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SCORTEGAGNA, Paola Andressa. Politicas Publicas e a educacdo para a
terceira idade: contornos, controvérsias e possibilidades. 2010. 185 f. Dissertagéo
(Mestrado em Educacé&o) — Universidade Estadual de Ponta Grossa — PR. 2010.

RESUMO

O envelhecimento humano se desvela como um fenémeno mundial de grande repercussao
e retrata um novo desenho demografico, que esta influenciando diretamente a estrutura
social, politica e econdmica no Brasil. Hoje, segundo o IBGE (2008), cerca de 20 milhdes de
brasileiros sao idosos (10,2% da populacao), e este grupo esta continuamente crescendo e
demandando mais acdes e politicas para melhores condi¢des de vida, além da seguridade
de seus direitos elementares (cidadania, igualdade, saude, educacdo, previdéncia,
habitacéo, entre outros). Devido a crescente quantidade de idosos, surge a necessidade de
novas investigacdes, ndo apenas nas ciéncias naturais, mas também nas ciéncias sociais e
humanas. Assim, a presente pesquisa tem como probleméatica a insercdo do idoso em um
espaco educacional especifico, em consonancia com o0 que esta prescrito e recomendado
nas politicas publicas para este segmento, relacionado com a realidade educacional que o
idoso vivencia na cidade de Ponta Grossa. O objetivo central desta investigacéo foi refletir
sobre o processo de envelhecimento, evidenciando as politicas publicas voltadas para o
segmento idoso, em especial as destinadas a educac¢éo na terceira idade. Esta pesquisa &
gualitativa, e ocorreu em trés etapas: a primeira voltada a revisao de literatura sobre o tema
e a descricao e interpretacdo das politicas; a segunda, referente a pesquisa de campo, com
a aplicacdo de questionarios para 219 alunos da Universidade Aberta para a Terceira Idade
(UATI), da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), que se constitui como anico
espaco educacional especifico para o idoso em Ponta Grossa; a terceira etapa refere-se a
analise dos dados obtidos por meio de questbes abertas e fechadas, tendo a dialética como
método de andlise. Concluiu-se que existem politicas publicas que garantem o acesso a
educacdo, com metodologias, materiais e professores adequados para atender as
necessidades do idoso, porém, ainda sédo poucas as ag¢fes que garantem o cumprimento
destes direitos. Na cidade de Ponta Grossa, existem algumas ac¢bes voltadas para o
assistencialismo, lazer e integracdo dos idosos, e destaca-se apenas a UATI, como um
lugar de atendimento ao idoso, destinada preferencialmente ao objetivo da educagéo. O
trabalho desenvolvido na UATI permite que este curso seja referenciado devido a sua
importancia, pois ha atualizacdo, elevagcdo de auto-estima, melhoria na qualidade de vida,
maior insergdo social e cidada do idoso.

Palavras-chave: Terceira Idade. Educacdo Permanente. Politicas Publicas. Insercdo Social.
Gerontologia.



SCORTEGAGNA, Paola Andressa. Public polices and the education for the third
age: contours, controversies and possibilities. 2010. 185 p. MPhil Dissertation
(Master in Education) — Universidade Estadual de Ponta Grossa [State University of
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ABSTRACT

Human aging is revealed as a worldwide phenomenon with wide repercussions, and portrays
a new design population which is directly influencing the social, political and economic in
Brazil. Today, according to IBGE (2008), about 20 million Brazilians are elderly (10.2% of the
population), and this group is continually growing and demanding more action and policies
for better living conditions, and the security of their rights elementary (citizenship, equality,
health, education, welfare, housing, etc.). Due to the increasing number of elderly, there is
the need for further investigations, not only in the natural sciences but also in the social
sciences and humanities. Thus, this research is problematic insertion of the elderly in a
specific area of education, in line with what is prescribed and recommended public policies
for this segment, related to the actual educational experiences in the old city of Ponta
Grossa. The main objective of this research was to reflect on the aging process, showing the
public policies for the elderly segment, particularly to education for the elderly. This research
is qualitative, and went through three stages: the first focused on the literature review on the
subject and description and interpretation of policies, the second on the field research, with
guestionnaires to 219 students at the Open University for Seniors (UATI), Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), which constitutes a single educational space specific to
the elderly in Ponta Grossa, the third step refers to the analysis of data obtained through
open and closed questions, with the dialectic as a method of analysis. It was concluded that
there are public policies that guarantee access to education, methodologies, materials and
teachers adequate to meet the needs of the elderly, however, few actions to ensure
compliance with these rights. In the city of Ponta Grossa, there are some actions for the
welfare, recreation and integration of the elderly, and stands just UATI, as a place of care for
the elderly, preferably for the purpose of education. The work in UATI allows this course is
referenced because of their importance, as there are updated, high self-esteem, better
guality of life, greater social inclusion and citizen of the elderly.

Keywords: Elderly. Permanent Education. Public Policy. Social Inclusion. Gerontology.
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INTRODUCAO

Quando uma crian¢ca nasce, ha a preocupacdo com inumeros aspectos
relacionados com seu crescimento e desenvolvimento. Pensa-se em como sera a
sua educacéo, sua juventude, sua profissao, sua familia, suas relacbes pessoais. O
desejo de éxito na vida adulta € indiscutivel. Projeta-se uma vida longa e com muitas
realizacbes. No ciclo das projecbes, a criangca cresce, torna-se jovem e depois
adulto, porém, ndo se pensa na perspectiva da velhice.

O desenho de vida ideal, projetado, ndo inclui o envelhecimento.
Culturalmente, ndo ha a preparacao para tornar-se idoso. As pessoas de um modo
geral aspiram viver muito e com qualidade, porém nem sempre percebem que ao
viver muitos anos chegarao a velhice.

Pensar a velhice causa determinados desconfortos, pois se refere
diretamente a idéia de velho, e esta se remete a aquilo que € gasto pelo tempo,
antiquado, desusado ou fora de moda. Logo, ao se considerar uma pessoa como
velha, pressupfe inlUmeros preconceitos, 0os quais sao infundados, porém muito
utilizados na sociedade brasileira.

Apesar de todos os preconceitos que revestem a velhice, nos ultimos anos,
esta faixa etaria comecou a ser percebida de maneira distinta no campo de
pesquisa.

Todavia, durante muito tempo, pensar o idoso e a terceira idade como
objetos de pesquisa, remetia diretamente a estudos no campo da saude, como
prevencao, controle ou possiveis solu¢des para determinadas patologias.

Hoje, percebe-se que o idoso esta sendo incluido em pesquisas nas ciéncias
humanas e sociais, devido ao crescimento continuo e acelerado deste contingente, o
gue demanda novas acoes e estudos.

Muitos autores, como Mosquera (1975), Salgado (1980; 2007), Moragas
(1991; 2004), Oliveira (1999; 2007), Camarano (2004; 2008), Doll (2006; 2008),
Ferrigno (2006), trazem como objeto de pesquisa o idoso, através de pesquisas que
visam o reconhecimento deste sujeito social através da educacéo.

Nos ultimos anos a estrutura demografica mundial mudou, e estas

alteracbes comegaram a ocorrer nas Ultimas décadas, devido a reducéo da taxa de
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mortalidade infantil, desenvolvimento na area de saude, controle de mazelas
(doencas epidémicas e infecto-contagiosas), melhoria na qualidade de vida e
aumento da expectativa de vida. Estas alteracdes ocorreram com a aplicacédo de
politicas de bem-estar (Welfare State), as quais culminaram no periodo pds-guerra
(1945) e resultou no aumento da populacdo mundial, o que atualmente repercute
num maior numero de idosos (CAMARANO, 2004; BATISTA et al, 2008).

No Brasil, esta realidade também ¢é evidente, pois o envelhecimento
populacional ja € considerado como um fato consolidado.

A populacgéo brasileira hoje é de aproximadamente 194 milhdes de pessoas,
segundo as projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2008)
para o ano de 2010. Ha, em numeros absolutos, aproximadamente 20 milhdes de
idosos, 0 que representa em torno de 10,2% da populacdo (PNAD 2008; ONU
2009). Isto significa, em média, que em cada 10 brasileiros, 1 é idoso.

Devido a quantidade de idosos que aumenta continuamente, ha necessidade
de novas pesquisas, também no campo das ciéncias humanas.

Assim, esta investigacdo, volta-se para as politicas publicas destinadas ao
segmento idoso, que possuem um Viés educacional, garantindo o acesso e
permanéncia em programas e projetos de educacdo para este publico, em nivel
micro, na cidade de Ponta Grossa.

Por meio deste trabalho, objetiva-se identificar quais sdo as principais
politicas publicas para o idoso, dentre estas, quais garantem o direito a educacao;
refletir sobre o conceito de velhice e o processo de envelhecimento; contextualizar a
situacdo demografica das pessoas idosas no Brasil; identificar os programas de
acOes sociais de Ponta Grossa, tendo a educacao para a terceira idade como meta;
estabelecer o perfil dos alunos que freqiientam a UATI.

Em relacdo aos encaminhamentos metodologicos, estrutura-se esta
investigacdo qualitativa, utilizando a dialética materialista para analise dos dados,
considerando os movimentos e transformac6es na realidade, na qual o idoso se
insere. Assim, busca-se entender o objeto real, na totalidade e complexidade,
inserido no contexto histérico e social (CHEPTULIN, 2004).

Esta pesquisa se estruturou em trés momentos: a) revisdo bibliografica
sobre o tema velhice e descritiva sobre as politicas publicas para o idoso; b)
aplicacédo de questionarios com questdes abertas e fechadas ao grupo de idosos da

UATI; c) andlise comparativa entre a realidade vivenciada pelos idosos, que foi
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apontada nos questionarios e 0 que se tem prescrito nas politicas e 0 que esta
fundamentado na teoria sobre velhice e envelhecimento.

A investigagdo se estruturou nestes trés momentos, visando uma
compreensao do todo, passando da teoria a realidade, fundamentada na praxis e
nas contradi¢coes existentes, que geram movimento e apontam novas possibilidades,
pensando numa perspectiva dialética.

Assim, esta dissertacdo esta estruturada em 5 capitulos. O primeiro capitulo,
“‘envelhecimento e velhice: verdades desveladas de um fato consolidado” apresenta
uma discussdo sobre os conceitos de velhice e envelhecimento, e traz
apontamentos sobre as questdes demograficas do idoso, que se traduzem num
novo desenho demografico, tanto em nivel macro quanto micro.

O segundo capitulo, “idoso: um novo ator social” referencia os principais
aspectos sociais da velhice, além de debater sobre a sociologia do envelhecimento,
pontuando a importancia da autonomia e independéncia para que 0 idoso se
consolide como um ator social, capaz de fortalecer sua identidade pessoal, como
também sua identidade de agente social.

O terceiro capitulo, “educacao: principios elementares para a terceira idade”
trata dos principios e fins da educacdo, numa perspectiva de totalidade. Faz-se
referéncia a educacédo permanente, como fundamento principal para a educacao
voltada ao publico da terceira idade. Neste capitulo também se aborda algumas
guestdes especificas da educacédo para o idoso, salientando a superacédo do mito da
incapacidade de aprender e entendendo a educacdo como possibilidade de
mudanca, exercicio de cidadania, melhoria na qualidade de vida, além da
preparacdo para uma sociedade globalizada. Fundamenta-se, em seguida, a acéo
pedagodgica para a terceira idade.

O quarto capitulo, “politicas publicas para a educagao na terceira idade”, traz
as principais politicas publicas voltadas para o segmento idoso de modo geral, que
asseguram os direitos elementares desta populacdo. Neste capitulo, delimita-se as
politicas especificas para os idosos, verificando dentre estas, quais apresentam em
seu texto alguma referéncia ao direito a educacédo, ou que tem artigos especificos
sobre este direito, como o Estatuto do Idoso (Lei 10741/03), como também se
verifica nas politicas educacionais, quais mencionam o idoso, por meio de ac¢bes

exclusivas para esta populagédo que possui demandas educacionais préprias.



16

O quinto capitulo “idoso e a educacgao: insercado em espacos educativos” traz
os encaminhamentos metodologicos da investigacdo e também a descricdo e
analise dos dados a luz dos referenciais apresentados no decorrer deste trabalho.
Este capitulo tem por objetivo analisar o espaco educacional exclusivo do idoso na
cidade de Ponta Grossa, a UATI, além de pontuar a relagdo entre o atendimento
deste segmento e seu proprio discurso, apoés a intervencao da educacdo. Os idosos
gue participaram desta intervencéo estao inseridos no referido espaco educacional.

Nas consideragdes finais, busca-se identificar os principais aspectos das
politicas publicas para o idoso, tendo a educacdo como principio elementar.
Procura-se, também, um indicativo para que novas politicas publicas para esse
segmento etario sejam implementadas, respeitando as necessidades e
reivindicacdes desta populacao.

No decorrer desta investigacdo, tentou-se contribuir para um melhor
entendimento das politicas publicas para a terceira idade, com um enfoque especial
nas questdes educacionais, além de uma aproximacdo maior das questdes sociais

da velhice e a propria vida do idoso.
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1 ENVELHECIMENTO E VELHICE: VERDADES DESVELADAS DE UM
FATO CONSOLIDADO

A terceira idade, nos dltimos anos, vem assumindo cada vez mais um papel
relevante na sociedade brasileira. Observa-se que o numero de idosos, tanto em
carater relativo quanto absoluto, estd aumentando continuamente, reforcando a
guebra do paradigma da juventude populacional, pois o Brasil esta envelhecendo.
Segundo os dados do IBGE e da ONU, ha cerca de 20 milhdes de idosos, o que
representa aproximadamente 10,2% da populagéo brasileira.

Percebe-se, entdo, a necessidade de maior clareza do que representa a
velhice e o proprio processo de envelhecimento, pois ha atualmente um significativo
numero de idosos considerando também que, “os idosos do futuro proximo ja
nasceram” (CAMARANO; KANSO; LEITAO e MELLO, 2004a, p. 27).

Neste primeiro capitulo, tem-se por objetivo discutir acerca da velhice e do
envelhecimento, como também sobre a situacdo demografica do idoso em nivel

mundial, regional, nacional e local.

1.1 VELHICE E ENVELHECIMENTO

Envelhecer € um processo inerente ao ser humano. Este evento ocorre
diariamente, pois cada dia a mais que se vive, registra-se como um dia a mais de
experiéncia, como também um dia a mais no processo de envelhecimento de cada
individuo.

A sucessao de faixas etérias é considerada normal, uma vez que se inicia no
nascimento, passando pela infancia, adolescéncia, juventude e fase adulta. Mas, ao
se perceber que o adulto estd préximo ou incluso na velhice, muitos estigmas sao
sobrepostos a propria condicdo humana, trazendo desconfortos e desconfiancas.
Segundo Beauvoir (1990, p.8), “para a sociedade, a velhice aparece como uma

espécie de segredo vergonhoso, do qual € indecente falar”.
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O envelhecimento humano é um processo continuo, o qual se inicia no feto e
vai até a morte. Esté diretamente relacionado a um processo biolégico que envolve a
deterioracdo progressiva das condi¢cdes de saude, e este resultando na diminui¢éo
da capacidade funcional do individuo. Mas, esta diminuicdo ndo depende apenas do
avanco da idade, como também das caracteristicas individuais, dos estilos de vida e
das condigdes de trabalho (CAMARANO; PASINATO, 2008, p.7).

Como afirma Oliveira, “0 envelhecimento deve ser encarado como um
processo natural e ndo como uma doencga terminal” (2002, p. 38). Assim, tornar-se
mais velho néo significa tornar-se inutil, porém, este ainda é o estere6tipo de velhice,
culturalmente aceito no Brasil.

O processo de envelhecimento pressupfe modificacbes gradativas no
individuo, mas estas nao significam impossibilidade ou até a invalidez. Tais
transformagcbes ocorrem no organismo, nas relacdes sociais e nos aspectos
psicologicos desde o nascimento até a morte. Ha progressivamente uma diminuicao
nas capacidades vitais, provenientes do envelhecer, porém a pessoa ndo se torna
incapaz, a menos que tenha alguma patologia que acarrete algum comprometimento
organico (FURTADO, 1997).

Desta maneira, se deve considerar o envelhecimento como um processo
continuo e ndo como um aspecto austero do desenvolvimento humano. Percebe-se
gue esta visao frente a velhice resulta em pessimismo, pois o fator mais forte a ser
considerado € o declinio das capacidades do individuo. Conforme afirma Cicero
(2009), existem quatro razdes para que as pessoas considerem a velhice como
aversivel: afastamento da vida ativa; enfraquecimento do corpo; privacdo dos
melhores prazeres; aproximacdo da morte.

Ultrapassar estes conceitos e esteredtipos significa perceber a velhice frente
a uma nova perspectiva. “E necessario, formar uma nova imagem em que se
associa o velho e a velhice ndo a morte e a desesperanca, mas a um processo de
vida, que € natural, Unico e que expressa a singularidade de cada ser humano”
(SANTANA; SENA, 2003, p. 52).

N&o se pode ignorar que a velhice representa um aumento de dificuldades.
Todavia, ha que se considerar o fato de que as capacidades funcionais dependem
de constante exercicio para se manterem ativas e da possibilidade de se
alimentarem de novos projetos. Nisto reside um dos maiores desafios da velhice: a

negacgao dos idosos, pela sociedade, para se elaborar projetos de vida. Uma velhice
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digna, do mesmo modo que uma vida digna € aquela repleta de projetos e apoiada
nas virtualidades que permanecem latentes em todo individuo (ALMEIDA, 1998).

A condicdo atual da velhice ainda estd entrelacada a preconceitos
historicamente e culturalmente criados, que se alimentam de novos estigmas e
definem o idoso como um sujeito que nao tem mais condi¢cdes de crescimento.

Além dos conflitos e preconceitos enfrentados pelos idosos na sociedade,
outra questao também merece ser mencionada: “o conceito de envelhecimento ou a
definicio de pessoa idosa ndo s&o objeto de consenso, seja na literatura
especializada ou sociedade em geral’” (BATISTA et al, 2008, p. 86), fator que
alimenta ainda mais o preconceito.

N&o ha consenso na construcdo do conceito de velhice. E possivel que os
outros periodos vitais ndo tenham tantas disparidades e variagbes conceituais como
a questéo da velhice (FONTE, 2002). Para Beauvoir, “a velhice é o que acontece as
pessoas que ficam velhas; impossivel encerrar essa pluralidade de experiéncias
num conceito” (BEAUVOIR, 1990, p.345).

Assim, percebe-se que a idade em que um sujeito é considerado idoso varia
de acordo com o contexto cultural, social e historico. Por exemplo, no oriente, o
idoso representa sabedoria e conhecimento, embora ja se comeca a mudar esta
representacéo. Porém, no ocidente, o idoso é associado a imagem de ultrapassado
(REIS, 2005).

Partindo de um pressuposto legal, no Brasil, idoso é todo sujeito que tenha
idade igual ou superior a 60 anos. Este corte etario esta prescrito no Estatuto do
Idoso (Lei 10741/03).

Para Oliveira (2001, p. 22), “a velhice € uma invengao social emergente da
dindmica demografica, do modo de producédo, da estrutura social vigente, das
ideologias dominantes, dos valores e culturas preponderantes”.

Assim, o proprio conceito de velhice sofre alteracdes, dependendo do
espaco e tempo em que esta sendo discutido, como também sofre a influéncia direta
das ideologias dominantes. Ao se analisar a imagem do idoso nas sociedades
capitalistas, se percebe que esta € marcada por significacbes pouco apraziveis
(SANTANA; SENA, 2003). Segundo os mesmos autores, “a valorizagao do novo e a
associagao do jovem ao belo caracterizam o velho como fora de uso, que n&o tem
serventia, referéncias nada favoraveis aos estagiarios dessa fase de vida”
(SANTANA; SENA, 2003, p. 46).
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Assim, a convivéncia com a diferencga torna-se ainda mais complicada em
uma sociedade que normatiza, classifica, regula, hierarquiza e exclui para manter o
poder absoluto e o controle, por meio de uma faceta sedutora que reprime e
manipula através do desejo (KUHNER, 2001).

Nesta sociedade que visa 0 novo, o moderno, o melhor e o mais lucrativo, o
idoso depara-se com desafios maiores que a propria existéncia. Diariamente estes
sujeitos precisam se auto-afirmar, pois sdo cotidianamente censurados pelo simples
fato de serem mais velhos que os demais integrantes da sociedade.

E dentro do em que o idoso esta inserido, nota-se que “um aspecto
importante da estigmatizacao € que o individuo estigmatizado pode incorporar, a sua
identidade, o atributo negativo, o qual pode vir a constituir-se em uma caracteristica
de sua auto-imagem e auto-estima” (SANTANA; SENA, 2003, p. 47).

O idoso frente a esta situagcdo permanece na dicotomia entre viver mais e
ser considerado util. Neste contexto, o proprio individuo ndo acredita nas suas
capacidades de realizacdo e considera-se como um peso na sociedade.

Percebe-se que os proprios discursos cientificos tendem a emoldurar certo
modo de viver a velhice, embutindo normalizacéo e regras cerceadoras do processo
de ser e de estar em envelhecimento, sem considerar condicdes -culturais
definidoras das proprias geracdes (STANO, 2007, p.9).

O idoso se sente cercado pelas concepcbes sobre a velhice. A maneira de
agir e pensar sao pré-estabelecidas, limitando as possibilidades de acdo e
atividades na terceira idade. Pois, a velhice é considerada como “época de declinio
fisico e mental” (OLIVEIRA, 2002, p. 38). Todos os individuos considerados como
idosos sdo percebidos de forma estereotipada e considerados como sofrendo
enfermidades, solidao, tristeza e abandono.

Limitar o processo de envelhecimento a um fator cronolégico, além de
reducionista desconsidera toda a trajetéria e a capacidade do idoso, limitando
pensamentos e acdes pelo fator mais critico a ser considerado: a idade. Assim,
‘reduzir um jovem ou um idoso apenas a sua idade ou geracdo € deixar de nela
descobrir sua humanidade” (KUHNER, 2001, p.7).

Destarte, como afirma Beauvoir (1990, p.20), a velhice ndo poderia ser
compreendida sendo em sua totalidade; ela ndo é somente um fato bioldgico, mas

também um fato cultural.
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1.2 SITUACAO DEMOGRAFICA DO IDOSO

7

O processo de envelhecimento é uma tendéncia mundial, a qual vem
alterando a estrutura demogréfica global, em especial nos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento. Este fenbmeno ndo é apenas encontrado nas estatisticas
populacionais, € um fato consolidado na sociedade atual.

Devido a expanséo do numero de idosos em todo mundo, varios organismos
internacionais vém se preocupando e realizando estudos acerca deste processo,
podendo se destacar a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), Banco Mundial e
Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Segundo a OMS,

o envelhecimento da populacdo é um fenémeno global que exige
acao local, regional, nacional e internacional. Em um mundo cada
vez mais interligado, a omissao para lidar, de um modo sensato e em
qualquer parte do mundo, com o imperativo demografico e as
mudancas rapidas nos padrBes de doencas, tera consequéncias
politicas e socioecondmicas em todos os lugares (WHO, 2005, p.
45).

Desta maneira, € necessario conhecer primeiramente este fenbmeno para
gue se possa ter uma visdo ampla do processo de envelhecimento, tanto nos niveis
internacional, nacional, regional como local. Este processo tem repercussoes diretas
no cotidiano, tanto de pessoas que ja ingressaram na terceira idade, quanto de
todas aquelas que potencialmente ingressarao.

Atualmente, ha cerca de 759 milhes de idosos no mundo, isto significa que
para cada grupo de 9 pessoas, ha aproximadamente 1 pessoa com 60 anos ou mais
(ONU, 2009). Em todo o mundo, a proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais esta
crescendo mais rapidamente que a de qualquer outra faixa etaria, com um
crescimento médio de 2,44% ao ano (ONU, 2009). Entre 1970 e 2025, espera-se um
crescimento de 223% ou em torno de 694 milhdes, no nimero de pessoas mais
velhas (WHO, 2005, p. 8).

Os idosos mais velhos, aqueles com 80 anos ou mais, representam
atualmente aproximadamente 13% da populagdo idosa e 1,5% da populagéo

mundial (105 milhées). Em 2050, a propor¢cdo destes idosos serd de 20% da



22

populacdo idosa. Atualmente, ha cerca de 492 mil centenarios. Em 2050, este
namero ira crescer consideravelmente, passando a marca de aproximadamente 3,7
milhdes de centenarios no mundo (ONU, 2008).

Conforme o mapa a seguir, pode-se perceber a atual distribuicdo da
populacdo idosa no mundo. Destacam-se 0s paises que possuem uma porcentagem
de idosos entre 10 e 19% (laranja) e os paises com uma porcentagem entre 0 e 9%
(amarelo). O Brasil, no ano de 2006 ainda estava incluso no grupo de paises com a

populacéo relativa de idosos entre 0 e 9%.

|:| Mo data

FIGURA 1: Porcentagem da populacéo total com 60 anos ou mais em 2006.
Fonte: ONU, 2006

Por meio do referido mapa, torna-se claro que paises desenvolvidos ja estao
num processo mais avancado de envelhecimento da sua populagédo. Este processo
deu-se de maneira mais lenta e progressiva nestes paises, uma vez que 0S
investimentos na melhoria da qualidade de vida', os quais repercutiram na
diminuicdo da taxa de mortalidade infantil, novos medicamentos e controle de

epidemias e moléstias, comegaram a ocorrer no inicio do século passado.

! Para saber mais ler: MARTINS, C. R. et al. Avaliacdo da qualidade de vida subjetiva dos idosos.
Estudos interdisciplinares do envelhecimento, Porto Alegre, v. 11, p. 135-154, 2007.
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A qualidade de vida entende-se como

uma nocdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao
grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e a prépria estética existencial. Pressupfe a capacidade
de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-
estar (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000, p. 8).

As melhorias na qualidade de vida permitem nos dias atuais uma
porcentagem elevada de idosos nestes paises, como pode se observar na tabela a

seguir:

TABELA 1: Paises com maior proporcédo de pessoas acima de 60 anos

Pais Porcentagem
Japéao 27.9
Italia 26.4
Alemanha 25.3
Suécia 24.1
Grécia 23.4
Austria 23.3
Bulgaria 22.9
Bélgica 22.9
Letbnia 22.8
Portugal 22.8

Fonte: ONU, 2007.

Nos referidos dados pode-se notar que a proporcdo de idosos nos paises
desenvolvidos continua crescendo. Nestes paises atualmente, a cada grupo de 4
pessoas, 1 é idosa, ou seja, tem idade igual ou superior a 60 anos.

Como o processo de envelhecimento da populacdo ocorrido nos paises
desenvolvidos ndo se deu da mesma maneira nos paises em desenvolvimento e
subdesenvolvidos, a piramide etaria mundial ainda mantém sua forma. Porém, é
indiscutivel que a quantidade de idosos é bastante significativa.

Ao se comparar a piramide etaria mundial com a piramide etéria dos paises
desenvolvidos percebe-se que a segunda revela um desenho demografico diferente,
pois o processo de envelhecimento nestes paises é uma realidade concreta. Estes

dados podem ser visualizados nas piramides a seguir.
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GRAFICO 1: Piramides etérias: populacéo mundial e populacéo dos paises desenvolvidos (2006)
Fonte: ONU, 2006.

Nos paises em desenvolvimento o processo de envelhecimento esta
ocorrendo de maneira acelerada. Nos ultimos anos, percebe-se que nestes paises
os indices do envelhecimento estédo crescendo rapida e continuamente. Neste grupo
de paises, pode-se destacar o Brasil, que ja se encontra entre os 10 paises com a
maior quantidade absoluta de idosos (IBGE, 2008).

Conforme se pode observar na piramide etaria dos paises em
desenvolvimento, a faixa etaria de pessoas com 60 anos ou mais apresenta uma
expressiva proporcdo. Observa-se também, que o crescimento da faixa etaria entre
0 e 20 mantém-se estavel, o que em alguns anos significara novas alteracdes na
demografica destes paises.

100+ J 2006

Homens Mulheres

GRAFICO 2: Piramide etaria dos paises em desenvolvimento - 2006
Fonte: ONU, 2006.
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A realidade do envelhecimento nos paises em desenvolvimento traz consigo
algumas preocupacdes. Estes paises estdo envelhecendo antes mesmo de alcancar
o desenvolvimento econdémico e social. Como afirmam Ramos, Veras e Kalache
(1987),

as caracteristicas principais desse processo de envelhecimento
experimentado pelos paises do Terceiro Mundo sédo, de um lado, de
o fato do envelhecimento populacional estar se dando sem que tenha
havido uma real melhoria nas condi¢cbes de vida de uma grande
parcela dessas populacdes, e de outro lado, a rapidez com que esse
envelhecimento esta ocorrendo (p. 211).

Nestes paises além do envelhecimento acelerado ha varios outros
problemas sociais como os altos indices de desemprego, protecao social deficiente,
além da saude e educacao com problemas graves.

Este processo de envelhecimento acelerado® estd ocorrendo devido as
mudancas sociais e avangos tecnologicos que modificaram significativamente a vida
da populacdo. No periodo pés-guerra, algumas politicas sociais influenciaram o
desenho da sociedade. Pode-se destacar o estado de bem-estar, que mesmo sem
ter alcancado todos o0s seus objetivos e ter apresentado problemas estruturais,
modificou consideravelmente a organizacdo social, através de incentivos a
propagacdo de cuidados médicos a populacédo. Aliados a estas politicas, avancos
cientificos e tecnologicos, estudos e desenvolvimento de novos medicamentos e
vacinas, controle de doencas e novas exigéncias do mercado, culminaram na
diminuicdo da mortalidade, tanto infantil quanto nas outras etapas de vida.

Segundo Camarano (2002, p. 1),

0 crescimento relativamente mais elevado do contingente idoso é
resultado de suas mais altas taxas de crescimento, em face da alta
fecundidade prevalecente no passado comparativamente a atual e a
reducdo da mortalidade. Enquanto o envelhecimento populacional
significa mudancgas na estrutura etaria, a queda da mortalidade é um
processo que se inicia no momento do nascimento e altera a vida do
individuo, as estruturas familiares e a sociedade.

2> O processo de envelhecimento acelerado estd ocorrendo principalmente nos paises em

desenvolvimento, pois a parcela da populacdo que integra a terceira idade vem crescendo
rapidamente nos ultimos anos.
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Nesta nova sociedade que estava se formando, por meio de novas
exigéncias econdbmicas, as mulheres comegaram a ingressar no mercado de
trabalho de maneira significativa, o que resultou num menor tempo para afazeres
domésticos e nas Ultimas décadas, como decorréncia a diminuicdo da média de
filhos por casal.

Os paises subdesenvolvidos, por se tratarem de economias com elevados
indices de pobreza e miséria, baixissimos niveis de indice de desenvolvimento, além
dos grandes problemas sociais, epidemias e altas taxas de mortalidade, ainda néo
possuem um processo de envelhecimento populacional consolidado. Esta realidade

pode ser observada por meio da piramide etaria a seguir:
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GRAFICO 3: Piramide etéaria dos paises subdesenvolvidos - 2006
Fonte: ONU, 2006.

Muitas acdes vém sendo realizadas ao redor do mundo, em busca de
melhoria nas condi¢cbes de vida, tendo mais destaque as que ocorrem em paises
mais desenvolvidos. Porém, muitas forcas-tarefa lideradas por organismos
internacionais vém sendo desenvolvidas, em especial nos paises subdesenvolvidos,
0 que num futuro proximo também repercutirdo em melhoria da qualidade de vida e
no envelhecimento da populacdo destes paises.

Segundo as projecbes da ONU, existra em 2025 um total de
aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos. Até 2050 havera
dois bilhées de idosos, sendo 80% nos paises em desenvolvimento. No mapa a
seguir, € possivel verificar a distribuicdo das pessoas com 60 anos ou mais no ano
de 2050.
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FIGURA 2: Previsdo da porcentagem da populag&o mundial com 60 anos ou mais no ano de 2050
Fonte: ONU, 2006

Em 2050, pela primeira vez na histéria mundial, a populacdo idosa sera
maior que a populacdo de 0 a 14 anos. Neste mesmo ano, 1 em cada 5 pessoas
tera 60 anos ou mais (ONU, 2008).

A piramide etaria da populacdo mundial a seguir, revela que a situacao

demografica sofrera significativas mudancas nas préximas décadas.

2050

100+ - Homens Mulheres

GRAFICO 4: Piramide etaria da popula¢do mundial - 2050
Fonte: ONU, 2006.
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Nos paises desenvolvidos, € estimado que em 2050, a porcentagem de
pessoas com 60 anos ou mais seja de aproximadamente 32% da populacdo, ou
seja, a cada 3 pessoas, 1 seré idosa. Pode-se observar que a piramide etéria destes
paises estara invertida a partir desta projecdo. A faixa etaria que concentra 0 maior
namero de pessoas € de 60 a 65 anos. As pessoas com 80 anos ou mais, faixa
etaria considerada como a dos idosos mais velhos, correspondera a 29% da

populacdo com 60 anos ou mais (ONU, 2006).
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GRAFICO 5: Piramide etéaria dos paises desenvolvidos - 2050
Fonte: ONU, 2006.

A maior concentracdo de idosos no ano de 2050 serd nos paises em
desenvolvimento. Em torno de 75% da populacdo mundial com 60 anos ou mais
estara nestes paises, ou seja, 1,5 bilhdo de pessoas. Ao mesmo tempo, a proporcao
relativa dos idosos nestas nacdes sera de 20%. Estima-se que a cada grupo de 5
pessoas, 1 tera 60 anos ou mais (ONU, 2006).

Nestes paises, a quantidade de idosos com mais de 80 anos também sera
significativa, representando 18% da populacdo com 60 anos ou mais. A partir destes
dados, percebe-se que as pessoas nao estardo apenas chegando aos 60 anos,
estdo vivendo cada vez mais (ONU, 2006).

Como se pode observar abaixo, a piramide etaria apresenta-se de forma

cilindrica, ou seja, a proporcao das faixas etarias mantém certa estabilidade.
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GRAFICO 6: Piramide etéaria dos paises em desenvolvimento - 2050
Fonte: ONU, 2006.

Ja nos paises subdesenvolvidos, em 2050, os indices do processo de
envelhecimento comecaram a tornar-se mais evidentes, sendo que a populacdo com
60 anos ou mais representard 7% da populacdo. Nestes paises a concentracao
mundial de pessoas com 60 anos ou mais chegara em torno de 8,5%.

Comparando aos dados atuais, percebe-se que apesar da quantidade de
idosos em relacdo aos outros paises parece pequena, porém a evolucdo do
processo de envelhecimento € muito grande, uma vez que tratam-se de paises onde
a probreza a a miséria imperam. A seguir, encontra-se a piramide etaria da

populacdo com 60 anos ou mais nos paises subdesenvolvidos.
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GRAFICO 7: Piramide etaria dos paises subdesenvolvidos - 2050
Fonte: ONU, 2006.
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O processo de envelhecimento é realmente um fenbmeno global, que esta
acontecendo em diferentes niveis em cada pais, mas merece atengcdo e acles
especificas para a populacdo idosa. “Espera-se que 0 aumento na duracao da vida
seja acompanhado por uma compreensdo da morbidade em todas as faixas etarias,
0 que se traduziria em uma vida mais longa e de melhor qualidade para um maior
namero de idosos” (CAMARANO, 2002, p. 17).

1.2.1 A situagdo demogréfica do idoso na América Latina

A realidade do processo de envelhecimento que vem ocorrendo nos paises
em desenvolvimento é fortemente afirmada na América Latina, a qual detém um
grande numero de pessoas na faixa etaria idosa, como também uma grande
proporcao de pessoas que atingirdo a terceira idade nos proximos anos.

A populacdo idosa atual atingiu a marca de 49 milhdes de pessoas,
representando cerca de 9% da populacdo total da América Latina. Para o ano de
2025, a projecao é de 95 milhdes de idosos, ou seja, 14% da populacdo. Ja no ano
2050, uma em cada quatro pessoas na América Latina sera idosa, assim, essa
populacdo chegard a um crescimento de 85 milhdes de idosos em relacdo a 2025,
representando 24% da populacdo. (BATISTA et al, 2008; CAMARANO; PASINATO,
2007; ONU, 2006; 2009).
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GRAFICO 8: Piramides etarias da América Latina
Fonte: ONU, 2008.
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O envelhecimento adquire uma grande importéncia na Ameérica latina, “pois
se soma uma ampla lista de outras questdes sociais, tais como a pobreza, excluséo
social e elevados niveis de desigualdade” (CAMARANO; PASINATO, 2007, p. 10).

A partir do momento em que se avalia a demografia atual, percebe-se que
novas ag¢des devem ocorrer. “O envelhecimento populacional conduz a necessidade
de reavaliar critérios relativos aos gastos sociais que sobrevém do novo perfil da
piramide etaria” (FONTE, 2002, p. 2).

1.2.2 Aspectos demograficos da populagao idosa brasileira

“A maior conquista do século XX é o fato de mais e mais pessoas estarem
conseguindo viver mais tempo” (CAMARANO, 2006, p. 67). O desejo de ter uma
vida longa é presente nas falas da grande maioria da populacéo, a qual atualmente
esta vivenciando a concretizacao deste evento.

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial cujas repercussdes
ja podem ser percebidas na sociedade brasileira, na qual a faixa etaria de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos € 0 que apresenta as taxas mais elevadas de
crescimento (POCHMANN, 2008, p. 9).

Hoje, o Brasil tem uma populacao idosa projetada de 19.841.000 pessoas, 0
gue corresponde a aproximadamente 10,2% da populacdo (IBGE, 2008; ONU,
2009). Esta populacdo se concentra em sua maioria nos estados de Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Minas Gerais (IBGE, 2008; PNAD 2008). Esta faixa etaria esta em
constante crescimento, porém este fato jA vem ocorrendo ha algumas décadas.
‘Desde os anos 1940, as taxas mais altas de crescimento populacional tém sido
observadas entre a populacdo idosa. Essas maiores taxas sugerem que 0 processo
de envelhecimento da populacédo brasileira, ndao é novo” (CAMARANO; KANSO;
LEITAO e MELLO, 2004, p. 27).

Apesar do envelhecimento populacional brasileiro ndo ser uma novidade
demografica, boa parte da populacdo ndo tem consciéncia dos reais niveis deste
processo, muito menos tem idéia da quantidade de idosos no pais. Esta falta de

informacéo e de atengcdo ao que ocorre na sociedade faz com que muitos sujeitos
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desconsiderem a presencga dos idosos na populagdo. Em algumas situacoes a falta
de conhecimento contribui para o preconceito.

O Brasil é um pais de diversidade cultural e vivencia em seu proéprio territorio
diferentes niveis de desenvolvimento social, econémico, educacional e de saude. A
distribuicdo da populagdo também ocorre de maneira diferenciada, pois a grande
maioria esta concentrada nas regides sul e sudeste. Estes dados reafirmam a
heterogeneidade do pais. Assim, as proprias questbes relacionadas ao idoso
também estdo intimamente ligadas a tais fatores.

O crescimento populacional do contingente de pessoas idosas aliado as
modificagbes demogréficas, devido a reducéo da taxa de natalidade e mortalidade,
faz com que a estrutura da piramide etaria brasileira esteja se modificando nas
ultimas décadas de maneira significativa, tendo como conseqiiéncia a sua inversao
Esta modificacdo também resultara em alteracées na piramide nos préximos anos. A
seguir estdo dispostas as piramides etarias da populacao brasileira, dos anos 1990
até as projecdes de 2050, evidenciando a evolucdo demografica da populacéo.

1990 1995

GRAFICO 9: Piramide etaria da populag&o brasileira — 1990-1995
Fonte: IBGE, 2008.

Como se pode notar no grafico acima, em 1990, a faixa etaria que possui a
maior quantidade de pessoas se concentra entre 5 a 9 anos. Esta mesma faixa se
manterd com a maior quantidade de pessoas por varios anos, sendo superada

somente apos o ano de 2020.
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Estes dados demonstram a reducgdo dos indices de natalidade que vem
ocorrendo no Brasil, os quais estabelecem um novo desenho demografico da
populacdo. Na piramide etaria de 1995, pode-se notar que a faixa etaria com maior
guantidade de pessoas € a de 10 a 14 anos. Outro ponto de destaque se refere a
populacdo com 60 anos ou mais, que se torna cada vez mais significativa neste final
de século XX.

O ano 2000 marca ndo somente a transi¢céo do século XX para o século XXI
traz na piramide etaria uma evolucdo visivel do processo de envelhecimento da
populacdo brasileira, sinalizando que a inversdo da piramide estava realmente
ocorrendo. No periodo de 2000 a 2020 o numero de pessoas com 60 anos ou mais
ira passar de 13,9 para 28,3 milhdes (IBGE 2008).

A populacdo idosa em 2005 chegou a marca de mais de 16 milhdes de
pessoas. A piramide etaria deste ano confirma que o envelhecimento populacional
esta se consolidando no Brasil. Além do nimero de pessoas com mais de 60 anos
ser significativo, os idosos com 80 ou mais também comecam a ter uma quantidade
de pessoas mais representativa. Neste ano ha mais de 2 milh6es de pessoas com
80 anos ou mais (IBGE, 2008).

A populacado idosa chegara a cerca de 20 milh6es de pessoas em 2010,
aproximadamente de 10,2 % da populacdo, como se pode visualizar na piramide da
sequéncia. Os idosos com 80 anos ou mais, também conhecidos como idosos mais

velhos seréo representados por 2,6 milhdes de pessoas (IBGE, 2008).
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GRAFICO 10: Piramide etaria da populacéo brasileira — 2010-2015
Fonte: IBGE, 2008.
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O ano de 2010 é representado por uma populacdo idosa de mais de 20
milhdes de pessoas. O processo de envelhecimento da populagdo é evidente,
mostrando por meio de numeros que o Brasil tem um grande contingente de
pessoas com 60 anos ou mais, numa propor¢cédo de 1 idoso para cada grupo de 10
pessoas.

Em 2015, o grupo etério da terceira idade sera representado por mais de 23
milhdes de pessoas. Os idosos mais idosos (80 anos ou mais) terdo um populacéo
de mais de 3 milhdes de pessoas. Estes nimeros estdo muito préximos da realidade
atual, pois estdo a aproximadamente 5 anos de tornarem reais e ndo apenas uma
projecéao.

No ano de 2020, o contingente de idosos sera de cerca de 28 milhdes de
pessoas, ultrapassando a faixa etaria de 0 a 9 anos (25 milhdes). A populacéo idosa
correspondera a cerca de 13% da populacgéao total.

O grupo dos idosos mais idosos continuara em permanente crescimento, e
neste ano sera representado por mais de 4 milhdes de pessoas. Em 2025, a
populacéo idosa chegara a 34 milhdes de idosos, representando 15% da populacéo
brasileira (IBGE, 2008). O ano de 2050 sera marcado por muitas e significativas
evolucbes na estrutura etaria brasileira. Neste ano a populacdo idosa sera de
aproximadamente 64 milhdes de pessoas, representando cerca de 27% da

populacéo, ou seja, a cada grupo de 4 pessoas 1 tera 60 anos ou mais.
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GRAFICO 11: Piramide etaria da populacao brasileira — 2050
Fonte: IBGE, 2008.
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Estes dados nédo estado tao distantes da realidade atual, pois os jovens de 20
anos hoje serdo os idosos desta projecdo em 2050. Os idosos mais idosos
representardao 22% da populagédo com 60 anos ou mais, sendo um grupo de mais de
13 milhdes de pessoas. A populacdo idosa neste ano (2050) também ser&d maior que
a populacdo de 0 a 29 anos, a qual sera representada por cerca de 62 milhdes de
brasileiros (IBGE, 2008; ONU, 2006; 2008).

O indice de envelhecimento da populacéo brasileira, como observou-se nas
piramides etarias, aumentou significativamente desde os anos 1980. Neste ano,
para cada grupo de 100 criancas, havia 10,5 idosos. Em 2010, para cada grupo de
100 criancas havera 26,7 idosos. Entre 2035 e 2040, a populacéo idosa sera em
torno de 18% maior que a de criangas. Ja em 2025, para cada 100 criangas, havera
172,7 idosos (IBGE 2004; 2008).

O aumento constante do indice de envelhecimento da populacdo confirma
gue a faixa etaria dos idosos (60 anos ou mais) € a que mais cresce em toda a
populacdo. Porém, ndo é apenas este fato que merece destaque. A faixa etaria dos
idosos com 80 anos ou mais também apresenta um crescimento continuo nos
ultimos anos. “Como o segmento idoso compreende um intervalo etario amplo,
aproximadamente 30 anos, € comum distinguir dois grupos: os idosos jovens e 0s
mais idosos” (CAMARANO, 2002, p. 5).

Nas piramides etéarias, a seguir, pode-se acompanhar o crescimento da

populacéo idosa nas ultimas décadas e sua projecdo para 0s proximos anos.

60 anos ou mais 80 anos ou mais de idade
2060 2060
2040 2040 E S8 g8
2030 22 267 (45 2030 2864165
2020 15 565 054 2020 2425 T30
2010 10722 T 2010 1 E70922
2005 4 907 (€7 2005 1198 74
2000 7 606 THY 2000 05 o
160 5 217 938 150 a4 564
1580 3782 598 1280 E T
g &8 & & ° g & & & E 8 5 B ¢ " H B 0 B B
e 2 S A8 R EEE 3N ELE

GRAFICO 12: Piramides etarias - 60 anos ou mais e 80 anos ou mais
Fonte: IBGE, 2008.
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Outro fator também refere que a populacdo feminina mantém um numero
superior em relagdo aos homens em todos os anos, este fato é devido a vérios
fatores, destacando-se que a expectativa de vida global das mulheres € superior a
dos homens.

Assim, no Brasil o aumento da populagdo idosa esta diretamente
relacionado ao aumento da expectativa de vida. Percebe-se que por meio de vérias
acOes politicas, sociais e de saude, o indice de mortalidade vem caindo nas ultimas
décadas e nos proximos anos sera ainda menor devido aos avangos tecnolégicos.

Com o aumento da expectativa de vida ao nascer, aliada ao acréscimo do
indice de envelhecimento populacional, a média de idade da populacdo brasileira
vem crescendo ano apos ano. Atualmente a média da idade da populagédo é de 29
anos (ONU, 2009). Ate 2050, esta média aumentara para 46,2 anos.

A esperanca de vida ao nascer, como se pode observar na sequéncia, esta

aumentando consideravelmente.

TABELA 2: Brasil - Esperanca de vida ao nascer (1950-2050)

Periodo Ambos 0s sexos Masculino Feminino
1950-1955 50.9 49.2 52.6
1955-1960 53.3 51.5 55.2
1960-1965 b55.7 53.8 57.6
1965-1970 57.6 b5.7 59.6
1970-1975 59.5 57.3 61.8
1975-1980 61.5 59.2 63.9
1980-1985 63.4 60.4 66.8
1985-1990 65.3 61.9 69.0
1990-1995 67.2 63.5 71.2
1995-2000 69.3 65.5 73.3
2000-2005 71.0 67.2 74.9
2005-2010 72.3 68.7 76.0
2010-2015 73.5 69.9 77.2
2015-2020 74.8 71.4 78.4
2020-2025 75.9 72.5 79.4
2025-2030 76.9 73.4 80.3
2030-2035 77.7 74.3 81.2
2035-2040 78.6 75.1 82.0
2040-2045 79.3 75.8 82.7
2045-2050 79.9 76.5 83.4

Fonte: ONU, 2008
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Além do processo de envelhecimento, outros fatos estdo modificando a
demografia da populacéo brasileira, dentre os quais, pode-se citar a diminuicdo da
taxa média de crescimento anual. Esta taxa se da pela razdo do numero de
nascimentos e oObitos. Porém, estes fatos interferem também no envelhecimento
populacional.

A média de crescimento anual é diretamente relacionada ao crescimento
vegetativo da populacdo, ou seja, a populacédo cresce na medida em que o nimero
de nascimentos é superior ao de 6bitos. Na seqiiéncia, observa-se o decréscimo das
taxas médias de crescimento anual do Brasil, as quais se devem ao controle de
natalidade da populagao.

Até o ano de 2038, o numero de nascimentos sera superior ao de obitos.
Porém, 2039 sera o primeiro ano em que havera mais mortes do que nascimentos.
Isto significa que o crescimento vegetativo da populacdo comeca a ser negativo, ou

seja, a populacéo brasileira comeca a diminuir.

TABELA 3: Nascimentos, 6bitos e crescimento vegetativo no Brasil

Taxas Taxas brutas
. médias de . e b.rutas . de

Anos Populagdo .. Cuitento Nascimentos de natalidade Obitos mortalidade

anual (%) (et ) e, (por mil hab.)
1981 121.381.328 2,350 3.865.672 31,85 1.021.784 8,42
1985 132.999.282 2,217 3.855.037 28,99 1.021.972 7,68
1990 146.592.579 1,786 3.548.573 24,21 1.018.622 6,95
1995 158.874.963 1,550 3.484.312 21,93 1.041.296 6,55
2000 171.279.882 1,486 3.619.910 21,13 1.085.578 6,34
2005 183.383.216 1,250 3.383.991 18,45 1.152.048 6,28
2009 191.480.630 0,980 3.019.066 15,77 1.200.677 6,27
2010 193.252.604 0,921 2.938.214 15,20 1.212.656 6,27
2015 200.881.685 0,694 2.649.396 13,19 1.287.677 6,41
2020 207.143.243 0,568 2.545.414 12,29 1.390.216 6,71
2025 212.430.049 0,458 2.457.339 11,57 1.511.245 7,11
2030 216.410.030 0,308 2.292.666 10,59 1.660.956 7,68
2035 218.644.711 0,137 2.101.265 9,61 1.838.369 8,41
2039 219.124.700 0,007 1.977.558 9,02 1.994.895 9,10
2040 219.075.130 -0,023 1.951.951 8,91 2.033.754 9,28
2045 217.888.409 -0,163 1.844.790 8,47 2.228.815 10,23
2050 215.287.463 -0,291 1.743.814 8,10 2.396.127 11,13

Fonte: IBGE, 2008.
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Como pode se observar na tabela acima, em 2050, a populacéo brasileira
sera menor que em 2030. Assim, a baixa taxa de mortalidade, com o baixo nivel de
fecundidade, aliados aos altos niveis de envelhecimento populacional irdo modificar
consideravelmente a estrutura da populacéo brasileira, e estes impactos ndo serao
apenas dados de estatisticas, mas representardo grandes questfes sociais.

1.2.3 Aspectos demogréficos da populacdo idosa em Ponta Grossa/Parana

Atualmente a populacdo de Ponta Grossa é de 314.683 pessoas. Dentre
estas, 30.981 tem 60 anos ou mais, correspondendo a cerca de 9,8% da populagéo.
Como nas estatisticas nacionais, o niumero de mulheres idosas é superior a dos
homens, sendo observadas 17.607 pessoas do sexo feminino e 13.374 do sexo
masculino (DATASUS, 2009). Como se pode observar na tabela a seguir esta

disposta a populacédo da cidade por faixas etarias.

TABELA 4: Populacédo Residente em Ponta Grossa por Faixa Etaria e Sexo, 2009

Faixa Etéaria Masculino Feminino Total
Menor 1 2.271 2.169 4.440
la4 9.881 9.394 19.275
5a9 14.466 13.747 28.213
10a14 14.517 13.902 28.419
15a19 14.462 13.867 28.329
20a 29 27.898 27.634 55.532
30 a 39 23.622 24.846 48.468
40 a 49 19.228 21.869 41.097
50 a 59 13.839 16.088 29.927
60 a 69 7.942 9.471 17.413
70a 79 3.917 5.575 9.492
80e+ 1.517 2.561 4.078
Total 153.560 161.123 314.683

Fonte: DATASUS, 2009.
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A piramide etaria da populacdo de Ponta Grossa representa uma
significativa proporcdo de idosos, muito proxima a realidade demogréfica brasileira.
Na cidade, a esperanca de vida ao nascer € de cerca de 71 anos, um pouco abaixo
da média nacional, que esta em torno de 74 anos.
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GRAFICO 13: Piramide etaria da populacéo de Ponta Grossa - 2009
Fonte: DATASUS, 2009.

A patrtir de todos os dados citados ao longo deste capitulo, percebe-se que a
guestdo do idoso ndo deve se restringir apenas a numeros. As estatisticas,
projecfes e dados demograficos sdo de suma importancia para que se tenha uma
real dimensdo do processo de envelhecimento brasileiro, porém devem servir de
base para acdes praticas de melhoria da qualidade de vida dos idosos.

O elevado numero de idosos sugere que novas medidas nas areas da
saude, educacao, politica, economia sejam tomadas, para que estes sujeitos nao
figuem marginalizados na sociedade, pois a idade por si s6 ja é grande fator de
excluséo na sociedade brasileira.

O aumento da esperanca de vida ao nascer aliado ao crescimento dos
indices de envelhecimento estatisticamente apresenta-se de maneira positiva, pois
houve condi¢cbes para que estes niumeros chegassem a este patamar, elevando o
Brasil nas estatisticas a nivel mundial.

Porém, esta realidade é contraditoria, pois embora o Brasil esteja entre os

paises com a maior quantidade absoluta de idosos, ndo significa que estes estao
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tendo condicBes minimas de salde, alimentacdo e moradia. E preciso pensar além
das estatisticas, pensar em que situagcdo o0s idosos estdo vivendo e se a
preocupacao politica ndo esta apenas voltada para resultados de ordem quantitativa,
ou seja, aumentar niumeros de idosos, sem a preocupacédo da garantia de qualidade
de vida.

“O idoso flutua instavel entre a medicina que prolonga sua existéncia e a
sociedade ou o Poder Publico que nao lhe preservam a plena dignidade de vida nas
ultimas etapas desta” (CENEVIVA, p. 13, 2004).

Pensar o idoso hoje é pensar num sujeito que vivenciou mudancas na
estrutura econdémica nacional, que potencialmente esteve relacionado a migracéo
campo-cidade, que presenciou a proliferacdo das grandes favelas nos centros
urbanos, viveu a ditadura militar, além de recessfes e esta atualmente presenciando
a evolucao tecnologica desenfreada (CAMARANO, 2002; 2004; 2008).

Estes idosos, em grande maioria, por varios motivos tiveram uma trajetéria
de dificuldades econémicas e sociais, foram por muitas vezes privados de direitos
basicos, como uma escolarizacdo adequada e um trabalho digno, perderam lacos
sociais comunitarios e familiares, sofrem violéncia fisica e psicologica, e estdo numa
faixa etaria, em que o preconceito precede a dignidade humana.

Percebe-se entdo que o0s idosos encontram-se numa situacdo de
vulnerabilidade, a qual segundo Castel (1998) conjuga a precariedade das
condicbes de trabalho e a fragilidade das bases de coesdo social. As pessoas
idosas defrontam-se com os efeitos desta vulnerabilidade social, pois séo
consideradas socialmente como improdutivas e muitas vezes ndo tem acesso ao
mercado de trabalho e mantém na informalidade. A segunda dificuldade enfrentada
refere-se a dificuldade de muitos idosos em possuirem uma autonomia econdémica,
social e até mesmo simbdlica, o que resulta em diversos tipos preconceitos, tanto na
familia, como na sociedade.

Conforme aponta Katzman (2005), vulnerabilidade néo significa pobreza,
mas a inclui. A pobreza faz referéncia a uma situacdo de caréncia efetiva e
vivenciada no atual momento, enquanto a vulnerabilidade transcende tal condicao,
projetando no futuro a possibilidade de padecer, a partir das debilidades enfrentadas
no presente. Sobre esta perspectiva € que se encontram muitos idosos, pois se

encontram em situagdo de vulnerabilidade social, além de sofrerem com a perda de



41

lagos afetivos, serem vitimas da exclusdo, marginalizagdo e inUmeras violéncias
(fisicas e psicoldgicas).
Dieterlen (2001) afirma que a vulnerabilidade significa a falta de atendimento

das necessidades béasicas, as quais sdo negadas por aqueles que detém o poder:

y una forma de vulnerabilidad consiste en tener necesidades basicas,
puesto que las personas que carecen de los medios necesarios de
subsistencia dependen del ejercicio del poder de aquellos que
pueden proporcionarles o negarles los medios de vida. Las
necesidades basicas reflejan una falta de poder, y por lo tanto una
situacion de vulnerabilidad. (DIETERLEN, 2001, p. 19).

Sobre este posicionamento, Castel (1998) salienta que ha a necessidade de
uma dupla politica social que enfrente os processos excludentes. Uma que seja de
carater preventivo, com a reformulacéo de politicas econdmicas e sociais, ampliando
a oferta de trabalho, além de garantir as redes de protecao social aos precarizados.
A outra seria de carater reparador, propondo reduzir a zona de desfiliagéo®.

Neste sentido, pode-se considerar que muitos idosos se encontram na zona
de desfiliacdo, pois além de nado integrarem mais 0 mercado de trabalho, também
perderam seus vinculos com colegas, com vizinhos, com parentes e perderam as
“perspectivas de projeto para controlar o futuro” (CASTEL, 1998, p. 550).

No proximo capitulo, estas questdes serdo retomadas, considerando-se as
guestdes sociais da velhice e a importancia do desenvolvimento do idoso enquanto

ator social.

® Um modo particular de dissociagéo do vinculo social (CASTEL,1993).
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2 IDOSO: UM NOVO ATOR SOCIAL

A sociedade brasileira ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situacao
social do idoso, uma vez que a realidade em que este se encontra revela que as
minimas condi¢cdes de sobrevivéncia nem sempre lhe sdo garantidas. Percebe-se
gue nesta realidade grande parte da populacdo idosa sofre com esteredtipos da
velhice e problemas sociais (OLIVEIRA, 1999).

Quando um idoso se encontra numa situacdo de pobreza extrema, sendo
visto na rua, mal vestido, sujo, com uma aparéncia descuidada, mexendo no lixo, a
imagem que surge € de indignacéo, piedade e até mesmo desprezo. Porém, esta é
a realidade vivida por muitos idosos no Brasil.

Muitas pessoas de 60 anos ou mais lutaram por muito tempo por respeito e
dignidade, por um salario justo e melhores condicbes de vida. Mas, o0 que se
observa, é que o preconceito aliado a marginalizacdo social e econémica faz com
gue o idoso transite num espaco restrito, sem grandes possibilidades aparentes de
mudanca.

Uma pessoa que passou 60 anos na pobreza, sem condicbes minimas de
sobrevivéncia, projeta na terceira idade a possibilidade de talvez conquistar um
espaco ou ao menos o reconhecimento pelo que produziu durante sua trajetoria.
Todavia, este idoso encontra novas dificuldades, pois além de todas as questbes
presentes em sua vida, ainda precisa superar preconceitos por ser velho e ser
considerado inutil e incapaz, enfim, um peso para a sociedade.

Assim, para que se possa observar com clareza a situacdo do idoso, é
necessario ter consciéncia dos aspectos sociais da velhice e dos condicionantes que
estdo envoltos nestes aspectos.

A sociologia do envelhecimento pressupfe uma andlise do idoso, enquanto
sujeito que tem papéis sociais e inserido neste contexto, pode se constituir como um
ator social, capaz de lutar pelos seus direitos e mobilizar-se em favor do seu
reconhecimento e melhores condi¢des de vida.

Este segundo capitulo objetiva uma discussédo sobre o idoso enquanto um
novo ator social, percebendo sua identidade, como também seu espago e suas

relagdes sociais.
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2.1 ASPECTOS SOCIAIS DA VELHICE

O envelhecimento humano ndo pode ser apenas considerado pela 6tica da
cronologia, ou seja, da idade, é necessario também ter uma percep¢do de varios
outros aspectos, dentre os quais se destaca neste capitulo o carater social acerca
da velhice.

A construcao dos conceitos relacionados ao idoso, numa perspectiva social
detém em si uma visdo mais abrangente sobre o processo de envelhecimento, o que
nao resulta necessariamente num maior reconhecimento da velhice.

Segundo Peixoto (2000), o termo velho até o século XVIII ndo possuia uma
conotacdo meramente pejorativa, fazia referéncia aos mais velhos de modo geral,
independente de classe social. Foi a partir do século XIX, que na Franca os termos
velho (vieux) ou velhote (vieillard) representavam pessoas de idade mais avancada
sem status social, ou seja, os mais velhos e pobres, enquanto aqueles que tinham
poses e uma certa posicéo social eram considerados idosos (personne agee).

Ja em meados do século XX, também na Franca, o termo terceira idade
comeca a ser utilizado, para designar os jovens aposentados, uma maneira mais
respeitosa para delimitar os mais velhos. “Sinébnimo de envelhecimento ativo e
independente, a terceira idade converte-se em uma nova etapa de vida, em que a
ociosidade simboliza a pratica de novas atividades sob o signo do dinamismo”
(PEIXOTO, 2000, p. 76).

No Brasil, até 1960, o termo velho ndo possuia o carater especificamente
pejorativo como o vieux francés. Foi no final desta década que se iniciaram as
discussbes em relacdo ao termo idoso, no sentido de um tratamento mais
respeitoso. A terceira idade representa também os jovens velhos, os aposentados
gue se mantém ativos, como na representacdo que ocorre na Franca (PEIXOTO,
2000).

Oliveira (2002, p. 44) aponta que “a sociedade coloca o velho numa situagao
tipica de marginalizacdo social, na proporcdo em que ergue contra ele inUmeras
barreiras sociais e desenvolve atitudes de preconceitos e discriminagao social’.
Percebe-se, entdo, que o idoso n&do tem um espago de agdo, nem mesmo na

sociedade, onde ele se encontra cada vez mais excluido.
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A sociedade impde imperativos de producéo, agilidade e modernidade. O
idoso, por questdes biologicas, pode apresentar algumas limitacbes ou pequenas
dificuldades, mas isso nao significa a incapacidade de realizar tarefas. Porém, na
perspectiva social atual, o idoso é considerado muitas vezes como um incomodo,
por ndo atuar na velocidade e na maneira que os jovens julgam mais corretas ou
mais adequadas. Segundo Beauvoir (1990, p. 265), “é a classe dominante que
impde as pessoas idosas seu estatuto; mas o conjunto da populacao ativa se faz
cumplice dela”.

O envelhecimento populacional constitui uma das maiores conquistas do
presente século. Poder chegar a uma idade avancada, jA ndo é mais privilégio de
poucas pessoas. Em contraposicdo, muitas sociedades ndo sao consequentes com
essas mudancas demograficas, pois as mesmas atribuem valores relacionados a
competitividade para seus grupos, valorizam a capacidade para o trabalho, para a
independéncia e para a autonomia funcional (VELOZ; SCHULZE; CAMARGO,
1999).

Como afirma Oliveira (2002, p. 46) “um aspecto marcante é o da ansiedade
e impaciéncia caracteristicas da sociedade atual. Diante dessa neurose da
velocidade, torna-se incompativel e até perda de tempo aceitar um ritmo mais lento
por parte dos idosos”. Assim, € mais cémodo realizar uma atividade do que
possibilitar que o idoso a faca.

Os idosos, pelas proprias questdes relacionadas ao contexto familiar e
educacional, apresentam diferentes concepc¢fes e valores, além de administrarem
de outra maneira o tempo e as suas atividades, dando um valor muitas vezes
diferenciado ao trabalho e a familia.

De modo geral, os idosos vivenciaram uma educacdo patriarcal e
hierarquizada (NASCIMENTO, 2006). E esta, denota uma caracteristica tradicional
na acao e comportamento dos idosos.

Numa sociedade que € caracterizada pelo poder, a qual busca
desenfreadamente o lucro, o idoso muitas vezes aparece como uma trava no
desenvolvimento, desconsiderando toda a contribuicdo social que estes deram e

ainda déo a producéo de bens, servicos e conhecimentos.
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Percebe-se que

a pressdo social atua no sentido de negar a velhice enquanto,
valorizando a pessoa que consegue disfarca-la fisicamente (velhos
bem conservados) e ou psicologicamente (velhos de espirito jovem).
O velho sabio desapareceu de nossa realidade, permanecendo
apenas como um conceito abstrato (OLIVEIRA, 2002, p. 47).

Devido a todas as dificuldades de enfrentamento da realidade social, muitos
idosos negam a propria existéncia e a propria idade, para que possam ser
novamente aceitos nos grupos mais jovens. Tal comportamento resume-se ao nao
enfrentamento da velhice.

Manter-se jovem e ativo € o0 desejo de todos aqueles que estao
envelhecendo, porém é necessario ter consciéncia da idade, aceitando-a e vivendo
plenamente.

Infelizmente, manter-se ativo numa sociedade que afirma a incapacidade do
idoso é um dilema a ser vencido. A velhice nunca foi sinbnimo de doenca, mas €&
uma etapa do processo de desenvolvimento humano.

As limitacdes, incapacidades e dificuldades ndo sédo problemas apenas dos
idosos. Ha muitas criancas, adolescentes, jovens e adultos que possuem
dificuldades, devido a diversas causas patolégicas. Assim, torna-se ingénuo
considerar a velhice como uma limitacao ou deficiéncia.

O envelhecimento deve ser considerado como “o tempo da vida humana em
gue o organismo sofre consideraveis mutacées de declinio de forca, disposicao e
aparéncia, os quais nao incapacitam ou comprometem o processo vital” (SALGADO,
1980, p.30).

Desta maneira, o idoso independente da idade tem condi¢des de realizar as
atividades que sempre realizou no decorrer de sua existéncia. Porém, uma das
maiores dificuldades enfrentadas no envelhecimento revela-se no conceito pejorativo
gue este processo tem na sociedade, do que a prépria vivéncia neste estagio da
vida. Os esteredtipos acerca do processo de envelhecimento sdo revestidos de
mitos, gerando medo, angustia e dificuldade na percepc¢éao da velhice.

O impacto de estereotipos negativos para auto-percep¢do levam o idoso a

crer que suas possibilidades de acdo se esgotam (LEVY, 2002). Estas
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consideracdes trazem impactos negativos, que resultam na ndo aceitagdo ou
distorcéo desta etapa de vida.

Na sociedade, percebe-se que a dificuldade de enfrentar os paradigmas da
velhice se sobrepbe as consideracdes culturalmente postas. Rejeitar a velhice
desvela-se como um preconceito que ha varios anos impera na sociedade brasileira.

Até os anos 1980, o Brasil era um pais constituido por um grande namero de
jovens, fato que fez com que se considerasse um pais jovem, Porém, os anos
passaram, e 0s jovens daquela época hoje estdo na terceira idade ou muito
préximos dela. Como também, o pais esta vivenciando o processo de
envelhecimento. Logo, pensar que a populacao brasileira € jovem se reduz a uma
afirmacao ingénua e descaracterizante.

Apesar da condi¢cdo do idoso nao ter mudado significativamente no decorrer
dos ultimos anos na sociedade brasileira, € necessario perceber que a quantidade
de idosos aumenta a cada dia e este fato relaciona-se diretamente com os
direcionamentos politicos e sociais do pais.

Para Silva (2003, p. 110), “a condicdo do velho na atualidade ndo tem
revelado grandes alteragcbes dos tempos remotos”. Mesmo com a evolugao
tecnoldgica e social, muitos problemas ainda sédo encontrados quando se trata do
envelhecimento, pois ndo ha inovacdes, mas disparidades marcantes. Para o
mesmo autor “a urbanizagao e a industrializagao acentuaram as desigualdades que,
associadas aos preconceitos e estigmas, vém demonstrando que as experiéncias
acumuladas durante a vida nao estdo sendo aceitas pelos mais jovens” (SILVA,
2003, p. 110).

Assim, mesmo vivenciando inova¢fes, nos mais distintos campos, o idoso
enfrenta problemas sociais graves. “No Brasil, como em outros paises em
desenvolvimento, a questdo do envelhecimento populacional soma-se a uma ampla
lista de questbes sociais nao-resolvidas, tais como a pobreza e a exclusédo
(CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 254)".

Para muitos idosos, a realidade de excluséo foi presente no decorrer de toda
a sua trajetoria de vida e se acentuou ainda mais na velhice. Estas condicfes trazem
repercussdes ainda piores, ao se pensar que na Unica fase que estes acreditavam
alcancar a dignidade e respeito, tornam-se vitimas de um sistema opressor e

excludente.
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Segundo Silva (2003, p. 98-99),

uma grande parcela dos velhos sdo os trabalhadores que né&o
usufruiram do beneficio da politica econdmica, educacional e de
saude, entre outras. Sem falar que a propria condicdo econdmica e
educacional impossibilitou o processo interativo, no qual os mais
velhos pudessem acompanhar as mudancas da estrutura social.

Assim, pelas proprias condicdes de acesso as novas tecnologias e novos
conhecimentos que foram negados ou relegados a um segundo plano, o idoso
enfrenta um novo processo de marginalizacéo, pois além dos problemas relativos a
estigmatizacdo da velhice, enfrentam a dificuldade do néo-saber e do ndo se
adequar as inovacdes provenientes da globalizacéo.

Para que os fatores negativos da velhice sejam ultrapassados ou ao menos
amenizados, torna-se fundamental reconhecer qual é a representacdo do idoso na
sociedade, tal como seu papel social, exercido ao longo de sua existéncia, como
também nesta etapa. Pois, “sem um papel social, o idoso sucumbe ao estereotipo,
fora de moda, de um ser dependente, incapaz, inutil, que se torna um peso para sua
familia e para a sociedade em que vive” (STAMATO, 2007, p. 71).

O papel do idoso foi determinado por costumes e acdes provenientes na
cultura, como também no contexto histérico no qual esta inserido. “O estatuto da
velhice é imposto ao ser humano pela sociedade a qual pertence, sendo influenciado
pelos valores culturais, sociais, econémicos e psicologicos de uma sociedade que
determina o papel e o ‘status’ que o velho tera” (SILVA, p. 96, 2003).

Assim, a fungéo social que é atribuida ao idoso, foi culturalmente constituida.
Conforme afirma Ferrigno (2006), “a construgao social das geragdes se concretiza
através do estabelecimento de valores morais e expectativas de conduta para cada
uma delas, em diferentes etapas da histéria” (p. 18-19).

Apesar da conscientizacao da necessidade de caracterizar o papel do idoso,
percebe-se que este é novamente marginalizado, pois pensar a velhice em seus

aspectos sociais ainda representa um fator de desequilibrio.
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Pensar o idoso enquanto sujeito, traduz-se em relacdes pessoais, assim

como afirma Santana e Sena (2003, p. 47),

0 homem, assim como 0s outros animais, vive associado a outros
individuos de sua espécie, vivendo desde 0 nascimento um processo
de interagcdo com seus semelhantes; o que significa dizer que a
existéncia de uma pessoa como ser individual é indissociavel de sua
existéncia social.

7

Esta existéncia social do idoso representa que este ndo € apenas um
individuo, sujeito biol6gico, que se restringe a um processo de evolucdo do
nascimento até a morte, pois como afirma Bazo (1996), “a velhice, mais que um
conceito bioldgico, € uma construgéo social”.

E por se tratar de uma construcéo social, deve revestir-se de valor. Porém
na maioria das vezes o valor atribuido é negativo, frisando a incapacidade,
fragilidade ou desadequacao do idoso frente a sociedade.

Estes estereotipos representam uma cultura de valorizagdo do novo e como
consequéncia, comprovam que o idoso, apesar de toda experiéncia acumulada e
das contribui¢cdes feitas para a constituicdo da sociedade atual, ndo passa muitas
vezes de um problema a ser solucionado.

Outro ponto que também traz discussdes refere-se a grande diversidade
presente no Brasil. Por se tratar de um pais territorialmente extenso e que sofreu a
influéncia de diversas culturas, a problematica do idoso levanta diferentes
concepcgoes.

Assim, no processo de envelhecimento em que o Brasil estd passando,
“persistem diferencas regionais que garantem que esse processo nao se dara de
forma uniforme, atingindo regides como Sul e Sudeste muito mais do que o Norte ou
o Nordeste” (RAMOS; VERAS; KALACHE, 1987, p. 222).

Dentro da vasta extensao territorial brasileira ndo sé no seu campo territorial,
mas também cultural, s6 se pode entender o idoso delineando multiplas realidades e
aspectos nos diferentes cenarios e caracteristicas regionais que muitas vezes sao
diversificadas e contrastantes e outras vezes se completam (OLIVEIRA, 2006).

Além de o impacto do envelhecimento ser diferenciado nas regides do pais,
0S proprios esteredtipos presentes em cada lugar auxiliam na desvalorizagdo do

idoso. Assim, percebe-se que muitas vezes o idoso perde seu lugar na sociedade.
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O impasse e a tragicidade da velhice se perpetua na auséncia da atribuicao
de qualquer lugar social e reconhecimento simbdlico. Os percursos da
temporalizacdo silenciam e qualquer manifestacdo da subjetividade fica
impossibilitada (OLIVEIRA, 2002).

O idoso, no transcorrer de sua trajetéria de vida, vivenciou na juventude e na
maturidade papéis sociais, que aos poucos foram sendo apagados ou
desconsiderados em sua existéncia. Este sujeito teve sua representatividade no
mercado de trabalho e também na sua familia, enquanto pai, mde ou chefe da
mesma. Porém, com o passar dos anos, estes papéis vao se perdendo.

Conforme aponta Moragas (2004, p.12)

[...] o trabalhador se converte em aposentado, sem um papel social
reconhecido e aceito e, 0 que é pior, em uma sociedade que valoriza
o trabalho como fonte de status econdmico e social, 0 aposentado
ndo produz, um passivo que desperdica recursos publicos através
das aposentadorias, 0 que acarreta uma avaliacdo negativa.

A visdo que se tem acerca da aposentadoria desconsidera todas as
atividades desenvolvidas anteriormente pelo aposentado, que lhe garantiram o
direito a seguridade da previdéncia. O aposentado € considerado como um sujeito
gue nao tem mais capacidade de contribuir para sociedade, pois nao trabalha e nao
produz algo util ou novo. Este posicionamento pejorativo confirma a auséncia de um
papel social, pois o trabalhador torna-se um inativo, e este ndo tem mais
representatividade.

A aposentadoria segundo Beauvoir (1990, p. 325), “introduz uma radical
descontinuidade; ha ruptura com o passado; o homem deve adaptar-se a uma nova
condicdo, que l|he traz certas vantagens (descanso), mas também graves
desvantagens: empobrecimento, desqualificacao”.

Na familia, o idoso também sofre com a perda ou diminuicdo de sua funcao
social. Em muitas situacfes, os filhos e netos desconsideram a trajetéria e as
atividades desempenhadas ao longo da vida por estes idosos, 0s quais foram
chefes, provedores e responsaveis pela educacdo. Muitos descendentes
desvalorizam toda contribuicdo dos idosos, apesar de existir em muitos casos a

dependéncia financeira.
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Mas € também na familia, que o idoso recebe apoio e cuidados. Assim, a
relacdo entre idoso e familia merece atencdo, pois num mesmo ambiente em que ha
a desvalorizacéo do papel social, h4 assisténcia e protecao.

Segundo Camarano, Kanso e Leitdo e Mello (2004, p. 52),

a familia € uma das instituicbes mais importantes e eficientes no
tocante ao bem-estar dos individuos e a distribuicao de recursos. Ela
intermedeia parte da relagdo entre mercado e os individuos, ja que
distribui rendimentos entre os membros, assim como faz a
intermediacdo entre o Estado e o individuo, redistribuindo, direta ou
indiretamente, os beneficios recebidos.

Ao mesmo tempo em que a familia mantém a distribuicdo de recursos,
protecdo, cuidados e educacao, também negligencia o idoso, atribuindo-lhe um
status de inuatil. Por um longo tempo, a pessoa idosa foi responsavel pelo
gerenciamento da instituicdo familiar, tendo que tomar decisdes, além de manter
todas as necessidades dos seus membros. Mas, quando a velhice chega, o idoso
passa a ser visto como fragil, uma pessoa incapaz de dar juizo de valor frente
alguma situac&o ou tomar decisdes.

Todavia, ao se pensar a familia atualmente, deve-se considerar que a
estrutura familiar que se vivencia, ndo € a mesma em que 0 idoso enquanto crianca
vivenciou. “As alteragbes na estrutura e funcdes da familia ttm um impacto direto e
definitivo no cuidado e suporte a pessoa idosa” (NASCIMENTO, 2006, p. 2).

Assim, ao se pensar nos aspectos sociais da velhice remetem diretamente
aos papéis sociais que os idosos assumiram durante toda sua vida e a perda destes

papéis a partir do momento em que alcangcaram esta etapa de vida.

2.2 SOCIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

Ao se pensar o processo de envelhecimento e a velhice, torna-se importante
relacionar estes a sociedade, uma vez que o homem é integrado ao meio social,
independente de sua idade. Assim, pensar numa sociologia do envelhecimento
possibilita uma nova dimensdo social daqueles sujeitos que nunca sairam da

sociedade, mas que se encontram marginalizados da mesma.
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O idoso durante sua vida sofreu o processo de socializac&do, que o integrou a
sociedade e também aos costumes éticos e morais, como a propria cultura. A
socializacdo ocorre de maneira constante, pois 0s sujeitos se adaptam as novas
condicdes que |hes sdo impostas ou propostas. Desta maneira, a socializacdo nao
se restringe apenas as etapas iniciais do desenvolvimento humano (MORAGAS,
1991).

O processo de socializacdo perpassa por varias etapas. A aceitacao
consiste em interiorizar valores; a acomodacdo supde um maior grau de
interiorizacdo e ajustamento dos valores externos aos proprios; adaptacdo exige
uma mudanca da conduta individual mais incisiva que a acomodacéao; a assimilacao
refere-se a interiorizacao de valores sociais pelo individuo de maneira permanente; a
integracdo € a ultima etapa do processo de socializacdo, pressupondo a
interiorizagdo global dos valores e manifestagcbes externas de sua conduta
(MORAGAS, 1991).

Os idosos nao irdo se desprender de todos os seus valores, porém estao
inclusos no processo agregando alguns aspectos as suas condutas através da
adaptacao (ou tentativa de adaptacdo) a sociedade contemporanea. Este segmento
nao perde suas caracteristicas socio-culturais com o passar do tempo, mas deve
buscar a incorporacdo de seus valores éticos e morais para 0os demais grupos da
populacdo, contribuindo para a socializacdo dos mais jovens. Neste sentido,
segundo Oliveira (2001) o individuo ao integrar-se a sociedade recebe influéncias,
mas também influencia.

Porém, diante das intensas mudancas sociais, por muitas vezes, torna-se
comum perceber que o idoso sofre dificuldades de adaptacdo. Este fato remete-se
diretamente a estrutura social atual que ndo prepara 0S Sujeitos para o
envelhecimento (WHITAKER, 2007). E, o reconhecimento das experiéncias e
valores dos idosos nem sempre sdo aceitos na sociedade pelos jovens.

Diante desta situagéo, a sociologia do envelhecimento surge da necessidade
de manter a integracdo do idoso ao contexto social, confirmando que a idade nédo é
condicionante da capacidade ou ndo do exercicio de papéis sociais definidos.

Sendo assim, este ramo da sociologia busca a manutencdo do processo de
socializacdo do idoso, integrando-o ao seu contexto social, definindo papéis e
salientando a importancia deste segmento populacional dentro da sociedade. Para

gue isto possa se efetivar, € necessario que 0s preconceitos e estigmas acerca da
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velhice sejam superados, pois “a sociedade demonstra uma certa dose de
intolerancia (inverséo) social para o idoso” (MORANDINI, 2004, p. 290).

A velhice € um problema social, o qual ndo é atual, mas demanda acdes
emergenciais. A populacdo idosa esta crescendo rapidamente e este fato implica na
demanda de mais recursos para este segmento, além de uma organizagdo social
gue permita a que a aceita¢do do idoso ocorra, pois 0 envelhecimento é inevitavel,
ao menos que ocorra uma morte prematura.

Este grande contingente de idosos atinge diretamente o Estado, que precisa
assegurar condicbes minimas de sobrevivéncia a esta populacdo. Logo, o
envelhecimento € visto como um perigo para a estrutura econdmica, pois acarreta
Nnovos gastos, principalmente com a manutencéo da previdéncia.

Como a populacdo esta envelhecendo, a relagdo entre contribuinte e
beneficiario torna-se cada vez mais delicada, pois a populagdo ativa tende a
diminuir, porém a populagcéo aposentada esta aumentando, e esta questdo interfere
diretamente sobre a percepc¢ao da velhice. A aposentadoria € um marco social que
caracteriza o inicio da terceira idade, porém ao mesmo tempo em que esta
assegurando um direito, associa-se a idéia de incapacidade. Como afirma Jordéo
Netto,

aposentadoria significa uma espécie de ‘atestado oficial’ de
envelhecimento do sujeito, um simbolo do ritual de passagem que vai
estigmatizad-lo como um ‘inativo’ e decretar, em ultima analise, sua
velhice como agente produtivo e por extensdo, sua velhice também
como ator social (1997, p. 65).

Percebe-se entdo, que 0s sujeitos sdo preparados a vida toda para exercer
determinado papel social representado por uma profissdo. Entéo, depois de anos de
atividade, a sociedade permite a sua aposentadoria, tirando-lhe o seu papel social.
Assim, nota-se que ha a preparacéo para o trabalho, mas ndo ha uma educacao que
prepare para a aposentadoria (STEGLICH, 1992).

Assim, “o ser humano nasce programado para a atividade, e o trabalho €,
portanto, categoria universal que humaniza, ja que permite a construgdo e
manutencdo da cultura e a producdo do grupo em qualquer tipo de sociedade”
(WHITAKER, 2007, p. 107).
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J& o sujeito aposentado € considerado como alguém inutil ou incapaz de
realizar alguma atividade, pois “as estruturas sociais organizadas em vista da
producéo, do trabalho e do lucro valorizam as pessoas pela sua produtividade, isto
€, pela sua capacidade de trabalho. Neste sentido, ocorre uma discriminacdo das
pessoas mais idosas” (STEGLICH, 1992, 52).

Desta maneira, a velhice é socialmente e culturalmente considerada uma
categoria de caracterizacdo do idoso enquanto sujeito improdutivo, € que nao
apresenta possibilidades de perspectivas futuras. A populacdo idosa, entéo,
representa um grande problema social, um grande contingente de pessoas que sao
consideradas dependentes e descartaveis (JORDAO NETTO,1997).

Nesta cadeia social em que o idoso se encontra, a dificuldade de definir um
papel social direciona este sujeito a um “papel sem papel” (MORAGAS, 1991). Em
consequéncia a este processo de marginalizacdo, a velhice encara-se como uma
etapa da vida que ndo se deseja alcancar, porém sinalizando uma das grandes
contradicbes sociais atuais, deseja-se viver muito, porém as pessoas nao querem
envelhecer.

Os mitos acerca do processo de envelhecimento e os esteredtipos de
velhice dificultam que as novas geracdes aceitem e se preparem para se tornarem
idosos. O medo ao enfrentamento da velhice, aliado a cultura de perda de papéis
sociais, faz com que muito jovens tenham aversdo a velhice, implicando numa
relacéo intergeracional complexa, por ndo aceitarem os mais velhos.

Se na perspectiva social, os idosos sdo coagidos ao isolamento dado que
toda a estruturacdo da sociedade 6rbita em torno da populacédo jovem, envelhecer
leva a uma situacdo de degradacdo altamente aversiva e indesejada (FRAIMAN,
1988, p.29).

Os idosos por sua vez, sentem dificuldade em acompanhar o
desenvolvimento dos mais jovens e também por muitas vezes ndo conseguem
admitir o comportamento ou valores destes grupos. Assim, o convivio social do idoso
vai se restringindo se este ndo consegue se adaptar ou ao menos aceitar as
mudancas continuas que ocorrem na sociedade.

Entretanto, é preciso entender que o processo de envelhecimento ndo é
individual, é vivenciado tanto pelos familiares quanto pela sociedade (MORANDINI,
2004). Assim, as relagdes sociais e familiares sao decisivas para o idoso e para

todos aqueles que estdo alcangando a terceira idade.
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Pensar o processo de envelhecimento, entdo, alerta para todas as
probleméticas sociais que o segmento idoso vem enfrentando na realidade
brasileira, ndo se podendo restringir a focos isolados de dificuldades. A terceira
idade € um problema social atual na medida em que sofre com a desconsideracao
da sociedade e da propria familia, por meio do desrespeito de direitos basicos
(saude, alimentacdo, moradia, locomocédo, educacao e cidadania).

A questédo social do envelhecimento ainda tem muito a evoluir no Brasil, uma
vez que o cenario de desigualdades e contradicdes traduz-se tanto na dispar
distribuicdo de renda como na omissédo da cidadania enquanto direito elementar dos
idosos (BORGES, 2003).

Porém, as questdes relativas a velhice ndo se resolvem somente através da
melhoria da situacdo econdmica, mas sim por meio de uma evolugdo cultural que
reconheca o papel social que os idosos podem desempenhar, ultrapassando a viséo
de idoso enquanto sujeito passivo ou incapaz (MARILUZ, 2006).

A cultura de incapacidade do idoso compromete a situacao social da velhice,
impondo que toda pessoa que atinge os 60 anos torna-se incapaz, principalmente se
esta for proveniente de uma classe social mais baixa. O idoso vivencia duas das
piores situagdes impostas pela sociedade: “ser pobre e velho, numa sociedade que
s6 glorifica quem tem posses e valoriza quem é suficientemente jovem para produzir
e consumir de acordo com os interesses dos detentores dos meios de produgao”
(JORDAO NETTO, 1997, p. 68).

Para que estes como outros preconceitos sejam superados, a sociologia do
envelhecimento traz como preceitos basicos a socializacdo da populacdo em relacao
a velhice, incorporando-a como etapa natural da vida, superacdo de estigmas e
preconceitos, além da re-inclusdo social do idoso.

Para que a superacao dos preconceitos possa ocorrer, além da construcao
de uma nova cultura da velhice para a populacdo em geral, € imprescindivel que o
idoso aceite sua condi¢cdo enquanto sujeito da terceira idade, pois 0 preconceito do
idoso para com os demais idosos é grave ou até mais delicado que o sofrido pelas
acfes dos mais jovens. Assim é imprescindivel que haja a consolidacdo da

identidade pessoal e social do idoso.
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2.2.1 ldentidade do idoso: uma questéo social

O idoso frente a todas as dificuldades impostas pela sociedade, muitas
vezes acaba incorporando ao seu comportamento e ao seu discurso que a velhice
nao pode ser produtiva ou vivenciada de maneira prazerosa. Assim, a constituicdo
da identidade do idoso por vezes sofre oscilacdes e a caracterizacdo deste sujeito
torna-se confusa.

Pensar a identidade do idoso remete-se a cinco possiveis caracterizagdes. A
primeira refere-se a ndo aceitacao da velhice, na qual o idoso mantém atitudes dos
mais jovens; a segunda faz referéncia a aceitacdo e incorporagcao da incapacidade,
o idoso mesmo ndo sendo se considera incapaz; a terceira esta diretamente
relacionada ao estigma da inutilidade e improdutividade, o idoso acredita que ele
como todos os outros idosos nao tem mais nenhuma “serventia” social; a quarta se
refere ao idoso, que ndo se considera idoso, mas que julga todos os demais sujeitos
desta faixa etaria de maneira estigmatizada e preconceituosa; a quinta
caracterizacao faz referéncia ao idoso que aceita a propria idade e sua condicao,
assim busca seu o reconhecimento social.

A constituicdo da identidade social do sujeito faz referéncia direta ao meio
em que esta inserido, tal como ao processo de socializacdo em que se encontra,
além das relacdes pessoais e sociais que vivencia. Assim, o idoso tem incorporado a
sua identidade as experiéncias do trabalho da fase adulta, as descobertas da
adolescéncia e as caracteristicas da infancia, as quais comandam muitas atitudes e
reacdes (WHITAKER, 2007).

Desta maneira, segundo Lesbaupin e Malerbi (2006, p. 55),

7

o convivio social é fundamental na manutencdo do senso de
pertinéncia do ser humano, uma vez que garante sua conexao com o
mundo. Através de relagBes de trocas mutuas, o idoso poderia
continuar agregando significados a sua construcdo pessoal,
mantendo a integridade da imagem que faz de si mesmo.

Uma das maiores dificuldades enfrentadas pelo idoso volta-se a auto-
imagem, pois nem sempre ha a clareza da realidade em que o sujeito esta inserido,

além de perceber-se fora do contexto social, gerando conflitos de identidade. Assim,
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“a medida que o individuo envelhece, existe uma modificacdo significativa nos
papéis sociais que desempenha, carecendo até certo ponto de definicdo mais
objetiva, de propésito e de identidade” (OLIVEIRA, 1999, p. 67).

O idoso é um sujeito social, “porque contextualmente posto na sociedade,
singulariza o seu existir. Como sujeito, o idoso deve ser percebido como produtor de
si mesmo num processo permanente de subjetivacao de si” (STANO, 2007, p. 9).

Para que o idoso ndo enfraqueca sua identidade e nédo perca seus papéis
sociais, € necessario que a sociedade favoreca a superacdo dos problemas
decorrentes do envelhecimento. Alguns dos principais problemas sociais
enfrentados pelos idosos referem-se a questdes familiares, dificuldades de
locomocéo e isolamento, sendo que as principais causas destes estdo diretamente
relacionadas a pobreza, imobilidade e atitudes dos idosos (COE; MORLEY;
TUMOSA, 2005).

Assim, a consolidacdo do ser idoso perpassa as dificuldades sociais,
superando as contradicbes entre o que é imposto e 0 que realmente revela a
condicdo de idoso, para que se possa constituir uma identidade clara de cada
sujeito. Obviamente que em cada sociedade, existem diferentes concepcoes,
tradi¢cdes e cultura, mas estes devem estar integrados para que uma nova cultura da
velhice se estabeleca, fortalecendo o ser idoso.

Segundo Santana e Sena (2003, p. 50), “a partir do fortalecimento da auto-
imagem do idoso e de sua identidade, o mesmo serd capaz de adaptar-se as
transformacdes decorrentes do envelhecimento, aceitando-o e contribuindo para a

formacao de uma nova imagem da velhice”.

2.2.2 Autonomia e independéncia

Uma nova concepcéo de velhice, aliada a uma identidade social consolidada
do idoso, remete-se diretamente a autonomia e independéncia, fortalecendo a

capacidade de continuar ativo e ter papéis sociais definidos. A independéncia®* e a

* Independéncia ¢é “a habilidade de executar fungdes relacionadas & vida diaria — isto é, a capacidade
de viver independentemente na comunidade com alguma ou nenhuma ajuda de outros” (WHO, 2005,
p. 14).
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autonomia® possibilitam gerir a prépria vida, tomar decisées, ndo dependendo
continuamente do auxilio de outras pessoas.

J& a No Brasil, a situacdo de dependéncia faz parte do contexto atual dos
idosos, tanto na questdo de falta de autonomia para a realizacdo de atividades
basicas da vida cotidiana, como na propria auséncia de renda que pressupde
também dependéncia (CAMARANO, 2006).

Assim, a situacdo em que o idoso se encontra deve possibilitar alternativas
para que o mesmo mantenha atividades, podendo realizar suas tarefas cotidianas,
além de ter rendimentos suficientes para sua sobrevivéncia. Neste sentido, com o
envelhecimento, a qualidade de vida dos sujeitos é determinada muitas vezes pela
capacidade de ser independente e autbnomo (CAMARANO, 1999; SMETHURST,
2004).

A independéncia pressupde a atividade, logo, pensar num idoso
independente remete-se a possibilitar que este sujeito tenha condicdes de exercer
um papel definido, tenha uma ocupacdo que o realize enquanto pessoa e seja
reconhecido pela capacidade de desenvolver tarefas. Desta maneira, “a atividade
pode ajudar pessoas idosas a ficarem independentes o maximo possivel, pelo
periodo de tempo mais longo” (WHO, 2005, p. 21).

A independéncia aliada ao envelhecimento ndo se restringe apenas a
realizacdo de tarefas, mas também pode estar aliada a capacidade do idoso de
manter-se no mercado de trabalho, ou at¢é mesmo voltar a trabalhar apos a
aposentadoria. Com a insercdo ou re-inser¢cdo no mercado de trabalho, o idoso, se
aposentado, pode complementar sua renda, auxiliando na economia doméstica, uma
vez que a organizacao familiar atual se destaca pela complexidade, na qual o idoso
por muitas vezes volta a ser chefe de familia, sendo responsavel pela manutencéo
da mesma.

Assim, a autonomia e independéncia do idoso tornam-se uma necessidade
econdmica, ndo cabendo mais uma visdo de idoso dependente e inativo. Uma
significativa parcela da populacdo idosa nos ultimos anos mantém-se encarregada
pelos rendimentos familiares, por meio de sua aposentadoria, e quando esta nao é

suficiente, buscam novas alternativas de renda.

® Autonomia é: “habilidade de controlar, lidar e tomar decisbes pessoais sobre como se deve viver
diariamente, de acordo com suas proprias regras e preferéncias” (WHO, 2005, p. 14).
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Quando o mercado de trabalho, o emprego, a educacao, as politicas sociais
e de saude e os programas apdiam a participacdo integral em atividades
socioeconOmicas, culturais e espirituais, conforme seus diretos humanos
fundamentais, capacidades, necessidades e preferéncias, os individuos continuam a
contribuir para a sociedade com atividades remuneradas enquanto envelhecem
(WHO, 2005).

A partir destes condicionantes, é necessario limitar ou retardar a
dependéncia no processo de envelhecimento, fortalecendo a capacidade ativa do
idoso. Porém, este fato revela-se como uma das grandes contradi¢cdes da velhice,
pois a0 mesmo tempo em que é necessario que o idoso seja ativo, 0 mesmo é foco
de estigmas e preconceitos em relagdo a sua idade. Desta maneira, “uma
abordagem de envelhecimento ativo busca eliminar a discriminacdo de idade e
reconhecer a diversidade das populacdes mais velhas” (WHO, 2005, p. 46).

Percebe-se entdo, que “existe uma relagao estreita entre a atividade social e
a satisfacdo na velhice. Inversamente, a perda de papéis sociais, a viuvez e a
aposentadoria geram insatisfacdo” (OLIVEIRA, 2002, p. 42). Entretanto, estas
insatisfacfes ndo podem ser condicionadas como as principais razoes de vida dos
idosos, ao contrario, a sociedade deve propiciar que o idoso supere as suas perdas
e dificuldades para que retome ou insira-se em novas atividades.

Mesmo que haja uma visdo predominante de associar envelhecimento a
dependéncia e a problemas sociais (CAMARANO; PASINATO, 2004), € necessario
perceber que a partir da possibilidade de permitir que o idoso esteja integrado e
socialmente aceito, este continuara a desempenhar atividades e estara contribuindo
significativamente para a organizacao social e econdmica do pais.

Desta maneira, “toda acao dirigida ao idoso deveria tomar o cuidado de
promové-lo no sentido de estimular a sua autonomia. O idoso néo precisa de alguém
gue fale por ele e lute por ele. Ele precisa de quem fale e lute com ele”
(PONTAROLO; OLIVEIRA, 2008, p. 120).

Obviamente, ndo se pode desconsiderar o fato que “a proporgdo de
dependéncia na 32 idade é um dado essencial para economistas e atuarios que
fazem previsdes sobre as implica¢gdes financeiras das politicas de aposentadorias e
pensdes (WHO, 2005, p. 10)”. Porém, a “dependéncia pode ser reduzida por
politicas sociais” (CAMARANO, p. 68, 2006).
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O apoio e amparo ao idoso sdo compromissos sociais, que devem articular
todas as acgOes voltadas para este segmento, a fim de contribuir para a constituicao
de papéis sociais na velhice. Deve-se possibilitar que o idoso, enquanto sujeito ativo
lute pelos seus direitos e tenha assegurado condi¢ces minimas de sobrevivéncia e

cidadania.

2.3 ATORES SOCIAIS: IDENTIDADE SOCIAL DOS IDOSOS

A partir do momento em que o idoso é considerado como um sujeito capaz
de desenvolver atividades e desempenhar novos papéis sociais percebe-se que a
visdo sobre a velhice comeca a ser alterada, pois o idoso incapaz, inutil e sem
utilidade, passa a ser um novo agente social. “Gradualmente, a visdo de idosos
como um subgrupo populacional vulneravel e dependente foi sendo substituida pela
de um segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado na busca do
bem-estar de toda a sociedade” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 257-258).

Nesta perspectiva, quando o idoso se percebe como possibilitador de
mudancas e que tem condi¢des de atuar em prol de seus direitos, o contexto social
da velhice muda. Percebe-se que “os velhos como coletivo social, tornam-se muito
mais ameacadores do que a velhice como fenbmeno biolégico” (FONTE, p. 12,
2002).

Assim, os idosos, ao definirem sua identidade, ultrapassando os limites do
preconceito, comecam a estabelecer seu espaco social, buscando seu
reconhecimento pelo que ja desempenharam no decorrer de sua trajetoria e do que
tem capacidade de desenvolver devido a sua experiéncia. Como afirma Steglich
(1992, p. 61) “a melhor forma de construir a propria personalidade, em qualquer fase
da vida, é sempre edificar sobre o alicerce da realidade”.

Por meio deste pressuposto, o idoso busca alternativas para superacdo das
dificuldades que lhes foram impostas durante sua vida e acentuadas quando
ingressa na terceira idade. Neste sentido, “é a partir do sofrimento do individuo
dividido e da relagcdo entre sujeitos que o desejo de ser sujeito transforma-se em
capacidade para ser um ator social” (TOURAINE, 1998, p.102).
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O idoso, ao se organizar e procurar transformar a realidade em que se
encontra, tem possibilidades de agir e consolida-se como um novo ator social, que
se predispde a lutar por direitos basicos, os quais por vezes ndo sao respeitados.
Este novo ator social se estrutura numa sociedade que aos poucos comeca a
perceber a influéncia do contingente idoso, tanto na organizagdo quanto nos
aspectos politicos.

Logo, a mobilidade e a capacidade de atuacdo do idoso em prol de seus
préprios direitos tende a ser uma nova etapa da cultura da velhice no Brasil,
reconhecendo que estes sujeitos ndo deixam de pensar criticamente ou perceber 0s
preconceitos e a marginalizacdo social porque séo idosos.

Segundo Touraine (1998), para que haja a formacao de novos atores sociais
€ necessario que uma nova sociedade seja reconhecida. O mundo atual revela-se
com um conjunto de incontrolaveis fluxos, numa constante transformacéo, o que
supde que novos movimentos sociais se formem. Mas, a acéo coletiva é proveniente
da vontade individual ou grupo em agir sobre a estrutura atual, construindo e
transformando a propria identidade e integracdo, a fim de defender um ideal de
solidariedade.

Assim, € o movimento que pressupde a possibilidade de mudanca. Quando
os idosos se organizam num ideal de solidariedade, buscando uma melhoria nos
condicionantes sociais a que estdo submetidos, a mudanca social pode ocorrer,
resultando numa nova concepcéo social e cultural do envelhecimento.

Entretanto, nota-se que “o que quase sempre falta para que aparecam
atores sociais organizados, capazes ao mesmo tempo de convic¢des sociais e de
acdes coletivas, € uma definicdo do adversario” (TOURAINE, p. 355, 1998). Para
gue a acao dos idosos, enquanto atores sociais, se efetive, € necessario definir o
gue se pretende buscar através da mobilizacdo e das acdes sociais.

Nos ultimos anos o perfil demografico se alterou e a maior insercao de idoso
em espacos publicos ndo se refere apenas ao aumento desta populacdo. No
decorrer das Ultimas décadas o comportamento dos idosos vem se alterando,
tornam-se cada vez mais participantes, devido ao desejo de se tornarem cada vez
mais Uteis e de viver intensamente (FERRIGNO, 2005).

Ao se pensar num novo ator social, o idoso alcanca esta representacao a
partir do momento em que se encontra como um idoso ativo. Desta maneira, “a

palavra ‘ativo’ refere-se a participacdo continua nas questdes sociais, econémicas,
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culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo
ou de fazer parte da forca de trabalho” (WHO, 2005, p. 13).

O envelhecimento ativo, hoje, revela-se como uma das propostas sociais
mais bem estruturadas para o publico idoso, visando & integracdo social, por meio
da insercdo em diferentes espacos, além do reconhecimento politico deste
segmento. Os idosos ativos, enquanto atores sociais representam uma das mais
importantes for¢cas sociais que comeg¢am a se organizar nesta década.

E importante entender que o “envelhecimento ativo é o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”
(WHO, 2005, p. 13).

Para a efetivacdo dos idosos, como novos atores sociais, percebe-se que
“‘qualquer esforco no sentido de promover o envelhecimento ativo resultara em
efetiva melhoria da qualidade de vida de todos” (SMETHURST, 2004, p. 151). Neste
sentido, além de uma maior representatividade do idoso no meio social, outro fator
gue se destaca, refere-se a propria identidade, por meio da auto-afirmacdo, como
também pela elevacao da auto-estima, por ver-se novamente Uutil.

Assim, este momento social atual, fortalece-se de um novo paradigma, o
qual percebe os idosos como “participantes ativos de uma sociedade com integragao
de idade, contribuintes ativos, e beneficiarios do desenvolvimento” (WHO, 2005, p.
44).

A partir de uma nova visdo, fixada na autonomia, atividade e na plena
participacdo das pessoas idosas, tal conceito permite a configuracdo de uma
imagem positiva do idoso, que se contrapde a visdo tradicional que naturaliza a
relacédo entre envelhecimento e apatia, decadéncia, isolamento ou doenca (BATISTA
et al, 2008).

Na cultura de velhice que comeca a se destacar atualmente, o idoso é
percebido dentro do contexto social, tendo seu espaco para reclamar seus direitos,
como também auxiliar na formacdo de uma sociedade mais justa e democratica,
com direitos igualitarios para todos.

Ao assumir este papel social, os idosos encontram-se inseridos no processo
de transformacao social, como agentes do processo. Os idosos podem contribuir por
meio de insercdo politica, social e cultural, os quais tém importante participacdo na

conservacdo da identidade e memoria social, auxiliando diretamente para o
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estabelecimento de uma nova viséo de idoso ativo, substituindo a velha imagem do
envelhecimento (SANTANA; SENA, 2003).

Para que a populacéo em geral alcance um novo conceito sobre o idoso, &
preciso que uma mudanga cultural ocorra. Perceber o envelhecimento ativo traduz
um grande avanco social e cultural, porém, muito ainda precisa ser feito para que de
fato os esteredtipos de velhice sejam superados. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, “a cultura é um fator determinante transversal dentro da estrutura para
compreender o envelhecimento ativo” (WHO, 2005, p. 20).

As alteragbes culturais ocorrem a partir do momento em que 0s idosos
passam a recusar a Vvisao pejorativa que a populacao apresenta acerca da velhice e
comecam a se mostrar como verdadeiros atores sociais, capazes de mobilizar a
sociedade, na busca de um reconhecimento social, cultural, politico e econdmico.

O idoso conseguira movimentar a sociedade a partir do momento em que
estabelecer a propria identidade, percebendo-se no processo de socializagdo, ndo
apenas como sujeito, mas também como agente. “A partir do fortalecimento da auto-
imagem do idoso e de sua identidade, o mesmo sera capaz de adaptar-se as
transformacbes decorrentes do envelhecimento, aceitando-o0 e contribuindo para a
formagao de uma nova imagem da velhice” (SANTANA; SENA, 2003, p. 50).

O papel da identidade do idoso se refere a “aquilo que o faz reconhecer-se
por reconhecimento do outro (STANO, 2007, p. 10). Assim, a identidade estabelece-
se pela atividade. Percebe-se entdo que se estabelece "a transformagdo de uma
abordagem historicamente centrada nos aspectos individuais e biolégicos da velhice
para uma perspectiva que identifica as pessoas idosas como um setor social de
crescente importancia” (FONTE, 2002, p. 9).

Segundo Touraine (1998), a identidade apenas sera construida quando

houver a complementaridade de trés forcas:

0 desejo pessoal de salvaguardar a unidade de personalidade,
dividida entre o mundo instrumental e o mundo comunitario; a luta
coletiva e pessoal contra os poderes que transformam a cultura em
comunidade e o trabalho em mercadoria; o reconhecimento,
interpessoal e também institucional, do outro como sujeito (p. 103).

A constituicdo do individuo ocorre quando este se estabelece consigo

mesmo, conseguindo atingir prazer pessoal pelo que representa ou pelo prestigio
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social que atinge por meio de sua atividade. “E verdade que o sujeito ndo pode ser
apenas defesa e luta; € também afirmacado, felicidade, sucesso. Mas ndo € o
arquiteto de uma ordem ideal: é, isto sim, uma for¢ca de libertacdo” (TOURAINE,
1998, p. 103).

Neste contexto, o idoso estabelece novas possibilidades de acdo, superando
0 medo e a angustia de tentar buscar alternativas reais de desenvolvimento e luta
pelos seus ideais. O idoso como todo sujeito € eminentemente social, logo, a luta
pelos direitos deve estar presente dentre seus propositos.

Pensar um envelhecimento ativo, no qual cada vez mais idosos apresentam
condicdes de expressar 0s seus desejos, como também suas duvidas e criticas
tornam a sociedade como uma grande construcao coletiva e democratica. Segundo
Oliveira (2002, p. 49), “o idoso tem necessidade de estar integrado a sociedade”.
Assim, ndo € a idade que determina as condi¢cdes ou possibilidades de estar
integrado ao contexto social.

A participacéo social deve ser entendida como direito de todos os sujeitos,
caracterizando-os como cidadaos, independentemente de classe social, raca,
género ou faixa etaria. O direito a insercdo social deve ser preservado em todas as
situacOes, para todas as pessoas que compde a sociedade brasileira. Apesar de
culturalmente o respeito a dignidade humana ndo ser encarado como direito de
todos no Brasil, a partir do momento em que cada vez mais grupos minoritarios
comecarem a se mobilizar, novos conceitos culturais poderdo ser formados.

Mesmo sendo caracterizados por muitas vezes como um grupo minoritario,
0s idosos estdo comecando uma organizagao coletiva, permitindo que a luta por
direitos se solidifique, sendo incorporados novos conceitos a terceira idade. Em
algumas situacdes, o idoso passa a ser considerado um rebelde, por ndo aceitar
mais as condicdes que Ihe eram impostas pela sociedade e pela familia.

Entretanto, é através desta “rebeldia” que o idoso passa a integrar-se cada
vez mais e buscar novas alternativas de participacdo e integracdo dentro da
sociedade. “A participacao cidada é lastreada num conceito amplo de cidadania, que
nao se restringe ao direito ao voto, mas constréi o direito a vida do ser humano
como um todo” (GOHN, 2003, p. 18).

Neste sentido, o idoso quer ver-se integrado, ndo sendo lembrado apenas
guando é conveniente durante campanhas eleitoreiras ou pela familia quando

precisa que este desempenhe alguma atividade. Como afirma Ferrigno (2005, p.27)
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“assim como os adolescentes tém sua turma, também os idosos sentem essa
necessidade e tem esse direito”.

E, € a partir da integracdo entre os idosos, que estes comecam a pensar de
maneira coletiva e estabelecer projetos em comum, para a busca de direitos a todos,
constituindo um grupo de atores sociais, que unidos organizam-se em movimentos
sociais com o objetivo de alcancar melhorias da qualidade e dignidade de vida da
populacéo idosa.

Ao partir deste ideal, Touraine (1996) explica que,

s6 existe movimento social se a acdo coletiva tem objetivos sociais,
isto é, reconhece valores ou interesses gerais da sociedade e, por
conseguinte, ndo reduz a vida politica ao confronto de campos ou
classes, ao mesmo tempo em que organiza e desenvolve conflitos. E
somente nas sociedades democraticas que se formam movimentos
sociais porque a livre escolha politica obriga cada ator social a
procurar o bem comum ao mesmo tempo que a defesa de interesses
particulares. Por essa razdo, 0s maiores movimentos sociais sempre
tém utilizado temas universalistas: liberdade, igualdade, direitos do
homem, justica, solidariedade, o que estabelece, de saida, um elo
entre ator social e programa politico (p. 85).

Assim, os idosos, enquanto integrantes dos movimentos sociais, possibilitam
novas alternativas de mudanca para a sociedade, delimitando outras formas de se
pensar a construcdo da identidade e da formacéo globalizada do ser humano, para
gue as desigualdades sociais sejam amenizadas. Essa alusédo a acdo do idoso faz
pensar sobre a figura do velho ndo apenas como um receptador da acao cultural,
mas como seu agente.

Para Ferrigno (2005),

tanto a acdo cultural da qual os idosos séo o publico alvo, quanto a
acdo cultural da qual eles podem e devem ser 0s sujeitos, trazem a
promessa de dias melhores. Tais a¢cdes se somam aos esforgos de
todos aqueles voltados para a construgdo de uma sociedade mais
justa, humana e solidéaria (p.34).

Nesta perspectiva, o idoso torna-se agente direto em busca da concessao
de um contexto social que agregue todos o0s sujeitos, estabelecendo um

compromisso de ator social frente a populagcdo, principalmente a aqueles que
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socialmente marginalizados necessitam de apoio e voz para a apropriacao de seus
direitos.

“O ser humano é sociavel por natureza e a falta de relacao € utilizada em
todas as idades como um indicador de marginalizacdo e possivel desajuste social,
origem de condutas negativas para o individuo e a sociedade” (MORAGAS, 2004, p.
19). Os idosos, uma vez integrados ao entorno social e politico, tem menos
possibilidades de sofrerem com a marginalizacdo, sendo percebidos como sujeitos
sociais. Sendo assim, esta integracdo pressupbe a acdo, a atividade e a
mobilizac&o.

Denota-se entdo que existe a necessidade de criagdo de ambientes
especificos para a integracdo e participacdo social dos idosos nas suas
comunidades. H4 o aumento da visibilidade deste grupo, que engquanto segmento
social luta por seus direitos elementares; pela cidadania individual e coletiva; contra
exclusao social e preconceitos (BORGES, 2003).

Dentre os grupos de idosos que estdo mobilizados em movimentos em prol
de melhorias para o segmento, encontram-se associacdes que foram criadas com o
objetivo de defender o interesse proprio como dos demais aposentados e dos idosos
em geral, como as “panteras grisalhas”. Este grupo foi criado em 1970, por Maggie
Kuhn nos EUA e disseminou-se rapidamente pelos estados americanos. Chegou a
Europa em 1975, sendo criada a associacao na Alemanha. As panteras grisalhas ou
Gray Panthers® foram consideradas como um legitimo sindicato de idosos e ainda
mantém-se em atividade, lutando em prol de melhores condi¢cées de vida para a
velhice.

Em nivel nacional, percebe-se que a sociedade civil organizada juntamente
com um pequeno grupo de idosos vem reivindicando os direitos basicos para a
populacdo da terceira idade. Destaca-se a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia’ (SBGG), primeira entidade cientifica que se posicionou na defesa do
idoso. Mantém ativamente formacdo de recursos e desenvolve cursos, simpésios,
congressos e jornadas em nivel nacional e em parceria com as secdes regionais.

O Servico Social do Comércio (SESC) também se destaca, por meio do
SESC-SP que sistematizou o0 primeiro programa de atendimento para a terceira

idade. Desenvolve pelo SESC-RS desde 2000 o projeto Centro de Referéncia do

® Para saber mais consultar: < http://www.graypanthers.org >.
" Mais informagcdes no site: < http://www.sbgg.org.br >.
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Envelhecimento (CRE), trabalhando em prol da informagéo e atualizacado sobre o
processo de envelhecimento. O SESC, em relacdo a terceira idade, desenvolve a
integracdo de informacdes, por meio de uma rede de servigos para este segmento,
além do desenvolvimento de pesquisas e ensino.

A Confederagdo Brasileira de Aposentados e Pensionistas (COPAB)
representa cerca de 20 milhdes de aposentados em todo Brasil, tendo como
finalidade representar e defender os direitos da pessoa idosa, atuando juntamente
aos 6rgaos publicos, estabelecendo articulacdes e prestando informacdes.

A Associacdo Nacional de Gerontologia (ANG) constitui-se enquanto uma
organizacao de cunho cientifico e tecnoldgico. Volta-se para a investigacdo sobre a
terceira idade. Sua finalidade principal é colaborar para a constituicdo de uma
consciéncia gerontoloégica, visando melhorias nas condigbes de vida do idoso,
seguridade de direitos e politicas destinadas ao segmento.

A Pastoral da Terceira Idade da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) realiza um trabalho de atencdo domiciliar para pessoas idosas, desenvolve
projetos locais e regionais para melhorias nas condicdes de vida, promove cursos e
capacitacbes para cuidadores de idosos e atua ativamente em questdes

comunitarias. Segundo o Estatuto préprio, a pastoral tem por objetivo

assegurar a dignidade e a valorizacdo integral das pessoas idosas,
através da promocdo humana e espiritual, respeitando seus direitos,
num processo educativo de formacdo continuada destas, de suas
familias e de suas comunidades, sem distincdo de raca, cor,
profissdo, nacionalidade, sexo, credo religioso ou politico, para que
as familias e as comunidades possam conviver respeitosamente com
as pessoas idosas, protagonistas de sua auto-realizagédo
(ESTATUTO DA PPI, 2004, s/p).

O Movimento dos Idosos Solidarios® (MIS), sediado na cidade de S&o Paulo,
luta pelos direitos deste segmento etario. Além disso, desenvolve um trabalho
voltado para as familias que possuiam idosos acamados permanentemente. Em
parceria com o Hospital Universitario da Universidade de S&o Paulo, foi
desenvolvido o Programa de Assisténcia Domicilidria (PAD) o qual é reproduzido

gratuitamente para entidades, grupos de idosos, pastorais e demais profissionais

® Para saber mais sobre o MIS, consulte: < http://www.idosossolidarios.com.br >.
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que trabalham o idoso. Este programa tem como objetivo auxiliar familias, além de
oportunizar um melhor preparo para o cuidador.

O MIS colabora com a formacéo de redes comunitarias de apoio domiciliar
aos idosos fragilizados nos Estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana,
Sao Paulo, Goiés, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Pernambuco e Rondonia.

Percebe-se que existe um numero significativo de idosos que participam
destas entidades ou de movimentos em prol de seus direitos. Todavia, apesar
destes movimentos, o idoso que participa ou participou de mobilizacdes sociais
ainda possui um forte lagco a causas trabalhistas, voltando-se muitas vezes para
melhorias nas condi¢cdes de trabalho. Logo, o segmento precisa reforcar o0s
movimentos que lutam em prol dos direitos da pessoa idosa, isso ndo significa
excluir-se de outras causas, mas focalizar-se num ideal de melhores condi¢des
econdmicas, sociais, de saude, cultura, educagao para a terceira idade.

Apesar de todas as conquistas que o segmento idoso vem atingindo nos
ultimos anos, através de sua representatividade e das concepcdes de
envelhecimento ativo e constituicdo de um novo ator social, alguns pontos ainda
precisam avancgar. Conforme Whitaker (2007, p. 107), “se o idoso perde o poder,
ainda ha direitos. E por estes deve-se continuar lutando. Quanto menos poder,
menos prestigio, assim maior deve ser a luta pelos direitos”.

A luta pelos direitos dos idosos deve ser reclamada pelos idosos, porém é
necessario destacar que nem toda a populacdo idosa tem condi¢cdes de acesso ao
conhecimento de quais sédo seus direitos elementares, o que Ihe deve ser garantido
e acabam aceitando situacdes de discriminacdo e marginalizacdo por falta de
esclarecimentos.

Como afirmam Camarano e Pasinato (2004, p. 262),

habilidade e vontade de trabalhar por parte da populagédo idosa
dependem do seu estado de salde, da sua capacidade funcional,
das condi¢des do mercado de trabalho além da legislacdo vigente.
Aposentadoria compulséria e discriminagdo no ambiente de trabalho
aliados a baixa qualificacdo da méo-de-obra sdo obstaculos & maior
participacdo da populagéo idosa no mercado de trabalho. Politicas de
saude e educacdo passam a ser importantes para o alcance dessas
metas.
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Desta maneira, para que de fato ocorra uma organizagdo dos idosos em
busca da consolidagcdo de seus direitos € fundamental e urgente que a
instrumentalizacdo e a educacdo sejam possibilitadas a todos. Conhecer o0s proprios
direitos € preceito elementar para que se reclame melhores condi¢cdes de
sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida.

Aos idosos que tiveram a possibilidade de uma educacao que permita que
hoje tenham discernimento do que Ihes é imposto pela sociedade e que lutam pela
contestacdo do que esta errado, cabe o papel de verdadeiros atores sociais
mobilizados em prol de uma sociedade mais justa e igualitaria para toda populacéo,
em especial a idosa.

Nestes condicionantes, a educacdo apresenta-se como propulsora da
transformacéao social, pois é através dela que além da aquisicdo de conhecimentos,
0 processo de socializacdo se intensifica, e a formacdo de um sujeito critico e

reflexivo se consolida.
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3 EDUCACAO: PRINCIPIOS ELEMENTARES PARA A TERCEIRA IDADE

No contexto social brasileiro, nota-se que a marginalizacdo apresenta-se
como um fator de grande destaque pela negatividade que representa. Percebe-se
gue esteredtipos e preconceitos estdo sendo vivenciados por varios segmentos da
populacdo, o0 que acentua consideravelmente a disparidade social, politica,
econdmica e cultural no Brasil.

Os grupos minoritarios sofrem cada vez mais com a opressao da classe
dominante, sendo que seus direitos muitas vezes sdo negados, o que impede que 0
pleno exercicio da cidadania e o respeito pela dignidade ocorram. Dentre estes
grupos, destaca-se a populacéo idosa, na qual boa parte de seus integrantes por
varios motivos nao tiveram a oportunidade de acesso a educacao, ou a tiveram de
maneira rudimentar e/ou fragmentada.

A educacdo se constitui como um processo presente e elementar nas
diferentes sociedades, assumindo caracteristicas proprias, ideais e objetivos
segundo o0 espaco e tempo, tal como as estruturas politicas e sociais. Desta
maneira, por meio de sua origem, seus objetivos e sua fung¢do constitui-se como um
fendmeno social e guarda relagcbes com o contexto politico, econémico, cientifico e
cultural de uma sociedade historicamente determinada.

E necessario, contudo, compreender que a educacdo € um conjunto da
producdo humana, e se caracteriza como um trabalho ndo-material, tendo relacdo
direta com habitos, conceitos, habilidades, atitudes e idéias (SAVIANI, 2003).

Embora seja um processo constante em todas as sociedades, a educacao
nao é a mesma em todos os tempos e lugares, vincula-se ao projeto de homem e de
sociedade que se deseja emergir através do processo educativo. O fendmeno
educativo s6 pode ser entendido como uma pratica social, que envolve uma
multiplicidade de aspectos, os quais permeiam a vida total do homem. Dessa
maneira, “a educagao é o processo pelo qual a sociedade forma seus membros a
sua imagem e em funcgao de seus interesses” (PINTO, 1994, p.29).

Assim, a educacao voltada para o segmento idoso deve revestir-se de uma
acao consciente e que de fato atinja seus objetivos para este grupo, o qual necessita

de metodologias, materiais e enfoques especificos.
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O presente capitulo tem por objetivo discutir sobre as finalidades da
educacédo, sobre a educacdo permanente e a educacdo voltada para a terceira
idade. Também seré discutido sobre a importancia da gerontologia educacional e da
educacdo gerontoldgica, como a educacdo enquanto direito de todos.

3.1 EDUCACAO: PRINCIPIOS E FINS

Atualmente, a educacdo assume cada vez mais seu papel de
transformadora da sociedade, uma vez que se busca através dela, a reformulacéo
dos ideais sociais, politicos, cientificos e culturais. Segundo Freire (1979, p. 27), “a
educacado € uma resposta da finitude da infinitude”, pois o sujeito € incompleto, e
encontra nos processos educacionais pressupostos para suprir sua constituicdo
pessoal inacabada, independente de sua idade ou situacao social.

Neste contexto, observa-se 0 quanto as pessoas estao presas as ideologias
gue permeiam todo pensamento politico, social e cultural, evidenciando a dificuldade
em compreender a complexidade deste pensamento, tal como as suas possiveis
transformacfes. Sendo assim, € preciso e urgente auxiliar as pessoas nesta
transformacdo, porque apenas desta maneira sera possivel reverter muitos
problemas sociais, em especial a exclusdo e estereétipos negativos atribuidos ao
idoso na sociedade brasileira.

Por meio da educacéo é possivel reconhecer as capacidades de mudanca
da populacdo, que uma vez instruida tem capacidade de discernir entre o que julga
correto ou errado, podendo tecer opinibes e propor novas mudancas para a
estruturacdo de uma sociedade mais digna, justa e igualitaria.

Torna-se imprescindivel rever as estruturas que permeiam a educacao, para
gue se possam re-direcionar os aspectos excludentes da cultura vigente. Neste
ambito, é preciso ressaltar o papel democratico que a educacao possui como todas
as possibilidades de mudanca que podem ocorrer por seu intermédio. Segundo
Saviani, a educacao deve evoluir enquanto reprodutora das desigualdades sociais.

Desta maneira, a educacdo desponta como um instrumento indispenséavel
para a formagcdo de um novo homem, por meio do processo de socializagdo e

integracdo, sendo possivel desmistificar os choques culturais e sociais presentes na
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sociedade brasileira. Assim, a populagéo passa a exigir cada vez mais condi¢des de
acesso a educacdo, com mais qualidade e que proporcione uma formacao que
contemple as necessidades e aspira¢cdes populacionais independente de idade ou
classe social.

O Estado, referenciando o estado maximo do lucro, estabelece em suas
estruturas condicdes muitas vezes limitadas de acesso a uma educacdo de
gualidade, principalmente para a populacdo mais pobre, dando cada vez mais
énfase, a um estado minimo das condi¢cfes basicas apenas como sobrevivéncia.

Nas sociedades capitalistas, a educacdo tem estado a servico da
manutencdo dos privilégios de classe. A ideologia liberal, que da sustentacdo ao
sistema capitalista coloca a questdo em termos de diferencas individuais, atribuindo
ao proprio individuo o seu sucesso ou fracasso social e escolar, omitindo os
condicionantes de ordem social, historica, politica e econdémica que levam algumas
pessoas ao sucesso e outras a marginalizacdo ou exclusdo do sistema como um
todo, legitimando a sociedade de classes (SAVIANI, 2003; 2006).

A educacao problematizadora se identifica com 0 movimento permanente no
gual se encontram o0s sujeitos, que sao inconclusos; partindo dos mesmos, esse
movimento € histérico, no qual esse sujeito é objeto (FREIRE, 2005).

Segundo Freire (2005), ao ligar-se a uma das tendéncias da moderna
concepcao progressista, admite que seja necessario tornar a educacao acessivel as
camadas populares. Porém, a educacao cumprira carater politico e social na medida
em que possa criar o espaco de discussdo e problematizacdo da realidade, com
vistas a educacdo consciente, voltada para o exercicio da cidadania por sujeitos
comprometidos com a transformacdo da realidade, envolvendo jovens, adultos e
idosos nas mais diversas dimensoes.

Um regime politico democratico® exige que as pessoas tenham dominio de
instrumentos da cultura letrada, que assumam valores e atitudes democraticas: a
consciéncia de direitos e deveres, a disposicdo para a participacdo, para o debate
de idéias e o reconhecimento de posi¢cdes diferentes das suas. Assim, “a educagao

tem um papel politico fundamental, ela deve desempenhar um papel eminentemente

Democracia e o chamado regime democratico, constituem-se, na qualidade de conceitos
elementares da Ciéncia Politica, muito mais em uma resultante estrutural dialética, relativamente a
um processo historico-factual de uma Sociedade, de nitida feicdo politico-ideoldgica, do que
propriamente em um modelo concepcional de regime politico que poderia, em tese, ser implantado,
aleatoriamente, conforme desejo formal, de algum modo, manifestado por um povo ou, - 0 que € mais
comum -, por uma classe ou grupo governante (FRIEDE, s/d, p.1).
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democratico, ser um lugar de encontro, de permanente troca de experiéncias’
(GADOTTI, 1984, p. 157).

O Brasil vem reconstruindo as instituicdes democraticas e nesse processo a
educacdo tem um papel a cumprir com relacdo a consolidacdo da democracia.
Sendo assim, a educac¢do deve estabelecer uma relacdo dialética no contexto social
e histérico em que esta inserida.

Cabe a educacao estabelecer uma relagcdo democratica entre a politica e 0s
sujeitos deste paradoxo educacional, a fim de re-ordenar e reconstruir
gradativamente um processo de ensino-aprendizagem pautado na construgao e re-
construcdo critica, reflexiva e democratica dos conhecimentos, no qual todos os
individuos presentes neste meio possam desenvolver-se e constituirem-se como
cidadaos atuantes e conscientes.

A educacao € o reflexo da sociedade capitalista, bem como a sociedade é
reflexo desta educacao. Todo homem em qualquer lugar, em qualquer circunstancia,
esta envolto sobre o processo educativo. Nao € possivel pensar e fazer educacao
desvinculada da realidade. A educacdo precisa voltar-se para a realidade, mas
principalmente transforma-la. Como afirma Pinto (1989, p. 39), “a educagédo é um
processo historico de criacdo do homem para a sociedade e simultaneamente de
modificagdes da sociedade para o beneficio do homem”.

“‘Nenhuma acéo educativa pode prescindir de uma reflexdo sobre o homem
e de uma analise sobre suas condicOes culturais. Ndo ha educacdo fora das
sociedades humanas e nao ha homens isolados” (FREIRE, 1979, p. 61). Assim,
cabe a educacao estabelecer uma relacdo democrética entre a politica e os sujeitos
deste paradoxo educacional, a fim de re-ordenar e reconstruir gradativamente um
processo ensino-aprendizagem pautado na construcdo e re-construcdo critica,
reflexiva e democrética dos conhecimentos, na qual todos os individuos presentes
neste meio possam desenvolver-se e constituirem-se como cidadaos atuantes e
conscientes.

Sendo assim, a educacdo se estrutura com fins especificos e principios
elementares para uma formacdo integral do ser humano. Uma das principais
finalidades da educacédo se refere a formacédo do cidad&o critico, para que este
tenha acesso aos seus direitos, saiba reclamar suas oportunidades e tenha

consciéncia da sua participacao para constituicdo de uma sociedade democratica.
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A educacgdo para a cidadania deve proporcionar a todos os individuos o
conhecimento dos seus direitos, por meio de uma formagdo que contemple
capacidades minimas de compreensao, leitura e escrita, para que nenhum sujeito
esteja incapacitado de julgar a estrutura social e politica em que esta inserido.

Nesta mesma perspectiva, outro fim da educacao se refere a preparacao
para a participacdo, pois um individuo somente podera se constituir enquanto
cidaddo a partir do momento em que participar ativamente da sociedade, nao
apenas tendo direito a voto, mas tenha direito a voz, podendo expor suas
necessidades, angustias, duvidas, reclamacdes e propostas.

A socializagdo também € referenciada como uma finalidade da educacéo,
pois é por meio do processo educacional que a socializacdo se intensifica,
permitindo que os individuos estabelecam relagbes entre si e entre a sociedade,
numa proposta de continua transformagcdo social. “O papel da educagédo é
fundamental na formac&o de um individuo, uma vez que a inser¢cdo do ser humano
na sociedade ocorre a partir da sociabilidade adquirida” (HEREDIA, 2006, p. 120).
Portanto, a socializacdo € inerente ao ser humano, pois este esta incluso no
contexto social, mas pela educacédo tém por finalidade propiciar uma formacéao
social, politica e cultural para todos os sujeitos.

Neste sentido, as relacbes entre individuos e grupos sédo determinadas
devido a sua trama social, mas é por meio da educacdo que as relacbes se
estruturam de maneira mais complexa. Assim, a insercdo educacional difere-se de
gualquer outra inclusdo, pois é por meio desta que as pessoas podem emergir e
alcancar novas estruturas em sua rede social.

Educacdo como pratica de liberdade também é uma finalidade, pois permite
gue os individuos conhegcam novos espacos e tenham acesso a informacdes, que
aliadas ao processo de socializacdo, levam a libertacdo das opressées sofridas pela
populacéo, principalmente a das classes mais baixas.

Neste sentido, a educacao se justifica para uma formacéao de valores, ética e
moral, propiciando novas condi¢cdes de reflexdo acerca da realidade em que cada
individuo esta incluso, além da dissemina¢édo do respeito mutuo, como dos valores
pessoais, que por vezes nao séo lembrados ou acatados. Percebe-se que por meio
da educacéo, h4 a possibilidade de uma reestruturagédo social e cultural, que se faz

emergente na sociedade atual, onde o capital esta a frente de qualquer principio.
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E também através da educacdo que se busca o desenvolvimento das
capacidades individuais, propiciando que cada pessoa amplie suas habilidades,
tanto para o trabalho quanto para o desenvolvimento de atividades cotidianas. Desta
maneira, devem se propiciar condicdes minimas de formagdo que permitam que as
capacidades se desenvolvam. Outra finalidade da educagdo esta intimamente
relacionada com a preparacdo para as situagdes cotidianas, afirmando que toda e
gualquer pessoa deve ter a capacidade de conseguir pequenas tarefas, como
resolver pequenos problemas em seu entorno social.

Entre os fins da educacédo, também se destaca a formacéo de atitudes numa
visdo mais humanistica e democratica, permitindo que toda populacdo tenha
condicbes de desenvolver-se numa concepcdo mais ampla, que fortaleca o ser
humano enquanto sujeito politico, social e cultural.

Aléem das finalidades acima descritas, a educacdo objetiva a formagcao que
gualifique para o trabalho, com desenvolvimento de capacidades e condi¢des
minimas para que toda populacdo, principalmente as mais carentes tenham
oportunidade de acesso a cursos de formacao e se integrem ao mercado de trabalho
de maneira qualificada.

A educacao deve propiciar acesso a producao intelectual como também para
a construcdo de novos saberes nas mais diversas areas do conhecimento,
facilitando a toda a populacdo uma educacdo tecnolOgica, que desmistifique as
mudancas e inovacdes resultantes do processo de globalizacdo. Segundo Novaes
(1997, p.144), “hoje nédo basta o conhecimento: de fundamental importancia é o
exercicio da capacidade de pensar, imaginar e criar. E preciso ampliar o leque das
habilidades a serem estimuladas e acentuar a satisfacdo e o prazer de aprender e
criar”.

Desta maneira, a populacdo, independente de idade, etnia, género ou
condicdo social deve ter uma educacdo completa e global, que permita o
desenvolvimento real de cada sujeito, para que realmente a transformacéo e
evolucdo social ocorram, além da superacdo dos preconceitos, estigmas e

estere6tipos que os grupos minoritarios*® sofrem atualmente.

10 Grupos distintos dentro da populagdo do Estado, possuindo caracteristicas étnicas, religiosas ou lingiisticas
estaveis, que diferem daquelas do resto da populagdo; em principio numericamente inferiores ao resto da
populacéo; em uma posicdo de ndo dominancia; vitima de discriminagdo. No Brasil isto compreende os indios;
0s ciganos; as comunidades negras remanescentes de quilombos; comunidades descendentes de imigrantes;
membros de comunidades religiosas. Fonte: < http://www.dhnet.org.br/direitos/militantes/... >.
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Neste sentido torna-se cada vez mais evidente a importancia de uma
educacdo que propicie o aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e
aprender a conviver (DELORS, 1999).

Entende-se que a educacdo é uma préatica social, que tem sua
intencionalidade e finalidade, além de contemplar o homem em sua totalidade, por
meio de uma formacédo que esteja direcionada para questbes relativas ao ser
humano em sua integralidade, nos carater social, politico, econdmico, cultural,
biolégico, éticos e moral.

E necessario pautar-se numa teoria critica que dé substancia concreta ao
esforco de subsidiar uma educacdo de qualidade nas condi¢des histéricas atuais,
além de evitar que a mesma seja articulada e apropriada segundo os interesses da
classe dominante (SAVIANI, 2003).

Pensar nas finalidades e principios da educacdo, ndo remete apenas a
educacéao formal escolarizada, mas referencia todas as possibilidades educacionais,
seja em espacos formais ou nao formais, permitindo que a educacédo aconteca de

maneira permanente e que seja privilégio de todos.

3.1.1 Educacao permanente

O individuo aprende constantemente em sua vida, assim, a educacédo nao
pode ser caracterizada apenas como uma etapa com tempo e espaco pré-
determinados. Segundo Furter (1976) homem é um ser inacabado, que busca a
perfeicdo, neste sentido, a educacao se torna um processo continuo que so termina
com a morte.

Ao se pensar a educagdo como uma acao permanente e que 0 processo de
aprendizagem ocorre durante toda a vida do homem, ndo evidencia apenas uma
evolucdo do pensamento pedagdgico, trata-se de uma necessidade de constante
atualizacdo num ambiente globalizado onde as mudancas séo rapidas e continuas,
permitindo que o homem evolua segundo estes preceitos (OLIVEIRA, 1999).

Desta maneira, a educagédo enquanto pratica social permite que o homem
constantemente aprenda, tornando-se possivel pensar numa transformacgéo cultural

e na propria sociedade. Para Pinto (1989, p. 39), “a educag¢ao ndao é uma conquista
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do individuo”, mas sim “uma funcdo da sociedade e como tal dependente de seu
grau de desenvolvimento. Onde h& sociedade h& educacdo: logo, esta é
permanente”.

A evolucéo social decorre da acédo educacional. Assim, pensar a educacéo
para a transformacéo implica num carater permanente, tanto para que a sociedade
possa se desenvolver, quanto para que o individuo possa estar integrado a este
desenvolvimento.

Nesse ponto, Gadotti (1984, p. 69) afirma que, “a educagao permanente visa
uma educacéo rearranjada, refletida e integrada no seu todo. Ela sustenta a idéia de
um controle de todos os recursos educativos possiveis de uma sociedade e de sua
execucao”. A estrutura educacional comeca a ser pensada num outro Vviés,
emergindo do pensamento escolar, ndo o descaracterizando, mas assegurando que
0 processo de aprendizagem nao se completa nos bancos escolares.

Nesta perspectiva, “imprescindivel €& reconstruir uma completa e
compreensivel imagem da educacédo ao longo da vida nas diferentes sociedades,
levando-se em conta as crescentes aspiracdes e demandas para atuar com mais
autonomia e competéncia” (PALMA, 2000, p. 103). A sociedade atual esta exigindo
uma nova postura do homem, com mais capacidades e conhecimentos, e este
desenvolvimento somente podera ocorrer por meio de uma acao educacional
consciente e que aconteca de maneira permanente, permitindo a atualizacao
constante.

Assim, “a preocupacgao basica que orienta o desdobramento de educagao
permanente e desenvolvimento cultural ndo se refere a continua maturacdo humana,
mas ao desenvolvimento socioecondmico e cultural” (PAIVA, 1985, p. 48).
Possibilita-se, entdo, que o homem, no espaco histérico, cultural, politico e social em
gue estéa inserido, consiga evoluir junto com a sociedade, e esta evolucao individual
reflete diretamente na constante evolucao social.

Por meio da educacdo, o homem se humaniza, se caracteriza, torna-se
social e consciente. “A educagao € um processo continuo e permanente que da ao
ser humano o sentido da vida, pela possibilidade que estabelece na medida em que
promove maior compreensado sobre o mundo” (HEREDIA, 2006, p. 126).

A educacédo permanente representa uma necessidade de ampliagdo da
participagao ativa do homem no contexto social e cultural, visando uma melhoria nas

relagbes interpessoais, na qualidade de vida, na compreensdo de mundo e na
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esperanca de futuro melhor e mais digno. Pela educagdo permanente assume-se
uma nova concepcao de vida humana, cujo principio central € s6 aprender, mas
principalmente viver para aprender, estando integrado e interagindo com quem se
encontra ao seu redor (OLIVEIRA, 2007).

A educacao deve desenvolver o sujeito como um todo, permitindo que este
esteja integrado a sociedade, com uma participacdo ativa e consciente. Pensar num
desenvolvimento integral permite pensar numa educacdo permanente que vise a
superacdo da marginalizacdo social, possibilitando uma formacédo continua, que
tenha como principio elementar a pratica social, pensando o homem em sua
totalidade.

Conforme Toni (2006), “pensar a educagao € entender que o ser humano, de
maneira flexivel e adaptativa, aprende desde o nascimento até a morte” (p.139). O
sujeito no processo de aprendizagem “utiliza saberes ja adquiridos, os quais,
somados aos que vai experienciando e vivenciando em seu cotidiano, o tornam um
ser aprendente” (p. 139).

Para que a educacao permanente ocorra satisfatoriamente, ha necessidade
de que esta seja organizada e pensada para que atinja seus fins. Segundo Furter
(1976, p. 127),

a necessidade de uma educacao continua, que seja uma constancia
na vida humana e que permita viver plenamente o mundo planetario,
ndo pode ser preenchida por um simples prolongamento da
educacado, nem por um maior alastramento do campo escolar. Deve
tomar a forma de uma educacédo permanente, a partir da qual devera
ser pensada toda educacao, e que obrigara os educadores a inventar
novas técnicas e novos métodos adequados.

A partir do momento em que a educacédo permanente fixar seus propositos e
estruturar-se de maneira democréatica, um grande salto qualitativo ira ocorrer na
educacdo. O homem aprende durante toda sua vida, seja em espac¢os escolarizados
ou nao, assim, possibilitar que a educag¢do traga mais qualidade para as
aprendizagens é fundamental.

A educacao permanente possibilita o desenvolvimento do capital humano
(MOODY, 2008). Desta maneira, a mesma deve estar vinculada para que realmente

este capital se desenvolva independente da classe social ou situagcao de
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marginalizagdo em que o individuo esteja inserido, permitindo que o
desenvolvimento intelectual, social, cultural e politico ocorram.

Logo, ao se pensar a educacdo permanente, torna-se imprescindivel pensar
esta para o idoso. Segundo Saraiva (2004, p. 31), o conceito de educacéo

permanente,

como formulado originalmente, era uma critica a idéia que separava
em etapas ao longo da vida os periodos de formacao
(correspondentes a infancia e a juventude), trabalho produtivo (idade

N

adulta) e tempo livre (velhice, tempo posterior & aposentadoria),
substituindo-se pela educagcdo permanente, trazendo a idéia de
continua atualizagdo de conhecimentos. Essa atualizagdo €
necessdaria frente ao ritmo acelerado da mudanca social e
tecnolégica, além de diminuir o fosso cultural da terceira idade, ja

Y

gue, devido a reducdo dos indices de natalidade e elevacdo da
expectativa de vida, a populacdo tende ao envelhecimento.

Entdo, percebe-se a necessidade de uma acdo educacional voltada para
terceira idade, num carater de educacdo permanente. Nota-se que quando a
educacdo torna-se permanente na vida dos idosos, é possivel encontrar um novo
sentido em viver, mesmo quando jA se encontram desacreditados pela propria
sociedade.

Neste sentindo, a educacdo permanente € considerada atualmente como
“‘um processo que nao se conclui nunca, estendendo-se por toda a vida dos sujeitos.
Significa dar oportunidade de aprendizagens continuas, objetivando a atualizacéo do
ser humano, atendendo suas necessidades de interagao e aprimoramento do saber”
(TEODORO, 2006, p. 43).

Dessa maneira, Mosquera (1975, p. 141) conclui que “educacgéao permanente
€ universal no seu carater e essencial a completa democratizacédo da aprendizagem,
caracterizada pela sua flexibilidade e diversidade em conteddos, apreendendo

elementos, técnicas e finalidades abertas ao tempo e ao espacgo’.
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3.2 EDUCACAO NA TERCEIRA IDADE

As relacdes sociais indicam os contrastes vigentes na sociedade, tanto nos
ambitos pessoais, educacionais, econdémicos e politicos. Tais relacdes apresentam-
se no limiar das atividades humanas, caracterizando assim as condi¢cbes de
igualdade e desigualdade presentes nesta realidade, como também a hegemonia
exercida pelo governo.

As acOes hegemonicas delimitam o espaco de insercéo da populagéo, sendo
gue muitas vezes as oportunidades de melhorias nas condi¢cdes de vida da classe
dominada ndo ocorrem por falta de oportunidades e em alguns casos, por
repressodes ideologicas, que se mostram incisivas na estrutura social.

O estado € baseado em um poder hegemdnico que exerce sobre a
populacdo, sendo que a ideologia'’ da classe dominante repercute diretamente nas
suas acoes.

O Brasil é mais do que um pais. E uma imensa regido marcada por
profundas assimetrias e desigualdades econémicas e sociais, regionais e étnicas,
com um consideravel e histérico atraso na construcdo da educacdo para todos
(TEODORO, 2003.

A partir dessas condicdes, as desigualdades sociais, representam inameras
impossibilidades de re-estrutura econdémica, politica e social. Nessas condi¢fes, a
populacdo muitas vezes se encontra a deriva, sendo colocados seus interesses e
aspiracfes em segundo plano. A desigualdade social pressupde injusticas sociais,
pautadas na diferenca. J& a inclusdo social esta ligada diretamente ao direito a
liberdade. Nesse ambito, também se observa a situacdo em que se encontra o
idoso, tal como as dificuldades enfrentadas por este segmento da populacéo.

Nos dias atuais, as discussdes acerca do envelhecimento e da velhice estdo
em grande evidéncia no contexto nacional. Aponta-se tanto num ambito social mais

amplo, como na prépria familia, as condicfes que os idosos enfrentam, salientando

' Marx descobriu que temos a ilusdo de estarmos pensando e agindo com nossa prépria cabeca e
por nossa prépria vontade, racional e livremente, de acordo com nosso entendimento e nossa
liberdade, porque desconhecemos um poder invisivel que nos for¢a a pensar como pensamos e agir
como agimos. A esse poder - que é social - ele deu o nome de ideologia. A ideologia é um fendmeno
historico-social decorrente do modo de produgdo econémico. A funcgao principal da ideologia é ocultar
e dissimular as divisdes sociais e politicas, dar-lhes a aparéncia de indiviséo e de diferengas naturais
entre os seres humanos (CHAUI, 2000).
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as questdes de discriminagéo, preconceito e marginalizacdo com relacdo a essa
faixa etéaria.

Os preconceitos acerca da velhice elucidam as faces da discriminagao e
opressao que muitos idosos sofrem, por serem considerados sujeitos improdutivos e
sem capacidade de aprender. Nesse sentido, o idoso fica caracterizado como um
peso para a sociedade, a qual por muitas vezes o oprime, considerando que seus
conhecimentos sao ultrapassados e suas experiéncias nao tem significado.

Nas condicbes em que vive, a pessoa idosa vivencia através de suas
experiéncias sociais, um grande detrimento nas suas relagdes afetivas, ocasionando
dificuldades de englobar-se novamente num ambito que a permita desfrutar de uma
melhor qualidade de vida. Assim, observa-se que o idoso tende-se ao isolamento,
pois através dos valores apresentados pela sociedade em que tudo que é “velho”
nao tem mais utilidade, este se considera como um obstaculo para a vida social.

No proprio contexto social no qual o idoso € vitima de discriminacdes, ele
passa também a se sentir acuado e, como conseqiéncia, perde a iniciativa e
motivacdo (OLIVEIRA, 1999, p. 71).

Desta maneira, ha um fator de desmotivacéo, onde a pessoa idosa comeca
a perder a sua propria identidade, sendo levada a inatividade, a auto-critica e a
baixa auto-estima. Nessas condi¢des, o idoso torna-se cada vez mais oprimido pela
prépria sociedade e também, muitas vezes pelos seus pares.

Nessa realidade, percebe-se que muitas vezes o idoso, € visto como incapaz
de estabelecer suas aspiracdes, cabendo somente o que |he & imposto ou referido.
Segundo Freire (2005), seria, realmente, uma violéncia, como de fato €, que os
homens, seres histéricos e necessariamente inseridos num movimento de busca,
com outros homens, ndo fossem o sujeito de seu préprio movimento.

Para possibilitar uma visdo diferenciada acerca do idoso e da velhice, a
educacdo surge como oportunidade de acdo, tanto para a sociedade conhecer e
aprender a respeitar o idoso, como para o idoso ter novas condicfes de abrir-se
para o mundo, conhecendo seus direitos e vivenciando novas experiéncias.

A educacao tem um papel politico fundamental, ela deve desempenhar um
papel eminentemente democratico, ser um lugar de encontro, de permanente troca
de experiéncias (GADOTTI, 1984).

Percebe-se entdo que a educacdo possui um carater de transformacdao,

ultrapassando a mera idéia de transmissdo de informagcBes. Nesse sentido,
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parafraseando Piconez (2002), a educacgédo instrumentaliza critica e criativamente,
tendo em vista a inovacdo da realidade. Desta maneira, observa-se o quanto o
processo educativo permite um estagio de mudancas, independente da idade.

O processo de mudanca desejada representa um longo caminho a ser
percorrido, no entanto se o primeiro passo ndo for dado, nunca se efetivara a
transformacgédo almejada. Assim, “a educagdo em qualquer caso, traria 0 germe da
mudanca, tornando-se por isso instrumento de realizagdo de utopias” (PAIVA,1985,
p.39).

Nesse ambito, “os velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel
uma re-significacdo de seu eu. Algo que Ihes permita relancar o desejo e manter o
olhar sobre si” (CASTRO, 2001, p. 68). Desta maneira, a educagédo € um importante
meio de transformacao e valorizagcédo destas pessoas.

Observa-se que as pessoas idosas estdo comecando a serem percebidas
como seres pensantes, que tem muito para ensinar, porém ainda tem muito a
aprender, demonstrando o quanto possuem a necessidade de sempre estar em
contato com novos conhecimentos e novas experiéncias.

Hoje, a educacéo na terceira idade volta-se para um ambito diferenciado,
ndo mais sendo um meio de assistencialismo aos envolvidos. Nota-se um novo
enfoque, pois se percebe que o idoso ndo é apenas uma pessoa que necessita de
atividades recreativas para ocupar seu tempo, mas sim, precisa de espaco para
crescer sempre.

A educacéao é vista como um meio de libertacdo e mudancas na Terceira
Idade, permitindo uma re-avaliacdo das caracteristicas proprias, além de propiciar
um processo de andlise e reflexdo para estas pessoas.

Moragas (1991, p. 54) destaca que “muita gente se surpreende ao
comprovar que pessoas idosas desempenham atividades fisicas e intelectuais com
plena efetividade”. Mas percebe-se que na sociedade brasileira, na maioria das
vezes, convive-se com um conceito pejorativo da velhice, acrescido do descaso
geral com relacdo a essa faixa etaria. HA a desconsideracdo da capacidade de
producéo e de aprendizagem para a Terceira Idade.

O processo educacional deve ocorrer como ponto fundamental da
socializagdo do idoso, uma vez que se deve estar constantemente buscando

socializar-se. Assim, Romans, Petrus e Trilla (2003, p. 90), ressaltam que
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... a educacéo social, ou a pedagogia gerontoldgica, pode oferecer a
aquisicdo de novas habilidades e técnicas de aprendizagem,
principalmente se se leva em conta que as pessoas idosas utilizam,
com frequéncia, habilidades ndo adaptadas ao meio educativo atual.

Sendo assim, para que o idoso possa estar diretamente em contato com
novas possibilidades de aprendizagem, é fundamental que este esteja inserido num
processo educacional, havendo a mediacdo de conhecimentos para a estruturacao
da formacdo continua do individuo enquanto ser social.

A educagdo nao se restringe a mera transmissora de cultura, mas necessita
estabelecer seu alicerce nesta cultura, abarcando as transformagdes decorrentes na
sociedade, nos aspectos sociais, econdmicos e politicos. Tais mudancas,
decorrentes da evolugcdo e desenvolvimento da sociedade, apresentam-se como
influéncia direta na educacéo.

Freire (2005) admite que seja necessario tornar a educacdo acessivel as
camadas populares. Porém, a educacdo cumprira carater politico e social na medida
em que possa criar o espaco de discussdo e problematizacdo da realidade, com
vistas a educacdo consciente, voltada para o exercicio da cidadania por sujeitos
comprometidos com a transformacao da realidade.

Todo individuo esta envolto num processo educativo, seja onde for e em
gual circunstancia se encontrar, evidenciando que a educacdo permanente
encontra-se ndo apenas na educacdo formal, mas também nos mais diversos
espacos da educacdo ndo-formal. Assim, torna-se imprescindivel conscientizar-se
da importancia de todas as possibilidades de ensino e aprendizagem, como também
da realidade apresentada.

Nesse contexto, Paulo Freire (2005) salienta que a educacéo precisa voltar-
se para a realidade e, principalmente transforma-la, sendo necessario reinventar a
prépria a educacao.

Torna-se necessario, antes de compreender a inser¢do do idoso num
contexto educacional, refletir sobre o processo de envelhecimento e a velhice,
sabendo-se que “o envelhecimento proporciona variedade e riqueza de experiéncias
psicossociais e reacionais” (MORAGAS, 1991, p. 124).

A partir do momento em que o idoso percebe-se como ator de sua vida,
conquista um espago mais respeitado no cenério familiar e social. Pois, como afirma

Paulo Freire, “somente quando os oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, e
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se engajam na luta organizada por sua libertacdo, comecam a crer em Si mesmos,
superando, assim, sua ‘convivéncia’ com o regime opressor’ (FREIRE, 2005, p. 58-
59).

Os idosos tém a capacidade de aprender, independente da sua idade, a
partir do momento em que s&o incentivados, o processo de aprendizagem ocorre de
maneira significativa. Conforme aponta Moragas (1991) para que os idosos tenham
uma aprendizagem efetiva, sdo necessarias motivacdes adequadas, além de um
meio que permita o tempo de assimilacdo e que assegure um papel social
significativo a estas pessoas.

Para S& (2004), o idoso quer se tornar pessoa através de seus pares e
daqueles que constituem o seu universo. Ele é capaz de incorporar, na sua relacao,
nao apenas a familia, mas amigos, o préximo, outros idosos, os oprimidos, 0s
opressores, a sociedade...

Assim, o idoso tem condi¢cdes através do processo educativo, de socializar-
se, além de inserir-se num contexto social maior, ampliando suas relacbes pessoais,
conhecendo novas realidades, desmistificando medos e percebendo todo o espaco
gue pode conhecer e vivenciar. Segundo Freire (1971) entende-se que, para o
homem, o mundo é uma realidade objetiva, independente dele, possivel de ser
reconhecida. E fundamental, contudo, partir do pressuposto de que o homem é um
ser de relacdes e ndo s6 de contatos, ndo apenas esta no mundo, mas com o
mundo.

Neste ambito, torna-se essencial considerar que o idoso, independente de
sua idade ou condicdo tem direito de conhecer o mundo. Todavia, € preciso
considerar os niveis de abstracdo e compreensdo dos alunos, pois como afirma
Freire, “impor a eles a nossa compreensao em nome de sua libertacdo é aceitar
solu¢des autoritarias como caminhos de liberdade” (FREIRE, 1988, p. 27).

Ao exercitar seu papel social o homem utiliza suas perspectivas de
cidadania, a qual para ser efetivamente exercitada, exige do individuo a capacidade
de analisar e compreender a realidade, critica-la e atuar sobre ela. Porém, para que
esta nova realidade seja delineada se faz necessario um novo olhar mais atento
sobre o processo de envelhecimento, além do apoio da sociedade civil e publica
para que oportunizem acdes preventivas permitindo a construgdo de uma nova

realidade.
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E preciso rever como o idoso estd sendo percebido e aceito na sociedade,
como também estd presenciando estas mudancas no espac¢o politico-social e em
sua prépria vida. A partir desta andlise, torna-se pautavel compreender como a
educacao podera modificar este quadro, vivenciado em nossa sociedade ha muitos
anos.

Desta maneira, o papel da educacéo nesta realidade torna-se fundamental,
pois é através da mesma que as herancas culturais presentes em nossa realidade
poderdo modificar-se no pensamento da populacéo, além de propiciar avancos nas
relacdes pessoais e na estrutura social e democratica.

Como afirma Freire (1992, p.10), ha a necessidade de uma pedagogia da
esperanca, "como programa, a desesperanca nos imobiliza e nos faz sucumbir no
fatalismo onde n&o e possivel juntar as forcas indispensaveis ao embate re-criador

do mundo".

3.2.1 Mito da incapacidade de aprender

Uma das maiores dificuldades da educacéo para a terceira idade encontra-
se no mito de que o idoso ndo tem condi¢cOes para aprender mais. Porém, isto nédo
passa de um mito, pois uma pessoa €é incapaz de aprender quando possui alguma
patologia que a impeca, mas isso pode ocorrer deste a primeira infancia até a
velhice.

Segundo Oliveira (2001, p.26), “ritmo diferenciado nao se identifica com
incapacidade”. Os idosos podem demandar mais tempo para a realizagcdo de alguma
tarefa ou até mesmo precisar de uma maior explicacdo para realiza-la, mas isto ndo
caracteriza que ele ndo tem condicfes de fazer. Esta questdo também se refere a
educacédo, pois com material e metodologia adequados o idoso tem condi¢cBes de
aprender.

A terceira idade, na sociedade brasileira, reveste-se de preconceitos. A
sociedade capitalista baseia-se na produtividade, visando essencialmente ao lucro.
Em tal contexto, o idoso é considerado improdutivo e excluido do sistema de
producédo. Nesse aspecto repousa, de maneira inconsistente, a justificativa para

muitos procedimentos inadequados e injustos vitimando os idosos, entre ele, a
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educacdo, que pouco contempla essa faixa etéria por ndo acreditar em um retorno
futuro (OLIVEIRA, 2001).

Entretanto observa-se na sociedade que € negado ao idoso o direito de
aprender. Também existe a alegacao econdmica, que tenta se justificar pelo fato que
os investimentos na educacao de idosos né&o terdo retorno para a sociedade. Outro
posicionamento se refere a uma educacdo de cunho compensatério, que objetiva
apenas um acesso a alfabetizacdo, muitas vezes de maneira rudimentar, com um
discurso de inclusdo dos idosos, mas sem propiciar uma educagao critica (NERI,
CACHIONI, 1999).

Assim, a incapacidade de aprender é mais um dos esteredétipos da velhice
na sociedade brasileira, que precisa ser superado. E necessario considerar a
participagdo ativa do idoso na sociedade, sendo que a educagao volta-se para a
consolidacdo de novos papeéis sociais, além de uma valorizacdo da pessoa enquanto

sujeito.

3.2.2 Educacao como possibilidade de mudanca

A educacado para a terceira idade deve possibilitar uma maior insercéo e
integracao social dos idosos, permitindo que através do processo educativo, haja a
transformacdo no contexto em que o mesmo esta inserido, como também uma
evolucdo cultural, que reconheca a relevancia do processo de envelhecimento e a
velhice. Segundo Toni (2006, p. 148), ha necessidade de uma “educagdo que
promove o0 ser humano que envelhece e o0 prepara para ser agente de
transformacgdes sociais”.

A partir do processo educacional, o individuo se insere num espaco cultural
mais amplo, permitindo que comece a visualizar sua real situacdo e comece a refletir
criticamente acerca das condicbes em que vive. Além disso, por meio deste
processo que se pode alcancar a formacao de um idoso mais inserido nas questdes

sociais e politicas.
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Conforme afirma Silva (2008, p. 61),

a educacdo politica de todo cidaddo é produto de uma formacgéao
basica e o ensino de boa qualidade colabora nessa aprendizagem. E
preciso destacar nela o nucleo da educacao popular como sendo
capaz de efetivar a construcdo da democracia e formar a consciéncia
politica de participagao.

A participacdo politica possibilita a leitura das acdes que envolvem
diretamente e indiretamente os idosos, como também a sua prépria insercao e
atuacao, na luta por direitos para uma melhor qualidade de vida. O apoio da
sociedade, oportunidades para uma educacdo continua durante toda a vida, e
protecao frente a violéncia e abuso, sdo fatores fundamentais do contexto social que
melhoram as condi¢cdes de vida e a participacdo a medida que as pessoas
envelhecem (SMETHURST, 2004).

Percebe-se, entdo, que “a continuidade do processo de educacao favorece a
melhor qualidade de vida, ampliando o nivel cultural dos individuos e grupos e,
consequentemente, facilita a insergéo participativa na sociedade” (SALGADO, 2007,
p. 75). Assim, a educacdo permanente pressupde toda acdo educacional voltada
para a populacdo idosa, consolidando uma acéo educacional que ocorre durante
todas as etapas da vida, inclusive na velhice.

A educacdo quando percebida como possibilidade de mudancas sociais
permite que individuos, independente de condi¢bes sociais, raciais, étnicas e
cronologicas, encontrem novas oportunidades. Dentre as finalidades da educacéo,
encontra-se a necessidade de uma formacao voltada para a mudanca, possibilitando
gue os sujeitos tenham condi¢des claras de reclamar por seus direitos, organizarem-
se em prol de objetivos comuns e que nao sejam ludibriados por falta de um ensino
gue contemple as necessidades educacionais elementares de qualquer cidadéo.

Segundo Oliveira (2001), a educacdo precisa ser considerada como a
manifestacdo do compromisso maior da sociedade que busca quebrar barreiras
sociais, possibilitando uma real democracia, igualdade de participacdo e exercicio da

cidadania de todos os individuos.
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3.2.3 Exercicio da cidadania

Uma educacéo voltada para a terceira idade deve possibilitar que o pleno
exercicio da cidadania seja contemplado, na qual os individuos tornem-se ativos e
participativos. Segundo Henriques e Ireland (2007, p. 66), “la educacién, como
derecho individual, es un factor clave para originar el cambio personal y participacion
en la ciudadania, y todos deben tener acceso a esta en toda etapa de la vida”.

Por meio da educacdo busca-se um idoso cada vez mais ativo, consciente
do processo de envelhecimento e da organizacédo socioecondmica e politica em que
se encontra. Para que o envelhecimento ativo seja possivel torna-se indispenséavel
“propiciar educagédo e oportunidades de aprendizagem durante o curso da vida”
(WHO, 2005, p. 51).

Desta maneira, ao se pensar numa educacao permanente, deve-se situar a
importancia da cidadania, mas nao apenas destinada a uma classe dominante, mas
sim que seja possivel para as minorias, para que estas encontrem na educacéo a
possibilidade de ascensdo e crescimento. Neste sentido, “a democratizacdo da
cultura pode romper com o circulo de exclusao social” (LUTZ; TEIXEIRA, 2004, p.
149), além de permitir que oportunidades sejam dadas aqueles que nunca as
tiveram.

Segundo Pontarolo e Oliveira (2008, p. 122)

com a melhoria do nivel educacional da populagéo, certamente a
populacdo de idosos, sera vista com olhares menos preconceituosos
e discriminatérios, e esse novo olhar permitira mudancas na
concepcgao sobre igualdade e universalidade de direitos a fim de se
conquistar uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sendo assim, pensar num exercicio pleno de cidadania, remete-se a uma
acao educacional consciente, que realmente seja voltada para o publico idoso e que
compreenda a participacdo de cada sujeito como contribuicdo efetiva para a
melhoria da sociedade em todos os aspectos, permitindo que todos sejam tratados
com mais dignidade e respeito e atuem como verdadeiros atores sociais.

Pensar a educacdo para o exercicio da cidadania € pensar numa acao

consciente que leve a independéncia, liberdade e uma melhor qualidade de vida.
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3.2.4 Educagao para uma melhor qualidade de vida

A educacdao precisa ser pensada num ambiente que permita a integragao por
meio de uma ac¢ao que possibilite uma formacao integral do individuo, para que este
possa desenvolver suas habilidades e capacidades, além de exercer
conscientemente sua cidadania e ter cada vez mais uma melhor qualidade de vida.

Segundo Doll (2008, p. 12) a educagédo “nédo deve ser mais vista como um
conteldo determinado a ser assimilado pelo aluno, mas como um processo
continuo, marcado pela diversidade das experiéncias, que deve permitir ao aprendiz
ser cada vez mais ele mesmo”.

Neste sentido, 0 idoso encontra na educacéo a chance de se auto-afirmar,
consolidando sua identidade e seus papéis sociais. Assim, torna-se possivel pensar
0 processo educacional como meio de transformacéo, integracdo, elevacao da auto-
estima e qualidade de vida. Como afirma Toni (2006, p.134), “a educacgao precisa
ser um processo de humanizacdo do individuo em sociedade e de estimulo, que
contribui para a qualificacdo da velhice, através da busca de elementos que déem
sentido ao viver e conviver’.

O idoso, entdo, tem através da acdo educativa a oportunidade de ver-se
ativo novamente, ndo apenas pensando numa formacdo para a atividade laboral,
mas por meio de uma conscientizacdo de si, que permite a autoconfianca e o
reconhecimento que a velhice n&o significa finitude ou incapacidade. Assim, “o
acesso a educacao, € um fator de crescimento, de conhecimento, de interacéo, de
novas descobertas e vivencias, elementos essenciais a preservacao e manutencao
de uma vida mais produtiva e saudavel” (PONTAROLO; OLIVEIRA, 2006, p. 5).

Logo, a funcdo da educacédo estd mais ativa quando o que se propde nao
tem um fim em si mesmo, mas quando as propostas sédo percebidas como meios de
se alcancar objetivos maiores, sendo presente a intencdo de desenvolvimento
integral dos sujeitos, a qual é condi¢do indispensavel para se atingir um melhor
equilibrio pessoal, além de uma satisfacdo em qualquer etapa de vida,
principalmente na velhice (SALGADO, 2007).

Uma educacdo de qualidade para a terceira idade € essencial para que
realmente os fins da mesma sejam alcancados. O idoso ndo deve ser um objeto de

repudio e discriminacdo numa ac¢do educativa que reproduza as desigualdades e
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preconceitos da sociedade. O idoso deve ser sujeito, que por meio de uma
educacdo libertadora, critica e consciente tenha a oportunidade de transformacéo,
aliada a uma melhor qualidade de vida e que permita a integracdo ao contexto social
globalizado em que esta inserido.

3.2.5 Educacao numa sociedade globalizada

A sociedade atual vivencia um contexto frenético de mudancas e
transformagdes tecnoldgicas que influenciam diretamente a vida dos sujeitos, sendo
gue a adaptacdo a estas alteracdes € uma atitude obrigatoria para quem néo quer
estar fora da sociedade. Neste ambito, a educacado precisa estar integrada a
globalizacéo, além de possibilitar que os idosos também estejam.

113

Desta forma, “a institucionalizacdo de mudancas constantes levou a
necessidade de se adaptar constantemente, de continuar a aprender, mesmo depois
da formacao inicial da escola” (DOLL, 2008, p.12). Atualmente, para se estar
integrado € necessario estar constantemente atualizado, e para que isto ocorra, 0
processo educacional ndo pode estar apenas vinculado a escola. A educacédo
escolar é extremamente necessaria, porém ndo pode ser vista como o Unico espaco
de aprendizagem.

Em meio ao contexto capitalista e globalizado, onde a competitividade torna-
se mais importante e exerce uma grande pressao sobre as pessoas, percebe-se que
os idosos séo isolados, e as oportunidades de usufruir todas as mudancas e
transformacdes ocorridas ndo sdo possibilitadas. Assim, a educacédo € vista como
um meio de permitir 0 acesso as novas tecnologicas, como também as mudancas
econdmicas e sociais (TEODORO, 2006).

Entdo, volta-se novamente aos principios de uma educacdo permanente,
gue se vincule também as adaptacdes da vida moderna, e que, permita ao idoso
conhecer o0 que esti acontecendo ao seu redor e que tenha condi¢cdes de acesso as

novas tecnologias, respeitando o ritmo de aprendizagem e a vontade de aprender.
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Segundo Salgado (2007, p. 68)

no tempo do envelhecimento o processo educativo, além de preparar
para o entendimento da modernidade dando instrumentos para a
adaptacdo do individuo ao meio social, deve atuar também num
sentido inverso ao das etapas anteriores do ciclo de vida, ou seja,
conduzindo para a compreensao e aceitacdo das perdas, bem como
reduzindo as marcas das experiéncias negativas que tanto dificultam
o melhor aproveitamento do momento atual.

Através de uma educacdo para 0s novos tempos € possivel que a geracao
dos jovens transmita conhecimentos para os idosos, com valores e conhecimentos
da atualidade, tal como comportamentos de acordo com os valores da sociedade
vigente, a fim de um posicionamento menos conservador frente a realidade
(FERRIGNO, 20086).

Uma acao educativa para a sociedade atual deve permitir que o idoso se
integre se reconheca dentro do contexto social e que tenha condi¢bes de atuar como
agente de mudancas. Devem-se combater o0s preconceitos e estereotipos
provenientes de um ambiente que se adapta rapidamente as mudancas
tecnolégicas, mas que vagarosamente comeca a perceber a necessidade de
respeitar, vivenciar e praticar valores éticos e morais, como também respeitar a
integridade e dignidade do idoso.

Neste ambito, “no mundo contemporaneo, a formagao pressupde o ensino
para além dos conhecimentos, ensejando a aprendizagem de competéncias,
habilidades e atitudes” (CAMPOS, 2007, p.96). Deve-se, entdo, possibilitar uma
formacédo ao idoso, que se integre as mudancas, como também para o restante da

populacédo, que esta conheca e respeite o processo de envelhecimento.

3.3 ACAO PEDAGOGICA PARA A TERCEIRA IDADE

Um processo educacional voltado para a terceira idade precisa estar
organizado através de uma acdo pedagodgica consciente que reconheca as
especificidades deste segmento e que estabelega uma metodologia e materiais

adequados para atender esta demanda. Além destes aspectos, torna-se



91

fundamental a preparagéo de profissionais que possam atender os idosos nas suas
mais variadas necessidades educacionais.

Segundo Ceolin (2000), é por meio da praxis que os educadores encontram
fundamentos para qualificar o “fazer pedagdgico” e contribuir para a transformagéao
da educacdo e da sociedade, entendendo que o desenvolvimento se d4 em todas as
idades. Assim, o idoso deve encontrar-se integrado a uma educacao que atenda a
toda populacdo, em prol de um crescimento qualitativo continuo, disseminando a
educacéo para todos.

Neste sentido, o processo de educar o idoso consiste em educar para a
velhice, ou seja, € a preparacdo do sujeito para que este entenda o seu proprio
processo de envelhecimento, conseguindo aceitar as suas limitagbes, porém
mantendo-se ativo, além de reconhecer que a sociedade se encontra em constante
transformacéo e busca a maneira mais adequada de se posicionar frente a todos
estes imperativos (SALGADO, 2007).

Desta maneira, como afirma Posada (2004, p. 62) “piensar en una educacion
en la vejez implica apostar por una vision del ser humano abierta y que reconozca su
potencial de cambio durante toda la vida”. Torna-se elementar, entdo, perceber que
o idoso reclama por uma acéo pedagogica que permita seu desenvolvimento, mas
gue também reconheca suas capacidades e experiéncias.

Para Paiva (1999, p. 41),

0s objetivos que norteiam qualquer acdo pedagogica para a Terceira
Idade, devem levar em consideracdo trés pontos: permitir a
transmissdo de novos conhecimentos e valores, atualizar
capacidades potenciais, eliminar o isolamento social e afetivo.

A acado pedagdgica precisa estar intimamente relacionada ao publico a que
se destina, para que alcance seus objetivos reais de desenvolvimento integral dos
sujeitos, ao invés de reforcar as desigualdades e preconceitos sobre as minorias, em
especial a velhice. Neste ambito, Doll (2008, p. 18) afirma que “as pessoas idosas
constituem um grupo altamente heterogéneo que também possui interesses
educacionais muito diferentes”.

A pratica pedagogica destinada ao publico idoso precisa pensar o idoso
enquanto sujeito ativo, além de dar oportunidades para que se desenvolva cada vez

mais a capacidade de atividade. Além disso, torna-se oportuno compreender que o
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segmento da terceira idade, muitas vezes excluido e rejeitado, precisa e tem direito
de estar envolvido na sociedade, cabendo a educacéo possibilitar meios para que
ISSO ocorra.

Conscientemente, as acdes pedagdgicas nao irdo resolver todos os
problemas que a velhice enfrenta na sociedade brasileira, mas € por meio dela que a
conscientizagdo sobre o processo de envelhecimento pode ocorrer. E também
através da educacdo que se educa o idoso e a sociedade para a aceitagdo,
reconhecimento e valorizagdo da velhice.

A pedagogia n&o resolve os problemas da velhice, mas pode ajudar o idoso
a ter uma vida melhor, a se descobrir como pessoa, como cidaddo competente, além
de poder auxiliar a resgatar o sentido da velhice (RODRIGUES, 1993). A educacéao
nao tem a solucdo para todas as dificuldades, mas sem ela a situacdo do idoso
estaria muito mais complexa.

Assim, refletir acerca de meios que permitam que a educacéo alcance seus
objetivos enquanto acéo destinada aos idosos € fundamental. Como aponta Ceolin
(2000), a educacdo tem uma funcdo impar nas transformacdes sociais e deve
representar o incentivo de novos saberes, elaborados a partir das necessidades
sociais latentes tanto no ambito do ensino formal, como no ambito da educacao
entendida enquanto acdo de desenvolvimento constante e inerentemente ao sujeito.

Neste sentido, a educacao para a terceira idade deve conduzir a um estado
mais consciente e emancipado, liberto dos preconceitos que cercam a velhice
(SALGADO, 2007). Ha necessidade de uma acédo que compreenda a integralidade
do sujeito idoso, possibilitando que este ao se integrar novamente a sociedade,
também seja agente de integracdo e socializacao.

A acdo pedagobgica para a terceira idade deve propiciar que a
democratizacdo e a socializacdo do conhecimento ocorram, para que o0s idosos
tenham acesso a cultura e novos saberes e tornem-se sujeitos ativos da sua prépria
aprendizagem. Porém, a qualidade do trabalho pedago6gico com alunos adultos nao
deve ser medida pela quantidade de conhecimentos adquiridos, mas pela
capacidade de proporcionar condi¢cdes do aluno pensar e julgar (GIUBILEI, 1993).

O trabalho pedagdgico com os idosos precisa estar articulado com as
demais necessidades deste segmento, pois por meio da educagdo que a
consciéncia critica se desenvolve, e é a partir dai que os idosos terdo condi¢des de

perceber qual é a real situacdo em que se encontram, para que possam ter
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possibilidades de julgamento entre o certo e errado, além das articulacdes para que
a luta pelos proprios direitos ndo seja esquecida ou desviada.

A educacao, entdo, se faz mais do que necessaria, torna-se fundamental
para todo e qualquer cidad&do e em especial, no recorte deste trabalho, para o idoso,
gue historicamente e culturalmente apresenta-se como um peso social, mas que
muito contribui para o desenvolvimento presente do pais e que tem condi¢des de
continuar dando sua contribuicdo, tanto no mercado de trabalho, como com a sua
propria experiéncia de vida.

Pensar neste sentido € pensar num trabalho coerente que envolva o idoso,
mas que busque a sua real promog¢ado humana. Salgado (2007, p. 71) afirma que “o
trabalho social com idosos deve ter a competéncia e condi¢des de se diferenciar de
um simples entretenimento por uma acgao propositiva de educacéao social”.

Assim, uma acéao voltada para o idoso no ambito da educacédo deve superar
a infantilizac&o e o assistencialismo, pois este sujeito ndo € uma crianca e tampouco
precisa de recreacdes para passar seu tempo. E sujeito, é cidaddo, e precisa ser
respeitado em sua integridade e dignidade, sendo que um trabalho educativo deve
propiciar também esta valorizacdo e ndo apenas mais uma acao de ocupacao de
tempo.

O idoso precisa entdo, de atividades que o envolva, que o facam crescer e
perceber que ainda tem muito a aprender, além de possuir condi¢cdes para que isto
ocorra. Deve aprender a valorizar primeiro, visualizar que possui as condi¢cdes de

estar integrado e aprendendo. Segundo Stano (2007, p. 14),

num exercicio coletivo de valorizagdo da propria memdria, o aprendiz
idoso aprende a enfrentar os riscos, ousando exibir e, principalmente,
viver sua velhice com a dignidade e com seu ritmo préprios, e, por
isso, aprende também a exigir do Estado e da sociedade seus
direitos e outras oportunidades.

Neste sentido, Roméo e Gadotti (2007) afirmam que a Unica alternativa esta
na educacdo ao longo da vida, porque a cidadania ndo pode ser destinada a uma
minoria. Percebe-se entdo, que a educacdo precisa permear toda existéncia
humana, ndo apenas como meio de suprir novas aprendizagens, mas também como

oportunidade de intensificar a consolidacdo de um cidaddo critico, que
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constantemente se atualiza e acompanha as transformagfes politicas, economias,
tecnoldgicas e sociais.

Para que se alcance uma ac¢éo pedagogica consistente para o segmento da
terceira idade, vérios fatores ainda precisam ser superados, um deles é o proprio
analfabetismo que se faz presente em boa parte da populagao idosa. “A proporgao
de idosos alfabetizados teve um aumento significativo, mais intensamente entre as
mulheres. Em 1940, 74,2% da populacdo idosa feminina eram analfabetos e, em
2000, essa frac&o cai para aproximadamente 1/3” (CAMARANO; KANSO; LEITAO e
MELLO, 2004, p. 34).

3.3.1 Analfabetismo

O analfabetismo, com seus elevados indices atuais, deixa um grande
numero de pessoas carentes de seu maior bem em prol da luta pelos seus direitos
de cidaddo. A falta de condicbes para saber ler, escrever e contar salienta
pejorativamente o processo educacional e comprova o fracasso escolar que assola
inimeras pessoas das classes populares mais baixas (FERNANDES, 2004).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2005, p. 30),

0s baixos niveis de instrucdo e o analfabetismo estdo associados a
maiores riscos de deficiéncia e morte durante o processo de
envelhecimento, assim como os altos indices de desemprego. A
educacgdo em idade mais jovem, combinada com oportunidades de
aprendizado permanente, pode ajudar as pessoas a desenvolverem
as habilidades e a confianca que precisam para se adaptar e
permanecer independentes a medida que envelhecem.

Pensar a acdo pedagogica para o publico idoso também é pensar em como
este trabalho podera ser realizado, considerando todos os fatores que influenciam
nesta atividade. Um destes fatores certamente se refere ao nivel de escolaridade.
“‘Aqueles que tém mais de 60 anos de idade tém um baixo nivel de escolaridade,
apenas 3,3 anos de estudo. Entre os que tém mais de 80 anos a escolaridade é

ainda mais baixa: apenas 2,4 anos” (NERI et al, 2004, p. 541).
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A partir destes condicionantes, percebe-se que “o analfabeto acaba sendo a
expressdo da pobreza, consequéncia inevitdvel de uma estrutura social injusta”
(ROMAO; GADOTTI, 2007, p.26). Aliada a estas questdes, muitas outras se fazem
presente em relacdo ao idoso, reforcando o quadro de preconceitos desta
populacdo. Assim, a educagcao ndo pode ser um plano do que pode ser feito, mas
sim deve ser a acao para que se mude o que se tem feito e que possibilite acbes
praticas e urgentes em prol do idoso, de uma melhor qualidade de vida, de
dignidade, de respeito e de uma educacao que o contemple.

“A educacao deve ser um processo continuo preparando os individuos para
todas as etapas do ciclo de vida, gerando novas atitudes e pensamentos adequados
ao enfrentamento de todas as situacbes no decorrer da existéncia humana”
(SALGADO, 2007, p. 68).

Assim, a acdo pedagogica para o idoso ndo deve ser considerada apenas
em carater compensatorio, mas como possibilidade de aprendizagem. E preciso
pensar em “una educacion que, ademas de ser un camino no para recuperar lo
perdido pueda también ser un elemento que fomente ganancias que pueden ser
posibles durante toda la vida” (POSADA, 2004, p. 66).

Como afirma Salgado (2007, p. 78)

0 sucesso da acdo educativa sé é alcancado quando os individuos
atingem a consciéncia de que para viver bem é necessario respeito a
sua vida e revalorizacdo do seu tempo, criando oportunidades de
produzir novas e empolgantes experiéncias que engrandecam a
existéncia humana.

A educacao para a terceira idade, no seu sentido mais amplo, precisa refletir
também sobre o préprio processo de envelhecimento, para que o idoso conheca a
etapa em que esta, além da prépria populacdo, que deve ter consciéncia do
processo e respeito por esta etapa de vida. Segundo Toni (2006), o
desconhecimento sobre o envelhecimento, pelos idosos e pelas familias, gera
dificuldade de identificacdo, pois o idoso ndo se aceita e ndo se reconhece como
velho, e a familia ndo se identifica com o envelhecimento e tem dificuldades,
ocasionando o isolamento.

Desta maneira, hd necessidade de informagBes acerca do envelhecimento,

gue devem ser trabalhadas com as criangas, na fase escolar para auxiliar a
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compreensao da extensdao da vida humana, salientando as possibilidades de
vivencias em cada fase. H& outro aspecto educacional fundamental, que é a
preparagdo para a aposentadoria, além da busca de atividades significativas, as
guais também se compreendem como processo educativo (DOLL, 2008).

Assim, torna-se necessario educar tanto idosos e os demais segmentos da
populacdo para o envelhecimento e a velhice, para que os estereGtipos sejam
superados e que se consiga uma percepcao de vida ativa, inclusive na terceira
idade.

3.3.2 Gerontologia

Neste sentido, a gerontologia (ciéncia que estuda o envelhecimento)
representa um ponto de apoio para a acao pedagogica para terceira idade. Dentro
de sua ramificacdo de gerontologia social, encontra-se a gerontologia educacional e
a educacdao gerontolégica. Fundamentalmente, € importante entender primeiramente
0 que é a gerontologia e qual € o seu campo de estudo. Pavarini aponta que (2005,
p. 400),

a gerontologia é a ciéncia que estuda o processo de envelhecimento
em suas mais diversas dimenso@es, e se constitui, ha pratica, na 6tica
atual, em uma especialidade de diferentes profissées. A gerontologia
€ multidisciplinar, pois relne conceitos teéricos provenientes de
diferentes disciplinas, em torno de seu objeto de estudo. E
interdisciplinar em funcdo da complexidade do fenémeno da velhice
gue exige ndo apenas a unido de conhecimentos existentes em
diversas disciplinas, mas também a constru¢do de um novo corpo de
conhecimento cientifico que orienta a sua pratica. Assim, podemos
dizer que a gerontologia € uma disciplina transversal, porgue ela ndo
pode ser explicada sob a 6tica de um ramo especifico de ciéncia.

A gerontologia educacional foi utilizada pela primeira vez por Peterson nos
Estados unidos no ano de 1974. Este segmento da gerontologia, enquanto
formulado era entendido como um meio de organizagdo e de ensino sobre idosos
para profissionais que atuam nesta area e pela sociedade em geral (NERI, 1999; SA

2004). Levando-se em consideracdo que o campo da gerontologia educacional,
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ainda esta se fortalecendo dentro do campo da gerontologia, o trabalho com a
Terceira Idade ainda ndo tem se mostrado claro quanto aos seus métodos.

J4, a educacdo gerontologica foi estabelecida no ano de 1989, por
Glendenning, a qual tinha por finalidade a educagdo acerca do processo de
envelhecimento, para que profissionais do campo da gerontologia pudessem estar
preparados e como também a populacdo em geral tivesse condi¢cdes de entender a
velhice por meio de informacdes e conhecimentos elementares do processo de
envelhecimento (NERI, 1999; SA 2004).

Atualmente, a gerontologia educacional se constitui como um campo
educacional voltado para que os idosos aprendam sobre o proprio processo de
envelhecimento, tal como para profissionais desta area. A educacéo gerontologica
seria aquela voltada para toda populacéo, trazendo aprendizagens sobre a velhice,
aléem da propria preparacdo para o0 processo de envelhecimento, com a
desmistificacéo de esteredtipos e preconceitos acerca do idoso.

Ambos os conceitos (educacdo gerontologica e gerontologia educacional)
estdo intimamente relacionados ao processo de envelhecimento e velhice.
Entretanto ha necessidade que a educacdo contemple os aspectos do
envelhecimento humano, tanto em questbes praticas como teédricas (LOESER,
2006).

Percebe-se que a educacéo esta intimamente relacionada com a formacéao
do sujeito, que ocorre permanentemente e que se consolida na constante
atualizacdo e aprendizagem. Logo, pensar a educacdo é pensar neste movimento
permanente, que ndo deve excluir nenhuma pessoa, independente de classe, raca,
género ou idade.

A educacao é acdo, € movimento, € transformacdo, e antes de qualquer
definicdo é direito. Todo e qualquer cidaddo tem direito a educacao, inclusive o
idoso. Assim, € necessario respeitar este direito elementar, também da terceira
idade, que é prescrito em lei, mas que por vezes é negado pela estrutura social

excludente.
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4 POLITICAS PUBLICAS PARA A EDUCACAO NA TERCEIRA IDADE

O idoso tem inameros direitos, mas muitas vezes ha o desconhecimento de
quais séo estes direitos, principalmente os relacionados a questdo educacional para
a terceira idade. Porém, percebe-se que em diversas situagdes ndo ha as minimas
condi¢cbes de sobrevivéncia e direitos basicos ndo sdo respeitados, e o idoso
encontra-se a deriva na sociedade.

Por estas e outras razdes, ha necessidade de politicas publicas que
atendam as demandas do segmento idoso, assegurando que direitos basicos sejam
garantidos. Assim, as politicas publicas voltadas para a terceira idade visam
estabelecer direitos para um publico que se encontra excluido e que nédo tem o0s
direitos elementares basicos, prescritos na Constituicdo, respeitados.

Neste sentido, além de politicas publicas gerais para o publico idoso, existe
um recoste que faz referéncia ao direito da educacdo ao idoso, e este como
gualquer outro direito deve ser respeitado. Ainda ndo existe uma politica publica
especifica para o0 idoso na area da educacdo, mas ha outras que em seu transcorrer
apresentam pontos que merecem o devido destaque no ambito educacional.

Desta maneira, 0 presente capitulo tem por objetivos apontar as principais
politicas publicas para o segmento idoso em geral e realizar um recorte das
guestdes educacionais presentes nas politicas publicas para o esse segmento

etario.

4.1 POLITICAS PUBLICAS

As politicas publicas ndo representam uma forca sobrenatural que ira
solucionar todos os problemas sociais instantaneamente. Existem limitacdes, porém
nao se deve também apenas pautar-se nestas para justificar a falta de acdo. Assim,
as politicas publicas sdo instrumentos governamentais de acdo, e baseados num
estado por politicas, se definem pelo estado social, com a obrigacdo de

implementacgé&o de direitos fundamentais (BUCCI, 2002).



99

Ao se pensar em politicas publicas, h4 a necessidade de fazer uma leitura
das politicas assistencialistas no periodo pds-guerra, que trouxeram avancos, mas
gue nao se consolidaram devido ao estabelecimento do Estado capitalista.

O surgimento do Estado de bem-estar social pressup06s a garantia de
materializar direitos como a vida, a saude e a alimentacdo. A partir deste momento o
carater assistencial e de caridade comeca a desaparecer e 0s beneficios comegam
a serem percebidos como direitos da cidadania. Mas, neste periodo estes direitos
ainda eram considerados como dadivas provenientes de um Estado bom (FREIRE
Jr, 2005).

Como o Estado de bem-estar ndo se manteve e 0 sistema capitalista nédo
sustenta a possibilidade do provimento de todos os direitos sociais, fortaleceu-se o
estado minimo aos direitos da populacdo. Neste meio em que promessas nao Sao
cumpridas, surge o Estado Democratico de Direito, que busca a efetivacdo da
Constituicdo, num carater mais dinamico e aberto, visando o pleno desenvolvimento
humano (FREIRE Jr, 2005).

Como afirma Batista (et al, 2008, p. 11),

as politicas promovidas pelos Estados de Bem-Estar Social no pés-
guerra levaram a uma melhoria consideravel das condi¢des de vida e
de trabalho, contribuindo para o aumento progressivo da expectativa
de vida de suas populacgées.

Entdo, neste contexto globalizado atual, o sistema capitalista encontra novas
formas de excluir, surgindo entdo, a necessidade de politicas que garantam direitos
elementares. Entretanto, as politicas ndo se formulam aquém da globalizacdo, assim
cabe pensar se realmente as politicas estdo incluindo os excluidos. Garantir, por
exemplo, o direito ao voto representa realmente um real Estado Democratico de
Direito ou a obrigatoriedade sobrep8e a consciéncia e camufla os interesses do
Estado?

Sendo assim, torna-se imprescindivel pensar o que atualmente representam
as politicas publicas, pois estas sdo permeadas pelas contradicbes entre a
reproducdo do capital e as demandas sociais. Segundo Bucci (2002, p. 241), as
politicas publicas sdo “programas de acdo governamental visando a coordenar os
meios a disposicdo do estado e as atividades privadas, para a realizacdo de

objetivos relevantes e politicamente determinados”.
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Complementando, Freire Jr (2005, p.48) afirma que “as politicas publicas
s80 0s meios necessarios para a efetivacdo dos direitos fundamentais, uma vez que
pouco vale o mero reconhecimento formal de direitos se ele ndo vem acompanhado
de instrumentos para efetiva-los”.

Assim, para que se possa realmente atingir um estado democratico com
efetivacdo e respeito aos direitos elementares torna-se elementar estruturar agoes
gue permitam que estes propdsitos sejam cumpridos e ndo se tornem apenas
discursos eleitoreiros. As politicas publicas, entdo, sdo a representacdo de um
governo de politicas, enfim acfes, superando o governo regido apenas por leis.

Todavia, outras questdes também precisam ser apresentadas. O Estado
capitalista exerce func¢des contraditérias de acumulacao e legitimacao, para que se
criem as estruturas de consenso por meio da agao de suas instituicdes (JACOBI,
1993). E necessario, haver uma movimentacio oposta & hegemonia econémica e a
I6gica da acumulacao de capital. Esta direcéo € a efetivacdo dos direitos humanos,
gue passa a exigir a releitura de seus dogmas e a formulacdo de novas teorias
(FREIRE Jr, 2005).

Assim, politicas publicas sao “um conjunto ou uma medida isolada praticada
pelo Estado com o desiderato de dar efetividade aos direitos fundamentais ou ao
Estado Democratico de Direito” (FREIRE JUNIOR, 2005, p. 47).

Ao se pensar na efetivacdo dos direitos para a populacdo marginalizada,
logo, evidencia-se a situagdo periclitante em que o idoso esta submetido. Neste
sentido, para que realmente se possa garantir um Estado Democratico de Direito ao
publico idoso, surge a necessidade de politicas publicas especificas para este

segmento.

4.2 POLITICAS PUBLICAS DO IDOSO

A base das politicas publicas direcionadas ao segmento idoso se refere a
idéia de exclusdo social a que este grupo € submetido, uma vez que os direitos
elementares deixam de ser cumpridos, e a efetivacdo do Estado Democratico de
Direito n&o ocorre. A partir do momento em que a Constituicdo deixa de ser acatada,

no que diz respeito aos direitos de cidadania, de equidade, liberdade, dignidade,
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valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, surge a necessidade de acdes
governamentais que supram esta caréncia, destacando-se as politicas publicas.

Neste sentido, “a relacdo entre demandas sociais e politicas publicas néo é
meramente casual, sendo que diversos fatores atuam como determinantes na
emergéncia destas demandas, assim como na formulagdo das politicas” (JACOBI,
1993, p. 7). Logo, as politicas publicas especificas para o idoso tornam-se cada vez
mais urgentes.

O envelhecimento com dignidade ndo € algo inovador que estd sendo
proposto dentro do &mbito social, mas ao contrario, € um dever de qualquer cidaddo
respeitar toda e qualquer pessoa, sem critério de idade. Entretanto, percebe-se que
€ necessario estabelecer pressupostos juridicos para que direitos elementares,
como a dignidade, sejam respeitados na sociedade brasileira.

Desta maneira, “o conceito de vulnerabilidade tem sido o ponto de partida
para o desenho de politicas sociais para as pessoas idosas” (BATISTA et al, 2008,
p. 15), uma vez que, entende-se que este segmento encontra-se num nivel de
marginalizacdo consideravel e que necessita de acfes para que se comece a
reversdo deste quadro degradante.

Com a alteracdo da estrutura etaria da populacdo, ha necessidade de uma
estratégia de provisdo e cuidados especificos para este grupo etario, orientando a
formulacdo de politicas adequadas aos idosos, de maneira sustentavel (BATISTA et
al, 2008). Neste sentido, € preciso que sejam formuladas acdes que tenham
possibilidade de acontecer, haja vista que o grupo de idosos esta também inserido
na sociedade capitalista e globalizada.

Outro fator, que necessita ser destacado, faz referéncia ao processo de
envelhecimento nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, pois este
processo esta acontecendo de maneira muito acelerada e a estrutura atual ndo esta
preparada para esta situacdo e o que se torna mais um agravante € que 0 processo
de envelhecimento da populacdo esta aumentando continuamente, significando ano
apo6s ano um numero maior de idosos.

Além disso, nos paises em desenvolvimento além do envelhecimento
acelerado, ha muitos outros problemas sociais como o alto indice de desemprego,
protecdo social deficiente e a saude e educacdo com graves problemas (BATISTA et
al, 2008). Assim, aliado a questdo do envelhecimento, o idoso ainda esta submerso

num complexo sistema de degradacéo social.
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Como afirma Camarano (2006), o envelhecimento populacional resultou-se
de politicas assistencialistas de melhoria de condi¢cbes de vida, além do proprio
ensejo da populacdo de viver cada vez mais. Porém, se as politicas ndo forem
continuas, se nao houver mais investimento, 0 Seu sucesso enguanto
prolongamento da vida ir4 tornar-se sua propria faléncia.

Neste sentido, a populacdo idosa ndo pode estar desamparada dentro do
contexto social. Segundo Pérez (1996) os idosos devem ser percebidos como
cidadaos de direitos e deveres. Cabe entédo, a estrutura governamental estabelecer
politicas publicas que venham ao encontro das necessidades, mas que também
consolidem o fortalecimento da identidade de cidadao para todo idoso.

Pensar a situacdo do idoso neste meio politico precisa ir aléem de uma
concepcao naturalista e fatalista em que o individuo, nasce, cresce, se reproduz,
envelhece e morre, sem se analisar todos 0s aspectos sociais envoltos neste
processo. Assim, “a velhice, historicamente enfocada como um fenémeno relativo ao
processo fisico e restrito a esfera familiar ou privada, torna-se uma questao central
nos debates sobre o planejamento das politicas publicas” (FONTE, p. 3, 2002).

Neste contexto de formulacdo de politicas ao idoso, outras questbes
também tomam espaco, porque 0 préprio reconhecimento do idoso enquanto
categoria social ainda nao foi assimilada por boa parte da populagdo. Outro ponto
gue ainda estd sendo discutido se referencia sobre a necessidade de direitos
especificos aos idosos. As politicas publicas especificas para este segmento séao
muito novas, e a populacdo, em geral, ainda n&o se conscientizou delas.

Segundo aponta Ceneviva (2004), atualmente os direitos do idoso estdo se
transformando de maneira substancial. A possibilidade de viver mais esta sendo
oportunizada para um maior numero de pessoas, por meio da medicina, porém, a
vida e o envelhecimento com dignidade nem sempre sdo lembrados. Além disso, a
prépria sociedade e o poder publico ndo estdo preservando o direito do idoso de
viver bem, nem mantendo suas relacdes dentro do seu contexto social.

Sendo assim, a urgéncia de politicas torna-se impar, porém a
conscientizacdo das politicas ja existentes € um processo elementar para que se
pense numa sociedade igualitaria para toda a populacéo, inclusive para os idosos.
Talvez o maior problema ndo esteja na auséncia de politicas adequadas, mas sim

no desconhecimento das politicas ja existentes.



103

Como afirma Silva (2003, p. 98),

os idosos representam a histéria viva das acdes desenvolvidas pelos
poderes constituidos, silenciados pela politica, emanada até
recentemente no pais, a que favoreceu o desconhecimento dos
direitos, assim como contribuiu para gerar uma estrutura altamente
concentradora de renda, e que produziu uma velhice sem recursos
financeiros para custear suas despesas.

Neste sentido, percebe-se que num contexto politico onde a vigéncia de um
estado capitalista, baseado no lucro, se sobrepde a qualquer necessidade de
sobrevivéncia das populagbes mais pobres, o idoso tende a estar cada vez mais
marginalizado, pois se 0 mesmo esta inserido nas classes sociais mais baixas, esta
comprimido num sistema que entende a velhice como inatividade, e idosos como
objetos velhos e sem inutilidade.

O estado capitalista representado pela hegemonia do poder e da producao
do capital se depara com um dos maiores pontos de divergéncia, o imperativo de
suprir as necessidades basicas de sobrevivéncia da populacdo. Neste contexto esta
inserida a populacéo idosa, a qual tem urgéncia de acdes efetivas. E no meio de
todo este emaranhado contexto politico, econémico, cultural e social, as politicas
publicas se constituem.

As politicas publicas sdo financiadas por toda a sociedade, e devem ter
como objetivo maior a construcdo da cidadania. Sendo politica publica, essa
construcdo da cidadania tem seu custo. Pensando no ponto de vista tributério,
atualmente a populacdo paga muito para pouca cidadania. O montante tributario por
parte da sociedade deveria ter o tamanho do seu retorno social (COBAP, 2007).

Neste ambito, as politicas publicas tém sua importancia, entretanto nao
podem ser consideradas como a solidariedade ou dadivas de um estado bom em
prol do bem-estar de toda populacédo, por meio de um discurso caridoso e evasivo.
Estas politicas ndo podem ser estruturadas apenas como meios de promocao
politica e discurso eleitoreiro. Devem ser formuladas e implementadas segundo as
necessidades reais da populacéao.

N&o cabe dizer que as politicas publicas sdo boas ou ruins, mas é preciso
apontar limitagcbes e que estas irdo se efetivar garantindo direitos para toda

populacéo a partir do momento em que haja movimentos sociais em prol da garantia
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da cidadania, além de melhores condi¢des de vida e sobrevivéncia. “A cidadania se
constréi com a universalidade de direitos. Direito ao trabalho, direito a saude, direito
a assisténcia social, direito a educacdo, direito a aposentadoria e a pensao”
(COBAP, 2007, p. 8).

Assim, a emancipacgao e conscientizacao dos sujeitos para a realidade em
gue estdo inseridos aponta-se como prioridade para que se efetive o0 estado
democrético de direito. Nesta concepcéo, o idoso, enquanto sujeito social, também
precisa estar inserido e ter condicées de lutar em prol dos préprios direitos, atuando
como um verdadeiro ator social (ver Capitulo II).

Logo, “conhecer a realidade do idoso brasileiro € um passo fundamental
para a construgcdo de politicas que visam garantir seus direitos e necessidades”
(BATISTA et al, 2008, p. 105). E, além de conhecer a realidade é essencial
possibilitar que o proprio idoso tenha consciéncia de sua condi¢cdo, conheca o seu
processo de envelhecimento e possa discutir sobre o0 que necessita, e para que este
novo olhar do idoso sobre si se torne concreto, a educacido apresenta-se como
aliada fundamental de toda acéo politica.

Como afirma Pérez (1996, p.236), “hay que connotar que los ancianos,
excepto en raras ocasiones, se expresan a la defensiva, como excusandose de pedir
lo que es de justicia a ciudadanos con derechos y obligaciones”. No contexto atual
de busca de um idoso mais ativo e participativo, hdo se pode pensar neste sujeito
engquanto ingénuo, mas num sujeito que tem condicdes de integrar-se e reclamar por
melhores condicfes, por meio da educacéo, que também é um direito garantido.

No meio de todas as contradi¢cdes presentes para a garantia dos direitos do
idoso, é preciso perceber quem € o idoso brasileiro, onde esta inserido, quais as
suas condicdes, possibilidades e como o0 processo de marginalizacdo e
estereotipagem estdo subjazidos, para que se possa permitir um novo olhar frente
ao idoso. “No contexto deste debate, torna-se necessario, analisar as diretrizes
internacionais que dao base as politicas publicas e as novas representacdes sociais
sobre a velhice” (FONTE, p. 4, 2002).

Estas diretrizes estdo intimamente relacionadas ao sistema capitalista num
contexto mais profundo que o discurso de garantia de direitos. Como apontam
Gaglietti e Barbosa (2007, p. 143),
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o “envelhecimento” é concebido pela maioria das autoridades como
um “perigo nacional”, o que fornece a certa categoria de agentes
sociais a oportunidade de exerceram uma espécie de magistratura
metapolitica em campos relativamente pouco constituidos do ponto
de vista politico.

Neste sentido, pensar o envelhecimento envolve diretamente a questdo que
mais incomoda o Estado, que é a economia. Um grande contingente de idosos
representa um montante de gastos muito expressivos, e que se traduz numa

preocupacao dos governantes. Segundo Goldani (2004, p. 219),

inspirada no modelo de protecédo social neoliberal, a politica social é
reduzida a uma simples questdo de combate a pobreza. O
argumento central é de que a promocao do crescimento econémico
com base em mercados competitivos € a Unica forma de melhorar o
padrédo de vida dos mais pobres.

Por um lado a velhice € encarada como uma fase improdutiva, que
representa um grande contingente de pessoas dependentes do estado, porém, de
outro lado, uma nova concepcdo comeca a Se estabelecer, pois quando as
condicBes de vida do idoso comecam a melhorar, diretamente ha menos gastos com
a manutencao da saude destas pessoas.

Como afirma Fonte (2002, p.4),

as alternativas que parecem prevalecer na adocdo das politicas
publicas, se baseiam na idéia de responsabilizar o envelhecimento
populacional pelos desequilibrios nas contas do Estado indicando
propostas que, muitas vezes, vém sobrecarregar este grupo de
populacao.

Quando o sistema capitalista passa a ver o idoso como um recurso que pode
e precisa ser utilizado, a garantia de direitos dos idosos entende-se como a propria
sustentabilidade do sistema. “Pode-se supor que melhores condi¢des de vida podem
levar a uma menos pressao sobre os gastos de saude e previdenciarios”
(CAMARANO, 2002, p. 3).

A terceira idade reflete diretamente a atividade e assim, a busca por um
idoso mais ativo, que se mantém trabalhando e que dispfe de recursos para

movimentar a economia, sendo um novo nicho econémico a ser explorado. “Existem
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boas razdes econdmicas para se implementar programas e politicas que promovam
o envelhecimento ativo, em termos de aumento de participacdo e reducdo de custos
com cuidados” (WHO, 2005, p. 18).

Obviamente que apesar das bases que compde as politicas publicas para o
idoso se embasarem no sistema capitalista, para a preservacao da economia e da
lucratividade, é importante também salientar que existem avancos no campo social.
Assim, o idoso, pertencente da classe social dominada, que se encontra num estado
de marginalidade e degradacdo, comeca a ter assegurado por meio das politicas a
garantia de melhores condi¢des de vida e sobrevivéncia.

Em meio a esta situacao,

a presenca crescente de pessoas idosas na sociedade e as
mudancas na oferta de cuidados disponiveis no ambito familiar
impuseram o desafio de incorporar o tema do envelhecimento
populacional as politicas publicas e de implementar acdes de
cuidado para esse contingente populacional (BATISTA et al, 2008, p.
13).

No contexto atual, a situacdo do idoso precisa ser considerada pela
sociedade civil e politica. Garantir que o segmento idoso tenha garantido seus
direitos sociais representa uma resposta ao envelhecimento populacional enquanto
problema social, mas ha necessidade de respostas urgentes, pois esta etapa possui
particularidades e ainda ndo se pensa em politicas preventivas que garantam uma
melhor qualidade de vida na velhice (SILVA, 2003).

Percebe-se entdo, que quanto mais o numero de idosos aumenta, mais
necessidade de suporte pelo estado. Pensando nestes aspectos, além da
longevidade que estd consolidada atualmente no Brasil, outro problema que esta
inserido na demanda das politicas publicas faz referéncia as incertezas de
provimento da saude, renda e apoio. Estes pontos, quando aliados a estrutura
familiar atual, na qual ha queda das taxas de fecundidade e afrouxamento dos
vinculos familiares (devido a urbanizacdo e globalizacdo) resultam em maiores
preocupacdes para a formulacdo das politicas, pois se a familia ndo tem mais
condicdes de dar apoio e suporte ao idoso, caberd ao estado fazé-lo (CAMARANO,

2004; 2006).
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Conforme explica Camarano (2006), para a formulacdo de politicas deve
haver a diferenciacdo entre as capacidades e incapacidades do segmento idoso.
Completando, aponta que “parte dessa diferengca pode ser explicada pela trajetéria
de vida e/ou pela facilidade/dificuldade de acumulacdo de capital humano, social,
financeiro e afetivo de cada um, nos estagios anteriores da vida” (CAMARANO,
2006, p. 2).

A partir destas questdes, percebe-se que as politicas publicas ndo podem
considerar os idosos como um grupo homogéneo no Brasil, mas além de um grupo
com especificacdes proprias, traduzem-se pelas diferencas culturais, politicas,
educacionais, valorais e morais. (CAMARANO, 2006; RAMOS; VERAS; KALACHE,
1987).

Segundo Camarano (2006) as politicas podem reforcar as desigualdades
sofridas ao longo da trajetdria de vida dos idosos, marcadas por exclusdo e
heterogeneidade, levando a mitos, estereétipos e preconceitos em relacdo a essa
populacdo. Desta maneira, “a heterogeneidade do grupo de idosos, seja em termos
etarios ou socioecondémicos, traz também demandas diferenciadas, o que tem
rebatimento na formulagdo de politicas publicas para o segmento” (CAMARANO;
KANSO; LEITAO e MELLO, 2004, p. 26).

Para que se efetive a elaboracdo de politicas para o publico idoso, é
necessario estar baseado nas caracteristicas sociais e culturais ao grupo que se
destina (MORAGAS, 2004). Além disso, “as politicas para a populagao idosa devem
promover a solidariedade entre geracdes. Isso significa equilibrar as prioridades das
necessidades dos idosos com a de outros grupos populacionais” (CAMARANO;
PASINATO, 2004, p. 288).

Torna-se evidente que no plano das politicas publicas h4d um discurso

neoliberal subentendido, e como alerta Camarano (2004, p.593),

assume-se gue a finalidade Gltima de qualquer politica publica deva
ser o bem-estar da populagdo. Para que isso possa ocorrer de forma
sustentada, é preciso equilibrio financeiro. No caso brasileiro, a
preocupacdo com o ajuste fiscal aparece como a finalidade ultima
das politicas publicas, quer dizer, os fins estdo sendo trocados pelos
meios.
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Todavia, apesar de todos os aspectos conflitantes e contraditérios presentes
no ambito das politicas, € por meio delas que a situacéo do idoso tera condi¢des de
se transformar. H& certamente necessidade de um plano maior de mudancga social,
em que toda populacdo seja beneficiada, porém enquanto a sociedade classista e
desigual prevalece, é por meio de politicas que algumas questdes poderdo ter
determinados avangos.

Em relacdo ao idoso, percebe-se que o alargamento da longevidade com
qgualidade é uma proposta afirmada. Entretanto, para que se efetive este ideal,
devem-se promover politicas de saude para toda populagdo, alteracdo de
paradigmas no campo da saude, com um estilo de vida saudavel e sustentavel, além
da integracdo socio-familiar da pessoa idosa (CAMARANO; KANSO; LEITAO e
MELLO, 2004).

Por meio da promocéo de politicas publicas para o idoso, a proposi¢cédo de
melhores condi¢cdes de sobrevivéncia, melhor qualidade de vida, além de respeito

pelos direitos elementares pode ser pensado. Neste sentido,

tem-se como premissa basica que uma politica para a populacéo
idosa deve ser parte de uma politica nacional de desenvolvimento
sustentavel, objetivando aumentar o bem-estar da popula¢cdo como
um todo. S6 assim se pode construir uma ‘sociedade para todas as
idades’, como preconizado pelas Nacgdes Unidas (CAMARANO;
PASINATO, 2004, p. 3).

Logo, mesmo que os condicionantes do sistema capitalista estejam
intrinsecos as acdes do estado, e que a base hegemdnica volta-se a necessidade de
acumulacdo do capital frente a desigualdade, as politicas publicas destinadas ao
idoso sinalizam uma possibilidade de propiciar melhores condicbes a esta
populacéo, que sofreu com a degradacéo social e econémica durante sua vida e que

como qualquer faixa etaria, tem direitos fundamentais que precisam ser garantidos.
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4.3 POLITICAS PUBLICAS ESPECIFICAS PARA A TERCEIRA IDADE

No ambito das politicas publicas, o idoso comecgou a ser referenciado com
maior destaque a partir dos anos 1970, quando o crescimento populacional desta
faixa etaria passou a representar um crescimento mais significativo em relacdo ao
restante da populacdo. Entretanto, num periodo as questdes relativas ao idoso
apareciam timidamente no campo politico, sendo abordada mais como questdo
assistencialista e da previdéncia social.

Numa perspectiva historica, em referéncia aos direitos do idoso no Brasil, a
primeira acdo se refere ao direito de aposentadoria dado aos funcionarios dos
Correios. Este direito foi assegurado por meio do Decreto n° 9.912-A, de 26 de
margo de 1888, com a idade minima de 60 anos e 30 anos de servigo.

No decorrer dos anos seguintes, alguns outros segmentos de idosos
comecam a receber atencao previdenciaria. No ano de 1923, foi promulgado o
Decreto n° 4.682, de 24 de janeiro de 1923, Lei ElI6i Chaves, que estabeleceu a
previdéncia social no Brasil, com a criacdo da Caixa de Aposentadoria e Pensdes
para os empregados de empresas ferroviarias, garantindo a assisténcia médica,
remédios, aposentadoria e pensodes.

Na década de 1930, o governo Vargas faz a reestruturacdo da previdéncia
social para quase todos os trabalhadores da zona urbana da época. Neste periodo
varios decretos foram promulgados para a garantia da seguridade social para estes
trabalhadores, além de estabelecer a luta contra as necessidades de toda
populacéo, inclusive os idosos. Nesta mesma década, foi criado o Ministério do
Trabalho, Industria e Comércio, com o intuito de supervisionar e orientar as acfes da
Previdéncia, por meio do Decreto n° 19.433, de 26 de novembro de 1930.

Entre as décadas de 1930 e 1950, varios decretos e decretos-leis foram
aprovados em prol da seguridade e melhores condicbes para trabalhadores,
pensionistas e aposentados, mas obviamente que ainda eram insuficientes para
resolver todas as questdes sociais que envolviam direta e indiretamente os
aposentados.

Em 1960, foi sancionada a Lei Organica de Previdéncia Social — LOPS, Lei

n° 3.807/60. A partir desta lei, a previdéncia social comecgou a atender quase que
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totalmente os trabalhadores das cidades brasileiras. No ano de 1963, a Lei n°
4.214/63, criou o Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural (FUNRURAL), para
que também os trabalhadores da zona rural tivessem algum tipo de seguridade.

Nos anos seguintes, houve a implantacdo do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), com a unificacdo das instituicdes previdenciarias,
(Decreto-Lei n° 72, de 21 de novembro de 1966). Na seqiiéncia, foi criado o
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPS), desvinculado do Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social, por meio da Lei n° 6.036, de 1° de maio de 1974. O
MPS centralizou as atribuicdes referentes a previdéncia social. O INPS tornou-se o
responsavel pela concessdo de beneficios da previdéncia, como também pela
readaptacéo dos trabalhadores e apoio ao publico idoso.

Nos meados da década de 1970, os idosos comecam a ser percebidos como
um publico que precisava de atencédo, pois a marginalizacédo aliada aos indices do
processo de envelhecimento que comecavam a aumentar, lentamente trazendo
preocupacdes para o governo. Todavia, neste periodo, apesar das mobilizacdes
sociais, as acdes especificas para 0 idoso se apresentavam timidamente.

A primeira acdo promovida para o segmento foi o | Seminario Nacional de
Estratégias para o ldoso, em Brasilia, no ano de 1976. As demais acfes promovidas
para o publico idoso e em prol deste segmento, neste periodo, foram provenientes
da iniciativa privada, em especial pelo SESC.

No inicio dos anos 1980, as acfes acerca da velhice comecaram a se
intensificar, num movimento mundial. Em 1982, ocorreu em Viena a Assembléia
Mundial sobre o Envelhecimento, que se apresentou na urgéncia em se pensar o
envelhecimento, que aos poucos tomaria uma dimensdo populacional muito
expressiva, como € vivenciado atualmente. Esta assembléia foi organizada pela
ONU e teve por objetivo iniciar um programa internacional de acdo para garantir a
seguridade econdmica e social das pessoas idosas, assim como oportunidades para
gue estas pessoas contribuam para o desenvolvimento de seus paises (ONU, 1982,
p. 4).

Por meio do Plano de Acdo de Viena, salientou-se a importancia de
formulacéo e aplicacdo de politicas especificas para a terceira idade, incorporando a
este segmento uma série de direitos que ndo estavam sendo supridos. Outro ponto
também levantado faz referéncia as préprias consequéncias do envelhecimento,

pois naquele periodo, estava-se comecando a pensar como uma maior quantidade
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de idosos poderia influenciar diretamente nas questdes sociais e econdmicas dos
paises, principalmente nos em desenvolvimento e subdesenvolvidos.

Este plano representa um marco em defesa dos direitos das pessoas idosas,
do respeito pelos individuos independente da idade, além do préprio reconhecimento
da capacidade do idoso em realizar atividades, ter condicbes de pensamento e
julgamento, evitando a marginalizacdo e a segregacao da velhice. Por meio deste
também, recomendou-se também a investigacdo sobre os aspectos relativos ao
envelhecimento, como também acerca do desenvolvimento socioecondmico dentro
da era do envelhecimento, em niveis nacionais, regionais e mundiais.

O plano coloca vérias recomendacdes, tanto na area da saude, educacao,
capacitacdo, cultura, economia, meio ambiente, demografia, entre outras. Cabe,
entdo, aos governos acdes que possibilitem que tais recomendacdes sejam
seguidas, permitindo que os idosos tenham plena participacdo cidadd nas
sociedades em que estéo inseridos.

No mesmo ano, o decreto n° 86.880 de 27 de janeiro de 1982, instituiu 0 ano
de 1982 como o Ano Nacional do Idoso e criou a comissdo nacional para a
coordenacao e para apresentar sugestdes sobre a problematica dos idosos.

Em relacdo a legislacdo especifica para o idoso no Brasil, na década de
1980, ndo houve avancos, mesmo com as influencias do proprio plano de Viena e da
prépria pressao popular que exigia alguma resposta do governo frente a questao do
idoso no pais.

No final de 1980, a Constituicdo Federal de 1988, pela primeira vez em
textos constitucionais, ha referéncia ao idoso, especificamente nos artigos 229 e
230. Segundo o artigo 229, os filhos devem ajudar e amparar os pais na velhice, ja o
artigo 230, coloca que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988).

O fato de o idoso estar integrado em dois artigos da Constituicdo traz um
avanco, porém deixa ao mesmo tempo a situacdo em aberto. Avanco, no sentido de
fazer este apontamento, ja que o idoso nunca havia sido citado em um artigo
préprio. Mas, ndo se pode ter clareza do que esta expresso no artigo, uma vez que
possui muita abrangéncia e os direitos dos idosos ndo se tornam claros. Outro
ponto, bastante fragil, esta relacionado a quem é responsavel pelo idoso afinal? A

familia, a sociedade ou o Estado? Se a familia ndo o faz, espera que a sociedade
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faca, se a sociedade né&o resolve a questdo, espera uma medida do Estado, se o
Estado ndo age, supfe que a familia dé suporte. Mas, ndo se define onde o idoso e
seus direitos se inserem neste contexto.

J4, a partir da década de 1990, as politicas publicas para o idoso comeg¢am
a ganhar um enfoque mais incisivo, pois varias acfes séo feitas em prol do publico
idoso em especial. Além disso, percebe-se que a sociedade comeca a exigir mais do
governo, pressionando o direcionamento das questdes do idoso, até porque neste
periodo, a era do envelhecimento comec¢a a ganhar mais destaque, e as pesquisas
académicas acerca do tema comegam lentamente a se configurar (SIMOES, 2007).

Apesar de poucas mobilizagbes, alguns exemplos mostram a unido dos
idosos no pais. Um fato marcante na histéria das reivindicacdes dos idosos, no inicio
dos anos 1990, foi a mobilizacdo dos 147%. Este protesto ocorreu quando um
beneficio garantido por lei, os 147% de reajuste, foi negado pelo presidente Collor, 0
gue ocasionou revolta e uma grande unido entre 0s aposentados e pensionistas
(SIMOES, 2007).

Especificamente no ano de 1990, foi criado do Sistema Unico de Saude
(SUS), através da Lei Organica da Saude, Lei 8080/90, garantindo a saude como
direito fundamental do homem e dever do Estado. O idoso especificamente ndo se
apresenta citado na lei, mas € categorizado no todo, pois a lei ndo traz distin¢cdes de
idade.

Em 1992, ocorreu a Assembléia Geral da ONU, a qual apontou varios 0s
principios em favor da populacdo idosa, que sdo a independéncia, participacdo,
cuidados, auto-realizacdo e dignidade. Nesta mesma assembléia, varias diretrizes
especificas apontam para uma melhor qualidade de vida para o idoso, com a
insercao social, politica, econdmica e cultural. Houve também a proclamacéo sobre
envelhecimento, que propde uma sociedade para todas as idades.

No ano de 1993, foi sancionada a Lei Orgéanica de Assisténcia Social
(LOAS), Lei 8742/93. Esta lei regulamentou a assisténcia social, e para o publico
idoso, faz referencia a garantia de um salario minimo mensal para todo idoso, com

70 anos ou mais, que nao tiver condicdes'? de manter-se ou ser provido pela familia.

2 OAS (LEI 8742/93). Art. 20, § a garantia de 1 (um) salario minimo de beneficio mensal & pessoa
portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem n&do possuir meios de prover a prépria
manutencao ou de té-la provida por sua familia.
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Além deste beneficio, o idoso podera receber algum beneficio adicional, caso esteja
em situacdo de vulnerabilidade temporaria.

Em 1994, foi promulgada a Politica Nacional do Idoso, Lei 8842/94. E a
primeira lei especifica para assegurar os direitos da pessoa idosa no Brasil, que foi
sancionada apdés um longo periodo de reivindicacdes da sociedade e de varios
grupos de idosos, para que se garantisse as condicdes minimas de sobrevivéncia e
cidadania a todos os brasileiros com mais de 60 anos. Segundo a prépria lei, no
artigo 1°, a politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participacao
efetiva na sociedade.

A Politica Nacional do Idoso apresenta em sua composi¢cao 6 capitulos e 22
artigos, contemplando as finalidades desta politica. Entre os artigos, prescrevem-se
os direitos a cidadania, respeito, nao discriminacdo, informacbes sobre o
envelhecimento, participacdo, capacitacdo, atualizacdo, cultura, esporte, lazer,
saude, educacdao, previdéncia, trabalho, habitacéo e assisténcia social.

No ano de 1999, ano internacional do idoso, foi aprovada a portaria
1395/GM do Ministério da Saude que aprova a Politica de Saude do ldoso. Esta
politica vem ao encontro das necessidades especificas do segmento, e tem como
diretrizes a promocao do envelhecimento saudavel; assisténcia as necessidades de
saude do idoso; a reabilitacdo da capacidade funcional comprometida; a capacitacao
de recursos humanos especializados; o apoio ao desenvolvimento de cuidados
informais; e 0 apoio a estudos e pesquisas.

Percebe-se que mesmo com as recomendacfes do Plano de Viena de 1982
e até mesmo por meio da Constituicdo e da prépria Politica Nacional do Idoso (Leli
8842/94), no final do século XX, ainda havia muitas questdes referentes ao idoso
gue permaneciam em aberto, sendo que novas politicas publicas e acbes
precisaram ser realizadas para tentativa de garantir uma melhor qualidade de vida
para o idoso, por meio de uma velhice completa, saudavel e bem-estruturada, tanto
financeiramente quanto psicologicamente.

O numero de idosos continuou se intensificando no decorrer deste periodo, e
no inicio dos anos 2000, percebeu-se novamente movimenta¢cdes na sociedade
brasileira em prol dos direitos do idoso. A populacdo idosa mantendo-se cada vez

mais expressiva, além do proprio ambito académico que comegou a reconhecer a



114

necessidade de pesquisas sobre a velhice e o envelhecimento, em todos os campos
do saber, permitiu que novamente houvesse pressao por melhores condicoes.

No ano de 2002, ocorreu em Madri, a 22 Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento, pela necessidade de se pensar o envelhecimento e a velhice no
ambito mundial, pois os indices de idosos estavam aumentando em todos os paises,
além da preocupacdo com as economias em desenvolvimento e subdesenvolvidas
para a manutencao de uma sociedade que envelhece.

O Plano de Madri, resultante da assembléia, reafirmou as recomendacdes
do Plano de Viena, reforcando o compromisso de promover a democracia, o0 estado
de direito e favorecer a igualdade entre homens e mulheres, incluindo o direito ao
desenvolvimento. Este plano avanca, ao considerar que o0 envelhecimento
fundamentalmente deve estar incluso nos programas estatais de desenvolvimento e
de erradicacdo da pobreza, além de incorpora-lo as estratégias, politicas e acdes
socioecondmicas.

E também a partir deste plano que se desenvolve o conceito de
envelhecimento ativo, considerando a capacidade e a necessidade de possibilitar ao
idoso condicbes de realizar atividades na vida econdmica, social, cultural, politica e
educacional.

Neste plano, também se aponta que como existe diferenca nos niveis de
desenvolvimento de cada pais, isso implica diretamente em politicas distintas, para
gue se chegue préoximo de uma realidade comum para os idosos de todas as
sociedades. Pode-se observar que o idoso € considerado como mais um elemento a
ser utilizado para o desenvolvimento, ao se pensar numa sociedade capitalista e
globalizada que constantemente anseia por abrir novos espac¢os econémicos.

Mesmo estando intrinseco ao plano um viés econémico, pode-se notar que
varias acbes para o0 desenvolvimento do idoso enquanto sujeito foram
contempladas. Pensa-se e reafirma-se o conceito de sociedade para todas as
idades, salientando o papel do idoso, além da importancia fundamental de
programas educacionais que contemplem as necessidades deste segmento, em
especial a educacédo permanente em espacos formais, informais e ndo-formais.

Também, destaca-se a importancia de medidas préticas, para que o plano
se justifique e indique possiveis caminhos para a socializacdo, democratizagdo e

politizacdo do idoso e de toda populagdo em relagéo ao envelhecimento.
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No ano seguinte no Brasil, foi criado o Conselho Nacional dos Direitos do
Idoso (CNDI), aprovado sob o Decreto n® 4227 de 13 de maio de 2003, e tem por
competéncia elaborar as diretrizes, instrumentos, normas e prioridades da politica
nacional do idoso, bem como controlar e fiscalizar as acdes de execucdo. Este
conselho € composto por pessoas da sociedade civil e também por membros de
0rgdos governamentais.

Neste mesmo ano (2003), foi aprovado o Estatuto do Idoso - Lei 10741/03,
gue surgiu como necessidade de um instrumento legal para a garantia dos direitos
da populacao idosa, mais uma vez reclamado pela sociedade civil. O Estatuto tem
uma redacdo muito proxima ao que foi prescrito na Politica Nacional do Idoso,
porém esta, aprovada em 1994, foi pouco conhecida pela populacdo em geral. Além
da necessidade de uma lei especifica para o segmento, outras questdes de
promocgéo politica também estavam vinculados ao Estatuto.

O Estatuto do Idoso possui 118 artigos, distribuidos em 7 titulos (disposicdes
preliminares, direitos fundamentais, medidas de protecao, politica de atendimento ao
idoso, acesso a justica, crimes, disposi¢cfes finais e transitorias), sendo que cada
titulo € subdividido em capitulos. Nos artigos de modo geral se contempla o direito a
cidadania, vida, saude, assisténcia social, previdéncia, transporte, educacao, cultura,
lazer, seguridade social, liberdade, respeito, dignidade, alimentacao,
profissionalizacéo, trabalho, habitacéo, protecéo, atendimento, acesso a justica.

O artigo 2° do Estatuto, prescreve que o idoso goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que
trata esta Lei, assegurando-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento
moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e dignidade.

O Estatuto do Idoso foi amplamente divulgado pelas midias, como acgao
governamental Unica em defesa da pessoa idosa. Indiscutivelmente, o Estatuto tem
méritos, quando os idosos conhecerem todos o0s seus direitos ali prescritos.
Entretanto, numa observacdo mais critica, nota-se que o Estatuto € uma exclusao
para incluir o excluido é vergonhoso necessitar de uma lei para que se respeite 0
idoso, pois como qualquer cidadao, ele tem o direito de exercer sua cidadania e ser
respeitado, como prescrito na Constituicao Federal.

Segundo Oliveira (1999), uma politica especifica para o idoso tem sua

relevancia, uma vez que trata este sujeito como cidaddo de direito, lhe
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proporcionando juridicamente condicdes de acesso aos seus direitos elementares.
Todavia, se o0 estado democrético de direito, apontado na Constituicdo, fosse
respeitado, ndo haveria necessidade de leis complementares e variadas politicas
publicas para garantir direitos que ja estdo prescritos.

Neste sentido, Oliveira (2006) aponta que a Constituicdo, que € a lei maior
da sociedade brasileira, permite em seus artigos a extensdo aos idosos dos direitos
garantidos. Entretanto, além destes direitos sofrerem um problema legislativo quanto
a auséncia de elaboracdo de uma norma particular no texto constitucional. Ha
também a possibilidade da ineficacia dos direitos e deveres ali descritos, uma vez
gue boa parte da populacdo os desconhece, impossibilitando o exercicio da
cidadania.

Todavia, como a populacdo ndo é educada para conhecer seus direitos e
deveres constitucionais, existe a exigéncia de politicas especificas para
determinados grupos, a fim de garantir direitos elementares, como é o caso do
idoso.

Ainda pensando nas politicas publicas para o idoso, nos ultimos anos, outras
acOes foram realizadas. Em 2005, realizou-se o Seminario Internacional: Direitos
Humanos e Envelhecimento em Brasilia, com fundamentos no Plano de Acéo
Internacional para o Envelhecimento de Madri, a partir deste seminario houve a
formulacdo de acordos e recomendacbes para as pessoas idosas dos paises
membros, reunidos na Carta de Brasilia (2005).

Varios acordos formam firmados, mas ainda ndo se percebe que estes todos
estejam sendo cumpridos no Brasil. H4 a necessidade de criacdo de secretarias
técnicas permanentes dos idosos, como também a implementacdo da rede de
investigacdo, sistema de informacdo, documentacédo e difusdo sobre as interfaces
entre direitos humanos e envelhecimento.

Dentre as recomendacfes, destacam-se questdes sobre a cidadania do
idoso, uma atencdo integral e universal, fortalecimento das redes sociais,
solidariedade intergeracional, fortalecimento de politica para o idoso, garantir
dignidade durante toda a vida e favorecer o envelhecimento ativo (OMS 2002).

Destaca-se neste periodo também a criacdo da Rede Nacional de Protecéo
e Defesa da Pessoa Idosa — RENADI, que foi o tema da 12 Conferéncia Nacional

dos Direitos da Pessoa Idosa, promovido pelo CNDI, em 2006. Em 2009, ocorreu em
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Brasilia, a 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, com o intuito de
avaliar a RENADI, por meio de seus avangos e desafios.

Esta rede tem o objetivo de criar em todo territério ouvidorias, defensorias
publicas, juizados, varas e conselhos para a protecdo da pessoa idosa, além de
fomentar associacdes de idosos, promover acdes governamentais para o segmento,
como também a ampliacdo de verbas para as politicas do idoso. Afirma-se também
a necessidade de programas de capacitacdo dos profissionais que atuam com o
idoso, baseados nos principios da educacdo permanente. Enfim, esta rede propde
como metas garantir todos os direitos fundamentais do idoso, prescritos na
legislacdo vigente, por meio de acbGes em nivel nacional estadual, regional e
municipal, com o envolvimento direto da populacdo em geral e da populagéo idosa,
além da criagdo, implementacdo, reativacdo ou monitoramento dos conselhos
estaduais e municipais da pessoa idosa.

Na segunda conferéncia realizada no ano de 2009, apontou-se que ainda
nao houve a implementacdo dos conselhos municipais do idoso em todas as
cidades, como a falta de articulacdo entre os municipios e os estados. Também
foram salientadas as limitacbes da rede, uma vez que ainda permanece
desconhecida por boa parte da populacao, principalmente idosa. Assim, afirma-se
gue falta o conhecimento dos planos estaduais e nacional de implementacdo da
rede, formacédo insuficiente dos conselheiros, conselhos municipais inativos ou
funcionando parcialmente, como também ocorre a fragmentacdo das politicas
publicas, que geram acdes isoladas e por vezes perde-se a globalidade. Percebe-se
também que o idoso ainda ndo denuncia as ac¢des de repressdo, marginalizacédo e
violéncias sofridas, tanto no ambito da familia como na sociedade em geral. Ha
também a auséncia de disciplinas relacionadas ao envelhecimento nos curriculos
educacionais. O idoso ainda ndo tem atendimento prioritario em todos os canais de
atendimento (previdéncia, por exemplo). HA muitas fraudes no que diz respeito as
aposentadorias e pensdes. Nota-se, que além destas dificuldades, a articulacéo
deficiente entre os conselhos do idoso, nas esferas municipal, estadual e nacional,
aliados a falta de dados dificulta a organizacéo e efetiva atividade da RENADI.

A segunda conferéncia além de analisar a implantacdo da rede e avaliar
como as acles estdo ocorrendo, também prop6s o pacto de gestdo pelo
envelhecimento saudavel, formalizando a implementacdo dos direitos do idoso

acordados nas politicas publicas na legislacdo em vigor. Este pacto deve atuar no
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principio de garantir a preservacao do exercicio da autonomia, cidadania e atividade,
permitindo o acesso ao desenvolvimento integral do idoso por meio da criacéo,
implementacéo e funcionamento efetivo da pessoa idosa.

Em relacdo a legislacdo do Estado do Parana que atenda especificamente o
publico idoso, pode-se citar a Politica Estadual dos Direitos do ldoso, Lei Estadual
11863/97. A presente lei tem 12 artigos, sendo baseada nas diretrizes da Politica
Nacional do Idoso, lei 8842/94, garantindo os direitos elementares a pessoa idosa,
além da criacdo do Conselho Estadual dos Direitos do ldoso — CEDI.

No ano de 2001, foi autorizada a criagdo do Instituto Paranaense de
Geriatria e Gerontologia, por meio da Lei 13062/01. Este instituto foi criado em prol
da defesa dos direitos do idoso, aléem do amparo, orientacdo e assisténcia para 0s
idosos paranaenses. Neste mesmo ano, foi aprovado que municipios de grande
porte instituam o Programa Centro de Convivéncia do ldoso, por meio da Lei
13231/01.

A legislacdo de Ponta Grossa acerca do idoso especificamente, apresentou
a primeira lei no ano de 1991, Lei Municipal 4536/91, que autorizou a instituicao da
Fundacdo de Promocédo do ldoso de Ponta Grossa — FAPI, criada com os objetivos
de promover a colaboracédo e a participacdo da comunidade em favor de programas
e projetos em prol do idoso, além de regulamentar o repasse financeiro para as
entidades de assisténcia ao idoso.

No ano de 1995, a Lei Municipal 5227/95, dispde sobre a criacdo do
Conselho Municipal de Defesa do ldoso. O Conselho tem como competéncia
promover uma politica global para o idoso no ambito da cidade de Ponta Grossa,
além de zelar e ampliar os direitos do idoso, em seu pleno exercicio da cidadania e
desempenho de suas atividades, como também a promoc¢ao de estudos, debates e
pesquisas sobre a condi¢ao do idoso.

A partir das leis acima descritas, nota-se que ha amparo legal para o idoso
nos ambitos nacional, estadual e municipal, assegurando-lhes os direitos basicos e o
exercicio da cidadania. Entretanto, observa-se que no cotidiano a realidade que se
apresenta é outra. Ainda ha muita degradacao do idoso, sendo que este se encontra
deparado hé& varias situagfes de preconceitos, marginalizacdo e indeferimento dos
seus direitos.

Para que as politicas publicas realmente tornem-se acessiveis para todos os

idosos, € necessario conscientizar este segmento sobre a importancia e o
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reconhecimento de seus direitos. Para que isto seja possivel, € preciso educar esta
populacdo, através de uma acdo pedagoégica politizada, que tenha em seus
principios a formag&o de um individuo critico. Torna-se fundamental também educar
a propria populagéo acerca do processo de envelhecimento e velhice, para que se
respeitem os direitos da pessoa idosa.

Neste contexto, como afirma Neri (2005, p. 24),

com o tempo e a melhoria do nivel educacional e do bem-estar da
populacdo, pode ser que ndo necessitemos mais de um Estatuto do
ldoso, ou, pelo menos, que ele seja revisto a luz de conceitos menos
preconceituosos e discriminatérios em relagéo aos idosos do que os
que se revelaram na edicdo inicial. Estamos muito longe desse

z

momento, € verdade, mas fica a esperanca de que O progresso
social vai permitir mudangas paradigmaticas em nossa maneira de
olhar os idosos e em nossa concepcdo sobre igualdade e
universalidade dos direitos, mudancas essas compativeis com a
experiéncia de uma sociedade mais justa e igualitaria. Uma
sociedade boa para os idosos é uma sociedade boa para todas as
idades.

Como apontado no decorrer do trabalho, a educacdo ocupa papel
fundamental na formacao critica do idoso, para que tenha condi¢des de manter-se
ativo e consciente da sua propria velhice. Nesta mesma perspectiva, € também
através da acdo pedagogica que se oportuniza uma maior insercdo social, além da
formacdo do idoso enquanto um ator social, que mobilizado em rede tera
possibilidade de articulacdo e passara a exigir mais respeito e dignidade, e um
compromisso sociopolitico a propdsito dos seus direitos.

Nesta esfera, percebe-se que a educacdo além de propor e ser agente da
acao que transforma, é um direito elementar de todo ser humano, independente da
idade, numa percepcdo educacional permanente. Assim, o idoso tem direito a
educacdo, ndo apenas como instrumentalizacdo ou compensacdo, mas como
espaco de questionamento, decisfes, capacitacdo e acima de tudo, didlogo.

Assim, tdo fundamental quanto a cidadania, é o direito pela educacao, pois
nao se alcancara a cidadania sem que haja conhecimento pleno deste direito. Logo,
pensar a educacdo para a terceira idade é pensar mais que uma ocupacgéo para o
idoso, € permitir uma agéo intensiva e intencional para que este sujeito se perceba,
entenda seu entorno social, politico e econémico, como também nao seja ludibriado

ou tenha seus direitos negligenciados.
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4.4 EDUCACAO: DIREITO DE TODOS?

A educacdo é considerada como um direito fundamental, que esta incluso
em algumas politicas publicas destinadas para o publico idoso, todavia, ainda nédo
existe nenhuma politica que referencie a educacdo para a terceira idade
exclusivamente. No Brasil, a legislacdo educacional contempla a educagéao infantil,
ensino fundamental, médio, superior, profissionalizante e a educacdo de jovens e
adultos, mas quando se pensa no idoso, este fica deslocado.

Observa-se que as Politicas Publicas voltadas a educacdo ndo amparam
exclusivamente a educacdo para a faixa etaria da terceira idade. Em legislacdes
educacionais, o idoso é compreendido como adulto, ndo sendo consideradas suas
necessidades educacionais especificas.

O idoso encontra-se incluso em legislacbes especificas da modalidade da
Educacdo de Jovens e Adultos. Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo de Jovens e Adultos (Parecer CEB 11/2000), o idoso é citado, porém

dentro desta modalidade.

Tanto a critica a formacdo hierarquica da sociedade brasileira,
guanto a inclusédo do conjunto dos brasileiros vitimas de uma histéria
excludente estdo por se completar em nosso pais. A barreira posta
pela falta de alcance a leitura e a escrita prejudica sobre maneira a
gualidade de vida de jovens e de adultos, estes ultimos incluindo
também os idosos, exatamente no momento em que O acesso Ou
nao ao saber e aos meios de obté-lo representam uma divisdo cada
vez mais significativa entre as pessoas. No século que se avizinha, e
gque estd sendo chamado de "o século do conhecimento”, mais e
mais saberes aliados a competéncias tornar-se-ao indispensaveis
para a vida cidadd e para o mundo do trabalho. Adulto é o ente
humano j& inteiramente crescido. O estado de adulto (adulticia) inclui
o idoso. Este parecer compreende 0s idosos como uma faixa etaria
sob a nocdo de adulto. Sobre o idoso, cf. art. 203, | e 229 da
Constituicdo Federal. (DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS
PARA A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS, 2000, p.11).

Apesar da inclusdo do idoso na EJA, percebe-se que caracteriza-lo como
adulto submerge todas as suas peculiaridades, além das diferencas conceituais e
necessidades educacionais. Deve-se pensar e analisar quais 0s motivos que levam
o idoso a EJA, para que se instituam uma metodologia e materiais adequados, além

de um profissional preparado para trabalhar com este publico.
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J4, nas legislacbes referenciais a Terceira ldade, observa-se que a
educacdo possui destaque. No artigo terceiro da Lei 8842/94, propbem-se a
melhoria das condi¢cdes de estudo para que os idosos possam aprender com mais
facilidade, criando programas voltados ao idoso, além de educar a populacao para
melhor entender o processo de envelhecimento.

Segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10741/03), no Capitulo 5, nos artigos 20
ao 25, estabelece-se que o idoso tem direito a educacédo, respeitando a peculiar
condicao de sua idade. O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso a
educacdo, havendo cursos especiais para que 0 mesmo integre-se a vida moderna,
além de apoiar a criacdo de universidade aberta para as pessoas idosas e
publicacdes de livros e peridédicos com conteudos adequados a populacdo da
Terceira Idade.

Nas deliberagdes da 12 Conferencia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa,
no eixo da educacdo, ficam deliberados: a promocdo e garantia de acesso a
educacédo em todos os niveis de ensino, com metodologias e curriculos especificas,
além de profissionais capacitados para o trabalho com o idoso; insercdo do
envelhecimento e velhice como tema transversal em todos os niveis de ensino;
democratizar o acesso as Universidades da Terceira ldade; adequar a metodologia
da EJA para a realidade e necessidades da pessoa idosa; promover a inclusao
tecnoldgica e digital.

No texto base da 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa, a
educacado é vista como “uma categoria associada a capacidade de oportunizar
desenvolvimento pessoal, transformacdo e mudanca social, além de qualificacédo
para o trabalho e para vida coletiva” (SAFONS; PESSOA, 2008, p. 31). No mesmo
texto, a educacdo considerada como politica publica para o envelhecimento esta
amparada pelas Leis 8842/94 e 10741/03. A educacdo encontra apoio na cultura, a
qual “expressa a totalidade das experiéncias materiais e simbdlicas adquiridas e
acumuladas pelas pessoas ao longo da vida e revela os comportamentos
apreendidos no aprendizado social” (SAFONS; PESSOA, 2008, p. 32).

No Plano de Viena, a educacéo é entendida em seu carater permanente, 0
gual auxilia diretamente a adaptacao do individuo segundo o avanco de idade numa
sociedade que evolui constantemente e que exige cada vez mais capacidades,
inclusive laborais. H& varias recomendacfes no que diz respeito a educagédo, em

especial a um ensino compativel aos idosos, respeitando o ritmo e estimulando para
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novas aprendizagens de uma maneira universalizada, além de estimular para auto-
suficiéncia e responsabilidade. Deve-se também educar a populacdo para o
processo de envelhecimento e para o respeito e aceitacdo dos idosos. Conforme
descrito no plano, “se debera poner a disposicion de las personas de edad amplia
informacion sobre todos los aspectos de su vida, en forma clara y comprensible”
(ONU, 1982, p. 38).

E, no Plano de Madri, a educacao € encarada como uma base indispenséavel
para uma vida ativa e digna, inclusive no envelhecimento. Segundo este mesmo
plano, uma grande quantidade de pessoas idosas em paises em desenvolvimento
chega a velhice com noc6es de escrita e leitura. Porém, é necessario que educacao
seja intrinseca a qualquer individuo, desde a infancia, para que quando esteja na
terceira idade tenha condicbes de gozar seus direitos, seu bem-estar integral e
reclamar por melhores condi¢des. Aléem, disso, a educacdo deve possibilitar uma
formacdo continuada para o mercado de trabalho, uma vez que o idoso tem
condicdes de continuar trabalhando.

Este plano apresenta dois objetivos para a educagao, o primeiro: “igualdad
de oportunidades durante toda la vida en materia de educacion permanente,
capacitacion y readiestramiento, asi como de orientacion profesional y acceso a
servicios de colocacion laboral” (ONU, 2002, p. 17); e o segundo “utilizacion plena
de las posibilidades y los conocimientos de las personas de todas las edades,
reconociendo los beneficios derivados de la mayor experiencia adquirida con la
edad” (ONU, 2002, p. 18). Estes objetivos devem ser alcancados numa organizacao
comum de toda sociedade civil e politica, considerando a totalidade do ser idoso.

Na carta de Brasilia (2005), é recomendado o fomento de acdes de
capacitacdo dos idosos para o exercicio da cidadania e protagonismo social.

A Politica Estadual dos Direitos do Idoso (Lei Estadual 11863/97), no Titulo
[l do Artigo terceiro, também destaca a adequacdo de curriculos, programas
educacionais destinados aos idosos. Esta lei pressupde o desenvolvimento de
programas que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados as condi¢des
do idoso.

No contexto municipal, no Titulo Ill do Artigo segundo da Lei Municipal
4536/91, apresenta-se a necessidade de incentivar a colaboracdo e a participacao

da comunidade em favor de programas e projetos, visando através de entidades,
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buscar a melhoria das condi¢cdes de educacao e formacgéo, garantindo a promocéao
social.

Como citado, as legislacdes préprias dirigidas ao publico idoso apresentam
os direitos relativos a educacao, podendo-se citar o acesso aos mais diversos meios
educacionais, continuidade, capacitacdo, insercdo social e tecnoldgica, importancia
da relacao intergeracional, numa perspectiva de educacao permanente.

Afirma-se entdo, mediante amparo destas politicas que a educacdo se
constitui como direito fundamental da pessoa idosa, e age como politica, na medida
em que propOe e possibilita meios para 0s avangos sociais, reconhecimento da
velhice, preparacdo para o0 envelhecimento, capacitacdo para enfrentar a
globalizagéo, formacéo para o mercado de trabalho, enfim, permita que o idoso se
considere capaz, integrado e articulado, melhorando sua qualidade de vida.

Nas politicas especificas para a educacéo, percebe-se que em algumas leis
o idoso € contemplado em alguns pontos, como também é integrado a educacao de
adultos ou a educacédo para todas as idades. Porém, ainda ha a auséncia de uma
politica publica especifica para educacdo do idoso. Outro ponto de discussao refere-
se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei 9394/96) que em nenhum
momento faz referéncia a educacdo para a terceira idade ou a integracdo do tema
envelhecimento aos curriculos.

Os proprios Parametros Curriculares Nacionais (PCN), ndo apresentam a
tematica do envelhecimento englobado na apresentacdo dos temas transversais,
sabendo que o envelhecimento deve ser trabalhado nesta perspectiva e que estes
parametros foram organizados posteriormente a Politica Nacional do Idoso, que
elencou uma série de orientacdes acerca da educacdo. Ha apenas uma indicacéo
referente ao processo de envelhecimento e a velhice, nho PCN do Ensino
Fundamental de Ciéncias Naturais, quando se trata do desenvolvimento humano.

J4, no Plano Nacional de Educacéo (Lei 10172/01) é apresentado em seus
objetivos e metas o estimulo as universidades e organiza¢cdes ndo-governamentais a
oferecer cursos dirigidos a terceira idade. Apesar das limitacbes do objetivo,
ressalta-se que esta foi a primeira politica educacional em nivel nacional, no Brasil,
gue abriu um espago ao idoso.

No Parand, no ano de 2006, as Diretrizes Curriculares da Educacdo de
Jovens e Adultos acrescentou em sua redacao o idoso, partindo para a estrutura da

educacéo de jovens, adultos e idosos no estado. A partir destas diretrizes, percebe-
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se o0 idoso enquanto sujeito do processo de aprendizagem, que necessita de uma
pratica pedagogica emancipadora num carater politico, econémico, cientifico e ético-
social (SEED, 2006).

Em relacdo as diretrizes internacionais, a educag¢do para o idoso tem
espaco nas Declaracbes de Jomtien (1990), Hamburgo (1997) e Dakar (2000).
Todas as declaragbes sao resultados de Conferéncias Mundiais organizadas pela
ONU e UNESCO.

Na Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos — Jomtien, a educacéo é
considerada como um direito fundamental de todos, mulheres e homens, de todas
as idades, no mundo inteiro. Ha a necessidade de universalizd-la e melhorar sua
gualidade, bem como tomar medidas efetivas para reduzir as desigualdades. Assim,
torna-se fundamental o acesso a educacdo e a promocdo da equidade,
independente de idade, raca, religido ou classe social.

Segundo as recomendacOes da Declaracdo de Jomtien, as politicas de
apoio nos setores social, cultural e econémico sdo necessarias para se concretizar a
plena provisédo e utilizacdo basica para a promocéo individual e social. A educacéao
basica para todos depende de um compromisso politico e de uma vontade politica,
respaldados por medidas fiscais adequadas e ratificadas por reformas na politica
educacional e pelo fortalecimento institucional (ONU, 1990).

Na Conferéncia Internacional de Educacédo de Adultos (CONFINTEA V), na
cidade de Hamburgo, no ano de 1997, obteve-se a Declaracdo de Hamburgo que
recomenda que “governos e parceiros sociais devem tomar as medidas necessarias
para garantir o acesso, durante toda a vida dos individuos, as oportunidades de
educacao” (UNESCO, 1999, p. 22).

Nesta declaracdo, percebe-se que a educacao para terceira idade encontra
um grande suporte, pois como recomendado, a educacéo basica para todos significa
dar as pessoas, independente da idade, a oportunidade de desenvolver seu
potencial, coletiva ou individualmente. Além de promover uma sociedade tolerante e
instruida para o desenvolvimento socioeconémico (UNESCO, 1999).

A Declaracdo de Hamburgo também recomenda que o direito a educacéao e
ao aprender por toda vida € uma necessidade, afirmando-se como direito de ler,
escrever, questionar, analisar, ter acesso a recursos, desenvolver e praticar
habilidades e competéncias individuais e coletivas. Hoje ha mais idosos do que

havia anteriormente, e esta dimensdo prossegue aumentando. Estes idosos tém
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muito para oferecer ao desenvolvimento social. Deste modo, € importante que eles
tenham a mesma oportunidade de aprender que os mais jovens. Suas habilidades
devem ser reconhecidas, respeitadas e utilizadas (UNESCO, 1999).

A Conferéncia Mundial de Educacao para Todos realizada em Dakar, no ano
2000, reafirmou a necessidade de uma educacédo em todas as idades. Recomendou-
se novamente a necessidade de assegurar o direito de educacao, para que haja a
equidade de acesso a uma aprendizagem apropriada, que desenvolva habilidades e
gue possibilite programas de formagéao para a cidadania (ONU, 2000).

No ano de 2009, ocorreu em Belém (Para), no Brasil a VI Conferéncia
Mundial de Educacéo de Adultos (CONFINTEA VI). Esta conferéncia embasou-se no
didlogo sobre politicas e promoc¢do da aprendizagem de adultos e educacdo néo
formal em ambito global, com a tematica: “Vivendo e aprendendo para um futuro
viavel: o poder da aprendizagem e da educacao de adultos”.

Nesta conferéncia foram organizados diversos documentos que servirdo de
diretrizes para a educacdo de adultos nos préximos anos, destacando-se a
Declaracdo de Belém (ainda nao disponivel para consulta) e o documento
‘Educacao e Aprendizagem para todos”, que reune as declaracdes finais das
conferéncias regionais preparatorias para a Sexta Conferéncia Internacional de
Educacao de Adultos.

As diretrizes internacionais de educacdo nao se findam no direito de uma
educacédo para todos. Atualmente, além de garantir acesso a educacao, afirma-se a
necessidade de uma educacdo de qualidade, enfim, efetivar o ensino e a
aprendizagem para todas as pessoas de todas as idades, focalizando as
necessidades de quem aprende e dinamizando a pratica de quem ensina (UNESCO,
2005).

A partir da busca de mais qualidade para a educacédo dos idosos, além da
preocupacdo de quanto e como se aprende, se analisa como a aprendizagem
realmente se efetiva em prol de beneficios proprios, da sociedade e do
desenvolvimento (UNESCO, 2005).

O processo de envelhecimento deve ser encarado como problematica
social. O perfil do idoso atual € diferente de meio século atras, o que exige novas
acOes educacionais para este segmento, num aspecto permanente. Aprender
permanentemente, desenvolver novas habilidades sdo maneiras de enriquecimento

pessoal do capital cultural, considerando a educacao proficua para o idoso.
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A sociedade se caracteriza pela desigualdade e por conflitos. A idade n&o
pode ser considerada como aspecto negativo, mas focalizada como sinénimo de
experiéncia, sabedoria acumulada ao longo dos anos que o0s idosos podem
transmitir aos jovens.

A esfera governamental precisa cumprir com sua fungdo de
responsabilidade social, sendo a decisdo do poder publico de proporcionar acdes
comunitarias na regido em que esta presente e minorar possiveis danos
provenientes de discriminacdes da faixa etaria. Responsabilidade social € entendida
aqui como um compromisso do poder publico em relacdo a sociedade em geral e
uma forma de prestacao de contas do seu desempenho.

Entre os vetores da responsabilidade social, existe 0 apoio ao
desenvolvimento da comunidade onde atua, preservacdo do meio ambiente,
satisfacdo e investimento no bem-estar dos individuos, tendo a terceira idade como
uma realidade da populacao brasileira, compete também assumir esse compromisso
social com essa parcela da populacdo que contribuiu para a sua formacéao. Porém,
nao pode ser considerado um ato de assistencialismo, mas antes deve ser encarado
como de solidariedade e de justica social, além de retorno da divida social para com
a sociedade mais ampla que utilizou da capacidade de trabalho de pessoas fisicas
as quais hoje sao integrantes dessa faixa etaria.

Ao exercitar seu papel social o homem utiliza suas perspectivas de
cidadania, que para ser efetivamente exercitada, exige do individuo a capacidade de
analisar e compreender a realidade, critica-la e atuar sobre ela. Porém, para essa
nova realidade ser delineada se faz necessario um novo olhar sobre o processo de
envelhecimento, e o apoio da sociedade civil e publica para que oportunizem acdes
preventivas permitindo a construcdo de uma nova realidade. Desta maneira, também
se torna imprescindivel destacar que além da capacidade de aprender, os idosos
possuem o direito a educacdo, como previsto em muitas politicas acima apontadas.

Percebe-se entdo, que a sociedade civil desempenha um papel de grande
relevancia para a estruturacéo e formulacfes de politicas para o publico idoso. Para
tanto dentro deste ambito, a sociedade civil organizada utiliza-se de planos,
conferéncias, seminarios como lugares de encontros de pessoas para a discussao
sobre a terceira idade e o publico idoso.

Neste sentido, os seminarios e conferéncias sdo considerados espacos

publicos de propostas de acdes, debates e construgdes de propostas para politicas.
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Assim, estes espacos sao considerados a representacao/representatividade da
sociedade civil (DAGNINO, 2002).

A sociedade civil, como define Couffignal (2000, s/p) é "toda forma de
organizacdo espontanea ou institucional, duradoura ou néo, cuja finalidade é a de
expressar-se, em determinado momento, sobre a cena politica".

E, dentro da sociedade civil, a sociedade civil organizada é uma parcela que
se estrutura e atua como uma forca politica em busca de solucbes para conflitos
sociais. Marx (2006, s/p) estabelece que a sociedade civil organizada “é a estrutura
moldando-se em superestrutura para defender interesses da maioria, ou mesmo
parciais, atuando em conjunto com o Estado e as forcas de mercado, na ‘busca
maior’, qual seja, a de uma melhor simbiose com a sociedade civil".

Em meio a esta discussdo, Dagnino (2004) releva que cada vez mais a
sociedade civil esta sendo considerada o sindnimo de Organizacdo Na&o-
Governamental (ONG), apesar das ONGs fazerem parte desta sociedade, mas nao
expressam a totalidade do conceito. Outro fator que também merece destaque
refere-se ao fato que cada vez mais o Estado esta transferindo a sociedade civil as
suas responsabilidades quanto a manutencéo da populacao e seus direitos.

Dagnino (2002) também aponta que nesta situacdo em que a sociedade civil
se encontra, 0s espacos publicos enquanto meios de participacdo confrontam-se
com as concepcoes elitistas da democracia estabelecida pelo Estado. Porém, para
gue se possa efetivar uma sociedade civil ativa, os espacos publicos devem estar
organizados para a implementacéo de politicas publicas em prol dos interesses da
populacdo. Assim, deve-se considerar “a elaboracdo das politicas publicas como
uma arena publica aberta” (DAGNINO, 2002, p. 299), e deve-se manter num carater
igualitario, para que a participacdo da sociedade nao seja inutil.

Ao se pensar na estruturacdo das politicas publicas por meio da agcédo da
sociedade civil, busca-se o resgate do caréater publico da politica, reconhecendo o a
constituicdo do interesse publico (DAGNINO, 2002). Neste sentido, as acdes da
sociedade civil, por meio de espacos publicos, devem garantir ao idoso 0s seus
direitos, além da participacdo efetiva na constituicio das arenas politicas e nas

sociedades civis organizadas.
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5IDOSO E A EDUCACAO: INSERCAO EM ESPACOS EDUCATIVOS

A insercéo de idosos em espacos educativos que promovam a integracao e
uma educacdo de qualidade para este publico € prevista em diversas politicas,
porém, o que se observa é que o que esta prescrito ou recomendado muitas vezes
ndo estd sendo cumprido. As acdes governamentais para o idoso voltam-se na
maioria das vezes para questdes de saude e da prépria previdéncia, alegando-se
poucos recursos para outras acgoes.

Percebe-se entdo, que o idoso encontra suporte e apoio em instituicées nao
governamentais, em iniciativas privadas, nas associacdes de moradores, nos grupos
religiosos, em oOrgéos independentes e em algumas universidades. Assim, além de
buscar conhecer todas as politicas que atendem o publico idoso, torna-se
fundamental também que estas sejam respeitadas e tragam acdes praticas.

O idoso nao necessita apenas de campanhas de cunho eleitoreiro, que
promovem através da midia uma grande promocéao social, mas que na verdade néo
passam de direitos previstos em lei e que se constituem como dever do governo,
devido a todos os impostos que estes idosos pagaram durante toda a vida e que
continuam pagando. As acfes governamentais estdo cumprindo o que lhes é de
dever, mas ainda ha muitas falhas que geram exclusdo e marginalizacdo da pessoa
idosa.

Como normatizado, o idoso tem direito a educacdo, com materiais,
metodologia, espacos e professores que atendam as suas especificidades
educacionais. Como prescrito no proprio Estatuto do ldoso (Lei 10741/03), o idoso
deve ter condicdes de acesso a educacao, como também a universidades abertas,
gue devem ser criadas com apoio do poder publico.

Assim, este capitulo tem por objetivo analisar o espaco educacional
exclusivo do idoso na cidade de Ponta Grossa, além de pontuar a relacéo entre as
politicas de atendimento deste segmento e o seu préprio discurso, apdés a
intervencdo da educacdo. Os idosos que participaram desta intervencédo estao
inseridos no referido espaco educacional.

Na cidade de Ponta Grossa, existem algumas a¢fes em prol do idoso,

porém estas ndo sdo exclusivamente educativas, tem um cunho mais
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assistencialista ou recreativo. Atualmente o Departamento do ldoso, da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (Antiga FAPI), tem sede prépria e realiza um
trabalho muito importante, em referéncia a melhoria das condi¢des de vida do idoso,
através de atividades de recreacdo, atendimento e acompanhamento das familias,
provendo em algumas situacées a propria alimentacdo para idosos que ndo tem
condicdes financeiras, nem atendimento mais globalizado das necessidades. Hoje,
ja cerca de 2500 idosos cadastrados no Departamento do Idoso.

Ha também outros grupos de pessoas de terceira idade, organizados em
algumas pardquias da igreja catdlica. Estes grupos promovem atividades fisicas,
recreacdo, turismo, integragcdo comunitaria e em alguns momentos algumas
palestras informativas. Entretanto a educacéo para o idoso ndo se encontra como
objetivo primeiro destas iniciativas.

Nas escolas que ofertam a Educacao de Jovens e Adultos, percebe-se que
existe a insercdo de alguns idosos, porém este espaco ndo é de atendimento
exclusivo e tem muitas limitacbes em referéncia a este publico, quanto a
inadequacédo de materiais e metodologias, além do preconceito e marginalizacao.

O unico espacgo especifico, na cidade de Ponta Grossa, que atende a
populacdo idosa e que tem por objetivo principal a educacdo é a Universidade
Aberta para a Terceira Idade (UATI), na Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG).

Desde o0 ano de 1992, a UATI, tem trabalhado a fim de resgatar o idoso para
0 convivio e integracao sociais através de uma atualizacéo cultural e assim, valorizar
o idoso e melhorar sua qualidade de vida a partir do momento em que contribui para
gue eles compartilhem seus sonhos, idéias e retomem a préatica de construir projetos
de vida, conquistando assim de volta uma posicédo importante no seio da familia e da
comunidade.

A UATI fundamenta-se na concepc¢do de educacdo permanente e auto-
realizacdo do idoso. Estrutura-se numa abordagem multidisciplinar, priorizando o
processo de valorizacgdo humana e social da terceira idade, analisando
constantemente a problematica do idoso nos diversos aspectos; biopsicolégicos,
filosoficos, politico, espiritual, religioso, econémico e sociocultural. Preocupa-se em
proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida, tornando-o mais ativo, alegre,

participativo e integrado a sociedade.
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Dentro dessa perspectiva da educacao permanente e sendo a universidade
um lugar por exceléncia para 0 aprimoramento, a pesquisa, a busca do
conhecimento e também a democratizacdo do saber, timidamente surge em seu
amago um espago educacional para essa clientela. As universidades ampliam sua
funcao social, “buscando integrar aqueles que se encontram a margem do processo
de desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1999, p.240).

Os diferentes programas oferecidos pelas Instituicdes de Ensino Superior
sdo formas alternativas de atendimento ao idoso, visando além da valorizacao dessa
clientela, maior conscientizacdo da sociedade em geral a respeito do processo de
envelhecimento da populagéo do nosso pais que é uma realidade (BOTH, 2003).

Com a insercdo do idoso na comunidade universitaria, a integracao entre
geracOes ocorre necessariamente, fomentando debates sobre as questdes que
envolvam essa faixa etaria, analisando preconceitos e discriminacbes ora
sustentados socialmente e que se apresentam sem fundamentacao cientifica.

O préprio idoso, ao se conscientizar de seu espaco na sociedade, tera de si
mesmo uma Visdo mais otimista, considerando-se produtivo, util, capaz de muito
ainda colaborar para a sociedade na qual esta inserido.

Basicamente a UATI estrutura-se em disciplinas tedricas e praticas,
totalizando 240 horas, ao longo de trés semestres letivos, seguindo o calendario
universitario.

As disciplinas teoricas abordam as diferentes dimensdes humanas e sociais,
apresentadas por diferentes profissionais em suas areas especificas, entre elas:
sociologia, filosofia, psicologia, direito, previdéncia social, historia, geografia,
relacbes humanas, educacdo, esoterismo, politica, economia, medicina, fisioterapia,
odontologia, nutricdo, jornalismo, turismo, educacao fisica e meio ambiente.

As disciplinas préaticas envolvem diferentes atividades, como: danca de
saldo, natacdo, hidroginastica, biodanca, musculacéo, relaxamento e alongamento,
atividades esportivas, informatica, francés, espanhol, inglés, oficina da comunicacéo,
pintura, artesanato, seresta e teatro.

O curriculo é organizado de maneira interativa, conforme as opcfes dos
préprios idosos, sendo as disciplinas tedricas de carater obrigatério e as praticas de
carater optativo.

O Estégio realizado na UATI constitui o ultimo semestre letivo do Programa,

onde sao programadas atividades como visitas a diversas instituicoes, entre elas:
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hospitais, asilos, creches, grupos de convivéncia de idosos. S&o realizadas
entrevistas para detectar as reais necessidades de cada local e depois se
desenvolvem atividades filantrépicas, assistenciais, recreativas, visando uma

socializagao e integragao.

5.1 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A velhice ndo pode ser apenas considerada uma estatistica ou projecéo, €
um fato consolidado, e nédo é privilégio da classe alta ou baixa, atinge a populagéao
de um modo geral, sendo que o ponto de diferenca se estabelece pelos recursos ou
nao para vivenciar a velhice, fortalecendo o imperativo das desigualdades sociais
vigentes no pais.

Como foco da investigacdo pressupde uma relacéo direta entre a situacao
do idoso, as politicas publicas, a educacéo para terceira idade e a realidade vigente
no cotidiano, os idosos participes desta investigacdo nao foram categorizados a luz
dos esterestipos e preconceitos pré-determinados.

Considerou-se 0 movimento e a transformacao da realidade, nos constantes
ir e vir, que indicam e se fortalecem numa andlise dialética, para que se possa
alcancar uma nova exterioridade, por meio de novas alternativas, tendo como
objetivo a captacdo do objeto em sua totalidade e complexidade, inserindo-o no
contexto histérico-social a qual € integrante.

Assim, partindo da dialética materialista, numa perspectiva de totalidade, as
diversas partes do real se organizam num processo de interdependéncia ativa. O
mundo € um complexo de processo e relacdes e estd em constante movimento.
Porém, o movimento ndo implica somente continuidade, mas também ruptura,
passando da quantidade a qualidade (SILVA JUNIOR, 2006).

Nesta perspectiva, pensar a realidade em que o idoso se encontra refere-se
diretamente a uma tese, que neste constante movimento, por meio de contradicbes
se vincula e entra em choque a uma antitese para a formulagdo de uma nova
realidade, ou seja, uma nova sintese. Esta nova sintese reinicia um novo ciclo,

tornando-se uma nova unidade, e sendo nova tese, novamente entra em conflito
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com a antitese, gerando novas sinteses, enfim, provoca e assegura 0 movimento,
além de relativizar a verdade.

No processo de percep¢do das coisas, cristaliza-se na consciéncia o que é
universal, que € préprio destas coisas — isto se expressa sob a forma de um conceito
geral que existe ao lado das imagens singulares. Quando se forma um conceito
geral inicial, outros conceitos mais gerais séo formados, refletindo propriedades de
um grupo maior ainda de propriedade e logo 0os conceitos mais gerais (categorias)
refletem as formas universais do ser. As categorias como imagens ideais que se
formam no decorrer do desenvolvimento da consciéncia da realidade objetiva e que
refletem os aspectos e os lagos correspondentes das coisas materiais (CHEPTULIN,
2004).

Neste sentido, torna-se fundamental pautar esta pesquisa num contexto
dialético, fundamentado pelo materialismo. Segundo Trivinos (1987, p. 27), o
materialismo dialético sustenta como critério da verdade a prética social. Ele afirma
gue a pratica é o critério decisivo para reconhecer se um conhecimento € verdadeiro
ou néo.

Assim, a investigacao acerca da velhice se encontra diretamente relacionada
ao constante movimento. Nesta perspectiva, como “a categoria essencial do
materialismo dialético € a contradicdo que se apresenta na realidade objetiva”
(TRIVINOS, 1987, p. 54), torna-se fundamental a interacdo entre os opostos, para
gue nos contextos contraditérios do idoso, se possam estabelecer novas sinteses.

O homem é dotado de consciéncia, para agir ele planeja e tém objetivos,
antes de agir ele pensa, enquanto age ele continua pensando e refletindo, por
conseguinte, gera um pensar criativo, possibilitando o0 progresso social.
(CHEPTULIN, 2004).

Neste sentido, ao se reconhecer como movimento interno de posicao,
negacao e supressao de seus predicados, o individuo se reconhece como produtor
de si, no movimento de auto-producdo. Neste reconhecimento, ele se reconcilia
consigo mesmo, assim € ao mesmo tempo um reconhecimento em si e para Si
(CHAUI, 2000).

Assim, a dialética é enfocada como metodologia nesta investigacdo, pautada
na historia e na sociedade, em correspondéncia com o real no pensamento da
realidade que circunda, articulando as idéias no todo. Os aspectos metodolégicos

determinados pelos objetivos a que se pretende atingir aliados as percepc¢des do
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investigador precisam impreterivelmente articular-se numa concepcéo dialética. O
idoso, enquanto sujeito da sua prépria histéria, num tempo e espaco delimitados,
estabelece relagdes enquanto ser social, estando intrinsecamente relacionado ao
contexto social e cultural, no qual age, interage, modifica, transforma e modifica a
histéria. Desta maneira, a presente investigacdo estd alicercada em pressupostos
sécio-histéricos, compreendendo a sociedade sob a légica dialética.

Logo, a problemética da velhice, é estabelecida sem atender as suas bases
materiais, no que se refere a sua existéncia. O envelhecimento é inerente ao ser
humano, pois mesmo que uma pessoa tenha uma morte prematura, ele vivenciou o
processo de envelhecimento, se jovem, € uma crianca velha, se adulto, € um jovem
velho, e assim sucessivamente. Desta maneira, homogeneizar a velhice e o
processo de envelhecimento € questionavel. A velhice é uma etapa de vida, mas
cada individuo tem caracteristicas proprias em sua velhice, que dependem de
condicionantes sociais, historicos, econdmicos e culturais.

Desta maneira, esta pesquisa se propde a apreensdao do fendbmeno da
velhice e da problematica apresenta em consonéancia com as distintas faces. O
conhecimento € totalizante e a atividade humana geralmente € um processo de
totalizacdo que nunca alcanca uma etapa definitiva e acabada. A visao de conjunto é
sempre proviséria e nunca pode pretender esgotar a realidade a que se refere
(KONDER, 1984).

Embora se compreenda que a velhice é produzida diferentemente em funcéo
das condicOes objetivas de existéncia, surgem como preponderantes as diferencas
nessas experiéncias, as particularidades e as subjetividades.

Percebe-se que apesar dos avancos no campo cientifico, ainda existem
muitas lacunas no que se refere a velhice e o direito a educacédo deste segmento.
Neste sentido, busca-se por meio desta investigacgdo um olhar atento as
problematicas que entornam a situacdo do idoso, particularmente as questdes
educacionais especificas deste grupo na cidade de Ponta Grossa.

No inicio, com timidas observacbes e delineados alguns objetivos,
aprofundados por leituras, as quais constituiram um rico instrumento no exercicio
para entrar em empatia com o objeto a ser pesquisado; percebeu-se que a tbnica da
velhice estava envolvida numa trama de grande complexidade. A partir dai, o objeto

passou a ser recortado, definido e delimitado, constituindo o tema da dissertacéo.
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Enfim, busca-se compreender de maneira qualitativa e quantitativa, no
contexto micro em relacdo direta com o fendmeno, a inser¢gdo do idoso em um
ambiente especificamente préprio, que pautado em politicas publicas, permite a
formac&o de um sujeito critico, que tenha condi¢cdes de analise no contexto em que
se encontra, possibilitando ascensédo social, reafirmacdo de papéis, valorizacdo e
melhor qualidade de vida.

A presente investigacdo compde-se como uma pesquisa qualitativa e o
desenvolvimento do trabalho deram-se basicamente em trés momentos.

Num primeiro momento foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o
tema velhice, a fim de adquirir uma fundamentacdo tedrica mais consistente e
melhores condi¢cOes para a pesquisa, na medida em que o referencial tedrico mais
amplo e fundamentado cientificamente possibilita credenciamento legitimando e
autorizando uma tomada de deciséo, conclusdes e abordagem de sugestdes sobre o
assunto.

Procurou-se delimitar o conceito de velhice, apontando os preconceitos e
esteredtipos presentes na literatura cientifica. Organizaram-se 0S conceitos
relacionados os aspectos sociais do envelhecimento e a educacao para a terceira
idade. Também se abordou uma investigacao sobre as politicas publicas destinadas
a terceira idade, salientando o direito a educacéao.

Neste momento, também se buscou um aprofundamento das questbes
demograficas relativas a velhice, tal como as projecdes futuras, partindo do contexto
global para o particular, numa abordagem quantitativa, porém € a qual justifica a
necessidade de pesquisas para um grupo etario que nao para de crescer.

A partir da construcdo do referencial tedrico, houve a necessidade de
relacdo direta com a pratica vivenciada pelos idosos, num espaco educativo
especifico para este grupo, na cidade de Ponta Grossa. Assim, com a necessidade
de estabelecer um elo direto entre o conhecimento cientifico e a comunidade,
elegeu-se os idosos matriculados no Curso da Universidade Aberta para a Terceira
Idade na Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Num segundo momento, para melhor conhecimento do curso e da clientela
por ele beneficiada, e a relagdo direta entre a educacédo, as politicas publicas e os
aspectos sociais da velhice, optou-se pela escolha entre os instrumentos de

pesquisa, o questionario destinado aos idosos da UATI.
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Os questionarios, elaborados com 38 questdes, fechadas e abertas, foram
respondidos por 219 alunos matriculados na Universidade Aberta para a Terceira
Idade e Universidade Continuada para a Terceira Ildade da UEPG. Através do
questionério procurou-se estabelecer o perfil da clientela beneficiada pelo curso,
delinear o conceito de velhice sob a 6ética dos idosos, captar a receptividade do
curso, além da conceitualizacdo que os idosos possuem sobre a educacdo e a
necessidade de um espaco educacional exclusivo ao idoso, como também a
percepcao sobre seus direitos e 0s aspectos sociais que envolvem a velhice.

Como o critério para ingresso nesse curso € ser alfabetizado, considerando-
se este aspecto como exigéncia minima para se tornarem sujeitos da pesquisa.
Dessa forma, todos os idosos foram convidados para serem incluidos na amostra,
respeitando apenas alguns individuos que se mostraram constrangidos ou
desinteressados. Foi elaborado um questionario exclusivamente para a pesquisa,
segundo os objetivos estabelecidos, categorizando idades que serviram como fio
condutor para a sistematizacdo dos dados e propiciaram maior clareza nos
procedimentos de analise.

Pela andlise dos questionarios aplicados a clientela da UATI, procurou-se
esbocar o retrato do idoso delineado pelo préprio idoso, sendo que a maioria, a
principio, ao ingressarem no Curso, procura ocupar seus dias fugindo da rotina.

Num terceiro momento, apos a coleta dos dados, por meio dos questionarios
respondidos, houve a definicdo das categorias de analise (velhice, educacéo,
atualizacdo, auto-estima, qualidade de vida e insercdo social). A partir destas
categorias, estabelece-se uma comparacdo entre as bases tedricas desta
investigacdo e a realidade apresentada pelos idosos em seu cotidiano. Como as
alteracoes apoés o ingresso na UATI sdo apontadas por grande parte dos idosos, faz-
se uma relacdo entre o que se prop&e por meio da educacédo para a terceira idade e
0 que ocorre de mudancas nos individuos idosos que se inserem em ambientes
educativos, sem perder a perspectiva de totalidade.

Estes trés momentos sao interdependentes e complementam a vVvisao
globalizada sobre a tematica apresentada, permitindo uma analise do particular em

relagéo direta ao universal.
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5.2 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Numa perspectiva de analise da realidade em que se situa a educacgéo para
a terceira idade, na cidade de Ponta Grossa, especifica num espaco exclusivo de
atendimento ao idoso, apresenta-se 0s alunos matriculados na UATI, como
perspectiva micro de um fato social maior.

Neste sentido, na busca por uma relagdo direta com a populagcéo idosa,
protagonista do trabalho em questdo, analisa-se a relacdo destes em referéncia a
propria existéncia, e em relacdo direta com a sociedade, num ambito universalizado,
gue destaca as perspectivas econdmica, social, politica, cultural, educacional.

Para que se alcancasse um patamar mais amplo da realidade em que o
idoso se encontra, relacionado aos objetivos da pesquisa, 0 questionario aplicado ao
grupo, possibilita uma analise do perfil do idoso, tal como o entendimento dos
conceitos de velhice, educacao, preconceito, relacdes familiares e intergeracionais,
gualidade de vida, participacéo e integracao social. O questionario foi elaborado com
38 questdes e foi respondido por 219 idosos devidamente matriculados na
Universidade Aberta para a Terceira Idade.

A primeira questdo se refere ao sexo dos entrevistados. Ha
predominantemente um publico feminino, com 210 mulheres (95,9%), enquanto ha
apenas 9 homens (4,1%).

Percebe-se, pelos dados, que ha predominancia de mulheres, o que
confirma duas situacdes. A primeira se refere ao fato que as mulheres possuem uma
maior expectativa de vida (IBGE, 2004; 2008), e a segunda se justifica pela
circunstancia em que estas mulheres procuram uma ocupacdo na terceira idade.
Muitas delas vivenciaram uma atividade predominantemente doméstica, mas no
decorrer dos anos, os filhos crescem e por vezes se tornam vilvas, tendo
necessidade de encontrar novas atividades para se completarem, evitando a

soliddo. Em relacéo a este segundo aspecto, Nascimento (2001) aponta que

as mulheres idosas, em sua maioria, tiveram uma trajetoria de vida
marcada pela pouca escolarizagdo, baixa insercdo no mercado de
trabalho formal, baixa qualificacdo profissional, e um ambiente socio-
cultural marcado pela forte ideologia de género que prescreve um
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papel subalterno na sociedade e diferenciado na familia
(NASCIMENTO, 2001, 191-192).

Por estas questdes, quando a velhice chega, as mulheres vilvas, solteiras
ou divorciadas, buscam alternativas de atividades, para completar o tempo 0cioso,
pois ja realizaram a funcéo de educar os filhos, sobrinhos e netos.

Assim, as universidades abertas aparecem como possibilidade de ocupar o
tempo livre, fazer novas amizades, insercdo num espaco educativo, além de
oportunizar experiéncias que permitem que muitas mulheres vivenciem a
possibilidade de sentirem-se livres, sem serem subalternas.

Os dados referentes ao sexo dos sujeitos da pesquisa podem ser

visualizados na tabela e grafico a seguir.

TABELA 5: Sexo 250

Género Quantidade Porcentagem 201

150 A
Feminino 210 95,9%

100 A
Masculino 9 4,1%

50 1

9
0 -
Feminino Masculino

GRAFICO 14: Sexo

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

A segunda questao faz referéncia ao estado civil dos idosos. A maioria dos
idosos € casada, representada por 96 pessoas, ou seja, 43,8,1%. Seguida, de 80
idosas, que sao vilvas (todas mulheres), representando 36,5%. Ha também 15
pessoas solteiras, 14 idosos divorciados (6,4%), 7 idosos separados (3,2%) e 7

idosos que vivem com companheiro (3,2%). A seguir estao dispostos estes dados.
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TABELA 6: Estado civil

Estado civil Quantidade Porcentagem
Casado 96 43,8%
Solteiro 15 6,8%
Viavo 80 36,5%
Separado 7 3,2%
Divorciado 14 6,4%
Vive com companheiro 7 3,2%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 15: Estado civil

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Outra questéao faz referéncia com quem os idosos moram. A grande maioria
reside com o companheiro, (87 pessoas - 39,7%). Ha 49 idosos que residem
sozinhos, (22,4%); 47 idosos que moram com filho (21,5%); 14 pessoas residem
com companheiro e filho (6,4%); 6 idosos residem com irmao (2,7%); 5 idosos vivem
com neto; 5 idosos com parentes (2,3%); 4 idosos residem com seus pais (1,8%); 2
pessoas moram com companheiro e neto (0,9%); 1 idoso vive com filho e neto
(0,45%).

Os dados apresentados confirmam algumas questdes relativas ao processo
de envelhecimento no Brasil, no qual uma quantidade expressiva de idosos vive
sozinha, o que fortalece o isolamento; ha também, uma nova reorganizacao familiar,
em que mais de uma geracao esta vivendo numa mesma casa com 0s idosos; e,
também o préprio aumento da longevidade, que resulta em uma parcela de idosos

qgue esté cuidando dos pais, ou seja, um aumento na populacdo idosa mais velha
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(80 anos ou mais), o que reforca a necessidade de novas estruturas familiares

(CAMARANO, 2004).

Os dados referentes com quem os idosos estéo residindo estdo dispostos na

tabela e grafico a seqguir.

TABELA 7: Com quem mora

Com quem mora Quantidade Porcentagem
Com companheiro 87 39,7%
Com filho(s) 47 21,5%
Sozinho 49 22,4%
Com companheiro e filho(s) 14 6,4%
Neto(s) 5 2,3%
Pais 4 1,8%
Irm&o(s) 6 2,7%
Parente(s) 5 2,3%
Com companheiro e neto(s) 2 0,9%
Filho(s) e neto(s) 1 0,45%
Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 16: Com quem mora

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Em referéncia ao domicilio em que o idoso reside atualmente a grande

maioria vive em um imovel préprio ou do companheiro, constituido por 175 idosos,

representando 79,9%, seguidos de 28 idosos que residem em domicilio de filho ou

familiar, ou seja, 12,8%. Ha outros 8 idosos que moram atualmente em imoével



140

alugado - 3,6%. No grupo, 5 idosos que residem em imével alugado por filho ou
algum familiar (2,3%) e outros 3 idosos moram em imével cedido (1,3%). Estes
dados apresentam-se na sequéncia.

Esta realidade mostra que os idosos, possuem uma renda média superior a
dos jovens (menores de 30 anos) e que a proporcao dos idosos que sao chefes de
familia residem em casa propria € superior ao grupo de jovens. Esta situagao reforca
a fato de que os idosos possuem atualmente uma melhor situagcdo econdémica do
gue 0s mais jovens, 0s quais estdo entrando cada vez mais tardiamente no mercado
de trabalho (CAMARANO, 1999, 2001, 2002).

TABELA 8: Domicilio em que reside

Domicilio em que reside Quantidade Porcentagem
Alugado por vocé ou companheiro 8 3,6%
Alugado por filho ou familia 5 2,3%

De sua propriedade ou de seu 175 79,9%
companheiro

Propriedade de filho ou familiar 28 12,8%
Cedida 3 1,3%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
% ,

GRAFICO 17: Domicilio em que reside

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

B Alugado por vocé ou companheirol
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companheiro

O Propriedade de filho ou familiar

0 Cedida

A maioria dos idosos tem casa propria, 0 que comprova os dados do IBGE,
no que se refere ao fato de que os idosos tiveram oportunidades no decorrer de sua

vida de adquirir algum imoével, fato que ndo se comprova atualmente entre as
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populagBes mais jovens, que por vezes moram em imoveis alugados, ou em algum
momento retorna a casa dos pais, ou também terdo como imovel propria a
residéncia da familia por meio de heranca.

Em relacdo a quantidade de filhos, a maior faixa se concentra em 3 filhos,
representados por 58 idosos (26,5%) e 2 filhos, representados por 57 idosos (26%).
Ha 29 idosos com 4 filhos (13,2%), seguidos de 22 idosos com 1 filho (10%), 20
idosos com 5 ou mais filhos (9,1%), e 12 idosos com 5 filhos (5,5%). Neste grupo, ha
21 pessoas que nao tem filhos, o que representa 9,6% dos idosos. Tais informacdes
estdo dispostas na tabela e gréafico abaixo.

TABELA 9: Quantidade de filhos

Quantidade de filhos Quantidade Porcentagem

Nenhum 21 9,6%
1 filho 22 10%

2 filhos 57 26%

3 filhos 58 26,5%
4 filhos 29 13,2%
5 filhos 12 5,5%
Mais de 5 filhos 20 9,1%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 18: Quantidade de filhos

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Percebe-se nos dados apresentados uma diminui¢édo relativa no nimero de
filhos destas pessoas, considerando-se que este fato entra em consonéncia com a

diminuicdo da taxa de natalidade que vem ocorrendo no Brasil nos ultimos anos,
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como aponta o IBGE. Nas familias de idosos, h4 a predominancia de um média de
menos de 3 filhos. Além deste ponto, percebe-se que uma quantidade significativa
de pessoas nao tem nenhum filho, o que € considerado pela ONU e IBGE uma
preocupacao, pois a taxa minima de nascimentos para manutencao populacional
vem constantemente diminuindo, focalizando outra preocupacao politica e social.

Quanto a idade das pessoas que frequentam a UATI, percebe-se que a
maior parte se concentra entre 61 e 65 anos, com 82 representantes, o que significa
37,5% dos entrevistados. Ha 44 pessoas com idades entre 55 e 60 anos, ou seja,
20%. Da faixa etaria dos 66 aos 70 anos, ha 40 idosos (18,2%). Entre 71 e 75 anos,
ha 27 pessoas (12,3%). Ainda h& 12 idosos com idades entre 76 e 80 anos (5,5%).
Outras 10 pessoas tém menos de 54 anos (4,5%) e 4 pessoas tém mais de 81 anos
(1,8%).

TABELA 10: Idade

Idade Quantidade Porcentagem

Menos de 50 anos 10 4,5%
De 51 a 60 anos 44 20%

De 61 a 65 anos 82 37,5%
De 66 a 70 anos 40 18,2%
De 71 a 75 anos 27 12,3%
De 76 a 80 anos 12 5,5%
Mais de 81 anos 4 1,8%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.
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GRAFICO 19: Idade

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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A maioria dos alunos tem mais de 60 anos, o que comprova que 0s idosos
buscam uma atividade ndo apenas como mera ocupacgao, mas procuram espagos
educacionais para atualizacdo, entrar em contato com novas pessoas, conhecer
outros ambientes. “O homem sé € um individuo total quando inter-relacionado com
0S outros, pois as necessidades de atencéo e afeto, de compreensao e aceitacéo, e
o0 proprio aprendizado, somente se tornam possiveis pela interacdo com os
semelhantes” (SALGADO, 2007, p. 72).

As pessoas com menos de 50 anos (4,5%) s&o casos especiais com
indicacdo médica o que ndo descaracteriza o curso.

Em relacdo a escolaridade das pessoas que frequentam a UATI, percebe-se
gue 89 pessoas cursaram até a 42 série, ou seja, as series iniciais do ensino
fundamental (40,6%). Em seguida, 50 pessoas tém o ensino medio completo,
representando 22,8%.

Ha 27 pessoas com ensino superior completo (12,3%). Outros 20 alunos da
UATI tém o ensino médio incompleto (9,1%). Ha 19 pessoas que cursaram 0 ensino
fundamental completo (8,6%). Outras 11 pessoas estudaram até a 72 série,
representando 5%, e ha ainda 3 alunos que tem o ensino superior incompleto
(1,3%).

Os dados referentes a escolaridade se encontram a seguir.

TABELA 11: Escolaridade

Escolaridade Quantidade Porcentagem

Até 42 série 89 40,6%
De 52 a 72 série 11 5%

Ensino Fundamental Completo 19 8,6%
Ensino Médio Incompleto 20 9,1%
Ensino Médio Completo 50 22,8%
Ensino Superior Incompleto 3 1,3%
Ensino Superior Completo 27 12,3%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 20: Escolaridade

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Estes dados confirmam a heterogeneidade presente entre os alunos da
UATI, o que alerta para as necessidades educacionais do publico idoso, as quais
exigem uma atencéo especializada, além de metodologia, materiais e professores
apropriados. Assim, “aplicar aos idosos o conceito de grupo culturalmente minoritario
homogéneo escurece a compreenséao de sua situacdo da sociedade contemporanea
em vez de clarea-la” (MORAGAS, 1991, p. 120).

Quanto a aposentadoria, ha 132 pessoas que sdo aposentadas (60,3%) e as
outras 87 que ndo sado (39,7%). Dentre as pessoas que ndo sdo aposentadas, 18
ainda trabalham como auténomos e 69 recebem penséao (proveniente do marido ou
do pai).

Em relacdo a quantidade de tempo em que os aposentados adquiriram o
beneficio, observa-se que ha pessoas aposentadas ha um ano, como também

aposentados a mais de 30 anos. Estes dados est&o dispostos a seguir'?.

13 Os presentes dados n&o estéo dispostos em grafico devido a grande quantidade de informagcdes.
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TABELA 12: Tempo de aposentadoria

Tempo Quantidade Tempo Quantidade

1 ano 11 13 anos 5
2 anos 8 14 anos 4
3 anos 5 15 anos 9
4 anos 7 16 anos 6
5 anos 10 17 anos 3
6 anos 8 19 anos 1
7 anos 8 20 anos 6
8 anos 5 22 anos 1
9 anos 4 24 anos 1
10 anos 15 26 anos 2
11 anos 6 Mais de 30 anos 2
12 anos 5

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

A aposentadoria representa um dos grandes desafios da terceira idade no
Brasil, pois estar aposentado para o trabalho ndo significa que os idosos estédo
aposentados para a vida (OLIVEIRA, 1999). Assim, parar de trabalhar ndo pode ser
relacionado com a incapacidade de realizar outras atividades ou até mesmo
desenvolver outro tipo de trabalho, remunerado ou voluntario. A aposentadoria
também traz e discussédo de outras questbes. Segundo Veras, Ramos e Kalache
(1987, p. 231),

[...] no Brasil, para a grande maioria dos idosos, aposentadoria
significa uma condi¢do socioecondmica inadequada. A situagdo mais
comum € a do velho que ndo pode concretizar seus potenciais por
absoluta falta de recursos econdmicos.

Também, pode-se citar aqui a questéo da aposentadoria compulséria’*, que
determina aos funcionarios publicos a obrigatoriedade de encerrar suas atividades
aos 70 anos, independente do desejo de continuar trabalhando. Esta é uma
imposicao, que se apresenta em contradicdo com varias acdes politicas, pois por um

lado fala-se em manter e propiciar a atividade para o idoso, além de dar suporte

! para mais informacdes acerca da aposentadoria, consultar a legislacdo vigente, no Ministério da
Previdéncia Social, em < http://www.previdenciasocial.gov.br >.
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para capacitacdo e manutencdo de atividades laborais e por outro lado, ha uma
medida que afirma a visao de incapacidade.

Em relacédo a renda mensal dos alunos que freqiientam a UATI, 90 pessoas
tem uma renda de 1 a 3 salarios minimos™® (SM), ou seja, 41,1% do alunos. H& 64
pessoas que tem uma renda mensal de 1 SM (29,2%). Outros 32 alunos tem renda
de 3 a5 SM por més (14,6%). H& ainda, 27 pessoas que tem uma renda superior a
5 SM por més (12,3%), enquanto h& 6 pessoas que tem uma renda mensal inferior a
1 SM (2,7%). Os dados seguem abaixo.

TABELA 13: Renda Mensal

Renda mensal Quantidade Porcentagem
Menos de 1 SM 6 2,7%
1sSM 64 29,2%
la3SM 90 41,1%
3a5SM 32 14,6%
Mais de 5 SM 27 12,3%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 21: Renda Mensal

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

'% valor do salario minimo durante a aplicacdo dos questionarios: R$ 415,00 (Lei n° 11.709/08).
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A partir dos dados anteriormente apresentados percebe-se que a maioria
dos idosos se encontra numa faixa de classe média baixa, desmistificando o fato
gue apenas idosos de classe alta buscam alternativas educacionais e espacos como
a universidade aberta (OLIVEIRA, 1999).

Quando questionados sobre o estado de satde'® em que se encontram, os
alunos da UATI em sua maioria apontam que possuem um bom estado, 98 alunos —
44,7%. Ha 62 pessoas que se consideram num estado de saude muito bom (28,3%).
Outros 58 alunos apontam que possuem um estado de saude regular (26,5%) e
apenas 1 aluno considera ter um estado de saude ruim (0,45%). Estes dados estédo

dispostos a seguir.

TABELA 14: Estado de salude

Estado de salide Quantidade Porcentagem
Muito bom 62 28,3%
Bom 98 44, 7%
Regular 58 26,5%
Ruim 1 0,45%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 22: Estado de satde

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

'® Segundo a OMS, “Saude ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca”.
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Os planos de acao de Madri e Viena trazem estratégias que “pressupde que
a ultima etapa da vida deve ser desfrutada em condi¢des de estabilidade econdmica
e pessoal, através de uma ativa participacdo na vida familiar e social e com uma boa
avaliagdo da propria saude”. Essas estratégias trazem uma nova visao, a qual
“contrapbe-se ao esteredtipo de que a idade avancada € apenas uma fase da vida
marcada pela senescéncia e preparagao para a morte” (CAMARANO; PASINATO,
2004, p. 283).

Percebe-se entdo, que o apoio social, juntamente com as oportunidades
para a educagdo permanente, além da protegdo frente & violéncia e ao abuso, sédo
fatores fundamentais do contexto social que melhoram a salde e a participacdo a
medida que as pessoas envelhecem (SMETHURST, 2004).

Em relagéo ao contexto social, os alunos foram questionados sobre como
consideram que a sociedade trata os idosos. A maioria aponta que os idosos sao
tratados com indiferenga, 91 alunos — 41,6%. Ja para 74 alunos, a sociedade trata
bem os idosos, representando 33,8% dos entrevistados. A sociedade marginaliza o
idoso, segundo 22 pessoas (10%). Para 19 alunos, os idosos sao tratados muito
bem pela sociedade (8,6%). Ja, 13 pessoas, apontam que o0s idosos sdo mal
tratados pela sociedade (5,9%). Por meio destes dados é possivel observar que a
indiferenca também é uma forma de marginalizacdo, mostrando o quanto o préprio
idoso visualiza a situacéo de vulnerabilidade em que se encontra. Demo (2007, p. 6),

neste sentido afirma que

ser diferente ndo é ser desigual necessariamente, mas, no campo
dialético de forgca da sociedade, diferengas facilimente evoluem para
inferioridade ou superioridade. A exclusédo que nesta dinAmica ocorre
nao é estanque, mas gradativa e relativa, tratando-se, pois, de
marginalizacgéo.

Os dados referentes ao tratamento do idoso na sociedade podem ser

visualizados na tabela e gréafico a seguir.



TABELA 15: Tratamento do idoso pela sociedade

Tratamento
Muito bem
Bem
Com indiferencga
Marginalizacéo
Mal

19
74
91
22
13

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 23: Tratamento do idoso pela sociedade

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.

O proprio idoso percebe que a sociedade esta impregnada de valores de

indiferenca, marginalizacdo, preconceito e estereotipos em relacédo a velhice. Como

afirma Oliveira (2002, p. 44), “a sociedade coloca o velho numa situagao tipica de

marginalizacdo social, na proporcdo em que ergue contra ele inUmeras barreiras

sociais e desenvolve atitudes de preconceitos e discriminagao social”.

Ainda em relacdo a como os idosos sao tratados, os alunos foram

guestionados sobre como percebem a situacdo de vida em que encontram as

pessoas idosas no Brasil. Para a maioria, expressa por 117 pessoas, a situacao é

regular (53,4%). Outros 44 idosos consideram que a situagao é ruim, ou seja, 20%.

Para 35 alunos, a situacao é boa (16%). Ha 17 pessoas que véem a situacdo como

muito ruim (7,7%). Para 6 alunos a situacdo € excelente (2,7%). Os dados estédo

apontados abaixo.
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TABELA 16: Situag&o do idoso no Brasil

Situacéo Quantidade Porcentagem
Excelente 6 2, 7%
Boa 35 16%
Regular 117 53,4%
Ruim 44 20%
Muito Ruim 17 7, 7%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 24: Situacao do idoso no Brasil

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.

O julgamento de valor da situacdo depende muito das relacdes vivenciadas
por cada idoso, além dos condicionantes econémicos, politicos, historicos, culturais
e sociais. Assim, ndo se pode dizer que determinado posicionamento esta certo ou
errado, pois € dotado de representacdes, além disso, a situacao do idoso no Brasil é
bastante diversificada em cada regido (VERAS; RAMOS; KALACHE, 1987).

Os idosos foram guestionados sobre a relevancia em que cada aspecto
pode influenciar a prépria qualidade de vida. Os aspectos foram elencados por
prioridade, sendo o primeiro, manter-se ativo para 152 alunos (69,4%), em segundo
lugar é ter saude, apontado por 158 pessoas (70,3%), a terceira prioridade € dispor
de bons servigos sociais, salientado por 121 alunos (55,2%), no quarto lugar defini-
se manter boas relagbes familiares por 125 pessoas (57,1%), em quinta prioridade
encontra-se as boas oportunidades para aprender por 122 pessoas (55,7%), em

sexto lugar, aponta-se ter um bom salario por 155 alunos (70,8%) e em sétima
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posicéo, coloca-se 0 sentir-se satisfeito com a vida por 121 alunos (55,2%). Os

dados estdo dispostos na tabela a seguir®’.

TABELA 17: Aspectos que podem afetar a qualidade de vida

1° 20 3° 40 52 6° 7°
Manter-se ativo 152 16 12 9 16 9
Ter boa saude 40 158 10 9 6 6 1
Dispor de bons servigos sociais 2 15 121 14 19 20 28
Manter boas relagées familiares 9 24 20 125 13 15 13
Ter boas oportunidades de aprender 6 13 26 122 23 20
Ter um bom salario 4 20 18 24 115 31
Sentir-se satisfeito com a vida 2 9 20 18 19 30 121

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Com o envelhecimento, a qualidade de vida dos sujeitos é determinada
muitas vezes pela capacidade de ser independente e autbnomo (CAMARANO,
1999; SMETHURST, 2004).

Ha varios fatores que interferem nas condi¢cfes de vida do idoso. Segundo
Salgado, “a continuidade do processo de educacgao favorece a melhor qualidade de
vida, ampliando o nivel cultural dos individuos e grupos e, conseqientemente,
facilita a insergao participativa na sociedade” (2007, p. 75).

Em relacdo a qualidade de vida, a familia também desempenha grande
importancia na vida dos idosos. Sobre este condicionante, os alunos foram
guestionados sobre como é o relacionamento familiar. Para 134 pessoas, 0
relacionamento familiar € muito bom (61,2%). Outros 81 alunos consideram seu
relacionamento familiar como bom (37%) e h& 4 integrantes que apontam um

relacionamento familiar ruim (1,8%). Estes dados estéo dispostos abaixo.

TABELA 18: Relacionamento com a familia

Tratamento Quantidade Porcentagem
Muito bom 134 61,2%
Bom 81 37%
Ruim 4 1,8%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

7 Os presentes dados n&o estéo dispostos em gréfico devido a grande quantidade de informagcdes.
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GRAFICO 25: Relacionamento com a familia

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

A familia desempenha um papel fundamental na vida dos idosos, pois nela
as relacbes entre os membros se intensificam e se estruturam. “As relagdes
intergeracionais sao definidas em termos de grupos etarios, para o caso do contrato
formal da politica social, e entre os membros da familia, no caso do contrato social
informal” (GOLDANI, 2004, 214).

Como afirmam Camarano, Kanso, Leitdo e Mello (2004, p. 52),

a familia € uma das instituicdes mais importantes e eficientes no
tocante ao bem-estar dos individuos e a distribuicdo de recursos. Ela
intermedeia parte da relacdo entre mercado e os individuos, j4 que
distribui rendimentos entre os membros, assim como faz a
intermediacéo entre o Estado e o individuo, redistribuindo, direta ou
indiretamente, os beneficios recebidos.

E entre as relacdes familiares, também entra em questdo o relacionamento
com os filhos, pois estes para muitos idosos sdo o Unico elo familiar. Sobre este
aspecto, os idosos foram questionados se seus filhos |hes dao a devida atencao. Ha
21 pessoas que nao tem filhos (9,6%). Para os demais que tem filhos, 189 apontam
gue os filhos Ihes dao atencéo necesséria (86,3%) e os demais 9 alunos relatam que

nao recebem atencdo necessaria (4,1%).
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TABELA 19: Atencéo dos filhos

Atencdéo dos filhos Quantidade Porcentagem
Sim 189 86,3%
N&o tem filho 21 9,6%
N&o 9 4,1%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 26: Atencao dos filhos

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.

A relacao entre idosos e filhos, ultrapassa a relacéo familiar de pais e filhos,
percebe-se que hoje no ambiente familiar muitas outras questdes estao surgindo,
como a co-residéncia, o amparo socioeconémico, além do auxilio mutuo. “A co-
residéncia entre idosos e filhos tem sido uma pratica generalizada nos seus arranjos
domiciliares. Algumas vezes, os beneficiados sédo os idosos e, em outras, os filhos e
netos e, muitas vezes, ambos” (CAMARANO et al, 2004, p. 163).

Porém, também h& questdes de preconceito e abandono que estdo
subjacentes no proprio espaco familiar. Segundo a fala de uma aluna, percebe-se
esta situacdo, “Eu me sinto muito abandonada por meus filhos. Acho muita falta
deles”.

Por outro lado, ha a realidade dos idosos que tem atencao dos filhos, como
afirma outra aluna, “meus filhos sempre foram muito atenciosos comigo, nunca
deixam eu ficar aborrecida, pois sempre estao a minha volta”. Outro aluno completa,
que os filhos déao atengao, “mantendo-se sempre informados das minhas atividades

fora do lar e da minha saude e bem estar”.
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Em meio a estas relagdes familiares, os alunos foram questionados se a
familia apodia a participacdo no curso da UATI. A grande maioria aponta que tem
apoio familiar, representado por 214 alunos, ou seja, 97,7%. Os outros 5 alunos
apontam que nao tem apoio para participarem das atividades da UATI (2,3%).

TABELA 20: Apoio familiar para participar da UATI

Apoio Quantidade Porcentagem
Sim 214 97,7%
Nao 5 2,3%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 27: Apoio familiar para participar da UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.

Percebe-se que a familia desempenha importante papel ao incentivar os
idosos a participarem das atividades da UATI. Segundo um aluno, relatando o apoio
dado pela familia, “Eles acham importante que ocupe meu tempo para adquirir
conhecimentos e aumentar os relacionamentos”. Ja, para um aluno, que nao tem
apoio familiar, aponta que ha “falta de conhecimento da importancia e o beneficio
que a UATI nos traz”.

Em relacdo a UATI, os alunos foram questionados sobre como souberam do
curso. H4 189 alunos que tiveram a oportunidade de saber sobre o curso por meio
de amigos (86,3%). Outros 23 idosos, souberam do curso devido a familiares
(10,5%). Ha ainda 4 pessoas que souberam da UATI por meio da televiséo (1,8%) e

3 pessoas por meio de jornais (1,3%). Os dados estao dispostos na sequéncia.
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TABELA 21: Como soube da UATI

Tratamento Quantidade Porcentagem
Amigos 189 86,3%
Familiares 23 10,5%
Televisédo 4 1,8%
Jornais 3 1,3%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 28: Como soube da UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

A partir destes dados aponta-se a importancia das relacées na velhice, pois
a grande maioria tomou conhecimento da UATI, por meio de amigos, ressaltando
gue a pessoa idosa nédo perde a capacidade de relacionar-se. Pois, “a falta de
relacdo ndo é boa para ninguém, ja que perde a importancia propria na vida social e
se tende a elaborar uma personalidade ‘solitaria’ afastada da realidade (MORAGAS,
p. 19, 2004)".

Em referéncia aos motivos que trouxeram os idosos para a UATI, percebe-
se que se destacam o buscar conhecimento, para 45 alunos, representando 20,5%,
seguidos de fazer amigos e fazer-se (til, ambos elegidos por 39 pessoas, 17,8% em
cada. Para 35 idosos, apontam a participagdo em atividades praticas (16%). Outros
33 alunos apontam a ocupacdo do tempo livre (15,1%). H& 26 pessoas que
destacam como motivo, evitar soliddo (11,9%). Outros 2 idosos, apontam como
motivo, imposi¢ao da familia (0,9%).
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Estes motivos justificam-se pelo fato que as universidades abertas, conforme
aponta Jordao Netto (2001), significam aos idosos uma possibilidade Unica para o
reencontro ou redescoberta de seu potencial, além de se sentirem novamente
humanos, com suas potencialidades, regatando a auto-estima, a valorizacao
enquanto cidadaos, mostrando a sua capacidade de pensar, agir e reclamar pelos

seus direitos e conquistar seus projetos e objetivos.

TABELA 22: Motivos para freqientar a UATI

Motivos Quantidade Porcentagem

Buscar conhecimento 45 20,5%
Sentir-se util 39 17,8%
Fazer amigos 39 17,8%
Participar de atividades praticas 35 16%

Ocupar o tempo livre 33 15,1%
Evitar soliddo 26 11,9%
Imposicdo da familia 2 0,9%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.
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GRAFICO 29: Motivos para freqiientar a UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

As universidades abertas possibilitam ao idoso um novo espaco de insercéo
social, num contexto educativo, que visa promoc¢ado e aumento de auto-estima, para
que estes desfrutem de uma melhor qualidade de vida, e tenham uma atividade
prazerosa. Assim, as atividades desenvolvidas pelas pessoas idosas possibilitam

gue estas figuem independentes o maior tempo possivel (WHO, 2005).
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Além dos motivos que trazem muitos idosos para a UATI, buscou-se saber o
gue mais agrada os alunos no curso. Observou-se a partir das respostas, que a
oportunidade de aprender agrada a 41 alunos, ou seja, 18,7%. Seguidos da
companhia de outros da mesma faixa etaria, para 33 pessoas (15,1%). Professores
e amigos agradam a 29 alunos cada um (13,2%). H& 25 pessoas que apontaram a
participacdo em eventos sociais e festas (11,4%). Outros 23 indicaram as disciplinas
tedricas (10,5%). Para 20 alunos, os eventos culturais agradam mais (9,1%). E, 19
idosos apontam as disciplinas optativas que mais agradam (8,6%).

“‘As atividades exercidas pelo idoso permitem um reconhecimento social.
Esse reconhecimento produz uma imagem positiva que, por sua vez, afeta o grau de
satisfagao do idoso com relagdo a vida” (OLIVEIRA, 2002, p. 42). Assim, o idoso
precisa ter prazer naquilo que esta fazendo, sentindo-se util e capaz. Além disso, a
préopria identificacdo dos idosos com determinadas atividades, permite que a UATI
esteja em constante auto-avaliacdo, o que possibilita mudancas e melhorias para

atender o seu publico.

TABELA 23: O que mais agrada na UATI

Motivos Quantidade Porcentagem
A oportunidade de aprender 41 18,7%
Companhia de outros da mesma faixa etaria 33 15,1%
Professores 29 13,2%
Amigos 29 13,2%
Participar de eventos sociais, festas 25 11,4%
Disciplinas teéricas 23 10,5%
Eventos culturais 20 9,1%
Disciplinas optativas, atividades praticas 19 8,6%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 30: O que mais agrada na UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

158

Em relac&o aos objetivos da UATI, os idosos foram questionados acerca de

gual julgam o mais importante. Em primeiro lugar aparece a melhoria de qualidade

de vida, para 66 alunos (30,1%). Seguido de valorizacdo da pessoa idosa, por 55

pessoas (25,1%). Na sequéncia, € colocada a aquisicdo de conhecimentos,

apontada por 54 alunos (24,6%). Para 23 idosos, o0 convivio social € o mais

importante (10,5%). E, 21 pessoas apontam a integracao de geracoes (9,6%).

Os objetivos da UATI estédo intimamente relacionados a um objetivo maior

educacional. Assim, percebe-se que a educac¢do possui um papel fundamental nas

transformacdes sociais e deve conceber o impulsionar de novos saberes. A partir

das necessidades sociais, as Universidades Abertas para a Terceira ldade, pensam

gue a educacéao deve ser entendida como processo de desenvolvimento permanente

e inerente do ser humano (CEOLIN, 2000). Os dados estao dispostos a seguir.

TABELA 24: Objetivos da UATI

Motivos
Aquisi¢cdo de conhecimentos
Valorizagéo da pessoa idosa
Convivio social
Integracéo de geragbes
Melhoria na qualidade de vida

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

Quantidade
54
55
23
21
66

Porcentagem
24,6%
25,1%
10,5%

9,6%
30,1%
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GRAFICO 31: Objetivos da UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

As acbes da Universidade Aberta da Terceira ldade pressupdem a
integracdo e a participacdo do idoso, ndo apenas no contexto individual, mas
também na coletividade. Assim, ha a possibilidade dos idosos ingressarem no
grémio, no qual podem participar ativamente, propor atividades coletivas, eventos
sociais e maior integracao entre os alunos.

Dos alunos que participaram da pesquisa, 181 participam do grémio, ou
seja, 82,6%. Os outros 38 ndo participam (17,4%). Segundo relato dos alunos que
participam do grémio percebe-se através das falas destes a importancia que
atribuem a esta atividade extra-educacional, mas que possibilita a integracao.

Para um aluno, “¢ uma forma de estar em contato mais direto com as
pessoas da 3?2 idade”, ja outro relata que o grémio é importante “para nos
encontrarmos toda semana e trocar idéias”. Para um terceiro aluno, descreve que “é
muito importante para mim, faz com que eu ndo me sinta inutil”. Uma aluna aponta
que o grémio é fundamental “para me manter atualizada, ter um convivio social e me
encontrar com pessoas”.

Torna-se fundamental que a pessoa idosa mantenha seus lacos sociais, mas
gue também participe de novas atividades, ampliando seu circulo de relacdes,
busque novos desafios em relacdo a aprendizagem, realize algum trabalho
voluntario, organiza-se em algum grupo. Somente assim experimentara uma velhice
saudavel, com muita afetividade e uma auto-estima que |he proporcione desejo de

continuar vivendo, aprendendo e fazendo planos (STAMATO, 2007).
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Desta maneira, toda acao social exige um relacionamento de respeito entre
os envolvidos. Em relacdo ao relacionamento entre os alunos na UATI, ha 113
alunos que consideram como bom (51,6%), seguidos de 93 que julgam o
relacionamento como muito bom (42,5%). Outros 12 idosos consideram regular
(5,5%) e apenas 1 aluno julga como ruim (0,45%). Os dados estdo dispostos na

sequéncia.

TABELA 25: Relacionamento na UATI

Relacionamento Quantidade Porcentagem
Muito bom 93 42,5%
Bom 113 51,6%
Regular 12 55%
Ruim 1 0,45%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 32: Relacionamento na UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.

De um modo geral, as pessoas que frequentam a UATI, tem um
relacionamento tranquilo, como também se percebe nas falas dos idosos a
importancia pelo outro, o respeito a diferenca de pensamentos e a¢des de terceiros.

Ha4 também alunos que salientam que a riqueza do relacionamento com
pessoas da mesma faixa etaria permite que amizades se consolidem, até mesmo
fora do espaco universitario, como também a partir do convivio com as diferencgas,
novos valores comegam a ser agregados a propria conduta, pois como afirma uma

aluna, “buscamos os mesmos objetivos aqui na UATI” e outro aluno complementa “é
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uma unido bonita, amiga, sincera, € relacionamento puro, correto, de irmao mesmo”.
Porém, outro aluno alerta que “como em todos os setores, ha aqueles que nao se
preocupam em integrar-se na turma”.

Em relagcéo a valorizagdo apos ingresso na UATI, a grande maioria confirma
gue se sente mais valorizada depois de estar integrada as atividades da UATI,
representada por 203 alunos, ou seja, 92,7%. Os demais 16 alunos (7,3%),
demonstram que nao tiveram grandes mudancas em suas vidas e nao sentiram
maior valorizagao ao se integrarem a UATI.

Sobre esta questdo, percebe-se por meio das falas dos alunos que a
valorizagdo exerce grande influéncia para auto-afirmacdo, maior auto-estima e um
relacionamento interpessoal mais tranquilo. Um aluno se sente mais valorizado “pelo
respeito entre os participantes, amizades e um aprendizado que cada um tem a
acrescentar ao outro”. Outro aluno descreve que “pelo respeito entre os
participantes, amizades e um aprendizado que cada um tem a acrescentar ao outro”.

Em outros depoimentos, alguns alunos confirmam a valorizacdo que sentem
e os motivos desta motivagdo. Segundo um idoso, “as pessoas nos percebem
melhor por nés mesmos, pela maneira de ser, pela nossa forca de vontade em fazer
amigos”. Outro se sente valorizado “porque senti que n&o estava s6 e como eu, as
outras pessoas também tém problemas, talvez piores que o meu”. Completando,
afirma que “as atividades diversificadas trazem estimulo para a freqiéncia e também
proporcionam conhecimentos, que ampliam o nosso desempenho na sociedade”.

Ao se pensar nas questdes referenciais aos relacionamentos interpessoais
gue séo vivenciados pelos alunos da UATI, a partir das respostas, a grande maioria
afirma que nao sente dificuldades de relacionamento com os demais alunos da UATI
— 208 alunos, 95%. Os demais 11 alunos, afirmam que de alguma maneira sentem
dificuldades de relacionamento com os demais (5%).

Segundo Queiroz e Neri (2005, p. 297), “a utilizagdo de recursos internos e
de estratégias de enfrentamento diante das dificuldades impulsiona a manutencéo e
a reestruturacdo do bem-estar psicologico”. Assim, frente as dificuldades de
relacionamento torna-se necessario primeiramente conhecer-se, e em seguida
reconhecer os sentimentos do outro, para que se possam entender 0s proprios
sentimentos e aceitar o posicionamento dos demais, tentando superar as

dificuldades.
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TABELA 26: Dificuldades de relacionamento na UATI

Dificuldades de relacionamento Quantidade Porcentagem
Sim 11 5%
Nao 208 95%

Fonte: dados elaborados a partir dos questionarios.
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GRAFICO 33: Dificuldades de relacionamento na UATI

Fonte: dados elaborados a partir dos questionérios.

Em relacdo as mudancas que ocorreram na vida dos idosos ap0s ingresso
na UATI, percebe-se que 209 pessoas afirmam que em alguma questdo houve
mudanca, representando 95,4% dos alunos. Para os demais 10 alunos, afirmam que
suas vidas nao se alteraram apoés o ingresso na UATI (4,6%).

Nesta mesma questdo, para os alunos que afirmaram que ha mudancas,
foram questionados de que maneira ocorrem estas. A partir dos relatos destes
alunos, é possivel identificar alguns elementos de destaque. Varios idosos apontam
a educacao e aquisicdo de novos conhecimentos como responsavel pela mudanca.
Como afirma um idoso, “aprendi muito com os professores, que os idosos merecem
respeito e sdo capazes de aprender muito e viver feliz”.

Outro ponto que também auxiliou para mudancas se refere aos
relacionamentos entre os alunos, que geraram muitas amizades e respeito mutuo,
formando grupos que interagem também fora do espaco da UATI. Uma aluna afirma
que “me sentia triste solitaria, me faltava alguma coisa, era estar no meio de
pessoas alegres”.

A rotina destas pessoas também mudou, por meio das atividades que
realizam, pois assumem outros compromissos, possuem horarios fixos. Estas

questbes confirmam a necessidade do idoso de sair da rotina e buscar novas



163

alternativas, além de constituir-se num novo sujeito, mais ativo, interligado com o
mundo e suas relagdes. Uma aluna afirma que sua vida mudou “porque modificou a
rotina de vida com as atividades que pratico e também por conhecer novas pessoas
com as quais troco experiéncias”. Outras falas complementam esta idéia, pois ha
‘novas obrigagdes, horarios a serem cumpridos e novos relacionamentos”.
Finalizando, uma idosa afirma que “estou mais entusiasmada até tendo novos
planos. Me sinto uma pessoa mais alegre, mais ativa”.

Em relacdo se a UATI cumpriu as expectativas, os alunos apresentam
diferentes respostas, mas apontam principalmente que se atinge o objetivo
educacional de preparar os idosos de maneira globalizada, como também o curso
propicia uma maior insercao social, pautados por meio do conhecimento dos direitos
do idoso, melhoria da auto-estima, atualizacdo e conscientizacdo. Assim, a UATI é
caracterizada como um espaco de fala e de re-significacdo dos idosos (CASTRO,
2001). Conforme as respostas dos idosos, podem-se ilustrar estas afirmacdes. “Ali
encontrei amigos, lazer, conhecimento, onde ninguém mais me passa para traz. Sou
outra, levanto a cabega e vou em frente”. Um idoso aponta que “ha uma organizagao
excelente, existe troca de conhecimentos, além da conquista de novas amizades e
atencdo de todos os participantes”. Outra idosa expde que “na UATI existe
credibilidade em expor as idéias, Sao varios os beneficios e conhecimentos
adquiridos, trocando idéias diferentes”.

Sobre a velhice, uma série de respostas foram dadas pelos alunos,
demonstrando a dificuldade em compreender a amplitude deste conceito (BATISTA
et al, 2008). A velhice pode ser entendida como um processo de vida (SANTANA;
SENA, 2003), como um processo continuo e permanente de desgaste natural,
cercado de preconceitos e mitos (TEODORO, 2006), ou como invencédo social
(OLIVEIRA, 2001).

Pelas respostas, os idosos assumem alguns posicionamentos frente ao
tema: otimista, negativo, ativista e sem valor definido.

Numa perspectiva otimista, um aluno relata que “A velhice € uma fase da
vida que temos que aproveitar, pois ndo sdo todas as pessoas que conseguem
envelhecer’. Outra idosa diz que a velhice é “como o entardecer de um lindo dia”.
Complementando esta perspectiva, uma idosa aponta que “A velhice acontece para
pessoas que ficam pensando nela. Eu, por exemplo, sou uma idosa ndao uma velha.

Meu fisico pode ficar velho, mas minha cabeca sera sempre de uma jovem.
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Simplesmente porque sou feliz, alegre, nunca desisto dos meus sonhos e tenho
muita fé”. Complementando, uma idosa afirma que “é a fase mais importante do ser
humano pois transmite a todos nés licdes de vida, saber, dignidade, confianca para
gue possamos aceitar e saber envelhecer”.

A partir de um posicionamento negativo de velhice, atribuido aos préprios
preconceitos e marginalizacdo, alguns idosos assimilam esta perspectiva e apontam
as dificuldades enfrentadas neste periodo. Para um idoso a velhice é “a fase de
nossa vida dificil de enfrentar’. Outra idosa afirma que “velhice é uma fase da vida
dificil, pois a sociedade néo trata bem os idosos e algumas familias também ndo, me
sinto muito preocupada, pois n&o sei como sera o meu futuro”. Uma idosa relata que
“alguns tem a velhice confortavel, enquanto outros estdo sofrendo horrores de
pobreza e maus tratos”. Este € o posicionamento de 23 pessoas, ou seja, 10,5%.

Numa perspectiva voltada a atividade, uma idosa afirma que “a velhice é
uma fase que o ser humano precisa se preparar mantendo-se atualizado, ativo e
inserido na sociedade”. Outro idoso aponta que “nos dias de hoje ndo ha velhice, as
pessoas estido ativas e com vontade de aprender”.

Um idoso aponta que “ndo penso muito sobre isso”, ndo atribuindo uma
definicdo nem positiva ou negativa, enfim, sem valor definido.

Esta investigacdo, de modo geral, traz uma perspectiva otimista e ativa de
velhice, entendendo que o idoso, quando inserido em espacos educacionais
especificos, que atendam as suas necessidades, permite uma nova concepcao

sobre a velhice.
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CONSIDERACOES FINAIS

O atual desenho demogréfico revela que o processo de envelhecimento da
populacdo mundial € uma realidade, muitas vezes incbmoda, porém real. Hoje o
namero de idosos no Brasil ja ultrapassa o numero de criancas de 0 a 6 anos e nas
préximas décadas ira crescer ainda mais, pois esta faixa etaria cresce mais que as
outras.

Esta realidade revela que além do crescimento em nuamero de idosos,
também cresceu a demanda por servicos de saude, previdéncia social e garantias
dos direitos elementares para esta populacdo. Neste sentido, um maior nimero de
idosos por muitas vezes passa a ser considerado um “problema social”’, pois ha
necessidade de investimentos em diversas areas para atender este publico.

Além dos problemas enfrentados em relacdo a questbes estruturais da
sociedade, o idoso também é vitima de inUmeros preconceitos, estigmatizacdo e
marginalizacdo tanto no ambito familiar, quanto social, sentindo-se muitas vezes
menorizado e sem perspectivas no contexto em que esta inserido. Jorddo Netto
afirma que “[...] a maioria dos problemas que esmagam o0s idosos ndo esta nas
pessoas, mas nas estruturas sociais injustas e cruéis, que precisam ser
urgentemente transformadas” (JORDAO NETTO, 2001, p. 61).

Neste sentido, percebe-se que a ideologia da classe dominante classifica o
idoso das classes mais baixas como um ser improdutivo, que apenas resulta em
gastos e nao traz nenhum retorno para a sociedade. J4, o idoso das classes mais
altas passa a ser visto como um 6timo alvo do mercado, pois pode tornar-se
consumidor potencial de produtos, bens e servicos.

Em meio a esta realidade que se apresenta, os idosos das classes mais
baixas precisam buscar meios para lutar em prol dos seus direitos elementares,
como a saude, moradia, previdéncia, educacdao, cultura, trabalho, lazer. Estes idosos
sofrem com preconceitos, além da defasagem da aposentadoria, que acarreta
muitas dificuldades econdémicas.

Neste contexto, ha idosos que ainda mantém-se como chefes de familia,

sendo responsaveis pela sobrevivéncia de filhos, netos e outros parentes com o
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beneficio da previdéncia, e outras rendas provenientes de trabalhos formais,
informais ou temporarios.

Frente a todas as dificuldades enfrentadas pelos idosos, surge a
necessidade de uma organizacéo desta populacdo para que estas pessoas tenham
ao menos dignidade e que sejam respeitados os seus direitos. Para que isso possa
ocorrer, torna-se necessario que os idosos se mobilizem e se organizem para que
tenham condi¢des de reclamar por melhores condicdes.

Estas melhorias somente poderdo ocorrer quando os idosos perceberem seu
papel social e atuem como verdadeiros atores sociais, organizados em movimentos
em prol dos seus interesses e da populacdo idosa, podendo superar muitas
situacOes de vulnerabilidade em que esta faixa etaria encontra-se submetida.

Porém para que os idosos possam reclamar por melhores condi¢cdes é
fundamental que tenham conhecimento dos seus direitos. E, para que isto aconteca,
a educacao surge como elemento essencial para este processo. A acao educacional
possibilita que o idoso além de conhecer os seus direitos, também saiba como lutar
por eles, ndo sendo apenas expectador da sociedade, mas atuante nela.

A educacéo voltada para a terceira idade deve possibilitar a inser¢cao social,
0 reconhecimento dos novos papéis sociais que 0s idosos assumem com 0 passar
dos anos, além de permitir uma reflexdo sobre como a sociedade estruturada em
classes sociais € organizada, e desta forma quais S0 0s meios possiveis para que a
populacdo, em especial os idosos, das classes menos abastadas tenha condi¢des
de sobrevivéncia e garantias de melhor qualidade de vida, dignidade e cidadania.

Neste sentido, a acdo educativa deve estar estruturada numa perspectiva de
educacdo permanente, considerando que o idoso independente da idade tem
condicBes de aprender, como qualquer outra pessoa. O que impede a aprendizagem
€ a ineficacia de métodos, de materiais e a falta de condi¢cdes para que 0 processo
ocorra. Outro fator refere-se a patologias, 0 que impede tanto criangas, jovens,
adultos, quanto idosos de aprender.

A educacdo permanente deve estar presente em todas as etapas da vida
das pessoas, podendo ser formal, informal ou ndo-informal. Indiferente da maneira,
0 processo educacional sempre acompanha o ser humano, pois é impossivel deixar
de aprender. Conforme Oliveira (1998, p.242) “conceber a educagao como processo

permanente ndo € apenas um ideal, mas uma evidéncia pratica que se impde uma

necessidade pedagodgica, socio-econdmica e antropolégica”.
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Nesta perspectiva, pensando na conscientizagdo dos idosos e na
possibilidade e necessidade de mudancas no quadro atual que esta populagéo
vivencia, a educacao permanente enquadra-se como uma educacao focalizada para
0 processo de transformacdo e mudanca. Assim, este processo permanente permite
gue os idosos estejam cada vez mais integrados e tenham possibilidade de lutar em
prol de seus direitos de maneira organizada e estruturada.

Assim, quando os idosos atuam como ator social torna-se possivel a
reivindicacdo pelo respeito aos direitos e a exigéncia por politicas publicas que
realmente atendam as necessidades elementares. As acdes destes atores devem
também seguir na direcdo de tentativas para evitar e combater a discriminacao
social que esta faixa etaria sofre.

Ao se pensar em politicas publicas para o idoso, percebe-se que atualmente
existem inumeras destinadas a este grupo, revelando que ndo ha falta de
legislagbes, mas faltam politicas sérias e que realmente atinjam 0s seus objetivos e
tragam melhorias reais para a populacdo idosa. Percebe-se que estas politicas
publicas ndo sdo desenvolvidas na grande maioria das vezes pelas acbes dos
idosos, mas parte de acles politicas mais isoladas, geralmente encabecadas por
pessoas mais jovens, 0 que revela uma pequena participacdo dos idosos na
constituicdo das politicas.

Destarte, os idosos precisam de espacos publicos, em verdadeiras arenas
publicas para a formulacao de politicas que realmente atendam as suas demandas e
necessidades, uma vez que a sociedade civili vem assumindo mais
responsabilidades em prol da populacéao.

Atualmente, as politicas publicas devem estar estruturadas no sentindo de
pensar o idoso em sua totalidade, por meio de politicas setoriais que contemplem a
saude, a educacado, o lazer e a economia. Estas politicas precisam permitir a
acessibilidade, além do acesso ao conhecimento aos direitos.

Ao se pensar em politicas para a terceira idade torna-se essencial refletir
sobre a questdo da aposentadoria, pois para boa parte dos idosos, o0 beneficio nem
sempre € suficiente para todas as despesas, e 0s novos arranjos familiares, muitas
vezes exigem novas fontes de renda para que a populacdo mais velha possa ter
condicdbes minimas de sobrevivéncia. Também se faz necessario pensar nas
expectativas percentuais para o aumento da aposentadoria para aqueles que

recebem mais de 1 salario minimo, pois a defasagem é hoje um grande problema.



168

Além disso, h& necessidade de se pensar em politicas publicas para a
educacgao na terceira idade, refletindo sobre as questdes da educacao permanente e
de uma formacgéo continua que possibilite a populacdo idosa uma reflexdo sobre o
contexto em que esta inserido, suas necessidades elementares e a organizacao de
meios para uma vida com mais qualidade, dignidade e respeito.

Em meio a esta realidade, percebe-se que as politicas publicas precisam ser
condicionadas a uma esfera multidimensional que contemple uma proposta de
trabalho, ndo apenas de planejamento. Assim, tais politicas devem fazer melhorias
para a populacao idosa, principalmente pensando nas classes mais baixas, tanto no
campo, quanto na cidade, respeitando as reais necessidades destas pessoas e suas
reivindicagodes.

Com referéncia ao contexto desta investigacdo, as necessidades locais dos
idosos mostram a emergéncia de melhorias nas areas da saude, moradia, acesso a
educacdo, cultura, lazer, como também respeito pelo idoso enquanto sujeito.
Existem alguns espacos que atendem demandas dos idosos, porém destinados a
assisténcia social, ao lazer e a integracdo, limitando as possibilidades destas
pessoas.

No que se refere a educacao, a existéncia da Universidade Aberta para a
Terceira Idade (UATI), na Universidade Estadual de Ponta Grossa traduz-se como o
unico espaco educacional exclusivo para esta faixa etaria na cidade. Desta maneira
percebe-se que apesar da limitacdo na oferta de vagas, por varias questdes, 0 curso
traz inUmeros beneficios aos seus alunos, permitindo a melhoria da qualidade de
vida, incentivos a insercédo social e a participacao cidada.

Por meio da UATI, os idosos podem integrar-se a sociedade e percebem
gue ha a possibilidade de novos papéis sociais, e que ao contrario do que a
sociedade aponta, estas pessoas podem manter-se ativas e produtivas, tem
capacidade de discernir 0 que esta correto ou ndo, e sdo capazes o suficiente para
atuarem como atores sociais denunciando suas dificuldades, reclamando seus
direitos e atuando para um meio menos injusto aos idosos.

Apesar de todos os beneficios apresentados por meio deste curso,
obviamente existem limitacbes quanto a ampliacdo de vagas, por questdes
estruturais e por falta de financiamento e investimento, uma vez que o curso é auto-

gerido com 0s recursos que arrecada por meio das mensalidades pagas pelos
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alunos. Entretanto, mesmo com a dificuldade na ampliacdo de vagas, 0 curso €
constantemente avaliado pelos alunos, para que atenda a demanda do seu publico.

Desta maneira, a UATI possui o reconhecimento ndo apenas de seus
alunos, mas da comunidade académica e da sociedade. E por meio deste curso é
possivel pensar em como uma politica publica para a terceira idade pode ser
estruturada, colocando o idoso como centro do processo, ndo como receptor do que
serd& ou esta prescrito. As politicas para o idoso deveriam ser também
constantemente avaliadas, mas pelo publico a que se destina, para que estes
apontem o que esta funcionando e o que deve ser alterado.

Uma politica publica para o idoso tendo a educagcédo como base, deve buscar
uma proximidade com as questdes da assisténcia social, mas também do direito, da
saude, da alimentacdo, da moradia, da previdéncia, num desenho intersetorial que
permita que todos os direitos sejam contemplados e respeitados.

Assim, ao se pensar em politicas publicas para a educacao na terceira idade
precisa estar relacionada as necessidades reais dos idosos. Os seus contornos nao
devem ser de uma politica que é colocada pelo poder da classe dominante sobre a
classe dominada, mas sim as caréncias do que os idosos demandam. Atualmente
percebe-se que estas politicas publicas estdo presas em controvérsias, pois vao de
encontro e ndo ao encontro dos idosos, revelando que possuem um carater muito
mais tedrico do que pratico e isso desencadeia numa série de problemas em relagéo
a ineficacia das politicas publicas.

Entretanto, existem possibilidades, e estas podem ser observadas através
de politicas publicas que tenham como meta as melhorias das condi¢cdes de vida do
idoso, que superem o reducionismo e que sejam instrumentos das pessoas da
terceira idade em beneficio desta populacdo, em especial idosos das classes mais
baixas, idosos abandonados, idosos doentes, idosos acamados, idosos do campo e
tantos outros esquecidos, que infelizmente sdo apenas lembrados nas estatisticas,
mas negligenciados na sociedade e nas politicas.

Como afirma Beauvoir (1990, p. 665),

A sociedade s6 se preocupa com o individuo na medida em que este
rende. Os jovens sabem disso. Sua ansiedade no momento em que
abordam a vida social € simétrica & angustia dos velhos no momento
em que sdo excluidos dela. Nesse meio tempo, a rotina mascara 0s
problemas. O jovem teme essa maquina que vai traga-lo e tenta, por
vezes, defender-se com pedradas; o velho, rejeitado por ela,
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esgotado, nu, ndo tem mais que os olhos para chorar. Entre os dois,
a maquina gira, esmagando homens que se deixam esmagar porque
nem sequer imaginam que podem escapar. Quando compreendemos
0 que é a condicdo dos velhos, ndo podemos contentar-nos em
reivindicar uma “politica da velhice” mais generosa, uma elevacao
das pensdes, lazeres organizados. E todo o sistema que estd em
jogo, e a reivindicagéo s6 pode ser radical: mudar a vida.

Assim, o compromisso com o0s idosos e a velhice deve ser assumido por
toda a sociedade, visto que a longevidade é um fenbmeno posto. Espera-se que 0
interesse em novas pesquisas tendo a terceira idade como objeto e/ou problemética
seja consolidado, nos diferentes campos de atuacdo. E, estima-se que esta
investigacdo sirva de impulso a outras pesquisas, pois embora existam trabalhos
desenvolvidos nesta area, as atuais pesquisas ainda sao incipientes para apresentar

respostas para esta demanda.
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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