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REsSuUmMO

Nesta pesquisa realizou-se uma reflexdo acerca da agcdo educativa em salde junto a uma
comunidade local, problematizando as condi¢des de salide em areas urbanas periféricas pobres.
O ponto de partida para isto foi o acompanhamento do trabalho que vem sendo realizado pelo
Laboratério de Geografia da Salde da FCT/UNESP de Presidente Prudente sobre o
monitoramento das principais espécies de moscas domésticas. A observacdo desta experiéncia
permitiu compreender: 1. A relacdo salde e ambiente, considerando a forma de propagacéo de
vetores; 2. A etiologia da mosca doméstica e suas correlagcbes com agentes patogénicos; 3. O
processo de aprendizagem que este estudo exige para estudantes de geografia; 4. O vinculo da
universidade com a comunidade e 0s servigos de salide e educacdo das areas de estudo. A partir
do didogo e das discussdes sobre as moscas domeésticas, procurou-se analisar a experiéncia de
articulacéo de atores sociais na resolucdo dos problemas de salide da sua propria comunidade, a
fim de promover a educacdo em salde e ainda propor uma estratégia de educacdo em salde,
contribuindo com aintegracéo dos sistemas de salide, educacdo, socio-sanitério e de conservacaéo
ambiental. O presente trabalho € resultado deste processo. Trata-se, portanto, de uma pesquisa
acao que associa formas de agdo coletiva orientadas para a resolucdo de problemas ou de
objetivos de transformagéo da realidade, ancorada no referencial da Educagdo Popular em Satide.
O trabaho junto a comunidade foi efetivado em parceria com o projeto de Desenvolvimento
Local implementado pelo Senac de Presidente Prudente, com a colaboracéo da Casa da Sopa e
demais parceiros; e possuindo como eixo primordia o didogo entre saberes e sujeitos; partindo
da realidade concreta vivenciada por eles. A andlise dos dados foi feita por meio de descricéo
compreensiva, utilizando-se de recursos da andlise de discurso e outros que permitiram
apreender a diversidade de sentidos de vida presentes nesse processo educativo. Inicia-se esta
dissertacdo situando-se a investigacdo no contexto de vida pessoal, profissional e académica da
pesquisadora. Em seguida, apresentam-se 0s pressupostos tedrico-metodol 6gicos que nortearam
a pesquisa. Depois, parte-se para a descricdo da observacdo participante que acompanhou 0
monitoramento das principais espécies de moscas domeésticas. Descrevem-se as discussoes e as
acOes comunitarias relativas a educacdo em salde. Procede-se a uma reflex&o acerca das teorias,
métodos e agdes empregadas na pesquisa. Ao final, procura-se apontar alguns aspectos do que se
pode apreender nesta investigacdo, acerca dos processos educativos comunitarios em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Geografia da salde. Pesquisa-acdo. Educacdo em salide.



[RESUME.

Dans cette recherche, on a prévu une réflexion sur I'action éducative en santé pres d'une
communauté locale, en problématisant les conditions de la santé dans les aires urbaines pauvres.
Pour cela, on a réalisé un diagnostique de la situation épidémiologique de I’aire, a travers de
I’ observation participante et de I’accompagnement du monitorage des principales especes de
mouches domestiques, travail réalisé au sein du Laboratoire de Géographie de la Santé de la
FCT/UNESP a Presidente Prudente. L’ observation a permis de comprendre : 1. Le rapport santé-
environnement, considérant la forme de propagation des vecteurs ; 2. L’ étiologie de la mouche
domestique et ses relations réciproques avec les agents pathogéniques ; 3. Le processus
d’ apprentissage de cette étude pour les étudiants de Géographie ; 4. Le lien de I’ Université avec
la communauté et |es services de santé et d’ éducation dans les aires d’ éude. A partir de cela, on
a |’objective d' analyser I’ expérience d'articulation des acteurs sociaux dans la résolution des
problémes de la santé de sa propre communauté pour promouvoir |’ éducation en santé et auss
proposer une stratégie d’ éducation en santé, dans les sens de faire I'intégration des systémes de
santé, d’éducation, socio-sanitaire et de conservation environnementale. Il s agit, pour autant,
d une recherche-action qui associe les formes d’ action collective orientées a la résolution des
problémes ou bien aux objectifs de transformation de la réalité, ancrés sur I’idée de I’ Education
Populaire en Santé. Le travail avec la communauté a été réalisé en partenariat avec le projet
Développement Local, exécuté par le SENAC de Presidente Prudente avec la collaboration de la
Casa da Sopa comme avec d autres partenaires ; |’axe primordial, c'est le dialogue entre les
savoirs et les sujets a partir de laréalité concrete qu’ils vivent. L’ analyse des données a été faite
par une description compréhensive, avec des recours d analyse du discours, parmi d’ autres, ce
qui a permis de saisir la diversité des sens de vie présents dans ce processus éducatif. Cette
dissertation commence par la recherche du contexte de vie personnel, professionnel et
académique de la chercheuse. Ensuite, on présente les présupposés théorico-méthodol ogiques
qui ont orienté la recherche. Puis, c'est la description de |'observation participante et
I” accompagnement du monitorage des principales espéces de mouches domestiques ; on décrie
les discussions et las actions communautaires relatives a I’ éducation en santé; on réfléchie a
partir des théories, méthodes et actions employés dans la recherche. A la fin, on essaie de
montrer quelques aspects appris a partir de la recherche, considérant les processus éducatifs

communautaires en santé.

MOTS-CLES:. Géographie de |a santé.Recherche-action. Education en santé.
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APRESENTACAO.

“A ‘verdade’ nos elementos da narrativa nao adquire tanta importancia, ndo séo os fatos em si,
mas os significados dos fatos é que contam.”
SILVA, 2008, p.18

RUA WILLIAM EDY TEDROS, JD. MORADA DO SoL — 2008
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UM PROJETO DE VIDA.

Peco licenca ao leitor desta dissertacdo para contar uma histéria. A historia de uma
experiéncia — na verdade, varias delas, porque uma experiéncia ndo existe sozinha, ela esta
sempre relacionada com as outras que a cercam.

O meu retorno a Presidente Prudente ndo significou apenas uma mera locomocao no
espaco geogréafico, em um tempo especifico: representou o reencontro com um lugar que era meu
— e eu sempre o0 considerei assim porque este lugar esteve (e ainda esta) imbuido de diversos
simbolos e lembrancas que compdem a minha historia, marcos identitarios materiais e imateriais
cujas presencas fazem com que eu me sinta “em casa”: o bairro e a casinha onde eu nasci (e onde
moro novamente agora), a igreja que frequentei (com a praca em frente, na qual brincava), a
escola onde estudei (e para a qual retornei como professora), 0 campus da FCT/UNESP (boas
lembrancas da época da graduacéo), as tardes mornas desta cidade. O “cheiro de verde” que
invade as ruas no verao, as frutas da regido — a carambola, a cajamanga, a pinha, o tamarindo —
gue na cidade onde eu fui morar as pessoas nunca nem tinham ouvido falar.

Significou voltar as raizes, reencontrar familiares, amigos queridos de ha muito, varios
deles que também voltavam felizes ap6s muitas andancas...

Foi um retorno proficuo, também, aos estudos e a Universidade - a FCT, meus
professores da graduacdo: o Miguel Gimenez (abrago caloroso no reencontro, sempre com
palavras de incentivo); o Raul (que me aceitou como aluna especial em sua disciplina “Saude,
Ambiente e Desenvolvimento” na pos-graduacao, experiéncia fundamental para a redefinicao de
meu interesse de estudo); a Carminha (orientadora maravilhosa no bacharelado, que orientou de
maneira cuidadosa mais do que minha monografia, mas também minha conduta profissional e
muitos aspectos da minha vida); o Thomaz (recepcdo entusiasmada, generosidade amiga).
Profissionais renomados, eu sei bem, mas o que prevalece é o fato de continuarem a ser as
pessoas fantasticas que sempre admirei, € que me passaram uma sensacdo especial: a de
acolhimento.

No entanto, voltar a Presidente Prudente significou, sobretudo, sair de Aguas de
Linddia, uma estancia turistica hidromineral situada, como os proprios lindoienses gostam de
frisar, “nos contrafortes da Serra da Mantiqueira”, regido de Campinas, S&o Paulo, Brasil; cidade
natal do meu marido e minha cidade durante treze anos, desde o término da graduacédo. Foi la
que iniciei e vivi fases importantes da minha vida: a profissional, como professora do ensino
publico estadual; e a pessoal, como mulher casada e, posteriormente, mae de familia. E mais: os

lacos familiares e de amizade construidos; os alunos aos quais me afeicoei; a nossa casa, que
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financiamos “naquele sacrificio”, acreditando que vale tudo para ter um teto (especialmente em
uma cidade turistica, onde a especulacdo imobiliria chega as raias do absurdo) - tudo isto fez
com que as raizes crescessem fortes e vigorosas la, também, e deixar tudo foi muito dificil.

Mas aconteceu um projeto de estudo. Ele nasceu de uma convicgdo minha, e que a
pratica de muitos anos como professora corroborou: a de que néo é possivel uma pratica docente
de qualidade sem pesquisa. Embora eu tenha buscado esta unido durante toda a minha
experiéncia profissional, trabalhando sempre projetos de pesquisa com meus alunos, chegou o
momento em que foi preciso buscar na Universidade o aprimoramento tedrico-metodoldgico
necessario a continuidade desta pratica. O projeto de pesquisa que eu tencionava implementar
juntamente com meus alunos acabou transformado, entéo, em projeto de mestrado. E que depois,
na aula magna do mestrado do Programa de Pos-Graduacdo em Geografia da FCT/UNESP em
agosto de 2007, a fala sensata do Prof. Eliseu descortinou a verdade: o que existia, realmente,
ndo era meramente um projeto de mestrado, mas um projeto de vida.

E... Uma bolsa de estudos. Fundamental para implementar este projeto de vida, porque
reingressar a0 mundo académico apds quatorze anos imersa no ensino publico e em seus
incontaveis problemas, ndo ¢é tarefa facil. A bolsa do CNPq, oferecida pelo Programa aos quatro
primeiros colocados no processo seletivo em suas linhas de pesquisa, foi aceita com alegria, e
proporcionou o mergulho necessario nos estudos e na vivéncia cotidiana no CEMESPP e no
Laboratorio de Geografia da Saude. Vivéncia esta que possibilitou a reinsercdo nas atividades de
pesquisa, agora efetivadas numa dimenséo que eu desconhecia, visto que ndo se davam em tal
propor¢do a época da minha graduacgdo. As pesquisas integradas de agora, dentro dos grupos, e
em alguns casos, pesquisas que se dao integradas até mesmo entre estes grupos, lancam desafios
cientificos e de investigacdo a ambitos anteriormente ignorados, considerados até mesmo
inalcancaveis. Isto porque relacionam-se a areas do conhecimento de dificil intersec¢do, mas que
a pratica e a persisténcia dos pesquisadores pertencentes aos diversos grupos de pesquisa
demonstraram ser possiveis. Estas pesquisas desenvolvem-se em perspectivas multiescalares, de
forma multi e interdisciplinar, trazendo resultados interessantes e inéditos.

E 0 caso da pesquisa a ser descrita neste relatdrio, ligada as experiéncias investigativas
do laboratorio de Geografia da Satude e do CEMESPP, sob a orientacdo do Prof. Dr. Raul Borges
Guimardes, envolvendo exclusdo socio-espacial, politicas publicas, moscas domésticas, salde
publica e educacdo. Abragamos a empreitada €, no seu decorrer, a pesquisa acabou por envolver
também comunidade, piolho, sarna, cachorro, crianca e populacdo. E, se ndo bastasse esse
imbroglio, terminou por envolver muito, também, de dialogo, simpatia, confianca, humildade,

sensibilidade, respeito... E amor. E tudo isso misturado com Geografia.
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Inadmissivel? Impossivel? Talvez. SO existe um jeito de saber: é fazer. E nos fizemos:
eu, meu orientador, a comunidade, o Senac, as criangas, as professoras, a populagéo. Juntos. E,
conforme nos ensina sabiamente Paulo Freire (2005), o0 mais importante: em co-laboracéo.

Convido o leitor a descobrir esta empreitada, tendo paciéncia para ler esta dissertacao

até o fim. E sirvo-me novamente de Paulo Freire (2005, p.25), para dizer:

Entre estes (leitores)®, havera, talvez, os que ndo ultrapassardo suas
primeiras paginas. Uns, por considerarem a nossa posi¢cdo, diante do
problema da libertagdo dos homens, como uma posigéo idealista a mais,
quando ndo um ‘blablabla’ reacionario. ‘Blablabla’ de quem se ‘perde’
falando em vocacdo ontoldgica, em amor, em didlogo, em esperancga, em
humildade, em sim-patia. Outros, por ndo quererem ou ndo poderem
aceitar as criticas e a denuncia que fazemos da situacdo opressora,
situacdo em que os opressores se ‘gratificam’, atraveés de sua falsa
generosidade.

Os que, ndo obstante, se dispuserem a ultrapassar as primeiras paginas, ndo se
arrependerdo. Os caminhos de pesquisa aqui tracados ainda ndo terminaram, porque constituem
processos em permanente mutacdo, mas ensejam resultados, no minimo, intrigantes. O que para
uma pesquisa ndo deixa de ser interessante, ja que um de seus objetivos primordiais € jamais
encerrar-se em si mesma, mas sim, e principalmente, proporcionar novas e amplas indagacoes a

respeito de seus possiveis desdobramentos.

! Paréntesis nosso.
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INTRODUCAO

Nesta pesquisa pretendeu-se efetivar uma agdo educativa em saude junto a uma
comunidade local, problematizando as condi¢Bes de salde em areas urbanas periféricas pobres.
Para tanto, foi realizado um diagnostico da situacdo epidemioldgica nestas areas, através do
acompanhamento do monitoramento das principais espécies de moscas domeésticas, trabalho
realizado pelo grupo de pesquisa do Laboratério de Geografia da Saude da FCT/UNESP de
Presidente Prudente. Nossa pesquisa, portanto, tem como principais objetivos a compreensao da
importancia da acdo educativa na implementacdo da politica publica de salude, além da analise da
experiéncia de articulacdo de atores sociais para a resolucdo dos problemas de saude da sua
propria comunidade. Pretendeu-se, com isto, construir juntamente com a comunidade uma
estratégia de educacdo em salde, no sentido da integracdo dos sistemas de salde, de educacéo,
socio-sanitario e de conservagdo ambiental.

No primeiro capitulo encontram-se 0s pressupostos teorico-metodologicos que
nortearam a pesquisa, bem como os objetivos, a relevancia e as justificativas acerca do estudo
efetivado. Trata-se de uma pesquisa-acdo que associa formas de acgdo coletiva orientadas para a
resolucdo de problemas ou de objetivos de transformacao da realidade, ancorada no referencial da
Educacao Popular em Saude.

No segundo capitulo, esta descrita a primeira etapa da pesquisa: realizada através da
metodologia da pesquisa-participante, no acompanhamento da pesquisa do Laboratério de
Geografia da Saiude da FCT/UNESP de Presidente Prudente sobre a infestagdo por moscas em
bairros localizados em porcdes centrais e periféricas da malha urbana, permitindo uma
comparagdo entre eles?. A observagdo permitiu compreender: 1. A relacdo salde e ambiente,
considerando a forma de propagacdo de vetores; 2. A etiologia da mosca doméstica e suas
correlagdes com agentes patogénicos; 3. O processo de aprendizagem que o estudo desse objeto
exige para estudantes de graduacdo em geografia; 4. O vinculo da universidade com a
comunidade e os servicos de saude e educacdo das areas de estudo. Os bairros periféricos
estudados foram o Jardim Morada do Sol e o Parque Residencial Francisco Belo Galindo,
adjacentes, e nos quais a pesquisa sobre as moscas originou uma demanda pela agdo educativa em

salide, a ser descrita no terceiro capitulo®.

2 Este estudo ainda encontra-se em andamento, devendo ser concluido em 2010.

® O trabalho de educacdo em saude junto a comunidade tem sido efetivado em parceria com o projeto de
Desenvolvimento Local implementado pelo Senac de Presidente Prudente, com a colaboracdo da Casa da Sopa e
demais parceiros; e possuindo como eixo primordial o didlogo entre saberes e sujeitos; partindo da realidade
concreta vivenciada por eles.
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Procura-se, portanto, no terceiro capitulo, dar um panorama das atividades educativas
em salde que tem ocorrido na comunidade, mas o texto escrito é limitado. As palavras
impressas, as vezes tao libertadoras, em alguns casos encerram. Fica dificil apreender o convivio,
a comunicacdo, a vivéncia e a experiéncia colhidas. Ndo se ouvem as vozes, ndo se enxergam as
expressoes dos rostos, perdem-se os olhares. Pode-se ler o que foi dito, mas ndo se pode saber a
entonacdo com que foi dito; as emogdes ndo tém muito lugar nos textos cientificos. S6 que esta
pesquisa fala sobre coisas que sdo vivas, e por mais que haja um esfor¢co em descrevé-las com
eficacia, serdo fatos que ja aconteceram, reinterpretados e contados do ponto de vista do
pesquisador, e reinterpretados novamente pelo leitor ao 1é-las. Mas as reinterpretacdes de tudo o
que foi visto e ouvido, vivido e analisado ndo serdo vas, se em tudo isto for possivel enxergar a
vida por meio das impressoes e do dialogo, como ensina Freire (1987, p. 79): “se € dizendo a
palavra com que, ‘pronunciando’ o mundo, os homens o transformam, o dialogo se imp&e como
caminho pelo qual os homens ganham significacdo enquanto homens”.

O quarto capitulo é o das reflexdes acerca do que se estudou, do que se viu, presenciou
e do que se viveu. E 0 momento de analisar as perdas e ganhos, 0s erros e 0s acertos, avaliar 0s
caminhos trilhados, contabilizar o aprendizado. E deles ndo tirar conclusdes, mas consideracoes:
licdes, que podem servir ou ndo, e que podem também ndo serem seguidas a risca, e serem
modificadas de acordo com as circunstancias, mas que levem a reflexao.

O ciclo da vida néo se fecha, ndo se conclui, estd sempre recomecando: entdo, como
pode uma pesquisa cujas pessoas ainda vivem, assim como suas acdes ainda se manifestam,
apresentar conclusdes definitivas? Na verdade, cada leitor terd as suas, ainda que ndo sejam
decisivas, baseadas ndo apenas no que leu, mas no que viveu e presenciou, e em suas memorias.
Ainda mais porque, conforme nos ensina Bosi (1994, apud MELO, 2008), o passado ndo
ressurge no presente por um processo espontaneo, mas esta sempre atrelado a acontecimentos e

eventos presentes.

O TEMA DA PESQUISA: RELEVANCIA E JUSTIFICATIVAS.

O presente projeto de pesquisa surgiu da necessidade de se problematizar as condi¢Oes
de salde em éreas urbanas periféricas pobres, considerando a distribuicdo e difusdo de moscas
domeésticas. Nosso objetivo inicial foi, portanto, realizar um diagnostico da situacéo
epidemioldgica relativa ao monitoramento das principais espécies de moscas domésticas em um
bairro localizado em &rea periférica urbana na cidade de Presidente Prudente, SP; bem como

efetivar uma acdo educativa em saude, junto & comunidade local.
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A pesquisa encontra-se inserida em um projeto coletivo do Laboratério de Geografia da
Saude. Este laboratdrio visa reunir os estudos do CEMESPP (Centro de Estudos e Mapeamento
da Exclusdo Social para Politicas Publicas — grupo interdepartamental da FCT/UNESP) que
correlacionam padrbes espaciais das condicbes de vida de pessoas expostas a processos
excludentes, assim como correlacionar estes padrdes com as formas de organizagdo dos servigos
de saude.

Ha muito sabemos que saude e doenga sdo processos historicos e sociais determinados
pelo modo como cada sociedade vive, se organiza e se produz.

Hipdcrates, médico grego considerado o pai da medicina e por alguns o primeiro
epidemiologista, ao publicar sua famosa obra Dos Ares, Das Aguas e Dos Lugares (em
aproximadamente 480 a.C.), j& demonstrava a relacdo dos fatores ambientais com o surgimento
das doencas.

Ele avaliava a saude e a doenga como resultado das varia¢fes entre os humores do
corpo, representados pelo fogo (coracao), ar (pituitaria/cérebro), terra (bile amarela) e agua (bile
negra do estdmago), cujos desequilibrios estariam diretamente ligadas aos processos socio-
naturais e aos miasmas (emanacg6es) do ambiente.

Esse foi o primeiro esforgo sistematico para apresentar as relacfes causais entre fatores
do meio fisico e doenga e, por mais de dois mil anos, o terreno tedrico para a compreensdo das
doencas endémicas e epidémicas. Ainda nesta obra, HipOcrates reconhecia a presenca continua
de certas doencas que chamou de endémicas, e outras nem sempre presentes, mas que por vezes
aumentavam em demasia, as quais denominou epidémicas, sendo estes dois termos, ainda hoje,
utilizados pelos profissionais de saude (LEMOS e LIMA, 2002).

O higienismo foi um outro movimento que fortaleceu a compreenséo social da doenga,
a partir de meados do século XIX. A partir desse século, com 0s intensos impactos do processo
de industrializacdo e urbanizacdo sobre as condicBes sanitarias e de saude, esses problemas
passaram a ser vistos como resultados de processos politicos e sociais. Mas com o advento do
paradigma microbiano essa relagéo foi reduzida aos problemas de saneamento e ao controle de
vetores, ficando a dimensao social e politica esquecida (FREITAS, 2003).

Segundo a Gtica higienista, os agentes etiologicos (microbios) tém que ser destruidos
pela intervencdo sanitaria. Mas a partir das décadas de 1930 e 1950, comega novamente a
prevalecer o conceito de multicausalidade, reiterando as relagdes produzidas pelos diferentes
intervenientes (meio, agente, hospedeiro). Retorna-se, com isso, a0 pensamento hipocratico,

porque propde-se uma abordagem integrada e globalizante (LEMOS e LIMA, 2002).
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Por sua vez, os avancos cientificos e tecnoldgicos recentemente alcangados no campo
da saude fizeram surgir a falsa idéia de que a maioria das doencas, em especial as infecto-
contagiosas e parasitarias, estariam sob controle e poderiam deixar de constituir um problema de
salde publica. O uso em larga escala de inseticidas quimicos a partir da década de 50, tanto no
meio rural quanto no meio urbano, trouxe a esperanca de que o homem poderia se ver livre das
doencas transmitidas por insetos, vetores biologicos dos mais diversos agentes patogénicos de
enfermidades que afetam o homem e também os animais domésticos.

Infelizmente, ndo s6 o controle quimico revelou-se ineficiente, uma vez que 0 uso
exclusivo de praguicidas provoca o desenvolvimento da resisténcia aos inseticidas quimicos,
além de impactar o ambiente, contaminando o solo, a agua e os alimentos; como esses insetos
passaram a encontrar no ambiente urbano, principalmente nas areas periféricas degradadas,
condigdes extremamente favoraveis ao seu pleno desenvolvimento.

Na atualidade, esta estabelecido que para melhor entender-se o processo salde-doenca
em qualquer comunidade, faz-se necessario entender o ser humano no seu meio fisico, bioldgico,
social e econdmico. Estes meios sdo considerados como fatores determinantes e condicionantes
deste processo, estabelecendo a ocorréncia e a prevaléncia das doencas infecto-parasitarias nas
paisagens terrestres (LEMOS e LIMA, 2002). Desse modo, os problemas de satde, sua valoracao
social e gravidade irdo se distribuir desigualmente, entre mulheres e homens, brancos, negros,
amarelos e indigenas, pobres e ricos, jovens e velhos, seja pelas diferentes origens sociais, pela
desigualdade de acesso as acdes e servicos de salde e demais politicas sociais, em meio a
processos muitas vezes contraditorios, em permanente mudanga.

Considerados na sua dimenséo coletiva, fica claro que a superacdo dos problemas de
salde vai além das decisdes de ambito hospitalar ou de assisténcia médica. Seu enfrentamento
necessita do trabalho conjunto e interdisciplinar, com énfase na promocdo da saude e na
prevencdo de doencas e outros agravos, quais sejam a gravidez precoce e a violéncia, através da
acdo intersetorial e da integragdo do sistema educacional, sociossanitario e de conservagao
ambiental. Tendo em vista que salde e ambiente deteriorados ndo derivam somente de equivocos
cientificos e/ou tecnoldgicos, os sistemas e regimes sécio-econémicos e politicos de nossas
sociedades desiguais sdo 0s responsaveis pela situacao.

Assim, a falta de articulagdo e investimentos adequados em educagdo, saude publica e
saneamento tém provocado o reaparecimento de doencas como a tuberculose, a hanseniase, a
colera, a febre amarela, a dengue e a meningite meningococica e diversas doencas infecto-
parasitarias, todos problemas de saude publica onde o papel da educacao preventiva € crucial. Por

esta razdo, a educacdo para a salde torna-se de fundamental importancia, tendo em vista que
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constitui um universo de a¢0es que podem atuar no sentido de atenuar ou agravar o quadro de
desigualdades sociais e exclusdo. Isto sem falar no poder transformador que uma educagédo
reflexiva, participativa e voltada ao desenvolvimento da cidadania pode acarretar. Deve-se ter em
vista que a educacdo em saude pode e deve utilizar-se de metodologias que instiguem o individuo
a assumir a responsabilidade por sua prépria saide e pela saude da coletividade, desenvolvendo
aptiddes para sua participacdo construtiva na comunidade, bem como a ter consciéncia critica
sobre o papel do Estado na promocédo da satde (ver MACIA ANTON, 2000; GENTILI, 2001;
GHEDIN e PIMENTA, 2002).

E ai que se insere a presente pesquisa. Cabe indagar qual é o ambito da acio educativa.
Em que medida a educacao impde-se como uma agenda relevante da politica de saude brasileira?

OBJETIVOS DA PESQUISA.

A pesquisa teve como principal objetivo a problematiza¢do das condigdes de salde em
areas urbanas periféricas pobres, a partir da experiéncia de uma acdo educativa em saude junto a
uma comunidade local.

Para tanto, foi realizado o acompanhamento do monitoramento das principais espécies
de moscas domésticas nestas areas (Jardim Morada do Sol e Parque Residencial Francisco Belo
Galindo), trabalho realizado pelo grupo de pesquisa do Laboratorio de Geografia da Saude da
FCT/UNESP de Presidente Prudente.

Nossa pesquisa em também entre seus principais objetivos a compreensdo da
importancia da agdo educativa na implementacdo da politica publica de salde, além da analise da
experiéncia de articulacdo de atores sociais para a resolucdo dos problemas de saude da sua
propria comunidade. Pretendeu-se, com isto, construir juntamente com a comunidade uma
estratégia de educacdo em saude, no sentido da integracdo dos sistemas de saude, de educacao,
socio-sanitario e de conservagdo ambiental.

O Jardim Morada do Sol e o Parque Residencial Francisco Belo Galindo* contam com
780 casas e encontram-se distantes sete quildmetros da area central, motivo pelo qual os
moradores sentem um isolamento com relacdo ao centro da cidade.

Inicialmente, as familias foram colocadas no bairro Jardim Morada do Sol de forma
precéria por um programa municipal de desfavelamento. Hoje, os bairros vém passando por
transformacdes significativas, possuindo asfalto, rede elétrica, agua tratada, escola, programa

saude da familia e centro de referéncia da assisténcia social.

* Dados do PSF (Programa Satde da Familia) de abril de 2009.
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e Localizacdo da area de estudo
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Dos 2.330 habitantes:

e 229 possuem mais de 60 anos;

e 711 sdo criangas (0 a 14 anos);

e 216 séo adolescentes (15 a 19 anos).
E ainda:

e 1151 s&o do sexo masculino;

e 1179 sdo do sexo feminino.

Segundo levantamento realizado pelos proprios moradores em abril de 2009, existem
no Jd. Morada do Sol:

e 30 terrenos baldios;

e 22 construcdes inacabadas;

e 8 barracos de madeira;

e 6 construcbes de um comodo.
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No Parque Residencial Francisco Belo Galindo, os moradores identificaram a
existéncia de 30 barracos de madeira.

Em seu entorno localizam-se pequenas propriedades rurais (chacaras e sitios),
caracterizados pela agricultura de subsisténcia.

Nosso plano de acdo constituiu-se, portanto, de: reunides com a comunidade com a
finalidade de socializar os resultados da pesquisa com as moscas; discussdao com as pessoas
(lideres comunitarios e religiosos, diretores de escola, agentes de saude e outros) a respeito dos
problemas de salde relacionados a infestacdo do bairro por moscas; planejamento das acGes
educativas idealizadas pelo grupo; planejamento das acgBes politicas, fruto das demandas da
comunidade por maior atencdo do poder publico com relagcdo aos servigcos urbanos (como uma
maior frequéncia da coleta de lixo), aos servigos de saude e infra-estrutura urbana; realizacéo das
acOes educativas planejadas em conjunto com a comunidade.

Para sustentar a investigacdo optamos, enquanto método de andlise, pelo uso da
pesquisa-acao, uma vez que segue uma linha de pesquisa associada a formas de agéo coletiva que
é orientada em funcdo da resolucdo de problemas ou de objetivos de transformacdo, além de
empreender uma busca de compreensdo e de interagdo entre pesquisadores e membros das
situacdes investigadas. Trata-se de um tipo de pesquisa social com base empirica realizada com a
estreita associacdo com uma agdo ou com a resolucdo de um problema coletivo, no qual os
pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. Uma pesquisa pode ser qualificada de pesquisa-acéo quando houver
realmente uma acdo por parte das pessoas implicadas no problema sob observacdo, e os
pesquisadores, por sua vez, desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas
encontrados, no acompanhamento e na avaliacdo das agOes desencadeadas em fungdo dos
problemas. Mas a pesquisa ndo deve limitar-se a uma forma de acao, sob o risco de incorrer em
ativismo: ela deve aumentar o conhecimento dos pesquisadores e 0 conhecimento ou o “nivel de
consciéncia” das pessoas e grupos considerados (THIOLLENT, 1988).

Como se trata de um trabalho de carater continuo pretende-se realizar, posteriormente,
uma avaliacdo mais acurada do seu impacto na realidade e na problematica abordada. Para isso,
serdo repetidos os procedimentos de analise e coleta pelo grupo de pesquisa do Laboratério de
Geografia (com a colocagdo das armadilhas nos mesmos pontos), para que se possa avaliar 0s

resultados obtidos com a educacdo em saude. Este trabalho devera ser concluido no ano de 2010.
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CAPITULO 1. PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS.

“O que faz a diferenca no trabalho é o envolvimento, o toque humano, o carinho de fazer junto.
N&o aquela coisa feita por obrigagdo, impessoal. E o olhar, o acolhimento.”

R., moradora.

RUA ISMAEL DA CRUZ — RESIDENCIAL FRANCISCO BELO GALINDO - 2009
AUTORA: TORREZAN, R. M.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA.

1.1. A EDUCAGAO EM SAUDE, A PESQUISA PARTICIPANTE E A CONTRIBUIGAO DA CIENCIA
GEOGRAFICA.

Ao falarmos sobre os temas salde educacdo, ndo podemos deixar de considerar o
contexto da realidade concreta atual, onde estas duas dimensGes ligadas ao desenvolvimento
social e, por que néo dizer, humano, ocorrem.

Nas ultimas décadas, a recessdo de algumas economias desenvolvidas causou
transtornos econdmicos que modificaram as perspectivas mundiais, aumentando
consideravelmente o nimero de pessoas que vivem abaixo do nivel de pobreza, calculadas em
cerca de um terco da populagdo mundial. Estudos demonstraram que em alguns paises, apesar do
aumento do PIB, ndo foi diminuido o nivel de pobreza absoluta.

Foi grande o impulso tomado pela urbanizacdo a partir do pleno desenvolvimento da
industrializacdo. Com o crescimento das cidades, surgiram os chamados “problemas urbanos”:
falta de coleta de lixo, auséncia de rede de &gua e de esgoto, ruas estreitas, poluicdo, moradias
insalubres, etc. Segundo o autor, contudo, estes problemas ndo eram da cidade; eram do proprio
modo de producdo capitalista, e se manifestavam na cidade. Isto se concretizou (a nivel urbano)
em padrdes e areas residenciais bem diversificadas, e também nas possibilidades de acesso as
melhorias e infra-estruturas urbanas. Nesse contexto, a parcela da populacdo excluida se “aloja”
(ndo habita) nas areas urbanas periféricas. Deve-se considerar, ainda, que os problemas urbanos
sO existem para a parcela da populacdo que nao dispde de recursos para ameniza-los, e nesse caso,
caberia ao poder publico fazé-lo (LEFEBVRE, 2001).

Nesse ambiente urbano, sem acesso aos empregos, bens e servi¢os essenciais, a
populacdo empobrece e observa a degradacéo de suas condic¢des de existéncia. A cidade torna-se,
assim, criadora da pobreza, que se manifesta de forma mais cruel e impiedosa para os habitantes
da periferia e dos corticos (SANTOS, 1993).

Estas desigualdades espaciais, traduzidas na crescente periferizacdo das cidades, nada
mais sdo do que frutos das contradi¢des sociais engendradas pelo modo capitalista de producéo.
Seguindo essa linha de raciocinio, veremos que os problemas urbanos acabam inevitavelmente
por constituirem-se em problemas ambientais, que sdo, simultaneamente, problemas de salde.

Em resposta a isso, tem-se, no &mbito governamental, a formulagéo de politicas publicas
de salde e educacéo, cujas propostas de acdo e formacéo de profissionais da area apontam para
uma visao integralizada, com uma maior preocupacdo com o meio ambiente, e dentro de uma
perspectiva ético-ecoldgica; e para um modelo de atencdo a saude voltada para a melhoria da
qualidade de vida da populagdo. Contudo, novas e prementes demandas sociais relacionadas a
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salde tornam inadiavel o alcance de novo patamar de desenvolvimento no que concerne a este
setor.

A atual estratégia de desenvolvimento do capitalismo global atua de maneira perversa,
perpetuando a miséria para grande parte da populacdo mundial atraves das distor¢cdes dos
mecanismos econdmicos empregados para acelerar o crescimento da produgéo. E ndo se avista no
horizonte nenhuma perspectiva de alteracdo desse quadro. Ao contrario das décadas de 1960 e
1970, em que as Nacbes Unidas e as Organizacdes Internacionais alardeavam intencgdes
desenvolvimentistas para as areas do capitalismo periférico, nos dias atuais ndo se tem nem ao
menos um vago movimento nesse sentido.

O empobrecimento galopante de vastos contingentes populacionais repercute
diretamente no setor de saude. Nas zonas urbanas e rurais dos paises periféricos os indices de
morbidade e mortalidade sdo devidos as condi¢des precarissimas de moradia, saneamento basico
e alimentacgdo; além da total falta de noc¢des bésicas de higiene causada pelos indices muito baixos
de escolaridade e informagéo.

Evidentemente, nas zonas urbanas estes problemas se concentram, tornando-se mais
nitidos. Além da dieta insuficiente, os quadros da pobreza urbana incluem a promiscuidade nas
habitacOes insalubres, a violéncia, a dissolucdo das familias, o trabalho em condicfes desumanas
e 0 desemprego cronico.

Sdo estas realidades que recairdo sob a responsabilidade dos servi¢os publicos, em
especial dos que tratamos aqui: 0s de salde, educacao e assisténcia social, com uma demanda tal
que chega a tomar proporgdes de crise.

A falta de articulacdo e investimentos adequados em educagdo, salde publica e
saneamento tém provocado o reaparecimento de doencas como a tuberculose, a hanseniase, a
colera, a febre amarela, a dengue e a meningite meningococica, sem falar nas DST, gravidez
precoce e na violéncia, todos problemas de satde puablica onde o papel do poder puablico é
crucial.

Tudo isso exige o esforgo coordenado do Estado e da sociedade civil em politicas de
inclusdo social, organizacdo do espaco urbano, habitacdo, alimentacdo e educacdo, além de
saneamento, qualidade da &gua, condicGes das ruas e coleta de lixo. Tudo contribui (ou ndo) para

uma vida saudavel.
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1.2. ESTADO, CAPITALISMO E TRABALHO: O DOMINIO SOBRE O CORPO E A SAUDE.

O Estado capitalista esta inegavelmente vinculado aos donos do capital. Sendo assim, o
capital e o Estado séo agentes da organizacdo do espaco. Dai falar-se em espaco do capital.

A acdo do capital, por sua vez, ndo € uniforme, quer em termos temporais ou espaciais.
Mas a grande corporagdo capitalista tem constantemente que ampliar sua lucratividade, mesmo
onde as condicdes para tal ampliacdo ndo existem. Ela exerce, entdo o seu poder, pressionando o
Estado a investir criando estas condi¢fes. Ao Estado, portanto, o qual se encontra vinculado com
o capital e os interesses dominantes e suas corporagdes, caberd a construcdo de toda a infra-
estrutura necesséria a reproducdo do capital, criando, dessa forma, o espago capital. Por isso, 0
Estado age de forma desigual, espacialmente falando (CORREA, 1986).

E foi assim desde a génese do capitalismo. Segundo Hobsbawm (1977), as regibes que
se encontravam fora do “coracdo” do desenvolvimento capitalista, e que entraram em contato com
as poténcias européias ou sofreram sua influéncia foram transformadas em economias
dependentes e coldnias do Ocidente. Enquanto boa parte das Américas era transformada em
economias escravagistas para atender as necessidades do capitalismo europeu, e extensas regides
da Africa eram forcadas a caminhar para tras economicamente devido ao trafico de escravos; por
razdes semelhantes, grandes areas da Europa Oriental reduziram-se a economias neofeudais. E,
indo pelo mesmo caminho, o pequeno desenvolvimento agricola comercial e da producao
manufatureira estimulado pelas poténcias européias em algumas areas esparsas foi interrompido
pela deliberada desindustrializagdo das colbnias e semi-col6nias, assim que sua producgéo

ameacou competir com a da matriz colonial. Assim:

O efeito final da ascensdo do capitalismo europeu foi, portanto, intensificar o
desenvolvimento desigual e dividir o mundo cada vez mais nitidamente em dois
setores: 0 ‘desenvolvido’ e o ‘subdesenvolvido’, em outras palavras, o explorador
e o explorado. O triunfo do capitalismo no final do séc. XVIII selou essa
evolucdo. O capitalismo, que sem ddvida proporcionou as condicdes histéricas
para a transformacdo econémica em toda parte, de fato dificultou ainda mais as
coisas para 0s paises que ndo pertenciam ao nudcleo original de desenvolvimento
capitalista, ou ndo eram seus vizinhos imediatos (HOBSBAWM, 1977, p.174).

Estado e capitalismo operam em conjunto, conforme Harvey (1992), para garantir que as

regras basicas do modo capitalista de producdo continuem a operar como forcas plasmadoras do
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desenvolvimento histdrico-geogréafico. Isto porque a celebrada “mao invisivel” do mercado, de
Adam Smith, nunca foi suficiente para garantir um crescimento estavel ao capitalismo. E
necessario algum grau de acdo coletiva, qual seja a regulamentacéo e a intervencdo do Estado
para compensar as falhas de mercado (tais como danos ambientais), evitar excessivas
concentracfes de poder de mercado, combater o monopdlio, fornecer bens coletivos (infra-
estruturas sociais e fisica, tais como defesa, educagdo) que nao podem ser produzidos e vendidos
pelo mercado e impedir falhas descontroladas decorrentes de surtos especulativos.

David Harvey (1992) diz que, na pratica, as pressdes coletivas exercidas pelo Estado e
por outras instituicbes aliadas ao poder de dominio do mercado pelas grandes corporagdes e
outras institui¢bes igualmente poderosas, tais como as religiosas, politicas, sindicais, patronais e
culturais (e, porque ndo acrescentar, as educacionais), afetam de modo vital a dinamica do
capitalismo.

O Estado, entretanto, ndo € uno, centralizador e “sem face”, pairando autoritariamente
sobre a sociedade. Ele é o instrumento especifico de um sistema de poderes que o ultrapassa e 0
complementa. N&o se deve, contudo, proceder a uma “fetichizacdo” do Estado (considerando o
Estado em si), mas os fatos atinentes ao espaco devem ser relacionados a toda a vida social e,
conseqlientemente, a todas as formas de poder ai geradas (CLAVAL, 1979).

Para Foucault (1979), tampouco existe “O” poder. O que existe sdo praticas ou relaces
de poder, que se disseminam por toda a estrutura social. E preciso considerar que nem todas as
formas de poder s@o destrutivas, repressoras, excludentes. Algumas de suas formas possuem uma
eficacia produtiva, uma riqueza estratégica, uma positividade. E é justamente este aspecto que
tem como alvo o corpo humano, ndo para suplicia-lo, mutila-lo, mas para aprimora-lo, adestra-lo.
Sendo assim, ndo se explica inteiramente o poder por sua funcéo repressiva: ele ndo quer expulsar
0os homens da vida social, e sim controla-los e utilizd-los a0 maximo, aproveitando suas
potencialidades e capacidades. Consegue, entdo, atingir dois objetivos: torna os homens
produtivos e reduz sua capacidade de revolta, transformando-os em seres “Uteis” e “doceis”.

O Estado, contudo, ndo fica de fora nesta questdo. Ele é chamado para contribuir na
preparacdo da massa de trabalhadores através da educacédo, e da manutencao da saude. Mas ele o
faz agindo de acordo com os interesses dos poderes hegeménicos.

Nesse sentido, a andlise genealdgica de Foucault visa a distinguir as grandes
transformagfes do sistema estatal, as mudangas de regime politico ao nivel dos mecanismos
gerais e dos efeitos de conjunto e a mecénica de poder que se expande por toda a sociedade,
assumindo as formas mais regionais e concretas, investindo em instituicdes, tomando corpo em

técnicas de dominacdo. Poder este que intervém materialmente, atingindo a realidade mais
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concreta dos individuos — o seu corpo — e que se situa ao nivel do proprio corpo social, ¢ ndo
acima dele, penetrando na vida cotidiana e por isso podendo ser caracterizado como micro-poder
ou sub-poder.

Portanto, a saude dos individuos encontra-se subordinada as diversas instancias de
poder, das quais é licito afirmar que o Estado constitui uma das mais importantes. Isto porque o
Estado possui uma esfera de acdo demasiadamente ampla, influindo nas questdes de controle
sobre os corpos das pessoas e suas vidas, tais como: trabalho, educacgéo, salude, moradia, lazer,
mobilidade, liberdade, e outros. Uma aparente valorizacdo da educacéo acaba por, na realidade,
responsabilizar os individuos pela sua prépria formacdo e qualificacdo, em funcéo de objetivos
mercadoldgicos que pouco ou nada tém a ver com seu desenvolvimento pessoal e intelectual
numa dimensdo critica e emancipatoria. Seu papel como formador dos profissionais de saude e
educacdo, e a subordinacdo do desenvolvimento destes saberes as forcas hegemdnicas ndo pode
ser negligenciada, embora as acOes da sociedade civil organizada e instituicdes e entidades de
apoio tenham desempenhado, ao longo da histéria, papel decisivo na alteracdo dos paradigmas e
nas transformacOes dos setores historicamente controlados pelo Estado, como veremos mais

adiante, com a contextualizacdo do caso brasileiro.

1.3. OS SABERES MEDICOS E AS POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO EM SAUDE.

Ainda nos primeiros anos da Republica iniciou-se no Brasil um movimento de educacao
na area da saude, a fim de convencer a populacdo a mudar tradicionais habitos anti-higiénicos
que facilitavam a disseminacdo de doencas infecto-contagiosas. Um dos recursos usados era a
divulgacdo de cartazes e panfletos elaborados pelo Ministério da Educacdo e Saude e pelos
servidores estaduais (BERTOLLI FILHO, 1996).

Os movimentos em prol da especializacdo sanitaria, que ocorriam desde a decada de
1920, deram origem a propostas de criacdo de escolas e servicos especializados em salde
publica. Carlos Chagas, Afranio Peixoto, Jodo de Barros Barreto e José Paranhos Fontenelle no
Rio de Janeiro; Geraldo Horacio de Paula Souza, Francisco Borges Vieira e Samuel Pessoa em
Sdo Paulo: estes sanitaristas e pesquisadores de solida formacgdo humanista formam o elo em que
teve inicio o ensino da saude publica e a progressiva institucionalizagdo do campo, que culminou
com a criagdo de instituicdes como a Escola Nacional de Sadde Publica em Manguinhos — Rio de
Janeiro, e a Faculdade de Saude Publica da USP — Sao Paulo (SANTOS E FARIA, 2006).

Ao longo desse processo, entretanto, as organizages produtivas hegemdonicas

influenciaram o trabalho em salde e, conseqiientemente, influenciaram na formacdo desse
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profissional. O taylorismo e o fordismo preconizavam a divisdo e a especializacdo estanque do
trabalho e do trabalhador, que realizava tarefas repetitivas maquinalmente. No caso da salde, isso
resultou na divisao do trabalho pratico e intelectual, que cabia apenas ao medico.

No entanto, o espaco das escolas ndo foi utilizado, uma vez que grande parte da
populagéo brasileira se encontrava fora delas; e continuava analfabeta, sem poder beneficiar-se
desse material. Por isso, desde 1938 as mensagens higienistas passaram a ser divulgadas pelas
emissoras de radio existentes em todos os estados. Ganharam impulso também os cursos de
formacéo de enfermeiras sanitarias, cuja missao era percorrer 0s bairros mais carentes, ensinando
aos moradores as regras basicas de higiene e encaminhando os doentes mais graves para 0S
hospitais publicos ou filantropicos (BERTOLLI FILHO, 1996).

A partir da instalacio do Estado Novo, a administracdo sanitaria criou servigos
especiais de educacdo em saude. Eles criaram cartazes e folhetos que chamavam a atencdo pelas
ilustracGes coloridas, e podiam ser entendidas mesmo pelas pessoas que ndo sabiam ler.

Durante a era Vargas (1930-1945), o campo da saude no Brasil foi moldado pelo novo
Ministério da Educacdo e Saude Publica (Mesp), criado em 1931, e que imprimiu uma tonica
mais urbana as politicas. Criaram-se novos cursos de especializacdo em salde publica, ja que esta
era uma base importante de sua politica social (SANTOS E FARIA, 2006).

Na segunda metade dos anos 70, procurou-se consolidar o processo de expansao da
cobertura assistencial, em atendimento as proposicGes formuladas pela OMS na Conferéncia
Alma-Ata (1978), que preconizava “Salde para Todos no ano 20007, principalmente por meio da
Atencdo Priméaria a Salde. Nessa mesma época comeca 0 Movimento da Reforma Sanitéria
Brasileira, constituido inicialmente por uma parcela da intelectualidade universitaria e dos
profissionais da area da salde. Posteriormente, incorporaram-se a0 movimento outros segmentos
da sociedade, como centrais sindicais, movimentos populares de saude e alguns parlamentares.
As proposicdes desse movimento, iniciado em pleno regime autoritario da ditadura militar, eram
dirigidas basicamente a construcdo de uma nova politica de satde efetivamente democrética,
considerando a descentralizacdo, universalizagdo e unificagdo como elementos essenciais para a
reforma do setor.

A 82 Conferéncia Nacional da Salde, realizada em marco de 1986, considerada um
marco histérico, consagra os principios preconizados pelo Movimento da Reforma Sanitaria. Em
1987, é implementado o Sistema Unificado e Descentralizado de Saide (SUDS), como uma
consolidacdo das Acdes Integradas de Saude (AIS), que adota como diretrizes a universalizacao e
a eqlidade, 0 acesso aos servicos, a integralidade dos cuidados, a regionalizacdo dos servicos de

salde e implementacdo de distritos sanitarios, a descentralizacdo das agdes de saude, o
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desenvolvimento de instituicbes colegiadas gestoras e o desenvolvimento de uma politica de
recursos humanos.

O capitulo dedicado a saude na nova Constituicdo Federal, promulgada em outubro de
1988, retrata o resultado de todo o processo desenvolvido ao longo dessas duas décadas, criando
o Sistema Unico de Sadde (SUS) e determinando que “a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado” (art.196). No contexto destas mudangas, em 1991 foi criado o Programa Nacional de
Agentes Comunitarios de Saude (Pnacs), que institucionalizou uma série de experiéncias de
educacdo em saude de todo o pais. Mais tarde, em 1992, o Pnacs foi transformado no Programa
de Agentes Comunitarios de Saude, o Pacs (MOROSINI et al, 2007).

No inicio, o Pacs focalizou a atengdo a gestante e a crianga. Posteriormente, com a
entrada da célera no pais, o programa passou a dar mais énfase aos procedimentos relacionados
ao controle e a prevencdo dessa doenca. A partir de 1994, alicercado no sucesso do Pacs, o
Programa Saude da Familia (PSF) comeca a formar suas primeiras equipes incorporando e
ampliando a atuacéo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Mais tarde, o Pacs incorporou-
se a0 PSF e sua expansdo passou a estar vinculada a esse programa que, por prever uma equipe
formada por meédico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e ACS, é considerado um projeto mais
adequado. O Pacs passou a ser uma estratégia transitoria até o estabelecimento das condigdes
para a implantacdo de um PSF. Juntos, Pacs e PSF compreendem a Estratégia Saude da Familia,
um conjunto de diretrizes, instrumentos e esforcos articulados para viabilizar a reformulacéo da
atencdo a salde a partir da atencdo basica no marco do Sistema Unico de Salde, o SUS
(MOROSINI et al, 2007). Esta tendéncia de fortalecimento da atencdo bésica e da agdo
educativa em salde esta gerando novos desafios, como a capacitacdo profissional e a articulagéo
de diferentes espacos de trabalho (a UBS —Unidade Bésica de Saude, a escola, etc.). Entretanto,
Barroso (2005) afirma que o conceito de saude permanece, ainda, sob o modelo “médico-
hegeménico”, baseado numa organizacdo ‘“hospitalocéntrica” da assisténcia médica, na
sofisticacdo tecnoldgica, na exacerbagdo da demanda esponténea e no privilegiamento do saber
clinico.O que ocorre no Brasil atualmente, segundo Teixeira, Paim e Vilasbéas (1998, apud
BARROSO, 2005), é uma disputa entre modelos assistenciais que apontam para a reproducéo
dos modelos hegeménicos Médico assistencial-privativista e assistencial sanitarista.

Segundo Dupret (s/d), as transformacdes verificadas nas ultimas décadas, determinadas
pela velocidade dos avangos tecnoldgicos, tém interferido diretamente na forma de organizacédo
dos processos de trabalho em saude, impondo grandes desafios em relacdo a formacdo dos
trabalhadores desta area, para desenvolverem acfes de promocdo e protecdo a saude, como

estratégia de transformacdo das praticas sanitarias do pais. A incorporacdo de novas tecnologias
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tem implicado no surgimento de novos servigos e ocupacgdes, no aumento da produtividade e na
busca de maior qualificacdo profissional para corresponderem eficaz e eficientemente as diversas
demandas nos diferentes setores que integram a sua atuacdo. O trabalho torna-se cada vez mais
complexo, com mais autonomia; cada vez mais coletivo e intelectualizado, exigindo dos
trabalhadores capacidade de diagndstico, além de solucionar problemas, tomar decisdes,
interferir no processo de trabalho e sobretudo trabalhar em equipe; o trabalhador deve ainda
possuir a capacidade de auto organizar-se e de enfrentar criativamente situacGes de constantes

mudangas.

A mesma autora destaca também que, a0 mesmo tempo, as doencas infecciosas e
parasitarias no Brasil vém apresentando modificagdes em seu padrdo de ocorréncia, assinalando
alteracbes importantes no processo de adoecimento e morte das populacdes. Apesar do
decréscimo nos indicadores de mortalidade, as taxas de incidéncia de grande parte das endemias
continuam estaveis ou até mesmo ascendentes, ocorréncia esta que aponta para um novo
complexo de condicionantes e determinantes soOcio-ambientais, 0s quais alteram
significativamente o impacto das acdes de controle sobre esses agravos. O surgimento de novas
doencas do porte das Arboviroses, Doencas Hemorragicas, Aids, HTLV, dentre outras, e a
manutenc¢do ou ressurgimento de outras desse grupo - maléria, hepatite, leishmaniose, chagas - ,
estdo associadas ao aumento da exposi¢do aos agentes patdgenos provocados por fatores que vao
desde a ocupacdo inadequada e uso desordenado do espaco urbano-rural; a deterioracdo das
condi¢cdes de vida; ao aumento do intercdmbio de populacBes; a crescente resisténcia dos
parasitos aos quimioterapicos; as alteracbes ambientais importantes, quais sejam, a poluicéo
atmosférica, os desmatamentos, a introducdo de tecnologias sujas e de microorganismos
geneticamente alterados; e até a indefinicdo recente dos papéis institucionais nos processos de

descentralizacdo de ac0es.

Nesse cenario, a educacao assume papel estratégico - no sentido de buscar alternativas
pedagogicas inovadoras que priorizem a formacdo ampla do trabalhador e do cidadao
comprometido ndo s6 com a promocao da satde, como também com a promocao do bem-estar
social; e ofereca instrumentos de trabalho compativeis com a realidade dos servi¢cos em nivel
local, para garantir impacto positivo na qualidade de vida da populacéo.

Atualmente, mais de 200 mil ACS (Agentes Comunitarios de Saude) estdo em formacédo
—em sala de aula ou em vias de comegar o curso — pelas escolas técnicas do SUS em todo o pais,
num processo induzido financeiramente pelo Ministério da Saude. Os cursos de formacéo técnica
dos ACS ficam a cargo das Escolas Técnicas do SUS (Etsus) e dos Centros Formadores de

Recursos Humanos em Salde (Cefor). Sdo 36 instituicdes de formacdo distribuidas pelo Brasil.
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Tratam-se de escolas publicas, voltadas para a area de salde, ligadas em sua maioria as
secretarias de salde de Estados e Municipios, cuja principal atribuicdo é ordenar, orientar e
participar da qualificacdo profissional em saide (MOROSINI et al, 2007).

Com isto, € possivel constatar a importancia do poder publico nesse setor: cabe a ele a
implementacdo das politicas voltadas a saude publica, a institucionalizacdo dos servigos e, ainda,
a formacéo dos profissionais, bem como definir a sua distribuicdo espacial.

1.4. O ENSINO FORMAL NO BRASIL E A EDUCACAO EM SAUDE.

J& dissemos anteriormente que tanto o Estado quanto a escola sdo institui¢cbes de poder,
embora atuando em niveis diferentes, desempenhando funcées diferentes ao longo da historia.

O capitalismo contemporaneo cria uma crescente acumulacdo de formas espaciais
superpostas, sendo que a organizagdo espacial do presente impacta sobre o futuro: é o que Milton
Santos chama de inércia dindmica. Ainda segundo o autor, para entender a evolugdo da totalidade
social espacializada, tem-se que entender de que forma os homens organizam sua sociedade no
espago, e como a concepgdo e 0 uso que o homem faz do espago sofrem mudancas. Muitas
formas construidas no passado pela sociedade acabam por constituir capital fixo, desempenhando
certas funcBes ainda importantes para ela (possuem, portanto, forca de inércia). Estas formas
podem ainda, adaptar-se a novas funcbes exigidas pela estrutura vigente. Assim, 0 moderno (a
nova fungdo), e o antigo (a forma), podem estar juntos, ao lado de funcdes e formas
contemporaneas, tornando complexa a organizacgdo espacial (SANTOS, 1985).

A educacdo formal brasileira constitui um bom exemplo de como isto ocorre. As
primeiras escolas surgidas no Brasil foram implantadas pelos padres jesuitas, com a finalidade de
sujeitar os indios, facilitando o trabalho de conquista e dominacdo dos brancos europeus. Os
jesuitas estavam a servico do rei e do papa, e deviam defender seus negocios na colbnia. A
educacéo escolar no Brasil surge, portanto, completamente a servigo dos interesses hegemonicos.
Tanto € assim que, quando os jesuitas comecaram a agir de forma independente, indo contra as
necessidades e determinacdes dos impérios colonialistas, em 1759 foram expulsos (PILETTI,
1991).

Segundo Casimiro (2006), para entender a educacdo naquele contexto, deve-se levar em
conta 0 modo como se constituiu o sistema social. Tanto em Portugal como em suas coldnias,
todas as decisbes de carater religioso dependiam do Rei em virtude do instituto do ‘Padroado’
que conferia ao monarca o lugar de chefe da Igreja — direito esse identificado com os “direitos’

de conquista, determinando o carater evangelizador e colonizador do Brasil e direcionando o
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modelo cultural e educacional. Os agentes da religido catolica estiveram sempre (como parte
mais importante daquela sociedade), obrigando, punindo, doutrinando e educando, permeando
todas as camadas sociais, infiltrando-se na vida material e espiritual do povo, de forma
obrigatdria e com justificativas legais, politicas e espirituais.

As Constituicbes Primeiras do Arcebispado da Bahia, promulgadas em 1707 pelo
Arcebispo Dom Sebastido Monteiro da Vide, foram as diretrizes administrativas, juridicas,
ideologicas e educacionais que confirmaram e legitimaram todo um sistema de poder imposto
pelo Estado, cujo Rei comandava a Igreja. As Constituicdes demonstram, em todo o seu teor,
uma inequivoca opcao pela defesa dos direitos dos portugueses e seus descendentes brancos, em
detrimento dos direitos dos indios, negros ou cristdos-novos (judeus ou filhos de judeus
convertidos). Isto tanto no que diz respeito a escraviddo e as suas consequéncias sociais, tanto
quanto aos direitos e deveres do clero e dos fiéis ou, ainda, quanto a imposicdo de modelos
educacionais, atitudes e comportamentos considerados 'adequados' ou ‘inadequados’ a conduta
social (CASIMIRO, 2006).

Ainda segundo a mesma autora, a ideologia religiosa amorteceu os conflitos sociais
latentes e doutrinou os escravos para a obediéncia aos senhores, mediante ameacas de castigos
divinos, promessas de obtengdo de indulgéncias plenarias e vida celestial. No plano normativo,
funcionou através das constituicdes eclesiasticas em vigor, e do conceito de ‘direito divino’;
entretanto, com uma concep¢do de justica diferenciada, caso se tratasse do senhor ou caso se
tratasse do escravo. Na prética, agiu como aparelho repressor, temido e eficiente, diante dos
atributos do Tribunal do Santo Oficio, sediado na Metropole (CASIMIRO, 2006).

A mentalidade portuguesa arraigada como autoconsciéncia de povo 'eleito’, de 'arautos da
fé', reforcada pelas aliangas com Roma e pela militancia das ordens religiosas, sobretudo a
jesuitica, marcou o pensamento dominante e a educacdo da sociedade colonial. Na época,
acreditava-se piamente que ao indio 'selvagem’, ao negro 'inferior' e ao judeu de 'sangue impuro’
antepunha-se sempre, “pela vontade suprema de Deus, o portugués de raga 'pura’, cristdo e
‘eleito’, portanto, o Unico e justo merecedor das terras conquistadas, de beneficios materiais e de
lugar diferenciado na sociedade, nas escolas, na Igreja e no ‘reino dos céus’” (CASIMIRO, 2006,
p. 4).

Portanto, Igreja e Estado exerceram conjuntamente acdo de sujeicdo ideoldgica e educativa.
Censurando livros, proibindo veiculos de imprensa e manipulando as idéias dos textos classicos,
enfim, ‘ocultando o saber’ e mantendo a ignorancia, através da Mesa de Consciéncia e Ordens,
incutiam nas consciéncias no¢oes de pecado, para mascarar os conflitos sociais e para reforcar o

sistema juridico. Assim, ao lado dos crimes de sedicdo, desobediéncia civil, lesa-majestade etc.,
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foram acrescentados o0s pecados correspondentes, de cunho religioso. De acordo com
CASIMIRO (2006),

no que diz respeito a educacdo, no sentido lato, desse periodo, podemos dizer
que a Igreja tomou a si o papel principal, oferecendo oportunidades desiguais,
manifestando preconceitos e justificando-os, em nome do Evangelho. Uma
parcela de brancos freqlientava os colégios e podiam, alguns, fidalgos, ir
completar os seus estudos no Reino. Para outros, que faziam parte da maioria da
populagéo, os ndo-brancos, ela proporcionou apenas os rudimentos das primeiras
letras, o ensino profissionalizante, a catequese e a cristianizacdo. Documentos
nos mostram toda uma legislagdo eclesiéstica discriminando os negros, os indios
e 0s cristdos-novos, para a vida religiosa e, decorrentemente, para a educacéo,
como observamos, por exemplo, nas diligéncias que se deviam fazer sobre os
candidatos a vida religiosa, contidas nas determinagdes das Constituicdes
Primeiras do Arcebispado da Bahia que recusam o candidato: “2. Se [o
ordenando] é, ou foi herege apdstata de nossa Santa Fé, ou filho ou neto de
Infiéis, Hereges, Judeus ou Mouros [...] 4. Se tem parte da nacdo Hebréia, ou de
outra qualquer raca infecta: ou de Negro ou de Mulato” (VIDE, 1853, p.224,
apud CASIMIRO, 2006, p.4).

No inicio do seculo XVI, a fundacdo da Companhia de Jesus, em 1540, e as disposic¢des do
Concilio de Trento (1545-1563) constituiram-se adaptadas ao enfrentamento dos novos desafios
da modernidade e voltadas para responder aos problemas advindos da colonizacdo moderna e da
evangelizacdo de novos povos. Em pouco tempo, a Companhia de Jesus ja espalhara sua
influéncia teoldgico-pedagdgica nos principais pontos da Europa e do mundo colonial, tendo
como premissa basica uma ‘pedagogia’ que doutrinava, justificava a doutrina, fiscalizava e
punia. Isso aconteceu por intermédio das diversas ordens religiosas aqui instaladas, mas,
prioritariamente, dos jesuitas, principais propagadores da fé e da Igreja Catolica em todo o Reino
Portugués. Estes altimos, com uma organizacdo escolar mais ampla e ‘eficiente’, tiveram
colégios espalhados por todo o Brasil e atuaram, ndo s6 na educagdo, mas, em todas as instancias
da vida colonial até o advento da politica pombalina, quando foram expulsos, em 1759 (LEITE,
1938-1950, apud CASIMIRO, 2006).

A verdade é que, de acordo com Saviani (2007), diversas ordens religiosas se fizeram
presentes no processo de colonizagdo do Brasil, como os franciscanos, beneditinos, carmelitas,
mercedarios, oratorianos e capuchinhos, tendo sempre desenvolvido atividades educativas.
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Contudo, essas congregacOes religiosas operaram de forma dispersa e intermitente, sem
apoio oficial. Os jesuitas, ao contrario, vieram por determinacdo do rei de Portugal, sendo
apoiados ndo so pela coroa portuguesa, como também pelas autoridades da Coldnia, e por isto
puderam exercer 0 monopdlio da educagdo nos dois primeiros séculos de colonizacdo. E, de
acordo com a “pedagogia e ética missionaria” jesuitica, a sujeicdo do indio precedia a sua
conversao (SAVIANI, 2007).

Coincidindo com essa fase de prosperidade da missao jesuitica no Brasil, a Companhia de
Jesus elaborou um plano geral de estudos, implantado em todos os colégios da Ordem em todo o
mundo, o qual ficou conhecido pelo nome de Ratio Studiorum. O plano contido no Ratio era de
carater duplo, sendo ao mesmo tempo universalista e elitista. Universalista porque se tratava de
um plano adotado de forma indistinta por todos os jesuitas, em qualquer lugar do mundo onde
estivessem. Elitista, porque destinava-se aos filhos dos colonos muito mais do que a outros,
excluindo os indigenas, com o que 0s colégios jesuitas se converteram no instrumento de
formacéo da elite colonial (SAVIANI, 2007).

Na atualidade, apesar de contar com uma legislacdo consoante com as tendéncias mais
modernas dos paises desenvolvidos, quais sejam as de uma escola publica Unica, gratuita e
democrética, acessivel a todos; e de que, das geragdes que tém passado pela escola, muitos
individuos ai iniciaram ou reconstituiram percursos de mobilidade social ascendente, ndo se pode
desconsiderar o fato de que milhares de outros ficaram pelo caminho. Portanto, a atuacdo dos
poderes publicos em relacéo a educacéo escolar no Brasil, na pratica, mostrou-se bem diferente de
sua pressuposta modernidade, uma vez que continuamos a ter dois tipos de escola: um para as
classes dominantes, que conduz a Universidade, outro para os pobres que, em geral, limita-se ao
ensino fundamental (PILETTI, 1991).

Ou seja: o0 ensino formal desenvolvido na escola estd imbuido de novas e modernas
funcBes, mas continua desempenhando com extrema eficiéncia uma funcdo antiga: a de excluir.

Torna-se evidente, entdo, que ao se abordar a questdo das politicas publicas em
educacdo, e no caso que mais nos interessa aqui, em educacgdo para a saude, tem-se que considerar
0 quadro de excluséo que caracteriza o ensino publico no Brasil.

Quanto a saude publica, deve-se admitir que, no Brasil, ainda sdo incipientes as politicas
voltadas a promocdo da salde e a prevengdo das doencas, pois uma parcela significativa dos
recursos publicos vai para a assisténcia — compra de medicamentos, internacdes, acbes
ambulatoriais e consultas médicas — ainda que ela esteja longe do ideal.

Conforme Vasconcelos (2001), até a década de setenta, a educacdo em saude foi

basicamente uma iniciativa das elites politicas e econdmicas, e subordinadas aos seus interesses.
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Voltava-se, portanto, para a imposi¢do de normas e comportamentos por elas considerados
adequados, numa espécie de “estratégia pedagdgica” que poderia ser denominada “toca boiada”,
em que os tecnicos e a elite conduziam a populacdo para 0os caminhos que consideravam corretos,
usando, para isto, tanto o berrante — a palavra -, como o ferrdo — 0 medo e a ameaca.

Mas a partir da década de setenta, ainda de acordo com o mesmo autor, experiéncias
alternativas estruturaram-se em bairros periféricos, pequenas cidades do interior e povoados
rurais, integradas a projetos mais amplos nos quais a metodologia da Educacéo Popular (educagéo
ndo-formal) era hegemdnica. Estas experiéncias surgiram no mesmo ambiente s0cio-econdmico
em que a Educacdo Popular se firmava como corpo tedrico: as a¢des das comunidades eclesiais
de base, o ressurgimento dos movimentos sociais em luta contra a ditadura militar e suas politicas
econémicas e sociais.

A Educacao Popular em Saude tem sua origem, portanto, no inicio da década de 70, com
as experiéncias de profissionais de salde que atuavam no meio popular, no espaco aberto pelas
Comunidades Eclesiais de Base, com 0 ressurgimento dos movimentos sociais de luta contra a
ditadura. Vasconcelos (2001) relata que a participacdo de profissionais de salde nas experiéncias
de Educacdo Popular, a partir dos anos 70, trouxe para o setor saude uma cultura de relacdo com
as classes populares que representou uma ruptura com a tradicdo autoritaria e normatizadora da
educacao em salde.

Contudo, o referido autor afirma que, passados quarenta anos do inicio deste movimento
no Brasil, muita coisa mudou. Com o processo de democratizacdo da sociedade brasileira, abriu-
se espaco para que a participacdo popular também pudesse ocorrer dentro das instituicdes. Muitos
técnicos saidos diretamente dos espagos informais dos movimentos sociais passaram a ocupar
cargos estratégicos nds 6rgdos implementadores das politicas das politicas de salde, procurando
aplicar, neste novo espaco institucional, a metodologia da Educacdo Popular. Apesar de certa
crise inicial, compreensivel pela dificuldade de transposicdo de uma metodologia desenvolvida
nos espacgos populares para o espaco institucional, novas experiéncias floresceram. Um exemplo é
a Rede de Educacdo Popular e Saude que, desde 1991, vem articulando profissionais de saude e
liderancas populares envolvidas nestas experiéncias, e ao se expandir consolida a trajetdria de
atuacdo dos novos servicos de saude a partir do instrumental da Educacao Popular.

Nos servicos de salde, por outro lado, trabalhava-se com a Educacdo para a salde,
concepgdo hegemédnica do modelo tradicional de assisténcia a saude, onde a educagéo é tida como
um bem que tem de ser repassado ao e absorvido pelo paciente, uma acdo prestada, um
instrumento para viabilizar a saude das pessoas, para que todos tenham satude.(ALBUQUERQUE,
2003).
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No que concerne ao papel desta experiéncia sobre a saude publica, Valla (1999) aborda
a importancia do apoio social como fator positivo na melhoria da satde da populacéo. Segundo o
autor, apoio social se define como sendo qualquer informacdo, falada ou ndo, e/ou auxilio
material oferecidos por grupos e/ou pessoas que se conhecem e que resultam em efeitos
emocionais e/ ou comportamentos positivos. Investigacdes apontam para o papel do apoio social
na manutencdo da saude, na prevencdo contra a doenga e como forma de facilitar a
convalescenca. Uma das premissas fundamentais destas teorias é a de que o apoio social exerce
efeitos diretos sobre o sistema de imunidade do corpo, no sentido de aumentar a capacidade de as
pessoas lidarem com o stress. Outro possivel resultado seria a contribui¢do do apoio social para a
sensacdo de coeréncia de vida e controle sobre a mesma, que afeta beneficamente seu estado de
salde. Inversamente, pode-se inferir que a auséncia de apoio social diminui a resisténcia,
tornando o individuo mais suscetivel a doenca. Contando com o apoio social, as pessoas reagem
melhor a acontecimentos desestabilizadores, como a morte de alguém da familia, a perda da
capacidade de trabalhar, ou o despejo da casa onde reside.

Estes estudos tém demonstrado que o0s apoios disponiveis podem influir,
beneficamente, no sentido de proporcionar fatores de protecdo contra o aparecimento de doencas,
oferecendo melhorias de saude fisica, mental e emocional (CASSEL, 1974, apud VALLA, 1999).
Conclui-se que um envolvimento em atividade comunitaria, por exemplo, pode constituir um
fator psicossocial significante na melhoria da confianca pessoal, da satisfacdo com a vida e da
capacidade de enfrentar problemas, pois a participacdo social pode reforcar o sistema de defesa
do corpo e diminuir a suscetibilidade a doenga.

A valorizacdo da promogdo da saude, tanto em iniciativas de ordem popular quanto as
iniciativas institucionalizadas, passa, portanto, pela questdo do apoio social e das oportunidades
que ele oferece: realizar a prevencdo atraves da solidariedade e do apoio mutuo, assumindo o
controle do préprio destino e desenvolvendo a autonomia. Mas a educacéo em salde ndo € uma
tarefa facil, principalmente no que concerne aquela parcela da populagdo completamente imersa
em situacdo de exclusdo social: os mendigos, os desempregados, os moradores de rua, 0s menores
abandonados, etc.

Como realizar educacdo alimentar para criangas que estdo fora da escola? Como
acompanhar pacientes sem domicilio fixo? Como recomendar a ingestdo de medicamentos antes
das refei¢Oes (fornecidos pelo SUS) a pacientes que ndo sabem quando, e nem se irdo comer?
Finalmente, como tratar doencas reconhecidamente de determinacéo social com procedimentos de

enfoque bacteriologico (que leva em consideracdo o tratamento sob condicdes e padrdes ideais de
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vida), fundamentos nos quais se baseia a atual hegemonia médica? Estas questfes se aprofundam
em nossos dias, quando as desigualdades e a exclusédo social crescem em proporgdes assustadoras.

Evidentemente, a principal proposta de solugdo para os problemas de saude
determinados socialmente reside na prevencgdo. E falar em prevencéo significa falar também em

educacéo.

1.5. A EDUCAGAO NAO-FORMAL, A CIENCIA GEOGRAFICA E A PESQUISA QUALITATIVA EM
SAUDE.

A educacdo ndo formal corresponde a todas as acOes educativas realizadas fora do
sistema escolar, todas as formas ndo institucionalizadas, sem uma hierarquia estruturada e que
ndo precise necessariamente de uma cronologia gradual na aprendizagem. (SIMSON, PARK e
FERNANDES, 2001). A modalidade n&o-escolar (a¢bes nao-formais) ocorre em espacos
diversos, como nas associacdes de bairro, nos movimentos sociais, igrejas, sindicatos, ONGs,
espacos culturais e até mesmo nas escolas formais.

Utilizando-se de metodologias Ildicas, sequiéncias cronoldgicas diferenciadas,
conteudos flexiveis e aproximacdo da realidade dos sujeitos cuja demanda se pretende atender;
procurando suscitar nestes mesmos sujeitos sua consciéncia de localizagdo, identidade e
pertencimento, a fim de que possam situar-se no mundo, a educagéo ndo-formal é muito proxima
da metodologia da pesquisa-acéo e também da educago geografica®.

Gohn (1999) afirma que o principal objetivo da educacdo ndo-formal é a formacéo de
cidaddos aptos a solucionar problemas do seu cotidiano, desenvolver habilidades diversas,
capacitar para o trabalho, organizar-se coletivamente, apurar a compreensdo do mundo a sua volta
e ler criticamente a informagéo que recebem. Com base nesta afirmacéo, podemos estabelecer um
paralelo com a Geografia, principalmente por abordar, entre seus conceitos, a importancia do
conhecimento do lugar e da sua realidade concreta como base para a construcdo da identidade e
do sentido de pertencimento.

Fundamental para o éxito das acOes educativas ndo-formais é conhecer e respeitar a
cultura local, a cultura do outro, as caracteristicas exclusivas do grupo em que vive em um
determinado espaco, de modo a auxiliar no conhecimento do mundo, na construcao da identidade
e da cidadania.

A Geografia, na sua trajetoria escolar, sempre cumpriu um papel importante na

formacdo das pessoas. Contudo, com as propostas atuais, produtos de inuUmeras pesquisas no

® Evidentemente, consideramos fundamental a importancia da Geografia no ambito, também, da educacéo formal.
Contudo, a analise do papel desempenhado pela Geografia no ensino formal ndo foi objeto deste estudo.
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campo do ensino nos ultimos anos e com a evolugdo da ciéncia geogréfica, no que concerne aos
seus principais conceitos e metodologias, 0s conhecimentos relacionados & educacdo geografica
podem e devem contribuir para outras modalidades de aprendizagem para além dos espacos
escolares.

Torna-se necessario destacar, porem, e de acordo com Afonso (2001), que a valorizagdo
do campo da educacgéo nédo-formal ndo pode implicar na desvalorizagdo da educacgéo escolar, sob
0 risco de incorrer em um discurso contra a escola, e por iSSO mesmo servir a quaisquer
estratégias neo-liberais de desmonte dos sistemas publicos de ensino. Em alguns paises assiste-se
a um crescente sentimento anti-escola, quer pela subordinagdo dessa instituicdo aos poderes
hegemdnicos, quer por seu fracasso diante dos desafios do mundo moderno, e que se expressa por
um movimento que preconiza a realizacdo do ensino em casa (home schooling), o qual, somente e
nos Estados Unidos, ja conta com mais de um milhdo e meio de criancas instruidas deste modo.

O referido autor salienta ainda que o campo da educagdo néo-escolar (informal e ndo-
formal) sempre coexistiu com o campo da educacdo escolar, sendo mesmo possivel constatar
sinergias pedagogicas muito produtivas entre eles. Um exemplo refere-se a educacdo familiar,
que inscreve-se dentro do campo da educagdo informal, e que, ndo obstante, continua a ser
pensada como educacao decisiva para 0 sucesso nos percursos de escolarizagao.

Neste sentido, a ciéncia geogréfica tem muito a oferecer ao campo da educacdo néo-
formal, pois preconiza o conhecimento profundo da realidade, para além das aparéncias,
buscando a esséncia das expressOes socioespaciais observadas e procurando, com isto,
aproximar-se dos individuos (os sujeitos) e melhor compreendé-los, pois eles sdo os principais
elementos forjadores deste espago, e possuem com ele relagdo intrinseca. Assim, a acéo
educativa ndo-formal pode ser eminentemente relacionada a acdo educativa geogréafica, e a
ciéncia geogréfica, pois ambas buscam a compreensdo do real, em suas dimensdes espaciais,
sociais, objetivas, subjetivas materiais e imateriais.

Se na educacao escolar temos contetdos geograficos distantes da realidade dos alunos e
um conhecimento compartimentado pela normatizacéo que caracteriza esta forma de educagéo, a
hierarquia presente nas relacdes profissionais dentro deste ambiente acaba por cercear as agdes
educativas, enquadrando-as em determinados padrdes que dificultam o alcance dos objetivos de
emancipacao esperados. Estes entraves ndo existem na educagdo ndo-formal, pois ela ocorre na
forma de gestdo, de “construir junto” sem a pressdo (ou supressao) gque tantas vezes ocorrem no
ambiente escolar.

Na sociedade capitalista em que vivemos, estratificada econémica e socialmente, torna-

se dificil conceber que uma educacdo padronizada, cujos principios basicos ignoram
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completamente esta estratificacdo (dando origem & tdo debatida “crise na educagdo”), possa dar
conta dos anseios e necessidades das comunidades carentes relativos a sua saude.

Sabemos que a universalizacdo do ensino a partir da década de 70 trouxe para o
universo escolar formal as criangas e 0s adolescentes pertencentes as camadas populares que,
anteriormente, e de forma muito comoda para as classes dominantes, ficavam longe dos bancos
escolares, ou deles em pouco tempo desistiam. Esta situagdo tem modificado a realidade.

Moreira e Candau (2003) destacam as indagac0es relativas ao(a) aluno(a) concreto(a)
que agora encontram-se presentes na sala de aula: como lidar com essa crianca tdo “estranha”,
que apresenta tantos problemas (de dificil solugdo), que tem habitos e costumes tdo “diferentes”
dos da crianca “bem educada”? Como “adapta-la” as normas, condutas e valores vigentes? Como
ensinar-lhe os contetdos que se encontram nos livros didaticos? Como prepara-la para os estudos
posteriores? Como integrar a sua experiéncia de vida de modo coerente com a funcdo especifica
da escola?

Todavia, a despeito das conquistas e das contribuicOes de diversas experiéncias nas
escolas e em espacos de educacdo ndo-formal, capazes de dar voz as minorias étnicas e raciais
marginalizadas e as camadas populares, ainda ndo podemos considerar que uma orientacéo
multicultural numa perspectiva emancipatoria (SOUSA SANTOS, 2003, apud MOREIRA e
CANDAU, 2003) costume nortear as praticas curriculares das escolas e esteja presente, de modo
significativo, nos cursos que formam os docentes que nelas ensinam.

Os *“outros”, os *“diferentes” — os de origem popular, os afrodescendentes, 0s
pertencentes aos povos originarios, os rappers, os funkeiros etc. —, mesmo quando fracassam e
sdo excluidos, ao penetrarem no universo escolar desestabilizam sua logica e instalam outra
realidade sociocultural. Essa nova configuracdo das escolas se expressa em diferentes
manifestacdes de mal-estar, em tensdes e conflitos denunciados tanto por educadores como por
estudantes. E o proprio horizonte utopico da escola que entra em questdo: a escola, nesse
contexto, mais que a transmissora da cultura, da “verdadeira cultura”, passa a ser concebida
como um espaco de cruzamento, conflitos e didlogo entre diferentes culturas®. Em vez de
preservar uma tradicdo monocultural, a escola esta sendo chamada a lidar com a pluralidade de
culturas, reconhecer os diferentes sujeitos socioculturais presentes em seu contexto, abrir espacos
para a manifestacdo e valorizagdo das diferencgas. A reflexdo sobre esta tematica € co-extensiva

ao préprio desenvolvimento do pensamento pedagdgico: ndo se pode conceber uma experiéncia

Cultura entendida aqui como o sistema de representacfes que da sentido, coeréncia e significado a vida coletiva.
As culturas ndo diferem tanto pelos seus contetdos, mas sobretudo pela maneira de organizar estes conteldos,
associa-los. Ela é composta de artefatos, valores, saberes ancestrais, costumes, e tem sempre uma perspectiva
coletiva.
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pedagdgica “desculturizada”, em que a referéncia cultural ndo esteja presente (MOREIRA e
CANDAU, 2003).

Por isto, seria ideal a implementacdo de politicas publicas que se traduzissem em ac6es
de vinculacdo da escola com sua comunidade local, com os problemas que a afetam, suas
condigdes de vida, anseios e necessidades, invertendo-se 0s parametros historicos da conex&o do
ensino formal aos interesses dos poderes dominantes da sociedade. E com isto buscar, de acordo
com Freire (2003), o desenvolvimento de uma educacdo que promova a participacdo, a atuacao
no sentido de resolver problemas e sugerir medidas, além de sentir-se responsavel.

Nem toda educacdo nao-formal, contudo, guarda os principios basicos para que atinja
seu éxito de forma ideal, sendo conduzidas de maneira “formalizada” ou “formalizante”, por sua
caracterizacdo metodologica muito mais proxima a educacdo formal desenvolvida dentro do
ambiente escolar institucionalizado, do que aos preceitos da educacdo nao-formal. Ha muitas
propostas de educacdo que se ddo fora da escola, mas que se utilizam de métodos hierarquizados
na relagdo educador-educando.

Sendo assim, e buscando ndo cair na armadilha de uma educagdo né&o-formal
hierarquizada, formal e formalizante, a educacdo para a saude aproximou-se da Educacédo
Popular em salde, pois segundo Branddo (1982, apud VASCONCELOS, 2001), a Educagdo
Popular em salde ndo visa criar sujeitos subalternos educados: sujeitos limpos, polidos,
alfabetizados, bebendo agua fervida, comendo farinha de soja e utilizando fossas sépticas. Visa
participar do esfor¢o que ja fazem hoje estes sujeitos subalternos para a organizac¢ao do trabalho
politico que abra caminho para a conquista de sua liberdade e de seus direitos. Ainda segundo o

mesmo autor:

Ela busca trabalhar pedagogicamente o homem e 0s grupos envolvidos no
processo de participacdo popular, fomentando formas coletivas de aprendizado
e investigacdo de modo a promover o crescimento da capacidade de anélise
critica sobre a realidade e o aperfeicoamento das estratégias de luta e
enfrentamento. (p. 124).

Um elemento fundamental do método da Educacdo Popular é a consideracdo do saber
anterior das classes populares, como ponto de partida do processo pedagdgico. Ao valorizar o
saber anterior do educando, € possivel fazer com que ele se sinta mais a vontade, mantendo seu
interesse e sua iniciativa. Deste modo, ndo se tem a passividade dos métodos pedagdgicos
tradicionais, pois ndo basta que o contetdo discutido seja revolucionario, se 0 processo de
discussdo é antiquado e se mantém de forma vertical (VASCONCELOS, 2001). E através desta

metodologia, desenvolver com a comunidade uma espécie de estratégia educativa onde, de
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acordo com Paulo Freire (1992), quem sabe possa ensinar a quem ndo sabe, sabendo no entanto
gue ndo sabe tudo; e quem néo sabe, aprenda, mas sabendo sempre que nao ignora tudo. Por

Educacao Popular entendemos, juntamente com Stotz (2005):

(...) como educacdo realizada nos movimentos populares, por meio da
participacdo nas lutas nos mais variados espacos e na dindmica interna das
organizacdes populares. Trata-se de uma educacdo politica que ndo se dissocia
da vida cotidiana, a qual é base para a compreensao dos problemas no bairro e
ponto de partida da reflexdo sobre as estratificacdes sociais e de poder que
refletem, no nivel local, a estrutura social e politica mais ampla. As pessoas
educam-se na acdo desenvolvida, descobrem a solidariedade e a opresséo e, pela
organizacdo, a esperanca de transformar a situacdo encontrada. A vida cotidiana
se amplia, adquirindo sentido politico que dela ndo se dissocia. (p.25).

Com a Educagdo Popular, portanto, ndo € possivel cair no engodo da educacdo
“homogénea” e “homogeneizante”, uma vez que, de acordo com Vasconcelos (2005), seu
principio basico reside no reconhecimento da sociedade dividida em classes sociais, da
existéncia da dominacdo e da exploracdo, e na opcdo pela perspectiva das classes exploradas e
dos grupos oprimidos. Nesse mesmo sentido, é por isso que a Educacdo Popular ndo é uma
educacdo “para” o povo, com objetivos pré-definidos e contetdos pre-estabelecidos. Ela se faz
“com” o povo, tomando como ponto de partida do processo pedagogico o saber desenvolvido no
mundo do trabalho, do convivio cotidiano, na luta pela sobrevivéncia, e procura incorporar 0s
modos de sentir, de pensar e agir dos grupos explorados para ajuda-los em sua luta contra a

opressdo. Decorre dessas premissas que:

A Educacédo Popular e (em) Saude ndo é um campo técnico-cientifico, mas um
‘movimento social’ singular, composto de pesquisadores, profissionais e
técnicos do chamado setor salde, e de ativistas, técnicos e liderancas dos
movimentos e organizagdes sociais comprometidos em participar e ampliar os
esforcos de emancipacdo das camadas trabalhadoras do povo brasileiro. Trata-se
de um movimento que, em sua heterogeneidade, participa de visGes de mundo
diferentes (cristianismo, humanismo e socialismo), mas compartilha a
abordagem freiriana da educacéo (STOTZ, 2005, p.10).

Nisto a Educagdo Popular se aproxima metodologicamente da pesquisa-agéo, ou
pesquisa participante. Tanto é que, sobre sua evolucdo, Vasconcelos (2003, p. 195-196) observa:

A pesquisa em educacdo popular, a partir das influéncias fundantes de Paulo
Freire, Marx e Malinowski e da Escola de Frankfurt, foi aos poucos se
delineando como uma pesquisa qualitativa, com forte conotacdo da observagéo
participante da antropologia, engajada na transformagdo politica da sociedade
na perspectiva dos interesses dos seus grupos sociais subalternos e onde os
sujeitos investigados participam conscientemente do processo de producdo do
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conhecimento. A esta metodologia de investigacdo se denominou, nos anos 80,
pesquisa participante. Quando faz parte de seus objetivos refletir sobre uma
determinada acdo problematica realizada por pessoas ou grupos implicados na
investigacédo, passa a se denominar pesquisa-agéo.

Mas, segundo o autor, a pesquisa participante e a pesquisa-acdo passaram a sofrer
severas criticas a partir dos anos 90, quando o proprio movimento de educagdo popular comecou
a ser visto como algo ultrapassado. Vasconcelos (2003) relaciona as principais criticas a
pesquisa-acao e a pesquisa participante:

a. A pouca consisténcia cientifica destas pesquisas, considerando que elas se aproximam da
militancia, e esta possui agdes e consequéncias imediatas e diretas.

b. Por se dar sob a ideologia socialista dos anos 80, acabou por ser considerada
homogeneizadora, pois apesar de partir dos saberes prévios do educando, tencionava
desenvolver nele a consciéncia proletaria, ou seja “partiria de diferentes para chegar a
iguais”. Assim, estas pesquisas estariam marcadas pela geracdo de conhecimentos
subordinados a um projeto utdpico Unico, escamoteado sob a alegacdo de um projeto
social racional e cientifico.

c. O movimento cultural pdés-moderno esvaziou toda a legitimidade das andlises tedricas
globais, levou a uma descrenca em qualquer idéia de progresso da humanidade e com isto
atingiu em cheio as bases da educacdo popular (fortemente centrada no projeto socialista
de superacdo das contradi¢Ges capitalistas). Dentro desta postura, trabalhar em prol dos
explorados é algo sem sentido, uma vez que ndo se acredita mais no progresso social.
“Pra que tanta agitagdo a proposito de coisa henhuma?” (BERMAN, 1986, p. 32; apud
VASCONCELOS, 2003, P. 198).

d. A pesquisa e a pratica em educacdo popular tiveram sua utilidade e eficacia durante o
regime militar, quando atuavam junto a grupos marginais bem delimitados,
acompanhados por um longo periodo. Hoje, com os 06rgdo publico, ONG’s e
organizagOes populares que atuam junto a clientelas amplas, heterogéneas e complexas,

sua metodologia ndo seria mais adequada, e valoriza-las seria saudosismo.

Para Branddo (1990), a pesquisa participante € uma modalidade de conhecimento
coletivo do mundo e das condicdes de vida das pessoas, grupos e classes populares. A expressao
aparentemente neutra que existe na idéia de “objeto de pesquisa”, muitas vezes subordina a idéia
e a intencdo de que aqueles cuja “vida” e “realidade” afinal se “conhece”, sejam reconhecidos
para serem objetos também da Histdria. Entretanto, ainda segundo o autor, surgem sinais de

critica, tanto entre pesquisadores quanto pesquisados. Pessoas reais, € ndo apenas categorias
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abstratas de “objetos” parecem descobrir com a sua propria pratica que devem conquistar o
poder de serem o sujeito, tanto do ato de conhecer de que tem sido objeto, quanto do trabalho de

transformar o conhecimento e 0 mundo que os transforma em objetos.

Conhecer a sua propria realidade. Participar da producdo deste conhecimento e
tomar posse dele. Aprender a escrever a sua histéria de classe. Aprender a
reescrever a Histdria através da sua historia. Ter no agente que pesquisa uma
espécie de gente que serve. Uma gente aliada, armada dos conhecimentos
cientificos que foram sempre negados ao povo, agqueles para quem a pesquisa
participante — onde afinal pesquisadores-e-pesquisados sdo sujeitos de um
mesmo trabalho comum, ainda que com situacdes e tarefas diferentes — pretende
ser um instrumento a mais na reconquista popular (BRANDAO, 1990, p. 11).

Ao insistir para que os pesquisadores desistam de sua “arrogancia erudita”, Brandao diz
gue o pesquisador deve aprender a ouvir discursos diferentes de seu circulo académico, e tentar a
aprender e descobrir com humildade. Preconiza as técnicas dialogais ou de participacdo como
referéncias para todo esforco que procure estimular a ciéncia popular, ou para se aprender com a
cultura e a sabedoria popular, ampliando este conhecimento até um nivel mais geral.

Segundo 0 mesmo autor, é disto que trata a pesquisa participante: de uma participacdo
gue ndo envolve somente uma atitude do cientista para conhecer melhor a cultura que pesquisa
como se faz na observacdo participante da antropdloga social. Ela determina, outrossim, um
compromisso que subordina o proprio projeto cientifico de pesquisa ao projeto politico dos
grupos populares cuja situagdo de classe, cultura ou histdria se quer conhecer porque se quer
agir.

Nisto reside a importancia da pesquisa-acao, relevante até mesmo como instrumento de
reorientagdo da pratica médica. Trata-se de uma metodologia de producdo de conhecimento
sobre a interrelagdo entre os atores e saberes envolvidos em uma préatica social, em que se
priorizam os interesses e as falas dos atores subalternos. Pesquisas com esta orientacdo
contribuem muito para direcionar 0 movimento de construcdo de uma medicina integral que
movimentos sociais, profissionais de salde e outras organiza¢Ges da sociedade civil ja vém
realizando em suas lutas e trabalho. “Como uma metodologia qualitativa, ela é muito adequada
para entender a dindmica desse processo de interrelagcédo, participacdo e interdisciplinaridade.
Nesse sentido pode ser importante na superacdo do carater fragmentado da medicina, bem como
da sua concentracdo nas dimensdes estritamente bioldgicas das doencas” (VASCONCELOS,
2003, p. 201).

Com a pesquisa-acdo, novas perspectivas sdo incorporadas ao conhecimento do que

afeta a saude de um grupo ou de uma comunidade. O espaco de dialogo aberto pela pesquisa leva
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a participagdo de outros atores e sujeitos que nunca sdo convidados a entrar em cena para
participar: eles constituem os alvos das politicas publicas, mas jamais sdo chamados a opinar;
sdo objetos de pesquisas medicas, mas ndo podem se pronunciar. Com a introducdo desta
modalidade de pesquisa na educacdo em saude ha um ganho inicial inegavel: de alvo e objeto de
pesquisa e politicas publicas, as pessoas retornam a sua condicao inerente — a de seres humanos.
E, posteriormente, os seres humanos envolvidos na pesquisa passam a dialogar e buscar em
conjunto alternativas Unicas, particulares, de enfrentamento ndo s6 dos problemas de satde, mas
dos problemas do bairro, das familias, dos desempregados, dos que moram em condicOes
precarias, e de todas as outras angustias e necessidades que constituem o seu dia-a-dia. Muitas
vezes erra-se, ao invés de acertar. Mas estes acerto e erros constituem ricas construcées
coletivas, cujas praticas e conhecimentos gerados vém imbuidos da incorporacdo da diversidade
de idéias que acorrem a oportunidade de participacdo popular. Idéias que traduzem saberes
outros, nunca antes requisitados ou considerados e que, unidos, podem trazer avangos e
configurar em uma resposta, e em um “saber fazer” proprio e eficiente.

Vasconcelos (2003) afirma que a grande razdo para se continuar a insistir em pesquisas
voltadas para a tematica da educacao popular utilizando a metodologia da pesquisa-acao foi o
nascimento, nos anos 90, de um movimento social denominado A Articulacdo Nacional de
Educacgdo Popular em Saide. O movimento colocava em pauta questdes referentes a tematica,
aos problemas e preocupacgdes ndo de um grupo decadente e saudosista, mas que tencionava o
redirecionamento do Sistema Unico de Satde — SUS, responsavel pelo atendimento de satde da
maioria da populacdo brasileira. “A aparéncia de racionalidade pura que envolvia 0s Varios
projetos sociais foi desmascarada. Sabe-se hoje que todos se assentam sobre subjetividades,
utopias, religides ou mitos” (VASCONCELOQS, 2003, p. 197).

“A neutralidade frente ao mundo, frente ao historico, frente aos valores, reflete apenas
0 medo que se tem de revelar o compromisso”. Paulo Freire, discutindo o compromisso dos
profissionais com a sociedade, completa: os que se dizem neutros “estdo comprometidos consigo
mesmos, com seus interesses e com 0s interesses dos grupos aos quais pertencem. E como este
ndo é um compromisso verdadeiro, assumem a neutralidade impossivel’ (FREIRE, 2001,p.19). A
educacdo popular, pensada por Freire, busca refletir, questionar, analisar os fatos sociais, para
justamente transforma-los junto com aqueles sujeitos constituidos no processo, no envolvimento
do trabalho.
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Capitulo 2. Dialogos sobre moscas domésticas: ponto de partida da
problematizacéo.

“Quando vem alguém
de fora, esta pessoa leva
as  experiéncias, 0S
dados todos, leva tudo
embora com ela. E o
que fica pra nos? E por
iSO que tudo tem que
ser feito com gente
daqui, do bairro, gente
que trabalha no bairro,
conhece a comunidade,
sofre junto o0s seus

problemas, luta junto”.

M. J., assistente social.
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Esta pesquisa esta inserida no ambito do Laboratério de Geosaude, cujos trabalhos
encontram-se engajados em duas linhas de pesquisa: processo salde/doenca e politicas de saude.

Com relacdo a observacédo participante, segundo Pereira, M. P. B. (2008), esta pode
ser entendida como uma técnica utilizada para registrar fendmenos vivenciados entre o
pesquisador e o pesquisado, durante o contato entre ambos (MINAYO, 1998, apud PEREIRA,
2008). Sua utilizacdo ocorre quando ha necessidade de registrar fendmenos que nao podem ser
apreendidos na fala ou escrita. Dentre esses elementos, podemos destacar: “o ambiente, 0s
comportamentos individuais e grupais, a linguagem néo-verbal, a sequéncia e a temporalidade
em que ocorrem os eventos” (VICTORA, KNAUTH, HASSEN, 2000, p.62, apud PEREIRA,
2008), os quais sdo fundamentais na interpretacdo e complementacdo de informagdes de outras
técnicas utilizadas.

A observacdo participante é voltada para a descricdo de uma problematica a partir do
contato direto com o exercicio das atividades. Por esta razdo, devem ser definidos previamente
0s itens a serem observados. De acordo ainda com 0s mesmos autores, essa técnica esté aberta ao
conhecimento da realidade de acordo com os acontecimentos naturais a ela, porem “a definicao
do objeto, técnicas e anélise dos dados estdo centrados no pesquisador” (2000, p. 64).

Para a presente pesquisa utilizou-se a técnica da observacdo participante para o
acompanhamento das coletas dos dipteros (incluindo a preparagdo correta das armadilhas), sua
preparacdo e posterior classificacdo; além dos demais aspectos inerentes a este estudo de

natureza interdisciplinar.

QUADRO 1 _
ROTEIRO-BASE DOS ITENS DA OBSERVACAO PARTICIPANTE

I1. Dados a serem observados “fora” da area de
trabalho:

a) A relagdo salde e ambiente, considerando a forma
de propagacao de vetores.

I. Dados a serem observados na area de
trabalho:

a) O Laboratdrio de Geografia da Saude, a
disposicdo e organizacdo dos instrumentos de
trabalho.

b) Procedimentos de preparacdo das armadilhas.

b) A etiologia da mosca doméstica e suas correlagoes
com agentes patogénicos.

c) A colocacéao das armadilhas; técnicas e cuidados
necessarios ao seu bom aproveitamento.

c) O processo de aprendizagem que o estudo desse
objeto exige para estudantes de graduagdo em geografia.

d) A coleta dos dipteros, procedimentos de
captura.

d) O vinculo da universidade com a comunidade e o0s
servigos de salde e educacdo das areas de estudo.

e) Conservacao dos dipteros para posterior
classificacdo.

e) A reacdo da populacdo local a respeito da pesquisa.

f) Classificacdo.

f) O grau de colaboragéo das pessoas em relacdo a
pesquisa.

Elaborado por TORREZAN, R. M. (2007)
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Para 0 acompanhamento de campo, portanto, foi elaborado um roteiro com dois
temas basicos, o primeiro relacionado as informacdes a serem observadas na area de trabalho; e
o0 segundo referente a informacdes a serem percebidas em ambientes “fora” da area imediata de
trabalho (Quadro 1), estando, porém, intimamente a ela relacionado. Contudo, incluidos nesses
dois temas estdo também presentes a observagdo do comportamento das pessoas do grupo, as

linguagens e os relacionamentos em que ocorrem 0S processos observados.

2.1. PESQUISA COM MOSCAS DOMESTICAS, SAUDE E AMBIENTE.

As moscas e 0s mosquitos pertencem ao Filo Arthropoda, Classe Insecta, Ordem
Diptera (MARICONI et al, 1999).

Esta Ordem apresenta metamorfose completa (ovo, larva, pupa e adulto) e abrange as
moscas e 0s mosquitos. Os dipteros apresentam apenas um par de asas membranosas, dai advem
0 nome da Ordem: Diptera (di =duas; ptera = asas), 0 que distingue esta Ordem das demais
Ordens. O aparelho bucal, por sua vez, é adaptado para picar e sugar, ou apenas sugar
(MARICONI et al, 1999).

Do ponto de vista médico, os dipteros sdo os insetos mais importantes da Classe.
Alguns deles sdo hematdfagos, como os pernilongos, borrachudos, mutucas, e outros que podem
ser veiculo de sérias doencas, tais como a febre amarela, a malaria e a filariose. Entretanto, ha
espécies como a mosca doméstica e a varejeira que, embora ndo sejam hematéfagas, séo também
importantes vetoras de doencas, como disenteria, febre tifoide, poliomelite etc. (MARICONI et
al, 1999).

Entre as moscas de interesse médico-sanitario, destacam-se as familias Muscidae e
Calliphoridae. A ocorréncia, distribuicdo e predominancia destes dipteros sdo fatores de grande
importancia em saude publica (MARICONI et al, 1999).

As capturas dos dipteros foram realizadas semanalmente nos bairros Jardim Morada
do Sol e Residencial Francisco Belo Galindo, em Presidente Prudente, no periodo de junho de
2007 a julho de 2008.

Para a coleta foram alocadas seis armadilhas confeccionadas com garrafas tipo “pet” de
dois litros (CUNHA; LOMONACO, 1996, apud SEOLIN DIAS, 2008) localizadas em seis
pontos, dispostas a uma altura de 1,0 a 1,70m do solo.
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A escolha do estudo das moscas domésticas pelo Laboratério de Geografia da Salude
teve por referéncia varias pesquisas sobre o tema. A pesquisa foi realizada em bairros centrais e
periféricos da malha urbana, permitindo a realizacdo de comparacdes entre eles.

A coleta das moscas contou com o apoio da populacdo local, uma vez que era
necessario manter as armadilhas em locais adequados, dentro do terreno dos domicilios. Durante
0 periodo de levantamento dos dados de campo, a comunidade do bairro comecou a ficar mais
atenta as moscas, criando uma expectativa do retorno que poderia resultar da pesquisa realizada.
A partir dai delineou-se a presente pesquisa, em funcdo da necessidade de trabalhar com a
populacdo as relagfes entre moscas domésticas e saude ambiental, partindo do desejo de
compreensdo da propria populacéo a respeito do tema.

Assim, nessa primeira fase foi possivel identificar e problematizar, junto a comunidade
local, questdes pertinentes a educacdo em saude, como por exemplo:

I. Arelacdo saide e ambiente, considerando a forma de propagacéo de vetores;
I. A etiologia da mosca domeéstica e suas correlagcbes com agentes patogénicos;
I11. O processo de aprendizagem que o0 estudo desse objeto exige para estudantes de graduacgéo
em geografia;
IV. O vinculo da universidade com a comunidade e os servicos de saude e educacdo das areas
de estudo.

As moscas tém sido consideradas importantes vetores mecanicos de doencas
disseminadas no meio urbano, uma vez que sdo transmissoras de microorganismos patogénicos
como virus, bactérias, cisto de protozoarios e ovos de helmintos no ambiente doméstico. Em
funcdo disto, é crescente o nimero de estudos a respeito do comportamento, formas de dispersao,
distribuicéo e diversidade de espécies.

No trabalho de colocacdo das armadilhas e de coleta das amostras, iniciou-se
espontaneamente um processo de sensibilizacdo da populacdo local a respeito da relagéo existente
entre salde e ambiente, algo sentido mas ndo refletido pelas pessoas em seu cotidiano. A simples
observacao desta pesquisa pela populagéo (a colocacdo das armadilhas, as iscas que continham, a
quantidade de moscas capturadas) proporcionou novo ambito de indagacOGes a respeito das
doencgas que poderiam ser causadas pelas moscas, como poderiam ser evitadas, e de que forma a
proliferacdo destes insetos estaria ligada ao ambiente e suas caracteristicas. E, ao final do periodo
de coleta dos dipteros, surgiram cobrancas a respeito da devolutiva esperada sob a forma de uma

acao educativa.
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Entre as espécies de dipteros muscdideos sinantropicos de maior interesse para a Salde
Publica associadas as atividades antropicas estdo aquelas que apresentam um comportamento
especialmente sinantropico (o ciclo de vida se desenvolve completamente no ambiente antrépico,
sendo dificil sua sobrevivéncia em ecossistemas naturais). Certas espécies de moscas apresentam
também um tipo de comportamento denominado comunicativo, pois se encontram comumente
associadas aos residuos organicos (fonte de alimento e/ou criadouro das moscas: lixo, esterco,
carcacas etc.), 0s quais por conterem bioagentes patogénicos para o ser humano, se apresentam
como importantes fontes de contaminacgdo. Essas espécies de moscas, ap0s o0 contato com tais
residuos sdo encontradas com maior freqliéncia no interior de residéncias (cozinhas, quartos e
salas), escolas, hotéis, restaurantes e similares, sendo fortemente atraidas pelos alimentos e
artigos manuseados pelo ser humano no seu domicilio. Disso resulta o seu papel como vetor
mecanico na epidemiologia de algumas doencas transmissiveis, em particular de doencas
diarréicas, o que se torna mais grave em areas de populacdo de baixa renda e com condic¢Bes
insuficientes de higiene pessoal e/ou ambiental, em assentamentos urbanos ou rurais (SANTQOS,
2006).

O conceito de praga se aplica a algumas espécies de dipteros muscoideos que se
dispersaram e expandiram suas areas de ocorréncia para regiées onde eram inexistentes, como o
verificado, por exemplo, com Musca domestica L. (Muscidae), espécie cosmopolita, e as
varejeiras do género Chrysomya spp (Calliphoridae), espécies, atualmente, quase cosmopolitas.
Musca domestica estd entre as espécies de dipteros muscoideos de importancia sanitaria que
mais se beneficiam das falhas ou insuficiéncia no manejo dos residuos organicos gerados e/ ou
acumulados nas atividades antrdpicas descritas. O mesmo se verifica para Chrysomya
megacephala (Fabricius) (Calliphoridae), varejeira exotica introduzida no pais na década de
1970. As duas espécies de moscas se destacam entre as espécies de dipteros muscoideos
sinantrépicos freqiientes nos domicilios urbanos em varias regides do mundo e que apresentam
comportamento fortemente sinantropico e domiciliado, esse ultimo, ainda, ndo estabelecido nas
populacBes de C. megacephala presentes nos municipios paulistas. Ambas as espécies de moscas
desempenham importante papel como vetor mecanico na veiculacdo de bioagentes patogénicos
(virus, bactérias, protozoarios e helmintos), principalmente, de doencas entéricas (SANTOS,
2006).
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Familia Muscidae (Espécie Musca domestica).

Segundo Seolin Dias (2008), a espécie Musca domestica (Figuras 1 e 2), pertencente a
familia Muscidae, e popularmente conhecida como “mosca doméstica”, € uma mosca ndo-
hematofaga, cosmopolita, de alto poder reprodutivo, que prolifera em vérios tipos de substratos,
tantos no meio urbano quanto no meio rural. Ela possui tamanho médio (6 a 8 mm) e aparelho
bucal ndo pungitivo (proboscida robusta, flexivel, tipo lambedor); possui coloracdo acinzentada,
com faixas claras e escuras intercaladas no torax e abdémen amarelado; e suas larvas tém um
aspecto vermiforme, de uma coloragéo esbranquicado e muito movel.

Na mosca doméstica, o aparelho bucal é constituido de uma probdscida, em cuja
extremidade se localiza a labela, que ¢ utilizada para sugar substancias liquidas (Mariconi et al,
1999).

FIGURA 1. Mosca pertencente & Familia Muscidade (mosca doméstica).

Fonte: Image source: http://www.bugbustersgsy.com/housefly.htm Escala 1: 10
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FIGURA 2. Mosca pertencente a Familia Muscidade (mosca doméstica).

Fonte: image source: http://www.bugbustersgsy.com/housefly.htm) Escala 1: 10

Esses insetos apresentam metamorfose completa e se desenvolvem através dos estadios: ovo,
larva, pupa e adulto (Fig. 3).

FIGURA 3. Ciclo biol6gico da mosca doméstica.

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/housefly-life-cycle.jpg
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Apds a metamorfose, os adultos emergem do pupario. Cada fémea deposita ovos em
grupos de 75 a 150 por postura e faz, geralmente, cinco a seis oviposturas em sua vida. Os ovos
eclodem de oito a 24 horas, dependendo da temperatura ambiente, sendo que o ciclo completo
ovo-ovo dura em media 8 a 20 dias. Normalmente, as fémeas dessa espécie depositam seus ovos
em matéria orgénica de origem vegetal e/ou animal em decomposicdo (fermentacdo ou
putrefacdo), tais como fezes animais, carcacas de animais, lixo de origem doméstica,
restaurantes, terrenos baldios e lixdes a céu aberto, onde as larvas se desenvolvem (SEOLIN
DIAS, 2008).

As moscas adultas alimentam-se de substancias liquidas ou que se liqliefazem: fezes,
escarro, pus, exsudato de feridas, produtos animais e vegetais em decomposicao entre outros. As
substancias liquidas sdo diretamente ingeridas, ao passo que as sélidas sdo dissolvidas pela saliva e
um liquido regurgitado do tubo digestivo. Essa regurgitacdo pode ser observada em toda a
superficie em que a mosca toca a proboscida e € confundida com a defecacdo. Em vista disto, a
Musca domestica é uma espécie de grande interesse sanitario, por ser apontada como veiculadora
mecanica e/ou bioldgica de diversos agentes patogénicos ao homem e aos animais Esses agentes
podem ser transportados no corpo, nas patas, nas fezes, nas pecas bucais (tromba), e,
principalmente, no vémito (SEOLIN DIAS, 2008).

A mosca domestica, como se V&, raramente age como hospedeiro intermediario, porém
guase sempre atua como transportador mecénico. Ela pode atuar sob trés mecanismos distintos
de transmisséo: a) ingestdo de agentes patogénicos e sua eliminagdo nas fezes; b) regurgitacdo de
agentes patogénicos, ap0s 0 armazenamento temporario e sua regurgitacdo em forma de vomito,
enquanto se alimenta; c) dispersdo dos germes no substrato alimentar, com auxilio das pernas e
labela.

Atribui-se ainda a mosca doméstica, por seus habitos de vida, a responsabilidade de
transportar microorganismos causadores de febre tifoide, disenteria infantil, colera, mastite
bovina; de protozoarios como Entamoeba sp, Giardia spp; de ovos de helmintos como Taenia ssp
e Dipylidium eaninum (SEOLIN DIAS, 2008).

Familia Calliphoridae (Espécies Chrysomya megacephala, C. albiceps e C. putoria).

A familia Calliphoridae (Figuras 4 a 6), conhecida popularmente como “mosca
varejeira”, é caracterizada por apresentar individuos de tamanho médio a grande (4,0 a 16,0 mm),

abdome arredondado ou oval, de coloracdo escura, em sua maioria, com reflexos metélicos
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azulados, violaceos, esverdeados ou cupreos, principalmente no térax e abdome. Suas larvas
possuem o corpo afilado na parte anterior, com fortes ganchos bucais, e truncado na parte
posterior, onde se abrem as placas respiratorias (SEOLIN DIAS, 2008).

Esse grupo de moscas possui as mesmas etapas de desenvolvimento que as da mosca
domeéstica, e o ciclo de vida de 10 a 20 dias, sendo que o seu aparelho bucal é do tipo lambedor
como o da mosca domestica.

Os califorideos do género Chrysomya, com mais de 30 espécies descritas, sdo
originarias do Velho Mundo e da Africa. Trés espécies (Chrysomya megacephala, C.
albiceps e C. putoria) foram introduzidas na América do Sul por meio de embarcacfes que
transportavam refugiados do continente Africano. A primeira observacdo dessas moscas no
Brasil ocorreu em 1975, no Parana, e desde entdo, espalharam-se para todo o territorio nacional
(IMBIRIBA et al., 1977; GUIMARAES et al., 1979; MADEIRA, 2008, apud SEOLIN DIAS,
2008).

FIGURA 4. Mosca da Familia Calliphoridae (Chrysomya albiceps)

Fonte: http://photography-on-the.net/forum/showthread.php?t=166640 Escala 1: 10
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FIGURA 5. Mosca da Familia Calliphoridae (Chrysomya megacephala).
- -

Fonte: nathistoc.bio.uci.edu/diptera/index.htm Escala 1: 10

FIGURA 6. Mosca da Familia Calliphoridae (Chrysomya putoria).

Fonte: www.spc.int/rahs/Manual/images/SWF.htm Escala 1: 10
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Os califorideos adultos podem ser atraidos por substancias em processo de fermentacéo,
decomposicéo, sangue e feridas. Desta forma, sdo encontrados em abatedouros, estabulos de gado
leiteiro, frigorificos, aviarios, plantas em decomposicéo, lixo doméstico feiras livres, curtumes, aterros
sanitarios e lixd8o a céu aberto, e em frutos caidos. Dipteros do género Chrysomya possuem grande
importancia ecoldgica, veterinaria e médico-sanitaria, ainda, pelo seu papel como decompositores de
matéria organica, vetores mecanicos de patdgenos, produtores de miiases primarias e secundarias no
homem e nos animais, além de serem de fundamental importancia em entomologia forense como

indicadores de tempo de decomposicéo de cadaveres humanos (SEOLIN DIAS, 2008).

RESULTADOS OBTIDOS NAS ATIVIDADES DO LABORATORIO DE GEOGRAFIA DA SAUDE (SEOLIN
DIAS E GUIMARAES, 2008).

Ao todo foram capturados 2406 dipteros, sendo 1629 (67,70%) califorideos, 19 (0,80%)
fannideos, 550 (22,90%) muscideos, 188 (7,81%) sarcophagideos e 20 (0,83%) outras moscas (Fig. 7).

Os califorideos no Jardim Morada do Sol de Presidente Prudente foram mais
abundantes no verdo, 946 espécimes (86,23%) do total capturado nesta estacdo. Na primavera
foram encontrados 340 (38,72%) espécimes, enguanto que no outono e no inverno,
respectivamente, 131 (79,49%) e 214 (80,45%) individuos. Com relagdo aos fannideos, a
populacido foi pequena. Verificou-se maior contagem populacional na primavera, 12 (1,36%)
espécimes. No outono foram capturados quatro (2,4%) espécimes, no inverno trés (1,13%) individuos e
no verdo ndo houve registro dessas moscas. Os muscideos tiveram maior predominancia na primavera,
409 (46,58%) espécimes. No verdo foram capturados 109 (9,93%) espécimes, no inverno 24 (1,88%) e
no outono seis (3,6%). Os sarcophagideos foram mais frequentes na primavera, 113 (12,9%)
individuos. No verdo, capturou-se 31 (29%) espécimes, enquanto no inverno e outono,
respectivamente, 20 (7,52%) e seis (3,6%) individuos.

Durante a investigacdo da primeira pesquisa, verificou-se a predominéncia da familia
Calliphoridae em todas as estacfes do ano. A figura 8, por estagdo, esta representando a variagcao
sazonal das moscas.

Os trabalhos sobre moscas apontam que 0s maiores picos populacionais de moscas em
meses mais quentes e imidos do ano (LINHARES, 1979; RODRIGUES-GUIMARAES et al.,
2004; VIANNA, et al., 2004, apud SEOLIN DIAS, 2008), coincidindo com os resultados do

presente estudo.
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FIGURA 7. NUmero de moscas das familias Calliphoridae, Fannidae, Muscidae e Sarcophagidae, no
periodo de junho de 2007 a junho de 2008, no Jardim Morada do Sol, P. Pte., SP.
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FIGURA 8. Dinamica populacional de Calliphoridae, Fannidae, Muscidae e Sarcophagidae, no periodo
de junho de 2007 a junho de 2008 no Jardim Morada do Sol de P. Pte., SP.

O controle de Muscideos e Califorideos, assim como o de outros vetores, pressupde
uma abordagem sistémica e multidisciplinar do ambiente, incluindo os fatores antropicos e
naturais envolvidos no tempo e no espago, sendo que, para Barcellos & Bastos (1996, apud
SANTOS, 2006), a analise espacial da satde é complexa e supdem uma profunda compreensdo e
distingdo entre as variaveis de saude, seus determinantes e seus contornos socio-econémicos. A
diferenciacédo espacial inclui também outros aspectos da sociedade, tais como: cultura, educacéo,
ideologia, renda, caracteristicas genéticas e habitacionais, além dos fatores propriamente

ambientais.
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2.2. O interesse da comunidade pela pesquisa e o inicio da acdo educativa.

Os insetos associados as aglomera¢es humanas, ditos sinantropicos (sin = ao redor de;
anthropos = homem), como os dipteros, sdo vulgarmente relacionados as imundicies, como
esterco, excremento, lixo e matéria organica em decomposi¢do. Ha, contudo, algumas espécies
de moscas que ndo se criam em locais sujos.

Mesmo assim, observamos que o0s estudos sobre as moscas levam as pessoas a
refletirem sobre a sua salde e sobre a saude ambiental, muito mais do que aqueles relacionados
aos mosquitos causadores de doencas (como os da dengue, maléria e leishmaniose). Isto por
causa da longa convivéncia dos seres humanos com estes insetos (as moscas), considerados nao
como “invasores” (como no caso dos mosquitos), mas como insetos comuns ao ambiente
domeéstico e supostamente inofensivos a satide humana.

Apesar de sua proximidade, no entanto, a sensibilizacdo para o fato de que as moscas se
reproduzem em ambientes sujos, como esterco e matéria em decomposicdo, leva as pessoas a
associarem a sua presenca com a imundicie, mexendo com a imagem que o individuo faz de si
proprio, e do ambiente em que vive. E a imundicie ¢ facilmente associada a doenca.

Com os mosquitos é diferente: seu exterminio decorre de agdes que colocam as pessoas
na defensiva, quando ndo percebem o verdadeiro significado delas para a sua salde:
simplesmente ndo entendem que mal pode advir de alguma quantidade de agua limpa represada,
e de um monte de folhas secas deixadas sobre o0 solo no quintal, pratica corriqueira utilizada para
adubar a terra.

Ha que se levar em conta neste aspecto, também, o fato de que a abordagem relativa
aos mosquitos hematdfagos transmissores de doencas geralmente é realizada por 6rgaos de saude
publica municipais, através da distribuicdo de cartilhas e panfletos cuja elaboragcdo ocorre
baseada na “pedagogia do medo”: os mosquitos sdo desenhados em tamanho desmesuradamente
maior do que o normal, assemelhando monstros perigosos, e as mensagens redigidas em tom de
ameaca. As palestras realizadas tampouco minimizam esta abordagem, contribuindo para que o
conhecimento a esse respeito ndo seja incorporado pelas pessoas: ndo sdo possibilitadas as
oportunidades para as perguntas e discussdes em torno do assunto; o palestrante simplesmente
transmite as informacdes, geralmente em linguagem cientifica e empregando jargbes técnicos,
gue pouco ou nada significam para os ouvintes de origem humilde e com baixa escolaridade.

A aversdo natural as moscas é agravada com 0 seu aumento ocasionado por atividades
agropecuarias localizadas nos limites da area urbana, como as granjas, pocilgas, estrebarias,

cocheiras, currais etc. O controle das moscas pode ser muito complicado, devido a grande
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mobilidade dos insetos adultos e a grande facilidade com que adquirem resisténcia aos mais
diversos tipos de inseticidas.

E salutar destacar que a simples presenca da Universidade em uma comunidade ja é
capaz de alterar sua rotina. Assim foi quando iniciamos a colocagdo das armadilhas para a coleta
das moscas — ao simples mencionar do nome da Universidade, as pessoas ja inferiam tratar-se de
algo importante.

A curiosidade a respeito da pesquisa levava sempre ao questionamento: o0 qué estava
sendo feito? Por qué? Por que naquele bairro? E, finalmente, quando a Universidade
proporcionaria condi¢des para que entendessem um pouco mais sobre aquela pesquisa? Alguns
moradores entusiasmaram-se com a pesquisa, tomando conta das armadilhas, que eram
constantemente alvo da curiosidade das criancas. Um morador chegou ao ponto de monitorar a
quantidade de moscas que entravam e saiam da armadilha durante um dia inteiro!

Mas, 0 mais importante a considerar foi a oportunidade dada a comunidade de
inteirar-se do conhecimento produzido pela pesquisa, alem de participar da ampliacdo dele,
através do aumento de sua abrangéncia e demais desdobramentos proporcionados pela pesquisa
sobre as moscas.

Para implementar as investigagdes em salde ambiental desenvolvida pela presente
pesquisa (Quadro 2), consideramos que 0 sistema de intervencdo e de estudos das questdes que
relacionam a saude ao ambiente é um sistema aberto e dinamico, incorporando a sua historicidade
e subjetividade aos contextos onde ocorrem 0s processos interdependentes que conformam os
problemas sécio-ambientais. Tendo essa referéncia como ponto de partida, trabalhamos os
problemas sem perder de vista que ndo se trata apenas de questdes académicas, mas que
envolvem a relacdo entre a universidade e os servigos de salde, numa perspectiva interdisciplinar
e na busca de solucbes e de novas possibilidades que permitam a melhoria da vida das pessoas.
Uma alternativa estratégica para esta abordagem parece ser a incorporacdo ampla da sociedade na
discussao de seus problemas e ir além, captar como a comunidade vé o mundo, uma vez que ela o
vé de forma integrada. Para isto necessitamos de varios paradigmas e ndo apenas de um ponto de
vista (AUGUSTO et al, 2003).

Nesse sentido, as pesquisas que lancem a oportunidade de reunir saberes
interdisciplinares e procurem identificar, junto as comunidades, quais as formas mais adequadas
para a prevencao e a promocao de sua propria satde enquadram-se neste novo rol de investigacdo
cientifica interessada em romper com antigos paradigmas investigativos e buscar uma
compreensdo mais ampla acerca do meio ambiente, das acfes humanas e suas consequéncias e,

sobretudo, do proprio homem.
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O ato de “estar” no bairro é bem diferente de “conviver” nele. As meras “visitas”
investigativas ndo ddo conta de apreender o que aflige as pessoas, o que elas sentem e pensam
sobre aquilo que mais afeta suas vidas e sua salde. A abertura para o estabelecimento deste
vinculo entre a Universidade e a comunidade dos bairros pesquisados sempre foi o caminho
metodoldgico seguido pelo Laboratorio de Geografia da Saude: as coletas dos dipteros eram
normalmente realizadas com tempo suficiente para conversar com as pessoas, averiguar o que as
preocupava, observar suas reacdes a pesquisa, captar o que elas queriam a partir da investigacao
e, no dizer de Paulo Freire (1987), ad-mirar 0 espaco em torno e as pessoas nele buscando,

sobretudo, a esséncia daquela relagdo, para além das aparéncias.

QUADRO 2. PESQUISA-ACAO.

Infestagao por moscas

Reunioes com a comunidade
(Contato/Confianca)

Discussao com os sujeitos
(Diagnéstico)

I

% Planej. das agoes educativas
& ‘, | idealizadas pelo grupo |

Efetivagao das agdes

Acao educativa

Org.: Torrezan, R. M., 2008

Atraves desta postura investigativa € que surgiu a oportunidade de didlogo, de
conversar, de conviver e de reunir-se, a fim de criar meios para o desenvolvimento das agdes
educativas em salde, pensando as possiveis solucfes junto com a comunidade. E as relagdes de

afetividade nédo ficaram de fora: a amizade das pesquisadoras com pessoas da comunidade, e
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outras que trabalham nos bairros e se consideram parte deles, ampliaram os ganhos registrados
com esta parceria.

Participando das reunifes comunitarias, compartilhando seus percalgos, tipicos do
inicio de uma jornada coletiva pela conquista de seus direitos, e compartilhando também seus
avancgos, demos a partida para o entendimento do que a comunidade considerava adequado para a
obtencdo dos melhores resultados em educacéo para a saide em seus bairros.
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CAPITULO 3. PESQUISA-ACAO.

ACAO EDUCATIVA EM SAUDE.

Eu sou feliz

Eu venho participar
Com toda essa emocéao
Juntos temos que lutar
Com amor no coragao

Eu sou feliz

E na comunidade
Na comunidade
Eu sou feliz

Eu ja passei do passado
Agora vivo o presente
Pois agora eu sou feliz

E que ninguém fique
ausente

Eu sou feliz
E na comunidade
Na comunidade -

feli Oficina — Casa da Sopa
Eu sou feliz Autora: Torrezan, R. M.

(Poema escrito por um dos participantes da Governanca Local, morador do
Residencial Francisco Belo Galindo, em 04/09/2008).

65



Na segunda fase da pesquisa, deu-se inicio a participacdo efetiva nas reunides de
Desenvolvimento Local (coordenadas pela Agente de Desenvolvimento Local do Senac Claudia
V. Garcia Dias), e realizadas na Casa da Sopa, tendo esta fase sido iniciada em marco de 20009.

As participacfes em reunides anteriores, no decorrer do ano de 2008 (Fotos 1 e 2), ndo
se encontram aqui documentadas com detalhamento por terem se tratado de experiéncias
exploratorias de participacdo; no entanto é mister considerar que estas primeiras reunides foram
extremamente U(teis para obter um maior contato com os participantes e a comunidade,
angariando maior confiabilidade, sem a qual o trabalho junto a estas pessoas se tornaria inviavel.

Nas reunides iniciais foram realizadas atividades interativas, proporcionando as pessoas
do grupo conhecerem-se melhor e adquirirem confianca e desenvoltura para estabelecer o
dialogo. Foram realizadas também atividades de campo para reconhecimento do bairro (Figuras
9 e 10), a fim de serem anotadas as principais caracteristicas, pontos importantes para a
comunidade e atividades econémicas desempenhadas pelas pessoas do bairro.

A verdade é que ndo sabiamos até que ponto as Reunides de Desenvolvimento Local
seriam Uteis ao que estadvamos dispostos a propor para a comunidade. N&o tinhamos idéia das
dindmicas que estavam sendo utilizadas, ou se haveria abertura para a inser¢do de assuntos de
interesse direto com a nossa pesquisa. Contudo, estas experiéncias iniciais nos deram a certeza de
sermos bem acolhidos, e percebemos que a receptividade é uma das principais marcas desta
comunidade. No final do ano de 2008, ap06s o periodo inicial de adaptacdo a forma de conducéo
das reunides, tivemos a certeza de que poderiamos iniciar um bom trabalho em 2009, contando
com a abertura generosa e cooperativa do Senac, da comunidade e da Casa da Sopa.

Foram dezessete reunides de Desenvolvimento Local (Quadro 3), e cerca de dez
reunides paralelas (com a responsavel pelo Projeto Socio-Ambiental do Senac; com os agentes de
salde, a enfermeira-chefe e a médica do PSF; a professoras, coordenadora e diretora da EMEIF; e
com membros das Pastorais da Crianca e da Familia atuantes no bairro), além de outras atividades
desenvolvidas no bairro (Quadro 4).

Além das reuniGes, que visaram a integracdo das idéias e das acbes a serem
desenvolvidas em educacéo e salde, de forma conjunta e garantindo seu carater interdisciplinar e
intersetorial, houve a participacdo em outras acdes planejadas e implementadas pela Governanca

Local em parceria com 0 Senac.
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FoTo 1. Reunido de Desenvolvimento Local — Casa da Sopa — 2008.

Autora: Torrezan, R. M.

FoT02. A comunidade sai a campo — Jd. Morada do Sol. - 2008.

Autora: Torrezan, R. M.
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FIGURA 9. Mapa desenhado por morador (Pque. Res. Francisco Belo Galindo).

FIGURA 10. Mapa desenhado por morador (Pque. Res. Francisco Belo Galindo).

07 072009

Fonte: trabalho de campo, 2009
Autora das fotos: Torrezan, R. M.
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Os mapas constituiram parte importante destas atividades. Eles foram elaborados nas
atividades de campo durante as reunides de Desenvolvimento Local, quando a comunidade saia
as ruas identificando os terrenos baldios, pequenos comércios importantes para a comunidade,
locais onde se jogavam entulhos, etc., tanto no Jardim Morada do Sol quanto no Parque
Residencial Francisco Belo Galindo. Temos assim, nestes mapas, 0 reconhecimento que 0s
préprios moradores fizeram de seu bairro.

Percebemos a dimensdo da importancia estratégica das informacdes colhidas pelos
moradores in loco, quando os mapas do Jardim Morada do Sol confeccionados pelos moradores
foram levados por um futuro candidato a vereador, emprestados para a elaboracdo de sua de
campanha, e nunca mais foram devolvidos.

Embora o “cartografo” oficial fosse o Sr. Braulino (que em suas andancas pelo bairro
aperfeicoava de forma detalhada as informacdes), a verdade € que os moradores também
contribuiam, apontando eventuais falhas ou acrescentando algum ponto. Muitos deles integram o
grupo religioso pertencente a Igreja Catdlica denominado Equipe de Bethania, e que assina a
confeccdo do mapa.

As anotacOes sobre os lugares onde se desenvolviam atividades religiosas (lgrejas, locais
de culto, etc.) sofreram desfalque, devido ao fato da maioria delas ndo possuir sede prépria, e por
isto se deslocarem com freqliéncia.

Vé-se, nos dois mapas acima (figuras 9 e 10), a nomeacdo correta das ruas do bairro Parque
Residencial Francisco Belo Galindo, a localizacdo dos pontos de onibus e a localizagcdo dos
barracos de madeira. Os terrenos vazios (tv, no mapa) também foram anotados. Observa-se nos
mapas, entretanto a grande falha desta informac&o. Isto ocorreu porque grande parte dos lotes
deste bairro ainda ndo possui edificacdes, ficando dificil aos moradores distinguir quais eram as
areas de lotes e as destinadas ao uso publico. Isto foi corrigido posteriormente, na confecgédo do

mapa final, infelizmente quando nosso trabalho ja havia chegado a termo.
3.1. O SENAC E A CASA DA SOPA.
Nosso trabalho foi realizado conjuntamente com as atividades de Desenvolvimento

Local realizadas pela entidade assistencial Casa da Sopa e pelo Senac de Presidente Prudente’.
Participam das reunibes moradores dos dois bairros (Jardim Morada do Sol e Francisco Belo

" O Senac (Servico Nacional de Aprendizagem Comercial) é uma entidade nacional autdnoma, de direito privado,
criada através do Decreto Lei n° 8.621, em 10 de janeiro de 1946, mantida e administrada pelo comércio e servigos
(setor terciario). O Senac ¢ considerado referéncia nacional em educacdo profissional.
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Galindo), assistentes sociais, funcionérios e representantes de entidades assistenciais,
pesquisadores, professoras que trabalham no bairro, representantes da Associacdo de Moradores
e a coordenadora do Programa de Desenvolvimento Local do Senac, perfazendo uma média de

10 a 20 pessoas por reunido.

O Programa de Desenvolvimento Local tem como objetivo induzir o desenvolvimento
nas localidades em que o Senac S&o Paulo esta presente e atua. Faz isso por meio de uma
metodologia com foco na formagéo e instrumentalizacdo do capital social dessas comunidades.
O objetivo é passar de um configurado cenario para outro melhor e sustentavel, que gere
crescimento econdmico, promova o desenvolvimento social e preserve 0 meio ambiente,

sempre considerando as geracOes atuais e futuras.

Envolve mobilizacdo e articulacdo de atores sociais na criacdo de governanca local,
elaboracdo da visdo de futuro para os proximos 10 anos, diagndstico participativo e plano de

desenvolvimento que direcione ao futuro desejado.

Este desenvolvimento deve ser planejado de forma coletiva e integrado entre todos os
setores da sociedade. Para iniciar esse processo investe-se em capital social, por meio das redes
sociais, que devem estar fortalecidas e coesas. Com o consenso de seus participantes, é
constituida uma comissao de desenvolvimento local, responsavel pela escolha do local em que

0 processo sera fomentado.

O Senac Sao Paulo entende o desenvolvimento local como uma estratégia que
considera o desenvolvimento de comunidades identificadas geograficamente por seus recursos
e potencialidades. Portanto, considera que falar de desenvolvimento local é falar do

desenvolvimento das pessoas e de suas comunidades.

Acreditando nisso, a instituicdo tem dado énfase a dois métodos de trabalho em nivel
local: o Programa Rede Social, que fomenta e promove a¢des em rede, e 0 Programa de
Desenvolvimento Local, iniciado em 2004, a partir da experiéncia com as redes sociais, que
motivou a criacdo de uma metodologia de inducdo ao desenvolvimento local. Estratégias
diferentes sdo implementadas para cada situacdo, mas o ponto fundamental é a capacitacdo em
redes e desenvolvimento que cria 0 ambiente favordvel & governanca e demais passos do
processo, como Vvisdo de futuro, diagnostico participativo e plano de desenvolvimento.

Hoje, o Programa é desenvolvido em 51 localidades do Estado de S&o Paulo. Neles, a
governanca ja esta formada. A maior parte ja definiu sua visdo de futuro para os proximos 10
anos e esta trabalhando na realizacdo dos diagnosticos participativos, como forma de identificar

0 mapa dos ativos e necessidades locais, com 0s seus respectivos cenarios e sugestdes de
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melhoria. A cidade de Aguas de Sao Pedro foi pioneira na realizacio do diagndstico, que foi
incorporado ao plano diretor do municipio como leitura comunitéria, e que serd votado em

breve pelos vereadores para orientar as definicdes das politicas publicas da cidade.

A ONG Casa da Sopa Francisco de Assis (CASOFA) Associacdo Assistencial e
Educacional Espirita, presta atendimento aos moradores do bairro Jardim Morada do Sol e
Residencial Francisco Belo Galindo ha dezessete anos, desde a sua fundacdo. A CASOFA, como
é conhecida, dispde de biblioteca, consultério médico e odontologico e laboratério de
informatica, oferecendo atendimento de qualidade a comunidade por varios profissionais
voluntarios. A organizacdo oferece ainda a comunidade atividades de incentivo a educacéo,
danca, arte e cultura, proporcionando um espaco de participacdo e fortalecimento das relagdes

sociais dos moradores do bairro.

Foto 3. Casa da Sopa Francisco de Assis — Jd. Morada do Sol.

Autora: Torrezan, R. M.

O Projeto de Desenvolvimento Local é fruto de uma parceria entre a entidade
assistencial e educacional espirita Casa da Sopa e 0 SENAC de Presidente Prudente, visando a
realizacdo e o desenvolvimento de uma série de instrumentos construtores da cidadania
participativa, como a Governanca Local, o Diagnostico Participativo e a definicdo da Agenda de
Prioridades, sempre contando com a colaboracdo de uma Rede Social formada por profissionais

(voluntarios ou ndo), pessoas da comunidade e pesquisadores de Universidades.
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- A Governanca Local é a forca politica que se constroi em torno de pactos, entre atores
sociais, para a realizacdo de acOes e projetos que promovam o desenvolvimento local. O
desenvolvimento objetivado é o das pessoas, no sentido de alcancarem uma vida melhor e um
melhor convivio. Esse ndcleo comunitario, a Governanca, é formado por pessoas expressivas da
sociedade civil e dos setores governamental e empresarial, que produzem e constituem, ao
mesmo tempo, o capital social que se quer incrementar. Esse “governo” local se orienta por uma
participacdo igualitaria e democratica e busca a solucBes de conflitos, por meio de consensos,
além de garantir a transparéncia e disseminacdo das informagdes e do processo de
desenvolvimento econdmico, que beneficie as pessoas e preserve o meio ambiente.

- O Diagnostico Participativo é uma dindmica, uma forma como as pessoas da
comunidade reconhecem e apreendem mais sobre 0s recursos disponiveis e equipamentos, em
termos de salde, educacdo, economia, cultura, lazer e condicbes do meio ambiente para a
populacdo. E realizado depois da “Vis&o de Futuro” para que a comunidade saiba, por meio dos
mapas de ativos e necessidades, com o qué conta, e que necessidades precisam ainda ser
atendidas para chegar ao futuro idealizado. Locais onde se elaboram ou se atualizam Planos
Diretores podem utilizar-se desta ferramenta ou dos registros do diagnostico participativo para a
formulacdo da Leitura Comunitaria.

- O Plano de Desenvolvimento constitui a ferramenta por onde se definem as Metas e a
Agenda de Prioridades. O Plano é elaborado na forma de um mapa do caminho para o futuro
onde os marcos de referéncia sdo as realizagdes para superacdo dos obstaculos e para o
aproveitamento das oportunidades, baseadas, fundamentalmente, na utilizacdo dos proprios
ativos (na capacidade interna de investir nesses ativos e na capacidade de atrair investimentos
externos). A Agenda de Prioridades é uma listagem das acOes prioritarias que deverdo ser
realizadas, no periodo de um a dois anos e incorpora também outras a¢des do poder publico ou
da sociedade local que estejam em curso ou previstas. O Plano devera ser celebrado por um
Pacto Local que formaliza os compromissos assumidos por todos os participantes da governanga,
parceiros, governo, empresarios e sociedade civil.

Nossa pesquisa contribui para a elaboracdo do Plano no que concerne a educacgéo para a
salde, visando a prevencao de doencas e a melhoria das condicGes gerais de satde da populacéo.
Atende-se, neste caso, a uma demanda coletiva local pela acdo educativa, procurando envolver
diferentes atores e espagos, suscitada pelo trabalho de monitoramento da infestacdo por moscas
domésticas realizado pelo Laboratorio de Geografia da Satide da UNESP de Presidente Prudente.

Desta forma, ocorreu a participacdo no “Mutirdo de Limpeza” realizado nos dois bairros

(Jd. Morada do Sol e Residencial Francisco Belo Galindo).
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FoTO 4. Confraternizacdo: Reunido de Des. Local — Casa da Sopa - 2008.

Autora: Torrezan, R. M.
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QUADRO 3

REUNIOES DE DESENVOLVIMENTO LOCAL (2009)

DATA ASSUNTO
O Mutirdo de Limpeza: presenca da Vigilancia Sanitéria; discussao sobre a realizagdo de
1. 13/03 « -
um Arrastdo ou um Mutirdo.
2. 18/03 | Discusséo sobre a inclusdo do nome de um vereador no panfleto sobre o Mutirdo.
3. 20/03 | Capacitacdo para o Mutirdo: palestra da Vigilancia Epidemiologica.
4. 21/03 Panfletagem para o Mutirdo de Limpeza.
5. 25/03 | Apresentacdo dos resultados da pesquisa sobre as moscas.
6. 15/04 | Avaliacdo dos resultados do Mutirdo.
7. 22/04 Presenca da Arquitetura da UNESP: projeto para melhorias no bairro.
Participacdo das enfermeiras-chefes do Nicleo de Hemoterapia de P. Pte. e do PSF do
8. 29/04 o . .
bairro; enquéte sobre o esporte nos bairros.
06/0 Discussdo da 12 proposta de questiondrio sobre saude ambiental. Elaboragdo das
2 6/05 reivindicacOes para esportes no bairro.
@ 13/05 Apresentacdo e discussdao do Projeto de Esporte para os bairros; sugestdes para o
' questionario.
11. 20/05 Reavaliacdo e rediscussdo da 22 proposta de questionario sobre satde ambiental.
12. 27/05 | Definicdo das estratégias educativas em salde. Revisdo final do questionario.
Apresentacdo do Projeto “Esporte e Lazer: Qualidade de Vida no Jd. Morada do Sol e
13. 03/06 Res. Francisco Belo Galindo”. Presenca dos representantes das Secretarias de Obras, de
Esportes, Meio Ambiente e Assuntos Viarios. Sarna e piolho, higiene e satde.
14, 09/06 | Acertos para os Ultimos detalhes da 12 Oficina de educacgdo para a Saude Ambiental.
Avaliacdo da Oficina. Apresentacdo dos questionarios impressos. Discussdo da melhor
15. 17/06 R L . .
forma de aplicacdo dos questionarios sobre satide ambiental.
Apresentacdo do Projeto de Economia Solidaria pelos alunos da Geografia da UNESP.
16. 24/06 . « o . s
Discussdo e definicdo deste projeto (Horta Comunitéaria).
Conversa sobre a realizacdo da 22 Oficina de Educacédo para a Saude. Discussdo sobre a
17. 01/07 | relacdo entre as grandes empresas de remédios e a proibicdo do ensino de remédios

caseiros as comunidades carentes.
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QuADRO 4

OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS - REUNIOES PARALELAS, OFICINAS, COLOQUIO (2009).

DATA| ATIVIDADE | LOCAL ASSUNTO
Atividade . .
1. | 23/07 V! . CRAS | Atividade educativa com os alunos do CRAS.
educativa
L. Casa da . .
2. | 25/03| Coldquio Sopa Apresentacdo dos resultados da pesquisa sobre as moscas.
3 | 28/03] Mutirio Bairros, Mutiréo (_je Limpeza no Jardim Morada do sol e Residencial Francisco
Belo Galindo.
" Casa da . . o , .
4. | 04/05| Reunido Sopa Elaboragéo conjunta do questionario sobre saude ambiental.
Revisdo do questionario; reunido com a enfermeira-chefe do PSF para
5. | 19/05| Reunido PSF | discussdo sobre a possibilidade de aplicacdo dos questionarios pelas
agentes de salde.
6. | 1005 Reunio EMEIE Contato com a diretora a fim de estabelecer parceria com a Governanca
Local.
" Reunido com a responsavel pelo Projeto socio-ambiental do Senac, e
. | 01/06| Reunido EMEIF . .
! com a diretora e as professoras da EMEIF sobre a Oficina.
Casa da Reunido com as representantes do CRAS e do Senac para a elaboragédo
8. | 02/06| Reunido Sopa da versdo final do Projeto de Desenvolvimento Local. Relatorio do que
P foi realizado até 0 momento; sugestdes para o folder.
o | 0406 Reunito Casa de Conve[sa com os representantes da Pastoral da Crianca sobre a Oficina;
morador | sugestdes para o folder.
. Conversa com a médica do PSF sobre a Oficina e o sabdo escabicida;
10. | 05/06| Reunido PSF | ... .
idéias para o folder educativo.
Reunido/ Reunido com as professoras e a coordenadora da escola sobre a oficina;
11.| 08/06| Atividade | EMEIF | onia0 comasp . ’
. revisdo final do folder; conversa com os alunos sobre sarna e piolho.
educativa
12 | 1006|  Oficina Casada | 1* Oficina de educagé(? para a Saude Ambiental: sabdo escabicida e
Sopa | xampu para combater piolhos.
13.| 19/06| Reunido PSF | Reunido com as agentes de saude para a aplicacdo dos questionarios.
14.| 06/07| Reunido EMEIF | Reunido com as professoras e a coordenadora da escola sobre a oficina.
x Casa de . - .
15.| 06/07| Reunido Reunido com os representantes da Pastoral da Familia no bairro.
morador
16.| 07/07 Oficina EMEIF 22 Oficina de Educagég para a Saude Ambiental: sabdo escabicida e
xampu para combater piolhos.
e N p ) . -
17.| 0s/o7 Oficina Casa da | 32 Oficina d_e educacgéo para a Saude Ambiental: pomada cicatrizante e
Sopa | xarope caseiro.
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3.2. PRIMEIROS PASSOS PARA O DIALOGO: O MUTIRAO DE LIMPEZA.

A acdo foi idealizada e colocada em pratica pelos participantes da Governanca Local e
seus parceiros, fruto das discussdes acerca da problematica ambiental relacionada a destinacdo do
lixo e dos entulhos levantadas pelo Projeto Sécio-Ambiental “Educando Para Renovar”,
desenvolvido também pelo Senac e que conta com o apoio financeiro do grupo Santander.

Foram muitas e variadas conversas, com membros dos parceiros envolvidos no Projeto
de Desenvolvimento Local - Casa da Sopa Francisco de Assis (CASOFA) - Associacao
Assistencial e Educacional Espirita, Senac (Servico Nacional de Aprendizagem Comercial),
Associacdo de Moradores, PSF (Programa Saude da Familia), CRAS (Centro de Referéncia da
Assisténcia Social), PROAMA (Projeto Amor em Agdo), Pastoral da Crianca, Equipe de
Bethania (grupo de oraces e de assisténcia a doentes e necessitados — ligado a Igreja Catolica),
EMEIF (Escola Municipal de Ensino Fundamental) e UNESP.

Foto 6. Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS — Jd. M. do Sol.

Autora: Torrezan, R. M.

Numa das reunides de Desenvolvimento Local, foi convidada a coordenadora da
Vigilancia Sanitaria do Municipio, cuja visdo estritamente administrativa instava pela
obrigatoriedade da acdo sob a forma de Arrastdo, ao invés de Mutirdo. A discussao girou em
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torno destas duas opgdes, sendo que, no Mutirdo, sdo as pessoas que colaboram espontaneamente,
colocando os entulhos para fora de suas casas; e no Arrastdo, os agentes de combate a endemias
entram nas casas (embora para isto tenham que contar com o consentimento do morador) e tiram
os entulhos.

A questdo levantada pela coordenadora da Vigilancia Sanitéria foi relativa, segundo sua
opinido, a falta de conscientizacdo da populacgéo local a respeito da importancia desta agéo, e por
isto mesmo defendia a obrigatoriedade garantida pelo Arrastdo alertando, contudo, para o fato de
ser 0 Arrastdo uma atividade eminentemente anti-popular, apesar de defender esta forma de acéo
porque, conforme declarou, “Na hora em que se instala a epidemia, como a da dengue,
leishmaniose ou febre amarela, o problema é do Municipio, e ndo do morador”. Ponderou-se o
fato de ndo haver nenhum tipo de epidemia instalada, e da limpeza do bairro constituir uma acao
de carater preventivo. Um outro ponto destacado pela coordenadora dizia respeito aos “conceitos”
de entulho e de lixo. Eles ndo sdo os mesmos para a populagdo e para os agentes de combate a
endemias, uma vez que latas e potes velhos podem ser encarados como objetos de utilidade
cotidiana para algumas pessoas, folhas e restos vegetais em decomposi¢do, bem como dejetos de
animais espalhados pelo quintal podem ser considerados como adubos, etc.

Por fim, a coordenadora da Vigilancia Sanitaria comprometeu-se com o fornecimento
dos panfletos, de luvas e sacos de lixo.

Foi relatada ainda por moradores do bairro a existéncia de grande quantidade de animais
domeésticos soltos pelas ruas, acometidos de doencas como sarna e outras, e infestados por
carrapatos e pulgas. Segundo relatos dos moradores, estes cdes costumam acompanhar seus donos
guando vao a escola, e até mesmo durante o atendimento no PSF. Conforme reclamaram, a
Vigilancia Epidemioldgica ndo tem atendido as ligacGes visando o recolhimento de animais
abandonados nos bairros.

Considerando os temas levantados, a discussdo acabou por revelar a preferéncia dos
participantes pela forma de agdo do Mutirdo, por sua caracteristica participativa, a ser efetivado
no dia 28/03/2009 e atraves desta opcao buscar os melhores meios de sensibilizagdo da populacéo
para a limpeza do bairro. No dia anterior, 27/03, as pessoas foram orientadas a colocar os
entulhos na calgada, em frente a sua casa, para que os colaboradores voluntarios pudessem reuni-

los nas esquinas de cada rua, facilitando o recolhimento pelo caminhdo no dia seguinte.

Na acdo do Mutirdo pretendeu-se, portanto, assegurar a maxima adesdo da populacdo a

acdo de limpeza. Considerou-se ainda que, uma vez que ndo estivesse motivada e ndo entendesse

1 A Coordenadora da Vigilancia Sanitaria argumenta em sua fala, como se V&, a partir de uma concepcéo de satde
na escala da populagdo do Municipio, desconsiderando a probleméatica em discussdo do ponto de vista da vida
cotidiana da comunidade e da gestdo participativa.
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de forma ampla a importancia desta acdo, a populagédo local poderia promover uma mera “troca
de entulhos”, de um quintal para o outro, com as pessoas trazendo para o0 seu quintal o que o
vizinho jogou. Por isto, os participantes da Governanca Local acionaram 0s principais
representantes religiosos dos dois bairros, para que o assunto fosse tratado nas reunides, cultos e
missas realizadas na semana anterior ao mutirdo. E realizaram um trabalho educativo junto a

populagéo, baseado principalmente no “boca a boca” com os moradores.

Embora a abordagem do problema dos entulhos espalhados pelos bairros tivesse
envolvido a questdo de salde (relacionada a dengue e a leishmaniose), a realidade é que a
motivacao primordial da populacéo a respeito do mutirdo foi o incémodo causado pela visdo do
lixo jogado em todo lugar, preocupacdo na verdade muito mais relacionada ao aspecto estético.
Os moradores queriam modificar a idéia de que moravam em bairros “feios” e “sujos”. Esta
preocupacao esta ligada a segregacdo socio-espacial a que sdo submetidos os moradores dos dois

bairros.

Portanto, a melhoria na limpeza e a disposi¢do adequada de entulhos (que se acumulam
nos terrenos baldios e areas publicas), e consequentemente a conquista de um bairro mais limpo e
bonito foi o objetivo primordial do mutirdo. Para isto, acompanhamos as atividades dos

participantes da Governanga Local, os quais decidiram realizar a agdo em trés momentos:

- 1° momento: capacitacdo de voluntarios para divulgacédo da acdo porta em porta no dia
20/03/2009;

- 2° momento: divulgacdo/sensibilizacao da acédo - panfletagem - de 21/03/2009 ate o dia
27/03/2009;

- 3° momento: acdo/mutirdo - 28/03/20009.

A capacitacdo reuniu voluntarios para a panfletagem, distribuindo a tarefa por ruas a
serem visitadas, e orientando sobre a melhor forma de abordar os moradores e salientar a
importancia da acdo para a melhoria do bairro e da qualidade de vida dos moradores. Foram
designadas as pessoas responsaveis por buscar a divulgacdo em radio e TV, sendo entéo redigido
um texto explicativo sobre a agdo, seus objetivos e importancia, e sua parceria com o Projeto

Sécio-Ambiental do Senac.

No mesmo dia (20/03/2009), integrando as atividades de capacitacdo, a Vigilancia
Epidemiologica realizou uma palestra educativa para a comunidade sobre Dengue e
Leishmaniose, evidenciando a importancia da limpeza dos quintais e areas verdes publicas para a
prevencéo destas doengas. Contudo, apesar da participacdo e interesse da comunidade pelo tema,

a palestra ndo contou com muita abertura para a discussdo e o dialogo, razdo pela qual varias
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indagacgdes levantadas pelos participantes ficaram sem resposta adequada ou elucidacéo reflexiva.
Na verdade, as perguntas foram simplesmente ignoradas pelas palestrantes.

Como, por exemplo, a questdo feita por um morador sobre “o porqué de nédo existir
ainda uma vacina para o combate a dengue, quando se sabe existir tratamento para doengas muito
mais recentes e complexas”; e “qual o procedimento a ser tomado pela populagdo no caso de casa
e terrenos abandonados, onde sdo jogados lixo e entulhos”. Um didlogo honesto sobre os direitos
dos cidaddos e os deveres das instancias municipais de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
contando com a populacgéo e suas sugestoes para a resolugéo dos problemas comuns poderiam ter
obtido resultados mais eficazes do que a explanacdo sobre “flebotomineos” e “aedes aegypti”.
N&o que ndo seja importante informar sobre eles — mas quando a informacgédo se sobrepfe a
oportunidade de reflexdo, teme-se que o assunto informado e o problema a ele relacionado, além
de ndo serem apreendidos, caiam em terreno estéril por ndo haver oportunidade de “problematiza-

los” e, assim, desvela-los em sua origem.

A busca de patrocinio para a impressdo dos panfletos tampouco foi facil: os vereadores
procurados para contribuir exigiam seus nomes nos impressos, em clara intengdo de utiliza-los
como meio de propaganda politica. Em reunido para tratar do assunto, as pessoas participantes

manifestaram-se contrarias a qualquer alusdo a nomes, em vista de que:

- as cotas de xérox dadas aos vereadores sdao financiadas com verbas publicas.

Pertencem, portanto, & populacéo, e ndo ao vereador.

- destacar 0 nome de uma pessoa em particular vai contra a propria proposta da
Governanca Local, que pressupde parcerias e a¢fes comunitérias, ndo sendo baseada em uma

Unica pessoa ou entidade principal.

Apesar dos percalgcos, um dos vereadores procurados concordou em colaborar, e os
panfletos foram xerocados. Eles haviam sido cedidos em pequena quantidade pela Secretaria
Municipal de Saude.

A panfletagem contou com a participacdo de voluntérios constituidos por moradores de
varias faixas etarias, membros de comunidades religiosas, adolescentes do Projeto “Ac¢do Jovem”,

0S quais visitaram uma a uma a totalidade das residéncias dos bairros.

Desta forma os parceiros da Governancga (j& incluida a presente pesquisa), juntamente
com a Prudenco - (responsavel pela limpeza urbana, e que forneceu o caminhdo com capacidade
para 6m* de material em desuso, juntamente com dois funcionérios), realizaram esta acdo, e

contaram com o apoio da Secretaria Municipal de Saude.
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O Mutirdo foi realizado com a participagéo intensiva da populagdo, sem o que a acéo
teria sido impossibilitada, ja que a Prudenco disponibilizou apenas dois funcionérios para a tarefa,

sendo um deles o motorista do caminhdo.

O efeito do intenso trabalho relativo a conscientizacdo da comunidade acerca da
importancia da limpeza dos bairros foi positivo: foram retirados doze caminhdes de entulho dos
dois bairros, 0 que excedeu em muito as expectativas, e a populacdo correspondeu com uma

participacdo bastante efetiva. Destino dos entulhos foi o lix&o da cidade.

A decepcdo ficou por conta do tratamento dado ao evento pela midia: o texto elaborado
pela Governanca Local, em que se enfatizava o trabalho comunitario de reflexdo sobre sua
realidade e de acdo conjunta para a resolucdo de problemas foi cortado, e a reporter responsavel
pela matéria tentou induzir a informacéo de que o foco da acéo era a dengue. Gerou revolta entre
0s membros da comunidade o reconhecimento de que, muitas vezes, os temas veiculados pelas
grandes emissoras de TV sO entram em pauta se forem pitorescos, gerarem impacto ou estarem

atrelados a interesses mercadoldgicos.

Entretanto, durante as discussOes realizadas por ocasido do Mutirdo, a disposicéo final
dada ao lixo gerou curiosidade a respeito de sua relagdo com a existéncia e a proliferacdo de
moscas domesticas, e a relacdo destas com a saude humana. O dialogo a respeito desta tematica
resultou no coldquio a respeito da pesquisa sobre a proliferacdo de moscas realizada pelo

Laboratorio de Geografia da Salde.

Ao contrario do que realizava o Senac, nas conversas sobre saude ndo havia, na
verdade, sempre um roteiro pré-determinado rigido ou uma questdo/ponto/assunto central sobre a
qual se conversaria. As vezes, até havia um assunto principal (como no caso do questionario e da
oficina), mas ndo era a regra. Essas conversas eram trocas. Trocas de experiéncias, pontos de
vista e percepcdes, aproximacgdes entre pessoas e entre saberes e experiéncias. Comentavam-se
assuntos do bairro, casos de pessoas necessitadas de auxilio, o problema com o médico do PSF
(que ndo foi aceito pela populacdo por, segundo relatos de moradores, possuir uma postura
pedante e distanciada das pessoas), a médica que veio em seu lugar (de quem a populagdo gostou
muito, por ser simples, aberta e acessivel), casos de infestacdo por animais peconhentos (uma
moradia do bairro Morada do Sol foi literalmente invadida por uma quantidade imensa de ratos),
a preocupagdo com a coleta seletiva de lixo no bairro (acompanhada de idéias a respeito da
montagem de uma cooperativa de catadores), a auséncia de iluminacdo em diversas ruas (e a
devida reivindicagéo de reparos).

Nestas conversas, pudemos obter informacGes preciosas que nos auxiliaram,

posteriormente, na construcao do roteiro para o questionario, na selecdo das observagdes a serem
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realizadas, das reunides paralelas a participar e visitas a fazer. Vinculos foram sendo construidos

nesse conversar, gerando afetividade, acolhimento e solidariedade no com-viver.

E aprende-se que, para algo dar certo, é preciso fazer coletivamente, como demonstra a
fala de um dos moradores, durante uma reunido: “Algumas ruas estdo sem iluminagdo. Nao
adiante ligar para a Caiua, pois é servico da Prefeitura, eles dizem. Mas os postes estdo colocados,
falta a ligacdo e a lampada. A gente tem que ir la na Caiua junto, porque sozinho, eles ndo se

importam.”

3.3. O CoLOQUIO: AS MOSCAS EM EVIDENCIA.

O coloquio contou com a participacdo da bidloga Leonice Seolim Dias, pertencente ao

CEMESPP e responsavel pela analise bioldgica das espécies de moscas encontradas nos bairros.

Foram abordados, durante o coléquio, o0s resultados da pesquisa realizada,
demonstrando as principais familias de moscas encontradas (Muscidae, Calliphoridae, Fannidae e
Sarcophagidae), com material impresso (imagens das moscas) para a visualizacdo de seus
principais aspectos morfoldgicos; o seu ciclo de vida (ciclo bioldgico), picos de ocorréncia anual,

principais doencas causadas; e ainda as formas de controle mais eficazes.

Em sua luta para a conquista de direitos sociais que eles sabem ser seus, 0s moradores
manifestaram o desejo de aprofundar os conhecimentos acerca da pesquisa com as moscas, €
buscar solucGes para os problemas levantados. Foi relatada pelos moradores presentes ao
coloquio a infestacdo dos bairros por moscas nos anos de 1996/1997, quando verdadeiros
enxames de moscas invadiram a &rea dos dois bairros, provocando grande transtorno a populagéo.
Apos investigacdo, descobriu-se que uma propriedade rural adjacente comprava adubo organico
proveniente de granjas da regido, deixando-o a céu aberto, ocasionando a proliferacdo exagerada

das moscas.

Os participantes, que inicialmente declararam ndo fazer idéia do perigo a salde
representado pelas moscas, mostraram-se preocupados e dispostos a pensar nas possiveis solucdes
para o problema. Embora a satde ndo estivesse, ainda, entre as prioridades iniciais levantadas na
Agenda de Prioridades, o trabalho sobre as moscas e a pesquisa desenvolvida conjuntamente a
comunidade acabou por inserir as questdes relacionadas a saude definitivamente nas discussdes
correntes entre 0s moradores e 0s representantes das varias instituicbes e entidades publicas

atuantes no bairro.
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FoTo 7. O Coldéquio — Casa da Sopa.

25.03.2009

Autora: Torrezan, R. M.

O resultado deste coloquio foi a sugestdo de uma Acdo Preventiva, atraves da
elaboracdo de uma proposta educativa em saude junto a comunidade, visando abarcar problemas
de saude normalmente negligenciados pelos profissionais e 6rgéos de saude publica, tais como as
doencas veiculadas pelas moscas. Configuraram as idéias do grupo:

1. Realizar um trabalho de Educacdo em Saude, buscando a parceria da Pastoral da Crianca, dos
Agentes de Saude do PSF (Programa Saude da Familia) local e da EMEIF localizada no

bairro, além de outros parceiros que compdem a Governanca Local,
2. Elaborar folhetos educativos a respeito das moscas e das doengas que elas podem transmitir;
3. Elaborar um questionario com o objetivo de investigar a respeito da saide e do ambiente,
visando futuras a¢des educativas junto a populagéo local.

Ressalta-se a relevancia levantada pela comunidade, da implantacdo de um programa de
controle de moscas, que integre a questdo entomoldgica as questdes constituintes da salde-
ambiental, através da acdo educativa, e ainda a promocdo do dialogo entre os representantes dos

diferentes setores da gestdo publica e da sociedade local.

Para as estratégias de Educacdo em Saude foram realizadas reuniGes durante as quais se
discutiu qual a melhor forma de abordar assuntos delicados relacionados a manutencao da salde,
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assuntos que muitas vezes se inserem na vida particular das pessoas, em suas crengas € modos de
vida. Buscou-se também, através das discussdes, a melhor forma de se obter dados sobre satde
que ndo constavam no PSF, a respeito de doencas que poderiam ser veiculadas pelas moscas,
como as doencas de pele, parasitoses, miiases, e outras. Embora os dados sobre diarréias e
conjuntivite  existissem no PSF, decidiu-se pela elaboragdo do um questionario
concomitantemente as a¢Oes educativas iniciais, com a finalidade de se obterem resultados mais
recentes (os dados do PSF eram referentes ao periodo 2006-2007) sobre a saide ambiental nos

bairros.

3.4. O QUESTIONARIO: UMA CONSTRUCAO COLETIVA.

O questionario (Anexo 1) foi elaborado através de diversas reunides com membros da
comunidade e seus representantes, tendo sido todas as questdes baseadas nas discussdes
realizadas durante as reunides de Desenvolvimento Local sobre os principais problemas

ambientais e de saude que afligem a populacéo local.

Deve-se levar em consideracdo um aspecto importante da escolha pela metodologia da
pesquisa-acao, do trabalho com comunidades e da educagédo popular: 0 tempo em que as tarefas
conjuntas sdo efetivadas ndo é o mesmo do tempo que levam se forem realizadas individualmente
pelo pesquisador. Para um pesquisador, elaborar um questionario sobre o que ele tenciona saber
sobre 0 seu objeto de estudo ndo leva mais do que poucos dias. Mas quando se trata de um
trabalho coletivo, de interesse também coletivo, o caminho é outro: mais longo, mais complicado,
mas com resultados mais fiéis e gratificantes. A discussao coletiva para se chegar a um consenso
razodvel de idéias ndo é um acontecimento idilico, pontuado por situacdes de pleno acordo que
acontecem num minuto. A descricdo pode fazer parecer assim, mas ndo €. Como ja foi dito, a
palavra escrita limita muitas vezes a apreensdo dos impasses, discordancias e conflitos acerca do
que se discute. Mesmo assim, nada é resolvido com votacao - discute-se para se chegar a um
consenso. Tanto melhor, pois quando algo necessita de votacdo é porque ainda hd muita
divergéncia: entdo precisa ser mais discutido e pensado conjuntamente (FREIRE, 1980)

Foi durante um més e meio de discussdes a respeito de diversos assuntos que se deu a
elaboracdo do questionério, somando um total de seis reunides em que ele foi debatido. Na
primeira reunido, foram levantados os temas sobre ambiente e salde que a comunidade achava
importante investigar: agua/esgoto; lixo (destinacdo, armazenamento); infestacdo da residéncia
por animais pecgonhentos (assunto alvo de reclamagdes constantes durante as reunifes); terrenos
vazios onde sdo depositados animais mortos; alagamentos de ruas onde o asfalto encontra-se

danificado, ocasionando pogas passiveis da proliferacdo de larvas de moscas e mosquitos;
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doencas que podem ser transmitidas por moscas e outras de fécil proliferagdo, como sarna e
piolho.

Surgiram, entdo, as preocupacOes relativas aos cachorros abandonados nas ruas, a
criagdo de animais por pessoas do bairro e a falta de preocupacdo destas com a higiene dos locais
onde estes animais vivem. Casos de locais imundos, mau cheiro de dejetos ndo que ndo séo
limpos incomodando a vizinhanga e carcacas de animais mortos jogados em terrenos vazios

haviam sido relatados em diversas reunides anteriores.

Também surgiram indagaces a respeito dos habitos de higiene pessoal da populacdo do
bairro, uma vez que as professoras da EMEIF observaram que muitas criangas ndo tomam banho,
nem usam roupas limpas, sendo por isso alvo de chacotas e de preconceito por parte dos colegas,
e também possuindo doencas de pele. Mas as questBes sobre higiene foram muito dificeis de
elaborar: os integrantes da Governanga consideravam delicada a questdo da higiene, por seu
carater extremamente pessoal. As questdes relativas a higiene pessoal foram restringidas ao
minimo necessario devido a este desconforto com relagdo ao tema, cuja discusséo para melhorar a

abordagem dele junto a comunidade ainda esta para acontecer.

Apbs a 1?2 revisdo do questionario, surgiram ainda as idéias de investigar o grau de
escolaridade das pessoas de cada familia, e de saber qual das entidades e instituicdes mais eram
utilizadas pela populagdo. Um outro ponto acrescentado diz respeito as duas unicas questdes
abertas do questionario, nas quais o entrevistado é chamado a emitir sua opinido pessoal de forma
livre: a comunidade julgou importante saber qual a opinido das pessoas sobre o que aflige sua
salde, e quais as melhores solucfes sugeridas. As respostas poderdo apontar aos proXimos passos

para a resolucéo dos problemas.

Havia a preocupacdo fundamental da identificacdo correta do membro da familia a
responder as perguntas, e de garantir sua adesdo voluntaria a importancia de colaborar. Por isto o

termo de consentimento a ser assinado pelo morador também foi acrescentado.

Nesse sentido, a formulacao coletiva do questionario necessitou da incorporacdo de uma
série de discussdes ja realizadas acerca dos problemas ambientais e de saude vivenciados pelos
moradores do bairro, além de uma série de novas discussdes que precisaram acontecer. Segundo
BRANDAO (2006), a necessidade de discutir para aprofundar certos temas e reforcar as
reivindicacdes populares deve ser transformada em exigéncia metodologica: as questdes
levantadas em grupo devem compor um “roteiro de discussao” sobre o problema “salde”, para se

efetivar o trabalho de investigacéo coletiva.

O roteiro das discussdes utilizado para a elaboracdo do questionario foi o seguinte:
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1. Apresentacao (identificacdo do morador).
o Idade.
0 Numero de pessoas que moram na casa.
0 Escolaridade de cada membro.
2. Introducéo (investigar o que o entrevistado sabe sobre 0 assunto, e sua opiniao).
0 O que sabe sobre sua saude e 0 que a afeta.
0 O que pode ser feio no bairro para melhorar a saude dos moradores.
3. Relacdo ambiente/saude (baseada nas discussdes realizadas nas reunioes).
o Agua (proveniéncia)
Caixa d’agua (limpeza, armazenamento).
Saneamento (tipo, disposicao do esgoto).
Lixo (destinagdo, separacao, armazenamento).
Localizacdo da moradia (terrenos baldios, com lixo, infestacdo por animais peconhentos).
o Drenagem (alagamentos, formacéo de pogas fundas).
4. Relacgao higiene/saude.
0 Animais (criacdo, limpeza e manutencdo dos locais de criacdo, quantidade, espécies,
vacinacao, castracao).
0 Alimentos (conservagao, armazenamento, manuseio).
0 Higiene pessoal e da casa (banho, asseio).

o
o
o
o

5. Doencas.
0 Doengas de pele (miiases, bicheiras)
o Diarréia.
o Conjuntivite.
o Viroses.

Revisado uma segunda vez, as questdes que ainda estavam com as alternativas
incompletas foram melhoradas, e a questdo sobre a limpeza dos locais onde se criam animais
também acabou por ser modificada, optando-se por inclui-la na forma aberta. Apos 0s ajustes
necessarios, foi realizada a revisdo final. Com a aprovacdo definitiva da comunidade, o

questionario foi encaminhado para impressao.

3.5. A BUSCA DO DIALOGO NA TENTATIVA DE DERRUBAR AS BARREIRAS ENTRE O PSF, A

COMUNIDADE E A ESCOLA.

Quanto a aplicacdo do questionario, decidiu-se ser uma tarefa deixada a cargo dos
agentes de saude do PSF, uma vez que a comunidade considerou ser esta uma boa oportunidade

de otimizar a interacdo entre os agentes e os moradores.
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FOTO 8. Programa Saude da Familia — PSF - Jd. M. do Sol

Autora: Torrezan, R. M.

Em algumas reunides havia sido comentada a pouca afinidade entre os moradores e 0s
agentes do PSF. Buscava-se uma maneira de “quebrar o gelo” e, com isto, alcangar a otimizacao
do trabalho destes profissionais junto a comunidade. Os questionarios configuram um dos
caminhos apontados nesta dire¢do, pois abrem um espaco para o didlogo mais do que necessario

entre 0s agentes e as pessoas com as quais devem se relacionar diariamente.

Alids, parece inconcebivel ndo existir interacdo entre agentes de salide do PSF e as
pessoas com quem eles irdo lidar, pessoa de quem eles deverdo “cuidar”, no sentido mais estrito
do termo, pois o cuidado com a satde envolve todos os aspectos da vida da pessoa. Isto é grave,
no sentido de que normalmente o que ocorre € o contrario, mesmo que de acordo uma ideologia
dominante organizada para levar seus valores a comunidades periféricas através dos servicos de

saude. Conforme vemos em Albuquerque, (2003, p. 45):

E sabido que a satde publica intervém diretamente nas relacdes sociais tanto
intradomiciliares como na comunidade, quando difunde idéias, valores, normas
sanitérias a serem seguidas para o controle de doengas, estabelecendo o modo de
fazer e agir da classe dominante como modelo para as classes populares, num
mecanismo ideolégico de mitificacdo da primeira e desvalorizacdo das ultimas.
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A realidade da atencdo bésica na periferia e na zona rural é que a referéncia ao saber, e
ao poder médico e técnico é marcante, perpassando por isso 0s agentes de saude. Isto se traduz
em uma influéncia significativa da equipe de salde sobre as rela¢fes sociais da comunidade.
Com o PSF, os agentes de salde assumem caracteristicas mais profissionais do que de
participacdo comunitéria, e com isso reduzem agOes referentes ao dmbito do saber popular,
transferindo-as para a equipe de salde. Tanto é que problemas corriqueiros de saude que eram
solucionados com chas e rezas passam a ser medicalizados; atitudes diferentes sdo incorporadas
a cultura local, e passam até mesmo a constituir regra, introduzem-se novos habitos, e inclusive
0s objetos comprados nas mercearias mudam: escovas de dentes, pastas, filtros, camisinhas,
adogantes, suplementos alimentares, novos medicamentos. Normalmente, os médicos e
enfermeiros tornam-se referéncia nas comunidades, sdo procurados para conselhos familiares e
para desabafos pessoais. Sdo protegidos pelas “gangs” locais e agradados. Na verdade, ha uma
orientagdo para que os membros das equipes interajam com a comunidade local, suas entidades e
Orgdos representativos, como associagcdes de moradores e movimentos de igrejas de todos 0s
credos, incluindo diretores de escolas e coordenadores de grupos musicais e culturais. O
problema é que os profissionais de saude geralmente sdo capacitados para tratar doentes no
ambiente hospitalar. Na comunidade é diferente, e sem orientacdo especifica sobre a melhor
forma de desenvolver relagdes com a populacdo (como mobilizar para atividades comunitérias),
0 que acontece € o uso do senso comum: a troca de artificios para a obtencdo de apoio e
participacdo, o uso da autoridade do saber técnico e a desvalorizacdo do saber popular
(ALBUQUERQUE, 2003).

No entanto, pior do que uma equipe de PSF que interage com a comunidade de acordo
com suas concepcgdes de classe dominante, € uma equipe de PSF que ndo interage com a
comunidade de maneira nenhuma: existia uma barreira entre os profissionais do PSF e a
comunidade do Morada do Sol e do Belo Galindo, e ela precisava ser derrubada, cedendo espaco
ao dialogo e a cooperacdo. Mas todos concorddvamos que este intento ndo podia ser conseguido
através de exigéncias, ou reivindicacdes. Isto somente faria aumentar o a tensdo existente e
ampliar o fosso formado entre as pessoas e estes profissionais, 0 que nao seria hada bom para 0s
propdsitos de todos os envolvidos. A estratégia, de acordo com decisdo da comunidade, deveria

partir do diédlogo.

Na reunido em que conversamos com a enfermeira-chefe do PSF, ficou clara a sua
decisdo de colaborar. Mas o0 que nos preocupava era saber se 0s agentes iriam colaborar: caso se

mostrassem resistentes, haveria um sério impasse.
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Em reunido posterior, descobrimos tratarem-se das agentes: s6 havia mulheres.
Reticentes no inicio, acabaram por se renderem a insisténcia dos membros da Governanga Local
sobre a importancia do questionario para a comunidade como um todo. No fim, as agentes de
salde concordaram que a aplicacdo do questionario seria uma colaboracdo essencial ao seu
trabalho e as acBes da comunidade. Mostraram-se receptivas, e dispostas as perspectivas de
didlogo com a Governanca Local e a comunidade.

O PSF do Jardim Morada do Sol, e que atende também ao bairro adjacente, Residencial
Francisco Belo Galindo, conta com cinco agentes, sendo que no momento havia uma de férias.
Elas ttm a funcdo de percorrer todas as residéncias de familias cadastradas no PSF (sendo um
total de 780 familias) durante 0 més. O que significa uma média de 195 visitas a serem efetivadas
pela equipe por semana. Evidentemente, consideramos que, com esta tarefa (a aplicagédo dos
guestionarios) sendo acrescentada as visitas, haveria a necessidade de mais tempo para que fosse
alcancado o total das residéncias pesquisadas. Por conta disto, e do numero elevado de

residéncias a serem visitadas, a aplicacdo dos questionarios duraria cerca de um més e meio.

Ap0s a reunido com as agentes de saude, a animacgdo tomou conta dos participantes.
Julgava-se que ndo haveria receptividade por parte delas, e foi exatamente o contrario. O que
tinha faltado mesmo, até aquele momento, era uma boa conversa, franca e honesta. Com o
resultado positivo obtido, uma “reunido relampago” foi proposta: que tal se todos fossemos até a
escola, entabular um didlogo com a diretora também? Desde o inicio dos trabalhos da Governanga
Local, convites insistentes haviam sido feitos para que a diretora da escola comparecesse e
participasse, e trouxesse os outros profissionais da EMEIF para contribuir com suas idéias, mas
até aquele momento, ninguem jamais havia aparecido ou dado uma satisfacdo. A indiferenca por
parte da diretora e dos professores intrigava a todos. Imbuidos do sensato saber popular baseado
no antigo ditado “Se Maomé ndo vai & montanha, a montanha vai até Maomé”, decidimos, pois,

estabelecer contato direto com a escola, e solicitamos uma reunido imediata.

A diretora nos recebeu gentilmente. Estdvamos em pequeno nimero, somente sete, pois
por se tratar de reunido paralela, dava-se em horario em que outros participantes estavam
trabalhando. Explicamos o trabalho da Governanga Local junto a comunidade, e refizemos o
convite ja tantas vezes reiterado. Relatando as dificuldades pelas quais passa a escola,
entendemos o porqué da auséncia nas reunides: nao ha professores substitutos, e nem vice-diretor
na escola. Isto significa que, qualquer auséncia de profissionais deixa a escola desfalcada, e isto

nédo pode ocorrer, sob penalidade administrativa a ser sofrida pelos profissionais.
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FoTo 9. Escola Municipal de Ensino Fundamental - EMEIF — Jd. M. do Sol.

Autora: Torrezan, R. M.

Sendo assim, conversamos em busca de uma alternativa. A melhor maneira encontrada
seria a dispensa de algumas professoras dos HTPC’s, que sdo os horérios de trabalho pedagdgicos
coletivos delas, para que participassem das reunides de Desenvolvimento Local. Mas somente um
numero reduzido de professoras poderia participar, pois uma boa parte delas da aulas em outras
escolas da cidade, em outro periodo, e por isto ndo podem comparecer.

A busca desta participacdo revelou a rotina de trabalho extenuante dos profissionais da
educacdo. Nao ha como sair nem por alguns minutos da sala de aula, pois ndo ha quem olhe as
criangas neste meio tempo; as professoras, diretora e coordenadora trabalhnam normalmente trés
periodos para garantir condi¢cbes dignas de sobrevivéncia, acumulando cargos e funcdes,
dificultando sua interacdo com as comunidades nas quais trabalham (interacdo esta que constitui
um requisito fundamental para a qualidade do trabalho educativo e para a superacdo de
problemas); e ha ainda a exigéncia do cumprimento de uma série de projetos e programas da
Secretaria Municipal de Educagdo a serem implementados, projetos e programas que muitas
vezes pouco ou nada tem a ver com os problemas vivenciados na escola do bairro.

Um outro aspecto, ainda, nos foi revelado: mesmo trabalhando o dia todo no bairro,
quando um dos profissionais da escola passa mal, ndo ¢ atendido pelo PSF, que fica localizado do
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lado oposto ao da EMEIF, cerca de 50 metros rua acima . O PSF s6 pode atender moradores do
bairro. Os que trabalham nele ficam de fora. Este fato demonstra uma falha crucial na concepc¢éo
do servico prestado pelo PSF, pois ndo leva em consideracdo o fato de alguns profissionais
ficarem mais tempo no bairro do que alguns moradores (cujos servigos estdo fora do bairro e 0s
obriga a passarem 12 horas ou mais em outros locais, vindo as suas casas praticamente apenas

para dormir).

FoTo 10. O PSF visto da frente do portdo da EMEIF — Jd. M. do Sol.

Autora: Torrezan, R. M.

O que também leva a outra reivindica¢do ha muito almejada pelos moradores: a de uma
Unidade Baésica de Salde (UBS). Isto porque o PSF também ndo atende emergéncias,
encaminhando os doentes para outros postos de salde dos bairros adjacentes. Normalmente
lotados, estes pacientes sdo entdo encaminhados ao Hospital Universitario (HU), também
invariavelmente superlotado. A maioria dos casos compreende problemas de saude facilmente
resolvidos em uma UBS. Por outro lado, a demora dos tramites no processo de encaminhamento
para as UBS’s adjacentes, e depois para 0 HU, e mais a espera pelo atendimento neste hospital,

faz com que muitos pacientes de urgéncia tenham seus problemas seriamente agravados.

Os passos dados em direcdo a EMEIF e ao PSF, e aos seus profissionais, foram dados
pelos membros da comunidade, e ainda estdo no inicio. Foram os primeiros passo em dire¢do do
didlogo e da acéo conjunta. Muito longa € ainda a caminhada a ser empreendida nesta dire¢&o,

mas consideramos que uma longa caminhada comega mesmo a partir do primeiro passo.
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A inseguranga geral a respeito do trabalho do PSF no bairro parecia desfeita. As
reunides nas quais participou a enfermeira-chefe e, posteriormente, o0 comparecimento de duas

das agentes em uma Oficina parecia selar a parceria tdo almejada.
Mas néo foi o que aconteceu.

Um més ap6s a conversa com as agentes, e sem noticia a respeito do andamento das
visitas domiciliares, a Governanga Local comprovou as antigas desconfiangas dos moradores do
bairro: apenas dois questionarios haviam sido aplicados, sendo que somente um deles por

completo.

Inquiridas sobre os motivos da sua ndo-aplicacéo, as agentes responderam simplesmente
que ndo era possivel aplica-lo, por ser, segundo elas, muito longo e tomar muito tempo das
visitas. Em vista disto, foi proposta a alternativa de aplica-lo em duas ou mais etapas, ja que o
questionario divide-se em mddulos perfeitamente passiveis de serem separados. Embora
demorasse mais tempo, era uma alternativa viavel. As agentes, contudo, recusaram-se
terminantemente a fazé-lo, alegando que a aplicacdo lhes trazia problemas com suas tarefas
ordinarias, atrasando-as. Segundo afirmaram, ndo entendiam o interesse da comunidade por este
assunto, e argumentaram que a propria comunidade deveria aplicar 0os questionarios, ja que o

elaborou.

3.6. ASARNA, O PIOLHO E A ACAO EDUCATIVA.

A Governanca local, contudo, considerou gque, no meio tempo em que 0 questionario
estava sendo elaborado e depois aplicado, poder-se-ia realizar uma pesquisa informal, baseada no
boca-a-boca com amigos, vizinhos e participantes de atividades religiosas sobre a salde da

populacéo, e a partir disto dar inicio as a¢des educativas.

Embora focalizando sobretudo os agravos a saude relacionados as moscas vetoras de
doencas, esta pesquisa prévia acabou por descobrir outras doengas que agravam os problemas por

elas causados, e revelou-se, portanto, a necessidade de combaté-los.

Através da participacdo das professoras da EMEIF (Escola Municipal de Ensino
Fundamental), que iniciaram o convivio com a Governanga Local nas reunides; das conversas
pelo bairro e da observacgédo atenta realizada por moradores, foi constatado que os problemas de
salde mais prementes no bairro sdo aqueles que atingem principalmente as criangas em idade
escolar: a sarna (que infesta também seus cdes de estimacao), o piolho, as “bicheiras”, a tosse e a
bronquite. Segundo relato das professoras e da diretora da escola, estes problemas de saude

interferem bastante no aproveitamento escolar dos alunos.
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Decidiu-se entdo, primeiramente, pela realizacdo de 4 a¢Oes educativas de combate aos

problemas de salde apontados:

1. Teorizagdo com 0s representantes comunitarios.

2. Oficinas a serem realizadas com os pais e membros da comunidade.

3. Trabalho conjunto com as professoras da EMEIF e com as criangas.

4. Reunido com os agentes de salde, para o devido acompanhamento dos casos mais graves.

A Oficina foi uma das formas mais adequadas de abordagem apontada pelo grupo, uma
vez que € uma maneira de “ensinar fazendo” (Quadro 5), proporcionando maior interagdo com o
contetdo abordado,e por isto resultando em maior aproveitamento. Na Oficina, véarios sentidos

sdo estimulados, proporcionando maior interacéo entre os participantes.

Na Oficina tem-se a interacdo entre diversos sentidos que, juntos, perfazem o caminho
atil ao aprendizado coletivo e a integragdo entre os membros da comunidade: as maos realizam
trabalho; a voz narra fatos, histérias, informacbes, impressfes; 0s ouvidos escutam estas
narrativas; e a alma registra e relaciona memdrias. Tudo isto constréi uma oportunidade
privilegiada de convivéncia comunitaria, abrindo caminhos e conquistando espacos Unicos de
participagdo e dialogo. E a unido entre os saberes e fazeres dos sujeitos envolvidos na luta pelo
direito social & satde, uma luta que vai além da “doenca e ndo é apenas uma luta contra 0s maus
servigos de cura da doenga” (Equipe das Comunidades, 1988, p. 193, in STOTZ, 2005).

QUADRO 5. Oficina — interagao entre sujeitos, saberes e fazeres.

[ OFICINA ]

(interacéo entre:)
!

J |

J (Loowoos | ([ an

[

PARTICIPATIVO

]

MAOS VvOZ
| | |
g
Trabalho ] Narrativa ][ Histéria ] Memoria
[ INTERACAO )
L COMUNITARIA 7]
DIALOGO

Org.: Torrezan, R M (2008)
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A Oficina , na verdade, ¢ uma opc¢éo politica de salde, ao levar ervas e palavras realiza
sua funcdo, transformando o processo de curar-se num processo critico e conscientizador. Através
da palavra inicia-se, segundo FREIRE, o0 processo de “estar sendo no mundo”, estar consciente de

sua humanidade.

Outras sugestdes foram incorporadas: trabalhar em conjunto com a Pastoral da Crianca;
ndo ficar, segundo uma moradora “encumpridando conversa, que 0 povo nao gosta muito” — ser
claro; “chegar na mulher, porque ela participa mais, luta mais, aparece mais” (note-se que esta foi

uma observagéo realizada por um homem).

Atraves de uma reunido, socializaram-se informacGes com os participantes; observou-se
0 nivel de conhecimento que eles tinham acerca da escabiose e da pediculose, quais as nogdes
apresentavam sobre essas ectoparasitoses. Nessa reunido foi elaborado também o folder
ilustrativo, onde se encontravam informacGes basicas sobre como combater as doencgas, a partir
do qual seria desenvolvida uma exposicao dialogada junto & comunidade durante a Oficina sobre
a escabiose e pediculose, além de noc6es basicas sobre a relagdo ambiente, higiene e salde.

A 12 OFICINA: EDUCACAO PARA A SAUDE AMBIENTAL.

A 12 Oficina foi realizada pelos participantes da Governancga Local e seus parceiros:
Casa da Sopa (ONG Casa da Sopa Francisco de Assis — CASOFA - Associacao Assistencial e
Educacional Espirita), Senac (Servico Nacional de lprendizagem Comercial), Associacdo de
Moradores, PSF (Programa Saude da Familia), CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia
Social), PROAMA (Projeto Amor em Acéo), Pastoral da Crianca, Equipe de Bethania (grupo de
apoio social ligado a Igreja Catdlica), EMEIF (Escola Municipal de Ensino Fundamental) e
Unesp. Nesta Oficina, um membro da comunidade ensinou como fazer um sabdo caseiro
escabicida para cdes e também como adequar a receita para possibilitar o0 uso humano, e ainda
um xampu caseiro com erva para o combate ao piolho. As receitas de sabdo e do xampu foram
disponibilizadas a populacdo dos dois bairros atraves de um folder com informacGes sobre
higiene e salde.

Para a realizacdo desta oficina dividiram-se tarefas: a Casa da Sopa contribuiu com o
fornecimento do local, fogéo, botijdo de gas e utensilios; a pesquisadora com as ervas, o enxofre
em po, 0 Xxampu, 0s recipientes para armazena-lo e a soda liquida; o Senac com o amaciante e a
disponibilizacdo do folder para a populagédo do bairro e a comunidade com o dleo reaproveitado.

Através de uma metodologia problematizadora realizou-se uma oficina pedagdgica

dividida em trés momentos:
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e didlogo inteligente, que se constituiu de um bate-papo com a comunidade para
verificagdo do seu conhecimento prévio sobre ambiente, higiene e salde, e sua co-relagcdo com a
escabiose e a pediculose: em clima leve e agradavel, a oficina foi iniciada com uma exposicao
dialogada com os participantes, que compareceram em numero razodvel em se tratando de um
dia de semana, a tarde, periodo em que normalmente as pessoas estao trabalhando.

e teorizacdo, representada pela explicacdo dos aspectos mais relevantes do contagio dessas
doencas e esclarecimento de duvidas: momento bem curto e objetivo, para ndo cansar 0s
participantes;

e fazendo o sabdo e 0 xampu, momento em que foram empregados os conhecimentos de
um membro do grupo de apoio social Equipe de Bethania e representante da comunidade para o
sabdo; e os conhecimentos referentes as ervas disponibilizados gentilmente por membros da
Pastoral da Saude, que permitiram fazer o xampu para o combate aos piolhos. O referido
membro da comunidade comecou a fazer o sabdo, a0 mesmo tempo em que conversava com as
pessoas sobre as propriedades do sabao, a forma de utiliza-lo, nocGes basicas de higiene, e como

adequar a formula para uso humano.

FoTo 11. Fazendo o sabéo - Oficina do sab&o e do xampu — Casa da Sopa.
&

Autora: Torrezan, R. M.

Enquanto a mistura era mexida, membros da comunidade e da Casa da Sopa auxiliaram
na mistura que comporia 0 xampu. O didlogo permeando sempre as a¢des, 0S comentarios, as
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ofertas de auxilio para misturar, mexer, diluir... A expectativa sobre o resultado: sera que o sabao
vai adquirir consisténcia? E o xampu, ndo vai ficar com um cheiro muito forte?; - a valeriana
utilizada no xampu possui um odor forte e desagradavel. No final, o resultado agradou a todos: o
sabdo adquiriu a consisténcia exata, e 0 xampu acabou com aspecto e cheiro agradavel, e cada
qual levou para casa um pouco do sabdo e do xampu para testar.

No final, foram distribuidos os folders (Anexos 2 e 3) com as receitas do sabdo e do
xampu, e um folheto sobre a valeriana utilizada para fazer o xampu, posteriormente
disponibilizados a toda a comunidade.

A elaboracdo do folder contou com as sugestBes e idéias dos participantes da
Governanga Local, das professoras, da médica do PSF, enfim, de vérias pessoas da comunidade
e pessoas que trabalham no bairro em contato direto com a populacéo e conhece seus problemas.
A idéia inicial do folder era contar com a producdo de textos e desenhos realizados pelas
criangas, as quais realizaram diversas atividades relacionadas ao meio ambiente e saude do
Projeto Socio-Ambiental “Educando para Renovar” do Senac, mas 0s arquivos nao foram
organizados em tempo. Mesmo assim, 0 Senac disponibilizou as copias dos folders. A principal
preocupacdo de todos com relacao ao folder, e a propria oficina, era evitar passar a idéia de que
as receitas do xampu e do sabdo eram “milagrosas”, e que ndo era necessario mais nada além de
utilizd-las. A higiene corporal, principalmente no que concerne a das criancas, foi relatada pelas
professoras como uma questao bastante séria a ser tratada com relacéo a sua saude.

Em reunido posteriormente realizada com as agentes de salude, pretendeu-se sensibiliza-
las sobre a necessidade de um acompanhamento mais criterioso acerca das enfermidades que
atingem as criancas do bairro, através de uma observacdo mais acurada do ambiente doméstico e
da analise dos habitos de higiene que possam favorecer o contagio e a manutencdo das
patologias. E ainda verificar a eficacia do sabdo e do xampu, observando se houve resultados
positivos nas residéncias onde foram utilizados, verificar se as medidas profilaticas ensinadas
durante a oficina estdo sendo seguidas, orientar o seu seguimento corretamente (nos casos onde
isto ndo ocorreu), e levar as informagdes basicas sobre essas enfermidades e seu combate as

familias que ndo tiveram acesso ao folder e nem estiveram na oficina.
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FoTo 12. Fazendo o xampu — Oficina do sabdo e do xampu — Casa da Sopa.

5

Autora: Torrezan, R. M.

Foi realizada ainda a divulgacdo da Oficina de forma ampla com todas as criancas da
escola, que puderam participar com perguntas e sugestdes acerca da escabiose e da pediculose, e
sobre suas formas de contagio. A EMEIF contribuiu também convidando os pais dos alunos para
a Oficina, através de bilhetes levados para casa pelas criangas.

FoTo 13. Participacdo da comunidade — Oficina do sabdo e do xampu — Casa da Sopa.

Fonte: Trabalho de campo — jun. 2009
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A 22 Oficina — ensinando na EMEIF.

Uma preocupacao essencial a respeito da Oficina realizada era sobre a eficiéncia do
sabdo e do xampu. Tivemos que esperar alguns dias até obtermos as impressdes das pessoas que
utilizaram as receitas caseiras. Apos duas semanas, os membros da Governanga Local eram
detidos nas ruas pelas pessoas, para dizer que tanto o sabdo quanto o xampu tinham sido eficazes
no combate a sarna e ao piolho.

A segunda Oficina aconteceu na EMEIF (Escola Municipal de Educacdo Infantil)
“Odete Duarte da Costa”, por solicitagdo da equipe escolar, ja& que ninguém desta equipe havia
participado da Oficina anterior. O objetivo era aprender a fazer o sabdo escabicida e o xampu
para piolhos para serem usados na escola, durante o banho dos alunos. Cabe ressaltar que a
adaptacdo do sabdo para uso humano depende somente num reajuste da quantidade de enxofre,
que é um dos seus ingredientes. A equipe escolar responsabilizou-se pela compra dos
ingredientes, e a Oficina foi realizada na escola, que dispde do fogdo e demais utensilios

necessarios para fazer o xampu e o sabdo.

FoTo 14. 22 Oficina do sab&o e do xampu — EMEIF.

nr

Autora: Torrezan, R. M.
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Houve a solicitagdo, por parte dos professores, a respeito de uma receita caseira e
natural para problemas de garganta e otimizagdo da voz. Experiente em trabalhos comunitarios, o
participante da Governanca Local que nos ensinava a fazer o sabdo aproveitou a ocasido para
ensinar também a receita do xarope para “limpar” a garganta.

Seguindo as mesmas etapas de trabalho da primeira oficina, o resultado foi, aléem do
sabdo e do xampu, uma otimizacdo da parceria entre 0s membros da escola e da Governanca
Local.

A equipe escolar estuda a possibilidade de convocar as mées periodicamente para a
repeticdo da Oficina, para efetivar a divulgacdo dos procedimentos necessarios a um melhor
cuidado da satde das criancas.

FoTo 15. Participagdo da equipe escolar — Oficina do sabdo e do xampu — EMEIF.

Autora: Torrezan, R. M.

98



FoTO 16. Mexendo o sabéo — Oficina do sab&o e do xampu — EMEIF.

Autora: Torrezan, R. M.

FoT1o 17. O sabéo - Oficina do sabdo e do xampu — EMEIF.

X

Autora: Torrezan, R. M.
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A 32 Oficina — a pomada e 0 xarope “da vovo”.

Esta foi uma oficina que partiu da oferta de um antigo membro da Pastoral da Crianca,
que dispunha dos conhecimentos necessarios para fazer uma pomada cicatrizante caseira, € um
xarope para tosse e bronquite, também caseiro, receitas antigas, daquelas chamadas “da vovg”.

O Senac ndo participou desta oficina, sob a alegacdo que o ensino de remédios caseiros
poderia causar problemas com o Conselho Regional de Farmacia. A discussdo foi levada para a
reunido, durante a qual refletiu-se sobre 0 motivo de ndo se poder ensinar receitas de remédios
caseiros, baseados nos conhecimentos antigos de pessoas da comunidade®. Decidiu-se por
realizar a oficina mesmo com a abstencdo do Senac.

Na oficina, novamente a unido de sentidos ensejou o dialogo sobre salde com a
comunidade. Fazendo a pomada e o xarope, falou-se sobre as ervas e suas propriedades
medicinais, orientou-se sobre seu uso pelas mulheres gravidas, e também a utilizacdo por

criangas. As receitas também foram entregues a populacéo (Anexo 4).

FoT1o 18. 32 Oficina — Oficina do xarope e da pomada - Casa da Sopa.

Autora: Torrezan, R. M.

2 Embora, em nosso caso, as pessoas responsaveis pela oficina fossem pertencentes a outra comunidade. Trata-se da
D. Mazilia e do Sr José, moradores da COHAB, e especializados em Bioenergética. Seus trabalhos foram
desenvolvidos em conjunto com a Pastoral da Crianca durante muitos anos em comunidades carentes de toda a
cidade, sendo por isto bastante reconhecidos.
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As oficinas tém provocado reagdes nos dois bairros: as pessoas que compareceram
solicitaram a repeticdo delas e demonstraram claramente que querem mais; as que nao puderam
participar por se terem realizado em seus horarios de trabalho solicitaram mudanca de horario.

O objetivo de convocar para o didlogo, e para todos aprendermos juntos foi alcangado.
Ainda ha muito que avancar, mas a Governanga e demais membros da comunidade ensejam uma
busca, procuram um caminho de transformacdo dos bairros: de sua saude, de suas ruas, de sua
aparéncia, de suas vidas. O importante é que estdo empreendendo esta jornada juntos.

Ponto de partida e também de chegada de trabalhos comunitarios € o compromisso
ético e social, o que leva a pensar os trabalhos na perspectiva de melhoria da qualidade de vida
das pessoas. Por isso mesmo, o retorno a comunidade dos resultados do trabalho ndo se da
exclusivamente no compartilhamento de informac@es. Antes, e mais do que isso, se da na efetiva
contribuigéo social. Essa contribuigdo ndo deve ser prevista somente na justificativa do trabalho,
mas também na sua metodologia, e ela deve ser posta com clareza para 0s grupos com 0s quais
se trabalha, e conscientizar a todos de que ela ndo é unilateral - todo mundo ensina e todo mundo
aprende: é reciproca. Quando se realiza trabalhos na busca do didlogo com o outro aprende-se a
convivéncia e com ela, aprende-se sobre o outro e sobre mim, a gostar de si e da vida. Aprende-
se pessoalmente e profissionalmente, com isto ganha a pessoa que convive e ganha o
conhecimento que se produz. Aprende-se, essencialmente, sobre humanidade e que, como seres
humanos, somos ricamente diversos e iguais (OLIVEIRA, 2003).

FoTO 19. Aprendendo sobre as ervas — Oficina do xarope e da pomada - Casa da Sopa.

Autora: Torrezan, R. M.
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CAPITULO 4. DISCUTINDO OS CAMINHOS DA SAUDE PUBLICA NOS BAIRROS.

“Quando eu cheguei (no Morada do Sol), ndo tinha agua, ndo tinha luz, a gente morava assim, a
luz era de lamparina. (...) Tinha cada cobrona...”.

M. S., ex-moradora.

iy,

04.07.2009

'|i
Feijoada — Casa da Sopa — Julho de 2009
Autora: Torrezan, R. M.
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Peco licencga para retomar, aqui, a fala pessoal, uma vez que o objetivo principal deste
capitulo é de refletir sobre as acGes realizadas em conjunto com a comunidade dos bairros
Morada do Sol e Belo Galindo. E para isto torna-se necesséria a inclusdo da pessoa da
pesquisadora, inclusive na forma da linguagem, uma vez que as impressoes e as emogdes que
acompanharam a pesquisa e Ihe deram forma nédo séo, e nem poderiam ser, de forma alguma,
impessoais.

Era a tarde quente de uma segunda-feira de marco de 2008, quando cheguei a Casa da
Sopa. Eu ndo imaginava a importancia desta entidade assistencial para o bairro, ou melhor, para
as pessoas do bairro e sua identidade. Um bairro s6 adquire identidade propria através das
pessoas que nele vivem suas histdrias, suas memdrias, seus valores. O bairro, enquanto espaco
imanente de vivéncia cotidiana, esta evidentemente imbuido dos saberes, dos fazeres e
“guereres” de sua gente.

Entrei.

Fui recebida por Tereza, sorriso franco, acolhedor: “Olha, a Rose hoje néo ta, ela vem
amanhd pra reunido”. Fui informada que a Rose, responsavel pela administracdo da Casa da
Sopa, falaria comigo no dia seguinte, antes da reunido comunitaria.

No dia seguinte, uma terga-feira, compareci a reunido com antecedéncia. Novo sorriso,
novo acolhimento. Segundo me explicou, sobre a reunido a ocorrer dentro de alguns minutos,
tratava-se do Programa de Desenvolvimento Local, ligado ao Programa de Redes Sociais do
Senac, que pretendia trabalhar diversos projetos junto a comunidade do bairro, através de
reunides semanais para a discussdo coletiva dos pontos a serem privilegiados. Era uma
oportunidade Unica para iniciar meu trabalho com a comunidade do bairro, embora eu nao
soubesse exatamente de que forma seria conduzido este programa, € nem se eu seria bem-vinda
nele como colaboradora.

Durante a reunido, fui gentilmente convidada a falar por Claudia, mediadora de redes
sociais do Senac. Expus o motivo de minha presenca no bairro, e comentei a pesquisa com as
moscas. “Ah, eu sei quem vocé é, sabia que ja tinha te visto, tem uma arvore perto da minha casa
aonde vocé ia, com mais uma colega, catar mosca. Que nojo, credo! Pra qué, aquilo?”. “E, e
porgue no nosso bairro?”. “VVocé ndo vem falar pra gente sobre isso?”.

Concordei imediatamente, embora preocupada com o que eu ia fazer.

A verdade é que eu estava indo para 0 bairro com uma concepcao “bancaria” de

educacédo. Concepgéo que Paulo Freire (2005, p.65-66) critica, dizendo:
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Quanto mais analisamos as relagcbes educador-educandos, na escola, em
qualquer de seus niveis (ou fora dela), parece que mais nos podemos convencer
de que estas relaces apresentam um carater especial e marcante — 0 de serem
relagcdes fundamentalmente narradoras, dissertadoras. (...)
A narracdo de que o educador € sujeito, conduz os educandos a memorizagédo
mecanica do contetdo narrado. Mais ainda, a narracdo os transforma em
“vasilhas”, em recipientes a serem “enchidos” pelo educador. (...)

Desta maneira, a educagéo se torna um ato de depositar, em que os educandos
sdo os depositarios e 0 educador o depositante.

Normalmente, procura-se sistematizar os tipos ideais de Educacdo em Saude de acordo
com duas categorias, conforme propde Albuquerque (2003):

QUADRO 6. SISTEMATIZAGAO DOS TIPOS IDEAIS DE EDUCACAO EM SAUDE

Tipos ideais

Modelo de
atencéo a saude

Integralidade

Intersetorialidade

Acoes de
Promocéao da
Saude

Educacdo Bancaria | - Reforca o modelo | - Trabalhada - Utiliza para - Referenciadas nas
na Saude ou clinico, individual, | apenas como atender as mudancas de
monoldgica flexneriano. integracdo entre necessidades da comportamento
- Ndo valoriza as prevencdo e salde; individual
terapias tradicionais | assisténcia - Ac0es pontuais, - Trabalhadas
e 0 saber da mediadas pelas através do repasse
comunidade representacdes do de informacdes
poder publico (depésito de regras
- N&o hd interesse nos pacientes)
na autonomia da
comunidade
Educacédo Popular | - Questiona o - Trabalha a - Usa como - Referenciadas na
em Saude ou modelo clinico, integralidade como | instrumento para busca de melhores
dialdgica individual, a integracdo: discussdo politica e | condigdes de vida,
flexneriano; mobilizacdo incluindo moradia,
- Prop6e um novo « Individuo-coletivo | popular; saneamento,
modelo baseado na - AcOes planejadas | trabalho, lazer,
participacdo do e continuas alimentacdo, etc.
usuario, na  Promocéo- - Propfe-se a - Trabalhadas em
promocdo da saude, | assisténcia construir a atividades de
na integralidade; autonomia da grupo, pelo ciclo da
- Valoriza as « Vigilancia - comunidade vida, partindo do
terapias tradicionais | assisténcia - Incorpora como conhecimento do
e o0 saber da acdo de saude usuario,
comunidade « Dos niveis de respeitando seu

complexidade do
SUS

« AcOes
intersetoriais

saber, sua cultura,
suas crengas.

Fonte: Albuquerque, P.C. A Educacdo Popular em Saide no municipio de Recife-PE: em busca da integralidade. Recife, 2003.
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Mas, apesar de tudo, eu ia com boa intencdo. Acredito veementemente que a
Universidade pode e deve desempenhar este papel, o de socializar os conhecimentos por ela
produzidos. E seu dever transmitir conhecimentos, sim, mas eu sabia, ndo deve ser sd isso.

Para Freire (2005), na concepg¢do “bancaria” da educacdo, a Unica margem de acdo que
se oferece aos educandos é a de receberem os depositos, guarda-los e arquiva-los. No fundo,
porém, os grandes arquivados sdo 0s homens, nesta equivocada concep¢do “bancéria” da
educacdo. Arquivados, porque, fora da busca, fora da praxis, os homens simplesmente nao
podem ser. Educador e educandos se arquivam na medida em que, com esta distorcida visdo da
educacdo, ndo ha lugar para a criatividade, ndo ha espago para a transformacdo, entdo ndo ha
saber. “S@ existe saber na invencdo, na reinvencdo, na busca inquieta, impaciente, permanente,
que os homens fazem no mundo, com 0 mundo e com 0s outros. Busca esperangosa também”
(FREIRE, 2005, p.67).

Devo admitir que, segundo e de acordo com as minhas boas intencdes, eu tinha
respostas prontas para a comunidade do bairro: onde e como jogar o lixo para evitar a infestacdo
de moscas; como proceder a respeito dos alimentos, da higiene, etc.

Acontece que as perguntas da comunidade eram outras. E o fato é que nem mesmo eles
sabiam da profundidade de suas davidas — nossas verdadeiras indagagdes constituem territorio
por vezes nebuloso, ao qual s6 é possivel descortinar através de muito dialogo e reflexdo coletiva
— através da problematizacao.

Conforme enfatiza Furlanetti (2009), se problematizar pode nos levar a melhor
compreensdo da realidade, a problematizacdo comeca, entdo, quando quebramos o siléncio
através das perguntas. No siléncio, ndo existe a compreensdo da realidade, por isto é téo
importante levantarmos desafios que levem as perguntas. “Perguntas sdo duvidas e elas existem
a partir do momento em que percebemos que ndo sabemos, mas que temos o espaco do didlogo,
0 espaco da voz” (FURLANETT]I, 2009, p. 28).

Paulo Freire (1985, apud FURLANETT]I, 2009) diz que ndo existem perguntas bobas e
nem respostas definitivas. O educador jamais pode desrespeitar pergunta alguma, mesmo que
pareca ingénua ou mal formulada, a fim de ndo castrar a curiosidade do educando e possibilitar
ao educador inserir-se definitivamente no movimento interno do ato de conhecer. A pergunta
nunca é ingénua e mal formulada para quem a faz. Por isto, o papel do educador reside em
auxiliar o educando a refazer a pergunta, e com isto o educando aprende, fazendo a melhor
pergunta.

Estas consideracGes trazem-me a memdria o inicio de minha participacdo nas

atividades coletivas do bairro, colaborando com o mutirdo de limpeza. Os moradores queriam
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limpar o bairro. Para eles, tudo de ruim que caracterizava o bairro advinha da sua fama de
“sujo”.

Como preparacdo para 0 mutirdo, entdo, o Senac, através do Projeto de Educacao
Socio-Ambiental “Educando para Renovar” (atrelado ao Programa de Desenvolvimento Local)
programou uma série de palestras e atividades a serem conduzidas pela Vigilancia Sanitaria e
Vigilancia Epidemioldgica do Municipio.

Apesar da boa intencdo (sempre a boa intencdo) das palestrantes, o resultado, em
termos de conhecimento, foi pifio. Isto porque as pessoas faziam perguntas que eram
sumariamente ignoradas®.

Faundez (1985, apud FURLANETTI, 2009) confirma e declara a necessidade de o
educador, fundamentalmente, valorizar em toda a dimensdo o que constitui a linguagem, ou as
linguagens, que séo linguagens de perguntas antes de serem linguagens de respostas. Isto porque
a linguagem manifesta-se de variadas formas: gestual, corporal, de movimento de olhos, de
movimento de coracdo. Ndo as podemos negar, pois ndo ouvindo nem valorizando todas as
formas de linguagens, estaremos eliminando grande parte da linguagem humana.

Para Freire e Faundez, o educador ndo deve dar respostas descritivas ao fato
perguntado, mas procurar explicitar a relagdo dindmica entre palavra e acdo, ou melhor, entre
palavra-agéo-reflexdo. Assim, falar, agir, conhecer seriam ag¢Oes que caminhariam juntas
(FURLANETTI, 2009).

A problematizacdo envolve, portanto, a reflexdo, isto €, pensar sobre determinadas
situagbes e questiond-las de modo a compreender a maneira COMO 0S Processos Sao
desencadeados (BRASIL, 2005a). Vale ressaltar que tal reflexdo deve acontecer no coletivo, pois
dessa forma identificam-se com maior fidedignidade os problemas presentes num determinado
local, além de estimular a participacao de todos os sujeitos (BRASIL, 2005b).

Um elemento fundamental para permitir a reflexdo é o respeito entre o educador € 0
educando, que se expressa através do dialogo. Conforme Luckesi (1994), pelo didlogo € possivel
horizontalizar as relagdes. Para Freire (1996), ndo ha educacéao se ndo ha dialogo, pois para que o
processo educativo aconteca € fundamental que exista uma comunicacdo. A verdadeira
comunicacéo s6 ocorre por meio do dialogo.

Freire (2005) cita diversos aspectos que favorecem o didlogo: o amor; a humildade -
afinal a auto-suficiéncia é incompativel com o dialogo -; a fé nos homens e no seu poder de fazer

e refazer, de criar e recriar; a esperanca (pois a esperanca é fruto da imperfeicdo do homem, que

® Ver paginas 80-81.
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0 coloca numa eterna busca, a qual ndo se faz no isolamento, mas na comunicacgdo); e o
pensamento critico, o qual busca superar a visao ingénua, a acomodacao.

Entretanto, deve-se considerar o papel do educador enquanto tal, presente numa
comunidade de bairro. Apesar de a tendéncia educacional progressista ser permeada de
elementos que visam a autonomia dos sujeitos, ela ndo exclui ou reduz a figura do educador,
pelo contrario. Para Freire (2002), o educador €é indispensavel a pratica pedagdgica, a qual s6 se
completa quando ha outro sujeito de conhecimento, o educando. Por isso, Freire (2002, p.83)
afirma que o educador e o educando ndo séo iguais. “Quando alguém, como educador, diz que é
igual a seu educando, ou é mentiroso e demagdgico, ou € incompetente. Porque o educador €
diferente do educando pelo proprio fato de ser educador.”

Embora a funcdo do educador seja educar, esse jamais deve perder a consciéncia de
que, ao educar, também se educa (FREIRE, 2002). Ao valorizar a figura do educador, a
pedagogia de Paulo Freire revela-se diretiva. Segundo este autor toda educacdo é diretiva.
Entretanto, o educador ndo deve utilizar o conhecimento que detém para manipular os
educandos. O contrario também ndo deve ocorrer, isto é, em respeito a capacidade critica e
reflexiva dos educandos nédo se pode deixa-los entregues a si mesmos (FREIRE, 2002).

Conforme o andamento dos trabalhos, fomos percebendo juntos a raiz dos problemas
que afligiam aquela comunidade. Ao falarmos, durante o coléquio, sobre as doencas provocadas
pelas moscas, as pessoas comecaram a refletir e a observar onde e como estas doencas se
manifestavam. Decidiram ir até o PSF obter dados estatisticos, e descobriram que eles nédo
existiam. Como, entdo, obteriam os dados? Poderiam elaborar um questionario sobre saude
ambiental? Porque eram recebidos com negligéncia no posto de salde? Porque amigos e
vizinhos afirmavam néo terem recebido as visitas das agentes?

As perguntas foram crescendo, tornando-se cada vez maiores, mais abrangentes, mais
exigentes. Das inter-relagdes originadas nos didlogos coletivos emergiam as duavidas,
descortinavam-se as interrogacGes. Revelavam-se 0s anseios atraveés das palavras antes
estancadas pelo siléncio - e estas revelages transformaram o processo de conhecimento da
realidade. Isto porque, segundo Freire (2007, p. 61), “A realidade concreta nunca &, apenas, 0
dado objetivo, o fato real, mas também a percepcao que dela se tenha”.

Segundo Freire (2005), para que a educagdo promova transformagdes na sociedade, ela
deve ocorrer continuamente; dessa forma, & preciso reconhecer que o homem é um ser
inacabado. A inconclusdo humana é propria da experiéncia de viver. Além do homem, a

realidade é inacabada, assim como tudo no mundo.
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No entanto, somente o homem tem consciéncia da sua inconclusdo, e somente ha
educacdo porque o homem é inacabado; essa é a raiz da educagdo. O inacabamento do homem o
coloca em uma constante busca. Logo, pode-se dizer que a educacdo é essa constante busca;
dessa forma, 0 homem ¢é sujeito de sua educacéo e nao objeto dela (FREIRE, 2001b).

Essa procura do homem pelo conhecimento deve ocorrer no intuito de ele querer ser

mais e ndo ter mais. De acordo com as palavras de um morador:

Aqui, na comunidade, vemos a participacdo e a importancia do ser humano, e
ndo a do ter humano. No mundo de hoje, é o ter que importa, mas nessa
comunidade ndo € o ter, e sim o ser, a doac¢do do tempo e do esforco de cada um,
juntando forca para conseguir um bairro melhor.

Para tanto, ela ndo se deve dar na exclusividade, no isolamento, no individualismo, mas
na solidariedade, na comunhéo (FREIRE, 2005). Parafraseando Freire (2001b, p.28) “O Homem
n&o é uma ilha. E comunicac&o”.

Nesta empreitada empreendida pelos que agiam no bairro (o Senac, a Casa da Sopa, a
comunidade, eu e os demais parceiros) em busca da comunicagdo, acabamos todos por parar no
PSF e na escola. E descobrimos, juntos, o abismo existente entre as duas institui¢oes.
Geograficamente proximas (uma em frente a outra); taticamente separadas.

Fomos para a escola. Mergulhada em seus problemas técnico-administrativos (falta de
recursos humanos, materiais e financeiros), entraves profissionais (sobrecarga de trabalho dos
professores, diretora e demais profissionais, que acumulam cargos na tentativa de obter ganhos
mais dignos), a escola manifesta sua angustia traduzida no isolamento. Ficou evidente a
necessidade de sua participacdo nas reunides comunitarias, mas tornou-se igualmente clara a
impossibilidade de fazé-lo: a rigidez do funcionamento escolar praticamente ndo permite que
seus profissionais ultrapassem seus muros. “Concretada” em normas, horarios e regras
administrativas; soterrada sob montanhas de projetos (que véem prontos da Secretaria Municipal
de Educacéo), afogada sob uma avalanche de conteudos e disciplinas desconectados do contexto
social em que se situa, a escola permanece imobilizada diante das demandas sociais,
educacionais e de satde de suas criangas.

Preocupadas, muitas das professoras aproveitavam nossa presenca para desabafar sobre
0s problemas de saude dos alunos. Nao entendem porque os piolhos, a sarna e as bicheiras ainda
continuam a afligir seus alunos de forma tdo violenta: todo o contetdo sobre saide, de todas as
séries, foi amplamente trabalhado!

S6 podemos inferir, dai, que o esforco das professoras produziu informacdo, e ndo

conhecimento, porque foi um contetdo trabalhado de maneira distante da realidade dos alunos.
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Ele ndo foi contextualizado, e por isto ndo houve comunicagdo com os educandos. E ela é

fundamental na relacéo professor-aluno, pois segundo Freire (2007, p. 76):

(...) somente na comunicacdo tem sentido a vida humana. Que o pensar do
educador somente ganha autenticidade na autenticidade do pensar dos
educandos, mediatizados ambos pela realidade, portanto, na intercomunicacao.
Por isto, o pensar daquele ndo pode ser um pensar para estes nem a estes
imposto. Dai que ndo deva ser um pensar no isolamento, na torre de marfim,
mas na e pela comunicacéo, em torno, repitamos, de uma realidade.

E existe maior “torre de marfim” do que os HTPCs (Horarios de Trabalhos
Pedagogicos Coletivos), em que somente os professores participam? Isolados dos alunos, de seus
problemas cotidianos e de sua realidade, isolados do esfor¢co da comunidade para superar ou
minimizar estes mesmos problemas, isolados e sozinhos, quais resultados almejam alcangar?

Procuramos argumentar nesse sentido, mas a diretora, embora gentil e solicita, afirmou
ser praticamente impossivel a participacdo delas em nossas reunides.

Para Luckesi (1994, p. 66), aprender é “[...] um ato de conhecimento da realidade
concreta, isto é, da situacdo real vivida pelo educando, e s6 tem sentido se resulta de uma
aproximacdo critica dessa realidade.” O aprendizado ndo resulta da memorizagdo, mas da
apropriacgéo critica do objeto, a qual se faz pela compreenséo da realidade e reflexéo critica sobre
ela.

Luckesi (1994) apresenta trés formas de intervencdo da educacdo, traduzidos por
sentidos atribuidos pela sociedade, expressos pelos seguintes conceitos: educa¢do como
redencdo, educacdo como reproducéo e educacdo como um meio de transformacao da sociedade.

A educacdo redentora considera a sociedade como um conjunto harmonioso, em
equilibrio, e reconhece a existéncia de grupos que estdo a margem dessa harmonia, isto é,
deslocados da sociedade. Nesse contexto, a educacdo tem o objetivo de integrar os individuos ao
todo social. Para tanto, atua na formacédo da personalidade do individuo para o desenvolvimento
de suas habilidades e para a veiculagdo dos valores éticos necessarios a convivéncia social.
Percebe-se que nessa légica a educacéo redentora assume uma importante autonomia. Ao inves
da sociedade interferir na educacéo, é ela que interfere nos destinos do todo social — na verdade,
uma forma ingénua de compreender a relagdo da educagdo com a sociedade.

No segundo sentido, o da educacdo reprodutora, a educacdo € um elemento da
sociedade, faz parte dela e portanto a reproduz. Diferente da anterior, a educagdo neste
entendimento serve a sociedade; ela ndo possui autonomia como na primeira. A educacao
reprodutora tem uma postura de submissao a ideologia dominante, pois acredita que a educacéo é

genuinamente produto da determinacdo dos condicionantes econdmicos, sociais e politicos da
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sociedade. Assim, nada pode ser feito para que a educacdo se desenvolva de outras formas. A
educacdo reprodutora ndo propde um modo de agir, mas apenas demonstra como ela se
desenvolve na sociedade.

Para o autor, a educacdo reprodutora esta intimamente relacionada a reproducdo da
forca de trabalho. Para garantir a produtividade da sociedade capitalista, a educagdo atua no
sentido de oferecer conhecimentos técnicos (ler, escrever, fazer célculos, entre outros), como
também de determinar o comportamento dos sujeitos. “A reproducéo da forca de trabalho exige
ndo s6 uma reproducdo da qualificacdo desta, mas, a0 mesmo tempo, uma reproducdo da
submissdo desta a ideologia dominante” (LUCKESI, 1994, p. 44). Em outras palavras, a
educacéo reprodutora da sociedade oferece conhecimentos, mas dentro dos limites impostos pela
ideologia dominante.

A educacao transformadora, por sua vez, ndo reproduz, tampouco redime a sociedade.
O referido autor afirma que ela atua criando um projeto de sociedade, o qual pode ser de
conservacdo ou de transformacgdo. Ao contrario das duas tendéncias anteriores, a educacao
transformadora reconhece seu papel ativo na sociedade, mas também assume os condicionantes
historico-sociais. Ela valoriza a acdo pedagogica inserida no contexto social.

Dai a dificuldade em implementé-la. Educadores e alunos pertencem a contextos
completamente diferentes, com referéncias culturais e de vida totalmente distanciados. A
dificuldade reside em transpor o “fosso cultural” que divide educadores e educandos, para que
possam seguir juntos.

Da mesma maneira, Stotz (2001) aborda os percursos da populagcdo em busca da cura e
a relagdo entre os diversos saberes médicos. Para ele, um fosso cultural separa o médico dos
doentes, originando uma inversdo perversa em que “a doenca precede o doente”, e a busca de
superacdo destes limites deveria envolver-nos como atores (e autores) politicos na dindmica
histérica da sociedade. O autor afirma, com isto, a necessidade de o0s sistemas médicos
aprenderem a pensar os doentes em suas relagOes, contextos e representacdes, e no dizer do
autor, em seus modos de “andar a vida”. Trata-se de um modo radicalmente diferente de
conceber a salude e a doenca, e de organizar 0s servi¢os de atencdo a saude. Mais além, implica
em envolver-se com a vida das pessoas e, neste sentido, com a mudanca das condicOes

propiciadoras da doenca. Stotz (2001, p. 134) enfatiza:

Temos de empenhar-nos neste compromisso. Seu nome é utopia: 0 movimento
real pelo qual enfrentamos e conseguimos (com maior ou menor sucesso), ou
ndo, resolver determinados problemas sociais, ou aspectos destes, deslocando a
fronteira entre realidade e possibilidade.
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Na realidade que enfrentdvamos, havia mais de um fosso: um entre a escola e o PSF, e
outro entre os profissionais de ambas as instituicdes e a populagdo local. E o primeiro passo na
direcdo de superar este obstadculo foi dado pela populacdo, que insistiu com veeméncia na
participacao da escola nas reunides.

Foram liberadas duas professoras por vez, mas sua participacdo ocorreu somente em
duas reunides, pois seus horarios ndo eram compativeis.

Contudo, esta exigua participacao revelou-se de suma importancia, pois dela resultaram
as oficinas realizadas, a do xampu para combater piolhos e a do sabao para combater a sarna.

Iniciamos, assim, a nossa “pedagogia do sab&o”, no dizer do educador Tido Rocha *,
uma pedagogia pautada nas necessidades dos educandos, e fundamentada no principio do nado-
desperdicio.

O fato é que a pessoa pobre, da comunidade carente, ndo pode desperdicar. Antes de ser
uma questdo de principio de preservacdo ambiental (que pode e deve estar presente também,
porgue ndo?), é uma questdo de sobrevivéncia. O que da para aproveitar? Porque ndo aproveitar?
Por que comprar remedio caro para piolho e para sarna na farmécia, se podemos fazer remedios
caseiros, de baixo custo, e que sdo eficientes e econdmicos?

Da oficina do sabd e do xampu, surgiram novos questionamentos: se podemos
aproveitar muitas coisas, porque ndo aproveitar o lixo como fonte de renda? Porque ndo
podemos ter coleta seletiva no bairro? Como podemos montar uma cooperativa de catadores de
reciclaveis? Muitas reunides paralelas ocorreram, e as discussdes a este respeito estdo em
andamento.

No meio tempo em que as oficinas eram realizadas (posteriormente, optou-se por
realizar uma que ensinasse a receita de um xarope para tosse e bronquite e de uma pomada
cicatrizante®), os questionarios estavam sendo impressos, e o didlogo com o PSF para sua
aplicacdo era iniciado.

Ao revelar-se o completo desinteresse do PSF pelas a¢Ges da comunidade, ao se
recusarem a aplicar os questionarios, as antigas suspeitas se confirmaram: o PSF, através da
atitude distante de seus profissionais, simplesmente ndo atingia os objetivos que compdem esta

estratégia de cuidados a saude.

* Tido Rocha, criador da Pedagogia da Roda e da escola embaixo do pé de manga, em entrevista & revista Carta na
Escola, Caderno de Sustentabilidade, n. 27, jun/jul de 2008, conta como surgiu a “pedagogia do sabdo”, a partir das
necessidades imediatas da comunidade.

> Ver p. 102.
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4.1. O Programa Saude da Familia®

A Salde da Familia é entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo
assistencial, operacionalizada mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em
unidades basicas de salde. Estas equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento de um
numero definido de familias, localizadas em uma area geografica delimitada. As equipes atuam
com acdes de promocgdo da saude, prevencdo, recuperacdo, reabilitacdo de doencas e agravos

mais frequentes, e na manutencdo da salde desta comunidade.

A partir da promulgacdo da Constituicdo Federal em 1988, foram definidas como
diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) a universalizacio, a eqiiidade, a integralidade, a
descentralizacdo, a hierarquizacdo e a participacdo da comunidade. Ao ser desenvolvido sobre
esses principios, o processo de construcdo do Sistema Unico de Salde visa reduzir o hiato ainda
existente entre os direitos sociais garantidos em lei e a capacidade efetiva de oferta de acdes e
servicos publicos de saude a populacdo brasileira.

O modelo assistencial ainda predominante no pais, caracterizado pela pratica
“hospitalocéntrica”, pelo individualismo, pela utilizacdo irracional dos recursos tecnoldgicos
disponiveis e pela baixa resolubilidade, gera alto grau de insatisfagcdo para todos os participes do
processo — gestores, profissionais de saude e populagdo que utiliza os servicos.

Como consequéncia, 0 bom senso milenar do “prevenir para ndo remediar” foi sendo
reescrito com o abandono da prevencéo e promogéo da satde em todas as suas dimensoes.

Visando, enquanto estratégia setorial, a reorientacdo do modelo assistencial brasileiro,
0 Ministério da Saude assumiu, a partir de 1994 a implantagdo do Programa Saude da Familia -
PSF.

Em alguns contextos, ela se motivou mais pelo resgate de valores profissionais; em
outros, pela capacidade de melhorar os indicadores de saude e reordenar o modelo assistencial.

O Programa Saude da Familia representa tanto uma estratégia para modificar a forma
atual de prestacdo de assisténcia a saide como uma proposta de reorganizagdo da atencao bésica
como eixo de reorientagdo do modelo assistencial, respondendo a uma nova concepc¢éo de saude
ndo mais centrada somente na assisténcia a doenca mas, sobretudo, na promocdao da qualidade de
vida e intervencdo nos fatores que a colocam em risco — pela incorporacdo das acoes

programaticas de uma forma mais abrangente e do desenvolvimento de agdes intersetoriais.

® Texto elaborado com base na publicacdo da SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE. Departamento de
Atencdo Basica. Programa Salde da Familia. Rev. Saide Publica [online]. 2000, vol.34, n.3, pp. 316-319. ISSN
0034-8910.
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Caracteriza-se pela sintonia com os principios da universalidade, equidade da atencdo e
integralidade das acGes. Estrutura-se, assim, na logica basica de atencdo a salde, gerando novas
praticas e afirmando a indissociabilidade entre os trabalhos clinicos e a promocéo da saude.

Testado em diversos paises com contextos culturais de diferentes dimensdes e niveis
diferenciados de desenvolvimento socioeconémico, como por exemplo Canada, Reino Unido e
Cuba, 0 modelo de atencdo preconizado pelo Programa Saude da Familia demonstrou eficiéncia,
resolvendo mais de 85% dos casos — 0 percentual restante destina-se a unidades mais complexas.
Além do mais, o programa permite uma forte integracdo entre o Ministério, as secretarias
estaduais, 0s municipios, a comunidade local e outros parceiros, em beneficio de todos.

A estratégia do PSF indica uma nova dindmica para a estruturacdo dos servicos de
salde, bem como para a sua relagdo com a comunidade e entre os diversos niveis de
complexidade assistencial. Com o compromisso de prestar assisténcia universal, integral,
equanime, continua e, acima de tudo, resolutiva & populacdo, na unidade de salde e no
domicilio, identifica os fatores de risco aos quais ela esta exposta, neles intervindo de forma
apropriada.

O PSF concebe acGes combinadas a partir da nocdo ampliada de saude, englobando
aspectos capazes de levar a pessoa a ser mais feliz e produtiva — e se propde a humanizar as
praticas de salde, buscando a satisfagdo do usuéario pelo estreito relacionamento dos
profissionais com a comunidade, estimulando-a ao reconhecimento da saide como um direito de
cidadania e, portanto, expressédo e qualidade de vida.

Uma das principais estratégias do Salde da Familia é sua capacidade de propor
aliancas, seja no interior do préprio sistema de saude, seja nas a¢des desenvolvidas com as areas
de saneamento, educacao, cultura, transporte, entre outras. Visa uma transformacéo interna do
sistema, buscando a reorganizacdo das acOes e servigos de saude, o que implica na ruptura da
dicotomia entre as acdes de saude publica e a atencdo médica individual, bem como entre as
praticas educativas e assistenciais.

Configura, ainda, uma concepc¢édo inovadora de trabalho, através de uma nova forma de
vinculo entre os membros de uma equipe, diferentemente do modelo biomeédico tradicional,
permitindo maior diversidade das acbes e busca permanente do consenso. O papel do
profissional de saude, sob esta perspectiva, passa a ser o de aliar-se a familia no cumprimento de
sua missdo, fortalecendo-a e proporcionando o apoio necessario ao desempenho de suas
responsabilidades (jamais tentando substitui-1a).

Tal relacdo de trabalho baseia-se na interdisciplinaridade e ndo mais na

multidisciplinaridade, associada a ndo-aceitagdo do reflgio da assisténcia no positivismo
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bioldgico. Para tanto, requer uma nova abordagem que questione as certezas profissionais e
estimule a permanente comunicagéo horizontal entre os componentes de uma equipe.

Um dos principais objetivos é a geracao de praticas de salde, nas quais haja integracéo
das acdes clinicas e de saude coletiva.

E para que essa nova pratica se concretize, faz-se necessaria a existéncia de um
profissional com visdo sistémica e integral do individuo, familia e comunidade, um profissional
capaz de atuar com criatividade e senso critico, mediante uma pratica humanizada, competente e
resolutiva, envolvida nas acOes de promocdo, de protecdo especifica, assistencial e de
reabilitagdo. Profissional, esse, capacitado para planejar, organizar, desenvolver e avaliar ag0es
gue respondam as reais necessidades da comunidade, articulando os diversos setores envolvidos
na promocao da saude, realizando uma permanente interacdo com a comunidade, no sentido de
mobiliza-a, estimular sua participacdo e envolvé-la nas atividades.

Com vistas ao alcance dos objetivos propostos, as equipes devem ser compostas por, no
minimo, um médico de familia, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e cinco a seis
agentes comunitarios de salde - outros profissionais, tais como psicélogos, dentistas,
fisioterapeutas, por exemplo, poderdo ser incorporados de acordo com as caracteristicas e
demandas dos servicos locais de satde. Cada equipe é responsavel pelo acompanhamento de, no
maximo, mil familias ou 4.500 pessoas que residam ou trabalhem no territério de
responsabilidade da unidade de salde, agora denominada “Unidade Basica de Salde da
Familia”.

Um dos caracteres de diferenciacdo desse processo é que os profissionais das equipes
de satde devem residir no municipio onde atuam, trabalhando em regime de dedicacdo integral.
Por sua vez, para garantir a vinculacdo e identidade cultural com as familias sob sua
responsabilidade, os agentes comunitarios de saude (ACS) também devem residir nas respectivas

areas de atuacéo.

Responsabilidades da equipe do PSF.

As atribuicdes basicas de uma equipe de Saude da Familia sdo:

» conhecer a realidade das familias pelas quais sdo responsaveis e identificar os
problemas de saide mais comuns e situag¢fes de risco aos quais a populacdo esta exposta;

* executar, de acordo com a qualificacdo de cada profissional, os procedimentos de
vigilancia a saude e de vigilancia epidemiologica, nos diversos ciclos da vida;

e garantir a continuidade do tratamento, pela adequada referéncia do caso;

114



* prestar assisténcia integral, respondendo de forma continua e racionalizada a
demanda, buscando contactos com individuos sadios ou doentes, visando promover a saude por
meio da educacéo sanitaria;

» promover acgdes intersetoriais e parcerias com organizacdes formais e informais
existentes na comunidade para o enfrentamento conjunto dos problemas;

o discutir, de forma permanente, junto a equipe e a comunidade, o conceito de
cidadania, enfatizando os direitos de salde e as bases legais que os legitimam;

* incentivar a formacdo e/ou participacdo ativa nos conselhos locais de saude e no

Conselho Municipal de Saude.

4.2. Buscando a interacao necessaria.

Notadamente, a equipe do PSF presente nos bairros estudados difere bastante daquela
preconizada pela Secretaria de politicas de Salde. Primeiramente, pelo fato de as agentes de
salde ndo serem moradoras do bairro. Conforme o documento, esta seria uma condicao
fundamental para a garantia da integracéo entre o trabalho destes profissionais e as pessoas por
eles atendidas.

A luta da Governanga Local para incluir a equipe do PSF em seus trabalhos
relacionados a satde da populacéo residente nos bairros € emblematica e demonstra claramente o
completo distanciamento dos profissionais membros da equipe com relacdo aos problemas de
salde que afligem as pessoas as quais deveria assistir.

A respeito das acdes de cunho intersetorial e interdisciplinar a situagdo é a mesma: nao
hd conexdo com os servicos de educacdo, muito menos com os de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica.

Para O"Dwyer, ; Tavares.; De Seta (2007), a equipe de saude da familia pode (e deve)
ser 0 elo entre a comunidade e a equipe de vigilancia sanitaria. O agente comunitario € o
primeiro profissional com o qual a comunidade se identifica. Ele deve ter lideranga junto a
comunidade, além de percepcdo do contexto social e geografico onde a comunidade esta
inserida. E ele quem primeiro consegue identificar situacBes de risco, norteadoras para a
epidemiologia e para a prevengdo, assim como para a vigilancia sanitéaria. Diversas situagdes de
risco, algumas de graves consequéncias para a saude, como descontinuidade de tratamento,
abandono de idosos, negligéncia com criancas, alcoolismo, migracdo excessiva, desemprego e
outras, sdo cotidianamente identificadas por esses profissionais e abordadas por toda a equipe de

satde da familia. E, portanto, de extrema necessidade incorporar, ao seu olhar, situaces de risco
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ou agravo de importancia para a vigilancia sanitaria, tais como: intoxica¢do alimentar,
contaminagdo do ambiente, riscos trabalhistas, uso inadequado de medicamentos, entre outros.

N&o se pode ignorar que a humanizacdo da assisténcia acontece no dia-a-dia, no
encontro do usuario com o profissional e a equipe. A educacdo, proposta enquanto ferramenta
deve reconhecer sua ideologia emancipadora de uma nova relacdo, no desafio de investir em
recursos humanos, transformando em préatica a comunica¢do com a populagao e seu exercicio de
cidadania (O'DWYER, ; TAVARES., DE SETA, 2007).

Operacionalizar o conceito de integralidade n&o é tarefa simples. E uma mudanca, n&o
sO de estratégia ou de reorientacdo de modelo de atencdo, mas de valor, onde o usuério ndo sinta
que esse sistema é excludente, e que o favorece ao ofertar servigos mais proximos de suas
necessidades, e sim que esses servigos sdo um direito que Ihe pertence. E que a equipe humanize
seu trabalho ao abster-se do exercicio do poder na sua relacdo com o usuario. Somente assim
estaremos frente ao fortalecimento da acdo comunitéria e de um novo espacgo de interlocucéo
(O'DWYER, ; TAVARES., DE SETA, 2007).

N&o podemos negar o grande avanco da Estratégia Saude da Familia no Brasil, ao
longo dos dltimos anos, no entanto, a cobertura da saude da familia ainda precisa de ampliacéo.
Os processos de capacitacdo para os profissionais de saude, infelizmente, ainda s&o incipientes
em algumas regides do pais e insuficientes para as necessidades apresentadas.

4.3. Entre a teoria e a realidade: o bairro como espaco de identidade.

O Jardim Morada do Sol foi implementado com o intuito de absorver uma populacao de
baixo poder aquisitivo, populacdo essa proveniente de varios bairros da cidade, que foi realocada
para la pelo Programa de Desfavelamento e Loteamentos Urbanizados da Prefeitura Municipal
de Presidente Prudente, no inicio dos anos 1990 (ALMEIDA JUNIOR; WHITACKER, 2007).

O Projeto de Desfavelamento e Loteamentos Urbanizados foi implementado durante a
gestdo administrativa de Paulo Constantino (PTB - Partido Trabalhista Brasileiro, que exerceu o
cargo executivo nos anos de 1989 a 1992). Ja a Urbanizacéo de Favelas foi um projeto da gestéo
administrativa do Prefeito Agripino de Oliveira Lima (PFL - Partido da Frente Liberal, 1993 a
1996), durante o qual foi concedido o Direito Real de Uso (IKUTA, 2003)

Sabe-se que a inexisténcia oficial de favelas em Presidente Prudente hoje é resultante
de um processo bastante conflitivo entre o poder publico municipal e 0 Movimento de Luta pela

Moradia entre os anos de 1989 e 1994, contudo:
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A informacdo relevante aqui € que a intervencdo publica (mediada pela
confrontacdo com o Movimento), seja com o deslocamento dos barracos
mediante a criagcdo de lotes urbanizados que, na verdade, foi uma politica de
expulsdo das familias, seja por meio da “urbanizacdo das favelas”, ou a
“regularizacdo” das areas faveladas com a concessdo do Direito Real de Uso
significou, na maior parte das vezes, a intensificagdo ou no maximo a
manutencdo das precariedades nas condi¢des de existéncia dessas familias.
Além disso, ndo é desmerecido ressaltar a repercussdo ideoldgica que essa
intervencdo teve por conta da aparente desfavelizacdo da cidade, ja que
popularmente a favela é a expressao mais explicita do problema da moradia
(IKUTA, 2003, p.25).

Os baixos salarios (quando ndo o desemprego) sdo responsaveis pela ativacdo de
diversas estratégias que possibilitam a sobrevivéncia das familias. Algumas delas referem-se ao
estabelecimento de relagGes de reciprocidade entre parentes, conterraneos, compadres, vizinhos,
irmdos de fé... Outras se referem a reativacdo de praticas tipicas do mundo rural, que, séo, ao
mesmo tempo, expressdes da cultura de pessoas advindas do mundo rural. Dentre tais praticas
esta o cultivo de frutas, verduras e plantas medicinais nos terrenos das residéncias, mantidas por
moradores desempregados, aposentados e donas de casa. Em nossas visitas, foi possivel
encontrar plantas ornamentais (folhagens e flores), arvores e arbustos frutiferos (pinha, manga,
limdo, maméo, banana, goiaba, mexerica, laranja, limdo), verduras e legumes (couve, alface),
uma diversidade de temperos e ervas medicinais e até mesmo alguns cereais, como o milho.

Encontramos a revificacdo destes habitos rurais ndo apenas nos terrenos das
residéncias, mas também nos cultivos em areas publicas, nos diversos terrenos cultivados com
verduras e legumes para o comércio, nas galinhas soltas pelas ruas ainda sem asfaltamento e nas
cabras e cabritos pastoreando pelo bairro.

A manutencéo destes cultivos em diversos espacos (residéncias, areas publicas, terrenos
comerciais), a criagdo destes animais para o abate e consumo do leite (como no caso das galinhas
e das cabras), reconstrdi a ambientagdo do mundo rural, a0 mesmo tempo em que serve para
reduzir os custos com a feira semanal, 0 gasto na padaria e mesmo nas farméacias. Foram
indicados pela Governanca Local diversos moradores que cultivam grande variedade de ervas
medicinais que doam aos vizinhos adoentados.

Ansiando pela imagem “limpa” do bairro, o costume de criar animais para consumo da
carne e do leite foi uma preocupacdo constante durante a elaboragdo do questionario. Imbuidos
de uma visdo influenciada pelos principios de higienizacdo difundidos pela burguesia no inicio
da industrializacéo, os moradores tencionavam conseguir o controle destas praticas nos terrenos
do bairro. Como forma de resisténcia ante a precariedade da vida e a destruicdo da cultura, tais

costumes enfrentardo, no espacgo da cidade, alguns conflitos com o poder local.
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As precérias condi¢gdes de moradia, transporte, salde e educacdo, a situacdo de baixa
renda e vulnerabilidade social deixam evidente a precariedade e a conflitualidade presente no
bairro, tornando dificil a continuidade da acdo comunitaria. Este aspecto da vida naquele local
pode ser exemplificado através das desisténcias frequentes dos participantes das reunifes: varios
deles desistiram ap0Os perderem seus empregos e entrarem e depressdo; uma participante perdeu a
guarda dos filhos e foi internada para tratamento de dependéncia quimica; alguns se mudaram
para outras localidades apds perderem seus empregos. Outros ainda desistiram durante a colheita
de batatas, periodo em que precisam trabalhar bastante porque ndo ha garantia de trabalho fora
da safra.

Diversas questdes nos assinalam as possibilidades de apropriacdo do espaco pelos
moradores, muitas das quais apontam para a precariedade da vida, corroborada pela acdo de
empregadores, empreendedores do setor imobiliario e poder publico. As formas de resisténcia
cotidiana empreendida pelos moradores dos bairros estdo presentes na revificacdo de costumes
trazidos do mundo rural, na fé religiosa, nas festas que celebram a identidade. Outras sdo
relacionadas a resisténcia cultural e podem ser remetidas ao ultimo tdpico sugerido por
Haesbaert (2006), a respeito da “manutencdo de sua identidade sociocultural através de espacos
especificos, seja para a reproducdo de seus ritos, seja como referenciais simbolicos para a
‘reinvencao’ identitéaria.” (p. 249-250).

O fato é que o Jardim Morada do Sol possui uma historia sui generis quando
comparada a de outros bairros, fortemente marcada pelo afastamento acentuado da malha urbana
compacta da cidade, num distanciamento muito mais do que espacial, conforme lembra M. S.,
ex-moradora do bairro:

Ai chegando 1a, né, ai o que aconteceu? Aquele buracdo, sé tinha a estrada,
tudo de terra, aguele mato ali, tudo nas coisas, isso aquele outro, eu peguei, 0
gue que eu fiz? NOs entramo de cara e coragem, primeiro economizar e
construir. Ai ndo tinha 4gua, ndo tinha luz. A gente deixava os tambor na frente
da porta e 0 caminhdo pipa vinha, deixava a 4gua. Quando vocé ia trabalhar
que vocé chegava a tarde, ia tomar um banho ndo tinha mais agua, que a
molecada e boi ia, e bebia tudo a dgua. Entdo vocé imagine a vida que a gente
passamo ali no km 7.

A fala de M. S. é emblematica. E € Util ao nosso proposito de descortinar a formagéo da
identidade do bairro.

Nossa Opcdo por empregar uma parte da narrativa de uma histéria de vida’ vem
ancorada numa concep¢do de memdria que a considera como fenémeno social, ponderando que

o carater livre e espontaneo, quase onirico da memoria é excepcional e que a vida atual do

" Ade M. S., que estava entre as quatro primeiras familias a chegar ao bairro quando ele foi implantado, em 1992.
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sujeito possui um carater ativo no desencadeamento do curso da memoria. Para Halbwachs,
portanto, memaria ndo é sonho, é trabalho. (HALBWACHS, 2006, apud MELO, B. M., 2008).

Ainda, ao utilizarmos da memoria para trazer ao presente a lembranca de posicdes
sociais ocupadas no passado, € necessario atentarmo-nos a que “todas as a¢es do grupo podem
ser traduzidas em termos espaciais”, conforme nos lembra Halbwachs em seu livro “A memoria
coletiva” (2006, apud MELO, B. M., 2008).

Augusto Comte observou que o equilibrio mental resulta em boa parte e antes de mais
nada, do fato de que os objetos materiais com 0s quais estamos em contato diario ndo mudam ou
mudam pouco e nos oferecem uma imagem de permanéncia e estabilidade. A forca que a
memoria material (e também espacial) possui sobre a memoria coletiva e a memoria individual é
atestada pelo autor em exemplos os mais diversos e ricos. E como ndo ha memoria que nédo
aconteca num contexto espacial € para ele que devemos voltar nossa atengdo para que essa ou

aquela categoria de lembranca reapareca (MELO, B. M., 2008).

Ah, minha filha, se eu contar minha vida tudo certo é tim-tim por tim-tim,
sabe? Foi muito sofrimento mais foi bom, sabe? A gente saia cedo e ia
trabalhar na roca. Eu tinha a minha horta, apesar de toda a dificuldade eu tinha
a minha horta, cé acredita? E ali foi movimentando, que hoje ta daquele jeito
(M. S., ex-moradora).

A histéria destas vidas, amalgamadas a historia do bairro, ndo é pouca coisa. Essa
historia € o que imprime identidade propria ao local, uma identidade marcada pelo sofrimento
dos que ali primeiro chegaram. Mesmo que a maioria dos que vivenciaram este inicio sofrido
ndo estejam mais morando ali, através do tempo e do espago ecoam 0s seus lamentos, as suas

lagrimas, as suas caréncias:

Ndo, ndo existia a Casa da Sopa. Sabe o que eles fazia? Nessa época, a M. (...)
ela vinha, trazia a sopa, num carro, num... num pampa, sabe? E eu ajudava ela
a sair distribuindo nas casinha, que tinha o qué? Umas dez casa, depois
aumentaram, saiu mais... ai tinha aquelas casinha, uma longe da outra, a gente
saia entregando 14 nas casa, sabe. Ai era roupa, alimento, ai depois saiu a casa,
além da Casa da Sopa também tinha outra associacdo que ajudava muito I3,
também, mas ndo lembro 0 nome da associacao, sabe... Eu lembro que ajudava
também (M. S., ex-moradora).

Fundamental é conhecer esta historia, senti-la em sua totalidade, para poder entender
essas pessoas e seus motivos, seus desejos e aspiracdes. Sem essa transcendéncia necessaria, o
trabalho educativo se torna impessoal, desprovido de emocgéo, de esperanga, de motivagao.

Motivacao experimentada por uma populacdo que construiu seu proprio bairro, do nada:
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Ai, meu marido ajudou fazer a Casa da Sopa. (...). Ajudou, o S. ajudou a
construir I4. Cada tijolo daquele ali ele ajudou também. A maioria ali tudo teve
a mao de obra da gente, sabe? (M. S., ex-moradora).

Por tras das maos, dos olhos e dos bracos de quem faz, de quem constréi um bairro, ou
0 préprio espaco geografico, existem pessoas que pensam. No seu modo de fazer o espaco, e no
modo de rememorar este fazer, esta um motivo, uma decisdo, que é politica e denota a
capacidade de resisténcia destas pessoas. Aceitar a luta, transformar o espago, manter seus signos
identitarios — eis a sua forma de resistir. Imprescindivel, portanto, entender como, de que
maneira pensam estas pessoas, para entender como agem, e de que forma o espago geografico é
por elas produzido.

Assim, entdo, o trabalho conjunto de educagdo em saude acontece. De verdade.

Este é 0 momento em que se pode, bem mais do que nos anos sessenta, falar de
uma “experiéncia de Educacdo Popular na area da saude”. E ela se realiza
quando o trabalho profissional de Salde Publica funde-se em um trabalho
cultural de Educacao Popular por meio da Saude. Quando a acdo médica e a de
outros profissionais da “area da Saude” ndo se limita a uma assisténcia a
clientes do povo. Quando ela se estende a uma acdo cultural ampliada de
didlogo e de crescimento de parte a parte, em busca de saidas e de solugdes
sociais a partir do que se vive e do que se troca, do que se aprende e do que se
motiva, quando se dialoga critica e criativamente sobre a vida e 0 mundo por
intermédio do corpo e da saude (BRANDAO, 2001, p. 131).

A comunidade dos bairros Jardim Morada do Sol e Residencial Francisco Belo Galindo
ainda ndo logrou seu intento a respeito do funcionamento efetivo e da interagéo entre 0s servigos
de salde, educagdo e meio ambiente em seu bairro. Mas esta, novamente, lutando por esta meta.
Ird atingi-la? Nd&o sei. Toda luta assemelha-se a uma viagem ao desconhecido, parte-se com
muitas idéias, mas quase nunca se encontra exatamente o que se imaginava alcangar. Assim, ao
inicia-la, ndo se sabe onde se podera chegar, mas sabe-se seguramente que é preciso, de algum

modo, partir.
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5. A GUISA DE CONCLUSAO.

“(...) a sempre dificil e inalcancavel busca do dialogo — deixa de ser uma simples metodologia de
trabalho didatico, para vir a ser o fim e o sentido de uma educagéo conscientizadora.”
Brandé&o, 2001.

Oficina do xarope e da pomada — Casa da Sopa.

Autora: Torrezan, R. M.
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Enquanto escrevo estas linhas, noticias chegam do bairro: um membro da comunidade
ficou doente, outro mutirdo de limpeza foi realizado com a participagéo ativa dos moradores, uma
outra oficina (Oficina de Amamentacdo, realizada pela equipe do PSF em parceria com 0 Senac)
foi um sucesso. Fico inquieta — penso que eu deveria estar 14, registrando tudo, participando...

Mais idéias, mais didlogo, mais reflexdes. A semente foi lancada. Conforme a
Coordenadora do Plano de Desenvolvimento Local do Senac, Claudia Dias, afirmou durante o

Férum de Desenvolvimento Local (27 de novembro de 2009, em Presidente Prudente):

Quando a gente comega o trabalho, se preocupa se vai dar certo, se as pessoas
vao aderir. No fim, vemos que é uma preocupacédo indtil. Quando lancamos a
semente, as pessoas da comunidade fazem o que precisa ser feito. A gente néo
precisa tutelar ninguém.

Em vista disso, termino este trabalho, mas ndo o encerro, no sentido de concluséo. Isto
porque as experiéncias aqui narradas ndo se concluem, uma vez que constituem um processo em
permanente evolucdo — com erros e tropegos, sim, mas com 0s quais muito se aprende e melhora
ao longo de uma trajetdria de conquista de direitos realizada a muitas e diversificadas maos.

O que fiz foi um estudo exploratério a respeito das possibilidades de se pesquisar acoes
educativas comunitarias em saude, sob a perspectiva da Educacdo Popular em Salde. E o que
apresento a seguir sdo alguns aspectos desta experiéncia, que se afigurou como uma histéria ao
leitor. Ndo h4, portanto, um sentido Unico, uma conclusdo definitiva, uma verdade inexorével,
nem mesmo algo que possa servir de modelo, como um possivel savoir-faire para outras
comunidades e/ou pesquisadores. Como em todas as experiéncias onde se envolvem seres
humanos, cada uma delas é Unica: o que deu certo no Morada do Sol pode ndo dar em outro
bairro; e agOes que foram muito bem sucedidas naquele local, em outro podem simplesmente ndo
acontecer.

Contudo, da profusdo de sentidos que a esta experiéncia se possa dar, das interpretaces
que advirem de sua leitura, das inumeras reflexdes que ela possa suscitar, espera-se que seja
perceptivel a existéncia de uma sincera contribuicdo a fundamental aproximacao entre a teoria e a
acdo, possibilitando a pluralidade de olhares necessdria a compreensdo de uma realidade
multifacetada.

Em busca de uma totalidade cientifica que permita maior aproximacao do real, o

desafio maior consiste em lancar mdo de multiplos recursos que permitam pensar esta realidade.
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Nesse sentido, incorporar um olhar sensivel, aquele mesmo da poetisa quando nos diz que €
necessario ver o mundo através do prisma de um lustre®.

Esse olhar inovador, através do prisma de um lustre, permite contemplar o espaco
visual e o representacional, evitando a separacao entre a dimensao perceptiva e a memorativa e
imaginéria. Ginzburg (1989, apud SILVA, 2008) chama a atencdo para a necessidade de nos
determos aos elementos pouco notados na investigacdo cientifica. Assim, o autor compara as
linhas que compdem a pesquisa aos fios de um tapete, descrevendo a complexidade de sua
imensa trama, na qual o desenho so6 é possivel ser visualizado ao voltarmos os olhos a todas as
direcbes. Com Deleuze e Guattarri (1995, apud SILVA, 2008), temos ainda a idéia do rizoma:
ndo h& fim nem comeco, ndo remete a uma unidade nem dela deriva, ndo ha sujeito nem objeto.
Entra-se por qualquer lado e os pontos se conectam.

Prisma de lustre, tecitura de um tapete, rizoma — sdo metaforas que nos auxiliam a
compreender, a visualizar o movimento da realidade numa proposta dialética que liberta o
espaco-tempo de uma Unica realidade duplicada em oposicdo e negacdo. Engloba as
coexisténcias, as possibilidades, o contraditério (SILVA, 2008).

Estas referéncias possibilitam o olhar multiplo — e por isso mesmo configuram o olhar
como método. Um olhar onde a percepgdo e a linguagem propiciem a interpretacdo do real, e
considere a plasticidade do tempo como forma de compreender a sucessao dos acontecimentos
que engendraram a configuracdo espacial atual. A percepcdo pode constituir um caminho
espinhoso, pois leva para a representacdo as dimens@es do irreal, da ilusdo e do engano. Mas,
nesta visdo multiespectral, & imperativo considerar que estas dimensdes, ao contrario de apontar
para o ndo-real, antes fazem parte do real (SILVA, 2008).

O multiplo abriga, portanto, o acaso e a imprevisibilidade. A idéia de multiplicidade
proporciona o necessario discernimento de que € ambigua a relacdo entre ciéncia, ndo-ciéncia,
ficcdo e opinido, assim como é ténue o limite entre a realidade e a ilusdo (SILVA, 2008).

A Educagdo Popular em Salde tem se constituido numa &rea de intersecdo entre a
educacdo e a saude, que afirma o compromisso com uma educacéo libertadora, que leva o outro a
questionar a realidade em que vive e a se engajar no processo de sua transformacéo. Desta forma,
assume-se o seu potencial de discutir o modelo hegemonico de saude e questionar o papel deste

enquanto legitimador da ordem social instituida. Baseado nos principios da educacdo popular de

8 Citagdo efetuada por Silva, Valéria C. P (2008), em sua tese de doutoramento, de um artigo de Cecilia Prada sobre
o fazer poético de Cecilia Meireles, no qual a poetisa afirmava: “tudo quanto naquele tempo vi, ouvi, toquei, senti,
perdura em mim com uma intensidade poética inextinguivel... céus estrelados, tempestades, chuva nas flores, frutas
maduras, casas fechadas, estatuas, negros, aleijados, bichos, suinos, realejos, cores de tapete, bacia de anil,
nervuras de tabuas, vidros de remédio, o limo dos tanques, a noite em cima das arvores, 0 mundo visto através de
um prisma de lustre” (Meireles s/d apud. Prada, 2002, p. 29).
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Paulo Freire, busca construir um novo saber de forma dialdgica, a partir do reconhecimento do
saber do outro, no caso da saide, o usuério, as comunidades, a populagéo.

Nesse sentido, ter como referencial tedrico a Educagdo Popular significou o encontro de
duas certezas: as da educagdo popular e as minhas. Um encontro importante, pois na Educacéo
Popular hd um outro encontro, este, para mim, fundamental: pesquisa e militancia, que elimina
definitivamente a camisa-de-forca da falsa neutralidade politica do pesquisador. Isto possibilita
encarar a pesquisa ndo como a producdo de um conhecimento elitizado, distante do mundo real
no qual vivem (e convivem) as pessoas que estdo do lado de fora do mundo académico, mas sim
como um modo de estar no mundo, pronuncia-lo (no dizer de Paulo Freire) e inserir-se na

coletividade com uma clara intencionalidade de conscientizacdo e transformagéo.

A neutralidade frente ao mundo, frente ao historico, frente aos valores, reflete
apenas 0 medo que se tem de revelar o compromisso: 0s que se dizem neutros
estdo comprometidos consigo mesmos, com seus interesses e com 0s interesses
dos grupos aos quais pertencem. E como este ndo € um compromisso
verdadeiro, assumem a neutralidade impossivel (FREIRE, 2001,p.19).

Nas nossas experiéncias, incontaveis foram os aprendizados e 0s ensinamentos; 0 maior
deles, o “conviver”. E buscamos este “conviver” com tenacidade, pois, concordando com

Oliveira (2003, p.123), sabemos que

Conviver é mais do que visitar e ndo é algo que possa ser delegado, requer um
envolvimento pessoal, observando, perguntando e conversando. Essa
convivéncia pode trazer maior confiabilidade a pesquisa pois é nela que os
posicionamentos politicos se clarificardo e as pessoas poderdo se colocar
abertamente. Apenas olhando para ao outro e com ele convivendo é que se
pode detectar as posicGes politicas que atravessam 0s depoimentos, as
conversas e as informagdes sobre dada realidade. A convivéncia permitird
perceber o que cotidianamente aflige as pessoas repensando o trabalho coletivo
e pensando politicas publicas mais condizentes com a concretude do cotidiano.
Consciente das diferengas, o inicio do convivio — que ndo se da numa primeira
ida ao outro lugar — deve se cercar de alguns cuidados. O principal deles, de
caminhar em companhia de alguém desse lugar. E, aos poucos, conhecer e se
fazer conhecer.

O referencial da educacdo popular, como referencial de partida, exigiu a escolha de um
caminhar metodoldgico onde a pesquisa, enquanto também uma prética social, se desenvolvesse
através de um dialogo (na verdade, muitos didlogos) entre sujeitos. Dai as necessarias
aproximacdes, conversas e convivéncias. Aproximacoes realizadas na fase inicial da pesquisa,
guando iamos colocar as armadilhas para a coleta das moscas, e éramos convidadas a entrar nas

casas para tomar um café, invariavelmente acompanhado de “um dedo de prosa”. Conversas, nas
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diversas ocasides em que encontrdvamos pessoas curiosas a respeito da pesquisa com as moscas,
sempre querendo saber mais. E convivéncias, a partir do momento em que iniciei participagao
efetiva nas reunifes e a¢des da comunidade. Um processo educativo facilitado pelo movimento

reciproco para o dialogo, da pesquisadora e dos demais colaboradores deste estudo.

A compreensdo de educagdo como um processo social, histérico, permite
entender com clareza que as préaticas sociais estdo ininterruptamente permeadas
por processos educativos. Mais do que isso, permite entender que,
historicamente, outros processos, humanizantes, sdo possiveis e portanto a
pesquisa pode (e deve) contribuir para se pensar essas possibilidades
(OLIVEIRA, 2003, p. 121-122).

Nesta direcdo, de uma busca educativa através do didlogo, pude perceber que havia
outros parceiros igualmente empenhados no alcance do mesmo intento, embora cada qual ao seu
modo: o Laboratério de Geografia da Saude e o CEMESPP, em cujas pesquisas de cunho critico
e social encontrei as bases para a investigacdo engajada na busca da superacdo de paradigmas
cientificos anacrénicos, e comprometida com a socializacdo do conhecimento; o SENAC, através
do Projeto de Redes Sociais e Desenvolvimento Local, cujas experiéncias constituem riquissima
fonte de conhecimento e constru¢cdo compartilhada da cidadania; a Casa da Sopa Francisco de
Assis, envolvida de corpo e alma com a historia dos dois bairros e de seus moradores, a tal ponto
que em certos momentos elas se confundem; sempre presente, adequando-se as necessidades
daquela comunidade, articulando agdes e formas de superagdo dos problemas inerentes a dois
bairros distantes da malha urbana, e em sua origem passada excluidos em todos os sentidos que
se possa enumerar; 0 CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social), cujos trabalhos néo se
limitam ao auxilio mais do que necessario as caréncias de toda ordem, mas envolvem uma
procura constante e incansavel de uma estratégia de trabalho mais abrangente e intersetorial. No
mesmo sentido, os demais parceiros, a Equipe de Bethania, em cujas obras sociais de apoio e
oragdo encontram-se mais do que somente consolo, mas também, e sobretudo, reflexdo a luz da
fé cristd; o PROAMA (Projeto Amor em Acdo) da Igreja Metodista, que trabalha na mesma
perspectiva, as Pastorais (da Saude, da Familia e da Crianga), a Associacdo de Moradores,
mesmo que muitas vezes conte com membros interessados em promocao politica e social, mas
que realiza a¢Ges importantes dentro da comunidade.

Imprescindivel é notar, dentro das entidades, instituicdes, associagdes, grupos e
comunidades, a coexisténcia e a atuacdo das pessoas — elas sdo as protagonistas desta historia.
Todas elas preocupadas com o “outro”, com a coletividade, numa visdo de mundo mais critica e
consciente, predestinada, por conseguinte, a mudanca. Uma mudanca que pressupde, antes de

tudo, a reflex&o e a acdo.
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Destas pessoas recebi licdes de vida, de trabalho e de humildade. Pessoas que, apesar de
perceberem toda a diferenca de sua situacdo econdmica, se movimentam no sentido de alargar 0s
espacgos, romper barreiras e conquistar direitos, no sentido de serem reconhecidos e fazer valer
seus valores, distanciados dos valores materiais.

E em suas estratégias simples, as conversas eram fluidas, o didlogo sempre permeando as
discussdes mais importantes. Os conceitos “higienistas” e comportamentais da comunidade a
respeito da educacdo em salde foram se modificando ao longo das reunides, as discussdes cada
vez mais se aproximando das questdes que norteiam as politicas publicas de educacdo, saude e
meio ambiente. Percebeu-se a necessidade de integracdo entre os setores de educacdo, salde e
vigilancia sanitaria na melhoria da salde da populagdo, integracdo esta que a comunidade se
prepara para alcancar a qualquer custo, utilizando suas principais ferramentas: a da persuaséo e a
do diélogo.

Outras ferramentas sdo, ainda, necessarias a esta vivéncia comunitéria: afetividade,
respeito, humildade, compreenséo, perddo. E preciso também ser flexivel, saber ponderar, ouvir

0 outro. E é preciso participar - efetivamente.

Participar, na perspectiva dial6gica, ndo € fazer o que outros decidem que cabe
a mim, e muito menos responder burocraticamente ou apenas formalmente pela
participacdo. E ser sujeito dessa participacdo. Ir para comunidades nesta
perspectiva pode trazer ganhos coletivos e aprendizagens mutuas (OLIVEIRA,
2003, p. 123).

Com estas ferramentas em uso, 0 grupo cresce, possibilitando novas perspectivas e
realizacGes, descobrindo e trazendo a tona aspectos ignorados (ou escamoteados) pelas
estatisticas oficiais (como no caso das bicheiras, dos piolhos e da sarna que afligem as criancas
dos bairros, e que simplesmente ndo aparecem nos registros de saude do PSF), ou até mesmo
contrariando-as — que é 0 que se intenta conseguir com a aplicacdo dos questionarios, uma
batalha ainda em andamento.

As reunides comunitarias constituem amplo espaco de dialogo entre as pessoas da
comunidade, representantes do poder publico e instituicbes diversas, pesquisadores de
universidades e liderancas locais, nas quais os membros da comunidade discutem os problemas
que atingem a populacdo dos dois bairros, problematizam temas relevantes e propdem estratégias
de solugéo.

E, portanto, através do dialogo que surgem as oportunidades de reflexdo coletiva acerca de
problemas que sdo vividos por todos, proporcionando condi¢des para o desenvolvimento de
relagBes sociais mais harmonicas. Este é também o caminho para a constituicdo de cidadéaos e

cidadds mais participativos, mais criticos e, principalmente, mais ativos diante de sua realidade.
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Quando refletem e dialogam sobre um tema, que pode ser “saude”, ou “ambiente”, na
verdade o fio condutor de suas idéias € a reflexdo acerca de sua prépria realidade, sua condi¢do
dentro da sociedade, sendo esta a causa de um determinado fator vir a constituir “problema” para
eles, a0 mesmo tempo em que se conscientizam que este mesmo fator ndo constitui problema para
outros, pois se encontram em condi¢fes socio-econdmicas privilegiadas.

E preciso considerar ainda que, conforme Flecha (1997, apud OLIVEIRA, 2003), um
dialogo em condicgdes de igualdade considera as diferentes contribuicdes em funcdo da forca das
argumentacdes, e ndo das posicdes de poder de quem as coloca. Os saberes sdo percebidos de
diversas formas, formas que muitas vezes sdo bem diferentes das formas de comunicagédo de
setores privilegiados. Mas isto ndo significa que sejam deficientes.

As pessoas da comunidade sabem, elas percebem com clareza sua localizagdo na
sociedade e no espaco, e ja se movimentam no sentido de transformar esta posicéo. E esta opcao
é politica.

As atividades investigativas desenvolvidas pelo Laboratério de Geografia da Saude tém
proporcionado a socializa¢do de experiéncias que conduzem a uma construcdo compartilhada de
conhecimentos contextualizados. Os trabalhos de pesquisa deste laboratorio critico e social tém
sido de grande importancia para todos que participam deste processo de integracdo entre
pesquisa e comunidade, propiciando que esta Gltima se apoderasse dos conhecimentos cientificos
gerados e avancasse no sentido de ampliar a sua prépria capacidade de problematizacdo e
pudesse priorizar os problemas de saude que mais a afligem e necessitam de intervencdo mais
urgente: a partir das doencas causadas pelas moscas, chegou-se a escabiose e a pediculose, cujas
feridas (causadas pelo ato de cogar) atraem as moscas e provocam as conhecidas “bicheiras”.

Pode-se observar que os participantes da Governanga Local, juntamente com 0s
pesquisadores envolvidos, tornaram-se mais conscientes de sua realidade complexa e distinta; e
mais conscientes de que toda acdo facultativa de éxito desenvolve-se através do trabalho
comunitario, interdisciplinar e multiprofissional. Conhecendo, assim, sua prdpria realidade,
participando ativamente da construcdo deste conhecimento, acabando por constituir-se agente de
sua propria histéria, e ndo apenas mero espectador. Apoderando-se de saberes cientificos sempre
negados as pessoas das classes populares, e transformando pesquisadores e pesquisados em
aliados de um mesmo trabalho comum, com objetivos comuns, numa aproximacdo necessaria
entre Universidade e comunidade.

H4&, alem e acima de tudo, a necessidade de amar. Tem que haver uma imensa dose de
afetividade para que as pessoas se envolvam. Para trabalhar em grupo tem que haver unido, e néo

ha unido sem respeito, sem amizade, sem aceitacdo do outro como ele é, mesmo com idéias as
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vezes tdo divergentes. E tudo isso ndo ocorre sem amor: amor entre as pessoas, amor pelo bairro,
amor pela comunidade, amor pelo mundo.

Paulatinamente, é nestes espacos de dialogo (e de afetividade) que se constroem as
alternativas possiveis de superacdo da condicdo de exploracdo vivenciada pelo grupo, pois
concordamos com Freire (2004) quando ele afirma que o exercicio da cidadania ndo é algo
magico. Ao pronunciarmos a palavra cidadania ndo significa que somos cidaddos. O exercicio da
cidadania é expressamente um ato politico. E este ato politico tem que encontrar espaco para se
desenvolver. Timidamente, em seu inicio. Que seja. O essencial € que cresca, atingindo o
tamanho dos sonhos das pessoas que nele se engajam, pois, ainda de acordo com Freire (2004),
sonhar é uma necessidade humana, tanto que chega a afirmar: “(...) ndo me é possivel
simplesmente estar sendo no mundo sem ter amanhd, e ndo € viavel lidar com ele, 0 amanha, sem
sonhar” (p. 197).

As pessoas do Jardim Morada do Sol e do Residencial Francisco Belo Galindo tem um
sonho comum. Um sonho para o seu bairro, para suas vidas naquele lugar. Ele esta fixado na

parede da sala onde se realizam as reunifes de Desenvolvimento Local, na Casa da Sopa:

Em 2014, o Jardim Morada do Sol e o Residencial Francisco Belo Galindo serdo:

“Os bairros mais lindos de Prudente; modelos da cidade; os mais respeitados; com salde

em primeiro lugar e melhor qualidade de vida”.

No cartaz, escrito com letras simples em cartolina branca, esta a toda a esperanca de uma
comunidade. Nele esta escrito 0 que as pessoas desejam: um bairro bonito, agradavel para se
morar, onde as pessoas sejam unidas, e que constitua um exemplo pra outras comunidades. E,
com isto, concordando com Freire (2004, p. 210), quando ele diz: “(...) jamais me permiti ndo ter
esperanca, porque a morte da esperanca, em muitos sentidos, € a nossa propria morte”.

Consideramos ter atingido nosso objetivo inicial, o de efetuar uma agéo educativa em
salde junto a comunidade local, partindo do diagnostico da situacdo epidemioldgica relativa as
especies de moscas domésticas nos bairros. E, com isto, problematizando as suas condicGes de
salde e construindo, juntos, uma estratégia de educacdo em salde, no sentido da integracdo dos
sistemas de saude, de educacdo, socio-sanitario e de conservacdo ambiental; possibilitando
também, e sobretudo, a sensibilizacdo necessaria a compreensdo da importancia da acgéo
educativa na implementacdo da politica publica de salde, através da experiéncia de articulagédo

de atores sociais na resolucéo dos problemas de satde da sua prépria comunidade.
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ANEXO 1



Questionario para diagnoéstico da qualidade de salde ambiental dos moradores dos bairros
Jardim Morada do Sol e Residencial Francisco Belo Galindo.

Governanca Local - Casa da Sopa, Senac, Associacdo de Moradores, PSF, CRAS, Pastoral da
Crianca, Equipe de Bethéania, EMEIF, PROAMA,Unesp.

1-APRESENTACAO.

1.INFORMACOES GERAIS

entrevistador data da horério n°. do quest.:
entrevista da entrevista

2.DADOS GERAIS DO DOMICILIO

a) municipio b) bairro n° do lote / localizacdo na planta
Presidente Prudente/SP

endereco

3.DADOS GERAIS DO ENTREVISTADO

nome completo a) sexo do entrevistado b) idade do entrevistado
F /' M

c¢) grau de parentesco com o chefe de familia contato

4-Informar na tabela abaixo, o nimero de pessoas residentes no domicilio, a idade e a escolaridade de cada
um dos residentes:

Frequenta a

Pessoas Nivel de escolaridade
Escola?

Nome/ Grau de parentesco Idade [AN| FI |[FC|MI |[MC| SI |SC|SIE| Sim Nao

15-

AN- Analfabeto FC- Fundamental completo MC- Médio Completo SC- Superior
Completo

Fl- Fundamental Incompleto MI- Médio Incompleto Sl- Superior Incompleto SIE- Sem Idade
Escolar

2-INTRODUCAO.

2.1- Qual a sua opinido sobre o que afeta negativamente a sua salde e a dos residentes neste domicilio?




2.2- Qual a sua opinido sobre o que pode ser feito para melhorar a sua saude e a dos residentes neste

domicilio?

3-RELACAO AMBIENTE/SAUDE.

3.1- Agua.
a)- A forma de abastecimento de dgua deste domicilio é:  1- ( ) Rede geral  2- ( ) Pogo ou nascente. 3.1la
b)- A forma de armazenamento da agua é realizada através da utilizacao de:

1- () Caixa d’agua. 2-( )Llatdo. 3-( )Outro 3.1b
c¢)- O reservatério de armazenamento de agua é tampado?  1- ( ) Sim. 2- () Nao. 3.1lc
d)- Realiza a limpeza periédica do reservatério de agua? 1-( ) Sim. 2- () Néo. 3.1d
e)- Se sim, com que freqliéncia?

1-( )Acada6 meses. 2-( )Umavezaoano. 3-( )Acada?2anos. 3.le
f) — Qual o seu consumo de agua mensal? m3 3.1f
3.2- Lixo.

a)- Qual é a destinagao dada ao lixo deste domicilio?
1- () Servigo de coleta 4- () Enterrado.
2- () Cagambas. 5- () Jogado em terreno baldio ou logradouro. 3.2a
3- () Incineracdo (queimado). 6- () Jogado em coérrego ou rio.

7- () Outro destino:

b)- Qual a forma de acomodacao do lixo domiciliar utilizada?
1- () E acomodado em recipientes préprios para lixo, tampados
2-( ) E acomodado em recipientes sem tampa. 3.2.b
3- () E acondicionado em sacos préprios para lixo, fechados.
4- () Outra forma de acomodacao:

c)- Nos dias em que nédo ha coleta, qual a destinacéo do lixo? O lixo é jogado:

1- ( ) Em cagambas. 4- () Em terreno baldio ou logradouro.
2- () E queimado. 5-( ) Em cdrrego ou rio. 3.2.c
3- () E enterrado. 6- () No bueiro.

7- () Outro:

d)- Realiza a separagéo do lixo (papel, plastico, metais, vidro, organico)?
1-( ) Sim. 2-( )Né&o. Porqué? 3.2d

3.3- Localizagdo da moradia/ Infestacéo.

Este domicilio esta localizado préximo a terrenos:

a)- Baldios e com mato? 1-( )Sim 2-( )Nao. 33a
b)- Onde se joga lixo? 1-( )Sim 2-( )Nao. 3.3b
¢)- Onde se jogam animais mortos? 1-( )Sim 2-( ) Nao. 3.3.c
d)- Este domicilio tem problemas com a invasédo de animais peconhentos? 1-( ) Sim. 2-( ) N&o. 3.3d

e)- Se sim, quais tipos?

1- ( ) Cobras. 5- ( ) Baratas.

2- () Aranhas. 6- () Moscas. 3.3.e
3- () Escorpides. 7- () Mosquitos e pernilongos.

4 -( ) Ratos. 8-( ) OULrOS: e

3.4- Saneamento.

a)- Qual a destinacéo do esgoto deste domicilio?

1- ( ) Rede geral. 4- () Fossa rudimentar.
2- () Rede pluvial. 5-( ) Vala. 34.a
3- () Fossa séptica. 6- () Rio ou cérrego.

7- () Outro




3.5- Drenagem.

a)- O domicilio foi inundado por agua de chuva ou enchente nos uUltimos cinco anos? 35.a
1-( ) Sim 2- () Nao. 3-( ) Naosabe. 4-Se sim, com que frequiéncia?
b)- A rua deste domicilio possui sistema de drenagem (bueiros)? 1- () Sim 2- () Néo. 3-( ) Néo 3.5.b
sabe.
¢)- A rua deste domicilio sofre alagamento?  1-( ) Sim () Néo. 3- () Nao sabe. 3.5.c
4-RELACAO HIGIENE/SAUDE.
4.1-Animais.
a)- Possui animais de estimacao e /ou criagdo?
1-( ) Sim 2-( ) N&o. 4la
b)- Qual a quantidade existente neste domicilio de:
1- Cachorro () 5- Porco ()
2- Gato () 6- Cabra ()
3- Passarinho () 7- Coelho () 4.1.b
4- Galinha () 8- Vaca ()
9- Outro Qual?
c)- De que forma é realizada a limpeza dos locais onde vivem os animais?
1- () Os locais séo varridos e lavados. 4- () Os locais sé@o apenas lavados.
2- () Os locais séao varridos, lavados e desinfetados. 5- () Néao é feita a limpeza. 4.1.c
3- () Os locais sé@o apenas varridos. 6- () Outro,
d)- Com que freqiéncia é feita a limpeza dos locais onde vivem os animais?
1- () Diariamente. 4- () Uma vez por semana.
2- () Dia sim, dia nao. 5- () Uma vez por més. 4.1d
3-( ) Uma vez a cada trés dias.
e)- E feita a vacinagéo anual destes animais? 1-( ) Sim. 2-( ) Nao. 4.1.e
f)- E feita a vermifugac&o periddica destes animais?  1-( ) Sim. 2-( ) Nao. 4.1.f
g)- De que forma é realizada a limpeza dos dejetos (fezes e urina) dos animais?
419
h) Algum animal apresentou problemas de saude (sarna, pulgas, etc) no dltimo més?
1-( ) Sim. 2-( )N&o. 3-Sesim, qual? 4.1.h
4.2- Alimentos.
a)- Tem o habito de cobrir os alimentos que ficam fora da geladeira?
1-( ) Sim. 2-( ) N&o. 4.2.a
b)- Da ultima vez que sobrou comida do almogo, o que vocé fez?
1- ( ) Guardei imediatamente na geladeira.
2- () Deixei esfriando para depois guardar na geladeira. 4.2.b
3- () Deixei fora da geladeira.
¢)- Quando mexe com carne crua, que cuidado toma com as méaos antes e depois do preparo?
1- () Nenhum.
2- () Limpa com um pano. 4.2.c
3- () Passa na agua.
4- () Lava bem com &gua e sabao.
4.3- Higiene pessoal e da casa.
a)- Realiza o controle de piolhos nas criangas?
1-( )Sim.  2-( )Néo. 4.3.a
b)- Faz a manutencéo da limpeza e corte das unhas das criangas?
1-( )Sim. 2- () Néo. 43.b
c¢)- Costuma lavar semanalmente as roupas de cama e banho?
1-( ) Sim. 2-( ) Nao. 4.3.c




d)- O quintal é mantido limpo, retirando-se as folhas e entulhos?

1-( )Sim. 2-( ) Néo. 4.3.d
5- DOENCAS.
5.1- Doencgas de pele e olhos.
a)- Houve casos de doencas de pele (no corpo e na cabeca) neste domicilio nos Gltimos trés meses?
1-( )Sim.  2-( )Néo. 5.1.a
b)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.1b
c¢)- Houve casos de sarna neste domicilio nos Ultimos trés meses?
1-( ) Sim. 2- () Nao. 5.1.c
d)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.1.d
e)- Houve casos de “bicho geografico” neste domicilio nos Ultimos trés meses?
1-( ) Sim. 2-( ) Nao. 5.le
f)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.1f
g) Houve casos de piolhos neste domicilio nos ultimos trés meses?
1-( ) Sim. 2-( ) Nao. 5.1.9
h)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.1.h
i)- Houve casos de conjuntivite neste domicilio nos ultimos trés meses?
1-( )Sim. 2- () Néo. 5.1.i
j)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
51
5.2. Diarréias.
a)- Houve casos de diarréia neste domicilio nos ultimos trés meses?
1-( )Sim. 2- () Néo. 52a
b)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.2b
¢) Houve casos de virose neste domicilio nos Gltimos trés meses?
1-( )Sim. 2- () Néo. 5.2.c
d)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:
5.2d
5.3- Verminoses.
a)- Houve casos de vermes neste domicilio nos Gltimos trés meses?
1-( ) Sim. 2- () Nao. 53.a

b)- Se sim, especificar a quantidade e a idade das pessoas afetadas:

5.3.b




6-ORGANIZACAO POPULAR.

6.1- Utilidade.
a) Vocé utiliza qual servico em seu bairro?
( )PSF ( ) Casa da Sopa 6.1l.a
( )CRAS () Escola
( ) PROAMA ( )OUtro
b)- Quais tipos de servi¢os busca nestas entidades?
6.1.b

ANOTACOES/OBSERVACOES FINAIS

Comentarios adicionais do entrevistado .

Termo de consentimento — Assinatura do entrevistado e data:

Duracgéo da aplicagédo do questionario (em minutos)

Observagdes do entrevistador:
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PIOLHOS: COMO TRATAR?
Passar o pente fino no minimo uma vez ao dia,

com creme rinse e utilizando sempre um pano
branco para que os piolhos ndo caiam na

roupa.

Os piolhos e Iéndeas que cairem no pano,
devem ser deixados em vinagre diluido em
agua por um periodo de 30 minutos, para que

sejam mortos.

Para retirar as lIéndeas:
a) Molhar um pedaco de algoddo em vinagre
(diluido em agua na proporgédo de 1:1);
b) Com ajuda do algoddo embebido em
vinagre diluido, envolver os fios de cabelo (3
ou 4 no maximo) pressionando-os entre os
dedos; c) Puxar lentamente no sentido
da base do cabelo para a ponta;
d) Trocar sempre que necessario o algodao,
desprezando-o em um frasco com vinagre

diluido em agua para matar as Iéndeas.

Nunca usar querosene, neocid ou qualquer
outro inseticida, pois sdo tdxicos ao ser
humano. Ferver os objetos pessoais,

tais como: pente, boné, lencol e roupas.

XAMPU PARA PI1OLHOS

1 litro de xampu neutro;
1 copo (de 200ml) e meio de cha de valeriana (ferver a
valeriana por 5 minutos e deixar descansar por mais 3

minutos, depois misturar ao xampu);

Lavar a cabeca com este xampu, nao esquecendo de
passar o pente fino e remover as Iéndeas, como descrito

ao lado, até acabar com os piolhos.

Como evitar?

Inspecionar a cabeca diariamente a procura de piolhos e
Iéndeas, passando assiduamente o pente fino.

Nao compartilhar objetos pessoais, tais como:
travesseiro, pente, boné, lenco de cabeca, presilha, etc
Os piolhos podem ser evitados utilizando-se também
este xampu para lavar a cabeca duas ou trés vezes por

semana.

SARNA

- Saiba que a sarna é comum em ambientes de
aglomeracéo de pessoas e, principalmente, em
locais de ma higiene;

- Troque de roupas diariamente porque o acaro da
sarna sobrevive horas, as vezes dias, fora do corpo;
- Lave as roupas de uso pessoal, de cama e de
banho diariamente;

- Procure certificar-se de que todas as pessoas com
quem convive proximamente estao recebendo

tratamento.

Receita de sabdo caseiro para combater a
sarna dos céaes:
6 litros de 6leo reaproveitado;
1 litro de soda liquida;
1 litro de amaciante neutro;

200g de enxofre.

Para que este sabao possa ser feito para ser usado

por pessoas, basta diminuir a quantidade de enxofre

pela metade, acrescentando a mistura um cha com
as ervas suavizantes da coceira e cicatrizantes:

Tansagem, Caléndula, Sabugueiro e Erva de Santa

Maria.




LIXO
O lixo € um conjunto de residuos (restos), que
pode ser nocivo ao homem e ao ambiente. O lixo
€ uma via de transmissdo de doencas ao
homem, porque ao ser acumulado e/ou jogado
em locais inadequados, propicia condi¢des para
a acdo de multiplos fatores, como:

a) Proliferacdo de animais nocivos: moscas,
baratas, mosquitos e ratos, que por sua vez
atraem escorpides, aranhas e cobras, com isso
aumentando o risco do acometimento do homem
por doencas infecto-parasitarias e por acidentes
por animais peconhentos;

b) Poluicdo do meio (dgua, solo e ar);

c) Contaminacao de animais comestiveis como

porcos e peixes.

Mas nem tudo € nocivo no lixo. Existem partes
que podem ser reaproveitadas através de um
eficiente sistema de coleta e reciclagem,
contribuindo para a renda das familias e para a

preservacdo do meio ambiente.

MEDIDAS DE HIGIENE:

Fazer exames de fezes; Nao nadar em rios com aguas
paradas ou contaminadas; N&do comer carnes mal
passadas; Nao andar descalgo; Lavar bem os alimentos;
Orientar as criangas para que lavem as méaos antes de

alimentar-se e depois de usar o banheiro. Também

prevenir quanto ao habito de roer unhas e chupar dedos.

Se sua casa néo € ligada a rede de esgoto, procure
construir fossas; Proteger a agua e o solo, ndo
contaminando-os com lixo e outros rejeitos; Proteger os
alimentos; Destinar corretamente o lixo; Beber somente
agua filtrada ou fervida; Usar inseticidas e telas para
evitar os insetos; Nao defecar no mato e nao usar fezes

humanas como estercos.

A

E AINDA: Tomar banho todos os dias, lavando sempre

os cabelos e limpando os ouvidos e nariz; Escovar os
dentes ap06s as refeigfes; Cuidar das feridas e raladuras
das criancas, visando prevenir as miisaes (bicheiras) e
infecgbes; Manter as unhas sempre limpas e cortadas;
Manter a casa limpa, trocar as roupas de cama, abrir as
janelas para que o sol possa entrar e a casa fique
ventilada; Manter os arredores da casa, limpos e livres

de lixo e entulhos.

Precisamos lembrar sempre: A MAE DA SAUDE CHAMA-
SE DONA HIGIENE!

Jd. Morada do Sol e Res. Francisco Belo Galindo

Governanca Local - Casa da Sopa, Senac, Associacdo
de Moradores, PSF, CRAS, PROAMA, Pastoral da
Crianca, Equipe de Bethania, EMEIF e Unesp

“OFICINA DE EDUCACAO PARA A
SAUDE AMBIENTAL”

10 de junho de 2009
14:00 hs

Casa da Sopa

Se fizermos nossa parte, cuidando da nossa higiene
pessoal e também da higiene ambiental de nosso

bairro, o resultado sera saude para todos!
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Valeriana (VValeriana officinalis)

Amantila, bardo selvagem, erva gata, valaricana ou badarina

Descricao

Valeriana € uma planta perene, sendo bastante resistente a condi¢cdes climaticas
adversas, podendo atingir entre 1 e 1,5 metros de altura. Encontrada nativamente
na Europa e regido norte da Asia, e regides de clima temperado. Suas flores séo
pequenas e numerosas, de coloracdo branca ou rosada e roxa, que exalam forte
aroma adocicado e peculiar. As partes utilizadas para fins terapéuticos sdo sua raiz
e rizoma. Curiosamente, 0os gatos e os ratos se sentem muito atraidos pela raiz de
Valeriana, tanto é que era utilizada como isca em armadilhas para ratos.
Indicacdes

A Valeriana é principalmente indicada para problemas de insdnia, para melhoria da
qualidade do sono. Possui efeito tranquilizante, sedativo, relaxante, reduz a
pressdo sanglinea, combate problemas de ansiedade, estresse e palpitacdes
cardiacas de origem nervosa. Estudos cientificos comprovam a eficacia da

Valeriana no tratamento da insénia e diminui¢cdo da ansiedade.
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XAROPE CASEIRO POMADA MISTA CICATRIZAN:TE.

*¥2 kg de banha sem sal

INGREDIENTE
G S +100g de cera de abelha

:i\dg;tlmar Um punhado de:
:g%:: ' *Tansagem

*Erva Macaé (Santos Filhos)
*Terramicina

Malva

*Salvia

PREPARO DO XAROPE BASE (rende cerca de 800 ml):

+Agua (300ml)

ey Cortar ou triturar as ervas e fritar bemn com a banha. Cuidar
para nao torrar. Coar e acrescentar 1 copo (250ml) de dleo.
esteja totalmente dissolvido. Reservar. Agitar continuamente. Colocar no pote ainda quente.

PREPARO DO CHA (rende cerca de 100ml): Uso: para feridas em geral, queimaduras e varicoses.

*Guaco (1 colher de sopa)

«Sabugueiro (1 colher de sopa)

«Poejo (1 colher de sopa)

*Caléndula (1 colher de sopa)

-Agua fervente (200 ml — 1 copo americano)

32 Oficina de Educacao
para a Saude Ambiental

\ s
Adicionar agua fervente sobre o cha e deixar abafado por cerca de 5 a 10 minutos. Filtrar a ‘\ \
agua e aguardar até atingir a temperatura ambiente. Reservar. \ :

OBSERVACAOQ: ao utilizar a planta verde, dobrar a medida para 2 colheres de sopa.
Utilizar a planta rasurada.

PREPARO DO XAROPE FINAL (rende cerca de 1.000 ml):

«Xarope base (800 ml)
*Cha (100 ml)
*Mel (509)

Adicionar o mel sobre o xarope base reservado e misturar até a sua completa dissolucao.
Depois adicionar o cha reservado e misturar novamente. Colocar o xarope em recipiente
limpo, fechar e guardar ao abrigo da luz e da umidade. Jd. Morada do Sol e Res. Francisco Belo Galindo
Governancga Local - Casa da Sopa, Associacdo de Moradores, PSF,
CRAS, PROAMA, Pastoral da Crianca, Equipe de Bethania, EMEIF e
Unesp



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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