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RESUMO

RODRIGUES, M. V. PRESENCA DO PARASITA ANISAQUIDEO EM PESCADA
(CYNOSCION SPP.) COMO PONTO CRITICO DE CONTROLE NA CADEIA PRODUTIVA
DO PESCADO COMERCIALIZADO NA BAIXADA SANTISTA. 2009. Dissertacdo (Mestrado
em Sanidade Animal, Seguranca Alimentar e o Ambiente) — Instituto Biol4gico.

A anisaquiase é uma doenca que inclui infeccdes por todos os nematddeos ascarideos,
tendo estagios larvais em hospedeiros aquaticos. Pouco se comenta sobre as zoonoses
parasitarias transmitidas por peixes e, no Brasil, 0 aumento crescente do consumo de pratos
orientais esta levando as autoridades de Saude Publica e os pesquisadores a dar uma
atencao especial a essa tendéncia do consumidor de ndo cozinhar ou cozinhar pouco 0s
alimentos para melhor preservar seus nutrientes. Os parasitos da Familia Anisakidae podem
ser encontrados em toda a cadeia produtiva do pescado, uma vez que a infecgdo no peixe
ocorre pela ingestao de crustaceo infestado. Tendo em vista a importancia da anisaquiase
como zoonose e 0 risco de sua transmissdo por meio do consumo do pescado cru,
necessita-se avaliar o ponto critico da cadeia produtiva do pescado com a finalidade de
sugerir acdes corretivas e com isso garantir um alimento in6cuo para consumo. Visando a
determinagcdo deste ponto critico de controle, objetivou-se verificar a presenca de
anisaquideos em pescada comercializada na Baixada Santista (Bertioga, Guaruja,
Itanhaém, Mongaguda, Peruibe, Praia Grande, Santos, Sdo Vicente) associando técnicas
parasitoldgicas e histopatoldégicas como ferramentas auxiliares para o inspetor de pescado,
tendo em vista que a avaliacdo macroscépica ndo € totalmente eficaz para detectar o
parasita. Observou-se que 52,17% (48/92) amostras estavam parasitadas por espécies de
anisaquideos, sendo 67,30% (35/52) Contracaecum sp, 30,76% (16/52) Anisakis sp e 3,84%
(2/52) Pseudoterranova sp, obtendo maior prevaléncia no mesentério, seguido de
musculatura, figado e estdbmago. Foram detectados 9,61% (5/52) cestddeos da ordem
Trypanorhyncha. As lesdes histopatolégicas mais observadas foram presenca de
melanomacréfagos e infiltrado inflamatério mononuclear que estdo associados a um
processo infeccioso. Também se visualizou que 66,66% (2/3) da musculatura parasitada
ndo estava envolta por tecido conjuntivo, indicando eviscerag¢ao inadequada, afirmando ser
um ponto critico de controle. Concluiu-se que os consumidores devem ser alertados para o
risco da anisaquiase e que deve ser feita a inspecdo associada a analise histopatolégica,
tendo em vista que esta detectou 79,34% (73/92) de parasitos pela microscopia e pela

macroscopia 52,17% (48/92), com o intuito de garantir um alimento inécuo para consumo.

Palavras-chave: Anisaquideos, Cadeia Produtiva, Saude Publica, Zoonoses, Pescado,

Baixada Santista.



ABSTRACT

RODRIGUES, M. V. PRESENCE OF ANISAKID PARASITE IN WEAKFISH (CYNOSCION
SPP.) AS CRITICAL CONTROL POINT IN PRODUCTIVE SEAFOOD CHAIN
COMMERCIALIZED ON BAIXADA SANTISTA. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Sanidade
Animal, Seguranca Alimentar e o Ambiente) — Instituto Bioldgico.

Anisakiasis is a disease caused by all threadworm nematodes, having larval stages on
aquatic host. There are few comments about this parasitic zoonosis transmitted by fishes,
and in Brazil there is an increased consumption of oriental food that is leading the Health
Public authorities and researchers to pay special attention to this trend of raw or
undercooked food to preserve their nutrients. The parasites of family Anisakidae can be
found in all productive seafood chain, once this infection occurs by the ingestion of infested
crustacean. In view of importance of anisakiasis as zoonosis and the risk of its transmission
through consumption of raw seafood, it is necessary to evaluate the critical point of
productive seafood chain with the proposal of corrective actions to guarantee a safety food
for consumers. To determine the critical control point, it was verified the presence of
Anisakidae in weakfish commercialized in Baixada Santista (Bertioga, Guaruja, Itanhaém,
Mongagud, Peruibe, Praia Grande, Santos and S&o Vicente municipalities) associating
parasitological and histopathological analysis as auxiliary tools for the inspector of seafood,
in view of the macroscopic evaluation not be totally efficient to detect these parasites. It was
observed that 52.17% (48/92) samples were parasited by Anisakidae: 67.30% (35/52)
Contracaecum sp, 30.76% (16/52) Anisakis sp and 3.84% Pseudoterranova sp, more
frequently found in mesentery, followed by muscle, liver and stomach. It was detected
9.61% (5/52) cestodes of the order Trypanorhyncha. The most frequent histopathological
findings were the presence of melanomacrophages and inflammatory cells that are
associated with infectious process. It was also seen that 66.66% (2/3) of parasited muscles
were not involved by fibrous connective tissue, indicating inadequate evisceration because
the migration to this organ, showing that this is the critical control point. It was concluded that
the consumers have to be alerted about the risk of anisakiasis and that inspection food has
to be associated to histopathological analysis, in view of that it was detected, 79,34% (73/92)
of parasites by microscopic analysis and 52.17% (48/92) by macroscopic method, with the

intention of guarantee a safety food to consumption.

Keywords: Anisakides, Productive Chain, Public Health, Zoonosis, Seafood, Baixada

Santista.
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1. INTRODUCAO

E considerado pescado, os peixes, elasmobranquios, quelbénios, cefalépodos,
moluscos e crustaceos destinados a alimentagdo humana. No entanto, sdo excluidos dessa
nomenclatura os mamiferos, anfibios e répteis aquaticos (BRASIL, 1952; CODEX
ALIMENTARIUS, 1993).

O peixe constitui fonte de proteinas de alto valor bioldgico, tdo importante quanto a
carne bovina. Em muitos paises, principalmente na Europa e Asia é o produto com proteina
de origem animal mais consumido. O teor protéico varia de 15 a 20% e em relacdo a
gordura sédo classificados como magros (menos que 1% de gordura, assim como bacalhau,
carpa, pescada, truta, linguado), meio gordos (entre 7 e 8% de gordura, assim como salmao,
arenque, cavala, congro) e gordos (mais de 15% de gordura, assim como atum, enguia)
(LEDERER, 1991).

No pescado de agua doce e salgada, a presenca de parasitos é relativamente
frequente e possui consequéncias diversas relacionadas principalmente com aspectos
econbmicos e sanitarios. Alguns parasitos provocam alta mortalidade nos peixes e por

também causar leséo tecidual levam a perda econémica (FERRE, 2001).

A maioria dos parasitos é encontrada nas visceras que sdo eliminadas durante o
processamento do pescado, porém algumas espécies de parasitas se alojam na
musculatura, causando em alguns casos zoonose caso 0 pescado seja consumido de forma
inadequada (RODRIGUEZ, 1998; UBEIRA et al., 2000; LORENZO, 2000).

Os animais parasitados ndo séo boas fontes alimentares para as dietas das pessoas,
tanto em qualidade, como em quantidade, pois as mortes por doencas ictioparasitarias
podem diminuir muito as quantidades nutricionais disponiveis para abastecer uma
populacao. Deste modo, um peixe pode constituir-se uma excelente fonte de proteinas e de
outras substéncias, mas se for proveniente de um animal parasitado, enfraquecido e com
seu metabolismo alterado pela presenca de parasitas, torna-se pobre e insuficiente como
fonte alimentar (LEITAO, 1983).

As zoonoses parasitarias transmitidas por pescado cada vez mais vém chamando a
atencdo de pesquisadores e autoridades sanitarias do mundo inteiro, por serem causas de
problemas de saude publica na populacdo, a qual se infecta pelo consumo de pescado cru
ou cozido insuficientemente (OKUMURA et al., 1999).

A sindrome da antropozoonose de origem parasitaria conhecida como anisaquiase,
foi reconhecida pela primeira vez pelo Dr. Strub em 1955 na Holanda. O paciente ingeriu

arenque levemente salgado e 24 horas depois, apresentou sintomas que conduziram a
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laparotomia, quando foi verificada a presenca de larvas de terceiro estadio de anisaquideos
na luz do intestino e lesBes ulcerativas no ileo (VAN THIEL et al., 1960).

No Brasil esta havendo grande procura de pratos feitos a base de pescado cru, como
sushi e sashimi, devido a influéncia da cozinha oriental nos dias de hoje. Além disso, ha
dados que mostram a presenca de parasitas zoondticos nos peixes brasileiros, tanto de
agua doce, quanto de agua salgada. Apesar disso, até o presente momento, ainda ndo ha
relatos dessas parasitoses em humanos no Brasil (com excecdo da fagicolose). Acredita-se
que isto se deva a falta de diagndstico e ndo a auséncia dessas doencas no pais. Como
zoonoses transmissiveis por pescado, pode-se citar a anisaquiase, a eustrongilidiase, a
capilariase, a fagicolose, a clonorquiase e a difilobotriase, dentre outras (OKUMURA et al.,
1999).

Ha relatos de casos de anisaquiase no Japao, Noruega, Estados Unidos e Peru,
onde ha costume de ingerir pescado cru ou mal cozido. Além disso, o atual movimento
cultural das “comidas naturais” tem influenciado também, com énfase, o “ndo cozinhar

demais” para a preservacgao dos nutrientes dos alimentos (AMATO; BARROS, 1984).

A anisaquiase € uma doenca que inclui infeccdes por todos os nematdédeos
ascarideos, tendo estagios larvais em hospedeiros aquaticos. Os nematddeos principais que
causam doenca em humanos sdo o Anisakis simplex e Pseudoterranova decipiens (CDC,
2008).

Quando a larva penetra na mucosa do trato gastrointestinal, a anisaquiase humana
pode causar muitos sinais clinicos, sendo a gastrite aguda o sinal clinico mais frequente. Os
pacientes apresentam dor epigastrica, nduseas e vomitos apés 12 horas da ingestdo do
parasito. Se o parasito estiver no intestino, pode causar uma obstrucdo intestinal, apendicite
aguda, gastroenterite eosinofilica ou peritonite, necessitando de tratamento urgente
(NARANJO et al., 2003).

Esses parasitos podem ser encontrados em toda a cadeia produtiva do pescado,
uma vez que a infeccdo no peixe ocorre pela ingestdo de crustaceo infestado. Com isso,
Pacini et al. (1993) testaram amostras de peixes frescos, congelados e defumados no
mercado italiano para verificar a presenca de larva de anisaquideos. Os autores relataram
que 54% do pescado fresco, 28% do congelado e 75% do defumado continham nematédeos
da familia Anisakidae; e ainda observaram que todas as larvas das amostras congeladas
estavam mortas.

As lesdes macroscopicas observadas nos peixes sdo cistos com conteddo seroso e
0 parasita na fase L3. Pode-se observar a presenca de nematdédeos aderidos na
musculatura, 6rgdos e mesentério, sendo mais comum neste Gltimo (LOPEZ SABATER;
LOPEZ SABATER, 2000; GONZALES et al., 2001). O diagndstico é realizado pela técnica
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de Amato (1991), onde se observam as caracteristicas morfoldgicas do parasita clarificado,
a microscopia optica comum.

As lesdes histopatolégicas foram descritas por Hauck e May (1977), caracterizadas
pela formacdo de tecido capsular fibroso que circunscreve o estagio L3, localizado nos
cecos piléricos, pancreas, figado e intestino grosso. Estes autores ressaltam que muitas
vezes 0s cistos ndo sao visiveis a olho nu e que podem conter o estagio larvario infectante
do parasito.

Levando em conta que esses parasitos sdo zoondticos, Cabrera et al. (2003)
consideram que o profissional da area da salude deve conhecer essa patologia, para que
dessa forma possa tratar o quanto antes possivel, a fim de evitar maiores danos a saude do
paciente.

O ponto critico de controle é a fase em que se pode aplicar uma medida mitigatéria
que é essencial para prevenir ou eliminar um perigo relacionado com a inocuidade dos
alimentos ou para reduzi-lo a um nivel aceitavel, sendo que o perigo é um agente bioldgico
(parasitas, bactérias, virus, fungos), quimico (metais pesados, desinfetantes) ou fisico
(cabelo, palito de dente) presente no alimento que pode causar doenca no consumidor
(CODEX, 2003).

Tendo em vista a importédncia da anisaquiase como zoonose e 0 risco de sua
transmissdo por meio do consumo do pescado cru, necessita-se avaliar o ponto critico de
controle na cadeia produtiva do pescado com a finalidade de sugerir agdes corretivas e com

isso garantir um alimento inGcuo para consumo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 BIOLOGIA DA PESCADA

Os peixes conhecidos popularmente como pescada (Figura 01) pertencem a familia
Sciaenidae, ordem Perciformes e Classe Actinopterygii. Possui 70 géneros e 270 espécies

que sao encontradas em agua salgada (BERG, 1958).

Figura 01. Pescada foguete (Macrodon ancylodon).

Fonte: Arquivo do autor, 2008.

Sao encontrados no oceano Atlantico, Indiano e Pacifico e por serem carnivoros se

alimentam de peixes pequenos e invertebrados bentdnicos (NELSON, 1994).

2.2 ANISAQUIDEOS

Algumas espécies de nematdides sdo potencialmente patogénicas para o homem,
sendo o risco de infeccdo pronunciado em relacdo as que penetram na musculatura do
pescado. O homem parece ser quase sempre um hospedeiro acidental para estes parasitas,
gue nessas condi¢des, ndo terdo possibilidade de alcangar a maturidade (EIRAS, 1994).

Os anisaquideos podem ser o grupo de nematbide mais importante dos peixes
marinhos, ocupando o centro em discuss6es sobre nematodides de peixes do mar. Esses
parasitos podem ser patogénicos para o0s peixes, pela sua invasdo no figado, gbnadas,
mesentério e musculatura corporal, onde podem resultar em uma extensa patologia,
principalmente quando um grande numero de parasitas esta presente (SINDERMANN,
1990).
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Estes nematédeos pertencem a ordem Ascarida, subordem Ascaridina e familia
Anisakidae, contendo o0s géneros Anisakis, Belanisakis, Phocanema, Porrocaecum,
Paradujardinia, Pseudoterranova, Cloeoascaris, Phocascaris e Contracaecum (CHENG,
1982; ACHA; SZYFRES, 1986).

As espécies mais importantes sdo o Pseudoterranova decipiens e Anisakis simplex
por serem extremamente frequentes nos peixes marinhos, especialmente nas aguas polares
e nas regifes mais frias das zonas temperadas (EIRAS, 1994).

O corpo dos anisaquideos é alongado e afunilado em ambas as extremidades. A
porcao posterior das fémeas é geralmente retilinea, enquanto que a dos machos é curvada
centralmente. A cuticula é normalmente decorada com finos estreitamentos. O achado mais
caracteristico destes nematddeos € a presenca de um ventriculo. Mais do que isto,
apéndices adicionais, tais como um ceco intestinal e um apéndice ventricular estdo
presentes em certos géneros. Ainda, a posicao do poro excretor € empregada como critério
morfoldgico para identificacdo, e também possuem saliéncias de dentes nos seus labios que
se localizam posteriormente aos ventriculos esofagianos (CHENG, 1982).

Esses parasitos infestam os animais marinhos mesmo antes do surgimento do Homo
sapiens, estando presente ha mais de quatro milhdes de anos (ANDERSON, 1984).

Além de causar doencga ao animal e ao homem, a deteccdo, remocao e descarte de
pescado em virtude da presenca de parasitos na musculatura dos peixes causa um prejuizo
anual as industrias de processamento de pescado da costa Atlantica do Canada estimado
em 50 milhdes de ddlares (GUERRA et al., 1998; MCCLELLAND, 2002).

2.3 CICLO EVOLUTIVO

Os anisaquideos adultos sdo parasitos de mamiferos aquaticos e aves piscivoras:
baleias, golfinhos, focas, ledes marinhos e garcas. O ciclo evolutivo (Figura 02) exige a
presenca de hospedeiros intermediarios. O primeiro deles sdo os crustaceos (Euphasideos)
que sdéo ingeridos pelo segundo hospedeiro intermediario (peixes, cefalépodos). Vérias
espécies podem participar desta etapa, dentro das quais cabe mencionar: arenque (Clupea
harengus), bacalhau (Gadus spp.), salmdo (Oncorhynchus spp.) e muitas outras. Na
América Latina, varias espécies de pescado tém sido descritas como parasitadas por
anisaquideos, dentro delas: jurel (Trachurus murphyi) e merluza (Merluccius hubbsi) na
Argentina, corvina (Micropogonias furnieri) no Peru e anchova (Pomatomus saltatrix) no
Chile e no Peru (QUIJADA et al., 2005; YANONG, 2002). No Brasil, Sdo Clemente, et al.
(1995) relataram a ocorréncia de anisaquideos em peixe espada (Trichiurus lepturus).

Quijada et al. (2005) afirmam que eventualmente este segundo hospedeiro intermediario
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pode ser consumido por outro peixe ou cefaldpodo, naqueles que também se encistara a
larva do anisaquideo. Quando um mamifero marinho ingere algum peixe ou cefalépodo
infectado, o ciclo biolégico se completa com o desenvolvimento no tubo digestivo do
hospedeiro e 0 homem atua como hospedeiro acidental quando ingere o pescado cru ou mal

cozido infestado com esses parasitas (CDC, 2008).

0 homem se torna
onospede\'ro acidental
consumindo pescado .
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encontrados removidos por este método

|
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Figura 02. Ciclo evolutivo de Anisakis sp.

Fonte: CDC, 2008.
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2.4 EPIDEMIOLOGIA

Os parasitos do género Anisakis encontram-se na maioria dos oceanos e mares,
apesar de algumas espécies terem uma distribuicdo mais restrita (ACHA; SZYFRES, 1986).

Embora a anisaquiase tenha sido relatada em humanos na Holanda, Japao, América
do Norte e Franca € uma doenca mais frequente em paises onde existe o habito de ingerir
peixe marinho cru ou mal cozido (OKUMURA et al., 1999).

Os nematdides da familia Anisakidae foram registrados parasitando mais de 160
espécies de peixes marinhos, em sua maioria, teledsteos capturados em todos os
continentes (LOPEZ SABATER; LOPEZ SABATER, 2000).

No Brasil, esta doenca ainda ndo foi diagnosticada em humanos, porém existem
relatos sobre a ocorréncia de anisaquideos em peixes de importancia comercial, como
cavalas (Scomber japonicus), pargos (Pagrus pagrus), anchovas (Pomatomus saltatrix),
bacalhau (Gadus morhua), arenque (Clupea harengus), cangulos reais (Balistes vetula),
cabrinha (Prionotus punctatus), peixes-espada (Trichiurus lepturus), merluza (Merluccius
gayi), maria-luiza (Paralonchurus brasiliensis), xixarro (Trachurus murphyi), tainha (Mugil
cephalus), sardinha (Sardinella brasiliensis), corvina (Micropogonias furnieri), jundia
(Rhamdia sebae), pargo (Pagrus pagrus), dourado (Coryphaena hippuru), camarbes e
moluscos bivalves (TORRES et al., 1978; AMATO; AMATO, 1982; REGO; SANTOS, 1983;
REGO et al., 1983; AMATO; BARROS, 1984; FABRESSE et al., 1984; WITTNER et al.,
1989; BARROS, 1994; SAO CLEMENTE et al., 1995; ADROHER et al., 1996; LUQUE,
1996; BARROS; CAVALCANTI, 1998; VALLES-RIOS et al., 2000; RIBEIRO et al., 2002;
MARTINS et al., 2005; MADI; SILVA, 2005; BICUDO et al., 2005; ISHIDA et al., 2007; ITO et
al., 2007).

Além de ter sido relatada a anisaquiase em peixes marinhos, Shukerova (2005)
detectou prevaléncia de 16,67% de Contracaecum microcephalum em carpas (Carassius
gibelio) na reserva de Srebarna, na Bulgéaria. Yanong (2002) e Dick et al. (1987a, b) também
descrevem gue nematddeos do género Contracaecum podem ocorrer em ictalurideos (bagre
do canal), centraquideos (robalo branco e peixe galo), tilapia, truta arco-iris e perca.

Silva et al. (2005) realizaram o primeiro relato da ocorréncia de anisaquideos do
género Contracaecum em atoba (Sula leucogaster), sugerindo que também participam do
ciclo destes parasitas.

Apesar da anisaquiase em humanos ter sido primariamente restrita a paises com
costume de ingerir peixe marinho cru ou mal cozido, o potencial para infecgdes humanas
existe no mundo todo, na medida em que os parasitas causadores tém distribuicdo mundial
(CHENG, 1982).
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2.5  ANISAQUIASE NO PEIXE

As larvas de anisaquideos podem estar em grandes quantidades e causar alteracdes
patolégicas em vérias espécies de peixes marinhos, podendo afetar varios 6rgéos.
Geralmente as larvas abandonam o trato digestivo para alojarem-se sobre o0 mesentério ou
em diferentes 6rgdos internos. Em alguns casos, podem se deslocar do trato gastrintestinal
dos peixes penetrando profundamente na musculatura, se dispondo enroladas em forma de
espirais (LOPEZ SABATER; LOPEZ SABATER, 2000; GONZALES et al., 2001).

O 6rgao mais afetado é o figado e a sua alteracdo mais comum é a atrofia. Também
ocorre perda de peso significativa. Ainda existem dividas se essas alteragbes sé&o
realizadas pela presenca do parasita ou pela secrecdo de toxinas (CHENG, 1982; ACHA,
SZYFRES, 1986).

Segundo Acha e Szyfres (1989), as larvas de Contracaecum, quando infectam
peixes jovens, podem causar a morte ou invadir a regido cardiaca. Além do figado, as larvas
de anisaquideos podem encapsular-se em outros 0rgdos e causar alteragdes tais como
perfuracdes da parede estomacal, adesdo de visceras e danos a musculatura.

Eiras (1994) afirma que as larvas podem persistir durante anos na musculatura do
peixe e ainda, segundo Hauck e May (1977) a presenca destas no 6rgao pode ocasionar
compressao no mesmo levando a necrose das fibras musculares esqueléticas.

As lesbes descritas sdo hemorragia, nodulos, inflamacgédo, necrose, cistos e
granulomas. Quando os parasitas migram, formam “tineis” no tecido envolvidos por reacao
inflamatoria (YANONG, 2002).

Em um processo cronico podem ser encontradas células denominadas
melanomacréfagos no tecido afetado por parasitas ou por outras causas, tais como
intoxicacdo medicamentosa, infeccdo bacteriana, entre outras (DEZFULI et al.,, 2007).
Também podem possuir as células denominadas “rodlet” (presentes no epitélio de peixes),

eosindfilos e linfocitos devido ao processo inflamatério (DEZFULI et al., 2000).

2.6 ANISAQUIASE EM HUMANOS

A anisaquiase ocorre quando o homem acidentalmente ingere larvas de
anisaquideos, penetrando no trato digestivo e causando um granuloma eosinofilico que
pode ocorrer na parede gastrica e intestinal, sendo o estdbmago o local mais frequente
(KATES et al., 1973).

O primeiro relato de caso de anisaquiase em humanos foi na Holanda em 1955 e foi

somente relatado em 1960. A partir deste caso foi diagnosticada anisaquiase em pacientes
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gue apresentavam dores gastrintestinais apos ingestdo de pescado cru ou mal passado
(VAN THIEL et al., 1960).

No Japdo, os pesquisadores Ishikura, Kikuchi e Nagasawa (1993) relataram 11629
casos gastricos, 567 casos intestinais e 45 casos extra-intestinais em humanos causados
por anisaquideos.

Os sintomas clinicos incluem dor gastrica ou intestinal, podendo também formar
abscessos ocasionando febre. Geralmente ocorre leucocitose média, embora a eosinofilia
nao seja aparente. Ndo ha tensdo anormal dos musculos abdominais e ndo ha febre. De
acordo com clinicos experientes, esses sinais sdo importantes na distincdo da anisaquiase
de apendicite aguda e de obstrucéo interna (CHENG, 1982).

As larvas que se localizam fora do tubo digestivo provocam a formacéo de
granulomas eosinofilicos, ocorrendo dores estomacais e vbmitos cerca de quatro a seis
horas ap6s a ingestédo de larvas. No estbmago, as larvas invadem a mucosa e submucosa,
criando taneis e galerias nos tecidos claramente observados em microscopia de varredura
(EIRAS, 1994).

Apés a ingestdo, as larvas de anisaquideos viaveis podem atravessar a parede
gastrintestinal e causar um processo invasivo (peritonite). Também hé relato de caso de
artrite, asma, adenocarcinoma, pneumoperitoneo, obstrucéo intestinal e penetracdo cutanea
(MINETA et al.,, 2006; ITO et al., 2007; ISHIDA et al., 2007; ARMENTIA et al., 1998;
CUENDE et al., 1998; DEARDORFF et al., 1986).

Outros o6rgaos também podem ser afetados, tais como lingua, baco, figado, rim,
pancreas, linfonodos, amidalas e esdfago, porém em menor frequéncia (MESEGUERA et
al., 2007).

A anisaquiase pode ser crdnica, mas € rara e 0 seu diagnéstico é dificil, uma vez que
o titulo de anticorpos cai e 0 parasita se degenera. O paciente pode possuir neoplasia,
principalmente de submucosa decorrente de anisaquiase gastrica, peritonite apos
perfuracdo do trato intestinal. Quando o diagndstico é feito, muitas vezes a cirurgia é
desnecessaria (MINETA et al., 2006; ITO et al., 2007).

Atualmente, pesquisadores estao relatando casos de reacgfes alérgicas provocadas
pela ingestdo de peixes bem cozidos, mas infectados. A existéncia do potencial alergénico
do Anisakis simplex fez com que o0s pesquisadores considerassem esse agente no
diagnéstico diferencial de urticaria em humanos com relatos de ingestdo de pescado. A
severidade das reacdes de hipersensibilidade por alimento com antigenos ingerido varia de
uma leve urticaria até choque anafilatico (AUDICANA et al., 1997; DAY, 1997).

Ubeira et al. (2000) e Sastre et al. (2000) contradizem Audicana et al. (1997) e Day
(1997), pois afirmam que a alergia s6 acontecerd em caso de parasitismo ativo e nao

simplesmente pelo contato com alérgenos de parasitos presentes no pescado infectado.
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Esse fator é explicado por Baeza et al. (2004) que relatam que a pepsina gastrica hidrolisa
esses alérgenos, ndo causando patologia.

O diagnostico e tratamento séo feitos com auxilio de endoscépio (visualizagédo e
remocdo do parasita), radiografia e técnicas cirdrgicas. Também é realizado o exame
histologico do tecido inflamado para identificagéo do parasita (RODRIGUEZ, 1998; UBEIRA
et al., 2000).

Mineta et al. (2006) dizem que a anisaquiase humana deve ser diferenciada da
doenca de Chron, tuberculose intestinal, neoplasia intestinal, apendicite, diverticulite, alergia

de origem alimentar e colite.

2.7 PREVENCAO E CONTROLE

Os parasitos devem ser considerados como um perigo significante para qualquer
fase do processamento onde a medida preventiva é ou pode ser usada para eliminar ou
reduzir a probabilidade de ocorréncia a um nivel aceitavel de parasitas no pescado (FDA,
1998).

Segundo Yanong (2002) a prevencéo pode ser feita pela eliminagdo dos hospedeiros
definitivos (aves piscivoras ou mamiferos) e hospedeiros intermediarios que poderdo reduzir
ou até eliminar a infestagao.

Os Estados Unidos, com a finalidade de garantir um produto seguro para consumo,
adotaram medidas especificas que incluem a implementacao de boas préticas de fabricacao
(BPF) e andlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC) pelos 6rgédos competentes
(HUSS, 1992; KHAMBOONRUANG et al., 1997).

As BPF atuam em diferentes niveis para garantir inocuidade do produto, ou seja,
recebem matéria-prima somente de area aprovada, avaliando também o método de captura,
tamanho e tipo do pescado, bem como verificando se é realizada a evisceracdo a bordo
(BUTT et al., 2004).

O APPCC é uma ferramenta que tem como objetivo eliminar ou reduzir os perigos a
niveis aceitaveis, identificando os perigos e implementando as medidas corretivas cabiveis
(ADAMS et al., 1997; HUSS, 1992; RIPPEY, 1994).

Antes de avaliar os perigos (biolégico, fisicos e quimicos) na industria deve-se levar
em consideracédo o tamanho do peixe, idade, alimentacdo e o ambiente em que vive, pois a
incidéncia de parasitos serd maior em peixes grandes e mais velhos. Além disso, se o
pescado é eviscerado logo apds a captura, 0 nUmero de parasitas na musculatura sera
menor (HOWGATE, 1998; BUTT et al., 2004).

Os parasitos podem ser detectados por uma inspecao visual com auxilio de uma

mesa com incidéncia de luz denominada candling-table. Esta mesa possui algumas
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limitacbes, ou seja, a deteccdo € dependente da espessura do filé, presenca de pele,
pigmentacéo e experiéncia do inspetor. Caso sejam encontrados, devem ser removidos e a
parte afetada descartada (ADAMS et al., 1997).

Healy et al. (1984) recomendam que sejam realizadas anélises microscépicas para
pesquisa de formas parasitarias e alteragcdes histopatoldégicas que comprometam a
integridade do pescado.

A Food and Drug Administration (FDA, 1998) diz que as medidas preventivas para
eliminar os parasitos séo:

o Esterilizacdo.

e Coccéo.

e Pasteurizacao.

e Congelamento.

e Trituracgao.

¢ lluminacéo indireta sob o produto (candling-table) e remocéo fisica.
¢ Retirar a porcao do pescado que contém o parasito.

No caso do parasito ser encontrado, pode-se utilizar a relacdo de tempo e
temperatura ou irradiacdo. Isto para inativar os parasitos e dessa forma evitar uma possivel
zoonose ou perda econbmica por ter que descartar os peixes infestados de forma macica
(FDA, 1998).

2.7.1 RELACAO TEMPO E TEMPERATURA

O monitoramento deve ser feito com o uso de termdémetro, sendo checada a
temperatura pelo menos uma vez durante e apGs o término do processamento. Deve-se
ainda anotar a temperatura do produto final e ver se esta de acordo com o permitido pelo
Regulamento de Inspec¢éo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal (FDA, 1998).

Segundo Ching (1984), Jackson em 1975 advertiu que os nematddeos anisaquideos
variam na habilidade para sobreviver sob baixas temperaturas. Certas espécies de
anisaquideos tém sido descritas com sobrevivéncia por 52 horas a -20°C. Outra opg¢éo seria
colocar o peixe a temperatura de -23°C (-10°F) por 60 horas.

Muitos estudos tém descrito as temperaturas e 0 tempo necessario para inativar os
parasitos. Por exemplo, Bier (1976) indicou que 60°C (140°F) por um minuto era necessario
para tornar a larva de anisaquideo inviavel, enquanto Huss (2004) preconiza a temperatura
de 55°C por um minuto para realizar a inativagdo de parasitas. Essas temperaturas nédo sdo
alcancadas durante a defumacéo a frio do pescado e, consequentemente, 0s parasitas nao
sdo eliminados por esse processo, corroborando com Gardiner (1990), que relatou que nem

a defumacéo a frio por 12 horas a 25,6°C (78°F) e nem a refrigeracao por 27 dias reduzem a
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quantidade de larvas no salmdo. Um resultado similar foi encontrado em sardinhas (Clupea
harengus pallasi) do Pacifico, onde Hauck (1977) relatou que a viabilidade da larva de
Anisakis sp depois da defumacédo na temperatura meédia de 19°C (66°F) por 24 horas foi de
100% e 87,5%, respectivamente.

Ha diversos trabalhos relatando a inativacdo de parasitos pelo congelamento, tais
como Mercado et al. (1997) que recomendam -20°C por 60 horas, Guerra et al. (1998) e
Marques et al. (1995) que preconizam 0°C por 34 dias.

De acordo com Margolis (1977), cozinhar trés centimetros de densidade de filés de
peixe a 70°C ou 60°C por sete a dez minutos, respectivamente, inativa qualquer larva
presente.

Com isso, uma das formas de se evitar as parasitoses de pescado € pela inativacao
das fases larvais infectantes. Howgate (1998) cita que a Diretiva FDA nlimero 493 de 1991
recomenda o congelamento do pescado por sete dias a -20°C ou -35°C por 15 horas,
enquanto que Huss (2004) recomenda um periodo de 24 horas a -20°C e ressalta ainda que
a temperatura de 55°C por um minuto também é eficaz na inativacao das formas infectantes.
Isto significa que o pescado defumado a quente, pasteurizado e cozido a vacuo séo
seguros. Contudo, algumas tradicdes culindrias caseiras usuais podem ndo cumprir as
regras de seguranca.

Os parasitos podem ser inativados pelo congelamento do produto final, porém é mais
apropriado congelar o produto previamente cru para posterior processamento. Os
nematdédeos serdo encontrados quando as visceras rompem durante o processamento e
com isso, irdo migrar para o musculo durante a salga ou a defumacéo. O resultado pode ser
a presenca de nematoddeos na superficie do produto final, frequentemente perpendicular
para a superficie (HAUCK, 1977).

No caso dos peixes grandes é importante ensinar os pescadores artesanais para que
eviscerem o pescado antes de ser congelado para evitar a migracao de larvas dos parasitos
para a musculatura do peixe (CABRERA & SUAREZ-OGNIO, 2002; CHING, 2001). Com
isso, Dominguéz-Ortega e Martinez-Cocera (2000) recomendam que o pescado seja

congelado em alto mar para diminuir os riscos dos parasitos migrarem para a musculatura.
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2.7.2 IRRADIACAO

A irradiacao no pescado é um método efetivo na eliminacdo da metacercaria e outros
parasitos (WHO, 1995).

Estudos indicaram que para inativar Anisakis simplex em sardinhas, as doses teriam
que ser altas, sendo que os valores seriam entre seis a dez kGy (VAN MAMEREN;
HOUWING, 1968).

O motivo pelo qual a larva de anisaquideo requer doses muito altas de irradiacdo do
gue outros parasitas (por exemplo, metacercaria, larva de Trichinella, protozodrios) é que a
anisaquiase resulta da infestacdo pela larva. As doses de irradiagdo devem ser altas o
suficiente para tornar a larva inviavel. Para outros parasitos, a irradiagdo previne contra

parasitos adultos que sdo os responsaveis por causar doenca (FAP/IAEA, 1992).

2.7.3 SALGA

O processamento da salga para obter pescado seguro para consumo, ou seja, com
parasitos inviaveis € a utilizacéo de cloreto de sédio de 4 a 5% por mais de 17 semanas, 6 a
7% por 10 a 12 semanas ou 8 a 9% por cinco a seis semanas com utilizacao de 2,5 a 3% de
acido acético no tecido (HUSS, 2004).

2.7.4 CANDLING-TABLE

Segundo Dixon (2006), a candling-table € uma mesa que contém um vidro fosco e
lampada fluorescente para deteccdo de parasitas no filé para posterior remoc¢éo da porgao
afetada. As especificacdes sdo as seguintes:

e Possuir um vidro com 30 x 60 centimetros e de cinco a seis milimetros de espessura.
¢ A lampada deve estar posicionada 30 centimetros abaixo do vidro.
¢ Intensidade de luz de 1500 a 1800 lux.

¢ O local da andlise deve possuir iluminacdo de 500 lux.
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3. MATERIAL E METODOS

A colheita das amostras foi realizada pela Companhia de Entrepostos e Armazéns
Gerais de Sdo Paulo (CEAGESP), 6rgéo estadual de S&o Paulo que realiza a recepcéo e
distribuicdo do pescado para os elos que compdem a cadeia produtiva do pescado:
mercados municipais, supermercados, feiras livres, entrepostos e industrias, localizados em

diferentes regifes do Estado de S&o Paulo, inclusive a Baixada Santista.

A Regido Metropolitana da Baixada Santista € composta por nove cidades, sendo
elas: Bertioga, Cubatdo, Guaruja, Itanhaém, Mongagud, Peruibe, Praia Grande, Santos e
S&o0 Vicente e conta com cerca de 1.4 milndes de habitantes (IBGE, 2000). Esta regido
também é conhecida como Costa da Mata Atlantica e tem grande importancia histérica,
econdmica e turistica em ambito estadual, nacional e até mesmo internacional (CAZEIRO,
2004).

A importancia econdmica da Costa da Mata Atlantica esta ligada também ao porto de
Santos, que na atualidade, atende aos estados de S&o Paulo, Minas Gerais, Mato Grosso
do Sul, Goias, e paises do Mercosul. E hoje 0o maior porto do hemisfério sul em termos de
infra-estrutura e movimentacdo de cargas e concentra cerca de um quarto dos produtos
negociados pelo pais no exterior. As industrias de Cubatdo sdo um dos principais pdélos
industriais do pais, exercendo assim, papel fundamental na economia nacional (CAZEIRO,
2004).

Foram obtidas 92 amostras de forma aleatoria. As colheitas foram realizadas durante
0 periodo da noite pelo veterinario chefe do CEAGESP durante a descarga da matéria-
prima. O amostrador utilizou um “kit” de colheita constituido por caixa isotérmica, gelo gel,
sacos plasticos, etiquetas, luvas, avental e touca. O pescado amostrado foi etiquetado,

sendo as amostras numeradas e datadas.

O controle da origem do pescado foi feito com a obtencéo de certificado sanitario e

nota fiscal de produtor, que acompanha a carga até o CEAGESP.

A unidade amostral era um pescado na forma inteira. Estas foram transportadas do
ponto de colheita do CEAGESP ao Laboratdrio de Anatomia Patoldgica do Instituto Biolégico
de Sao Paulo nos respectivos “kits” de colheita para realizacdo das andlises parasitologica e
histopatoldgica.

Para a analise parasitolégica foram elaboradas fichas para registro dos dados
(Anexo 01). Também foi feita uma ficha de colheita (Anexo 02) que consistia de informacdes
do estabelecimento (identificacdo do estabelecimento, nome fantasia, registro, endereco),
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condicdes sanitarias do pescado (temperatura, conservagdo) e boas praticas de
manipulacao (higiene pessoal, vestimenta adequada).

Para realizacdo da andlise parasitologica foi feita necropsia pela linha média do
pescado (Figura 03) e em seguida, os mesmos foram filetados para posterior analise em
mesa de inspecdo candling-table (Figura 04) para possivel visualizacdo de presenca de
larvas e/ou cistos de parasitas. Esta mesa contém na parte superior uma superficie de vidro
fosco sobre uma fonte de luz fria de 1500 lux. Sobre o vidro foram colocados os filés

cortados de forma a permitir a observacao de parasitas por transparéncia.

Figura 03. Visualizacao dos 6rgaos: figado (a), estbmago (b), coracao (c),
Intestino (d), bago (e), mesentério (f) e testiculos (g) de pescada durante
necropsia.

Fonte: Arquivo do autor, 2008.
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L A 5 i
Figura 04. Visualizacao de cisto (seta) em musculatura com utilizagdo de
candling-table.

Fonte: Arquivo do autor, 2008.

Os parasitos, quando encontrados vivos na cavidade abdominal ou na musculatura,
foram colhidos com pingca anatbmica e colocados em uma placa de Petri com &gua
destilada. Apos esse procedimento, os parasitos eram fixados em AFA (93 partes de &lcool
70°GL, cinco partes de formalina 37-40% e duas partes de &cido acético glacial) na
temperatura de 65°C para facilitar a sua identificagdo conforme preconizado por Amato et al.
(1991). No entanto, quando os parasitos estavam mortos eram fixados diretamente em AFA.
Quando encontrados cistos nas visceras e mesentérios (Figura 05), estes foram rompidos e
0s parasitos encontrados removidos e fixados em AFA.
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Figura 05. Presenca de cistos (seta) no mesentério.

Fonte: Arquivo do autor, 2008.

Os parasitos nematédeos encontrados foram identificados conforme a técnica de
Amato et al. (1991). O objetivo desta técnica é a clarificagdo do parasito para facilitar a sua

identificacdo conforme descrito a seguir:

. Colocar os nematédeos vivos em placa de Petri com AFA a 65°C;
) Esfriar e deixar por 48 horas;
) Clarificar com lactofenol (50 partes de acido latico, 25 partes de fenol cristalizado e

25 partes de agua) para realizar adequada identificacao;

o Realizar montagem do parasito entre lamina e laminula;
o Observar em microscépio 6ptico comum;

o Fazer a foto documentagéo (10X e 20X);

o Conservar em alcool 70%.

Durante a necropsia foram colhidos figado, rim, bago, intestino, estbmago, coragéo e
musculatura para realizacdo da analise histopatolégica. Este material foi fixado em formol
tamponado por um periodo de 24 horas e em seguida foram feitos os cortes dos tecidos,
colocados em cassete para realizagdo de desidratagéo e diafanizagéo (Anexo 03).

ApOs realizagdo de desidratacdo e diafanizagdo, os tecidos foram emblocados e

montados em lamina conforme descrito a seguir:
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Adicionar parafina liquida no molde;
Colocar o tecido no molde que contém a parafina liquida;

Identificar o molde com o numero da amostra, utilizando uma tira de papel com 3 cm

de comprimento por 0,5 cm de largura;

Colocar na geladeira apds secagem da parafina liquida;

Remover o bloco do molde e retirar o excesso com auxilio de faca;
Cortar no micrétomo com espessura de 4um;

Passar gelatina na lamina;

Colocar o fragmento em placa de petri com agua;

Pescar o tecido com a lamina;

Esticar o corte em banho-maria a 50°C;

Deixar na estufa overnight para desparafinar e realizar a coloracdo requerida.

As coloracdes utilizadas foram de hematoxilina-eosina (anexo 04) pela técnica de

Allen (1995) com a finalidade de observar a presenca do parasito no pescado e suas

alteracdes patologicas, e tricromio de Masson (anexo 05) conforme descrito por Masson

(1929) que auxilia a distinguir o colageno do musculo e outros elementos histolégicos

(McELROY, 1995). As observagdes microscopicas foram registradas em ficha (Anexo 06)

especifica para comparar esses resultados com os encontrados na analise macroscopica.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal do

Instituto Biologico (CETEA-IB) e registrado sob n° 043/08 atendendo aos principios éticos

preconizados pelo Colégio Brasileiro de Experimentagédo Animal (COBEA) (Anexo 7).
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4. RESULTADOS

Das 92 amostras colhidas 56,52% (52/92) encontravam-se parasitadas (Grafico 01),
sendo 67,30% (35/52) do género Contracaecum (Figura 06), 30,76% (16/52) de Anisakis
(Figura 07), 3,84% (2/52) de Pseudoterranova (Figura 08) e 9,61% (5/52) da ordem
Trypanorhyncha (Figura 09, Gréfico 02). Agrupando apenas 0s anisaquideos (géneros

Anisakis, Contracaecum e Pseudoterranova), obteve-se 52,17% (48/92) de amostras

positivas.

B Amostras Parasitadas

M Amostras negativas para parasitas

Grafico 01. Porcentagem de amostras positivas e negativas para parasitos.

0,00%

70,00% +°
60,00% 1
50,00% 1
10,00% 1
30,00% -
20,00% 1

10,00% 1

@ Parasitos

Contracaecum Anisakis spp. Pseudoterranova Trypanorhyncha
spp. spp.

Espécies

Grafico 02. Prevaléncia de parasita em relagdo as amostras parasitadas.




Figura 06. Observa-se através de microscopia 6ptica comum
parasita do género Contracaecum (A), extremidade anterior (B)
e posterior (C). Aumento de 40 X.

Fonte: Arquivo do autor, 2009.

Figura 07. Observa-se em microscopia Optica comum extremidade anterior (A)

com presencga de mucron (seta) e extremidade posterior (B) de Anisakis spp.
Aumento de 100 X.
Fonte: Arquivo do autor, 2009.
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Figura 08. Observa-se em microscopia optica comum extremidade anterior (A)
e corpo com vilosidade (B, seta) de Pseudoterranova spp. Aumento de 100 X.

Fonte: Arquivo do autor, 2009.

Figura 09. Observa-se em microscopia Optica comum
extremidade anterior do parasita da ordem Trypanorhyncha.

Aumento 100 X.
Fonte: Arquivo do autor, 2009.

Em relagcéo ao tecido infestado, observou-se na macroscopia maior parasitismo no

mesentério 90,38% (47/52), seguido por musculatura 9,61% (5/52), figado 5,76% (3/52) e
estbmago 5,76% (3/52) (Grafico 03).
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Grafico 03. Prevaléncia de infestacao de parasitas por tecido.

Conforme o grafico 04 observa-se maior prevaléncia de parasitas em machos
61,53% (32/52) do que em fémeas 38,46% (20/52).

mFémea m Macho

Gréfico 04. Prevaléncia de parasitismo em relagdo ao sexo do pescado.



As alteracdes histopatologicas (Figuras 10, 11, 12 e 13) sdo descritas na tabela abaixo:

Tabela 01. Porcentagem de lesdes histopatologicas em relacao aos tecidos analisados. (Sao Paulo, 2009).
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Orgéo Necrose de Necrose de Presenca Presenca Presenga Hiperplasia Rarefacdo Hiperemia Presenca de Degeneracdo Trombo Congestdo Infiltrado
coagulacdo caseificagdo de de de de polpa melanomacréfagos vacuolar inflamatorio
parasito parasito parasito branca mononuclear
com sem
capsula capsula
Figado 65,21% 0% 31,52% 37,93% 62,06% 0% 0% 0% 30,43% 26,08% 5,43% 11,95% 3,26%
(60/92) (0/92) (29/92) (11/29) (18/29) (0/0) (0/92) (0/92) (28/92) (24/92) (5/92) (11/92) (3/92)
Baco 57,60% 0% 6,52% 50% 50% 2,71% 73,91% 0% 36,95% 2,17% 1,08% 2,17% 3,26%
(53/92) (0/92) (6/92) (3/6) (3/6) (2192) (68/92) (0/92) (34/92) (2/92) (1/92) (2/92) (3/92)
Coragéo 56,52% 0% 0% 0% 0% 0% 30,43% 0% 52,17% 5,43% 0% 0% 11,95%
(52/92) (0/92) (0/92) (0/0) (0/0) (0/0) (28/92) (0/92) (48/92) (5/92) (0/92) (0/92) (11/92)
Intestino 70,65% 1,08% 29,34% 18,51% 85,18% 0% 15,21% 3,26% 27,17% 0% 0% 1,08% 21,73%
(65/92) (1/92) (27192) (5/27) (23/27) (0/0) (14/92) (3/92) (25/92) (0/92) (0/92) (1/92) (20/92)
Estdmago 44,56% 1,08% 45,65% 90,47% 9,52% 0% 8,69% 3,26% 27,17% 1,08% 0% 4,34% 11,95%
(41/92) (1/92) (42/92) (38/42) (4/142) (0/0) (8/92) (3/92) (25/92) (1/92) (0/92) (4/92) (11/92)
Musculatura 100% 1,08% 3,26% 33,33% 66,66% 0% 80,43% 36,95% 35,86% 0% 0% 1,08% 11,95%
(92/92) (1/92) (3/92) (1/3) (213) (0/0) (74192) (34/92) (33/92) (0/92) (0/92) (1/92) (11/92)
Rim 100% 1,08% 0% 0% 0% 0% 23,91% 44,56% 38,04% 3,26% 10,86% 0% 76,08%
(92/92) (1/92) (0/92) (0/0) (0/0) (0/0) (22/92) (41/92) (35/92) (3/92) (10/92) (0/92) (70/92)
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Figura 10. Observa-se presenca de melanomacréfago (seta), Figura 11. Observa-se infiltrado inflamat6rio mononuclear
hiperemia (A), infiltrado inflamat6rio mononuclear (B) e necrose (seta), necrose de coagulacao (A) e rarefacdo (B) em tecido
de coagulacéo (C) em tecido renal. Aumento 100X. HE. muscular. Aumento 100X. HE.

Fonte: Arquivo do autor, 2009. Fonte: Arquivo do autor, 2009.
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Figura 12. Observa-se necrose de caseificacdo (A) e Figura 13. Presenca de trombo (A), rarefagcédo (B) e

presenca de melanomacro6fagos (seta)em intestino. degeneracao vacuolar (seta). Aumento 100X. HE.
Aumento 100X. HE.
Fonte: Arquivo do autor, 2009. Fonte: Arquivo do autor, 2009.
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Alteracdes encontradas nos tecidos parasitados (Figuras 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 e 21) sdo mostradas na tabela abaixo:

Tabela 02. Porcentagem de lesGes observadas em tecidos parasitados. (Sao Paulo, 2009).

Orgéo Presenca de Infiltrado Necrose de Hiperemia Degeneracéao Presenca de
parasito inflamatério coagulacao vacuolar melanomacro6fagos

mononuclear

Figado 31,52% 0% 68,96% 3,44% 27,58% 24,13%
(29/92) (0/29) (20/29) (1/29) (8/29) (7/29)
Baco 6,52% 33,33% 50% 0% 0% 50%
(6/92) (2/6) (3/6) (0/6) (0/6) (3/6)
Intestino 29,34% 14,81% 74,07% 3,70% 0% 11,11%
(27/92) (4/27) (20/27) (1/27) (0727) (3/27)
Estomago 45,65% 7.14% 23,80% 0% 0% 35,71%
(42/92) (3/42) (10/42) (0/42) (0/42) (15/42)
Musculatura 3,26% 33,33% 100% 66,66% 0% 0%

(3/92) (1/3) (3/3) (2/3) (0/3) (0/3)
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Figura 14. Presenga de parasita nematodeo em tecido Figura 15. Presenca de parasito em tecido hepético.

gastrico. Aumento 100X. Tricrbmio de Masson. Observa-se mucron no seu interior (seta). Aumento 40X.

Tricrdmio de Masson.
Fonte: Arquivo do autor, 2009. Fonte: Arquivo do autor, 2009
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Figura 16. Observa-se parasita circunscrito de

melanomacrofagos (seta) em tecido hepatico.
Aumento 100X. HE.
Fonte: Arquivo do autor, 2009.

Figura 17. Presenca de parasitos na serosa intestinal.
Aumento 100X. HE.

Fonte: Arquivo do autor, 2009
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Figura 18. Presenca de parasito na serosa intestinal. Figura 19. Presenca de parasito envolto por capsula de

Aumento 100X. Tricrémio de Masson. tecido conjuntivo em tecido gastrico. Aumento de 100X.

Tricrébmio de Masson.
Fonte: Arquivo do autor, 2009. Fonte: Arquivo do autor, 2009
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Figura 20. Presenca de parasitas (seta) ha musculatura. Figura 21. Presenca de parasitas (seta) na musculatura.
Aumento 40X. HE. Aumento 40X. Tricrdmio de Masson.
Fonte: Arquivo do autor, 2009. Fonte: Arquivo do autor, 2009
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Das 78 amostras parasitadas, 79,34% (73/92) foram detectadas por andlise
microscopica e 56,52% (52/92) por analise macroscopica conforme demonstrado pelo
Gréfico 05. Levando em consideracado os anisaquideos (géneros Anisakis, Contracaecum e
Pseudoterranova), pela macroscopia foi observada prevaléncia de 52,17% (48/92) de

amostras positivas.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

ARRRRRN

Macroscopia Microscopia
W Sériel 56,52% 79,34%

Grafico 05. Deteccédo de parasitos por meio de analise macroscopica e microscopica.
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5. DISCUSSAO

O presente trabalho encontrou alta prevaléncia de nematddeos da familia Anisakidae
em pescada, enquanto que Pacini et al. (1993) observaram parasitas em peixe fresco (54%),
congelado (28%) e defumado (75%). Observaram também que todas as larvas das
amostras congeladas estavam mortas, demonstrando que o congelamento e a defumacao
utilizadas foram eficientes para inativacdo de tais parasitas.

Embora Molina et al. (2000) tenha encontrado prevaléncia de 26% e Alexandrino de
Pérez et al. (2007) em um estudo realizado sobre a caracterizacao higiénico-sanitaria do
pescado comercializacdo do pescado comercializado na Baixada Santista, encontraram
18,79% (25/133) de anisaquideos em pescada, o presente trabalho observou 56,52%
(52/92) nesta espécie de pescado, demonstrando que h& a necessidade de realizagdo de
pesquisa parasitolégica com o peixe da costa brasileira para fornecer subsidio para a
Inspecd@o Sanitaria garantir um alimento seguro para consumo. Esta diferenca pode-se dar
pela espécie de pescada analisada, bem como da area de captura do pescado, pois se
nessa regiao nao possuir o mamifero marinho que é o hospedeiro definitivo, provavelmente
esse pescado nao tera infestagdo por tais parasitas.

Segundo pesquisa realizada em bacalhau comercializado no Estado de Sdo Paulo,
nove (40,91%) das 22 amostras foram condenadas por conter larvas de nematoéides (ALVES
et al., 2004). Ainda relatam que do total de amostras de bacalhau, seis apresentavam larvas
da familia Anisakidae, demonstrando mais uma vez uma alta prevaléncia de parasitose.
Também foram observados anisaquideos nessa mesma espécie de peixe com prevaléncia
de 12%, sendo que o parasito identificado foi do género Contracaecum sp. Considerando a
legislacdo do Ministério da Agricultura para o pescado curado, a mesma considera alterado
0 peixe que apresentar larvas ou parasitas e em relacdo ao Decreto da Lei Estadual de Sao
Paulo n° 12.486 de Outubro de 1978 para conserva de pescado, a mesma exige auséncia
de sujidade, parasitas e larvas.

Pesquisa realizada por Ribeiro et al. (2002) no litoral do Estado do Rio de Janeiro
revelou que o peixe maria-luiza (Paralonchurus brasiliensis) teve uma prevaléncia de 63,5%
de Contracaecum sp no mesentério, corroborando com os resultados do presente trabalho,
porém os autores nédo relatam a ocorréncia na musculatura. No entanto, Knoff et al. (2004)
analisaram 38 peixes da espécie congro-rosa (Genypterus brasiliensis), sendo que apenas
um apresentou larvas de Anisakis sp na musculatura.

Knoff et al. (2001) também detectaram maior parasitismo em machos do que em
fémeas, porém os autores ainda afirmam que em algumas espécies de parasitas pode

ocorrer maior prevaléncia em fémeas.
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Sabater e Sabater (2000) e Gonzales et al. (2001) relataram que a visualizacdo de
lesBGes macroscoépicas observadas nos peixes sdo cistos com conteldo seroso e 0 parasita
na fase L3.

Este trabalho detectou com auxilio da candling-table cinco amostras de musculo
parasitadas, corroborando com Myers (1976) e Silva e S&do Clemente (2001) que
recomendam o seu uso para deteccdo de larvas de parasitas em filés de peixes nas linhas
de producdo das industrias. Porém, deve-se lembrar que a eficacia deste equipamento
depende da espessura e pigmentacdo do filé. Esta técnica é considerada ineficiente na
deteccado de parasitas e ndo pode ser utilizada para outros produtos, assim como lombo e
postas, que sdo cortes espessos, dificultando a inspecéo destes produtos (DIXON, 2006).

O Codex Alimentarius (1999) diz que a presenca de dois ou mais parasitos por quilo
de unidade de amostra, quando apresentar uma capsula de mais de trés mm de diametro ou
se ndo for encapsulado e tiver mais de 10 mm de comprimento, comprometem a qualidade
do pescado demonstrando a importancia deste trabalho para garantir um alimento seguro
para consumo.

A legislagdo da Comunidade Européia (Diretiva do Conselho 91/493, Decisdo da
Comissdo de 19 de janeiro de 1993, Diretiva 93/143) ndo permite a comercializacdo de
pescado ou parte dele que apresentem parasitos e informa quais devem ser os controles
visuais para deteccéo de tais parasitos, estabelecendo obrigatoriedade de congelamento de
-20°C por 24 horas para todos os produtos da pesca destinados ao consumo cru.

No Brasil, o Regulamento de Inspec¢do Industrial Sanitario de Produtos de Origem
Animal, no artigo 445 cita que o pescado que apresentar infestacdo muscular macica por
parasitas que possam prejudicar ou ndo a saude do consumidor deve ser condenado
(BRASIL, 1952). No entanto, sabe-se que a presenca de somente um anisaquideo mesmo
inativado tem potencial alergénico e essa legislacdo ndo define o que seria infestacéo
macica, dificultando a acéo do inspetor. Por isso, se faz necessario o remanejamento de tal
legislacdo para evitar interpretacdes errbneas e dessa forma garantir um alimento seguro
para consumo.

Corroborando com trabalhos realizados por Hauck e May (1977) e Dezfuli et al.
(2007), a lesé@o histopatolégica mais encontrada foi a formacdo de tecido capsular fibroso
que circunscreve 0 estagio L3, contendo linfocitos e/ou melanomacréfagos, podendo
também estas Ultimas células estarem agregadas ao redor do parasita ou préximo a ele.
Vale ressaltar que a presenca de melanomacréfagos pode ocorrer devido a infeccao
parasitaria, justificando a presenga destas nos tecidos analisados.

Dick (1987 a, b) relatou a ocorréncia de Contracaecum sp no coragdo de um peixe

espinho (Pungitius pungitius), observando ao exame histopatologico intensa reacéo
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inflamatdria ao redor do nematddeo. Essas alteragcdes também foram encontradas quando o
orgao afetado continha parasitas.

A presenca de uma cépsula de tecido conjuntivo circunscrevendo o parasita nos
tecidos do pescado observada em alguns cortes histologicos neste trabalho também foi
visualizada por Margolis (1970), Hauck e May (1977), Torres e Gonzalez (1978), Elarifi
(1982) e Eiras e Rego (1987). Porém na musculatura observou-se que 66,66% (2/3) das
amostras ndo estavam envolvidas por uma capsula de tecido conjuntivo (coloracdo
Tricrdbmio de Masson), sugerindo que a migracdo ocorreu apés a morte do animal. De
acordo com Howgate (1998) e Butt et al. (2004), se o pescado é eviscerado logo apés a
captura, o nimero de parasitas na musculatura sera menor, isto porque 0s parasitas se
encontram nas visceras, ndo tendo tempo para migrar para o musculo. Com base nessas
informacgdes, pode-se concluir que nesse caso a evisceragdo é um ponto critico de controle,
pois se nado for realizada de forma adequada, os parasitas podem migrar para a
musculatura, sendo um problema de salde publica.

Também foi observado que somente a andlise macroscépica nao € suficiente para
deteccdo de parasitas no pescado, pois nesta pesquisa observou-se que 56,52% (52/92)
das amostras colhidas encontravam-se parasitadas pelos géneros Contracaecum, Anisakis,
Pseudoterranova e ordem Trypanorhyncha, pela macroscopia e 79,34% (73/92) pela
microscopia, demonstrando que poderia estar sendo comercializado pescado com parasitas,
nao garantindo, desta forma, um alimento seguro para consumo.

Segundo Ubeira et al. (2000) e Ferrer (2001), os riscos sanitarios devem ser
minimizados com a contribuicdo das autoridades sanitérias para se obter um produto in6cuo
para consumo, porém também citam que é necessario alertar aos consumidores 0s riscos

de consumir pescado cru.
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6. CONCLUSOES

Conclui-se que o pescado da familia Scianidae (pescada) comercializado na Baixada
Santista/SP possui alto indice de parasitose por anisaquideos - 52,17% (48/92) que
contemplou os géneros Anisakis, Contracaecum e Pseudoterranova, necessitando informar
ao consumidor o risco potencial em se ingerir esse alimento na forma crua ou
insuficientemente cozida, tendo em vista que esses parasitos sdo zoonéticos.

No caso de estabelecimentos que vendem pescado para ser consumido cru, devem
garantir auséncia de parasitos mediante controle macroscopico (inspecdo com auxilio de
candling table) e microscépico (analise histopatoldgica) periodicamente.

Pode-se sugerir que sejam incluidas analises histopatolégicas como analise
obrigatdria para complementar a analise macroscoépica utilizada pelo inspetor, com a
finalidade de conhecer o grau de infestacdo do pescado, selecionando o fornecedor e
garantindo maior seguranca do produto. Também realizar treinamento de pescadores para
realizacdo de evisceragdo completa a bordo para evitar que parasitos migrem para a
musculatura, sendo o principal ponto critico de controle relacionado a presenca do
anisaquideo na musculatura do pescado. Outro fator que nao foi analisado neste estudo € a
area de captura do pescado, pois se este estiver em uma localidade em que tenha o
hospedeiro definitivo, ter4 probabilidade alta de estar parasitado, oferecendo risco no
consumo destes de forma crua ou insuficientemente cozida.

Caso a evisceracdo nado seja possivel, esclarecer aos colaboradores que a
evisceracdo deve ser completa e também deve ser feita a inspecdo com auxilio de candling-

table do produto em processamento.
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ANEXOS

Anexo 01

Ficha parasitologica

e N°da amostra:

¢ Municipio / Servi¢co de Inspecéo:

e Data:

S

e Espécie do peixe:

e Sexo do peixe:

e Local onde o parasito foi encontrado:

e Técnica utilizada para identificacao:

Filo Caracteristicas Positivo/Negativo Quantidade de
Parasitos
Achatado e segmentado
Cestodeo
Trematodeo |Achatado e ndo-segmentado
Nematddeo | Cilindrico e nao-segmentado

o Observacoes:




Anexo 02

Ficha de colheita

Identificacdo do estabelecimento:

Razao social/ nome fantasia:

Representante legal:

Registro SIF/SISP:

Registro no municipio:

Endereco:

Municipio:

Tel: () Fax: ()
Email:

Horario de funcionamento: : as

Responsavel técnico:

Municipio de origem do pescado:

Espécie amostrada:

Destino do pescado inspecionado:

Supermercado [ ] Industria [ ] Mercado[ |

Acondicionamento:

Temperatura do pescado no local: °C

Destino das visceras:

Origem e destino da agua utilizada:

Presenca de animais domésticos proximos ao local da coleta:

sim [ ] Nao [ ]

O manipulador possui exame de saude feito regularmente:

Sim [_] Nao [ |
Vestuéario do manipulador

Avental [ ] Luvas [ ] Méascara || Touca [ |

Higiene pessoal
Adequada[ ] Ruim [ ]
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Higiene estabelecimento
Adequadal | Ruim [ ]

Obs. adicionais:
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Amostrador:

Data: / /




Anexo 03
Bateria de desidratacao e diafanizacéo dos tecidos
Reagente Tempo

1. Alcool 70% | 30 minutos

2. Alcool 70% I 30 minutos

3. Alcool 80% | 30 minutos

4. Alcool 80% I 30 minutos

5. Alcool 95% | 30 minutos

6. Alcool 95% I 30 minutos

7. Alcool absoluto | 1 hora

8. Alcool absoluto I 1 hora

9. Xilol I 1 hora

10. Xilol Il 1 hora

11. Parafina liquida em estufa 57°C

Overnight
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Anexo 04
Protocolo de coloracdo de hematoxilina-eosina
Reagente Tempo

Xilol | 5 minutos

Xilol 1 5 minutos

Alcool absoluto 2 minutos

Alcool 95% 2 minutos

Alcool 80% 2 minutos

Alcool 70% 1 minuto

Agua corrente

Imergir rapidamente

Hematoxilina

30 segundos

Agua corrente

Lavar 15 minutos em agua corrente

Eosina

2 minutos

Agua corrente

Imergir rapidamente

Alcool 70% Imergir rapidamente
Alcool 80% 1 minuto

Alcool 90% 1 minuto

Alcool absoluto | 5 minutos

Alcool absoluto Il 5 minutos

Xilol | 5 minutos

Xilol 1l 5 minutos
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Anexo 05
Protocolo de coloracao de Tricromio de Masson
1. Desparafinizar as laminas em xilol por 5 minutos. Apés, hidratar as laminas em alcool
99%, 95%, 70% e lavar em agua corrente;
2. Lavar as laminas com 4gua destilada e secar;
3. Em um béquer pequeno colocar 20 gotas de hematoxilina férrica de Weigert sobre o
tecido e deixar agir por 10 minutos;
Lavar as laminas com agua corrente e secatr;
Colocar 10 gotas de solugdo alcodlica de &cido picrico no tecido e deixar agir por 6
minutos;
6. Lavar as laminas em agua destilada rapidamente e secar;
7. Adicionar 10 gotas de fucsina ponceau acida segundo Mallory e deixar agir por 4
minutos;
Lavar as laminas em agua corrente;
Colocar sobre o tecido 10 gotas de solugéo &cida fosfomolibdica e deixar agir por 5
minutos;
10. Secar as laminas;
11. Adicionar 10 gotas de azul de anilina de Masson e deixar agir por 5 minutos;
12. Lavar em agua destilada, desidratar e montar as laminas.



Anexo 06
Ficha de histopatologia
o N° da amostra:
o N° de registro no Laboratério de Anatomia Patoldgica:
o Data;. [/ [

Descri¢cédo das lesdes:
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o Figado:

. Baco:

o Coracéo:
o Intestino:

o Estbmago:




. Musculatura;
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Observacoes:




Anexo 07

Certificado de ética na experimentagdo animal

SECRETARIA DE AGRICULTURA E ABASTECIMENTO
AGENCIA PAULISTA DE TECNOLOGIA DOS AGRONEGOCIOS
INSTITUTO BIOLOGICO

COMISSAQ DE ETICA NA EXPERIMENTAGAO ANIMAL — CETEA-IB

CERTIFICADO

Certificamos que o Protocolo n° 43/08, sobre o Projeto de Pesquisa: Fresenga do parasita anisaquideo em pescada (Cynoscion sp)
associado ao ponto critico de controle na cadeia produtiva do pescado comercializado na Baixada Santista, sob a responsabilidade
da Dra. Claudia Del Fava, esta de acordo com os principios Eticos na Experimentagao Animal adotados pelo Colégio Brasileiro de
Experimentagdo Animal (COBEA).

Protocolo aprovado pela CETEA-IB em 16 de abril de 2008.

Sao Paulo, 16 de abril de 2008.

Dra. Vera Cecilia Annes Ferreira
Coordenadora da CETEA-IB

CETEA - IB

Registro

Niumero : 043/08
Livro : 01
Folha : 44

Data: 16/04/2008
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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