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Resumo

De acordo com o Ministério da Previdéncia Social, doencas ocupacionais sdo as que
estdo diretamente relacionadas a atividade desempenhada pelo trabalhador ou as
condicdes de trabalho as quais ele estd submetido. As mais comuns séo as Lesdes
por Esforcos Repetitivos ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(LER/DORT) que séo responsaveis pela alteracdo das estruturas osteomusculares,
como tenddes, articulagées, musculos e nervos. O presente estudo mapeou as
gueixas de doencas ocupacionais, mais precisamente das LER/DORT, da populacéo
trabalhadora usuéria do servico do CEREST/Marilia, utilizando o levantamento de
dados com base no registro de conduta fisioterapéutica. O presente trabalho teve
como obijetivos: selecionar através dos prontuarios, as duas patologias de maior
prevaléncia relacionadas ao trabalho nos anos de 2007 e 2008; descrever as
condutas fisioterapéuticas para cada doencga nos respectivos anos e discutir os tipos
de altas para cada paciente e sua respectiva patologia. Concluimos que as duas
patologias de maior prevaléncia relacionadas ao trabalho nos anos de 2007 e 2008
foram as Lesdes de ombro e a Dor lombar baixa; as condutas fisioterapéuticas
aplicadas para cada doenca nos respectivos anos foram: Ondas Curtas Pulsado,
Ondas Curtas Continuo, Corrente Interferencial, Cinesioterapia, Laser, Ultra Som
Pulsado, Ultra Som Continuo, Infra Vermelho e Orienta¢gBes e os tipos de altas para
cada paciente e sua respectiva patologia foram as Altas por Melhora, Altas Sem
Melhora e Altas por Abandono.

Palavras chave : saude do trabalhador, doengas ocupacionais, leses por esforcos
repetitivos, fisioterapia.



Abstract

According to the Ministry of Social Security, occupational diseases are that directly
related to employees or to underlying work conditions. The most common are
Repetitive Strain Injury or Osteomuscular Disturbances due to function (RSI/OD)
responsible for alterations on osteomuscular structures, such as tendons,
articulations, muscles, and nerves. This study mapped the claims for occupational
diseases (RSI/OD) on the CEREST/Marilia, using the data bank with the
physiotherapists. This paper aimed to: select according the data recordings the two
most prevalent work pathologies during 2007 and 2008; to describe the
physiotherapeutic approach for each situation, as well as the discharge conditions
and accompanying pathologies. It was concluded that shoulder and lower back pain
were the two most prevalent iliness; treatment protocols adopted for each disease
were: pulsed-short waves, continuous short waves, interferential current,
kinesiotherapy, laser, pulsed ultra-sound, continuous ultra-sound, infra-red, as well
as motives for discharge and respective pathologies considered as discharge due to
improving, discharge without improvements, and dropout discharges.

Keywords : work health, occupational diseases, repetitive strain injury,

physiotherapeutics.
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1.0 - INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Previdéncia Social, doencas ocupacionais sao
as que estdo diretamente relacionadas a atividade desempenhada pelo trabalhador
ou as condicdes de trabalho as quais ele esta submetido. As mais comuns sé@o as
LesbBes por Esforgcos Repetitivos ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT), que englobam cerca de 30 doengas, entre elas a tendinite
(inflamacao de tendao) e a tenossinovite (inflamacdo da membrana que recobre os
tenddes). As LER/DORT s&o responsaveis pela alteragdo das estruturas
osteomusculares, como tenddes, articulagées, musculos e nervos.

As lesbes no ombro, uma das estruturas mais complexas do aparelho
locomotor, 0 que se traduz na diversidade de sindromes resultantes de seu
comprometimento, muitas delas relacionadas ao trabalho. Uma outra patologia
associada ao trabalho e extremamente freqliente é lombalgia caracterizada por dor
na regido lombar, que pode se irradiar para o(s) membro(s) inferior (es).

Por meio de uma analise de prontuarios nos anos de 2007 e 2008 de pacientes
com suspeita de LER/DORT atendidos no CEREST/Marilia (Centro de Referéncia
em Saude do Trabalhador de Marilia), o presente trabalho teve como obijetivos,
determinar as duas patologias mais comuns, as subclasses desta(s) patologia(s),
tipo de tratamento, tipo de conduta fisioterpica, tipo de alta do tratamento.
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2.0-REVISAO DA LITERATURA

2.1-Origem das relac¢bes de trabalho
A funcdo producédo, entendida como o conjunto de atividades que levam a

transformagdo de um bem tangivel em a outro com maior utilidade, acompanha o
homem desde sua origem. Quando o homem pré-histérico polia a pedra a fim de
transforma-la em utensilio mais eficaz, estava executando uma atividade de
producdo e nesse primeiro estagio, as ferramentas e os utensilios eram utilizados
exclusivamente por quem os produzia, ou seja, inexistia 0 comércio, mesmo que de
troca ou escambo. Com o passar do tempo, muitas pessoas se revelaram
extremamente habilidosas na producdo de certos bens, e passaram a produzi-los
conforme solicitagdo e especificacées apresentadas por terceiros e assim surgiram
0S primeiros artesaos e a primeira forma de produgéo organizada, uma vez que 0s
artesdos estabeleciam prazos de entrega, consequientemente estabelecendo
prioridades, atendiam especificacdes pré-estabelecidas e fixavam precos para suas
encomendas. A producdo artesanal também evoluiu e os artesdos, em face do
grande numero de encomendas, comecaram a contratar ajudantes, que inicialmente
faziam apenas os trabalhos mais grosseiros e de menos responsabilidade e
posteriormente se tornavam novos artes&os ™.

Em 1774, com as descobertas da maquina de fiar e tear e da maquina a vapor
de James Watt, tém inicio o processo de substituicdo da forca humana pela forca da
maquina, e com isso a producdo artesanal comecou a entrar em decadéncia. No
século 19, conhecido como o século da Revolugdo Industrial, inicialmente na
Inglaterra e posteriormente por toda a Europa e mais tarde para os Estados Unidos,
0s antigos artesdos, que até entdo trabalhavam em suas proprias oficinas
comecaram a ser agrupados nas primeiras fabricas o que causou uma verdadeira
revolucdo na maneira como o0s produtos eram fabricados e trouxeram consigo
algumas exigéncias, tais como a padronizagdo dos produtos e dos processos de
fabricagcdo, treinamento e capacitacdo da mao-de-obra direta, criacdo e
desenvolvimento dos quadros gerenciais e de supervisdo, desenvolvimento de
técnicas de planejamento, controles de producéo e financeiro e o desenvolvimento

de técnica de vendas *.
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Em 1900, o aparecimento de Frederick W. Taylor, considerado o pai da
Administragédo Cientifica, e que deu origem a uma corrente administrativa, chamada
“taylorismo” que através de principios bem definidos, tornava-se possivel melhorar a
produtividade das pessoas, eliminando-se 0s tempos e movimentos desnecessarios
e especializando as pessoas nas func¢des para as quais tinham a melhor qualificagéo
e assim surge a sistematizagcdo do conceito de produtividade, isto é, a procura
incessante por melhores métodos de trabalho e processos de produgdo, com o
objetivo de se obter melhoria da produtividade com o menor custo possivel. Essa
procura ainda hoje € o tema central em todas as empresas, mudando-se apenas as
técnicas utilizadas *.

Em 1911, época da 22 Revolucdo Industrial, Henry Ford cria a linha de
montagem seriada onde o trabalhador ficava fixo numa determinada posicdo e o
componente vinha até ele, resultando numa consideravel economia de movimentos,
consequentemente o ritmo de trabalho passou a ser determinado pela maquina e
ndo mais pelo homem o que evitava o desperdicio de tempo e assim a produ¢do em
série acabou resultando em um aumento impressionante da produtividade com
reducdo significativa do pre¢co dos bens de consumo, revolucionando os métodos e
processos produtivos até entdo existentes dessa forma surge o conceito de
producéo em massa, caracterizada por grandes volumes de produtos padronizados,
isto €, baixissima variacdo nos tipos de produtos finais. Essa busca da melhoria da
produtividade por meio de novas técnicas definiu 0 que se denominou engenharia
industrial obrigando as empresas a adotarem essa férmula com estratégia de
sobrevivéncia e competitividade *.

A producdo em massa aumentou de maneira significativa a produtividade e a
gualidade, e foram obtidos produtos bem mais uniformes, em razdo da padronizagéo
e da aplicacdo de técnicas de controle estatistico da qualidade, e assim foi
necessario adaptar o homem ao trabalho. A prioridade era construir a maquina e o
posto de trabalho e depois procurar o trabalhador que melhor se adaptava a esse
posto de trabalho, isso tudo sem uma analise técnica prévia, criando desta forma o
trabalhador qualificado, o qual fazia apenas uma tarefa durante toda jornada, com
movimentacdo de um grupo muscular especifico criando sobrecarga no sistema
musculo-esquelético, sendo ocasionadas pelo trabalho continuo e repetitivo, fato
gue levou a explosdo do numero de casos de tenossinovites e outras lesdes por

esforcos repetitivos e traumas cumulativos nos membros superiores *.
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O conceito de produgcdo em massa e as técnicas produtivas dele decorrentes
predominaram nas fabricas até meados da década de 60, quando surgiram novas
técnicas produtivas, que vieram a caracterizar a denominada producdo enxuta *. A
Producdo Enxuta surgiu como um sistema de manufatura cujo objetivo € otimizar os
processos e procedimentos através da reducao continua de desperdicios, como, por
exemplo, excesso de inventario entre as estacdes de trabalho, bem como tempos de
espera elevados.

2.2 — Doencas ocupacionais e acidentes de trabalho
Sao vérios os exemplos de doencgas ocupacionais, um deles é o cancer de

traquéia em trabalhadores de minas e refinacdes de niquel. Também h& doencas
pulmonares de origem ocupacional, como asma e asbestose, por exemplo,
causadas pela inalacdo de particulas, névoas, vapores ou gases nocivos.

As ac¢les sociais que buscam preservar a saude dos trabalhadores nascem de
Varios grupos sociais e instituicdes, cada um contando com meios e competéncias
especificas. No Brasil, essas acdes tém se multiplicado nos ultimos anos e vém se
diversificando, gerando experiéncias importantes, mas ainda dispersar 2.

O acidente de trabalho é visto como fenbmeno complexo e multicausal. A partir
da lesédo, busca-se recompor a situacao de trabalho que deu origem ao acidente,
identificando ai fatores causais situados na sua origem 2.

Acidentar-se é uma fatalidade que, para a comunidade, ndo tem explicagéo.
N&o correta elaboracdo da possibilidade de investigagdo do acidente. Ainda ndo ha
forca politica para tal embate e quase sempre sugere-se uma sutil atribuicdo de

culpa & vitima pelo acidente “.

2.3 - LER/DORT
Historicamente, o primeiro relato a associar queixas dolorosas nos membros

superiores a tipos de atividade de trabalho foi feito, provavelmente, por Ramazzini,
em 1713. Apesar de esta primeira associacdo datar do século XVIII, somente mais
recentemente o assunto despertou interesse mundial .

As LER/DORT séo os nomes dados as afec¢bes de muasculos, de tenddes, de
sindvias (revestimento das articulagbes), de nervos, de fascias (envoltério dos

musculos) e de ligamentos, isoladas ou combinadas, com ou sem degeneracao de
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tecidos. Elas atingem principalmente — mas ndo somente — os membros superiores,
a regido escapular (em torno do ombro), a regido cervical e a regido lombar. Tém
origem ocupacional, decorrendo (de forma combinada ou ndo) do uso repetido ou
forgcado de grupos musculares e da manutencao de postura inadequada, ou seja, em
decorréncia da exposicéo a determinados fatores “#°.

De acordo com Barbosa et al. ° e Ribeiro '°, estas lesdes sdo causadas pela
utilizagdo biomecanicamente incorreta dos muasculos, dos tenddes, das fascias ou
dos nervos, resultando em dor, em fadiga, em queda do rendimento no trabalho e na
incapacidade temporéria, podendo evoluir para uma sindrome dolorosa crénica que,
agravada por todos os fatores psiquicos (no trabalho ou fora dele), é capaz de
reduzir o limiar de sensibilidade dolorosa do individuo, e atingir atualmente
trabalhadores de diversas areas. Os sintomas musculo-esqueléticos representam a
segunda causa de afastamentos do trabalho no Brasil.

Para Lima 2 é dificil reconhecer a necessidade de novas formas de organizacéo
para preencher lacunas importantes do modelo institucional do sistema brasileiro de
saude do trabalhador, que tem sido pouco eficaz na prevencdo de doencas e
acidentes do trabalho em alguns setores econdmicos, como na construgao civil,

transportes, mineracao e, de modo geral, no caso das LER/DORT.

2.4 - LesOes do ombro e Dor lombar baixa (Lombalgia s)
- Lesdes do ombro

', o ombro é uma das

De acordo com o ministério da saude do Brasi
estruturas mais complexas do aparelho locomotor, o que se traduz na diversidade de
sindromes resultantes de seu comprometimento, muitas delas relacionadas ao
trabalho.

O nexo com o trabalho decorrerd dos achados epidemioldgicos, dados de
histéria ocupacional, resultados de andlise ergondmica da atividade, andlise do
posto ou atividade, realizada em inspec¢éo ao local de trabalho, registros do PPRA
(Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais) e/ou do PCMSO (Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional), que permitem a equipe de saude
considerar a atividade desenvolvida pelo trabalhador como sendo de risco em
relacdo a génese de afecgbes da(s) estrutura(s) afetada(s). Em relagéo as lesdes do

ombro séo feitas algumas classificagdes, de acordo com o descrito a seguir:
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A BURSITE DO OMBRO é um processo inflamatério que ocorre devido a
compressdo da bursa e que, geralmente, também comprime o tenddo do supra-
espinhoso. No quadro clinico o paciente apresenta dor intermitente, ao atingir
estruturas dsseas, pode originar quadro de capsulite adesiva.

A CAPSULITE ADESIVA DO OMBRO (OMBRO CONGELADO,
PERIARTRITE DO OMBRO) € uma doenca de evolugdo autolimitada caracterizada
por dor e limitagdo de movimentos, sem antecedente de traumatismo, capaz de levar
a fratura elou afeccdes degenerativas, tumorais ou inflamatérias. Pode resultar de
uma tendinite do supra-espinhoso ou de bursites do ombro relacionadas ao trabalho,
gue evoluem com agravamento e complicagbes. O quadro clinico caracteriza-se por
dor e por graus variados de limitagdo de movimentos, principalmente da rotagéo
externa e abducgéo do ombro.

A SINDROME DO MANGUITO ROTATORIO, SINDROME DO SUPRA-
ESPINHOSO, SINDROME DO IMPACTO OU IMPINGEMENT é a Inflamacgéao aguda
ou cronica acometendo tendbes da bainha dos rotadores, especialmente por
compressao da bursa e do tendao supra-espinhoso entre a grande tuberosidade da
cabeca do Uumero e a porgdo anterior e inferior do acrébmio durante a elevacdo do
braco.

Tem sido descrita em associagdo com exposi¢cdes a movimentos repetitivos
de brago, elevacéo e abducgéo de bracos acima da altura dos ombros, principalmente
se associados ao uso de forga por tempo prolongado e elevacéo de cotovelo.

O quadro clinico caracteriza-se por dor intermitente no ombro, que piora com
esforcos fisicos e a noite. A dor pode se irradiar para a face lateral do braco e
associar-se com a diminui¢cao das forcas de rotacdo externa e abducdo. O paciente
gueixa-se de crepitacdo, dificuldade ou impossibilidade para elevar ou manter o
braco elevado.

A TENDINITE BICIPITAL (TENDINITE DA CABECA LONGA DO BICEPS) é
a Inflamacéo aguda ou crbnica do tendéo e da bainha sinovial, da cabeca longa do
biceps ao nivel da goteira intertubercular do Umero, estando, geralmente, associada
com a tendinite de supra-espinhoso. E causada por movimentos repetitivos de
braco, abducdo dos bragos acima da altura dos ombros, flexdo associada com
supinacao do antebrago e elevacéo do cotovelo.
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O quadro clinico caracteriza-se por dor na face anterior do Umero, piora dos
movimentos, principalmente de flexdo de antebragco supinado, associada com
esforco e dor a palpacao do tendao no sulco umeral e durante pronagéo/supinacao.

A TENDINITE CALCIFICANTE DO OMBRO € uma doenca caracterizada pelo
aparecimento de depdsitos calcareos em tendées de manguito rotatério. Esta
relacionada as tendinites do supra-espinhoso e as bursites de ombro relacionadas
ao trabalho, que evoluem com agravamento e complicagbes. O quadro clinico
caracteriza-se, inicialmente, por crise, com dor subita, continua e de grande

intensidade.

- Dor lombar baixa (lombalgias)

O termo lombalgia quer dizer “dor na regiao lombar” e representam uma das
consequiéncias bésicas das condicdes antiergonémicas®. Para o ministério da satde
do Brasil'* lombalgia e lombociatalgia caracterizam-se por dor na regido lombar, que
pode se irradiar para o(s) membro(s) inferior (es) e evoluir para um quadro
persistente de dor isolada em membros inferiores e seus respectivos quadros
clinicos sao caracterizados por dor intermitente na coluna lombar, que piora com
movimentos ou com aumentos de pressdo intra-abdominal (tosse, espirros,
defecacdo) e que irradia pela face posterior da coxa até a face lateral do tornozelo e
pé e pode evoluir para uma degeneragcdo do disco intervertebral, hérnia de disco,
osteoartrose e/ou ostedfitos da coluna e histéria de traumas da coluna.

A lombalgia cronica, que acomete 0s pacientes com a média de idade de 45 a
50 anos tem como caracteristicas a dor persistente durante trés meses ou mais e
corresponde a 10% dos pacientes acometidos por lombalgia aguda ou recidivante. O
trabalho pesado, levantamento peso, trabalho sentado, falta de exercicios e
problemas psicolégicos sdo os fatores associados a cronicidade da lombalgia®'. De
acordo com Couto! os fatores de risco sdo: altura superior a 180 cm no homem e
170 cm na mulher, obesidade, diminuicdo da for¢ca dos musculos abdominais e
lombares, desvios da coluna vertebral, gravidez, traumatismo de repeticao,
conducdo automoével devido aos movimentos vibratorios, esportes violentos,
elevacdo e transporte incorretos de objetos pesados, permanéncia prolongada e
freqiente em posturas estéticas, sentado ou em pé, uso de colchdo inadequado,
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encurtamento musculares moderados a grave da cadeia posterior dos membros
inferiores.

Segundo o Ministério da Saude do Brasil™

as dorsalgias estdo entre as
queixas mais frequentes da populacdo geral, segundo inquéritos de prevaléncia
realizados em diversos paises do mundo, com destaque para a lombalgia ou dor
lombar, que acomete tanto os jovens como o0s idosos. Esta patologia, ocupa lugar
importante entre as causas de concessdo de auxilio-doenca previdenciario e de
aposentadoria por invalidez.

Alguns autores, Cecin et al.'***'* preocuparam-se com indicios de uma
epidemia branca, chegando-se inclusive a dizer que todas as pessoas irdo
apresentar, pelo menos, um quadro algico lombar em algum momento de sua vida.

E importante que o tratamento das lombalgias seja precoce e eficaz
(fisioterapia e farmacos), mas o mais importante, ainda € saber como prevenir o seu
aparecimento.

a) Atencdo a historia clinica.

b) Fisioterapia:

e Orientar os exercicios fisico, que qualquer pessoa interessada no seu bem

estar procura, e por vezes encaminhado para um trabalho que produz
efeitos indesejados a varios niveis nas estruturas musculo-esquelético, e
no aparelho cardio-respiratério, sendo importante a correta avaliagdo do
individuo e do seu estado fisico nos diversos parametros para fazer a
indicacao correta;

e Habitos pessoais diarios;

e Estado emocional,

e Frequéncias respiratoria e cardiaca (em repouso e apos esforco);

e Avaliacao das amplitudes de movimento da coluna e membros;

e Avaliacdo do equilibrio e posturas estatica e dinamica;

e Fortalecimento de abdominais e musculatura dorsal,

e Orientacdo acerca da consciéncia das posturas corretas, das amplitudes
funcionais normais e da respiracado eficaz, para se obter o equilibrio
mecanico para melhor realizar as atividades do dia-a-dia (trabalho, tarefas
domésticas, higiene diarias, tempos livres, etc.).

e Recurso da analgesia associado com massoterapia
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e O RPG (Reeducacdo Postural Global) é bastante empregado nestes
casos, porém quando ndo ha disponibilidade destes recursos, 0s
exercicios corretivos com alongamentos (geralmente h& muito

encurtamento muscular com retragdes importantes).

2.5-CEREST —Centro de Referéncia em S aude do
Trabalhador

Segundo o Plano Bianual de A¢do'® 2006-2007 o CEREST/Marilia desenvolve
suas acbes de acordo com as Portarias 1.679/02° e 2437/057 e demais
Legislagcbes Regulamentadoras. O centro toma forma e fortalece suas acdes como:
atividades com a VISA (Vigilancia Sanitaria), desde visitas em ambientes de trabalho
e apoio em projetos; investigacao e notificacdo dos Acidentes de Trabalho; vigilancia
nos acidentes graves e fatais (através de visita imediata, intervencées nos
ambientes de trabalho e acompanhamento na reabilitacdo do acidentado);
atendimentos especializados conforme necessidade (audiometria, fisioterapia,
acupuntura, psicologia, atendimentos no ambulatério de LER/DORT e DOR);
desenvolve um projeto na Zona Rural voltado as especificidades da area (uso de
agrotoxico, diagnésticos, e outros).

Ainda com base no plano Bianual de Acdo 2006-2007 sdo realizadas
capacitagcbes em Saude do Trabalhador com metodologia problematizadora aos
profissionais de Saude das Unidades de Saude (Regido SUL e Leste) foi uma
experiéncia que se tornou o carro chefe do Plano de Acdo. Através do processo de
Educacdo Permanente apds esta capacitacdo nas Unidades de Saude realizamos
visita periodicamente em todas as Unidades de Saude e apoiamos a construcao do
perfil dos trabalhadores (mapeamento ambiental) em cada territério e também a

elaboracdo do Plano de Acéo para cada unidade™.
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3-OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivos:

a) Selecionar através dos prontuarios, as duas patologias de maior prevaléncia
relacionadas ao trabalho nos anos de 2007 e 2008;

b) Descrever as condutas fisioterapéuticas para cada doenga nos respectivos
anos;

c) Discutir os tipos de altas para cada paciente e sua respectiva patologia.
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4-MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado junto ao CEREST/Marilia, por meio da analise
de prontuario dos pacientes portadores de suspeita de LER/DORT com diagndstico
médico de pelo menos uma afeccdo agravada pelo trabalho.

Apoés selecionar e analisar os prontuarios foram construidos quadros, onde
foram colocadas as informacdes coletadas como: tipo de patologia, as subclasses
da patologia, tipo de tratamento, tipo de conduta fisioterapica, tipo de alta do
tratamento.

Foram pesquisados 630 prontuarios de pacientes, no CEREST de Marilia,
sendo 350 de janeiro a dezembro de 2007 e outros 280 no periodo de janeiro a
dezembro de 2008. As duas patologias mais frequentes nos dois anos foram lesdes
do ombro (n=89) e a dor lombar baixa (n=57). O critério de sele¢do dos pacientes a
partir destas duas patologias quanto as caracteriza¢cbes do tipo de tratamento, de
conduta fisioterapica e tipo de alta foi o nexo com o trabalho.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Marilia — FAMEMA, protocolo n. 0198/09.
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5-RESULTADOS

Do total de 630 prontuarios de pacientes atendidos, no CEREST foram
selecionados, dentre as doengas ocupacionais, as duas patologias mais comuns, ou
seja, as lesdes do ombro (n=89), sendo 34 do género masculino com idades
variando de 25 a 75 e 55 do género feminino com idades variando de 24 a 60 e a
dor lombar baixa (n=57), sendo 39 do género masculino com idades variando de 17
a 58 e 18 do género feminino com idades variando de 24 a 55 (Quadro 1).

Quadro 1 — Patologias mais atendidas pelo CEREST /Marilia nos anos de 2007 e
2008.

Lesdes do ombro 2007 46

Lesdes do ombro 2008 43

Total 89

Dor lombar baixa 2007 33

Dor lombar baixa 2008 24

Total 57

As Lesbes do ombro foram divididas em subclassificagbes de acordo com o quadro
2. Por outro lado, a Dor lombar baixa ndo apresenta subclassificacdes.



24

Quadro 2 — Subclassifica¢bes das Les6es do ombro dos pacientes atendidos em 2007 e 2008 no CEREST/Marilia

Artrose  Bursite Capsgllte Cervicobraquialgia ,Omb ralgrla'l Rotura do tendao Tendinite Tenossinovite TOTAL
adesiva pos-traumatica do supra-espinhal
LesGes de Ombro
2007 1 19 - 1 3 3 17 2 46
LesGes de Ombro > 9 1 ) ) 14 14 > 43

2008

Prevaléncia dos casos de tendinite em comparacao as outras subclassificacdes, 0 numero de casos de tenossinovite foram os
mesmos nos dois anos, diminui¢do dos casos de ombralgia pds-trauméatica e baixo nUmero de casos de artrose. E um nimero
muito préximo nos 2 anos quanto ao total.
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Quadro 3 — Tipos de conduta fisioterapéuticas das duas patologias de maior prevaléncia no CEREST /Marilia nos anos de 2007 e

2008.

Condutas de fisioterapia

Ondas Ondas

Corrente L : Ultra Som Ultra Som , ~
Curtas Cur'fas Interferencial Cinesioterapia Laser Pulsado Continuo Orientagdes
Pulsado Continuo
Lesbes de Ombro 13 0 7 5 7 10 1 16
2007
LesBes de Ombro 11 3 16 15 5 3 3 17
2008
Dor Lombar Baixa
2007 8 1 ° 2 ! ‘ ! °
Dor Lombar Baixa 2 0 2 1 0 0 0 2

2008

Todos os casos receberam orientagcbes posturais relacionadas com o posto de trabalho e orientacées domiciliares relacionadas a

extensdo do tratamento prescrito, no geral os aparelhos mais utilizados para promover o alivio da dor foram respectivamente o

Ondas Curtas Pulsado e a Corrente Interferencial.



Quadro 4 — Condutas e tipos de alta dos casos de Lesdes do ombro de 2007
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LESOES DO OMBRO 2007

eniteacts T O e menaneia Cnesirapia Laser WS IS iy Orenactes | TPoscEA
A X X X X Melhora
B X X X Melhora
C X X Melhora
D X X X Abandono
E X X X Abandono
F X X X X X Melhora
G X X X X Melhora
H X X X X Abandono
I X X X X Melhora
J X X X X Abandono
K X X X X Melhora
L X X X X X Abandono
M X X X X X Sem melhora
N X X X Abandono
@] X X X Melhora
P X X Abandono

TOTAL 13 0 7 5 7 10 1 0 16

Todos os pacientes (n

= 16), receberam orientacfes, o maior numero do tipo de alta foi por melhora, seguida pela alta por

abandono e apenas um paciente recebeu alta sem melhora.O Ondas Curtas Pulsado foi o mais utilizado para promover a

analgesia, seguido pelo Ultra Som Pulsado, ja a Corrente Interferéncial e o Laser tiveram equivaléncia no numero de intervencgdes.



Quadro 5 — Condutas e tipos de alta dos casos de Lesdes do ombro de 2008
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LESOES DO OMBRO 2008

eniteacts T O e menaneia Cnesirapia Laser WS IS iy Orenactes | TPoscEA
A X X X X Melhora
B X X X Melhora
C X X X X Melhora
D X X X Melhora
E X X X X X Melhora
F X X X X X Melhora
G X X X X Abandono
H X X X X X Abandono
I X X X X Melhora
J X X X X X Sem melhora
K X X X X X Melhora
L X X X X X Melhora
M X X X Melhora
N X X X X X Sem melhora
@] X X X X Melhora
P X X X X X Sem melhora
Q X X X X X Sem melhora

TOTAL 11 3 16 15 5 3 3 1 17

O recurso terapéutico utilizado com maior frequéncia foi a corrente interferencial (16 pacientes) seguida pela cinesioterapia (15

pacientes).As OrientacOes foram dadas a todos os pacientes e o Infra Vermelho foi utilizado em apenas 1 paciente. Prevaleceu a

alta por melhora (11 pacientes), seguida da alta sem melhora (4 pacientes)



Quadro 6 — Condutas e tipos de alta dos casos de Dor lombar baixa de 2007
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DOR LOMBAR BAIXA 2007

enitcacto O e O ™ g Cnesoapa Laser (RSO RSO oo Oremoes TPeRce Al
A X X X Sem melhora
B X X X Abandono
C X X X Melhora
D X X X X Abandono
E X X X X Melhora
F X X X Melhora
G X X X X Melhora
H X X X X Melhora
| X X X Melhora

TOTAL 8 1 5 2 1 4 1 9

A cinesioterapia foi indicada para 2 pacientes ambos com alta por melhora e 8 pacientes receberam tratamento por ondas curtas

pulsadas, dos quais 6 desses pacientes receberem alta por melhora.
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Quadro 7 — Condutas e tipos de alta dos casos de Dor lombar baixa de 2008

DOR LOMBAR BAIXA 2008

e a Ondas Curtas Ondas Curtas Corrente L : Ultra Som  Ultra Som Infra : ~ Tipos de Alta
Identificacao Pulsado Continuo Interferencial Cinesioterapia  Laser Pulsado Continuo  Vermelho Orientagoes
A X X X X Melhora
B X X X Abandono
TOTAL 2 0 2 1 0 0 0 0 2

Os dois pacientes foram tratados com ondas curtas continuas associadas a corrente interferéncial e apenas 1 desses 2 pacientes
recebeu a cinesioterapia, tendo recebido alta por melhora.
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6 — DISCUSSAO

6.1 — Patologias mais atendidas no CEREST em 2007 e 2008
O guadro 2 demonstra uma prevaléncia dos casos de tendinite quando

comparadas com as outras subclassificacdes das lesbes de ombro, fato que
pode ser justificado pelo aumento do nimero de industrias, principalmente as
alimenticias nos Uultimos anos, levando a um aumento do numero de
contratacdes e também do ritmo de trabalho, principalmente dos individuos que
exercem funcdes em linhas de producdo e que tem como principal
caracteristica 0s movimentos repetitivos. Estes trabalhadores, em um primeiro
momento, acabam sendo acometidos pelas tendinites, que quando n&o
tratadas corretamente com o uso de medicamentos, acupuntura, fisioterapia,
terapia ocupacional e repouso podem evoluir para complicagcbes, como por
exemplo, as roturas parciais e completas do tenddo do supra espinhal, o que
poderia justificar o aumento de 466% destas lesdes no ano de 2008 em relagéo
a 2007.

Por outro lado, os casos de artrose atendidos pelo CEREST/Marilia séo
poucos, pois segundo o protocolo dos CEREST, as doengas degenerativas, na
maioria das vezes, ndo tém relacdo com o trabalho. Porém registrou-se um
aumento de 1 (2007) para dois casos (2008) de artrose, o que pode ter sido
devido ao encaminhamento equivocado por parte dos médicos das Unidades
Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Saude da Familia (USF). J& os casos
de ombralgia p6s traumatica diminuiram, uma vez que os encaminhamentos
sdo feitos para o ambulatério de ortopedia, sendo que para esses casos 0
tratamento, na maioria das vezes é cirlrgico.

O numero de casos de tenossinovite (inflamagdo das membranas que
recobre os tenddes) foram os mesmos nos dois anos (2 casos), porém houve
uma diminuicdo nos casos de cervicobraquialgia (inflamacdo da coluna
cervical) e nos casos de bursite (inflamacdo na bursa — espécie de almofada
entre 0 musculo e 0 0sso do ombro) que pode ser devido ao encaminhamento
adequado, uma vez que o CEREST também capacita os médicos das UBS e
USF com relagao a suspeita entre a doencga e o trabalho.
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Em relacéo a lombalgia foram atendidos 57 pacientes em 2007 e 2008,
conforme mencionado no quadro 1.

O quadro 3 mostra a distribuicdo das condutas de fisioterapia das duas
patologias de maior prevaléncia no CEREST /Marilia nos anos de 2007 e 2008,
além das orientacdes posturais relacionadas com o posto de trabalho e
orientacdes domiciliares relacionadas a extensdo do tratamento prescrito e no
caso das mulheres também sobre a dupla jornada de trabalho.

Foram utilizados aparelhos para a promoc¢ao do alivio da dor, dentre eles:
ondas curtas pulsado, ondas curtas continuo, corrente interferencial, laser, ultra
som pulsado, ultra som continuo e também a cinesioterapia ou terapia pelo
movimento, para reabilitacdo desses pacientes, assim como orientagcbes em

relagéo ao posto de trabalho, lazer e domiciliares.

6.1.1 — LesOes de ombro 2007
Dos 16 pacientes com lesbes de ombro atendidos no setor de fisioterapia

do CEREST/Marilia em 2007 e que se enquadravam nos requisitos para a
pesquisa, todos receberam orientacdes sobre o tipo de tratamento realizado e
a postura os movimentos corretos relacionados ao posto de trabalho. A maior
parte, ou seja, 13 pacientes receberam tratamento por ondas curtas pulsadas
associadas a outras técnicas fisioterapicas, e esse tipo de tratamento tem
mostrado grande eficacia no meio clinico.

O ultra-som pulsado foi a segunda modalidade de tratamento mais
aplicada, sendo que 10 pacientes receberam tratamento com essa técnica,
onde para 7 pacientes foram indicados em ambos os casos laser e corrente
interferencial, e para 5 pacientes a cinesioterapia. Vale ressaltar que todas
essas modalidades de tratamento foram utilizadas em associacdo, ja ondas
curtas continuo e o infravermelho ndo foram utilizados, devido a escolha
pessoal e conduta do profissional.

O tipo de alta que prevaleceu foi a alta por melhora (8 pacientes),
momento em que 0 paciente recebe a sua alta com resolugcdo ou melhora
significativa do quadro algico e ndo retorna mais ao CEREST com a mesma
gueixa. Isto demonstra que os recursos fisioterapéuticos escolhidos, bem como

e as orientacdes empregadas tiveram, de uma maneira geral, efeito positivo, 0
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gue leva a acreditar que as orientagbes domiciliares e as relacionadas ao posto
de trabalho devem ter sido seguidas pelo paciente.

A alta por abandono (pacientes), representa que o0 paciente abandona o
tratamento sem qualquer aviso ou explicagdo e na maioria dos casos tem
origem desconhecida.

Por fim, apenas um paciente teve a alta sem melhora, quando os
tratamentos aplicados ndo tiveram sucesso, o que pode ser atribuido a uma
caracteristica intrinseca de resposta do paciente ou do tipo de tratamento
utilizado.

6.1.2 — LesOes de ombro 2008
Em 2008 foram atendidos pelo setor de fisioterapia do CEREST/Marilia,

17 pacientes com lesdes de ombro e que se enquadravam nos requisitos para
a pesquisa. Nesse grupo, o recurso terapéutico utilizado com maior freqiéncia
foi a corrente interferencial (16 pacientes) seguida pela cinesioterapia (15
pacientes).

Ondas curtas pulsado foi aplicado em 11 pacientes e a terapia com laser,
gue atualmente tem sido utilizado nos mais diversos campos e é indicada para
as mais diversas patologias como traumatismos musculares, articulares,
nervosos, 0sseos e cutaneos , foi a quarta mais utilizada em 5 pacientes.

O ultra som pulsado, o ultra som continuo e 0 ondas curtas continuos
foram utilizados no tratamento de 3 pacientes e o infravermelho de 1 paciente.

Todos os pacientes receberam orientacdes e também nesse caso todas
essas modalidades de tratamento foram utilizadas em associacao.

Em relacdo ao tipo de alta, assim como os casos de lesdo de ombro do
ano anterior prevaleceu a alta por melhora (11 pacientes), seguida da alta sem
melhora (4 pacientes), nesse caso acredita-se que as orientacdes e /ou 0s
meios terapéuticos empregados nao tiveram um efeito positivo, devido ao néo
cumprimento pelo paciente, tanto no tratamento domiciliar, quanto no posto de
trabalho os quais complementam o tratamento aplicado no CEREST.

Dois pacientes abandonaram o tratamento.
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6.1.3 — Dor lombar baixa 2007
Dos 9 pacientes com dores lombares baixa em 2007, 8 receberam

tratamento por ondas curtas pulsadas, escolha baseada na conduta do
profissional e que levou 6 desses a receberem alta por melhora.

A corrente interferencial foi usada em 5 pacientes, dos quais 4 tiveram
alta por melhora e apenas 1 teve alta sem melhora, 4 pacientes receberam
tratamento com o ultra-som pulsado. A cinesioterapia foi indicada para 2
pacientes ambos com alta por melhora. Nesse grupo, assim como nos demais,
todos os pacientes receberam orientacdes, pois acreditamos que estas sao de
grande importancia devido a maior parte do tempo, 0 paciente passar no seu
trabalho e em casa.

O laser, o ultra som continuo e o ondas curtas continuo para apenas 1
paciente isoladamente. Nesse grupo também prevalece a alta por melhora (6
pacientes), seguida pela alta por abandono (2 pacientes) e alta sem melhora (1
paciente), o que demonstra mais uma vez que 0S recursos fisioterapéuticos
escolhidos assim como e as orientagbes empregadas tiveram um efeito

positivo.

6.1.3 — Dor lombar baixa 2008
Em 2008, os pacientes com dores lombares baixa para esse estudo foram

2, sendo ambos tratados com ondas curtas continuas associadas a corrente
interferéncial e apenas 1 desses 2 pacientes recebeu a cinesioterapia, tendo
recebido alta por melhora. O paciente que néo recebeu tratamento
cinesioterapico abandonou o tratamento, sendo assim torna-se praticamente
impossivel sabermos se houve ou ndo melhora com o tratamento aplicado
devido ao pequeno numero de pacientes e também devido ao abandono de

tratamento.
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7 - CONCLUSOES

No presente trabalho concluimos que:

a) As duas patologias de maior prevaléncia relacionadas ao trabalho nos
anos de 2007 e 2008 foram as LesOes de ombro e a Dor lombar baixa;

b) As condutas fisioterapéuticas aplicadas para cada doengca nos
respectivos anos foram: Ondas Curtas Pulsado, Ondas Curtas Continuo,
Corrente Interferencial, Cinesioterapia, Laser, Ultra Som Pulsado, Ultra Som
Continuo, Infra Vermelho e Orientacdes;

c) Os tipos de altas para cada paciente e sua respectiva patologia foram
as Altas por Melhora, Altas Sem Melhora e Altas por Abandono.
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FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA

Criada pela Lei Estadual n° 8.898 de 27.09.94
HENMOCENTRO

Laboratério de Genética
R: Lourival Freire, 240-B. Fragata - Caixa Postal 2003

Famema CEP 17.519-050 - MARILIA -SP
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Marilia, 28 de abril de 2009
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Secretaria Municipal da Sadde
PROTOCOL

IImo. Sr. TN
Prof. Dr. Julio Zorzeto 28 ABR 2009
Secretario de Higiene e Satide do Municipio de Marilia 19 8 / 09

SERVICO DE PROTOCOLO

Assunto referido: Encaminhamento de projeto de Pesquisa a ser desenvolvido no
Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST) de Marilia

Encaminho em anexo solicitagdo de analise do projeto intitulado “ESTUDO
RETROSPECTIVO DAS PATOLOGIAS AGRAVADAS PELO TRABALHO
ATENDIDAS NO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
(CEREST) DE MARILIA” cujo tema se refere a dossertagio de Mestrado do
Fisioterapéuta e funciondrio da Prefeitura de Marilia José¢ Julio Rosa Bueno. Temos a
expectativa que tal estudo possa colaborar para um melhor levantamento das patologias
associadas ao trabalho na regido de Marilia, bem como auxiliar num planejamento
futuro de melhorias neste seguimento.

Sem mais para 0 momento agradego a atengdo prestada,

Atenciosamente,
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ANEXO- B
PARECER DO COMITE DE ETICA (Verso)
Ao de Awliacp o Pugulia

Para manifest

Ciente. O projeto de pesquisa do solicitante cumpre as exigéncias do Conselhe Municipal de
Avaliacdo em Pesquisa (COMAP). Solicito vossa apreciacdo quanto a execugdo deste estudo no
Centro de Referéncia em Salide do Trabalhador-CEREST/Marilia (vide: Objetivo e Metodolégico,
p.10). Decorrido os trdmites necessdrios, este conselho aguardard a manifestagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de origem, para posteriormente, solicitar a autorizagdo do
Secretdrio Municipal da Satide.

A Coordenagéio do CEREST
Para ciéncia e manifestagdo.
COMAP, em 05/05/2009.

Dr. Marcos Antonio Girotto
Conselho Municipal /de valiagdo em Pesquisa
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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