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Resumo

Grande parte da literatura sobre ciime é escritat@aricos que se fundamentam em
abordagens internalistas/mentalistas. Isso detarmim déficit no que diz respeito a
descricdo de variaveis externas presentes em &#sade ciime. Com a presente tese, se
buscou elaborar uma definicdo operacional de ciganéndo de uma abordagem externalista
— a Anadlise do Comportamento. Nesta tese, propde-skenominacdo comportamento
emocional ciumento para referir-se ao ciime. Esteonhinacdo esta pautada na compreensao
do ciime como um fenémeno que envolve um conjuimpiexo de comportamentos
interligados, alguns deles eliciados e outros oyesa controlados por uma situagdo de
competicdo por reforcadores especificos de umadifadompeticdo por reforcadores seria,
entdo, o elemento comum quando da ocorréncia dpawamento emocional ciumento. Na
tentativa de testar se o componente operante dparteimento emocional ciumento pode ser
controlado por uma situagcdo de competicdo por gattwres, foram realizados dois estudos
empiricos. No Estudo |, correlacional, utilizaraendgois questionarios fechados que foram
aplicados a 201 individuos adultos e idosos. Daidestll, experimental, participaram
dezesseis diades adulto-crianga. O procedimentsegdmndo estudo consistiu de trés
condi¢cdes com duragdo de um minuto cada. Na Camdigiadulto brincava com a crianga;
na Condicdo 2, o adulto interagia com um boneagnerava a crianga e na Condicdo 3 o
adulto apenas ignorava a crianga. A Condicdo 1 senmiciava a sessao e antecedia as
demais. Do Estudo |, destaca-se a correlacdo eadanéntre aspecto valorizado na relagédo
romantica e situagéo desencadeadora de ciume.tdd$, o dado mais relevante foi que o
elemento competicdo, como esperado, foi criticoa p@arocorréncia do comportamento
emocional ciumento. Os resultados dos dois estafilm@aram a esclarecer uma importante
controvérsia a respeito de o ciime envolver ouatiopeticdo, fornecendo respaldo para a
hipétese formulada. Preliminarmente, acredita-se qa dados possam ser Uteis para
intervencbes em diferentes contextos de aplicaglaborando-se estratégias para lidar com
um dos elementos que parece ser critico no cordmiBomportamento emocional ciumento

— a competicao.

Palavras-chave: ciime, definicAo operacional, Apalido Comportamento, estudo
experimental.
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Abstract
Great part of the literature on jealousy is writtgntheorists oriented by internalist/mentalist

psychological approaches. This determines a lades€ription of external variables present
in jealousy situations. The present thesis seekeldborate a operational definition of
jealousy from the stand point of a externalist apph — Behavior Analysis. In this work, it is
proposed the denomination jealous emotional behawicefer to jealousy. This designation
is based on the understanding of jealousy as aophemon that comprises a complex set of
interrelated behaviors, some elicited and otherragge controlled by a situation of
competition for reinforcers specific of a relatibis The competition for reinforcers would
then be the common element of all occurrencesaddys emotional behavior. In an attempt
to test the assumption that the component operajgatous emotional behavior can be
controlled by a situation of competition for reirders, two empirical studies had been
carried out. In Study I, the correlational one, telosed questionnaires were applied to 201
adults and elderly. Sixteen adult-child dyads pgodited in Study Il, the experimental one.
The procedure of the second study comprised thoedittons with duration of one minute
each. In Condition 1, the adult played with thddshin Condition 2, the adult interacted with
a doll and ignored the child, and in Condition Be tadult simply ignored the child. The
Condition 1 always started the session and precebdedothers. From Study I, it is
highlighted the correlation found between the aspedued romantic relationship and
situation of jealousy trigger. From Study Il, th@shimportant was that the competition, as
expected, was critical to the occurrence of jealeumtional behavior. The results of both
studies contributed to reduce a critical controyesa whether or not jealousy comprises
competition and provided support for the hypothésimulated. Preliminarily, it is believed
that the present data may be useful for intervestio several applied contexts, helping to
develop strategies to deal with one of the elemératsseem to be critical for the control of
jealous emotional behavior — the competition.

Key-words: jealousy, operational definition, BelaAnalysis, experimental study.
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APRESENTACAO

A literatura que trata do ciime, sobretudo nos E&Axtremamente vasta abordando-
o em uma diversidade de aspectos — desde os pgamddéaté os policiais (Ferreira-Santos,
2003). No que se refere aos contextos nos quaigneecpode ocorrer, também se observa
uma ampla variedade. Dentre estes contextos, pedeaitar, por exemplo, o ciime entre
sogra e nora (Chiapin, Araudjo, & Wagner, 1998),iame no trabalho (Vecchio, 2000), o
ciime desencadeado por envolvimento virtual (WH05) e até mesmo o ciime entre
macacoshesus— pesquisa que buscou identificar as bases nedwagsime nesta espécie
(Rilling, Winslow, & Kilts, 2004).

A grande quantidade de publicagbes e a diversidadabordagens em relagédo ao
fendmeno, por outro lado, ndo significam necessede avango em sua compreensao.

Observando-se os capitulos de uma das primeiras @oblicadas sobre cilime, nos
Estados Unidos (cf. Ramos, 1998), constata-se g@spectos discutidos nesta coletanea de
textos escritos por psicologos, sociblogos, jostadi e outros, sdo os mesmos debatidos pela
literatura contemporanea. Os autores discutemexeEmplo, a diferenga entre ciime e inveja,
a relacao entre ciime e amor e o papel de fatooisis e culturais na explicacdo do ciime.

O ciume é um termo usado para descrever algurs dipoelacdes nas mais diferentes
situacdes sociais e as pessoas comumente pareceterndificuldade em identificar sua
ocorréncia no cotidiano (cf. Ferreira-Santos, 20@&3itretanto, o uso do termo, em geral, é
impreciso (Purshouse, 2004) e “Desde os temposrd&dteles, tedricos tém sido incapazes
de concordar quanto ao que o ciime ‘realmentgHatfield & Walster, 1977/1998, p. 92).

Na verdade, o problema néo seria exatamente a daltaonsenso, uma vez que

diversas séo as areas de conhecimento e as tpsiGagdgicas que se propdem a estuda-lo,

! Since Aristotle’s time, theorists have been unablegree as to what jealousy “really” is.



mas a dificuldade de identificar na literatura asaweis externas envolvidas em situacdes de
ciime.

Uma possibilidade dexplicar a pouca compreensdo que se tem aindasbbje o
ciuime, além do proprio atraso das pesquisas, tenss fato de os estudos empiricos
realizados ndo acompanharem a teorizacao acenceesimo (cf. Bryson, 1991; Masciuch &
Kienappple, 1993). Grande parte da literatura, mbito da Psicologia, tende a partir do
pressuposto segundo o qual existe uma compreemrs@&nimie que € satisfatoria para esta
area, mesmo havendo poucos dados empiricos geataustas diversas teorizagoes.

Além disso, a literatura publicada tanto no Bragibnto em outros paises € uma
literatura que se fundamenta, em sua maioria, eratepsicoldgicas de natureza internalista
e/ou mentalista.

O déficit da literatura no que diz respeito & pmgagdo em identificar variaveis
externas presentes em situacdes de ciime é especialgrave quando se considera que o
ciime permeia importantes questdes ligadas a atleiddo psicologo, especialmente na
terapia individual e de casais, na terapia infan@l compreensao e intervencdo diante da
violéncia doméstica e até na atuacdo nas orgamigaco

Visando entéo elaborar uma definicdo operacionai@®e sustentada na Analise do
Comportamento, foi que se desenvolveu esta tesedé&micdo operacional entende-se
aguela que especifica “procedimentos e resultadpsrados (procedimentos usados para
produzir e medir um fendmeno) como critério necesgrara estabelecer que aqueles termos
definidos sao significantes empiricaméh(é{ibes, 2003, p. 115).

Especificamente, considerando a existéncia de edifes tipos de ciime (ciime

romantico, ciime de objetos, ciime entre irmaoy @ietendeu-se identificar o que pode

2 «Operational definitions consist of the specifioatof procedures and expected outcomes (proceasiszs for
producing and measuring a phenomenon) as the megesdteria for establishing that the terms defiree
empirically meaningful”.



haver de comum em situa¢Bes que sdo caracterizadas ciime, independentemente do
tipo.

A fim de alcancar o objetivo proposto, partiu-se dm extenso levantamento
bibliografico em bibliotecas e internet, incluindivros, capitulos de livros, artigos,
dissertacdes e teses que abordavam o tema, salyratudrea da Psicologia (sob diferentes
perspectivas tedricas). Os materiais selecionanlasnf apenas aqueles escritos nas linguas
espanhola, inglesa e portuguesa que foram defi@dasuncdo do dominio em relagdo as
mesmas.

A busca via internet teve como ferramentas pringipas programas: Scirus
(www.scirus.com), Ovid (www.ovid.com), Google Acadéo (scholar.google.com.br),
Biblioteca Virtual em Saude (www.bvs-psi.org.br§iehce Direct (www.sciencedirect.com),
Scielo (www.scielo.br), Isiknowledge (http://isikmedge.com) e Periddicos Capes
(periodicos.capes.gov.br — textos completos). Nai®eca Virtual em Saude, as bases de
dados usadas foram Index Psi Peridédicos Técnicotiicms (INDEXPSI), Literatura
Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e Periddidelstronicos em Psicologia (PePSIC).
Os resultados mais eficientes foram obtidos usaedapenas o term@alousy”.

Como critérios de inclusdo foram definidos: a) magdes do periodo de 1980 a
2006, uma vez que as publicagBes sobre o tema eoame@ crescer a partir da década de 80
(Buunk, 1991; Buunk, Angleitner, Oubaid, & Buss9&9Hansen, 1991). Fora deste periodo,
foram incluidas referéncias consideradas relevanteso, por exemplo, as de Freud,
Margareth Mead e Skinner, por exemplo; b) em relagd artigos, foram utilizados apenas
os publicados em periddicos indexados e que tram@ititulo, resumo ou palavras-chave o
termo jealousye c) quanto aos livros e capitulos de livro forselecionados aqueles que

tivessem o ciime como tema central. Apds este tawsnto inicial, outras referéncias foram



incluidas partindo dos textos lidos e de novas dsispie eram realizadas a cada semestre,
visando encontrar referéncias atuais (2007, 2(E8).

Trés critérios de exclusdo também foram delimsgadosaber: a) énfase, no titulo,
sobre o ciime patoldgico ou qualquer relacdo cagunah psicopatologia, uma vez que este
tipo de literatura tende a focalizar em critérigasgdésticos e tratamento, o que fugiria da
proposta do estudo; b) relacdo entre ciime e asat®morte, também porque trata de
aspectos que se distanciam dos objetivos destedoestu c) andlises psicanaliticas,
considerando que na época deste levantamgntbavia sido selecionado um numero
significativo de referéncias com esta fundamentae®oica, além dos textos do proprio
Freud.

A etapa seguinte envolveu a organizagao datiteraEm um primeiro momento, a
literatura encontrada foi organizada em uma taPeddela 1 — Apéndice Ajue separava
referéncias que traziam o terrjgalousyno titulo, de referéncias que o traziam no “resumo
e/ou palavra-chave +” (as quais tinham o ciime ctooo principal), “resumo e/ou palavra-
chave +/-” (as quais abordavam o tema como um &sEEntre outros) e “resumo e/ou
palavra-chave -” (basicamente citava a palavra eiém algum momento). A literatura foi
disposta de acordo com o sobrenome do autor, atipoede discussdo que fazia (por
exemplo, Purshouse2004: ciime e inveja). Quanddragava de dois autores, os dois
sobrenomes eram especificados, assim como o0 anogeeodiscutiam (por exemplo,
PuenteCohen2003: violéncia) e quando havia maisiale autores, especificavam-se o
sobrenome do primeiro autor, seguido de Cols, arm que enfocavam (por exemplo,
ParkerCols2005: adolescentes). Nesta tabela, enovise todas as referéncias selecionadas
no inicio da pesquisa, inclusive aquelas que pgosteente foram excluidas.

A leitura e sintese de idéias principais comsisti na terceira etapa no

desenvolvimento da tese. Nesta etapa, toda refar§oe satisfazia aos critérios de inclusao



era lida e resumida. Apos finalizar o resumo deoxpradamente 30 referéncias foi
elaborada uma segunda tabela (Tabela 2 — Apéndide¢aBTabela 2, encontram-se dados da
fase inicial de categorizagcdo das definicdes. Raraconsiderada como definicdo, uma
referéncia ao ciime ndo precisava oferecer umarigésccompleta, especificando uma
classificagdo do fendbmeno (emogéo, reacao), fatbeeencadeantes e fungédo, por exemplo.
Quando o autor afirmava, “O ciime €” ou expressSesilares, a referéncia ja era
classificada na categoria “Traz definicdo”. Todaanceferéncia lida era incluida na tabela,
tendo sido incluidos posteriormente mais dois ites@cao ou resposta e comportamento.

Ao longo da descrigdo da literatura, assim comarddise da mesma, foi elaborada
uma terceira tabela a fim de quantificar, dentrar@e categorias, 0os aspectos citados pela
literatura na compreensdo do ciime (Tabela 3 — dipénC). As categorias foram:
“Trabalhos n&@o derivados de pesquisas empiricasne |uporte em dados empiricos”,
“Trabalhos ndo derivados de pesquisas empiricasne suporte em dados empiricos” e
“Trabalhos Empiricos”. A tabela contém tanto aspecisolados como, por exemplo,
“envolve amor” como categorias mais gerais, nassgakuns itens foram agrupados. Os
itens foram quantificados partindo do que os astdefendiam, do que citavam e ainda do
que se identificava nos dados. Foram trés as a@egwiadas “Traz prejuizos a relacao” na
qual foram agrupados os itens emocdo ou reacactiveeganvolve aspectos negativos,
emocao aversiva; “Traz beneficios a relagdo” na gsi@lementos agrupados foram “é til”,
“é benéfico”, “fortalece os limites da relacdo’erit funcéo de proteger ou resgatar a relagédo
e/ou a auto-estima”; “Composto de/Envolve outrasgias”, tendo sido agrupadas todas as
emocdes citadas, independentemente de o autorag&aras uma, duas ou mais emogoes
como as que compdem ou estariam associadas ao.cABnemocdes incluiram raiva,
tristeza, medo, ansiedade, depresséao, insegursoicianento e invejaApesar da existéncia

desta categoria, considerou-se importante separ@amd‘raiva” das demais emocgodes, devido



a alta frequéncia com que era citado. Neste casamfincluidos autores que colocavam a
raiva como um dos componentes do ciime, assim egueles que a colocavam como unica
emocao ou emocgao preponderante ou ainda que aéirmque o ciime era um tipo de raiva.

A Tabela 3 permitiu fazer uma analise geral daditea selecionada, mostrando
quais aspectos sdo citados frequentemente e dimisegligenciados. O leitor interessado
poderd checar cada referéncia, de acordo com s idravés da Tabela 4 (Apéndice D),
derivada, em termos cronologicos, da Tabela 3, vezaque s6 na fase intermediaria da
pesquisa considerou-se essencial destacar asnafer&m cada item para se certificar de
gue estavam sendo colocadas corretamente.

Partindo da analise da literatura selecionada &wmélada uma interpretacéo
preliminar de ciome tendo como base tedrica a Aealdo Comportamento. Esta
interpretacdo pode ser encontrada em Costa e B2008a).

Buscando conduzir um teste inicial da definic&ctime elaborada nesta primeira
interpretacdo analitico-comportamental para o fesr@mfoi realizado um estudo empirico
correlacional com adultos e idosos. Este estudajqado na revista “Terapia Psicol6gica”,
da Sociedade Chilena de Psicologia Clinica, samdstrito na integra no Capitulo Il desta
tese (Costa & Barros, 2008b).

Com base erfeedbackdornecidos por pareceristas de revistas ciensifidacentes-
pesquisadores e outros que tiveram acesso a pinmerpretacdo de ciime elaborada,
considerou-se necessario modificar alguns aspemosrais da proposta original, como
podera ser constatado no Capitulo I1l.

A Ultima etapa do desenvolvimento desta teseistinga realizacdo de uma pesquisa
experimental na qual foi manipulada a interagdaeentiancas e adultos. Nesta etapa,
comparou-se a duracao e a frequéncia de variagotite comportamentais em criancas em

duas situagbes: (1) uma na qual a interacdo dedultoecom uma crianga era interrompida



pela introdugéo de um rival (um boneco com o quatl@lto passava a interagir) e (2) outra
na qual simplesmente a interacdo de um adulto coenaianga era interrompida.

A tentativa de propor uma definicdo operacionabpan fendmeno tdo complexo e
envolvido em controvérsias, como ocorre com 0s tegeemocionais em geral, consiste
claramente em um desafio. Contudo, exatamenteegptatar de um fendbmeno complexo, o
cilme possui multiplos aspectos a serem exploraekig; relacionado a varios fendmenos
sociais relevantes, como a violéncfor exemplo, e em fungdo disso consiste em um
problema levado frequentemente ao contexto termpéuftais motivos fazem do ciime um
tema relevante de pesquisa mesmo na atualidade.

Esta tese devera mostrar que, distante de sen®aitn fendébmeno 6ébvio e, por isso,
banal, a dificuldade de estuda-lo abrange desdeaacempreensdo até aspectos éticos,
exigindo uma analise complexa que inclui aspeatdisrais e bioldgicos (cf. Leite, 2000; cf.
Stearns, 1989).

No Capitulo |, pretende-se mostrar como o ciime sendo tratado por teoricos e
profissionais da area clinica (psicélogos, psidats e psiquiatras) que escrevem sobre o
fenbmeno em trabalhos os quais podem ser catedosizzomo “trabalhos ndo derivados de
pesquisas empiricas”.

A apresentacdo do debate entre evolucionistas mtigtas a respeito dos eventos
que desencadeiam ciime em homens e mulheres, aesim a descricdo do Estudo |
constituem os focos do Capitulo Il. Considerouetevante incluir o debate sobre a diferenca
de género nesta tese por ele consistir na prindistussdo em torno do ciime e
consequentemente pelo fato de a maior producé@emea acerca do mesmo se concentrar
neste debate, nos dltimos anos.

A funcédo destes capitulos introdutérios é propoicao leitor uma visdo geral do

modo como a literatura existente vem tratando meilLogo, em nenhum momento se tem a



pretensdo de se apresentar posicionamento em aedesdfundamentos tedricos de cada
definicdo ou caracterizacdo do ciime, mas, tdo stamdestacar aspectos que parecem
facilitar daqueles que parecem dificultar a compsée do mesmo, partindo de uma
perspectiva externalista.

O Capitulo Il expbe uma possibilidade de interret cidme de acordo com o
referencial analitico-comportamental. Esta intedgg@o foi elaborada partindo tanto das
analises feitas no Capitulo | (ndo analitico-cortgroental) quanto de uma literatura
especifica de analistas do comportamento.

No Capitulo IV sera descrito o estudo experimeqi procurou testar uma parte da

interpretacdo de ciime proposta no Capitulo llI.



I. O CIUME SOB 0 OLHAR DE AUTORES EM TRABALHOS NAO DERIVADOS

DE PESQUISASEMPIRICAS

Diversas sdo as definicdes e caracterizagbes Waecencontradas na literatura.
Contudo, é possivel identificar semelhancas etéie Beste modo, neste capitulo, pretende-
se agrupar as proposicdes dos autores que escsalmm cilme, cujos trabalhos ndo séo
derivados de pesquisas empiricas, explicitandacasite contribuicbes ligadas a essas
proposicdes. Nao serdo separados os estudos samsporte em dados empiricos. O leitor
interessado nesta separacdo deve recorrer ao Apa8ddiEm alguns pontos serdo incluidos
trabalhos que constituem descrigdo de pesquisasieaspa fim de dar maior consisténcia a
critica.

A analise de 164 trabalhos lidos durante o deseimeehto desta tese possibilitou a
identificacdo de 33 elementos citados em propodt¢asgefinicdbes e/ou caracterizagdes de
ciime (vide Apéndices C e D)Dos 33 elementos, 27 foram destacados tantoytores de
trabalhos ndo derivados de pesquisas empiricagitajyzor aqueles que resultam de
pesquisas empiricas.

Os elementos mais frequentemente citados na pentetegoria (“trabalhos néo
derivados de pesquisas empiricas”), como mostigwd1, foram que o ciime refere-se a
uma ameaca, medo ou preocupacdo de perder algalde envolve amor; pode ser
entendido como uma emog¢do ou sentimento; fatorésraig/sociais sédo relevantes para a

sua compreensdo; envolve rival ou rivalidade etarebeneficios a relagéo.

¥ Mesmo esta andlise tendo sido realizada prelimieate ainda em 2006, ao longo do desenvolvimento da
pesquisa novas referéncias eram acrescidas a.tabela



10

B Ameaga/Medo da
Perda

B Amor

B Emogado

B Cultura

M Rival

Figura 1. Frequéncia dos seis aspectos mais citalditeratura de ciime em trabalhos néo
caracterizados como pesquisa empirica.

Com excecdo da literatura que destaca a relevacieontexto social/cultural na
compreensdao do ciime, pode-se dizer que, a0 mesnEtem que 0s aspectos citados com
mais frequéncia podem fornecer pistas para estudime, ainda séo insuficientes para uma
caracterizagédo clara do mesmo, na medida em que wadtraz algum tipo de limitacéo,
como podera ser identificado a seguir. Esta ndeceessariamente uma critica a esses
trabalhos, uma vez que os autores podem optar gtoda apenas uma dimensao do
fendbmeno ou um conjunto de variaveis e nao sdgados a lidar com todos os aspectos do
mesmo. Contudo, essa diversidade de recortes tonmu mais desafiador o trabalho de
buscar elaborar uma definicdo operacional pararoei

A definicdo de ciime como ameaca, medo ou preoéiapade perder algo de valor foi
destacada por Arreguy (2001), Banaco (2005), BR860/2000), Buss e Haselton (2005),
Cavalcante (1995/1997), Clanton (1981/1998; 1988).9Clanton e Smith (1977/1998)
Costa (2005), Davis (1936/1998), De Silva (1997¢rréira-Santos (2003), Figueiredo
(2003), Freud (1922/1986a), Gikovate (1998), Guerr&ptizberg e Yoshimura (2004),
Hansen (1991), Hatfield e Walster (1977/1998), Hufko91), Lafollete (1995/1996), Leite

(2000), Mead (1931/1998), Menezes e Castro (208&)ll (1960/1998), Pines (1992),

4 Estes autores introduzem e comentam cada capftulivro por eles organizado, assim como fazem uma
sintese do livro.



11

Purshouse (2004), Stearns (1989), Torres, Ramapi€ea e Dias (1999), Vollmer
(1946/1998) e White (1991).

Quando se afirma que o ciime envolve, é desencageadu é o préprio medo da
perda, mais problemas do que solu¢des sao idexkis

Primeiro: se o ciime envolve ou é o medo da pgrolague haveria na nossa cultura
a denominacgéo “ciime” e nao simplesmente “medo’u® diferencia este medo de outros
tipos de medo de perda, como a de um emprego amdenao? Com base na proposi¢céo de
Ramos (1998), referindo-se a raiva, talvez a reéadosse que o medo, fora de um contexto
no qual um rival se faz presente, é apenas nigdaualguer modo, novamente esta € uma
“definicdo” que recorre a outro conceito a serrddé (medo) para definir o ciime.

Segundo: como o medo provoca o ciime? Esta concqyayée da possibilidade de
explicar um evento comportamental a partir de oatrento comportamental, supondo uma
relagdo causal entre eles. Este aspecto € ainds pnablemético de uma perspectiva
analitico-comportamental, a qual € externalistaoetanto, explica eventos comportamentais
considerando as relagcdes organismo e eventos egtBRinner, 1953/1965; 1989/1991;
Tourinho, 1997).Além disso, pesquisas empiricas realizadas poraCedarros (2008b),
Miller, Volling e McElwain (2000), Ramos (1998), &ipsteen e Kirkpatrick (1997) e
Volling, McElwain e Miller (2002) tém identificadmais raiva e tristeza relacionadas a
situacdes de ciume do que medo.

Arreguy (2001), Berscheid e Fei (1977/1998), BusX00/2000), Clanton
(1989/1998), Cavalcante (1995/1997), Clanton e I5ii977/1998), De Silva (1997), Costa
(1998), Ferreira-Santos (2003), Figueiredo (2068her (1994/1995), Freud (1910/1986b;
1915/1986¢; 1919/1986d; 1921/1986e; 1922/1986akovate (1998), Harris (2004),
Lafollete (1995/1996), Mead (1931/1998), Neill (02B998), Pasini (2003/2006), Pines

(1992), Purshouse (2004), Stearns (1989), Torram)d2-Cerqueira e Dias (1999), Vollmer
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(1946/1998), Whitehurst (1977/1998) e Zagury (19€#) autores que relacionaram o ciime
ao amor. Porém, pressupor que o cilme esta assoa@dmor pode levar & suposicao
inversa segundo a qual quem ndo ama ndo apres@miz Embora alguns autores defendam
esta proposicdo, como € possivel sustentd-la? @os tle instrumentos permitiriam
confirmar que apenas individuos que amam apreseitene? E 0 que € amor?

De fato, a literatura aponta que a relacdo entiene€ie amor € bastante antiga.
Stearns (1989) e Ferreira-Santos (2003), por exgmgidlservam que na Biblia Deus é
descrito como ciumento “porque ama seu povo e gaarbem, o que nos leva a Obvia
deducdo de que ciime e amor séo indissoluveis meséno divinos” (Ferreira-Santos, p.
37). Ja Costa (1998), ao escrever sobre a higdériamor roméantico, retratando as regras
vigentes no século Xll, apresentou 31 itens querdin parte do “Cédigo do Amor”. Destes
itens, trés relacionam o ciime ao amor: ltem 2.€i@Qunado é ciumento ndao sabe amar”; Item
21. “Pelo verdadeiro ciume, a afeicdo do amor seropgsce”; Iltem 22. “Da suspeita e do
ciime que deriva dela, o amor sempre cresce” (p. 47

Apesar da relagdo entre ciime e amor ser largantfuedida, a Unica pesquisa
empirica encontrada que demonstra esta relacaoltuaacOcidental € a de Puente e Cohen
(2003). Logo, permanece o problema de definir undrieeno (ciime) recorrendo a outro
(amor), que também carece de definigéo.

Considerar o ciime apenas como uma emoc¢ao ou semtintomo fizeram Arreguy
(2001), Buss (2000/2000), Buss e Haselton (2006unR (1991), Cavalcante (1995/1997),
Clanton (1989/1998), Clanton e Smith (1977/1998psr@ides e Tooby (2000), Davis
(1936/1998), Freud (1910/1986b; 1922/1986a), Giovd998), Hansen (1991), Harris
(2003a; 2005), Hupka (1991), Leite (2000), Mead3@2998), Seidenberg (1967/1998),
Pasini (2003/2006), Purshouse (2004), Sesardic3j2@harpsteen (1991), Stearns (1989) e

Torres, Ramos-Cerqueira e Dias (1999), significlboaay em segundo plano ou mesmo



13

deixar de fora fenbmenos importantes. Ainda quearsportamentos variem de individuo

para individuo, as pessoas de uma mesma culturpagztiinam uma compreensao geral de
ciime, o que permite que digam que em uma detedais@uacao alguém esta com cilime e
em outra ndo. Parte dos autores, na realidadejdepasque o ciime envolve agbes do
individuo, entretanto, ao defini-lo eles tendernmatar essas acfes a emocao/sentimento.

A respeito de o ciime envolver um rival ou rivatlda como destacaram Buss e
Haselton (2005), Clanton (1981/1998; 1989/1998un@@n e Smith (1977/1998), Davis
(1936/1998), Figueiredo (2003), Freud (1900/1986%15/1986¢, 1922/1986a), Guerrero,
Sptizberg e Yoshimura (2004), Hansen (1991), H42303a; 2004), Hatfield e Walster
(1977/1998), Hupka (1991), Lafollete (1995/1996)erdzes e Castro (2001), Neill
(1960/1998), Purshouse (2004), Stearns (1989),e$prRamos-Cerqueira e Dias (1999),
Vollmer (1946/1998) e White (1991), identifica-s& problema. Em situagdes de inveja, um
rival também esta presente como um elemento impertdParrot, 1991;Salovey &
Rothman, 1991Vecchio, 2000), logo, a presenca de um rival, embuareca ser um
componente necessario em uma definicdo de citm@ael consiste no elemento que permite
distinguir o ciime da inveja

A literatura analisada também apontou para o fato diime trazer beneficios para a
relacdo, sobretudo, protegendo-a de ser perdideesgatando, de alguma forma, o que
deixou de ser obtido ou estava sendo dividido, cewidenciaram os trabalhos empiricos
realizados com bebés e criancas (Bandeira, 200%; Held, Del Valle, & Letourneau, 1998;
Miller, Volling, & McElwain, 2000; Volling, McElwan, & Miller, 2002).

Bernard (1977/1998), Bringle (1991), Buss (2000()0MBuss e Haselton (2005),
Buss, Larsen e Westen (1996), Cavalcante (1995)1@@@nton (1981/1998; 1989/1998),

Clanton e Smith (1977/1998), Cosmides e Tooby (ROGbgueiredo (2003), Fisher

® Em um momento posterior a distingao entre cidrimyeja serd retomada.
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(1994/1995), Freud (1921/1986¢€), Gikovate (1998)1@ro, Sptizberg e Yoshimura (2004),
Hupka (1991), Lafollete (1995/1996), Pines (19%)rsadic (2003), Stearns (1989), Torres,
Ramos-Cerqueira e Dias (1999) e White (1991), foosnautores que citaram que o ciime
traz beneficios a relacgéo.

De fato, “muitos comportamentos ciumentos [podem) seneiras apropriadas e
construtivas de proteger relacdes valiosas de amea@i® (Clanton & Kosins, 1991, p.
141), entretanto ndo se pode diminuir a importadaigossibilidade inversa — dos prejuizos
ligados aos comportamentos ciumentos — como destguar Bernard (1977/1998), Bringle
(1991), Buss (2000/2000; 2001), Buunk (1991), @an(1977/1981; 1977/1989), Costa
(2005), Ferreira-Santos (2003), Freud (1900/198819/1986d), Gikovate (1998), Guerrero,
Sptizberg e Yoshimura (2004), Lafollete (1995/199denezes e Castro (2001), Stearns
(1989) e Torres, Ramos-Cerqueira e Dias (1999).

Estudos empiricos focalizando as consequénciaditené prejudiciais relacionadas
ao ciume, como fizeram Fleishmann, Spitzberg, Asetee Roesch (2005), Pines e Aronson
(1983) e Sheets, Fredendall e Claypool (1997) esmaiam melhor as consequéncias ligadas
ao ciime.

Outros problemas importantes de serem discutidesisiderando a literatura
analisada, referem-se as afirmagfes segundo as: dUaio ciime seria uma resposta
antecipatoria diante da possibilidade de perdagB2800/2000; Hupka, 1991); 2) a posse
seria um elemento definidor do ciime (Banaco, 2@drnard, 1977/1998; Cavalcante,
1995/1997; Clanton, 1981/1998; Clanton & Smith, 72/9998; Costa, 1998; Davis,
1936/1998; Ferreira-Santos, 2003; Fisher, 1994/1%9&ud, 1910/1986b; 1915-16/1986c¢;
Gikovate, 1998; Guerrero, Sptizberg, & Yoshimur@04£, Hatfield & Walster, 1977/1998;

Lafollete, 1995/1996; Neill, 1960/1998; Purshou2€04; Pasini, 2003/2006; Vollmer,

® “many jealous behaviors are appropriate and coctite ways of protecting valued relationships froeal
threats”.
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1946/1998; Whitehurst, 1977/1998) e 3) o ciime ixt@Em um evento “composto de” ou
envolveria outras emocgodes ou sentimentos (Bririgl@]1; Buss, 2000/2000; De Silva; 1997,
Ferreira-Santos, 2003; Freud, 1922/1986a; Gikovdi®98; Guerrero, Sptizberg, &
Yoshimura, 2004; Hansen, 1991; Harris, 2003b; 2086pka, 1991; Purshouse, 2004;
Sharpsteen, 1991, Stearns, 1989; White, 1991).

Tratar o ciime como uma resposta antecipatoria ugrdinitagcbes de validade
cientifica para uma explicagdo do fendmeno, na deedm que a explicagdo de
comportamento baseada em eventos futuros despiévile manipulacdo experimental e a
producdo de conhecimento empirico. Além disso, vent® que ainda ndo ocorreu a rigor
ainda nao existe e, assim, ndo pode causar owteosos. Nesse sentido, em uma abordagem
analitico-comportamental para o problema, serigigekdizer que o que tem sido chamado
de responder antecipatério pode ser entendido aesmonder a eventos que no passado
foram pareados a episodios de competicdo por edores, assumindo parte do controle do
respondel Se entendermos a presenca de competidores Esoaaeeforcadores como um
evento com componentes aversivos, eventos sistamante pareados com a presenca de
competidores podem adquirir funcdo aversiva. Riotofestes elementos, pode-se dizer que o
cilme é uma resposta antecipatéria, somente naseaig que, no passado, alguns eventos
(por exemplotelefone desligado, atrasos em compromissos) paéeerido pareados com o
estimulo antecedente original (a presenca de umhgompetindo por acesso a reforcadores).
Deste modo, quando, no presente, o individuo erec@etdiante daqueles eventos, tende a se
comportar como no passado, quando houve compepgéoreforcadores. Esta analise
também € util para entender a afirmacao segund@laoociime pode ocorrer diante de uma

situacdo imaginada, como afirmam Buunk (1991), diextSantos (2003), Pines (1992),

" As argumentacdes sobre resposta antecipatériagailimaginada e posse ja contemplam a interpretega
ciime a ser proposta nesta tese.
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Purshouse (2004) e White (1991), por exemplo. @viddo na realidade esté respondendo a
estimulos atuais e reais que foram pareados (dedmam propriedades condicionadas) ao
estimulo primario ou a outros estimulos condiciasad

Uma situacdo de pareamento de estimulos aindaag dapexplicar a possibilidade de
um parceiro infiel fornecer mais atencdo ao paoceia relacdo priméria e ndo menos
atencdo, como é esperado, e como apontou Purs(®@8. A palavra “atencdo” esta aqui
sendo empregada para nomear um conjunto amplotel@ges que podem incluir olhar,
aproximar-se, falar do problema, repreender etcelRemplo, um marido infiel pode passar a
dar mais atencéo, carinho, presentes a sua e$pesta. exemplo, do ponto de vista da pessoa
traida, pode ter havido pareamento entre atengdersada para si e o surgimento de uma
rival. Logo, no futuro, quando o(a) parceiro(a)peissar mais aten¢cdo ao companheira(o),
este(a) podera apresentar ciime.

A respeito de a posse ser considerada um compowmefitidor do ciime, dois
comentarios se fazem necessarios. Os comentarniés apresentados partindo-se de um
exemplo hipotético.

Suponha-se que Carlos esté interessado em namuaauXa colega de sala de aula.
Ha, portanto, uma variedade de reforcadores parasasstas de Carlos que provém de Ana
(atencéo, oportunidade de interagir, algum tipeal®ato fisico). Sempre que outros rapazes
cumprimentam, interagem, recebem a atengéoAna, Carlos apresenta ciime. Neste
exemplo, embora Carlos ndo possua uma relacdo aaoom Ana, pode-se dizer que Ana é
uma fonte de reforcadores tanto primarios quanturs#arios, pois quando Carlos se
aproxima, Ana fornece atencéo a ele, sorrindomdiasuas duvidas em algumas disciplinas,
conversando sobre assuntos de interesse comunCetc. base neste exemplo, pode-se
questionar a participacdo do componente “possesigracdes de cilime. Além disso, mesmo

quando algo é de propriedade de alguém, isto mfifis que a pessoa ndo queira ou ndo
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possa compartilhar. No caso de relagdes romantoasgpartilhar ou dividir uma pessoa com
a qual se tem uma relagdo amorosa sofre influéfieta da cultura quanto ao que € ou ndo
permitido compartilhar. Mas, restringindo-se o cantithar apenas ao nivel da atencéo, a
ponderacdo sobre a possibilidade de compartilham@&mportante de ser considerada.

Argumentar que o ciime é composto de outros fenédmemocionais acarreta dois
problemas: definir um fenbmeno recorrendo a outque carecem de definicdo e
impossibilitar a distingdo do ciime de outros epsm@mocionais.

A refutacé@o desta proposicao estd pautada tantalgms trabalhos empiricos como
os de Sharpsteen e Kirkpatrick (1997) e Hyun-Jeoirtupka (2002) como em proposicdes
como as de Bringle (1991) e Gikovate (1998). Comsel@os dados dos estudos empiricos,
pode-se dizer que embora o cilme possa estaraedat a outros eventos emocionais como
raiva, tristeza, medo e inveja, estes ndo sdogpentestitutivas do fenémeno.

A contribuicdo de Bringle (1991) que da suporteapafutar a proposicao a respeito
de o cilime constituir-se de outros eventos emoisioesta em relacionar raiva, tristeza e
medo (e ansiedade) a situacdes especificas. Rartarp a raiva seria desencadeada devido ao
comportamento voluntario do parceiro (traicdo)cmersiderado injustificavel e repreensivel;
0 medo pela avaliagdo dos recursos pessoais emclida a ameaca e incertezas sobre o
futuro da relacéo e a tristeza em fungé@o do ako gie compromisso e da perda da relacao,
logo, raiva, tristeza e medo ndo sédo componengseptes em todas as situagdes de ciime.

Ja a contribuicdo de Gikovate (1998) consiste estestar que o0 ciime seja um
fendmeno composto de trés “elemenfosexualidade, posse (relacionado ao amor) e medo
da perda. Ao fazer isto, trata de cada um de falifie@enciada, sugerindo, com o titulo do

capitulo em foco (Ciime ou “ciimes”?), que € malsqaado falar em ciimes e ndo em

8 A palavra elementos foi colocada entre aspas poocautor deixa claro que estes “elementos” taottem se
fazer presentes em uma relacdo amorosa, quantonpoctarrer de forma isolada (um ou outro). Deste anod
talvez a melhor forma de fazer referéncia aos “eldns” seja considerando-os como tipos diferensiatio
ciime.
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ciume. Com base na proposta do autor, entdo, @ifaenkente possivel que uma pessoa
apresente ciime sexual, sem medo de perder el@udaidividir (posse), assim como pode
ter medo de perder e/ou raiva de dividir sem aptaseiime sexual. Esta proposicdo do
autor também d& suporte para a argumentacdo argergspeito da posse ndo constituir-se
em um elemento presente em toda situagao de ciume.

A ultima contribuic&o trazida pela literatura n&gidada de pesquisas empiricas esta
em reconhecer a importancia de fatores sociaiafaigt na compreensdo do ciime. Este
aspecto foi citado por Arreguy (2001), Banaco (30@8ingle (1991/1998), Buunk (1991),
Clanton e Smith (1977/1998), Clanton (1981/199&8919998), Costa (1998), Costa (2005),
Davis (1936/1998), DeSteno e Salovey (1996a), Far&antos (2003), Guerrero, Sptizberg
e Yoshimura (2004), Hansen (1991), Harris (2003&)pka (1991), Hatfield e Walster
(1977/1998), Lafollete (1995/1996), Mead (1931/)99Basini (2003/2006), Sendenberg
(1977/1998), Stearns (1989), Torres, Ramos-Cergueir Dias (1999) e Whitehurst
(1977/1998).

Considerar fatores sociais e culturais permite sgieobserve que a concepgao de
ciime muda de acordo com o momento histérico de smcéedade (Clanton 1989/1998;
Stearns, 1989), assim como diferentes culturas lawddiferentes formas de ciame (cf.
Clanton 1989/1998; Clanton & Kosins, 1991; cf. Medd31/1998; Menezes & Castro,
2001). Deste modo, parece claro que o ciime enwagvendizagem no nivel ontogenético
como ja apontaram explicitamente alguns analistasodnportamento como Banaco (2005),
Costa (2005), Menezes e Castro (2001) e tedricdSod@logia como Clanton (1981/1998;
1989/1998), por exemplo.

O panorama geral da literatura ndo derivada deupseEsempiricas, aqui destacada,
teve como objetivos evidenciar como o ciime vendseatefinido e caracterizado por esta

literatura, assim como apontar problemas e contdes ligadas a tais
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definicbes/caracterizagbes. Em ultima instanciatgmdeu-se separar aspectos relevantes de

aspectos pouco relevantes para uma definicdo/eamsido do fendbmeno.
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II. O DEBATE ENTRE EVOLUCIONISTAS E COGNITIVISTAS EM TORNO DO CIUME

ROMANTICO

Algumas Palavras de Adverténcia

Psicologia Evolucionista (PE) e Teoria Social Gtigm (TSC), focos deste Capitulo,
sdo abordagens tedricas representadas por difergrtgos. Cada um deles possui
concepcgOes distintas acerca de varios fendmendsisive daqueles que séo considerados
principais em ambas as abordagens. Deste modofcamacdes contidas neste capitulo ndo
representam com completude a PE ou TSC. Pretendgqesedo somente destacar que se
identificam dois grupos de pesquisadores desenvadtvestudos sobre ciime: um o faz tendo
como suporte conhecimentos produzidos no ambit®klae outro tendo como suporte os
conhecimentos da TSC.

Os pesquisadores do ciime que usam o referencialcgonista estdo de acordo com
as proposicoes da PE conforme Barkow, Cosmidesobyl¢Cosmides & Tooby, 1997,
2000; Cosmides, Tooby, & Barkow, 1992) e os pesglases que se utilizam do referencial
social cognitivo mostram conformidade com as prigfes de Bandura (Bandura, 1977;

1978; 1989; 2001; Bussey & Bandura, 1999).

Concepcdes de Ciume

O ciime, para pesquisadores evolucionistas, € @angido como uma adaptacao
psicolégica (Buss, 1989; 2000/2000). Por adaptgsicoldgica entende-se um mecanismo
qgue evoluiu em funcdo de pressdes seletivas viyedss hominideos no Pleistocene para
resolver problemas adaptativos (Cosmides & Tool®971 2000; Cosmides, Tooby, &
Barkow, 1992). Isto é, problemas que s&o recorseméehistoria da espécie e interferem na

reproducéo (Cosmides & Tooby, 1997).
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De forma mais especifica, segundo Buss (2000/2@0®)r que pode ser considerado
o principal representante deste grupo, o cillme méio@ seria uma resposta antecipatéria
universal que visa a impedir a traicdo, sendo snedio preservar uma relagéo afetiva diante
desta ameaca. Ou ainda nas palavras de Cosmideshy T2000), “A emoc¢édo do cilime
sexual constitui um modo organizado de operacaec#g@amente planejada para mobilizar
0S programas que governam cada mecanismo psicoldgiananeira a posiciona-los para
lidar com a infidelidade revelatla

A infidelidade sexual foi uma situacdo evolutivaaeente. A esta situacdo foram
associados alguns sinais que possibilitaram o geb@émento de um conjunto de reacdes do
organismo, como alteracoes fisioldgicas tipicaagies violentas, retirada do investimento e
observacdo de auséncia repetida de parceiros (Ges@&i Tooby, 2000). Cosmides e Tooby
denominam este conjunto de reagdes selecionadatidgon detectar

Para os psicélogos evolucionistas, embora homemsileeres apresentem ciime e
ambos sejam afligidos pela infidelidade sexual d$)fidelidade emocional (IE), o homem
seria mais afetado pela ameaca de um envolvimeniga enquanto a mulher pela ameaca
de um envolvimento emocional (Buss, 2000/2000; Bfgdaselton, 2005; Buss, Larsen,
Western, & Semmelroth, 199Buss, Larsen, & Western, 1996; Buss et al., 1998inR et
al., 1996; Fernandez, Olcay, Castro, Escobar, &fase 2003; Fernadez, Sierra, Zubeidat, &
Vera-Villarroel, 2006; Fernadez, Vera-VillarroelieBa, & Zubeidat, 2007; Schutzwohl &
Koch, 2004; Schitzwohl, 2005; 2006; 2008; Wieder@dtendall, 1999).

No caso dos homens, entende-se que o cilme sexmndnga a probabilidade da
paternidade, na medida em que a sele¢éo tende@eter machos que agem para assegurar

que seu investimento é orientado em direcdo a@g®wio descendente e ndo ao de outro

% “The emotion of sexual jealousy constitutes aranized mode of operation specifically designeddplaly
the programs governing each psychological mechargenthat each is poised to deal with the exposed
infidelity”.
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macho” (Buss, 1989, p. 3). Desta forma, o ciimésail por proteger o macho contra os
riscos de perder o tempo que investiu na cortente mulher, de dedicar-se aos filhos que
nao sdo seus e de danos a sua imagem (Buss, 2000/R@sta direcdo, Sersadic (2003)
argumentou que o cuidado parental por parte do hprabado a incerteza da paternidade,
leva-o0 a exercer a posse ou 0 comportamento deigdapde. Este pode se manifestar em
padrBes caracteristicos de ciime que entdo dir@nuia incerteza da paternidade (cf. Buss,
1989). Buss e Haselton (2005), por exemplo, argtemam que proximo da ovulacdo da
mulher, 0 homem aumenta o cidme como estratégmaiecao.

Para as mulheres, a utilidade do ciime estarizioglada ao fato de afastar a
possibilidade de uma rival retirar protecéo e {icaifdes para com ela e seus filhos (Buss,
2000/2000; Fisher, 1994/1995). O ciume, entao,egia mulher da possibilidade de perda
do investimento parental (Murphy, Vallacher, Sh#ckd, Bjorklund, & Yunger, 2006).

Izar (2007), ao abordar a cooperagéo para o cuidatental entre pares de macho e
fémea, observada desde a interacdo hominideaepambém dar suporte a possivel historia
evolutiva do ciime, descrita até aqui. A autorgdait®sl que, em um contexto como este, ha
pressdo tanto para cooperar quanto para deteaidores devido “ao alto custo energético da
procriacdo para as fémeas”. Dito de outro modo, oaperacdo envolve diferentes
mecanismos de monitoramento para detectar bon&@mgres e traidores.

Izar (2007) acrescentou ainda que, na relacdo mactémea, o macho oferece o
cuidado parental em troca de exclusividade sexual.

O cilme, entdo, evoluiu, como qualquer outra addptgsicoldgica, em funcéo de
contingéncias especificas do mundo vivido por r@sswestrais cagcadores-coletores, sendo
por este motivo que ainda o encontramosl@signcomputacional de homens e mulheres de

hoje (Cosmides & Tooby, 2000).
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Na perspectiva Social Cognitiva (representada @ori$] uma das pesquisadoras que
mais tem produzido nos ultimos anos no grupo dejyiss cognitivista), o ciime é
concebido como uma emocgéao (2000; 2003a; 2003b;)2005 artigo de 2000, Harris o
definiu como “uma emocdo discreta ou uma combinaci@ emocdes ocorrendo
simultaneamente ou uma série de diferentes emagidésdas por mudanca de reavaliacdo
do curso de um unico episédio de ciume” (p. 1083)a origem se relaciona a percepgéao de
um rival ameacar algo de valor na relacgéo.

Partindo da concepgdo cognitivista onde o0s evemgernos disparam ou
desencadeiam crengas e estas por sua vez prodogemdes, sentimentos e agdes, pode-se

ilustrar o modelo cognitivista de compreenséo deeida seguinte forma:

: , Ciime
Presenca de um rival » Percepcdo de ameach (Emogéo)
(Evento Externo) (Crenca) >
" Acdes

Figura 2. Esquema representativo dos componentesirgegram uma compreensao do
ciime a partir de um referencial cognitivista.

Como Harris (2000; 2002; 2003a; 2003b; 2004; 20@Z) sua andlise do ciime
intitulando-a de uma analise Social Cognitiva, éeseario considerar que, apesar das setas
unidirecionais entre os eventos, a TSC, originate@noposta por Bandura, pressupde uma
interacdo reciproca entre eles.

Harris (2000) critica a denominacdo de teoria ewaudo ciime para se referir a
proposicao da diferenca entre 0s sexos e pass#,seus todos 0s seus artigos subsequentes,
a expressao “ciime como um modulo inato especifiso; em sua forma abreviada,
simplesmente JSIM. Para a autora, esta é uma deag&t mais apropriada e precisa, uma
vez que o que se questiona ndo é a evolugdo, masfikménese modelou mecanismos

diferentes em homens e mulheres no que se refaiérme (Harris, 2002).
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Na metade da década de 90, duas duplas de pesgesddeSteno e Salovey (1996a;
1996b) e Harris e Christenfeld (1996a; 1996b), sgmtaram o0 que se conhece por hipétese
do duplo disparo e que alguns pesquisadores deaomie hipétese das crena®ara estes
pesquisadores, homens e mulheres se preocupamscdaisaipos de infidelidade (IS e IE),
no entanto tendem a escolher como 0 que provoca swdiimento ou perigo o tipo de
infidelidade que acreditam ter maior probabilidageimplicar o outro. A probabilidade de
uma infidelidade implicar a outra, DeSteno e SaJo{#96b) chamam de implicacdo de
infidelidade diferencial (DIl). Este indice é cdkdo subtraindo o quanto os individuos
acreditam que a IS implica a IE, do quanto acreddae a IE implicaa IS (DIl = I IS —

IS & IE). Logo, um valor positivo mostraria que os wduos acreditam mais que a IE
implica em IS e um valor negativo mostraria queedicam mais que a IS implica em IE.

A hipotese das crencas é apresentada da seguinta fmr Harris e Christenfeld
(1996b):

Um homem, pensando que mulheres tém sexo apenadojestéo apaixonadas, tem

razdo para acreditar que se sua parceira tem saxootitro homem, ela esta

apaixonada por ele. Uma mulher, pensando que hopuiam ter sexo sem amor,
deveria ainda ficar incomodada pela infidelidacdeuak mas menos porque ela néo
implica que o seu parceiro esta apaixonado tarib@m364).

Pode-se dizer, entdo, que o0 homem acredita quelgquamulher tem sexo com outro
homem a probabilidade de perda da mulher amadai@r.nf mulher, por outro lado,
acredita que a probabilidade de perda do parceina®r quando hd um envolvimento

emocional do homem com outra mulher.

19 DeSteno e Salovey utilizam a expresddable-shatenquanto Harris e Christenfeld ustmo-for-one A fim

de evitar qualquer tipo de problema com o uso da amoutra expressdo, como todos os autores camoord
que estdo fazendo referéncia a crencgas, o termsegéeaisado a partir de agora seré hipétese dazste

L man, thinking that women have sex only wheriave, has reason to believe that if his mate hasstn
other man, she is in love with that other. A womthinking that men can have sex without love, stictill be
bothered by sexual infidelity, but less so becaudees not imply that her mate has fallen in lagevee”.
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Isto significa dizer que as diferengas entre o®segegundo a TSC, poderiam ser
explicadas em fungédo do modo como homens e mulperesam ou interpretam cada tipo de
infidelidade (DeSteno & Salovey, 1996a; Harris &riStenfeld, 1996b). DeSteno e Salovey
(1996b) destacam que as crengas sobre a infidelidadem variar entre 0s sexos e mesmo

entre culturas.

Métodos de Pesquisas Usados por Evolucionistasgni@astas para Estudar a Diferenca
de Género

Desde a década de 90, tanto o grupo de pesquisadere=ferencial evolucionista
quanto o de referencial cognitivista tém realizadtudos que visam testar a proposi¢cédo da
diferenca de género em relacdo ao ciime.

O trabalho de Buss et al. (1992), por parte dodueianistas, e os trabalhos de
DeSteno e Salovey (1996b) e Harris e ChristenfE®®§b), por parte dos cognitivistas, séo
marcos nas proposicdes de cada grupo sobre ardifede género.

No grupo de pesquisas evolucionistas, identificantasito estudos cujo o principal
objetivo é testar a proposicéo da diferenca dergéen diferentes culturas (por exemplo,
Ades, 2003* Buss et al., 1992; 1999; Buunk et al., 1996; Redez et al., 2003; 2006;
2007; Brase, Caprar, & Voracek, 2004*; Souza, Veme, Taira, & Otta, 2006%*;
Wiederman & Kendall, 1999*), quanto estudos quel@mgntam mudanc¢as no procedimento
original proposto por Buss et al. (1992) (por exempagarin, Becker, Guadagno, Nicastle,
& Millevoi, 2003; Schitzwohl & Koch, 2004; Schitzilp 2005; 2006; 2008; Takahashi,
Matsuura, Yahata, Koeda, Suhara, & Okubo, 2006).

Ja no grupo de pesquisas realizadas por cogrativiat preocupagdo maior parece

consistir em testar a proposicao das crengas, emdigmte da cultura (DeSteno & Salovey,

12 0s estudos que incluem asterisco séo aquelesmjoera sejam transculturais também apresentam alguma
mudanca no procedimento original proposto por Busd. (1992).
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1996b; DeSteno, Bartlett, Braverman, & Salovey,2Marris, 2000; 2002; 2003a; Harris &
Christenfeld, 1996Db).

De maneira geral, mesmo que alguns pesquisadossc®nistas tenham conduzido
estudos usando procedimentos diferenciados donatjgirande parte dos mesmos utiliza o
procedimento proposto por Buss et al. (1992). EEpamente, Buss et al. solicitaram aos
participantes que pensassem em uma relacdo romalgicompromisso passada, atual ou
gue gostariam de ter e, em seguida, pensassem qess@a com a qual estivessem
seriamente envolvida passasse a ter interesse eanpmssoa do sexo oposto. Feito isto, 0s
participantes deveriam circular uma ou outra opgaque mais irritaria ou causaria mais
sofrimento ou preocupacdo, imaginar a IS ou a Hetépl). Posteriormente, considerando a
mesma situacdo, deveriam circular se o que maiariar ou causaria mais sofrimento ou
preocupagdo era imaginar o(a) parceiro(a) tentadifByentes posi¢cdes sexuais ou estar
apaixonado(a) por outra pessoa (parte 2). Estedgpmstrumento é denominado fideced-
choiceou escolha for¢cada (EF)

Diferentemente, no grupo de pesquisas realizadasqgnitivistas, o instrumento
mais largamente utilizado é a esdiédart que consiste em um tipo de medida contihgste
tipo de instrumento, o participante deve respomgd@siderando uma gradacdo de valores,
por exemplo, onde 0 pode significar “ndo concore®’“concordo totalmente”.

No que se refere aos resultados e as conclusGesestoslos, enquanto os
pesquisadores de referencial evolucionista afirmgue independente da culttitado
participante e do procedimento utilizado, a difeeede género em relacdo aos eventos que
disparam ciime se mantém, para pesquisadores eemefal cognitivista, a diferenca de
género ndo é evidenciada com medidas continuage sagundo eles fortalece a hip6tese das

crencas.

13 Segundo Buunk et al. (1996) as culturas difereemap na magnitude das diferencas.
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Hipotese Explicativa para a Diferenca de Génerotada na Anélise do Comportamento
Este item do presente trabalho de tese reprodstudle de Costa e Barros (2008b)

que consistiu em uma tentativa de testar uma hipogplicativa acerca da diferenca de

género em relacdo ao ciime, usando outro refetenc@aAnalise do Comportamento. O

artigo publicado é portanto transcrito integralreemseguit’.

4 Ao longo da transcricdo do artigo aparecerdo npe@sndo pertencem ao artigo publicado. As notasrfo
acrescentadas a fim de corrigir erros de traducao.
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Test de definicién y de una hipotesis sobre larelifeia de género bajo la Optica del analisis

de la conductalerapia Psicoldgica26, 1, 15-25.

Resumen
El articulo describe resultados de una investigaqgide intentd probar una definicion de los
celos, asi como una hipotesis para la diferendiayéieero con relacion a los eventos que
desencadenan los celos en hombres y mujeres, dentemo fundamento tedrico el Andlisis
de la Conducta. Doscientos un participantes respmm dos cuestionarios cerrados: uno
sobre aspectos importantes en una relacion amofG4a y otro sobre situaciones
provocadoras de los celos (C2). En ambos cuestimala mitad de las afirmaciones
enfocaba aspectos emocionales y la otra mitad,cexspeexuales. Entre los principales
resultados se destacan las correlaciones encosieatta respuestas al C1 y respuestas al C2,
sugiriendo que definir los celos como conductarotedia por situaciones de competicion por
reforzadores parece promisorio y fuertes corret@soentre cuestiones emocionales y
sexuales en el C2, llevando a cuestionar si dechécimbres y mujeres difieren en las
situaciones que producen celos.

Palabras claveCelos, analisis de la conducta, diferencia del gérefinicion operacional.

Abstract
This paper describes a research with the purpodestihg a definition of jealousy and a
hypothesis about sex differences concerning thentevthat evoke jealousy in men and
women, under the theoretical perspective of Behlawpalysis. Two hundred and one
participants answered two multiple-choice questares: one about important aspects of a
romantic relationship (C1), and another about sibna that cause jealousy (C2). In both

guestionnaires, half of the statements concernestienal aspects, and the other half, sexual
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aspects. Among the main results, we emphasizehélyarrelation between answers to C1
and answers to C2, suggesting that the definitibfealousy as a behavior controlled by
situations of competition for reinforcers is proimgs and (2) the strong correlation between
emotional and sexual questions in C2, raise thestopre of whether men and women are
different concerning the situations that provokaqgasy.

Key words:Jealousy, behavior analysis, sex differences, tipaed definition.

Introduccion
Contextualizaciéon, Definicion de Celos e Hipétesibre la Diferencia de Género

Los celos parecen ser tan antiguos como la praptaria de la humanidad, siendo
identifi cados, inclusive, en diferentes pasajeblidis. Siendo que el fendmeno es
relacionado al amor de Dios, lo cual exige excidsi¢ (Ferreira-Santos, 2003; Ramos,
1998). Sin embargo, de acuerdo con Ramos (1998sitlogia s6lo empez0 a interesarse
por el estudio de los celos en la década del 70.

El atraso de la Psicologia en iniciar investigaegsobre los celos, probablemente
explica las controversias en torno al tema y laseonente necesidad de estudios (Bryson,
1991; Ramos, 1998). Como afirm6é Ramos (1998):

En el momento actual, lo que se observa es quenloscimientos producidos por las

investigaciones sobre los celos romanticos realgagh el campo de la Psicologia

estan aun en practica primitiva. Los datos obtenjmlir medidas diversas de los celos
tienen como resultados un enmarafado de informasioasi siempre inconsistentes,

donde se destacan conclusiones contradictorias fmbmismos fenémenos (p. 274).

El autor concluye diciendo que no existe una teesfeecifica sobre celos roménticos.

Después que pasaron casi diez afios, la situaciiisiivo practicamente inalterada,

a pesar del crecimiento de los estudios empirgmize todo, en los Estados Unidos.
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Aun hoy se puede decir que, en realidad, no hay defaicion especifica y
consistente de los celos.

Buscando contribuir con el desarrollo de las irigasiones empiricas en Brasil y,
sobre todo, con el avance en la comprension déhieno, este articulo pretende describir un
estudio que probd una definicién de los celos fdactau a partir del Analisis de la Conducta,
asi como una hipoétesis sobre la diferencia delrgésie relacion a los eventos que producen
celos, principal foco de atencién y controversidegliteratura.

La definicién probada separa componentes provocdelaperantes, proponiendo que
los celos pueden ser divididos en la emocion (carapte provocado) y la respuesta celosa
(componente operante). Tanto la emocion como lgpuesta emocional celosa son
antecedidas por el mismo evento ambiental: comipetipor reforzadores. La respuesta
celosa, con frecuencia, se mantiene por refuergative (eliminacion del rival o atenuacion
de la competicion), sin embargo también puede B®zegla positivamente con atencion
social (Sheets, Fredendall & Claypool, 1997).

En un episodio de celos también pueden estar pgessettos fendbmenos emocionales
(emocidn y respuesta emocional), asi como la caiesteza, miedo, entre otros. Estos, en un
analisis conductual de los celos, son consideraldsproductos de las contingencias
involucradas en la situacion.

Al tratarse de los celos, se debe esclarecer ihifidad de dos comportamientos: dar
celos y ponerse celoso (Botomé, comunicacion pats80 de mayo del 2007). Cada uno
tiene variables controladoras y patrones de regmiésstintas. La definicion, asi como toda
la investigacion que viene siendo realizada parilmera autora, tiene como foco el ponerse
celoso.

La propuesta de definicion se fundamenta en lxudation de tres referencias

principales: a) Skinner (1965) al usar la expres@apuesta emocional; b) Donahoe y Palmer
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(1994) cuando proponen que las relaciones provescadgperantes sean concebidas como
relaciones de una misma continuidad, y c) Teix&iray Souza (2006) al argumentar que la
emocion involucra mas respuestas respondienteowmgadas. Todos los fundamentos de
esta comprension de los celos puede ser encomra@asta y Barros (en prensa).

Cabe todavia distinguir la competicion por reforred desencadenadora de
celos/respuesta celosa de situaciones en las daalesmpeticion también puede hacerse
presente, como por ejemplo, la competicion quedmayiegos y deportes de manera general.
En la situacion de celos, son dos las especifieistad) Existe un par (el individuo que siente
los celos y el objeto de los celos) del cual sexapra un rival que, por definicidn, esta fuera
de la relacién, y (2) la naturaleza del refuerzo lpocual se compite en la situacién de los
celos es idiosincrasica, a medida que el reforzadmsiste en aspectos sutiles de la
interaccién del celoso con el objeto de los cdogiue produce una especificidad del objeto
como fuente de reforzadores.

La respuesta celosa es reforzada por la eliminacilralejamiento del rival, dando al
celoso acceso privilegiado a esos reforzadoresiiicasicos y especificos de la relacion
celoso-objeto; estos reforzadores que solo el elgmento del par (objeto de celos) puede
proveer en aquel momento.

Partiendo de la definicién elaborada, se supondagiendencia de separar infidelidad
sexual (IS), como la méas perturbadora para los hesnide infidelidad emocional (IE), como
la més perturbadora para las mujeres, como muestgmatos de las investigaciones
realizadas por evolucionistas (Buss, 2000; Busssdm Westen & Semmelroth, 1992;
Shackelford, Voraceck, Schmitt, Buss, Weekes-Shimkle& Michalsk, 2004) puede ser
explicada por una hipotesis que tiene apoyo ensdaitogenéticos. La eleccion de IS o IE
puede no ser necesariamente determinada por elog@eeo si por la funcion o papel que los

diferentes aspectos de la relacién tienen panadeliduo. De esta manera, para aquellos que
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consideran el sexo como el componente mas impertdta relacion, la perspectiva de IS
puede ser mas perturbadora que la perspectiva.dédiEespondientemente, para aquellos
cuyo aspecto de la relacion mas relevante es ebl&ramiento emocional, el
compaferismo, el compromiso, los planos en commitonees la perspectiva de IE puede ser
mas perturbadora.

Entonces, la aparente diferencia del género cacidel a los celos, puede ser en
verdad un reflejo de las diferencias en los aspeqtie cada individuo considera relevante en
una relacion romantica. Asi, en vez de correlacgmapreocupacion con IS e IE
respectivamente con género masculino y femeninmoclm han hecho los investigadores
evolucionistas, se correlaciond preocupacion core IEE con valoracién de reforzadores
sexuales y afectivos en la relacion respectivameBteese tipo de correlacion fuera
encontrada, entonces personas (independiente dgésero masculino o femenino) que
sefialan los componentes sexuales como aspectosel@é@sntes de la relacion, tenderian a
ser mas afectadas por situaciones de competicibmefarzadores sexuales y por lo tanto
mostrarian mas preocupacion con IS. Correspondiemtee, personas (independiente de ser
del género masculino o femenino) que sefialan logpooentes emocionales/afectivos como
aspectos mas relevantes de la relacion, tenderisgr anas afectadas por situaciones de
competicion por reforzadores afectivos y, por ltdamostrarian mas preocupacion con IE.

Considerando entonces la definicion de celos vy iftésis formulada para la
diferencia del género, la investigacion tuvo corbetivo general probar la definicion de los
celos segun la cual este fendbmeno puede ser esbendimo una respuesta emocional y/o
respuesta celosa controlada por la competicionrgforzadores. Los objetivos especificos
fueron: 1) identificar cuéles de las emocionesreds frecuentemente citadas en situaciones
de celos; 2) verificar si hombres y mujeres difiei@n relacion a los aspectos que se

valorizan dentro de una relacion de compromisoeeptirejas y en las situaciones que
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desencadenan celos, y 3) verificar si los datosanan, de acuerdo con el tipo de
instrumento utilizado (formato A y B), la edad, elide instruccién, nivel socio econémico,

tiempo de relacion, situacion afectiva actual ¢dhisa con traicion.

Método
Participantes
Participaron de esta investigacion 201 personasnu@os sexo de diferentes clases
econdmicas y escolaridad, y de dos franjas etdrsimtas, 101 adultos a partir de 20 afios y

100 personas de edad avanzada (60 afios).

Ambiente

Los cuestionarios con los participantes adultosofueplicados en una universidad
publica, en sus més diferentes espacios: biblipteicscos de libros, kioscos de dulces,
cafeterias, restaurantes, copias, salon de clesgegdores.

Ya con los de edad avanzada la aplicacion de lestiamarios fue realizada en dos
contextos diferentes: una institucion que brindais®s de salud a los de edad avanzada
(Casa del Anciano) y un programa de actualizaciditual para los de edad avanzada
ofrecidos por la misma universidad publica donderdan recolectados los datos con los
adultos. Fueron abordados los participantes actealao ex participantes del programa que

aun se encontraban en la institucion.

Instrumentos y Materiales
Ademaés de los términos de Consentimiento Libregldescido, fueron utilizados dos
cuestionarios. El Cl era compuesto por 8 pregudéasograficas (sexo, edad, instruccion,

ocupacion, renta familiar, situacion afectiva aktigmpo de relacion y experiencia de
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traicion) y de la pregunta “Lo que es importantaiea relacion de compromiso es:”, seguida
de 20 afi rmaciones. El C2 fue constituido por @gointas de celos (si ya sintio celos por lo
Menos una vez y emociones presentes en las sit@aatoiando sintio celos) y de la pregunta
“¢ En qué situaciones siente celos?”, seguida dgtddciones. La mitad de las afirmaciones,

en los dos cuestionarios, enfocaba aspectos enabesoy la otra mitad a aspectos sexuales.

Procedimiento de Recoleccion y Analisis de Datos

Después de que consintieron la participacibn emvastigacion, a través de un
Término de Consentimiento, cada participante lléos dos cuestionarios en un mismo
formato. En cada franja etaria, la mitad de losigipantes respondio los cuestionarios en el
Formato A y la otra mitad en el Formato B. Aunwseotcuidado de que en cada grupo etario
la mitad fuera del sexo masculino y la otra mitatiséxo femenino.

En el Formato A los participantes, ante las afidio@es, deberian marcar apenas
aquellas afi rmaciones que concordasen, dejandte&co aquellas que no concordasen. En
el Formato B, deberian marcar todas las afirmasi@npartir de una escala de 1 a 5 puntos
(no concuerdo o concuerdo totalmente).

Para el andlisis del los datos fue utilizado elgRrma Statistical Package for Social
ciences (SPSS), version 11,5.

Al principio fue verificadoel alfa de Cronbacliconfiabilidad o consistencia interna
de las preguntas), de los instrumentos en conjeottsiderando cuatro factores (cuestiones
emocionales y sexuales del C1 y cuestiones emde®gasexuales del C2) y separadamente
(C1 — cuestiones emocionales y sexuales y C2 —tiones emocionales y sexuales).
Posteriormente fueron hechas correlaciobesriate de Spearman, incluyendo todas las

variante$® entre si.

15 variables.



35

Una decision metodoldgica que merece ser menciocauaelacion a las respuestas
de todos los respondientes es que hayan sidodasl@n el SPSS de la misma manera y solo
posteriormente hayan sido analizadas apenas lpsesias dadas en el Formato B (escala).
Eso significa que, a excepcién del momento en duendlisis separado fue indicado, en
todos los demés, los analisis de los 201 respandi@weron hechos considerandose la

sumatoria de cuestiones emocionales y sexualesdesen los dos cuestionarios.

Resultados

El analisis de confiabilidad (alfa @&onbach) de los cuestionarios en conjunto fue de
0.71 y separadamente fue de 0.67 en el Cuestiohgi@l) y de 0.82 en el Cuestionario 2
(C2). Luego, la consistencia interna de los iteeBd cuestionarios fue alta, considerando el
valor de la comparacién de 0,5. Esto quiere degd, de hecho, los cuestionarios evaluaron
dos factores distintos: factor sexual y factor eoma.

Los datos descritos seran precedidos de las prgutds cuales pautaron la
realizacion de esta investigacion.

Para la primera pregunta (¢, habra relacién enteeiéleen C1 y eleccion en C2?), se
identifi c6 que cuando los participantes escogias mspectos emocionales en C1, ellos
también escogian mas situaciones emocionales €nd@2lacion de 0,26) asi como cuando
escogian mas aspectos sexuales en C1, ellos taedgégian mas situaciones sexuales en
C2 (0,26). Entretanto, los datos mostraron corr@eamas fuerte dentro de los cuestionarios
y no entre ellos, principalmente en C2 (0,64).

Ademés de las correlaciones entre C1 Emo y C2 Eebecdion de aspectos
emocionales en C1 y aspectos emocionales en C2) $e® C2 sex (eleccién de aspectos

sexuales en C1 y aspectos sexuales en C2), tafu@éncontrada correlacion entre: 1) C1
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Emo y C1Sex de 0,36; 2) C1 Emo y C2 Sex de 0,2813pex y C2 Emo de 0,26 y 4) C2
Emoy C2 Sex de 0,64.

Las respuestas en el formato B son semejantes anleantradas en la muestra
general, aunque dos correlaciones no aparecierolasemespuestas a este formato. Las
correlaciones evidenciadas fueron entre C1 Emo ysé&d de 0,27, C1 Emo y C2 Emo de
0,22, CLEmoy C2 Sex de 0,26 y C2 Emo y C2 SeX 62
Fig. 1. Correlaciones de factores emocionales yialex entre e intra cuestionarios, en la

muestra total y en el formato B.

M Muestra total

Formato B

ClEmo- ClSex- ClEmo- ClEmo- ClSex- C2Emo -
C2Emo (C2Sex ClSex (C2Sex C2Emo C2 Sex

La figura 1 muestra las correlaciones descritasalt@ndo que todas fueron
significativas teniendo como parametro el valof e

Estos datos, en conjunto, evidencian correlaciomés fuertes entre las preguntas de
cuestiones emocionales y sexuales en ambos cuesti®nsobre todo en C2. Cuanto mas el
individuo escogia un aspecto como relevante o aesencadenador de los celos, él también
escogia el otro, en los dos cuestionarios. Entitasomo la correlacion mas fuerte fue
identifi cada entre las respuestas del C2, se pdecie que mientras la muestra estudiada (sin
separacion en las categorias como edad, sexo,agdad| etc.) varié con relacién a los
aspectos que valorizan en una relacion amorosadkgxmocional), cuando se trata de los

celos los datos sugieren que quien “es celoso”eptascelos tanto en las situaciones
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emocionales como en las sexuales. Lo que al piinciugiere es la diferencfa
comparandose con los resultados descritos portigaédsres evolucionistas.

Tales datos aun llevan a considerar las hipétesiantadas en este estudio v,
consecuentemente, la definicion propuesta, contmpates. Por tanto, es necesario entender
por qué las correlaciones més fuertes ocurrierortral@el mismo cuestionario y no entre
ambos y, sobre todo, en C2. Tal vez el aspectacgda individuo considera importante en
una relacion amorosa no sea la variable mas rekevam la eleccién de la situacién que
desencadena los celos.

Para el segundo cuestionamiento (¢,habra diferelecgénero en las respuestas a los
cuestionarios?), fueron evidenciadas las siguiesig®laciones: C1 Emo y C2 Emo de 0,39
y C1 Emoy C2 Sex de 0,37 para mujeres; C1 Sex 8&2de 0,32 para hombres; C1 Emoy
C1 Sex de 0,37 para hombres y 0,35 para mujereEn@Ry C2 Sex de 0,63 para hombres y
0,68 para mujeres y C1 Sex y C2 Emo de 0,27 pambtes y mujeres. Todas las
correlaciones fueron significativds

Estos datos sugieren diferencia de género entrey @12, ya que soélo fueron
evidenciadas correlaciones para los aspectos enadegen el caso de las mujeres y sexuales
para los hombres. Sin embargo, considerando quieiéanfueron encontradas correlaciones
entre C1 Emo y C1 Sex, C1 Sex y C2 Emo, C2 Emo &2 (hombres y mujeres) y C1
Emo y C2 Sex (mujeres), aunque parezca que hayedda entre los sexos, hombres y
mujeres no escogen aspectos sexuales y emociaoahesfactores dicotomizados, cuando el
foco es el que consideran importante en una rela@6 cuando son situaciones
desencadenadoras de los celos. Tal dato ofrecetesapta argumentacion de Wiederman y
Allgier (1993), con base en la cultura americar@ls la cual existen fuertes asociaciones

entre el sexo, amor y casamiento. A esto se agilelgacho de que la correlacion més fuerte

16 Sugiere diferencia.
17 partiendo Del valor 1,0.
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haya sido evidenciada en C2, en ambos sexos, deiannodo que se verificd en la muestra
general.

Las respuestas en el formato B fueron semejantas ancontradas en la muestra
general. Las siguientes correlaciones fueron eviddas: C1 Emo y C1 Sex de 0,35 para los
hombres; C1 Emoy C2 Emo y C1 Emo y C2 Sex de 948 las mujeres y también C2 Emo
y C2 Sex de 0,69 para los hombres y 0,62 para lgsres. Con excepcion de la correlaciéon
entre C1 Emo y C1 Sex cuyo valor de comparaciorOfeelas demas fueron significativas
usando 1,0.

Los datos de los hombres y de las mujeres se ranastmpatibles con la proposicion
de los cognitivistas. En especial cuando Harrishyistenfeld (1996) afirman que la mujer
tiende a presentar mas celos ante la IE, una vezlip implica 1S, mientras que el inverso
no es verdadero. Entretanto, mientras los cogsiéisi explican la eleccion de la IE por parte
de la mujer en funcién de las creencias desarasladlo largo de la historia de la vida, el
Analisis del Conducta prescinde de las creenciasocan evento mediador y recorre
“apenas” la historia individual como el factor gerplica ontogenéticamente esta eleccion.
Cabe cuestionar, con todo, si el hecho de que dwsblres escojan mas IS puede estar
asociado a la mayor reactividad de los mismos atesesexuales, de forma generalizada
como propusieron Grice y Seely (2000) y Harris (300

Tabla 1: Resultados de la prueba T para la mutestly respondientes en el Formato B.

Cuestionario/ Sig. Sig.
Factor Muestra total Formato B
C1 Emo 0,96 0,51

C1 Sex 0,06 0,48

C2 Emo 0,33 0,17

C2 Sex 0,12 0,80
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Fig. 2. Medias seleccionadas por sexo en C1 e A2 moestra total.
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Fig. 3. Medias de escogidas por sexo en C1 y G2 Enrmato B.
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Aplicando la prueba T, el andlisis no evidenciemdificias de género, tanto en la
muestra general como en las respuestas al Formata Babla 1 muestra los valores de
significancia encontrados en la prueba T y lasréigl?2 y 3 ilustran la ausencia de diferencia
de género explicitando las medias.

En sintesis, los datos descritos hasta aqui evatepoca diferencia de género en los
dos cuestionarios. Con respecto a las situacioassngdadenadoras de los celos, los datos
corroboran la proposicion de los cognitivistas engue se refiere a que ambos sexos
reaccionan ante los dos tipos de infidelidad.

En respuesta a la tercera cuestion (¢, cuales smdaiones presentes en situaciones
de celos?), se observé que todas las emocionemnfescogidas de forma significativa por
los participantes: tristeza con la situacion (EriS) = 88 respondientes (43,8%); rabia de la
situaciéon (Rabia S) y del compafiero (Rabia C) xe8pondientes (40,3%); miedo de perder
al compafiero (Miedo PC) = 75 respondientes (37,8¥)eza con el compafiero (Triste C) =
61 respondientes (30,3%); rabia del rival (Rabia=F0 respondientes (29,4%) y miedo de

guedarse solo (Miedo QS) = 49 respondientes (24,4%)
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Tabla 2: Frecuencias y medias de emociones entnbries y mujeres.

Emocién Hombre Mujer
Freq. Media Freq. Media
Miedo PP 32 1,68 43 1,57
Miedo FS 23 1,77 26 1,74
Rabia S 34 1,66 47 1,53
Rabia P 32 1,68 49 1,51
Rabia R 20 1,80 39 1,61
Triste S 35 1,65 53 1,48
Triste P 22 1,78 39 1,61

En cuanto a la existencia o no de diferencia demean relacion a las emociones
citadas, los datos no muestran diferencias, edpenite comparandose las medidas

Al observar las frecuencias, se identifica que ha®by mujeres marcaron mas
tristeza con la situacion, seguido de célera. &ibargo, mientras los hombres escogieron
mas frecuentemente cllera de la situacién, lasremsiescogian mas célera del compafiero.
Estos datos son de extrema relevancia, ya quéelatlira ha definido frecuentemente los
celos como el miedo de la pérdida (Buss, 2000; &eftBartlett, Braverman & Salovey,
2002; Ferreira Santos, 2003; Harris, 2002; VolliMgElwain & Miller, 2002).

Andlisis correlacionales con las emociones muesatgonos datos relevantes que
exceden a los objetivos delimitados para esta figaeson. Entre estos se destacan las
correlaciones estadisticamente significativas (@saal valor de 1,0) entre: tiempo de
relacionamiento y célera de la situacion de 0,4leXperiencia de los celos y del miedo de

perder al compariero de 0,29; y la experienciaaleidn y miedo de perder al comparfiero de

18 Medias.
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0,22; la experiencia de traicion y tristeza cositaacion de 0,26 y la experiencia de traicion
y tristeza con el compafiero de 0,23.

Los datos acerca de las emociones evidencian geiepaeoticipantes de hecho
describen otras emociones en situaciones de cAkis.se puede decir que, como las
situaciones de celos son individuales, es mas adedwablar que otros eventos emocionales
pueden estar presentes (como subproductos) egisitea de celos y no que los celos sean
compuestos de estos otros eventos. Tal argumentaeidnuestra consistente tanto con la
definicion de los celos sustentada en este articaimo con datos recolectados por Hyun-
Jeong y Hupka (2002).

Sobre los andlisis correlacionales destacados iamemte, llevan a una
consideracion general, compatible con la proposigégun la cual eventos especificos
desencadenan emociones diferentes en situacionesla® (Bringle, 1991; Ramos, 1998;
Volling, McElwain & Miller, 2002). Los datos sugiem que a pesar de que las situaciones de
celos desencadenen un conjunto de eventos emagsodastintos, algunas variables como
tiempo de relacionamiento y experiencia de traigd@necen tener relacién con el tipo de
emocion a que se hara presente. Luego, factorlsspepia relacion y de la historia de cada
individuo son importantes.

Se cuestioné todavia en esta investigacion sielsisuestas variarian de acuerdo con:
formato del instrumento (Formato A y B), edad, hide instruccién, nivel socioeconémico,
situacion afectiva actual, tiempo de relacion dohiso de traicion. Las correlaciones para
todas estas variables seran descritas usanddlas.ta

En todas las tablas, dos asteriscos significarelemion significativa con el valor 1,0;
un asterisco, correlacion significativa con el véld; ausencia de asterisco, correlacion débil

y ausencia de valor, correlacion estadisticameatsignificativa. En algunas tablas, fueron
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excluidas algunas sub categorias en funcion dedrNnsly bajo, como por ejemplo, en la 7,
novio, cuyo N fue 4.

Tabla 3: Correlaciones con la variable formatoimktrumento.

Correlaciones Formato AFormato B

C1 Emo/ Q1 Sex 0,31** 0,27*
C1 Emo/ Q2 Emc 0,22*
C1 Emo/ Q2 Sex 0,26**
C1 Sex/ Q2 Emo 0,27*

C1 Sex/ Q2 Sex  0,27**

C2 Emo/ Q2 Sex 0,58** 0,63**

La Tabla 3 ilustra las correlaciones encontradassiderando el formato del
instrumento.

Los datos muestran que las respuestas de los ipanties fueron diferentes
considerando el formato del instrumento, una vez sgl observan correlaciones ausentes,
dependiendo del formato. A esto se afiade el heelguéd, independientemente del formato,
la eleccién de aspectos emocionales corresporaleladcion de aspectos sexuales en ambos
cuestionarios. La diferencia en las respuestasdosateccion forzada y mensuracion
continua era esperada, dados los resultados desaévénvestigaciones (Carvalho, 2006;
DeSteno & Salovey, 1996; DeSteno et al., 2002; isl@&002; Harris & Christenfeld, 1996;
Souza, Verderane, Taira & Otta, 2006). Sin embdogogdos formatos usados en este estudio
posibilitaban a los participantes la eleccion dpeatbs emocionales y sexuales. De este
modo, lo que las respuestas permiten decir a estsamentos es que cuando los individuos
pueden escoger los aspectos emocional y sexualuya ni el otro, como en el instrumento

de eleccion forzada, ambos aspectos tienden scegidos.
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Luego, los datos ofrecen respaldo a las argumemaside DeSteno et al. (2002)
respecto del instrumento de eleccion forzada quedeser considerado un artefacto de
medida y también que la dicotomia entre IE y ISfatsa para muchos individuos (DeSteno
& Salovey, 1996). Entretanto, no estd claro el wwotpor el cual, aunque teniendo la
posibilidad de escoger aspectos emocionales y ksxun los dos cuestionarios, para
aguellos gue respondieron el Formato A no fueradeexiadas correlaciones entre C1 Emo
y C2 Emoy C1 Emo y C2 Sex y para los que respoowliel Formato B no se identifican
correlaciones entre C1 Sexy C2Emoy Cl1 Sex y&R S

Tabla 4: Correlaciones con la variable edad.

Correlaciones Adulto Edad avanzada

Cl1Emo/ Q1 Sex  0,40*  0,25*
Cl1Emo/ Q2 Emo  0,32*

C1 Emo/ Q2 Sex 0,22* 0,29**
C1 Sex/ Q2 Emo 0,39*

C2 Emo/ Q2 Sex 0,65** 0,63**

Para la variable edad, como muestra la Tabla 4ntrae que para los adultos son
evidenciadas cinco pares de correlaciones, padelesiad avanzada se evidencian tres.

Estos datos sugieren que, para los de edad avarlpadaspectos emocionales no
poseen la misma relevancia, tratdndose del queak®iza en una relacion afectiva y
situaciones desencadenadoras de celos, pareciendansaspecto mas relevante para la
relacion. Este dato es compatible con los datosregrados por Shackelford et al. (2004), en
donde las mujeres de mas edad fueron menos prelblescoger situaciones de IE. Por otro
lado, como para los adultos y los de edad avanzsgpectos emocionales y sexuales fueron

escogidos en los cuestionarios, se puede decielipe se diferencian un poco cuando se
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trata del que es valorizado en una relacion amagréambién en cuanto a las situaciones que
desencadenan celos. Este dato es contrario engateritica sefialada por la literatura, en
especial a la de Sabini y Green (2004) que sustestido que se refiere a los eventos que
provocan celos, los resultados pueden variar dépeda de la etapa de la vida y de las
estrategias reproductivas de los individuos. Se dit parte porque se cree que de hecho es
posible encontrar diferencias cuando se comparke@eities o adultos jévenes con los de
edad avanzada, que es lo que mas parece quedtulisesefala.

En el caso nivel de instruccion, fueron identifi@adorrelaciones en todos los niveles
de instruccion para casi todas las posibilidadesodeelaciones, a pesar que no todas hayan
sido significativas, como muestra la Tabla 5.

Tabla 5: Correlaciones con la nivel de instruccion.

Correlaciones Primaria Secundaria Superior

N =99 N =62 N =40

Cl1Emo/ Q1 Sex 0, 36** 0,42** 0,27
Cl1Emo/ Q2 Emo 0,22** 0,24 0,33*
Cl1Emo/ Q2 Sex  0,30** 0,22 0,23
C1 Sex/ Q2 Emo 0,27* 0,41**
C1 Sex/ Q2 Sex 0,25** 0,24 0,37*
C2 Emo/ Q2 Sex  0,60** 0,66** 0,68**

Los datos encontrados nos llevan a suponer quariale de nivel de instruccion es
importante en la discusion de aspectos emocionakesxuales en relaciones amorosas y
situaciones desencadenadoras de celos, dada déasndifis en las correlaciones, y también
que, para los individuos con ensefianza primaripecass emocionales y sexuales son

aspectos que se muestran intimamente relacionBsiustal vez se explique por la dificultad
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de discriminar las diferencias entre ellos. Aun &&de el dato que evidencia que
independiente del nivel de instruccion, la coriélacentre C2 Emo y C2 Sex siempre es
fuerte.

Tabla 6: Correlaciones con la variable nivel dérirezion.

Correlaciones A B C D

N=29 N=83 N=47 N=32

Cl1Emo/ Q1 Sex 0,33 0,35** 0,29** 0,47*

C1 Emo/ Q2 Emo 0,24* 0,30* 0,33
C1 Emo/ Q2 Sex 0,33* 0,52**
ClSex/ Q2Emo  0,57* 0,22 0,30
C1 Sex/ Q2 Sex 0,56** 0,33

C2 Emo/ Q2 Sex  0,76** 0,59** 0,63** 0,67**

En la Tabla 6 se encuentran las correlacioneslpatase socio-econémica.

Se observa una alta variacion en las respuestasclpse. En la clase A, las
correlaciones solo fueron significativas para C£ €2 Emo, C1 Sexy C2 Sexy C2 Emoy
C2 Sex; en la clase B para C1 Emo y C1 Sex, CL¥E@R Emoy C2 Emo y C2 Sex; en la
CparaClEmoyCl Sex, CLEmoy C2 Emo, C1Ema@$€xy C2Emoy C2 Sexy, en la
D, para C1 Emoy C1 Sex, C1 Emoy C2 Sex y C2 EfG@ yex. Esto parece sugerir que: 1)
el aspecto sexual es un factor importante en ulagide amorosa para la clase A; 2) el
aspecto sexual y el emocional son importantes arrelacibn amorosa para las clases B, Cy
D; 3) sobre todo para las clases B y C el aspeotac®nal es tan relevante en la relacion
afectiva como en la situacion de celos; 3) paraclases C y D, mientras el aspecto

emocional es relevante en la relacion afectivaiteiaciones de celos lo sexual prevalece y 5)



46

independiente de la clase, los aspectos emocionalesexuales son aspectos que
desencadenan celos en los individuos.

Tabla 7: Correlaciones para la variable situaciéotiva.

Correlaciones Solo Coquetear Enamorar Casado Viudo
N=38 N=12 N=23 N=101 N=22
C1 Emo/ Q1 Sex 0,46** 0,26 0,38**
Cl1Emo/ Q2 Emo 0,29 0,38 0,24*
Cl1 Emo/ Q2 Sex  0,33* -0,39 0,59** 0,19* 0,21
ClSex/ Q2Emo  0,53* 0,30 0,23 0,34** -0,38
C1 Sex/ Q2 Sex 0,45** 0,31 0,37** -0,31
C2 Emo/ Q2 Sex  0,64* 0,60* 0,60** 0,65**  0,70**

La Tabla 7 muestra las correlaciones encontradasi@&ariable situacion afectiva.

De forma semejante a las correlaciones con lablaridase socio-econémica, aqui
también se observa alta variabilidad en las resasielsos datos sefialan que, para viudos(as)
y para aquellos que tienen una relacién de menopmoniso (coquetear y enamorar), los
aspectos emocionales y sexuales son independiem@slo se trata de lo que se considera
importante en una relacién afectiva, asi como le ge escoge en un cuestionario poca
relacion tiene con lo que se escoge en el otrom&dede eso, independiente de la situacion
afectiva, los aspectos emocionales y sexuales spects que desencadenan celos en los
individuos.

Merecen destacarse las correlaciones negativaguawut€bil es, en el caso de viudos
para C1 Sex y C2 Emo y C1 Sex y C2 Sex. Quierer,dpara los viudos, cuanto mas
escogian el aspecto sexual en C1, menos escogémodcional y lo sexual en C2. Este dato

ratifica en parte la afirmacion de la poca influande la respuesta al C1 sobre el C2 y



47

también sefiala la importancia del aspecto sexualagrrelaciones afectivas de los de
avanzada edad, diferentemente de lo que se pagrégiee considerando que la sociedad aun
tiende a desconsiderar este aspecto como relexamista fase de la vida.

Tabla 8: Correlaciones con la variable tiempo d&cién (referencia en afios).

Correlaciones Menosde 1 1-5 5-10 Maéas de 10

N=14 N=49 N=16 N=61

C1 Emo/ Q1 Sex 0,56**  0,63**

C1 Emo/ Q2 Emc 0,34* 0,40

C1 Emo/ Q2 Sex 0,46 0,21 0,42

C1 Sex/ Q2 Emo 0,26 0,30 0,42  0,38*
C1 Sex/ Q2 Sex 0,25 0,42**
C2 Emo/ Q2 Sex 0,59* 0,57** 0,53* 0,71*

Correlaciones para tiempo de relacion son destacatéa Tabla 8.

La variabilidad en las respuestas también es evidéa con esta variable. Los datos
sugieren: 1) para los individuos con menos de um d#irelacion, que la eleccion de un
aspecto poco se relaciona con la eleccién del emolos dos cuestionarios; 2) para los
individuos con tiempo de relacion entre uno y ciafos, los aspectos sexual y emocional
son importantes en una relacion amorosa e indepeteddle |0 que escojan, aspecto sexual o
emocional en C1, ellos escogian el aspecto emdcama2; 3) para los individuos con
tiempo de relacién entre cinco y diez afos, lackecdel aspecto emocional les llevd a
escoger lo sexual en los dos cuestionarios; 4) lesrandividuos con tiempo de relaciéon
superior a diez afios, la eleccién del aspecto $exu@l1 estuvo relacionada con la eleccion
de ambos aspectos en C2 y 5) para todos los grigsoaspectos emocional y sexual son

desencadenadores de los celos.
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Tabla 9: Correlaciones con la variable experienoratraicion.

Correlaciones Con Sin

N=109 N=284

C1Emo/ Q1 Sex 0,39** 0,34**
C1 Emo/ Q2 Emo0,38**
Cl1Emo/ Q2 Sex 0,31**
Cl1lSex/ Q2Emo 0,36**

C1 Sex/ Q2 Sex  0,30**

C2 Emo/ Q2 Sex 0,63** 0,69**

Por fin, se verifican en la Tabla 9 las correlae®mpara experiencia de traicion.

Resultados de estudios realizados por investigadmm®o Berman y Frazier (2005) y
Haris (2002; 2003) ya evidenciaron que personashistoricd® de traicién responden de
manera semejante ante la IS y ante la IE. Con bades datos de esta investigacion, se
puede suponer que, para individuos con historiatrdieion, los factores sexuales vy
emocionales estan intimamente relacionados, nehabidiferencia entre eleccion el uno del
otro, tanto en relacion de lo que se valoriza erelacion afectiva, como en situaciones que
provocan celos.

Para concluir, se debe destacar dos correlaciamegugron consistentes para todas
las variables: las correlaciones entre C1 Emo &4y C2 Emo y C2 Sex, siendo la ultima
la que casi siempre (a excepcién de la variabhlegtede relacion, sub categoria entre 5y 10
afos) era evidenciada como la correlacidon masdummtre todas las correlaciones. Estos
datos fortalecen y permiten complementar dos afiromes hechas al principio de esta

seccién, a saber: “correlaciones mas fuertes &adrelecciones de cuestiones emocionales y

19 Histérico.
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sexuales en ambos cuestionarios, sobre todo eR’'es@jieren mayor variacion o diferencia
con relacion a los aspectos valorizados en unzié@eleamorosa (sexual y emocional) y
menor variacion o diferencia en lo que se refietesafactores que desencadenan celos, y
aunque el aspecto que cada individuo considerartante en una relaciébn amorosa sea una
variable importante en la eleccibn de eventos qesemtadenan celos, otras variables
también son importantes.

En resumen, respondiendo al cuestionamiento “Leguestas de los individuos, ya
sean en relacion a lo que se valoriza en una compafiorosa, ya sea en lo que se refiere a
eventos desencadenadores de celos, ¢difieren edarsih las variables “formato del
instrumento”, “edad”, “nivel de instruccion”, “nivesocio-econémico”, “situacion afectiva

actual”, “tiempo de relacionamiento” e “historice tfaicion”?” jLos datos dicen que si!

Discusion

Con la finalidad de responder, de manera més glatagetiva, si los objetivos de la
investigacion fueron alcanzados y aun sefialan @nods identificados y ajustes necesarios
en investigaciones futuras, esta seccion serardédada considerando estos tres puntos, de
forma interconectada.

Se cree que todos los objetivos propuestos pdravdstigacion fueron alcanzados a
medida en que:
1) Los datos sugieren correspondencia entre aspexinsiderados importantes en una
relacion amorosa y situaciones de celos. Asimisenpugde decir, partiendo de la definicion
puesta a prueba, que en situaciones de celos lpetioidn por reforzadores en la relacion es
una caracteristica definidora. Por otro lado, eses&io sefialar que los instrumentos
elaborados fueron especificos para relaciones aasraunque la definicion se proponga

incluir a todos los tipos de celos, y aun estastigacion no se propuso probar la definicion
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de manera completa, especialmente con respectexastancia de un componente elicitado y
un componente operante en un episodio de celos.
2) De hecho que los individuos describen otros ge@mocionales en situaciones de celos y
entre los mas frecuentes fueron encontrados: zast®n la situacion y la célera de la
situacion y del compariero.
3) Se verificd que los hombres y mujeres difiereagpcomo en los aspectos que se valorizan
en una relacion de compromiso y, sobre todo, comtag situaciones que desencadenan
celos. Ese dato es consistente en todos los an@sitsdisticos hechos, llegando a explicar de
manera alternativa los resultados del grupo deueiaiistas acerca de los celos de hombres
y mujeres a ser desencadenados por eventos sexuatescionales, respectivamente.
4) Fue identificado que las respuestas de loscgzatites difiieron de acuerdo con las
variables formato del instrumento, edad, nivelrdgruccion, nivel socio-econdémico, tiempo
de relacion, situacion afectiva actual e historit® traicion. Cabe recordar que aunque
algunas de estas sean sefaladas por la literatna i@levantes en estudios sobre diferencia
de género, en ningun estudio a lo cuale se tuwesactueron incluidas todas estas variables.

A pesar que se mostraron promisores los resultddossta investigacion, cuatro
aspectos metodolégicos merecen comentarios. Elepoinge refiere a los instrumentos
utilizados. Fue observado durante la aplicacionejugm orientacion sexual deberia haber
sido incluido, pues a pesar que las cuestionesnhaido direccionadas para relaciones
heterosexuales, como no fue especificado, alguno®wbexuales pueden haber respondido
los instrumentos.

Otro problema con el instrumento fue la generalidadlos comandos de las dos
cuestiones principales. En funcion a eso, al redgocada uno de los items, en los dos
cuestionarios, las personas pueden haber usado parametro relaciones diferentes. El

tercer problema consistié en la elaboracién deragwpreguntas de los cuestionarios que no
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fueron de facil comprension para todos los padicips, en especial para los de primaria y/o
para los de edad avanzada.

Por fin, un nimero considerable de participantessqmtd verbalizaciones como:
“iAln hay mas!”, “iTodo eso!”, sugiriendo que respger a los dos cuestionarios era una
tarea demorada. Todas estas necesidades sefiaacekidad del perfeccionamiento de los
instrumentos.

El otro aspecto metodolégico se refiere a la fodmaplicacion de los instrumentos.
Como la colecta fue realizada en locales, muchassyecon ruido y con interrupciones de
terceros, tales variables pueden haber, de algamena, interferido en las respuestas de los
participantes. De este modo, aunque sea necesariondir el nimero de cuestionarios
aplicados, minimizar los efectos de variables cdam citadas se muestra un cuidado
importante.

Asi, se propone que la aplicacion ocurra en uredlestudios. Otra modificacion:
durante la aplicacién de los cuestionarios se purdair una cuestion antecediendo a la
marcacion de cada afirmacién: “Escriba lo que pemgés de responder a esta afirmacion”.
Esto porque algunos participantes verbalizan frasa® “jAh! Pero eso mi esposa nunca lo
hizo”, “Si ella habla de relaciones pasadas esyml@gy alguna cosa”, “Eso nunca hubo en
mi relacion”.

Considerando que los datos de esta investigacemoriurecaudados a través de auto-
relatos y también las situaciones de celos eraaadnes en las cuales los participantes
deberian imaginar, en caso pasaran por ellas,beetdrer cuidado con las generalizaciones,
una vez que la autenticidad de las respuestas ig@gupde ser cuestionable.

Ante lo expuesto, estudios que vengan a esclatesalatos de este estudio seran
utiles para llegar a conclusiones mas precisagcésple las cuestiones aqui levantadas. De

cualquier modo, se cree que este estudio ya sditagnsen un avance en el area de la
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investigacion sobre los celos, en la medida eneyaenind una definicion parsimoniosa del
fendbmeno, trajo una nueva manera de abordar leedifa entre los sexos y todavia utilizé
instrumentos perfeccionados con base en las aitjcgroblemas identificados en la
literatura.

Finalmente, se espera que la investigacion puechrilwoir para que estudios
empiricos sobre los celos, en el Brasil, se pudadamar mas frecuentes, ampliando la

comprension del fenbmeno mas alla de las obsemegidinicas y del censo comun.
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Comentarios sobre o Debate acerca da Diferenca élee®

Os trabalhos conduzidos pelos grupos de pesquisvalacionistas e cognitivistas
tém sido importantes no contexto do estudo solo#ime, na medida em que tém trazido
dados empiricos relevantes que podem levar a unmlhomeompreensao de aspectos
relacionados ao fenébmeno. Entretanto, séo evidestpsoblemas metodoldgicos dos estudos
em ambos os grupos, o que pode explicar, pelo mamoggarte, a inconsisténcia nos dados,
mostrando a necessidade de mais pesquisas e agmemo do método, como apontam
Sabini e Green (2004) e Harris (2002; 2003b). Aldisso, como os dois grupos tém
centralizado seus estudos na discussao da difedengénero, ndo se identifica preocupacéo
em definir ou caracterizar o proprio ciime.

O ponto central a ser observado neste debate tomsisfato de evolucionistas e
cognitivistas explicarem a diferenca de géneroinpdot de niveis de andlise distintos.
Enquanto os primeiros buscam compreender a diferentge homens e mulheres com base
na historia evolutiva do ciime, os segundos expliestas diferencas a partir das possiveis
causas proximais e histéria ontogenética (cf. Cdem& Tooby, 1997; cf. I1zar, 2007).

Da perspectiva da PE, € possivel que o debateramda diferenca de género pareca
sem sentido, na medida em que a PE representadBapkow, Cosmides, Tooby aceita
diferentes niveis de explicagbes que se mostrarempativeis e complementares (cf.
Cosmides & Tooby, 1997). Como afirmaram Cosmidd®eby, “Explicacdo em um nivel
(por exemplo funcdo adaptativa) ndo obstrui ou lideaexplicacdes em outro nivel (por
exemplo, neural, cognitivo, social, cultural, ecoié)”. Deste modo, hipGteses
evolucionistas e cognitivistas sobre a diferencgéteero podem ser integradas, como prop0s
Sagarin (2005). Afinal, “a PE incorpora as nog¢dessnmecentes das ciéncias cognitivas”

(Izar, 2007).
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Por outro lado, defender a posigcéo de integracéie es proposi¢cdes cognitivistas e
evolucionistas pode ndo ser tdo simples, uma vezaqiSC se posiciona contrariamente a
argumentacédo segundo a qual padrbes sociais angsam ser compreendidos partindo da
historia evolutiva (Bandura, 2001; Bussey & Banda&99). Como é o caso da diferenciagdo
de género e da diferenciacéo de género ligadaiateci

Isto significa que o debate entre evolucionistasognitivistas carece ser melhor
analisado, em especial, no ambito dos dois grupogesjuisas ainda precisam ser
desenvolvidas a fim de esclarecer aspectos comsas/e

No entanto, mesmo havendo diferenca de nivel desapés dados obtidos por Costa
e Barros (2008b) permitem considerar promissormasaipilidade de estudar a escolha da IS e
da IE como um comportamento determinado pela fungdopapel que os diferentes
componentes (sexual e emocional/afetivo) da relapdssuem para cada pessoa,
independentemente de ser homem ou mulher. Istacaneim discutir a diferenca de género
encontrada pelos evolucionistas estendendo as cagpkes de suas afirmacbes (que
consideram a evolugéo da espécie) para a compredasmportamento individual.

Em outras palavras, a ontogénese pode seleciomapaortamentos de maior
valorizagdo do sexo, de maior valorizacdo de emwento emocional e ainda de valorizagéo
de ambos o0s aspectos igualmente. Valorizar impkoa o individuo apresentar
comportamentos publicos e privados em direcdo si(spcao(6es) valorizada(s). Estes
comportamentos entdo podem incluir escolher IE e/d8 como mais

perturbadores/ameacadores.
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[1l. UMA POSSIBILIDADE DE |INTERPRETACAO DO CIUME SEGUNDO O REFERENCIAL

ANALITICO -COMPORTAMENTAL

Andlises de ciime respaldadas na Analise do Cdampento ja foram feitas por
Banaco (2005), Bandeira (2005), Costa (2005), Mesez Castro (2002f)e pelo préprio
Skinner (1948/1976; 1969/1984). Cada uma destalisemdsera apresentada antes que se
proponha a formulagéo elaborada nesta tese, segséd critério da referéncia mais antiga

para a mais recente.

Andlises Anteriores de Ciume

Em “Walden Two”, Skinner (1948/1976) sugere quei@me pode ser entendido
como uma forma secundéria de raiva e que ele seefazssario em sociedades competitivas.
Contrariamente, em uma sociedade cooperativa oeciiéio existiria. Ao abordar o cilime
desta maneira, Skinner 1) parece concordar conmopopiIcdo segundo a qual existe um
conjunto de emocfes basicas ou primarias (Layn@6;2Blillenson, 1967/1975) e o ciime
seria uma emocao secundaria; 2) aponta para ajpidssle de o ciume ser compreendido
como raiva; 3) ressalta o papel fundamental dedatsociais para explicar a presenca ou
auséncia do ciime e 4) coloca a competicdo comoel@mento chave a existéncia e
compreensdao do ciume.

Classificar o ciume apenas como uma emocao, conmn&kfez nesta obra, o coloca
ao lado de todos os autores, destacados no Capitulue possuem concepgdes
internalistas/mentalistas acerca do fenébmeno. peits de o ciime poder ser considerado
como raiva, esta também é uma interpretacdo goesta em acordo com interpretacdes de

autores 0s quais ndao possuem recorte externabst® &ikovate (1998), Roth (n. d.) e

20 _eite (2000) intitula a analise que faz do cilimeno comportamental. Entretanto, optou-se por néordeer
a analise da autora considerando que a mesmaitiZa gaialquer conceito deste referencial.
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Ramos (1998). Para Gikovate o ciime pode ser “ditencomo uma sensacao de raiva
daquele que quer se aproximar e se apropriar deds que achamos que nos pertencem”
(p. 122), para Roth sem dicas contextuais claragjroe tende a ser interpretado como raiva
e, para Ramos, raiva fora de um contexto de ampagaum rival é apenas raiva e nédo
ciime. Isto significa dizer que o ciime poderia g@rcebido como um rotulo, criado pela
cultura, para se referir a uma ou mais emocdesogoerem em um dado contexto (cf.
Dittrichi, 2008¥.

Na obra “Contingéncias de Refor¢o”, Skinner (19684) analisa o ciime partindo
do exemplo de Otelo, personagem de ShakespeamneBkafirma que o comportamento
ciumento emitido por Otelo, de matar a esposa adfmcé constituido tanto de respostas
emocionais publicas quanto privadas ou encolfértalsamando atencdo para o fato destas
respostas (publicas e privadas) ndo possuirenaielie causalidade entre si.

Nesta obra, Skinner (1969/1984) sugere que a emndsauma resposta emocional
operante (sufocar) pode ocorrer conjuntamente @®uUESpostas emocionais (por exemplo,
raiva da esposa “infiel”). Uma consequéncia proléleeresposta de sufocar a esposa € que
ela pode eliminar a propria fonte de refor¢cadorels gual o individuo ciumento estava
competindo.

Embora ao longo do capitulo Skinner (1969/1984)b&m use o termo sentimento
para referir-se as emocoes, identifica-se que el@eaomina especificamente de respostas.
Em sintese, o cime € concebido por Skinner comocaomportamento composto de
diferentes respostas emocionais. Compreensdo aqu® pontribui para diferenciar o cidme

de outros fenbmenos.

2L A questdo da nomeacao (rétulo) sera retomadarjmstente.

22 Recentemente Tourinho (2009) se posicionou caammente & dicotomia publico-privado considerando na
ser apropriada para referir-se tanto aos comportaraejuanto aos estimulos. No primeiro caso ptrasar de
relacbes e no segundo por serem concebidos comenttes que variam ao longo de um continuum de
observabilidade” (p. 126).
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Passando para andlises contemporaneas feitas fwesalbrasileiros, Menezes e

Castro (2001) definem o ciame

... COmo um sentimento que emerge em uma situagalivadora de possivel perda
de um estimulo reforcador para outro individuo, quuth envolver a emissdo de
respostas coercitivas que visam evitar esta perdapeoducdo de consequéncias
reforcadoras e/ou punitivas para o comportamensdrdbividuos envolvidos em uma
manifestacéo de ciume (p. 20).

Na concepcao das autoras, o ciime seria um compenmta (privado), logo, como
todo comportamento, explicado pelo modelo de selggdr consequéncias. No nivel
filogenético, ele pode ter sido selecionado em donge vantagens evolutivas para espécie
humana e outras espécies, como de primatas e Mwesivel ontogenético, reforcamento
positivo e negativo, generalizagdo, imitacdo e gamide outros comportamentos seriam
processos envolvidos na instalagdo e/ou manutetg;amime (Menezes & Castro, 2001).

Embora Menezes e Castro (2001) tenham definiddimeicomo um sentimento que
tende a ocorrer diante da possibilidade de pemEtadaram que o controle do mesmo pode
estar no contexto social que espera ciime nasOedagmorosas. Neste caso, ao emitir
comportamentos ciumentos, o individuo se esquivaasiveis punigcbes do grupo social,
incluindo punicdes do(a) préprio(a) parceiro(a).

No nivel cultural, Menezes e Castro (2001) ressultzs valores vigentes em
sociedades capitalistas, como exclusividade e ctigdpe que contribuem para a ocorréncia
de comportamentos ciumentos. As autoras citamsiaw Cdodigo Penal Brasileiro, Artigo
121, Paragrafo Primeiro, que legitima o ciime catemuante em situacdes de crime:

§1° Se o agente comete o crime impelido por motivaedevante valor social ou

moral, ou sob o dominio de violenta emocéao, logseguida a injusta provocacao da

vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto derngo.
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A andlise das autoras mostra compatibilidade conpr@osicdo de Skinner
(1948/1976) a respeito de o funcionamento sociaktioir-se em elemento fundamental
para a compreensdo do ciime e a competicdo coreistum componente relevante em
sociedades nas quais se observa o fenémeno.

A andlise feita por Banaco (2005) parte dos sigaifos de ciime encontrados no
Novo Aurélio, a saber:

1. Sentimento doloroso que as exigéncias de um armgoieto, o desejo de posse da

pessoa amada, a suspeita ou a certeza da sudidafigefazem nascer em alguém;

zelos; 2. Emulagéo, competicao, rivalidade; 3. B#spnvejoso, inveja; 4. Receio de

perder alguma coisa, cuidado, zelo (Ferreira, 199882).

Na visdo do autor, o ciime parece envolver mais@pamente posse, infidelidade,
competicéo e perda. Ao fazer referéncia a possead®a(2005) destaca que no ciime existe
uma ameaca da posse de algo ou alguém que ja se tpra o risco de perda existe em
funcdo da falta de habilidade do individuo ciumemta habilidade maior do concorrente
(rival), da falta de controle sobre a posse nas@de e/ou da infidelidade.

Em sua analise, Banaco (2005) sugere que o ciuma sma emoc¢ado social
(provavelmente em contraposicdo as emocgdes bdgjedss especificamente a filogénese)
como o amor, por envolver contingéncias sociais.

De forma semelhante a Menezes e Castro (2001),cB42805) desenvolve a andlise
do ciime partindo do modelo de selecdo por consetpg Para ele, a filogénese pode ter
selecionado comportamentos ciumentos em funcacstes éerem sido Uteis, na defesa de
territorio, tanto para o préprio individuo quantrg sua prole. Aqui o autor também inclui a
competicdo em sua andlise, como fizeram Skinne48(1976) e Menezes e Castro (2001),

porém ao tratarem da ontogénese e da cultura.
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Sobre o controle ontogenético, Banaco (2005) afgoeindividuos com historias de
“reforcamento mais intenso, frequiiente e bem siadtizzenderdo a ser menos provaveis de
apresentarem tais sentimentos” (ciime e inveja).ré&atéo ao controle social, destaca que
em situacdes onde ha evidéncias de infidelidade &dmpeticdo, o grupo social pressiona
para que o individuo defenda o que lhe pertenceaiente a competicdo aparece como um
aspecto relevante.

Em conformidade com algumas defini¢cdes e caraeighes destacadas no Capitulo |,
Banaco (2005) considera a posse como um elemergortamte em situacdes de ciume.
Como ja discutido anteriormente, a restricdo d@reeno ciime a situacdes de posse talvez
remeta a necessidade de existéncia de uma relag@alf o que se configura como uma
limitagdo. Uma maneira de ndo restringir o ciimeéacbes formalmente constituidas é
considerar que, para haver ciime, basta que unusgdonte de reforcadores significativos
para o outro. Alguém que nado “possua”’ uma relag&mdl com outra pessoa (ou com algo
material, cargo etc.) pode legitimamente sentimeilem situaces por competicdo por acesso
a essa pessoa, objeto ou cargo considerando quoe pmilem constituir-se em fonte de
reforcadores. Adicionalmente, ao relacionar o citan@fidelidade, Banaco (2005) parece
restringir sua andlise ao ciime romantico.

Costa (2005) apresenta sua proposicao inicial sologme partindo da analise de
Menezes e Castro (2001). Deste modo, a autora mtacom as seguintes argumentagdes: 1)
0 ciume poderia ser compreendido como um sentim@ntocomportamento privado); 2)
como um comportamento, deve-se recorrer ao modegelgécao por consequéncias a fim de
explica-lo e 3) processos de reforcamento, gerzeign, imitacdo e punicdo podem explicar
a instalacdo e/ou a manutencdo de comportameniostos. Costa, no entanto, chama
atencdo para trés aspectos: o ciime seria prodeit@oddicionamento respondente e

operante; o ciime (evento comportamental privadajepcontrolar operantes publicos
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(interrogar, seguir ajo] parceira[o], ou comportatoeagressivo, por exemplo) e o ciime
pode ser controlado por regras sociais.

A formulacdo de Costa (2005), apesar de expligtantos importantes para a
compreensdo do ciime (especificamente os apontaesiormente), também apresenta
limitagdo. A andlise da autora parece sugerir gigmdmeno ciime envolve necessariamente
o controle do sentimento (evento comportamentabdn) sobre operantes publicos. Dito de
outro modo, sé é possivel falar em ciime quandcevemto privado exerce controle sobre
operantes publico€ntretanto, mesmo que se possa inferir a ocorrénoiaontrole de um
sentimento quando um individuo apresenta opergmibsicos caracteristicos de cilme,
também é possivel argumentar que mesmo diante monsato, o individuo pode nédo
apresentar qualquer operante publico correlatatoeec(cf. Darwin, 1965).

Além disso, existe uma terceira possibilidade:

... Uma pessoa que se diz triste, alegre [com ¢idmeritada pode estar sob controle

tdo somente (ou predominantemente) da situacaagpelgpassa ou passou, sem que

haja estados corporais especialmente conspicuaspaobando a situagdo.... A

pessoa que afirmar estar “se sentindo triste” pestar “sentindo” apenas uma

“situacgdo triste” sem sentirastado corporatle “tristeza” (Dittrich, 2008, p. 31).

A Figura 3 ilustra a proposicao de Costa (2005)nBAa pontilhada indica que ambos

0s eventos mantém relacdes funcionais com eventbgatais e por isso podem co-variar.

Sentimento (comportamen

” . - Comportamento public
Cidme = privado/condicionamento P P

------ (condicionamento operante)

respondente)

Figura 3. Esquema representativo da analise deegpiioposta por Costa (2005).
Por ultimo, Bandeira (2005) ndo oferece nenhunmritwicdo tedrica diferente das
apresentadas por Costa (2005) e Menezes e Cabba)(Zor outro lado, por se tratar do

Gnico estudo empirico que possui como fundamentag@nalise do Comportamento
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encontrado durante a elaboracdo desta tese, balhtvanerecera destaque neste capitulo. Os
dados obtidos pela autora ddo algum suporte asogigiies feitas pelos analistas do
comportamento a respeito de o cilme poder sepiido como um operante.

Do estudo de Bandeira (2005), participaram quatesnquatro professoras de creche
e quatro criancas de dois a trés anos de idad@bf{@sivos da pesquisa foram identificar
comportamentos ciumenfdgneste caso, por questdes pragmaticas de registoingiu-se
a comportamentos ciumentos operantes publicos), temo o0s eventos antecedentes e
consequentes a tais comportamentos. O procedimentmlveu entrevistas com as
professoras e as mées responsaveis por criancsis@@uas ciumentas, assim como sessdes
de observagcfes dos comportamentos das criancasopaapcreche. Os comportamentos
foram observados durante trés sessdes de obserdac®0 minutos, com cada crianga
separadamente.

Os resultados das entrevistas com mées e professadenciaram, dentre outros, que
as participantes consideraram o ciime como ummsentd presente em todo ser humano,
que esté relacionado ao amor ou ter carinho paéelge envolve ndo desejar compartilhar a
pessoa pela qual se tem afeto ou desejar ter atpaga si. Todas as participantes relataram
gue observaram padrfes de ciime a partir dos dos @e idade das criancas e ainda que a
ocorréncia de tais padrbes era diaria. Em relag&\e do ciime, a propria mée foi citada
como mais frequente (interagdo da mée com o pandacom outras crianc¢as), segundo as
méaes e, de acordo com as professoras, as cria@gas) tcomo alvo situagcbes entre as
professoras e as criancas menores, seus pertertm@sgqeedos em geral. Em relacdo as
consequéncias dos comportamentos ciumentos, tafés ouanto professoras informaram

que, na maior parte das vezes, a crianga obtienga&d (Bandeira, 2005).

%3 A autora usa o termo comportamentos, no entani® I&is apropriado usar respostas.
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Durante as sessOes de observagdo com as criatea#fjcou-se que a crianca 1 (C1)
apresentou 12 comportamentos ciumentos (aproximalesobjeto do ciime e gritar, por
exemplo), sendo que, na maioria das situacdes,jetoodo ciime foi a professora e a
consequéncia “atencdo” foi produzida para quasestas emissdes do comportamento
ciumento (10 vezes). A crianga 2 (C2) apresentou tatal de seis comportamentos
ciumentos (exemplo, olhar em direcdo ao objeto done e ao rival), tendo sido
direcionados, em sua maioria, a uma amiga. Durastebserva¢fes ndo foi identificada
nenhuma consequéncia reforgadora contingente actamportamentos. A crianga 3 (C3)
apresentou oito comportamentos ciumentos (puxdjetado ciime foi um exemplo), todos
voltados a objetos (carro de brinquedo, sandaliesjlo cinco ocorréncias sido seguidas de
atencdo. A crianga 4 (C4) apresentou 10 comportimseumentos (por exemplo, chamar o
objeto do ciime para proximo de si), em sua maidiiggidos & mae, que era professora na
creche, e sete destes foram seguidos de atencdmr&imutras consequéncias reforgadoras
tenham sido observadas ao longo das sessdes,ca@fena mais frequente. Para a crianga
gue apresentou uma frequéncia menor de comportamenimentos, C2, como néo foi
observada nenhuma consequéncia reforcaftoreecida por parte da pessoa com a qual a
crianga interagia, € possivel que o comportamentiegse estar em processo de extingdo
(Bandeira, 2005). Os dados sugerem, em sinteserappestas ciumentas aumentam ou
diminuem de frequéncia se a consequéncia € reforgaol ndo, respectivamente, como
qualquer operante, corroborando a argumentacé&alidie Menezes e Castro (2001) e Costa
(2005) segundo a qual o ciime é sensivel as sume@oéncias. Essa suposi¢do pode ser
confirmada se estudos incluindo manipulacdes exyatiais especificas nesse sentido forem
conduzidos.

Dentre os aspectos importantes do trabalho de Ban(®005), observa-se que os

dados obtidos, embora com uma amostra bem redwestiy de acordo com alguns aspectos
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levantados pela literatura descrita no Capitulool que diz respeito ao ciime ter sido
considerado pelas participantes adultas como urtingsEtto inerente ao ser humano e
envolver posse, exclusividade e amor. Além disso,dados mostraram que o0 evento
antecedente as respostas ciumentas consistiu naudiio ou deslocamento do evento
reforcador “atencao”.

Um aspecto que € peculiar do trabalho de Band@ie@s) refere-se ao fato de
evidenciar que respostas ciumentas na infanciaegaccadas pelos adultos, na medida em
que tendem a iniciar uma interagdo com as criatgaisngentemente a estas respostas. Cabe
deixar claro que qualquer tipo de interagdo podea VYortalecer respostas como estas (o0 que
inclui repreender a crianga na situagao, por exempdto leva a argumentacdo segundo a
qual, entre adultos, respostas ciumentas tambéamsegforcadas pelo préprio parceiro
romantico e/ou por parte de outros quando passaiemagir com 0 sujeito que apresenta
respostas ciumentas.

Com base nas andlises de ciime elaboradas postasatio comportamento e na
literatura mais ampla sobre o mesmo, foi que séepdeu formular uma analise mais

aprimorada acerca do fenébmeno.

Proposta de Aprimoramento das Analises de Ciime

Nesta tese, propde-se que 0 que aprendemos a themaiiime poderia ser chamado
de comportamento emocional ciumento. Esta denofinasta pautada nas proposicdes de
Banaco (2005), Catania (1998/1999), Layng (2006)eNson (1967/1975), Pierce e Epling
(1999) e Skinner (1953/1965) quando utilizam a esgéio “comportamento emocional”.

De acordo com Banaco (2005), comportamento emdcimefare-se a relagbes
funcionais entre estimulos e respostas tanto quastodemais comportamentos dos

organismos. Para Catania (1998/1999), a expreszsdegpeito a “mudancas correlacionadas
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em uma gama de classes de respostas” (p. 390) éhcierdas quanto operantes. Segundo
Layng (2006)o comportamento emocional diz respeito a um openaiiblico que é mantido
diretamente pelagonsequénciasMillenson (1967/1975) sugere que o0 comportamento
emocional envolve comportamentos publicos acomplothale mudancas glandulares e
viscerais cujo elemento principal consiste na “ruptura, disity} intensificagcdo ou mudanca
geral” (p. 411) em diversos padrdes de comportanserd quais o individuo esta emitindo na
situacao (por exemplo, um individuo “zangado” teadgarar o que estava fazendo e emitir
operantes tais como acusacoes verbais e danostag)bjJa Pierce e Epling (1999) e Skinner
(1953/1965) utilizam a expressdo comportamento @nat ao tratar de operantegjue
ocorrem durante o processo de extingdo. Skinner @itcomportamento do pombo de
movimentar-se em volta da chave e Pierce e Epitagia bater e o xingar, em uma situacao
gue produziu raiva em um individuo, como exempsamportamentos emocionais.

Com base nas proposi¢cdes apresentadas, pode-sguzenquanto Banaco (2005),
Catania (1998/1999) e Millenson (1967/1975) parecesar a expressao comportamento
emocional para se referirem a mudancas eliciadgentes, Layng (200®jerce e Epling
(1999) e Skinner (1953/1965) sugerem que a expesst ligada mais estritamente a
mudancas operantes.

Embora cada uma das proposi¢cdes apresentadas pzsticalaridades, acredita-se
que seja possivel articula-las, propondo, entadereominacao comportamento emocional
ciumento. Com esta denominagéao, pretende-se clasraido para o fato de que o fenémeno
refere-se a um conjunto complexo de comportameintesliigados, alguns deles eliciados
(entre eles publicos e/ou privados) e outros opesalipublicos e/ou privados). Esses

componentes operantes e 0s componentes eliciadoBpr& indissociaveis (Catania,

** Skinner inclui também as respostas eliciadas méhar e bater as asas em pombos.
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1998/1999; Donahoe & Palmer, 1994), ndo mantémne esitrelagbes causais, mas sim sao
ambos, por defini¢cdo, relagdes funcionais entrategeambientais e respostas do organismo.

Supde-se ainda que 0 evento antecedente que ca@mpteracao caracterizada como
comportamento emocional ciumento consiste na cagdmetcom um rival, por reforgadores.
O componente operante deste comportamento, em, geraforcado negativamente pela
remocdo do rival ou atenuacdo da situacdo de cayipetembora também possa ser
reforcado positivamente com atencédo social. O opefaequentemente interfere na situacao
de competicdo e pode interrompé-la, sendo, portaeforcad®. As contingéncias
envolvidas em uma situacdo de ciime, com efetiddaa ndo do operante, teriam seus
subprodutos emocionais como raiva e tristeza (gesragela ndo efetividade do
comportamento emocional ciumento, ou seja, fugsgeiea ineficientes), satisfagcéo e prazer
(geradas pela atengdo social, no caso, reforcaiymsie mesmo alivio (gerado pela
efetividade do comportamento emocional ciumento,ésfuga e esquiva eficientes). Alguns
destes subprodutos (raiva, medo e tristeza) sadositcomo componentes do cilme por
diversos autores que representam teorias intetlaslisentalistas, como visto no Capitulo |
(por exemplo, Buss, 2000/2000; De Silva, 1997; dtexrSantos, 2003; Gikovate, 1998;
Harris, 2003b; 2005).

Sobre a atengdo (no sentido de voltar-se paraintewagir com, o sujeito que
apresenta respostas ciumentas) consistir em umase@o@éncia produzida pelo
comportamento emocional ciumento, tanto os dad@adeeira (2005), quanto os de Sheets,
Fredendall e Claypool (1997) demonstram esta péidsitbe. Em um estudo sobre indugéo
de ciime romantico, Sheets, Fredendall e Claypoabrtraram que 73% dos participantes ja
haviam provocado ciime e 87% relataram que o fizepara aumentar a atengdo dos

parceiros.

% Nem todo componente operante do comportamentoiena@iumento é efetivo em afastar o rival, podend
em alguns casos, aproximar mais o parceiro do owahesmo afastar o parceiro em funcéo da aveasigido
componente operante.



68

A Figura 4 pretende representar o que esta seogo$io nesta tese.

Componente eliciado

Competicdo com um

rival por acesso a v % « Remoc&o do rival

reforcadores . X ; x
Componente operante > Atenuagao_ d~a situacao
de competicéo

¢ Atencao

\ 4

Figura 4. Representacdo esquematica da compreetsacomportamento emocional
ciumento segundo uma abordagem analitico-compontzme

Nesta perspectiva, 0s elementos presentes em tumgé& que envolve ciime sdo o
sujeito (aquele gque apresenta o comportamento emaicciumento), o objeto (alvo do
comportamento emocional ciumento) e o rival (agoel@aquilo que se aproxima do objeto e
passa a competir com o sujeito por reforcadoregnmos da relagéo sujeito-objeto).

A interpretacdo aqui proposta se mostra parciakneompativel com as analises de
Skinner sobre “emo¢&¥ e de fendmenos emocionais elaboradas por Baagnignani e
Kovac (1997),Tourinho (2006) e Darwich (2007), como sera denradsta seguir.

A analise sugerida nesta tese se aproxima da skinaguma vez que Skinner trata a
“emogdo” como eventos comportamentais dos quaisicipam processos eliciados e
operantes (1953/1965; 1969/1984; 1989/1991). Paropwla também se diferencia na
medida em que Skinner (1953/1965; 1969/1984) uskerosos “emog¢do”, comportamento
emocional, resposta emocional, reacdo emocioretérgento de forma intercambiavel.

Banaco, Zamignani e Kovac (1997), prop8em, a pdediandlise de uma situacao

clinica, o modelo a seguir:

% A palavra emocéo, a partir deste ponto, aparesssTipre entre aspas, uma vez que esta sendo propsssy
a denomina-la de comportamento emocional.
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SI — RD — RP

Sd RA Sr

RB

Figura 5. Representacdo esquemética extraida deBanamignani e Kovac (1997).

Para os autores, Sl refere-se aos sentimentos; &Bcdminacédo da “emocao”; RP
ao pensamento; RA a resposta aberta e RB a ait@sgiara mudar a situacdo. Nesta
analise, apenas Sl, RA e RB seriam respostas @itate

Articulando-se esta proposta — embora mais amptadpoompor o componente
eliciado e mostrar como as alteragbes no organis@ntes a esse componente podem
controlar outros comportamentos — com a que estdossugerida nesta tese, pode-se dizer
que: o SD corresponde a situacao de competicab;corSiste no componente eliciado e a
RA e a RB equivalem ao componente operante do cdampento emocional ciumento
(respostas que interferem/alteram o ambiente s&@pafetadas por essas mudancas).

Banaco, Zamignani e Kovac (1997) acrescentam queproponente eliciado €
percebido pelo organismo e entdo incluem uma résppsrceptual (RD) que tem
propriedades de estimulo e que pode controlar ©otEpostas operantes como pensar (RP).
No caso do comportamento emocional ciumento, owutpesantes publicos como falar sobre
0 préprio comportamento, ir para a cama, ouvir gaisic, também podem ocorrer.

A andlise de Tourinho (2006) sobre fendmenos emado pretende ser
complementar & de Skinner. Tourinho incorpora El&ato de Donahoe e Palmer a respeito
do continuum de observabilidade das respostas,t@ude Kantor — representante do
Interbehaviorismo — acerca de eventos denominadqwidados poderem ser considerados

como eventos sufis

2" para aprofundamento sobre estas proposicées,oretide e Palmer (1994) e Hayes (1994), respectivieme
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Para Tourinho (2006), “emog¢bes podem ser mais omosmémitadas a processos
seletivos filogenéticos, mais ou menos um prodwoprbcessos ontogenético adicional e
seleco culturaf® (p. 26). Assim, para o autor, conceitos emociorefarem-se a fendmenos
que envolvem niveis diferenciados de complexidétigiénese, ontogénese e cultura. Logo,
contingéncias respondentes e operantes sdo idadaf quando se trata de fendmenos
emocionais, assim como propés Skinner (1953/19869/1984; 1989/1991).

A argumentacdo de Tourinho (2006) mostra-se coeresr a de Donahoe e Palmer
(1994) quando propuseram que relacdes eliciadgermmes devam ser entendidas como
relacbes que variam ao longo de um continuum. Hriquaespondentes sdo eliciados
fortemente por estimulos especificos (diante dedanp estimulo a resposta ocorrera), 0s
estimulos antecedentes que controlam operantesna@ofracos ou mesmo inespecificos
(diante do estimulo a resposta pode ou ndao oo®mem sempre se identifica claramente que
dimensbes do estimulo controlaram o responder).afgimentacdo tem se apoiado em
achados neurais que vém mostrando que, quandoatse de respondente, as conexdes
sindpticas sao relativamente fortes e no operasiggjvamente fracas (Donahoe & Palmer,
1994).

Ao desenvolver sua andlise, Tourinho (2006) usaedarcomo um exemplo para
ilustra-la, argumentando que esta forma de anglisde ser utilizada para qualquer conceito
emocional. Por este motivo, a analise do medo jpella autor serd descrita a seguir.

O exemplo é o de uma crianga que apresenta medp glofessor(a). Nesta situacao,
a crianca pode: apresentar diversas respostaadalgcguando o(a) professor(a) esta presente;
emitir diferentes operantes de fuga ou esquivardtegsor, das atividades escolares e da
propria escola; identificar suas condi¢cdes corgoeadescrever-se com medo; aprender que

ter medo de professor é caracteristico de pesaman@p sdo inteligentes e ainda que €

28 “emotions may be more or less restricted to phghagic selective processes, more or less a prasfuct

additional ontogenetic and cultural selective psses”.
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motivo de vergonha néo ser inteligente (Tourint@)&). Concluindo, Tourinho afirma que
como esta situacdo de medo envolve diferentes gitausomplexidade, recomendam-se
intervencdes distintas para lidar com cada um desis; sendo mais preciso falar em
“medos” e ndo em medo. “ ‘Medo’ € uma resposta aleemitida sob controle de conjuntos
de relages mais ou menos compléXo®. 27), no sentido em que antes do individusaas
a nomeé-lo, distinguindo-o de outros fendmenosalteyacbes do organismo eram um
material indiferenciado (Tourinho, 1997).

Quando se afirma que fenbmenos emocionais sdostaspeerbais destaca-se o papel
da comunidade verbal no estabelecimento de diswagdes e nomeacdo de determinados
aspectos do ambient8egundo Catania (1998/1999), a nomeacao seriapondé classe
constituida de estimulos e respostas arbitrari@assguforma ainda nos primeiros anos de
desenvolvimento da crianga. Desta forma, quandoatse de qualquer fendbmeno emocional,
deve-se ressaltar que nos processos de instalacanarmitencdo deste repertoério,
necessariamente se fazem presentes relagbes corantege verbais (Skinner, 1945;
1953/1965). E a comunidade verbal que ensina withah a discriminar (e em algumas
situacdes descrever) eventos emocionais, assim ¢amoom eventos publicos (Dittrich,
2008). Na verdade, a andlise recentemente proppmstal ourinho (2009) ndo considera
apenas gque o componente verbal permite percelesoeeder fenbmenos emocionais. Para o
autor, o componente verbal pode, em algumas ci@&ncias, fazer parte do proprio
fendmeno.

Diante do exposto, uma complementacdo ainda seanustesséaria a formulacéo de
comportamento emocional ciumento apresentada amtexinte. Um individuo s6 apresenta

comportamento emocional ciumento a partir do momeque interage com uma cultura

9 “Fear is a verbal response emitted under the obotmmore or less complex sets of relations”.
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(comunidade verbal) que o ensina a denominar esestos como “ciimé® (cf. Skinner,
1945; 1953/1965; cf. Tourinho, 2006). Parafraseai@dorinho (1997), o “ciime” ou
comportamento emocional ciumento, “enquanto umrfear® [ou conceito] psicoldgico, tem
sua existéncia determinada e limitada pelas pgaticlurais” (p. 180).

No modelo elaborado recentemente por Darwich (2@@de-se identificar, dentre
outros, que os fendbmenos emocionais sdo tratado®:ch) comportamento ou relacdo
comportamental; 2) fenbmenos que envolvem intexcfiEs entre componentes respondentes
e operantes; 3) fendbmenos que abrangem eventoaivexbndo verbais e 4) efeitos de
contingéncias.

Os aspectos da proposta da autora que sdo coetentass desta tese consistem nos
trés primeiros: considerar que fenbmenos emocige&sem-se a eventos comportamentais,
gue envolvem componentes respondentes e operandgsd@ fendmenos verbais e nao
verbais. Por outro lado, a concepgdo segundo a @slfendmenos sdo efeitos de
contingéncias, da forma como Darwich (2007) orgasizu modelo, consiste em um aspecto
distinto do que se sugere nesta tese.

Quando Darwich (2007) argumenta que os fen6bmenascienmais consistem em
efeito colateral das contingéncias, isto implicesumidamente, conceber que o evento
consequente a um operante pode funcionar como wgtieliciador para uma resposta
fisiologica e ainda que o estimulo que antecedewmerante pode vir adquirir funcéo
eliciadora condicionada para respostas fisiolog&aslares. A fim de tornar mais claro o
modelo seré apresentado um exemplo elaborado pEdagpDarwich.

Darwich (2007) descreve a situagdo na qual um rgeagunta as horas para uma
moca. Nesta situagéo, podem-se identificar as seguielacoes:

Tabela 5. llustracdo do Modelo Proposto por DarW&d07).

%0 A partir deste momento quando a palavra ciimeitiizada, ela sempre estara entre aspas paraaembe
nesta tese propde-se designa-la de comportamewiti@ral ciumento.
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Antecedente Resposta operante Consequente Rdisml6
Moca Pergunta as horas Moca responde Alteragles
sorrindo (R+) =s1  fisiolOgicas tipicas do
R+=rl

No futuro, em situagbes semelhantes, a presengstifoulo moga pode adquirir a
funcdo de estimulo eliciador condicionado de ajféea fisiolégicas semelhantes as eliciadas
por S1. Logo, o modelo da autora é util para efgen que, na literatura sobre “ciime”, vem
sendo denominado de resposta antecipatéria e mspan situagcdes imaginadas. Por
exemplo, na situagéo na qual o marido recebe udenodo chefe para fazer uma viagem de
trabalho (Sd), ele viaja (R) e a esposa passara@ladonar com um rival (C); enquanto de
acordo com a proposta desta tese, a analise dooctmmgnto emocional ciumento seria
iniciada pela situagdo de competicdo com o rivala patencdo da esposa (evento
desencadeante do referido comportamento), a peopesbDarwich (2007) explicaria quando
algum comportamento emocional ciumento ocorresaat@lide novas ordens de viagem
recebidas pelo marido.

Embora o modelo de Darwich (2007) seja relevanteadexto desta tese por se
tratar de uma contribuicdo para o estudo de fendmesmocionais na Analise do
Comportamento e por buscar organizar o que Skipregtuziu sobre “emocgé&o”, mostrando
coeréncia com as formula¢des do autor, ele é mgoa por se propor a analise de qualquer
evento emocional, do que o modelo aqui sugeridoad cpnsiste em um modelo elaborado
especificamente para lidar com o “ciame”.

Aplicando o modelo de Darwich (2007), o “ciime”,mam um tipo de fenémeno
emocional, poderia envolver relagdes bastante @maplcomo as descritas anteriormente.
Em contrapartida, na proposta aqui elaborada ogpaonemntes eliciados do comportamento

emocional ciumento ndo seriam eliciados por umaeguéncia produzida por um operante,



74

mas sim pelo mesmo evento antecedente que tambgtrolooa o componente operante.
Neste caso, o0 elo inicial consiste na ocorréncieotiapeticao.

Em sintese, acredita-se ser mais util tratar arfelicomo comportamento emocional
ciumento a fim de enfatizar que ele se refere acaomjunto de repertérios que pode ser
eliciado e/ou controlado pela situacdo de competigdesta forma, como qualquer
formulacdo que pretenda ser consistente com ag&ndti Comportamento, a histéria de cada
individuo, como argumentaram, por exemplo, Ban&f@)g), Costa (2005), Menezes e
Castro (2001), explicard o desenvolvimento e a itesgdo do comportamento emocional

ciumento.

Algumas Consideracdes Necessétias

Com base na formulacdo de comportamento emocionaheato elaborada,
considera-se relevante expor: 1) como se difererci@ompeticdo por reforgadores
desencadeadora do comportamento emocional ciundergduacdes nas quais a competicao
também esta presente, como por exemplo, a compeaiigél existe em jogos e esportes de
maneira geral; 2) a distingdo entre comportamentocenal ciumento e inveja, fenébmeno
que tem sido considerado ora como equivalente & (Hyun-Jeong & Hupka, 2062
Salovey & Rodin, 1984; 1986), ora como parte délarrot, 1991; Vecchio, 2000) e 3) a
delimitacdo quanto ao que sera considerado compadamento emocional ciumento.

Supde-se que a competicdo por reforcadores queipmmmportamento emocional
ciumento € distinta de outras situacdes nas quaisnapeticdo ocorre, na auséncia do
comportamento emocional ciumento, considerando des®ecificidades. Primeiro, na
situagdo de “ciime” existe uma diade (sujeito gpeesenta comportamento emocional

ciumento e o objeto do “ciime”) da qual se aproximarival que, por definicdo, esta fora da

%1 Neste item, embora as argumentacdes se fundamemesnalise do Comportamento, os autores que
discutem parte das questfes aqui levantadas s@resgue possuem referenciais distintos.
32 Dados obtidos com norte-americanos.
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relacdo com o objeto do “ciime” estabelecida peldista como foco da andlise. Segundo, a
natureza do reforco pelo qual se compete na sibudedciime” € idiossincratica, na medida

em que o reforgador consiste em aspectos sutisteie@¢do do ciumento com o objeto do

“ciime”, o0 que gera uma especificidade do objetm@donte de refor¢cadores. Quando o

componente operante produz o afastamento do rived seducdo da competigdo, sendo,
portanto, reforcado, o ciumento passa a ter acessilegiado a esses reforcadores

idiossincraticos e especificos da relagdo ciumehjeto; reforcadores estes que somente o
outro elemento da diade (objeto do ciume) podegomaquele momento.

Tanto em situagBes de “ciume”, quanto em situagi@esiveja, pressupdem-se dois
elementos fundamentais: a presenca de um rivatemmeticdd’. Entretanto, a distingdo
entre comportamento emocional ciumento e inveja &stada em dois pontos principais.
Enquanto na inveja a relagéo € diadica — sujeiteaé (Lafollete, 1995/1996; Vecchio, 2000)
e o individuo que a apresenta esta fora da relégfaddansen, 1991), no comportamento
emocional ciumento a relagdo é sempre triadica jeitgu objeto do “ciime” e rival
(Guerrero, Spitzberg, & Yoshimura, 2004; Lafollet895/1996/1996; Mathes, 1991; Miller,
Volling, & McElwain, 2000; Vecchio, 2000; VollingMcElwain, & Miller, 2002) e o
individuo que o apresenta esta dentro da rela¢dbldosen, 1991).

Uma forma esquematica de representar a distingie eamportamento emocional

ciumento e inveja é apresentada na Figura 6.

3 Alguns autores, contudo, questionam se o ciimeleacompeticdo (Britto, 2002; Harris, 2003b; Mathe
1991). Para outros, apenas o ciime, e ndo a irerejajve competicao (Vecchio, 2000).
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“CIUME” INVEJA
Sujeito Objeto Sujeito Objeto
Rival Rival

Figura 6. Representacdo esquematica da distin¢gé® “eilime” (por¢do esquerda da figura)
e inveja (porcao direita da figura).

A figura apresenta duas maneiras de analisar uesae situacdo. O que distingue as
duas maneiras € o foco da analise (retangulo pneenem cinza). Nas duas situagdes existe
1) uma relacdo entre um sujeito e um objeto o §uaha fonte de reforcadores para o sujeito
e 2) um rival que se aproxima do objeto. Na poeserda da figura, o foco da andlise € o
sujeito: trata-se de uma analise dos comportamedtossujeito em relagdo ao rival,
caracterizada como uma andlise do “ciime”. Na modp&ita da figura, o foco da andlise é o
rival: trata-se de uma analise dos comportamentosrichl em relacdo ao sujeito,
caracterizada como uma analise da inveja. Assimsiderando a existéncia de uma relagéo
sujeito-objeto, no caso do comportamento emocichnahento, fala-se sobre aspectos do
comportamento do sujeito em relagdo a um rivalcdko de inveja, fala-se sobre aspectos do
comportamento de um rival em relagéo ao sujeito.

A figura mostra, entdo, que para uma distincAoeentbmportamento emocional
ciumento e inveja ha necessidade de definir o fbeanalise (sujeito ou rival), além de
observar a direcdo das setas na relagdo. Destaa,foaminveja corresponderia a
comportamentos do rival em relagdo ao sujeito eianfe” comportamentos do sujeito em
relacéo ao rival.

Uma questédo que necessita atencéo neste modeistea® considerar a ocorréncia

de comportamento emocional ciumenapenase somentequando os dois elementos
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propostos aqui estiverem presentes — competicdagiorcadores (Sd) e afastamento do
rival, atenuacéo da situagéo de competicdo e/@noéb de atencao (Sr).

Nos exemplos a seguir, se pode identificar que @og@fia e a funcdo do
comportamento descrito sdo semelhantes as do cemigolperante do comportamento
emocional ciumento como definido aqui. Entretaném constituem exemplos do mesmo.

A primeira situagéo ficticia inclui um casal de maados (Alexandre e Gabriela) que
se encontra em uma boate, acompanhado de algugesariomo Alexandre esta cansado,
Paulo, um amigo do casal, convida Gabriela pargatailes dangcam cerca de trés musicas e
entdo os amigos verbalizam frases como “E ai cdMais permitir que a tua namorada
dance a noite toda com outro? Eu ja teria ido l&nb#o tempo!”. Alexandre inicialmente diz
que esta tudo bem, que ndo estdo fazendo nadaadi®,emas com a insisténcia do grupo,
levanta-se e pede para que Gabriela o acompantze efaz interrompendo a danga com
Paulo. E necessario esclarecer que Alexandre podestar apresentado algum tipo de
alteracdo, como por exemplo raiva da insisténcgainigos, que ndo seria compativel com
alteraces eliciadas discriminadas por ele comaier'.

O segundo exemplo envolve dois irmdos que costusamuntos a noite. Renato
frequentemente apresenta comportamento emocionateato quando sua irma Flavia
encontra amigos do sexo masculino. Se isso oceleeq leva para casa imediatamente, ou
ele a ameaca de ndo emprestar o carro. O compatiaake Renato pode ser legitimamente
ciumento e o afastamento entre Flavia e seus amigosém o comportamento de Renato.
Flavia, por outro lado, argumentando igualdadeidgtds passa a “implicar” quando o irméo
encontra amigas, embora ndo apresente alteraci@sd®$ as quais descreveria como
“ciume”, diferentemente de Renatho caso de Flavia, pode-se supor que 0s operantes
emitidos ocorreram sob controle de auto-regras ct8Bondo posso sair com meus amigos,

entdo ele também ndo pode sair com as amigas te&ekle pode atrapalhar programas com
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meus amigos, entdo também posso e devo atrapalbhgramas com as amigas dele”. Os
comportamentos de Flavia nesse caso teriam cometivabjpunir 0s comportamentos
ciumentos de Renato e seriam mantidos caso mastraaggum efeito sobre Renato no
sentido de irritd-lo, aborrecé-lo.

Em ambos os exemplos, o controle antecedente élemmgnte diferente — nas duas
situacdes identificam-se a presenca de regrasaitmiregras € no segundo acrescenta-se
ainda a possibilidade do comportamento ter passasorrer atraves de modelacdo. No caso
do casal de namorados Alexandre e Gabriela, Algraimnterrompeu a danca de Paulo com
Gabriela apés a insisténcia do grupo de amigos exemplo dos irmédos Flavia e Renato,
Flavia passou a apresentar operantes semelhantis@mportamento emocional ciumento
apoés o irmao apresentar este tipo de comportamegpecialmente na situagdo de Alexandre
e Gabriela, o problema pode ser mais complexo, uam que embora Paulo ndo se
constituisse em um rival para Alexandre, ele egtavlhando de reforgadores providos por
Gabriela (contato, danga, conversa).

Contudo, mesmo que a topografia e a funcao dos adarpentos se assemelhem as
do comportamento emocional ciumento, tais compatdos ndo devem ser tratados como
“ciime”, uma vez que ndo satisfazem ambos os i#tél) presenca de competicdo como
situacdo antecedente (estar sob controle do rev@l) afastamento do rival, atenuacdo da
situacdo de competicao e/ou atengdo como evegtmisequente(s) mantenedor(es).

Deste modo, a proposta de comportamento emocidnaieato ndo pretende se
distanciar de uma visdo analitico-comportamental fpoalizar o antecedente, mas sim
conceber os eventos antecedente e consequentenem@ssarios para identificar a presencga

de “ciime” em uma dada situagéo.
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A fim de testar especificamente a proposi¢céo segandual o componente operante
do comportamento emocional ciumento pode ser dadingpor uma situacido de competicao

por reforgadores, foi realizado um estudo empiiquerimental com diades adulto e crianca.
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V. | DENTIFICANDO EXPERIMENTALMENTE O “CIUME” NA RELACAO ADULTO -CRIANCA

De acordo comStearns (1989), uma preocupacdo explicita com anfel na
infancia, principalmente entre irmaos, s6 passogdrer no inicio do ano de 1890 com a
publicacdo do primeiro manual popular destinadoidarlcom o “cidme” —“Moral
Instruction of Children” Com o avanco da teoria freudiana, os psicologiaiis passaram
a considerar o “ciime” nesta fase. Entre 1920 e01%8e se tornou o tema mais
frequentemente citado emmanuais popularegjue tratavam da infancia (Stearns, 1989).
Stearns complementa que, apesar de ter sido farternendenado, o “ciime” era tido como
inevitavel na relacdo entre irméos.

Ao longo da histéria do estudo do “ciime” infantim numero significativo de
autores que escreveram, sobretudo pautados em dadpsitica clinica, tém abordado o
fendmeno nesta fase, ora de maneira mais aprofar(@adles, 2007; Stearns, 1989; Zagury,
1995) ora superficialmente (Arreguy, 2001; FerrSiemtos, 2003; Freud, 1900/1896f; 1915-
16/1896c¢; 1919/1986d; Harris, 2003b; 2004).

A literatura acerca do “ciume” infantil apresentw@isdaspectos em comum com a
literatura sobre “ciime” roméantico, também escefgpecialmente por psicologos clinicos.
Argumentar sobre a 1) existéncia de um triangulama triade, onde uma terceira pessoa,
na maior parte dos casos do “ciime” entre crianga®) irméo(a), ameaca a qualidade ou a
propria relacdo que se estabelece com os pais odognpais e 2) relacionar o “ciume” a
posse, a exclusividade e em particular a raiva.

A literatura sobre “ciime” em criangas mencionadge@ormente ressalta que ele
ocorre quando os pais modificam a relacdo antesbastida, dividindo ou diminuindo

atencao, afeto, dentre outros, com uma terceirsope\ presenga de uma terceira pessoa
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(novo irmé&o, amigo[a] do pai ou da mée) produzsputia ou competicdo pelo que passou a
ser também dado a outrem.

Sobre a competicdo, € importante assinalar quéoBR2002) a separa do “ciime”,
sugerindo ndo haver relagdo entre “ciime” e com@etiuma vez que cita que “ciume”,
inveja e competicdo formam “o tripé da rivalidadatdrna” (p. 198)Em contrapartida,
Harris (2003b) e Thompson (2004) caracterizam ai@’ como uma situacdo de
competi¢do. Isto mostra, mais uma vez, que ha@a#sias acerca da competicdo consistir
em um elemento caracteristico de situacdes de &iim

Além desta literatura ja citada, a qual ndo dedeapesquisas empiricas, alguns
pesquisadores fora do pais tém dado atengcdo adoedtu “ciime” infantil conduzindo

estudos empiricos, como mostrara a descri¢céo @& segu

A fim de investigar a indiferenca maternal na rétagntre criangas mais novas e mais

velhas, Hart et al. (1998) conduziram uma pesgiasgual participaram 76 diades mae-bebé.
A média de idade das méaes era de 19 anos e dos eld® meses, sendo que 50 deles ndo
tinham irmao e 26 tinham um ou mais irmaos. Durargessao, realizada em um laboratério,
eram fornecidos as maes, dois objetos: um livroreteitas ilustrado e uma boneca.
Solicitava-se que as maes conversassem com umamasdtranha sobre os objetos e, em
relacdo a boneca, que falasse sobre a mesma coela fEsse uma crianga. A sessao era
constituida de oito etapas, cada uma tendo a duagm@®ximada de 60 segundos: 1) mée e
crianga ficavam em atividade num colchonete norogrt) a estranha entrava com um
objeto, sentava, convidava a mée para sentar poodiela e entdo conversavam sobre o
objeto, estando este sobre o colo e sendo segpomadama das duas (primeiro episédio); 3)
méae ou estranha passava 0 objeto para a outra geguvava, continuando a conversa
(segundo epis6dio); 4) a estranha saia da saladevaobjeto e solicitava a mae que voltasse

para o colchonete com a crianga; 5) a estranhawoh sala com o outro objeto e 0 mesmo
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procedimento realizado com o primeiro objeto oeorSiempre que estivesse interagindo com
a estranha, a mée deveria ignorar o bebé. Quaesivamha saia da sala e a méde voltava para
o colchonete com o bebé, o experimento era cormlidle ressaltar que algumas etapas
tiveram tempo menor que 60 segundos em fungéo fiionsato por parte das criancas ter
sido considerado elevado. Na condicédo “livro”, 10886 criancas foram observadas por pelo
menos 50 segundos, enquanto que na condicao “DoBexadas criangas foram observadas
durante este mesmo temp@s comportamentos de observar (a mde ou a estranha)
aproximar-se (da mae ou da estranha), tocar (aomnaeestranha), tocar (o objeto), protestar
e brincar foram registrados por segundo, nas céaslide interacdo mae e estréfiha

Dentre os resultados desse estudo, destaca-sesqu@mrcas passaram mais tempo
observando tanto a méae quanto a estranha quangessas seguravam o0 objeto, embora
tenha sido mais frequente quando a mée seguravacamraposicdo a estranha; o
comportamento de aproximar-se foi mais frequentnda a mée estava com a boneca; o
comportamento de contato com a estranha era naelamndo estava de maos vazias; foram
registrados mais protestos e vocalizacdes negadivaeenos brincar na condi¢cdo boneca.
Diante de tais dados, Hart et al. (1998) argumantague o que foi observado vem sendo
denominado de “ciime” ou rivalidade.

Dois aspectos principais nesse estudo merecem estacddos. O primeiro diz
respeito as evidéncias em relagdo ao evento quescmotes de comportamentos emocionais
ciumentos e a funcdo destes. O evento anteceddeméficado foi a retirada da atencao
direcionada a criangca e seu direcionamento parao ofdco. Nesta situagdo, o0s
comportamentos emocionais ciumentos dos bebésuivarfuncéo de redirecionar a atencéo
para si (tentativa de remover a interferéncia dalyi O segundo ponto consiste em lidar com

o0 “ciime” como sinbnimo de rivalidade. Isto faz t@m considerando que um dos

34 . . .
Os autores definiram operacionalmente cada uncalmportamentos observados e registrados.
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significados encontrados para o termo rivalidadei@me” (Ferreira, 1999). Na verdade, o
dicionario de Ferreira concebe a rivalidade comérimo de competicdo, que por sua vez
também é um dos sinbnimos de “ciime”.

E possivel que o dicionario apresente os terma@niel, rivalidade e competicdo
como sinbnimos em fungdo de essas palavras sefagjfa linguagem do senso comum,
desta forma. No entanto, no contexto deste trabadjue visa propor uma definicdo
operacional de “ciume”, a distingdo se mostra fumeiatal.

Cada um desses termos parece nomear aspectosfiegpeenvolvidos em uma
situacdo de “ciime”, no caso, a interacdo entrerajbes no ambiente e respostas do
organismo. A competicdo pode ser o evento dispar@itimulo antecedente que produz o
componente eliciado e que pode controlar discritivamente o componente operante do
comportamento emocional ciumento). A rivalidadeeparnomear a relagdo que existe entre
a pessoa focal de uma andlise sobre “ciume” (atsyje o rival (Thompson, 2004). E o
“ciime” (independente do tipoyeria composto de respostas eliciadas e/ou opsrante
controladas pela competicdo por reforcadores (do @eesso de um rival a uma fonte de
reforcadores).

Hart tem desenvolvido outros estudos com criangastre 0s quais 0S escritos com
Carrington (Hart & Carrington, 2002) e com Carrowgt Tronick e Carrol (Hart, Carrington,
Tronick, & Carrol, 2004).

No primeiro, realizado com 32 diades méae-bebé, HarCarrington (2002)
pretenderam verificar se era possivel encontradéexias de “ciime” em bebés de seis
meses. Todos os bebés eram filhos Unicos. O proeadd constituiu-se de dois minutos de
interacéo, onde durante um minuto a mée interagrawma boneca e durante o outro minuto
(condicao controle), a mée interagia com um liranto a boneca quanto o livro emitiam

sons quando se apertavam botbes. A primeira esatia vocais de um bebé e o segundo de
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instrumentos musicais. Metade dos participantesave a sessdo com a condi¢cdo boneca e
metade com a condigéo livro. Os resultados mosiraigerencas entre a condigdo boneca e
a condicéo livro no que se refere a duracao de afgjativo (45% X 25%, respectivamente)
e auséncia de diferenca quanto ao comportamentbsiervar a mée (cerca de 80% em
ambas as condi¢des). A partir destes resultadopesguisadores concluiram que bebés de
seis meses “sdo sensiveis & inducdo do ciime”0@’*4 ainda que ndo tenham na sua
histéria vivenciado situacdes de conflito com oslirmaos.

No trabalho de 2004, Hart et al. delimitaram coofpetivo principal da pesquisa
identificar caracteristicas do “ciume”. Os partaipes foram 96 bebés de seis meses e suas
méaes. O procedimento envolveu trés condigbes comacdo de dois minutos cada:
brincadeira face a facstill-face (face estética) e evocagéo de “ciume”. Na primeirméae
apenas brincava com o bebé; na segunda, a maenhentintato visual com o bebé, porém
nao tocava, sorria, nem falava com ele; na tergemsie deveria interagir apenas com uma
boneca enrolada em uma manta. A condicdo brinGadempre iniciava a sessdo e em
seguida ora era apresentada a situacdo de evodacéidme, ora &till-face Entre estas
condic¢des, por cinco minutos, a mae poderia aliaveot segurar o bebé. Comparando as
condicoes still-face e evocagdo do “ciume” verificou-se que em ambas bebés
demonstraram niveis elevados de raiva e baixodedgiaa Quanto as diferengas principais
entre estas condi¢des, enquanto na situagdo dagdmde “ciume” foi identificado aumento
do interesse e do olhar para a mée e diminuicabstianciamento, nstill-face foi observado
diminuicdo do interesse e do olhar para a mée etonuo distanciamento. ISto mostra que,
embora as duas situacdes produzam alteragbesuagds de “ciime”, observa-se um padrao
de maior interesse e aproximacdo e na situat#ldace um padréo de desinteresse e

afastamento. Foi ainda encontrada diferenca dergéresituacdo de evocacdo de “ciime”,

% «are sensitive to jealousy inducement”.
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considerando-se o olhar para a mée e expressdegdie (mais pronunciados em bebés do
género feminino). Outro dado relevante, compatteeh achados de outras pesquisas com
criancas, foi que a situacdo de evocacgdo de “cidpmetiuziu niveis mais elevados de
tristeza. Na discussdo, Hart et al. apontam quelamos sugerem que: 1) um padrao
especifico de “ciime” em bebés envolve respostaapdaeximacao e expressdes de tristeza;
2) a perda da exclusividade leva ao “ciume” e 3gVidéncias para sustentar que o “ciame”
pode ser encontrado mesmo em bebés.

No estudo conduzido por Miller, Volling e McElwaif2000), os pesquisadores
tracaram cinco objetivos, sendo o primeiro delesais relevante para os propdsitos desta
tese: evidenciar que uma relagéo triddica podeugiotciome” em irmaos em uma situagao
controlada de laboratério. Participaram deste est8D familias constituidas de sua
configuracdo original, compostas de mée, pai edpairmédos. A idade média das criangas
mais novas era de 16 meses e das mais velhasmesg3. A sessao era iniciada com a etapa
do jogo livre, na qual durante 15 minutos toda railia participava e depois, durante dez
minutos, apenas 0s irmaos participavam, enquanfmaiss na mesma sala, preenchiam um
questionario. Na etapa seguinte, por nove minat®ria o paradigma da interacéo triadica,
com cada um dos pais separadamente. Neste paradignaate os trés minutos iniciais, 0
pai ou a mée interagia apenas com um dos filhos, trés minutos seguintes interagia
somente com o outro filho e nos trés minutos fileiscava com os dois filhos. Concluida
esta etapa, os irmaos eram observados por cinagtasjrcom os pais fora da sala. As duas
Ultimas etapas envolviam trés minutos de reunido adfamilia toda e cinco minutos para
realizacdo de uma tarefa de limp&zapesar da sessdo como um todo durar 56 minutos,
apenas os dados obtidos durante os seis primeinogta® do paradigma da interacdo

triddica, com cada responsavel, foram analisadosat@ trabalho. Como resultados do

% (Os autores ndo especificam se havia alguma gésirou jogo presente durante 0 momento no quainé®s
interagiam sozinhos, hem tampouco o que ocorrieennido familiar e em que consistia a tarefa dedira.
Provavelmente tais informagdes ndo foram forneqigés fato de néo terem sido foco de analise resstelo.
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estudo de Miller, Volling e McElwain (2000), destage a observagdo segundo a qual
quando a crianga ndo era o alvo da atencdo dosgsamiancas mais velhas apresentaram
mais tristeza e as criangcas mais novas, sofrim€abe apontar que os autores justificam o
uso do termo sofrimento para os bebés devido autlifide de distinguir raiva, medo e
tristeza nesta fase. J4 na situac@o na qual sare@ma alvo da atencéo, tanto as mais velhas
guanto as mais novas apresentaram mais felicidadbora os autores assinalem algumas
limitacbes do estudo, como por exemplo, os dadesnsecorrelacionais e a amostra
constituir-se apenas de familias com nivel socie@eico considerado bom, para eles, os
dados encontrados validam o paradigma da interagd@l triadica como eficiente na
evocacdao do “ciime”.

No artigo publicado posteriormente pelos pesquisesiceles descrevem um estudo
semelhante (Volling, McElwain, & Miller, 2002). Daesma forma que no estudo anterior,
60 familias compostas de sua configuragéo origiagticiparam deste segundo estudo, tendo
0s bebés e os irmdos mais velhos as mesmas méeliadade. O procedimento foi
semelhante, sendo que a sessdao como um todo teleagdo aproximada de noventa
minutos. Dentre os resultados principais, foi etrama correlagdo positiva entre tristeza,
raiva, distracdo e hostilidade no caso das criang@s velhas e em relagdo aos bebés foi
evidenciada correlagdo positiva entre sofrimentdistracdo nas sessdes com o0s pais. Os
dados replicaram os achados do primeiro estudegainslo os pesquisadores, sustentam a
definicdo de “ciime” proposta, como um fenémeno giexo que envolve comportamentos,
emocdes e cogni¢cdes em uma situacao de interagi#ou(za.

Os trabalhos desses pesquisadores, tanto no quefese as proposicdes tedricas
quanto aos proprios dados, trazem pontos imposapéea discussdo. No nivel tedrico,
destaca-se a énfase sobre o componente ou 0 apet®&l como elemento necessario para

definir e diferenciar o “ciime” de outros fenébmemosocionais e, em relacdo aos resultados,
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nos dois estudos foram observados raiva, tristamaiedade, comportamentos negativos
(como agredir) e distrativos em relacdo aos paisirmdos. Um dado particularmente

relevante do trabalho de Volling, McElwain e Millg&t002) foi que entre as criangas mais
velhas foi identificada tristeza e néo raiva.

Thompson (2004), em sua dissertagdo de mestrado R=icologia do
Desenvolvimento, descreve um estudo realizado aangas de 10 a 12 de anos de idade.
Este estudo teve como objetivo principal investigano crengas sobre relacionamentos (que
podia variar entre “maleavel” e “fixa” sendo essategorizagdo a maneira usada para
manipular o que foi chamado de crenga) interferécname” entre irmdos. Dentre as oito
hipoteses formuladas pela autora, duas previramsgua crianga possuisse uma crenga
maleavel (“a situacdo é passivel de mudanc¢a”) saaeionamentos, ela ndo perceberia a
atencdo do(a) pai (mée) ao irmado como ameacadaoga, $eria menos ciumenta; e, ao
contrario, se a crianga tivesse uma crenca fixadérpode alterar a situacéo”), ela perceberia
a atencao do(a) pai (mée) ao irmédo como ameacddgoaseria mais ciumenta. Participaram
do estudo 63 criancas e um dos pais de cada criding# as criancas quanto um de seus
pais responderam a questionarios com gquestbfesaabéi® que vocé sentiu...”) e
guestionarios os quais a resposta deveria serpdatiado de escalas.

Os questionarios pretendiam identificar frequénaigensidade, duracdo, causas e
reacOes das criancas em situagfes de “ciime” dioirerencgas acerca de relacionamentos,
dentre outras. Em linhas gerais, foram encontraifasencas entre criangas com crengas
fixas e maleaveis no que se refere a duragéomsidede do “ciime”. Porém, diferentemente
do hipotetizado, criangas que descreveram crengasgobre relacionamentos demonstraram
“ciime” menos intenso e menos duradouro. As sitescdescritas como as que mais

desencadeavam “ciume” foram: atencdo dada ao irp@senteando-o; favoritismo em



88

situacdes de conflito; passar mais tempo com odrenatengdo ao irméo devido a alguma
habilidade deste.

Trés aspectos principais do trabalho de Thomps®4)2 merecem destaque. O
primeiro refere-se a proposta em si de identifim@ncas (pensamentos, concepcdes) das
criancas sobre as rela¢des que estabelecem conpaeus irmaos, j4 que esta poderia ser
uma variavel importante para compreender o “citroefisiderando que pensamentos podem
vir a fazer parte do controle da emissdo de corapwhtos emocionais ciumentd®
segundo diz respeito a definicdo de “ciume” infacdimo competicdo pela atencdo dos pais,
cujos dados de verbalizagbes das criancas tendesaumstenta-la e, por ultimo, a afirmacao
gue faz a respeito do “ciame” diferir da rivalidadena vez que a mesma seria apenas uma
instancia da competicdo que envolve somente oeigaindividuo ciumento.

Em 2008, Thompson e Halberstadt publicaram umarti@gqual descrevem o estudo
supracitado e um segundo estudo com objetivos edmé&temelhantes aos do primeiro. A
principal diferenca consistiu em acrescentar cesarnaginarios para que as 42 criangas
participantes respondessem se sentiriam “ciimeéeim, o quanto. Os cendrios foram: 1)
viagem de um dos pais e este trazer presente apar@a® irmao; 2) espera por um dia no
gual faria um programa com o pai (a mae) e esterivdr que levaria apenas o irmao; 3) em
discussdo com o irmao, o pai (a mae) colocar-savar fdo irmao; 4) pai (mae) elogiar
continuamente o irmdo. Como resultados principagatam-se que apenas para uma crianga
0S cenarios ndo produziriam “ciime”; assim como praneiro estudo, as criancas
descreveram as mesmas situacdes como as que digancdciime” (com excec¢do da
situacdo passar mais tempo com o irmdo que naméaocionada) e criangas com crencas
fixas sobre relacionamentos referiram “ciime” memtenso e duradouro em comparagao

com criangas que relatam crengas maleaveis. Aitesfies sentimentos ligados ao “ciime”,
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0S autores encontraram a raiva e a tristeza. Resaeetristeza é parte do “ciume”, uma vez
que o individuo esté diante da possibilidade ddaer

A literatura empirica sobre “ciime” na infanciarpé&e uma compreensdo mais clara
do fendmeno, na medida em que os estudos desatiizam dados de observacao e ndo de
auto-relatos. Esta literatura também evidenciogy®mum grande ndmero de estudiosos do
“ciime” inclui a raiva como um evento importantdgéns estudos mostraram expressoes e
outras respostas caracteristicas de raiva quaatEngdo passa a ser dirigida a outra pessoa
ou objeto. Tais dados fornecem suporte para asrengiacoes de Gikovate (1998), Ramos
(1998), Roth (n. d.) e Skinngn948/1976) destacadas no Capitulo Ill, a respeito da
possibilidade do “ciume” ser interpretado como aaembora ja tenha sido aqui estabelecido
que raiva é frequentemente um evento presentetaat8es de “ciime” e que raiva fora de
uma situacdo de “ciime” nao se confunde com ele. dinnas palavras, raiva € um
subproduto emocional caracteristico de situacfes sdspensdo de reforco e que
frequentemente esti presente em interacdes quetes@am o comportamento emocional
ciumento, mas este ndo se reduz aquele.

Por fim, com base principalmente na literatura eitgisobre “ciame” infantil, pode-
se dizer que o que realmente parece ser caraictrisgo, definidor de qualquer situacao de
“ciime” consiste no fato de alguém competir pororgédores que passaram a ser
compartilhados.

Observa-se que os dados dos estudos aqui desa@itdsora interpretados sob
concepcdes tedricas distintas da proposta degafteaecem respaldo a proposicao central
da mesma: comportamentos emocionais ciumentos emsogquando ha competicao por
eventos reforcadores que estdo sendo compartilhadoeendem a ser reforcados

positivamente com atengéo e negativamente comsteaianto/remocgéao do rival.
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Diante do exposto, o presente estudo teve conativig 1) verificar, em criangas, se
0 componente operante do comportamento emocionaletito pode ser detectado em uma
situacdo experimental na qual um reforcador pot¢ngara criangas seria partilhado — a
atencdo da mée ou de alguém com o qual a criargguipoum vinculo estabelecido; 2)
distinguir padrdes comportamentais da crianca otatos pela simples redugcédo da atencéo
provida pelo adulto de padrdes comportamentais apegrem quando essa reducdo da

atencao é determinada pela presenca de um rival.

Método

Participantes

Participaram desta pesquisa 16 diades adulto-eriang

A idade das criangas variou entre dois e cinco deoslade. Cada idade (dois, trés,
guatro e cinco anos) correspondeu a um grupo: Grypoancas de dois anos), Grupo I
(criangas de trés anos), Grupo Il (criancas ddrquanos) e Grupo IV (criangas de cinco
anos). Em cada grupo, duas criangas eram do gémamino e duas do género masculino e
ainda duas pertenciam as classes “A” ou “B” e disaslasses “C” ou “D” conforme Critério
de Classificacdo Econdmica Brasil (IBOPE, 2000/ABEBO3}".

A divisdo das criangas em grupos por idade foinidi considerando o estudo
realizado por Garcia-Serpa, Meyer e Del Prete (R@Q® encontraram que criancas de
quatro e cinco anos mostraram diferencas signifestem relacdo a identificacdo de

sentimentos de raiva e tristeza.

87 «A™ inclui salario acima de R$ 2.805,00, “B” entR$ 928,00 até R$ 2.804,00, “C” entre R$ 425,00R$é
927,00 e a D entre R$ 208,00 até R$ 424,00.
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A Tabela 6 apresenta dados gerais das crian¢cgsaguigiparam da presente pesquisa.

Tabela 6. Dados Gerais das Criangas Participantes.

Grupo  Part. Género Idade Classe Posi¢do na familia Observagéo
P1 M 2 D Filho Gnico Participante de outra
pesquisa, ainda em
andamento,
realizada no mesmo
ambiente
Gl P2 M 2 C Cacula de uma prole
de trés irméos
P3 F 2 A Cacula de uma prole
de dois irmaos
P4 F 2 A Cacula de uma prole
de dois irméos
PS5 F 3 D Cacula de uma prole
de dois irméos
P6 F 3 B Cacula de uma prole
G2 de dois irméos
P7 M 3 D Cacula de uma prole
de dois irmaos
P8 M 3 A Cacula de uma prole
de dois irméos
P9 F 4 C Filha Gnica
P10 F 4 C Primogénita de uma
prole de dois irméos
G3 P11 M 4 B Cacula de uma prole
de dois irmaos
P12 M 4 A Filho anico
P13 M 5 A Filho unico
P14 M 5 B Cacula de uma prole
G4 de trés irmaos
P15 F 5 D Primogénita de uma
prole de trés irmaos
P16 F 5 C Filha unica

A seguir, algumas informagBes complementares sel@stacadas acerca dos

participantes, uma vez que poderdo ser Uteis nagtido dos resultados.
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P1, P2 e P4 nao frequentavam escola no momentwldta,cembora P4 ja tenha
estado por um periodo em uma escola privada anteidge. Deste grupo, Grupo |, apenas
P3 frequentava uma escola da rede privada. Sobré iRgortante destacar a informacéo da
mée a respeito dela apresentar “cidme” da irm&getmto, em situacdes nas quais a mae
brinca com um boneco, P3 interage com a mée e ecbofazendo inclusive carinho nele.

Do Grupo II, P5, P6 e P8 ndo frequentavam escaadp da realizacdo da coleta de
dados, embora P5 ja tenha frequentado escola sag@ae saiu da mesma em funcao de ter
agredido fisicamente colegas. P7 frequentava crdetmeentrevista, a made de P6 informou
gue ela apresentava “ciume” do irmdo. A mae citouapisédio no qual P6 chorou apos o
pai verbalizar que daria um violdo para o irmaan&e de P7 relatou que diante de muitos
brinquedos ele tende a ndo compartilhar com ninguém

Todos os participantes do Grupo Il frequentavacoles privadas quando a coleta
foi realizada. Deste grupo, apenas a méde de Patbuefjue a filha apresentava “ciime”.
Segundo a méde, quando esta com o filho (irméo G Micolo, P10 se afasta e diz “Tu nem
me ama”.

Também no Grupo IV, todos os participantes frecquerh escolas. P13 e P16
estudavam em escolas privadas, enquanto P14 e fdf8aeam em escolas publicas.
Conforme entrevista, o pai de P13 destacou queasisa muito tempo na companhia da baba

devido ao trabalho dos pais.

Ambiente

As sessOes experimentais foram realizadas Laboratério de Estudos do
Comportament@imbdlico, no qual sdo realizados estudos com bealfitéado no Laboratério
de Psicologia Experimental do Nucleo de Teoria sgliea do Comportamento da

Universidade Federal do Para. Este laboratério n®d8 de comprimento por 3,26 de
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largura, podendo ser dividido em duas partes igu@is o fechamento das cortinas colocadas
nas extremidades das paredes direita e esquerda.

Na parede lateral esquerda, situada ao lado da,pericontra-se um espelho
unidirecional que mede 1,04 de altura por 2,46 atgura. Na parede dos fundos, estédo
localizadas uma janela na extremidade direita e nmnasquerda. Ambas medem 1,52 de
altura por 1,06 de largura e possuem cortinas.

A sala contém quatro pontos de luz com oito lampdid@rescente e dois aparelhos
de ar condicionado. Na lateral direita da sala emam-se dois armarids o armério 1 é de
compensado revestido e contém duas portas naipiter e duas prateleiras na superior; o
armario 2 é de ferro e contém duas portas. Nagtestdo armario 1, assim como na parte
superior dos dois armarios, encontram-se matexngiestos (brinquedos, papéis, pastas etc).

Durante as sessdes experimentais, além dos armaeiosaneceram na sala um sofa
de dois lugares (mesma parede onde se localizata),pom tapete (a frente do sofé), uma
cadeira de madeira (ao lado do armario 2), um ctexdpu (no canto direito do fundo da sala)
e seis caixas de madeira que eram usadas em estjaiga.

Para realizacdo das sessfes, as cortinas foramdasa@abertas, o computador foi
coberto com um pano preto e as caixas de mademenfasadas para fazer uma espécie de
barreira e suporte para posicionar a filmadorafqueolocada no fundo do canto esquerdo
da sala (Apéndice E).

Durante a coleta foram incluidos na sala um albarado (posicionado no centro da
parede do fundo) e dois brinquedos (que diferiamactdo com o participante e foram

colocados sobre o tapete). Para mais detalhessdeagd® do ambiente ver Apéndice E.

%8 Como a coleta foi realizada em periodos diferemtas sessdes realizadas com P8 e P16, o armhaoi&
sido retirado da sala.
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Instrumentos e Materiais

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido paraesponséaveis pelas criancas
(Apéndice F);

- Roteiro de entrevista com o responsavel constitdédduas partes: 1) identificacdo de
informacdes de identificacdo da crianga e do respal como idade e escolaridade e
2) identificacdo de informacgdes especificas dahéte vida da criangca como estado
de saude atual, brinquedos preferidos e como s@artenna presenca de estranhos
(Apéndice G);

- Filmadora;

- Fita para filmadora;

- Album seriado contendo seis folhas: uma em bran@s com um desenho
apresentado como Sd para o inicio da Condi¢do &,aom um desenho apresentado
como Sd para o inicio da Condicdo 2 e uma com werd® apresentado como Sd
para o inicio da Condicao 3 (Apéndice H);

- Crondmetro;

- Boneco de borracha trajando roupas de bebés (“Mdbé&’lta Estrela);

- Brinquedos (dois em cada sessao dependendo deépicfedos participantes).

Procedimento de Coleta de Dados
a) Selecdo dos Participantes
Inicialmente a pesquisadora entrou em contato camma® pesquisadoras que
realizavam estudos com criancas para que estaxtgsem informacdes sobre idade, classe
socioecon6mica e forma de contato com os respoissgei®s participantes. De posse destas
informacdes, a pesquisadora ora esteve presentgapoio horério de coleta das outras

pesquisadoras, ora contatava 0s responsaveis|fonge
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Além desta estratégia de selecdo, a pesquisaddrauedm contato com outros
responsaveis por criancas partindo de indicacawéida por pessoas do seu proprio circulo
pessoal.

Seguindo as indicacdes, a pesquisadora explicalgetivo da pesquisa e, em caso
de interesse e disponibilidade, marcava um mompata que o responsavel assinasse o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respsselao roteiro de entrevista e definisse
0 horério para a sessao experimental.

Os Unicos critérios de inclusdo foram estar naafagtaria especificada e ter
disponibilidade de participar das sessfes. Quantitério de exclusdo, definiu-se que ndo
participariam da pesquisa criangas que possuisseahiqugr diagndstico psiquiatrico
confirmado, capaz de dificultar de alguma formataracdo durante a sessao (por exemplo,
transtornos invasivos do desenvolvimento, transt@m comportamento disruptivo), assim
como histérico de internacdes frequentes e/ou pgaldas.

b) Sessédo Experimental

Antes de cada sessdo experimental a pesquisadganizava a sala, posicionava a
filmadora para gravacao e relembrava ao responséaveb deveria se comportar em cada
condicao.

Durante os primeiros minutos (até cinco), a crigpgderia interagir livremente na
sala. Quando a crianga iniciava a interacdo corbriogjuedos e/ou com o responsavel, a
pesquisadora iniciava a gravacgdo, se dirigia aparade do centro da sala, mostrava o
primeiro Sd (desenho do album) para o responsésetd® iniciava o crondémetro.

Cada sesséo foi constituida de trés condi¢des,uradacom a duragdo minima de um
minuto. Embora tenha sido estabelecida previamandeiracdo de um minuto para cada
condi¢cdo, nem sempre isto ocorreu considerandoogadulto estava interagindo com a

crianca ou olhando para algum ponto da sala. Lagmudanca de condi¢cdo sé ocorria
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quando o adulto visse o Sd e comegasse a se campertacordo com ele. Para alguns
participantes, a pesquisadora precisou emitir um fie tosse, por exemplo) para que o
adulto olhasse o desenho e mudasse seu comportament

Na Condigcdo 1 (C1), o adulto e a criangca deveriataragir com os brinquedos
disponibilizados pela experimentadora sobre o ¢gag@uando o adulto estava segurando o
boneco iniciava-se a Condigdo 2 (C2) na qual davieteragir com o boneco e ignorar a
crianga. Na Condicdo 3 (C3) o adulto deveria albaaxeabeca ou olhar fixamente para um
ponto da sala, ignorando completamente a crianca.

Apdés o término da C2, quando o responsavel ndodguar o boneco, havia
possibilidade de a crianga interagir com o mesnsocoadicdes subsequentes, 0 que ocorreu
frequentemente.

A C1 ocorria antes e entre as condigbes 2 e 3 eepedida ao final da sesséo. Para
metade dos participantes, em cada grupo, ora ®@iGiesentada antes da C3 (C1, C2, C1,
C3 e C1) ora a C3 foi apresentada antes da C2G81C1, C2 e C1). Os participantes cuja
C2 foi apresentada primeiro foram P1, P4, P5, B7PR1, P15 e P16. Para os demais (P2,
P3, P6, P8, P10, P12, P13 e P14) a C3 ocorreuipsime

Cada participante se submeteu a apenas uma segsifionental e o responsavel que
participava da sesséao variou conforme disponilulida relacdo que mantinha com a crianca.
Das sessfes de P1, P2, P3, P5, P6, P7, P8, PRRI1(R15 e P16 participaram as mées. Da
sessdo de P4 participou a baba, da de P12 o adé,®&a3 o pai e da de P14 uma tia.

A duragéo total de cada sesséo variou entre cinootos e 44 segundos a sete
minutos e 21 segundos. Obtinha-se a duragdo dé@osessnando-se o tempo em cada
condicdo mais os periodos de transicdes. A diferevs; duracdo das mesmas, para cada

participante, ocorreu em funcdo do responsavel estando olhando para a pesquisadora
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quando esta indicava mudanca de condi¢gédo ou doartenmento do mesmo estar de acordo

com o estabelecido para a condig&o.

Procedimentale Andlise de Dados

A partir da observagéo das sessdes gravadas feras &s transcricbes das mesmas.

Com base nas transcricbes das sessfes foram scridda categorias de
comportamentos que tinham como foco as criancggit(sl para 0s quais se esperava
apresentacdo de comportamento emocional ciumer@o)n excecdo das categorias
“observacdo do responsavel’ e “interacdo com o @whque podem ser encontradas em
trabalhos anteriores como os conduzidos por Haart(dt al., 1998; Hart & Carrington,
2002; Hart et al.,, 2004), por exemplo, todas asaierategorias foram elaboradas para
andlise da interagdo das criangas no contexto ifispedeste experimento. As categorias
foram:

a) Auséncia de interacdo (Al): inclui comportamentesfidar parado, olhar para vérias
direcdes do ambiente fisico sem, no entanto, faalgualquer ponto especifico;
comportamentos que ndo pressupdem interacdo cambigntes fisico e social ou
nao constituem em pré-correntes de comportamentassificados nas demais
categorias (ex. olhar para baixo, levantar, sentar)

b) Exploracdo do ambiente (EA): inclui comportamendesolhar para partes da sala
elou tocar objetos disponiveis na mesma, exclubmilequedos, além de andar e
correr pela sala;

c) Interacdo com o responsavel (IR): inclui comportatme de falar, aproximar-se e
tocar o responsavel e este interagir com a crianga;

d) Interagdo com a experimentadora (IE): inclui cortgpoentos de olhar, andar em

direcéo e falar com a experimentadora;
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e) Interagdo com o boneco (IBO): inclui comportamertesolhar, aproximar-se, tocar,
segurar, puxar e bater no boneco;

f) Interacdo com brinquedos (IBR): inclui comportamende olhar, andar em direcéo,
tocar, segurar brinquedos e brincar propriamente&es sozinha;

g) Interacdo com brinquedos e responséavel (IBRR)uinobmportamentos de olhar,
andar em dire¢do, tocar, segurar brinquedos edrpropriamente juntamente com o
responsavel;

h) Emissdo de operantes verbais e ndo verbais “de arthatancédo” do responsavel
(CAR): inclui comportamentos de aproximar-se dgooesavel, tocar em alguma
parte do corpo dele, falar com o responsavel, cHamdar cambalhotas, jogar
objetos para cima sem qualquer comportamento @®rite por parte do responsavel;

i) Observacdo do responséavel (OR): inclui especificeeene comportamento de olhar
para o responsavel;

J) Interacdo com objetos pessoais (IOP): inclui cotgpmoentos de olhar, tocar, segurar,
manipular objetos pessoais como sapatos, meiasialguer objeto trazido para a
sessao sem aparente funcdo de chamar atencdgdosé@gel ou experimentadora.
Apés a elaboragdo das categorias, foram feitasoastérias de frequéncias e

duragdes dos comportamentos em cada categoria.

Considerando a possibilidade de ocorréncia de cdampentos de birra durante as
sessfes e ainda que a topografia destes podenselhaate a topografia de comportamentos
emocionais ciumentos, definiu-se que seriam codosbcomportamentos de birra apenas
aqueles que ocorressem fora do contexto de corépetic

A somatodria da frequéncia em cada categoria fta fednsiderando-se a quantidade
de vezes que a crianca apresentava respostas dsanctsse de forma ndo continua ou

emitia respostas diferentes da mesma classe, m@gsende forma continua. Por exemplo, se
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a crianga brincasse sozinha (IBR), em seguida st¢hes direcdo ao responsavel e voltasse a
brincar sozinha, entéo a frequéncia de IBR serig. to segundo caso, se a crianga olhasse
para o boneco no segundo dois (IBO) e no seguBdggasse no boneco (IBO), contavam-
se duas frequéncias de IBO.

Como, em algumas condi¢des, foram observados apenas dois comportamentos,
considerou-se necessario incluir a duracdo de categoria de comportamentos. Neste caso,
somava-se a duracdo dos comportamentos em cadaasmzategorias. Por exemplo, se a
crianga olhasse para a experimentadora por um degoihasse em direcdo ao responsavel
por quatro segundos, brincasse sozinha por 20 degunlhasse em direcdo ao responsavel
por dois segundos e brincasse até o fim da con@#) a somatoria seria: IE = 1s; OR = 6s
e IBR = 60s. Partindo da possibilidade de mais mlecomportamento ocorrer durante o
mesmo periodo (simultaneidade de comportamentospnaatoria dos segundos em cada
condicdo podera exceder o um minuto estabelecido.

Concluida esta etapa, foi elaborado um resumdididdo estudo para ser entregue

em uma reunido com 0s responsaveis pelas criangagagticiparam da pesquisa (Apéndice

).

Resultados e Discussao
Considerando o objetivo de distinguir padrbes camaptentais da crianca
controlados pela simples reducdo da atencéo prgeldeadulto de padrées comportamentais
ocorridos quando essa redugdo da atencdo era detdempela presenca de um rival,
testando a proposi¢cdo segundo a qual o componpetardge do comportamento emocional
ciumento envolve competicdo, a descricdo dos eest privilegiard a comparacdo do
desempenho dos participantes na C2 (auséncia dedate competicdo) e C3 (simples

auséncia de atencao).
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O desempenho de cada participante, em todas ag;Gesdxperimentais, no que se
refere a frequéncia (apenas aquelas acima dealaisluracéo (apenas aquelas a partir de 10)
das 10 categorias de comportamentos, pode sefizesimno Apéndice K.

Para efeitos de comparag¢ao tomou-se como parameiferenca entre C2 e C3 com
relacdo a média de duracao das categorias CAR,elBIR — categorias selecionadas para
avaliar a ocorréncia do comportamento emocionahento na C2. Como se esperava maior
duracéo destas categorias na C2 em relacdo a dferanca foi calculada subtraindo-se a
média de duracdo na C3 da média de duracdo na C2.

O célculo foi realizado: 1) obtendo-se a média wlacho das categorias CAR, IBO e
OR (excluindo-se as co-ocorréncias) na C2; 2) altese a média de duracdo das categorias
CAR, IBO e OR (excluindo-se as co-ocorréncias) rta €C 3) subtraindo-se a média
encontrada em C3 da média encontrada em C2.

Na Figura 7, observa-se que, conforme esperad@&diande duracao das categorias

CAR, IBO e OR na C2 (DP =15) foi maior do que na(0OB =14).

MC3

Figura 7. Médias de duracédo das categorias CAR,dBXR em C2 e C3.

A Figura 8 mostra a diferenca do percentual dagho das categorias CAR, IBO e
OR para cada participante. Este percentual fodobtie forma semelhante ao célculo da
média: subtraiu-se o percentual de duracdo encmntean C3 do encontrado em C2. O
percentual de duracdo das categorias em analisejrdras as condicdes, foi calculado em

relacdo a duracdo de cada condigéo.
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Nota-se que para a maioria dos participantes PBR2P5, P8, P10, P11, P12, P13 e
P14) a diferenga entre C2 e C3 esteve abaixo de B08m disso, para uma participante
(P16) o percentual de diferenca foi negativo. O sjgaifica que, para esta participante, as

categorias em analise tiveram maior duracdo naoGfid na C2.
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Figura 8. Diferenca de percentual de duracdo dagaaas CAR, IBO e OR nas condi¢des 2
e 3 para todos os participantes.

Os dados evidenciados nas Figuras 7 e 8 permiteen dque: 1) o delineamento
experimental foi capaz de produzir a ocorrénciazamportamento emocional ciumento em
condigbes controladas de laboratério, assim comestsdos descritos neste Capitulo e 2)
mudancgas no procedimento como a substituicAo dedoeomival por um assistente de
pesquisa ou mesmo por um irmao do participante) dié aumento na duragéo do tempo das
condi¢cdes podem diminuir a variabilidade comportataledos participantes, tornando mais
evidente o efeito da manipulagdo experimental.

Pelos motivos descritos anteriormente, acreditgueeo primeiro objetivo do estudo
(verificar se 0o componente operante do comportamnentocional ciumento poderia ser
detectado em uma situacéo experimental na quaktoncador potencial para criancas seria

partilhado) foi alcancado parcialmente.
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A fim de explicar o percentual de diferengca negagncontrado no caso de P16,
levanta-se a hip6tese do “rival” (que era um bradp) poder ter funcionado como tal. Na
C2, P16 mostrou muita interagdo com brinquedosartquambém observava o responséavel
(o qual estava “brincando” com o ‘“rival’, e, muitaszes, apresentou comportamentos de
chamar sua atencédo). A C3 pode ter-se distingugdodgémais para P16 porque foi a Unica
ocasido em que ela teve brinquedos a sua disposigia mée ndo. Nessa ocasido, P16 sé
podia brincar sozinha e aparentemente essa condigizmu muitas respostas de chamar a
atencdo da méae. Esse volume de respostas negjarzafei responsavel pelo percentual de
diferenca negativo de duragdo nas categorias, caior duracdo das mesmas na C3 do que
na C2.

Vale ressaltar outras informacfes sobre a histdeiavida de P16 que podem ter
contribuido para o percentual de diferenca negaBegundo a mée, P16 “gosta de chamar
atencdo” na presenca de estranhos (gritar, fatdwamar para olhar) e apresentava suspeita
(ndo confirmada) de Transtorno do Déficit de AteneaHiperatividade (TDH), conforme
informacé&o da psicéloga que a indicou para a psadara.

Visando verificar se as variaveis sexo, idade,selasocioecondmica e ordem de
apresentacdo da condicdo tiveram alguma influésck@e os resultados, também foram
calculadas as médias de duragdo das categorias [BARg OR em relacdo a cada uma
destas variaveis.

A Figura 9 mostra que a diferenca entre as méedeaduwlacdo das categorias em
andlise foi um pouco maior entre criangas de do#s£ 11 na C2 e 14 na C8})rés anos (DP
=16 na C2 e 7 na C8p que em criancas de quatro (DP = 10 na C2 e T3j@ cinco anos
(DP =21 na C2 e 20 na C3). Isto sugere que criamgas novas podem reagir de forma mais

intensa a situacdo de competicdo, embora a litarajue comparou criangas pequenas com
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criangas maiores (Miller, Volling, & McElwain, 200¥olling, McElwain, & Miller, 2002)
nao tenha levantado esta hipétese.

Outro aspecto a ser considerado refere-se ao &ato ldoneco (usado como rival)
poder controlar comportamentos diferentes de acooto a idade. Espera-se que criancas
maiores apresentem um nivel maior de discriminagaespeito do boneco constiuir-se
apenas um boneco, ndo havendo, entdo, motivo parpetir. Em outras palavras, o uso de

um boneco como rival pode ser mais efetivo cormgea de idade inferior.
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Figura 9. Diferenca entre as médias de duracacatagorias CAR, IBO e OR em funcéo da
idade dos participantes.

Na Figura 10, observa-se que a diferenca entreéasasnde duracao das categorias
CAR, IBO e OR foi praticamente a mesma para criggagénero feminino (DP =16 em C2
e 17 em C3) e masculino (DP =14 em C2 e 12 em E8t¢s dados mostram-se em acordo
com a literatura que aponta que diferencas de gés&r pouco evidenciadas com criancas

novas e bebés em estudos sobre “ciime” (Hart,e2G04).
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Figura 10. Diferenca entre as médias de duracdecatagorias CAR, IBO e OR em funcao
do género dos participantes.

Com a Figura 11, pode-se visualizar que ndo hdlifezenca entre as médias de
duracdo das categorias em foco considerando o sdoébecondmico dos participantes. A
média foi basicamente a mesma para criancas cashsagioeconémico alto (DP = 16 na C2
e 12 na C3) e baixo (DP = 11 na C2 e 13 na C3)edaito desta variavel, nenhum dos
estudos realizados com criancas destacados negtulGamostrou que ela possa ser

relevante em investigagdes sobre “ciime”.

24
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Figura 11. Diferenca entre as médias de duracdcatagorias CAR, IBO e OR em funcao
do nivel socioecondmico dos participantes.

A Figura 12 ilustra que participantes que foramnsetidos primeiro a C2 (DP = 11
na C2 e 13 C3) ou primeiro a C3 (DP = 18 na C2 @d £3) também ndo demonstraram
diferenca entre as médias de duracdo das categOA&s IBO e OR. Este dado é
particularmente importante, na medida em que frtah proposicao desta tese a respeito da
competicdo frequentemente ter-se mostrado comolemmeato critico para a ocorréncia das
categorias comportamentais que evidenciavam coaperito emocional ciumento. Desta

forma, o segundo objetivo proposto para este thaltambém foi atingido.
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Figura 12. Diferenca entre as médias de duracdecatagorias CAR, IBO e OR em funcao
da ordem de apresentagdo das condicgdes.

Observando-se a ocorréncia dos comportamentosneeagdo com o boneco
(Apéndice K) nota-se que para sete participantésRR, P7, P9, P11, P15 e P16), dos oito
nos quais a C2 ocorreu primeiro, havia possibikdde interagir com o boneco tanto na C2
quanto na C3. Isto porque os responsaveis deixaraoneco disponivel sobre o tapete ou
sofa ou a crianga observou onde o boneco foi gdardapesar disso, apenas uma crianga
(P5) interagiu com o boneco na C3. Todos os dempaigicipantes apresentaram
comportamentos de interacdo com o boneco soment€2naral dado também fornece
suporte para a proposta de conceber a competiga@fpogcadores como um evento crucial
no controle de respostas que podem ser describtas stulo de comportamento emocional
ciumento ou “ciume”.

E possivel que P5 tenha apresentado comportam@atmsiga duracio na categoria
IBO, na condigdo C3, em fungdo dos brinquedos disgzados terem tido alto valor
reforcador para a participanteevanta-se esta hipotese partindo do ocorrido apfsal da
sessdo, quando por mais de 10 minutos P5 permanacgala emitindo comportamentos de
birra (gritar, bater na mée) quando a experimeméadizia que precisava sair da sala, tendo
inclusive verbalizado que levaria as bonecas pasa.cLogo, quando o boneco se tornou
disponivel para P5 esta passou a brincar com elbé@, assim como fez com as bonecas
durante todas as condi¢des. Ainda € importanteidenas que P5 chegou a pedir o boneco

para a mae na C2 e a mesma disse que nao.
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Comportamentos de interagdo com o boneco foradaabservados na C1 (lll) nas
sessOes de seis participantes (P4, P6, P10, P42 P15). No caso de cinco participantes
(P4, P6, P12, P14 e P15), estes comportamentosetamor contiguamente a algum tipo de
interferéncia do responsavel. A responsével pdod no inicio da condi¢éo solicitou que a
mesma pegasse o0 boneco; a mae da P6 colocou mbumeolo desta no inicio da condicao;
toda a interagdo de P12 com o boneco ocorreu etojoasvd permaneceu com boneco no
colo e falando sobre ele e P14 olhou para o bosegmre que a tia tocava no mesmo. Ja no
caso de P10, levanta-se a mesma hipétese formpdadaexplicar o comportamento de P5 —
alto valor reforcador dos brinquedos. P10, assimacB5, pediu o boneco para a mée na C2,
além de ter emitido varios comportamentos de igpé&racom outros brinquedos né&o
disponibilizados pela experimentadora. Vale lemhgae tanto P5 quanto P10 pertenciam a
classes socioecondmicas mais baixas (C e D); wriue pode ter potencializado o valor
reforcador dos brinquedos para estas criangas.

Para encerrar esta sec¢do, ainda cabe discutiraxte@azacdo do delineamento
experimental utilizado nesta tese com os das pess)ji realizadas. Embora o delineamento
usado seja semelhante aos descritos neste Capgtbeetudo ao de Hart et al. (2004),
nenhum deles caracteriza a situacdo de evocaca@idg®e” como uma situacdo de
competicdo. Consequentemente, a interpretacdojpesguisadores fornecem para explicar
a ocorréncia do comportamento emocional ciumerttastéante diversificada e pouco clara.
Hart e Carrington (2002) argumentaram que o “ciuem@/olve competicdo e € resultado da
diminuicdo da atengéo; posteriormente Hart et28l04) usaram a expresséo exclusao social
e Miller, McElwain e Volling (2000) e Volling, McElain e Miller (2002) destacaram o
papel do paradigma da interacéo triadica.

Como nos estudos realizados nem sempre se disgpteitamente o que se faz

presente em uma situagdo e, ndo na outra, que igpodgplicar a ocorréncia do
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comportamento emocional ciumento, néo fica clapapel da auséncia ou da diminuicdo da
atencdo no controle do “ciime”. Os resultados de EaCarrington (2002) e Hart et al.
(2004), por exemplo, assim como o0s obtidos nesguiga, mostram que criangas podem se
comportar de forma semelhante, topograficamentesiaacdes de competicdo e auséncia de
atencao.

Comparando especificamente os dados de Hart ¢2@04) — que também foram
obtidos em situacdes nas quais se manipulou copdpet auséncia de atencdo — com 0s
desta pesquisa, verifica-se que, embora ambagiag@s possam controlar comportamentos
topograficamente semelhantes, elas tendem a prodamportamentos marcadamente
distintos quanto a funcéo (algo Obvio para a Aeatle Comportamento, uma vez que as
variaveis ambientais sdo distintas, mas que nadisite nas pesquisas realizadas). No
trabalho de Hart et al.,, a diferenga principal erdr situacdo de evocag¢do de “ciime”
(competicdo) e sastill-face (auséncia de atencdo) foi que, enquanto na pameiram
identificados comportamentos de aproximagéo da(amdimento do interesse e do olhar para
a mae e diminuicdo do distanciamento), na segubs@reou-se comportamentos de evitacao
(diminuic&o do interesse e do olhar para a maereato do distanciamento).

Pode-se dizer que na presente pesquisa os adaaaossemelhantes aos de Hart et
al. (2004), uma vez que para 10 participantesPB2P5, P6, P7, P8, P9, P10, P13 e P15) os
comportamentos de chamar atencé@o e/ou olhar pasponséavel tiveram duracdes maiores
na situacado na qual a competicdo esteve prese@edCque na situacdo de auséncia de
atencao (C3). Isto sugere que houve maior aproximeg responsavel na C2.

Em sintese, os dados encontrados neste estudeoaajudaesclarecer uma importante
controvérsia a respeito do “ciime” envolver ou rdmmpeticdo. Como se verifica no
Apéndice C, apenas 19 referéncias das 164 anaisagida tese apontaram para a relacao

entre “ciime” e competicdo. Isto mostra que um @spenportante para caracterizagdo do
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fendbmeno vem sendo negligenciado pelos estudibsg®, estudos empiricos e, sobretudo,
com bom controle experimental seriam muito Uteisagarnar mais explicito o papel da
competicéo.

Além disso, o0s resultados desta pesquisa sdo @mores especialmente
considerando-se a escassez de pesquisas empincawientacdo analitico-comportamental
sobre esse tema. O aperfeicoamento do método pledarda estudos onde a ocorréncia de
comportamento emocional ciumento podera ser madaytendo sua frequéncia aumentada
ou reduzida em fungéo da manipulagéo das consegsé&mrvolvendo a remocao do rival ou
obtencdo da atencdo. Esse tipo de estudo poderapacto sobre a pesquisa aplicada e a

intervencao clinica em casos envolvendo queixasimiadas a “ciame”.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade do fenémeno “ciime” e consequentéenarificuldade de defini-lo
foram demonstradas nos estudos que compdem est®edmir o comportamento emocional
ciumento implica em considerar necessariamente omjuecto de eventos ambientais
(estimulos) e comportamentais: um estimulo refangaam rival que compete pelo reforcgo,
comportamentos publicos que podem diminuir a coigg®te eventos privados. Além disso,
trata-se de um fendmeno contextualizado culturalejesonsiderando que os reforgadores
pelos quais a competicdo produz comportamento @malcciumento podem variar entre
diferentes grupos humanos.

A analise da literatura (Apéndice C) permite afirmque as definicbes e
caracterizagbes de “ciume” tendem a relaciona-emuentemente a outros fenbmenos
subjetivos como amor, medo, raiva, insegurancare@utros. Isto significa que a literatura
sobre o assunto utiliza concepgdes internalisifisuliando que se avance na compreensao
do mesmo. Fazem excec¢do a isso as formulacbesas@ncontradas em Banaco (2005),
Costa (2005), Menezes e Castro (2001) e em Skii9€9/1984) e o trabalho empirico de
Bandeira (2005), que analisam o comportamento e@maticiumento partindo de uma
perspectiva externalista.

Um dado que mostra o quanto se faz necessariotiapnsas e ir além das
caracterizagfes/definices internalistas do corapwhto emocional ciumento refere-se ao
fendbmeno ser concebido, por grande parte da literatomo o medo da perda (remogéo de
reforcadores). Apesar desta concepcao ter sidois fremuente (95 trabalhos a citaram,
equivalendo a 57,92% da literatura analisada),ao®sl de Costa e Barros (2008b) e Smith,
Kim e Parrot (1998), por exemplo, ndo demonstraist;m Na pesquisa de Costa e Barros

tristeza com a situagdo e raiva da situacao e dmeipa foram as “emog¢0es” mais citadas
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como relacionadas ao “ciime” do que o medo de peod@arceiro (43,8% e 40,3%
respectivamente em comparacédo a 37,3%). No estadsndth, Kim e Parrot 0 medo da
perda também foi encontrado com menos frequénce autras situagbes/‘emocdes”
(suspeita = 90%, rejeicdo = 86%, hostilidade earai82% comparando-se com 76%).

Usar o recorte externalista também aumenta adbgmksles de uma abordagem
experimental para estudar o comportamento emocicinalento. Estudos experimentais,
como o ultimo estudo aqui apresentado, podem teontrgrandemente para o conhecimento
mais amplo das variaveis determinantes do fendmgasta dire¢cdo, embora com recortes
internalistas, encontram-se as pesquisas condyzatd3eSteno, Valdesolo e Bartlett (2006)
e Harmon-Jones, Peterson e Harris (2009).

DeSteno, Valdesolo e Bartlett (2006) realizarans éstudos. No primeiro possuiam
como objetivos evidenciar que é possivel produeidrie” em situacdo de laboratério e
investigar se 0 mesmo seria mediado pela autoestima segundo, replicar os resultados do
primeiro estudo e testar a hip6tese segundo aexiste uma relacdo causal entre ameacga a
autoestima, “ciime” e agressao.

Em linhas gerais, nos dois experimentos, os pesgoies manipularam duas
variaveis: competicdo gerada por um rival (denodande condi¢do “ciime” e que tratam
como rejeicdo) e rejeicdo (condicdo controle denada defate). Da condigcdo “ciume”
participavam trés pessoas reais (participante xio feminino, parceiro do sexo masculino e
rival do sexo feminino) e da condicdate duas pessoas (participante do sexo feminino e
parceiro do sexo masculino). Nas duas condi¢cogmrticipante e seu parceiro deveriam
desenvolver algumas tarefas no computador. O parseiicitava ajuda do participante e
apoés estabelecerem uma relagdo amigéavel (sorgsmalizacdes encorajadoras), na condigdo
“ciime” o participante era abandonado pelo paradévdo a chegada do rival e na condigao

fateo participante era abandonado alegando ter um @ymgso.
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Nos dois estudos, os pesquisadores afirmam quenga@m mais “cilme” na
situacdo na qual havia competicdo. Ao discutirendados, DeSteno, Valdesolo e Bartlett
fazem as seguintes argumentagfes: 1) foi enconinalico de que a ameaca a autoestima
evoca “ciime” (relacéo direta entre diminui¢do dtbastima quando o parceiro demonstrava
interesse pelo rival foi evidenciada); 2) os dadosecem evidéncia experimental da relagao
entre “ciime” e comportamentos agressivos (quandeamicipante foi abandonado em
funcdo do rival identificou-se diminuicdo da automa, mais “ciime” e aumento da
agressao) e 3) o “ciime” consiste em uma respostana situacdo de rejeicdo social
especifica — “a rejeicdo eminente ou presente poparceiro em favor de um rival (p.
635).

Com um procedimento semelhante, Harmon-Jones, s@atee Harris (2009)
conduziram uma pesquisa cujo objetivo consistiuex@minar se o “ciime” poderia ser
evocado por uma situacdo de rejeicdo social poo rdei um jogo de computador. Os
participantes teriam que se integrar em um jogfutidol apds terem escolhido os jogadores.
Passados dois minutos de jogo, parte dos partieipaara excluida pelo jogador que haviam
escolhido, parte era incluida. Ser excluido neissacsio consistia em néo receber a bola. Os
dados mostraram mais “ciime” na situacdo de exclesénais especificamente quando a
exclusdo era produzida por um jogador do sexo opastdo participante. Além disso, os
dados mostraram correlagdo positiva entre “ciimediea. Na discusséo, os pesquisadores
concluem que o paradigma utilizado se mostrouvefgtara produzir “ciame”.

Resumindo, nos dois estudos identifica-se quecoadicdes “ciume” (experimento
de DeSteno, Valdesolo, & Bartlett, 2006) e exclugégperimento de Harmon-Jones,

Peterson, & Harris, 2009) a competicdo estava ptesembora sejam interpretadas pelos

39 “the actual or looming rejection by a partnerandr a rival”.
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pesquisadores como rejeicdo social. As pesquisaandeclaro que é possivel e promissor

estudar experimentalmente o comportamento emocaumnalento.

1)

2)

3)

4)

Como possibilidades de continuidade da pesquggadpm-se:

Desenvolver procedimentos experimentais cuja variamanipulada seja a
competicdo e testa-los em diferentes situacOem;ielmae-bebé, relacdo de amizade,
relacdo romantica) e com diferentes rivais (objpessoais, irméos, pessoas estranhas
aos participantes, atividades de lazer e/ou daltral

Elaborar um procedimento experimental no qual pegsivel verificar o efeito do
pareamento entre competicdo por reforcadores erdarda atengéo social;

Testar a correlacdo entre a identificacdo de “cfun@eforma proposta no Estudo Il
da presente tese e a nomeagédo de “ciime” pela édauenverbal. Para isso, trechos
de filmagem das sessdes que se evidenciou commartanemocional ciumento
empiricamente e trechos em que nédo se evidencisursapresentados a membros da
comunidade verbal sem relacdo com os participantas pediria que nomeassem 0S
sentimentos que supunham que a crianga estivegedragntando naquelas ocasioes.
A identificacdo desse tipo de correlagdo poderianeaar a validade dos
procedimentos de deteccdo e melhorar os procedisgrdra estudos que visem
predicéo e controle;

Investigar a relacdo que tem sido encontrada ecraportamento emocional
ciumento e violéncia contra mulher, partindo deatod verbais de mulheres que
sofreram abuso em suas relagbes amorosas (nanas@mento etc). Neste estudo,
mulheres atendidas por instituicbes de apoio eagide violéncia doméstica seriam
solicitadas a identificar presenca de “ciime” part@ do companheiro, assim como

descrever situacdes nas quais 0 mesmo apreseiioe™c
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Um longo caminho de pesquisa deve ser percorridogak se obtenham dados
consistentes acerca de varias questdes envolvidasompreensdo do comportamento
emocional ciumento. Preliminarmente, acredita-se qa dados possam ser Uteis para
intervencbes em diferentes contextos de aplicagabprando-se estratégias para lidar com
um dos eventos que parecem criticos no controldgportamento emocional ciumento — a

competicéao.
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Buss2000: abordagem geral 11.
. Buss2001: desenvolvimento 12.
cognitivo e emocional 13.
BussHaselton2005: JSIM (a favor) 14.

BuunkDijstra2005: JSIM “corpo”
DeStenoCols2002: JSIM (contra)
DijstraBuunk2001: JSIM “corpo”
Ferreira-Santos2003: abordagem
geral

FleischmannCols2005: inducgéo do
GriceSeely2000: JSIM (contra)
Harris2000

Harris 2002

Harris2003A

Harris2003B

Harris 2004 JSIM (contra)
Harris 2005

KimHupka2002: raiva, inveja,
tristeza e medo

BermanFrazier2005: JSIM
BinderPesaran2001.: ciclo da vida
(Economia)

BraseCols2004: JSIM (parcial)
Buller2005: JSIM
BullersCols2005: JSIM
Buss2001JSIM (a favor)
DLorenz2001: emocdes
GoldenbergCols2003: JSIM
(variaveis correlacionais)
Neu2002: afetividade
PrattoHegarty2000: JSIM
RillingCols2004: macacos
SabiniGreen2004: JSIM (contra)
Whitty2005: relacéo virtual

3. MooreCols2000: violéncia

3. CleggSheard2002:
comprometimento intelectual
CortzCols2005: violéncia/Terapia
de Grupo

5. DouglasDutton2001: violéncia

6. EislerCols2000: violéncia

7. ElisbergCols2000: violéncia

8

9

»

. Gage2005: violéncia

. GageHutchinson2006: violéncia
10. GrahamWells2001: viloléncia
11. Jewkes2002: violéncia
12.Karniol2001: adolescentes
13. MeloyBoyd2003: violéncia
14. Mitchell2002: HIV
15. MondilonCols2005: poder
16. MunroeCols2003: violéncia
17. NolbrisHellstrom2005:

criangas/cancer
18. ParishCols2004: violéncia
19. Roberts2005: violéncia
20. RussellWells2000: violéncia
21. SchumacherSlep2004:
violéncia/Cognitivismo

22.Shackelford2001: auto-estima
23. TaquetCols2003: violéncia/HIV
24. WertSalovey2004: fofoca
25. Yuksel2005: instituicdo
26. ZeelenbergPieters2004: loteria
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25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,

45,
46.
47.
48.

Leite2000: ciime e inveja (AC)
MenezesCastro2001: ciime
romantico (AC)

MillerCols2000: irméos
Murphy2002: culpa e rival
(Psicanalise)

MurphyCols2006: JSIM (a favor)
NanniniMeyers2000: JSIM
ParkerCols2005: adolescentes
PietrzakCols2002: JSIM (diferentes
medidas)

PuenteCohen2003: amor e violéncia
Purshouse2004: ciime e inveja
(filosofia)

R0ss2005: Otelo (desejo de
Shakespeare de ter filho)
RothParker2001: adolescentes
SagarinCols2003: JSIM (a favor)
SagarinGadano2004: JSIM (a favor)
Sagarin2005: JSIM (a favor)
Sesardic2003: JSIM
SheetsWolfe2001.:
homo/heterossexual
SchiltzwohlKolch2004: JSIM (a
favor)

Schltzwohl2005: JSIM (a favor)
Schiltzwohl2006: JSIM (a favor)/
Cognitivismo

StroutCols2005: JSIM (a favor)
TrippCols2002: literatura poética
Vecchio2000: inveja
VollingCols2002: irméos



Referéncias Classificadas (1990 a 1999)
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No titulo

Abstract e/ou key-words (+)

Abstract ekay-words (+/-)

Abstract e/ou key-words (-)

CoNoO~wNDE

16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

AuneComstock1997: JSIM

1. Gewirtz1996: AC

Bringle1991: modelo transacional 2.ChiapinCols1998: sogra-nora
Bryson1991.: situacGes evocadoras3. HartCols1998: criancas

Buunk1991: T. IntercAmbio Social 4.
Buunk1997: variaveis correlacionais
BuunkCols1996: JSIM (a favor)
BussCols1992: JSIM (a favor)
Buss1996: incerteza da paternidade
BussCols1996: JSIM (a favor)

. Buss1999: JSIM (a favor)
. Cavalcante1997: abordagem geral
. ClantonKosins1991: variaveis

correlacionais

. Costal998: amor
. De Silval1997: terapia de casal
. DeStenoSalovey1996a: JSIM

(contra)
DeStenoSalovey1996b: JSIM
(contra)
Gikovate1998: abordagem geral
Hansen1991: T. do Stress Familiar
HarrisChristenfeld1996a: JSIM
(contra)
HarrisChristenfeld1996b: JSIM
(contra)
Hawkins1990: variaveis
correlacionais
HeimanLyon1998: bioldgico/social
Hupkal991.: fatores culturais
Lafollette1996: sexo
Mathes1991: T. Cognitvista
MorganCols1997: T. Construtivista
MunroeCols1997: violéncia

1. Silverstein1990: parentes

BooNoOR~LODN

JAkobengCols1999: inflamacédo no
intestino

Buss1996: incerteza da paternidade
BussShackelford1997: infidelidade
ChiapinCols1998: sogra-nora
DowneyFeldman1996: rejeicéo
Kogan1998: agricultura

Lovel998: trabalho

Monahan1997: incesto
OkimuraNorton1998: violéncia

0. RusselBarret1999: afeto/emocéao
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

Pantley1999: crianca

Parrot1991: ciime e inveja

Pines1992: amor

PinesFriedman1998: JSIM

SaloveyRothman: ciiime e inveja

Sharpsteen1991: ciime romantico

SharpsteenKirkpatrick1997: apego

SheetsCols1997: beneficios

Smith1991: inveja

White1991: T. de Sistemas

WiedermanKendal1999: JSIM (a
favor)

Zagury1995: irmaos
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Apéndice B
Tabela 2: Categorizacéo Preliminar dos Textos sobr€iume
Tipo de N&o traz Traz Emocao/ Emocdo Complexo de  Atitude Reacédo Comporta- Preocupacgéo
material definicdo definicdo Sentimento  negativa pens., sent. mento
e acoed
Freud, 1900 Freud, 1910 X
Freud, 1915-16 Freud, 1922 X
Freud, 1919 Stearns, 1989 X
Freud, 1921 Buunk, 1991 X
Zagury, 1995  Bringle, 1991 X
BussCols, 1996 Hansen, 1991 X
DeStenoSaloveyHupka, 1991 X X
1996b Parrot, 1991 X
Costa, 1998 Sharpsteen, 1991 X X
HarrisChristen- White, 1991 X
feld, 1996a Pines, 1992 X
Britto, 2002 Cavalcante, 1995 X
Teoérico Harris, 2004 Lafollete, 1995 X

Buller, 2005 De Silva, 1997 X X
Sagarin, 2005 Gikovate, 1998 X

ChiapinCaols, X

1999

Buss, 2000 X

Leite, 2000 X

Arreguy, 2001 X

DLorenzCols, X

2001

Ferreira-Santos, X

2003

Harris, 2003b X

Harris, 2005 X

& Alguns autores excluem ora o elemento cognitiva,cafetivo e incluem o fisioldgico.



Empirico

Buss, 1989

Sesardic, 2003
Purshouse, 2004
BussHaselton,
2005

White, 1981

DeStenoSalovey PinesAronson,

19964,
HarrisChristen-
feld, 1996b
Mathes, 1991
AuneComstock,
1997

HartCols, 1998
BussCols, 1999

WiedermanKen-

dall, 1999
RothParker,
2001
PietrzakCols,
2002

Harris, 2002
Harris, 2003a
Ades2003
PuenteCohen,
2003

1983

Hawkins, 1990
Bryson, 1991
SaloveyRothman
1991

BussCols, 1992
BuunkCols,
1996
SharpsteenKirk-
patrick, 1997
MorgancCols,
1997
PinnesFriedman,
1998

Harris, 2000
Harris, 2003a
MillerCols, 2000
Vecchio, 2000
BauerleCols,

BraseCols, 2004 2002

RillingCols,
2004
SabiniGreen,
2004
SchiltzwohlKo-
ch, 2004
BermanFrazier,
2005
ParkerCols,
2005
Schiiltzwonhl,

DeStenoCols,
2002
VollingCols,

2002
BevanSamter,
2004

Bandeira, 2005
ParkerCols, 2005

X X X

X X X

X X X
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2005

StroutCols, 2005
MurphyCaols,
2006
Schiltzwohl,
2006
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Apéndice C

Tabela 3: Frequéncia de Aspectos Destacados na lrdéura de Ciame

ASPECTOS TOTAL
1. Ameaca/medo/preocupacdo de perder algo importante 95
2. Envolve rival/rivalidade 74
3. E uma emocao/sentimento 73
4. Traz beneficios a relacao 63
5. Composto/Envolve outras emoc¢des ou sentimentos 58
6. Importancia/Envolve aspectos sociais/culturais 57
7. Composto/Envolve raiva 55
8. Traz prejuizos a relacdo 49
9. Envolve amor a7
10. Envolve processos cognitivos 43
11. Constitui-se de aspectos emocionais, cog. e compt. 38
12. Envolve posse 33
13. Envolve exclusividade 29
14. Imaginario 28
15. Ligado/Afeta a auto-estima 26
16. Atitude/probabilidade de agdo/comportamento 23
17. Fenémeno universal 20
18. Envolve/ligado a competicao 19
19. Envolve aspectos contextuais/ambientais 16
20. Envolve inseguranga/desconfianca 15
21. Envolve uma triade 14
22. Reacéo 13
23. Reducao de ganhos na relagdo/Privacéo 11
24. Envolve dependéncia 06
25. Violacéo de limites/direitos 05
26. Poder 04
27. Investimento 02
28. Resposta antecipatoria 02
29. Envolve algo que n&o se possui 01
30. Desejo de ser favorecido 01
31. Preocupacéo com traicdo 01
32. Necessidade de especificar uma relagéo 01
33. S6 imaginério 01
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Apéndice D
Tabela 4: Aspectos Destacados na Compreensao de ii@icom Especificacdo das Referéncias
Aspectos Trabalhos ndo derivados de pesquisasTrabalhos ndo derivados de pesquisas Trabalhos Empiricos
empiricas e sem suporte em dados empiricas e com suporte em dados
empiricos empiricos

Ameaca/medo/preocupacéoDavis, 1936; Vollmer, 1946; Neill, 1960;Freud, 1922; Mead, 1931; Clanton, White, 1981; Salovey e Rodin, 1984;

de perder algo importante Mazur, 1973; Clanton e Smith, 19771981; Bryson, 1991; Mathes, 19911986; Smith, 1988; SmithCols, 1988;
Hatfield e Walster, 1977; Clanton, 1989%alovey e Rothman, 1991; Buss, 2006tawkins, 1990; Clanton e Kosins, 1991;
Stearns, 1989; Hansen, 1991; Hupkk®lenezes e Castro, 2001; DeStenoCoRarrot, 1991; HupkaCols, 1993;
1991; White, 1991; Pines, 19922006a(9) Masciuch e Kienapple, 1993; Sharpsteen,
Lafollete, 1995; Harris e Christenfeld 1993; Mullen e Martin, 1994;
1996a;Cavalcante, 1997; De Silva, 1997; RamosCols, 1994; Clanton, 1996;
Gikovate, 1998; Ferreira, 1999; SmithCols, 1996; Aune e Comstock,

TorresCols, 1999; Leite, 2000; Arreguy,
2001; Roda e iﬁigo, 2001; Neu, 2002;
Ferreira-Santos, 2003; Figueiredo, 2003;
GuerreroCols, 2004; Purshouse, 2004;
Banaco, 2005; Buss e Haselton, 2005;
Costa, 2005; BarrettCols, 2006; Quiles,
2007; AlmeidaCaols, 20083)

1997; Sharpsteen e Kirkpatrick, 1997;
SheetsCols, 1997; Pines e Friedman,
1998; Ramos, 1998; MillerCols, 2000;
Vecchio, 2000; LeivaCols, 2001; Sheets
e Wolfe, 2001; BauerleCols, 2002;
DeStenoCols, 2002; 2006b; Harris, 2002;
2003a; Hart e Carrington, 2002;
HartCols, 2004; VollingCols, 2002;
MarazzitiCols, 2003; Puente e Cohen,
2003; Bevan e Samter, 2004; BraseCols,
2004; RydellCols, 2004; Thompson,
2004; FleishmannCols, 2005;
GuerreroCols, 2005; Parker Cols, 2005;
Carvalho, 2006; CarvalhoCols, 2008;
FernandezCols, 2006; Monteiro, 2006;
TakahashiCols, 2006; Theiss e Solomon,
2006; Almeida, 2007;Schutzwohl 2007;
2008b; Thompson e Halberstadt, 2008;
JonesCols, 2009; KuhleCols, 20@3)

Envolve rival/rivalidade Davis, 1936; Vollmer, 1946eill, 1960; Freud, 1900; 1915-16; 1922; ClantoriWhite, 1981; Salovey e Rodin, 1986;
Mazur, 1973; Clanton e Smith, 19771981; Salovey e Rothman, 1991Smith, 1988; Clanton e Kosins, 1991;

“1 Freud foi incluido nesta categoria pelo fato desseabalhos serem fundamentados em observacéo.
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Hatfield e Walster, 1977; Clanton, 1989lenezes e Castro, 2001; Harris, 2003Parrot, 1991; HupkaCols, 1993;

Stearns, 1989; Hansen, 1991; Hupkap04(8)
1991; White, 1991; Lafollete, 1995;
Ferreira, 1999TorresCols, 1999; Roda e

iAigo, 2001; Neu, 2002; Figueiredo,
2003; GuerreroCols, 2004; Purshouse,
2004; Buss e Haselton, 2005; Quiles,
2007; AlmeidaCols, 200@2)

Masciuch e Kienapple, 1993; Sharpsteen,
1993; Wiederman e Allgeier, 1993;
Mullen e Martin, 1994; RamosCols,
1994; Clanton, 1996; Levillain e Marcos,
1996; SheetsCols, 1997; HartCols, 1998;
Ramos, 1998; Harris, 2000; MillerCols,
2000; Vecchio, 2000; LeivaCols, 2001;
BauerleCols, 2002; Britto, 2002;
DeStenoCols, 2002; HartCols, 2004;
Hyun-Jeong e Hupka, 2002;
VollingCols, 2002; Harris, 2003a;
MarazzitiCols, 2003; Bevan e Samter,
2004; RydellCols, 2004; Thompson,
2004; FleishmannCols, 2005;
GuerreroCols, 2005; Carvalho, 2006;
DeStenoCols, 2006; TakahashiCols,
2006; Theiss e Solomon, 2006; Almeida,
2007; Schitzwohl  2007; 2008b;
CarvalhoCols, 2008; Thompson e
Halberstadt, 2008; JonesCols, 2009;
KuhleCols, 200944)

E uma emogéo/sentimeﬁio Davis, 1936; Seidenberg, 1967; MazuFreud, 1910; 1922; Mead, 1931; SaloveS$kinner, 1948; Salovey e Rodin, 1984;
1973; Clanton e Smith, 1977; Clantorg Rothman, 1991; Buss, 2000; 200%;986: Smith, 1988;: SmithCols, 1988:;

1989; Stearns, 1989; Buunk, 199Xarris, 2003b; 2008)
Hansen, 1991; Hupka, 1991; Sharpsteen,

1991; Cavalcante, 1997; Gikovate, 1998;

Ferreira, 1999; TorresCols, 1999;

Cosmides e Tooby, 2000; Leite, 2000;

Arreguy, 2001; Roda e ifigo, 2001;

Pasini, 2003; Sesardic, 2003; Purshouse,

2004; Buss e Haselton, 2005;

AlmeidaCols, 200823)

Fithess e Fletcher, 1993; HupkaCols,
1993; BuunkCols, 1996; Clanton, 1996;
Hupka e Bank, 1996; SmithCols, 1996;
MorganCols, 1997; Pinnes e Friedman,
1998; Ramos, 1998; ChiapinCols, 1999;
Harris, 2000; 2002; 2003a; MillerCols,
2000; Vecchio, 2000; LeivaCols, 2001;
Sheets e Wolfe, 2001; BauerleCols,

2 As referéncias de Banaco (2005), Costa (2005) eelkes e Castro (2001) nédo foram incluidas nestmaaa, apesar de também considerarem a possitslida ciime ser
concebido como sentimento ou emogé&o porque tragaembcao/sentimento como comportamentos, diferemtendos demais.
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Importancia/Envolve
aspectos sociais/culturais
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2002; DeStenoCols, 2002; Harris, 2002;
Hart e Carrington, 2002; MarazzitiCols,
2003; ShackelfordCols, 2004; Banaco,
2005; FleishmannCols, 2005; Carvalho,
2006; CarvalhoCols, 2008; DeStenoCols,
2006; FernandezCols, 2006; Monteiro,
2006; TakahashiCols, 2006; Almeida,
2007; Schitzwohl  2007; 2008b;

Thompson e Halberstadt, 2008;
JonesCols, 2009; KuhleCols, 20092)

Bernard, 1977; Clantddmaeth, 1977; Freud, 1921; Clanton, 1981; BrysonBuss, 1989; Clanton e Kosins, 1991;
Clanton, 1989; Stearns, 1989; Bringle991; Buss, BussCols, 1996; 2000; 20(BussCols, 1992; 1999; Fitness e

1991; Hupka, 1991; White, 1991; Pineg6)
1992; Fisher, 1994; Lafollete, 1995;

Cavalcante, 1997; Gikovate, 1998;

TorresCols, 1999; Cosmides e Tooby,

2000; Figueiredo, 2003; Sersadic, 2003;
GuerreroCols, 2004; Buss e Haselton,
2005; BarrettCols, 2006; Quiles, 2007;

AlmeidaCols, 200821)

Davis, 1936; Skinner, 1948; Clanton #&lead, 1931; Clanton,
Smith, 1977; Hatfield e Walster, 19771991;

Salovey e

Fletcher, 1993; RamosCols, 1994;
BuunkCols, 1996; Clanton, 1996;
SheetsCols, 1997; HartCols, 1998;
Pinnes e Friedman, 1998; Vecchio, 2000;
BauerleCols, 2002DeStenoCols, 2002;

Hyun-Jeong e Hupka, 2002;
SagarinCols, 2003; Bevan e Samter,
2004; Sabini e Green, 2004; RydellCols,
2004; Schiutzwohl e Koch, 2004;
Bandeira, 2005; FleishmannCols, 2005;
Schutzwohl, 2005; 2006; 2008b;
Carvalho, 2006; DeStenoCols, 2006;
EdlundCols, 2006; Monteiro, 2006;
MurphyCols, 2006; Theiss e Solomon,
2006; Almeida, 2007;FernandezCols,

2007; Thompson e Halberstadt, 2008;
JonesCols, 2009; KuhleCols, 20(%)

1981; BrysonClanton e Kosins, 1991; Wiederman e
1991Allgeier, 1993;Mullen e Martin, 1994;

Sendenberg, 1977; Whitehurst, 197Menezes e Castro, 2001; Harris, 2003b Clanton, 1996; MorganCols, 1997;

Clanton, 1989; Stearns, 1989; Bringl

1991; Buunk, 1991; Hansen, 19919(;6)

Ramos, 1998; Harris, 2003a; MillerCols,
2000; MillerCols, 2000; LeivaCols,
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Composto/Envolve outras
emoc0des ou sentimentos

Composto/Envolve raiva

Hupka, 1991; Lafollete, 1995; DeSteno e
Salovey, 19963; Costa, 1998;
TorresCols, 1999; Arreguy, 2001; Roda e
ifigo, 2001; Neu, 2002; Ferreira-Santos,
2003; Pasini, 2003; GuerreroCols, 2004;
Banaco, 2005; Costa, 2005;
AlmeidaCols, 200425)

Mazur, 1973; Clanton e Smith, 1977Freud, 1922; Bryson,

2001; Roth e Parker, 2001; Sheets e
Wolfe, 2001; DeStenoCols, 2002;

VollingCols, 2002; Ades, 2003;

BraseCols, 2004; Bandeira, 2005;
Berman e Frazier, 2005; ParkerCols,
2005; Carvalho, 2006; CarvalhoCols,
2008; DeStenoCols, 2006; Almeida,
2007; Thompson e Halberstadt, 2008;
Schiitzwohl, 2008b; JonesCols, 2009
(26)

1991; MathesSalovey e Rodin, 1984; 1986;

Stearns, 1989; Bringle, 1991; Hansed991; Buss, 2000; Harris, 2003b; 2005haverCols, 1987; SmithCols, 1988;

1991; Hupka, 1991; Sharpsteen, 199(8)
White, 1991; De Silva, 1997; Gikovate,

1998; Roda e iﬁigo, 2001; Neu, 2002;

Ferreira-Santos, 2003; GuerreroCols,
2004; Purshouse, 2004; Quiles, 2007;
AlmeidaCols, 200817)

Parrot, 1991; HupkaCols, 1993;
Sharpsteen, 1993; Mullen e Martin,
1994; Levillain e Marcos, 1996;

SmithCols, 1996; Sharpsteen e
Kirkpatrick, 1997; Ramos, 1998; Harris,
2000; 2005; MillerCols, 2000;

LeivaCols, 2001; Sheets e Wolfe, 2001;
Roth e Parker, 2001; HartCols, 2004;
Hyun-Jeong e Hupka, 2002;
PietrzakCols, 2002; VollingCols, 2002;
Sabini e Green, 2004; Thompson, 2004;
FleishmannCols, 2005; GuerreroCols,
2005; ParkerCols, 2005; DeStenoCols,
2006; TakahashiCols, 2006; Theiss e
Solomon, 2006; Almeida, 2007;
CarvalhoCols, 2008; Thompson e
Halberstadt, 2008; Schitzwohl, 2008b;
JonesCols, 200935)

Clanton e Smith, 1977; Iedfi e Freud, 1915-16; 1919; Bryson, 1991RPines e Aronson, 1983; Salovey e

Walster, 1977; Stearns, 1989; Bringlélathes,
1991; Hansen, 1991; Hupka, 19912003b; 200%7)

Sharpsteen, 1991; White, 1991; De Silva,
1997; Gikovate, 1998; Roda e Iiigo,

2000; HarrisRodin, 1986; ShaverCols, 1987;

SmithCols, 1988; Buunk, 1991; Parrot,
1991; HupkaCols, 1993; Sharpsteen,
1993; Mullen e Martin, 1994; Levillain e
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Traz prejuizos a relacao

Envolve amor

2001; Neu, 2002; GuerreroCols, 2004;
AlmeidaCols, 200414)

Bernard, 1977; Clantonm&h$S 1977; Freud,

1900; 1919; Clanton,

Marcos, 1996; SmithCols, 1996;
Sharpsteen e Kirkpatrick, 1997; Ramos,
1998; Harris, 2000; MillerCols, 2000;
Vecchio, 2000; Roth e Parker, 2001;
Sheets e Wolfe, 2001; HartCols, 2004;
Hyun-Jeong e Hupka, 2002;
PietrzakCols, 2002; VollingCols, 2002;
Sabini e Green, 2004; Thompson, 2004;
FleishmannCols, 2005; GuerreroCols,
2005; ParkerCols, 2005; StroutCols,
2005; DeStenoCols, 2006; Theiss e
Solomon, 2006; CarvalhoCols, 2008;
Thompson e  Halberstadt, 2008;
Schitzwohl, 2008b; JonesCols, 2009
(34)

1981Pines e Aronson, 1983; Clanton e

Clanton, 1989; Stearns, 1989; BringléBryson, 1991; Buss, 2000; Menezes I€osins, 1991; Hawkins, 1990; Fitness e

1991; Buunk, 1991; Lafollete, 1995Castro, 20016)

Gikovate, 1998; TorresCols, 1999; 2001;
Roda e iﬁigo, 2001; Ferreira-Santos,
2003; GuerreroCols, 2004; Costa, 2005;
Quiles, 2007AImeidaCols, 200816)

Fletcher, 1993; Mullen e Martin, 1994;
BuunkCols, 1996; Clanton, 1996;
Buunk, 1997; MorganCols, 1997;
Sharpsteen e  Kirkpatrick, 1997,
SheetsCols, 1997; HartCols, 1998; Pines
e Friedman, 1998; ChiapinCols, 1999;
MillerCols, 2000; Vecchio, 2000;
BauerleCols, 2002VollingCols, 2002;
Bandeira, 2005; FleishmannCols, 2005;
GuerreroCols, 2005; ParkerCols, 2005;
DeStenoCols, 2006; Theiss e Solomon,
2006; Almeida, 2007; CarvalhoCols,
2008; JonesCols, 20qQ27)

Vollmer, 1946; Neill, 1960; Berscheid Freud, 1910; 1915; 1919; 1921; 192ZXupkaCols, 1993; Mullen e Martin,
Fei, 1977; Clanton e Smith, 1977Mead, 1931; Bryson, 1991; Buss, 200@994; RamosCols, 1994; Clanton, 1996;

Whitehurst, 1977; Clanton, 1989Harris, 20049)

Stearns, 1989; Pines, 1992; Fisher, 1994;
Lafollete, 1995; Zagury, 1995;
Cavalcante, 1997; De Silva, 1997; Costa,

Ramos, 1998; ChiapinCols, 1999; Hart e
Carrington, 2002; HartCols, 2004; Hyun-
Jeong e Hupka, 2002; Puente e Cohen,
2003; Bandeira, 2005; GuerreroCols,
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Envolve processos
cognitivos

Envolve posse

Constitui-se de aspectos
emocionais, cog. e compt.

1998; Gikovate, 1998; TorresCols, 1999;
Arreguy, 2001; Neu, 2002; Ferreira-
Santos, 2003; Figueiredo, 2003; Pasini,
2003; Purshouse, 2004; Quiles, 2007;
AlmeidaCols, 200824)

2005; Almeida, 2007; Thompson e
Halberstadt, 2008L4)

Clanton e Smith, 1977; Clanton, 198%Clanton, 1981; Mathes, 1991; BussCol§alovey e Rodin, 1984; 1986; Clanton e

Sharpsteen, 1991; White, 19911996; DeStenoCols, 20064)

Lafollete, 1995; DeSteno e Salovey,
1996a; Harris e Christenfeld, 1996a;
BarrettCols, 2006; AlmeidaCols, 2008

)

Davis, 1936; Vollmer, 1946; Nei#6Q; Freud, 1910; 1915-16; Clanton, 198}

Mazur, 1973; Bernard, 1977; Clanton e
Smith, 1977; Hatfield e Walster, 1977;
Whitehurst, 1977; Fisher, 1994;
Lafollete, 1995; Cavalcante, 1997; Costa,
1998; Gikovate, 1998; Ferreira, 1999;
Ferreira-Santos, 2003; Pasini, 2003;
GuerreroCols, 2004; Purshouse, 2004;
Banaco, 2005; Quiles, 200Z0)

Kosins, 1991; Parrot, 1991; Masciuch e
Kienapple, 1993; Clanton, 1996;
DeSteno e Salovey, 1996b; Harris e
Christenfeld, 1996b; Buunk, 1997;
Harris, 2000; 2002; 2003a; Nannini e
Meyers, 2000; Sheets e Wolfe, 2001;
DeStenoCols, 2002; 2006b; BraseCols,
2004; Thopmpson, 2004; ParkerCols,
2005; Schitzwohl e Koch, 2004;
Schitzwohl, 2005; 2006; 2008b;
Carvalho, 2006; Theiss e Solomon,
2006; Almeida, 2007; Platek e
Thompson, 2007; CarvalhoCols, 2008;
Thompson e  Halberstadt, 2008;
JonesCols, 200930)

Salovey e Rodin, 1986; MorganCols,
1997; SheetsCols, 1997; ChiapinCols,
1999; Britto, 2002; Bandeira, 2005;
FleishmannCols, 2005; GuerreroCols,
2005; Theiss e Solomon, 2006; Almeida,
2007(10)

Clanton e Smith, 1977; Clanton, 198%lanton, 1981; Bryson, 1991; MathesSalovey e Rodin, 1984; White, 1981;

Hupka, 1991; Sharpsteen, 1991; Whitd991; Salovey e Rothman, 19¢1)

1991; De Silva, 1997; TorresCols, 1999;
Roda e Ifigo, 2001; Ferreira-Santos,
2003; GuerreroCols, 20q40)

Smith, 1988; Hupka e Zaleski, 1990;
Clanton e Kosins, 1991; Masciuch e
Kienapple, 1993; Mullen e Martin, 1994;
Clanton, 1996; Levillain e Marcos, 1996;
Sharpsteen e Kirkpatrick, 1997; Ramos,
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1998; Vecchio, 2000; HartCols, 2004;
VollingCols, 2002; RydellCols, 2004;
GuerreroCols, 2005; Schitzwohl, 2006;
2007; 2008b; DeStenoCols, 2006b;
Theiss e Solomon, 2006; Almeida, 2007;
CarvalhoCols, 2008; Thompson e
Halberstadt, 20084)

Envolve exclusividade Vollmer, 1946; Bernard, 197Freud, 191@1) Salovey e Rodin, 1984; Pines e Aronson,
Whitehurst, 1977; Bringle, 1991; 1983; Hupka e Zaleski, 1990; Mullen e
Lafollete, 1995; Cavalcante, 1997; De Martin, 1994; Hupka e Bank, 1996;
Silva, 1997; Costa, 1998; Gikovate, Ramos, 1998; ChiapinCols, 1999; Britto,
1998; Arreguy, 2001; Roda e Ifigo, 2002; Harris, 2002; Hart e Carrington,
2001; Pasini, 2003; Purshouse, 2003) 2002;HartCols, 2004RillingCols, 2004;

Bandeira, 2005; ParkerCols, 2005;
Almeida, 2007(15)

Imaginario Mazur, 1973; Clanton e Smith, 197Clanton, 19811) White, 1981; Smith, 1988; Clanton e
Clanton, 1989; Buunk, 1991; White, Kosins, 1991; RamosCols, 1994;
1991; Pines, 1992; Roda e ifigo, 2001; Clanton, 1996; Ramos, 1998; LeivaCols,
Figueiredo, 2003; Purshouse, 2004; 2001; MarazzitiCols, 2003; Puente e
AlmeidaCols, 200810) Cohen, 2003; RydellCols, 2004;

DeStenoCols, 2006b; Theiss e Solomon,
2006; Almeida, 2007 ;Schiitzwohl 2007;
2008b; CarvalhoCols, 2008; JonesCols,

2009(17)
Ligado/Afeta a autoestima ~ Clanton e Smith, 1977dd&Rke ifigo, Clanton, 1981; Bryson, 1991; Salovey 8alovey e Rodin, 1984; 1986; Smith,
2001; AlmeidaCols, 20083) Rothman, 19913) 1988; Clanton e Kosins, 1991;

HupkaCols, 1993; Sharpsteen, 1993;
Wiederman e Allgeier, 1993¢iullen e
Martin, 1994; Pinnes e Friedman, 1998;
Vecchio, 2000; BauerleCols, 2002;
GoldenbergCols, 2003; Harris, 2003a;
VollingCols, 2004; ParkerCols, 2005;
FleishmannCols, 2005; DeStenoCols,
2006b; Theiss e Solomon, 2006;
Almeida, 2007; JonesCols, 200D)
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Fenbmeno universal

Envolve/ligado a
competicdo

Atitude/probabilidade de
acao/comportamento

Envolve aspectos
ambientais/contextuais

Envolve uma triade

Envolve
inseguranca/desconfianca

Reacéo

Clanton e Smith, 1977; Whitdhufdathes, 1991; BussCols, 1996; Bus®ines e Aronson, 1983; Hart e
1977; Cosmides e Tooby, 2000; Quile2000; Sagarin, 200&!) Carrington, 2002; FernandezCols, 2003;
2007; AlmeidaCols, 2006) 2007; ShackelfordCols, 2004; Bandeira,

2005; Schitzwohl, 2005; Monteiro,
2006; MurphyCols, 2006; Almeida,
2007;CarvalhoCols, 200811)

Skinner, 1948; Mazur, 1973; Clanton €reud, 1900; 1922; Harris, 2003b; 200#upka e Zaleski, 1990; HupkaCols,

Smith, 1977; Davis, 1936; Whitehurst(4) 1993;Vecchio, 2000; Hart e Carrington,
1977; Hansen, 1991; Ferreira, 1999; 2002; Thompson, 2004

Roda e Ifigo, 2001; Banaco, 2005; (5)

Almeida, 200§10)

Skinner, 1969; Mazur, 1973; ClantonClanton, 1981; Mead, 1931; Menezes ldawkins, 1990; Clanton e Kosins, 1991;
1989; Neu, 2002; Lopez, 2003; BanacoCastro, 20013) Mullen e Martin, 1994; Clanton, 1996;
2005; Costa, 2005; Quiles, 20(®) Hart e Carrington, 2002Ades, 2003;

BraseCols, 2004; Bandeira, 2005;
DeStenoCols, 2006b; Monteiro, 2006;
Almeida, 2007 Schitzwohl 200712)

Skinner, 1948; Banaco, 2005; Cost:Menezes e Castro, 2001; DeStenoCoRpth (n. d); SmithCols, 1988; Ramos,

2005; BarrettCols, 200@!) 2006a(2) 1998; DeStenoCols, 2002; 2006; Hart e
Carrington, 2002; Ades, 2003;
BraseCols, 2004; Bandeira, 2005;
Schitzwohl 200710)

Buunk, 1991; White, 1991; Roéﬁgn, Mathes, 1991; Salovey e Rothman, 199Buunk, 1997; MilleCols, 2000; Vecchio,
2001; Figueiredo, 2003; GuerreroCoI?Z) 2000; VollingCols, 2002; DeStenoCols,
2004; AlmeidaCols, 20086) 2006; Schiitzwohl 2008({®)

Mazur, 1973; Clanton e Smith, 1977Mead, 19311) SmithCols, 1988; HupkaCols, 1993;
Bersheid e Fei, 1978; Fisher, 1994; SheetsCols, 1997; Puente e Cohen, 2003;
Gikovate, 1998; Ferreira-Santos, 2003; Monteiro, 2006; Theiss e Solomon,
AlmeidaCols, 20087) 2006; Almeida, 200T7)

Clanton, 1989; Pines, 1992; Lafollet€lanton, 19811) Pines e Aronson, 1983; Clanton e

1995; Torres, 1999; Figueiredo, 2003; Kosins, 1991; RamosCols, 1994; Pinnes
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Reducéo de ganhos na
relacdo/Privacao

Violacdo de limites/direitos
Dependéncia

Poder

Resposta antecipatoria
Investimento

S6 imaginario

Envolve algo que né&o se
possuli

Desejo de ser favorecido
Preocupacdo com traicéo

Necessidade de especificar
uma relacéo

Quiles, 20076)

e Friedman, 1998; Almeida, 2007;
CarvalhoCols, 2008)

Bringle, 1991; Arreguy, 2001; Roda é-reud, 1919; Mathes, 1991; Harris, 200HartCols, 1998; Harris, 2003a; Bandeira,

iAigo, 2001; Ferreira-Santos, 20033)
Purshouse, 200%)

Davis, 1936; Bringl€,991; Buunk,
1991; Hansen, 1991)

Clanton e Smith, 1977; Bersheid e Fei,
1978; Fisher, 19943)

Neill, 1960; Stearns (1982)
Hupka, 1991 Buss, 200(1)
Brigle, 199(1)
Ferreira-Santos, 2003
Purshouse, 2004)

Lafollete, 199%

2005(3)

MorganCols, 19971)
HupkaCols, 1993; Berman e Frazier,

2005; Almeida, 20073)
HupkaCols, 1993Clanton, 19962)

FleishmannCols, 2008)

Buunk, 19971)
Sharpsteen e Kirkpatrick, 1997)




APENDICE E
Instrumentos Utilizados no Estudo de Costa e Barro&008b)



QUESTIONARIO | (Tipo muiltipla escolha — Forma A)

Nas questbes abaixo, responda, o mais honestapustivel!

Idade:

SexaF( ) M( ) Situagéo afetiva:  Sozinho(a) ()
Escolaridade: Fica ( ) Namorando ( )
1° grau incompleto () Noivo(a) ( ) Casado(a) ()
1° grau completo () Tempo do relacionamento atual:

2° grau incompleto () Menos de 6 meses ()

2° grau completo () Seismesesaumano ()

Superior incompleto () Mais de umano ()

Superior completo () Experiéncia de ter sido traido(a) pelo
Profisséo/Ocupacéo menos uma vez?

Renda Familiar (em salario minimo): Sim( ) Nao ( )

Nas questdes a seguir, vocé deve maF€dDAS AS OPCOESque voc8CONCORDAR e
DEIXAR EM BRANCO todas aquelas que vos&O CONCORDAR.
O que é importante em uma relagdo de compromigse @m casal é:
01 |Conversar sobre o que acontece com cada um e/oa celacao
02 [Ter relagbes sexuais diarias
03 |Confiar um no outro
04 |Dar carinho e atengdo sempre que eu precise
05 |[Fantasiar sobre relagdes sexuais
06 Demonstrar que se preocupa comigo, me confortafpagpoiando e
situagOes dificeis
07 Envolverme em situagBes excitantes (roupas intimas sen®siisa
tease, usar cremes etc.)
08 |Falar a verdade
09 Dizer e demonstrar que me deseja
10 [Ter relacdo sexual sempre que eu esteja com vontade
11 [Sair juntos para jantar, dancgar e/ou encontrar @snig
12 [Ter orgasmos freqientes
13 |Dizer que me ama
14 \Variar nas posig0es e lugares das relagfes sexuais
15 (Oferecer demonstra¢des de amor em publico
16 [Falar sobre sexo
17 |Ser fiel, mesmo quando pensa e fantasia
18 [Surpreender-me com jantar, flores, declaracbesnde a
19 (Ser fiel sexualmente
20 [Ter liberdade para dizer o que desejo sexualmente O

O|lpo| |O] |O|0|0|p|O|0O|0] © | © |O OOo




QUESTIONARIO | (Tipo Escala — Forma B)

Nas questdes abaixo, responda, o mais honestapussivel!

Idade: Situacgéo afetiva: Sozinho(a) ()
Sexo:F( ) M( ) Fica ( ) Namorando ()
Escolaridade: Noivo(a) ( ) Casado(a) ()

1° grau incompleto () Tempo do relacionamento atual:

1° grau completo () Menos de 6 meses ()

2° grau incompleto () Seismesesaumano ( )

2° grau completo () Mais deumano ( )

Superior incompleto () Experiéncia de ter sido traido(a) pelo
Superior completo () menos uma vez

Profissdo/Ocupacéo: Sim( ) N&o ()

Renda Familiar (em salario minimo):

Responda atribuindo pontos de 1 a 5, conforme gonéorde ou ndo com as alternativas.
1. N&o concordo; 2. Concordo um pouco; 3. Concordd; Concordo muito; 5. Concordo
totalmente.

O que é importante em uma relacdo de compromigse @m casal é:

01 |Conversar sobre o que acontece com cada um e/oa celacao

02 [Ter relagbes sexuais diarias

03 |Confiar um no outro

Q|0O|0|0O|N

O
A=

04 |Dar carinho e aten¢cdo sempre que eu precise

05 |Fantasiar sobre relagfes sexuais

06 Demonstrar que se preocupa comigo, me confortarido apoiando e
situacoes dificeis

Envolver-me em situacdes excitantes (i@l intimas sensuais, estreap t

07
usar cremes etc.)

08 [Falar a verdade

09 Dizer e demonstrar que me deseja

10 [Ter relagdo sexual sempre que eu esteja com vontade

11 [Sair juntos para jantar, dancar e/ou encontrar@snig

12 [Ter orgasmos frequientes

13 Dizer que me ama

14 |Variar nas posicoes e lugares das relagbes sexuais

15 |Oferecer demonstragfes de amor em publico

16 |Falar sobre sexo

8/9|8|©|0|0|0|0|0|0| O | O |O

17 Ser fiel, mesmo quando pensa e fantasia

18 [Surpreender-me com jantar, flores, declaracbesnde a

Olo| |O] |O|O|0|p|O|O|0] O | O |O OOOI—‘

19 Ser fiel sexualmente

O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0| O | O |O|0|0|0|0|w
O|0|0|0|0|0|0O|0|0|0|0|0|0| O | O |O|o|o|0|0| A

0|0|0

20 [Ter liberdade para dizer o que desejo sexualmente

O|0|0O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0] © | O |O|0|0|0|0|




QUESTIONARIO Il (Tipo muiltipla escolha — Forma A)

1. Vocé ja sentiu ciime pelo menos uma vez?
Sim( ) Nao( )

2. Se sim, 0 que vocé sentiu? Se ndo, 0 que peersseqtiria? (Vocé pode marcar todas as opgdes que
julgar necessarias)

Medo: Perder o(a) parceiro(a) ( ) De ficar s) (
Raiva: Da situacdo ( ) Do(a) parceiro(a))( Do(a) rival ()
Tristeza: Com a situagéo ( ) Do(a) parceirf(a)

3. Que situagbes provocam cilime em vVOcé? B
Nas questdes a seguir, vocé deve mail@DAS AS OPCOES que vocé CONCORDAR e
DEIXAR EM BRANCO todas aquelas que vosiAO CONCORDAR.

01 Quando vocé vé seu(sua) parceiro(a) conversandournanpessoa do s€ o
oposto que vocé ndo conhece

02 Quando vocé desconfia que seu(sua) parceiro(ajezxia relacdo sexual ¢ o
outra pessoa do sexo oposto
Quando seu(sua) parceiro(a) passa a dar mais ateforfia gastar mais ten|

03 |com outra pessoa (familiar, amigo[a]) ou algo @tab, futebol, programa| O
TV etc.) do que para vocé

04 Quando seu(sua) parceiro(a) fala de relagfeealais que teve no pasg 0
(Sheets, et al., 1997)

05 Quando seu(sua) parceiro(a) mostra a vocé uma oamantica de um(| 0
admirador(a) secreta (Sheets et al., 1997)

06 Quando vocé descobre que seu(sua) parceis(a)tendorelagcéo sexual cq 0
outra pessoa do sexo oposto
Quando seu(sua) parceiro(a) elogia (ex. inteligérdeesto[a]) outra(o) mulh

07 O
(homem) na sua presenca (Ramos et al. 1994)

08 Quando seu(sua) parceiro(a) explicitamente olha psna pessoa do sq 0
oposto, desejando-o(a) sexualmente

09 Quando seu(sua) parceiro(a) diz que alguém do spasto é atraer 0
fisicamente (Sheets, et al., 1997)

10 Quando seu(sua) parceiro(a) fantasia em ter relag&oal com uma pes 0
atraente de uma revista, cinema ou TV (Wiedermallgeir, 1993)

11 |Quando seu(sua) parceiro(a) conversa mais com pessna do que com vocé O
Quando vocé descobre que seu(sua) parceireyaluma relacdo sexual c

12 . O
outra pessoa do sexo opostaagenas uma noite
Quando vocé descobre geeu(sua) parceiro(a) esta apaixonado(a) por

13 jpessoa, tendo certeza que ele(a) ndo tem nenhanddigontato sexual c¢ O
esta pessoa (Wiederman e Allgeir, 1993)
Quando seu(sua) parceiro(a) escuta uma mausica toca&ndiz que lembra

14 o]
bons momentos com uma outra pessoa (Ramos e®dl) 19




QUESTIONARIO Il (Tipo Escala — Forma B)

1. Vocé ja sentiu ciime pelo menos uma vez?
Sim( ) Nao( )

2. Se sim, 0 que vocé sentiu? Se nado, o que persaentiria? (Vocé pode marcar todas as opgdes que
julgar necessarias)

Medo: Perder o(a) parceiro(a) ( ) De ficar s¢)(
Raiva: Da situagédo ( ) Do(a) parceiro(a))( Do(a) rival ()
Tristeza: Com a situagédo () Do(a) parceirf(a)

3. Que situagbes provocam cilme em vocé? Respdrilolairedo pontos de 1 a 5, conforme vocé concorde
ou ndo com as alternativds.N&o concordo; 2. Concordo um pouco; 3. Concordd;. Concordo muito;
5. Concordo totalmente.

112 3| 4] 5
0|0 0|0l O

Quando vocé vé seu(sua) parceiro(a) conversandouotarpessoa do sexo opq
que vocé ndo conhece

Quando vocé desconfia que seu(sua) parceiro(ajezsté relacdo sexual com o
pessoa do sexo oposto

Quando seu(sua) parceiro(a) passa a dar mais atefatia gastar mais tempon
03 joutra pessoa (familiar, amigo[a]) ou algo (trabafatebol, programa de TV etc.)
que para vocé

Quando seu(sua) parceiro(a) fala de relacdes seguaiteve no passado (Shee
al., 1997)

Quando seu(sua) parcdiad mostra a vocé uma carta romantica de |\
admirador(a) secreta (Sheets, et al., 1997)

Quando vocé descobre que seu(sua) parcestajtendorelacdo sexual com ou
pessoa do sexo oposto

Quando seu(sua) parceiro(a) étodex. inteligente, honesto[a]) outra(o) mu
(homem) na sua presenca (Ramos et al. 1994)

Quando seu(sua) parceiro(a) explicitamente olha para pessoa do sexo opq
desejando-o(a) sexualmente

Quando seu(sua) parceiro@@} que alguém do sexo oposto é atraente fisica
(Sheets, et al., 1997)

Quando seu(sua) parceiro(a) fantasia em ter releédoml com uma pessoa atra
de uma revista, cinema ou TV (Wiederman e Allge93)

11 |Quando seu(sua) parceiro(a) conversa mais ctia pessoa do gue com vocé
12 Quando vocé descobre que seu(sua) parcei®(aluma relacdo sexual com ol
pessoa do sexo opostoa®@enas uma noite

Quando vocé descobre que seu(sua) paregiesta apaixonado(a) por outra pej
13 tendo certeza que ele(a) ndo tem nenhum tipo d&toosexual com esta peg O
(Wiederman e Allgeir, 1993)

Quando seu(sua) parceiro(a) escuta uma musica tca@ndiz que lembra de b
momentos com uma outra pessoa (Ramos et al. 1994)
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APENDICE G

('ullVlis U8DE rceRaL 00 AN
),

Universidade Federal do Para
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
Programa de Pés-Graduacéo em Teoria e Pesquisandoo@amento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO COMO DIPOSTO NA
RESOLUCAO CNS 196/96 E NA RESOLUGCAO CFP N°016/2600

Este € um convite para que vocé e seu(sua) filhoéaficipem de uma pesquisa que
pretende investigar como criangas se comportamdguanas maes nao lhes dao atencdo por um
determinado tempo. A pesquisa serd apresentadinaodb curso, na forma de uma tese de
doutorado.

A pesquisa sera realizada em uma sala do Labaratiéri Psicologia Experimental da
UFPA, destinada exclusivamente para estudos cor@sbelrriangas. Sera realizada apenas uma
sessdo de aproximadamente 10 minutos. Durantendoigtos desta sessdo vocé desviard a sua
atencédo do(a) seu(sua) filho(a).

A sessdao sera filmada e observada por uma assistemtesquisa, em uma sala com espelho
unidirecional. Entretanto, garante-se o sigilo &lisosobre a sua identidade, assim como a de
seu(sua) filho(a).

Os resultados finais da pesquisa serdo apresentadfisma da tese de doutoramento da
pesquisadora, bem como em artigos cientificos qerevatem da mesma e apresentagbes em
congressos. Um resumo do trabalho podera ser idmacvocé em caso de interesse em conhecer
o produto final da pesquisa. Na divulgacao dosltados, os participantes s6 serdo identificados
por numeros ou letras.

Gostaria de ressaltar que se vocé se sentir destirdl ou incomodada, por qualquer
motivo, durante qualquer momento, poderd interrgnapgsua participagdo na pesquisa assim que
desejar. O beneficio que esse trabalho poderér tpgza vocé ndo é direto e imediato, mas os
resultados alcancados poderdo contribuir paratarigais, professores e casais cujo filho, aluno ou
companheiro(a) possui dificuldade em compartilhar.

Gostaria de contar com sua colaboragdo e coloc@nseia disposicdo para maiores
esclarecimentos sobre a pesquisa. Caso vocé ceneardolaborar, assine abaixo.

Belém, de de 2008

Pesquisadora responsavel: Maria de Nazaré Peeeitasta.
Endereco: Av. Serzedelo Corréa, 944, apto. 120tstBaCampos.
CEP: 66033-770. Belém-Pa. Tel.: 32224264

" Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanasstituto de Ciéncias da Satde da UFPA. Complex@atie de
Aula/ICS, sala 13. Campus Universitario, n 1, Gua@t@P: 66075-110. Belém-PA. Tel./Fax:
3201-8028/7735. Emaitepccs@upa.br



APENDICE H
Roteiro de Entrevista com o0 Responsavel

1. Dados Gerais
Mae:

Idade: Escolaridade: Profissdo/Ocupacéo:

Renda Familiar:

Crianca:
Idade (anos e meses): :Bdxo) M( )
Frequenta escola: Sim ( ) Nao ( ) PublicalPrivada ( ) Escolaridade:

2. Histéria da Crianca
a) Gravidez: Planejada ( ) N&o planejada ( ) DesefajiNao desejada
b) Parto: Normal ( ) Cesérea ( ) Intercorréncia: SilrNao ( )

Qual:

c) Saude:
Doencas (passado): Sim ( ) Nao ( ) Quais:

Doencas (presente): Sim ( ) Nao ( ) Quais:

Internacdes: Sim () Nao ( ) Quantas: ( ) Quaerapo:

Diagnaéstico psiquiatrico/psicoldgico: Sim () N@9 Qual(is:)

Medicacdo: Sim ( ) Nao ( ) Qual(is:)

d) Reside com:

e) E mais apegada a quem?

f) Como se comporta na presenca de estranhos?

g) Brinquedos que gosta:

h) Outros aspectos relevantes:

i) Disponibilidade para a sessdo: Manha ( ) Tarfi®ias:




APENDICE |
Figuras do Album Seriado

Sd 1 = sinalizava inicio da situagdo 1

Sd 2 = sinalizava inicio da situagéo 2

Sd 3 = sinalizava inicio da situacéo 3




APENDICE J
Resumo dos Resultados para os Responsaveis

RELEMBRANDO

1) O que se pretendia ver?

Se o0 que provoca citime nas pessoas é uma situagdo de competicio.

C2=

2) Quantas pessoas participaram?

16 = 16 =

O QUE FOI FEITO COM AS FILMAGENS?

Organizacdo dos comportamentos em categorias: auséncia de interagdo, exploragdo
do ambiente, interacio com o responsdvel, interacdio com a experimentadora,
interacdo com o boneco, interagdo com brinquedos, interacdo com brinquedos e
responsavel, emissdo de operantes verbais e ndo verbais “de chamar atengdo” do

responsavel, observagdo do responsavel, interagdo com objetos pessoais.

O QUE ERA ESPERADO?

Civime na C2.



Uso da matemdtica: 0 e 24,99% = sem civime; 25 a 40,99% = um pouco de citime; 50 a 100% = muito

UMA DECISAO

citime e + 100% = bastante citime.

O QUE AS CRIANCAS FIZERAM?

Participante Boneco (C2) Olhos (C3) Citme
P1 Brincou sozinho Brincou sozinho Muito
P2 Interagiu com o boneco e Brincou sozinho Pouco

olhou para o responséavel
P3 Interagiu com o boneco e Explorou o ambiente e Muito
chamou atengio brincou sozinho
P4 Interagiu com o boneco e Chamou  atencdo e Pouco
chamou atengdo brincou sozinho
P5 Brincou sozinho Interagiu com o boneco Sem
P6 Olhou para o responsdvel ~ Auséncia de interacdo Muito
pP7 Chamou atengdo Brincou sozinho Muito
P8 Brincou sozinho e Brincou sozinho Pouco
interagiu com o boneco
P9 Brincou sozinho Brincou sozinho Muito
P10 Brincou sozinho Brincou sozinho Sem
P11 Brincou sozinho Brincou sozinho Pouco
P12 Brincou sozinho Brincou sozinho Sem
P13 Brincou sozinho e chamou Brincou sozinho e Pouco
atencdo chamou atencéo
P14 Brincou sozinho Brincou sozinho Sem
P15 Brincou sozinho Brincou sozinho e Muito
interagiu com o boneco
P16 Brincou sozinho Chamou atencgdo e Inversdo

brincou sozinho




Sintese:

Por idade: 9 das 12 criangas de 2, 3 e 4 anos apresentaram citime (P5, P10 e P12 néo
apresentaram). Ja no caso das criancas de 5 anos, dois demonstraram citime (P13 e P15), uma

ndo demonstrou (P14) e uma demonstrou inversao do comportamento esperado (P16).

Geral: 11 das 16 criangas apresentaram citime.

QUAL A CONCLUSAO?

As criangas apresentam citime quando estio diante de uma situacio de competicio.

POR QUE NEM TODAS AS CRIANCAS APRESENTARAM CIUME?
Hipdteses:

1) Ambiente novo: algumas criangas se comportam de forma completamente diferente quando
estdo em ambiente desconhecido.

2) Historias de vida diferentes: criangas que vivenciam no cotidiano situagdes de auséncia de
atengdo e competicio devido as atividades profissionais dos pais, tendem a apresentar cilime

menos intenso.

ORIENTACAO GERAL

Busque alternativas que diminuam a competicdo: 1) sempre que possivel, aumente o niimero de
atividades em conjunto com seus filhos; 2) fale com seu filho sobre a necessidade de trabalhar e interaja

com ele ao voltar do trabalho; 3) ndo dé atengio diante de manifestagdes inadequadas de citime.

Nazaré Costa, abril de 2009.
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Frequéncia (F) e duracdo (D) de comportamentospddscipantes com dois anos de
idade (Grupo I).
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Frequéncia (F) e duracédo (D) de comportamentospdadscipantes com trés anos de
idade (Grupo II).
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Frequéncia (F) e duragédo (D) de comportamentogddgipantes com quatro anos de
idade (Grupo III).
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Frequéncia (F) e duracdo (D) de comportamentospddscipantes com cinco anos de
idade (Grupo V).



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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