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RESUMO

As mudancas ocorridas historicamente nas sociedades ocidentais, marcaram o0
aumento do uso de substancias psicoativas, principalmente entre os jovens, cujo
acesso foi facilitado pelo desenvolvimento da inddstria quimica, que possibilitou a
producdo de drogas como a heroina, a cocaina, a morfina, o ecstasy, o crack, entre
outras, capazes de gerar forte dependéncia. As consequéncias do progresso na
industrializacdo e comercializacdo da droga em nivel transnacional, tornou o uso
indevido de drogas um problema de saude publica. O crack é uma droga de rapido
efeito, que produz uma fissura intensa e traz varias perdas para familiares, para a
comunidade e usuarios, oferecendo riscos a propria vida. A pesquisa sobre as
vivéncias dos jovens relacionadas ao crack contribui para conhecer melhor sobre esta
droga a partir das experiéncias vividas, com o0 objetivo de subsidiar as acbes de
prevencdo e tratamento. A pesquisa mostrara que o crack tem sua importancia
histérica no sentido de chamar a atencdo da sociedade civil e do Estado para a
questdo do uso de drogas, uma vez que a dependéncia quimica ndo comeca pelo
crack, mas por outras drogas, com um consumo bem maior como o alcool, o tabaco e
a maconha. A pesquisa traz consideracdes sobre as caracteristicas da dependéncia
quimica do crack, o uso relacionado a outras drogas, rela¢cdes dos usuarios com a
escola, familia, amigos, religido, lazer, envolvimento em situacdes de risco e a
presenca das politicas sociais nas experiéncias de vida dos alunos e usuarios
entrevistados.

Palavras-chaves : Crack, jovens, vulnerabilidades, politicas



ABSTRACT

Historic changes in Western societies have led to an increase in the use of
psychoactive substances, mainly among young people. Access to drugs has been
facilitated by the development of the chemical industry, which has allowed the
production of heroin, cocaine, morphine, ecstasy, crack and others capable of
generating strong dependence. Progress in the transnational industrialization and sale
of drugs has made the improper use of drugs a public health problem. Crack is a drug
that has a rapid effect, produces intense disturbances and various forms of harm to its
users, their family and communities, including loss of life. This study of youth involved
with crack aims to contribute to a better understanding about this drug based on the
experience of users, and to support prevention and treatment actions. The study found
that crack has had an historic importance because it has called the attention of civil
society and the State to the issue of drug use, given that chemical dependence does
not begin with crack, but with other drugs that are much more highly consumed, such
as alcohol, tobacco and marijuana. The study offers considerations about chemical
dependency to crack, the related use of other drugs, relations of users with schools,
family, friends, religion, leisure, involvement in situations of risk and the presence of
social policies in the living experiences of students and users interviewed.

Key-words : Crack, youth, vulnerabilities, public policies
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1 INTRODUCAO

Aos 17 anos sai de Bagé, minha terra natal para estudar em Pelotas. Tinha
passado no vestibular para Servico Social na Universidade Catélica e em Estudos
Sociais na Universidade Federal de Pelotas. Lembro que era muito forte a vontade que
tinha de fazer um trabalho social que fosse relevante para mim e para 0s outros.
Cursava as duas universidades, até chegar o momento do estagio, quando visitei
todos os campos da época. De todos, 0 que mais me chamou a atencéo foi o Servi¢co
Social do Hospital Espirita. A leitura do livro Psicoterapia do Oprimido, de Alfredo
Moffatt (1982), despertou-me o interesse pela saude mental. Parece que desde o
inicio da minha profissdo, mesmo trabalhando com outros segmentos, a saude mental
sempre esteve presente como uma pratica que exigia constantemente estudos e
atualizacdes. A realidade sempre traz situacdes novas que balancam as poucas
convicgdes que se tinham construido na préxis profissional.

Trabalhei na Santa Casa de Bage, também em uma casa de idosos e depois no
SESI. O Servico Social do SESI atuava had muitas décadas com a questdo do
alcoolismo no trabalho

Desde que iniciei meu trabalho no SESI, a prevencéo ao uso de drogas esteve
sempre presente no meu cotidiano e no de minhas colegas assistentes sociais de todo
o Estado. Atualmente, desenvolvemos o Projeto de Prevencdo ao Uso de Drogas e
Violéncia na Escola e na Familia', em uma escola da periferia de Pelotas, ha trés
anos.

No ultimo ano, percebemos uma mudangca muito grande desde o inicio do ano
letivo, com o0 aumento de fatos violentos envolvendo os alunos de todos os turnos.
Verificou-se a entrada de meninos, adolescentes, para 0 mundo do trafico e evadindo
da escola; presenca de alunos portando armas, que causaram medo e inseguranga
em toda a comunidade escolar. Pudemos observar claramente que algo estava
acontecendo. As evidéncias indicavam o avanco do trafico, invadindo a escola e a
chegada do crack com toda a sua forca. Este se constituiu no problema que motivou
esta pesquisa, uma vez que apo6s dois anos de realizagdo de um trabalho de

prevencdo fundamentado em acgdes educativas, culturais, de assisténcia social aos

' O Projeto de Prevencdo ao Uso de Drogas na Escola e na Familia foi desenvolvido em 1997 pelo
SESI, em parceria com a UNODC, adaptado para escolas a partir da metodologia trazida pelo Dr.
Sverre Fauske através de convenio entre o SESI e a UNODC.
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alunos, de reivindicacdes para melhorar as condi¢gfes fisicas da escola, parece que
nada adiantou. Quando poderiamos colher os frutos de um trabalho permanente,
vimos que estavamos perdendo os alunos para o trafico e para as drogas, de uma
forma rapida e intensa. Perguntdvamo-nos: o que esta acontecendo entre os alunos?
O que esta acontecendo no bairro? Que droga é essa que é capaz de atrair tao
fortemente nossos alunos, seja pela dependéncia quimica ou pelo trafico? Qual é a
abrangéncia da droga entre os alunos? No turno da noite a situacao era pior em razao
de que os alunos s&do maiores fisicamente, tratam os professores de forma
ameacadora, exibindo suas armas, traficando dentro da escola e atrapalhando as
aulas. Mas foi no turno do dia, entre os adolescentes que ocorriam as situagdes que
mais nos surpreendiam. Alunos que desde pequenos estudavam na escola, tinham
definitivamente se envolvido com o trafico, em uma idade que deveriam estar
estudando, evadiram. Depredacdo dos materiais das salas de aula, culminando com
um tiroteio com morte no péatio da escola, em plena manh&, com a escola cheia de
alunos. A questdo que todos gostariam de responder era: o que fazer diante de tudo
isso? O Estado, as autoridades também ndo sabem o que fazer, ndo ha recursos
suficientes para todas as escolas e o abandono e impoténcia sdo 0s sentimentos mais
comuns entre as familias e comunidade escolar.

Foi no sentido de compreender melhor o que estava acontecendo, como as
pessoas envolvidas de alguma forma com o crack vivenciavam esse fenébmeno e que
politicas sociais protegiam a sociedade, mais especificamente, os jovens do
envolvimento com drogas e crime, que encontrei este objeto de pesquisa.

N&o era somente em Pelotas, no bairro Pestano, que as situagdes envolvendo o
uso de crack estavam acontecendo. Em todo o Estado, autoridades também estavam
preocupadas, a populacédo estava sentindo as consequéncias do uso da droga e sem
saber o que fazer.

O aumento do consumo do crack no Rio Grande do Sul tem sido motivo de
grande preocupacao entre autoridades governamentais e toda a sociedade civil em
razdo do envolvimento da juventude em casos de violéncia e problemas de saude
relacionados a dependéncia quimica.

Em Pelotas, conforme relato dos trabalhadores da rede de saude, como o
CAPS AD e Hospital Espirita, em torno de 70% dos atendimentos e das internacdes
sao realizados para usuarios de crack. Em matéria veiculada pela Zero Hora de 10 de

maio de 2009, em Pelotas o crack tem sido o fator responsavel pelo aumento da
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violéncia, elevando-o do 10° ao 8° lugar no ranking dos 10 municipios com maior
namero de homicidios, ou seja, de janeiro a abril deste ano, j& alcancou 70% do
namero de mortes que ocorreram em todo o ano de 2008. Conforme a 22 Delegacia da
Policia Civil de Pelotas, cerca de 40% dos homicidios em investigacdo ja se pode
atribuir ao crack sua motivacao.

Conforme o Presidente da Associacdo do Ministério Publico do Estado (AMP-
RS), Marcelo Lemos Dornelles, em entrevista a Zero Hora de 16 de maio de 2009,
revela que nos juizados criminais, € o usuario do crack que esta preponderando. Nas
varas criminais € o traficante de crack que esta preponderando. Nos homicidios, a
preponderancia das mortes é o crack. Na Infancia e Juventude e Direitos Humanos,
também. O Presidente da AMP faz também uma critica ao trabalho isolado que
realizam a Policia Civil, Brigada Militar, médicos e educadores, sem articular nem
construir solugdes conjuntas. Adverte sobre a necessidade de inser¢cao da sociedade
em campanhas como “Crack — Ignorar € o0 seu vicio?”, uma vez que se nao houver um
envolvimento da sociedade, a droga nao podera ser controlada. Esta evoluindo
rapidamente, e conforme seu relato, no comeco o avanco foi em razdo do custo da
droga, mas hoje ndo. O crack tem uma capacidade de dependéncia muito rapida. Os
jovens podem experimentar outras drogas e nao ter tanta dificuldade para sair, mas
com o crack eles tém. Assim, com pouca utilizacdo, tornam-se dependentes. Isso foi
ampliando o niumero de usuarios (Marcelo Lemos Dornelles, Presidente da AMP-RS).
E neste sentido que ressaltamos uma diferenca importante para as outras drogas,
visto que para o crack, a figura do experimentador desaparece, ja que o crack tem um
alto poder viciante e transforma o “experimentador” rapidamente em um dependente
quimico. Conforme nota de Zero Hora do dia 16 de maio de 2009, o crack tem alto
poder estimulante, com uma capacidade de gerar dependéncia oito vezes maior do
gue a cocaina, a um valor de R$ 5,00 (cinco reais) cada pedra de crack. Revela
também o nimero de 55 mil usuéarios de crack no Rio Grande do Sul.

Em matéria de Zero Hora do dia 10 de maio de 2009, o crack € relacionado ao
risco de envolvimento com o crime, uma vez que por ser barato, se disseminou entre a
periferia das cidades e através do aumento da clientela se tornou um negadcio rentavel
gue faz com que os traficantes disputem a tiros o controle das bocas de fumo. Revela
que a mudanca brusca de comportamento do dependente de crack, tornando-o mais

violento, causa assassinatos domésticos e assaltos seguidos de morte.
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A droga esta se disseminando para as cidades médias do interior e nas zonas
rurais que sofrem com a estagnagcdo econdOmica, conforme demonstram as
apreensoes feitas pela Brigada Militar — dos 17 quilos do entorpecente apreendidos
neste ano, 52% estavam nas maos de usuarios e traficantes no interior. As
apreensfes tém se dado também em cidades pequenas, com menos de 3.000
habitantes como Faxinal do Soturno. Em locais do interior onde nem sequer havia
internacdes por drogas ilicitas, ja sao registrados atendimentos aos dependentes de
crack, num crescimento brutal, conforme afirma o psiquiatra Carlos Salgado,
coordenador do Departamento de Dependéncia Quimica da Associac¢do de Psiquiatria
do Rio Grande do Sul, conforme entrevista para a Zero Hora no dia 10 de maio de
20009.

A escola é caminho certo para os traficantes de drogas. Conforme o
Departamento Estadual de Investigacbes do Narcotrafico (Denarc), durante a
Operacao Escola 2009, a rotina de compra e venda de drogas no entorno de 34
escolas da regido metropolitana de Porto Alegre, onde 43 pessoas foram presas,
lancando um alerta aos pais. O delegado Fernando Oliveira, diretor da Divisdo de
Investigacdo do Narcotréfico do Denarc relata que o traficante nem se aproxima, é o
aluno que se aproxima. Sabem de sua presenca de boca em boca. O comércio &
realizado em todos os turnos, concentrado na tarde e noite e em todas as classes
sociais. O Denarc orienta os pais que redobrem a atencéo, porque nenhum lugar esta
livre do tréafico.

A pesquisa foi buscar junto aos usuarios de crack e comunidade escolar os
relatos de suas vivéncias em relagdo a droga, com o objetivo de entrar em contato
com o real, o vivido, a subjetividade, capturando o fendmeno exatamente como ele se
da no cotidiano daqueles que, de alguma forma, sdo envolvidos por ele. A partir desse
conhecimento, a pesquisa poderd contribuir com a prevengdo e com as politicas
sociais, utilizando-se desses conteudos para uma abordagem mais eficaz no
enfrentamento da questédo do uso de drogas.

O caminho tedrico percorrido pela pesquisa inicia-se com a revisao bibliogréafica
sobre os fatores bio-psico-sociais que incidem sobre a ocorréncia ou nao da
dependéncia quimica, como individuos ou grupos em situacdo de vulnerabilidade, a
presenca ou 0 acesso a substancias com principios psicoativos e 0 contexto marcado
por caréncias multiplas. A partir desta compreensao, € importante contextualizar a

dindmica da dependéncia quimica, caracterizando como o Estado e a sociedade civil
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estdo se movimentando e se modificando diante de um contexto globalizado, e como
esse contexto € influenciado e influencia na efetivacdo das politicas publicas. Nisso
estd colocado o desafio da questdo social gerada pela dependéncia quimica,
estruturada na ilegalidade, mas atuando em estreita ligacdo com a legalidade,
influenciando econémica e politicamente as decisbes governamentais. As politicas
sociais, diante disso, buscam a defesa dos direitos e a prote¢éo social, enfrentando as
dificuldades oriundas do enfraquecimento do Estado e a precariedade dos recursos,
do preconceito e criminalizacdo do usuario. No referencial tedrico ha a referéncia as
politicas sociais relacionadas ao uso de drogas e aos jovens, culminando com 0s
conceitos de prevencdo e promocdo da saude, como uma forma de fazer frente a
questao das drogas.

Na metodologia da pesquisa, conceituamos pesquisa qualitativa e como se deu
a sua operacionalizagdo. A andlise e interpretacdo dos dados traz o resultado das
significacdes dos relatos obtidos na pesquisa de campo realizada na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Francisco Caruccio e CAEX — Casa do Amor Exigente. No
seguimento do trabalho, procuramos fazer uma relacéo entre as acdes das politicas
sociais e os relatos dos grupos, no sentido de identificar se as pessoas pesquisadas
foram de alguma forma beneficiados pelas politicas sociais em algum momento, diante
do envolvimento com o crack.

As conclusdes da pesquisa sintetizam os aspectos mais importantes que foram

possiveis identificar através do estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aprofundando conhecimentos sobre a dependéncia quimica e o crack

O uso de drogas sempre existiu na histdria da humanidade e tudo indica que
continuard a existir, numa sociedade de grande escala. Existem, no entanto,
diferencas entre o uso de drogas entre 0s povos primitivos e o0 uso de drogas
atualmente. Varios fatores sociais, culturais, econémicos e tecnolégicos historicamente
foram se modificando e ainda continuam a mudar e com isso também a relagdo do
homem com as drogas.

Durante o século XIX, mudancgas ocorridas nas sociedades ocidentais como a
aceleracdo da industrializacdo e do urbanismo, trouxeram também como
consequUéncia a producdo em massa de algumas drogas (ABRAMOVAY e CASTRO,
2002). Desta forma, substéncias que até entdo eram usadas em rituais ou em
pequena escala, passam a ser produzidas em grandes quantidades para serem
comercializadas como um produto qualquer, como a heroina, morfina e cocaina.

A cocaina € um alcaldide encontrado na espécie vegetal Erythroxylon coca. Seu
uso remonta a antes de 500 D.C., quando os incas e outras tribos da cordilheira dos
Andes no Peru tinham o habito de mascar as folhas de coca (Marlatt, 1999). A
quantidade de cocaina ingerida era baixa, cerca de 200 a 300mg em 24 horas. Mesmo
conhecendo relatos sobre os efeitos estimulantes da folha de coca, 0os europeus nao
se interessaram por ela, até que o processo de extracdo da cocaina fosse
desenvolvido. O hidrocloreto de cocaina € um pé solivel em agua e pode ser usado
por via nasal ou endovenosa. Em 1860 a cocaina foi adicionada a vinhos e ténicos e a
um rapé anunciado como remédio para asma e febre do feno. Em 1880 as
propriedades anestésicas da cocaina foram descritas e aplicadas e em 1906 tanto o
hidrocloreto de cocaina (hovocaina) quanto a lidocaina haviam sido sintetizadas. John
Pemberton desenvolveu um produto que continha dois estimulantes: a cocaina e a
cafeina, posteriormente conhecido como Coca-Cola. Em 1903, a cocaina foi retirada
da formula devido a pressédo do publico e dos noticiarios sobre seus riscos.

Mas foi somente no século XX que o abuso de entorpecentes acentuou-se
intensamente em todas as camadas sociais devido ao avanco dos meios de

comunicacao e incentivo de obras literarias e cientificas.



15

Nos Estados Unidos, a Lei Harrison, de Narcoticos de 1914 cobrava impostos
sobre certas drogas e também restringiu a fabricacdo e distribuicdo de produtos que
continham coca. Foi instaurada uma politica de “guerra as drogas”, com leis severas e
uma estratégia de siléncio, onde néo era permitido falar a populacao sobre os efeitos e
causas do uso de drogas. Com isso, formou-se uma geracao que nao acreditou nas
mensagens caricaturais contra as drogas. Assim, estava formado o contexto para uma
nova onda desenfreada de consumo de drogas, que iniciou nos anos 1960. O uso
indevido de drogas constitui-se desde entdo em um problema de saude publica e
especialmente nos ultimos 25 anos, deixou de ser um problema individual, assumindo
uma dimenséo social.

A partir dos anos 60, o homem sintetizou novos produtos, aumentando a
concentracdo e a poténcia das drogas tradicionais, colocando no mercado drogas
capazes de proporcionar os mais diversos efeitos. Até 1960, o niumero de casos de
dependéncia ndo chegavam a alcancar uma dimenséo social e cultural, acabando por
passar despercebido. Somente ao final da década de 1960 o uso de drogas passou a
ser disseminado entre os jovens, com uma dimensao intercontinental e tornando-se
um flagelo mundial. As drogas nao sao substancias inofensivas, seu uso
indiscriminado traz conseqiiéncias prejudiciais a salude e a sociedade e precisam ser
melhor conhecidas e compreendidas. Segundo Abramovay e Castro (2002), elas so se
tornaram um problema com o aparecimento da sociedade de consumo, que estimula o
abuso, o exagero e o desequilibrio (pag. 199).

Somente depois da década de 1970 é que o uso de cocaina aumentou no pais,
principalmente entre as classes média e alta. Em 1986 houve uma nova epidemia de
cocaina, estimando-se que 3 milhdes de pessoas abusavam de cocaina regularmente.
Entre 1978 e 1982, as vias de administragdo mudaram. O “free-basing” (fumar cocaina
na qual os adulterantes sdo removidos pela fervura com alcali ou éter) é usado sem
injecdo intravenosa. A cocaina fumada proporciona uma intensa euforia seguida de
um colapso, o “crash” criando um ciclo de uso no qual o usuario vai se encontrar fisica
e financeiramente esgotado. Descrito pela primeira vez na literatura no inicio da
década de 1970, o uso do crack nas grandes cidades norte-americanas comegou no
inicio da década de 1980. A midia voltou-se para o crack em 1985. No Brasil, o
primeiro relato de uso do crack na cidade de S&o Paulo ocorreu em 1989. Em

consonancia com a realidade norte-americana, o pensamento dos usuarios foca-se no
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consumo de crack, de forma que sono, alimentacgéo, afeto, senso de responsabilidade
e sobrevivéncia perdem o significado.

Se inicialmente o uso de drogas era cultural, com baixa concentracdo de seu
principio ativo, hoje o conhecimento quimico e tecnolégico intensificou o seu efeito,
seu uso é indiscriminado, sem controle.

Segundo Argemiro Procépio (1999, p. 79)

A voracidade do viciado, o dinheiro facil e a relativa simplicidade na
construcdo de um “laboratério de quintal”, vizinho do consumidor, sdo fatores

gue invadirdo o mercado com drogas sintéticas tdo pesadas que fardo a
cocaina e a heroina parecerem “coisa suave”.

No Brasil, a droga ainda é considerada sob o prisma da ilegalidade, como um
problema judicial, mais do que sanitario ou social (Abramovay e Castro, 2002).

As questbes que envolvem o uso de drogas sdo um complexo fendmeno
biopsicossocial e econbmico, que envolve aspectos psicolégicos, sanitarios,
educativos, politicos e sociais, exigindo a integracdo entre acdes preventivas, de
controle e tratamento. Segundo o Manual de Implantacdo e Capacitacdo para Escolas
do Modelo SESI-RS/OIT/OMS/UNODC

Deve-se levar em conta que o abuso de drogas é consequiéncia do encontro
singular entre um individuo em situacéo de vulnerabilidade, uma substancia
com principios psicoativos e um contexto marcado por caréncias multiplas:
provocacdes ao consumismo, pressdes dos grupos e facilitacdo do acesso.

(p. 10)

Para compreender melhor a relacdo entre estes trés fatores, serd necessario

refletir melhor sobre o significado de cada um deles.

2.1.1 Individuos e grupos em situacao de vulnerabil  idade

O conceito de vulnerabilidade no campo da saude esta relacionado ao esforco
de superacao das praticas preventivas apoiadas no conceito de risco.

Segundo Ayres (2002), o conceito de risco € um instrumento para quantificar as
possibilidades de adoecimento dos individuos ou populagfes, a partir da identificacédo
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de relagcbes de causa-efeito entre determinados eventos ou condigoes de vida e a
ocorréncia de doencas®.

Para calcular as relacbes de causa-efeito, os fenbmenos sdo reduzidos a
alguns componentes que podem ser medidos isoladamente. Assim, para calcular o
risco, 0 conjunto das situacdes de vida é decomposto em partes capazes de serem
analisadas estatisticamente. Desta forma, é possivel calcular o nimero de fumantes
que desenvolvem algum tipo de cancer e o numero de ndo fumantes que nao
desenvolvem céncer. A comparacao entre eles permite dizer que as pessoas que
fumam tém mais chances de ter cancer. Ha também pessoas que fumam e nao
desenvolvem a doenca. Isso ocorre porque muitos outros fatores podem interferir e por
isso a relacao de causa-efeito ndo pode se estabelecer de forma simplista.

E importante e util calcular os riscos associados a uma droga, mas oS
resultados ndo s&o de muita valia para a prevencao caso nao sejam considerados os
sentidos que o comportamento de usar a droga tem para determinada pessoa ou
grupo a qual pertence. Em alguns casos, 0 seu uso, embora represente um risco, é
importante para a integracdo da pessoa ao seu grupo de amigos e representa uma
forma de apoio social.

Assim, o conhecimento sobre as chances de ocorréncia de doencas nas
populacbes ndo é suficiente para orientar as praticas preventivas. Para que sejam
efetivas, elas demandam uma compreensdo mais aprofundada das condicbes que
tornam as populacdes vulneraveis as doencas para que se possam encontrar acoes
que realmente facam sentido para as pessoas e grupos em sua realidade de vida.
Desta forma,

Os comportamentos associados a maior vulnerabilidade ndo podem ser
entendidos como uma decorréncia imediata da vontade pessoal. Estédo
relacionados as condicdes objetivas nas quais 0s comportamentos
acontecem e ao efetivo poder que as pessoas e grupos sociais tém para
transformé-las.(Guia para profissionais que atuam na promocado da salde, p.
56-57)

Em relacdo as vulnerabilidades, Marina Valaddo, consultora do PN DST/Aids,
escreveu® a respeito de trés vulnerabilidades: a vulnerabilidade pessoal (ou individual),
a vulnerabilidade institucional (programética) e a vulnerabilidade social.

% Ver Guia para profissionais que atuam na promogcao da sadde, p. 56.
® Ver Ayres, JRCM. Préticas educativas e prevencdo de HIV/Aids: licdes aprendidas e desafios atuais,
interface — comunicacédo, saude, educacdo. 2002: 11-24; Ayres, JRCM, Franca Junior |, Calazans GJ,
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A vulnerabilidade do individuo esta relacionada a comportamentos que podem
criar oportunidades de infectar-se ou adoecer. Por exemplo, nas situagbes de
transmissdo do HIV, as situacbes podem ser: relacdo sexual desprotegida, uso de
drogas injetaveis, transfusdo sanglinea e transmissao vertical. A vulnerabilidade
pessoal ira depender da qualidade de informac&o que os individuos dispdem sobre a
doenca, da sua capacidade de assimilar a informagéo e incorpora-la ao conjunto de
atitudes do seu cotidiano, transformando seus habitos. Precisam considerar em suas
decisbes o0 grau de consciéncia sobre o0s possiveis danos decorrentes de
comportamentos associados a maior vulnerabilidade. Marina Valadao (2008) ressalta
ainda que:

[...] @ mudanca de comportamentos ndo € compreendida como decorréncia
imediata da vontade dos individuos. Conhecimentos e comportamentos tém
significados e repercussdes muito diversificados na vida das pessoas,
dependendo de uma combinacdo sempre singular de caracteristicas
individuais, contextos de vida e relacfes interpessoais que se estabelecem
no dia-a-dia. Por isso, ndo é possivel dizer que uma pessoa “é vulneravel”.
SO é possivel dizer que uma pessoa estad vulneravel a um determinado
problema, em um determinado momento de sua vida. (p. 57)

A vulnerabilidade institucional esta associada as politicas e a¢des planejadas e
organizadas para enfrentar a doenca. Pode ser avaliada a partir de aspectos como: a)
compromisso das autoridades com o enfrentamento do problema; b) acdes
efetivamente propostas e Iimplantadas por essas autoridades; c) coalizdo
interinstitucional e intersetorial (salde, educacéo, bem-estar social, trabalho, etc.) para
a acao; d) planejamento e gerenciamento dessas ac¢odes; €) financiamento adequado e
estavel dos programas; f) continuidade dos programas; ) avaliacdo e
retroalimentacdo dos programas; h) sintonia entre programas institucionalizados e
aspiracbes da sociedade; i) vinculos entre as instituicbes e a sociedade civil
organizada, etc. Marina Valadao ressalta que quanto maiores forem o compromisso, a
integracdo e o monitoramento de programas de prevencéo e cuidado, maiores seréao
as chances de canalizar os recursos, otimizar seu uso e fortalecer os individuos e a

sociedade no enfrentamento da doenca.

Saletti-Filho HC. O conceito de vuulnerabilidade e as praticas de saude: novas perspectivas e desafio.
In. CZeresnia D. Freitas CM, organizadores. Promocédo da salude conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio
de Janeiro (RJ), Fiocruz, 2003 p. 117-39. Feliciano KVO, Ayres, JRCM: Prevencédo da Aids entre jovens:
significados das praticas e os desafios a técnica. Revista Brasileira de Epidemiologia, 2002, (supl.
Especial) pbster 668: 297.
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A vulnerabilidade social esta relacionada a aspectos sécio-politicos e culturais
que interagem entre si, como: acesso a Iinformacdes, grau de escolaridade,
disponibilidade de recursos materiais, poder de influenciar decisdes politicas,
possibilidades de enfrentar barreiras culturais, etc. A vulnerabilidade social pode ser
entendida como o conjunto das condicdes de bem-estar social, que refletem as
situagcbes de moradia, acesso a bens de consumo e graus de liberdade de
pensamento e expressdo, sendo tanto maior a vulnerabilidade quanto menor a
possibilidade de influenciar nas instancias de tomada de decisdo. Para avaliar o grau
de vulnerabilidade social de uma coletividade é necesséario conhecer: a) a legislacao
em vigor e sua aplicacdo; b) situacdo de acesso aos servicos de saude por parte das
pessoas de diferentes extratos sociais; ¢) qualidade dos servicos de saude aos quais
tém acesso.

Segundo Vera Paiva e Céassia Buchalla (2002), a vulnerabilidade de um grupo
ao adoecimento provém da relagdo entre os contextos politico, econémico e socio-
culturais que tanto podem ampliar ou diluir o risco. Marcia Carvalho, Flavia Carvalhaes

e Rosely Cordeiro (2005) sobre a vulnerabilidade social acrescentam:

Na perspectiva da vulnerabilidade, ndo seriam apenas os efeitos da pobreza
e da desigualdade econdmica, traduzidas na falta de acesso a bens e
servigos, 0s responsaveis pela heterogeneidade nos perfis de
morbimortalidade entre os diversos grupos humanos. Deferentes mecanismos
de exclusao social, discriminacdo e opressao relacionados ao género, a etnia,
a faixa etaria e ao modo de exercer a sexualidade também interferem no grau
de salde das populactes, ao facilitar a ocorréncia de alguns agravos ou ao
dificultar o acesso aos meios para sua prevencao e cuidado.

Além de trabalhar a vulnerabilidade social, existe um desafio permanente e de
longo prazo no sentido de tornar os programas de prevencgao e assisténcia cada vez
mais sofisticados em relagdo a abertura do didlogo e compreensdo sobre os
obstaculos mais estruturais da prevencao e sobre 0 acesso as experiéncias diversas
realizadas com os meios preventivos disponiveis (vulnerabilidade institucional), para
que, no plano das crencas, atitudes e praticas pessoais, ou seja, no plano da
vulnerabilidade pessoal, adquiram significado que possam de fato proteger as pessoas
do adoecimento e infeccao.

O conceito de vulnerabilidade néo visa distinguir a probabilidade de um
individuo se expor a determinada infeccdo ou doenca, mas fornecer elementos que

cada pessoa ou grupo tem de adoecer ou de se contaminar, levando em consideragao
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as caracteristicas individuais e sociais. Ao buscar esse conhecimento, sintese das
particularidades de cada grupo ou individuo, importa refletir sobre eles de forma
transdisciplinar, acrescentando aos critérios técnicos, também os ético-politicos, na
intencdo de sair da retorica e trazé-lo para a acdo. Assim sendo, mais que transmitir
informacdes e modelos visando a mudanca de atitudes e comportamentos de risco, o
foco do trabalho passa a ser estimular uma resposta social capaz de transformar os
aspectos culturais, morais, politicos e econbmicos que estdo na base de tais
comportamentos®. Neste sentido, é necessario um saber interdisciplinar, no qual
predomine menos o econdmico e técnico e mais a no¢do de valores e de Direitos

Humanos. Assim sendo,

A resposta social que buscamos alcancar envolve a comunicacdo entre
diferentes e ndo visa a homogeneizacdo de formas de pensar e levar a vida,
mas a construcdo e ao fortalecimento das formas cooperativas de
convivéncia e dos lacos de protecdo. (Guia para profissionais que atuam na
promocéao da saude, pag. 44)

2.1.2 O acesso a substancias com principios psicoat  ivos

As substancias que chamamos de drogas, como a maconha, a cocaina, o
crack, a merla, sdo drogas psicotropicas ilegais. Sdo denominadas psicoativas porque
atuam diretamente no sistema nervoso central, modificando a maneira de sentir, de
pensar e/ou agir de quem as consome (Guia para profissionais que atuam na
promoc¢do da saude, 2008). Essa € a forma de atuacdo caracteristica de todas as
substancias com principios psicoativos que incluem também muitos medicamentos,
produtos comercializados livremente como alcool e cigarros.

Conforme Jandira Masur e Carlini (2004), a producédo do crack se da a partir do
tratamento do sal da cocaina, principalmente o cloridrato, que tratado com bicarbonato
resulta na cocaina base. Apresenta-se sob a forma de um bloco sélido, o rock, que se
quebra em pedacos, o crack. Pode ainda ser obtido a partir da cocaina presente nos
solventes, neste caso, néo tratados pelos acidos. O crack é uma forma de cloridrato de
cocaina, a cocaina basica, muito volatil quando aquecida. Para passar do estado
sélido ao de vapor, quando aquecido, o crack necessita de uma temperatura

* Texto elaborado pelo facilitador Alessandro de Oliveira Santos, psicélogo e professor da Fundagao
Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo, para o0 médulo sobre “vulnerabilidade, conceito e pratica”
da capacitacao realizada no municipio de Diadema/SP.
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relativamente baixa (95C). O uso do crack se da de preferéncia fumada em
cachimbos e seu efeito € bem mais intenso e imediato, ou seja, de 10 a 15 segundos,
pois ao ser absorvida pelos pulmdes vai diretamente ao coracao e dai para o cérebro,
sem passar pelo figado, ndo realizando a metabolizacdo inicial. Seu primeiro efeito €
uma intensa euforia, o rush, de pouca duragédo. Essa sensacao agradavel faz com que
a pessoa gqueira repeti-la varias vezes e seguidamente. A esse uso, segue-se uma
grande disforia, o crash, extremamente desagradavel. Segundo Marlatt (1999), quanto
mais rapido uma droga ocupa receptores cerebrais suficientes para produzir um efeito
psicoativo, maior a euforia e o potencial de causar dependéncia que ela tem. A
“duracdo da acao” ou quantidade de tempo que uma droga ocupa 0S receptores
depois de chegar 1a, desempenha um papel importante no seu potencial de abuso. O
crack tem uma rapida taxa de acdo e uma curta duracdo as quais promovem Seu uso
e abuso frequentes.

As pessoas dependentes de cocaina ndo desenvolvem a tolerancia, ou seja,
nao necessitam de doses maiores para sentir os mesmos efeitos. Nao deve ser
considerado o fato do uso compulsivo de muitas doses em um curto espaco de tempo,
visto que, na realidade essas pessoas fazem isso porgue querem sentir muitas vezes
o mesmo efeito prazeroso, mas efémero. Nao h& descricdo da sindrome de
abstinéncia para cocaina, o que ocorre é que a pessoa fica tomada pela “fissura”, ou
seja, um desejo incontrolavel de usar novamente a substancia, e ndo para minimizar
os efeitos ruins da sindrome de abstinéncia. Os usuarios de cocaina também
desenvolvem a “sensibilizacdo”, ou seja, com doses menores os efeitos j& surgem.
Mas, para a angustia do usuario, os efeitos produzidos com pouca gquantidade de
droga sao exatamente aqueles considerados desagradaveis, como a paranodia. Dessa
forma, com o passar do tempo, seu cérebro esta sensibilizado para os efeitos
desagradaveis, ocorrendo como consequéncia uma intensificacdo de efeitos
indesejaveis, como parandia, agressividade, desconfianca, etc. Conforme relato de um
usuario de crack em tratamento: “0 que eu buscava, em todas as vezes que fumava,
era sentir o mesmo prazer que senti ha primeira vez que usei”.

A metabolizacdo da cocaina é realizada no figado e no sangue através de uma
reacdo enzimética chamada hidrélise, e em torno de 30 a 60 minutos apos a
administracéo o efeito cessa, aparecendo na urina os metabdlitos inativos.

Pode produzir excitacdo, hiperatividade, perda da sensacdo de cansaco, falta

de apetite, insbnia. Se a dose for muito alta e dependendo da sensibilidade da pessoa,
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comecam a aparecer sintomas como: irritabilidade, agressividade, delirios e
alucinacbes. Também pode ocorrer aumento da temperatura e convulsdes,
hipertensédo arterial e taquicardia. O efeito sobre o coracdo, devido ao excesso de
noradrenalina acumulada nas sinapses dos neurdnios simpaticos que chegam ao
coracao, pode ser extremamente grave, levando a uma fibrilacdo ventricular e a morte
(overdose). Nos ultimos anos tem aparecido casos de dependentes com problemas
nos musculos esqueléticos, apresentando um processo irreversivel de degeneracéo
chamado rabdomidlise.

Tanto o crack como a merla sédo cocaina; portanto, todos os efeitos provocados
no cérebro pela cocaina também ocorrem com o crack e a merla. Porém, a via de uso
dessas duas formas (via pulmonar, ja que ambos sédo fumados) faz toda a diferenca
em relacdo ao po.

Assim que o crack é fumado, alcanca o pulmao, que é um érgao intensivamente
vascularizado e com grande superficie, lavando a uma absor¢éo instantanea. Através
do pulméo, cai quase imediatamente na circulacdo, chegando rapidamente ao cérebro.
Com isso, pela via pulmonar, encurtam o caminho para o cérebro, surgindo os efeitos
da cocaina muito mais rapido do que por outras vias, em 10 a 15 segundos. Os efeitos
apos cheirar o0 “pd” surgem apos 10 a 15 minutos, e apos a injecdo, em 3 a 5 minutos.
Essa caracteristica faz do crack uma droga poderosa do ponto de vista do usuario, ja
que o prazer acontece instantaneamente apés uma fumada no cachimbo (pipada).

Porém, a duracéo dos efeitos do crack é muito rapida. Em média, em torno de 5
minutos, no entanto apos injetar ou cheirar, duram de 20 a 45 minutos. Essa certa
duracdo dos efeitos faz com que o usuario volte a utilizar a droga com mais freqiiéncia
que as outras vias (praticamente de 5 em 5 minutos), levando-o a dependéncia muito
mais rapidamente que 0s usuarios da cocaina por outras vias (nasal e endovenosa) e
a um investimento monetério muito maior.

Logo apds a pipada®, o usudrio tem uma sensacdo de grande prazer, intensa
euforia e poder. E tdo agradavel que, logo apés o desaparecimento desse efeito (e
isso ocorre muito rapidamente, em 5 minutos), ele volta a usar a droga, fazendo isso
inUmeras vezes, até acabar todo o estoque que possui ou o dinheiro para consegui-la.
A fissura, no caso do crack € avassaladora, ja que os efeitos da droga sdo muito

rapidos e intensos.

® Fumada no cachimbo.
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O prazer indescritivel do uso de crack, muitos comparam a um orgasmo. Além
de provocar os mesmos efeitos da cocaina, a falta de apetite € muito caracteristica
nos usuarios de crack. Em menos de um més, ele perde muito peso (8 a 10 kg) e em
um tempo maior de uso ele perde todas as nocdes basicas de higiene, ficando com
um aspecto deploravel. Por essas caracteristicas, os “craqueros” sao facilmente
identificados. ApOs 0 uso intenso e repetitivo, 0 usuario experimenta sensacdes muito
desagradaveis como cansaco e intensa depressao.

A tendéncia do usuario € aumentar a dose da droga para sentir efeitos mais
intensos. Porém, as quantidades maiores levam-no a comportamentos violentos,
irritabilidade, tremores e atitudes bizarras devido ao aparecimento da parandia (“ndia”).
Esse efeito Ihes provoca muito medo e passam a vigiar o local onde usam a droga e a
ter uma grande desconfiangca uns dos outros, 0 que os leva a situacfes extremas de
agressividade. Eventualmente podem ter alucinagfes e delirios. A esse conjunto de
sintomas da-se o0 nome de “psicose cocainica’. Além de tudo isso, perdem de forma
muito marcante o interesse sexual.

O crack pode produzir aumento das pupilas (midriase), que prejudica a visao
(visdo borrada). Ainda pode provocar dor no peito, contracées musculares, convulsdes
e até coma. No entanto, € sob o sistema cardiovascular que os efeitos sdo mais
intensos. A pressao arterial pode elevar-se e o coracdo pode bater muito mais
rapidamente (taquicardia). Outros efeitos sdo: vasoconstricdo, hipertenséo,
cardiomiopatia e arritmia ventricular. As complicacdes associadas ao uso de cocaina
incluem isquemia miocéardica, infarto, espasmo coronariano, arritmia cardiaca,
miocardite, cardiomiopatia dilatada, edema pulmonar agudo e morte subita. (Marlatt,
1999). Em casos extremos, chega a produzir parada cardiaca por fibrilagcdo ventricular.
A morte também pode ocorrer devido a diminuicdo de atividade de centros cerebrais
que controlam a respiragao.

Informacdes recentes sugerem que o crack pode causar sintomas respiratorios
agudos, anormalidades no funcionamento pulmonar e em alguns casos, dano
pulmonar agudo fatal.

Segundo Marlatt (1999), sugeriu-se que as mudangas cerebrais provocadas
pela droga podem estender-se durante meses ou anos ap0s a abstinéncia. Um
aspecto relevante para a reducdo de danos e do abuso de substancias é o efeito das
combinacgdes de cocaina com outras drogas, como o cocaetileno, produto metabdlico

gue resulta da ingestdo de cocaina com alcool etilico. O interessante é que ele
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representa o Unico exemplo conhecido onde o corpo produz uma terceira droga,
produzida exclusivamente durante a administracdo conjunta das duas drogas de
abuso. Dessa forma, o uso de alcool e cocaina juntos, envolve a interacdo de trés
drogas, todas psicoativas e toxicas. Esse dado é importante para entender a alta
prevaléncia de dependéncia de &lcool entre individuos com dependéncia de cocaina.
Pode-se pensar que o crack é mais seguro do que a cocaina em relacdo as
DSTs e AIDS, ja que por essa via hdo compartilham seringas e agulhas. Entretanto,
mulheres usuarias de crack, prostituem-se para obter a droga e geralmente o fazem
sob o efeito da fissura. Nesse estado, perdem a nocdo do perigo e ndo procedem a
um sexo seguro, expondo-se as DSTs e AIDS e podem transmitir 0 virus a seus

parceiros.

2.1.3 Contexto marcado por caréncias multiplas

Conforme estudo realizado por Brasilmar Ferreira Nunes (professor titular do
Departamento de Sociologia da UnB e pesquisador bolsista do CNPQ) sobre consumo
e identidade no meio juvenil no Distrito Federal (2007), a juventude situa-se em uma
faixa intermediaria de um grupo que néo é crianga e ndo € adulto. Embora ainda néo
inserida no mercado de trabalho, vai sendo socializada para adquirir a cultura urbana.
Procura a proximidade com o semelhante embasada em critérios de externalidade. Os
espacos na sociedade sao hierarquizados e as relagdes hierarquizadas refletem as
distancias sociais. Uma das mais fortes expressdes dessa hierarquia é o enderecgo. As
desigualdades entre os jovens podem ser encontradas em relacdo ao meio social, a
cultura de origem, a situacdo escolar, sexo, determinando padrdes estéticos e de
gosto que se associam ao do seu grupo. Esses padrdes séo vivenciados como aquele
gue se diferencia de seus pais ou geracdes mais velhas, inserindo-os num universo
préprio, em gque 0 jovem no grupo vai construindo a sua identidade.

Os jovens estdo abertos ao novo, e na sociedade pos-industrial se afinam com

essa nova realidade, conforme Gilles Lepovitsky (2004, p. 21):

A condicdo social pés-moderna € comandada por esse ideal de controle
soberano de si e por essa luta sem fim contra o preexistente e o herdado.
Cada um se serve. Fica o problema para aqueles que ndo conseguem ter
acesso a essa mobilidade, convertida num imperativo das democracias
liberais.
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No meio juvenil, os critérios de valores subordinam a ordem econémica a ordem
social. Portanto, perante a baixa renda, a esfera do consumo € aquela que se firma
como a mais viavel para ser aceito no meio em que vive. Os padrées de consumo sao
em geral referidos para o conjunto da sociedade, no entanto, adaptam-se ao baixo
poder aquisitivo. Mesmo assim, a dimensao estética da vida é tratada, entre 0s jovens,

como determinante para sua inser¢ao no grupo mais amplo.

Nesta faixa etéria, a questdo ndo é exatamente estar integrado a uma ordem
econdmica, mas de ter ou ndo acesso a certos produtos. Poderiamos
acrescentar a dificuldade dos jovens para construirem projetos de futuro.
(Nunes, 2007, p. 5)

Conforme Nunes (2007), a incerteza quanto ao futuro ndo aparece como um
problema evidente. A ndo ser pela inseguranca, em vista da condicdo material
precaria; entre eles a questao € o consumo de produtos da moda. Aqui 0 consumo nao
é entendido como alienacdo ou perda de autenticidade; ao contrério, ha sim, uma
valorizacdo da estética alcancada pelo consumo de produtos de massa. Portanto,
nesta etapa da vida ndo se trata exatamente de ndo estar integrado no mercado de
trabalho, mas de n&o poder adquirir os produtos que estdo no mercado.

Ha que se considerar que, em uma sociedade onde tudo esta disponivel e
acessivel aos jovens, como um buffet, onde eles podem se servir, uma vez que estao
em uma fase da vida em que tudo esta para acontecer e ndo se pensa que algo
poderia ndo dar certo. O risco, conforme Douglas (1994), precisa ser compreendido
como uma construgdo sociocultural, ou seja, a nocéo de risco tem intima relagdo com
os significados que |he atribuem o0s grupos sociais, e ndo com a possibilidade de um
evento negativo ocorrer. Para a autora, portanto, 0 risco se relaciona com seus
resultados e ao valor social a ele atribuidos. Por isso que muitas vezes o significado
que atribuimos aos fendmenos sociais sdo diferentes daqueles que possuem 0s
sujeitos pesquisados. Dessa forma, € importante compreender como 0S jovens
pensam e vivenciam os riscos nos diversos contextos sociais em que estao inseridos.

Um flagelo da sociedade atual é a violéncia. A violéncia se expressa atualmente
nas grandes metropoles como condicdo de manutencdo de negdcios ilegais, que se
beneficiam dos mecanismos modernos de producdo de riqueza, dos instrumentos
técnicos e de comunicacdo. As gangues de narcotraficantes constroem sistemas de

circulacdo e troca de produtos ilegais como drogas e armas e também de lavagem de
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dinheiro. No mundo p6s-moderno, a forma que assume a violéncia coletiva no Brasil,
segundo Minayo (2006), assume as mesmas caracteristicas da globalizacdo e se
realiza através de conluio com a legalidade. Ela se beneficia da crise de poder dos
Estados nacionais e o0 deseja 0 seu enfraquecimento, muitas vezes assumindo o poder
politico em alguns Estados nacionais. No atacado, o trafico € uma articulacdo de
malhas internacionais, no qual s&o utilizados equipamentos de ultima geracao,
conhecimento de linguas diversas, conhecimento do sistema financeiro internacional e
competéncias administrativas sofisticadas (Luiz Eduardo Soares, 2002).

O que é mais perverso no contexto da delinqliéncia organizada é o modo como
sdo integrados o0s pobres e 0s jovens em seus lucrativos negocios. Seduzidos pelas
suas promessas de uma vida melhor, como uma opcéao de trabalho, onde terdo um
“status” que lhes confira o respeito diante da sociedade, acesso aos bens econémicos
e ao consumo que nao acreditam possuir de outra forma, eles se engajam nesses
projetos e entram para o front de combate, onde o risco vale a pena. Segundo Minayo

(2006, p. 32-33):

O ato subjetivo de entrada no mundo do crime é secundado e contextualizado
por uma situacéo de extremas desigualdades, de falta de oportunidade para o
protagonismo como cidaddo, e de total descrenca nas possibilidades de
acesso ao consumo, a cultura e ao reconhecimento social. Por isso, 0
mercado da violéncia passa a se configurar como uma escolha viavel, numa
conjuntura de crescente desemprego e exclusao social, cultural e moral.

A partir de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, podemos observar que em 2004 estavam
empregados apenas 51,7% dos jovens entre 18 e 19 anos, que correspondiam a 6,8
milhdes. Entre 20 e 24 anos, estavam empregados somente 65,8%. Sao excluidos do
mercado de trabalho justamente em uma fase da vida na qual se exacerbam entre os
jovens as expectativas, as manifestacbes de revolta, contestacdo e violéncia. Tais
expressdes estao intimamente relacionadas a forma como se reestruturou a producao
e 0 mercado de trabalho, o aumento da acumulagdo capitalista e a
desresponsabilizagcdo do Estado diante da questdo social. Acrescente-se a isso, 0
surgimento da desvalorizacado da autoridade familiar e comunitaria, o desencanto com
a politica e com a democracia, uma vez que 0s jovens estédo sofrendo no seu cotidiano
as consequéncias da pratica democratica exercida em beneficio dos préprios politicos

e de grupos privilegiados, gerando assim uma revolta e ao mesmo tempo, O
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entendimento de uma mensagem passada pelos proprios representantes do Estado de
que o ilicito é o que da certo, em razdo da impunidade diante de atos ilegais. Assim,
configura-se 0 cenario propicio a configuracdo da violéncia social brasileira
contemporanea.

Os homens, fechados em si mesmos, estdo alheios ao destino de outros
homens e todo o seu espaco reduz-se aos filhos e amigos intimos; seus concidadaos,
embora presentes, estao invisiveis, ndo os vé nem percebe a presenca; ele existe

apenas para si e para o proprio interesse. Conforme Gilles Lipovetsky (2004, p. 20),

Sob muitos aspectos, ao contrario do que se diz com freqiiéncia, quando se
fala de tribos, de clas, de novas comunidades, ndo ha, de forma alguma,
esgotamento do individualismo, mas disseminacdo em espiral da sua
dinamica. Tomo como prova as novas modalidades de consumo ligadas as
tecnologias da comunicacao e da informacéo, o crescimento das religides a la
carte e emocionais, a desinstitucionalizacdo da familia e, claro, o culto da
saude e da forma, a busca da beleza a qualquer preco, 0 consumo excessivo
de medicamentos e de psicotrépicos, a corrida aos regimes e a busca pela
alimentacédo sadia.

Na era pds-moderna, um valor perdura: o individuo e seu direito de realizacdo a
parte, uma atualizacdo do individuo representada pela figura de Narciso. Segundo
Lipovetsky (2005, p. 11),

Que outra imagem é melhor para significar a emergéncia desta forma de
individualismo na sensibilidade psicoldgica, desestabilizada e tolerante,
centrada sobre a realizacdo emocional de si mesma, avida de juventude, de
esportes, de ritmo, mais empenhada em se realizar continuamente na esfera
intima do que em vencer na vida?

No individualismo, a figura de Narciso, alguém arrancado de suas raizes, em
cuja personalidade predomina um sentimento de grandiosidade, mas também a

insegurancga, que se alterna com sentimentos de onipoténcia.

Narciso ndo € um individuo triunfante, mas o individuo fragilizado e
desestabilizado por ter de carregar-se e de construir-se sozinho, sem o0s
apoios que, outrora, eram constituidos pelas normas sociais e referencias
coletivas introjetadas. A figura dominante do individualismo democratico foi,
durante algum tempo, a euforia de liberacédo; agora, cada vez mais, é a
dificuldade de viver, a inseguranca, o medo ligado n&o somente ao
terrorismo, mas a qualquer coisa: alimentacéo, relacfes, idade, trabalho,
aposentadoria. (Lipovetsky, p. 21)
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Narciso é a figura mitolégica que muitos pesquisadores® consideram como
simbolo que representa a pés-modernidade em razdo das mudangas que se realizam
e que se faz sentir, envolvendo-nos de alguma forma. Um novo estagio de
individualismo traz uma identidade para esta época, modificando as relacbes das
pessoas consigo mesmo, Com 0S outros, com seu corpo e com o mundo.

Segundo Lipovetsky, (2005, p. 32)

A idade de ouro do individualismo, concorrente no nivel econdmico,
sentimental ao nivel doméstico, revolucionaria nos niveis politico e artistico,
chega ao fim e um individualismo puro se desenvolve, desembaracado dos
Gltimos valores sociais e morais que ainda coexistiam com o reino glorioso do
homo ecconomicus, da familia, da revolugdo e da arte, emancipada de
qgualquer enquadramento transcendental, a propria esfera privada muda de
sentido, uma vez entregue aos desejos variaveis dos individuos.

O narcisismo traz, portanto, caracteristicas como a reducdo consideravel da
participacdo politica, a dessindicalizacdo, 0 desaparecimento da esperanca
revolucionaria e da contestacao estudantil, em um momento histérico em que raras
ainda séo as causas capazes de mobilizar o coletivo e suas energias a longo prazo.

Lipovetsky ilustra como se da esse individualismo:

Apenas a esfera privada parece sair vitoriosa dessa maré de apatia; cuidar da
salide, preservar a propria situagdo material, desembaracar-se dos
“complexos”, esperar pelas férias: tornou-se possivel viver sem ideais, sem
finalidades transcendentais. (p.33)

Assim, viver o presente é o que importa e dessa forma acontece o abandono do
sentido histérico, ou seja, o passado e o futuro sao colocados entre parénteses,
desvalorizados. O futuro se manifesta como algo ameacador e incerto, logo o presente
€ 0 que existe, para o qual se vive, protegendo-o, reciclando-o.

Segundo Zizek, (1992, p. 71):

Abnegacédo, submissdo a um compromisso mais elevado, etc., sdo apenas
nomes um tanto patéticos para o compromisso simbdlico, para a autoridade
simbdlica do ideal do eu. Em lugar da integracdo de uma lei propriamente
dita, temos uma multiplicidade de regras a serem seguidas: regras para ter
sucesso, regras de adaptacdo — o sujeito narcisico s6 conhece “regras do
jogo social” que Ihe permitam manipular os outros ao mesmo tempo em que
se mantém distante de um compromisso sério.

® Ver: Lipovetsky, C. lasch, Richard Sennett.
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A auséncia de sentido ou de um compromisso mais elevado com a vida e de um
projeto para o futuro tem sido apontado como uma das situacdes de vulnerabilidade
que se relacionam ao uso de drogas. O imediatismo que o prazer da droga oferece,
que é feito para sentir agora, e o0 amanha ndo importa, esta bem integrado ao
pensamento de massa da sociedade atual, produzido pela midia, pelo capitalismo
permissivo.

Neste sentido, 0 narcisismo contemporaneo traz uma apatia macica a respeito
das calamidades que acontecem. A prépria midia, na medida em que as divulga,
também no proximo bloco exibe um programa que faz esquecer a gravidade da
situacdo anterior. E a midia que atinge a familia na sua privacidade, onde nem o
Estado e a sociedade conseguem chegar. Aos poucos nos acostumamos ao pior,
como consumidores da midia, sem prejuizo do lazer e da tendéncia ao bem-estar, da
personalizagao.

Outra caracteristica do narcisismo é a “sensibilidade terapéutica”. As
sociedades poOs-modernas conhecem outras revolugcdes, como a revolucao
informatica, a revolucao interior, com técnicas de comunicacdo e um entusiasmo pelo
conhecimento de si mesmo. Surge o consumo de consciéncia através de praticas de
ioga, psicanalise, expressdo corporal, zen, dindmica de grupo, meditacdo
transcendental.

Slavoj Kizek em seu livro Eles ndo sabem o que fazem: o sublime objeto da

ideologia, (1992), cita Cristopher Lasch, referindo que:

Mesmo quando falam da necessidade de “amor” e de “significacdo” ou
“sentido”, os terapeutas s definem essas no¢Bes em termos da satisfagao
das necessidades objetivas do paciente O “amor” como abnegac¢&do ou
humildade e a “significacd0” ou “sentido” como submissdo a um compromisso
mais elevado, essas sdo sublimagBes que se afiguram a sensibilidade
terapéutica como uma opressao intoleravel, uma ofensa ao bom senso e um
perigo para a salde e o bem estar do individuo. Libertar a humanidade de
nocdes tao retrégradas quanto o amor e o dever, essa é a missdo das
terapias pés-freudianas, e particularmente de seus discipulos e divulgadores,
para quem saude mental significa eliminacdo das inibicdes e gratificacao
imediata das pulsdes. (Lasch, 1981, p. 28-9)

Conforme Lipovetsky (2005), Narciso, identificado ao homo psychologicus,
trabalha pela libertacdo do Eu, seguindo em direcdo a sua autonomia e

independéncia, renunciando ao amor, onde “to love myself enough so that | do not
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need another to make me happy” (“amar a mim mesmo o bastante para nao precisar
de outra pessoa para me fazer feliz")’
A droga, a violéncia, o menosprezo por valores fundantes aparecem como

valvulas de escape a esta tensao.

Pode-se, entdo, compreender por que a flria consumista prossegue.
Doravante, o consumo funciona como doping ou como estimulo para a
existéncia, as vezes, como paliativo, despiste em relacao a tudo que nao vai
bem em nossa vida. Felizmente nem tudo se resume ao consumo. A maioria
dos homens e mulheres entregam-se a esfera profissional, o trabalho, a
cultura, como instrumento de realizacdo em si. (Lipovetsky, p. 21-22).

A partir da inter-relagdo entre os trés fatores acima citados, podemos
compreender melhor a complexidade que envolve o uso de drogas. Um estudo que
ilustra as consequéncias do uso do crack e o perfil do usuério foi realizado por
Solange Nappo et. al (2008), em Sao Paulo, sobre a cultura. Segundo o estudo, o
perfil do usuério de crack era formado por homem, jovem, baixa escolaridade, sem
vinculos empregaticios formais. O uso ndo era experimental e sim prolongado até o
esgotamento fisico, psiquico e financeiro. O pensamento do usuario € fixado na droga,
a despeito do que possa significar para sua vida o sono, a alimentacdo, o afeto, o
senso de responsabilidade e sobrevivéncia. No estudo realizado por Nappo et al,
identificou-se que, em funcéo da urgéncia da droga e na falta de recursos financeiros
para adquiri-la, o usuario viu-se forcado a realizar atividades ilicitas como: tréfico,
roubos, sequestros, venda de pertences proprios ou familiares, golpes financeiros.
Com a inclusédo das mulheres, a troca de sexo por droga ou dinheiro aumentou o risco
de infecgbes por HIV ou DSTs.

O uso multiplo de drogas vem substituindo o uso exclusivo da droga, conforme
Nappo (2008), e ele surge como a possibilidade de manipular a intensidade ou a
duracéo dos efeitos positivos e negativos do crack. As drogas associadas mais citadas
em seu estudo foram: alcool, maconha e cloridrato de cocaina. O uso mudultiplo de
drogas tem adicionado multi-dependéncias e co-morbidades ao quadro psiquiatrico ja
existente, dificultando a identificacdo da severidade do crack, bem como a adesao do
usuario a intervencdes terapéuticas e seu sucesso.

Nesse contexto, o usuario de crack marginaliza-se, ndo conseguindo estudar ou

trabalhar, e neste sentido, dificulta a possibilidade de estudos epidemiolégicos, que

" Novo programa revolucionario de J. Rubin, citado por C. Lasch, p. 44, em A era do vazio de Gilles
Lipovetsky, p. 36.
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geralmente séo realizados em instituicdes como escolas ou domicilio, de onde eles ja
evadiram. Neste sentido, a confiabilidade sobre as estatisticas de uso do crack ficam
abaladas, visto que as pesquisas sao realizadas geralmente em escolas e residéncias,
locais de onde os usuarios de crack ja evadiram.

De acordo com o Il Levantamento Domiciliar (2005), O acesso a droga, € muito
facil consegui-la, o que configura claramente o fator “acesso a substancia psicoativa)
Essa condicdo de facil acesso para o crack foi apontada por 42,2% dos jovens entre
18 e 24 anos. Entre os homens, 44,4% e entre as mulheres, 40,3% afirmaram ser

muito facil conseguir o crack.

2.2 Caracterizacéo do Estado e da sociedade civiln  a era pos-moderna

Uma série de fatos e mudancas marcaram a passagem do século XX para o
século XXI. O modelo de desenvolvimento capitalista que nos ultimos dois séculos
marcou-se como agressivo, impulsivo da producéo de bens de consumo, baseado na
subordinagdo da ciéncia e tecnologia a necessidade produtiva. Esse modelo foi
incapaz de produzir, a0 mesmo tempo, progresso técnico e padrdes superiores de vida
coletiva, trabalho e distribuicdo de renda. Mesmo que o programa neoliberal persista
na agenda dos governos nacionais que abriram o século XXI, ficou bem nitido o
aumento da miséria e desigualdade, do desemprego, deixando claro que o mercado
sozinho é incapaz de gerar resultados sociais justos e economicamente eficientes. A
crise da esquerda, que recebeu o impacto da desagregacao do sistema socialista do
Leste europeu foi outro fato que marcou o final do século XX.

Na grande maioria dos paises e suas posi¢des politico-ideoldgico, faz-se sentir
que algo impreciso e sem rumo certo esta acontecendo, como realinhamentos
partidarios, comunidades virtuais, organizagbes civis, movimentos sociais e
instituicbes governamentais (Nogueira, 2005)

Espacos transnacionais ultrapassam as fronteiras dos Estados nacionais.
Deslocam-se valores e opinides, o trabalho mudou e ao modificar-se, reconfigurou
todo um imaginario e toda uma maneira de ver a vida, de definir a si préprio, os outros
e de pensar o futuro. Uma explosdo de novas identidades relacionadas a culturas,
género, profissbes, relacdes étnicas e religiosas se deu de forma ininterrupta. A

capacidade dos governos para governar é descrita por Nogueira (2005, p. 93):
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O policentrismo torna-se regra, e nele a palavra final ndo pertence
necessariamente ao mercado, ao capital ou ao Estado mais forte, ainda que
tudo isso desempenhe fungBes precipuas. Redes, fluxos, operacdes
“invisiveis” e organizagBes nao-governamentais (redes de informacéo, crime
organizado, lavagem de dinheiro, hackers, conexdes terroristas, comunidades
virtuais, migrac8es) cercam os Estados, escapam a seu controle e complicam
sua acao.

Com isso, os Estados nacionais sofrem uma interferéncia de atores
transnacionais, limitando sua soberania, identidade, comprimindo o territério nacional e
seu protagonismo estatal. Segundo Beck (1999), Chesnais (1996), Bauman (2000) em
Nogueira (2005, p. 95),

O fato de ter o capital se mundializado, de se ter um “mercado global
irresponsavel”, no qual as financas sdo verdadeiras soberanias, significa
essencialmente que o espac¢o da economia converteu-se em espac¢o mundial,
fazendo com que 0s processos econdmicos nao possam mais ser
considerados a partir de suas arenas nacionais ou como alcancaveis por
regulacdes e controles nacionais. A globalizacédo traz consigo, desse modo,
uma “economia politica de incerteza”, um conjunto de regras “para pér fim a
todas as regras” e para garantir a prevaléncia dos poderes econdmicos
extraterritoriais sobre as autoridades politicas locais.

Nesse contexto, acontece o enfraquecimento e a deslegitimagdo dos Estados,
produzindo diferencas sempre maiores de riquezas e de renda, duvidas e receios de
agir.

Segundo Nogueira (2005), a informacionalizacéo altera e muda profundamente
a comunicacao e os ritmos de vida. A aceleracdo do tempo, as conexdes em tempo
real, a inclusdo em redes digitais das mais variadas expressdes culturais, a avalanche
de informacdes, produzem uma imaginacdo que sai do territério e se transporta,
tornando-se disponivel e influenciando comportamentos, ética e intelecto. E o
ciberespaco que transforma tempo e espaco.

Tudo isso significa que uma nova realidade “desterritorializada” passa a existir

junto com a “territorialidade” dos Estados nacionais e da democracia liberal.

A nocdo mesma de soberania ndo faz sentido sem uma “territorialidade” a ser
defendida, com suas populacdes, seus interesses e tradicfes. Do Leviatd de
Hobbes ao Contrato Social de Rousseau, passando pelo Estado
constitucional de Locke e chegando ao governo representativo de Stuart Mill
e aos teodricos do século XX, toda a questdo da democracia esteve vinculada
ao Estado nacional e ao territério. Inevitavel, portanto, que os diferentes
modelos de democracia, bem como o pensamento e a acdo democratica,
tenham sofrido um deslocamento quando o capitalismo global comecou a
“desterritorializar” o mundo. (Nogueira, 2005, p. 98)
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Em um contexto de mudancas, onde o velho e 0 novo se misturam, ndo héa
como fazer previsdes, mas constatar que o processo de mudanca esta em toda parte.
Esta nova dinamica atinge o plano social, quebrando vinculos associativos e
enfraquecendo as instituicbes cuja funcdo é defender os interesses da populacéo,
principalmente dos trabalhadores. No campo politico, a acdo coletiva é desestimulada,
dando lugar a uma diluicdo da capacidade de projetar.

Segundo Lipovetsky, (2005), uma mutacao sociologica global estd em curso,
“uma combinacao sinérgica de organizacdes e significados, de acdes e valores, que
vem se formando a partir da década de 1920".

Em uma realidade onde o poder efetivo ndo parte do Estado-nacdo, mas de um
ponto indeterminado do mundo, a sociedade civil necessita de um projeto democratico,
dentro de uma perspectiva que a valorize e colabore para politiza-la, aproximando-a
do Estado. No entanto, tal dimenséo precisa ser construida diante de um mundo onde
as organizacdes e particularismos séo egoistas e repletos de interesses parciais.

Lipovetsky (2005) refere-se a um novo processo da sociedade se organizar e
gerenciar comportamentos, chamado processo de personalizagcdo, guiado pelo
maximo possivel de escolhas privadas, de desejo e 0 minimo de constrangimento,
visando o livre desenvolvimento da personalidade intima, a legitimagdo do prazer, o
reconhecimento das necessidades particulares e a adequacdo das instituicbes as
aspiracoes dos individuos.

Criou-se um campo fértil para a sociedade de consumo. Segundo Lipovetsky
(2005, p. 17-18),

O direito de ser absolutamente si mesmo, de aproveitar a vida ao maximo &,
certamente, inseparavel de uma sociedade que instituiu o individuo livre
como valor principal e ndo é mais do que a manifestacdo definitiva da
ideologia individualista; mas foi a transformacao dos estilos de vida ligada a
revolucdo de consumo que permitiu esse desenvolvimento dos direitos e
desejos do individuo, essa mutacéo na ordem dos valores individualistas.

Cabe aqui fazer uma diferenciacdo entre os direitos individualistas e a propria
nocao de direitos sociais. Com a Declaracao Universal dos Direitos Humanos da ONU
em 1948, os direitos sociais foram reconhecidos, juntamente com os direitos civis e
politicos: direito ao trabalho, ao salario igual para um trabalho igual, a previdéncia
social para casos de velhice, doengca, morte do chefe da familia, desemprego
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involuntario, direito a uma renda digna, ao repouso, ao lazer, férias remuneradas,
direito a educacgéo (Vera da Silva Telles, 1999, p. 173). Todos esses direitos cabiveis a
todos os individuos, independente de raca, religido, credo politico, idade ou sexo. No
Brasil, a incorporacao de direitos universais se deu a partir da Constituicdo de 1988.

Os direitos sociais pressupdem, portanto, uma efetivacéo coletiva, ndo sé para
alguns. Nesse sentido, se considerarmos as definicdes de direitos ao pé da letra para
avaliar os tempos atuais, entdo constatariamos “a brutal defasagem entre os principios
igualitarios da lei e a realidade das desigualdades e exclusées — e nesse caso, falar
dos direitos sociais seria falar de sua impoténcia em alterar a ordem do mundo” (Vera
da Silva Telles, 1999, p. 174)

Como podemos concretizar os direitos sociais dentro de uma ldgica
individualista que o capitalismo global instaurou através da sociedade de consumo, se
a légica de um e de outro se contrapbem? Para os direitos sociais se efetivarem, é
preciso uma sociedade politica organizada e para os direitos individuais se efetivarem,
€ preciso que o individuo esteja em condi¢cdes econdmicas, politicas e culturais que

lhe garantam usufruir desta condic&o. E o que diz Lipovetsky (2005, p. 18):

Salto adiante da légica individualista: o direito a liberdade — teoricamente
ilimitado, mas até entdo circunscrito a economia, a politica e a cultura —
ganha os costumes e o cotidiano. Viver livre e sem pressdes, escolher seu
modo de existéncia sdo 0s pontos mais significativos no social e no cultural
do nosso tempo, pontos de aspiracao, do direito mais legitimo aos olhos dos
Nnossos contemporaneos.)

Mesmo que os direitos estejam assegurados na Constituicdo Federal de 1988, a
impoténcia para fazer frente aos rumos de exclusdo que estdo tomando a economia e
o Estado, a efetivacdo de direitos sociais tém se perdido. Hannah Arendt (2009)
ressalta que: “a vitéria da igualdade no mundo moderno é apenas o reconhecimento
politico e juridico do fato de que a sociedade conquistou a esfera publica, e que a
distincao e a diferenca reduziram-se a questdes privadas do individuo.” (pag. 51)

Se o0 mundo globalizado produziu uma espécie de desordem, a sociedade
mundial sem Estado esta politicamente desorganizada com as armadilhas do
ciberespaco, da midia, do individualismo, ndo se deixando alcangar por qualquer
projeto.

Nenhuma ideologia politica é capaz de inflamar as multidées, a sociedade ja
nao tem mais um projeto historico que a mobilize (Lipovetsky (2005). Todos os direitos
estdo assegurados e sua efetivagéo parece depender de cada um na l6gica capitalista,
onde o Estado se enfraguece e a énfase recai sobre a responsabilizacéo da sociedade
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civil, através da ativacio associativista dos movimentos sociais e das expressfes da
vida comunitaria, gerando uma energia que neutralizaria as “maldades” do sistema
politico (Nogueira, 2005, pag. 102). No entanto, segundo Marco Aurélio Nogueira
(2005, p. 102):

Por detras de tudo, uma visdo dicotdmica das relacdes entre Estado e
sociedade civil que, em vez de serem vistas como estrutura de uma dialética
de unidade e distingdo, como diria, dentre outros, Gramsci, ganhariam a
imagem de uma disjuncdo, de uma separacdo, de uma auséncia de
comunicacdo. Sataniza-se o0 espaco politico para dar livre curso a uma
hipotética natureza virtuosa da sociedade civil.(Nogueira, 1998 e 2003.
Lavalle, 1999).

Para construir um projeto democrético, é necessério dispor de um espaco de
organizacdo, no qual possa ocorrer a “catarse”, a passagem dos interesses do plano
egoistico-passional” para o plano “ético-politico” (Gramsci, 1999, p.314 em Nogueira,
2005, pag. 102), “que pressupde a configuracdo dos grupos sociais como sujeitos de
pensamento, vontade e acdo, capacitados para se universalizarem, sairem de si, se
candidatarem a direcdo e a dominacdo.” (pag. 102). Torna-se importante a
aproximacéo, a criacdo de lagos organicos entre o Estado e a sociedade civil, com
espaco para o choque e as lutas entre os diferentes grupos, embate necessario para a

politizacdo e construcdo de consenso.

Gramsci diria que o0s sujeitos sociais candidatam-se a dominacdo e a
hegemonia na medida em que se tornam “Estado”. Sem Estado (sem uma
ligacdo com o Estado e sem uma perspectiva de Estado), ndo ha sociedade
civil digna de atencéo: sem Estado ndo pode haver hegemonia. (Nogueira, p.
103)

Em épocas adversas a essa aproximacao, regida pela ideologia neoliberal, em
que parece insustentavel a concretizacéo de direitos sociais, as politicas sociais, nas
sociedades contemporaneas tém sido a tbnica, mesmo em um contexto
ideologicamente e politicamente adverso. Provavelmente porque, segundo Potyara
Pereira (2009, p. 165)

[...] ndo se deve esquecer que, mediante a politica social, é que direitos
sociais se concretizam e necessidades humanas (leia-se sociais) séo
atendidas na perspectiva da cidadania ampliada.
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E na concepcdo gramsciana de Sociedade civil e Sociedade politica que se da
a discussao do conceito de politica social, que agrega uma reflexdo sobre a ampliacédo
da ingeréncia estatal na sociedade, a presenca do Estado na economia e a existéncia
de contradi¢des no interior do proprio Estado, nas quais estéo presentes 0s interesses

da sociedade civil.

2.3 As politicas sociais diante da questao sociald o uso de drogas no Brasil

Segundo Pereira (2009), conceituar politica social ndo é tdo simples, visto que
isso implica em reconhecer que existem ideologias, valores e perspectivas tedricas
competitivas e rivais colocados nesse processo em razdo de que ndo ha unanimidade
no campo das ciéncias sociais sobre sua definicdo e que € preciso eleger um deles.
Neste sentido, Pereira (2009, p. 166) deixa claro a perspectiva sob a qual entende a

politica social:

Trata-se daquela que apreende essa politica como produto da relagdo
dialeticamente contraditdria entre estrutura e histdria e, portanto, de relacées
— simultaneamente antagOnicas e reciprocas — entre capital x trabalho,
Estado x sociedade e principios da liberdade e de igualdade que regem os
direitos de cidadania.

A partir dessa relacdo dialética, a politica social se revela como um conceito
complexo, que ndo confirma a idéia de mera provisdo de recursos e decisdes tomadas
pelo Estado e dirigidas a sociedade de forma vertical. Nado €, portanto, um processo
linear, de conotacdo positiva ou negativa, ou a servico de uma classe especifica. Ela
se movimenta a partir da correlacdo de forcas existentes entre a sociedade civil e a
sociedade politica, e € essa contradicdo que permite aos pobres e a classe
trabalhadora utiliza-la a seu favor.

A politica social, enquanto politica, se coloca num momento que ultrapassa 0s
momentos de tomada de decisdo. A politica (de conotacdo social), segundo Pereira
(2009) se expressa como um principio para a acao, incluindo os momentos

conflituosos de tomada de decisdo, como em qualquer politica.

Como afirma Titmuss (p.28), a politica social refere-se a principios que
governam atuacdes dirigidas a fins, com o concurso de meios, para promover
mudancas, seja em situacdes, sistemas e praticas, seja em condutas e
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comportamentos. Isso quer dizer que o conceito de politica social s6 tem
sentido se quem a utiliza acreditar que deve (politica e eticamente) influir
numa realidade concreta que precisa ser mudada. (p. 171)

Assim, a politica social possui identidade propria. Visa atender as necessidades
sociais, através de uma politica de acdo que ultrapassa a iniciativa privada, individual
e requer decisdo politica coletiva regida por principios de justica social e equidade,
amparados por leis garantidoras de direitos. Na lingua inglesa, é chamada de policy
para diferenciar de politics que se refere a temas relacionados a politica enquanto
eleicdo, voto, partido, parlamento, governo; e para se diferenciar de polity, que
significa a forma de governo ou sistema politico. Mesmo com essas diferenciagfes, a
politica social esta diretamente relacionada ao Estado, governos e politicas, tanto no
sentido de politic como de polity. A politica social envolve o exercicio do poder
praticado por todos os segmentos sociais que tentam influir na sua dire¢do e na sua

constituicdo. Segundo Pereira (2009, p. 172).

Disso resulta que o termo composto “politica social”, longe de ser a mera
soma de um substantivo com um adjetivo, define uma area de atividade e
interesses que requer: a) conhecimento do alvo a atingir, estratégias e meios
apropriados para a consecucao da politica, organizacdo, amparo legal e
pessoal capacitado; b) apesar de nem sempre a politica social produzir bem-
estar, este é de fato o seu fim (ltimo — do contrario o termo social perdera
consisténcia. E mais, para ser social, uma politica de a¢do tem que lidar com
diferentes forcas e agentes em disputa por recursos e oportunidades, sem
perder a sua contraditoria e irredutibilidade a um Unico dominio.

A politica social se configura também como uma politica publica. Segundo
Pereira (2009), fazem parte deste género de public policy todas as politicas, inclusive
a econdmica que requerem a participacdo ativa do Estado, sob o controle da
sociedade, no planejamento e execucdo de sua politica de acdo voltada parta a
satisfacdo das necessidades sociais. O termo publico refere-se a coisa publica, do
latim res (coisa) e publica (de todos), ou seja, coisa que compromete a todos, para
todos, que esta acima do Estado e que, portanto, deve também ser controlada pelos

cidadaos, o que se chama controle democréatico.

2.3.1 Conceitos e politicas de prevencdo, promogao da saude e reducdo de
danos
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2.3.1.1 Prevencéo

A prevencdo® deve ser uma acdo integrada as acgdes de valorizacdo da vida e
de promocéo da saude, como cuidar do corpo, da sexualidade, dos relacionamentos,
da vida comunitaria, das possibilidades de realizacdo humana, participar ativamente
na construgcdo de um futuro mais promissor. Ampliando conceitos e formas de atuar,
as acdes de prevencdo ndo devem ser apenas uma transmissdo simples de
informacbes sobre as drogas, seus efeitos e seus riscos, mas sim, visar a
conscientizagcdo quanto a responsabilidade sobre seu uso.

A prevencdo, diferente da promocdo a saude, refere-se mais as acdes de
identificacdo dos fatores de risco, suas causas em relacdo a uma enfermidade e
também ao controle e enfraguecimento de tais fatores. Tem como foco a doenca e 0s
meios de fazer frente a ela, atuando sobre os fatores que a geram ou precipitam.

Segundo D. Czeresnia e C. Freitas (2003, p. 45):

As acles preventivas definem-se como intervencdes orientadas a evitar o
surgimento de doencas especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia
nas populacdes. A base do discurso preventivo € o conhecimento
epidemiolégico moderno; seu objetivo é o controle da transmissdo de
doencas infecciosas e a reducdo do risco de doencas degenerativas ou
outros agravos especificos. Os projetos de prevencao e de educagcdo em
salide estruturam-se mediante a divulgacdo de informagédo cientifica e de
recomendag¢8es normativas de mudanga de habitos.

A prevencdo, portanto, esta relacionada a apreensdo dos riscos e das
vulnerabilidades presentes nas condi¢ces mais gerais de vida e saude das pessoas.
No que diz respeito ao direito a prevencao, segundo Vera Paiva (2006), o participante
da acédo preventiva € um portador de direitos e ndo objeto de técnicas de modificacdo
de comportamentos, sujeito-cidadao que pode propor direitos. A linguagem de direitos
facilita o entendimento sobre a acdo preventiva, a continuidade e a inovacao
permanente. O consenso obtido entre todos € mais sustentavel onde as diferentes
visbes de mundo possam ser acordadas sem coacdo e compartilhadas,
compreendidas e consideradas nas possiveis solu¢cdes encontradas e acoes

propostas.

® Texto elaborado pelo facilitador Vilmar Santos, Assessor para Area de Drogas da Prefeitura do
Municipio de Santo André/SP, para o0 mddulo sobre conceitos de promocéo da salude e prevencéo da
capacitacao realizada no municipio de Diadema/SP.
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Desta forma, chegamos a autonomia, que implica na construcdo de maiores
condi¢cdes de andlise e co-responsabilizacdo pelo cuidado consigo, com 0s outros e
com o ambiente, sem a retirada da responsabilidade do Estado quanto as condicdes
de vida e sua atuacdo na formulacédo de legislacdes que reduzam as situacdes de

vulnerabilidade da populacéo (Gastdo Campos, 2004, pag. 747).

2.3.1.2 Promocéao da saude

O Guia para Profissionais que atuam com Promocado da Saude® (2008, p. 43)

refere que:

De fato, a revisdo de experiéncias educativas realizadas em diferentes
realidades permite constatar que programas focalizados em temas variados
como drogas, praticas sexuais desprotegidas, nutricdo ou transito sdo muito
eficientes em aumentar conhecimentos, tém alguma eficiéncia em mudar
atitudes e, com raras excegdes, sao ineficazes na mudanca de praticas
relacionadas a salde (Bartlet, 1981). Esses resultados nos alertam para a
necessidade de questionar os objetivos da educagdo em saude e mostram
gue é muito dificil vincular diretamente as atividades educativas planejadas
aos comportamentos futuros das pessoas e/ou grupos, ja que inumeros
outros elementos compdem a experiéncia de vida.

Assim, entende-se que o foco da educacédo e prevencdo em saude, que esteve
direcionado na mudanca de comportamentos individuais, a partir da definicdo de
“fatores de risco”, os quais deveriam ser eliminados a partir da conscientizacao de
cada pessoa, modificou-se. A experiéncia, principalmente a da prevencao da Aids,
mostrou que o0s chamados “fatores de risco” ndo podem ser transformados
isoladamente, “pois sdo parte de um complexo Unico de mdltiplas dimensbes —
biolégica, social e cultural”. (Carvalho, 1996)"°

Nos primeiros casos da doenca, a Aids foi associada a grupos de risco como:
homossexuais, hemofilicos e usuarios de drogas injetaveis. Desta forma, a
probabilidade de infeccdo do virus HIV era estimada a partir de riscos individuais,
decorrentes de comportamentos relacionados a eles. Entretanto, o foco em grupos de
risco produziu resultados muito restritos e contribuiu para aumentar o preconceito e a

discriminacao social, alimentando a falsa idéia de que aqueles que nédo pertenciam a

° O Guia para profissionais que atuam na Promocado da Salde, do Departamento Nacional do Servico
Social da Industria, foi adaptado do “Salde e Prevencdo nas Escolas: Guia para a formacdo dos
Porofissionais de salde e educacdo”, do Ministério da Saulde, Secretaria de Vigilancia em Saude.

P4g. 43 do Guia para profissionais que atuam com promocao da Saude, 2008.
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tais grupos estavam protegidos da infeccao, ja que se encontravam do outro lado da
fronteira moral estabelecida socialmente. No entanto, a epidemia mostrou 0 aumento
da infeccdo entre homens e mulheres heterossexuais e com isso, da transmissao
vertical, aumento significativo, a partir de 1998 de Aids entre mulheres (crescimento
maior do que entre os homens na faixa etéria de 13 a 19 anos, e entre 0s idosos.

Desta forma, 0 acompanhamento da doenga ensinou que

[...] a vulnerabilidade ultrapassa a dimensdo comportamental e que a idéia de
risco individual deve ser extrapolada. E preciso considerar que a exposi¢ao
das pessoas ao adoecimento resulta de um conjunto de aspectos individuais
e coletivos associados a suscetibilidade ao adoecimento e, a0 mesmo tempo,
a maior ou menor disponibilidade de recursos de protecdo. (Guia para
profissionais que atuam na promocéao da saude, p. 44)

A promocao da satde'* traz um novo conceito, um modo de fazer salde, com
uma conotacdo positiva, que enfatiza 0s recursos sociais, pessoais, capacidades
fisicas, relacionada a qualidade de vida e a co-responsabilizacéo entre os profissionais
e a populacado, onde os primeiros sdo os facilitadores dos conteidos necessarios para
a obtencao da saude. A educacéao, portanto, constitui-se na estratégia de promocéo da
saude, visto que possibilita a reflexdo sobre o processo de aprendizagem, bem como
sobre os significados que cada um concede ao conteudo trabalhado.

Criar a possibilidade de uma pratica educativa, realizada através do
dialogo e da escuta, e que reflita sobre a importancia da politizacéo, pode promover o
cuidado com a saude, um cuidado mutuo, contribuindo para o processo de construcao
da cidadania para os jovens. Segundo Vera Paiva (2002), politizar significa “olhar além
do nosso proprio espelho narciseo”, recuperar vinculos que nos unem porque todos
temos direito de ser e de sonhar. Quando a politizacdo acontece, ha a valorizacao da
sabedoria oriunda da experiéncia daqueles que experimentaram as drogas, que
podem ser compartilhadas com os profissionais que trabalham em projetos e
programas, incentivando a busca conjunta de outros espacos e solugdes.

A Carta de Ottawa (1986) define promocédo da saude como

O processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
gualidade de vida e salde, incluindo uma maior participagdo no controle
deste processo.

' Texto elaborado pela facilitadora Gehysa Guimardes Alves, socidloga, doutora em educacdo e
trabalhadora da Coordenadoria Geral de Vigilancia em Saulde, Equipe de Vigilancia de Eventos Vitais,
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre/RS, para o
modulo sobre conceitos de promocédo da salde e prevencao da capacitacao realizada no municipio de
Porto Alegre/RS.
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A salde € o maior recurso para o desenvolvimento social, econémico e
pessoal, assim como uma importante dimenséo da qualidade de vida.

A Carta de Ottawa (1986) assume o conceito de saude da OMS e enfatiza a
participacdo ativa da comunidade, integrada aos programas de saude, no sentido de
identificar necessidades e satisfazé-las, modificando o meio ambiente para que
proporcione a populacdo melhores condicdes de preservacao da saude.

Luis Castiel (2004), em relacdo a promocéao da saude, refere que:

A maior énfase da retérica promocional da sadde esta em estimular a “satde
positiva”, prevenir doencas mais do que trata-las, desenvolver indicadores de
desempenho baseados em objetivos especificos, usar a midia para “colocar
no mercado”, comportamentos e atitudes (estilos de vida) saudaveis, focar no
trabalho com comunidades o estimulo a respectiva participagdo nas
proposicbes com vistas a desenvolver ambientes saudaveis e, também,
diminuir os crescentes gastos na assisténcia a saude. (p. 616-617)

Luis Castiel (2004) refere-se a comunidade no campo da saude, como “uma
categoria onipresente nos terrenos da promocdo, prevencdo e da pesquisa das
relacfes entre aspectos socioculturais e saude”.

O movimento proposto pela énfase na promocdo da saude requer o
envolvimento de varios segmentos da sociedade em conjunto para que tenham um
efeito positivo sobre a saude e as condigcbes que a afetam. Da mesma forma, o
controle social exercido pela populagédo através de proposi¢cdes que tragam as suas
reais necessidades, solu¢des, acompanhamento da gestdo das acdes de saude.

A Carta de Ottawa (1986) refere sobre os determinantes multiplos da saude

bem como a intersetorialidade:

Dado que o conceito de saude como bem estar global transcende a idéia de
estilos de vida saudaveis, a promoc¢do da salde nao é responsabilidade
exclusiva do setor saude;

As condicdes e requisitos para a saude sao: paz, educacado, habitagédo,
alimentacéo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social
e equidade.

A promoc¢do da saude, portanto, visa & modificacdo das condi¢des de vida da
populacdo de modo a garantir de modo mais efetivo que tais determinantes da saude
se mantenham adequados e proporcionem uma vida digna. Neste sentido, torna-se
importante a transformacao dos processos individuais de tomada de deciséo para que
sejam favoraveis a qualidade de vida de modo que as acdes e decisGes coletivas
possam melhorar as condi¢des importantes para a saude da comunidade.
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2.3.1.3 Reducéao de danos

Quando se fala em reducédo de danos, o que vem a cabeca é a idéia da “Combi,

veiculo™?

gue leva uma equipe de profissionais ao encontro dos dependentes
guimicos aonde eles tiverem, oferecendo troca de agulhas, preservativos, kits de
primeiros socorros, informag¢des sobre tratamento. No entanto, reducdo de danos é
mais que isso. Segundo Marlatt (1999), ela fundamenta-se em cinco principios
basicos: (1) a reducdo de danos € uma alternativa de saude publica para os modelos
moral/criminal e de doenca do uso e da dependéncia de drogas; (2) a reducdo de
danos reconhece a abstinéncia como resultado ideal, mas aceita alternativas que
reduzam danos; (3) a reducdo de danos surgiu principalmente como uma abordagem
“de baixo para cima”, baseada na defesa do dependente, em vez de uma politica de
“‘cima para baixo”; (4) a reducdo de danos promove acesso a servicos de baixa
exigéncia como uma alternativa para abordagens tradicionais de alta exigéncia; (5) a
reducdo de danos baseia-se nos principios do pragmatismo empatico versus idealismo
moralista.

A reducdo de danos tem suas raizes filosoficas no pragmatismo e se
compatibiliza com a saude publica. Diferente do modelo moralista, que vé o uso de
drogas como ilegal e a partir dai vai proibir e punir, também desvia a atencdo do uso
de drogas em si, ela oferece uma variedade de politicas e procedimentos que
procuram reduzir as consequéncias prejudiciais do comportamento adictivo.

Os objetivos dos programas de redugdo de danos incluem o aumento da
consciéncia dos comportamentos de alto risco e suas consequéncias, o treinamento
de habilidades para enfrentar as situacfes que envolvem drogas ou sexo, facilitando a
adocao de comportamentos que promovam a saude e reduzam 0s risScos.

Uma das principais metas da intervencdo da reducdo de danos é tentar
estabilizar o comportamento de risco para a saude, prevenindo a exacerbacdo das
consequéncias prejudiciais que possam advir. Sob este ponto de vista, a reducéo de
danos tem objetivos semelhantes a prevencao terciaria ou de recaidas, ndao permitindo
gue o problema se agrave.

A reducd@o de danos se aplica tanto a drogas ilicitas quanto as legais, como o

alcool e o cigarro.

2 A combi, veiculo da Volkswagen, usado para levar a equipe do Programa de Reducdo de Danos as
periferias ou locais onde existem grupos utilizando drogas injetaveis.
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2.3.2 Politicas sociais relacionadas ao uso de drog  as

No Brasil, a politica nacional sobre drogas em vigor data de 27 de outubro de
2005, atraves da resolucao n® 3. Contempla orientacdes e diretrizes para as agdes de
prevencao, tratamento, recuperacao e reinsergcédo social, redug¢éo dos danos sociais e
a saude, reducado da oferta, estudos, pesquisas e avaliacdes. A Lei n°® 11.343, de 23
de agosto de 2006 instituiu o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas —
Sisnad, que prescreve medidas para prevencao do uso indevido, atencédo e reinsercao
social de usuarios e dependentes de drogas; estabelece normas para repressao a
producdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras
providéncias.

O artigo 18 da Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, Capitulo I, Da
Prevencéo, estabelece que:

Constituem atividades de prevencdo do uso indevido de drogas, para o efeito
desta Lei, aquelas direcionadas para a reducdo dos fatores de
vulnerabilidade e risco e para a promocéo e o fortalecimento dos fatores de
protecéo.

Segundo a politica nacional sobre drogas (2005), a prevencdo € orientada
através dos seguintes pressupostos: (1) a prevencao é fruto do comprometimento da
sociedade civil e do Estado, nas esferas municipal estadual e federal, tendo como
filosofia a “Responsabilidade Compartilhada”; (2) a execucdo da politica deve ser
descentralizada nos municipios, com o apoio dos Conselhos Estaduais e da sociedade
civil organizada, cujas vulnerabilidades devem ser identificadas através de um
diagndstico; neste sentido, os municipios devem instituir o Conselho Municipal sobre
Drogas; (3) a prevencao deve considerar 0s principios éticos e a pluralidade cultural,
promovendo valores voltados a saude, a integracdo socioecondmica e a valorizacéo
da familia; (4) as acdes preventivas devem incluir a préatica de esportes, cultura, lazer,
a socializacdo do conhecimento cientifico sobre drogas, o protagonismo juvenil, a
participacdo da familia, da escola e da sociedade; (5) as mensagens utilizadas em
campanhas devem ser claras, atualizadas e cientificas, considerando as diversidades
culturais, a vulnerabilidade, as diferencas de género, raga e etnia.

Em relacdo as atividades de atencéo e reinsercdo social de usuérios ou
dependentes de drogas, o art. 20 e 21 da Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006,

estabelecem que:
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Art. 20. Constituem atividades de atengdo ao usuario e dependente de drogas
e respectivos familiares, para efeito desta Lei, aquelas que visem a melhoria
da qualidade de vida e a reducédo dos riscos e dos danos associados ao uso
de drogas.

Art. 21. Constituem atividades de reinsercdo social do usuario ou do
dependente de drogas e respectivos familiares, para efeito desta Lei, aquelas
direcionadas para sua integracao ou reintegracdo em redes sociais.

A Politica Nacional sobre Drogas (2005), quanto ao tratamento, recuperagéo e
reinsercdo social de wusuarios, dependentes, familiares, oferece as seguintes
orientacdes: (1) o Estado deve estimular a sociedade para que possa assumir, com
responsabilidade ética, o tratamento, a recuperacdo e a reinsercado social, apoiada
tecnicamente e financeiramente pelos 6rgados governamentais nas trés esferas, pelas
organizacfes ndo-governamentais e entidades privadas; (2) o acesso as diferentes
modalidades de tratamento e recuperacao, reinsercédo social e ocupacional deve ser
garantido como processo continuo de esforcos, com investimento técnico e financeiro
de forma descentralizada; (3) as acOes de tratamento, recuperacdo, recuperacao,
reinser¢cdo social e ocupacional devem ser vinculadas a pesquisas cientificas, com
garantia de alocacdo de recursos técnicos e financeiros; (4) na etapa de recuperacao,
a reinsercao familiar, social e ocupacional deve ser promovida como instrumento
capaz de romper o ciclo consumo/tratamento através de parcerias e convénios com
orgdos governamentais e ndo-governamentais, assegurando a distribuicdo
descentralizada de recursos técnicos e financeiros; (5) No Orcamento Geral da Unido
devem ser previstas dotacdes orcamentarias, em todos 0s ministérios responsaveis
pelas acdes da Politica Nacional sobre Drogas, que serdo distribuidas de forma
descentralizada, para o tratamento, recuperacéo, reducédo de danos, reinsercdo social
e ocupacional, estimulando o controle social e a responsabilidade compatrtilhada entre
governo e sociedade; (6) a capacitacdo continuada de todos o0s setores
governamentais e nao-governamentais envolvidos com tratamento, recuperagéo,
reducdo de danos, reinsercao social e ocupacional deve ser garantida com recursos
financeiros para multiplicar os conhecimentos na area.

Em relacdo a reducdo de danos, a Politica Nacional sobre Drogas (2005)

orienta que:

A promocdo de estratégias e ac¢Bes de reducdo de danos, voltadas
para a saude publica e direitos humanos, deve ser realizada de forma
articulada inter e intra-setorial, visando a reducdo dos riscos, as
conseqiéncias adversas e dos danos associados ao uso de alcool e
outras drogas para a pessoa, a familia e a sociedade.
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A Politica Nacional sobre Drogas (2005), em relacdo a reducdo da oferta de
drogas, estabelece que: (1) Melhoria nas condicbes de seguranca; (2) meios
adequados de promocao da saude e preservacdo das condicbes de trabalho e de
saude dos profissionais de seguranca publica, incluindo assisténcia juridica; (3)
promo¢cdo de acbes continuas de repressdo; (4) Os setores governamentais
responsaveis pela repressédo do trafico devem orientar a todos que possam apoiar e
facilitar o trabalho; (5) a execucéo da Politica Nacional sobre Drogas deve promover o
engajamento de todos os setores da sociedade; (6) Os setores governamentais, com
responsabilidade na reducgéo da oferta, devem receber irrestrito apoio na execucao de
suas atividades.

Sobre os crimes, a Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, no Capitulo II,

regulamenta que:

Art. 33. Importar, exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir,
vender, expor a venda, oferecer, ter em depdsito, transportar, trazer consigo,
guardar, prescrever, ministrar, entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda
que gratuitamente, sem autorizacdo ou em desacordo com determinacéo
legal ou regulamentar:

Pena — reclusdo de 5 (cinco) a 15 (quinze) anos e pagamento de 500
(quinhentos) a 1.500 (mil e quinhentos) dias-multa.

No art. 45, a Lei 11.343 isenta o agente que, em funcdo da dependéncia da
droga, era, no tempo da a¢ao ou omissao, qualquer que tenha sido a infragdo penal
praticada, incapaz de entender o carater ilicito do fato ou determinar-se de acordo com
esse entendimento.

Quanto a distingdo entre usuario e traficante, a Lei 11.343, no art. 28 estabelece
que:

Paragrafo 2° Para determinar se a droga destinava-se a consumo pessoal, 0
juiz atendera a natureza e a quantidade da substancia apreendida, ao local e

as condicdes em que se desenvolveu a agdo, as circuntancias sociais e
pessoais, bem como a conduta e aos antecedentes do agente.

No artigo 28, sdo estabelecidas as penas de (1) adverténcia sobre os efeitos
das drogas; (2) prestacdo de servicos a comunidade e (3) medida educativa de
comparecimento a programa ou curso educativo a quem adquirir, guardar, tiver em
depdsito, transportar ou trouxer consigo, para consumo pessoal, drogas sem

autorizacdo ou em desacordo com determinacéo legal ou regulamentar.
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O Paréagrafo 7 do art. 28, da Lei 11.343, estabelece que o juiz determinara ao
Poder Publico que coloque a disposicao do infrator, gratuitamente, estabelecimento de
saude, preferencialmente ambulatorial, para tratamento especializado.

Mesmo que no Brasil tenhamos uma politica nacional sobre drogas, assistimos
o rapido alastramento do consumo de drogas, principalmente entre 0s mais jovens e
entre as populacdes mais pobres. Nos contextos de alta vulnerabilidade social, a acao
policial e os efeitos da repressdo podem ter conseqiéncias ainda maiores, por
estimularem a criminalidade violenta. Ja os jovens de classe meédia e alta ndo chegam
a sentir tdo fortemente o preconceito ou o estigma de probleméticos, anti-sociais ou
violentos, uma vez que, mesmo que tenham tais condutas sdo entendidos como
jovens que buscam diversdo ou entdo, em casos mais graves, Sao0 pessoas que
necessitam de atendimento médico ou de clinicas particulares. Os jovens pobres néo
usufruem de tal compreenséo: geralmente s&o presos como traficantes por
carregarem consigo dois ou trés gramas de drogas, aumentando a crise do setor
penitenciario.

Em pesquisa realizada em um bairro popular no Rio de Janeiro pela
antropologa Alba Zaluar (1999), revela a necessidade dos policiais em prender os
fregueses ou o0s meros repassadores de drogas (avidbes) para demonstrar sua
eficiéncia. Na Secretaria Estadual da Policia Civil e no 18° Batalhdo da Policia Militar,
ndo ha uma clara distincdo entre usuario e traficante, mesmo com diferencas na
aplicacao da lei para um e para outro no Codigo Penal. Nao é critério a quantidade
apreendida, até mesmo porque a Politica Nacional Sobre Drogas e sua
regulamentacdo nao definiram qual é a quantidade que alguém porta de drogas que o
classifica como usuéario ou traficante. Assim sendo, utilizam-se desta lacuna e
classificam como “trafico” casos de porte de apenas dois gramas e como “posse e

uso” casos com 1860 quilos apreendidos. Segundo Zaluar (1999, p. 10):

Esta indefinicdo, que esta na legislacdo mas principalmente na pratica
policial, sé vai magnificar o poder policial, o que, por sua vez, inflaciona a
corrupgao.
Em reportagem publicada pela Folha de Sao Paulo, em 25 de fevereiro de
2010, o governo federal esta revendo a legislacéo relativa ao uso abusivo de drogas,

no que diz respeito a distingdo entre usuario e traficante, de forma que os juizes néo
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levem em conta apenas a quantidade da substancia, mas também o histérico do

acusado. Segundo a nota:

“Hoje, a principal lei sobre drogas, de 2006, prevé que o porte de drogas para
consumo pessoal ndo sera punido com pena de prisdo — a pena sera de
adverténcia, servicos a comunidade ou medida educativa. Ja o trafico é
punido com reclusdo de 5 a 15 anos. Para isso, diz a lei, ele deve levar em
conta a quantia de droga, as condicbes em que foi apreendida e os
antecedentes e circunstancias sociais e pessoais do acusado.

Isso dd& margem a subjetividade: segundo o estudo da Universidade de
Brasilia e da Universidade Federal do RJ, com condenados pelo tréfico, ja
foram achadas quantias de cocaina que véao de 1g a 100kg.”

Segundo Zaluar (1999), um dos critérios de avaliacdo da existéncia da
cidadania esta relacionado a forma como o Estado implementa suas politicas sociais,
promovendo a distribuicdo de beneficios e servigos para a protecao de seus cidadaos.
No entanto, a autora considera que o Estado brasileiro “ainda ndo encontrou o
caminho para efetivar os direitos sociais de seus cidadaos”, situacdo que se reflete
nas estatisticas, uma vez que o Brasil, oitava economia mundial, tem a octogésima
posicdo em desenvolvimento social, medido pelos indicadores como: trabalho,
educacéo e saude.

E neste contexto que o consumo de drogas no Brasil tem crescido entre as
parcelas mais pobres, as mais afetadas pelas falhas da escola e do mercado de
trabalho, determinantes sociais importantes para Ihes dar esperancas e projetos para
o futuro.

Segundo Zaluar (1999, p. 11),

N&o falta, pois, no Brasil, 0 que Becker chamou de “motivacdo de um ato
desviante”, derivada de uma situagdo na qual o agente social ndo aceita a
ordem social ou o atual estado do jogo social e politico e se revolta contra
ele. Ndo que a pobreza explique o ato desviante, mas ela pode, em
conjugacdo com as falhas do Estado na criacdo de possibilidades de
ascensdo social, assim como a nova cultura hedonista que faz parte da
cultura jovem, facilitar a escolha ou a adesdo as subculturas de uso de
drogas ilicitas.

As politicas sociais de protecdo basica prevista pelo SUAS, direciona-se a
qualificagdo dos jovens, como o Projeto Agente Jovem, buscando evitar sua entrada
no trafico enquanto meio de sobrevivéncia ou projeto de vida. Nas politicas de
protecdo especial, as politicas sdo mais direcionadas ao tratamento da dependéncia

qguimica e da violéncia, tanto de média complexidade como de alta complexidade.



48

Projetos de Lei como a Lei Seca relacionado ao alcool e projetos relacionados
ao tabaco tramitando no Congresso Nacional ainda ndo sao suficientes. O CEBRID
recomenda a criagdo de uma matéria escolar aplicada aos primeiros anos do ensino
fundamental que abordasse aspectos de uma vida saudavel, sem necessariamente
falar de drogas. O UNODC (Escritorio das Nac¢fes Unidas contra Drogas e Crime)
também recomenda a prevencdo atraves da valoriza¢do da vida e da educacgdo para
praticas saudaveis. O Ministério da Saude, o UNODC e o UNAIDS reconhecem que o
debate sobre o tema € importante para a reflexdo e para a tomada de decisdo na area
da saude, levando a mudanca de préticas profissionais no sentido de fortalecer a
atencdo ao usuario de alcool e outras drogas de forma articulada e de rede. Os atores
da rede de atendimento constituem-se entre outros, do sistema de atencéo basica de
salde, os equipamentos de assisténcia social, CAPS Alcool e Drogas, servicos de
assisténcia as escolas, programa de reducdo de danos, delegacia local, que devem
trabalhar em rede e articulados, conforme preconiza o UNODC, contemplando os
seguintes eixos conceituais: promoc¢do e prevencao, vulnerabilidade, alcool e outras
drogas, reducéo de danos, género, raca, violéncia e trafico, turismo.

O estudo dos valores associados as culturas jovens aponta que eles geram
uma série de atitudes e uma identidade com as quais grupos de jovens sentem-se
pertencentes. Nao quer dizer que os valores, atitudes e identidades dos grupos sejam
anti-sociais, desviantes, perigosos ou violentos. No entanto, em um contexto de
extrema pobreza e marginalizacao, sentindo na pele a atitude dos outros em relacéo a
eles, essas atitudes violentas podem se cristalizar e, em razdo de lagos de amizades,
dominio ou dividas adquiridas, dificultar que o jovem saia do grupo e também que
mude o0 seu comportamento desviante.

Alba Zaluar e Antbnio Luiz Paixao (1999) enfocam a importancia da atitude dos
outros (agentes governamentais e outros grupos sociais) na formagao do contexto

cultural dos jovens em relacdo aos usuarios de drogas.

As imagens negativas, 0s preconceitos, 0 medo, que, no Brasil chegam as
raias da demonizacdo do viciado, contribuem decisivamente para a
cristalizacdo da subcultura marginal e dos tons agressivos e anti-sociais que
algumas vezes adquirem. A violéncia e o arbitrio policiais, derivados do poder
de iniciar processos criminais contra 0 usuario, criam em torno dele um
circulo infernal de insegurancga, perigo e incentivo ao crime. (p. 12)
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Os autores acrescentam ainda o agravamento da situacdo quando o publico é
de jovens pobres:

N&o seria exagero afirmar que, entre os pobres, existe maior presséo para o
envolvimento com 0s grupos de criminosos comuns, por conta da facilidade
de entrar em divida com o traficante, da facilidade em obter armas e estimulo
para a acdo criminosa, da facilidade de esbarrar na represséo policial que
prende 0s “maconheiros” pobres para acrescentar nimeros na sua folha de
servicos, bem como da dificuldade em encontrar atendimento médico e
psicol6égico quando vém a ter problemas reais no uso e controle das drogas.

(p.12)

Os jovens de classe média e alta também séo atingidos. Existem muitos casos
de jovens que entraram para o0 mundo do crime e trafico de drogas por um processo
que envolve multiplas causas como: a exclusdao do grupo familiar e da vizinhanca,
abandono da escola, demissdo do trabalho, perseguicdo da policia e dividas com a
“boca de fumo”. Pessoas que, em sua origem familiar teriam acesso a recursos e
oportunidades como estudo e trabalho, mas que o envolvimento com drogas os levou
a conhecer uma outra realidade, necessaria para sustentar a dependéncia quimica e
gue exigia o rompimento de seus vinculos anteriores de familia, amigos, escola,
trabalho, para viver exclusivamente os riscos em busca da droga. Gilberto Velho
(1999, p. 26) ressalta que:

A questao é que ao disseminar-se o0 uso de drogas por diferentes segmentos
da sociedade, especificamente, em familias de elites e camada média, criou-
se uma situacdo nova. Nao se tratava mais de confirmar os estereétipos a
respeito das camadas de baixa renda, mas de explicar mudancas de atitudes
e comportamento dos filhos, netos, sobrinhos, pessoas proximas do mesmo
segmento social. A ameaca vem muito mais de uma mudanca global que se
manifesta em varias dimensdes da vida, com conflito e desencontro dentro
das familias e das escolas. Portanto, ndo estamos falando de uma sociedade
de pequena escala, tribal ou camponesa, mas de um mundo metropolitano na
sociedade industrial de grandes nimeros e extrema diversidade.

Nem todos os usuarios de drogas sdo iguais ou pertencem a mesma cultura.
Existem diferentes graus de envolvimento e relagdo com as drogas e com o0 grupo,
alguns estabelecem uma relacdo com a droga em momentos de lazer e diverséo,
outros tem um uso compulsivo. Nem todos os usuarios desenvolverdo a dependéncia

quimica, no entanto, ela esta relacionada a trés fatores: o individuo em situacao de
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vulnerabilidade, o contexto marcado por caréncias mdltiplas e o acesso as drogas™,
conforme descrito anteriormente.

O dependente quimico necessita de tratamento ao invés de perseguicao policial
ou criminalizacédo, o que torna mais dificil a sua protecdo. O Estado tem o papel de
prover OS recursos necessarios para a prevencao e o tratamento, sob a oOtica da
defesa dos direitos dos cidaddos. Em razdo do usuario cometer atos ilicitos, anti-
sociais e violentos para obter a droga, o Estado, no caso do uso de drogas ilicitas, tem
apresentado sua outra face: a repressao. A condenacao do usuario de drogas € mais
rapida que o tratamento, como um caso resolvido (por enquanto), é o que tem maior
visibilidade social. Esta na midia todos os dias, enquanto 0s recursos de tratamento
publico s&o insuficientes, pouco divulgados, burocratizados, sem falar na prépria
caracteristica da dependéncia quimica, que € lenta, progressiva e incuravel, o que por
si sO acarreta um tempo longo para apresentar resultados. Tal realidade repercute na
vida dos jovens que se envolvem com drogas, criando histérias draméticas, com a
presenca de doencas psiquicas associadas, violéncia, abandono e morte.

Segundo Alba Zaluar (1999), na experiéncia européia, concluiu-se que as
campanhas de prevencgéo enfatizando os horrores da droga ndo produzem resultados
satisfatorios, pois induzem a desmoralizagdo dos servigos publicos por parte dos
usuarios que conhecem os efeitos de diversas drogas e por aqueles que sabem como
fazer o uso controlado de algumas drogas. A énfase no horror piora os problemas da
discriminagao contra os usuarios que, sentindo o peso do preconceito, tendem a fugir
dos 6rgdos encarregados da prevencao.

Ao contrério, Alba Zaluar (1999) ressalta que a integragdo da experiéncia dos
usuarios na prevencao tem sido um importante meio de ajuda, através de conversas
informais e palestras que trazem as vivéncias reais do uso de drogas para pessoas
que mantém diferentes relacdes com as drogas: nunca usaram, experimentadores,
usuarios de uso controlado, usuéarios compulsivos, que discutem o problema, sem
discriminagcao ou preconceito, a partir das experiéncias dos grupos mais afetados pelo
uso de drogas.

Zaluar (1999, p. 20-21) acrescenta que:

Assim, a discussédo livre e aberta em varios féruns entre usuarios e nao-
usuarios, entre pesquisadores das ciéncias exatas e das humanas, sobre os

¥ Manual de capacitacdo do Programa de Prevencdo ao Uso de Drogas no Trabalho e na Familia
SESI/UNODC (1996)
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efeitos farmacologicos de diversos tipos de droga, assim como sobre a
personalidade e a salde mental do usuario e o contexto social do uso da
droga, parece ser a saida para os impasses e desafios de uma nova
conceituacdo das substancias classificadas hoje como “drogas”. Esta
abordagem tem o mérito de aproveitar a experiéncia dos préprios usuarios, o
seu saber adquirido sobre o uso e os problemas do abuso. E ndo sera por
falta de pessoal que se deixara de tentar esta saida.

2.3.3 Politicas publicas para os jovens

A recente publicacdo do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), da
Secretaria de Assuntos Estratégicos da Presidéncia da Republica, do Governo
Federal, denominada Juventude e Politicas Sociais no Brasil (2009), traz alguns
antecedentes e aspectos da configuracdo do campo das Politicas Publicas de
Juventude (PPJs) no Brasil.

Segundo Regina Célia Reyes Novaes™ (2009), em nosso pais, os sistemas de
protecdo social — criados no decorrer dos processos de industrializacdo estavam
vinculados a contribui¢cdo dos assalariados, vinculados ao mercado formal de trabalho.

Neste contexto, 0s jovens contavam com a Previdéncia Social como forma de
protecdo e ao mesmo tempo, contribuiam para os trabalhadores inativos.

O investimento em educacéo foi uma resposta que os estados ofereceram para
incorporagcdo de novas geracdes, com o objetivo de qualificar os jovens para o
trabalho.

Mais adiante, com o0 esgotamento do modelo desenvolvimentista, as reformas
sociais de carater liberal flexibilizaram os direitos sociais. De maneira geral, nos anos
1980 e 1990, enfragueceram-se 0S mecanismos corporativistas fundamentados na
solidariedade trabalhista e fortaleceram-se critérios relacionados a competicdo no
mercado e a individualizacdo dos riscos. Foi uma década marcada pelo inicio da
recessao e expansao da pobreza. A divida externa eclodiu e os governos do Brasil e

da América Latina reajustaram suas politicas, reestruturando as economias nacionais.

1 Antropologa, professora aposentada do Programa de Pds-Graduagdo em Sociologia e Antropologia
do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais (IFCS), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Como pesquisadora do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ),
prossegue desenvolvendo projetos de investigacdo nas areas de juventude, religido e politica. Foi
secretaria nacional de juventude adjunta e presidenta do Conselho Nacional de Juventude (Conjuve) de
2005 a marco de 2007.
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Na area social, adotaram politicas compensatérias de transferéncia de renda para os
mais empobrecidos, por meio de programas alimentares e empregos temporarios.

Para sair da crise, idéias pensadas em organismos oficiais e agéncias de
cooperacao internacional, reservaram um papel a populagéo juvenil como agente para
o desenvolvimento. Neste sentido, foi atribuido aos jovens o enfoque de capital
humano. Isso significava responder ao desemprego de jovens por meio de projetos de
capacitacdo ocupacional e insercdo produtiva com énfase no chamado
empreendedorismo juvenil. Com este objetivo, varios programas e projetos sociais
foram executados em parceria entre governos e organizacdes do terceiro setor, muitos
apoiados por organismos internacionais, como 0 Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), por exemplo, que financiou programas de capacitacdo de
jovens em diferentes paises da Ameérica Latina.

Buscava-se também enfrentar a violéncia por meio da idéia de prevencdo de
delitos para os jovens em situacdo de risco, atraveés de projetos que garantissem a
ressocializagdo, onde as atividades culturais foram muito valorizadas como uma via de
contencédo da violéncia juvenil. Por outro lado, para enfrentar a pobreza da sociedade,
as politicas passaram a focalizar as criancas e suas familias.

Dessa maneira, no fim do século XX, a juventude — como segmento etario
especifico caracterizado pela sua transitoriedade (Regina Novaes, 2009) — ndao
encontrava seu lugar tanto no ambito das politicas de protecdo social quanto entre
aguelas que visavam a transferéncia de renda. Ou seja, como segmento populacional,
com suas questbes especificas, 0s jovens continuavam invisiveis. Assim, reinsercao
escolar e capacitacdo para trabalho eram vistos como respostas a violéncia e a
fragmentacao social, e ndo como direitos dos jovens.

Iniciado o novo milénio, a despeito das diferentes formacdes econdmicas e
politicas nacionais, em nivel mundial surgiram condi¢cdes para a emergéncia de um
novo paradigma para conceber a juventude.

No ambito mundial, € a geracdo jovem que experimenta mais intensamente as
novas maneiras de estar no mundo, vivenciando as novas conexdes entre tempo e
espago e a disseminacdo das novas tecnologias de informagéo e comunicagao. Os
jovens se integram perfeitamente aos multiplos usos do telefone celular, a socializacdo
na cultura digital, enfim, o acesso — ainda que desigual e diferenciado — a internet. E
também essa nova geracao que vive os medos advindos dos riscos ambientais e que

experimenta as consequéncias das rapidas e incessantes mudancgas tecnoldgicas que
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transformam o mundo do trabalho, que provocam novos fluxos migratérios e que
impdem novas e criativas estratégias de insercdo social e produtiva.

Nos paises da América Latina, além das contradicbes resultantes da
combinacdo entre historias recentes de governos autoritarios, das dificuldades de
combater a corrupgdo até mesmo apOs as transicbes democraticas, dos efeitos de
politicas neoliberais econdmica e socialmente desagregadoras, 0s jovens sao também
diretamente atingidos pela perversa combinacédo entre o trafico de drogas ilicitas, a
intensificacdo do comércio de armas e a corrupcao e a violéncia policial.

Enfim, é a partir dessa conjugacao de fatores globais e locais que se constitui
a questao juvenil do século XXI: desigualdades e insegurancas, gerando problemas,
necessidades e demandas.

Nos anos 1990, as primeiras demandas em relacdo a insercdo produtiva de
jovens foram respondidas por organismos internacionais, gestores e politicos
nacionais, organizagdes nao governamentais (ONGs), organizacbes empresariais e
setores de igrejas. Neste processo, um conjunto de grupos, redes e movimentos
juvenis também tiveram um papel ativo. Nos ultimos 15 anos, os grupos culturais de
jovens urbanos tém encontrado formas inovadoras para incidir no espaco publico,
através de ritmos, gestos, rituais, letras de rap, apresentacfes de teatro, danca,
programas em radios, esportes e palavras, instituindo sentidos, combatem a
segregacao e o preconceito. Atraves da internet, se articulam e criam redes, inventam
e reinventam estilos que se tornaram formas de expressdo e comunicagao entre
jovens. Buscam visibilidade publica, articulam identidades e tornam-se referéncia na
elaboracao de projetos individuais e coletivos, sobretudo em areas pobres e violentas.

Ao mesmo tempo, destacam-se grupos de jovens mulheres, de jovens
negros/as e de afirmacéo da diversidade de orientacdo sexual. Surgiram articulagdes
em torno da busca de direitos e oportunidades para jovens indigenas e para jovens
com deficiéncia.

Mesmo que, numericamente poucos em relacdo ao conjunto da juventude,
estas minorias ativas (redes juvenis de salde, direitos sexuais e reprodutivos)
introduzem suas especificas demandas em organizacbes existentes ou constroem

novos espacos de atuacdo. Assim, Regina Novaes (2009, p. 18), conclui:

Em resumo, em contextos de demandas e disputas por PPJs, os jovens do
movimento estudantil — sem ter mais 0 monopdlio da representagéo juvenil —
e 0s jovens sindicalistas e de partidos politicos — mesmo com pouca
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representacdo numeérica — tém sido desafiados a conviver e se articular com
grupos culturais, religiosos, esportivos, ambientalistas, de direitos humanos,
de voluntariado, assim como com jovens envolvidos em ac¢des de pequena
escala, de horizonte temporal reduzido. De fato, exibir o grau de diversidade
juvenil tornou-se uma moeda de grande eficacia para a legitimacao dos
espacos socialmente definidos como de juventudes, tais como redes, féruns e
conselhos locais ou nacionais de juventude.

Estabeleceu-se, portanto, um processo de mao dupla entre atores politicos
governamentais e a sociedade civil no sentido de propor solu¢gdes em torno das PPJs.
Seu denominador comum é o direcionamento dessa demanda para o poder publico, e
€ no espaco publico que tem lugar a expressao jovens como sujeitos de direitos..

A ampliacdo dos direitos de cidadania esta relacionada, com a globalizacdo —
que fragilizou fronteiras nacionais e intensificou as relagdes internacionais — e, de
outro, com as ameacas decorrentes da degradacdo ambiental mundial — acionam a
idéia de cidadania planetaria, focalizando interesses humanos compartilhados.

Ao longo das ultimas décadas, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
passou a englobar e expandir os direitos de cidadania, chegando, assim, a sigla
DESCA (Direitos Econémicos, Sociais, Culturais e Ambientais), fruto de pressoes e
articulagcdes de movimentos sociais.

Quando se fala em PPJs, é preciso considerar que os problemas e as
demandas relacionam-se tanto com questdes (re)distributivas quanto com questdes de
reconhecimento e valorizagcdo de sua diversidade e, ainda, evocam a dimenséao
participativa, de grande importancia na fase da vida em que se passa da infancia para
a vida adulta e se busca emancipagéo.

Em seu conjunto, as politicas publicas que afetam (ou deveriam afetar) a vida (e
os direitos) de diferentes segmentos juvenis estdo sob a responsabilidade de
diferentes ministérios, secretarias e outros organismos governamentais. Assim sendo,
o desafio atual consiste em compartilhar concepcdes entre os técnicos dos diferentes
ministérios, orientados por um objetivo comum de forma a planejar e implantar
politicas direcionadas a este segmento etario. Enid Rocha Andrade da Silva® e Carla
Coelho de Andrade®® realizaram um estudo publicado no livro Juventude e Politicas
Sociais no Brasil (2009), onde classificaram os programas sociais para jovens em 7
eixos. O eixo 1 corresponde a elevacao da escolaridade, qualificacao profissional e

cidadania. Neste eixo estd o Programa ProJovem , nas modalidades Urbano,

!> Técnica de Planejamento e Pesquisa do Ipea.
'® pesquisadora do Programa de Pesquisa para o Desenvolvimento Nacional no Ipea.
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Adolescente, Trabalhador e ProJovem Campo; o Programa Soldado Cidadao,
Programa Jovem Aprendiz e o Programa Nacional de Integracdo da Educacéo
Profissional com a educacéo basica ha modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos.
O eixo 2 contém os programas de Educacdo, ensino médio e superior: Programa
Universidade Para Todos (Pré-Uni) e Projeto Rondon. O eixo 3 contempla os
programas de financiamento e crédito rural: Programa Nossa Primeira Terra e
Programa PRONAF Jovem. No eixo 4, os programas de cultura, esporte e lazer:
Programa Segundo Tempo, Programa Bolsa Atleta, Programa Escola Aberta, Pontos
de Cultura. No eixo 5 estdo os programas relacionados ao meio ambiente: Programa
Juventude e Meio Ambiente. No eixo 6, 0s programas de saude: Projeto Saude e
Prevencdo nas Escolas, Programa Saude na Escola. O eixo 7 contempla os
programas relacionados a seguranca publica: Programa Nacional de Seguranca
Publica com Cidadania, Programa de Reduc¢éo da Violéncia Letal contra Adolescentes
e Jovens. Na coordenacdo e desenvolvimento destes Programas estdo Varios
Ministérios como o Ministério do Desenvolvimento Social, o Ministério da Saude, o
Ministério da Educacdo e Cultura, Ministério do Esporte, Ministério da Justica,
Ministério do Meio Ambiente, Ministério do Desenvolvimento Agrario, o Ministério do
Trabalho e Emprego, Ministério da Defesa.'’

Contudo, é preciso salientar que ainda sdo muitas as dificuldades para integrar
programas e acoes, para promover a transversalidade do tema juventude, assim como
para garantir as previsdes orcamentarias e o desenvolvimento de metodologias que
permitam o calculo do gasto publico com as juventudes brasileiras.

E importante considerar que muitos dos fatores de risco a que estdo expostas
as populacdes mais jovens nao sao exclusivos deste grupo populacional. O tabagismo
e o alcoolismo, sédo exemplos de medidas concretas de desestimulo ao uso, ja se
observa, no caso do tabagismo, resultados positivos. Em relacdo ao consumo de
alcool, além de certas restricbes a propaganda de bebidas alcodlicas, existe a
proibicio da venda em estabelecimentos as margens de rodovias federais.
Adicionalmente, dirigir sob a influéncia do alcool ou qualquer outra droga passou a ser
considerado infracdo gravissima, sujeitando o condutor a multa, suspenséo do direito
de dirigir por 12 meses e retencao do veiculo — Lei no 11.705, de 19 de junho de 2008.

Estabeleceram-se 2 decigramas de alcool por litro de sangue, limite a partir do qual o

" Para conhecer mais detalhes sobre os programas e o publico a que se destinam, ver a publicacdo
Juventude e Politicas Sociais no Brasil, 2010, pags. 62 a 64.
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condutor de veiculo esta sujeito a multa e apreenséo da habilitacdo, e a detengéo foi
determinada a partir de limite igual ou superior a 6 decigramas por litro de sangue —
Lei no 9.503, Artigo 306. Nos primeiros meses apoés a aplicacao da lei, observou-se
um aumento da fiscalizacdo e uma reducdo significativa dos acidentes de transito.
Contudo, ndo se sabe se tais resultados vao se manter, visto que a fiscaliza¢édo ja néo
€ mais tao intensiva.

Segundo o estudo do IPEA (2009), uma importante questdo relacionada a
estratégia de organizacdo do cuidado a saude do jovem em cada um dos niveis de
atencdo — béasica e de média e alta complexidade — é, no caso da atengéo basica, até
gue ponto os profissionais deste nivel conseguirdo lidar com todas as
responsabilidades que Ihes estdo sendo repassadas, qualificando-se para atender, de
acordo com o0s principios da integralidade de atencdo, os diversos grupos
populacionais: jovens, mulheres, negros, criancas, trabalhadores, indigenas etc. Este
€ um desafio de grandes propor¢des para a politica publica de saude.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1 Considerac0es teoricas sobre pesquisa qualitati  va

A pesquisa gqualitativa se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um universo nao
quantificavel, ou seja, os significados, motivos, aspira¢des, crencgas, valores e atitudes,
entendidos como parte da realidade social. Portanto, as relacfes, representacdes e
intencionalidades sé&o o objeto da pesquisa qualitativa.

A pesquisa quantitativa trabalha com estatistica e visa a descri¢cdo e explicacédo
dos fendmenos que produzem regularidades, recorrentes e exteriores aos sujeitos. Na
pesquisa qualitativa, o nivel de realidade néo é visivel, precisa ser externalizada pelos
pesquisadores.

Os dois tipos de pesquisa ndo sdo incompativeis (Minayo, 2008). A oposicao
complementar que existe entre elas, sendo bem trabalhada pode produzir uma riqueza
interpretativa.

Conforme Minayo (2008), o processo cientifico em pesquisa qualitativa
acontece em trés etapas:

1. fase exploratoria: producdo do projeto de pesquisa, contemplando todos os
procedimentos necessarios para a entrada no campo a ser pesquisado:
delimitacdo do objeto; teorizacdo do objeto, metodologia, escolha e
descricédo dos instrumentos de pesquisa, cronograma,

2. Trabalho de campo: nesta fase o0 pesquisador coloca em préatica a
construcao teorica elaborada na fase exploratéria. E um momento relacional
e pratico de confirmacéo e refutacdo das hipoteses e de construcdo de
teoria;

3. Andlise e tratamento do material empirico e documental: conjunto de
procedimentos capazes de compreender os dados empiricos, articula-los
com a teoria utilizada no projeto de pesquisa ou outras teorias cuja
necessidade o trabalho de campo suscitou. Este momento pode ser
subdividido em trés tipos de procedimentos:

a) ordenacao dos dados
b) classificacdo dos dados

c) andlise propriamente dita.
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3.2 Operacionalizacéo da pesquisa

A pesquisa qualitativa foi realizada com dois publicos: alunos jovens e adultos
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Caruccio, e dependentes de
crack em tratamento na CAEX (Casa do Amor Exigente), da PACTO em Pelotas.

O objetivo geral da pesquisa € conhecer sobre o crack a partir das vivéncias,
tanto daqueles que se envolveram profundamente com a droga, gerando a
dependéncia quimica, como daqueles que ndo usam, mas ja conviveram ou convivem
com alguém que usa ou usou, ou mesmo que nunca tiveram contato com a droga ou
USUuarios.

Os objetivos especificos séao: (1) encontrar nos relatos das pessoas dos
diferentes grupos, conhecimentos que auxiliem na prevencdo ao uso de drogas; (2)
relacionar as suas vivéncias as diretrizes da Politica Nacional Antidrogas, identificando
em seus relatos momentos em que acessaram ou foram atingidos pela agdo das
politicas protetivas.

A escolha dos alunos da escola como parte do publico pesquisado foi motivada
pelo trabalho que ja realizavamos, contando com alguns aspectos favoraveis como:
conhecimento da realidade da escola, ou seja, alta vulnerabilidade individual,
institucional e social, localizada na periferia em territorio estigmatizado, a existéncia de
um vinculo do pesquisador com as pessoas do local poderia facilitar a confianca dos

alunos em concordarem em participar da pesquisa. Segundo Minayo (2008, p. 67-68):

No caso da pesquisa qualitativa, ao contrario do que muitos podem pensar, €
fundamental o envolvimento do entrevistado com o entrevistador. Em lugar
dessa atitude se constituir numa falha ou num risco comprometedor da
objetividade, ela é condicdo de aprofundamento da investigacéo e da propria
objetividade.

Conhecer a realidade do crack a partir da visdo dos alunos jovens e adultos
daquela comunidade escolar, poderia enriquecer sobremaneira a discussdo do tema
pela diversidade encontrada em relacdo a idade, sexo, raca, relacdoes familiares,
relacbes com amigos, relacbes de trabalho. O envolvimento dos profissionais da
escola também foi enriqguecedor para a discussdao do grupo, valorizando suas
experiéncias também. Na escola foi realizado o grupo focal, com os alunos do turno da

noite.
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O grupo focal é uma técnica que consiste em reunides com um pequeno
namero de pessoas, entre seis a doze (Minayo, 2008), que exige a presenca de um
animador e um relator. O animador tem a funcao introduzir o tema e manter o grupo no
foco, inibir o monopolio da palavra por alguns dos membros do grupo, aprofundar a
discussédo. Como foi feita a gravacao das falas do grupo, ndo houve um relator. Foram
lancadas ao grupo apenas duas questoes:

1- Quais séo as vivéncias que vocés tiveram em relacéo ao crack?

2- Que acles vocés consideram que seriam eficazes para a prevencéo do uso
de crack?

Participaram do grupo focal 10 alunos, 3 do sexo masculino e 7 do sexo
feminino, e 2 orientadores educacionais. A escolha desta técnica para este publico foi
motivada pela possibilidade de promover entre os alunos, uma discussao sobre o tema
gue, pela diversidade de seus componentes, enriqueceria muito as trocas entre eles,
valorizando seu conhecimento de vida. Falar diante de seus pares, ou mesmo com
pessoas com as quais geralmente ndo conversavam no dia-a-dia da escola, traria
informacgdes novas entre eles e para o pesquisador. Havia também o objetivo de criar,
a partir desta experiéncia, uma nova dinamica para o proprio projeto de prevencao, ou
seja, grupos de discussao que previnem a partir da socializacdo de informacoes,
valorizagdo de experiéncias dos proprios alunos e construgdo de consensos ou
mesmo pontos de discordancia capazes de fortalecer escolhas.

Para realizar o grupo focal, inicialmente conversamos com a direcado da escola
para que autorizasse a pesquisa. ApGs o aceite da escola, conversamos com o setor
de orientacdo educacional para que nos auxiliasse na formacao do grupo. Escolhemos
o turno da noite porque € o que apresenta maior diversidade de grupos com diferentes
modos de pensar e identidades variadas.

Marcamos o dia da realizagdo do grupo e os orientadores educacionais
convidaram os alunos para participar, com o critério da escolha intencional, ou seja,
que fosse representativo dos varios grupos sociais que freqientam a escola. Desse
modo, tivemos um grupo heterogéneo, que trouxe uma riqueza de contribuicdes para a
pesquisa. Escolhemos a biblioteca para a realizacdo do grupo, um local silencioso,
com espaco adequado, cadeiras suficientes que colocamos em circulo para acolher os
alunos.

Ao iniciar o grupo, a pesquisadora apresentou-se, explicando o trabalho que

seria realizado com a presencga dos alunos, o objetivo, como seria a dinamica do
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grupo, a previsao de tempo que levariamos para conclui-lo e solicitou-se a autorizacao
dos presentes para realizarmos a gravacao dos seus comentarios e relatos, garantindo
o sigilo dos nomes dos participantes.

A pesquisa realizada entre os residentes da CAEX teve como objetivo entrar em
contato com as pessoas que viveram a experiéncia do uso de crack, que poderiam
contribuir com seu relato para a construgdo de um conhecimento mais profundo sobre
a droga e suas implicacfes. A escolha da CAEX foi motivada em razao do vinculo que
ja existia entre a instituicdo e a pesquisadora, o interesse da instituicdo em contribuir
para a pesquisa e também em relagdo ao resultado positivo que poderia advir dela
para o trabalho realizado na casa. Outro fator importante para a pesquisa na CAEX
era o fato de que os residentes estavam presentes na instituicao, facilitando o acesso
a eles durante todas as etapas de coleta de dados e também a confirmacao de dados
e discussao das duvidas geradas na sistematizacdo e analise de dados com o préprio
grupo.

A CAEX é uma instituicdo que realiza o tratamento de dependentes quimicos. E
uma comunidade terapéutica, ligada a PACTO'®, com registro na Federacéo Brasileira
de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT). Os dependentes quimicos, ao
ingressarem na Casa realizam exames e, se necessario, fazem um periodo de
desintoxicacdo no Hospital Espirita. No momento em que a documentacdo esta
completa, incluindo a avaliacdo clinica e os exames médicos, o dependente quimico
ingressa no programa de tratamento que consiste em um periodo de um ano para
realizar os 12 passos para 0s cristdos. Para ingressar no programa, o futuro residente
precisa querer. Nao basta a familia apenas interessar-se pelo tratamento, é
fundamental para o seu sucesso que o usuario de drogas queira tratar-se. Por esse
motivo, a estadia na casa ndo € obrigatéria. As portas ficam sempre abertas. A
gualguer momento, o residente pode interromper o tratamento e ir para casa. Essa
caracteristica das comunidades terapéuticas de afastamento do usuario de drogas de
seu contexto social e familiar auxilia o dependente quimico do crack, protegendo-o do
acesso a droga e da influéncia de amigos e traficantes, de modo que ele possa
receber o apoio necessario para refletir e construir um projeto de vida diferente

daquela que ele conhecia.

'8 pastoral de Auxilio Comunitario aos Toxicomanos, ligada a Igreja Catélica.
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Na CAEX, a técnica de pesquisa utilizada foi entrevista semi-estruturada. A
entrevista, segundo Minayo (2008, p. 64),

€, acima de tudo, uma conversa a dois, ou entre Vvarios interlocutores,
realizada por iniciativa do entrevistador.” Segundo a autora, a entrevista semi-
estruturada “combina perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado
tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo, sem se prender a
indagacao formulada.

A escolha desta técnica foi motivada em razdo da necessidade de coletar dados
da experiéncia de vida dos usuarios de crack em relacdo a droga. Entendemos que
esta técnica ndo engessava a entrevista, possibilitando ao entrevistado que
discorresse livremente sobre o tema, a0 mesmo tempo em que um pequeno roteiro
garantia que o interesse do pesquisador fosse assegurado, voltando as questdes
importantes para a pesquisa.

Para iniciarmos o trabalho de campo na CAEX, entramos em contato com a
instituicdo e agendamos um horario para conversarmos com a psicéloga sobre a
pesquisa. Marcamos a visita no dia de reunidao da diretoria da instituicdo, o que
facilitou bastante o didlogo, que envolveu a diretoria, os coordenadores e 0 corpo
técnico. Desta forma, todos puderam conhecer sobre a pesquisa, 0s objetivos e a
metodologia, esclarecer todos os detalhes que envolveriam a coleta de dados. Outro
instrumento de pesquisa a ser utilizado seria o questionario, aplicado aos
entrevistados para identificar o perfil sdcio-econdmico dos participantes e para dar um
suporte maior as entrevistas no sentido de detalhar as informagfes e quantificar os
dados. Para este instrumento, seria feito um piloto com os primeiros trés, dos 17
integrantes da casa que seriam entrevistados. A direcao da casa e todos o0s presentes
autorizaram sua realizacao.

Marcamos uma reunido com todos os residentes da casa para explicar-lhes
sobre a pesquisa e convida-los a participarem. No dia marcado para a reunido, 0s
coordenadores (ex-residentes que foram capacitados para atuarem na execucao do
programa de tratamento com os dependentes quimicos) auxiliaram a pesquisadora,
preparando a sala e chamando os residentes. No momento em que todos estavam
presentes, a psicéloga abriu a reunido dando boas-vindas a todos, apresentou a
pesquisadora e explicou a eles sobre o trabalho que seria realizado, convidando-os a
participarem. Foi explicado ao grupo que, embora estivessem presentes dependentes

quimicos de varias drogas, seriam entrevistados apenas o0s residentes que tiveram
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experiéncia de uso com crack. SO seriam entrevistados aqueles que quisessem
participar. Também foi colocado ao grupo que as entrevistas seriam gravadas e eles
assinariam um termo de consentimento, assegurando o sigilo. Ao final da reunido,
pedimos que trés pessoas do grupo se candidatassem voluntariamente a iniciar o
trabalho, no que alguns ja levantaram a mao. A reunido foi encerrada, ap0s a oracao
da serenidade.

Realizamos as trés primeiras entrevistas e 0s participantes responderam
também ao questionario e sugeriram algumas modificagcdes no sentido de ampliar as
alternativas de respostas e explicar melhor algumas questfes. Realizamos as
modificacdes propostas e entregamos aos demais entrevistados.

Realizou-se a entrevista com os dezessete residentes que estavam ali em razao
da dependéncia quimica do crack.

A pesquisa obedeceu 0 seguinte cronograma:

ETAPAS 10/09 11/09 12/09 01/10 02/10 03/10

Contatos com as instituicbes para
apresentacdo do projeto de pesquisa
e obtencéo do termo de
consentimento

Realizacdo do grupo focal na escola X

Realizacdo do projeto piloto e andlise

.. i . X
critica dos instrumentos de pesquisa
Realizacdo das entrevistas com X
usuarios de crack
Transcricdo da gravacdo do grupo X X
focal
Transcricdo das gravagbes das

: X X X

entrevistas
Tabulacdo dos dados X X
Analise de conteudo X X
Elaboracéo da dissertacdo X X X

Defesa da dissertacdo de Mestrado X
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4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A etapa de analise e interpretacdo dos dados da pesquisa consiste no momento
de explorar o conjunto de opinides e representacdes sobre o tema que se pretende
investigar. O estudo do material coletado ndo precisa contemplar a totalidade das
falas, em razdo de abordarem o mesmo tema, podem conter pontos em comum ou
mesmo particularidades referentes a biografia de cada entrevistado.

Maria Cecilia Minayo (2008), cita Wolcott (1994), para diferenciar descrigao,
analise e interpretacdo. Na descricdo, as opinides sdo apresentadas fielmente, na
andlise, o propésito € fazer uma decomposicdo dos dados, buscando uma relacéo
entre as partes e a interpretacdo vai buscar o sentido das falas e chegar a uma
compreensao para além do descrito e analisado (pag. 80)

O momento da descri¢do foi realizado ap0s as entrevistas e apds o grupo focal,
quando transcrevemos todas as falas a partir das técnicas de pesquisa utilizadas.
Procedemos a leitura do material coletado varias vezes para identificar os aspectos
mais importantes, aqueles que se repetiam, aqueles que traziam algo novo, as
contradigbes dentro de um mesmo ponto de analise, sublinhando as falas que
gostariamos de destacar.

Analisamos inicialmente o grupo focal, realizado com os estudantes. Buscamos
juntar o que era comum, quando estavam falando da mesma coisa, no que chegamos
a seguinte classificacdo: dependéncia quimica, uso do crack combinado a outras
drogas, recaida, relagcbes com os amigos, relacdes com a escola, relagbes com a
familia, preconceito, estigma do bairro, envolvimento em situacdes de risco para usar
o crack, prevencao.

Passamos a analisar as entrevistas realizadas com os residentes da CAEX,
usuarios de crack em tratamento. A analise dos dados possibilitou agrupar e relacionar
os dados da seguinte forma: identificacdo das condi¢cdes de uso, drogas associadas
ao uso do crack, locais de uso, motivacbes para uso do crack, percepcdes sobre o
usuario, relacionamento familiar, uso de drogas e religido, uso de drogas e lazer,
envolvimento em situa¢gBes de risco, uso do crack e saude, prevencao, tratamento,
reinsercao social, reducao de danos, trafico.

Ao tentarmos encontrar uma forma de agrupar melhor os dados para que

pudéssemos chegar a uma melhor interpretacdo, percebemos a grande dificuldade em
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colocar as idéias trazidas em classificacdes além destas que ja tinhamos feito, uma
vez que as variaveis se inter-relacionam o tempo todo nas falas tanto do grupo focal
quanto das entrevistas. Mesmo escolhendo estas duas técnicas diferentes para
trabalhar com os publicos também distintos, o que aconteceu na pratica é que ambas
as técnicas transformaram-se em historias de vida. Tanto na escola como na CAEX,
0S grupos trouxeram relatos de vida, com toda a sua complexidade e riqueza. Este
fato mostrou que o tema pesquisado, ou seja, o uso de drogas e do crack, neste caso
mais em foco, esta diretamente relacionado a histéria de vida das pessoas e hdo como

um fato isolado ou pontual.
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Através da primeira representacdo grafica, podemos visualizar a atuacdo das
politicas publicas de prevencdo no ciclo de vida de individuos e grupos (infancia,
adolescéncia, jovem adulto), interagindo com os fatores que podem levar a
dependéncia quimica (individuos e grupos em situacdo de vulnerabilidade individual,
institucional e social, acesso a substancias psicoativas e contexto marcado por
caréncias multiplas), nos espacos de convivéncia como: escola, familia, trabalho,
grupo de amigos.

Quando néo é possivel prevenir o uso indevido de drogas e se instala a
dependéncia quimica, a representacdo grafica demonstra a mudanca que ocorre nos
espacos de convivéncia. A familia, a escola, o trabalho e os amigos séo substituidos
pelos amigos e familiares adictos, pelo convivio com os traficantes e o envolvimento
em situacOes de risco. Neste momento, as politicas publicas de reducdo de danos,
tratamento e reinsergcdo social buscam responder a esta situacdo de dependéncia
quimica e suas consequéncias. O retorno aos espacos de convivéncia de origem,
pode se dar através das estratégias do programa de reducédo de danos, ao orientar o
usuario de crack e motiva-lo para o tratamento. O usuario de crack também pode
buscar tratamento por vontade prépria, com a ajuda da familia ou de amigos e realizar

a reinsercao social, refazendo seu projeto de vida.

4.1 Andlise e interpretacao dos dados coletados atr  avés do grupo focal

A seguir, trataremos da andlise e interpretacdo dos dados coletados no grupo
focal, abordando dependéncia quimica, uso do crack combinado a outras drogas,
recaida, relacbes com os amigos, relagbes com a escola, relacdes com a familia,
preconceito, estigma do bairro, envolvimento em situagdes de risco para usar o crack,
prevencdo, sob a Otica de amigos, familiares e colegas. Identificaremos o0s

participantes através de numeros, de acordo com a localizacédo de cada um no grupo.

4.1.1 Caracteristicas da dependéncia quimica

Pessoa 7 - Eu, ndo tem hoje ninguém na minha familia que usa. Eu acho.
Eles usam cocaina, mas eles ndo roubam, né, eles ndo trabalham também
mas eles fazem uns bicos para ter o dinheiro deles.
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Facilitador - E tu, ndo vé nenhuma conseqtiéncia maior no uso da cocaina?
Pessoa 7 - N&o porque eles ndo sdo totalmente viciados. Se eles ndo tiver
eles n&o vao usar, se eles tem eles usam.

Facilitador - E um uso controlado?

Pessoa 1 - De vez em quando, tem gente que é assim.

Pessoa 3 - Tem dominio sobre aquilo, por enquanto talvez.

Pessoa 10 - No inicio todo mundo tem dominio, tu acha que tu ta usando a
droga, pior é quando o tempo passa e a droga te domina.

Pessoa 2 - Vai buscar um probleminha aqui, outro 14, ha a tolerancia.

Pessoa 10 - Vai chegar um certo ponto que a pessoa acha que ta do mesmo
jeito, mas nao esta. Ndo percebe que esta mudando.

Neste didlogo, existem aspectos discutidos muito interessantes. O uso da
cocaina citado como uso controlado, o fato de que s6 usam a cocaina se tem o
recurso para compra-la e a fissura ndo chega a ocasionar infracbes para conseguir a
droga. Ao mesmo tempo, 0 grupo acrescenta uma questao que flexibiliza o dominio do
usuario sobre a droga, ao dizer que: “No inicio todo mundo tem dominio, tu acha que
ta usando a droga, pior é quando o tempo passa e a droga te domina.” E outra pessoa
acrescenta que o usuario ndo percebe que estd mudando, ela acha que esta do
mesmo jeito.

Sob este aspecto, a literatura considera que a dependéncia quimica € uma
condi¢do onde interagem diversos fatores, mas pelo menos trés dimensdes precisam
ser consideradas para o reconhecimento do diagndstico: os niveis de consumo, o grau
de dependéncia, as consequéncias fisicas, psicolégicas ou sociais (Projeto de
Prevencédo ao Uso de Drogas na Escola: manual do comité orientador, 1999, p.18).
Para que uma substancia seja considerada uma droga, além de alterar o seu estado
de espirito, também esta relacionada aos conceitos de: tolerancia, dependéncia e
sindrome de abstinéncia (Aratangy, 2008).

A tolerancia é o fendbmeno através do qual o usuario precisara de uma
guantidade cada vez maior da droga para obter o mesmo efeito.

A dependéncia quimica acontece quando o usuario de drogas nao precisa mais
da droga somente para obter determinado efeito, mas para continuar funcionando

como se estivesse em condi¢gdes normais. Segundo Aratangy (2008, p. 53),

N&do se trata de uma doenca imaginaria nem psicolégica, mas de uma
realidade fisico-quimica: depois que uma quantidade de morfina ou heroina
circula pelo corpo, a quimica do organismo fica de tal forma alterada que o
funcionamento fisioldgico normal torna-se impossivel, a menos que a droga
esteja presente.
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A sindrome de abstinéncia é uma terrivel sensagéo provocada pela auséncia da
droga. Muitas vezes, a droga se torna o remédio para a crise de abstinéncia devido a
intensidade do sofrimento pela falta da droga no organismo que o0 usuario passa a
repetir o uso para passar o efeito da sindrome de abstinéncia.

Segundo Marlatt (1999), em um relatério da Organizacdo Mundial da Saude
(1995), esta descrito que o uso da cocaina situa-se ao longo de uma escala continua,
que vao desde o0 uso experimental, passando pelo uso ocasional, pelo uso em
situacdes especificas, pelo uso intensivo até o uso compulsivo. Também € importante
considerar que muitos individuos que usam cocaina podem também usar outras
drogas.

Neste sentido, é importante mesmo flexibilizar o discurso, como no dialogo no
grupo focal, no sentido de que a dependéncia quimica vai se instalando com o tempo
e vai mudando o dominio do usuario em relacdo a droga, para o dominio da droga em
relacdo ao usuario.

Um dos relatos que mais chamou a atencéo foi a respeito da experimentacao

do crack. De repente, um participante do grupo falou:

Pessoa 11 — mas tem gente que experimenta e nao fica viciado. Eu conheco
gente que fumou e disse ndo gostei e ndo vou fumar e ndo fumaram

Pessoa 10 — Mas a grande maioria fica

Pessoa 3 — Na verdade uns gostam e outros nao.

A idéia de que a experimentacdo podia ndo levar a dependéncia do crack gerou
uma interrogacdo: Serd que é possivel ndo ficar dependente apO0s as primeiras
fumadas? Podemos observar na pesquisa com 0s usuarios que todos eles fizeram
uma historia de uso de drogas na qual o crack veio depois de outras drogas como: a
maconha, o alcool, o cigarro e a cocaina. No Congresso da ABEAD (Associacéo
Brasileira de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas) de 2009, especialistas
afirmaram que pessoas que nunca usaram drogas podem nao gostar do crack, até
mesmo da cocaina, e ndo adquirir a dependéncia.

Na opinido de um participante do grupo, a curiosidade que leva o individuo a
qguerer saber como é o prazer que a droga proporciona e seu uso, é classificado como

sem-vergonhismo:

Pessoa 10 - as vezes é sem vergonhismo, vontade de experimenta. E o ruim
€ quando o organismo se acostuma com aquilo ali. Ai se tu parar de usar
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aquilo ali, quando tu ta dependente, ai vem pra fora toda a droga que tu ja
botou pra dentro. Ai da problema de pulméo, eséfago, estomago... ai € como
eu disse, as vezes é s6 um guri novo, que fazem por errar.

Um aspecto importante no relato a seguir € o momento em que a droga é mais
perigosa para 0 convivio social, ou seja, antes ou durante o uso o risco € menor do

gue apos o uso, quando a droga esta agindo no organismo.

Pessoa 10 - O que acontecia: quando ele queria usar a droga ou quando ele
tava usando ele era um amor, tudo o que pedisse ele ia buscar pra ti. Nao era
0 mesmo quando ele tava usando. Quando ele acordava tu via tudo o que era
Ccoisa, tu via troco voando pra tudo que era lado. Ai foi quando o médico disse
que todo viciado, geralmente, era 0 que 0 pai tinha, que era esse tal
transtorno que na realidade ele tem duas personalidades, ele tem vergonha,
€ um homem direito, ele trabalha, ele isso e aquilo sem a droga. Com a droga
eles perdem a moral, o carater, a vergonha, tudo. A méae dele, se ele tiver que
vender ele vende.

A presenca de comorbidades associadas ao uso de drogas é observada no

relato a seguir:

Pessoa 5 - com certeza, todo o drogado geralmente sofre um transtorno, ou
seja ele acaba ficando doente, dependente daquilo e ele se torna com duas
personalidades. Ele é uma coisa sem a droga, e uma outra coisa
completamente diferente com a droga.

Através deste relato, podemos observar uma certa regularidade no uso do
crack, como um ciclo, um tempo observado pela familia de afastamento do familiar

usuario de crack:

Pessoa 9 - Ela fuma, fica trés, quatro dias fumando na rua ai ela volta, se
endireita trés a quatro més ela ndo fuma, direitinho, pode contar, depois ela
volta de novo, trés quatro dias direto, de novo, Ai um dia ela fumou, tava um
frio, mas um frio, ela tinha saido de cal¢a, ténis, tudo, ela voltou com uma
blusinha bem curtinha, uma bermudinha por aqui assim, e de pé descalco.
Mas tava um frioz&o, as sete horas da manha, ai o0 meu irmao pegou e disse:
tu te larga daqui sendo vou te caga a pau. Ai ela pegou e foi embora. Ai no
mesmo dia de noite ela voltou. Ai ela falou: eu vou me internar, porque eu
ndo vou mais faze isso, porque isso, porque aquilo. Ai tu conta de novo: trés
meses e meio, quatro, ela volta de novo. Sempre tem uns né que “ vamo da
um peguinha, s6 um peguinha”.

A descrigdo do usuério de crack, depois de um tempo de afastamento da familia

€ mencionado através do seguinte relato:
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Pessoa 9 -. Ai ela chega com a cara assim, bochecha pra dentro, toda seca,
amarela, ela envelhece 15 anos em duas noites. Ela chegou um dia que a
gente ndo conhecia, a cara dela... ela saiu bem gordinha, chegou chupadona,
os dedos tudo machucado, horrivel, a boca queimada.

4.1.2 Recaida

Um dos motivos para recair, € sentir o cheiro da droga. Para isto, é necessario
gue o usuario entre em contato com o grupo que fuma, no que o participante se refere

ao bairro, ao contexto ligado ao territério enquanto espaco propicio ao uso de drogas.

Pessoa 11 - Ai a pessoa que ja fuma nao pode sentir o cheiro. Aonde tu sente
o cheiro tu fuma de novo, e é isso 0 que acontece, aonde ela sente o cheiro
ela fuma de novo e é sempre assim, sempre assim. A pessoa que quer parar
ela ndo pode. Ela ndo pode ta aqui, ela ta aqui na vila sempre tem um
desgracado pra chegar nela e dizer: vamo da um pega, e ela diz ndo, nédo
quero, e ele convida até ela sentir o cheiro. No que ela sentiu o cheiro a
vontade fala mais alto e ela acaba fumando. Ai ela fica trés quatro dias direto.
Pessoa 4 - é que ele ficou l4 nove meses , e ai, quando foi semana retrasada
ele voltou. E pior, e ali na voltinha muitos moram perto da casa dele, séo
varios, entdo assim quando ele sai na rua, sente aquele cheiro aquela coisa
assim, ai da aquela vontade nele de novo, entdo tem que internar ele de
novo, e cada vez mais ele ta piorando.

Neste relato, podemos observar a dificuldade de tratamento do usuario do
crack, principalmente quando ele retorna ao meio em que vive, se este contexto &
marcado pelo convivio com outros usuarios, aumentando a possibilidade de recaida. O
agravamento da situacdo € descrita pela ocorréncia de doencas relacionadas a

dependéncia quimica do crack.

Pessoa 4 - Ele ta tendo problemas de salde, e nés internamos ele numa
clinica mais pra fora da cidade, tem que internar né? Diz ele que vai melhorar,
mas ele ja foi internado outra vez e voltou e ai os amigos dele ajudam ele a
usar de novo, e continua usando, essa é a terceira vez que ele ta sendo
internado, mas dessa vez ta tendo problemas no sistema digestivo dele, que
€ uma coisa que ja foge do controle, que mesmo fazendo o tratamento ja nao
ta conseguindo controlar. Eles disseram que isso também pode ser por parar
de uma hora pra outra. Uma pessoa que ja tava muito acostumada com
aquilo ali, parar de uma hora para outra vai agravando cada vez mais, que
entdo nao era pra parar de uma vez por todas, que era pra deixar, fazer o
tratamento dentro do hospital, porque o sistema digestivo dele ja ndo estava
mais funcionando, por causa do crack. Eu ndo sei, minha mée é que sabe
mais como € que € a historia.
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4.1.3 Uso do crack associado a outras drogas

No relato a seguir, o uso de outras drogas foi substituido pelo crack:

Facilitadora - Ele usa s6 o crack ou tem outras drogas ?
Pessoa 4 - Nao ele usava mais coisas, mas agora ele ta s6 com o crack.

Conforme as falas a seguir, a maconha é entendida como uma droga leve:

Pessoa 7- Na minha familia também néo tem ninguém que usa crack. S6 o
meu primo que usa, mas s6 usa maconha. Conhecer eu conhego, mas nao
converso com quem usa pedra..

Pessoa 3 - Mas ndo é por preconceito, s6 porque tu ndo tem tempo?

Pessoa 7 - Eu s6 vou trabalhar e volto pra casa, de casa vou pro colégio. De
noite quando eu chego eles estdo fumando maconha.

Pessoa 3 - Mas maconha é droga, né?

Quando a pessoa se refere desta forma: sO usa maconha, outra pessoa
guestiona: Mas maconha é droga, né? A primeira pessoa do dialogo € uma jovem, e a
segunda pessoa € uma senhora. Podemos perceber que existe um desconhecimento
sobre as consequéncias do uso da maconha, enquanto uma substancia psicoativa que
nada tem de “leve”. Pesquisa realizada pela Universidade Federal de S&o Paulo,
Unifesp, que traca o perfil da familia do dependente de drogas no Brasil*® (2009),
revela que a maconha é a droga de maior preferéncia e de uso mais frequente dos
usuarios, conforme a percepcdo da familia. A pesquisa traz um depoimento da
Coordenadora Maria de Fatima Rato Padin: Ha sempre a idéia de que a maconha traz
poucos prejuizos. Mas, para familiares, isso esta longe de ser verdade. As familias
estdo muito desamparadas e, principalmente, ndo encontram nivel de informacao
adequado. Segundo a pesquisa, 61,6% desconhecem os Centros de Atencao
Psicossocial de Alcool e Drogas, CAPS AD. A maconha, segundo a pesquisa com 0s
familiares, é citada por 67% dos entrevistados como a droga mais frequente e 29%
como a droga de preferéncia, seguida pela cocaina, alcool e crack.

Em pesquisa realizada pela UNESCO nas escolas (2002), entre as drogas
ilicitas, a maconha foi a mais utilizada, com média no Brasil de 2,9%, e em Porto
Alegre o indice foi de 6,6%, o maior de todos os Estados nacionais. Segundo o V
Levantamento Nacional sobre o consumo de drogas psicotrépicas entre estudantes do

Ensino Fundamental e Médio da rede publica de ensino nas 27 capitais brasileiras

% O trabalho de pesquisa foi feito a partir de 500 entrevistas a pessoas que procuraram ajuda nos
grupos de Amor Exigente
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(2004), o uso na vida de maconha na regido sul foi de 8,5%. O uso comeca a
aumentar conforme a idade. Na faixa entre 10 a 12 anos, o percentual de uso na vida
é de 0,4%; entre 13 e 15 anos o percentual é de 6,5%; entre 16 e 18 anos o percentual
vai para 18,5% e maiores de 18 anos o percentual passa para 35,3%. Conforme O V
Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotrépicas no Brasil, 2005, 0 uso na
vida da maconha é de 9,7%.

Outra caracteristica da maconha citada pelo grupo é o seu efeito semelhante a
um calmante, que, em contraste com outras drogas estimulantes como a cocaina, que

altera bastante o comportamento, a maconha deixa o usuario um amor de pessoa.

Pessoa 10 - E que desde os 15 anos, sei la quantos, usava cocaina.
Maconha é um tranquilizante, é ele ta incomodando, ele fuma e fica bem
quieto, um amor de pessoa.

No grupo também foi citado o medicamento como uma droga e o cigarro,
equivocadamente, entendido como uma droga que ndo mata ninguém. No entanto,
muitas vezes durante a abstinéncia, os dependentes quimicos continuam fumando o

cigarro, uma vez que € uma droga que nao gera incapacitacdo social.

Pessoa 10 - O remédio ndo deixa de ser uma droga. Mas de drogas, 0 meu
pai j& usou maconha, cocaina e crack. Agora gracas a deus, ele s6 usa o
cigarro. O cigarro nao tira a sobriedade, ndo mata ninguém né?

4.1.4 Relacbes dos usuarios de crack com a escola

Nos relatos a seguir evidenciamos a evaséo escolar como uma consequéncia
do uso de crack. Podemos identificar também o sentimento de tristeza implicito na fala

de um dos participantes pela perda dos amigos para o crack.

Pessoa 3 - Meninos e meninas que se criaram como amigos, que hoje
pararam de estudar, ndo estudam mais.

Os alunos consideram a escola como um espaco que pode proporcionar
orientacdo e atividades extra-classe para prevenir o uso de drogas. Também
denunciam a dificuldade de estudar na presenca de colegas “que vem pra aula sé pra
incomodar”; a evasao escolar com turmas s6 com dois alunos, uma realidade na qual

os professores também se desmotivam.
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Facilitadora - E o0 que tu acha que a escola poderia fazer para prevenir?
Pessoa 4 - Acho que orientar mais, achar mais coisa pra gente fazer no
horario inverso. Para aqueles que passam o dia inteiro correndo na rua e de
noite vem pra aula so pra incomodar. E o pior € que os bons é que saem
sofrendo, os que estdo aqui com vontade de estudar, porque chega as 9hs so
tem dois alunos, os professores vao embora, ndo véao ficar dando aula sé pra
dois.

4.1.5 Relagfes dos usuarios de crack com a familia

O impacto do uso de crack na familia € muito sofrido em razdo da violéncia
praticada pelo usuario contra “quem vier pela frente”, pequenos furtos de objetos da
sua residéncia. A auséncia da possibilidade de dialogar com o usuario de crack, que a
essa tentativa responde agressivamente gera uma impoténcia familiar diante de tal
situacdo. Entendem a necessidade de pedir ajuda, mas enquanto ela nédo chega,
relatam outras atitudes como: bater ou desistir. Hannah Arendt (2009, p. 49), denuncia
0 ocaso da familia e a valorizagéo dos grupos, fazendo com que a droga tenha maior

facilidade em entrar na vida dos individuos:

A notavel coincidéncia da ascencao da sociedade com o declinio da familia
indica claramente que o que ocorreu na verdade foi a absorgao da familia por
grupos sociais correspondentes. A igualdade dos membros desses grupos,
longe de ser uma igualdade entre pares, lembra muito mais a igualdade dos
membros da familia ante o poder despoético do chefe da casa.

Identificam-se sentimentos ambivalentes em relacdo ao familiar usuario de
crack, como: vontade de ajudar, desespero, raiva, medo, tolerancia, impoténcia diante

da droga.

Pessoa 4- Problema de saude, a minha familia tem, meu irméo usa crack, e a
gente sofre muito com isso porque tem que ficar se cuidando dele porque ele
esquece que tem familia entdo ele machuca quem vier pela frente. Ele briga,
ele sai batendo em todo mundo, qualquer coisa que ele ver pela frente ele
atira, e assim também ele pega muitas coisas dentro de casa pra vender, pra
usa o crack dele né?

Pessoa 4 - Ele ta com a mesma droga de sempre, e se a gente falar alguma
coisa pra conversar com ele, é capaz de apanhar, eu ja ndo falo mais porque
eu tenho medo de me machucar. Eu tenho irmaos gémeos que estdo sempre
com roxos nos bracos, ele belisca, briga, chinga.

Pessoa 9 - Quando ela chega em casa se tu vai fala alguma coisa, ela sai
brigando, discutindo, ela ndo se toca. Principalmente com meu outro irm&o de
Porto Alegre, vai demolir ela a pau, porque ela chega braba, discutindo
porque eu ndo tava fazendo, porque eu ndo vou fazer mais, porque eu quero
me interna, mas ndo procura nada também. Acho que se ela fizesse um
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tratamento, com remédio e tudo acho que ela pararia, mas ela nao procura,
ela nunca fez tratamento. Até porque a minha mae largou ela de mao, largou,
ela fez tudo para internar, disse que ia e fugiu e nao foi. Ela tem 22 anos,
minha mae disse que se tu quiser tu vai la e procura. Ela é bem louca. Ela
para um monte de tempo e depois volta.

Em um depoimento, relata que a familia precisa punir o familiar usuéario de crack
guando rouba objetos dentro de casa, porque entende que, se compreender sua
atitude sempre, ele voltara a roubar. Os familiares ndo suportam a violéncia em casa,
interpretando a dependéncia quimica do crack como “sem-vergonhice”, porque o0

usuario chora, a familia perdoa e comeca tudo de novo.

Pessoa 9- Quem no caso assim sO vé, por janela, sabe da vizinha, do marido
da fulana, do filho da ciclana, € uma coisa. Agora quem vive na pele é outra,
porque assim, chega uma hora que realmente tu estoura, tem vontade de
pegar um pedaco de pau e largar no chdo. S6 que assim, o proprio psiquiatra
disse que tu ndo pode te deixar levar, porque muito eles sao, nao é cinico, é
que o lado sujo deles te magoa, te machuca,tu ta com raiva, tu ja ta sofrendo
e aquilo acaba te doendo mais ainda quando tu vé chora na tua frente,
pedindo pelo amor de deus, dizendo que néo vai fazer mais. Ai tu acaba e
ajuda ou empresta uma bicicleta como ela disse, porque o0 que que acontece,
como tem uns que realmente sofrem com aquela doenca e perdem
totalmente o controle dependendo da parte do teu organismo que ja atingiu,
tem outros que se provalecem, que existe também um pouco de sem-
vergonhice. Porque tem uns, que como ela disse, tem uns que vem oferecer,
tem outros que vao procurar. Eu to sabendo que t6 saindo daqui que t6 louca
pra fumar. Se eu tenho que vender, vou pegar 0 que é meu, agora eu sei que
eu vou chegar 14, vou chorar, vdo me perdoar, eu vou pegar da minha mae,
do meu irméo, da tia, da vé, ai d4 vontade de pegar um pedaco de pau e dar
por cima.

Sobre as motivagcdes para usar drogas, ressaltam aspectos familiares e

psicolégicos:

Pessoa 3 - As vezes é a falta de maturidade, as vezes é a falta de uma
estrutura familiar, as vezes € a falta de um pai.

Na fala acima, existe um fato muitas vezes confirmado entre os profissionais
gue atuam com usuarios de drogas, que é a auséncia paterna. Nao significa que todos
os filhos que nao tiveram a presenca do pai se tornardo dependentes de alguma
droga, mas entre os usuarios de drogas, a maioria sofreu com a caréncia afetiva e a
seguranca que o pai pode oferecer. Este € um aspecto de extrema vulnerabilidade

para a experimentacdo e o uso de drogas.
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4.1.6 RelagBes dos usuarios de crack com 0os amigos

Neste item abordaremos a influéncia dos amigos em relacdo ao uso de drogas.
Na opinido do grupo, existe forte pressao do grupo de amigos e colegas para usarem
drogas, para ndo serem diferentes dos outros e com isso sofrerem alguma represélia,

ao mesmo tempo em que, se usarem, estardo identificados com a cultura do grupo.

Pessoa 4 - E os proprios colegas, companheiros, amigos né, pessoas que
séo do convivio dele.

Neste relato, a curiosidade despertada pelo grupo em relagédo a droga também

influencia o uso:

Pessoa 10 - Porque quando ndo tem amigo na volta, tudo bem, mas muitos
jovens se envolvem por causa do ciclo de amizades, que entram sé pela
maldita vontade de saber como é.

Neste relato, percebemos a forte identificacdo que a droga proporciona aos
membros de um grupo, as possiveis represalias que excluem as pessoas que se
negam a usar a substancia. Neste caso, ndo adianta ser “careta” (alguém que tem
uma opinidao formada a respeito da droga, que néo pretende se envolver) porque no

convivio com outros que usam, um dia a pessoa também vai usar.

Pessoa 8 - Como ela disse, os jovens caretas, eu ndo acho que isso é dificil
de arrumar ndo, porque tenho duas amigas que eram super caretas, super
mesmo e de uma hora pra outra comecaram a fumar e a usar drogas. Nao
acho dificil um careta comecar a fumar, principalmente com os guris. Se tu
nao fuma, tu é uma idiota, se tu ndo bebe, tu é careta. Se tu ndo fuma, pb
experimenta, ndo, experimenta. Ai vai, vai, vai que tu vai acabar fumando. A
minha irm& mesmo, minha irma conviveu no meio de varios drogados e ndo
fumava entendeu, até uma vez ela fumou e ndo gostou e ndo fumou mais. Ai
eu ndo sei o0 que é que deu na cabeca da guria la e comegou a fumar.

Podemos perceber, na opinido de uma pessoa do grupo, uma diferenca de
tratamento do grupo, dependendo do sexo, ou seja, 0 grupo é mais tolerante com a

negacao das meninas em relacédo ao uso de drogas do que com 0S meninos.

Pessoa 5 - O problema é que pra guria, se tu disser nao tudo bem, néo ficam
falando nada, mas o homem, se tu ndo usar tu é boiola.
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A festa é um local onde as drogas circulam com grande facilidade, desde o
alcool e cigarro que sao legais, até as drogas ilicitas, constituindo-se um espaco de
risco para o uso de drogas. No depoimento a seguir, a aluna relata a pressdo do grupo

para uso nesse ambiente:

Pessoa 10 - Até na festa, eu fico pensando como €é que fica a cabeca daquele
viciado que realmente quer parar porque com quem nao usa, eles apurrinham
tanto pra usar, imagina aquele que quer parar e eles vem oferecer, como ela
disse, o cheiro, porque o drogado, principalmente o do crack, ndo pode sentir
o cheiro.

No depoimento a seguir, h4 um reforgo para as atitudes que vao dizer “ndo as

drogas”, mesmo que a pessoa sofra as represalias do grupo de amigos ou de colegas.

Pessoa 1 — Mas ai a gente tem que estar preparado. Vao nos xingar, vao tirar
do grupo, as vezes € um trabalho em sala de aula e eles tiram do grupo,
realmente, mas tu nao pode dar bola.

Para a prevencao, também é importante que os amigos ndo usem drogas,
porque a influéncia do grupo, segundo este relato, € maior do que a influéncia da

familia:

Facilitadora - O que tu acha que poderia ter evitado a tua irma de entrar pra
esse caminho?

Pessoa 11 - As companhias, né, se ouvisse a v, a mae, porque pai ndo
adianta falar, ndo adianta.

4.1.7 Envolvimento em situacdes de risco para usar o crack

No estudo de Solange Nappo et. al (2008), ela refere a troca de sexo por crack
na cidade de Séao Paulo entre as mulheres, aumentando o risco de infec¢cao pelo virus

HIV e outras DSTs. No grupo, esta situacao também foi citada:

Pessoa 3- A mulher quando se droga, ela se prostitui pra poder usar.

Marlatt (1999) cita a gravidez de mulheres usuérias de crack. Relatos sobre os
“filhos do crack” descreviam bebés com baixo peso e atrasos no desenvolvimento

significativos. O relato a seguir reflete implicagdes neo-natais:
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Pessoa 8 - E a mulher gravida, a crianca dentro da barriga ja é dependente
também. Tem uma pessoa que eu ndo vou citar nomes, que fumou toda a
gravidez, toda. Depois que ela teve o nené ela parou. S6 que depois de um
més ou dois, a crianca comecou a passar mal e eles ndo entendiam por que.
Dai perguntaram se ela era usuaria e ela respondeu que era e eles falaram é,
€ por causa disso.

O depoimento a seguir indica a implicagdo com outras situacdes familiares, para

além do uso de drogas, envolvendo conflitos e violéncia no ambito doméstico.

Pessoa 3 - E que uma situacdo acaba levando a outra. A pessoa viciada a
menina fica gravida tem uma crianca que é viciada e a mae da no filho, o
padrasto j& bate e alguma coisa ja vai levando a outra, ndo fica s6 naquele
assunto da droga.

Os roubos dentro de casa, entre a vizinhanca, entre amigos, faz parte do perfil

do usuéario de crack, ja relatado por Nappo et. al (2008).

Pessoa 10 - Conheco vizinhas com seus filhos roubando tudo dentro de casa,
para venderem e se drogarem. Um menino la roubou a cantina da minha
vizinha e vendeu por causa do crack. Roupa do varal, essas coisas assim
bem flteis, pequenas sabe, pra se drogar. Ate tirar o ténis novo do pé e dizer,
‘me da cinco pila por esse ténis?’ Sabe de ver, de saber.

Nos relatos a seguir, percebe-se também a indignacéo da familia diante dessas
atitudes, interpretadas como sem-vergonhice, que deveria ser punida fisicamente, até
mesmo para que nao se repetisse. O uso da forca para conter as atitudes violentas ou
ilicitas do usario de crack na familia ou com os amigos, € apontado como uma forma
de resolver o problema, ja que de outra maneira, como dialogar, a familia ndo encontra
éxito

Pessoa 9 - Ha pouco tempo ela fumou a bicicleta de uma amiga dela que era
super amiga, ela foi la e fumou a bicicleta da guria. A guria foi la e pagou 50
real pra conseguir a bicicleta de novo. Ai eu procurei ela com uma barra de
ferro, mas eu ndo achei. Se achasse tinha demolido ela a pau, sé pela sem-
vergonhice. No momento em que pegaram uma coisa tua e tu for la e demolir

a pau eles vao saber que se eles pegarem alguma coisa, tu vai caga a pau de
novo.

Os furtos sao frequentes entre os usuarios de crack, que roubam para poder
usar a droga. No entanto, o resultado dos furtos sdo vendas a precos irrisorios,

somente para suprir a necessidade imediata do uso da substancia:
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Pessoa 11- Quando ela pegou o celular do Pedro e vendeu, acho que ela
saiu a fumar, porque ela pegava um e vendia, ha outra semana ela pegava
outro, vendia de novo pra fumar. Cada roupa tao bonita, se ela nao tivesse
vendido nada do que ela arrumou, as coisas dela, olha, cada coisa bonita. O
que ela comprava por 100, ela vendia por 10, 15. Um abrigo do Inter e um
casaco do Grémio que o meu cunhado comprou ele pagou 280,00 ela foi la e
vendeu por 10 reais.

Segundo Lipovetsky (2005, p. 178), uma caracteristica da nossa sociedade

atual em relacéo ao crime, relaciona o uso de droga a este contexto:

Vé-se surgir esse misto muito pés-moderno de jovens assaltantes armados
sob o efeito de tranquilizantes. (p.179)

4.1.8 O estigma do bairro

Conforme ja citado na pagina 17, Brasilmar Nunes (2007) refere-se ao territério
como um aspecto importante na formacéo da identidade do jovem, quando ele refere
que o0s espacos na sociedade sao hierarquizados e as relagbes hierarquizadas
refletem as distancias sociais. Uma das mais fortes expressées dessa hierarquia € o
endereco. O local onde reside pode conferir aos moradores um determinado status
diante da sociedade. O bairro onde foi feita a pesquisa sofre um estigma, relacionado
a violéncia, ao trafico e uso de drogas, pobreza. Neste dialogo, podemos observar a
percepcao do grupo em relacéo ao bairro. Ao final do dialogo, uma pessoa tenta tirar o
estigma do bairro, ampliando a questdo, dando um outro sentido, de que a droga esta
em todo lugar:

Pessoa 10 - Eu pra mim n&o é novidade.

Pessoa 3- Eu acho que pra todos nés, né? Porque pra quem mora nesta
regiao...

Pessoa 9- Passa trés quatro meses, tu ndo pode deixar ela aqui. Se tu deixar
ela aqui ela passa 3 a 5 dias na corrida.

Pessoa 11 - Ainda mais onde a gente vive, tu da dois passos...

Pessoa 1- Tem em qualquer lugar a droga.
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4.1.9 Prevencéao

Foi perguntado ao grupo sobre as acOes que poderiam ser realizadas para
prevenir o uso do crack. Uma das falas se refere ao exemplo que o préprio usuario da

aos outros, que observam sua trajetoria:

Pessoa 6 - Isso ai € uma licdo, ai o cara ja sabe que ndo é pra fazer, pelos
outros, tu vé que o cara ta se dando mal, eles tdo fazendo uma coisa errada,
e tu vé que ndo é pra fazer, é uma licdo: tem uns que gostam e outros que
nao.

Outro aspecto importante na prevencdo € o didlogo em familia, o
esclarecimento de pai para filho sobre o uso de drogas, a orientacdo e o exemplo.

Junto a isso, a informacgéao correta vinda da propria familia.

Pessoa 3 - O meu filho tem 16 e o outro tem 12, os dois sdo bem antenados,
sempre foram muito informados, e o exemplo, eu sempre gostei de dizer pra
eles, eu sempre deixei 0 exemplo na cara, o exemplo ta ali presta atencéo,
quer ser aquilo ali? Ndo. Pode ser o correto. A informacgao sempre € o melhor
caminho, a educacéo sempre € o melhor caminho, foi sempre o que tentei
passar pra eles, e eu acho que eu consegui, acho que daqui pra frente, ndo
que ndo caiam, ha casos que é certo que vao cair, mas eu acho dificil. A
juventude de hoje tem que ter personalidade, a juventude careta, tem
personalidade, quem ndo fuma, quem nédo se droga, quem nao bebe é careta,
ai a juventude careta tem personalidade, eles levantam uma bandeira bem
forte, e eu acho que quem ndo caiu ate agora, raramente vai cair, acho que é
muito dificil cair, e eu espero isso, torgo por isso.

Evitar o uso pela primeira vez, conter a curiosidade, ndo ceder a pressao do

grupo, séo atitudes recomendadas para a prevenc¢ao, conforme o relato a seguir:

Pessoa 10 - E assim, o meu conselho para o uso de drogas é: ndo provem,
por favor ndo provem porque o pior erro de qualquer droga, desde o cigarro,
a bebida, é a burrice de querer experimentar, ou pra fazer parte do grupo ou
pra ti me trovar, € a maior burrice, porque se tu ficar de fora do grupo, se tu
for vé, aonde é que eles estdo? E eu o que eu tenho pra dizer € s0 isso.

A ocupacgdo do tempo de criancas e adolescentes € uma forma de prevenir o
uso de drogas. Conforme os relatos, na opinido do grupo, criancas e adolescentes néo
tem atividades para desenvolverem durante o dia, além da escola. Com isso, a rua se
torna o espago que ocupam para sua socializacdo. A rua, no entanto, também é um

local de risco, dependendo das companhias. Ao final do relato, um questionamento
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sobre o fato do jovem nao poder trabalhar, mas poder roubar, dando uma idéia de

impunidade para o jovem que comete infracoes.

Pessoa 3 - Hoje em dia, a juventude, as criancas estao desocupados, nao
tem nada para fazer. E s6 o videogame, a televiséo, a rua. Ai véo brincar que
a mae vai la tomar mate. Ta entendendo? N&o tem nada para fazer. Na
minha época, eu me criei apanhando, trabalhando, ndo precisava ter sido
assim, mas eu acho que tinha que se ocupar com mais, 0 jovem ser mais
ocupado, ser obrigado a fazer alguma coisa. Hoje o jovem n&do pode
trabalhar, mas pode roubar, pode fumar, pode violentar, pode fazer uma série
de coisas que um adulto que é maior de idade, que as vezes ndo tem uma
casa, que € um chefe de familia ndo pode fazer, mas um menor pode. O
menor nao é punido, né?

Neste depoimento, ela acrescenta, além da ocupacdo, uma educagcdo um pouco
mais exigida quanto a valores sociais poderia prevenir também o envolvimento dos
jovens em situacbes de risco. Aponta que na educacdo de hoje, “tudo pode”,
comparado a educacdo de ontem, que “nada podia”, tudo ficou muito “largado” e a
gurizada n&do quer saber de responsabilidades. Este fator, aliado ao descaso dos pais

para com os filhos, torna o contexto familiar vulneravel ao uso de drogas.

Pessoa 3- Entdo, eu acho uma falta de educacéo, de ocupacdo. Tem que
ter alguma coisa pra fazer. O meu filho, gracas a Deus néo é viciado, como
tu disse, € facil ser expectadora da desgraca alheia, que gracas a Deus
nunca teve na minha familia até porque eu fui criada na época do general,
né. O meu pai, nds somos 15 irm&os e moravamos num terreno enorme e
era assim, nao tinha cercado. Aqui é do vizinho e aqui € nosso, ndo pode
nem cair l&. Era na base da verdade, do respeito, era uma pergunta e a
resposta tinha que ser verdadeira, porque se alguém tivesse mentindo se
ferrava. Entdo ndo que necessariamente hoje tivesse que ser assim, mas
acho que ta muito mole, ta muito largado, ta tudo muito frouxo, a gurizada
ndo quer nada com nada. Meu filho entende de matematica, ele participa
de coisas interessantes, inteligentes, coisas que todos meninos e meninas
poderiam fazer para que nao tivessem que fumar pedra na esquina, ou
sentar no banco da pracinha tomando chimarrdo. Eu acho isso.

Neste relato, podemos observar a experiéncia de uma jovem que procura se
ocupar a maior parte do tempo, e 0o exemplo que pretende ser para seus irmaos

menores.

Pessoa 4 - Eu acho que é um pouco de ocupacdo. Eu sou uma que tenho
bastante ocupacéo. Eu vou pro asilo de manha cuidar dos velhinhos, a tarde
eu faco curso no SENAC de menor aprendiz e de noite eu estudo, até o
horario que der, e as vezes fico até as 4hs da manha fazendo meus
trabalhos. E dentro desse horario tem os meus irmédos que ficam interagindo
comigo, tdo entendendo. E como ndo € s6 eu na minha casa, mora eu, minha
irma de 19 que é uma parada também, ela tem acho que uma depressao, é
contra a claridade. Entdo ela briga muito, briga com todos. Entdo ela ndo teve
uma ocupacao na vida dela também, daqui pra ali, ela ficava na rua sem ter o
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que fazer. Entdo eu acho que falta um pouco sim do que fazer, com o que
uma crianga vai se entreter. A gente tem que comecar agora € com 0S
pequenos, porque depois que crescerem vendo aquilo ali, se a gente ndo der
um ensinamento pra eles ndo vai adiantar. Entdo vamos ter que tentar desde
agora. Como eu me ocupo bastante, eu to agora aqui no colégio, tem os
guardas mirins, a minha mée vai vir aqui pra ver se ainda tem vaga pra botar
eles, que a noite eles tem o que fazer. Eles ficam na volta, com mais irmé&os
meus, brincam, eles fazem joguinhos e quando eu chego é a mesma coisa,
cada um com seus hordrios. Ai sobra o turno da manhd, como € raro ter
alguém em casa, minha mae também néo ta no turno da manha, eles ficam
ali, vendo tudo, quando vé ja ta na rua, e entéo ai que entrou a ocupagéo que
a gente tem que dar pra eles. E também ver bastante filmes, escutam
bastante radio de manha cedo. Adoro escutar as 6 horas, eles se levantam
junto comigo, escutar a Federal ou a Pelotense, tem bastante coisa, eles
estdo a toda hora dizendo que o crack mata.

Toda a hora, eles contam histérias de pessoas que foram usuarias de crack,
que estdo tentando se livrar, entdo eles estéo ali, estdo vendo, entdo a gente
da exemplo do meu irméo pra eles e eles ali ja estdo entendendo um pouco.
Eles estdo com oito anos ja. Eles tém muito problema respiratério, asma
cronica, entdo eles véem que aquele cheiro que o meu irméo chega nao é
bom para eles, porque eles tém que nebulizar, usar remédio, entdo nds
estamos dando uma ocupagéo para eles que € para eles nao ficarem naquele
ambiente. Porque a minha casa € um ambiente pesado quando o meu irmao
esta em casa.

A possibilidade de se encontrar com a droga em um determinado periodo da

vida é muito grande. Provavelmente, um dia todas as pessoas serdo abordadas por

alguém que vai oferecer a droga. E o que explica neste relato a pessoa 1:

Pessoa 1 — Porque na verdade mesmo, cada um de nds se ocupando e nos
ocupando nossos filhos, as criancas que a gente convive, a droga vai chegar
neles. A droga chega em cada um de nés. O que tu tem que fazer é a
informacao, aquela estrutura familiar que é preciso para que, na hora que
chegar a droga, tu saber dizer ndo. E o que a minha mée sempre dizia para
nds, ensinava que a droga ia chegar, que um dia iam me oferecer cigarro,
iam me oferecer bebida, que iam oferecer a maconha, a cocaina. E chegou.
Todas as drogas chegaram em mim, mas no momento certo eu soube dizer
ndo. Eu deixei de andar com aquele grupinho né, eu me afastei, tu tem que
ensinar o teu filho a dizer o ndo na hora certa, porque a droga vai chegar
nele, como chegou em mim, chegou no..., alguém ja deve ter oferecido pra
VOCceés.

4.1.9.1 Prevencdao na escola

Em relagcdo a escola, os alunos sugeriram algumas ac¢Bes no sentido de

prevenir o uso de drogas, relacionado a idéia de ocupar o tempo livre das criancas e

adolescentes:
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Pessoa 10 - E quanto ao colégio, a Unica coisa que me da na cabecga, sei Ia,
€ uma coisa de esportes.

Pessoa 1- A gente tem aqui na escola, o projeto de handbol, futebol, mas séo
muito poucos que procuram. Muitos também dizem que estdo vindo para ca e
nao vem.

Pessoa 10 — N&ao foi aqui, foi até naquela crackolandia que estava dando na
televisdo, que realmente estava adiantando, ndo sei quanto por cento..
colocaram um centro esportivo, curso de desfile para guria, sempre tem um
ou dois que dizem que vao para fazer aquilo.

No diadlogo acima, constata-se que, mesmo oferecendo atividades esportivas,
elas nem sempre sao atrativas a ponto de fazer com que os alunos comparecam. A
resposta da aluna em relagcdo a isso, € positiva no sentido de que, mesmo nao
sabendo quanto por cento participam, as acdes dao resultado. Isso significa que,
segundo ela, sempre terdo alunos que n&o comparecem, mas issO ndo deve
desmotivar tais acdes, em razdo de que entre os que frequientam, elas cumprem o
objetivo.

No relato a seguir, a aluna explica a importancia de ter uma atividade educativa,
socializadora, que possa auxiliar quando enfrentam alguma situacao dificil na familia.
Ao invés de ficar na rua, vulneravel ao uso de drogas, a participacdo em grupos
esportivos ou sociais, com objetivos saudaveis, pode fortalecer o jovem diante de seus

problemas.

Pessoa 10 - Tu tem um problema dentro de casa, tu ndo ta a fim de participar
de tal situacdo e tu acaba de repente te afastando, saindo pra rua, bem
avoada, como ja varias vezes aconteceu comigo, e a ...... me encaminhou pra
psicéloga. E ai a Gnica vontade que tu tem, tu ndo td com aquele problema,
mas de tanto participar, tu acaba sem rumo e ai um te convida: vamos préa
festa? Ja que tu tem futebol, tu ja vai pra la, se de repente tu ndo tem o que
fazer, ai tu acaba conhecendo outros que também sé&o caretas que nem tu
como dizem. Tu vai ver que aquele grupo realmente tava te fazendo mal. E tu
gostou de ficar ali, tu te sentiu bem, tu te divertiu. Agora pior aquele que ta
dentro de casa, ndo tem nada pra fazer, sai pra rua, ai vem um te convida pra
usar, tu usa.

4.1.10 Tratamento

O comentario a seguir expressa 0 aumento da demanda por hospitalizacao e
atendimento que o uso do crack provocou nos hospitais e no sistema de saude. No
ano de 2009, segundo informacdes do PPV (Programa de Prevencéo da Violéncia), os
atendimentos a usuarios de crack no CAPS AD e no Hospital Espirita era de 70% em

Pelotas.
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Pessoa 3 - Precisam de auxilio psicolégico e ndo tem um leito, mas pra um
drogado eles tém um leito.

Buscar ajuda € importante no tratamento da dependéncia quimica. No relato a
seguir, a familia buscou a internacdo, tratamento com medicacdo. Mas a vontade de
se recuperar € o principal motivo apontado pela aluna pelo resultado positivo. O
depoimento também evidencia que a recaida acontece, alguns tratamentos ndo déo o
resultado esperado pela familia ou pelo dependente quimico, mas € preciso
perseverar. Na area da saude, é consenso entre os profissionais que cada caso requer

uma abordagem especifica.

Pessoa 10- Eu, pra quem tem ou teve, meu pai foi usuario de crack dois anos
e meio e assim, desde apartamento a gente trocou, carro, ndo existe mais,
bom ele chegou ao extremo. Ele chegou a vender meus ténis, butijdo de gas
de dentro de casa. Foi ai que a gente buscou ajuda. Internar a gente nao
internou porque ele saiu de la pior. Gracas a Deus hoje ele ndo usa mais,
parou por vontade prépria, com a ajuda de remédios. O remédio ndo deixa de
ser uma droga. Mas de drogas, 0 meu pai ja usou maconha, cocaina e crack.
Agora gracas a deus, ele.. s6 o cigarro.

4.2 Andlise e interpretacao dos dados coletados atr  avés das entrevistas

4.2.1 Andlise do perfil do grupo entrevistado

A. Sexo

Na CAEX, a Comunidade Terapéutica ndo atende mulheres, portanto 100% do
grupo entrevistado foi composto por homens.

B. Idade

Com relacdo a idade, a faixa de maior frequéncia situa-se acima de 25 anos,
com 70,6% do total dos entrevistados. A menor idade encontrada no grupo foi de 19

anos e a maior, de 40 anos.
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C. Trabalho

Podemos observar que 64,7% dos entrevistados tinham um trabalho, o qual
perderam com o uso da substancia. Apenas dois continuam trabalhando como
estagiarios da CAEX.

A profissédo exercida pelos entrevistados era: supervisor de montagem e soldas,
entregador, movimentador de cargas, servicos gerais, garcom, vidraceiro, eletricista,
ajudante de motorista, autbnomo, auxiliar de cozinha.

Os entrevistados trabalhavam em empresas, metallrgicas, refinarias e
plataformas de petroleo, sindicatos, prefeituras, restaurantes. O tempo em que
permaneciam no trabalho era bem variado, alguns ficavam de 3 a 5 meses, outros de
2 a 8 anos e um deles ficou empregado 18 anos. Nas ultimas vezes que ficaram
empregados, o tempo de permanéncia foi bem menor, inicialmente com uma
permanéncia de 7 a 9 anos e no ultimo emprego em torno de dois anos.

O salario recebido pelos entrevistados variava entre um salario minimo e
R$2.000,00 (dois mil reais).

D. Estudo

Entre os entrevistados, 83,2% néo estavam estudando antes da internacdo na
CAEX. Entre aqueles que estavam estudando, freqiientavam a escola no turno da
noite.

A escolaridade do grupo € bem heterogénea. A maior freqiéncia situa-se entre
0s entrevistados que possuem 0 ensino médio completo, seguido pelos que tem o
ensino fundamental completo. Encontramos no grupo pessoas com escolaridade
minima relacionada ao ensino fundamental incompleto, até pessoas com ensino
superior completo.

A reprovacdo escolar foi um fato para todas as pessoas entrevistadas. O
namero de vezes que reprovaram na escola oscilou de uma a cinco vezes.

Observamos que 80% do grupo reprovou na escola mais de uma vez, com
maior freqiiéncia entre aqueles que reprovaram duas vezes. O maior numero de
reprovacdes encontradas foi cinco vezes.

A primeira série foi a que mais reprovou. A 52, 62 e 72 séries mantiveram entre o

grupo reprovacdes com a mesma freqiéncia. Apos a sétima série, as reprovacoes
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diminuem, provavelmente porque alguns ja evadiram da escola. A repeténcia escolar
pode estar relacionada a varios aspectos como a hiperatividade (na primeira série),
bem como a idade de inicio de uso de alcool a partir dos 12 anos e da cocaina a partir
dos 14 anos, segundo o V Levantamento Nacional sobre o consumo de drogas
psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica de
ensino nas 27 capitais brasileiras (2004), realizado pelo Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas, Universidade Federal de Sdo Paulo, Escola
Paulista de Medicina, Departamento de Psicobiologia.

Segundo relato do usuario, ele relaciona a dependéncia quimica com aspectos

mais profundos do desenvolvimento humano, com raizes na infancia.

A gente descobre aqui dentro que a adi¢do, né, que é a nossa doenca, a
dependéncia quimica, tem raizes mais profundas, tu ja tem alguns
comportamentos obsessivos e compulsivos que mais tarde vao se direcionar
para a droga, mas tu ja tem isso. Uma coisa interessante € que uns quantos
de nés aqui dentro apresentam o déficit de atencdo. Varios tem isso, varios.
Quando eu era crianga, ndo se falava disso. Eu nao fui tratado do déficit de
atencdo porque € um diagnéstico novo, ta se falando agora. A minha
sobrinha talvez seja diagnosticada, eu percebi que ela tem sintomas
parecidos com os meus de quando era crianca, mas pra mim ndo foi
diagnosticado.

E. Composicao familiar

O grupo de entrevistados que ndo moram sozinhos, moram com a mée (64,7%),
tios (11,8%), primos (5,9%), conjuge (23,5%), irmaos (58,8%), pai (29,4%) e outros
parentes (5,9%), como: sobrinha. Podemos observar que apenas 23,5% dos
entrevistados convivem com a esposa e nenhum deles mora com os filhos. Este dado
reflete a forte ligacdo da maioria do grupo com a familia de origem (pai, méae, tios,
irm&os, primos, sobrinha) e a dificuldade de construcdo de vinculos afetivos para a
construcdo de uma nova familia, principalmente em relacdo a responsabilidade na
criacao e convivéncia com os filhos. O uso do crack faz com que haja uma substituicdo
dos vinculos familiares pela droga. Desta forma, o usuério ndo consegue conviver por
muito tempo com sua mulher e filhos. A propria esposa pode abandona-lo pela
dificuldade em estabelecer um relacionamento satisfatorio. Desta forma, quem o

assume € a familia de origem, principalmente a mée e os irmaos.



86

4.2.2 ldentificagcdo das condigdes de uso

A identificagdo das condi¢cbes de uso analisa os aspectos relacionados a
dependéncia quimica dos usuarios de crack entrevistados até sua entrada no
tratamento, tendo em vista que atualmente, como estdo em abstinéncia, nenhum deles

faz uso da substancia.

4.2.2.1 FreqUéncia de uso

A freqliéncia refere-se ao numero de vezes que se faz uso da substancia. Pode
ser um uso diario, frequente (4 a 6 dias na semana), principalmente nos finais de
semana, episodico (dias seguidos de uso pesado, seguidos de periodos de
abstinéncia total) e apenas ocasional (menos do que 3 a 4 vezes por més)®.

Podemos observar o uso frequiente do crack entre os usuarios antes de entrar
para o tratamento, com exposi¢ao ao uso todos os dias ou quase todos os dias.

A intensidade do uso e a fissura do crack, caracteristico da droga, acarretou

para 0s usuarios um conjunto de situa¢des, como:

A - o isolamento, a depresséao:

Dentro do apartamento sozinho, olhando na janela, espiando na janela, o
barulho, ligava a TV e baixava o volume, deixava tudo em siléncio, deixava s6
aluz da TV. Uns véem coisas. Gracas a Deus nunca vi nada.Tive vontade de
me matar, mas so.

B - a impossibilidade do uso controlado do crack:
Porque tem gente que, bem ou mal, cheiravam cocaina e iam para festa na
sexta-feira e na segunda iam trabalhar, mas isso ndo existe com o crack; ndo

tem usuario passional de crack, eu pelo menos ndo conheco nenhum,
nenhum mesmo.

C - afissura:

Com 7 anos de cocaina injetavel nao fiz as barbaridades que fiz em 2 de
crack. E uma droga absurdamente mais, a fissura do crack é indescritivel,

?® Conforme Manual do Comité Orientador do Projeto de Prevencdo ao Uso de Drogas na Escola,
Modelo SESI/OIT/OMS/UNODC (1999)
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uma coisa que eu nao desejo para ninguém passar por isso, porque essa
sensacdo de fissura do crack, a compulsdo é 10 vezes mais forte que a
cocaina injetavel. Tem um problema grave ainda que o psiquiatra explica que
€ um fendbmeno de retro-alimentacdo da memdria que, para piorar, a doenca
que tu tem é mais forte que o prazer que tu teve usando, entao além de tudo,
ele te deixa uma lembran¢ca mentirosa de que é melhor do que é na verdade.
Entdo tu vai usar hoje, pela primeira vez e amanha tu vai te lembrar dela
como se fosse melhor ainda do que de fato foi. Entdo ndo é uma droga que tu
possa brincar.

D — disturbios quanto a alimentacéo e sono:

N&o dormia, nem comia. Cheguei com 62kg na casa, t6 com 80kg agora.

E - perda da emocéo, da capacidade de trabalhar, da  higiene:

Entdo eu ndo consegui mais ter cabeca pra trabalhar e ai eu comecei a
perder o sentimento. Comecei a perder a higiene, comecei a perder o
sentimento pela ..... , que era minha namorada. Pra ser bem sincero assim,
sabe eu amava minha namorada mas....

F - venda de bens pessoais:

Eu sempre trabalhei, eu tinha meu dinheiro, mas no fim, no final da droga eu
tava desempregado, como todo usuario. No fim eu ja tinha noites de virada,
dias sem dormir, acabei perdendo meu servico e acabei vendendo minhas
coisas, vendendo minha moto, acabei vendendo algumas roupas que eu
tinha, quando aluguei minha casa acabei vendendo alguns objetos, com a
desculpa que eu ndo tinha onde guardar. Mas na real ndo era por isso.

G - incapacidade de controlar a droga e com ela sof rer todas as mudancas
intensas, violentas, rapidas de perdas familiares, de saude, de moradia, de modo

de sobreviver no contexto do crack:

Minha mée conversou comigo e eu disse pra ela assim: mae isso ai € s6 um
processo, ndo consegui controlar isso, tu pode ver eu to com a boca
gueimada, to com os dedos queimados, eu nao consegui parar. S6 que foi
assim, cada dia eu progredi mais, ai ja ndo tinha forca de ir trabalhar
fisicamente, mentalmente, porque eu pensava sé na droga. Porque tudo é um
ciclo, um processo, hoje tu ta bem, amanha tu ta no buraco, perdeu tudo e
vive como mendigo. Entdo eu tava assim. S6 que o0 que aconteceu: fui
vendendo minhas roupas, fui vendendo as coisas de dentro de casa, fui
perdendo a confianca familiar. E quando eu perdi tudo eu tava no buraco,
tava no buraco, né. N&o tinha minha namorada comigo, nao dormia. Eu nao
dava satisfacdo da minha vida. Entdo eu deixei meu servigo, deixei minha
namorada de lado, e acabei ficando num barraco usando crack diariamente.
Eu ndo consegui trabalhar e pensava na droga; e ndo conseguia fazer nada.
Eu vendi tudo o que eu tinha s6 que sempre consegui respeitar a casa da
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minha namorada. Na minha casa ndo consegui respeitar. Vendi tudo
praticamente. S6 ndo consegui sair com coisas maiores porque eu nao tinha
condicdes de carregar.

H - a ansiedade, alucina¢gdes, medo:

Tu fuma e a ansiedade ja vem na hora. A primeira fumada que tu tem tu te
senta, tu levanta, tu treme, tu sua, tu fica vendo coisinhas, tu ndo péara quieto.
Tu te acalma mesmo quando o efeito sai. Ai dizem que o efeito passa muito
rapido, mas pela quantia que tu fuma, o efeito ainda fica no teu organismo, tu
custa a dormir, tu ndo come, passa horas sem dormir. Entdo o efeito ainda ta
dentro de ti. O que passa rapido € o prazer daquele momento, mas a droga
ela fica agindo ainda. Passa um més e tu fica com alucina¢des, pensando
ainda que tem gente te cuidando. Tu fica com medo, fica pensando que
alguma coisa vai te acontecer, tu ainda fica nagquela ansiedade.

| — possibilidade de arriscar tudo pela droga, roub 0S e morte:

O crack é ligeiro, pra te consumir, muito ligeiro, e € um vicio que é dificil de
lidar, € muito dificil, acaba te deixando na escravidado, passa por cima de tudo
e de todos, sO quer saber da droga, tu nao vé mais nada, tu acaba ferindo
muitas pessoas, tu acaba causando muitos danos, por ta no crack, pelos
menos foi isso que aconteceu. Tu rouba, tu até mata por causa do crack.

4.2.2.2 Idade de inicio do uso do crack

Em relacdo ao uso do crack, o Il Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil: Estudo envolvendo as 108 maiores cidades do pais®*
(2005) aponta que o uso na vida do crack na regido sul é de 1,1%. O uso na vida é
maior entre os homens, em todas as faixas etérias; na faixa entre 25 — 34 anos, o
namero de relatos foi cerca de quatro vezes maior para os homens do que as
mulheres. Este dado confirma os dados desta pesquisa entre os usuarios de crack
entrevistados, na qual a idade de inicio esta acima dos 17 anos, e as faixas de maior
frequéncia de uso em relagcéo a idade situam-se entre 18 e 34 anos.

A vulnerabilidade individual aponta um uso em idade mais avancada,
provavelmente em razdo de que a experimentacdo vem em decorréncia do uso de
outras drogas. Em relacdo ao uso na vida de “Crack”, a porcentagem foi de 1,5% para

o0 sexo masculino, dados de baixa precisdo quando da expansdo, 0 que

2L Estudo realizado pelo CEBRID, Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas,

Universidade Federal de Sado Paulo, Escola Paulista de Medicina, Departamento de Psicobiologia,
publicada em 2006, Sao Paulo.
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corresponderia a aproximadamente 371.000 pessoas do sexo masculino que ja teriam
tido contato com essa forma de cocaina. A pesquisa quantitativa em relacdo aos
usuarios de crack torna-se dificil de realizar porque o0s levantamentos que existem
atualmente tém como publico a ser pesquisado os alunos ou a familia. Estes sao dois
espacos dos quais muitos dos usuarios de crack ja evadiram, por isso a baixa precisao
dos dados.

Quando questionados se a primeira vez que usa o0 crack pode levar a
dependéncia, alguns usuarios responderam afirmativamente, conforme o relato dos

usuarios:

A primeira vez leva a dependéncia.

Acho que sim. Acho que sim porque minha dependéncia pela pedra era forte,
ai qualquer outro estimulante que alterasse meu humor fosse um pouco mais
forte que a maconha era automatico, o primeiro uso do crack foi automatico
gueria mais, queria mais, queria mais.”

Outros usuérios achavam que a primeira vez que alguém usa o crack, se nao
tem adiccdo a outras drogas, provavelmente ndo ficard dependente, conforme os

seguintes relatos:

Se tu ndo usou nenhuma droga, tu vai usar uma droga mais fraca, que nem
eu usava a maconha, o crack é pancada na cabeca, o efeito é imediato, muito
rapido.

Quem nunca usou droga nenhuma, ou usou maconha sé, se usou crack uma
vez acredito que nao ocorra dependéncia, mas pra quem ja vem embalado na
cocaina, ja vem cheirando bastante, que no final cheira muita cocaina.
Comeca usando pouco, mas no final ja é bastante Entdo tu ja usa cocaina e
comeca a usar o crack como aconteceu comigo, € melhor, tu quer mais, o
crack € melhor, a fissura € maior. Se tu vem numa seqiiéncia muito grande de
cocaina tu vicia da primeira vez.

E uma compulséo, na primeira ou segunda vez que fuma, na quantidade que
fuma, mas pra quem usa a primeira vez sem conhecer cocaina nao acredito
na primeira vez nao.

Nas falas do grupo focal este tema foi abordado, conforme ja elucidado na
pagina 59 deste trabalho. Mesmo respondendo afirmativamente que o crack pode criar
dependéncia a partir da experimentacdo, os entrevistados estavam falando de sua
experiéncia de vida. No entanto, todos eles ja tinham uma historia de adiccdo com

outras drogas, como a maconha, o alcool e a cocaina. O crack veio depois.
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E importante para a prevencdo compreender como acontece a experimentacio
e seu impacto para gerar a dependéncia quimica. Essas informacfes podem ser Uteis
para subsidiar campanhas e diretrizes para auxiliar na reducdo do uso dessas
substancias. Saber como € o efeito da droga desde a primeira vez, pode elucidar o
impacto que ela causa no organismo, capaz de gerar a dependéncia através da fissura
intensa, diferente de outras drogas, que, ao necessitarem de um tempo maior de uso
para gerar dependéncia, ao mesmo tempo, deixam espacos entre uma situacédo de
uSO e outra para que o usuario possa refletir melhor sobre os efeitos, considerar se vai
continuar usando ou ndo, dando ao usuéario uma chance de decidir. Com o crack,
talvez a fissura causada pela droga seja tdo dominadora, que mesmo querendo parar
0 usuario ndo consegue. Por isso, é importante estudar como evitar a experimentacao,
principalmente entre os usuarios de outras drogas. Provavelmente, o foco da
prevencdo do crack tenha que ser direcionado principalmente aos jovens que ja
utiizam com freqiéncia a maconha, o alcool e a cocaina. Assim sendo, 0s
entrevistados falaram sobre a primeira vez que usaram a substancia, e descreveram

esse momento através dos seguintes relatos:

A primeira vez que usei me deixou alucinado, gostei me deixou louco, virei a
cabeca do avesso e ai eu queria mais. E usei uma vez e esqueci a maconha,
esqueci a cocaina e s6 quis o crack.

Neste depoimento, o usuério de crack conheceu a droga ha dez anos atras, em
Santa Catarina, antes mesmo da droga circular no Rio Grande do Sul:

Ai comecei a conhecer o crack, sé que eu busquei né, via as pessoas
fumando e queria saber o que que era aquilo, queria saber que sensacao era
aquilo dali, ai comecei a usar né, eu ndo sabia que era crack, falavam um
outro nome, brita, brita, brita. Com um certo tempo de uso fui saber que a tal
de brita era o tal de crack. Ai depois quando eu fui saber que aquilo dali era o
crack ja tava viciado, ja era tarde demais. Se antes de experimentar eu
soubesse que 0 nome original era o crack eu ndo teria experimentado.

4.2.3 Drogas associadas ao uso do crack

Maconha
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A pesquisa nos mostra um uso freqiente da maconha associada ao uso do
crack, entre todos os dias a quase todos os dias entre 64,8% dos entrevistados.
Neste relato, o usuario descreve o uso do pitico (cigarro de maconha misturado

com crack:

Se passaram 3 anos e eu voltei pra maconha. Eu achei que eu tinha
conseguido parar com a cocaina e eu achei que de repente se eu
experimentasse 0 crack nao fosse me levar pro fundo do poco. E ai eu
comecei a experimentar o crack junto com a maconha, que se chama pitico,
gue é mistura da maconha com o crack. Eu achava que podia controlar, mas
eu vi que eu tava me passando porque todos os dias eu queria usar um
pouco a mais da substancia. Eu botava menos maconha e mais do crack. Eu
comecei a mudar minhas companhias, que me disseram que usar o cachimbo
era melhor. Ai eu pensei: eu ja to usando mais crack na maconha do que
maconha no crack, entdo eu vou pega e experimentar o cachimbo. E quando
eu experimentei o cachimbo foi o inicio da minha destruicao.

A seguir, o usuario comenta sobre a possibilidade de baratear o uso do crack

guando associado ao uso da maconha:

Com o crack? Usava maconha pra rende mais porque eu ndo tinha tanto
dinheiro, eu fumava em lata entdo amassava a lata pra rende mais, eu varava
a noite e ndo tinha, o maximo que podia gastar era R$ 15,00, se eu fosse
fuma s6 pedra ia gasta bem mais, entdo eu botava maconha e rendia.”

O uso da maconha é descrito a seguir como uma forma de amenizar os efeitos

do crack no organismo do usuario:

Geralmente ap0s uma sessdo do uso de crack eu usava maconha pra
espantar o efeito do crack, pra reduzir, maconha a gente usa como calmante
né, na drogadicdo, o crack estimula muito acelera muito, entdo a maconha
acalma e a gente corta o efeito com a maconha, quando eu via que ia acaba
dando problema eu usava maconha, geralmente quando via que ndo tinha
muito crack pra se usar, ai misturava os dois juntos, fumava os dois juntos pra
render mais e ndo dar muita fissura.

No relato a seguir, outro depoimento sobre o uso da maconha para reduzir 0os
efeitos do crack, associada a outras drogas:
No comeco usava para diminuir a pressao (depressado pds uso) por ultimo

guando acabava o dinheiro bebia cachaca até dormir para passar a
depressao quando tinha cachaca. Tomei até alcool puro.
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Alcool

Sobre o0 uso do crack com o alcool, o usuério explica como se da a formacao de

uma terceira droga: o cocaetileno, ja citado na pagina 17:

Em toda a minha vida sempre usei muito alcool. Mesmo durante o tempo em
gue consumia o crack, o alcool é um dos apetrechos dentro do crack, sempre
consumo muito alcool, alcool eu uso desde os 14 anos. Os psiquiatras me
disseram que tu te torna viciado na substancia que o alcool compde junto
com os derivados da cocaina no sangue que é o cocaetileno. Entdo tu te
torna viciado mais por ligacdo, porque € mais forte que o alcool e mais forte
que a cocaina e tu te torna viciado em fazer isso: beber e usar cocaina ao
mesmo tempo porque o cocaetileno é essa substancia que é mais forte que
0s dois juntos quando se combinam.

Neste relato, o alcool é citado como uma droga que também alivia o efeito do

crack:

Usava outras drogas junto, a maconha, cocaina e o alcool. Ultimamente eu
tava tomando muita cachaca pra passa o efeito. Principalmente quando eu
usava demais, eu ficava espiado e ai tinha que toma uma cerveja ou uma
cachaca pra aliviar porque eu tava fumando demais. Espiado é pensando que
alguém vai te pegar, a policia, tu ndo pode ta passando na rua que tu ta toda
hora olhando para um lado e pro outro.”

O uso do alcool entre os jovens é preocupante, uma vez que € uma droga licita,
mesmo que no Estatuto da Crianca e do Adolescente seja proibida a venda de alcool
para menores de 18 anos, o abuso desta substancia é muito grande na sociedade
atual. Sendo o alcool uma das primeiras drogas utilizadas pelos adolescentes, é o
alcool que pode gerar uma futura dependéncia quimica, necessitando, por parte das
politicas publicas, um cuidado maior na fiscalizacdo quanto ao cumprimento do ECA e
na prevencao ao uso do alcool, j& antecipando, desta forma, a prevencdo ao uso de
outras drogas, das DSTs e AIDs e ao crack.

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), em parceria com o
Centro Brasileiro de Informacdo sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), financiou a
realizacdo de cinco inquéritos sobre o uso de drogas psicotrépicas entre estudantes do
ensino fundamental e médio residentes em capitais do pais. Além disso, esta parceria
permitiu a realizacdo de duas pesquisas domiciliares sobre uso de drogas
psicotropicas em mais de 100 cidades brasileiras — todas as cidades com mais de 200
mil habitantes. O Instituto Nacional de Cancer (Inca), em parceria com o Center for
Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos e a Organizacao Pan-
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Americana de Saude (Opas)/OMS, implementou, em 2002-2003, o Sistema de
Vigilancia de Tabagismo em Escolares (Vigiescola) em 12 capitais brasileiras,
pesquisando estudantes do 8° e 9° anos do ensino fundamental e 1° ano do ensino
meédio de escolas publicas.

No ultimo inquérito realizado pelo CEBRID nas escolas, destacam-se alguns
dados, como, por exemplo, o que mostra que, na faixa etaria de 10 a 12 anos, 41,2%
dos estudantes brasileiros da rede publica de ensino ja tinham feito uso de alcool.
Para o conjunto dos entrevistados, o usofrequente de alcool — seis vezes ou mais no
més que antecedeu a pesquisa — foi de 11,7% e o0 uso pesado — 20 vezes ou mais no
més gque antecedeu a pesquisa — de 6,7%, dados que sdo muito preocupantes.

As informacbes sobre o uso de alcool que foram obtidas em pesquisas
anteriores fizeram que a SENAD realizasse, em parceria com a Unidade de Pesquisa
em Alcool e Drogas (UNIAD) da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), uma
pesquisa especifica, o | Levantamento Nacional sobre os Padrdes de Consumo de
Alcool na Populacéo Brasileira, cujos resultados foram divulgados em 2007. Uma das
principais conclusfes da pesquisa foi a de que os adolescentes brasileiros (14 a 17
anos) estao iniciando o consumo de alcool cada vez mais cedo. Para os adolescentes
gue bebem, metade das doses consumidas é de cerveja ou chope, seguido pelo vinho
(30% das doses).

Além disso, ndo houve diferencas significativas entre adolescentes dos sexos

masculino e feminino.

Tabaco

O uso do tabaco, principalmente entre os usuarios de drogas em recuperacao é
comum, tendo em vista que, mesmo sendo uma droga que causa prejuizos a saude,
Nao gera incapacitagédo social, como as outras drogas.

Os dados sobre o uso de alcool e tabaco entre os jovens, evidenciando a idade
de inicio de uso precisam ser monitorados através de pesquisas sistematicamente,
aliado a acdes preventivas no sentido de prevenir também as outras drogas. Nem
todos os que usam &lcool e tabaco de forma abusiva desenvolverdo a dependéncia e

nem todos que desenvolvem a dependéncia destas duas drogas irdo evoluir para a
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dependéncia de drogas ilicitas ou o crack. No entanto, o uso do crack é precedido pelo
abuso de outras drogas, como: alcool, tabaco, maconha e cocaina.

Cocaina

Observamos entre o0s entrevistados, o uso freqiente da cocaina, entre todos 0s
dias e quase todos os dias e finais de semana para 58,8%. Percebe-se que, durante o
uso do crack, alguns usuarios reduzem o uso da cocaina, passando a utilizar somente

o crack, conforme relato a seguir:

Depois comecei a usar o crack, parei com a cocaina mas as vezes usava
tentando n&o usar crack, mas no final acabava por usar.

Além do alcool, tabaco, maconha e cocaina, outras drogas foram citadas, como
drogas que alguns, em numero reduzido no grupo, experimentaram, usaram e nao
usam mais: merla, cola, inalantes, xaropes, anfetaminas, calmantes, lanca-perfume,

benzina e acido lisérgico.

Todos os entrevistados usuarios de crack, referiram ter usado outras drogas

antes do crack, conforme relatos a seguir:

Comecei a minha drogadicdo com meus 13 anos, comecei com 0 uso de
maconha, ndo foi progressivamente, mas depois de um tempo veio a ser
progressivo, ai com 16 anos eu conheci a cocaina.

Cola, maconha, cocaina, eu tenho 35, comecei com 15 anos a usar. Usava
cola de sapateiro, alcool, maconha ai depois veio a cocaina e depois o crack.
O crack foi ha 1 ano atras.

Eu comecei minha drogadi¢do com 13 anos usando maconha, em seguida eu
comecei a usar alcool, todo tipo de alcool, comecei a ir a festa, conhecer
guris da discoteca que fumavam baseado mas ndo me influenciaram em
nada, a verdade toda é que eu quis experimentar mesmo. E ai conheci a
cocaina, gostei da cocaina, deu uma adrenalina alta, uma compulsividade. E
comecei depois a usar a cocaina, me perdi, quando eu comecei com a
cocaina eu tava com 14 anos eu nunca consegui estudar. Com 14 anos eu
comecei a experimentar a cocaina, com 15 anos eu tava viciado em cocaina.

Comecei a usar éalcool aos 15 anos quando eu comecei a ir pra festa.
Primeiro com a maconha, antes do alcool. Com a maconha e o
cigarro.Cigarro eu comecei com 13 anos também, e ai logo, uns meses
depois comecei a usar maconha.

Desde os 17, que eu fumei 0 meu primeiro cigarro de maconha e eu fiz uso
de cocaina depois. De um modo geral a gente passa..por cheira cola, cheira



95

benzina. depois eu cheirei cocaina até meus 20 em diante e onde eu parei
um ano e meio eu parei. Depois voltei ao uso e passei de 99 ao final de 2007
sem uso nenhum, nada, s6 alcool.

Comecei com 13 anos, com a cocaina, direto a cocaina, élcool, s6 o alcool eu
ndo tomava eu cheirava cocaina, e o alcool junto, as duas eram drogas que
ficavam la na hora, a maconha eu vim usar maconha, agora por ultimo junto
com o crack.”
Neste relato, ndo ha uso de outras drogas associadas ao crack. Mesmo que
anteriormente o usuario tenha utilizado, chegou a um ponto que s6 o uso do crack é

importante.

Usava cocaina, fumava maconha, bebia, me injetava, tudo, ai em 2003 eu
comecei a fuma crack e deixei os outros.

4.2.4 Drogas mais vistas e usadas

As drogas mais percebidas quanto ao uso pelos entrevistados foram: a
maconha, o crack e a cocaina.
As outras drogas referidas foram: cola de sapateiro, anfetaminas, alcool e

acidos.

4.2.5 Locais de uso

Os lugares mencionados pelos entrevistados onde usavam o crack foram:
festas e boates, perto de casa, em shows, na escola, em casa (prépria, de amigos), na
rua, em qualquer lugar, banheiros, nos campos, praia, obras, casas abandonadas.

Através dos relatos, podemos ilustrar melhor a escolha dos locais para o uso do
crack. No depoimento a seguir, mesmo que inicialmente o usuario usasse em casa,
com o decorrer do tempo, qualquer lugar servia. O Gnico cuidado que tinha era com a

policia, para néo ser pego usando drogas.

Eu comecei usando na minha casa, eu morava sozinho. Depois eu ja estava
fumando até na rua ja, em lugares que ndo tenham muito movimento, eu
usava até na rua assim, ndo visava as pessoas que estavam por perto
passando. Que nem um gato, eu s6 me cuidava da policia pra ndao me pegar
fumando, demais eu acaba usando em qualquer lugar. A policia dava uma
revista né, jA me pegaram com cachimbo, latinha mas com a droga em si,
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nunca me pegaram entdo quer dizer, pior o flagrante, ter que disparar por
causa da policia.”

Nos relatos a seguir, evidenciamos o0 uso do crack em locais onde pudessem se

esconder, inclusive locais que ofereciam um certo risco, 0 que nao era considerado:

As primeiras vezes que comecei a usar eu usava ha casa de um amigo meu,
as Ultimas vezes eu usava onde tivesse, em orelhdo, dentro de banheiro,
lugares onde desse para me esconder e usar eu usava, terreno baldio.

Eu no comego fumava sempre em casa, mas depois eu aluguei minha casa,
fui morar na casa da mée e fumava na cara do traficante, na casa de um
amigo meu, ele morava bem atras da casa do traficante, ele morava sozinho,
eu comecei a fumar na casa dele.

O crack é uma droga anti-social, entdo geralmente a gente usa em lugar
isolado. E dois ou trés fissurados trancado num quarto, minha experiéncia
com o crack foi essa: trancado no meu banheiro, ndo é uma droga que use
para ir para balada te divertir, 0 crack acaba com a tua vida social, tu fica
trancado usando, s6 sai para buscar mais.

Eu usava na rua escondido. Eu usava hum campo assim, nesses campinho
de futebol, onde tem umas florestinhas, umas arvorezinhas, entdo tu te
esconde atras e fuma. Ai tu vai ali, faz um banquinho, um tijolinho e senta,
fica tranqilo, ninguém ta te vendo. Tu so6 fica nervoso quando tu comecgou a
diminuir o uso, tu vé tudo diferente, alucinacdo da droga. Tu pensa que ta
todo mundo te olhando. A alucinagao te da uma loucura, sai bem louquinho, é
impressionante que droga bem forte. Eu ja saia dali por causa da ansiedade,
me tirava daquele local.

4.2 .6 Motivos de uso

Os entrevistados referiram varios motivos para usar drogas: é divertido, é
arriscado, da coragem, impde respeito, da um barato, os amigos usam, ajuda a
esquecer as coisas ruins, os problemas, conflitos pessoais e familiares, situacdes de
perda, medos vividos, pressées por exigéncias no trabalho, momentos de felicidade,
busca por prazer, curiosidade, busca por novas experiéncias, falta de informacéo.

Entre os itens mais citados sobre as motivacdées que levam ao uso de drogas,
0s entrevistados responderam com maior frequéncia: a busca por prazer, ajuda a
esquecer as coisas ruins, os problemas, situacdes de perda e curiosidade. Momentos
de felicidade também foram referidos por um nimero significativo de pessoas.

Através das entrevistas, podemos compreender melhor essas motivacoes,

conforme os relatos a sequir:

Em primeiro lugar as pessoas usam drogas para se esconder da realidade.
Uma coisa que esta acontecendo grave é a depressdo. Nao aglenta
situacdes que vem, ndo consegui aglentar nada e tudo € motivo para usar
droga. Uma coisa que me falassem e eu nao gostasse eu guardava pra mim
e descontava tudo na droga, usava para aliviar, me deixa acordado.

No colégio mesmo os colegas faziam uma bagunca e me xingavam ai eu
chegava em casa e fumava um cigarro ou ia para a rua e fumava maconha.
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Eu fiquei naquela, ele disse que era bom que era mais forte, que ia me deixar
louco, e eu fiquei meio naquela, mas ai nesse momento ele ja tava
preparando pra mim, ndo deu nem tempo de dizer que nédo queria.

N&o foi minha escolha, me apresentou e na hora eu fiquei com medo mas
figuei com uma vontade de usar para saber como é que era, como era a
alucinacao.

A influéncia dos amigos, do grupo, dos parentes também ¢é significativa para a

experimentacéo do crack, conforme demonstram os relatos a seguir:

Eu que quis, eu tragava escondido. E a maconha eu me encontrava com
meus amigos e ai comecaram a fumar e um dia me ofereceram.

As companhias tem muita influéncia, porque onde tu vé uma pessoa, conhece
uma pessoa e a pessoa te apresenta aquele tipo de droga, nés dependentes
guimicos somos muito curiosos, a gente gosta de experimentar outros tipos
de sensacdes, entdo ai, e essa sensacdo que aconteceu comigo, usando
crack, foi um caminho sem volta, porque eu experimentei acabei gostando.

Tudo isso aconteceu por andar com certas amizades, porque se eu tivesse
em casa com a minha familia, se eu tivesse em casa, nada disso teria
acontecido.

Teve uma influencia grande, ele falou: eu tenho uma coisa la de Porto Alegre
que todo mundo ta usando e me trouxe, e falou que era melhor que a
cocaina, ai eu usei e achei melhor.

Eu acho que esse é o ponto chave para o primeiro uso do crack porque como
eu moro sozinho eu usava cocaina e 0 meu primo usava crack dentro da
minha casa. Ele vinha pra conversar e usar drogas, internet, musica. E ele
usava o crack dele e eu usava cocaina. E ele me oferecia e eu ndo queria. S
gue num sabado eu nao tinha dinheiro, tinha feito uma festa grande e ele
chegou no sédbado la em casa, bateu na porta, eu abri a porta, e disse pra
ele: eu fiz muita festa ontem e hoje eu to mal. E ele disse: vou te dar uma
pedra pra ti melhorar. Ele me deu, eu fumei, realmente passou o mal estar.
Eu gostei da droga mesmo, do crack. Pra quem usa cocaina a sensacao do
crack é o dobro, o triplo, bem mais forte e desde ai eu gostei.

4.2.7 Percepcdes sobre o0 uso do crack

Os entrevistados, em sua maioria, consideram o uso do crack como uma

doenca. Além disso, uma ameaca, um problema, um perigo.

4.2.8 Percepcdes sobre o usuario
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A percepcao de quase a totalidade dos entrevistados sobre o0s jovens que usam
crack é de que sado pessoas com problemas, que precisam de ajuda. Através dos
relatos podemos identificar o sofrimento causado pela droga, tanto para 0s usuarios
como para aqueles com quem convivem, bem como o pedido de ajuda para
enfrentarem tal situacéo de dependéncia e o compromisso das autoridades no sentido

de fazerem alguma coisa, e rapidamente.

Eu vejo um usuério de crack como alguém que nao tem mais opc¢des, que
ndo é mais responsavel pelos seus atos, que tem que ser entendido assim
dessa maneira, inclusive pela sociedade, inclusive pelos meios legais, eu vejo
gue, eu nao sei, acho que o crack deve ser entendido do jeito que ele esta na
sociedade, mais como uma epidemia, quase uma pandemia, e que de alguma
maneira tem que tentar ser compreendido pelo seguinte: que ndo é todo
mundo vagabundo e todo mundo marginal. Tem muito assalto, muito roubo,
tem muita violéncia acontecendo em virtude do crack. N&o cheguei a conviver
com a violéncia, por exemplo, mas ndo me impede de perceber que esta
acontecendo isso, e muitos suicidios, pessoas que se suicidam em virtude do
crack. Ta na hora de tomar uma atitude mais drastica, eu ndo faco a menor
idéia do que seja, mas uma solucao rapida, mais firme em relacao a isso, de
internacéo, de ter espaco.

Um cara com vinte e poucos anos, que tinha saida na capa de um jornal, na
capa de cultura do jornal, que tinha saido ha uma semana e pouco atras na
banda, que ia tocar ndo sei onde, que tinha show marcado, tinha uma
namorada linda que gostava dele, estava bem na faculdade, que tinha tudo,
uma familia 6tima, meus amigos, mas eu tava drogado dentro de um barraco,
no meio do Navegantes, com um cachimbo na méo.

Preconceito ndo né, mas é dificil assim porque eu vejo muitas pessoas assim
inclusive eu sabe, de sempre gostar de andar bem, bem arrumado, bem
vestido, trabalhar com a alta sociedade, muitas vezes eu trabalhei pra
doutores, pra advogado, pra juiza, festas particulares. Eu vim diretamente de
Rio Grande para ca, pra fazer esse tratamento, que eu ja tava perdendo a
vontade de viver, tava desleixado eu ja ndo tinha mais o que vestir, vivendo
praticamente como mendigo. E que a pessoa perde todo o valor, a pessoa se
desleixa de uma tal maneira, a pessoa se esquece, € horrivel. E dificil sabe, é
dificil, é isso, as vezes a gente ndo sabe da onde tirar forgcas, acha que nao
existe mais uma maneira de voltar, da onde tirar forgas, ndo da vontade viver,
mas que existe preconceito, existe.

A droga é uma porcaria, alguém tem que fazer alguma coisa, alguém que
assumisse essa responsabilidade, porque ndo adianta culpar o usuario, o
usuério ndo se manda, ndo adianta tu ficar com raiva do usuério, ndo adianta
ter preconceito e ter raiva, aquele cara tem mais interesse do que todo
mundo, porque ele ndo se manda mais, ele quer ficar dentro de casa, de
repente ele sai e vai fumar de novo, e quando termina a droga ele vai fazer
qualquer coisa para ter mais. S6 quem passa por isso para saber. Tu nao
querer fumar mais, as 6 hs da manha e tu querer ficar com a tua familia, ou
querer ficar quieto, ou querer morrer as vezes, até morrer € melhor do que
sair para buscar mais droga, para fazer o que for preciso para buscar mais
droga contra a tua vontade.
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4.2.9 Uso do crack e relacionamento familiar

O relacionamento em familia € marcado por varios tipos de situacoes.
Encontramos casos onde o usuario esconde da familia ao maximo o uso e de certa
forma tenta se afastar para impedir que ela saiba; outros entram em conflito, roubam
pertences, mas é muito comum o afastamento do dependente quimico do convivio

familiar, tanto emocionalmente quanto geograficamente.

A minha familia ja sabe que eu sou dependente ha bastante tempo. Sete
anos, desde que eu comecei a usar pedi pra parar, pedi pra me levar a um
psiquiatra para que me ajudassem. O nosso relacionamento é muito dificil
primeiro porque dependente quimico mente muito e eu consegui dizer que
ndo tava usando e eles notavam que eu tava usando pelo meu
comportamento, e eu nessa negacao. O crack me trouxe em relagdo a minha
familia um isolamento cada vez maior, eu me sentia culpado de ficar trancado
dentro de casa, no quarto, imprestavel e acabei colocando a culpa desse
isolamento neles.

Neste relato, percebe-se o embotamento emocional causado pelo crack, ou
seja, a incapacidade de sentir, de se relacionar com outras pessoas, 0 que
impossibilita a empatia e com isso a formacdo de vinculos afetivos com quem quer

que seja, a ndo ser com a droga.

Na relacdo com o crack nada mais entra, nenhuma relacdo externa. Isso é
tdo evidente que quando tu usa tu cai na soliddo, tu desliga a televisédo, tu
desliga o radio, todos os usuarios fazem isso, desliga a televisdo, o som e
qualquer outro barulhinho. E isso se traduz em tudo, no uso do crack, no
periodo que tu usa o crack tu ndo quer ouvir nada, nem pessoas. Um (o
crack) completa o outro, e por isso ndo é pro trabalho, ndo é pro estudo, nao
€ pra familia, amor, nenhum outro tipo de relagéo.

Quando eu cheguei em casa eu comecei a pensar que eu podia ter matado
aquela senhora e que aquilo que eu tava fazendo ndo era certo. Porque
desde a infancia eu penso no que é certo e o que é errado. Porque meu, eu
tenho 22 anos agora. Com a minha mae, ela sempre soube dizer 0 que é
certo e o pai é separado da minha mée. Meu pai, tentei uma convivéncia com
ele, sempre me disse o que é certo e 0 que € errado também, mas a
convivéncia maior que eu tive foi com a minha mae. Eu sabia que eu tava
fazendo uma coisa errada e estava levando outras pessoas junto comigo.

No relato a seguir, 0 usuario refere-se a co-dependéncia® familiar, ou seja, os
membros da familia sdo afetados pela dependéncia quimica. As imprevisiveis acdes
de um dependente quimico sdo duras com as pessoas da familia e elas podem reagir

de véarias maneiras. A familia pode negar que alguém préximo a eles esta tendo um

?2 Colecao Zeca Alerta: O que vocé precisa saber sobre co-dependéncia, publicacio do SESI-RS, 1998.
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sério problema relacionado ao uso de drogas, podem sentir-se responsaveis, culpados
pelo aparecimento do problema, ou pensar que podem controlar seu comportamento e
“curar” sua dependéncia. Sentem raiva e vergonha pelas acdes perigosas ou
constrangedoras do dependente quimico, gerando grandes ressentimentos. Desta
forma, a familia e os amigos podem tornar-se co-dependentes, uma vez que Seus
sentimentos e a¢Bes dependem do que o usuério de drogas faca. Gradualmente, os
membros da familia vao perdendo o controle sobre suas emoc¢des e comportamentos.
Pode acontecer o isolamento do convivio social em consequéncia da vergonha e do
receio de escandalos. Viver com um dependente quimico gera tensdo em toda a
familia, porque a vida mudou. A co-dependéncia pode causar problemas de longa
duracdo. Sua experiéncia pode ser de entorpecimento, uma vez que, apos ter tido a
experiéncia de muitos sentimentos desagradaveis por muito tempo, a familia anula ou
bloqueia seus sentimentos.

A dependéncia quimica também pode gerar depressao por causa da tensao e
incerteza da vida, levando a sentimentos de falta de esperanca e de perspectiva de
ajuda. Os co-dependentes sentem-se com baixa auto-estima, em razdo da recaida do
dependente quimico, que causa um sentimento de fracasso na familia. Para tentar
lidar com o sofrimento, os co-dependentes também podem recorrer ao alcool, comida,
jogos ou outras compensacoes. O estresse da co-dependéncia pode levar a sintomas
fisicos como: dores de cabeca, Ulceras, asma, pressao alta, entre outros. Desta forma,
a familia também necessita de tratamento, apoio profissional no sentido de que tenha
um espaco aberto para falar. Segundo o Manual da FEBRACT, Drogas: Prevencéo
(1998), a entrada do dependente quimico no tratamento ndo deve servir de pretexto
para que a familia saia de cena e 0 entregue aos cuidados de uma equipe de
profissionais que possa recupera-lo. E importante que a familia participe. No entanto, é
comum que ela apresente uma certa resisténcia ao tratamento, principalmente quando
comecam a emergir as dificuldades da familia, ou entdo aceite o tratamento por causa
do “doente”. E importante que a familia entenda que s6 tratar a abstinéncia da droga
ndo basta. E preciso também trabalhar os mitos da familia, como o mito da harmonia
familiar, quando a familia diz que antes da droga, todos se entendiam e que depois
ninguém mais se entendeu, compreender que nao ha uma cura imediata e aprender a
lidar com seus sentimentos. A partir da compreensao da co-dependéncia, vamos ao

relato do usuario:
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E a co-dependéncia. Eu como dependente eu tenho um tratamento de doze
meses, mas a minha familia faz um tratamento de duas horas por semana. O
amor exigente, minha familia achava que era pra aplicar nas outras pessoas,
mas pelo contrario, ele se aplica a si mesmo. E é uma coisa que eu noto, que
é dificil, séo poucas familias que vao ao grupo com esse objetivo. Foi tu que
fez errado, a culpa é sempre tua e esse é 0 problema que acontece. Muitas
familias v&o ao grupo so6 pra vir na visita. Tu vai ao grupo com a cabeca a mil,
por causa do trabalho, tu tem que pagar as contas. Muitas vezes o residente
ndo fica sabendo de tudo o que ta acontecendo, o mundo continua. O
residente td4 exclusivamente voltado para o tratamento, ndo tem essas
preocupacles. A vida la fora é dificil. Eu acho pouco para a familia, uma
reunido de duas horas.

O uso de drogas na familia também € um aspecto importante a considerar na
influéncia do abuso de substéncias psicoativas, tanto pelo convivio familiar quanto
pela questdo hereditaria, uma vez que todas as caracteristicas fisicas ou mentais
resultam da interacdo dos genes com o ambiente(Aratangy, 2008). No caso do
alcoolismo, foram feitos estudos para separar as influéncias genéticas das ambientais
e eles sugerem uma contribuicdo importante de fatores genéticos, embora nao se
tenha esclarecido o mecanismo de acao desses fatores. No entanto, isso ndo significa

que a influéncia do meio social ndo seja decisiva.

Eu tive um v alcoolista, uma vé que morreu com 77 anos, dependente do
alcool até os 62, 63 anos e se tratou e entrou pro AA. Passou o resto da vida
em sobriedade. Morreu sdébria, com 15 anos de sobriedade. Meu avé materno
e tem alguns alcoodlatras pelo lado do meu pais, meus tios paternos tem
alguns alcoodlatras.

Meu pai € um alcoodlatra, mas que eu paro pra pensar agora, por ele ter
perdido a minha familia também, eu tinha oito anos de idade quando ele saiu
de casa, minha mae correu ele de casa, meu irmao tinha cinco anos, e minha
mae nos criou sozinha ela era nova também, sempre se virou sozinha.

Podemos observar na pesquisa 0 rompimento que o uso de drogas potencializa
das relacdes interpessoais, principalmente as familiares, valorizando a experiéncia
pessoal de prazer. Um fato marcante nos depoimentos diz respeito ao momento de
vida em que havia uma retomada dos vinculos afetivos e concomitante a isso, a

abstinéncia do uso de drogas por um periodo. Conforme entrevista realizada com

usuario de crack em tratamento:

Ai procurei uma irmé e falei para ela: vendi minha caminhonete, fui a Pelotas,
peguei 50 gr de p6 e eu to assim, vai fazer trés dias hoje e eu cheirei 50 gr
praticamente de p6 a ponto de ter uma overdose. Nao tenho dinheiro pra
comprar um pédo pra dentro de casa e vou morrer porque eu to fissurado em
cheirar. Ai ela me levou no doutor da minha dinda em Pinheiro Machado,
clinico geral. Conversei muito com ele porque também tinha uma certa
experiéncia em Psicologia, me mandou procurar um psicélogo, me deu um
remédio que diminuiu um pouco minha ansiedade e ai a forca de vontade fez
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com que eu diminuisse, eu ndo comecei tratamento nenhum, por incrivel que
pareca. Faz anos isso ai, eu to com 37 anos agora, e quando eu sentia muita
vontade eu procurava minha irma Eu tava tao viciado que eu levantava de
manhd, tomava café e cheirava 2 a 3 linhas em cima do café. Que nem o
pessoal quando fuma, o fumante toma café e fuma. Eu tomava café, fumava
um cigarro e sempre tinha pra cheirar. Eu ia la e conversava meia hora, uma
hora, tomava chimarréo, voltava a trabalhar, de tarde ia &, conversava com
ela novamente e ai foi que fazendo assim eu consegui me afastar da cocaina.

A gente comegou a namorar, em seguida ficou gravida da nossa primeira filha
que hoje esta com 14 anos e eu comecei a namorar ela e tal e me afastei das
drogas, me afastei da maconha, me afastei de tudo.

Novamente, ele relata:

Tive um relacionamento que foi maravilhoso. Durante essa época eu parei de
usar maconha, ndo tomei nada de alcool, fiquei quatro dias com ela sem
nenhum tipo de droga de nada. S6 fumava cigarrinho. Porque eu gostava
muito dela. Todo domingo eu ia na missa, sempre fui muito catélico tanto é
gue eu fui escolhido eu e ela um dos casais festeiros, tenho até foto, eu me
senti muito bem e gracas a Deus nessa época eu consegui comprar moto,
consegui comprar carro, casa boa, endireitei a minha vida.

Em um tempo de fragilidade nas relacbes afetivas, a droga encontra nas
relacbes sua vulnerabilidade, sua porta de entrada (ou de saida). Conforme Z.
Bauman, (2004, p. 100):

“Em suma: para termos amor-préprio, precisamos ser amados. A recusa do
amor — a negacdo do status de objeto digno do amor — alimenta a auto-
aversdo. O amor proprio é construido a partir do amor que nos é oferecido
por outros. Se na sua construcdo forem usados substitutos, eles devem
parecer copias, embora fraudulentas desse amor. Outros devem nos amar
primeiro para que comecemos a amar a Nnés mesmos.

O amor-proprio, portanto, uma construcao que so é possivel na relacdo com o
outro, resgata o humano na medida em que supera Narciso em seu isolamento e refaz
a possibilidade de ter prazer sem precisar de substancias sintéticas, copias
fraudulentas. Bauman (2004) acrescenta ainda que sabemos que somos amados
guando somos respeitados, quando falamos e somos ouvidos e quando aquilo que
pensamos e fazemos é considerado importante por alguém, indicando que “eu sou
especial’. Assim, eu sou importante, assim como o0 que penso e digo. Da mesma
forma, na biologia do amor de Humberto Maturana (2000), o amor € o reconhecimento

do outro como legitimo outro.

O amor é a nossa base, a proximidade é nosso fundamento, e se os
perdermos, procuramos sempre de novo recuperar o amor e a proximidade,
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porque sem eles desapareceremos como seres humanos, mesmo se nossa
corporalidade permanece como entidade zoolégica “Homo sapiens sapiens”.
Inclusive a saude psiquica e fisiolégica depende do amor, e a palavra pode
restabelecer ou contribuir para a harmonia fisiol6gica, seja qual for a maneira
em que tenha sido perdida. Sabemos tudo isto, mas o esquecemos na iluséo
de onipoténcia por confundirmos inteligéncia com manipulacdo. Mas por
quanto tempo?

A auto-aversdo, a auséncia do amor-proprio é percebida nos relatos no
momento em que existe o rompimento dos lacos afetivos, o afastamento das pessoas

gue lhe confirmavam enquanto ser humano e amado e a busca do amor substituto:

Quando eu me separei dela, peguei meu seguro desemprego, um bom
dinheiro, deixei a casa toda montada pra ela, comprei um carro e duas moto
pra mim, 2 CB 400 e um Monza 2.0. aluguei uma casa, vendi a moto, peguei
5.000,00, comprei a minha casa e brinquei de rico. Comecei a cheirar cocaina
e fumar maconha direto. Fiquei durante trés meses gastando todo o dinheiro
que eu tinha.

O processo de personalizacdo descrito por Lipovetsky (2005) compreende a
legitimacao do prazer, o livre desenvolvimento da personalidade individual, o desenho
de instituicbes a partir das aspiracdes dos individuos. Assim, o processo de
personalizacdo promoveu o valor fundamental que é o da realizacdo pessoal, o direito
de ser, de aproveitar a vida ao maximo, em uma sociedade de consumo que precisa
do homem livre. Essa liberdade teoricamente ilimitada, mas na realidade, esta restrita
a economia, a politica e a cultura. Esse viver livre e a escolha do modo de viver a vida
sdo 0s pontos mais significativos no social e no cultural do nosso tempo, pontos de
aspiracao, do direito mais legitimo da contemporaneidade. A paixao narcisistica gera
entdo uma nova consciéncia feita de indeterminagéo e flutuacao.

Assim, enquanto h& prazer existe relacdo. No momento em que h& uma
dificuldade, é necessario romper, mudar. O sofrimento é tratado nos divds. Num

contexto de relacdes flutuantes e incertas, a droga permanece.

4.2.10 Uso de drogas e religiao

Podemos observar que a maioria dos respondentes nao freqientam nenhuma
religido. Muitos vieram a ter alguma espiritualidade apds entrarem para o tratamento
na Comunidade Terapéutica. A importancia de desenvolver a espiritualidade, sem que
isso tenha a ver com praticar uma determinada religido, estd relacionada a

transcendéncia, ao re-ligar o homem a Deus, a um principio superior a si mesmo, que
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ao mesmo tempo esta dentro e fora do proprio homem. Transcender também significa
sair de dentro de si mesmo e ligar-se aos outros, significar a subjetividade da vida.
A prética religiosa tem sido bastante utilizada para o tratamento da dependéncia

quimica, tanto em comunidades terapéuticas como em AA e NA.

Em 2005 eu fui pra essa Comunidade Terapéutica. L& eu virei evangélico. Eu
freqlientei a igreja, ia com a minha méae e com meu pai, mas me desviei. Com
essas recaidas me desviei, ndo quis mais ir a igreja.

Toda a minha familia frequenta a igreja catélica s6 que outra coisa que
aconteceu comigo, que eu gostava de respostas imediatas. O dependente
quimico é aquela coisa, tu chega ali na capela, tu pede a Deus, pomba Deus
eu quero conseguir, tu quer aquilo pra ja, e o tempo de Deus ndo é o mesmo
nosso, com certeza se tu fizer por merecer ele vai te dar, tem que saber
esperar. E eu tive procurando umbanda, quando eu chegava la ninguém me
conhecia e me falava toda a minha vida, e aquilo ali pra mim tava bom,
falando o que eu preciso fazer, mas € aquela coisa, eles diziam que iam tirar
uma coisa, tava acreditando, mas que respeito também, mas continua a
minha religido é catdlica. Hoje eu ndo questiono nada de Deus, pelo simples
fato de eu ta aqui, de estar vivo neste momento, tendo essa chance de
recuperar minha vida.

4.2.11 Uso de drogas e lazer

As formas de lazer referidas pelos entrevistados foram: praticar esportes,
assistir filmes, visitar amigos, frequientar bares e boates, tocar violdo, sair com a
esposa, jogar videogame, internet, frequentar reunides de apoio.

A seguir, alguns relatos sobre o lazer que tinham antes da droga, ou mesmo
durante o0 uso, ressaltando situagcbes de diversdo que envolvia um risco,

principalmente em festas.

Pro lazer, saia, ia num barzinho, tomava uma cervejinha, jogava sinuca, meu
lazer € meu lazer, ndo tem a droga, ndo tem o crack no meio sé lazer.

Meu lazer era festas e boates, mulher, até que esse lazer, que era um lazer
eu me envolver com mulheres, porque eu fiquei com mulheres de traficante,
quando eu vim parar aqui. Eu tive trés dias e quatro noites foragido dentro de
uma casa, sem comer, sem beber, sendo procurado por essas pessoas que
gueriam me matar, com uma faca no pescogo, pensando em me matar, mas
que quando eu tava com uma faca no pescoco, era a mao de Deus que n&o
deixava isso acontecer. Quando eles sairam desse cativeiro, porque era um
cativeiro, se tornou um cativeiro, eles arredaram o pé dali, essa mesma
mulher chegou em mim e disse assim: bom, eles sairam daqui e é hora de ir
embora, e que eu ainda né, meio envolvido até um pouco sentimentalmente
com essa mulher eu disse pra ela, eu vou vir te buscar. Mas depois eu parei
pra pensar e ver que as coisas ndo eram assim, se ela tava naquilo era
porque realmente ela gostava daquilo dali.
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Meus momentos com artes sempre foram grandes, eu era masico, tocava na
noite em Pelotas e nos bares e tal, andava envolvido com teatro, fazia parte
de uma comunidade de novos poetas e escritores do Brasil inteiro, até teve
um encontro em S&o Paulo para discutir literatura, discutir nossa proposta
artistica, eu escrevia e tinha bons amigos, eu gostava de conversar sobre a
vida, sobre a arte. Eu gosto de um monte de coisas, de jogos eletrbnicos,
tenho alguns prazeres. E que com o tempo essas coisas vao ficando de lado,
vao perdendo a graca.

Eu gostava de jogar uma bola, xadrez. A noite me chamava. Queria ir pra
noite desde pequeno. A noite me chamava muito.

4.2.12 Envolvimento em situacdes de risco

A totalidade dos entrevistados referiu ter cometido alguma transgresséo, ou seja,
uma acao ilegal ou anti-ética.

Durante o uso de drogas, 0s entrevistados citaram algumas transgressoes
como: falsificar assinatura em documento da escola (prova, boletim, carteirinha,
adverténcia); dirigir sem carteira, inventar uma mentira para prejudicar alguém,
depredar ou pichar um lugar publico, riscar a pintura ou baixar os pneus do carro de
alguém. As transgressdes mais citadas pelos entrevistados foram: roubar uma coisa
de uma pessoa, de uma casa ou de uma loja, mentir para se safar de uma situacao
dificil sem prejudicar ninguém, pegar dinheiro escondido de uma pessoa da familia.

Podemos observar que a maioria dos entrevistados referiram que se colocaram
em situacdes de risco para fazer uso do crack. Aléem disso, referiram que existem
coisas que a gente faz porque na hora ndo pensou direito. Diversao e livrar-se de
situacdes dificeis também foram motivos citados para as transgressfes. O |l
Levantamento Domiciliar sobre o uso de substancias psicoativas no Brasil (2005)
apresenta uma comparacdo das opinibes de entrevistados sobre os riscos do
consumo de Cocaina ou Crack de acordo com a frequéncia deste. Com excecdo da
faixa etéria entre 12 e 17 anos, em todas as demais, mais mulheres consideram usar
Cocaina/Crack uma ou duas vezes na vida um risco grave. No total de entrevistados,
cerca de 70% avaliaram como risco grave usar Cocaina/Crack uma ou duas na vida.
Em relacdo ao uso diario, consideram risco grave mais de 95% dos entrevistados, ndo
havendo praticamente diferenca entre faixa etaria e sexo.

Através dos relatos, podemos visualizar melhor as situacbes de risco

vivenciadas por eles.
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A — Risco de matar ou morrer em condic¢des violentas

Muitas vezes eu ia em lugares inapropriados, morro, sempre policia rola
entdo isso ja € uma coisa dificil, e o crack tu ndo é amigo de ninguém,
porque um come o outro, ndo tem amizade no crack. Porque tu acaba até
matando uma pessoa ou acaba até sendo morto por causa do crack, entdo é
uma droga muito complicada, é uma das piores que chegou até hoje. Que eu
experimentei, uma das piores, entdo tu ndo é amigo de ninguém, tu é amigo
do proprio crack, que no momento que tu usa tu nao consegue mais, é cruel,
€ muito cruel.

Em quatro meses, eu acho que a mao de Deus me tirou de muitas, muitas,
muitas, quando eu paro pra pensar, eu nem era pra ta aqui. Hoje em dia
gualquer crianca chega e te da uma facada, hoje em dia, do jeito que ta o
mundo né, qualquer crianga anda armada com uma faca na cintura. E eu
chegava muito no bico de crack em Rio Grande, os caras chegavam pra me
assaltar e eu partia pra cima, eu nunca fui sabe de aceitar, até porque eu
vivia dentro de academias, fazendo lutas, musculacéo, essas coisas todas e
eu acho que esse lado ai ndo me deixava murchar a orelha, ndo aceitava
esse lado ndo aceitava, e por ultimo agora também, eu acabava enfrentando,
se vier eu dizia: o0 que vier eu luto. Eu ja estava vendo o meu fim mesmo, o
que vem eu luto, se eu tomar um tiro, uma facada, o que acontecer comigo,
eu luto, eu s6 ndo queria morrer e a minha familia ndo vé, eu tava
praticamente um més sem ligar, sem entrar em contato com eles.

Entdo levei um tiro na cabeca, cai mas fiquei consciente, ele achou que eu ia
morrer e ele fugiu. Fiquei no hospital, 17 anos, tive que ficar la e consegui
eliminar a cocaina. Fui pra casa e fiquei me tratando do tiro que eu tinha
levado.

B — Risco de infecg&o por DSTs e AIDS:

Sinceramente, eu deixei da minha mina foi por eu acha que tava com isso, eu
tava infectado com a doenca, ndo me cuidar, eu muitas vezes assim sabe,
aquela coisa né, a vontade ser maior chegar a hora e, deixa pra depois.
Assim mesmo né, e por ultimo a doenca tava manipulando, de que eu tinha
essa doenca, e que eu tava me desleixando. Pelas pessoas que eu me
envolvi, pelo que eu ja fiz, ultimamente ndo tem como eu ndo ter tido essa
doenca, ndo tem como. Entdo, deixa que o que vem € lucro, aconteca o que
aconteca, eu ja vi que tava com a doenca, eu ndo tenho mais nada a perder,
ndo tenho mais nada a ganhar também, a ganhar até posso ter mesmo mas
guem podera me salvar numa hora dessa? Mas que quando eu fui fazer esse
exame pra entrar na casa, eu tava com um pouco de medo, porque as vezes
eu sentia um mal estar, que era préprio da droga né, alimentagdo nao me
alimentava,quando comia uma comida um pouco mais forte dava aquele
suador, subia a pressao e eu dizia bom, isso tudo é a doenca, que ja ta se
manifestando no organismo. Mas que quando eu fiz 0 exame, eu ja estava
aqui dentro da casa, tinha dias que eu ndo conseguia dormir. Cheguei pra
eles e perguntei, mas sem pensar que se eu tivesse alguma doencga, primeira
coisa eles me chamariam, e eles me fizeram alguma pergunta que me deixou
pensativo: bom, e se tu tiver essa doenca? O que tu vai fazer agora? Esta
tendo a chance de te recuperar, o que tu vai fazer, vai jogar tudo fora agora?
Saber que sou portador de uma doenca, e que, p6 o cara foi buscar
recuperacado, é portador de um virus que ndo tem cura, e uma doenca que
ndo tem cura, e fica ai lutando, batalhando, buscando recuperagéo, ja ndo é
facil se manter em pé, s6 com a dependéncia quimica. Mas ele disse assim:



107

ndo, fica tranquilo,que ta tudo certo. Tirou um peso, consegui dormir, passei
uma noite em euforia, chegava a rir sozinho, e agradeci muito a Deus.

C — Riscos para a saude como overdoses e convulsdes

Eu rodava a madrugada inteira, eu ia em qualquer lugar que tivesse que ir,
ndo respeitava traficante, batia na porta deles a qualquer horario. Dormi
dentro de hotelzinho onde os ratos traficam, dormi, acordei e sai fora. J&
capotei dentro do Navegantes de overdose, ja desmaiei |4 e cai tendo
convulsBes e fora as quantias que usei, tive perto de morrer de overdose
algumas vezes.

D — Riscos de prisao por roubo:

Antes eu arrumava dinheiro cuidando carro, mas ultimamente comecei a
roubar, eu e uns amigos meus nos ia roubar, enganava um, enganava outro,
ultimamente eu tava assim, fazia uma coisa que nunca tinha feito.

Ja fui preso. Primeiro pegaram eu roubando, depois pegaram eu usando.
Fiquei preso trés meses. Dentro da priséo se descola droga. Alguém tem que
te visitar, ai eu peguei uma droga, como hoje, domingo, que é o dia de visita,
eu vou ter que pagar, sendo amanheco morto. Ai eu ligava: mae to
precisando de 10 reais que eu t6 devendo aqui dentro. Mas ela ndo sabe o
que que é.

Numa dessas que eu fui num baile, que eu conheci os guris da discoteca eu
peguei e roubei uma arma de um cara |4 e dai em diante comecei a fazer
assalto pra sustentar o meu vicio. Roubava de tudo. Eu ia pro centro pra
mixar portas, lojas. Mixar que eu digo é uma chave feita no esmeril, chamada
mixa. Entdo ela abre qualquer tipo de porta, fechadura, cadeado. Nesse meio
ai eu comecei a roubar, assaltar. E no momento que eu tava com 17 anos, e
isso me levou mais uns dois anos, desde os 15 anos usando crack, cocaina,
eu no meio de assalto e tudo mais.

E — Risco de ser confundido com traficante, ou mesm o tornar-se um traficante

Me pegaram com a droga no bolso, ai eu falei que era usuario de drogas. A
lei ndo diz qual é a quantidade que caracteriza o traficante, entdo se tu for
pego mesmo com uma quantidade pequena, dependendo do enfoque da
policia, eles vao entender que é um traficante.

Quando pegava uma quantidade boa, ia pro centro mesmo, nas festas e ai
sempre tinha um ou outro que queria, eu fazia um rolo pra ganhar mais
dinheiro em cima.”

F — Risco de manipular outras pessoas

A droga eu pagava, ndo era com o dinheiro que eu trabalhava, o dinheiro que
eu tava suando pra ganhar ali, ndo era o dinheiro que eu usava pra droga. Eu
usava o dinheiro da manipulagcdo, manipulava um aqui, um ali, um outro I3,
guando vé tinha tudo na mé&o. Nao eram todos que sabiam manipular. Depois
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pega a técnica ndo para mais, no comeco quando eu consegui trabalhava s6
pra isso mesmo, depois ndo, depois comecei a arranjar um jeito de ndo usar
mais o dinheiro.

4.2.13 Uso do crack e saude

A partir do uso do crack, 41,2% dos entrevistados referiram desenvolver alguma
doenca, como: sobrecarga do ventriculo esquerdo do coragdo, Ulcera no estdmago,

pneumonia, falhas de memdria, priapismo, depressao.

Se ficasse 10 dias sem usar eram 10 péssimos dias de tristeza, depressao.
Tu ndo consegue ter humor para nada, tu ndo consegue apreciar as
pequenas coisas, tu ndo consegue apreciar pequenos momentos, tu ndo
consegue apreciar a familia, tu ndo consegue apreciar mais nada disso. O
crack se torna uma obsessao tao grande que tu inverte completamente a lista
de prioridades na vida.”

Tinha um que comecgou a usar em 2005, la do meu bairro. Dentro da peca,
cada um tinha um aparelho pra usar. Ai, no momento que eu sai pra buscar
fumo, estourou o cérebro dele, ele ficou caido no chdo. Quando eu tava
voltando vi aquela correria |14 na frente, eu ja tive que sair porque sendo a
policia pegava nés tudo ali. Foi muita pressédo no cérebro, ai deu um troco na
cabeca dele e ele morreu.

Me deu uma dilatacdo na veia esquerda do coracao, e de repente isso é por
causa do crack. Na rua eu sentia uma dor forte na cabeca quando paro de
fumar. Quando eu tava fumando ndo sentia nada, mas no outro dia sentia
dores atras da nuca, o suor corria na pele. Eu via que o suor corria na pele
até no rosto.

O crack mata rapidinho de infarto, infarto te d4 na hora, sendo te da
tuberculose, dependendo se tu usar o cachimbo de outro. Por isso que eu
sempre tive 0 meu, sempre andei com o0 meu no bolso.

Fiquei com uma seqiiela. As vezes eu me esquecia, eu peguei anemia,
esquecia muitas coisas, emagreci 17 kg em 4 meses. Eu podia ter problemas
de pressdo, uma coisa assim, ou de cabeca. Volta e meia eu me esquecia
das coisas.

Eu tive uma cirurgia, do uso do crack que chamava priapismo, o0 nhome dessa
cirurgia que eu fiz, foi um 6rgdo muito sensivel, a dependéncia da droga o
crack principalmente, afetou isso ai que foi no pénis, que eu tive que
desentupir meus vasos sanguineos, e eu fiquei sete dias assim, depois de
sete dias fui procurar o medico, se eu nao tivesse ido eu teria que fazer uma
amputacao.”

Com relagcdo ao tempo de uso do crack, encontramos entre os entrevistados,
pessoas que tinham de 7 meses a 10 anos de uso. Podemos verificar a rapidez com
que o crack provoca a destruicdo na vida do usuario. A grande maioria (64,6%) em até

dois anos necessitou de internagdo, uma forma de tratamento que interrompe 0 uso e
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0 acesso a todo o contexto social que o usuario usufruia quando em contato com a
droga. Mesmo 0s usuarios com mais tempo de uso, de 3 a 10 anos, ja tinham sofrido
outras internacdes. O entrevistado que buscou internagcdo com menor tempo de uso,
foi com 7 meses, um uso continuo e intenso que em 7 meses causou prejuizos em
todos os aspectos de sua vida.

4.3 Politicas sobre drogas

Neste item buscamos junto aos entrevistados coletar sugestdes sobre as
politicas publicas que poderiam ser realizadas em relacdo a prevencao, tratamento,
reinsercao social e redugao de danos.

4.3.1 Prevencéao

Como ja descrevemos anteriormente, a Politica Nacional sobre Drogas (2005),
orienta que as acdes de prevencdo devem ser descentralizadas nos municipios,
buscando desestimular o uso inicial de drogas. Conforme este relato, podemos
evidenciar a urgéncia em implementar acfes sistematicamente nas escolas, na

familia, na comunidade, uma vez que a prevenc¢do pode estar atrasada:

Quando os programas de prevencao chegaram até mim era muito tarde, eu ja
era dependente. Isso me leva a crer que os programas de prevencdo
deveriam comecar muito mais cedo. Fazer programa de prevencdo no meio
universitario € a maior perda de tempo da face da terra, porque na
universidade tu ja é dependente quimico ou tu ndo desenvolveu e ninguém
vai te convencer a fumar maconha uma vez por semana. Se o cara fuma
maconha uma vez por semana e esta no 6° semestre de Direito tirando 8,5
nas provas, ndo tem forga na terra que va fazer ele parar. E se o cara ja é
dependente quimico, ndo é a prevencdo o ponto chave, o ponto chave é
indicar um tratamento. Eu acho que a prevencéo devia chegar 14 pela 72, 82
série para saber que aquela primeira cervejinha pode dar problema grave.

Eu acredito que é bom tu saber desde crianca, ter o conhecimento desde
crianca, ter esse ensinamento desde crianga, aprende dessa prevencdo um
pouco mais, aprendizado que a gente tem quando crianca muitas vezes fica
pra vida toda, bem melhor na infancia do que na fase adolescente. A
adolescéncia de hoje em dia é meio rebelde, ndo ouve as coisas, aproveita
um pouco mais nessa geracao de hoje na infancia.

A linguagem utilizada nas campanhas deve ser clara, atualizada, acessivel a

toda comunidade, segundo o relato a seguir:
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Eu me lembro que quando eu era pré-adolescente, crianga, eu me sentia com
aquelas conversinhas, principalmente aqueles clichés e coisinhas prontas,
acho que deveria ser jogo limpo, jogo aberto. Eu acho que uma coisa boa, por
exemplo, o ....... aqui, ele ta indo nas escolas, ele e uma assistente social.
Entéo vai um dependente quimico em recuperacdo e mesmo que nao va, eu
acho que assim, jogo limpo com a molecada, porque tu vai convencendo um
moleque de 12 anos que ndo é bom tomar cerveja. O que tu nao vai
conseguir nunca é mentir para eles na verdade porque todo mundo sabe que
€ bom tomar cerveja. Tem que ser muito honesto, porque o que tem de
crianca entrando nessa onda. Quando eu ia la no bico pegar droga eu via os
mandinhos de 6, 7 anos fumando crack, essas criancas com 12, 13 anos vao
morrer, ndo vao durar e tem que ser muito claro com eles. Entdo com 12, 13
anos no colégio tem que falar de drogas, que se usarem hoje, vao querer
usar amanha e depois e depois e acabou a vida de vocés. Ndo vao terminar o
colégio, ndo véao ter namoradinha, ndo vao ter nada. Tem que ser honesto.
Mostram sempre todos os usuarios de drogas como retardados, e dai o
molequinho de 12, 13 anos vai ver o guri de 15 anos do bairro dele fumando
maconha, como o cara mais legal, é o cara, é o cara que todo mundo admira,
gue conversa com todo mundo, e ai como fica a cabeca dessas criancgas,
porque é mentira, maconha é bom. E por isso que a gente ndo pode
estabelecer essas generalizacdes absurdas, porque entdo a escola esta
mentindo pra mim e a parte do discurso que é verdadeira, dos danos que a
droga traz passa a ser mentira porque mentiu uma coisa, mentiu tudo, vai
tudo para o lixo. E por isso que eu acho que tem que ser honesto e esse
trabalho que ta sendo feito junto com o dependente quimico solidifica mais,
porgue ndo é alguém falando do ponto de vista de uma autoridade, é alguém
dizendo o seguinte: olha, eu fumei maconha, cheirei cocaina e deu zebra.”

No relato a seguir, a importancia de ocupar o tempo ocioso do jovem com

trabalho, uma atividade produtiva, como uma forma de prevencao do uso de drogas:

Na cidade de Pelotas o0 uso do crack t4 alto, o que ta faltando é servico, a
pessoa ficar mais ocupada. Ta faltando servico, eu acho. Em 2003 foi quando
entrou o crack aqui. Hoje quem nado usa e chega alguém pra oferecer, a
pessoa sabe o que é o crack, sabe que é destruidora.

Pro dependente quimico ele sempre busca um algo mais, aquilo dali que ele
ta usando nunca ta bom, ele sempre quer algo mais, ele sempre quer que
tenha mais, ele gosta do pancaddo como se diz, e é dificil, eu acho que tem
que evitar as companhias, se ta usando, ta na volta, passa por esses lugares.
Hoje em dia a cidade, qualquer lugar se ouve falar aonde se vai. Eu acho que
€ se agarrar a um poder superior, buscar alguma coisa, que ndo deixe chegar
a esse ponto né, se ocupar com alguma coisa, nao sei, é dificil falar sobre
prevencéo, hoje eu sei que a minha prevencao pra mim como dependente
guimico, sei hoje que se eu me afastar do programa, no momento que eu sair
daqui se eu ndo buscar reunido, se eu ndo andar entrosado com meus
irméos de caminhada, minhas amizades hoje tdo aqui dentro, alguns la de
fora, mas se eu ndo procurar um grupo de apoio, se eu ndo procurar um, com
certeza eu ndo vou enxergar, vou comec¢a a manipular de novo, a mentir de
novo. Tu comeca toda uma vida desregrada, ndo vai diretamente pra droga,
eu tive seis anos em pé, mas que eu ja tava mentindo, tava roubando, eu tive
um ano em pé, traficando sem usar droga.

4.3.2 Reducao de danos
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Em relacdo ao programa de reducgao de danos, os entrevistados em sua maioria
nao tiveram contato, ou seja, ndo chegaram a ser beneficiados pelas atividades

desenvolvidas.

Reducéo de danos para cocaina, eles ja distribuiram seringas, né? Reducao
de danos para o crack eles distribuem um cachimbo de madeira, € isso? Eu
me lembro de um pessoal que andava fazendo esse trabalho. E louvavel, né?
Qualquer coisa para que aquele tipo de vida do usuario seja menos arriscado,
mas a grande jogada € tentar tirar o usuario dessa vida, porque prevencao de
danos é s6 o cara se matar mais devagar, porque na verdade nao corta, né?

4.3.3 Tratamento

O tratamento para o crack, assim como para as outras drogas, segundo a
Politica Nacional sobre Drogas (2005), € realizado através das Unidades Basicas de
Saude, ambulatérios, Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas, comunidades
terapéuticas, grupos de auto-ajuda e ajuda mutua, hospitais gerais e psiquiatricos,
hospital-dia, servicos de emergéncias, corpo de bombeiros, clinicas especializadas,
casas de apoio e convivéncia e moradias assistidas, de forma integrada ao Sistema
Unico de Salde e Sistema Unico de Assisténcia Social para o usuario e seus
familiares, por meio de distribuicdo descentralizada e fiscalizada de recursos técnicos
e financeiros.

Neste relato, o usuario salienta a importancia da internacéo para o tratamento

do crack e as dificuldades em conseguir acessar este servico:

Bom, eu precisei do Espirita e néo tinha vaga, o que tem é aqui, o lugar para
o crack é a internagdo. Tem que se internar sendo ndo da, crack ndo adianta,
€ muito forte. Ndo tem vaga para todo mundo, sei la quantos usuarios tem em
Pelotas, e um minimo s&o tratados. Precisa de um trabalho forte de
prevencdo, para parar de aumentar esse ndmero porque ta aumentando,
cada dia aumenta mais. Toda hora tem alguém que entra na pedra. Cidade
pequena, trés anos atras nao tinha pedra, agora metade da cidade ta com
pedra. Entdo ta complicado. E o tratamento eu vejo como a esperanca do
problema, aqui € o lugar.

Este usuario descreve sua forca de vontade em permanecer no tratamento,

quando a droga chama para a vida de adicto:

Alucinacdes, que até hoje eu me lembro, que € bom a gente de vez em
qguando se lembrar, aqui dentro né, quando vem as dificuldades, as vontades
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de ir embora, € bom a gente da uma escapada na lata de lixo né, pra vé de
onde a gente veio né, 0 que a gente passou né, porque s6 por hoje eu nao
pretendo voltar praquela vida.

Neste relato, o usuario ressalta que ndo basta apenas chegar a abstinéncia da
droga, para recuperar a saude fisica e mental é preciso trabalhar muitos aspectos

relacionados a vida do usuario:

Tentei parar por mim mesmo sozinho, tentei varias vezes, primeira vez pensei
gue tinha me liberado disso, mas simplesmente depois de entrar numa CT a
gente vé que nado € simplesmente um vicio que tem dentro da gente, algo
mais que tem que ser trabalhado, ai a gente para, o uso se esconde dentro
da gente, fica escondido, ela meio que ta na hora de se estourar para fora.

4.3.4 Reinsergéo social

A reinsercao social trata de um recomeco, com uma serie de recomendacdes.
Apbés uma cansativa viagem cheia de aventuras, eles voltam para casa e

comecam a dar valor as “pequenas coisas” da vida, segundo os relatos:

Essa casa € santa, eu to aprendendo a dar valor a pequenas coisas,
pequenas coisas que se tornam muito importantes na vida da gente, o
cotidiano, que antes tu nao dava valor. A primeira coisa, principal, é as
minhas filhas. A saudade que eu sinto de um abraco daquelas gurias. Outra
coisa, é que eu ndo dou muita bola para os bens materiais, eu sei que eu
consigo facilmente, mas a vida inteira eu vivi afastado dos meus irméos, das
minhas irm&s. Eu sinto uma vontade de conversar com a ...... , de tomar um
chimarrdo, de almocar na casa dum, de jantar na casa do outro, conviver
mais em familia, sabe, de pegar um 0Onibus e ir la em Novo Hamburgo visitar
um irméo que ta doente, talvez amanha ou depois ele possa vir a falecer.
Agora mesmo eu vou fazer uma operacgdo, pode ser que aconte¢a alguma
coisa ruim. Pode ser que ndo aconteca, eu tenho muita fé, mas se vier a
acontecer? Quanta coisa eu deixei de fazer na minha vida? Entdo, eu to
mudando essa parte ai. Como por exemplo, muitos relacionamentos eu me
desapeguei, eu ndo quero voltar pra nenhuma das outras mulheres que eu ja
tive, ndo deu certo ndo deu, 0 que passou, passou. Eu to aprendendo a viver
uma vida nova, mas o dia que eu tiver uma nova mulher, eu vou aprender a
dar valor a uma mulher.

A melhor coisa é limpar a mente e ir pra rua e enfrentar a realidade. Se tu
continua 0 mesmo ai ndo valeu a pena. Comecar a me integrar com a familia,
dar valor praqueles que sdo meus amigos mesmo.

Hannah Arendt (2009) refere-se ao significado das “pequenas coisas”;

O que a esfera publica considera irrelevante pode ter um encanto tédo
extraordinario e contagiante que todo um povo pode adota-lo como modo de
vida, sem com isso alterar-lhe o carater essencialmente privado. O moderno
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encantamento com “pequenas coisas”, embora pregado pela poesia do
século XX em quase todas as linguas européias, encontrou sua
representacao classica no petit bonheur do povo francés. Apo6s o declinio de
sua vasta e gloriosa esfera publica, os franceses tornaram-se mestres da arte
de serem felizes entre “pequenas coisas”, dentro do espaco de suas quatro
paredes, entre 0 armario e a cama, entre a mesa e a cadeira, entre o céo, 0
gato e o vaso de flores, dedicando a estas coisas um cuidado e uma ternura
que, num mundo em que a rapida industrializacdo destréi constantemente as
coisas de ontem para produzir os objetos de hoje, pode até parecer o Ultimo
recanto puramente humano do mundo.

Em outro relato, o usuario explica a dificuldade de viver as pequenas coisas na

presenca do crack:

O crack é uma experiéncia super intensa como nascer um filho, cair de para-
quedas. Daqui a pouco, 5 minutos depois ele te traz de volta. Entdo a parte
do teu cérebro que deveria guardar um monte de coisas bonitas e tal, tem sé
imagens minhas, tem sé memérias de eu trancado no banheiro fumando, e
isso me torna insensivel as pequenas coisas, as pequenas alegrias, e eu nao
posso deixar essa parte da minha memaria estacionar, entdo tenho que evitar
e a minha reinsercéo tem que ser baseada nisso.

Neste relato, o usuario fala do medo de trocar uma situacdo de dependéncia

com a droga pela escravidao da abstinéncia:

Eu tenho até medo as vezes em falar sabe, as vezes eu fico meio assim,
porque muitos dizem que tu pode fazer isso, tu pode fazer aquilo, ndo posso
ir em tal lugar, ndo posso néo sei 0 que, ndo posso ndo sei aquilo, mas cada
um depende de como é, como age, de como pensa. To com 28 anos, tentei
muitas vezes, ndo consegui largar esse negocio, nunca consegui parar de
usar essa coisa, eu ndo sei se depois que eu terminar esse tratamento na CT
aqui eu ndo vou consegui levar uma vida normal, eu tenho fé que eu vou sair
daqui e vou levar uma vida normal, eu tenho essa grande fé, eu ndo quero
carregar uma escravidao. Trocar escravidao por dependéncia, ficar cuidando
de tudo e de todos, de lugares de cuidar de mim mesmo, cuidar dos préprios
pensamentos, isso Ndo nasceu em mim, iSSo veio ser criado por mim mesmo,
to aqui dentro pra saber lidar com isso, as emoc¢des que tem dentro de mim,
eu to aqui dentro pra saber entender porque que tudo isso acontece comigo,
qguero saber lidar com a minha vida, ndo quero saber lidar com o mundo la
fora, quero saber lidar com meus sentimentos, com as minhas vontades, com
as minhas reacdes, eu quero entender o por qué de tudo isso, ndo aqui vim
simplesmente sé pra tentar conquistar uma nova vida, eu vim entender por
que eu nao consigo, vim aprender a lidar comigo mesmo, aprender a lidar
com tudo isso que acontece comigo, acho que depois que eu aprender a lidar
com isso tudo eu levo minha vida normal, eu s6 ndo posso me esquecer
disso tudo. Disso eu tenho certeza, do mesmo jeito que muitas vezes tentei e
consegui tentar dominar ela em certos pontos, € ndo deixar que ela me
dominasse, desse vez ela ndo vai , ndo vai mesmo, muitas vezes eu tentei,
ndo sei, uma vontade muito grande aqui dentro de mim, tenho vontade de ser
feliz, eu acho que a felicidade vem de mim, se eu buscar a felicidade.”

Viver intensamente, como muitos citaram: gosto da adrenalina, de viver

perigosamente levando a droga como companhia, os fez conhecer um mundo no qual
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ndo é permitido ficar por muito tempo sem destruir a si mesmo. Querendo viver tudo,
sentir todo o prazer possivel, eles encontraram a morte, mesmo que 0 corpo ainda
respire. Entdo é preciso voltar, aonde é que tudo se perdeu? Como o filho prodigo,
voltar para casa € preciso para ndo morrer.

A rigueza dos depoimentos deve ser apreciada palavra por palavra, por isso
concluir este trabalho corre o risco de reduzir as verdades trazidas da experiéncia dos
relatos. Assim, ndo chamarei de conclusdo a proxima etapa e sim, consideracoes
finais, deixando sempre pontinhos para que se possa continuar a pensar, escrever,

compreender, uma vez que ainda estamos comecando...
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CONSIDERACOES FINAIS

O crack ndo é s6 uma substancia com principios psicoativos. O impacto que
essa droga tem causado nas familias, na escola, no trabalho, em todas as instituicées
sociais e no individuo tem ultrapassado as fronteiras que conheciamos em relacao as
outras drogas. Os danos a saude fisica e mental, & familia, a sociedade de forma tao
violenta ainda ndo foram vistas com tanta intensidade. Mesmo que diretamente ela
nao atinja uma parcela da sociedade, tendo em vista os baixos indices de uso
mostrados pelas pesquisas, 0 crack esta presente, mais perto do que se pensa, em
todos os lugares, a espera de nossos jovens. Conhecer é o primeiro passo para
enfrentar o desafio de prevenir, buscando conter o avanco da droga. Neste sentido,
toda a sociedade pode se envolver e se comprometer, porque o conhecimento e sua
disseminacao também € um ato de protecéo e cuidado que esta ao alcance de todos.

Este trabalho teve o objetivo de dar visibilidade as experiéncias de quem viveu
ou vive a dependéncia quimica do crack, e daqueles que, mesmo nao fazendo uso da
droga, observaram as vivéncias de amigos, vizinhos, colegas ou mesmo conviveram
com usuarios. Em um segundo momento, a pesquisa procura relacionar o vivido com
as politicas sociais, no sentido de identificar como as politicas sociais chegaram a
contribuir com a prevencao, tratamento, reinsercdo social e redugao de danos das
pessoas que participaram do estudo.

O uso de drogas sempre existiu, mas atualmente o abuso de entorpecentes
acentuou-se a partir da combinacdo de varios fatores que marcam também as
mudancas ocorridas na sociedade no ultimo século. A mundializagdo do capital, a
dificuldade dos Estados em manterem sua soberania e governanga diante de um
poder transnacional, o conseqiente enfraquecimento dos Estados, com uma
economia de incertezas promovida pela globalizacdo, as mudancas no mundo do
trabalhno e a emergéncia da sociedade de consumo, trouxe 0 aumento das
desigualdades, da miséria e do desemprego. Neste contexto, a sociedade entra em
um novo estagio de individualismo, trazendo uma identidade simbolizada por Narciso,
figura mitolégica que representa a beleza vaidosa de si mesma, mas fragilizado e

inseguro. Nas relagdes consigo e com os outros Narciso tem dificuldades e medo de
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sofrer. Quer o prazer imediato. Com esses sentimentos, as rela¢des sao fluidas, pouco
comprometidas. Consumir passa a ser 0 objetivo da existéncia, uma compensagao
para o que nao vai bem na vida. Felizmente, nem todos séo identificados com Narciso.

A maioria das pessoas se realiza no trabalho, na cultura, na relacao afetiva com
0S outros, na construgao de projetos de vida que trazem novas subjetividades. Para 0s
jovens, no entanto, consumir € pertencer ao grupo, € um pré-requisito para ser aceito
ou excluido. E consumir no grupo, é compartilhar os mesmos objetos, gostar das
mesmas musicas, frequientar os mesmos lugares, usar as mesmas drogas. Narciso se
identifica com nossos jovens: cultua a juventude, busca a beleza, consome
medicamentos e psicotropicos. Esta desestabilizado e fragilizado, sem o apoio da
familia e sem referéncias, sem limites. Tem medo, confia em seu grupo que, como ele,
também esta vulneravel. Este é atualmente, um terreno fértil para o abuso de drogas,
uma denuncia a sociedade de que algo néo esta bem.

Retomando o processo historico, o uso de drogas mudou junto com a
sociedade.

O crack ndo é uma droga mais potente do que as outras. Talvez até, pela sua
capacidade de levar a morte seus usuarios, por varios motivos, o trafico reduza sua
producdo e comercializagdo. Conforme o Relatério Anual de Drogas de 2009, a
tendéncia do aumento de fabricagdo e consumo ndo estd no crack, e sim nas
anfetaminas. O uso de drogas licitas € muito maior do que o uso de crack. No entanto,
a epidemia do crack foi impactante no sentido de chamar a atencéo da sociedade civil
e da sociedade politica para a questdo do uso de drogas, inicialmente com foco no
crack, mas impossivel também néo identificar a presenca de todas as outras drogas
como a maconha, o alcool, o cigarro, a cocaina. Atualmente, constitui-se em uma
questdo social de grande impacto sobre a saude, educacdo, seguranca publica,
assisténcia social, colocando em risco a vida de criangas, adolescentes e jovens e
desafiando o Estado e a sociedade civil a encontrar alternativas para enfrentar esse
flagelo através de politicas publicas que envolvam uma discussédo coletiva e uma
proposta de acdo comprometida com todos 0s segmentos.

O abuso de substancias psicoativas pode ser considerado como o resultado do
encontro do individuo em situacdo de vulnerabilidade, um contexto marcado por
caréncias multiplas e o acesso as drogas. As vulnerabilidades individuais estéao
relacionadas ao nivel de informacédo disponivel e sua capacidade de assimilacdo, a

comportamentos e atitudes relacionadas a possiveis danos que possam trazer as
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caracteristicas individuais e relagdes interpessoais. As vulnerabilidades institucionais
estdo relacionadas as politicas e ac¢bes planejadas para enfrentar a doenca em
relacdo ao grau de compromisso, integracdo e monitoramento dos programas de
prevencao, recursos disponiveis e participacdo da sociedade. As vulnerabilidades
sociais estdo relacionadas ao acesso a informagdo, grau de escolaridade,
disponibilidade de recursos materiais, poder de influenciar decisdes politicas,
situacbes de moradia, liberdade de pensamento e expressdo. As vulnerabilidades,
portanto, estdo relacionadas a forma como os aspectos individuais, institucionais e
sociais afetam os individuos. Os comportamentos associados as vulnerabilidades ndo
decorrem de vontade pessoal, mas se relacionam as condi¢cdes objetivas (contexto
marcado por caréncias mdultiplas) nas quais 0s comportamentos acontecem e ao
efetivo poder que as pessoas e grupos tém para transforma-las. Por isso, uma pessoa
nao € vulneravel, ela esta vulneravel a um determinado problema, em um determinado
momento de sua vida.

O contexto marcado por caréncias multiplas € o conjunto de fatores objetivos
gue causam as vulnerabilidades, ou seja, realidades afetivas, bioldgicas, econémicas,
culturais, educacionais desfavoraveis ao desenvolvimento humano, que se
transformam em um risco para o abuso de substancias.

Se o contexto é marcado por caréncias multiplas, se o individuo esta vulneravel
e nao encontra nas instituicoes e na sociedade o apoio necessario, a disponibilidade
de drogas no mercado pode leva-lo a experimentacdo ou uso abusivo de drogas. Pela
complexidade que envolve o abuso de substancias, a pesquisa, que teve como
técnicas para coleta de dados o grupo focal e as entrevistas, culminou em ambos o0s
grupos pesquisados (alunos e usuarios de crack), em relatos de historias de vida, uma
vez que a resposta as questdbes sO conseguiam ser elaboradas através de
experiéncias vividas por eles.

Através dos relatos, foi possivel chegar a algumas consideragfes sobre o uso
do crack e também sobre outras drogas como a maconha, o alcool e a cocaina.

Entre os alunos, vimos que alguns tinham uma idéia de que as drogas nao sao
perigosas: citando o uso controlado da cocaina, a maconha como uma droga quase
sem efeitos psicoativos e 0 cigarro que ndo mata o que evidencia a necessidade de
conhecer melhor sobre tais substancias.

Um aspecto importante sobre o crack € a experimentacdo, que muito se

veiculou na midia que ela poderia causar a dependéncia quimica. No entanto, o que
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foi possivel deduzir a partir da pesquisa é que o crack é utilizado apds o usuario ja ter
adquirido muitas vezes, a dependéncia quimica de outras drogas, como o alcool, a
maconha e a cocaina. Em nenhum relato com os usuarios de crack, encontramos
depoimentos de uso inicial, sem uso anterior de outras drogas, e de forma abusiva. No
grupo de alunos, relatos de pessoas que nunca usaram drogas, quando usaram crack
nao gostaram e nunca mais fumaram. Este dado é importante quando se pensa ha
prevencdo do crack, uma vez que o foco da prevencdo deve passar pelas outras
drogas, como as ja citadas. Neste sentido, o pouco conhecimento dos jovens sobre as
drogas e seus efeitos, conforme identificado na pesquisa, ou conceitos equivocados,
ingénuos, mesmo que sobre drogas como maconha, cocaina e, embora néo citado o
alcool, mas o incluo, podem levar ao uso destas drogas e, com 0 tempo ao uso do
crack.

Na escola, a convivéncia com colegas que usam drogas € conturbada na sala
de aula, uma vez que eles “vem sé pra incomodar”, ndo permitem que o professor
ministre sua aula com tranquilidade, nem que os colegas aprendam.

As relacbes familiares sofrem com a violéncia praticada pelo usuario contra
agueles que tentam frear seu acesso a droga. Sdo pequenos furtos, a auséncia de
possibilidade de dialogo, respostas agressivas que geram uma impoténcia da familia,
com sentimentos contraditérios de tolerancia, querer ajudar, ao mesmo tempo em que
se desespera, tem raiva, medo, vontade de bater ou desistir. Percebe-se o usuario de
crack como uma pessoa que nao consegue mais ter sentimentos, se relacionar com
outras pessoas, ter empatia, nem vinculos afetivos com quem quer que seja a nao ser
com a droga.

A influéncia dos amigos €& apontada como um fator importante para a
experimentacdo do crack. A maioria dos relatos dos usuarios de crack refere que a
droga foi oferecida a eles por amigos ou parentes, e ndo por traficantes. Este € um
aspecto muito importante para a preven¢do, no sentido de que é um aspecto que
deixa o jovem vulneravel pela presséo do grupo, ou pela seducdo do amigo. E muito
mais dificil dizer ndo a um amigo do que ao traficante, desconhecido. Depois que esta
dependente, o usuario aprende o caminho até o fornecedor, esteja ele onde estiver. As
campanhas de prevencao, portanto, deveriam alertar que o amigo, inicialmente, pode
representar um risco maior do que o traficante. Pertencer a um grupo de amigos que

nao usa drogas representa um fator de baixa vulnerabilidade.
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As situacdes de risco as quais se envolvem 0s usuarios sao: a prostituicao, a
gravidez sob o uso do crack, com prejuizos ao feto, violéncia doméstica, risco de
matar ou morrer em condi¢des violentas, infeccdo por DSTs e AIDS, riscos para a
saude como overdoses, convulsdes e outras doencas fisicas e mentais, riscos de
prisdo por roubo, risco de ser confundido com traficante ou tornar-se um, risco de
manipular outras pessoas.

O bairro pode representar um fator de vulnerabilidade social, tanto em relacéo
ao acesso a droga para quem nunca usou como para quem esta em recuperacao e
qguer parar de usar, no sentido de que seus moradores percebem uma grande
circulacao da droga, o0 que estimula o seu consumo.

O perfil do grupo de usuarios de crack entrevistados € formado por pessoas do
sexo masculino, em razdo da Comunidade Terapéutica atender somente o publico
masculino. A idade dos entrevistados varia de 19 a 40 anos. Em sua maioria,
trabalhavam, mas o crack interrompeu o exercicio profissional, fazendo com que
perdessem o0 emprego, ou deixassem de trabalhar, se autbnomos. Em relacdo ao
estudo, apenas 17% estavam freqientando a escola, no turno da noite, antes de
buscarem a internacdo na Comunidade Terapéutica. A escolaridade do grupo é
bastante heterogénea, com pessoas com o ensino fundamental incompleto até nivel
superior. Todos eles tiveram reprovacdes na escola, sendo o primeiro ano do ensino
fundamental a etapa que mais reprovou seguida pela 52, 62 e 72 séries. No grupo, o
namero de repeténcias citadas variaram entre um a cinco anos. A composicao familiar
tem a presenca da mae e dos irmdos na maioria das familias dos usuérios. E baixo o
percentual de usuarios que residem com a esposa.

O uso frequente do crack acarreta isolamento, depresséo, impossibilidade de
uso controlado, fissura intensa, disturbios quanto a alimentacdo e sono, perda da
emocao, da capacidade de trabalhar, de estudar, de fazer a higiene, venda de bens
pessoais, incapacidade de controlar a droga e sofrer mudancas rapidas e intensas em
sua vida, com perdas familiares, de saude e moradia, ansiedade, alucinacdes, medo,
roubos, probabilidade de arriscar tudo pela droga, inclusive a prépria vida e a de
outros.

A idade de inicio do crack tem sua maior incidéncia entre os 18 e 25 anos, uma
idade mais avancada do que a idade de inicio do uso de outras drogas como o alcool,

gue se situa na pré-adolescéncia, e, conforme as pesquisas, a idade de inicio € cada



120

vez menor. Isso indica que o crack surge na vida dos usuarios ap0s experiéncias
anteriores com outras drogas.

As drogas associadas ao crack sdo a maconha, através do pitico, cigarro de
maconha misturado com o crack, o alcool, a cocaina e o tabaco. Os motivos de uso de
outras drogas associadas se relacionam ao custo e para amenizar os efeitos do crack.

Os locais de uso do crack, com o tempo, vao perdendo o cuidado com a
protecdo do usuario. Na medida em que avanca a dependéncia quimica, o usuario se
expOe a riscos cada vez maiores na busca da droga em locais perigosos, usando em
qualquer lugar. Cuidavam-se da policia, de outros usuarios que podiam agredi-los em
busca da droga.

As motivacdes para fazer uso do crack relacionam-se a busca pelo prazer, para
ajudar a esquecer as coisas ruins, os problemas, situacdes de perda, curiosidade e
também momentos de felicidade.

A maioria dos usuarios de crack nao tinha uma espiritualidade, expressa
através de uma religido. Alguns eram levados pelos pais a igreja, mas depois
deixaram de ir. No momento de uso de drogas, nenhum dos entrevistados relatou
frequentar algum culto religioso. No entanto, alguns citaram que traziam consigo 0s
simbolos religiosos, mesmo quando no auge da dependéncia quimica.

O lazer era uma pratica anterior ao uso do crack, abandonada no decorrer do
uso da droga, na maioria dos relatos. Muitos referiram que seu lazer era sair a noite, ir
para as festas, o que contribuiu para a evolugcéo do uso de drogas.

Os problemas de saude referidos pelos usuarios foram relacionados ao sistema
circulatorio, respiratério, digestivo e mental (depressdo e falhas na memodria).
Conforme os relatos, em sua maioria, o crack em menos de um ano a dois anos ja
provocou prejuizos intensos e mudancas drasticas na vida dos usuarios, como eles
dizem: “cheguei ao fundo do po¢o”, quando buscaram a internacéo.

Em relacdo as politicas publicas sobre drogas, os dois grupos deixaram suas
sugestdes e impressdes para aprimorar suas acoes.

Na prevencao, foi ressaltada a necessidade de comecar a prevenir, fazer
campanhas, fornecer informacdes ou desenvolver atividades educativas bem mais
cedo do que atualmente é realizado, ou seja, direciona-las para as criangas também.
Desenvolver uma linguagem adequada a esta faixa etaria, uma metodologia de
trabalho com criancas pode contribuir para a formacdo de uma consciéncia de vida

saudavel. A linguagem nas campanhas deve falar a verdade, ser claras, sem terror ou
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apelacdes, porque 0s jovens véao identificar as contradicdes entre o discurso e o que
observam na prética. E preciso ser honesto com os publicos de todas as idades.

Ocupar o tempo ocioso dos jovens com atividades extra-classe, cursos,
programas educativos, trabalho para quem ja tem idade para trabalhar. A aproximacéo
entre pais e filhos, dar exemplo, com didlogo e uma educacdo com mais limites e
cuidado também foi sugerida pelo grupo de alunos. A orientacdo aos pais é importante
para que eles possam também orientar seus filhos, ja que o grupo a que pertencem
nem sempre tem conhecimento correto sobre drogas.

Quanto ao programa de reducdo de danos, a maioria ndo sabia como é
desenvolvido e no qué consiste. Entre 0s que sabiam, ndo chegaram a ser atendidos
por ele.

Em relacdo ao trafico, a maioria dos entrevistados ja vendeu drogas para poder
comprar o crack. Eles consideram o trafico um negdcio rentavel, principalmente para
quem n&o usa. E um negdcio como outro qualquer, ilicito porque a droga € proibida, o
que forca o mercado paralelo.

O tratamento para o crack, conforme opinido dos entrevistados, o melhor € a
internac&o, no entanto, é muito dificil conseguir uma vaga. E um processo complexo,
lento, que vai além da abstinéncia da droga, precisa recuperar outros aspectos da vida
do usuario que ficaram afetadas por ela. Uma seqiéncia que pode dar certo é:
internacdo hospitalar (desintoxicacdo), internacdo em comunidade terapéutica
(recuperacao), atendimento ambulatorial, participacdo em grupos (reinsercéo social).

A familia também precisa de tratamento para a co-dependéncia, como existem
0s grupos de familiares de AA, Al-Anon, Amor Exigente, nos CAPS AD, hospitais,
concomitante com o tratamento do usuario, para que as mudangas possam ocorrer
fortalecendo ao mesmo tempo o usuario e a familia.

As politicas sociais de prevencéo, reducao de danos, tratamento, recuperacéo e
reinsercéo social ainda sdo muito timidas para atender toda a demanda que existe. E
preciso investir mais, mobilizar profissionais, familias, organizacdes governamentais e
nao-governamentais no sentido de aumentar as acbes e disponibilizar recursos.
Conforme os relatos, muitas acdes poderiam ser planejadas, como atividades extra-
classe, melhoria do acesso ao trabalho, promocdo da familia como agente de
prevencao, campanhas educativas sobre drogas.

Observamos que entre os usuarios de crack, a maioria ndo teve acesso a tais

atividades. Entre os programas do governo citados na publicagcdo “Juventude e
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politicas sociais no Brasil”, apenas o Programa Salde e Prevencéo nas Escolas® é
desenvolvido, para o grupo de alunos. H& também o Prosepa®* da Brigada Militar, e
outros projetos sociais que atuam na escola e no bairro Pestano, ligados a
profissionalizacéo, artes, cultura, esportes e meio ambiente. Muitos alunos e familias
participam do Programa Bolsa Familia. Entre os usuérios de crack entrevistados, as
acOes de prevencao ndo chegaram a eles. Das politicas sociais, utilizam as acfes de
tratamento e reinsercdo social, enquanto internacdo hospitalar, comunidade
terapéutica e grupo. Um usuario referiu que foi atendido pelo CAPS AD.

A reducado das desigualdades, a integracdo socioecondmica, o fortalecimento
das familias, a responsabilidade compartilhada entre Estado e sociedade civil através
de recursos financeiros e agcdes comprometidas com nossas criangas, adolescentes e
jovens adultos ainda séo fatores que estédo escritos na Politica Nacional sobre Drogas,
mas que ainda ndo conseguimos realizar a ponto de produzir resultados satisfatorios
na luta contra o crack. Continuamos desenvolvendo programas, mas ndo conseguimos
alcancar as areas de decisao que poderiam mudar o quadro atual.

Esta pesquisa com certeza deixa varias lacunas que nao foram respondidas,
nem sequer citadas, tendo em vista a complexidade do tema em estudo. A intencao foi
buscar na experiéncia de quem vivenciou o crack de perto, o conhecimento para ao
menos compreender como acontece e suas consequéncias.

Outros assuntos relacionados que mereceriam um estudo mais aprofundado
seriam o0s recursos disponibilizados pelas trés esferas de governo para a
implementagdo nos municipios das politicas publicas, avaliagdo dos programas de
prevencgao, tratamento, recuperacéao, reinsercao social e reducao de danos, o controle
social das politicas sociais sobre drogas, estudar as relacbes entre as mudancas
ocorridas na familia e a dependéncia quimica, entre outros temas.

Num terreno de poucas certezas como este, arrisco a dizer que concordo com
Humberto Maturana, quando ele fala que somos seres de amor. O desamor se
expressa no descaso, no abandono, no individualismo, na falta de cuidado. O desamor

pode adoecer, mas ao contrario, se aprendemos a amar, sendo amados, a prevencao

2 Submissdo voluntaria a testes de HIV, disponibilidade de preservativos nas escolas; informacdes sobre:

prevencdo do HIV e outras DSTs, saude reprodutiva e drogas, destinada a jovens entre 14 a 19 anos estudantes
das escolas publicas.

Prosepa é um Programa Social Educativo de Profissionalizacdo de Adolescentes” na Brigada Militar -
PROSEPA/BM. Criado em 20 de abril de 1988, pelo Decreto Estadual n.° 32.803, tendo como objetivo promover a
melhoria das condi¢Bes de vida de adolescentes, proporcionando-lhes a integracéo a sociedade, a oportunidade de
uma iniciacdo profissional e o resgate de sua cidadania, despertando-lhes a consciéncia critica de seus direitos e
deveres de cidadé&o.
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nao s6 dos maleficios das drogas, mas de outros problemas ja esta acontecendo. O
cuidado com a saude fisica e mental do ser humano depende do amor, e a linguagem
falada, tocada, sentida, amorosa, € compreendida ndo sO pela mente, como pelo
coracao e por todo o corpo, gerando atitudes de cuidado consigo mesmo, com 0 outro
e com 0 meio em gque vive. Parece tao simples, mas na pratica, aprender a amar pode

levar uma vida inteira.
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS, ECONOMICAS E SOCIAIS
MESTRADO EM POLITICA SOCIAL

Rua Félix da Cunha, 412 — Sala 305 B - Pelotas - RS - 96010-
000 — Fone: Oxx 53 284 8291 — Fax: Oxx 53 225 3105

e-mail: mps@phoenix.ucpel.tche.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO PARA OS ALUNOS DA
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL FRANCISCO CARUCCIO
Prezados Senhores (as)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Estudo sobre as vivéncias
relacionadas ao consumo de Crack que objetiva estudar o consumo do crack entre os
jovens e caracterizar o perfil do usuario. Sua participacdo € voluntaria em qualquer
etapa do processo de pesquisa. Vocé respondera a um instrumento de pesquisa, com
duracéo prevista em torno de 50 minutos a uma hora. A entrevista sera gravada e sera
mantido sigilo quanto a identificagdo dos participantes. Caso seja necessario, sera
agendada nova entrevista para voltar a discutir temas relacionados as politicas de
assisténcia Social e Saude.

Comprometemos-nos em obedecer a todas as recomendacles éticas e de
preservacao de sigilo e confidencialidade da identidade dos informantes. Os dados
coletados serdo utilizados para fins cientificos e para qualificacdo das politicas
publicas e serdo mantidos, assim como as gravacoes, sob a guarda do Curso de
Servi¢o Social e do Mestrado em Politica Social da Universidade Catolica de Pelotas,
e destruidos apdés 5 anos. Os resultados da pesquisa serdo divulgados junto as
instituicbes participantes, em eventos e demais formas cientificas. A pesquisadora
responsavel € a Assistente Social Amélia Rodrigues Nonticuri, aluna do Mestrado em
Politica Social da Universidade Catdélica de Pelotas. Qualquer esclarecimento
adicional podera ser obtido pelo telefone (53) 21288291, 91397862 ou pelo e-mail:
dhumano.pelotas@sesirs.org.br

Eu aceito participar do
estudo acima descrito

Assinatura: Data [l

Pesquisador: Assinatura:
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS, ECONOMICAS E
SOCIAIS

MESTRADO EM POLITICA SOCIAL

Rua Félix da Cunha, 412 — Sala 305 B - Pelotas - RS - 96010-
000 — Fone: 0xx 53 284 8291 — Fax: Oxx 53 225 3105

e-mail: mps@phoenix.ucpel.tche.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO PARA OS RESIDENTES DA
CAEX
Prezados Senhores (as)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Estudo sobre as vivéncias
relacionadas ao consumo de Crack que objetiva estudar o consumo do crack entre os
jovens e caracterizar o perfil do usuario. Sua participacdo € voluntaria em qualquer
etapa do processo de pesquisa. Vocé respondera a um instrumento de pesquisa, com
duracéo prevista em torno de 50 minutos a uma hora. A entrevista sera gravada e sera
mantido sigilo quanto a identificacdo dos participantes. Caso seja necessario, sera
agendada nova entrevista para voltar a discutir temas relacionados as politicas de
assisténcia Social e Saude.

Comprometemos-nos em obedecer a todas as recomendacdes éticas e de
preservacao de sigilo e confidencialidade da identidade dos informantes. Os dados
coletados serdo utilizados para fins cientificos e para qualificagdo das politicas
publicas e serdo mantidos, assim como as gravacfes, sob a guarda do Curso de
Servico Social e do Mestrado em Politica Social da Universidade Catolica de Pelotas,
e destruidos apdés 5 anos. Os resultados da pesquisa serdo divulgados junto as
instituicbes participantes, em eventos e demais formas cientificas. A pesquisadora
responsavel é a Assistente Social Amélia Rodrigues Nonticuri, aluna do Mestrado em
Politica Social da Universidade Catolica de Pelotas. Qualquer esclarecimento
adicional podera ser obtido pelo telefone (53) 21288291, 91397862 ou pelo e-mail:
dhumano.pelotas@sesirs.org.br

Eu aceito participar do
estudo acima descrito

Assinatura: Data Il

Pesquisador: Assinatura:




MODELO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA

A. Perfil sécio-econdmico
1. Sexo

( ) Feminino ( ) Masculino

2. ldade:

( )de 10a 12 anos
( )de13al5anos
( )de 16 a 18 anos
( )de 19 a 24 anos
() maior de 25 anos

3. Vocé trabalha?

() Sim ( ) N&o

Em caso positivo, qual a sua profiSSA07?.........cccovvvveveeeriiiiiiiiiiiine e e

4. \VVocé estuda?
( )Sim ( ) Nao

5. Em caso positivo, qual € o turno?

( ) manha ( ) tarde ( ) noite

6. Qual é a sua escolaridade?.............
7. Voceé reprovou alguma vez?
( )Sim ( ) Nao
Em caso positivo, quantas vezes?.........ccceeeeeeeeenn.

Em quais SEriesS?......ccccvvvveveeeiiiiineenannnn.
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8. Vocé mora com:

() pai ( ) mae ( )avos ( ) tios ( ) primos ( )amigos

B. Identificacdo das condicdes de uso

Frequéncia de uso:

1. Em relacéo a frequéncia do uso de crack, voceé utiliza:
( ) todos os dias

( ) quase todos os dias

( ) finais de semana

() experimentou, jA usou e nao usa mais

() nunca usou

Drogas associadas ao uso do crack
Com que frequiéncia vocé usou:
) maconha
) todos os dias
) quase todos os dias
) finais de semana

) experimentou, jA usou e nao usa mais

)alcool

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

3.
(
(
(
(
(
() nunca usou
(
(
(
(
(
(

) nunca usou
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) tabaco

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

) nunca usou

) merla

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e nao usa mais

) nunca usou

) cocaina (po)

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

) nunca usou

)cola

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais
) nunca usou

)inalantes

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e nao usa mais

) nunca usou
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) xaropes

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

) nunca usou

) anfetamina

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e nao usa mais

) nunca usou

) calmante

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

) nunca usou

) droga injetavel

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e ndo usa mais

) nunca usou

) todos os dias

) quase todos os dias

) finais de semana

) experimentou, jA usou e nao usa mais

) nunca usou
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Locais de uso:

4. Quais sdo os locais que vocé ja viu alguém usando drogas, ou que VOcé mesmo
usou?

( ) perto de casa

() shows

( ) festas e boates

( ) naescola

Drogas mais vistas e usadas:
5. Se viu alguém usando drogas, qual era a droga que a pessoa usava?
() maconha( ) inalantes () cocaina ( ) merla

( ) crack ( ) heroina ( ) ecstasy () outras:.........cce.....

Motivos de uso:
6. Na sua opinido, algumas pessoas usam drogas porque (marque todas que forem
verdadeiras):

) é divertido () é arriscado ( )dacoragem ( )impde respeito

) da um barato ( ) 0sS amigos usam ( )émoda ( ) dadestaque

) sentem-se mais adultos, maduros

) ajuda a esquecer as coisas ruins, problemas

) conflitos pessoais e familiares

)situacdes de perda

) medos vividos

) pressdes por exigéncias no trabalho

) busca por prazer

) auto-afirmacéao

) curiosidade

) busca por novas experiéncias
) falta de informacgéao

) personalidade fraca

(

(

(

(

(

(

(

(

() momentos de felicidade
(

(

(

(

(

(

( ) ingenuidade
(



Percepc¢des sobre o crack
7. Vocé considera o uso de crack (marque apenas uma):
() uma coisa normal ( )umadoenca ( )um problema

() um perigo ( ) uma ameaca

Percepcdes sobre o usuario

8. Na sua opinido, os jovens que usam crack sdo: (marque todas que forem
verdadeiras):

( ) uns caras legais, que sabem das coisas ( ) uns otarios, vao se dar mal
() pessoas com problemas, precisam de ajuda

( ) ndo sao diferentes dos outros jovens

Uso e relacionamento familiar
9. Quando vocé e seus pais se desentendem, o que costuma acontecer?
( ) existe dialogo com os pais

( ) os desentendimentos geram violéncia dos pais

Uso de drogas e religidao
10. Vocé frequenta algum culto religioso?
( ) Sim ( ) Nao

Uso de drogas e lazer
11. O que voceé faz para se divertir?
( ) pratico esportes ( ) frequiento bares ( ) frequento boates

( ) visito amigos ( ) assisto filmes () outroS:....ccceeeeeennnn..

Comportamento de risco

12. Vocé ja cometeu algum tipo de transgressao? () Sim ( )N&o

13. Em caso positivo, qual(is) foi (ram)? Marque todas as que vocé ja fez

( ) falsificar assinatura em documento da escola (prova, boletim, carteirinha,
adverténcia, etc;

( ) pegar o carro escondido

() dirigir sem carteira um carro que pegou com o consentimento do dono
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) inventar uma mentira para prejudicar uma pessoa de quem nao gosta
) mentir para se safar de uma situacao dificil, sem prejudicar ninguém

) roubar uma coisa de uma pessoa, de uma casa ou de uma loja

(

(

(

( ) depredar ou pichar um lugar publico

() enganar a roleta num 6nibus e deixar de pagar a passagem
( ) riscar a pintura ou baixar os pneus do carro de alguém

(

) pegar dinheiro escondido de uma pessoa da familia

14. Quais foram as motivacOes para tais transgressoes (marque todas que vocé
considera verdadeiras)

() existem coisas que a gente faz porque na hora ndo pensou direito

() ndo conseguiu resistir a pressdo dos amigos

( ) faz para se divertir

( ) faz para se livrar das situacdes dificeis

( ) faz para usar crack

Uso do crack e saude:
15. Vocé desenvolveu alguma doenca a partir do uso do crack?
( )Sim ( ) Nao

16. Em caso POSItiVO, QUAI(IS)?.......uureeiiiiiiiiee e e eee ettt s e e e e e e e e e e e e e e aeananees



143

ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL

. Como vocé vé a influéncia do grupo e dos amigos na experimentacao?
. A experimentacdo de drogas pode levar a dependéncia?

. Como vocé encara a experimentacao no caso do crack?

. Comente sobre os locais de uso de drogas.

. Vocé utiliza s6 o crack ou o crack e outras drogas? Comente:

. Na sua opinido, as pessoas usam drogas por que?

. Por que escolhem usar o crack?

. Quem, dentro de seu ciclo de amizades e familia usa drogas? Comente.

© 00 N OO O A W N P

. Na sua opinido, o que séo drogas?

10. Qual é a sua percepcéao sobre o crack?

11. Qual é a sua percepcédo sobre os usuérios de crack?

12. Qual é a sua percepcdo sobre os efeitos do crack?

13. Quando vocé e seus pais, ou seus familiares se desentendem, o que costuma
acontecer?

14. O que voceé faz para se divertir?

15. O que vocé faz que poderia ser considerado um comportamento de risco?

16. Comente sobre as acOes de prevencédo ao uso de drogas e ao uso de crack em
Pelotas.

17. Comente sobre o tratamento oferecido aos usuarios de crack em Pelotas.

18. Comente sobre o programa de reducao de danos.

19. Comente sobre a reinserc¢ao social apos o tratamento.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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