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RESUMO

A primeira proposta curricular oficialmente existente na histéria da Fisioterapia no Brasil € de
1964 quando foi aprovado no Conselho Nacional de Educacao, documento que normatizava
a formagéao do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional. Decorridas quatro décadas e meia
de formagdo na area observa-se a expansao significativa da oferta de cursos em nivel
superior no pais, que, aliada a novas tendéncias das Politicas Publicas de investimento na
Humanizacdo da Saude exigem o desenvolvimento de estudos capazes de avaliar a
qualidade da formagao e os referenciais orientadores da organiza¢ao dos curriculos na area.
Desde sua origem, a Fisioterapia, dimensionou sua formagdo e atuacdo fortemente
alicercada nas disfuncdes fisico-funcionais, na hipervalorizacdo da doenca e nas praticas
curativas e reabilitatérias. Hoje, em face dos novos desafios da integralidade e da
participagao consciente dos atores da saude e da comunidade na prevengao e promogao da
saude, a profissdo necessita ressignificar alguns valores que compdem sua identidade e,
nesse caso, a formacgdo inicial tem um papel relevante. Em face dessa realidade, no
presente estudo analisou-se a matriz curricular de cursos de graduagcao em Fisioterapia com
o propésito de analisar as tendéncias curriculares que norteiam a formacao do
fisioterapeuta, notadamente no que se refere aos processos de humanizagcao na producao
de saude. Tomaram-se como referéncia os trés primeiros cursos implantados e
consolidados no Estado de Santa Catarina, com registros de reconhecimento e avaliagao
externa efetivados. A pesquisa de natureza documental e qualitativa empregou como fonte
de investigacao os dados referentes ao curriculo dos cursos — objetivos, matriz curricular,
disciplinas e ementas - disponiveis no cadastro do INEP (sistema e-mec) e nos portais das
instituicbes de Ensino Superior que abrigam os cursos selecionados. O estudo permitiu
identificar a constituicao histérica da fisioterapia como profissdo e nesse contexto as
tendéncia curriculares orientadoras das propostas de formacdo profissional em nivel
superior. Observou-se na histéria de formacédo do fisioterapeuta o predominio de uma
concepcao tradicional de curriculo, pautada na idéia do curriculo minimo, na biologizacao da
formacao com énfase no estudo das patologias e sequelas fisico-funcionais, na concepgao
de curriculo colegdo. A andlise das matrizes curriculares dos cursos avaliados permitiu
identificar importantes movimentos no sentido de inserir-se na atengao basica, na linha da
humanizacao, de romper com a légica exclusiva da hipervalorizagdo da doenca e da
reabilitacdo. Todavia ha ainda evidencias bem presentes de uma concepgcao de
curriculo pautado na racionalidade técnica, marcada pela divisdo em ciclos basico e
profissionalizante e pelo predominio de disciplinas que enfatizam o biolégico e a
fragmentacgao do sujeito.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia, Humanizacdo, politicas curriculares, educacgao

superior.



ABSTRACT

The first curricular proposal to officially exist in the history of Physical therapy in
Brazil dates back to 1964, in a document, approved by the National Education
Council, which regulated the training of physical therapists and occupational
therapists. After four and a half decades of training in the area, a significant
expansion is now taking place in the offer of higher education courses in the country
which, in a context of new trends in Public Policies of investment on Humanizing
Health, requires the development of studies capable of evaluating the quality of the
training and the basic curricular guidelines for this area. Since its origins, the training
and performance of Physical therapy have focused heavily on physical and functional
dysfunctions, with an over-emphasis on the illness and on practices of cure and
rehabilitation. Today, in view of the new challenges of integrality and conscientious
participation by the health players and the community, in the prevention and
promotion of health, the profession requires a rethinking of some core values of its
identity, and in this scenario, initial training assumes a very important role. In view of
this reality, this study analyzes the curricular matrix of graduate courses in Physical
therapy, in order to analyze curricular trends in the training of physical therapists,
particularly in relation to the processes of humanization in the promotion of health.
The three first courses implemented and consolidated in the State of Santa Catarina
were used as a reference, with records of the accreditation and external evaluation
carried out. The research, which is of a qualitative, documentary type, used data
relating to the course curricula as a source of investigation - objectives, curricular
matrix, disciplines and course contents - available in the INEP (e-mec) records and
on websites of Higher Education Institutions that offer these courses. The study
identifies the historical constitution of physical therapy as a profession, and in this
context, the curricular trends that guide the proposals of professional training at
higher education level. A predominantly traditional concept of curriculum was
observed in the history of physical therapy education, based on the idea of a
minimum curriculum, on a biological emphasis, through studies of pathologies and
physical-functional symptoms, and on the concept of a ‘collection curriculum’. The
analysis of the curricular matrices of the courses evaluated led to the identification of
key movements in the promotion of a concept of humanization in basic healthcare,
moving away from the exclusive logic of over-emphasis on illness, and rehabilitation.
However, there is still clear evidence of a curricular concept based on technical
rationality, marked by a division into basic and professionalizing cycles, a clear focus
on disciplines that emphasize biological aspects, and a fragmentation of the subject.

KEY WORDS: Physical therapy, Humanization, Curricular policies, Higher Education.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como propdsito analisar as tendéncias curriculares
que norteiam a formacado do fisioterapeuta em Instituicdes de Ensino Superior do
Estado de Santa Catarina - IES, notadamente no que se refere aos processos de
humanizacao na producao de saude.

Nos ultimos anos, a "humanizacao" da formacéao e atuacao do profissional de
salude vem ocupando uma posicdo central na agenda de discussdes e na
formulacdo de politicas setoriais em saude. Busca-se chamar atencdo para a
dimensao intersubjetiva nos servicos de saude e seus processos de trabalho. O
esforco de humanizagcao é concebido como um aporte de valor positivo alocado ao
sujeito implicado na producéo da Saude, embora, no entendimento comum, nao seja
raro que designe o usuario ou cliente externo como principal, quando n&o unico, alvo
da humanizacao (REIS et al, 2004).

Essa tematica ganha expressdo num contexto em que, a despeito da
significativa ampliacdo do debate nos meios académicos e da cobertura das politicas
de saude, se mantém iniqlidades histéricas no acesso ao sistema e se intensificam,
nos servicos de saude, 0s processos de desvalorizagdo da vida e de banalizacdo do
sofrimento alheio.

No contexto histérico o processo de humanizacdo da Saude tem suas origens
nos movimentos de reformas sanitarias, nas Conferéncias de Saude e nos grupos
militantes voltados as a¢des em prol do desenvolvimento de uma consciéncia cidada
(QUEIROZ, 1992). O debate sobre praticas humanizadoras em salde ganhou forca
a partir dos anos 1970 por meio da luta sobre os "direitos do paciente”. A primeira
declaracdo de direitos dos pacientes a ser reconhecida pela literatura foi emitida
pelo Hospital Mont Sinai, em Boston/ USA, em 1972. Um ano depois, a Associagao
Americana de Hospitais langa a Patient's Bill of Rights [Carta dos Direitos dos
Pacientes], revisada em 1992 (FORTES, 2004).

A Declaragao da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude
foi um marco na humanizacdo da saude. A Organizacdo Mundial de Saude e
UNICEF coordenaram a conferéncia que aconteceu em Alma-Ata, capital do
Kazaquistdao Soviético, de 6 a 12 de setembro de 1978. Esta reafirmou o conceito de
saude como um estado de bem-estar completo, fisico, mental e social, € nao

somente a auséncia de doencgas ou enfermidades, devendo ser compreendida como



um direito humano fundamental. Trata-se de um objetivo social importante, a ser
atingido pelos sistemas de saude, e no qual as pessoas devem patrticipar, individual
e coletivamente, no planejamento e na implementacao de seus cuidados com saude
(FORTES, 2004).

No Brasil, a institucionalizacdo desse processo ocorreu com a Constituicao de
1988 e a estruturacdo do SUS. Ambos inauguraram o reordenamento teorico,
paradigmatico e operacional da Saude compreendido no ambito da Seguranca
Social. Nesse contexto, a idéia de Humanizacdo passou a ser entendida como "a
valorizacdo dos diferentes sujeitos implicados no processo de producédo de Saude"
(BRASIL, SUS/PNH, 2004).

Todavia, essa concepcao foi efetivamente assumida, do ponto de vista legal,
na década de 1990, especialmente a partir da aprovacao da Lei n? 8.080, de 19 de
Setembro de 1990 que dispde sobre as condicbes para a promogao, protecao e
recuperacao da saude. Essa legislacdo definiu diretrizes e normas que se referem,
de forma direta ou indireta, a humanizacao da atencao em saude, tais como (art. 7¢,
lll, IV e V) a preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade
fisica e moral, a igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios
de qualquer espécie, e o direito das pessoas assistidas a informagdo sobre sua
saude (BRASIL, 1990).

No plano de sua realizagdo politico-institucional, a humanizagdo recebeu
acolhimento, na gestdo do presidente Fernando Henrigue Cardoso, com a
implantagdo do Programa Nacional de Humanizacdo (BRASIL, 2001; 2002), e
alcado a uma dimensao de Politica Nacional no Governo do Presidente Luis Inacio
Lula da Silva (BRASIL, 2004a; 2006).

A Politica Nacional de Humanizacdo propbde a valorizacdo da formacéao
educacional dos profissionais de saude a fim de possibilitar a incorporacédo de
valores e atitudes de respeito a vida humana, consoante a compreensao de que a
qualidade em saude deve ser composta de competéncia técnica e de interacao, nao
se resumindo somente a aspectos técnicos ou organizacionais.

O documento-base de esclarecimento e orientacdes técnicas da Politica é
conhecido como Cartilha PNH (BRASIL, 2004b). Esse documento assume a
integralidade, numa acepg¢ao mais ampla e livre que supera a l6gica do objeto saude
como entidade bio-psicosocial, para uma compreensdo do préprio processo de
producédo de saude e de seus sujeitos. Salienta a melhoria da imagem do servigo
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publico de saude, junto aos usuarios e aos proprios profissionais de saude, pois "o
profissional que se sente respeitado pela instituicdo a qual pertence esta mais apto a
atender com eficiéncia" e de forma mais humana (FORTES, 2004).

A definicdo de Politicas por si sé ndo assegura a sua incorporacao imediata
em todas as praticas a ela relacionadas. InUmeros tém sido os obstaculos a
solidariedade e a produgdo do cuidado em saude. Eles ndao residem apenas na
precariedade das condicbes materiais, tecnoldgicas e na insuficiéncia de pessoal da
grande maioria dos servicos, nem somente nas caracteristicas dos modelos
assistencial biomédico e gerencial funcionalista dominantes. Somando-se a esses
fatores, os processos de formacdo dos profissionais da Saude, aliados aos padroes
de sociabilidade e modos de subjetivacdo na sociedade contempordnea também
impdem sérias limitagdes ao trabalho em salude e a sua qualidade.

Neste contexto, as instituicbes de formacao profissional sdo partes
imprescindiveis desse processo, uma vez que sao os grandes aparelhos formadores
da mentalidade humanizadora e das competéncias técnico-cientificas que sustentam
sua operacionalizacao concreta. Um dos grandes desafios da Humanizagao é incidir
na reformulacdo curricular, de forma a permitir uma visdo mais abrangente do
processo de prevencao e assisténcia (REIS et al, 2004).

A presente pesquisa insere-se nesse campo de estudo, ou seja, o da formacgéao
superior do profissional de Saude, notadamente do fisioterapeuta, para examinar a
incidéncia da dimensdao humana, na concepcao da matriz curricular de formacgao
desses profissionais. Considero relevante investigar a inclusdo do conhecimento
sobre a natureza humana e o desenvolvimento de atitudes de valorizagdo do homem
na proposta curricular dos cursos da area. Por essa razao sdao minhas questbes de
pesquisa: Quais as tendéncias curriculares que norteiam a formagdo do
fisioterapeuta nas IES do Estado de Santa Catarina? Nessa orientagdo, como a
dimensao humana esté caracterizada nas matrizes curriculares dos cursos?

De acordo com Martins (2001), os aspectos psicolégicos, socioldgicos e
antropolégicos contribuem para a humanizacdo da profissdo na area da saude, o
que torna a inclusdo destes conteudos uma prioridade para os novos curriculos. Os
conteudos referentes a historia de cada area da saude mostram a contribuicao dos
saberes e técnicas ao longo do tempo, permitindo uma compreensao do presente e
o redirecionamento do futuro. As disciplinas humanisticas contribuem para uma nova

abordagem na area da saude, preocupada com as tarefas curativa, preventiva e
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reabilitadora, mas também com a melhoria da natureza humana e o bem-estar
psico-social dos individuos.

A humanizacdo tem sido estudada no ambito da saude visando proporcionar
um tratamento que leve em conta a totalidade do individuo. A humanizacdo em
saude pode ser definida como o resgate do respeito a vida humana, levando—se em
conta as circunstancias sociais, éticas, educacionais, psiquicas e emocionais
presentes em todo relacionamento (BAZON, 2004)

A busca pela énfase humanistica, no curso de fisioterapia, se refere a uma
concepcao de curriculo que articule os avancgos tecnolégicos e conhecimentos
técnico-cientificos, com a necessaria compreensao do homem como sujeito historico
e das questdes sociais e culturais como determinantes na formagao do profissional.

Com base nessa concepgao a pesquisa realizou-se por meio de abordagem
qualitativa, de natureza documental empregando como fonte de dados as
informacgdes disponiveis no cadastro do INEP (sistema e-mec) e nos portais das
Instituicbes de Ensino Superior que abrigam o0s cursos, especialmente as
relacionadas aos objetivos e matrizes curriculares dos cursos selecionados para o
estudo.

Em seu primeiro capitulo o trabalho aborda o caminho metodolégico utilizado,
bem como a caracterizacado das Universidades e dos cursos estudados. No segundo
procura-se reconstituir a trajetéria histérica que definiu a fisioterapia como atividade
curativa, terapéutica, reabilitatéria evidenciando nessa trajetéria o processo de
reconhecimento da profissdo como &rea de estudo e campo de atuagéo profissional.
Discute-se nesse movimento histérico as tendéncias curriculares norteadoras da
formagao profissional do Fisioterapeuta em nivel superior, no Brasil desde sua
implantacdo em 1969 aos dias atuais. No terceiro capitulo aponta-se os referenciais
de formacao do profissional de fisioterapia nas reconhecidas instituicbes de ensino
superior em Santa Catarina, reconstituindo seus eixos de formagcdo a partir da
analise das matrizes curriculares, objetivos e ementas. Busca-se, nesse sentido
evidenciar os possiveis movimentos dos cursos no sentido de inserir-se na atencao
basica na linha da humanizacdo, de romper com a légica exclusiva da

hipervalorizagdo da doenga, e da reabilitacéo.
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CAPITULO |
ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA DA PESQUISA

1.1 Referenciais tedricos norteadores

Considerando os propositos da pesquisa tornou-se relevante aprofundar os
estudos sobre a concepcdo de humanizagédo, sua insercdo histérica nos debates
empreendidos no campo da saude e da formacdo do profissional de saude, seus
diferentes enfoques e abrangéncia. Auxiliaram nessa tarefa os estudos
desenvolvidos por Deslandes; Mitre (2009); Fortes (2004); Martins (2001); Bazon
(2004) e Reis; Marazina; Gallo (2004). O debate de humanizacdo produzido por
esses autores aborda, entre tantos aspectos e desafios, as dimensdes éticas do
cuidado, a importancia de resgatar o respeito a vida humana e o compromisso com
os direitos dos sujeitos envolvidos no processo de producao da saude.

O conceito de humanizagdo apresenta inumeras definicbes no campo de
saude. Inicialmente, nos primeiros debates esse era entendido em uma perspectiva
unilateral direcionado para os direitos do usuario; hoje, em decorréncia do
aprofundamento das discussdes e dos parametros definidos pela Politica Nacional
de Humanizacao - PNH (Brasil, 2004), da-se como direcao o reposicionamento dos
sujeitos implicados nas praticas de saude.

A humanizacao passa a ser entendida entdo, como um conjunto de principios
e diretrizes que valoriza os diferentes sujeitos implicados no processo de producao
de saude (usuarios, trabalhadores e gestores); o fomento de sua autonomia e
protagonismo; a corresponsabilidade na producdo de saude e de sujeitos; os
vinculos solidarios e de participagdo coletiva no processo de gestdo; as
necessidades sociais de saude, dos usuarios e dos trabalhadores; e 0 compromisso
com a melhoria das condi¢des de trabalho e de atendimento (DESLANDES; MITRE,
2009).

Para discutir a humanizacédo essas autoras recorrerem a leitura filosofica de
Habermas, a leitura sociolégica Bourdieu e a alguns estudos socioantropol6gicos de
Thompson e Strauss, apontando obstaculos e possibilidades a producao

comunicativa voltada ao processo de humanizagao.
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Para Fortes (2004) e Bazon (2004) humanizar na atengédo a saude € entender
cada pessoa em sua singularidade, tendo necessidades especificas, e, assim,
criando condi¢cdes para o exercicio de sua autonomia. Pode ser definida como o
resgate do respeito a vida humana, levando—se em conta as circunstancias sociais,
éticas, educacionais, psiquicas e emocionais presentes em todo relacionamento.

Por essa razao, Martins (2001) defende que a inclusdo do conhecimento
sobre a natureza humana e o desenvolvimento de atitudes de valorizagdo do homem
na formacao dos profissionais da saude contribui para a humanizacao da profissao.
A crescente importancia dos aspectos psicoldgicos, sociolégicos e antropolégicos na
area da saude torna a inclusao destes conteudos uma prioridade para 0S novos
curriculos.

Por se tratar de um estudo direcionado para o curriculo de formacado do
fisioterapeuta considerei relevante descrever a constituicao histérica da fisioterapia
como profissdo e nesse contexto o surgimento e consolidacdo das propostas de
formacao profissional em nivel superior. Os principais autores que me orientaram
nessa retomada historica foram Rebelatto e Botomé (1999) além de outros
documentos legais que regulamentam a profissao.

O conhecimento das teorias de curriculo foi fundamental para compreensao
das concepgdes norteadoras das propostas curriculares e do lugar atribuido aos
processos de humanizacdo na formacao de profissionais da area da saude, em
especial da fisioterapia.

Os estudos realizados por Silva (1999; 2004); Moreira (1995; 2000) Sacristan
(2000); e Gesser (2006) foram relevantes para o entendimento das teorias do
curriculo, seu fortalecimento em determinados momentos histéricos e sua
compreensao para além das questdées meramente técnicas. As posicoes desses
autores permitiu discutir as tendéncias curriculares norteadoras da formacédo do
fisioterapeuta desde uma perspectiva mais ampla, guiada por questdes sociolégicas
politicas e epistemologicas.

Nesse sentido também foram importantes as contribuicbes de Bernstein
(1984; 1996; 2000; 2003), especialmente porque, no contexto da sociologia critica
da Educacéo, discute os diferentes conhecimentos que constituem o curriculo. Do
mesmo modo, por meio de seus estudos permite compreender como estruturas

particulares do conhecimento podem estar relacionadas com a formacdo de



14

identidades ocupacionais, centradas naquilo a que o autor se refere como
“interioridade” e “dedicacéo interna”.

Bernstein ndo discute o estatuto epistemoldgico das diferentes disciplinas.
Preocupa-se antes com as relacbes estruturais do conhecimento socialmente
construidas “cujos criadores se apropriaram de um espacgo para atribuir a si mesmos
um nome unico, um discurso especializado acompanhado de um campo intelectual
préprio de texto, praticas, regras de admissdo, exames e licencas para exercer a
profissdao” (BERNSTEIN, 2000, p.52).

O curriculo é sempre o resultado de uma sele¢édo: de um universo mais amplo
de conhecimento e saberes. Um curriculo busca precisamente modificar as pessoas
que vao “seqguir” aquele curriculo (SILVA, 1999,2004). Por essa razao o curriculo é a
expressdo do projeto da cultura e de socializagdes cujas funcdes sao realizadas
através de seus conteudos, de seu formato e das praticas que cria em torno de si.
Tudo isso se produz ao mesmo tempo: conteudos, cddigos pedagdgicos e agdes
praticas através dos quais se expressam e modelam conteudos e formas
(SACRISTAN, 2000; GESSER, 2006).

Os autores e as concepgoes apresentadas configuram o quadro referencial
teérico que subsidiou as analises das tendéncias curriculares norteadoras da
formagéo do Fisioterapeuta.

1.2 Procedimentos metodoldgicos

Esta pesquisa teve como finalidade analisar a matriz curricular dos cursos de
graduacao em fisioterapia para identificar as tendéncias curriculares de formacado do
profissional de fisioterapia, especialmente no que se refere a dimensdo humana
dessa formagéo.

A realizacdo da investigacdo deu-se por uma abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio da analise documental. A pesquisa qualitativa considera que
ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, ou seja, um vinculo
indissociavel que nem sempre pode ser traduzido em numeros. Esta é uma
abordagem muito utilizada em pesquisas da area educacional, sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com o contexto pesquisado. E relevante
destacar que a pesquisa qualitativa é descritiva, pois 0 pesquisador registra os
dados e tenta interpreta-los em sua totalidade.
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Para Menezes e Silva (2003), o estudo qualitativo é a descricdo e analise de
uma simples entidade, fendbmeno ou unidade social, de forma intensiva e holistica,
sendo uma rica fonte de dados descritivos, que se salienta por ter um foco particular
sobre um evento, programa ou situagao especifica.

A pesquisa documental atende a esse propésito, pois possibilita o acesso as
fontes diversificadas, especialmente nos dias atuais em que as indmeras
possibilidades de uso da internet modificaram as forma de acesso, reproducéo,
leitura e questionamento do documento. A web — World Wibe Web — permite acesso
as fontes originais, secundarias e ou levantamentos bibliograficos armazenados a
distancia em bibliotecas, arquivos e Centros de pesquisa académica.

A pesquisa com documentos mantém estreita relacdo com a concepcao de
pesquisa qualitativa, pois viabiliza a construcao de criticas textuais quanto a forma e
0 conteudo das mensagens e seus registros multiplicam o alcance quantitativo e
qualitativo de uma pesquisa. “Assim, quando os critérios de registro sdo previamente
bem definidos pelo pesquisador, possibilitam a construcao de séries homogéneas de
dados, exaurindo todas as informagdes contidas nos mais diversos tipos de fontes e
possibilitando cruzamento de variaveis cada vez mais ricas gracas a interconexao de
suas bases” (SAMARA; TUPY, 2007, p.130-131).

Paralelamente a pesquisa documental realizou-se a revisao bibliografica para
constituicdo do corpus conceitual necessario as interlocucbées com o material de
analise. Como ja referi no item anterior aos autores que apresentam contribuicdes
para pensar a historia da fisioterapia em seu contexto, as teorias de curriculo e a
concepcao de humanizagdo. Foram utilizados como fontes de pesquisa livros,
artigos e periodicos para sustentar teoricamente as escolhas da pesquisa, no que
tange a definicdo do objeto, a constituicdo e recorte do corpus de analise, a coleta
dos dados e sua interpretacao.

A figura 01 representa o caminho metodolégico utilizado.
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ESTRUTURA DA PESQUISA
PESQUISA QUALITATIVA

22 FASE DA
PESQUISA

DOCUMENTOS

Revisando os NLIN
Dados
coletados

COLETA DE DADOS (FASE 1) COLETA DE

Ementas, objetivos
€ eixos de formagao

Figura 01 — Procedimentos da pesquisa
Fonte: elaboragéo da autora

Como se observa na figura 01 a primeira etapa de investigacdo — analise
preliminar - exigiu o levantamento e inventario das IES que oferecem o Curso de
Fisioterapia no Estado de Santa Catarina, por meio do acesso ao site do INEP —
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, cadastro
das IES (sistema e-mec).

A partir do acesso (agosto de 2009) a esses dados selecionei os trés
primeiros cursos de Graduacdo em Fisioterapia reconhecidos no Estado de Santa
Catarina, na década de 1990, mediante avaliagdo externa do Conselho Estadual. Os
cursos selecionados foram os da: Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, Universidade Regional de Blumenau — FURB e Universidade do Vale do
ltajai — UNIVALI.

De posse dessas informacbes a 22 etapa caracterizou-se pela busca e
catalogacdao mais detalhada dos dados no sentido de caracterizar as IES
investigadas e tabular os dados relativos aos Cursos de Fisioterapia, notadamente
os relacionados aos objetivos, matriz curricular e ementas das disciplinas.
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Para acesso as informacdes requeridas - além das disponiveis no site do
INEP - recorri a outra fonte documental de dominio publico, os sites das IES
selecionadas. Nesses sitios acessei aos links dos cursos de graduagdo em
fisioterapia, nos quais se encontram informacdes sobre a organizacdo didatico-
pedagdgica e outros aspectos relacionados ao projeto pedagdgico desses cursos.
As informacdes levantadas — objetivos, matriz curricular, disciplinas e ementas dos
cursos — correspondem as disponiveis no site no més de setembro de 2009, quando
ocorreu a 22 etapa de coleta e tabulacao dos dados.

Para realizar o trabalho de tabulag&o utilizei a planilha Excell que permitiu
delimitar os dados e estabelecer relagdes horizontais e verticais em relacdo as
especificidades de cada curso, assim como suas similitudes, relagdes e diferencas.
Essa atividade viabilizou a 32 etapa da pesquisa que caracterizei como analise de
dados para a qual empreguei a Andlise de Conteudo.

Bardin (1997,p.42 ), assim define a analise de conteudo:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producéo/recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens.

De acordo com Franco (2007, p.62 ) na Analise de Conteldo as categorias de
analise vao surgindo apds a comparacao dos dados coletados com a teoria, sendo
assim, para o autor “as categorias vao sendo criadas a medida que surgem nas
respostas, para depois serem interpretadas a luz das teorias explicativas”.

Partiu-se de uma categorizagdo a posteriori, que se consolidam apdés varias
leituras dos dados. As categorias e subcategorias foram emergindo a partir dos
dados analisados. Todas as categorias identificadas sujeitaram-se a uma analise
com o propésito de buscar alicerces teéricos e metodoldgicos apropriados para esta

abordagem de pesquisa.

1.3 O contexto da pesquisa

O estudo insere-se no campo da Educacao Superior, ambito das politicas
curriculares levadas a cabo no final do século XX e inicio do século XXI, para discutir
as tendéncias curriculares no nivel da graduacdo, de modo mais aproximado, da
graduacao na area da Saude, nos cursos de fisioterapia.
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Considerando que o propdésito central desse estudo foi analisar as tendéncias
curriculares que orientam os cursos de graduacdo em Fisioterapia no estado de
Santa Catarina, constituiu-se como objeto de pesquisa as instituicoes de Ensino
Superior do estado cujos cursos tenham sido os primeiros a serem reconhecidos na
década de 1990, mediante avaliagdo externa do Conselho Estadual de Educacéo.

A partir das informacdes gerais sobre a estrutura e o funcionamento dos
cursos observou-se que no Estado de Santa Catarina sdo oferecidos 12 (doze)
cursos de Fisioterapia. Entre esses foram selecionados os trés primeiros
reconhecidos pelo Conselho Estadual de Santa Catarina e Ministério de Educacgao
no Estado’.

Considerou-se que a opgao por cursos e instituicdes reconhecidos ofereceria
bases mais efetivas de andlise da formacdo na area de fisioterapia dadas as
oportunidades de avaliacdo interna e externa a que os cursos se submeteram. E,
para facilitar o entendimento das trés instituicdes estudadas, a primeira etapa da
investigacdo exigiu um inventario e andlise prévia do perfil das instituicbes e dos
cursos estudados.

1.3.1 Caracterizacio das instituicdes de Ensino Superior estudadas®

As universidades objeto de estudo sao instituicbes participantes da
Associagao Catarinense das Fundagbes Educacionais — ACAFE. Trata-se de uma
associacao civil de direito privado, sem fins lucrativos, criada em maio de 1974, por
lei dos Poderes Publicos Estadual e Municipais, com o objetivo de congregar e
integrar as entidades mantenedoras do ensino superior no Estado de Santa
Catarina.

De acordo com o seu estatuto (2004, Art. 4°) entre as finalidades da ACAFE
podem-se destacar as de: representar as entidades filiadas junto a 6rgaos
municipais, estaduais e federais ou perante terceiros, no Pais ou no exterior;

assessorar as entidades filiadas na busca de solugcbes para problemas comuns;

' Na década de 1990 foram reconhecidos quatro cursos de Fisioterapia no Estado, entre eles os cursos da
UDESC, FURB, UNIVALI e UNESC. Todos se adequavam aos critérios definidos na amostra, no entanto,
exclui o Curso da UNESC, pois no site da Instituicdo, no periodo de coleta (setembro de 2009) as informagdes
requeridas para o estudo ndo estavam disponiveis.

? Vale enfatizar que as informagdes aqui discutidas foram as disponiveis nos sitios das institui¢des estudadas
quando da etapa de coleta dos dados, em setembro de 2009.
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cooperar com Orgaos federais, estaduais e municipais na formulacdo e
implementagdo das politicas de ensino superior em Santa Catarina; promover a
avaliagao do sistema de ensino superior no Estado de Santa Catarina, coordenar e
apoiar a avaliacao do sistema fundacional e desenvolver estudos para a fixacdo de
indicadores padronizados nas areas de desenvolvimento institucional, desempenho
gerencial e qualidade do ensino.

O sistema ACAFE ¢é responsavel também pela organizacdo dos processos
seletivos de ingresso nessas instituicbes como se verifica nas descricbes que

seguem.

UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina

Historico

A UDESC é uma instituicao publica estadual criada em 20 de maio de 1965,
pelo Decreto n® 2.802 e reconhecida junto ao Conselho Federal de Educacdo em
1985, mediante Portaria Ministerial n® 893, de 11 de novembro de 1985. A sede é
Florian6polis, capital do Estado de Santa Catarina, porém sua estrutura € multi-
campi, com atuacao em diversos municipios catarinenses.

Na estrutura multi-campi constituida por seis Campi, estdo: o Campus |, em
Florian6polis; o Campus Il, em Joinville; o Campus Ill, em Lages; o Campus IV, no
Oeste Catarinense; o Campus V, em Ibirama; e o Campus VI, em Laguna, além dos
municipios interligados pela Educacao a Distancia. A instituicdo possui 39 cursos de
graduacao,16 de pds — graduacao sendo que 14 sdo de mestrado e 2 de doutorado.

De acordo com a instituicdo (www.udesc.br, set. 2009) nos seus quarenta

anos, a UDESC tragou uma trajetéria de crescimento institucional, criando e
instalando cursos de graduacdo e de pés-graduacao, e desenvolvendo acdes

efetivas no campo da pesquisa e da extensao universitaria.

FURB - Universidade Regional de Blumenau

A FURB ¢é uma instituicdo de direito publico vinculada a estrutura
administrativa do Poder Executivo Municipal e possui autonomia didatico-cientifica,
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administrativa, de gestao financeira e patrimonial, conforme os seus Estatutos e
Regimento Geral.

Foi criada inicialmente como Fundacao Universitaria de Blumenau, em 20 de
dezembro de 1967, através da Lei Municipal N® 1458. Na mesma ocasido, pela Lei
Municipal N° 1.459 foram criadas as Faculdades de: Filosofia, Ciéncias e Letras de
Blumenau e a de Ciéncias Juridicas de Blumenau, sendo estas unidades integrantes
da ja nomeada Fundagéo.

Em continuidade aos planos de expansado e diversificacdo de cursos, no
periodo de 1972 a 1982 a instituicAio ampliou suas instalacbes e sua oferta de
cursos nas areas de Engenharia, Processamento de Dados, Administracao, Ciéncias
Contabeis, Educacao Fisica e Educacao Artistica.

Em 19 de outubro de 1982, a Camara Municipal de Blumenau decretou e
sancionou a Lei N® 2.876, que consolidou a Fundagcdo Educacional da Regido de
Blumenau - o Regimento Unificado e o inicio do processo para transformagdo em
Universidade.

Finalmente, em 13 de fevereiro de 1986, pela Portaria Ministerial N 117, o
Ensino Superior, mantido pela FURB, é reconhecido e credenciado pelo Ministério
da Educacdao como Universidade, passando, novamente, a Mantenedora a
denominar-se: Fundagéo Universidade Regional de Blumenau.

A partir de 21 de margo de 1995, pela Lei Complementar Municipal N2 80, a
Universidade Regional de Blumenau figura como uma Instituicdo de Ensino Superior
criada e mantida pela Fundacao Universidade Regional de Blumenau.

Em dezembro de 2002 foi instituido o Comité Pré-Federalizacdo da FURB e
em 2005 foi apresentado no Senado Federal o Projeto de Lei 295/2005, que autoriza
o governo federal a transformar a FURB em Universidade Federal. O Projeto esta
tramitando no Senado Federal, desde esse periodo, nas Comissdes de Constituicéo,
Justica e Cidadania e de Educacéo.

Esta instituicdo possui 42 cursos de graduacao, 10 de pos — graduacao sendo
que 9 sdo de mestrado e 1 de doutorado. Também possui 121 cursos de

especializacao e 15 cursos seqglenciais.

UNIVALI - Universidade do Vale do ltajai
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O processo de instalacdo da UNIVALI- em 21 de marco de 1989, resulta da
trajetoria da Educacao Superior em ltajai e na regido iniciada em 16 de setembro do
de 1964 quando foi criada a Sociedade Itajaiense de Ensino Superior. No dia 22 de
setembro desse mesmo ano a Sociedade deixa de ser iniciativa privada para tornar-
se, via Lei Municipal, em instituicao publica municipal de Ensino Superior.

Em 1989, mediante Portaria Ministerial 51/89, a instituicdo assume a condicao
de universidade e passa a ter autonomia para a abertura de novos cursos — um dos
fatores que a impulsionaram a se transformar na maior instituicdo de ensino superior
do Estado.

Apresenta estrutura multicampi e atende a comunidade em toda a sua area
de abrangéncia, no litoral centro-norte de Santa Catarina, a saber: Itajai, Picarras,
Balneario Camboriu, Tijucas, Biguacu, Sao José.

Esta instituicdo possui 57 cursos de graduacdo e 12 de pds — graduacao
sendo que 9 sdo de mestrado e 3 de doutorado.Também possui 104 cursos de

especializacdo em andamento.

1.3.2 Caracterizacao dos cursos de Fisioterapia estudados:

A andlise do curriculo dos cursos exigiu a caracterizacdo prévia de seus
perfis, notadamente no que se refere as seguintes informagdes: data de criacao,
carga horéaria, duragdo, numero semestres e turno. Desse modo 0s cursos

analisados assim se configuram:

Curso de Bacharel em Fisioterapia - UDESC

O Curso de Bacharel em Fisioterapia da UDESC foi criado pela Portaria N® 236
— Consuni — de 27 de abril de 1993 o qual foi Reconhecido pelo Conselho Estadual
de Saude de Santa Catarina em 31/08/94 e pelo Conselho Nacional de Salude em
01/09/94. A Renovacao de seu Reconhecimento ocorreu em 2006 pelo Conselho
Estadual de Educacéo.

Sua missdo é: “Formar profissionais para atuar junto a Comunidade
Catarinense, com competéncias que o0s habilitem a intervir no processo de
producdo, transformacdo e difusdo de conhecimentos na area de Fisioterapia,
visando atender as necessidades em todos os niveis de assisténcia da saude bem
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como corresponder as expectativas da comunidade em que o Curso esta inserido”
(www.udesc.br )

O ingresso no Curso de Bacharel em Fisioterapia é feito via Vestibular
Vocacionado da UDESC sendo oferecidas 30 vagas por semestre. O curso tem
duracao minima de 4 (quatro) anos e maxima de 7 (sete) anos, com carga horaria de
3.645 horas. As aulas ocorrem nos periodos: matutino e vespertino.

Curso de Bacharel em Fisioterapia - FURB:

O curso foi implantado em 1994, mediante Parecer CEPE 279 de 16/11/1993
e reconhecido em 1998 pelo Decreto 3318 de 9/11/1998.
Desde essa data ocorreram duas renovagbes do reconhecimento: a primeira em
2004 e a segunda em 2009.

O curso de Fisioterapia “prepara o profissional para proporcionar bem-estar
aos pacientes, tendo importante papel no processo de promocao da saude. [...]Jtem
como foco preparar o profissional generalista, com formacdo sélida em todas as
areas de atuacao [...]” (www.furb.br, set. 2009 ).

A matriz curricular do curso é composta de 9 semestres, ou quatro anos e
meio perfazendo um total de 4.230 horas. O curso oferece duas matrizes
curriculares, uma para o matutino e outra para o vespertino, distribuidas em area
comum e area profissionalizante.

O ingressso ocorre por meio do Vestibular ACAFE, processo seletivo Especial,
ENEM e transferéncias.

Curso de Bacharel em Fisioterapia - UNIVALI

Em 26 de fevereiro de 1996, o curso de Fisioterapia da UNIVALI foi criado
pela Resolucdo n.? 002/CEPE/96, homologada pela Resolucédo n.? 016/96/CUn, de
16 de maio de 1996. Posteriormente, em 23 de outubro de 2000 foi reconhecido pelo
Decreto Estadual n.? 1.736, de 23 de outubro de 2000, tendo por base o Parecer n.°
270 e a Resolucao n.? 054, ambos de 03 de outubro de 2000 do Conselho Estadual
de Educacao de Santa Catarina.
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Em setembro de 2005 (Decreto n® 4.012 de 16/02/06) o Curso de Fisioterapia
teve sua renovacdao de reconhecimento concedida. Nesta ocasido o Curso ja
realizava a adequacgao da nova matriz curricular conforme as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Graduacédo em Fisioterapia (RESOLUCAO CNE/CES
4, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002).

A integralizacdo do curso ocorre em 8 semestres ou quatro anos perfazendo
um total de 3.915 horas. O ingresso ocorre por meio de vestibular ACAFE, ENEM e
do processo seletivo especial no qual sao oferecidas 40 vagas, no turno matutino.

De acordo com o site do curso sua acao é orientada para a “compreensao da
politica de saude vigente e para a capacitacdo de profissionais generalistas,
voltados a atengdo na area preventiva, curativa e reabilitativa [...]” (www.univali.br,
set.2009)

Como se pode observar os trés cursos obtiveram reconhecimento e renovacao

do reconhecimento por meio do Conselho Estadual de Educacdo sendo que os
primeiros cursos oferecidos no Estado foram os da UDESC e FURB em 1993, com
implantacdo em 1994.

Os cursos da UDESC e UNIVALI apresentam a mesma duragao (4 anos) com
a diferenca de 270 horas a mais no curso da UNIVALI. O curso da FURB é
integralizado em tempo maior, ou seja, em 4 anos e meio (4.230 h).

O ingresso na UDESC se da por meio de vestibular especifico da Instituicao
que é de carater publico estadual. As demais universidades oferecem processo
seletivo via sistema ACAFE além de outras possibilidades de ingresso como o
seletivo especial e ENEM.

Uma universidade é publica de carater estadual (UDESC) e as outras duas

sa0 municipais, de natureza comunitaria.
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CAPITULO I
TENDENCIAS DA FORMACAO EM FISIOTERAPIA: TEORIAS DE CURRICULO

2.1 A origem da Fisioterapia como atividade curativa e recurso terapéutico

O objetivo da fisioterapia € de proporcionar melhor qualidade de vida,
prevencdo de doencas e reabilitacdo dos sujeitos, promovendo a sua manutencao
ou reintegracao das atividades cotidianas. Sendo ela uma ciéncia, utiliza os meios
fisicos e naturais na promogao da satde (REBELATTO e BOTOME, 1999).

De acordo com o COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional em sua Resolucao n. ¢ 80 a fisioterapia & descrita como sendo uma
ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento humano, em todas as suas
formas de expressao e potencialidades, quer nas suas alteracées patoldgicas, quer
nas suas repercussoes psiquicas e organicas, com objetivo de preservar, manter,
desenvolver ou restaurar a integridade dos 6rgaos, sistema ou fungéao.

Para entendermos esta profissdo, € importante que se compreenda o seu
contexto histérico e os recursos naturais que dao sustentacédo a fisioterapia como
atividade terapéutica, os quais eram utilizados de forma rotineira pelos povos antigos
e que se desenvolveram como ciéncia e vem sendo utilizados até os dias atuais.

O primeiro exercicio utilizado para tratar as patologias ja existentes é o Cong
Fou, da China Antiga, que trata de um conjunto de posturas € movimentos rituais
prescritos pelos sacerdotes com o objetivo de aliviar a dor e outros
sintomas(COPETTI,2004).

De acordo com Rebelatto & Botomé (1999) havia uma preocupacao dos povos
antigos com as doencas, sendo usado para trata-las agentes fisicos disponiveis
como recursos e técnicas. A utilizacdo do peixe elétrico como recurso terapéutico,
foi um dos primeiros recursos atuais da Fisioterapia, a eletroterapia. A ginastica era
utilizada pelos sacerdotes com fins terapéuticos na cura de alguma doenca.

De acordo com Copetti (2004) Hipdcrates conhecido como o pai da medicina,
adotou os recursos terapéuticos para fortalecer os musculos enfraquecidos. Ele
utilizou pela primeira vez o termo “Medicina de Reabilitagdo,” caracterizando a
fisioterapia em uma de suas areas de atuacao.

Os filésofos trouxeram para o mundo uma evolucdo do conhecimento em

varias areas, o que contribuiu para novas e importantes descobertas na medicina. A
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visdo de que tudo acontecia de forma natural, fez com que 0s exercicios e 0s meios
naturais para desenvolver a saude ou curar as doencgas fossem ressaltados neste
periodo.

Na Idade Média (Século IV a XV), provocou-se uma interrupgdo no avango
dos estudos da area de saude, o corpo humano era considerado “algo inferior” e
também de interesse das camadas privilegiadas, que direcionaram 0s seus
interesses ao aumento da poténcia fisica, ja as camadas mais baixas utilizavam os
exercicios como diversao.

Ja no Renascimento (Séc. XV a XVI) com valorizagdo da beleza fisica, o
desenvolvimento do humanismo e das artes, permitiram paralelamente a retomada
dos estudos relativos ao cuidado com o corpo e a revitalizacdo do culto ao fisico. Ao
final deste periodo ha um avanco na utilizacdo dos recursos fisicos como meio de
tratamento das doencas, surge a cinesioterapia, um dos recursos mais utilizados
pela fisioterapia atual (REBELATTO E BOTOME,1999).

No Séc. XVIIl e XIX , a produgdao em grande escala com o uso de maquinas,
intensificou o trabalho operario, onde havia excessivas jornadas de trabalho. Surgem
novas doencas como as epidemias e os acidentes de trabalho,para os quais era
necessario tratar essas patologias para ndo perder ou diminuir a fonte de riqueza ,
gerados pela forca de trabalho das classes de poder econ6mico mais baixo e
socialmente dominado (REBELATTO & BOTOME, 1999).

Copetti (2004) relata que no século XIX comecaram a surgir as
especializacbes na area da medicina, com as formas de tratamento que viriam a
caracterizar a fisioterapia. Mas, foi no século XX que as especializa¢cdées sdo melhor
elaboradas. Devido as grandes guerras a fisioterapia ganhou destaque, com a
necessidade de readaptacdo dos sujeitos lesionados as suas atividades de vida
diaria, e o retorno ao trabalho, sendo necessaria a utilizagéo do exercicio fisico para
a retomada dos movimentos e da funcionalidade do membro ou érgéo lesionado.

A fisioterapia, no seu contexto histérico, assim como as demais profissées da
area de saude, direcionou a sua atuacdo para as atividades predominantemente
curativas e reabilitadoras, reforcando a concepcdo de cura ou reabilitacdo.
Atualmente a preocupacdo desta profissdo esta voltada a um campo mais amplo
que determina a prevencao, promog¢ao e manutencao da saude, além da reabilitacdo
e reintegracao social do individuo.
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2.2 As primeiras tendéncias curriculares de formacao do fisioterapeuta

No Brasil, em 1951 teve inicio o primeiro curso de formacao de profissionais
voltados para o atendimento na area da fisioterapia. Nesse periodo, consolida-se
mundialmente o uso de recursos fisicos e naturais na assisténcia a saude,
denominado Fisioterapia. A caracteristica principal da assisténcia era a reabilitacao,
definida como a “restauracéo final de uma pessoa incapacitada para sua capacidade
maxima fisica, emocional e vocacional” (KRUSEN, 1984, p.218).

Enquanto que, na década de 1950, a caracterizacdo do fisioterapeuta em
alguns paises estava relacionada a formacao de nivel superior, no Brasil a formacao
foi inicialmente vinculada a um carater técnico, seguindo as politicas educacionais
adotadas na época.

Segundo Marques e Sanchez (1994), o Dr. Waldo Rolim de Moraes, em
1951,planejou o primeiro curso de Fisioterapia do Brasil, patrocinado pelo Centro de
Estudos Raphael de Barros. O curso Raphael de Barros, de nivel técnico, com
duracao de um ano, tinha o objetivo de formar técnicos em Fisioterapia e manteve
suas atividades até 1957.

O Curso Raphael de Barros tinha uma visao curricular tecnicista e dicotémica,
com énfase na dimensao pratica, com o profissional formado sob a légica do
executar, agir e fazer. Este curso visava a insercao do futuro profissional na pratica
assistencial, independentemente do seu processo de formacado, caracterizando a
concepgao do “fazer para aprender.”

As instalacdes do curso eram no

Instituto Central do Hospital das Clinicas e as aulas ministradas pelo corpo
docente e médicos do proprio hospital. Ao final, os alunos submetiam-se a
uma prova tedrica e a uma avaliagdo teérico-pratica, com a participagao de

fiscais (médicos e enfermeiras) do Servico de Fiscalizagdo Profissional do
Estado de Sao Paulo. (MARQUES E SANCHEZ, 1994, P.6).

Para avaliar o curriculo do primeiro curso oferecido no Brasil na area da
Fisioterapia quanto a questao teoria e pratica, deve-se considerar a evolugdo do
pensamento pedagodgico brasileiro numa perspectiva circunscrita a evolugdo da
sociedade brasileira, uma vez que a concepcdo de educagdo adotada em
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determinado momento histérico viabiliza um curriculo marcado pela teoria ou pela
pratica.

As fungcbes que o curriculo cumpre, sao realizadas por meio de seus
conteudos, de seu formato e das praticas que gera em torno de si. Dessa maneira,
analisar os curriculos significa estuda-los no contexto em que se configuram e no
qual se expressam em suas praticas educativas.

Silva (1999, p.30), relata que “o importante € nao desenvolver técnicas de como
fazer o curriculo, mas desenvolver conceitos que nos permitam compreender o que
o curriculo faz”. Considera mais importante saber quais questdes uma “teoria” do
curriculo ou discurso curricular busca responder.

Considerando o contexto histérico de constituicdo da fisioterapia (1951) como
profissdo parece coerente que um curso de natureza técnica, com um ano de
duracdo enfatizasse o dominio de habilidades praticas para o exercicio dessa
atividade que se desenvolvia principalmente vinculada a medicina cujo
reconhecimento como profissdo ocorreu na década de 1930°.

Bulcao; El-Kareh; Sayd em artigo sobre a Ciéncia e o ensino médico no Brasil

no periodo 1930-1950 (2007, p.474) afirmam que no final dos anos 50, “ser
especialista e incorporar tecnologia material eram elementos importantes para
diferenciacdo da pratica profissional, a qual passaria a ser mais valorizada em
detrimento da experiéncia clinica”. Enfatizam que houve uma readaptacdao do ato
técnico e critérios de valor deslocaram-se para os especialistas, os médicos novos e
atualizados, a habilidade técnica com utilizacdo de recursos diagnédsticos,
medicamentos industrializados, hospitalizacdo e outros servicos técnicos. E nesse
contexto que se insere o fisioterapeuta que, como vimos, obteve sua formacao inicial
no ambito dos hospitais.

Silva (1999, p.30), considera que a questao central que serve de pano de base
para qualquer teoria do curriculo é a de saber qual conhecimento deve ser ensinado,
ou seja, a questdo central é: o que deve ser ensinado? Para responder essa
questdo, as diferentes teorias podem recorrer a discussdes sobre a natureza

humana, natureza do conhecimento, da cultura e da sociedade.

3“0 Decreto-Lei n° 20.931, de 11.01.1932, que regulamentava o exercicio da medicina, da odontologia, da
medicina veterindria e das profissdes de farmacéutico, parteira e enfermeira, no Brasil, é o primeiro dispositivo
legal que consta no periodo republicano” (FERREIRA,
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Esse autor (2004), define as teorias de curriculo como: teorias tradicionais
as quais pretendem ser teorias neutras, cientificas, desinteressadas; e teorias
criticas e po6s-criticas, no qual argumentam que nenhuma teoria é neutra, cientifica
ou desinteressada, mas que esta implicada em relacbes de poder, e estao
preocupadas com as relacdes entre saber, identidade e poder.

No ambiente em que se deram as primeiras iniciativas de formacgédo do
fisioterapeuta havia a predominancia de uma ideologia positivista conferindo carater
‘cientifico’ a pratica aplicada a assisténcia a saude; o hospital aparecia como o
espaco privilegiado da intervencdo curativa, e as concepg¢oes biologistas e
individualizantes acentuariam a tendéncia as especializacdes e a fragmentacao
profissional da area. Em face dessa compreensao pode-se considerar entdo que a
teoria tradicional de curriculo norteava a formacao do fisioterapeuta nesse periodo.

Nas teorias do curriculo, entretanto, a pergunta “O qué”? estd sempre aliada
a outra pergunta: “O que eles ou elas devem ser’? — ou ainda, “O que eles ou elas
devem se tornar”? Afinal, um curriculo busca precisamente modificar as pessoas que
vao seguir aquele curriculo. Nessa perspectiva, o curriculo € entendido ndo apenas
como transmissor de uma cultura produzida em outro local, mas também como uma
producdo, criacao e transgressao cultural (SILVA, 2004).

Delimitar o curriculo de graduacéao, no caso da formacéao do fisioterapeuta, é
uma tarefa complexa, considerando o0s inumeros aspectos que confluem na
discussao do perfil profissional que deve ser formado para conferir uma formacéao
consistente no campo técnico e humanistico.

Somente na década de 1960 que efetiva a formacédo do fisioterapeuta em
nivel superior. Um dos primeiros documentos oficiais que caracterizaram esse
profissional e relacionaram as suas competéncias foi o Parecer n.? 388/63, que
serviu de base para a elaboracado da Portaria Ministerial n.? 511/64, de 23 de julho
de 1964, a primeira proposta curricular em nivel de graduacéo existente na histéria
da Fisioterapia no Brasil.

Em 23 de julho de 1964 foi divulgada a Portaria Ministerial n® 511/64, que
estabeleceu o minimo de conteudo e duracdo dos cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.

Em 1964, quando o sistema formal de ensino ficou organizado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo e coube ao Conselho Federal de Educacgao
estabelecer os minimos de conteudo e duragcédo dos cursos, foi aprovado o primeiro
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documento que normatizava a formacdo do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional no Brasil. Esse documento serviu de referéncia para a criacdo de novos
cursos de Fisioterapia durante 19 anos.

Esse documento, em seu Art. 12, apresentava: “o curriculo minimo dos cursos
de Fisioterapia... para a formacao de técnicos em fisioterapia compreende matérias
comuns e matérias especificas”. Seguiam o0s conteudos das matérias comuns:
Fundamentos da Fisioterapia, Etica e Histéria da Reabilitagdo, Administragao
Aplicada; e matérias especificas do Curso de Fisioterapia: Fisioterapia Geral e
Fisioterapia Aplicada. A duracao dos cursos foi estabelecida em trés anos.

A primeira proposta curricular (Portaria Ministerial n® 511/64) determinava
que os cursos de Fisioterapia deveriam garantir que os diplomados fossem capazes
de compreender e executar atos terapéuticos, sem a pretensao de que pudessem
participar criticamente dentro do seu trabalho e na sociedade.

O fisioterapeuta era formado para integrar o mercado de trabalho, como
um competente executor de técnicas, e ndao o mundo do trabalho, com capacidade
de leitura critica da realidade e de fazer opcdes. Recebia uma formacao geral, que
disseminava a teoria de cada area do saber, e uma formacao especifica, na qual
deveria aplicar os conhecimentos teoricos aprendidos.

No Primeiro Congresso Brasileiro de Fisioterapeutas, realizado no Rio de
Janeiro entre os dias 12 a 14 de Novembro de 1964, a Comissao Executiva decidiu
recomendar as autoridades competentes que o projeto de lei apresentado ao
Congresso Nacional, sobre a regulamentagédo da profissdo em nivel superior, fosse
considerado em regime de urgéncia. Porém, o reconhecimento foi aprovado
somente cinco anos depois.

Apesar de em pequeno numero, os fisioterapeutas, organizados na
Associacao Brasileira de Fisioterapeutas- ABF conseguiram a aprovacao do Decreto
Lei n.? 938 de 13 de Outubro de 1969, o segundo documento oficial que apresentava
consideracdes sobre o fisioterapeuta. Esse documento foi decretado pelos ministros
da Marinha de Guerra, do Exército e da Aeronautica Militar.

O Decreto em seu Art. 12 assegura o exercicio da profissao do fisioterapeuta;
no Art. 2° reconhece-o como profissional de nivel superior; no Art. 32, determina ser
sua atividade privativa a execucdo de métodos e técnicas fisioterapicos com a
finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente. O
Art. 5° apresenta outras atividades a serem exercidas pelo fisioterapeuta, como:
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cargos de direcdo em estabelecimentos publicos ou particulares, ou assessora-los
tecnicamente; exercer o magistério nas disciplinas de formagdo basica ou
profissional, de nivel superior ou médio; e supervisionar profissionais e alunos em
trabalhos técnicos e praticos.

No periodo de 1969 a 1981 houve no Brasil a explosdo comercial do ensino
superior. Registraram-se mais de catorze novos cursos de Fisioterapia, com o
objetivo de equilibrar o mercado pela “formagdo” de um maior nimero de
profissionais.

Em 1983 foi aprovado um novo curriculo minimo, embora varios cursos de
fato ja adotassem cursos de quatro anos. O novo curriculo correspondeu a um
grande anseio dos profissionais engajados na luta por uma melhor formacéo e
qualificacdo da categoria.

A Resolugéo n® 4 de 28 de fevereiro de 1983, decretada pelo Presidente do
Conselho Federal de Educacgéo, veio finalmente regulamentar o novo curriculo
minimo para os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, assim como sua
duracao, ampliada para quatro anos. O novo modelo curricular acatou integralmente
a propostas das entidades representativas da categoria, € passou a normatizar os
vinte e trés cursos existentes na época e os novos até 2001.

Adaptando-se ao novo curriculo minimo proposto pelo MEC, o curso passou
por uma reforma curricular, incorporando as disciplinas do novo Curriculo Minimo.
Foram inseridas novas disciplinas obrigatérias e optativas na grade curricular do
curso. Essa mudanga implicou a duragdo do curso de quatro para cinco anos, um
aumento na carga horaria total, a inclusdo de uma série de disciplinas dos ciclos de
Ciéncias Biologicas, Humanas e de disciplinas do Departamento de Fisioterapia.

As matérias Bioldgicas ja existiam em curriculos anteriores, mas no curriculo
novo, adquiriram maior importancia e relevancia com o aumento de carga horéria e
dos conteudos ministrados. As disciplinas de formacao geral, como Sociologia e
Antropologia, surgiram pela primeira vez, trazendo a discussdo sobre o homem e a
sociedade para a realidade da fisioterapia, dando uma énfase mais humanistica ao
curso. (REBELATTO e BOTOME, 1987).

A andlise das orientacdes curriculares que nortearam os cursos de fisioterapia
no Brasil, no periodo de 1964 a 1983 como se observou no decorrer do trabalho
evidencia uma énfase no curriculo minimo que privilegia a definicdo prévia do que

deveria ser ensinado e como ser ensinado. Essa tendéncia curricular evidencia o
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que Bernstein denomina de curriculo colecdo em que o conhecimento esta
organizado de modo vertical e a especializagdo vai aumentando a medida que o
aluno avanca na escolarizacdo e/ou na profissionalizacdo. Nessa perspectiva o
conteudo mantém relacdes fechadas entre si, torna-se “sagrado”, pois s6 sera
possivel revela-lo depois de um longo percurso de estudo a conta-gotas.

Bernstein também emprega o conceito de singulares para se referir ao carater
nitidamente circunscrito do conhecimento. Essa concepcdo permite pensar no
curriculo minimo como um singular que cria a possibilidade de uma “pureza” de
identidade que “faz parte do sagrado”. Os singulares argumenta o autor, geram
fortes compromissos internos centrados na percepcédo do valor intrinseco de seus
dominios de conhecimento especifico. Nesse sentido, a fidelidade a disciplina, torna-
se o eixo central da identidade (1971). Em outra passagem, ele declara que a “face
sagrada (dos singulares) os separa, legitima sua alteridade e cria identidades
dedicadas sem qualquer outra referéncia a ndo ser sua vocagéao” (2000, p.54).

Somente na década de 1990 o paradigma do curriculo minimo passa ser
questionado, especialmente no ensino superior que se vé inserido em um amplo
processo de reconfiguracdo. Esse processo surge na esteira das mudancas
estruturais ocorridas na sociedade devido a emergéncia de modelos mais flexiveis
de acumulacédo do capital, e ao fortalecimento da economia do conhecimento que
desloca o eixo da riqueza e do desenvolvimento de setores industriais tradicionais
para setores cujos produtos, processos e servicos sao intensivos em tecnologia e
conhecimento.

Esse contexto histérico conduz a um amplo processo de reformas na
Educacao e de implantacao de politicas educacionais, levando em conta a relagao
entre modernizagédo do Estado e transformacgao da universidade. Dessa maneira, as
alteracées no ensino académico, assim como a reconfiguragdo da educacao
superior, integram o processo de regulamentagcdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional/LDB (Lei n°©9.394/96).

A lei prevé mudangas na organizacao, na estrutura e no funcionamento das
universidades, que redefinem o papel do ensino universitario para suprir demandas,
sobretudo a producédo do conhecimento e a formacao profissional, e aponta como
alternativa a diversificagao e diferenciacao institucional por meio da flexibilizagao.

Para garantir o principio da flexibilizacdo como forma de romper com a rigidez

dos “curriculos minimos”, todos os cursos deveriam, a partir dai, ter suas diretrizes
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curriculares especificas reformuladas e aprovadas pelo Ministério da Educacgao-
MEC e pelo Conselho Nacional da Educagéo - CNE (NETTO; SILVA, 2007).

A concepcéao de curriculo implicita nas Diretrizes buscava superar a nocao de
colecdo de conhecimentos para imprimir a nocao de integragdo pautada dessa vez
no conceito de competéncias e habilidades como forma de adaptar-se a dinamica
das demandas da sociedade, em que a graduacao passa a constituir-se numa etapa
de formacao inicial no processo continuo de educacao permanente (BRASIL, 1997).

O principio orientador dessa concepc¢ao buscava garantir ampla liberdade na
composicao da carga horaria a ser cumprida para a integralizacdo dos curriculos,
assim como na especificacdo das unidades de estudos a serem ministradas
(BRASIL, 2007).

A resolucao CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002 institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Fisioterapia. Em seu Art. 5° ressalta que a
formacao do Fisioterapeuta tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos
requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades especificas:

“I - respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

Il - atuar em todos o0s niveis de atencdo a saude, integrando-se em programas

de promog¢do, manutencdo, prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude,

sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e

valorizando-o;

Il - atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente

com extrema produtividade na promocdo da saude baseado na convicgdo

cientifica, de cidadania e de ética;

IV - reconhecer a saude como direito e condigbes dignas de vida e atuar de

forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto

articulado e continuo das agobes e servicos preventivos e curativos, individuais

e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do

sistema;

V - contribuir para a manuteng&o da saude, bem estar e qualidade de vida das

pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas,

politicas, sociais, econémicas, ambientais e bioldgicas;

VI - realizar consultas, avaliacbes e reavaliagcbes do paciente colhendo

dados,solicitando, executando e interpretando exames propedéuticos e

complementares que permitam elaborar um diagndstico cinético-funcional,
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para eleger e quantificar as intervencées e condutas fisioterapéuticas
apropriadas, objetivando tratar as disfungcbées no campo da Fisioterapia, em
toda sua extensdo e complexidade, estabelecendo progndstico, reavaliando
condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

VIl - elaborar criticamente o diagndstico cinético funcional e a intervencdo
fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de questées clinicas,
cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na
atuacdo profissional do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas
areas onde sua atuacao profissional seja necessaria;

VIl - exercer sua profissGo de forma articulada ao contexto social,
entendendo-a como uma forma de participagao e contribuicdo social;

IX - desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestao de
servicos de saude publicos ou privados, além de assessorar, prestar
consultorias e auditorias no 4mbito de sua competéncia profissional;

X - emitir laudos, pareceres, atestados e relatorios;

XlI - prestar esclarecimentos, dirimir duvidas e orientar o individuo e os seus
familiares sobre o processo terapéutico;

Xl - manter a confidencialidade das informacgbes, na interacdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral;

XIll - encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais
relacionando e estabelecendo um nivel de cooperacdo com o0s demais
membros da equipe de saude;

XIV - manter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a
atuacdo fisioterapéutica garantindo sua qualidade e seguranca;

XV - conhecer métodos e técnicas de investigacao e elaboracdo de trabalhos
académicos e cientificos;

XVI - conhecer os fundamentos histdricos, filosoficos e metodologicos da
Fisioterapia;

XVII - seus diferentes modelos de intervencéo.

Paragrafo tnico. “A formacdo do Fisioterapeuta devera atender ao sistema de
saude vigente no pais, a atencdo integral da saude no sistema regionalizado

e hierarquizado de referéncia e contra-referéncia e o trabalho em equipe”.
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A instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em
Fisioterapia pode acarretar alteracées tanto no perfil profissional quanto na
identidade do fisioterapeuta. Dessa forma, o perfil profissional a ser desenvolvido
parte de uma nova concepcao de curso, propdéem que o curriculo desenvolva um
perfil profissional baseado em uma “visdo ética, humana e cultural”, capaz de
“‘conhecer” e “cuidar’ da integridade do corpo humano. O profissional deve
desenvolver capacidade critica e reflexiva sobre sua pratica profissional, de modo a
reformular constantemente seus saberes.

Nao se pode ignorar que as Diretrizes Curriculares expressam interesses de
variadas nuances e propdsitos e por se constituirem como politicas estdo inseridas
em contextos de influéncias, verdadeiras arenas politicas, que demarcam um
movimento de luta, de conquista de espagos e poderes diferenciados. Elas
defendem uma posicao e silenciam outras e por essa razdo ndao podem ser tomadas
como a expressao da verdade, mas como uma possibilidade que expressa o teor do
discurso institucional do sistema educacional brasileiro.

Ao trazé-la a discussdo, meu proposito é evidenciar a incorporagdo do
discurso humanizador no contexto das politicas, 0 que pode revelar a legitimacao
desse conceito com o apoio dos intelectuais que exercem influéncia nas arenas
publicas mais formais, ou seja, nas arenas dos grupos representativos da area da
saude.

Evidencia-se nessa concepcao de curriculo uma énfase aos processos de
formacao humanistica do fisioterapeuta, conforme posicdo assumida pelo
intelectuais da area da saude e pela Politica Nacional de Humanizacéao que defende
a humanizagao da assisténcia em Saude.

Os intelectuais da area consideram que nos anos de 1970-1980 quando se
iniciaram os debates sobre humanizacédo esta se apresentava como um conceito-
sintoma presente em praticas de atencdo: a) segmentadas por areas (saude da
mulher, salude da crianca, saude do idoso) e por niveis de atencao (assisténcia
hospitalar); b) identificadas ao exercicio de certas profissbes (assistente social,
psicologo) e a caracteristicas de género (mulher); c) orientadas por exigéncias de
mercado que devem “focar o cliente” e “garantir qualidade total nos servicos” (
BENEVIDES; PASSOS, 2005).

Os autores da area defendem uma redefinicdo do conceito de humanizacao

como estratégia de interferéncia nas praticas sociais levando em conta que:
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sujeitos sociais, atores concretos e engajados em praticas locais, quando
mobilizados, s&o capazes de, coletivamente, transformar realidades
transformando-se a si proprios neste mesmo processo. Trata-se, entdo, de
investir, a partir desta concepg¢édo de humano, na produgao de outras formas
de interacdo entre os sujeitos que constituem os sistemas de saude, deles
usufruem e neles se transformam, acolhendo tais atores e fomentando seu
protagonismo ( BENEVIDES; PASSOS, 2005, p.391).

Essa concepcgao denota a necessidade de formar profissionais que vivenciem
esse protagonismo em sua formagao para que possam propiciar essa experiéncia na
sua atuacao profissional. De qualquer modo parece impossivel exigir de um
profissional atitudes humanizantes se este ndo as vivencia, nem tampouco as
recebe na sua formacao. Do mesmo modo é impossivel adotar essa concepg¢do sem
uma formacgado critica suficiente para compreender o alcance politico dessa
concepgao.

Segundo Silva (2004), quando pensamos em curriculo, pensamos em
conhecimento, esquecendo-nos de que o conhecimento que constitui o curriculo
esta envolvido naquilo que somos, e naquilo que nos tornamos.

Evidenciamos no artigo 5° das diretrizes, o destaque para a formacédo do
profissional fisioterapeuta mais humanistico para com seus pacientes, no qual pode-
se destacar no 2° e 4° paragrafo a sensibilizacdo e comprometimento com o ser
humano respeitando-o, e valorizando-o e também o atendimento integral, ou seja,
ver o paciente como um todo.

Humanizar na atencdo a saude é entender cada pessoa em sua
singularidade, é tratar as pessoas levando em conta seus valores e vivéncias como
Unicos, é preservar a dignidade do ser humano. Os conceitos de ser humano,
presentes no cotidiano das praticas assistenciais em salde deverdo estar
interiorizados para que possam modelar a conduta profissional.

De acordo com Gesser, et al (2006), o curriculo representa a elaboracéo de
um plano estruturado de aprendizagem, tendo em vista o seu aperfeicoamento
através dos objetivos formulados. Para essa autora, o curriculo ndo é resultado nem
dos especialistas, nem do professor individual, mas sim dos professores unidos
portadores de uma consciéncia critica.

O curriculo é um conjunto de objetivos de aprendizagem relacionados que
devem dar lugar a criacdo de experiéncias associadas que tenham efeitos
acumulativos avalidveis. E o mecanismo através do qual o conhecimento é

distribuido socialmente. Passa a ser considerado como uma invencao social, que
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reflete escolhas sociais conscientes e inconscientes, que concordam com os valores
dos grupos dominantes na sociedade (SACRISTAN, 2000).

Para Sacristan (2000), se o curriculo € algo que se constréi, seus contetidos e
suas formas ultimas ndo podem ser indiferentes aos contextos em que se configura.
Num momento se configura e objetiva como projeto coerente e ja é por si o resultado
de decisdes que obedecem a fatores determinantes como: culturais, econémicos,
politicos e pedagogicos.

Os niveis educativos e modalidade de educacao cumprem funcdes sociais,
profissionais e culturais diferenciadas, refletindo assim, na sele¢do curricular que
tém como conteudo expresso e nas praticas que se criam em cada caso.

O conteudo da profissionalidade esta em parte decidido pela estruturacao do

curriculo num determinado nivel de sistema educativo.

As fungdes que o curriculo cumpre como expressao do projeto da cultura e
socializagdo sao realizadas através de seus conteudos, de seu formato e
das praticas que cria em torno de si. Tudo isso se produz ao mesmo tempo:
conteudos, codigos pedagogicos e agles praticas através dos quais se
expressam e modelam conteudos e formas.(SACRISTAN, 2000, p. 16).

No artigo 6° da Resolugcdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002 que institui
diretrizes curriculares nacionais do curso de Graduagdo em Fisioterapia. Os
conhecimentos essenciais para o Curso de Graduacdo em Fisioterapia devem estar
relacionados com todo o processo saude-doenca do cidadado, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemiol6gica e profissional, proporcionando a
integralidade das acdes do cuidar em fisioterapia.

Os conteudos devem contemplar:

| - Ciéncias Biolégicas e da Saude — incluem-se os conteudos (tedricos e

praticos) de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados,

da estrutura e fung&o dos tecidos, orgaos, sistemas e aparelhos;

Il - Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas

relacbes sociais, do processo saude-doenca nas suas multiplas

determinagbes, contemplando a integracdo dos aspectos psico-sociais,
culturais, filosoficos, antropolégicos e epidemioldgicos norteados pelos
principios éticos. Também deverdo contemplar conhecimentos relativos as

politicas de saude, educacao, trabalho e administracao;
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Il - Conhecimentos Biotecnoldgicos - abrange conhecimentos que favorecem

o0 acompanhamento dos avangos biotecnologicos utilizados nas acoées

fisioterapéuticas que permitam incorporar as inovagées tecnologicas inerentes

a pesquisa e a pratica clinica fisioterapéutica; e

IV - Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreende a aquisicao de amplos

conhecimentos na area de formacdo especifica da Fisioterapia: a

fundamentacéo, a histéria, a ética e os aspectos filosoficos e metodologicos

da Fisioterapia e seus diferentes niveis de intervengdo. Conhecimentos da
funcdo e disfungcdo do movimento humano, estudo da cinesiologia, da
cinesiopatologia e da cinesioterapia, inseridas numa abordagem sistémica. Os

conhecimentos dos recursos semioldgicos, diagnosticos, preventivos e

terapéuticas que instrumentalizam a acdo fisioterapéutica nas diferentes

areas de atuacdo e nos diferentes niveis de atencdo. Conhecimentos da
intervencao fisioterapéutica nos diferentes orgdos e sistemas biolégicos em
todas as etapas do desenvolvimento humano.

De acordo com estas diretrizes os eixos de conhecimento definidos
contemplam a formacdo completa do futuro profissional fisioterapeuta. Abrange
desde a historia da fisioterapia, como todos os conhecimentos relacionados a forma
de atuagcdo,ou seja,para ter realmente seguranca dos que esta
fazendo,diagnosticando,receitando ao paciente.

Quando se elabora um curriculo requer uma proposta definindo o profissional
a ser formado, para dai, procurar determinar os caminhos que o aluno ird percorrer
na busca da sua formagdo. A Resolugdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002

esclarece que:
O curso de Graduagdo em Fisioterapia tem como perfil do formando
egresso/profissional o fisioterapeuta com formagao generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitados a atuar em todos os niveis de atencdo em
saude, com base no rigor cientifico e intelectual.
Esta resolugdo mostra a necessidade do profissional a ser formado deter uma
“visdao ampla e global, respeitando os principios éticos/bioéticos, e culturais do
individuo e da coletividade.” Tem como objetivo o estudo do movimento humano em
todas as suas formas de expressdo e potencialidades, tanto nas alteracdes
patoldgicas, cinético-funcionais, quanto nas suas repercussdes psiquicas e
organicas, com o objetivo de preservar, desenvolver e restaurar a integridade de

orgaos, sistemas e fungbes. O fisioterapeuta atuara desde a elaboragdo do
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diagnéstico fisico e funcional até a escolha e aplicagdo dos procedimentos
fisioterapéuticos pertinentes a cada situacdo. (RESOLUCAO CNE/CES 4/2002).

Sendo assim a formagao deste profissional nao esta sé em prepara-lo para
atuar no mercado de trabalho, mas também para acompanhar as mudancgas que
vém ocorrendo em velocidade crescente. Quando se fala na formagdo de um
profissional generalista, critico, reflexivo e humanista se objetiva que este, atue
diretamente com o ser humano e que esteja voltado a integridade do seu paciente,
nao s6 do ponto de vista fisico, mas também social e moral.

Quando se fala em formacédo humanista pressupde um profissional voltado a
promover o bem estar do individuo, utilizando o seu conhecimento para promocao
de melhores condicdes de vida as pessoas. E quando se fala em formacado de um
profissional critico e reflexivo pressupde um preparo que vai além da assimilagdo de
conteudos minimos, isto €, um profissional que tenha a capacidade de buscar e
desenvolver conhecimentos através de pesquisas e formacdo continuada, sendo
assim capaz de contribuir para o avanco de sua profissao e da ciéncia.

E uma profissdo que envolve conhecimentos amplos, requer uma visdo
interdisciplinar com uma formacao geral consistente, porém, que permita o seu
efetivo desempenho em diferentes situacdes de atuagéo profissional.

Arnould-Taylor (1999 apud COPETTI, 2004, p.21) ressalta que” é importante
adquirir conhecimentos e obter mais experiéncia; mas o mais importante é que
esses atributos sejam dirigidos pela crenca em nossa prépria capacidade de
contribuir com o alivio da dor, a reducédo da doenca e a restauracao da saude”.

Bazon (2004,p.89 ) diz que:

A humanizagcdo tem sido estudada no ambito da sadde visando
proporcionar um tratamento que leve em conta a totalidade do individuo. A
humanizacdo em salde pode ser definida como o resgate do respeito a vida
humana, levando—se em conta as circunstancias sociais, éticas,
educacionais, psiquicas e emocionais presentes em todo relacionamento.

Sendo assim atender o paciente de forma humanizada seria de atendé-lo
como um todo, visando ndo s6 o problema diagnosticado, mas o bem-estar fisico,
psiquico, social e moral do mesmo. Esta forma de atendimento facilitaria o
diagnéstico, poderia trazer confianca para ambos tanto o profissional como o
paciente, podendo assim alcancar um melhor resultado, pois podera haver uma
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melhor compreensdo do processo da doenca, fatores associados e cuidados
negligenciados.

Assim humanizar em salde é resgatar o respeito a vida humana, levando-
se em conta as circunstancias sociais, éticas, educacionais e psiquicas
presentes em todo relacionamento humano [...] é resgatar a importancia dos
aspectos emocionais, indissociaveis dos aspectos fisicos na intervencao em
saude (BRASIL/PNH, 2001, p.33).

Desta forma podemos compreender que o profissional fisioterapeuta devera
ver 0 paciente como um todo, valorizando os seus sintomas, a sua histéria de vida,
respeitando as suas crencas e sua vontade, com o comprometimento moral e ético
que assegurem o bem estar do paciente.

Copetti (2004) complementa que conhecer a ética e aplica-la em todos os
seus procedimentos € uma obrigagdo do profissional fisioterapeuta. Etica pode ser
definida como um conjunto de normas morais adotadas por um profissional para
dirigir escolhas permeadas pelos seus valores, e de modo consistente, com a
responsabilidade profissional,de acordo com o Cédigo de Etica do profissional
fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional foi aprovado pela Resolucdo Coffito n®
10/1978. Desta forma, mais do que um dever de exercer legal e moralmente a sua
profissao, o fisioterapeuta deve ser dotado de grande consciéncia humana, vendo
seu paciente como seu semelhante.

No Brasil, tem-se discutido muito sobre como produzir estratégias
educacionais que repercutam na formacao dos profissionais de saude, coerentes
com os principios preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), provocando
mudancas substanciais nas suas praticas. Profissionais capazes de prestar atengéo
integral e humanizada as pessoas, que trabalhem em equipe, que saibam tomar
decisbes considerando ndao somente a situacao clinica individual, mas também o
contexto em que vivem 0s pacientes.

A proposta do HumanizaSUS destaca algumas diferenciagdes ao incorporar
no conceito de humanizacdo empregado, além dos direitos dos usuarios e do "cuidar
do cuidador", a necessidade da melhoria de aspectos organizacionais do sistema e
dos servicos de saude que se tornam importantes para proporcionar adequadas
condicbes para o desenvolvimento de medidas humanizadoras. Dessa forma,

resgatam-se principios e diretrizes da construcdo do SUS, contidos nas leis e atos
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regulamentadores, tais como assisténcia integral, universalidade, hierarquizacao e
regionalizacao de servigos, além do controle social.

De acordo com Fortes (2004), a nova gestdao do Ministério da Saude inicia a
conducgao de uma proposta que expandisse a humanizacao para além do ambiente
hospitalar e estabeleceu a Politica Nacional de Humanizacédo da Atencéo e Gestéao
em Saude no SUS — HumanizaSUS. Esta politica visa atingir a todos os niveis de
atencao a saude, entendendo humanizacdo como uma transformacdo cultural da
atencao aos usuarios e da gestdo de processos de trabalho que deve contemplar
todas acbes e servicos de saude. O documento-base de esclarecimento e
orientagdes técnicas da Politica € conhecido como Cartilha PNH (BRASIL, 2004b).

As normas desta cartilha expressam o direito dos usuarios a ter um
atendimento digno, atencioso e respeitoso; a ser identificado e tratado pelo seu
nome ou sobrenome; a nao ser identificado ou tratado por numeros, cédigos ou de
modo genérico, desrespeitoso, ou preconceituoso; a ter resguardado o segredo
sobre seus dados pessoais, através da manutencao do sigilo profissional, desde que
nao acarrete riscos a terceiros ou a saude publica; a poder identificar as pessoas
responsaveis, direta e indiretamente, por sua assisténcia; receber informacdes
claras, objetivas e compreensiveis sobre hipbdteses diagnésticas, diagndsticos
realizados, exames solicitados e acdes terapéuticas; a consentir ou recusar, de
forma livre, voluntaria e esclarecida, com adequada informacgao, procedimentos
diagnésticos ou terapéuticos a serem nele realizados; a acessar, a qualquer
momento, o seu prontuario médico (Cartilha PNH, 2004).

O Programa(PNH) destaca que o gestor € um dos principais responsaveis por
proporcionar condicdes adequadas para que os funcionarios e servidores sejam
valorizados em seu trabalho e os usuarios tenham seus direitos garantidos.

Para Bazon (2004) o estabelecimento do vinculo entre profissional-
paciente/familiares pressupde a aproximacao para a compreensdao da pessoa
enferma. Isso se torna possivel pela disposicao do profissional em relacionar-se de
forma mais humanizada, caracteristica esta que leva o profissional a ser mais aberto
para a exploracdo dos relacionamentos humanos e menos defendido pelos
conhecimentos cientificos.

A Humanizacdo pode ter uma incidéncia sobre a logica do atual sistema de
organizacao das praticas de saude, e isso ndo implica as dificuldades da tarefa nem
da necessidade de firma-la como um processo de longo alcance, que ndo sofra
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mudancas, de acordo com a vontade do governante do momento. Decorre entdo, a
importancia de se estabelecer a Humanizacdo como politica de amplo alcance
dentro do campo nacional da saude (REIS, et al,2004).

Se retomarmos a configuracdo histérica de formagédo do fisioterapeuta no
Brasil pode-se sintetizar que apenas trés propostas de curriculos foram instituidas
oficialmente nessa trajetoria: a primeira mediante a Portaria n° 511/64 do Conselho
Federal de Educacdo (CFE), a segunda com a Resolucdo n® 4/83 do CFE e a
terceira com a publicacdo da Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em Fisioterapia, no inicio dos anos 2000, por intermédio da Resolugéo
CNE/CES n°04/2002.

As tendéncias curriculares que orientaram as duas primeiras propostas
evidenciam o predominio de uma concepcao tradicional de curriculo, pautada na
idéia do curriculo minimo, na concep¢do de curriculo colegéo tal qual Bernstein a
define, na biologizagdo da formacado, com énfase nas disfuncdes fisico-funcionais e
na hipervalorizacao da doenca.

Nessas propostas evidenciou-se também a intencdo de uma formagao
direcionada para a execucdao de atividades eminentemente técnicas mediante
processos reabilitatorios e individualizados, que eram apresentados aos alunos nos
ciclos finais de formacdo. Importante destacar que no segundo curriculo oficial,
(Resolucao n° 04/83 do CFE) instituiu-se o sistema de ciclos distribuidos de modo a
separar a formagcdo geral e biolégica nos dois primeiros anos, da Pré-
Profissionalizante e Profissionalizante nos dois ultimos.

Parte-se do principio de que na hierarquia da aprendizagem primeiro ensina-
se a teoria e depois a pratica por meio de repeticoes mecénicas e fragmentadas. A
esse respeito Centuriao(1997, p.53) afirma:

Incorporando as concepgdes biomédicas de salde e doenca, como
situagcbes vitais que dizem respeito apenas ao individuo biolégico, a
educacgao do pessoal da saude, de uma forma geral, e da Fisioterapia, em
particular, caracterizam-se pela capacitacdo em conhecimentos e técnicas
de intervencdo na forma dessas concepgbes. Ou seja, transmitem-se
conhecimentos do corpo enquanto estrutura anatomofisiolégica e conferem-
se habilidades em técnicas de reconhecimento de alteragcbes das
regularidades estruturais e funcionais do corpo e habilidades em técnicas de
manutengao e recuperagado dessas mesmas regularidades.

Tais concepcdes podem ter sido decisivas para imprimir a profissao , assim
como as demais profissdes na area da Saude, um carater que tende a biologizacao,
ao individualismo da intervencao, a especializacéo e a tecnificacdo da pratica. Tais
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fatores dificultam a apropriacédo dos principios de humanizacao tal qual preconizam
as politicas publicas de Atencdo a Saude, os intelectuais da area e as Diretrizes
curriculares do Curso de Fisioterapia.

Importa destacar que somente no final dos anos de 1990 e inicio de 2000 com
a divulgacao das Diretrizes Curriculares € que 0s pressupostos norteadores para a
formacao do fisioterapeuta passaram a enfatizar a perspectiva de humanizacédo no
curriculo direcionando a capacitagdo do profissional para atuar em todos os niveis
de atencao a saude.

Essa concepcdo torna-se mais evidente na medida em que ha um
posicionamento do documento no sentido de definir como “objeto de estudo o
movimento humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer
nas alteracdes patologicas, cinéticofuncionais, quer nas suas repercussoes
psiquicas e organicas”. (Resolucéo n® 4/2002 CNE/CES).

Esse posicionamento evidencia a preocupacdo em ampliar a perspectiva de
formacao e atuacdo desse profissional também no nivel primario de atengcdo a
Saude e oferece um novo desenho a organizacao curricular dos cursos.

Dessa forma, o tema humanizacdo na saude possui grande relevancia na
analise e discussdao das matrizes curriculares dos cursos de Fisioterapia,

especialmente nesse inicio de século.
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CAPITULO IlI:

OS REFERENCIAIS CURRICULARES DE FORMACAO DO PROFISSIONAL DE
FISIOTERAPIA NAS RECONHECIDAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
EM SANTA CATARINA

O objetivo central desta pesquisa & analisar as tendéncias curriculares que
norteiam a formacao do fisioterapeuta em Instituicdes de Ensino Superior do Estado
de Santa Catarina, notadamente no que se refere aos processos de humanizacao na
producao de saude.

Para atender a esse propésito procurei nao apenas abordar a trajetéria
histérica de constituicdo dessa profissdo no que se refere a formacao em nivel
superior, como também destacar as tendéncias curriculares que nortearam essa
formacgao desde sua constituigao.

Considerando as transformacgdes ocorridas na Educacao Superior no Brasil e
consequentes alteracées nos curriculos desse nivel de ensino, no final de século XX
e anos iniciais do século XXI, no presente capitulo busco refletir sobre as tendéncias
que norteiam os curriculos dos Cursos de Fisioterapia nos dias atuais, com destaque
para os primeiros cursos implantados no Estado de Santa Catarina.

Desse modo, procurei analisar trés cursos, cuja criacdo ocorreu no inicio dos
anos de 1990 pelas seguintes universidades: UDESC, FURB e UNIVALI. Estabeleci
um quadro comparativo dos objetivos e dos eixos da matriz curricular de cada curso
e por meio desse pude destacar os aspectos que evidenciaram o direcionamento da
formacgao para o processo de humanizacao.

A primeira categorizacdo (APENDICES A, B e C) para efeito de andlise
conduziu a distribuicdo das disciplinas em eixos com base nas Diretrizes
Curriculares do Curso de Fisioterapia definidas pelo MEC a saber: Ciéncias
Biologicas; Ciéncias Sociais e Humanas, Conhecimentos Biotecnoldgicos,
Conhecimentos Fisioterapéuticos. Considero que esse desenho em eixos rompe
com o padrdo estabelecido nos modelos anteriores de curriculo para a area, na
medida em que direciona para grandes areas de conhecimento sem amarra-las a

hierarquias ou etapas basicas e profissionalizantes.
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Meu segundo movimento de analise resultou na construg¢édo das figuras 2, 3 e
4 com o propdsito de destacar a correlagcao entre os objetivos dos cursos e 0s eixos
de formacao e também as areas de conhecimento predominantes nessa formacao.
Por essa razao evidencio o nome das disciplinas e a carga horaria destinada a cada
uma delas.

Na terceira etapa de analise, desta vez mais aprofundada, busquei
correlacionar os eixos com as disciplinas e respectivas ementas como forma de
esclarecer por meio dos conteudos trabalhados a preocupagdo dos cursos com a
formacao humanistica dos futuros profissionais de fisioterapia.

Esse trabalho de analise pode ser melhor compreendido nas discussdes que

seguem.

3.1 O Curriculo do Curso de Fisioterapia da UDESC

Na analise dos objetivos do Curso de Fisioterapia da UDESC observei que
estes se aproximam da concepg¢ao de humanizagéao proposta pela Politica Nacional
e por especialistas da area. Mereceram atencdo os aspectos nos quais se enfatizam
a atuagcdo em todos os niveis de atencdo a saude; a preocupagdao com a
preservacao, desenvolvimento e restauracdo da integridade fisica do ser individual e
da coletividade, respeitando seus principios éticos, bioéticos, legais, morais e
culturais; promocgdo, prevengdo e protecdo do ser humano, a garantia da
integralidade e assisténcia do paciente e a contribuicdo para o bem estar e
qualidade de vida dos pacientes *.

Em face desses objetivos destacados pelo curso recorri a matriz curricular no
sentido de identificar os eixos norteadores, as disciplinas e ementas cujos conteudos
se aproximassem desses objetivos.

No que se refere a organizacao curricular, na sua pagina, o curso descrevia
(set. 2009) a estruturacao da matriz e carga-horaria em Ciclos assim denominados:

- Matérias Bioldgicas: 360 h/a;

- Matérias de formacao geral: 300 h/a;

- Matérias Pré-profissionalizantes: 660 h/a;
- Matérias profissionalizantes: 1305 h/a.

* Para efeito de diferenciagdo dos textos , a partir de entdo apresentarei em itélico os textos ou os fragmentos dele
retirados no seu sentido literal das fontes coletadas.
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- Trabalho de conclusdo de curso: Monografia + Estagio supervisionado 660 h/a
Disciplinas complementares — 24 créditos — 360 h/a.
TOTAL: 243 créditos — 3645 h/a

Nessa descricdo chama atencéo o fato do curso apresentar sua estrutura em
uma configuracdo que se aproxima da proposta de curriculo preconizada em 1983,
qual seja de uma concepcao tradicional de curriculo pautada na idéia do Curriculo
Colecao, conforme define Bernstein (1984; 1996; 2000). Observa-se uma énfase no
conceito de “matérias” e uma classica divisao hierarquica entre aquelas de formacéao
geral, bioldgica, pré-profissionalizante e profissionalizante.

Como ja enfatizei meu movimento de analise caminhou em outra diregéo, no
sentido de distribuir as disciplinas em eixos de conhecimento, os quais me
permitiriam observar a predominancia ou ndo de conhecimentos que possibilitassem
uma formagdo humanizada.Sendo assim,construi a figura 2 representativa do

curriculo, tomando os eixos definidos pelas Diretrizes Curriculares.



Atengo & salide Integralidade da assisténcia Principios éticos e ee %gualidede e
Deontoldgicos. o)
Eixos

.

Biologia 45h,Histologia 30h,Bioquimica
30h,Biofisica 30h,Anatomia
,11,120h,Cinesiologia 90h,Cinesioterapia Ciéncias Biolégicas e
90h.Total da Carga horaria:435hs da Salde

.

Sociologia 30h, Histéria da fisioterapia 45h,

Antropologia 30h, Psicologia 45h,Etica e deontologia

45h,Recursos Terapéuticos 120h,Adm em Fisioterapia
60h, Total da carga horaria:375hs

Ciéncias Sociais
e Humanas

i

Farmacologia 30h, Radiologia 30h,
Biomecanica 45h.
Total da carga horaria:105hs

Conhecimentos
Biotecnolégicos

Ed. Fisical e Il, 90h,Fisioterapia geral | e Il 135h,

Fisiologia Geral 45h,Patologia 60h,Fisio.Preventiva

| e I 240h,Fisiologia do Exercicio 60h,Avaliagdo em
Fisioterapia 120h,Fisio.em Ginecologia | e |l 150h,
Conhecimentos Fisioterapia Reumatoldgica 60h,Prétese eOrtese
Fisioterapéuticos | e Il 240h ,Fisio.em Cardiologia e pneumo 180h,

Fisio.em Pediatria 90h,Fisio.em Neurologia 195h,

Fisio em Clinica Cirurgica 40h
Total da carga horéria:1705hs

Figura 2 — Objetivos e eixos da matriz curricular do curso de Fisioterapia da UDESC
Fonte: elaboracao da autora



A andlise com base na distribuicdo dos eixos e respectivas cargas horarias da
matriz curricular do curso da UDESC permitem indagar o predominio de disciplinas e
horas de estudo destinadas a formacao biologizante, tecnolégica e fisioterapeutica
com énfase nas especificidades: reumatoldgica, ortopédicas, cardioldgicas,
uroginecoldgicas entre outras.

Observa-se que num total de 3.645 horas, apenas 375 horas sao destinadas
a formacao em Ciéncias Sociais € Humanas. As demais horas (2.245 horas) estao
direcionadas para a formacao técnica e para as Atividades de Conclusao de Curso
(1.025 horas).

Nao se pode ignorar, no entanto que as Atividades de Conclusédo de Curso
viabilizam experiéncias (tedrico-praticas) facilitadoras de uma formacao humanizante
ou de praticas de humanizacao na produgdo da Saude. No entanto considero que
tais praticas para escapar do imediatismo e da linearidade, tdo presente nas praticas
de humanizagdo na saude, necessitam de referenciais tedricos capazes de dar
sustentacao ao exercicio de humanizacado e a compreensao critica desse processo
em bases historicas, socioldgicas e antropoldgicas.

Martins (2001) ao discutir a humanizacdo na formacgdo do fisioterapeuta
enfatiza a importancia dos aspectos psicologicos, sociolégicos e antropologicos na
area da saude tornando a inclusdo destes conteudos uma prioridade para 0s novos
curriculos.

Vale ressaltar que as bases Sociais e Humanas nao garantem a
humanizacéao, ela precisa ser um principio que perpasse todas as disciplinas. Elas
podem ser trabalhadas no interior das disciplinas da area e/ou das demais areas
para garantir a formacao de um profissional com uma concepcao humanistica.

E certo que o nome de uma disciplina, por si s6 ndo define seu contetido.
Para conhecer de modo mais aprofundado as disciplinas oferecidas no Curso e seu
possivel direcionamento para a formacdo humanistica focalizei minha andlise nas
ementas das disciplinas de todos o0s eixos no sentido de buscar aquelas que
evidenciavam conteudos nessa direcao.

Na matriz curricular do curso de Fisioterapia da UDESC as disciplinas e

respectivas ementas que oferecem embasamento para esta formacao sao:

- Eixo Ciéncias Sociais e Humanas:

Sociologia 30h/a
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Ementa: contexto historico da sociologia, fenémeno educacional, fatos sociais
pedagdgicos, sociedade humana e educacao e cultura, mudanga social e educacao,

instituicées sociais e educacgao.
Antropologia 30h/a

Ementa: O conceito do homem na histdria do pensamento ocidental, o sentido da
existéncia humana, o homem, um ser de relacao, as dimensées do corpo humano, o

conceito e o valor da vida humana.
Psicologia 40h/a

Ementa: Psicologia como ciéncia do comportamento, psicologia do
desenvolvimento, relacéo fisioterapeuta/paciente, psicologia aplicada a reabilitacdo.

Etica profissional e deontologia 45h/a

Ementa: comportamento profissional ético no relacionamento
fisioterapeuta/paciente, interprofissionais e sociais, estudo do cddigo de ética dos
fisioterapeuta.

Percebe-se na ementa da disciplina de Sociologia,um foco nos fatos sociais, um
pensamento a respeito do viver na sociedade e sua cultura,ou seja, essa disciplina
preocupa-se em trabalhar o espaco do homem na sociedade.

Ja na disciplina de Antropologia o foco esta no conceito de ser humano, no valor
e respeito a vida humana. Mostra ai uma preocupag¢do com o ser humano como um
ser de relacao dentro de um determinado contexto historico.

Nas ementas das disciplinas de Psicologia e Etica e Deodontologia a
preocupacao esta em trabalhar a relagao fisioterapeuta/paciente e o comportamento
do profissional frente a doenca do paciente.

Em sintese, nas disciplinas e conteldos desse eixo observa-se a abordagem
do comportamento humano na perspectiva da relacdo sujeito e sociedade. O
conhecimento sociolégico e antropoldgico (conceitos, teorias e métodos) pode
constituir para o futuro fisioterapeuta um excelente instrumento de compreensao das
situagdes com que se defronta na vida cotidianas, das suas multiplas relagdes

sociais e, conseguentemente, de si mesmo com a sociedade.
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O que merece atencdo nesse eixo é a énfase na relacédo
fisioterapeuta/paciente e ndao na relacéao fisioterapeuta/sociedade, o que direciona a
discussao para uma relagdo em nivel micro. Essa abordagem pode assegurar uma
visdo pouco critica ao aluno pois ao direcionar seu olhar para a etrita relacdo com
seu paciente o impede de compreender a sociedade em nivel mais abrangente.

Se tomarmos como exemplo a disciplina de Etica Profissional e Deontologia
verifica-se uma reducao da abordagem da ética para os dmbitos do comportamento
profissional no relacionamento fisioterapeuta/paciente. No entanto, no debate de
humanizagédo produzido pelos autores brasileiros a orientacdo tem caminhado no
sentido de enfocar “as dimensdes éticas do cuidado, a importancia da comunicacao
e do didlogo para projetos terapéuticos comprometidos com a vida e os direitos dos
usuérios” ( DESLANDES; MITRES, 2009, p. 642).

Desse modo pode-se perceber uma preocupagdo com a insercao das
disciplinas de ciéncias humanas e sociais no curriculo em debate, no entanto, a
énfase das discussbes nas disciplinas apresentadas parece centrar-se nas

dimensdes micro do relacionamento profissional e paciente.
- Eixo Conhecimentos Fisioterapéuticos
Fisioterapia preventiva | 120h/a

Ementa: desenvolvimento de técnicas de fisioterapia preventiva nas etapas primaria,

secundaria e terciaria, nogcoes de primeiros socorros.
-Fisioterapia preventiva Il 120h/a

Ementa: estudos das possibilidades de atuacao primaria em fisioterapia,
identificacdo de prevencédo de acidentes de trabalho.

No eixo de conhecimentos fisioterapéuticos as Unicas disciplinas que revelam
algum enfoque humanista sao a disciplinas de Fisioterapia Preventiva | e Il tanto por
sua carga horéaria extensa (240 h/a) como por manifestar na sua ementa o estudo
das possibilidades de atuacao no nivel da prevencao.

Essa perspectiva da prevengdo se coaduna com a construcdo de redes
comprometidas com a producao de saude e com a producgao de sujeitos; construcao
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de autonomia e protagonismo dos sujeitos e coletivos implicados na produgédo dos
cuidados de saude e nos processos de gestao e atencao (BRASIL, 2004).

3.2 O Curriculo do Curso de Fisioterapia da FURB

Na anélise do Curso de Fisioterapia da FURB observei que os objetivos se
aproximam da concepcao de humanizacado proposta pela Politica Nacional e por
especialistas da area. Merecem atencdo os aspectos nos quais enfatizam a
prevencdo global e adaptacdo do individuo ao meio, o enfoque na promogdo da
saude, prevencdo e no bem estar dos individuos no singular e na coletividade.

Em face desses objetivos destacados pelo curso recorri a matriz curricular no
sentido de identificar os eixos norteadores, as disciplinas e ementas cujos contetudos
se aproximassem desses objetivos.

No que se refere a organizacao curricular, na sua pagina, o curso descreve a
estruturacdo da matriz e carga-horaria em Ciclos assim denominados:

Area comum: 918 h/a

- Matérias Biologicas:

- Matérias de formacao geral:

Area Pré profissionalizante 792 h/a e profissionalizante 2.448 h/a:

- Matérias Pré-profissionalizantes:

- Matérias profissionalizantes:

- Trabalho de conclusdo de curso: Monografia + Estagio supervisionado e
Disciplinas complementares .

TOTAL: 4.230h/a e 235 créditos

Na descricao acima chama atencéo o fato do curso apresentar sua estrutura
em uma configuragdo que se aproxima de uma concepgao tradicional de curriculo
pautada na idéia do Curriculo Colecdo, conforme define Bernstein (1984; 1996;
2000).

A analise caminhou para a direcao, no sentido de distribuir as disciplinas em
eixos de conhecimento com base nas ementas, 0s quais me permitiriam observar a
predominancia ou ndo de conhecimentos que possibilitassem uma formacao
humanizada. A figura 3 representa o curriculo da FURB estruturado em eixos de

formacao:
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B

Prevencgao Global
e adaptacdo do
individuo ao meio

Bem estar e qu
Vida

alidade de

Conservar, Restaurar,
e conservar a
capacidade fisica

Formagéo solida nas
Areas de auagdo

EIXOS

Biologia 54h, Anatomia Humana lll e IV 144h,
Histologia e embriologia.72h, Bioquimica 72h,
Biofisica 72h, Fisiologia le Il 108h,
Patologia 54h, Saude Publica 36h
Total da carga horaria: .....

H B

Ciéncias Biolégicas
E da saude

1B

Ciéncias Sociais
e Humanas

Introducéo as ciéncias sociais 72h, Psicologia Médica
54h, Etica em fisioterapia 36h,Adm. Em Fisioterapia
36h, Psicopatologia | 72 h, Histéria da fisioterapia54h.

Radiologia 72h, Farmacologia 72h,
Dermatologia 36h

i B

Conhecimentos
Biotécnolégicos

Conhecimentos
Fisioterapéuticos

Cinesiologia | e Il 144h, Avaliagao em Fisio.72h, Fisio.
I,Il e Ill 216 h, Psicomotricidade 54h, Recursos
Terapéuticos 72h, Nogdes de enfermagem 72h,

Ortese e Prétese 72h, Fisio. Em ortopedia I,l e Il
180h, Fisio. em Reumatologia | e Il 126h,

Fisio em Neurologia I, Il e Ill 180h, Fisio em Cardio
1,1l e 11l 180h, Fisio em Ginecologia 72h, Fisio em
Pediatria | e Il 90h, Fisio.preventiva l,Il e Il
180h, Fisio. em éstética 54h, Fisio. Desportiva 72h
Fisio em geriatria 72h

Figura 3 — Objetivos e eixos da matriz curricular do curso de Fisioterapia da FURB

Fonte: elaboracéo da autora



A andlise com base na distribuicdo dos eixos e respectivas cargas horarias da
matriz curricular do curso da FURB também permite indagar sobre o predominio de
disciplinas e horas de estudo destinados a formacao biologizante, tecnologica e
fisioterapeutica.

Observa-se que num total 4230 de horas, apenas 424 horas sdo destinadas
as formacao em Ciéncias Sociais e Humanas. As demais horas (2700 horas) estao
direcionadas para a formacao técnica e para as Atividades de Conclusao de Curso
(1.106 horas).

As praticas de humanizagdo na saude, necessitam de referenciais teo6ricos
capazes de dar sustentacdo ao exercicio de humanizagdo e a compreensao critica
desse processo em bases histéricas, sociolégicas e antropoldgicas.

Sendo assim para atingir esses objetivos propostos, sdo oferecidas as

seguintes disciplinas e suas respectivas ementas:

Eixo Ciéncias Sociais e Humanas
-Introducéo a Ciéncias Sociais 72h/a

Ementa: definicao e conceito de ciéncia, definicdo de ciéncias sociais e sociologia,
processos sociais, controle social, classes sociais, estratificacdo social, mobilidade

social, comunidade e sociedade.
Eixo Conhecimentos Fisioterapeuticos
-Fisioterapia preventival80h/a

Ementa: conceito de fisioterapia preventiva, a atuacao do fisioterapeuta nos niveis
de prevencio, conceito de ergonomia e sua abordagem em relacdo ao organismo

humano.

Nota-se que na disciplina de Introducdo a Ciéncias Sociais o conteludo
trabalhado focaliza os processos sociais mais amplos que buscam a compreensao
da sociedade em uma perspectiva macro, especialmente no que se refere aos
conceitos de classe social, mobilidade e sociedade.

Também ¢é possivel perceber a oferta de uma Unica disciplina, cuja carga
horaria € de 72 horas, que trabalha ciéncias sociais sem enfatizar nesse caso a
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antropologia, nem tampouco a psicologia, tal como se observou na matriz curricular
do curso da UDESC. Na UDESC as disciplinas desse eixo resultam em uma oferta
maior de carga horaria, ou seja, 145 horas de disciplinas direcionadas para a
formacao em ciéncias sociais € humanas.

Na disciplina de Fisioterapia Preventiva o foco esta em formar o profissional
para atuar na prevencao de patologias principalmente em se tratando de ambiente
de trabalho, ou seja, a ergonomia é o destaque nessa disciplina. A carga horaria
dessa disciplina é duas vezes maior em relacao a Introdugéo a Ciéncias Sociais, e a
mesma é dividida em Fisioterapia preventiva |, Il,e lIl.

3.3 O Curriculo do Curso de Fisioterapia da UNIVALI

Na andlise do curso de fisioterapia da UNIVALI destaco os objetivos voltados
para a promoc¢ao da saude e a abordagem as politicas da area, ou seja, os objetivos
que visam a preservacdo da saude da populagcdo e compreensdo da politica de
saude.

Em face desses objetivos, o curso definiu na matriz curricular disciplinas e
ementas cujos cujas analises permitem destacar a disciplina de psicologia aplicada a
fisioterapia que trabalha a relacao fisioterapeuta-paciente e a relagdo mente e corpo,
a atividade complementar que é o programa de saude da familia (PSF) no qual
enfoca a atengdo basica a saude e a teoria de familia, a disciplina de fisioterapia
preventiva que trabalha a questdo da prevencao na escola e na comunidade. O
programa de saude da familia oferecido como atividade complementar torna-se um
diferencial dos outros trés cursos analisados, apesar de nao ser obrigatéria, mas
sim, um complemento para a formagdo mais humanizada do profissional
fisioterapeuta.

A andlise realizada nesse Curso caminhou para a direcdo no sentido de
distribuir as disciplinas de acordo com as ementas , 0s quais me permitiriam
observar a predomindncia ou nao de conhecimentos que possibilitassem uma

formag&o humanizada.
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Construi a seguinte figura representativa do curriculo, tomando os eixos
definidos pelas Diretrizes curriculares e a divisdo das disciplinas foram baseadas

nas ementas destas.
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B

Capacitagédo de
profissionais
Generalistas

Avaliar, Planejar e executar

Preservacéo da
salde da populagéo

Compreenséo da
Politica?de saide

EIXOS

Citologia e embriologia75h
Histologia,45h, Anatomia180h,
Bioquimica60h,Fisilogia
180h,genética45h,imunologia
30h,Cinesiologia 150h, Patologia 60h
Fisiopatologia 60h,
Pneumologial20h,Pediatria120h,Gine
cologia
105h,Reumatologial05h,Neurologia
90h,Cardiovascular 90h Total carga
horaria:1515hs

H B

Ciéncias Bioldgicas e
Da Saude

i B

Ciéncias Sociais e
Humanas

Imaginologia 90h, Recurso termoelétricos 90h,
Farmacologia 60h
Total da carga Horaria:240hs

Saude Coletiva 45h, Antropologia 30h, Etica 30h,Adm
em Fisioterapia 30h, Deodontologia 30h, Psicologia
Aplicada a Fisioterapia 45h
Total da carga horaria:210hs

i B

Conhecimentos
Biotecnolégicos

Conhecimentos
Fisioterapéuticos

Biofisica 60h, Iniciagado a fisioterapia 45h, Fisioterapia
Preventiva 120h, Avaliagéo funcional 60h,
Recursos Manuais 60h, Recurso cinéticos em
Fisioterapia 240 h, Ortopoedia e traumatologia 195h,
Cardiovascular 75h
Total da carga Horaria:855hs

Figura 4 — Objetivos e eixos da matriz curricular do curso de Fisioterapia da UNIVALI.

Fonte: elaboracéo da autora



O predominio de disciplinas destinadas a formacao biologizante, tecnolégica e
fisioterapeutica com énfase nas especificidades: reumatoldgica, ortopédicas,
cardiolégicas, uroginecolégicas entre outras, sdo o destaque nesse curso com um
maior numero de horas trabalhadas.

Observa-se que num total de 3915 de horas, apenas 210 horas séao
destinadas a formacdo em Ciéncias Sociais e Humanas. As demais horas (2610)
estao direcionadas para a formacgao técnica e para as Atividades de Conclusdo de
Curso (1095 horas).

As Atividades de Conclusao de Curso proporcionam experiéncias (tedrico-
praticas) facilitadoras de uma formacao humanizante ou de praticas de humanizacao
na producdo da Saude. No entanto acredito ser importante relevar que, tais praticas
de humanizagdo na saude, necessitam de referenciais tedricos capazes de dar
sustentacdo ao exercicio de humanizacado e a compreensao critica desse processo
em bases historicas, socioldgicas e antropoldgicas.

As disciplinas que sao ofertadas para cumprir esses objetivos com suas

respectivas ementas sdo:

Eixo Ciéncias Sociais e Humanas
-Antropologia30h/a

Ementa: cultura, etnocentrismo, racismo, preconceito, identidade e representacao,
processo saude doenca, ciclos da vida: ritmos de passagem, o homem e o corpo,
aspectos culturais ligados ao género, dor e sofrimento, filosofia.

-Deontologia30h/a

Ementa: dever profissional, linhas basicas da conduta profissional, ética profissional,
exigéncias bdsicas do profissional, leis e atos normativos da profissdo do
fisioterapeuta
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-Psicologia aplicada a fisioterapia45h/a

Ementa: relacdo fisioterapeuta-paciente, relacdo mente-corpo, vida e morte, o

profissional e suas relagdes, necessidades especiais.
Eixo Conhecimentos fisioterapéuticos
-Fisioterapia preventival20h/a

Ementa:fisioterapia preventiva nas empresas e no trabalho portuario, programa de
controle médico em saude ocupacional, ginastica laboral, trabalho noturno e turnos,
fisioterapia preventiva em escolares, controle e prevencdo das infeccoes
hospitalares, socorros e urgéncia, fisioterapia preventiva na terceira idade,

intervencdes de fisioterapia preventiva na comunidade
Atividades Complementares
-Programa de saude da familia45h/a

Ementa:politica do programa saude da familia, insercdo e competéncias do
fisioterapeuta para a atuagcdo no PSF, sistema de atencdo basica, legislacao,

programa de agente comunitario de saude, teorias de familia.

No Curso de Fisioterapia da UNIVALI, a disciplina da Antropologia trabalha a
relacdo do homem com o corpo, 0 processo saude-doenca. Destaca-se também
nessa disciplina a cultura, a identidade e os ciclos da vida. Ainda merece destaque
nesse curso a disciplina de Psicologia Aplicada a Saude, no qual enfoca a psicologia
na Fisioterapia. Trabalha-se a relacdo mente-corpo, vida-morte, a relagao
fisioterapeuta-paciente. O programa de saude da familia € um destague nesse
curso, no qual nao é oferecido nos outros cursos estudados.

Através da analise que realizei dos trés cursos selecionados para este estudo,
percebi que o numero de disciplinas oferecidas que trabalham a questdo da
humanizagdo em saude sdo minimas , com carga horaria minima. Nao se trabalha a
humanizagdo de uma forma linear em todos os semestres,mas sim de forma
fragmentada.

Destaca-se que, somente no final dos anos de 1990 e inicio de 2000 com a
divulgacado das Diretrizes Curriculares é que os pressupostos norteadores para a
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formacao do fisioterapeuta passaram a enfatizar a perspectiva de humanizacédo no
curriculo. Mas, no entanto, percebe-se que o0s cursos ainda seguem o modelo de
curriculo colecao citado por Berstein.Os cursos estudados ainda estdo pautados no
modelo de curriculo minimo da década de 1964.As mudancas ocorridas sao
minimas em se tratando de humanizacado em saude. .

No curso de fisioterapia da UDESC, a disciplina que podemos destacar é a
de fisioterapia preventiva. A ementa dessa disciplina enfoca a questdo da
integralidade no atendimento do paciente, ou seja, entendendo o paciente na sua
totalidade, o profissional contribui para prevencédo de muitas patologias. Ja no curso
de fisioterapia da FURB duas disciplinas enfocam a promogéo e prevengdao em
saude que é a de saude coletiva e a de fisioterapia preventiva e em seus objetivos o
destaque € para a qualidade de vida e bem estar dos pacientes.

Notadamente no que se refere, o curriculo dos cursos sdo muito parecidos,o
que diferencia é a carga horaria das disciplinas e a nomenclatura das
disciplinas.Reforco aqui que, para a distribuicdo das disciplinas nos eixos, focalizei
nas ementas e que 0s eixos estdo baseados nas Diretrizes Curriculares do curso de
Fisioterapia.

Nota-se que nos trés cursos a carga horaria destinada para a formacao técnica
€ grande em relacao a formacao humanistica.Mas ressalto que, a formacgéao técnica
do profissional fisioterapeuta € muito importante, pois sua formacao exige que ele
domine as técnicas para depois poder aplica-las nos tratamentos.Acredito pois que,
o dominio da técnica seja muito importante tanto quanto, o atendimento integral do

paciente, ou seja, ver o paciente como um todo.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Finalizando este trabalho de pesquisa, que teve como principal objetivo,
entender o processo de humanizacdo da fisioterapia dentro de seu contexto
histérico, pretendeu-se analisar quais as tendéncias curriculares que norteiam a
formacao do fisioterapeuta nas reconhecidas® IES do Estado de Santa Catarina? E
nessa orientacdo, como a dimensdo humana esta caracterizada nas matrizes
curriculares dos cursos?

Algumas consideracdes merecem destaque no decorrer desse estudo. Uma
delas sdo os objetivos dos cursos de graduacao em Fisioterapia e a outra as
disciplinas ofertadas. Os cursos destacam em seus objetivos, preparar os futuros
profissionais para ser um profissional completo para atuar em diversas areas, mas
se esquecem do primordial prepara este profissional para atender o paciente como
um todo. Oferecem um numero reduzido de disciplinas que trabalham a questédo da
humanizacdo na atencdo & saude.Nao trabalham a humanizacdo de forma linear
durante todo o curso.

Na andlise da matriz curricular dos cursos, percebe-se que as matrizes
curriculares sdo muito semelhantes, oferecendo disciplinas técnicas em sua maioria,
a diferenga ocorre somente na nomenclatura e na duragdo do curso.Nas ementas
analisadas das disciplinas dos trés cursos o enfoque referente a humanizacao nao
fica bem claro.

Nesta resolucdo CNE/CES 4,de 19 de fevereiro de 2002 em seu artigo 6°
mostra que o0s conteudos essenciais para o curso de graduacdo em fisioterapia
devem estar relacionados com todo processo saude-doenca do cidadao, da familia e
da comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando
a integralidade das acbes do cuidar em fisioterapia. Os conteddos devem
contemplar: |- ciéncias bioloégicas e da saude; ll- ciéncias sociais e humanas; IlI-
conhecimentos biotécnoldgicos; 1V- conhecimentos fisioterapéuticos, no qual foram

utilizados como eixo das disciplinas para fonte de pesquisa.

> Para efeito desse estudo considerarei como reconhecidas as IES do Estado cujos Cursos de Graduagio em
fisioterapia tenham sido avaliados, mediante processo de reconhecimento, por Orgdos responsaveis, ou seja,
Conselho Estadual de Educacio e/ou Ministério de Educacio.
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No entanto, como se mostrou os conteldos devem estar relacionados com todo
0 processo saude-doencga do cidadao e da familia. Mas, apés realizar a analise das
matrizes dos cursos comparando com seus objetivos e com suas ementas percebi
que 0s cursos mostraram esta preocupagao de fornecer disciplinas humanisticas
durante a formacéao desses futuros profissionais fisioterapeutas, no entanto, a carga
horaria definida, assim como as disciplinas e ementas sao ainda pouco significativas
em relacdo aos demais eixos, pois quando se oferece em alguns semestres, sao
contedudos minimos, com carga horaria minima.
Quando se elabora um curriculo, requer uma proposta definindo o profissional
a ser formado, e, para Silva (1999, p.15):
Quando pensamos em curriculo, pensamos apenas em conhecimento,
esquecendo-nos de que o conhecimento que constitui o curriculo esta

inextricavelmente, centralmente, vitalmente, envolvido na quilo que somos,
naquilo que nos tornamos: nossa identidade nossa subjetividade.

Segundo Silva (1999), o curriculo ndo € somente uma transmisséao de fatos e
de conhecimentos mas , onde se produzem e se criam significados sociais.

De acordo com as informacdes contidas nos portais dos cursos analisados,
todos os cursos oferecem projetos de extensdo que trabalham a questdo da
promocao, prevencao, bem estar de vida das pessoas, mas sabemos que 0 acesso
a esses projetos ndo sdo a totalidade dos académicos de fisioterapia.

Para Libaneo (2001), quando se trabalha com o planejamento curricular,
realiza-se uma escolha para responder a estas indagacdes: o que o aluno precisa
aprender e para que aprender. Assim sendo, o curriculo reflete intencdes e acgdes,
buscando normatizar e idealizar a formacao de um determinado profissional para um
determinado momento.

No artigo 6° da Resolugédo ndo séo definidas matérias, mas sim os conteudos
que o egresso deve contemplar ao longo do curso. Por isso, o fato das disciplinas
serem parecidas, havendo somente mudanca em sua nomenclatura.

Com esta anélise pdode-se perceber que os cursos seguem o que a Resolucao
CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002 institui,no entanto, os objetivos e as
disciplinas sa&o na maioria de preparar os alunos para diagnosticarem de forma
correta, aplicando as técnicas necessarias para cada caso, preocupando-se apenas

com a reabilitacdo desse paciente e ndo olhando esse na sua integralidade.
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E de suma importancia que o profissional da satde desenvolva sensibilidade,
para conhecer a realidade do paciente, ouvir suas queixas e encontrar, junto com
ele, estratégias que facilitem sua aceitacdo e compreensdo da doenca. A
continuidade das discussdes de carater humanistico que deve ocorrer ao longo de
todo curso, para garantir uma formacdo mais humanistica do profissional
fisioterapeuta.

Pois de acordo com Martins (2001, p. 124):

A inclusao do conhecimento sobre a natureza humana e o desenvolvimento
de atitudes de valorizagdo do homem contribui para a humanizagédo da
profissdo. A crescente importancia dos aspectos psicolégicos, sociolégicos
e antropoldgicos na area da saude torna a inclusdo destes contelidos uma
prioridade para os novos curriculos.

As disciplinas humanisticas contribuem para uma nova abordagem na area da
saude, preocupada com as tarefas curativa, preventiva e reabilitadora, mas
principalmente, com a melhoria da natureza humana e o bem- estar psico-social dos
individuos.

Os conceitos relacionados com “ser humano”, que deve estar presente no
cotidiano das praticas assistenciais em saude também deve ser interiorizado para
qgue possa nortear e modelar a conduta profissional.

Acredito que o enfoque dessa pesquisa possa contribuir para que outras
pesquisas possam ser desenvolvidas no ambito de melhor entender esse processo
de humanizacdo que deve ocorrer durante toda a formacdo do profissional
fisioterapeuta.

Quanto ao que se prevé na Resolucao CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de
2002 referente aos conteudos que devem ser ofertado,destaca-se somente o que
sao estes conteudos mas nao se estipula as disciplinas que devem ser ofertadas
ficando isto a cargo das instituicoes de acordo com a comunidade a qual pertence.

Conforme a introducdo deste trabalho pretende-se com esta pesquisa,
contribuir com os estudos da formacéao do profissional fisioterapeuta, especialmente
no ambito da formacdo humanistica desses profissionais. A formacao técnico—
cientifica aliada a humanizacao dos profissionais de saude favorece o atendimento e
a confirmacéao de um diagndstico.
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Nas discussdes em torno da formacédo e da atuacdo dos profissionais de
Saude, o destaque € para a Integralidade e a Humanizagao na assisténcia a Saude,
objetivando que os académicos e os profissionais da area reconhecam o
individuo/paciente como um todo fisico-psiquico-biolégico e social.

A Fisioterapia,reconhecida e habilitada a prevencéao de doengas, promocéao e
recuperagdo da Saude, tem na sua formagdo as diretrizes curriculares cujo
parametro é formar o profissional voltado a realidade social.

Destaca-se que ao longo desse estudo o intuito foi de analisar a matriz
curricular de cada curso, desafiando a identificar as disciplinas que realmente fazem
diferenca na formacao do profissional fisioterapeuta.

De acordo com a configuracdo histérica de formacado do fisioterapeuta no
Brasil pode-se sintetizar que apenas trés propostas de curriculos foram instituidas
oficialmente nessa trajetoria: a primeira mediante a Portaria n° 511/64 do Conselho
Federal de Educacdo (CFE), a segunda com a Resolucdo n® 4/83 do CFE e a
terceira com a publicacdo da Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacao em Fisioterapia, no inicio dos anos 2000, por intermédio da Resolucao
CNE/CES n°04/2002.

As tendéncias curriculares que orientaram as duas primeiras propostas
evidenciam o predominio de uma concepcao tradicional de curriculo, pautada na
idéia do curriculo minimo, na concepcao de curriculo colecao tal qual Bernstein a
define, na biologizagdo da formagado, com énfase nas disfungdes fisico-funcionais e
na hipervalorizacdo da doenca.

Nessas propostas evidenciou-se também a intencdo de uma formagéo
direcionada para a execucao de atividades eminentemente técnicas mediante
processos reabilitatorios e individualizados, que eram apresentados aos alunos nos
ciclos finais de formacao.Ressalto aqui a importancia da formagéo técnica para o
profissional fisioterapeuta, pois sem o dominio destas ndo podera executar a
profissdo com seguranca.

Importante destacar que a partir do segundo curriculo oficial, (Resolucado n°
04/83 do CFE) instituiu-se o sistema de ciclos distribuidos de modo a separar a
formagédo geral e bioldgica nos dois primeiros anos, da Pré-Profissionalizante e

Profissionalizante nos dois ultimos.
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Destaca-se também que somente no final dos anos de 1990 e inicio de 2000
com a divulgacao das Diretrizes Curriculares é que os pressupostos norteadores
para a formacdo do fisioterapeuta passaram a enfatizar a perspectiva de
humanizacao no curriculo direcionando a capacitagdo do profissional para atuar em
todos os niveis de atencao a saude.

Essa concepcdo torna-se mais evidente na medida em que ha um
posicionamento do documento no sentido de definir como “objeto de estudo o
movimento humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer
nas alteracdes patoldgicas, cinéticofuncionais, quer nas suas repercussoes
psiquicas e organicas”. (Resolucao n® 4/2002 CNE/CES).

Esse posicionamento evidencia a preocupacdo em ampliar a perspectiva de
formacao e atuacdo desse profissional também no nivel primario de atengédo a
Saude e oferece um novo desenho a organizacao curricular dos cursos.

Dessa forma, o tema humanizacdo na saude possui grande relevancia na
analise e discussdao das matrizes curriculares dos cursos de Fisioterapia,
especialmente nesse inicio de século.

Este trabalho ndo tem a ambicdo de ter esgotado o tema em estudo, porque
um estudo sobre humanizacdo e curriculo de ensino superior envolve valores e
visbes que estdo em constante mutacdo. Porém, pretende-se que essas reflexdes
apresentadas, sejam compartilhadas por todos os profissionais, docentes da
Fisioterapia, e também aos érgaos responsaveis pela elaboracdo dos curriculos,
sendo assim, que outros trabalhos possam surgir para melhor entender esse

processo de humanizacao dos profissionais de Fisioterapia.
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APENDICES

APENDICE A — Objetivos e eixos da Matriz Curricular dos
Cursos de Fisioterapia da UDESC.

APENDICE B - Objetivos e eixos da Matriz Curricular dos
cursos de Fisioterapia da FURB.

APENDICE C - Objetivos e eixos da Matriz Curricular dos
cursos de Fisioterapia da UNIVALIL.



UDESC EIXOS DA MATRIZ
OBJETIVOS Ciéncias Ciéncias Conhecimentos Conhecimentos Fisioterapéuticos Atividades Conclusao de
Palavras-chave Bioldgicas e Sociais e Biotecnoldgicos Curso
da Saude Humanas
Capacitar profissionais generalistas, aptos a | Biologia 45 h Sociologia 30 h Farmacologia 30h | Educagéo Fisica Curricular | 45 h Metodologia Cientifica 45h
atuar em todos os niveis de atengédo a saude, | Histologia 30 h | Historia da | Radiologia 30h Fisioterapia Geral | 60h Pesquisa em Fisioterapia
capazes de avaliar, diagnosticar e programar | Bioquimica 30 | fisioterapia 45h Biomecanica 45h Fisiologia Geral 45h 45h
metas do tratamento fisioterapéutico para | h Educagéo Fisica Curricular 11 45 h Estagio  Supervisionado
preservar, desenvolver e restaurar a | Biofisica30 h Antropologia Patologia 60h em Ortopedia,
integridade fisica do ser individual e da | Anatomia | 75 | 30h Fisioterapia Preventiva | 120h Traumatologia e
coletividade, respeitando seus principios | h Psicologia 45h Fisioterapia Geral Il 75h Reumatologia 165h
éticos, bioéticos, legais, morais e culturais Anatomia II'| Etica Fisiologia do Exercicio 60h Métodos e | Estagio  Supervisionado
45h Profissional e Técnicas de Avaliagdo em Fisioterapia 120h em Ginecologia,

PrimAiina Af e Saude Publica | Deontologia 45h Fisioterapia Preventiva Il 120h Obstetricia e Pediatria
_ll\jllr\llr;ci;pézsati'gﬁgzl:szgggo;c?glcos, 6(_)h _ _ Recur§os_ Fisiot. Aplicada a Ginecologia e Obstetricia | 165h _ N
-Integralidade da assisténci’ar Cinesiologia Terapéuticos 90h . . . . Estagio Superwswnado
Manutengio da sadde ’ bem estar e QQh . . 120h. . ) F!s!oterap!a Apl|cad§aa Reuma}olog|a 60h . em .Neurolog|a e
qualidade de vida, ’ Cinesioterapia Adm|n|_st_ragao _ Fisioterapia _ Aphcada o a Ortopedia, PS|gU|_atr|a 165h N
_Circunstancias  éticas, politicas, sociais, 90h em Fisioterapia Traumatologia, Prétese e Ortese 120h Estagio  Supervisionado

econdmicas, ambientais e biol6gicas;
-Realizar consultas, avaliagbes e
reavaliacoes;

-Diagnéstico cinético-funcional;

-Intervengao fisioterapéutica.
-Multiprofissionalmente, interdisciplinarmente
e transdisciplinarmente;

-Planejamento, organizagdo e gestdo de
servigos de salde publicos ou privados.
-Conhecer métodos e técnicas de
investigacdo e elaboracdo de trabalhos
académicos cientificos;

-Conhecer fundamentos histéricos, filosoficos
e metodolégicos da Fisioterapia e seus
diferentes modelos de intervengéo.

60h

Fisioterapia Aplicada a Pediatria 90h
Fisioterapia Aplicada a Neurologia 75h
Fisioterapia Aplicada a Cardiologia e
Pneumologia 90h

Fisioterapia Aplicada a Reumatologia Il 60h
Fisioterapia Aplicada & Ortopedia,
Traumatologia, Prétese e Ortese Il 120h
Fisioterapia Aplicada a Pediatria Il 90h
Fisioterapia Aplicada a Ginecologia Obstetricia
I 60h

Fisioterapia Aplicada a
Pneumologia Il 90h
Fisioterapia Aplicada a Neurologia Il 120h
Fisioterapia Aplicada a Clinica Cirurgica 40h

Cardiologia e

em Cardiologia e
Pneumologia 165h
Trabalho de Conclusdo de
Curso.

Estatistica 45 h




FURB
OBJETIVOS
Palavras-chave

EIXOS DA MATRIZ

Ciéncias Biologicas
e da Saude

Ciéncias Sociais e
Humanas

Conhecimentos
Biotecnologicos

Conhecimentos
Fisioterapéuticos

Atividades Conclusao de
Curso

--Promover a prevencao global
adaptar o individuo ao meio;

e

-Proporcionar bem-estar aos pacientes;
-Restaurar, desenvolver e conservar a

capacidade fisica do paciente;

-Formagéo soélida em todas as areas de

atuagao.

Biologia 54h/a
Anatomia Humana IlI -
IV 144h/a

Histologia e
Embriologia Geral 72h
Bioguimica V 72h/a
Biofisica | 72h/a
Fisiologia | — 1l 108h/a
Patologia 54h/

Saude Publica 36h/a

Introdugdo as Ciéncias
Sociais 72h/a

Psicologia Médica 54h/a
Etica em Fisioterapia
36h/a

Administragao em
Fisioterapia 36h/a
Psicopatologia | 72h/a
Fundamentos e Histéria
da Fisioterapia54h

RADIOLOGIA 72h/a
Farmacologia 72h/a
Dermatologia 36h/a

Cinesiologia | — Il 144h

Bases de Métodos e Técnicas de
avaliagdo 72h/a

Fisioterapia | - Il = lll 216h/a
Cinesioterapia 72h/a
Psicomotricidade 54h/a

Recursos Terapéuticos Manuais
72h/a

Nogdes de Enfermagem 72h/a
Ortese e Protese 72h/a
Fisioterapia em Ortopedia e
Traumatologia | - 1l — Il 180h/a
Fisioterapia em Reumatologia | —
Il 126h/a

Fisioterapia em Neurologia | - Il -
Il 180h/a

Fisioterapia em Cardio-
Respiratério | — Il — [l 180h/a
Fisioterapia em Ginecologia e
Obstetricia 72h/a

Fisioterapia em Pediatria | — |l
90h/a

Fisioterapia Preventiva | - Il — IlI

180h/a
Fisioterapia Estética 54h/a
Fisioterapia  Desportiva  72h/a

Fisioterapia em Geriatria 72h/a

Metodologia do Trabalho
Académico 36h/a
Pesquisa em Fisioterapia
36h/a

Pratica clinica
supervisionada 846 h/a
TCC 72h/a

Pratica Desportiva 72h/a
Informéatica Bésica 72h/a
Estatistica 72h/a




UNIVALI EIXOS DA MATRIZ
OBJETIVOS Ciéncias Biologicas | Ciéncias Sociais e Conhecimentos Conhecimentos Atividades Conclusao de Curso
Palavras-chave e da Saude Humanas Biotecnolégicos Fisioterapéuticos

--Capacitacdo de profissionais | Citologia e | Saude Coletiva 45h | Imaginologia | 45h | Biofisica Basica 60h | Pesquisa 45h

generalistas; embriologia humana Antropologiél 30h Recursos Iniciagdo & Fisioterapia | Pesquisa 45h

N ; - i 75h Etica e Cidadania | Termoelétromagn 45h Pesquisa 30h

e?(:gstc ;trad?:so 02:1 ei\;?ha;tug:iigfjare, Anatomia Humana | 30h éticos em | Fisioterapia Preventiva | Trabalho de Iniciacdo Cientifica 30h

L ’ L 120h Administracdo em | Fisioterapia 45h 60h Trabalho de Iniciagdo Cientifica 30h

reavaliar as _atividades | \isiol0gia 45h | Fisioterapia 30h Farmacologia 60h | Avaliacdo Cinético | Trabalho de Iniciacdo Cientifica 15h

flsl,lotleraplcas. em instituicoes | Bjoquimica 60h | Deodontologia 30h Imaginologia 45h | Funcional 60h | Estagio

publicas e privadas.; Anatomia Humana 60 | Psicologia Aplicada | Recursos Fisioterapia Preventiva | Estagio 360h

-Formacéo de profissionais | h a Fisioterapia 45h | Termoelétromagn | 60h Atividades complementares 240h das

capazes de se colocar no mercado | Fisiologia Humana éticos em | Recursos Manuais 60h | quais 90h poderdo ser qualquer uma

regional e nacional, em atividades | 120h Fisioterapia 45h Recursos Cinéticos em | das que seguem: )

que visam & restauracdo, ao Genetlca. 45h F|S|qter§p|a . 2,40h Trorlco:.Atlwdade. F|S|§ae Sagde

desenvolvimento e & preservagao In_wuno_log|a_ 30h Avallggao Cinético | Urgéncia e reanimagédo cardiopulmonar

, . ~ Cinesiologia e Funcional 60h | 45h

da salde fisica da populago | piomecanica 90h Ortopedia e | Nutricao45h

assistida; B N ] Fisiologia do Esforgo traumatologia 105h | Exames complementares 45h

-Compreenséo da politica de saude | 6oh Cardiovascular 75h Fisioterapia Desportiva 45h

vigente. Cinesiologia e Ortopedia e | Treinamento Fisico 45h
Biomecéanica 60h traumatologia90h Atividade Fisica e Saude 45h
Patologia Geral 60h
Fisiopatologia de Tronco: Atencao domiciliar
Orgéo e Sistemas 60h Nogdes de Enfermagem 45h
Pneumologia 60h Nutricao 45h
Pediatria 60h Programa de Salde da Familia (PSF)

Uro-gineco obstetricia
60h

Neurologia 105h
Pneumologia 60h
Pediatria 60h
Reumatologia  105h
Pediatria 45h
Pneumologia 60h

Uro-gineco-obstetricia
45h

Neurologia
Cardiovascular

90h
90h

45h

Fisioterapia domiciliar 45h
Nutricdo 45h
Gerontologia 45h
Crescimento e Desenvolvimento
Humano 45h
Psicomotricidade 45h

Tronco: Dermato-Funcional (Estética e

Reparadora)

Dermatologia 45h
Cirurgia Plastica 45h
Fisioterapia = Dermato-funcional  45h
Tronco: Fisioterapia 'Laboral’

Ergonomia aplicada 45h
Fisioterapia laboral 45h
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ANEXO A

EMENTAS DAS DISCIPLINAS QUE COMPOEM A MATRIZ CURRICULAR DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UDESC.

Biologia (créditos: 03)

Citologia, embriologia, genética.

Histologia (créditos: 02)

Citologia e embriologia dos tecidos: epitelial; conjuntivo; muscular e nervoso.

Bioquimica (créditos: 02)
Quimica e importancia biolégica de aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipidios.

Enzimas, coenzimas e vitaminas. Visdo global do metabolismo. Biotransformagao de drogas.

Sociologia (créditos: 02)
Contexto histérico da sociologia. Fendmeno educacional. Fatos sociais pedagdgicos.
Sociedade humana e educacdo e cultura. Mudanca social e educacdo. Instituicbes sociais e

educacgéo.

Historia da fisioterapia (créditos: 03)
Historia da fisioterapia. Formacao do profissional. A profissédo. Equipe multidisciplinar. Mercado de

trabalho.

Estatistica (créditos: 03)

Conceitos Fundamentais. Fase do trabalho estatistico. Apresentacéo de dados. Medidas estatisticas.

Educacao Fisica Curricular | (créditos: 03)

A consciéncia do corpo e fundamentos da aptidao fisica relacionada a saude. O conhecimento do
corpo articulado a totalidade do processo social. Capacidade de movimento e sentimentos nas a¢des
humanas. Valores éticos-politicos do corpo.

Estilo de vida e conceito de saude. Nutri¢cdo, peso e exercicio fisico. Stress e fadiga.

Atividades Praticas.

Anatomia | (créditos: 05)

Introducdo ao estudo da anatomia. Sistema esquelético. Artrologia. Sistema muscular. Sistema
cardiovascular. Sistema respiratorio. Sistema digestivo. Sistema urinario. Sistema genital masculino.

Sistema enddcrino.

Metodologia Cientifica (Créditos: 03)
Leitura, andlise e interpretagdo. Normas técnicas da ABNT. Conhecimento. Pesquisa. Métodos de

pesquisa. Planejamento de pesquisa. Relatério de pesquisa.
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Anatomia (Créditos: 03)

Sistema Nervoso Central, Periférico e Autbnomo.

Antropologia (Créditos: 04)
O conceito de homem na historia do pensamento ocidental. O sentido da existéncia humana em
diversas correntes filos6ficas. O homem — um ser de relagdo. As dimensdes do corpo humano. O

conceito e o valor da vida humana. As ciéncias da saude e antropologia filosofica.

Fisioterapia Geral | (Créditos: 04)

Hidroterapia. Mecanoterapia. Crioterapia.

Psicologia (Créditos: 03)
Psicologia como ciéncia do comportamento. Psicologia do desenvolvimento. Relacao fisioterapeuta /
paciente. Psicologia aplicada a reabilitacdo.

Etica Profissional e Deontologia (Créditos: 03)
Comportamentos profissionais éticos nos relacionamentos terapeuta-paciente, interprofissionais e
sociais. Estudo do cédigo de ética profissional dos fisioterapeutas.

Saude Publica (Créditos: 04)
Conceito de saude publica e doenca. Conceitos e atividades de salde publica. Sistema de saude

atual. Saneamento basico e ambiental. Infectologia e imunidade.

Fisiologia Geral (Créditos: 03)
Sangue e fluidos do corpo. Sistema cardiovascular. Sistema respiratorio. Funcdo e estrutura

muscular. Sistema digestivo. Sistema urinario. Sistema nervoso. Sistema enddcrino.

Recursos Terapéuticos (Créditos: 08)

Massoterapia. Manipulagdo. Psicomotricidade.

Educacao Fisica Curricular Il (Créditos: 03)
Autodidaxia em atividade fisica. Principios basicos do condicionamento. Metodologia, planejamento,

prescrigao controle e avaliagdo da atividade fisica. Atividades préticas.

Patologia (Créditos: 04)
Fisiopatologia. Alterag6es do metabolismo celular, processo degenerativo e infiliragées. Morte celular.
Pigmentos. Alteragdes circulatérias. Inflamagao. Reparacdo e cicatrizagdo. Anormalidades de

crescimento celular. Neoplasias.
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Cinesiologia (Créditos: 06)
Mecénica do corpo humano. Centro de gravidade e equilibrio do corpo humano. Aparelho locomotor.

Cinesiologia do MMSS, dos MMII, da coluna vertebral, do térax na respiragao.

Fisioterapia Preventiva | (Créditos: 08)
Desenvolvimento de técnicas de fisioterapia preventiva nas etapas primaria, secundaria e terciaria.

Nog¢des de enfermagem e primeiros socorros.

Fisioterapia Geral Il (Créditos: 05)

Eletroterapia. Termoterapia. Fototerapia.

Radiologia (Créditos: 02)
Estudo de exames por imagem em cabeca, tronco, membros superiores e inferiores, e visceras.

Fisiologia do Exercicio (Créditos: 04)

Bioenergética. Mensuracdo de energia. Adaptagdes cardio-circulatérias. Adaptacdes pneumo —
ventilatéria e neuro — musculares ao exercicio. Fadiga muscular localizada. Efeitos fisiolégicos do
exercicio. Avaliagdo da aptidao cardiorespiratéria. Programa de exercicios para reabilitacao
cardiovascular, diabetes mellitus, osteoporose, hipertensao arterial e doenga pulmonares obstrutivo

crénicas.Exercicio e sistema enddcrino.

Farmacologia (Créditos: 02)

Farmacocinética. Principios de acdo de drogas. Reacgbes adversas aos medicamentos.
Neurotransmissdo. Farmacologia AutonO6mica. Psicofarmacos. Analgésicos e antitérmicos.
Analgésicos gerais e locais. Antibiéticos e quimioterdpicos. Diuréticos. Anti-histaminicos.
Hipoglicimiantes. Drogas que atuam no aparelho respiratério, no sistema cardiovascular, no sistema

digestivo. Toxologia. Terapéutica tdpica.

Cinesioterapia (Credito: 06)
Exercicios passivos, ativos, ativo-assistidos, resistidos. Relaxamento muscular. Alongamento

muscular. Postura e deformidades posturais.
Biomecanica (Créditos: 03)
Conceitos basicos e aplicagdes. A biomecénica na fisioterapia e ortopedia. Movimento linear e

angular: cinética e cinematica. Analises biomecéanicas: atividades fisicas, desportivas e ortopédicas.

Métodos e Técnicas de Avaliacao (Créditos: 08)

Avaliagdo e mensuragdo. Avaliagao analitica e funcional. Provas de fungéo articular e muscular.

Fisioterapia Preventiva Il (Crédito: 06)
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Estudos das possibilidades de atuagao primaria em fisioterapia. Identificacdo de situacdes especificas
de prevengdo de acidentes de trabalho. Indicacdo de procedimentos fisioterdpicos. Transtornos:
angioldgicos, dermatolégicos e oncolégicos.

Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia | (Créditos: 06)

Anatomia e fisiologia do aparelho genital feminino. Distirbios menstruais. Fisiologia do estado
gestatério. Modificagbes do organismo materno na gravidez. Diagnostico de gravidez. Assisténcia

pré-natal. Assisténcia ao parto normal. Puerpério normal e patologica. Fisiopatologia da lactagao.

Pesquisa em Fisioterapia (Créditos: 03)
Tipos de pesquisa. Método cientifico. O projeto de pesquisa. A execugdo da pesquisa. Analise e

interpretacao dedados. Relatério de pesquisa. Comunicagao cientifica oral. Seminario.

Fisioterapia Aplicada a Reumatologia | (Créditos: 04)
Histérico da reumatologia. Exame do paciente reumatico. Classificagdo das doengas reumaticas.

Artrite reumatéide e doencgas associadas. Doencga do tecido conjuntivo, Metabdlicas, degenerativas.

Fisioterapia Aplicada a Ortopedia, Traumatologia, Ortese e Prétese | (Créditos: 08)
As lesdes do aparelho locomotor. Lesbes traumaticas do térax, da coluna vertebral, dos membros.
Infeccdes Osteo-articulares. Deformacdes e ma formacbes da coluna vertebral e dos membros.

Transtornos oncolégicos. Orteses. Préteses.

Fisioterapia Aplicada em Pediatria | (Créditos: 05)
Crescimento e desenvolvimento infantil. Patologias respiratérias, neuroldgicas, ortopédicas,
oncologicas, angiolégicas, endécrinas, dermatolégicas e SIDA e suas principais indicacdes

fisioterapicas. Ventilagdo mecéanica em pediatria. Prematuridade.

Fisioterapia Aplicada a Neurologia | (Créditos: 05)

Patologias de nervos periféricos. Lesdes medulares. Afeccdes extrapiramidais. Disfun¢des cerebrais
e cerebelares. Transtornos oncoldgicos em neurologia. TCE e TRM.

Fisioterapia Aplicada a Cardiologia e Pneumologia | (Créditos: 06)

Ausculta cardiaca e pulmonar. Eletrocardiografia. Fisiopatologias cardiovasculares e
cardiorespiratérias e suas indicagdes fisioterapicas. Secre¢cdes pulmonares. Ventilagao e difusdo e
suas indicacdes fisioterdpicas. Fisiopatologias pulmonares obstrutivas, restritas e pleurais e suas

principais indicacdes fisioterdpicas.
Fisioterapia Aplicada a Reumatologia Il (Créditos: 04)
Avaliacdo e tratamento fisioterapico nas doengas reumaticas e associadas, nas doengas do tecido

conjuntivo, nas metabdlicas e nas degenerativas.

Fisioterapia Aplicada a Ortopedia, Traumatologia, Prétese e Ortese Il (Créditos: 08)
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Fisioterapia aplicada a ortopedia, traumatologia, 6rtese e prétese. Patologias traumaticas do MM,
MMSS e da coluna.

Fisioterapia Aplicada a Pediatria Il (Créditos: 08).
Estimulacdo precoce. Avaliacdo pediatrica. Tratamento fisioterdpico nas DPOC, nas patologias
neurolégicas, ortopédicas, e nos problemas oncoldgicos, angiolégicos, dermatologicos e endécrinos.

Atuacao dos pais no tratamento fisioterapico da criancga e atendimento fisioterapico em hospitais.

Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia Il (Créditos: 04)
Mama. Fisioterapia no parto. Fisioterapia no pré-parto e pés-parto. Alteragdes fisiol6gicas induzidas

pela gestacao. Problemas po6s-natais. Fisioterapia em mastectomia.

Fisioterapia Aplicada a Cardiologia e Pneumologia Il (Créditos: 06)
Avaliacao e tratamento fisioterapico nos disturbios cardio-pulmonares e respiratérios. Fisioterapia em

pacientes com ventilagdo mecanica. Fisioterapia aplicada a transtornos oncoloégicos.

Fisioterapia Aplicada a Neurologia Il (Créditos: 08)

Conduta terapéutica nas patologias de nervos periféricos, nas lesdes medulares, nas afeccdes
extrapiramidais, nas disfun¢des cerebrais, nos transtornos oncolégicos, nos TCE e TRM, e nas
disfuncoes cerebelares.

Administracdo em Fisioterapia (Créditos: 04)

Elementos essenciais da administragcdo em fisioterapia. Organizacdo hospitalar e clinica. Unidades

gue compdem um hospital. Organizagao burocratica para abertura de clinicas e consultérios.

Fisioterapia Aplicada a Clinica Cirurgica (Créditos: 04)

Fisioterapia pré e pés-cirurgica.

Estégio Supervisionado em:

* Ortopedia, traumatologia e reumatologia (Créditos: 11);

+ Ginecologia, obstetricia e pediatria (Créditos: 11);

* Neurologia e psiquiatria (Créditos: 11);

» Cardiologia e Pneumologia (Créditos: 11).

Objetivos: Levantamento e analise das caracteristicas da entidade de campo.
Plano de trabalho: planejamento, execugao, organizacao. Orientagdo. Relatério.
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ANEXO B:
EMENTAS DAS DISCIPLINAS QUE COMPOEM A MATRIZ CURRICULAR DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA FURB

FASE |

Biologia
Estudo das estruturas e metabolismo celular. Composicao quimica, estrutura e fungcdo em nivel
molecular. Divisdo celular. Conhecimentos béasicos sobre cromossomos, mutacbes e aberracoes

cromossdémicas relacionadas com atividades da Fisioterapia.

Anatomia Humana lll

Introdu¢do ao estudo da Anatomia. Estudo morfo-funcional do sistema tegumentar. Estudo morfo-
funcional do aparelho locomotor. Estudo morfo-funcional do sistema cardio-vascular. Estudo morfo
funcional do sistema digestivo. Estudo morfo-funcional do sistema urinario. Estudo morfo-funcional do

sistema genital. Sistema enddcrino.

Fisiologia |
Organizagao funcional do corpo humano. Liquidos corporais e sangue. Sistema cardiovascular,
respiratério. Funcao renal, aparelho digestivo, metabolismo e regulacdo da temperatura. Sistema

endocrino e sistema reprodutor.

Metodologia do Trabalho Académico

A estrutura institucional da Universidade. A funcao social da Universidade e a formagao académica.
Conceituacado e caracterizacdo do conhecimento cientifico. Fontes de informagédo disponiveis
(acervos bibliograficos e internet).Estratégias de leitura, fichamento e organizagdo da informacéo.
Conceituacao e caracterizagao da atitude cientifica. Conceito, tipos e etapas do trabalho académico.

Normas e critérios de apresentacao de trabalhos académicos segundo a ABNT.

Fundamentos e Histdria da Fisioterapia

Referencial teérico, filoséfico e cientifico da pratica da fisioterapia, sua organiza¢do no Brasil € no
mundo, atuagdo social da fisioterapia e sua participa¢do na solugdo de problemas da comunidade.
Resolucao, autarquias, equipe multidisciplinar, locais de atuac¢do. O ensino da fisioterapia no Brasil.

Postura profissional. Mercado de trabalho.
Estatistica
Séries estatisticas. Graficos estatisticos. Medidas de tendéncia central. Separatrizes. Medidas de

dispersao. Correlagao e regressao.

Saude Publica
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Histéria da assisténcia de salde no Brasil. Estrutura e funcionamento das instituicbes de saude.
Politica nacional de saude. Conceito de saude - doenca. Conceito de prevengdo em saude e

epidemiologia.

Educacao Fisica - Pratica Desportiva |

Objetivo: Proporcionar ao aluno o conhecimento de si mesmo e de suas capacidades, possibilitando
experiéncias no dominio cognitivo, afetivo e psicomotor. Praticar atividades relativas a condigao fisica
geral e especifica. Desenvolver a resisténcia aerdbica. Praticar atividades para o desenvolvimento da
coordenagcdo motora. O aluno poderda escolher a modalidade de sua preferéncia: ginastica,

basquetebol, futebol de salao, futebol suico, voleibol.

Introducédo as Ciéncias Sociais
Definicdo e conceito de ciéncia. Definigdo de ciéncias sociais e sociologia. Processos sociais.

Controle social. Classes sociais. Estratificagdo social. Mobilidade social. Comunidade e sociedade.

Fase 2

Administracao em Fisioterapia
Apresentacdo e introdugdo. Definicdo de organizagdo. Definicdo de administragcdo. Teorias
administrativas. Motivagao. Grupos e organizagfes informais. Tecnologia. Processos administrativos

basicos.

Informatica Basica — Optativa
Introdugdo a informatica. Hardware e software. Sistema operacional. Editores de textos. Planilhas

eletrGnicas. Softwaresde apresentagao. Internet.

Histologia e Embriologia Geral
Desenvolvimento embriolégico do ser humano. Tecidos: muscular, 6sseo, conjuntivo, nervoso e

epitelial.

Fisiologia Il
Sistema endocrino.  Neurofisiologia. Neurofisiologia do exercicio. Fisiologia do exercicio.
Audicdo.Visdo. Olfagao.

Anatomia Humana IV
Estudo morfo-funcional do sistema nervoso central. Estudo do sistema nervoso periférico. Estudo do

sistema nervosovisceral. Estudo da estesiologia. Estudo das vias nervosas somaticas.

Biofisica |
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Estudos biofisicos da membrana celular, contragdo muscular, circulagédo, respiragdo, renal, visio,

audicao, eletromagnetismo, termodindmica e radioatividade.

Bioquimica V

Constituintes bioquimicos das células: aminoacidos, proteinas, lipideos, carboidratos enzimas.
Metabolismo celular de carboidratos, lipideos, proteinas e acidos nucléicos. Bioquimica dos tecidos:
sangue, figado, cérebro, rins, musculatura e tecido adiposo. Andlise do metabolismo normal e

alterado.

Nocoes de Enfermagem
Técnicas basicas de enfermagem para promogao e recuperacao da salde no paciente hospitalar e

ambulatorial.

Educacao Fisica - Pratica Desportiva ll

Objetivo: Proporcionar ao aluno o conhecimento de si mesmo e de suas capacidades, possibilitando
experiéncias no dominio cognitivo, afetivo e psicomotor. Praticar atividades relativas a condigéao fisica
geral e especifica. Desenvolver a resisténcia aerébica. Praticar atividades para o desenvolvimento da
coordenacdo motora. O aluno poderd escolher a modalidade de sua preferéncia: ginastica,

basquetebol, futebol de salao, futebol suico, voleibol.

FASE 3

Farmacologia
Principios bésicos da quimica dos farmacos e sua acdo no organismo humano. Elementos

estimulantes, sedantes e antiinflamatérios. Cosmetologia.

Psicomotricidade
Teorias evolutivas. Desenvolvimento neuro-psico-motor da crianca. A atividade psicomotora e praxis.
Conhecimento da fung&o psiconeuroldgica e relacionais. Formas de psicomotricidade educativa e

terapéutica.

Cinesiologia |

O esqueleto e as articulagbes do corpo. Estrutura e acdo dos musculos estriados. Fisiologia da
contragdo muscular. Centro de gravidade e equilibrio. O corpo como sistema de alavancas.
Movimento da cintura escapular. Movimento da articulagdo do ombro. Movimento das articulagdes do
cotovelo e radio-ulnar. Movimento do punho e da méao. Movimento da coluna vertebral. Misculos do

térax e da respiragéo.

Recursos Terapéuticos Manuais
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Efeitos fisiolégicos, indicagdo e contra-indicagdo dos métodos e técnicas de massagem.
Programacgéo da massoterapia, treinamento em técnicas de massagem classica e reflexa. Habilitagao
tedrica e pratica dos métodos e técnicas de manipulagéo e tragao vertebrais e articulares, analisando

seus efeitos fisiolégicos, indica¢des e contra-indicagoes, precaugdes e aparelhagem utilizada.

Fisioterapia |
Fisica do calor (termodinamica); conceitos. Termofisiologia. Hidroterapia. Termoterapia. Fototerapia e

Actinoterapia. Balnoterapia e Talassoterapia. Crenologia e Termalismo. Climatoterapia. Crioterapia.

Patologia
Definicdo de doencas, homeostasia. Manifesta¢cdes neoplasticas, inflamatérias, calcificatorias e
situagOes de reparacdo e regeneracao, atrofias, hipertrofias, disturbios circulatérios, enfatizando-se

0s aspectos relacionados com fisioterapia.

Psicologia Médica

Caracterizagdo da ciéncia psicologica. Psicologia médica: objeto de estudo. Génese da
personalidade. Funcionamento mental. Patologia da personalidade. Manifestacbes psicossomaticas.
O doente e sua doenga. Relagdo médico-paciente. Psicodiagnostico e terapia psicoldgica. Ac¢des

interdisciplinares em saude mental.

FASE 4

Cinesiologia Il
Movimento da cintura pélvica e da articulagdo do quadril. Movimento da articulagdo do joelho.
Movimento do tornozelo e do pé. Cinesiologia da postura, da marcha, da corrida e do salto.

Cinesiologia da vida diaria.

Bases de Métodos e Técnicas de Avaliacao
Anamnese - histdrico do surgimento do problema, queixa principal, sinais e sintomas. Exame inicial.
Exame no decorrer do tratamento. Planejamento do tratamento. Instrumental antropométrico, pontos

antropométricos, posturas antropomeétrica e ficha antropométrica.
Fisioterapia Preventiva |
Conceito de Fisioterapia Preventiva. A atuagao do Fisioterapeuta nos niveis de prevengdo. Conceito

de Ergonomia e sua abordagem com relagao ao organismo humano.

Cinesioterapia
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Introducdo a cinesioterapia. Andlise, discussao e estudo teorico/pratico das posturas, exercicios
terapéuticos e reeducacao funcional. Aplicagdo das técnicas e métodos estudados na prevengao e

tratamento dos disturbios e na promocao da saude coletiva.

Fisioterapia Il
Galvanizagéao - iontoforese. Faradizagdo. Correntes diadindmicas. Pulsos retangulares, exponenciais.
Correntes interferenciais. Principios de diagndsticos e tratamento elétrico associado a outros recursos

fisioterapicos.

Etica em Fisioterapia
Estudo e analise dos principios legais da legislacao da profissdo e suas implicacdes. Reflexdes das
discussdes éticas, morais e filosoficas da profissao nos aspectos social, comunitario,

interrelacionamento de classes e outros.

Radiologia

Nogdes de radiologia e recursos afins. Patologia radiol6gica e sua interpretagao.

Dermatologia
Aspectos de anatomia e fisiologia cutdnea. Alteragdes cutdneas por agentes fisicos, quimicos e

mecéanicos. Dermatoses mais comuns em nosso meio. Tratamento fisioterapico em dermatologia.

FASE 5

Fisioterapia Preventiva Il
Promog¢édo e manutencao da saude impedindo disfung¢des ou lesdes. Situagdes de risco na escola e

no ambiente domiciliar.

Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia |
Conceitos. Semiologia ortopédica e traumatica. Avaliagao e tratamento fisioterapico das alteragcdes da

coluna vertebral.

Fisioterapia em Neurologia |

Divisbes do sistema nervoso. Biologia celular do neurénio. Potenciais bioelétricos. Comunicagao
intercelular. Sistemas de neurotransmissdo. Estudo da sensibilidade geral e especial. Fungbes
motoras da medula espinhal, do tronco cerebral, do cerebelo, dos ganglios da base, o cortex motor.
Sistema nervoso autdbnomo. Sistema libido. O ciclo sono-vigilia e o EEG.Atividades superiores € 0

cortex cerebral. Fisiopatologia do sistema nervoso.

Fisioterapia em Cardio-Respiratorio |
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Estudo do aparelho respiratério. Avaliagdo, conhecimento, técnicas e manobras de tratamento das
afeccdes respiratérias.

Fisioterapia em Pediatria |
Fisioterapia pediatrica. Nogoes clinicas. Integracdo do fisioterapeuta com o paciente. Familia e equipe

multidisciplinar.Estagios do crescimento e desenvolvimento da crianga (do lactente ao adolescente).

Fisioterapia lll
Mecanoterapia. Estudo dos procedimentos e dispositivos instrumentais de natureza mecénica, com o
objetivo de desenvolver for¢ca e amplitude articular.

Pesquisa em Fisioterapia
Métodos cientificos. Aspectos estruturais na elaboracdo e apresentacdo de projetos. Orgdos

financiadores e politica nacional cientifica. Apresentacao das linhas de pesquisa.

Psicopatologia |
Conhecimento dos distlrbios psiquicos e a atuagao da fisioterapia relacionada com a saide mental.
FASE 6

Fisioterapia Preventiva Il
Promog¢éo e manutengé@o da saude, impedindo disfungdes ou lesdes. Situagdes de risco no trabalho e

no lazer.

Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia Il
Conceitos. Semiologia ortopédica e traumatica. Avaliagdo e tratamento fisioterapico das alteragdes
dos membros inferiores.

Fisioterapia em Neurologia Il

Avaliacado objetiva e subjetiva. Principios de avaliagdo neuroldgica. O desenvolvimento motor normal.
Teorias sobre a plasticidade e regeneragcédo do sistema nervoso. Os disturbios do sistema nervoso
periférico.

Fisioterapia em Cardio-Respiratério Il
Estudo do aparelho cardiovascular. Avaliagcdo, conhecimento, técnicas e manobras de tratamento das

afeccdes cardiovasculares.

Fisioterapia em Pediatria Il

Avaliagdo, programagao e tratamento fisioterapico em pediatria.

Fisioterapia em Reumatologia |
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Anatomo-fisiologia do ambiente articular. Conceito, identificacdo, classificacdo e avaliagdo

fisioterapica em reumatologia. Estudo das doengas inflamatérias do tecido conjuntivo.

Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia
Anatomo - fisiologia do aparelho reprodutor feminino. Suas principais patologias. Avaliagdo e
tratamento fisioterapico em pacientes portadores de alteragbes clinicas e cirlrgicas. Programa

fisioterapico da mulher no ciclo gravido-puerperal.

Fisioterapia Estética
Estudo anatomofisiopatolégico do tecido epitelial e conjuntivo. Técnicas fisioterapicas empregadas

nas suas alteragoes.

FASE 7

Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia lll
Conceitos. Semiologia ortopédica e traumatica. Avaliagcdo e tratamento fisioterapico das alteragdes

dos membros superiores.

Fisioterapia em Neurologia lll

Mecanismos de controle do fluxo sangliineo cerebral. A pressdo intracraniana. Os acidentes
vasculares cerebrais.Sequelas dos AVC'S. Os traumatismos craniencefalicos. Seqlelas dos TCE'S.
As lesbes raquimedulares. A sindrome da lesdo medular. Ataxia e outras sindromes cerebelares.

Parkinsonismo.

Fisioterapia em Cardio-Respiratério Il
Avaliagédo cardio-respiratéria. Conhecimento das técnicas e manobras no tratamento das afeccdes

cardio-respiratérias.Co-nhecimento de procedimentos de alta complexidade.

Fisioterapia em Reumatologia Il
Estudo das doengas degenerativas e metabdlicas, infecciosas e das sindromes dolorosas regionais e

sistémicas em reumatologia.

Ortese e Protese
Biomecénica dos niveis de amputagéo e das lesdes do aparelho locomotor. Conhecimento dos varios

tipos de protese e ortese, indicagdo, tratamento e treinamento.

Fisioterapia Desportiva
Estudo da fisiologia do exercicio aplicada a pratica desportiva, sua relagdo com a atividade fisica
geral e consequéncias.Indicagao e contra-indicagcao do exercicio e orientagdo da pratica desportiva.

Fisioterapia em Geriatria
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Aspectos fisiolégicos do envelhecimento. Quadro clinico evolutivo dos principais acometimentos
patolégicos na terceira idade. Necessidades multidisciplinares no atendimento ao idoso doente e seus

problemas médicos-sociais. Métodos e técnicas da fisioterapia aplicados no paciente idoso.

FASE 8

Trabalho de Conclusao de Curso — TCC
Regulamento especifico. Processo CEPE 137/2005. Resolugéao 17/2006.
Objetivo: Possibilitar ao académico o desenvolvimento da sua capacidade intelectual, cientifica e

criativa.

Pratica Clinica Supervisionada |

Regulamento do Estagio Supervisionado. Processo CEPE 85/2003. Resolug¢édo 200/2000.
Objetivo:

| - Proporcionar ao aluno condigdes de experiéncias praticas em seu aprendizado tedrico, visa;
Il - Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de sua capacidade cientifica e criativa na area;

[l - Realizar experiéncias de pesquisa e extensao universitarias;

IV - Desenvolver relatérios em grupo.

FASE 9

Pratica Clinica Supervisionada Il

Regulamento do Estagio Supervisionado. Processo CEPE 85/2003. Resolugao 200/2000.
Objetivo:

| - Proporcionar ao aluno condi¢cdes de experiéncias praticas em seu aprendizado teoérico, visa;
Il - Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de sua capacidade cientifica e criativa na area;

[l - Realizar experiéncias de pesquisa e extensao universitarias;

IV - Desenvolver relatérios em grupo.
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ANEXO C:
EMENTAS DAS DISCIPLINAS QUE COMPOEM A MATRIZ CURRICULAR DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNIVALI

12 Periodo

Citologia e embriologia humana

Metodologia de estudo dos instrumentos de analise das estruturas bioldgicas (microscopia oOptica).
CITOLOGIA: Niveis de organizagdo molecular e funcional das células procariontes e eucariontes.
Estrutura, ultra-estrutura, biogénese e fungbes das membranas plasmaticas, das organelas

membranosas, dos ribossomos e do citoesqueleto. Ciclo celular e meiose.

Embriologia Humana
Gametogénese. Fecundagao. Periodos pré-embrionarios, embrionario e fetal. Anexos embrionarios.

Embriologia do sistema locomotor e do sistema nervoso.

Anatomia Humana

Osteologia. Junturas. Miologia. Origem e inser¢do dos musculos. Fungdo dos mausculos. Sistema
nervoso central. Medula espinhal. Nervos espinhais. Tronco encefalico. Nervos cranianos. Cerebelo.
Diencéfalo. Telencéfalo.

Histologia Tecido Epitelial. Tecido Conjuntivo. Tecido Cartilaginoso e Tecido Osseo. Tecido Muscular.
Tecido Nervoso. Sistema Cardiovascular. Sangue. Aparelho Digestivo. Glandulas Anexas. Aparelho

Respiratério. Aparelho Urinario. Aparelho Reprodutor Masculino. Aparelho Reprodutor Feminino.

Bioquimica

Biomoléculas; Agua; Carboidratos; Lipideos, Vitaminas e Coenzimas; Aminoacidos e Peptideos;
Proteinas e Enzimas; Visao Geral do Metabolismo Intermediario; Bioquimica da Nutri¢cdo; Integragao
Metabdlica; Nucleotideos e Acidos Nucléicos; DNA, replicagdo, transcricdo e sintese de proteinas;
Bioquimica do Exercicio Fisico.

Saude Coletiva

Politicas e programas de saude e suas implicagdes na fisioterapia. Epidemiologia. Atencéo Basica a
saude. Atendimento domiciliar.

Antropologia

Cultura, etnocentrismo, racismo, preconceito, identidade e representacdo, processo saude doenga.
Ciclos da vida: ritos de passagem, o homem e o corpo, aspectos culturais ligados ao género, dor e
sofrimento. Filosofia.

Pesquisa
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Computadores e sistemas operacionais: Hardware e Software; Funcionamento basico de um sistema
operacional. Edicdo e formatagédo de textos: Formatacédo; Numeragéo e indice; llustragdes; Tabelas.

Metodologia do trabalho cientifico. Ciéncia, pesquisa e conhecimento. Produgdes técno-cientificas.

Biofisica Basica
Introducgédo a biofisica. Teoria dos Campos e Termodinamica. Bioeletricidade. Biofisica do ultra-som.

Radiac6es eletromagnéticas. Biofisica da circulagdo sanglinea. Biofisica da respiracdo. Avaliagao.

Iniciacao a Fisioterapia

Histérico da fisioterapia. O objeto de trabalho. A formagéo universitaria do fisioterapeuta. Atitude e
postura académica. Niveis, areas e campos de atuacdo. Pés-graduagdo. Entidades de classe.
Equipes de trabalho. Mercado de trabalho.

22 Periodo

Anatomia Humana
Sistema Cardiovascular. Sistema arterial. Sistema venoso. Sistema linfatico. Sistema respiratério.
Sistema digestério. Sistema endécrino. Sistema tegumentar. Sistema urogenital masculino e

feminino. Aparelho reprodutor masculino e feminino.

Fisiologia Humana
Fisiologia dos sistemas musculo-esquelético, nervoso, circulatério, urinario, digestorio, respiratorio,

endocrino e do controle da temperatura corporal.

Genética

Estrutura do DNA. Base molecular das mutagbes. Cédigo genético. Padrdes de heranga. Variagdo na
expressdo dos genes. Grupos sanguineos eritrocitarios. Erros inatos do metabolismo. Alteracdes
cromossémicas, sexuais e anomalias decorrentes. Alteragdes cromossdmicas numéricas e
estruturais, anomalias decorrentes e riscos de recorréncia correlacionados com sindromes. Aplicacao

do DNA recombinante. Imunogenética (Ig e HLA).

Etica e Cidadania

Etica e a condicdo humana. Consciéncia ética. Etica e a construgao da realidade. Etica e a vida em
sociedade. Etica justica e liberdade. Direitos individuais, coletivos e sociais. Dever profissional-
cidadania.

Imunologia
Antigeno; Anticorpo; Resposta imune; Complemento; Hipersensibilidade; Reagbes antigeno-

anticorpo; Imunoprotecdo; Doengas auto-imunes; Imunomodulacéo.
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Pesquisa
Planilhas eletrdnicas: Formatacdo. Férmulas e Expressdes Matematicas. Apresentacdo Gréfica de

Dados. Analise de Dados. Construgéo do projeto de pesquisa.

Imaginologia |
Produgao de Raios X e funcionamento dos métodos de diagnéstico por imagem. Interpretacdo da

anatomia dos diversos 6rgaos e sistemas através dos principais métodos diagnosticos por imagem.

Cinesiologia e Biomecanica

Cinematica para analise do movimento humano; Biomecénica do crescimento e desenvolvimento
0sseo; Biomecanica das articulagdes; Biomecanica do musculo esquelético; Equilibrio e movimento
humano. Fisiologia do complexo articular do ombro, cotovelo, antebraco, punho, m&o. Anatomia

palpatéria da extremidade superior.

Recursos Termoelétromagnéticos em Fisioterapia
Recursos termoeletromagnéticos em fisioterapia. Mecanismo de acdo, efeitos fisiolégicos e

terapéuticos. Indicacdes e Contra-indicagbes. Precaucgdes e técnicas de aplicagao

32 Periodo

Fisiologia do Esforco
Nutricdo ideal para o exercicio. Sistemas de fornecimento e utilizacdo de energias. Efeitos dos
exercicios. Desempenho e condicionamento. Sistema end6crino e exercicio. Avaliagdo da

composicao corporal. Obesidade e controle ponderal. Envelhecimento e exercicios.

Cinesiologia e Biomecanica
Fisiologia articular da articulagao temporomandibular, coluna vertebral, tornozelo, pé, joelho e quadril;

Anatomia palpatéria da extremidade inferior e do tronco.

Farmacologia

Farmacocinética e Farmacodindmica. Neurotransmissdo adrenérgica e colinérgica. Farmacos
analgésicos, antiinflamatérios e imunossupressores. Farmacologia do sistema nervoso central.
Farmacos que atuam no aparelho respiratério e cardiovascular.

Patologia Geral

Lesdo e morte celular; Necrose e apoptose; Acumulos intracelulares; Adaptacdes celulares;

Inflamacao e reparo; Distarbios circulatorios; Neoplasias.

Recursos Hidricos
Principios fisicos da agua. Métodos e técnicas de hidroterapia. Utilizacdo de equipamentos aquaticos.

Hidroterapia Aplicada: Indicagdes e Contra indicagoes.
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Pesquisa
Pesquisa com seres humanos. Pesquisa com animais.Orientacdo para construgdo grafica do

Trabalho de Iniciagéo Cientifica. Qualificagdo do projeto.

Imaginologia
Atualidades nos métodos de diagnéstico por imagem.Achados de imagem das principais patologias

dos diversos érgaos e sistemas.

Fisioterapia Preventiva

Fisioterapia Preventiva e suas abordagens. Metodologia do estudo ergonémico do trabalho. Anélise
ergondmica da demanda, da tarefa e analise das exigéncias fisicas do trabalho. Posturas de trabalho
e suas repercussdées no organismo. Analise ergonémica das atividades e condutas em ergonomia.
Doengas ocupacionais: LER/DORT, Pneumopatias, Cardiovasculopatias e Neuropatias de origem
ocupacionais. Saude e seguranca nos locais de trabalho, Equipamentos de protecédo individual e

coletiva.

Recursos Termoelétromagnéticos em Fisioterapia
Eletrodiagndstico. Mecanismo de acdo, efeitos fisioldgicos e terapéuticos, indicagbes, contra-

indicagOes e precaugdes das correntes polarizadas e despolarizadas e das microcorrentes.

Avaliacao Cinético Funcional

Avaliacdo Postural. Avaliacdo dos Segmentos Especificos. Avaliagdo da Marcha. Goniometria.
Perimetria. Teste de Forgca Muscular. Prova de Retragdo Muscular. Avaliagdo em Uro-Gineco-
Obstetricia.

42 Periodo

Fisiopatologia de Orgao e Sistemas
Fisiopatologia cardiaca; Fisiopatologia pulmonar; Fisiopatologia do sistema nervoso; Fisiopatologia

ostemioarticular; Fisiopatologia uro-gineco-obstétrica.

Trabalho de Iniciacao Cientifica

Coleta de dados do trabalho de conclusao de curso.

Fisioterapia Preventiva

Fisioterapia Preventiva na empresa e no trabalhador portuario. Programa de Controle Médico em
Saulde Ocupacional. Ginastica Laboral. Trabalho Noturno e em Turnos. Fisioterapia Preventiva em
Escolares. Controle e Prevencdo das Infeccbes Hospitalares. Socorros de Urgéncia. Fisioterapia

Preventiva na Terceira Idade. Intervengdes da Fisioterapia Preventiva na Comunidade.



90

Recursos Manuais
Anatomia palpatéria em terapia manual. Conceitos basicos da terapia manual. Técnicas de

mobilizagdo articular. Técnicas de manipulagao articular. Técnicas de tracdo. Massoterapia.

Recursos Cinéticos em Fisioterapia

Recursos Cinéticos Funcionais para as principais disfungdes do Sistema Musculoesquelético e Uro-
Gineco-Obstétricas: Exercicios passivos, ativos, ativos assistidos e resistidos Alongamento Muscular.
Pompage. Relaxamento Muscular. Exercicios com Bola. Exercicios para corre¢do postural. Recursos
cinéticos funcionais para o tratamento das principais disfungdes do sistema cardiorrespiratério e

neurolégico.

Pneumologia

Diagnéstico Pneumologico. Recursos terapéuticos. Avaliagéao e tratamento fisioterapéutico.

Pediatria
Neonatologia. Unidade de terapia intensiva neonatal. Ventilagdo mecanica. Desenvolvimento
neuropsicomotor normal e anormal. Lesbes neuroldgicas ndo evolutivas. Retardo mental. Patologias

do tubo neural. Avaliagao e tratamento fisioterapéutico.

Avaliagao Cinético Funcional
Avaliagdo Cinética Funcional Neuroldgica. Avaliagdo cardiovascular e Respiratéria.

52 Periodo

Deontologia
Deontologia: Dever profissional. Linhas basicas da conduta profissional. Etica profissional. Exigéncias

béasicas do profissional. Leis e Atos Normativos da profissao do fisioterapeuta.

Trabalho de Iniciacao Cientifica

Andlise e tratamento dos resultados obtidos.

Uro-gineco-obstetricia
Diagnéstico Uro-gineco-obstétrico. Recursos terapéuticos em uro-gineco-obstetricia. Gestagéo.
Anticoncepc¢do. Doencgas sexualmente transmissiveis. Trabalho de parto. Puerpério. Amamentagéo.

Avaliago e tratamento fisioterapéutico.

Neurologia
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Diagnostico Neurolégico. Plasticidade neural. Aprendizado motor. Métodos de tratamento fisioterapico
em neurologia. Sindromes do neurénio motor superior. Sindromes do neurdnio motor inferior.
Sindromes cerebelares. Sindromes extrapiramidais. Doengas cérebro-vasculares. Lesado cerebral
traumatica. Neuropatias periféricas. Doengas desmielinizantes. Avaliagdo e tratamento

fisioterapéutico.

Pneumologia
Atelectasia. Doengas ocupacionais. Doencgas pulmonares obstrutivas cronicas. Doencas intersticiais.

Cirurgias toracicas e abdominais. Avaliagao e tratamento fisioterapéutico.

Pediatria
Patologias do sistema respiratério em pediatria. Patologias ortopédicas em pediatria. Recursos

fisioterapéuticos em pediatria.

Ortopedia e traumatologia

Consideragdes e condutas clinicas e fisioterapéuticas em ortopedia e traumatologia. Lesdes ésseas,
avaliagao e ftratamento clinico conservador e indicagdo cirlrgica, avaliacdo e tratamento
fisioterapéutico. Lesdes articulares, avaliagao e tratamento clinico conservador e indicagao cirdrgica,
avaliagao e tratamento fisioterapéutico. Alteracdes posturais da coluna vertebral e algias vertebrais de

causa mecanica, avaliagao e tratamento clinico, avaliagédo e tratamento fisioterapéutico.

Cardiovascular
Diagnéstico Cardiovascular. Programas de Prevencado e Reabilitagdo Cardiovascular. Fisioterapia

Cardiovascular em Ambiente Hospitalar. Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico.

62 Periodo

Ortopedia e traumatologia

Consideragbes e condutas clinicas e fisioterapéuticas em ortopedia e traumatologia. Lesdes
Desportivas de MMSS e MMII avaliacdo e tratamento clinico e cirlrgico, avaliagdo e tratamento
fisioterapéutico. Indicacdo de orteses. Lesbes neurovasculares de MMSS e MMII, avaliagcdo e

tratamento clinico conservador e cirlrgico, avaliacdo e tratamento fisioterapéutico.

Reumatologia

Diagnéstico Reumatolégico. Auto-imunidade nas patologias reumaticas. Dor reumatoéide. Marcha no
individuo reumatico. Patologias do tecido conjuntivo. Artrites degenerativas. Artrites infecciosas.
Artrites microcristalinas. Artroplastias de quadril e joelho no paciente reumatico. Fibromialgia.
Doencas miofasciais e miosites. Sindromes dolorosas da coluna vertebral. Sindromes dolorosas dos
membros inferiores. Sindromes dolorosas dos membros superiores. Patologias reumatologicas em

pediatria. Avaliacao e tratamento fisioterapéutico.
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Pediatria

Avaliagéo e tratamento fisioterapéutico.

Pneumologia
Unidade de terapia intensiva. Assisténcia ventilatéria mecanica. Doengas da circulagdo pulmonar.
InfeccOes respiratérias. Neoplasias toraco-pulmonares. Doencas pleurais. Doengas do mediastino.

Doencas do diafragma. Insuficiéncia respiratéria. Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico.

Uro-gineco-obstetricia
Distopias e cirurgias ginecolégicas. Continéncia e incontinéncia urinaria feminina. Neoplasias do
sistema genital feminino. Cancer de mama. Endometriose. Dismenorréia. Infec¢des ginecolégicas e

esterilidade. Cirurgias mamarias. Climatério e menopausa. Avaliagao e tratamento fisioterapéutico.

Neurologia
Doenca de Parkinson. Lesdes raquimedulares. Doengas neuro-musculares. Deméncias Avaliagéo e

tratamento fisioterapéutico.

Cardiovascular
Fisioterapia Vascular; Hipertensdo Arterial; Cardiopatias Congénitas; Sindromes Coronarianas;
Valvopatias; Miopericardiopatias. Arritmias. Insuficiéncia Cardiaca. Cirurgias Cardiovasculares.

Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico.

7° Periodo
Psicologia Aplicada a Fisioterapia
Relacao fisioterapeuta-paciente; Relagdo mente-corpo; Vida e morte; O profissional e suas relages;

Necessidades especiais.

Trabalho de Iniciacao Cientifica

Apresentacao dos resultados obtidos.

Estagio
Avaliagdo cinético-funcional; Planejamento, execugdo e aplicagdo de recursos e técnicas

fisioterapéuticas; Evolugéo e alta do paciente ambulatorial.
82 Periodo
Estagio

Avaliacdo cinético-funcional; Planejamento, execucdo e aplicacdo de recursos e técnicas

fisioterapéuticas. Evolugéo e alta do paciente hospitalar.
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Administracao em Fisioterapia

Administragao em fisioterapia. Planejamento. Organizagao e Tomada de decisédo. Diregao; Lideranca.
Controle. Recursos Humanos: recrutamento, selegéo, entrevista. Empreendedorismo. Estrutura Fisica
e Planta Fisica. Conservagdo e manutencdo de materiais e equipamentos. Aspectos juridicos e

Legais e servigo de fisioterapia. Administracdo Hospitalar. Atuacéo profissional. Optativas

Tronco: Atividade Fisica e Saude

Urgéncia e reanimagéao cardiopulmonar

Urgéncias e emergéncias. Fisiologia dos sistemas respiratério, cardiovascular e cerebrovascular.
Fisiopatologia das doencas cardiovasculares — Sindrome coronariana aguda e acidente vascular
cerebral. Parada cardiorrespiratéria e técnicas de reanimagdo cardiopulmonar. Tratamento e
prevencao de obstrugcao de vias aéreas por corpo estranho. O fisioterapeuta na equipe cardiovascular

de emergéncia. Consideragdes legais.

Nutricao

Macronutrientes e micronutrientes essenciais para a manutengao do ser saudavel. Nutrigdo ideal para
0 exercicio. Energia nutricional para a atividade fisica. Sistema de fornecimento e utilizacdo de
energia nutricional.

Exames complementares

Avaliagdo do desempenho fisico. Avaliagdo da fungéo cardiaca. Avaliagdo da funcdo metabdlica.

Avaliagdo de exames hematoldgicos de rotina.

Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia desportiva no Brasil. Biomecénica do Esporte. Lesdes comuns do atleta em membros
superiores. Lesdes comuns do atleta em membros inferiores. Lesdes comuns do atleta na coluna
vertebral. Técnicas fisioterapéuticas direcionadas ao tratamento, recuperacao e prevengao das lesdes
do atleta.

Treinamento Fisico

Evolugcdo conceitual e tendéncias na abordagem da Aptiddo Fisica. Principios gerais do
condicionamento fisico. Aptiddo Fisica relacionada a salde: testes e prescricdo de atividades.
Envelhecimento humano: definigbes, terminologias e aspectos biopsicossociais. Aspectos
gerontolégicos. Testes e exercicios fisicos em programas de Atividade Fisica. Educagéo para a

atividade e treinamento fisico na promog¢éo da saude das pessoas com necessidades especificas.

Atividade Fisica e Saude
Estilo de vida, aptidao fisica e salde. Niveis habituais de atividade fisica no trabalho e lazer.
Adaptagbes organicas decorrentes do exercicio fisico e da inatividade. Fatores motivacionais para um

estilo de vida ativo: atividades fisicas na natureza: classificacdo e perspectivas de intervengéao.
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Atividades fisicas para grupos diferenciados: pessoas com necessidades especificas. Caracterizagao
do problema, planejamento, organizacdo e aplicagdo de atividades face as caracteristicas da

clientela. Prevencao e atividades fisicas.

Tronco: Atencao domiciliar

Nocoes de Enfermagem
Nocoes e fundamentos de enfermagem. Biosseguranca. Técnicas basicas de enfermagem para

promogao e recuperacao da salde do paciente hospitalar e ambulatorial.

Nutricao
Principios da nutricdo: Digestdo e absorcdo dos nutrientes alimentares. Nutricdo em ambiente
familiar. Desnutricdo. Nutricdo do paciente com doengas cronicas. Nutricdo do paciente com doengas

agudas.

Programa de Saude da Familia (PSF)
Politica do Programa Saude da Familia. Insercao e Competéncias do Fisioterapeuta para atuagéo no
PSF. Sistema de Informacdo de Atengado Baésica. Legislagdo. Programa de Agente Comunitério de

Saude. Teorias de Familia.

Fisioterapia domiciliar
Atendimento domicilidrio. Marco legal do atendimento domiciliario. Cuidadores. A familia e o
atendimento domiciliario. Equipe interdisciplinar e sua relacdo com a dindmica de atendimento

domiciliario. Abordagem fisioterapéutica domiciliaria no ciclo vital.

Nutricao
Relagédo da nutricdo com o processo de crescimento e desenvolvimento neuro-psico-motor. Nutricao
na gestacdo e durante a lactacdo. Nutricho na primeira infancia. Nutricdo para criangas e

adolescentes. Nutricdo do adulto e do idoso.

Gerontologia
Fundamentagéo tedrica epidemioldgica do envelhecimento,aspectos politicos e sociais da assiténcia
a saude do idoso. Conceitos de gerontologia. Aspectos bioldgicos, fisioldégicos e patolégicos do

envelhecimento nos diferentes sistemas e abordagem fisioterapéutica.

Crescimento e Desenvolvimento Humano
Desenvolvimento motor em diferentes fases do ciclo vital. Aprendizagem motora na infancia,

adolescéncia, adulto e idoso. Etapas do processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano.
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Psicomotricidade

Conceituacao e evolugdo da historia da psicomotricidade. Métodos da Psciomotricidade. Avaliacédo e
diagnéstico do desenvolvimento psicomotor. Implicacdes éticas. Abordagens teérico-praticas de
aplicagao da psicomotricidade.

Tronco: Dermato-Funcional (Estética e Reparadora)

Nocoes de Cirurgia Plastica Geral. Cirurgia Plastica Estética de Face e Pescogo. Cirurgia Plastica
Estética de Mama. Cirurgia Plastica Estética de Abdémen. Lipodistrofias e Lipoaspiragao. Cirurgias
Plasticas Reparadoras.

Fisioterapia Dermato-funcional

Anatomo-Histo-Fisiopatologia do Sistema Tegumentar, Circulatério e Enddécrino. Nutrologia na
estética. Farmacologia e Cosmetologia Aplicada a Fisioterapia Dermato-Funcional. Métodos de
Avaliacdo em Fisioterapia Dermato-Funcional. Recursos Terapéuticos Aplicados a Fisioterapia
Dermato-Funcional. Fisioterapia Dermato-Funcional Facial e Corporal. Fisioterapia em queimados.
Fisioterapia no pré e pds-cirurgia plastica estética, reparadora e vascular.

Tronco: Fisioterapia 'Laboral’

Ergonomia aplicada

Campo de estudo da ergonomia. Tipos de abordagens em ergonomia. Norma Regulamentadora NR-
17. Ergonomia Fisica, Cognitiva, Organizacional e de Conscientizagdo. Intervengcdo ergondmica.

Beneficios da intervencdo ergonoémica.

Fisioterapia laboral
Histérico e perfil do fisioterapeuta do trabalho. Biomecénica Ocupacional. Métodos de avaliagdo do

trabalho fisico. Programas de prevengéo em fisioterapia do trabalho.
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APENDICE A: QUADROS COM AS PALAVRAS CHAVES DOS OBJETIVOS E AS DISCIPLINAS.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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