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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia e identificar os fatores
associados a inatividade fisica no contexto dos deslocamentos em diferentes grupos
populacionais do estado de Pernambuco, abrangendo uma revisdo sistematica e
dois estudos epidemiolégicos transversais independentes, realizados a partir da
analise secundaria de dados. No primeiro estudo foi realizada uma sintese das
evidéncias disponiveis sobre pratica de atividades fisicas no contexto dos
deslocamentos e sobre a associacao desta pratica com eventos de saude mediante
analise dos estudos epidemiolégicos conduzidos no Brasil. No segundo estudo
foram investigados adolescentes estudantes do ensino médio da rede publica
estadual de ensino do estado de Pernambuco. No terceiro estudo, a populacao alvo
foi constituida por trabalhadores do setor industrial. Informacdes relativas a prética
de atividades fisicas nos deslocamentos para escola foram obtidas pelo numero de
dias que os estudantes relataram deslocar-se a pé ou de bicicleta para ir e voltar da
escola e o tempo médio gasto para ir de casa para escola e voltar até a sua casa,
durante os ultimos sete dias. A pratica de atividades fisicas nos deslocamentos para
o trabalho foi obtida pelo modo como os trabalhadores referiram deslocar-se para ir
ao trabalho e o tempo do percurso despendido caminhando ou pedalando, para ir e
voltar ao trabalho, na maioria dos dias da semana. As variaveis independentes foram
distribuidas em fatores demograficos, socioeconémicos, comportamentais e
relacionadas a instituicdo, além da medida de condutas e fatores de risco a saude.
Para analise dos dados foram utilizados os seguintes procedimentos: distribuicao de
frequéncias, testes de Qui-quadrado, Qui-quadrado para tendéncia e regressao
logistica binaria. Os resultados da revisdo sistematica evidenciaram que ha poucos
estudos sobre pratica de atividades fisicas no contexto dos deslocamentos e de sua
associacao com eventos de saude. No Brasil, a inter-relacdo das atividades fisicas
nos deslocamentos foi investigada somente em relacdo a sindrome metabdlica e
indice de massa corporal. Verificou-se que 43% (IC95%: 41,5-44,5) dos
adolescentes e 84,2% (IC95%: 82,5-85,8) dos industriarios sédo fisicamente inativos
nos deslocamentos para escola e para o trabalho, respectivamente. Entre os
adolescentes, independente do sexo, identificou-se que a prevaléncia de inatividade
fisica nos deslocamentos para escola foi maior entre os adolescentes residentes na

area rural quando comparado aos residentes na area urbana e estava diretamente



associada ao aumento da escolaridade materna. Em trabalhadores, a prevaléncia de
inatividade fisica nos deslocamentos para o trabalho estava diretamente associada
ao aumento da renda familiar e ao porte da empresa. Os resultados dos estudos
realizados permitem concluir que a prevaléncia de inatividade fisica nos
deslocamentos que foi observada entre estudantes adolescentes e trabalhadores é
alta em comparacdo aos resultados de estudos congéneres. Além disso, o
comportamento dos sujeitos em relagao a atividade fisica nos deslocamentos parece
estar associado a fatores especificos, mas o fator socioecondmico (escolaridade
materna entre os adolescentes e renda familiar entre os trabalhadores) parece ser

importante nos dois grupos.

Palavras-chave. Atividade motora, caminhada, ciclismo, deslocamento residéncia-

trabalho, grupos populacionais, estudos epidemiolégicos.



ABSTRACT

The purpose of the present study was to determine the prevalence and to identify the
factors associated with commuting physical inactivity in different groups. A systematic
review and two independent cross-sectional epidemiological studies were carried out
based on secondary data analysis. In the first study, a systematic review of
epidemiological studies conducted in Brazil on commuting physical activity and its
association with health outcomes was performed. The second study focused on
adolescent high-school students from Pernambuco state (Brazil).The third study
targeted industrial workers. Data on commuting to school physical activity were
obtained by the number of days students reported walking or cycling to and from
school and the average time it took them to go from and back home during the last
seven days. The physical activity commuting to work was measured by the workers’
report on how they went to work and the time spent walking or cycling in most days of
the week. The independent variables were divided into demographic, socioeconomic,
behavioral, institutional, and health-related factors. Data analyses were carried out by
using the following procedures: distribution of frequencies, Chi-square and Chi-
square for trend tests and binary logistic regression. The results of the systematic
review showed that only a few studies conducted in Brazil focused on commuting
physical activity and its association with health outcomes. The association between
commuting physical activity and health outcomes was investigated only for metabolic
syndrome and body mass index. It was verified that 43% (C195%: 41.5-44.5) of the
adolescents and 84.2% (Cl195%: 82.5-85.8) of the industrial workers were classified
as inactive in the commuting to school and commuting to work domains, respectively.
Among adolescents, independently of the gender, it was observed that the
prevalence of inactive commuting to school was higher among those residing in rural
areas and was directly associated with increased maternal education. Among
industrial workers, the prevalence of inactive commuting to work was directly
associated with increased familiar income and size of the worksite. The results
obtained showed a higher prevalence of commuting inactivity in both adolescent and
worker groups when compared with similar studies. In addition, the physical activity
behavior in the commuting domain seems to be associated to specific factors;

however, the socioeconomic factor (maternal education, among adolescents, and



familiar income, among industrial workers) seems to be an important variable in both
groups.

Keywords. Motor activity, walking, cycling, commuting, population groups,
epidemiological studies.
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1 INTRODUGCAO

1.1 IMPORTANCIA DOS ESTUDOS SOBRE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
NO CONTEXTO DOS DESLOCAMENTOS

A atividade fisica & um fator que esta associado a diversos eventos de salude
e vem sendo incluida como um tema de discussdo tanto no campo da pesquisa
quanto da intervencdo. A Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
tem desenvolvido diversas ac¢des visando induzir programas e intervencdes de
promocgao a saude (MALTA et al., 2008). Dentre as agdes da Politica Nacional de
Promocédo a Saude esta a articulagcdo com instituicbes de ensino e pesquisa para
monitoramento e avaliacdo das a¢cdes no campo da atividade fisica (BRASIL, 2006).

Um estudo de sintese realizado por Hallal e colaboradores (2007) sugere que
existe um interesse crescente por estudos sobre as atividades fisicas ocupacionais,
as domeésticas e as realizadas nos deslocamentos. Diante disso, analisar estas
praticas em diferentes contextos de vida parece ser uma importante estratégia para
orientar o planejamento das acdes desenvolvidas nos programas de promog¢ao da
atividade fisica.

Os deslocamentos ativos (caminhar ou pedalar) representam uma importante
parcela do nivel de atividade fisica geral (BERRIGAN et al., 2006; TIMPERIO et al.,
2008; TUDOR-LOCKE et al., 2001). Evidéncias disponiveis na literatura internacional
sugerem que individuos que utilizam opcbes de transporte fisicamente ativo para
escola ou para o trabalho podem apresentar desfechos positivos em diversos
eventos de saude/doencga, como reducéo do risco de incidéncia de mortalidade por
doencas crbnicas nao transmissiveis (ANDERSEN et al., 2000), doencas
cardiovasculares (HAMER & CHIDA, 2008), cancer de mama (HOU et al., 2004),
diabetes (HU et al., 2003), acidente vascular cerebral isquémico (HU et al. 2005) e
reducdo de exposicdo a fatores de risco cardiovascular (SMITH E BORCH-
JOHNSEN, 2007). Além disso, pode reduzir o indice de massa corporal, os niveis de
obesidade, triglicérides, pressao arterial e niveis de insulina (GORDON-LARSEN et
al., 2009).

Estudos que abordam a influéncia do ambiente fisico na saude também tém
revelado a importancia dos programas de desenvolvimento sustentavel para a

pratica de atividade fisica. Programas educativos que promovem uma infra-estrutura
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segura para o deslocamento fisicamente ativo pode reduzir os riscos da
morbimortalidade por acidentes de transito (BACCHIERI, GIGANTE, ASSUNCAO,
2005; WATSON, DANNENBERG, 2008). De forma semelhante, pode favorecer a
reducdo dos congestionamentos de rodovias (DEPARTMENT FOR EDUCATION
AND SKILLS, 2003), o decréscimo nas emissdes de gases poluentes (RISSEL,
2005) e consequentemente a diminuicdo da incidéncia de doencas respiratorias,
como a asma (FRIEDMAN et al., 2001).

Apesar da relacao benéfica da pratica regular de atividade fisica com a saude,
a prevaléncia de inatividade fisica no contexto dos deslocamentos parece ser alta
(ABU-OMAR; RUTTEN, 2008; GORDON-LARSEN et al, 2009). Estudos
internacionais indicam que 16,7% dos adultos jovens americanos caminham ou
andam de bicicleta para ir ao trabalho (GORDON-LARSEN et al., 2009) e 37,4% dos
europeus relataram realizar pouco ou nenhum tipo de deslocamento ativo (ABU-
OMAR; RUTTEN, 2008). Evidéncias disponiveis indicam, ainda, uma tendéncia de
aumento na propor¢cao de criangas € jovens americanos, australianos e canadenses,
expostos a baixo nivel de atividade fisica nos deslocamentos para a escola
(BULIUNG, MITRA, FAULKNER, 2009; MCDONALD, 2007; HAM, MACERA,
LINDLEY, 2005; PLOEG et al., 2008).

No Brasil, pouco tem sido estudado sobre o nivel de atividade fisica dos
sujeitos em seus deslocamentos (SANTOS et al., 2009). Os estudos que focalizaram
este aspecto identificaram que ha consideravel propor¢cdo de sujeitos expostos a
“‘inatividade fisica” neste contexto de vida.

Estudo conduzido na cidade de Pelotas identificou que 31% dos adolescentes
(10 a 19 anos) ndo realizavam deslocamento ativo para escola e 42% nao
realizavam para o trabalho (BASTOS et al., 2008). Outro levantamento realizado por
Silva et al. (2009), com estudantes (15 a 19 anos), de escolas publicas de Santa
Catarina, verificou que 43% dos jovens utilizavam meios de transporte motorizado
(carro, 6nibus, moto) para ir para escola e 16,6% para ir ao trabalho. Vasques e
Lopes (2009) verificaram que 38,1% dos escolares (11 a 17 anos), de Caxias do Sul-
RS utilizavam meios de transporte motorizado para ir para escola. Um inquérito
telefénico, desenvolvido por Peixoto et al. (2008), com a populag¢édo adulta da cidade
de Goiania, identificou que a proporcao de sujeitos classificados como fisicamente
inativos no contexto dos deslocamentos foi de 91,5%.
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A producdo de conhecimentos relacionados a esta tematica tem grande
importancia, pois pode orientar o desenvolvimento e a implantagéo de intervengdes,
além de subsidiar a proposicdo de politicas publicas no ambito da promocao da
atividade fisica. Trata-se de evidéncias que poderdao auxiliar na articulacdo e no
planejamento de intervengdes intersetorias entre a saude, a educagéo, a economia e
o setor de transportes; assim como, no desenvolvimento de campanhas educativas,
com a participacao da comunidade, dos gestores politicos e empresariais.

O conhecimento da prevaléncia e dos fatores associados a inatividade fisica
no contexto dos deslocamentos pode ser de fundamental importancia para
informacado de profissionais, educadores, gestores e da sociedade como um todo.
Além disso, a analise da prevaléncia de inatividade fisica nos deslocamentos em
populagdes especificas pode servir de referéncia diagnéstica para futuras analises
de efetividade de intervencgao.

1.2 OBJETIVOS DO ESTUDO
1.2.1 Objetivo geral

= Verificar a prevaléncia e identificar os fatores associados a inatividade fisica
no contexto dos deslocamentos em diferentes grupos populacionais do estado
de Pernambuco.

1.2.2 Objetivos especificos

» Sintetizar as evidéncias provenientes dos estudos epidemiolégicos nacionais
sobre pratica de atividades fisicas no contexto dos deslocamentos e sobre
associacao desta pratica com eventos de saude;

» Verificar a prevaléncia e identificar fatores associados a inatividade fisica nos
deslocamentos para escola em adolescentes;

= Verificar a prevaléncia e identificar fatores associados a inatividade fisica nos

deslocamentos para o trabalho em trabalhadores do setor industrial.
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1.3 DEFINICAO DE TERMOS

Atividade fisica: definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos

musculos esqueléticos, que resulta em dispéndio de energia maior que os niveis de
repouso (CASPERSEN, POWELL, CHRISTENSEN, 1985). E um comportamento
complexo e que estd presente em quatro dominios: atividades ocupacionais
(trabalho), atividades domésticas (em casa e no quintal), nos deslocamentos
(caminhar, pedalar, remar, patinar) e atividades de lazer, que incluem os esportes,

dancas, artes marciais e exercicios fisicos.

Epidemiologia: estudo da distribuicdo e dos determinantes dos eventos ou

padroes de saude em populagdes definidas, e a aplicacdo deste estudo para
controlar problemas de saude (MEDRONHO et al., 2009).

Fatores de risco (fatores associados): sdo as circunstancias do ambiente ou

as caracteristicas das pessoas, herdadas ou adquiridas, que lhes conferem uma
maior probabilidade de acometimento, imediato ou futuro, por um dano a saude
(PEREIRA, 1995).

Levantamento (ou survey): é o método de investigacdo através de

questionarios. E usado em estudos que envolvem grande nlimero de pessoas (como
os estudos epidemioldgicos que investigam a associacdo entre estilo de vida com
saude) (BARROS, 2004).

Prevaléncia: referente a propor¢ao de individuos de uma populagédo com certa
caracteristica de saude, num determinado momento ou periodo (PEREIRA, 1995).
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta dissertacdo é composta por trés estudos, abrangendo uma revisao
sistematica e dois estudos epidemiolédgicos transversais independentes, realizados a
partir da analise secundaria de dados.

No primeiro estudo foi realizada uma sintese das evidéncias disponiveis sobre
pratica de atividades fisicas no contexto dos deslocamentos e sobre a associacao
desta pratica com eventos de saude mediante analise dos estudos epidemiol6gicos
conduzidos no Brasil. No segundo estudo foram investigados adolescentes (14-19
anos) estudantes do ensino médio da rede publica estadual de ensino do estado de
Pernambuco. No terceiro estudo, a populacao alvo foi constituida por trabalhadores
do setor industrial do estado de Pernambuco. Estas duas ultimas investigacdes tém
abrangéncia estadual e base populacional (escolas e industrias, respectivamente).

2.1 ESTUDO 1: “ATIVIDADE FiSICA NO CONTEXTO DOS DESLOCAMENTOS:
REVISAO SISTEMATICA DOS ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS REALIZADOS
NO BRASIL”

2.1.1 Estratégia de busca

A revisao sistematica da literatura realizou-se a partir da busca por artigos
epidemioldgicos originais sobre a pratica de atividades fisicas nos deslocamentos no
Brasil, num periodo de 1990 a 2008.

A pesquisa foi conduzida em duas bases de dados eletrénicas:
Medline/PubMed e Lilacs, utilizando em portugués e inglés 14 descritores/termos.
Dois grupos de comando foram empregados para encontrar 0s manuscritos. Dentro
de cada grupo foi utilizado o operador booleano "OR" e entre os grupos foi utilizado
o operador booleano "AND". No primeiro grupo, foram incluidos os termos
relacionados a pratica de atividade fisica nos deslocamentos (atividade fisica,
exercicio, aptidao fisica, sedentarismo, inatividade, atividade motora, transportes,
deslocamento residéncia-trabalho, caminhada, ciclismo, viagem, locomoc¢ao). No
segundo grupo, foram adicionamos os termos “Brasil” e “brasileiros” a fim de

delimitar a busca aos artigos cuja coleta de dados foi realizada no Brasil.
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2.1.2 Selecao dos artigos

Inicialmente, todas as referéncias recuperadas nas bases de dados foram
analisadas e os titulos foram lidos, a fim de avaliar se os mesmos atendiam a todos
os critérios de inclusdao. Na impossibilidade de que esta decisao fosse tomada pela
leitura do titulo e resumo, recorreu-se a leitura do artigo na integra. A selecao dos
artigos teve como critérios de inclusao:

a) amostra representativa de alguma populagéo definida;

b) tamanho da amostra de pelo menos 500 individuos;

c) coleta de dados realizada no Brasil;

d) mensuracao da atividade fisica no contexto dos deslocamentos (caminhar
e/ou pedalar) e relato de resultados relacionados a esta variavel.

Nao foram incluidos artigos de revisdo, estudos de validacdo, monografias,
dissertagdes e teses.

Dos 92 artigos com resumos avaliados, 21 foram selecionados para a leitura
do texto integral, com base nos critérios de inclusdo. Destes, 13 estudos foram
excluidos por ndo apresentarem suficiente informagdo sobre como a medida da
atividade fisica no contexto dos deslocamentos foi realizada ou por omissdo de
relato de resultados relacionados a esta variavel. Em oito dos 13 estudos excluidos,
a medida da atividade fisica nos deslocamentos foi efetuada, mas somente para
estimativa do nivel de atividade fisica global. Portanto, a presente revisdo
sistematica incluiu dados de oito artigos.

2.1.3 Extracao dos dados

De cada artigo incluido nesta revisdo foram observados o0s seguintes
aspectos: a) delineamento do estudo; b) instrumentos de coleta de dados; c)
definicdo operacional da medida de atividade fisica nos deslocamentos; d) critério
para classificacdo do nivel de atividade fisica nos deslocamentos; e) prevaléncias
relatadas de exposicdo a baixo nivel de atividade fisica no contexto dos
deslocamentos; f) evidéncias de associacdo entre atividade fisica nos

deslocamentos com outras variaveis de saude.
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2.1.4 Analise dos dados

Todas as publicagbes que preencheram os critérios de inclusdo foram
analisadas integralmente e independentemente por dois pesquisadores. Cada um
elaborou um quadro com a sintese das informacdes extraidas dos manuscritos e, em
seguida, os quadros foram comparados a fim de verificar a concordancia entre os
pares. Na eventualidade de divergéncias entre as informacdes sintetizadas pelos
pares, o artigo foi revisado por um terceiro membro da equipe de pesquisa a fim de
identificar as incoeréncias e definir quais as evidéncias que 0 manuscrito

efetivamente veiculava.

2.2 ESTUDO 2: “PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INATIVIDADE
FISICA NOS DESLOCAMENTOS PARA ESCOLA EM ADOLESCENTES”

2.2.1 Delineamento do estudo

Andlise secundaria dos dados de um levantamento epidemioldgico, realizado
em 2006, com estudantes do ensino médio da rede publica estadual de ensino do
estado de Pernambuco. Trata-se, portanto, de um estudo transversal com
componente descritivo (estudo de prevaléncia) e outro analitico (estudo de

associacao).

2.2.2 Populacao alvo

A populacao alvo deste estudo foi limitada aos estudantes matriculados em
escolas da rede publica estadual de ensino no Estado de Pernambuco, com idade
entre 14 e 19 anos de idade. Essa populacédo foi estimada em cerca de 340 mil
sujeitos distribuidos em cinco regides geograficas: Metropolitana, Zona da Mata,
Agreste, Sertdo e Regidao do Sao Francisco (figura 1), em 17 Geréncias Regionais
de Educacdo (GEREs), segundo dados da Secretaria de Educacédo e Cultura do
Estado (SEDUC, 2005).
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Figura 1. Regides do estado de Pernambuco

Para efeito de gestdo administrativa a Secretaria da Educacdo Cultura e
Esportes subdivide o estado em 17 GEREs, cuja estruturagdo sao organizados todos
os dados censitarios referentes as politicas publicas educacionais pernambucanas.
Por esta razao, todo o planejamento do levantamento que gerou os dados para este
estudo foi baseado na distribuicdo dos estudantes matriculados por GEREs,
agrupando-se em seguida os dados disponiveis por regidao geografica. A figura 2
ilustra a localizacdo das GEREs no estado.

i} MATA RO
D ARAFPE —
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i SERTAD SAC FRANCSCT

@ 01 - Recife Norle @ 09 - Vale do Capibaribe (Limoeiro)

#® 02 - Recife Sul i 10 - Agreste Ceniro Norte (Caruaru)

@ 03 - Metropolitano Norte @ 11 - Agreste Meridional {Garanhuns)

() 04 - Metropolitano Sul 0 12 - Sertdo do Moxotd Ipanema (Arcoverde)

@ 05 - Mata Norle {Nazaré da Mata) () 13 - Serfio do Allo Pajed (Afogados da Ingazeira)
@ 06 - Mata Cenfro (Vitoria) i 14 - Sertdo do Submédio S0 Francisco (Floresta)
(2) 07 - Mata Sul (Palmares) ® 15 - Serfdo do Médio Sio Francisco {Pefrolina)
@ 0% - Litoral Sul (Barreiros) ) 16 - Serfdo Central (Salgueiro)

00 17 - Sertio do Araripe {Araripina)

Figura 2. Geréncias Regionais de Educagdo em Pernambuco
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Segundo o censo escolar pernambucano de 2005, na rede estadual de
ensino, estdo matriculados 359.897 (80,2% do total de estudantes do ensino médio)
(quadro 1), destes, 7.068 alunos estao matriculados em turmas de quarto ano, razao
pela qual foram excluidos do planejamento amostral, retificando a populagéo total de
alunos do ensino médio da rede publica estadual foi de 352.829.

Quadro 1. Escolas e matriculas no ensino médio por dependéncia administrativa.

Dependéncia . . .

administrativa Particular | Municipal | Federal | Estadual | Pernambuco

N.° de escolas 371 93 9 668 1.141
Matriculas 59.071 26.452 3.233 359.897 448.653

Fonte: Censo escolar 2005 - Secretaria de Educagéao e Cultura de Pernambuco — SEDUC
2.2.3 Selecao e dimensionamento amostral

Visando garantir a representatividade do estudo, a amostra foi composta por
uma proporgdo semelhante de estudantes do ensino médio, distribuidos em escolas
de pequeno, médio e grande porte, tanto nos periodos diurno quanto noturno. A
classificacao da escola, segundo o seu porte seguiu 0s seguintes critérios: pequeno
porte - menos de 200 alunos; médio porte - 200 a 499 alunos; grande porte - 500
alunos ou mais. Os alunos matriculados no periodo da manha e da tarde foram
agrupados numa unica categoria (estudantes do periodo diurno).

O processo de selecao da amostra foi por conglomerado em dois estagios. No
primeiro estagio todas as escolas estaduais de Pernambuco foram consideradas
elegiveis para a participagdo no estudo. A selegdo da amostra foi aleatéria e
estratificada, observando-se o0s seguintes critérios: densidade da escola e
estudantes de cada municipio e porte da escola (pequeno, médio e grande).

No segundo estagio, todas as turmas das escolas sorteadas foram
consideradas elegiveis para o estudo. A amostragem utilizada foi aleatoria simples, e
como critério de estratificacdo foi considerado a densidade de turmas e estudantes
matriculados nos periodos diurno e noturno. Os sorteios das escolas, do porte
escolar e das turmas foram realizados mediante o programa randomizer, disponivel
em: www.randomizer.org, que forneceu numeros aleatorios.

Para célculo do tamanho amostral foram adotados os seguintes parametros:
populacdo estimada em 352.829 estudantes; intervalo de confianca de 95%; erro

toleravel de trés pontos percentuais; prevaléncia estimada em 50%; e, efeito de
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delineamento amostral estabelecido em quatro vezes o tamanho minimo da amostra.
Com base nesses parametros, o tamanho minimo da amostra foi estimado em 4.217
sujeitos. Adicionalmente, visando diminuir as limitagbes atribuidas por eventuais
perdas e preenchimento inadequado do instrumento decidiu-se por aumentar em
45% o tamanho amostral. Foram investigados 6.031 estudantes da rede publica
estadual de ensino médio do estado de Pernambuco. No entanto, apds serem
excluidos os estudantes fora da faixa etaria, a amostra final ficou em 4.207
adolescentes, mantendo-se o poder estatistico inicial.

Com este dimensionamento amostral foi possivel analisar prevaléncia e
associacdo entre as variaveis independentes e a inatividade fisica nos
deslocamentos, com possibilidade de detectar como estatisticamente significativas
razbes de odds (OR) de 1,2 ou superiores e prevaléncia do desfecho (inatividade
fisica nos deslocamentos para escola) entre 39% e 64% nos expostos e entre 35% e
60% nos nao expostos; poder estatistico de 80%; e, nivel de confianca de 95%.

2.2.4 Instrumentos

Os dados foram coletados através de um questionario para avaliacao do
estilo de vida e comportamentos de risco a saude em adolescentes pernambucanos
(Anexo A). O instrumento utilizado foi uma versédo adaptada do Global School-based
Student Health Survey (GSHS), proposto e desenvolvido pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) em colaboragdo com o United Nations Children’s Fundations
(UNICEF) e United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS), juntamente com a
assisténcia técnica do Center for Disease Control and Prevention (CDC). O
instrumento foi adaptado e previamente testado para uso neste grupo populacional,
observando-se que 0 mesmo apresenta boa consisténcia de medidas, e validade de
face e conteldo. Os indicadores de reprodutibilidade das questbes variaram, em
geral, de 0,46 a 1,0. Nas questbes empregadas para medida da atividade fisica, os
coeficientes foram de 0,64 ou superiores. O tempo para preenchimento do
questionario na forma de entrevista coletiva foi de aproximadamente 40 minutos.

Apobs o preenchimento do questionario foi realizada a mensuragao da massa
corporal e da estatura. A massa corporal foi aferida utilizando balangas digitais
portateis, marca PLENNA (modelo Sport). A estatura foi avaliada através de
estadiometros, marca PLENNA (modelo 206), seguindo a padronizagdo proposta na
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literatura especializada (LOHMAN, ROCHE, MARTORELL, 1991). Foram realizadas
trés mensuracdées para cada aluno, adotando-se a média das mesmas como a
medida final. A partir das medidas de massa e estatura corporal, efetuou-se calculo

do indice de massa corporal.

2.2.5 Descricao das variaveis

Para realizacao do estudo, foram considerados os dados de 11 variaveis,
sendo uma delas dependente e outras 10, independentes. A seguir, apresenta-se

uma descricao detalhada de cada variavel.

Variavel dependente

Medidas relativas a pratica de atividades fisicas nos deslocamentos de casa
para a escola foram obtidas através de duas questdes: “durante os ultimos sete dias,
em quantos dias vocé andou a pé ou de bicicleta para ir e voltar da escola?” e
“durante os ultimos sete dias, quanto tempo, em média, vocé gastou para ir de casa
para escola e voltar até a sua casa?” (Questdes 53 e 54, Anexo A). Foram
classificados como “fisicamente inativos” aqueles sujeitos que relataram que em
nenhum dos dias da ultima semana realizaram deslocamentos a pé ou de bicicleta
para a escola ou aqueles que, independente da frequéncia semanal, relataram que a
duracao do deslocamento para a escola era inferior a 20 minutos por dia.

Variaveis independentes

As variaveis independentes foram agrupadas em quatro blocos: (1) fatores
demograficos; (2) fatores socioecondmicos; (3) fatores relacionados a escola; e (4)
excesso de peso. Para as anadlises de associacao e regressao logistica, algumas
variaveis foram categorizadas, conforme o quadro 2.
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Quadro 2. Descricdo das variaveis empregadas no estudo 2.

Variavel Classificacao | Categorias de analise
Sexo Categorica Masculino
Nominal Feminino
’ Faixa etaria Categérica 14-16 anos
Nominal 17-19 anos
A Categorica Urbano
Local de residéncia Nominal Rural
Cor da pele Categérica Branco
P Nominal Nao branco
Situagao ocupacional Categorica Sim
2 ¢ P Nominal Nao
Cateabrica < 8 anos de estudo
Escolaridade materna Ordir?al 9 - 11 anos de estudo
> 12 anos de estudo
Série Categérica | 2no
Ordinal o
3" ano
Categdrica Diurno
3 Turno de aulas Nominal Noturno
L. Pequeno (< 200 alunos)
Porte da escola gféier?;)lrlca Médio (200 - 499 alunos)
Grande (> 500 alunos)
Categdrica Nao
4 Excesso de peso Nominal Sim

2.2.6 Procedimentos para tabulacao dos dados

O procedimento de tabulacado foi efetuado em um arquivo de dados do
programa EpiData (versédo 3.1), utilizando procedimentos eletrénicos de controle de
entrada de dados. Recorreu-se a dupla digitacdo a fim de conferir a consisténcia na
entrada dos dados.

2.2.7 Analise dos dados

A andlise de dados foi realizada através do pacote estatistico STATA (versao
10.0). A andlise descritiva incluiu, essencialmente, a distribuicdo de frequéncia
(relativa e absoluta), enquanto a andlise inferencial foi efetuada mediante aplicagao
do teste de Qui-quadrado e Qui-quadrado para tendéncia, para avaliar a associacao
entre a variavel dependente (inatividade fisica nos deslocamentos para escola) e as
variaveis independentes (sexo, faixa etaria, local de residéncia, cor da pele, situagao
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ocupacional, escolaridade materna, série, turno de aulas, porte da escola e excesso
de peso).

Para analise multivariada foi aplicado a regressao logistica, adotando-se a
ocorréncia de inatividade fisica nos deslocamentos para escola como desfecho. Um
modelo hierarquico, previamente estabelecido, conforme a recomendagdo da
literatura (DUMITH, 2008) foi adotado para estabelecer a ordem de entrada das
variaveis independentes. Em todos os testes, o nivel de significancia estatistico
adotado foi de 5% (p<0,05).

2.2.8 Aspectos éticos

O estudo que integra o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Agamenon Magalhaes e aprovado
por unanimidade em sessao realizada no dia primeiro de julho de 2005 (Anexo B).
Todas as diretrizes estabelecidas nas resolucées 196 e 251, do Conselho Nacional
de Saude, foram observadas no delineamento deste estudo.

N&ao havia, para os sujeitos participantes, possibilidade de danos a dimensao
fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual, em qualquer fase
deste estudo. Nao houve qualquer remuneracdo aos participantes, que somente
foram incluidos no estudo apds expressarem a sua concordancia em participar.
Foram excluidos do estudo os estudantes que ndo foram autorizados pelos pais
responsaveis a participar do mesmo mediante assinatura do Termo Negativo de
Consentimento (Anexo C). No caso de estudantes menores de 18 anos, foi solicitada
anuéncia por escrito dos pais. E para realizacao do trabalho de campo, os diretores
de todas as escolas foram consultados e somente com a anuéncia dos mesmos 0s

dados puderam ser coletados.
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2.3 ESTUDO 3: “PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INATIVIDADE
FISICA NOS DESLOCAMENTOS PARA O TRABALHO EM TRABALHADORES
DO SETOR INDUSTRIAL”

2.3.1 Delineamento do estudo

Analise secundaria dos dados de um levantamento epidemiol6gico, realizado
em 2006, com trabalhadores de empresas do setor industrial instaladas no estado
de Pernambuco. Trata-se, também, de um estudo transversal com componente

descritivo (estudo de prevaléncia) e outro analitico (estudo de associagao).

2.3.2 Populacao alvo

A populacdo considerada para este estudo foi de 132.647 trabalhadores da
industria, conforme dados fornecidos pelo Departamento Regional de Pernambuco
do Servico Social da Industria (SESI, 2006) de todas as empresas de grande, médio
e pequeno porte do estado de Pernambuco. Foram excluidas as empresas com
menos de 20 trabalhadores, consideradas como microempresas, devido a
volatilidade da forca de trabalho e informalidade das relagdes de trabalho com os
seus colaboradores.

2.3.3 Selecao e dimensionamento amostral

A selecao amostral permitiu incluir empresas e trabalhadores de todas as
unidades do Departamento Regional do SESI em Pernambuco. O processo amostral
foi determinado em dois estagios, de modo a ser representativo do conjunto de
industrias instaladas no estado de Pernambuco. No primeiro estagio, recorreu-se a
selecdo aleatéria de empresas, considerando a distribuicdo dos trabalhadores em
empresas de grande (500 ou mais trabalhadores), médio (100 a 499) e pequeno
porte (20 a 99). Foram selecionadas, aleatoriamente, aproximadamente 10% do total
de empresas proporcionalmente a densidade de empresas instaladas em cada
regiao do estado (areas de adscrigcdo/cobertura de cada unidade do Departamento
Regional), fixando-se, ao final, em 105 o numero de empresas a serem visitadas.

No segundo estagio, em cada uma das empresas sorteadas na fase anterior
do processo amostral, foram selecionados também de forma aleatéria trabalhadores
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de ambos 0s sexos, em numero proporcional ao total de trabalhadores na empresa,
independente da fung¢ao ou do cargo.

Para estabelecer o tamanho amostral foram adotados o0s seguintes
parametros: a) populagédo estimada em 132.647 mil sujeitos; b) erro amostral de trés
pontos percentuais; c) prevaléncia estimada em 50%; d) efeito do delineamento
amostral fixado em 1,5. A estimativa inicial de tamanho amostral foi aumentada em
20% a fim de compensar eventuais perdas e recusas. O tamanho requerido da
amostra foi fixado em 1.906 sujeitos, representando cerca de 1,4% do total de
industriarios pernambucanos.

Ver detalhes do plano amostral na tabela 1.

Tabela 1. Numero de empresas e trabalhadores na amostra por Unidade Regional
do Departamento Regional do SESI-PE

Unidade Regional N de Empresas N de Trabalhadores
G M P Total G M P Total
1. Caruaru 0 2 8 10 0 25 38 63
2. Goiana 1 1 2 4 58 12 9 79
3. Jaboatao 1 2 7 10 76 44 46 166
4. Camaragibe 1 1 2 4 27 3 9 39
5. Cabo 1 2 2 5 11 65 13 89
6. Paratibe 1 4 9 14 97 113 54 264
7. Casa Amarela 2 4 12 18 129 112 62 303
8. Ibura 3 6 16 25 560 149 95 804
9. Petrolina 0 2 3 5 0 31 16 47
10. Escada 1 1 1 3 11 16 1 28
11. Ribeirao 0 1 1 2 0 7 4 11
12. Araripina 0 1 2 3 0 4 9 13
TOTAL 11 27 65 105 969 581 356 1.906

Fonte: SESI, 2006.
* G - Grande porte; M - Médio porte; P - Pequeno porte

Recorrendo-se a célculos de poder estatistico a posteriori, verificou-se que
este dimensionamento amostral permitiria efetuar analise de associacado entre as
variaveis com possibilidade de detectar como estatisticamente significativas razées
de odds (OR) de 1,4 ou superiores, considerando-se: (l) prevaléncia do desfecho
(inatividade fisica nos deslocamentos para o trabalho) entre 20% a 81% nos
expostos e entre 25% a 75% nos nao expostos; (ll) poder estatistico de 80%; e, (Ill)
nivel de confianca de 95%.
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2.3.4 Instrumentos

No levantamento dos dados foi empregado um questionario (Anexo D),
construido e validado para utilizacdo no projeto “Estilo de vida e habitos de lazer de
trabalhadores da industria”. O instrumento foi construido a fim de coletar medidas
auto-referidas de fatores relacionados ao estilo de vida e habitos de lazer. Trata-se
de um questionario com 58 perguntas que abrange os seguintes médulos: 1)
informacgdes pessoais; 2) indicadores de saude e comportamentos preventivos; 3)
atividades fisicas e opgdes de lazer; 4) controle de peso e habitos alimentares.

A aplicacao do instrumento foi efetuada por aplicadores previamente treinados,
sendo que os respondentes podiam no momento da aplicacdo solicitar
esclarecimentos e a ajuda dos aplicadores. Na eventualidade de que um
trabalhador, por razbées cognitivas, ndao pudesse preencher sozinho o seu
questionario este era auxiliado pelo aplicador que conduzia uma entrevista
individual. Este instrumento padrao foi utilizado pelo SESI em todos os estados
brasileiros, possibilitando comparacao entre as diversas populacbées de industriarios.
A aplicacao do questionario em um pequeno grupo de trabalhadores (8 a 15 sujeitos

por aplicagdo) demorava aproximadamente 30 minutos.

2.3.5 Descricao das variaveis

Para o desenvolvimento desse estudo, foram utilizadas informacbes de 14
variaveis, sendo uma delas dependente e outras 13 independentes. A seguir,
apresenta-se uma descricao detalhada de cada variavel.

Variavel dependente

Medidas relativas a pratica de atividades fisicas nos deslocamentos para o
trabalho foram obtidas através das seguintes questdes: “na maioria dos dias da
semana, como vocé se desloca para ir ao trabalho?” e “considerando os trajetos de
ida e volta ao trabalho, na maioria dos dias da semana, quanto tempo do percurso
vocé gasta caminhando ou pedalando?” (Questbes 27 e 28, Anexo D). Foram
classificados como “fisicamente inativos” aqueles trabalhadores que relataram que

ndao caminham ou pedalam para ir para o trabalho e aqueles que, independente do
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modo de deslocamento, referiram que no trajeto despendiam tempo inferior a 10

minutos por dia.

Variaveis independentes

As varidveis independentes foram selecionadas através de informagbes
referentes aos fatores sociodemograficos, indicadores de saude e dados relativos a
morbidade referida. Para a melhor compreensdo, algumas variaveis foram
categorizadas. O quadro 3 apresenta a descricdo das variaveis, o tipo, a
classificacao e suas respectivas categorias.

Quadro 3. Descricdo das variaveis empregadas no estudo 3.

Variavel Classificacao | Categorias de analise
Sexo Categérica Masgu_lino
Nominal Feminino
Faixa etaria Categorica <39
Nominal 2 40 anos
. Categédrica Casado
Estado civi Nominal N&o casado
Renda familiar bruta Categérica Até 1.500 reais .
Nominal Acima de 1.500 reais
. Categérica Até 0 fund,ar_nental completo
Escolaridade Nominal Ensm_o médio completo ou
superior
Categérica Pe,qL_Jeno (20- 99 funpior]élrios)
Porte da empresa Ordinal Médio (100-499 funcionarios)
Grande (=500 funcionarios)
Percepcao de sadde Categérica Positi\_/a (Excelente/B(_)a)
Nominal Negativa (Regular/Ruim)
Percepcao de estresse Categdrica Positi\_/a (Excelente/B(_)a)
Nominal Negativa (Regular/Ruim)
Excesso de peso Categérica Si[n
Nominal Nao
Pratica de atividade Categorica Sim
fisica no lazer Nominal Nao
Presséo arterial elevada | Categérica Sim
(referida) Nominal Nao
Nivel de colesterol Categorica Sim
elevado (referido) Nominal Nao
, , Categorica Sim
Diabetes (referido) Nominal No
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2.3.6 Procedimentos para tabulacao dos dados

A construgcao do banco de dados dos trabalhadores da industria foi realizada
através da leitura ética dos questionarios por meio do software SPHYNX. Para
detectar possiveis erros e outliers, os dados de cada variavel foram revisados e

corrigidos eletrbnica e manualmente.

2.3.7 Analise dos dados

Para analise estatistica, os dados foram exportados para o programa
estatistico STATA (versao 10.0). A analise descritiva incluiu, essencialmente, a
distribuicdo de frequéncia, enquanto a andlise inferencial foi efetuada mediante
aplicacéo do teste de Qui-quadrado e Qui-quadrado para tendéncia, para avaliar a
associacao entre a variavel dependente (inatividade fisica nos deslocamentos para o
trabalho) e as variaveis independentes (sexo, faixa etaria, estado civil, renda familiar
bruta, escolaridade, porte da empresa, percepcao de saude, percepcao de estresse,
excesso de peso, pratica de atividade fisica no lazer, pressao arterial elevada, nivel
de colesterol elevado e diabetes).

Para analise multivariada foi aplicado a regressao logistica, adotando-se a
ocorréncia de inatividade fisica nos deslocamentos para o trabalho como desfecho.
Um modelo hierarquico, previamente estabelecido, conforme a recomendacédo da
literatura (DUMITH, 2008), foi adotado para estabelecer a ordem de entrada das
variaveis independentes. Em todos os testes, o nivel de significancia estatistico
adotado foi de 5% (p<0,05).

2.3.8 Aspectos éticos

O estudo que integra o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina (Parecer n® 009/2007), conforme Anexo E. Todas as diretrizes
estabelecidas nas resolucées 196 e 251, do Conselho Nacional de Saude, foram
observadas no delineamento deste estudo. Todos os trabalhadores foram
informados do carater voluntario da participacdo neste levantamento e a garantia de
anonimato das informagdes fornecidas. Também, foi solicitado, ao coordenador do
projeto de pesquisa, autorizacado para utilizacao do banco de dados e somente com
o consentimento do mesmo o trabalho foi realizado (Anexo F).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme previsto no regimento do Programa Associado de Pés-Graduacao
em Educacao Fisica UPE/UFPB, optou-se por desenvolver a dissertacdo em formato
de artigos. A apresentacéo e a discussao dos resultados estdo inseridas nos artigos
abaixo.

Artigo 1: “Atividade fisica no contexto dos deslocamentos: revisao sistematica
dos estudos epidemiol6gicos realizados no Brasil”. Esta publicado na Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

Artigo 2: “Prevaléncia e fatores associados a inatividade fisica nos
deslocamentos para escola em adolescentes”. Esta submetido aos Cadernos de
Saude Publica.

Artigo 3: “Prevaléncia e fatores associados a inatividade fisica nos
deslocamentos para o trabalho em trabalhadores”. Sera submetido a Revista
Panamericana de Salud Publica, apds incorporar as alteracbes sugeridas pela
banca.



ARTIGO ORIGINAL 1

33



ARTIGO ORIGINAL 2

42



ARTIGO ORIGINAL 3

64
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4 CONCLUSAO

Consideradas as limitacoes atribuidas aos estudos dessa natureza, a analise
e a discussao dos resultados apresentados nos trés artigos permitem concluir que:

a) ha pouco estudos sobre pratica de atividades fisicas no contexto dos
deslocamentos e de sua associagcdo com eventos de saude. No Brasil, a
inter-relagdo das atividades fisicas nos deslocamentos foi investigada
somente em relagdo a sindrome metabdlica e indice de massa corporal;

b) a prevaléncia de inatividade fisica nos deslocamentos que foi observada
entre adolescentes estudantes e trabalhadores do setor industrial é alta
em comparacao aos resultados de estudos congéneres.

c) independente do sexo, o local de residéncia e a escolaridade materna
foram estatisticamente associados a inatividade fisica nos deslocamentos
para casa € a renda familiar e o porte da empresa foram estatisticamente
associados a inatividade fisica nos deslocamentos para o trabalho.

O comportamento dos sujeitos em relacédo a atividade fisica no contexto dos
deslocamentos parece estar associado a fatores especificos, mas o fator
socioeconémico (escolaridade materna entre os adolescentes e renda familiar entre
os trabalhadores) parece ser importante nos dois grupos.

Tais evidéncias podem fornecer indicadores que permitam o planejamento de
intervengbes priorizando os subgrupos mais vulneraveis e o desenvolvimento de

programas educativos para promocao da atividade fisica neste contexto de vida.
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ANEXO A - Questionario sobre Estilo de Vida e Comportamentos de Risco a Saude
em Adolescentes Pernambucanos

D

I_I

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

Projeto
HABITOS DE SAUDE DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
- Versao Adaptada do Global Student Health Survey -

Orientacoées:

Este questionario é sobre seus habitos e coisas que vocé faz e que
podem afetar a sua saude.

Em todo o estado de Pernambuco, estudantes como vocé estarao
respondendo o mesmo questionario. As informacdes fornecidas serao
utilizadas para desenvolver programas de saude.

Atencao! Nao escreva o seu nome neste questionario, pois as
informacdes que vocé fornecer serdo mantidas em sigilo e serdo
andnimas. Ninguém ira saber o que vocé respondeu, por isto seja
bastante sincero nas suas respostas.

Lembre que ndo ha respostas certas e erradas. As suas respostas
devem se basear naquilo que vocé realmente conhece, sente ou FAZ.

Lembre que a sua participacao nesta pesquisa é voluntaria.

Leia com atencéao todas as questdes, se tiver duvidas solicite ajuda do
professor que estiver aplicando o questionario na sua sala de aula.

NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA).

Preencha o quadro abaixo conforme orientacoes do aplicador:

Gere
Escola
Turno

Turma

ad
ad
U] Diurno J Noturno
ad

Qual o nome da Cidade onde vocé mora:
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INFORMACOES PESSOAIS

1. Qual a sua idade, em anos?
O Menos de 14 anos
O 14
O 15
O 16
O 17
O 18
O 19
O 20
O 21 anos ou mais
2. Qual o seu sexo?
O Masculino
O Feminino
3. Em que série vocé esta?
O 12 série
O 22, série
O 32. série
4. Qual o seu estado civil?
O Solteiro (a)
O Casado (a)/vivendo com
parceiro(a)
O Qutro
5. Vocé trabalha?
O Nao trabalho
O Sou empregado com salario
O Fago um estagio
profissionalizante (com ou
sem remuneracao)
O Trabalho como voluntario
6. Vocé mora com o seu pai?
O Sim
O Nao
7. Vocé mora com a sua mae?
O Sim
O Nao
8. Onde vocé mora (reside)?
O Casa
O Apartamento
O Residéncia coletiva
(alojamento, pensao,
pensionato, etc.)
O OQutro

9. A sua residéncia fica localizada em

regiao/area:
O Urbana
O Rural

10.Vocé se considera:
O Branco (a)
O Preto (a)
O Pardo (a)
O Mulata (a)
O Moreno (a)
O Indigena (a)
O Amarelo (a)
O Qutro (a)
11.Marque com um “X” a alternativa
qgue melhor indica o nivel de estudo
da sua mae (ou da pessoa que
cuida de vocé)
O Minha mé&e n&o estudou
O Minha mae NAO concluiu o 1°.
grau
O Minha mé&e concluiu o 12. grau
O Minha mae NAO concluiu o 2°.
grau
O Minha mé&e concluiu o 2°. grau
O Minha mae NAO concluiu a
faculdade
O Minha mae concluiu a
faculdade
O Nao sei
12. Existe banheiro dentro da sua
casa?
O Sim
O Nao
13. Existe geladeira dentro da sua
casa?
O Sim
O Nao
14.Existe computador na sua casa?
O Sim
O Nao
15. A casa onde vocé mora foi feita de
tijolos (casa de alvenaria)?
O Sim
O Nao
16.Na casa onde vocé mora existe
agua encanada?
O Sim
O Nao
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CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

= As questdes seguintes perguntam sobre ingestdao de bebidas
alcodlicas. Isso inclui cerveja, cachaga, vinho, vodka, rum, batida ou
qualquer outra bebida contendo éalcool.

= Beber alcool ndo inclui beber poucos goles de vinho por motivos

religiosos

17.Nos ultimos 30 dias, em quantos

dias vocé consumiu pelo menos
uma dose de bebida contendo
alcool?

O 0 dias

O 1 ou 2 dias

O 3abdias

O 6 a9dias

O 10 a 19 dias

O 20 a 29 dias

O Todos os 30 dias

18.Durante os ultimos 30 dias, nos
dias em que vocé consumiu bebida
alcodlica, quantas doses vocé
usualmente bebeu por dia?

O Eu nao consumi alcool durante os

ultimos 30 dias
O Menos que 1 dose
O 1 dose
O 2 doses
O 3 doses
O 4 doses
O 5 ou mais doses

19.Durante os ultimos 30 dias, como
vocé conseguiu a bebida que vocé
consumiu?

O Eu nao consumi bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias

O Eu comprei num bar, num
restaurante ou num
supermercado

O Eu comprei de um vendedor de
rua

O Eu dei dinheiro a alguém para
alguém comprar

O Eu consegui com meus amigos

O Eu consegui ha minha casa

O Eu roubei

O Eu consegui de alguma outra
forma

20.Durante a sua vida, quantas vezes
vocé bebeu tanto que ficou
embriagado (bébado)?
O Nenhuma vez
O 1aZ2vezes
O 3a9vezes
O 10 vezes ou mais

21.Durante a sua vida, quantas vezes

vocé teve ressaca, se sentiu
doente, teve problemas com sua
familia ou amigos, faltou a escola
ou se envolveu em brigas devido a
ingestao de bebidas alcodlicas?

O Nenhuma vez

O 1a2vezes

O 3a9vezes

O 10 vezes ou mais

22.Durante a sua vida, quantas vezes

voceé utilizou drogas tais como lolé,
cola de sapateiro, langa perfume,
maconha, crack, cocaina ou
outras?

O Nenhuma vez

O 1aZ2vezes

O 3a9vezes

O 10 vezes ou mais
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HABITOS ALIMENTARES

23.Durante os ultimos 30 dias,

guantas vezes vocé sentiu fome
porque nao tinha comida suficiente
na sua casa?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre

= As questbes seguintes sao
sobre a frequéncia com que
vocé consome alguns
alimentos

24.Durante os ultimos 30 dias,
quantas vezes por dia vocé comeu
frutas, como banana, laranja,
abacaxi, goiaba ou outras?
O Eu NAO comi frutas nos
ultimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 8 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia
25.Durante os ultimos 30 dias,
guantas vezes por dia vocé tomou
suco natural de frutas?
O Eu NAO tomei sucos nos
ultimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 8 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia

26.Durante os ultimos 30 dias,
quantas vezes por dia vocé comeu
verduras, como alface, cebola,
tomate, pimentao, cenoura,
beterraba e outras?
O Eu ndo comi verduras nos
ualtimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 3 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia
27.Durante os ultimos 30 dias,
guantas vezes por dia vocé bebeu
refrigerantes ou outras bebidas
artificiais?
O Eu nao bebi refrigerantes nos
ultimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 3 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia
28.Durante os ultimos 30 dias,
quantas vezes por dia vocé comeu
feijao com arroz?

O Eu nao comi feijao com arroz nos

ualtimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 3 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia

HIGIENE

» As questdes seguintes sao sobre habitos de higiene pessoal como
escovar os dentes e lavar as maos.

29.Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé escovou 0s
dentes?

O Eu néo escovei meus dentes nos

ualtimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 3 vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia
30.Durante os ultimos 30 dias,

quantas vezes por dia vocé lavou
as maos antes de comer?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre



31.Durante os ultimos 30 dias,

quantas vezes por dia vocé lavou
as maos depois de usar o
banheiro?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre
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32.Durante os ultimos 30 dias,

quantas vezes por dia vocé usou
sabonete ou sabao para lavar as
suas maos?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre

SENTIMENTOS E RELACIONAMENTOS

= As questdes seguintes sdo sobre os seus sentimentos e sobre a
qualidade dos seus relacionamentos

33. Durante os ultimos 12 meses,
guantas vezes vocé se sentiu
sozinho?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

34.Durante os ultimos 12 meses, com
que frequéncia vocé esteve tao
preocupado com alguma coisa que
nao conseguiu dormir a noite?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

35.Durante os ultimos 12 meses, vocé
se sentiu “muito triste” ou “sem
esperanca” quase todos os dias
durante duas semanas ou mais
seguidos, a ponto de vocé ter que
parar de fazer suas atividades
normais?

O Sim
O Nao

36.Durante os ultimos 12 meses, vocé ja

pensou seriamente em tentar suicidio?
O Sim
O Nao

37.Durante os ultimos 12 meses, vocé
fez planos sobre como tentaria se
suicidar?

O Sim
O Nao

38.Quantos amigos proximos
(pessoas com quem vocé pode
contar se precisar) vocé tem?
OO0
O 1
O 2
O 3 ou mais

» As questdes seguintes sdo
sobre o0 seu sono e sua
religiosidade.

39.Quantas horas, em média, vocé
dorme por dia?
O Menos de 4 horas por dia
O De 4 a 6 horas por dia
O De 6 a 7 horas por dia
O De 7 a 8 horas por dia
O De 8 a 10 horas por dia
O Mais do que 10 horas por dia
40.Como vocé avalia a qualidade do
seu sono?
O Ruim
O Regular
O Boa
O Muito Boa
O Excelente
41.Qual a sua Religiao?
O N&o tenho Religiao
O Catdlica
O Evangélica
O Espirita
O Outra
42.Vocé se considera praticante da sua
religido?
O Sim
O Nao
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ATIVIDADES FiSICAS

» As questdes seguintes sdo sobre atividade fisica. Atividade fisica &
qualquer atividade que provoca um aumento nos seus batimentos
cardiacos e na sua frequéncia respiratéria. Atividade fisica pode ser

realizada praticando esportes,

fazendo exercicios, trabalhando,

realizando tarefas domésticas, dancando, jogando bola com os amigos

ou andando a pé ou de bicicleta.

» Para responder as questdes seguintes considere o tempo que vocé
gastou em todas as atividades que realizou.

43.Durante os ultimos 7 dias, quantos
dias vocé foi fisicamente ativo por
um total de pelo menos 60 minutos
por dia?

0 dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

44 . Durante uma semana tipica ou
normal, em quantos dias vocé é
fisicamente ativo por um total de
pelo menos 60 minutos ao dia?

0 dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

45.Durante uma semana tipica ou
normal, em quantas aulas de
Educacao Fisica vocé participa?
OO0
O 1
O 2
O 3

46.Vocé realiza, regularmente, algum tipo
de atividade fisica no seu tempo livre,
como exercicios, esportes, dangas ou
artes marciais?
O Sim
O Nao

O0OO0OO0O0O0O0OO

O0OO0O0OO00O0OO

47.“Eu gosto de fazer atividades fisicas”!
O que vocé diria desta afirmacgéao:
O Discordo totalmente
O Discordo em partes
O Nem concordo, nem discordo
O Concordo em parte
O Concordo totalmente

48.Considera-se fisicamente ativo o
jovem que acumula pelo menos 60
minutos diarios de atividades fisicas
em 5 ou mais dias da semana. Em
relagdo aos seus habitos de pratica de
atividades fisicas, vocé diria que:

O Sou fisicamente ativo ha mais de
6 meses

O Sou fisicamente ativo ha menos
de 6 meses

O N&o sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos préximos
30 dias

O Nao sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos préximos 6
meses

O N&o sou, e nao pretendo me
tornar fisicamente ativo nos
préximos 6 meses

49.Qual a atividade de lazer de sua
preferéncia?(marcar apenas uma)

O Praticar esportes

Fazer exercicios

Nadar

Pedalar

Jogar dominé ou cartas

Assistir TV

Jogar videogame

Usar o computador

Conversar com 0s amigos

Outras atividades

O0OO0OO0OO0OOO0OO



= A questado seguinte é sobre
o tempo que vocé fica
sentado quando nao esta na
escola ou fazendo trabalhos
domésticos.

50.Em um DIA TiPICO OU NORMAL,

quanto tempo vocé gasta sentado,
assistindo televiséo, jogando no
computador, conversando com
amigos, jogando cartas ou domino?

O Menos de 1 hora por dia

O 1 a2 horas por dia

O 3 a4 horas por dia

O 5 a6 horas por dia

O 7 a 8 horas por dia

O Mais do que 8 horas por dia

51.Nos dias de aula (segunda a sexta-
feira), quantas horas por dia vocé
assiste TV?

O Eu néo assisto TV em dias da

semana

< 1 hora por dia

1 hora por dia

2 horas por dia

3 horas por dia

4 horas por dia

5 ou mais horas por dia

O0000O0

52. Nos finais de semana (sabado e
domingo), quantas horas por dia
vocé assiste TV?

O Eu nao assisto TV em dias de
final de semana

O <1 hora por dia

O 1 hora por dia
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O 2 horas por dia
O 3 horas por dia
O 4 horas por dia
O 5 ou mais horas por dia

= As questdes seguintes sao
sobre 0 modo como vocé se
desloca para ir de casa para
escola e da escola para sua
casa.

53.Durante os ultimos 7 dias, em
quantos dias vocé andou a pé ou
de bicicleta para ir e voltar da
escola?

0 dia

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

54.Durante os Ultimos 7 dias, quanto

tempo em média vocé gastou para
ir de casa para escola e voltar até a
sua casa (some o tempo que vocé
leva para ir e para voltar)?

O Menos de 10 minutos por dia

O 10 a 19 minutos por dia

O 20 a 29 minutos por dia

O 30 a 39 minutos por dia

O 40 a 49 minutos por dia

O 50 a 59 minutos por dia

O 60 minutos ou mais por dia

O0OO0OO0O0O0O0OO0O
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SEUS COMPORTAMENTOS NA ESCOLA

= As questdes seguintes sdo sobre suas experiéncias na escola e em casa.

55.Durante os ultimos 30 dias, em
quantos dias vocé perdeu aula ou
deixou de ir a escola sem
permissao?
O 0dia
O 1a2dias
O 8 abdias
O 6 a9dias
O 10 ou mais dias
56.Durante os ultimos 30 dias, com
que frequéncia vocé percebeu que
a maioria dos estudantes da sua
escola estava sendo gentis e
colaboradores?
O Nunca
O Raramente
O Algumas vezes
O A maioria das vezes
O Sempre
57.Durante os ultimos 30 dias, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis
verificaram se as suas tarefas
escolares estavam feitas?
O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

58.Durante os ultimos 30 dias, com

que frequéncia seus pais ou
responsaveis entenderam seus
problemas e preocupacdes?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre

59.Durante os ultimos 30 dias,

guantas vezes seus pais ou
responsaveis realmente sabiam o
que vocé estava fazendo no seu
tempo livre?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes

O Sempre

COMPORTAMENTO SEXUAL

= As questdes seguintes sao sobre relagdo sexual [isso inclui relagéao
vaginal - quando um homem coloca o pénis na vagina de uma mulher;
e, relacdo anal - quando um homem coloca o pénis no anus de sua

(seu) parceira (0)].

60. Vocé ja teve relacao sexual?
O Sim
O Nao
61.. Quantos anos vocé tinha quando
teve a primeira relagdo sexual?
Eu nunca tive relacédo sexual
Menos de 12 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos ou mais

O0O0000O0

62.Durante toda a sua vida, com

guantas pessoas voceé ja teve
relacao sexual?

O Eu nunca tive relacao sexual

O 1 pessoa

O 2 pessoas

O 3 pessoas

O 4 pessoas

O 5 pessoas

O 6 pessoas ou mais pessoas



63. Durante os ultimos 12 meses, vocé
tem tido relagdo sexual?
O Sim
O Nao
64.Na ultima vez que vocé teve
relagéo sexual, vocé ou seu
parceiro usou preservativo?
O Eu nunca tive relacao sexual
O Sim
O Nao
65.Vocé conhece o contraceptivo de
emergéncia (pilula do dia
seguinte)?
O Na&o tenho relacdes sexuais e
nao conheco
O N&o tenho relacdes sexuais, mas
conheco
O Tenho relagdes sexuais e nao
conheco
O Tenho relagdes sexuais e
conhego
66.Caso vocé tenha tido informacdes
para a utilizacao do contraceptivo
de emergéncia (pilula do dia
seguinte), onde obteve?
O Nunca tive orientacao
O Pais ou parentes
O Amigos
O Profissionais de saude
O Propagandas
O Farmécia
O Escola
67.Vocé fez uso de contraceptivo de
emergéncia (pilula do dia seguinte)
nos ultimos 12 meses?
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Nunca tive relacao sexual
Tenho relagdo sexual, mas nunca
usei esse método (ou minha
parceira nunca usou)

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 1 vez nos ultimos 12
meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 2 vezes nos ultimos
12 meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 3 vezes nos ultimos
12 meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 4 vezes nos ultimos
12 meses

O Sim, usei (ou minha parceira

usou) 5 ou mais vezes nos

ultimos 12 meses

68.Caso vocé tenha usado o
contraceptivo de emergéncia (a
pilula do dia seguinte), como vocé
ou sua parceira utilizou?

O Nunca tive relagdo sexual

O Tenho relagédo sexual, mas nunca
usei esse método (ou minha
parceira nunca usou).

Quando falta a menstruacao

Antes da relacao sexual

Antes das primeiras 72 horas da

relacdo sexual desprotegida

Apoés as 72 horas da relagéao

sexual desprotegida

OO

O 000

TABAGISMO

= As questdes seguintes sdo sobre 0 uso de cigarros ou outro tipo de

tabaco

69.Quantos anos vocé tinha quando

experimentou cigarro pela primeira
vez?

O Eu nunca fumei cigarros

O Menos de 8 anos

O 8 ou9anos

O 10o0u 11 anos

O 12 ou 13 anos

O 14 ou 15 anos

O 16 anos ou mais velho

70.Durante os ultimos 30 dias, em
quantos dias vocé fumou cigarros?
O 0dia
O 1 ou2dias
O 3 abdias
O 6 a9dias
O 10 a 19 dias
O 20 a 29 dias
O Todos os 30 dias



71.Durante os ultimos 30 dias, em

quantos dias vocé usou qualquer
outra forma de tabaco, como
cigarro de palha, cachimbo ou
cigarro de fumo de rolo?

O 0dia

O 1 ou 2 dias

O 3 abdias

O 6 a9dias

O 10 a 19 dias

O 20 a 29 dias

O Todos os 30 dias

72.Durante os ultimos 12 meses, vocé

ja tentou parar de fumar cigarros?
O Eu nunca fumei cigarros
O Eu nao fumei cigarro nos
altimos 12 meses
O Sim
O Nao
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73.Durante os ultimos 7 dias, em

quantos dias alguém fumou na sua
presenca?

O 0dia

O 1 ou2dias

O 3 ou4dias

O 5ou 6 dias

O Todos os 7 dias

74.Qual dos seus pais ou

responsaveis usam alguma forma
de tabaco?

O Nenhum

O Pai ou responsavel

O Mae ou responsavel

O Os dois

O Eu nao sei

VIOLENCIA

= As proximas questdes sdo sobre violéncia fisica. Violéncia fisica €
quando uma ou mais pessoas batem em alguém ou quando uma ou
mais pessoas machucam outra pessoa com arma (pau, faca ou
revolver). Nao é considerada violéncia fisica quando dois estudantes
de mesma for¢a decidem brigar entre si.

75.Durante os ultimos 12 meses,

quantas vezes vocé sofreu algum
tipo de violéncia fisica?
O Nenhuma vez
O 1vez
O 2ou 3 vezes
O 4 ou 5 vezes
O 6 ou 7 vezes
O 8 ou9vezes
O 10 o0u 11 vezes
O 12 vezes ou mais

= A proxima questdo é sobre
brigas. Uma briga acontece
quando dois ou mais
estudantes com mais ou
menos a mesma forga
decidem lutar entre si.

76.Durante os ultimos 12 meses,
quantas vezes vocé esteve
envolvido numa briga?
O Nenhuma vez
O 1vez
O 2 ou 3 vezes
O 4 ou 5 vezes
O 6 ou 7 vezes
O 8 ou9vezes
O 10 ou 11 vezes
O 12 vezes ou mais



= As proximas questdes
perguntam sobre o dano
mais grave que aconteceu
com vocé nos ultimos 12
meses. Um dano grave é
aquele que faz vocé perder
no minimo um dia inteiro
de suas atividades diarias
ou requer tratamento com
medico ou enfermeira.

77.Durante os ultimos 12 meses, 0

que vocé fazia quando aconteceu
com vocé um dano grave?

O Eu nao sofri nenhum
machucado durante os
altimos 12 meses

O Jogando ou treinando para
um esporte

O Andando ou correndo, mas
nao era parte de um jogo ou
treino para um esporte

O Andando de bicicleta, a pé
ou em outra especifica forma
de transporte nao-
motorizado

O Como passageiro ou
dirigindo um carro ou outro
veiculo a motor

O Fazendo um trabalho
(remnerado ou n&o),
inclusive tarefas domésticas
como cuidando do jardim ou
cozinhando

O Nada

O Alguma outra coisa

78.Durante os ultimos 12 meses, qual

foi a principal causa do dano
grave ocorrido com vocé?

O Eu nao sofri nenhum

machucado durante os ultimos

12 meses
O Eu estava num acidente com

veiculo motor ou fui atropelado

por um veiculo a motor

O OO 0O

O
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Eu cai

Alguma coisa caiu em mim

ou bateu em mim

Eu estava brigando com alguém
Eu fui atacado, agredido ou
abusado por alguém

Eu estava em um incéndio,
“‘queimada” ou muito perto

de chama ou alguma coisa
quente

Alguma outra coisa causou meu
ferimento

79.Durante os ultimos 12 meses, como
foi que ocorreu o dano mais sério
com vocé?

O

O
O
O
O

Eu n&o sofri nenhum machucado
durante os ultimos 12 meses

Eu me machuquei por acidente
Alguém me machucou por
acidente

Eu me machuquei de propdésito
Alguém me machucou de
propdsito

80.Durante os ultimos 12 meses, qual
foi o dano mais sério ocorrido com
vocé?

O

O
O
O

O 000

Eu nao sofri nenhum machucado
durante os ultimos 12 meses

Eu tivesse 0sso quebrado ou uma
articulacéo deslocada

Eu tive um corte ou uma
perfuracao

Eu tive uma convulsao, ou outro
dano na cabeca ou pescoco, eu
estive desmaiado, ou ndo pude
respirar

Eu tive um ferimento de tiro

Eu tive uma queimadura séria

Eu perdi todo ou parte do meu pé,
perna, mao ou braco

Alguma outra coisa aconteceu
comigo

Obrigado pela sua colaboracao!
Siga agora para a sala de medidas, levando com vocé este questionario.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Medida 19 2° 3¢ Final

Massa (kg)
Estatura (cm)

Circunf. da
cintura (cm)

MEDIDA DA PRESSAO ARTERIAL

Medida 19 29 3¢

Pressao Sistolica

Pressao Diastolica

Equipe Responsavel
Aplicador (questionario):
Medida da Massa:
Medida da Estatura:

Medida da Circunferéncia:

Medida da Pressao Arterial:

Outros Participantes:

Data da Aplicacdo: _ / /2006



ANEXO B - Aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital Agamenon Magalhaes

,«”“:’“\ GOVERNO SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO
P

« DO ESTADO HOSPITAL AGAMENON MAGALHAES

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Recife, 01 de julho de 2005

Prezados Investigadores

Informamos a V.S? que foi aprovado na reuniéo do dia 30/06/2005, pelo
Comité de Etica em Pesquisa deste Hospital, o Projeto de Pesquisa “ESTILOS DE
VIDA E COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES: DO
ESTUDO DE PREVALENCIA A INTERVENGAO” conforme normas para pesquisa
envolvendo seres humanos resolugéo 196/96. :

Atenciosamente,

ﬂ(ma %ﬂu}nbm jm)m r‘j/ \,/c‘au;o)/r/v
_/ \\M# Aplrecida Torres de Lacerda
Secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
HAM

Estrada do Arraial, 2723 - Tamarineira— Recife - PE  CEP 52.051-380
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ANEXO C - Termo Negativo de Consentimento
TERMO NEGATIVO DE CONSENTIMENTO

Senhores Pais ou Responsaveis,

O Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude da Universidade de
Pernambuco em parceria com Secretaria de Educagédo e Cultura do Estado de
Pernambuco est4d desenvolvendo um trabalho de pesquisa sobre a saude dos
estudantes do Ensino Médio em Pernambuco. A pesquisa focaliza, principalmente, no
estudo de habitos que podem afetar a saude, provocando doencgas e outros agravos que
podem se manifestar tanto na adolescéncia quanto na vida adulta.

Nos proximos dias os pesquisadores do nosso grupo estarao efetuando coleta de
dados na escola do seu (sua) filho (a). Este procedimento inclui a aplicagdo de
questionarios a serem respondidos pelos proprios estudantes com auxilio de
professores da Universidade e da prépria escola, assim como a realizacao de medidas
de peso, altura, circunferéncia da cintura e pressao arterial.

Informamos, ainda, que nenhum dos procedimentos empregados na coleta de
dados representa risco a saude, ndo havendo possibilidade de que os mesmos possam
causar qualquer tipo de dano ou constrangimento. As informagdes fornecidas seréo
anénimas e nao havera qualquer tipo de identificacao individual no questionario. Se o (a)
senhor (a) ndo se sente suficientemente esclarecido ou deseja conversar um pouco
mais sobre o projeto entre em contato com os pesquisadores responsaveis através dos
telefones 3423-6433 (com os professores Mauro ou Jorge).

Caso NAO concorde com a participacdo do seu (sua) filho (a) no projeto,
solicitamos preencher e devolver a escola este termo negativo de consentimento. Neste
caso, informe o nome completo de seu (sua) filho (a) e o seu nome, assinatura e
telefone para contato. Assinale, também, a op¢ao que diz “ndo autorizo a participacao
do meu (minha) filho (a) no estudo”.

Nome do estudante (seu filho)

Nome do Responsavel

Assinatura do Responsavel

Telefone(s) de contato
[]NAO AUTORIZO a participacao do meu filho (a) no estudo
Atencdo: Se a sua decisao foi AUTORIZAR o seu (sua) filho (a) a participar do estudo

vocé nao precisa informar a sua decisao.
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ANEXO D - Questionario sobre Estilo de Vida e Habitos de Lazer dos Trabalhadores

da Industria.

‘ ESTILO DE VIDA E HABITOS DE LAZER DOS TRABALHADORES DA INDUSTRIA - 2006/2007

ATENGCAO:

- Vocé ndo precisa escrever o seu nome; suas respostas sdo anonimas e serdao mantidas em sigilo.

+ Por favor, para cada pergunta, leia atentamente todas as alternativas de resposta antes de responder.
- Assinale apenas uma opgéo e, em caso de duvidas, pergunte ao instrutor.

- Marcar as respostas com caneta preta ou azul, conforme modelg IE]

‘INFORMAC.(")ES PESSOAIS

‘ As questdes 1 a 11 referem-se a informagdes pessoais.

[ ] Acre [_] Mato Grosso

[ ] Alagoas [ ] Mato Grosso do Sul
[ ] Amapa [ ] Para

[ ] Amazonas [ ] Paraiba

[ ] Ceara [] Parana

1. Em qual DEPARTAMENTO REGIONAL DO SESI (Estado) vocé trabalha?

[_] Rio Grande do Norte
[_] Rio de Janeiro

[] Roraima

[ ] Sao Paulo

L1 (J2 [3 4 [Js [Je [J7 [18

2. Em qual UNIDADE REGIONAL/CAT do SESI esta a sua empresa? (O Instrutor deve informar)

(]9 [J10 11 [J12

3. Qual o TAMANHO DA EMPRESA em que vocé trabalha?
[ ] Pequena (20 - 99 empregados) [ ] Média (100 - 499 empregados)

[ ] Grande (500 empregados ou mais)

4. Qual o RAMO DE ATIVIDADE de sua empresa?

[_] Alimentos [_] Bebidas

[] Construcao civil [] Eletro-eletronico
[] Extrativismo [ ] Fundicao

[] Frigorifico e carnes [ ] Metal-mecénica
[] Moveis / celulose [ ] Plasticos

[ ] Téxtil [ ] Outro ramo

5. Qual o seu SEXO?

[ ] Masculino [ ] Feminino

6. Qual a sua IDADE?

[ ] Menos de 30 anos [ ] 30 a 39 anos [ ] 40 a 49 anos [ ] 50 anos ou mais
7. Qual o seu ESTADO CIVIL?

[] Solteiro (a) [ ] Casado(a) / vivendo com parceiro (a)

[] viavo (a) [] Divorciado (a) / separado (a)

8. Quantos FILHOS vocé tem?
[ ] Nenhum [] 1 ou 2 filhos [] 3 ou 4 filhos

[] Mais de 4 filhos

9. Qual o seu nivel de ESCOLARIZACAO?
[] Fundamental incompleto (ndo concluiu a 8 série)
[] Fundamental completo (concluiu a 8 série)

[ ] Ensino médio completo (concluiu a 32 série do 2° grau)

[] Superior completo
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10. Qual a sua RENDA FAMILIAR BRUTA mensal?
[ ] até 600 reais [] 601 a 1.500 reais [11.501 a 3.000 reais [ ] Acima de 3.000 reais

11. Quantas pessoas (incluindo vocé) MORAM JUNTAS em sua residéncia?
(] Moro sozinho (12 []3 [14 []5 []e []7 [] 8 ou mais pessoas

‘INDICADORES DE SAUDE E COMPORTAMENTOS PREVENTIVOS

‘As questdes 12 a 26 referem-se a indicadores de saude atual e caracteristicas do seu estilo de vida.

12. Como vocé classifica seu ESTADO DE SAUDE atual?
[ ] Excelente [ ] Bom [ ] Regular [ ] Ruim

13. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?

[ ] Sempre [] Quase sempre [] As vezes [ ] Nunca / raramente

14. Como vocé classifica o NIVEL DE ESTRESSE em sua vida?
[] Raramente estressado

[] As vezes estressado, vivendo razoavelmente bem

[] Quase sempre estressado

[ ] Sempre estressado, com dificuldade para enfrentar a vida diaria

15. Com que frequéncia vocé tem se sentido TRISTE OU DEPRIMIDO?

[ ] Nunca / raramente [] As vezes [ ] Quase sempre [ ] Sempre

16. Vocé se considera uma pessoa RELIGIOSA?

[] Sim, praticante [] Sim, mas nao pratico [] Nao tenho religiao [] Nao quero responder

17. Como vocé se sente, atualmente, em relacdo a sua vida no LAR?
[] Muito bem [ ] Bem [] Mais ou menos [ ] mal [] Muito mal

18. Como vocé se sente, atualmente, quando esta no TRABALHO?
[] Muito bem [ ] Bem [] Mais ou menos [ ] mal [] Muito mal

19. Como vocé se sente, atualmente, em relacdo ao seu LAZER?
[] Muito bem [ ] Bem [ ] Mais ou menos [ ] Mal [] Muito mal

20. Com relagao ao FUMO, qual a sua situagao?
[] Nunca fumei

[_] Parei de fumar ha mais de 2 anos

[] Parei de fumar ha menos 2 anos

[ ] FUMO até 10 cigarros / dia

[ ] FUMO de 10 a 20 cigarros / dia

[ ] FUMO mais de 20 cigarros / dia

21. Quantas DOSES DE BEBIDAS ALCOOLICAS vocé toma em uma SEMANA NORMAL?
(1 dose = %2 garrafa de cerveja, 1 copo de vinho ou 1 dose de uisque / conhaque / cachaga / vodca)

[] Nenhuma [ ] 1a7doses [ ] 8 a 14 doses [ 15 doses ou mais
181 Pégina 2/ 6|
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22. Nos ULTIMOS TRINTA DIAS, vocé tomou 5 ou mais DOSES DE BEBIDA ALCOOLICA numa mesma ocasido?
(1 dose = %2 garrafa de cerveja, 1 copo de vinho ou 1 dose de uisque / conhaque / cachaga / vodca)

[ ] Nao [] Sim

23. Quando vocé esta em ambiente ensolarado, por mais de 30 minutos, COM QUE FREQUENCIA VOCE USA
PROTETOR SOLAR, BONE OU CHAPEU, OU OUTRO TIPO DE PROTECAO CONTRA O SOL?

[ ] Sempre [ ] Quase sempre [] As vezes [ ] Nunca / raramente

24. Algum médico, enfermeiro ou agente comunitario de satde ja lhe disse que vocé tem PRESSAO ALTA?
[] Nao [] Sim

[] Nao lembro [ ] Nunca medi minha pressao sanguinea

25. Algum médico, enfermeiro ou nutricionista ja lhe disse que vocé tem COLESTEROL ALTO (um tipo de
gordura presente no sangue)?

[ ] Nao [] Sim

[] Nao lembro [ ] Nunca fiz exame para medir colesterol

26. Algum médico ja lhe disse que vocé tem DIABETES (agucar no sangue acima do normal)?
[] Nao [J sim

[ ] Nao lembro [ ] Nunca fiz exame para medir o aclcar no sangue

ATIVIDADES FiSICAS E OPCOES DE LAZER

As questdes 27 a 43 referem a pratica de atividades fisicas no seu deslocamento, no trabalho, em casa e no
lazer.

27. Na maioria dos dias da semana, COMO VOCE SE DESLOCA para ir ao trabalho?
[]Apé [ ] De bicicleta [] De énibus [] De carro / moto

28. Considerando os trajetos de IDA e VOLTA ao trabalho, na maioria dos dias da semana, QUANTO TEMPO
do percurso vocé gasta CAMINHANDO ou PEDALANDO?

[ ] Nao caminho ou pedalo para o trabalho
[_] menos de 10 minutos

[] de 10 a 29 minutos

[] de 30 a 59 minutos

[] 60 minutos ou mais

29. Suas ATIVIDADES NO TRABALHO podem se descritas como: (assinale apenas uma op¢ao)

[ ] Passo a maior parte do tempo sentado(a) e, quando muito, caminho distancias curtas

[] Frequentemente realizo atividades fisicas intensas (trabalho pesado)

30. Vocé costuma fazer TAREFAS DOMESTICAS MAIS PESADAS (lavar vidros, esfregar o chéo, lavar roupa,
faxina, cuidar do quintal)?

[ ] Sim, 1 ou 2 vezes por semana
[ ] Sim, 3 ou 4 vezes por semana

[ ] Sim, 5 ou mais vezes por semana

[] Nao faco tarefas pesadas em casa

[ ] Na maior parte do dia realizo atividades fisicas moderadas, como caminhar rapido ou executar tarefas manuais
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31. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de ATIVIDADE FiSICA NO SEU LAZER, como: exercicios fisicos
(ginastica, caminhada, corrida), esportes, dancas ou artes marciais?

[ ] Sim, 1 ou 2 vezes por semana

[] Sim, 3 ou 4 vezes por semana

[ ] Sim, 5 ou mais vezes por semana

[ ] Nao, mas estou interessado (a) em realizar atividade fisica no meu lazer num futuro préximo

[] Nao estou interessado (a) em realizar atividade fisica no meu lazer num futuro préximo

32. Qual o TIPO PRINCIPAL DE ATIVIDADE FiSICA que vocé pratica no seu lazer?(Marque somente uma opgao

[ ] Esportes [ ] Caminhada

[] Corrida [] Ciclismo

[ ] Ginastica / Musculacao [ ] Natacao / Hidroginastica

[ ] Danca / atividades ritmicas [ ] Outra

[ ] Yoga / tai-chi-chuan / alongamentos [] Nao pratico atividades fisicas de lazer

[ ] Artes marciais / lutas

33. COMO vocé pratica atividades fisicas no lazer?

Nao pratico atividades

[ Sozinho(a) L] Com parceiro(a) (] Em grupo fisicas de lazer

34. ONDE (em que local) vocé MAIS FREQUENTEMENTE pratica as suas atividades fisicas de lazer?
[ ] Instalacées do SESI [ ] Instalacdes da indUstria [ ] Clubes / academias

O N&o pratico atividades fisicas de

[ ] Nas ruas / parques [ ] Outro lazer

35. Qual a maior dificuldade que vocé vé para a pratica de ATIVIDADES FiSICAS NO SEU LAZER? (Marque
uma opg¢ao)

[ ] Cansaco [ ] Clima desfavoravel

[] Excesso de trabalho [ ] Falta de vontade

[ ] Obrigacées de estudos [ ] Obrigacées familiares

[ ] Distancia até o local de pratica [] Falta de habilidade motora
[ ] Falta de condicées fisicas (aptidao, disposicdo) [ ] Falta de instalacbes

[_] Falta de dinheiro [ ] Outra

[ ] Condicées de seguranca ["] NAO TENHO DIFICULDADES

36. A empresa em que vocé trabalha OFERECE PROGRAMA DE GINASTICA NA EMPRESA (ginastica laboral)?
[] Sim, com instrutores do SESI

[] Sim, com instrutores proprios ou de outra empresa

[ ] Nao

37. Vocé participa do PROGRAMA DE GINASTICA NA EMPRESA (ginastica laboral)?

[ ] Sim, regularmente [ ] Sim, as vezes [ ] Nao

B8. Comparando com pessoas da sua idade e sexo, como vocé considera a sua condicdo fisica (aptidao fisica
ou preparo)?

[] Melhor [ ] Semelhante [] Pior [ ] Nao sei responder
181 Pégina 4/ 6|
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39. COMO VOCE SE SENTE (fisicamente) ao chegar a casa apés um dia de trabalho?
[ ] Bem disposto [ ] Disposto [] Mais ou menos [ ] Cansado [] Muito cansado

40. Quantas horas (em média) vocé assiste a televisdo num DIA DE SEMANA normal?

5 horas ou Nao assisto
U]

[ ] até 1 hora [ ]2 horas [ ] 3 horas [ ] 4 horas mais televisio

41. Quantas horas (em média) vocé assiste a televisdo num DIA DE FIM DE SEMANA?
[latéthora [] 2horas [13horas [J4horas []5horasoumais [ ] Nao assisto televisdo

42. Qual das ATIVIDADES ARTIiSTICO-CULTURAIS abaixo vocé acha mais interessante:

[ ] Danca [ ] Mdsica
[] Teatro [] Exposicao/mostra de arte
[ ] Outra

43. De que ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL, vocé participou com mais frequéncia nos Gltimos 12 meses?

[] Teatro [ ] Exposicao/mostra de arte
[ ] Danca [] Misica
[] Outra

‘CONTROLE DE PESO E HABITOS ALIMENTARES ‘

‘As questdes 44 a 58 referem-se a seu peso, sua altura e habitos alimentares. ‘

44. Qual o seu PESO? (NAO PREENCHA SE ESTIVER GRAVIDA) Exemplo: 77,5 Kg

45, Qual a sua ALTURA? Exemplo 1,68 m

46. Vocé esta SATISFEITO (A) com o seu peso?
[ ] Sim [] Nao (gostaria de diminuir) [ ] Nao (gostaria de aumentar)

47. Se vocé esta tentando PERDER PESO, é com orienta¢do de um profissional de satude?

[ ] Sim [ ] Nao [ ] Nao estou tentando perder peso

48. Se vocé esta tentando PERDER PESO, o que esta fazendo?

[ ] Dieta [ ] Dieta e exercicios [ ] Dieta e tomando remédios [ ] Nao estou tentando perder peso

49. Com que frequéncia, numa semana normal, vocé ALMOCA NA EMPRESA?
[] Nenhum dia

[] As vezes

[] Todos os dias de trabalho

[] Nao sao oferecidas refeicdes na empresa

50. Em quantos dias de uma semana normal vocé toma CAFE DA MANHA? (Desjejum)
[ ] Nenhumdia []J1dia []J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ ]5dias []6dias []7dias
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51. Em quantos dias de uma semana normal vocé COME FRUTAS ou TOMA SUCOS NATURAIS?
[ ] Nenhumdia [] 1dia [J2dias []3dias [J4dias [ ]5dias [ ]é6dias [ ] 7dias

52. Em quantos dias de uma semana normal vocé COME VERDURAS ou SALADAS VERDES?
[ ] Nenhumdia []J1dia []2dias [ ]3dias [ ]4dias []5dias []6dias [ ] 7dias

53. Em quantos dias de uma semana normal vocé come SALSICHAS/CACHORRO QUENTE ou HAMBURGUER?
[ ] Nenhumdia [] 1dia [J2dias []3dias []4dias []5dias []édias [ ] 7dias

54. Em quantos dias de uma semana normal vocé come CARNE VERMELHA?
[ ] Nenhumdia [J1dia [J2dias []3dias [ J4dias []J5dias []é6dias []7dias

55. Em quantos dias de uma semana normal vocé come "SALGADINHOS" (coxinhas, pastéis, empanados e
frituras)?

[ ] Nenhumdia [] 1dia [ ]2 dias [] 3 dias [ ] 4 dias []5 dias [ ] 6 dias []7 dias

56. Em quantos dias de uma semana normal vocé come "DOCES" (bolos, tortas, sonhos, sorvetes)?
[ ] Nenhumdia [J1dia [J2dias []3dias [ J4dias []J5dias []é6dias []7dias

57. Em quantos dias de uma semana normal vocé toma REFRIGERANTES?
[ ] Nenhumdia [J1dia [J2dias []3dias [ J4dias []5dias []é6dias []7dias

58. QUE TIPO de REFRIGERANTE vocé geralmente toma?
[] Nao tomo refrigerante [ ] Normal [ ] Diet / light [] Os dois tipos

Obrigado! Sua participacdo é muito importante.
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ANEXO E - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
Parecer Consubstanciado Projeto n°. 099/2007

| - Identificagcao

Data de entrada no CEP: nao anotado.

Titulo do Projeto: : “Estilo de vida e habitos de lazer do trabalhador da industria em seis
estados brasileiros e no DF"

Pesquisador Responsavel: Markus Vinicius Nahas (Orientador)

Pesquisador Principal: Mauro Virgilio Gomes de Barros e Elusa Santina de Oliveira
Propésito: Nao referido

Instituicdo onde se realizara:

II- Objetivos: Geral: Realizar um levantamento das caracteristicas gerais do estilo de vida e habitos de lazer dos
trabalhadores da indtstria em 14 estados brasileiros, visando a expansao do Programa Lazer Ativo em carater
nacional.

Ill- Sumario do Projeto: Trata-se de um estudo, de carater epidemiologico descritivo. Além de informagdes
pessoais, serao coletadas informagdes sobre indicadores de salide e bem-estar, morbidade referida de doengas
cronicas nao transmissiveis, atividades fisicas de lazer, participacdo em programas de ginastica na empresa,
controle de peso e habitos alimentares. A amostragem tera como base empresas cadastradas pelo SESI nos
Departamentos Regionais dos estados do Acre, Alagoas, Amapa, Amazonas, Ceara, Mato Grosso, Mato Grosso
do Sul, Para, Paraiba, Parana, Rio de Janeiro, Roraima e Séo Paulo. Serdo selecionadas empresas com 500
trabalhadores ou mais (grandes), 100 a 499 trabalhadores (médias) e pequenas, com 20 a 99 trabalhadores. De
cada uma delas serdo selecionadas aleatoriamente trabalhadores de ambos os sexos, em numero proporcional
ao previsto em cada Unidade Regional. Um questionario foi adaptado do projeto anterior feito em oito estados.

IV- Comentarios: O desenho metodoldgico do projeto protocolado sob o numero 306/2005, que foi aprovado por
este Comité. O pesquisador responsavel tem a competéncia necessaria a empreitada, toda a documentagéo
exigida esta presente e o trabalho tem relevancia social e cientifica.

V- Parecer: Pelo exposto, somos de parecer que o presente projeto seja aprovado por este Comité.

Aprovado (x)

Aprovado “ad referendum” ( )

Aprovado e encaminhado ao CONEP ( )
Com pendéncias ( )

Reprovado( )

Vi- Data da Reunigo
Florianopolis, 07 de maio de 2007.

2

Prof. Washirglon Portela de Sousa

Washington Portela de Souza
Coordenador

Fonte: CONEP/ANVS - Resolucbes 196/ 96 e 251/ 97 do CNS
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ANEXO F - Autorizacao para utilizacdo do banco de dados dos trabalhadores da
industria do Estado de Pernambuco

mail - Enc: Re: Autorizagio hitps: //1mail google convinail/ qui=2&ik=6d888c666d&view=ptésear.
1;?’*”““‘"? 3§
%1., ¥ | éyﬁg 5 : Caria Menéses Santos <carlinhams@gmail.com>

Enc: Re: Autorizagao

1 mensagem

mauro_barroes@pq.cnpq.br <mauro.barros@pq.cnpg.br> 30 de janeiro de 2010 20:00
Para: carlinhams@gmail.com

Carla segue autorizagdo encaminhada pelo Markus.
Mauro

————— Mensagem encaminhada de markus@cds. ufsc.br -----
Data: Sat, 30 Jan 2010 20:04:21 -0200
De: markus@ecds.ufsc.br
Reponder para: markus@cds.ufsc.br
Assunto: Re: Autorizacio
Para: mauro.barros@pa.cnpa.br

Prezada Mestranda CARLA MENESES SANTOS
Curso de Mestrado em Educag3o Fisica - UPE/UFPB

Como coordenador nacional da Pesquisa "Estilo de Vida e Habitos de

Lazer do Trabalhador da Indastria”, realizado em parceria com 0

SESI-DN, autorizo o uso do bance de dados de DR - Pernambuco para, numa

anélise secundaria de dados, desenvolver o estudo de sua dissertagéo

intitulada "PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INATIVIDADE FISICA NO
CONTEXTO DOS DESLOCAMENTOS EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONALS.

Cordialmente,
Markus V. Nahas

Professor Titular - UFSC
Coordenador do NuPAF / UFSC
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Anexo G - Matéria para imprensa

Alto indice de inatividade fisica nos deslocamentos entre adolescente e
trabalhadores da industria

Resultado de estudos epidemiolégicos, realizados a partir da analise de
dados pelos pesquisadores do Programa Associado de Pés-Graduagdo em
Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade de
Pernambuco (Esef/UPE), Carla Menéses Santos e Mauro Virgilio Gomes de Barros,
mostram a alta prevaléncia de inatividade fisica no contexto dos deslocamentos em
diferentes grupos populacionais investigados.

Foram investigados 4.207 adolescentes (14-19 anos), que fazem parte de um
projeto de pesquisa da Esef/UPE, denominado “Estilos de vida e comportamentos de
risco a saude em adolescentes: do estudo de prevaléncia a intervengcao”, o qual
investigou os habitos de saude dos estudantes do ensino médio da rede publica
estadual de ensino do estado de Pernambuco, no ano de 2006. Neste periodo,
também foram investigados 1.910 trabalhadores de empresas do setor industrial
instaladas no Estado, que esta vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “Estilo de
vida e habitos de lazer de trabalhadores da industria”, também da Escola da UPE.

A proporcao de adolescentes fisicamente inativos neste contexto de vida foi
de 43%, sendo superior nos rapazes (45%) em comparacao as mocgas (41,6%). No
estudo com trabalhadores, a proporcao foi de 84,2%, no entanto, ndo foi observada
diferenca significativa entre a distribuicdo de mulheres (85,2%) e homens (83,9%)
fisicamente inativos nos deslocamentos. Dessa forma, o baixo nivel de pratica de
atividade fisica neste dominio pode ser visto como um resultado preocupante.

Entre os trabalhadores, de ambos os sexos, os fatores associados a
inatividade fisica nos deslocamentos foram a renda familiar e o porte da empresa.
Trabalhadores com alta renda familiar apresentaram maior chance de inatividade
fisica nos deslocamentos para o trabalho em comparacao aqueles com baixa renda.
Foi Identificado, ainda, que a escolaridade e o diabetes entre os homens sao fatores
significativamente associados a inatividade fisica nos deslocamentos.

Este é o primeiro levantamento realizado em Pernambuco que investigou a
prevaléncia e os fatores associados a inatividade fisica nos contextos dos
deslocamentos em diferentes grupos populacionais. Este estudo apresenta
informacdes inéditas e de grande relevancia para pesquisadores, educadores,
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gestores, 6rgaos publicos e privados e para a sociedade como um todo. Todas as
evidéncias deste estudo serdo publicadas, em breve, sob a forma de artigos
cientificos, em revistas e periédicos especializados.

A pesquisa contou, também, com a colaboracao do professor da Universidade
Federal da Paraiba, José Cazuza de Farias Junior, além de outros pesquisadores do
Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude da Esef/UPE.

29 de janeiro de 2010.
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Anexo H - Matéria publicada na imprensa

Ida urbang ruwoo: reramucy

-
impressa
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Il Home M Politica [l Brasil ll Mundo [l Economia Il Esporte Total ll Vida Urbana

indice geral

Indice do caderno
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Policia pode renavar
prisao dos Tonelli

Placas irregulares sao
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Colisdo // Acidente de
moto faz uma vitima

Indice do caderno

0 Casao Jennifer /
Policia pode renovar
prisao dos Tonelli

Placas irregulares sao
retiradas

Juizes vao discutir
escravidan

Gragas // Temakeria &
assaltada

Caminhada para o
sedentarismo

Colisdo // Acidente de
moto faz uma vitima

Viver Blogs  Assine o Diari
Clique na imagem par.
vE-la maior
Caminhada para o Pesquisa apanta que 43% dos pernambucanas entre u

14 & 19 anos usarn veiculo para ir & escola, quando
poderiam seguir a pé
Rafael Dias

=3
rafael.dias.pe@dabr.com.br

sedentarismo

Lucas estuda no Colégio Damas e mora na Praga Professor Fleming, nas imediacies do Parque da
Jaqueira. Ha um ano, quando estudava de manhd, ele ia a pé 4 escola, na companhia de uma tia ou da
mée. O trajeto de Lucas era feito sem tropeco ou demora de engarrafamento em cerca de 15 minutos.
rhas agora que ele estuda 3 tarde o calor do sol 2 pino e 0 medo de assalto lhe fizeram aposentar as
carninhadas matinais, Todos os dias Lucas Simdes, 14 anos, vai e volta de carro, O comportamento da
familia de Lucas ndo & exclusivo, Quase metade do estudantes pernambucanos [43%) na faixa etdria
dele, entre 14 & 19 anos, usa veiculo motorizado para ir & escola, as vezes em distdncias curtas que
poderiam ser feitas em algurmas passadas. Sem fazer atividade fisica, pesquisas indicam que os jovens
ficam mais suscetiveis a doengas crinicas na wida adulta.

Edigdo de segunda-feirz
16 de margo de 2010

Selecione adata do
Diario que woce
deseja visualizar

O dado inédito foi levantado pela pesquisa "Estilo de wida e habitos
de lazer de trabalhadores da inddstria”, projeto de conclusdo da
graduanda Carla Wenéses Santos, da Escola de Educagdo Fisica
[Esef), da Universidade de Pernambuco (UPE). & estudo, que coletou
informacies junto & 4,207 estudantes de 46 municipios da Capital ao
Interior, & ploneiro no pais ao tratar sobre como os adolescentes se
cornportarmn no deslocamento casa-escola. Em paralelo, o
levantamento tarmbeém analisa a mesma situagdo entre os
trabalhadores adultos. E a conclusdo & muito pior. Mais de 80% dos
operarios sdo inativos em deslocamentos, Alguns deles moram em
zonas rurais e vdo & fabrica a bordo de Toyotas, E levarn uma vida
sedentaria, dentro e fora da inddstria.

—

|15 >
Ano: @

Mio @ o caso de Lucas, que tem uma vida até razoavelmente ativa em fermos de atividades recreativas,
Todas as sexta-feiras ele joga futebol com os amigos em um campinho alugado. & questio é que a
maioria das pessoas que ndo praticam atividades nas horas de lazer & inativa também no dia-a-dia. &
inatividade nos deslocamentos &, portanto, um sinal de que o resto ndo anda bem. "Hoje em dia as
pessoas t8m um lazer cadavez mais pobre. Fazer atividade no deslocamento diminuiria o risco de
desenvolver doencas”, defende o professor do programa de pds-graduagdo da Esef, Mauro de Barros,

E 0 que faz a estudante Larah Lins, 17. N&o haveria poar que ela pegar um carra para ir & escola, afinal
mara a dois prédios de disténcia do Colégio Motivo, onde faz 0 3° ano do Ensino Médio. Mas ela conta
que muitas colegas de sala em situagdo semelhante ainda optam por usar veiculo, "Tem uma amiga
minha que mora na Avenida Domingos Ferreira e vem de carro. Nio vejo necessidade. Acho o frajeto a
pé muito mais rapido. De carro tem de fazer muitos retornos”, disse a estudante,

Transito ruim - O profeszor Mauro de Barros lembra que caminhadas e pedaladas =30 ainda uma opgio
consciente em prol de um trinsito melhor, "4 pesquisa foi feita para se ter um indicador para estimular
a atividade fisica na populagdio e também refletir sobre o planejamento urbano em termos de
fransporte”, frisou o professar.

Dentro do grupo pesquisado, muitos porém maram longe. A pesquisa & tambérm um alerta para que as
pessoas fagam mais atividades fisicas. Acdes que deem prazer, como cuidar de jardim ou levar o
cachorro para passear, "Como no trabalho ndo ha como interferir, & possivel mudar o lazer e o
deslocamento”, atesta Barros,

vomia La

Saiba mais

Adolescentes entre 14 e 19 anos*

43% usarn carro, dnibus, moto ou qualquer veiculo motorizado para ir ou voltar da escola
57% vdo 4 escola a pé, de bicicleta ou em gualquer veiculo ndo-motorizado

& porcentagem de inativos em deslocamento @ maior em garotos. Entre eles, a incidéncia & de 45%;
entre as meninas, 41,6%

*pesquisa feita ern 2006, com 4,207 estudantes em 46 municipios pernambucanos
Edicio de segunda-feira,

Trabalhadores industriais*® 15 de margo de 2010

Selecione a data do

Diatio que wocé

deseja wisualizar

84,2% usam dnibus, utilitarios, motos ou caminhfies para ir até a empresa
15,8% vdo a pé ou de bicicleta
Entre as rulheres, 85,2% dizem ndo fazer atividade enquanto se deslocam, Entre os hormens, o indice &

de 53,9% Dia: [1 |

MEs: [aneiro v |

Ano: [;mu ﬂ

** foram ouvidos, no mesmo periodo, 1.910 trabalhadores dentro das empresas instaladas no setor
industrial de Pernambuco

Fonte: pesquisa "Estilo de wida e habitos de lazer de trabalhadores da inddstria®, de Carla Menéses
santos sob orientagdo do prof, Mauro de Barros [Esef/UPE)
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