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RESUMO

Esta é uma pesquisa sobre o conhecimento de si, entendido como processo e estudado sob o
ponto de vista do seu desenvolvimento na formagao docente. Mediante a compreensdo de que
o professor € pessoa, buscdvamos responder a seguinte pergunta: de que maneira o
conhecimento da constituicdo do professor como pessoa, interfere no desenvolvimento da
formacdo profissional? Diante dessa mobilizacio e, considerando o homem na sua
dinamicidade social e histdrica, realizamos essa pesquisa utilizando a abordagem sdécio-
histérica e operacionalizando-a mediante a perspectiva colaborativa. Planejamos a partir do
objetivo geral de investigar as relagdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do
professor como pessoa e seu processo de formac¢ao como profissional. Estabelecemos como
objetivos especificos: identificar de que forma os professores reconhecem-se como pessoa e
como profissional; compreender os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento
pessoal e na formacdo profissional; e analisar os sentidos da interacdo entre as dimensoes
afetiva, cognitiva e motora no desenvolvimento pessoal e na formag¢do docente. Nessa
direcdo, formamos o grupo colaborativo, com a participacdo da pesquisadora e mais nove (09)
colaboradoras, contexto em que utilizamos os procedimentos metodolégicos questiondrio,
Histéria de Vida, Versdao de Sentido e sessdo reflexiva. O referencial tedrico que deu
sustentacdo ao caminho que percorremos foi organizado a partir das obras de Vigotski (2000),
Leontiev (2004), Bakhtin (2003), Wallon (2007), Ibiapina (2008, 2006), Magalhaes (2006,
2004), Fiorentini (2004), Desgagné (1997), Névoa (1995), Amatuzzi (2001), Maingueneau
(2002), Orlandi (2006), Paulillo (1994), Cooper (2008), dentre outros. No grupo colaborativo
e mediante reflexdo critica, re-elaboramos o conhecimento de si e construimos seus sentidos.
Analisamos os sentidos do conhecimento de si a partir do discurso do texto, formado das
escritas e falas das colaboradoras, na perspectiva da vertente critica. A andlise revelou-nos o
conhecimento de si como eliciador de mudangas no desenvolvimento pessoal e na formacado
docente e a colaboracdo como experiéncia de conflito eu-outro favorecedora da re-elaboracao

do conhecimento de si.

Palavras-chave: Pessoa e professor. Colaboragdao. Conhecimento de si. Sentidos.



ABSTRACT

This is a research about the self knowledge, understood as a process and studied from the
point of view of its development in teaching practice. Upon the comprehension that the
professor is a person, we tried to answer the following question: in which way the awareness
that a professor is a human being interferes in the development of the professional training
process? Given this mobilization and taking into account the man in his social and historical
dynamism, we did this research using the social-historical approach and put it into practice
with the collaborative perspective. We planned from the general goal of investigating the
relations that are built between the knowledge of the professor as a person and his
professional training process. We established as specific goals: identify how the professors
recognize themselves both as human beings and professionals; comprehend the meanings of
self knowledge in the personal development and in the professional training; and analyze the
meanings among the affective, cognitive and motor dimensions in the personal development
and teaching practice. In this direction we formed a collaborative group with the researcher
and nine other collaborators. The methodological procedures were a questionnaire, Life
History, Version of sense and reflective session. The theoretical reference that guided us
includes Vigotski (2000), Leontiev (2004), Bakhtin (2003), Wallon (2007), Ibiapina (2008,
2006), Magalhaes (2006, 2004 ), Fiorentini (2004), Desgagné (1997), N6voa (1995), Amatuzzi
(2001), Maingueneau (2002), Orlandi (2006), Paulillo (1994), Cooper (2008), among others.
In the collaborative group and upon a critical reflection, we re-elaborated the self knowledge
and built its meanings from the text speech, formed by the collaborators says and texts, in the
perspective of a critical slope. The analysis showed the self knowledge as the generator of
changes in personal development and teacher practice and the collaboration as a self-other

conflict experience, favoring the self knowledge re-elaboration.

Key-words: Person and professor. Collaboration. Self knowledge. Meanings.
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INTRODUCAO

A pessoa relaciona-se com o meio social, transforma-o e, é por ele transformada, de
forma integral, dinamica e dialética. Mediante essa idéia, toda pessoa estd em constante
constru¢do e constituida das dimensoes afeto, cogni¢do e movimento que estdo em interagao.
Ela se desenvolve na relagdo com o contexto, com os grupos e com cada individuo em
particular.

E comum pensar sobre a pessoa de maneira dicotdmica, realcando polaridades e
dividindo o todo em partes. Esse pensamento tem sido construido ao longo da histéria da
humanidade, fruto de condi¢Oes concretas, fundamentado por concepcdes de mundo e de
homem. Assim, foram construidas imagens fragmentadas da pessoa, como as que separam
corpo e mente, individuo e sociedade.

O desenvolvimento tedrico-histérico da categoria pessoa remete a questdes
epistemoldgicas e a um cardter interdisciplinar. A histdria dessa categoria situa-se no contexto
das mudangas sécio-econdmicas e refletem diversas concepcdes acerca do homem,
construidas a partir da leitura filos6fica e das reflexdes das ciéncias.

A categoria pessoa aparece em estudo datado, originalmente, de 1938, por Marcel
Mauss (LOPES, 2002). Esse estudo parte da andlise da caracterizagdo da pessoa como
definicdo social de organiza¢do nas sociedades primitivas, instituindo o conceito personagem.
Lopes (2002), localiza na Antigiiidade Cléassica, em Roma, processo de mudanca da nogdo de
pessoa como personagem, para a esfera do individuo, caracterizando-a como persona civil,
relacionado ao estatuto juridico do Estado e a aquisi¢do do sentido moral. Marcel Mauss, de
acordo com Lopes (2002), considera que a mudanca mais importante no desenvolvimento da
nog¢ao de pessoa, ocorreu a partir da Idade Média com os debates sobre a unidade de Deus e
que, por relacdo, revelou a questdo da unidade da pessoa. Assim, da no¢do de persona ha a
passagem para a no¢do de homem como pessoa humana. O autor situa que a evolugdo da
categoria pessoa tem seu dpice no século XVIII com a individuagdo da pessoa, identificando-a
com o eu, e a importancia concedida ao aspecto da consciéncia (LOPES, 2002).

As especialidades de cada campo do saber cientifico criam categorias delimitando
espacos de investigacdo. O exercicio de criacdo de categorias acontece nas diversas ciéncias
que, as vezes, coincidem, possuindo estudos com o mesmo objeto. Lopes (2002) ressalva que
durante as tentativas de conhecer o homem, na histéria, a Filosofia possibilitou trés tipos de

registros da consciéncia humana: pela identidade consigo mesmo, surgindo a figura do eu;
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pela figura moral ou ética, produzindo a consciéncia da pessoa; pela sintese ou conhecimento,
surgindo o sujeito consciente de sua acao. Os dltimos registros da consciéncia humana foram
descritos também pela Sociologia, Ciéncia Politica e a Historia, influenciadas pelas reflexdes
de Hegel, Marx e outros que procuraram conhecer o homem no movimento temporal e na
contradicao.

A partir do século XIX, as reflexdes da Filosofia a respeito da condicdo do homem
fizeram surgir a Psicologia e a Antropologia. Os estudos sobre a nocdo de pessoa, em
Antropologia, dedicaram-se, em sua maioria, a andlise das sociedades consideradas
primitivas. A Psicologia traz, a luz das suas reflexdes tedricas, a figura psicolégica do
individuo. O eu € entdo definido como consciéncia de ser e estar e se torna personalidade.
Dessa forma, a concepc¢ao de pessoa passa a ser relativizada e a explicar porque as pessoas de
um grupo se conduzem de maneira diferente entre si e em relagdo as pessoas de outro grupo.
Essa concepgdo passa a explicar também as regularidades dos padrdes de comportamentos
dos grupos (LOPES, 2002).

A institui¢do da industrializacdo e da tecnologia influenciou as reflexdes acerca da
pessoa humana, com as ciéncias dirigindo-se ao elevado grau de especializacdo, resultando na
cisdo do homem em razdo e sentimento, com valorizagdo da primeira. A racionalidade foi
capaz de intervir em todas as dimensdes da vida humana, orientando os projetos da sociedade
para atender as exigéncias do mercado de trabalho (OLINDA, 2004).

A educacdo incorporou o discurso da racionalidade que se mostrou em diferentes
ideias pedagdgicas no decorrer de sua histdria, induzindo a formagdo e as préticas do
professor a supervalorizar a dimensdo cognitiva, € a dar menos atencdo as dimensdes
afetividade e movimento, em seu desenvolvimento e do aluno.

A desatencdo a integracdo da pessoa humana reflete-se, por exemplo, nos discursos e
projetos de formagdo docente, mediante a visdo sobre desenvolvimento do professor,
separando o desenvolvimento da formagdo profissional do desenvolvimento pessoal, com a
focalizacdo do primeiro e o segundo permanecendo em segundo plano. N6évoa (1995) afirma
que a formacdo profissional desempenha importante papel na profissao docente, alertando
para o esquecimento, na formagao de professores, do desenvolvimento pessoal.

Historicamente, as teorias e prdticas educacionais tém mostrado resgates a
compreensdo da unicidade do homem e da sua relagdo de interdependéncia com o social. Na
atualidade, a visdo da integra¢do dinamica da pessoa humana e reciprocidade com o social,
faz-se presente repercutindo em comportamentos individuais e atividades em grupos no

ambito educacional. Vdrias pesquisas, dentre as quais destacamos as de Amaral (2004),
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Almeida (2004), Limongelli (2004), Prandini (2004), e Mahoney e Almeida (2007),
desenvolvidas no cendrio educacional brasileiro, mostram que professores expressam-se em
sua totalidade, em uma integracdo permanente de pensamentos, sentimentos € movimentos; o
processo ensino-aprendizagem enriquece-se na medida em que considera a integragcdo
cognitiva-afetiva-motora; ao conhecer essa integracdo, o professor amplia sua visdo e tem
melhores elementos para identificar suas necessidades e as do aluno; e na busca de respaldo
tedrico para compreender a integracdo afetivo-cognitivo-motora, a teoria de Wallon (2007)
revelou-se uma das possibilidades para a compreensao da pessoa integral.

A teoria de Wallon (2007), a Psicogénese da Pessoa Completa, propde o estudo
integrado do ser humano e a recusa a selecdo de um tnico aspecto do seu desenvolvimento
para andlise. O autor reconhece a afetividade, a motricidade e a inteligéncia como campos
funcionais da atividade da pessoa, em permanente desenvolvimento com a dependéncia das
condi¢des concretas em que ocorre. Dentre as ideias desse tedrico, estd a da necessidade de
educar a pessoa de forma completa, reconhecendo o desenvolvimento e as relagdes entre os
dominios afetivo, cognitivo e motor. Considera que a constru¢dao da pessoa acontece em suas
interacdes com o meio, em que cada dominio é desenvolvido e suas relagdes formam um todo
que € a personalidade, insiste, pois, que o estudo da pessoa deve ser pelo seu todo e a partir
dai verificando o desempenho de cada parte.

Wallon (2007) acredita na possibilidade de colaboragdes entre psicologia e educagao,
reconhece a escola como um contexto propicio ao estudo do desenvolvimento da pessoa
contextualizada e que, a partir dos conhecimentos construidos nesse campo, a psicologia
favorece o aprimoramento da prética pedagdgica. A teoria psicoldgica desse autor tem servido
de contextualizacdo para estudos e praticas da educagcdo e, mais especificamente, como
suporte para confrontos com experiéncias pedagdgicas em que se perpetuam a predominancia
da razdo, os objetivos relacionados exclusivamente ao desempenho cognitivo, a
desconsideragdo da integracdo da pessoa e da sua relagcdo dialética com o meio.

Segundo essa concepcao tedrica, o desenvolvimento humano acontece do nascimento
até a morte e as fungdes desenvolvidas pelo organismo sdo constituidas por caracteristicas
proprias da identidade da espécie humana, favorecidas pela maturagao orgénica e, acrescidas,
no percurso historico-social singular, pelo exercicio funcional, que explora as novas
possibilidades que a maturacdo e o meio colocam a disposi¢do da pessoa. As transformacdes
durante o desenvolvimento estdo inscritas no organismo e sdo incitadas pelo meio.
Dialeticamente, as transformacdes do meio dependem do desenvolvimento do organismo

humano.
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Wallon (2007) enfatiza a integracdo entre as vdarias fungdes do organismo,
identificadas pelos dominios movimento, afetividade e cogni¢do, que sdo partes de um todo e
se relacionam de forma unissona constituindo a pessoa. No curso do desenvolvimento e nas
atividades cotidianas esses dominios funcionais exercitam-se conjuntamente com
preponderancia de um dominio em relacdo ao outro, a depender da maturacio organica e das
circunstancias do meio. A prevaléncia das fun¢des de um dominio delineia a direcdo de maior
desenvolvimento da pessoa. Quando predomina o conhecimento, a dire¢do do
desenvolvimento “[...] estd voltada para fora, para o outro, para a descoberta, para a
investigacdo e a constru¢do do mundo exterior” (AMARAL, 2004, p. 80).

Com a supervalorizacdo do conhecimento no contexto educacional, hd a focalizacdo
do dominio cogni¢do nas préaticas de formagdao docente, com os dominios afetividade e
movimento sendo desconsiderados ou pouco realcados. Nessa dire¢do, a profissao docente é
pensada e construida com ideias e acdes orientadas para a aquisicdo, elaboracio e transmissao
do conhecimento do meio. Desse modo, a formagdo do professor estd voltada para o que esta
fora de si, com sua totalidade dindmica e o conhecimento de si quase sempre esquecidos no
processo de construg¢do dessa formacao.

A visdo de totalidade dindmica do professor traduz o entendimento de integracdo entre
os dominios cognitivo, afetivo e motor da pessoa, e desta com o meio em que se relaciona.
Tal visdo remete a importancia de acrescentar ao valor ja estabelecido ao cognitivo, o papel
da afetividade e do movimento no processo da vida psiquica, sua expressao e interferéncia no
processo ensino-aprendizagem, assim como a compreensao de como as condi¢des concretas
de existéncia criam caracteristicas especificas a pessoa participante desse processo
(MAHONEY;ALMEIDA, 2007).

A complexidade do ser professor abrange a pessoa de forma integral e em sua
dinamicidade. A pessoa, com a intera¢do cognicdo, afeto e movimento, leva para sua
experiéncia docente historia que contém experiéncias vividas no meio escolar € em outras
dimensdes de sua vida. Suas acdes refletem suas expectativas e seus projetos. Passado e
futuro interagem delimitando presente existencial, dindmico e mutédvel, em espaco especifico,
o do ensino.

Em face dessas exposicdes, o conhecimento da interacdo entre as dimensoes afetiva,
cognitiva e motora, na histéria de vida e na formacgdo profissional, representa ao professor o
conhecimento de si, o que influencia o seu desenvolvimento e interfere em sua experiéncia de

ser professor. Como ressalva Limongelli (2004, p. 47), ser professor “[...] € algo que se
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constréi, que se forma, que se desenvolve e, portanto, ndo € uma estrutura pronta, fechada e
imutdvel dada a priori para determinados individuos”.

Com esse entendimento, e com base nas idéias de Novoa (1995) acerca da importancia
do desenvolvimento pessoal na formacdo dos professores, surgiu a mobiliza¢cdo para maior
compreensdo acerca do conhecimento de si na formagdo docente, que partiu do seguinte
problema: de que maneira o conhecimento da constituicdo do professor como pessoa interfere
no desenvolvimento da formacdo profissional? O problema motivou a realizacdo desta
pesquisa intitulada “A Constituicao da Pessoa na Experiéncia de Ser Professor: os sentidos do
conhecimento de si na formagdo docente”, que foi planejada e desenvolvida a partir do
objetivo geral de investigar as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do
professor como pessoa e seu processo de formag¢do como profissional. Seus objetivos
especificos foram: identificar de que forma os professores reconhecem-se como pessoa e
como profissional; compreender os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento
pessoal e na formacgdo profissional; e analisar os sentidos da interacdo entre as dimensdes
afetiva, cognitiva e motora no desenvolvimento pessoal e na formacao docente.

Com base na perspectiva sécio-histérica, que fundamenta epistemologicamente e
metodologicamente este trabalho, as condi¢des atuais de produgdo dos entendimentos, das
mobilizacdes na busca do conhecer e, mais especificamente, os questionamentos acerca do
conhecimento de si por parte do professor, foram e continuam sendo produzidos durante a
histéria desta pesquisadora, em constante interacdo com o contexto que participa. Narrou
fragmentos de sua histdria apds a graduagao, que sao apresentados em seguida e participam da
justificativa deste estudo.

Desde 2003, apds término da graduacdo em Psicologia pela Universidade Estadual do
Piaui/Faculdade de Ciéncias Médicas (UESPI/FACIME) e da especializacdo em Magistério
Superior pela Universidade Federal do Maranhao (UFMA), esta pesquisadora realiza
atividades docentes em instituicdes de ensino superior e, nesse contexto, observa a
preponderancia de praticas em que a pessoa humana € vista em suas partes constituintes, sem
que seu processo de integracdo seja atentado. Tem vivenciado situagdes do processo ensino-
aprendizagem em que as emogdes € 0s sentimentos sdo reprimidos, ou o movimento é
considerado inadequado e obsticulo a esse processo, ou, ainda, as vivéncias externas ao
contexto educacional imediato sdo rejeitadas.

A partir da graduagdo em Psicologia e, posteriormente, com os cursos de
especializacdo em Gestalt-terapia, pelo Instituto de Gestalt-terapia da Bahia (IGTBA) e de

formacdo em Psicoterapia Breve na Abordagem Gestéltica, pelo Instituto de Gestalt-terapia
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do Nordeste (IGTN), tem desenvolvido ideias, estudos e praticas na psicologia amparados nos
pressupostos filoséficos e tedricos da Gestalt-terapia, que € abordagem sustentada na
concepcdo do humanismo e na visdo de homem como poténcia e transformacao.

A proximidade ao humanismo filoséfico trouxe as intencdes desta pesquisadora a
busca por conhecimentos em que a pessoa humana e seu desenvolvimento estejam no centro
das atencgdes. Assim, desenvolveu trés pesquisas envolvendo a pessoa no desenvolvimento de
atividades como professor ou como psicélogo: uma realizada na graduacido sob o titulo
“Ansiedade: um psicodiagndstico em gestalt-terapia” e as outras durante as especializagdes,
intituladas “A Atitude de Professores em Relacdo a Adolescéncia e o Comportamento de
Interacdo com o Aluno Adolescente: um contexto escolar de Teresina-PI” e “Pacientes
Oncoldégicos em Tratamento Radioterdpico e Grupo na Abordagem Gestéltica”.

No percurso de vida, de formacdo profissional e de atuacdo como psicéloga e como
professora, esta pesquisadora vivenciou e vivencia o aprendizado, a partilha e o ensino do
reconhecimento da pessoa como ser integral e histérico-social, em constante transformacgdo
mediante as relacdes vivenciadas, constituida de afetos, pensamentos € movimentos em
integracdo. Contrariamente a essa concepg¢ao de pessoa, acompanha os avancos da educacdo e
percebe que a perspectiva fragmentada e/ou a que desconsidera a construcao histérica e social
da pessoa é presente em situagdes educativas, especialmente, quando se refere a pessoa na
experiéncia de ser professor.

Em 2007, com o ingresso no Mestrado em Educa¢do do Programa de P6s-Graduacao
em Educacgdo, da Universidade Federal do Piaui (UFPI), vivenciou a possibilidade de estudar
a constituicio da pessoa na experiéncia de ser professor. Nesta pesquisa, a pessoa €
considerada em sua construcdo histérica, com a integracdo cognitiva-afetiva-motora e em
determinado contexto sdcio-cultural. A experiéncia é entendida nao no sentido de algo
acumulativo que se vai ganhando ao longo da histéria, mas no sentido de vivéncia em
determinado tempo-espaco. Desse modo, a constituicdo da pessoa na experi€éncia de ser
professor nao envolve, pois, quantificacdo, mas a qualidade do que €, com suas interagdes, em
determinado contexto material e momento vivido pela pessoa.

Segundo a teoria de Wallon (2007), o organismo desenvolve-se a partir de suas
funcdes potenciais, que se realizam na e pela pessoa, de acordo com as circunstancias que
encontra no meio. Ato motor, afetividade e conhecimento sdao dominios funcionais que se
integram formando outro dominio, que € a pessoa. “Pessoa é o todo diante do qual cada um
dos outros dominios deve ser visto, pois para Wallon cada parte deve ser considerada diante

do todo do qual € parte constitutiva [...]”(PRANDINI, 2004, p. 30).
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Para a vertente tedrica citada acima, funcdes dos dominios ato motor, afetividade e
conhecimento participam conjuntamente das atividades da pessoa, pressupondo que o estudo
da pessoa, no contexto de suas atividades, realiza-se a partir da compreensdo dela como
individuo dinamico e plastico (PRANDINI, 2004).

Conforme Prandini (2004, p. 36), “[...] entender o significado de integracdo funcional
a partir da categorizacdo das fungdes pelos diferentes dominios ndo é uma tarefa facil em
nossa cultura, que costuma pensar de maneira dicotomica [...]”. A autora reconhece que para
entender essa integragdo € necessdria a superagao desta forma de pensar e a compreensao de

que na atividade da pessoa, estdo presentes todas as fungdes pertencentes aos trés dominios:

[...] que a afetividade corresponde a energia que mobiliza a pessoa para o
ato, enquanto ao conhecimento corresponde o poder estruturante que modela
a acdo a partir das condigdes disponiveis no momento, € que ambos t€m
como base as fungdes neurofisiolégicas, portanto pertencentes ao dominio
do ato motor.

O entendimento do ser humano em termos de causa e efeito ou em partes, nao valida o
ser humano como totalidade em movimento. O esquema explicativo refere-se ao homem
como passado. A descricdo de cada parte ou a da relacdo parte-todo faz permanecer a
incompletude. Assim, o homem em sua existéncia cotidiana, em suas atividades, s6 pode ser
compreendido a partir do discurso no presente do sentido de sua experi€ncia imediata.
Experiéncia que contém a pessoa como um todo no seu permanente movimento e relagao
dialética com o meio. Sentido como um discurso no presente experiencial. (AMATUZZI,
2001). Nessa perspectiva, investigar as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento
do professor como pessoa e seu processo de formacdo como profissional, somente € possivel,
mediante o acesso aos sentidos do conhecimento de si na construcdo da formacao docente.

Esta pesquisa parte da compreensdo proposta pela abordagem sdécio-histérica,
especialmente por Vigotski (2000), de que o acesso aos sentidos da-se mediante a
intersubjetividade, € que o conhecimento de si e seus sentidos estio em permanente
constru¢do durante a vida da pessoa. Essa compreensao € estendida ao professor em formacao
profissional.

Estudar determinada problemdtica como algo pronto, € diferente de estuda-la em seu
processo de constru¢do. No primeiro caso, tem-se produto acabado e mais ou menos estatico,
no segundo € constante o movimento e a mutacdo. Compreender o ser humano somente &

possivel com a aproximagdo ao processo de sua construgdo, resgatando o olhar para seu
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presente experiencial, para seu movimento e seu sentido, mesmo reconhecendo que dessa
forma ndo € possivel captar sua atualizacdo (AMATUZZI, 2001).

Neste estudo, o conhecimento de si é considerado processo em construgdo e a pesquisa
colaborativa como possibilidade de criar situacdes de produgdo desse conhecimento e da
formacdo do professor. Nessa perspectiva, professor e conhecimento estdo em
desenvolvimento a partir de relagcdes mantidas entre colaboradores. Na pesquisa colaborativa,
a insercdo do pesquisador no cotidiano das pessoas favorece a colaboracdo, bem como
questionamento reflexivo e critico da realidade vivida. O colaborar, neste tipo de pesquisa,
“[...] significa agir no sentido de possibilitar aos participantes tornarem claros seus processos
mentais [...]” (IBIAPINA; FERREIRA, 2007, p. 34). Dessa forma, para as colaboradoras, a
pesquisa € participativa, interventiva, e possibilita mudancas a constru¢do da formacgao
docente.

Neste estudo, a colaboragao foi efetivada mediante formacdo de grupo com a presenga
desta pesquisadora, exercendo, também, papel de colaboradora, e a participa¢do de nove (09)
alunas do Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, da UESPI, matriculadas na disciplina
Pratica de Ensino Fundamental e, portanto, vivenciando a experiéncia de ser professora na
constru¢do da formagdo docente. A organizacdo do grupo colaborativo foi facilitada pelas
relacdes ja estabelecidas com as alunas, anteriormente, durante a disciplina Fundamentos da
Educacgdo Especial ministrada em 2007.

Ao analisar a pratica da selecdo de teorias, procedimentos e instrumentos para
subsidiar as pesquisas da educacdo, Alves-Mazzotti (2006, p. 31-32) realca que,
frequentemente, os pesquisadores recorrem aos conhecimentos gerados em outras areas. Para

a autora, essa pratica:

[...] ndo constitui necessariamente um problema: essa ‘traducdo’ de teorias
para o campo da educagdo pode resultar em abordagens originais e de grande
potencial heuristico, desde que ndo se assuma uma posi¢do reducionista
(psicologizante, socializante, ou outra), perdendo de vista a natureza mais
ampla do fendmeno educacional.

A autora acrescenta que “[...] a utilizacdo de conceitos ou constructos pertencentes a
teorias diversas para dar conta da complexidade dos fendmenos observados em um estudo
requer cautela [...]” e a necessidade de seguranca de que as teorias utilizadas ndo apresentem
contradicdes entre seus pressupostos e relacdes (ALVES-MAZZOTTI, 2006, p. 32). Seguindo

essas ideias, para este estudo foram integrados conceitos de autores como Vigotski (2000),
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Leontiev (2004), Wallon (2007), Bakhtin (2003), Cooper (2008), N6ovoa (1995) e Magalhaes
(2004).

Vigotski (2000), Leontiev (2004) e Wallon (2007) propdem o estudo do ser humano e
de seus fenomenos psicoldgicos com a superacdo da perspectiva mecanicista, que é pautada
na ideia do funcionamento regular do mundo e que cré em relacdes de causa-efeito para a
existéncia dos fendmenos. Essas teorias possibilitam a superacdo das visdes dicotdomicas de
homem, ao compreendé-lo de forma integral e critica. Encontra-se também, nessas teorias, a
concordancia de que o desenvolvimento do homem ¢ dinamico, acontece durante toda sua
histdria e € potencializado por suas atividades.

Utilizamos a perspectiva tedrica de Vigotski (2000) para subsidiar a ideia de producao
dos sentidos do conhecimento de si. Para a leitura da apropriagao histérica do conhecimento
de si, tivemos como aportes os conceitos de apropriacdo, infancia, adolescéncia e trabalho de
Leontiev (2004). O construto tedrico integracdo da pessoa de Wallon (2007) subsidiou a ideia
de construcao integral do professor, com suas dimensoes afeto, cogni¢do e movimento.

Durante este estudo, os conceitos auto-informe-confissdo de Bakhtin (2003) e imagem
profissional de Cooper (2008) deram suporte a constru¢do dos retratos que as colaboradoras
fizeram de si e a descoberta de como se reconhecem como pessoa € como profissional. Para
Bakhtin (2003) auto-informe-confissdo é a forma que o individuo fala de si mesmo. Imagem
profissional, segundo Cooper (2008), é a aparéncia do profissional, 0 modo como ele se
mostra. Para possibilitar o olhar sobre como as professoras se olham, ou seja, para revelar o
autoconhecimento das professoras, utilizamos o conceito exotopia de Bakhtin (2003), que diz
haver uma diferenca entre a maneira que o individuo se vé e o que podemos ver dele.

No6voa (1995) ressalta as dimensdes pessoais e profissionais do professor e reconhece
necessidade de espacos de interagdo entre essas dimensdes em que os professores possam se
apropriar do seu processo de formagao dando-lhe sentidos. Para o autor as dimensdes pessoais
representam a vida e a pessoa do professor, enquanto que as profissionais sinalizam a maneira
de ser professor dessa pessoa. Nessa perspectiva, utilizamos os conceitos dimensdes pessoais
e profissionais do professor para o reconhecimento dessas dimensdes das colaboradoras,
mediante os sentidos da constitui¢ao histérica de si e da experiéncia de ser professor.

O conceito de colaboracdo de Magalhdes (2004) subsidiou a ideia da partilha e
reflexdo critica acerca dos sentidos do conhecimento de si, no desenvolvimento pessoal e na
formacdo profissional, favorecendo a re-elaboracio do conhecimento de si pelas
colaboradoras. Mediante a colaboracdo, investigamos os sentidos do conhecimento de si,

considerando o processo estudado em constante transformagdo, e os conhecimentos
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construidos refletindo um tempo-espaco especifico vivido pelas colaboradoras na construcao
da formagdo docente.

Esta investigacdo participa da construg¢do socio-histérica dos conhecimentos e estes
sdao apropriados e transformados mediante sua materializacdo pela escrita. O relato deste
estudo torna-se essencial para o desenvolvimento dos conhecimentos e dos sujeitos que o
conhecem.

Além da introdugao, esta dissertacdo € apresentada em quatro partes:

Na Parte I — O caminho da pesquisa - apresentamos os pressupostos tedrico-
metodoldégicos da pesquisa colaborativa, com a exposicao das categorias tedricas utilizadas,
da construcao do grupo colaborativo, dos procedimentos metodolégicos e do plano de andlise;

Na Parte II — O professor como pessoa e como profissional — retratamos a forma
como as colaboradoras reconhecem-se como pessoa e como profissional, antes de
participarem do grupo colaborativo;

Na Parte III — Os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na
formacao profissional — apresentamos a andlise realizada do discurso das colaboradoras,
objetivando compreender os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na
formacdo profissional e analisar os sentidos da interacio entre as dimensdes afetiva, cognitiva
e motora no desenvolvimento pessoal e na formacao docente;

Na Parte IV - Consideracoes finais — desenvolvemos uma reflexdo geral acerca
desta pesquisa, com uma sintese dos conhecimentos construidos e re-elaborados mediante a
colaboracao do grupo.

Explicitada a organizagdo deste trabalho, passamos a parte I com a apresentagdo do

caminho da pesquisa.
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PARTE I: O CAMINHO DA PESQUISA

- Poderia me dizer, por favor, que caminho devo
tomar [...]? — Isso depende muito de para onde quer
ir — respondeu o gato. — Para mim, acho que tanto

faz... — disse a menina. — Nesse caso, qualquer
caminho serve — afirmou o gato. (CARROLL,
2007, p. 73).

Assim como reflete o didlogo de Alice com o gato na obra “Alice no Pais das
Maravilhas”, de Carroll (2007), estabelecendo o lugar a chegar, € possivel a escolha do
caminho a percorrer. Nesta pesquisa, mediante a elaboracdo dos objetivos, planejamos a
metodologia para a construgdo e anélise dos dados.

Nesse sentido, serdo apresentados nesta parte os pressupostos tedrico-metodoldgicos
da pesquisa, abordando o percurso de investigacdo e o plano de andlise de dados que
viabilizou as interpretacdes no estudo.

O referencial tedrico, que deu sustentacdo ao caminho percorrido e relatado, foi
organizado a partir das obras de Vigotski (2000), Leontiev (2004), Bakhtin (2003), Wallon
(2007), Ibiapina (2008, 2006), Magalhaes (2006, 2004), Fiorentini (2004), Desgagné (1997),
Névoa (1995), Amatuzzi (2001), Maingueneau (2002), Orlandi (2006), Paulillo (1994),
Cooper (2008), dentre outros.

1 PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS

O relato da pesquisa académica reflete 0 modo de producdo textual escolhido pelo
pesquisador para apresentar o seu trabalho. Na parte destinada a explicitagdo desse modo de
producdo, geralmente denominada de metodologia, refizemos os caminhos percorridos e,
antes de descrever a trajetéria empreendida, partilhamos o estilo de escrita utilizado nesta
dissertagdo.

O estilo de escrita que utilizamos no relato, foi o reflexivo, porque explicitamos as
questdes que orientaram a escrita e o proprio processo de pesquisa. Nesse estilo de pesquisa, o
texto € considerado construg@o histdrica e social, com sua escrita fazendo emergir os sentidos

atribuidos ao conhecimento de si mesmo. Apresentamos no relato o cariter dialégico da
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pesquisa, expressando a multiplicidade de vozes dos participes, inclusive contendo a voz da
propria pesquisadora, “[...] que se posiciona e aceita a responsabilidade de abandonar a
pretensdao de onipoténcia interpretativa, pois tem consciéncia de que a interpretacao que faz €
apenas uma das possiveis compreensoes.” (IBIAPINA, 2006, p. 13).

A narracdo reflexiva condiz com os pressupostos da abordagem sdcio-histdrica e
favorece o acesso ao processo estudado: o conhecimento de si. Ao assumirmos esse estilo de
escrita, que € legitimo, expressamos a multiplicidade de vozes que se manifestam sobre o
fenomeno em estudo, bem como a nossa parcela de responsabilidade sobre as escolhas
realizadas no percurso da pesquisa, a andlise dos discursos construidos e o que foi escrito
neste relatério académico.

Como expressa o didlogo entre Alice e o gato, na obra “Alice no Pais das Maravilhas”,
de Carroll (2007), a escolha do caminho envolve objetivar a que lugar se quer chegar.
Investigamos as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor como
pessoa e seu processo de formacdo como profissional, representando o desafio de interpretar
os sentidos do conhecimento de si, construidos a partir da partilha entre as colaboradoras.

Definido o lugar a chegar, estabelecemos o caminho a percorrer e a postura que
teriamos durante o percurso. Escolhemos o método, conforme propde Vigotski (2007, p. 69,

grifo do autor):

A procura de um método torna-se um dos problemas mais importantes de
todo empreendimento para a compreensdo das formas caracteristicamente
humanas de atividade psicologica. Nesse caso, o método é, ao mesmo tempo,
pré-requisito e produto, o instrumento e o resultado do estudo.

O principio norteador do nosso trabalho é de que a andlise deva ser feita no processo
de compreensio do objeto investigado. A andlise psicoldgica de processos “[...] requer uma
exposi¢do dinamica dos principais pontos constituintes da histéria dos processos”. Em tal
perspectiva, o desenvolvimento nao € estrutura puramente psicoldgica, tampouco a simples
soma de processos elementares, mas sim, forma qualitativamente nova que aparece durante o
processo de aprendizagem (VIGOTSKI, 2007, p. 63).

Estudar os processos psicolégicos, sob o ponto de vista do seu desenvolvimento,
requer explicacdo tanto das manifestacdes externas quanto dos processos psicolégicos
internos. Na perspectiva do desenvolvimento histérico dos processos psicologicos, o método
possibilita que o presente seja visto a luz da histéria; que haja encontro entre o presente € o

passado, entre o que € manifesto e o que existe, desde a origem do seu desenvolvimento.
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“Estudar alguma coisa historicamente significa estudd-la no processo de mudanca”
(VIGOTSKI, 2007, p. 68, grifo do autor).

Concernente a essa perspectiva, estudar o conhecimento de si e investigar as relagdes
que se estabelecem entre esse conhecimento e o processo de formagdo como profissional,
demonstra a possibilidade de apreensdo das relacdes entre objetos particulares e o contexto
global, no curso da sua histdria, reconhecendo que essa apreensao nao representa produto fixo
e pronto, mas o conhecimento de processo dindmico e em movimento.

Utilizamos a abordagem socio-histérica proposta por Vigotski que compreende o
homem na sua dinamicidade social e histérica. Conforme Bock (2007, p. 17-18), essa

abordagem concebe:

[...] o homem como ativo, social e histérico; a sociedade, como produgdo
histérica dos homens que, através do trabalho, produzem sua vida material;
as idéias, como representacdes da realidade material; a realidade material,
como fundada em contradi¢des que se expressam nas idéias; e a histdria,
como o movimento contraditério constante do fazer humano, no qual, a
partir da base material, deve ser compreendida toda producdo de idéias,
incluindo a ciéncia e a psicologia.

Tal abordagem propde a “[...] historicidade como caracteristica fundamental de todas
as coisas [...]” (GONCALVES, 2007, p. 49). Adotamos o principio da historicidade como
norteador deste estudo. Iniciamos a investigacdo compreendendo a dinamicidade do
fendmeno analisado, reconhecendo a constituicdo histérica e a continuidade do seu
desenvolvimento durante o percurso investigativo. A utilizacdo desse principio implicou na
inferéncia de que o sentido do conhecimento de si, encontrava-se em processo de
desenvolvimento durante a anédlise empreendida.

Outro principio a que nos amparamos para a realizacdo deste estudo sustenta-se na
visdo de Vigotski (2000, p. 455) de que o didlogo € a forma de discurso em que é possivel
exprimir “[...] pensamentos, sensacdes e até reflexdes profundas”. O didlogo mantido nas
relacdes sociais promove o desenvolvimento dos processos psicoldgicos. A forma dialdgica
de discurso promove condi¢des para apreender o sentido do conhecimento de si como forma
singular e continua de apropriacdo das constru¢des sociais inacabadas.

Realizamos este estudo a partir da compreensao de que o sentido do conhecimento de
si, somente € acessado por meio de processo que envolva tanto a intersubjetividade quanto a
intrassubjetividade. Dessa forma, investigar relacdes dindmico-causais do conhecimento de si,
supde o entendimento de que as relacdes sdo construidas social e historicamente e que,

mediante essa interagdo, as subjetividades estdo em dinamicidade e sdo constitutivas da
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subjetividade social. Também subentendemos que o sentido, representando a singularidade de
sua producdo, representa também a constru¢do e a interpretacao do que € social.
A abordagem sdcio-histérica formula que o sujeito sé se realiza no coletivo e propde
“l...] que se estudem os fendmenos psicoldgicos como resultado de um processo de
constituicdo social do individuo, em que o plano intersubjetivo, das relacdes, € convertido, no
processo de desenvolvimento, em um plano intra-subjetivo” (GONCALVES, 2007, p. 49).
Considerando a passagem da construcdo social do plano intersubjetivo para o

intrassubjetivo, Vigotski (2000, p. 465) conceitua sentido, diferenciando-o de significado:

O sentido de uma palavra é a soma de todos os fatos psicoldgicos que ela
desperta em nossa consciéncia. Assim, o sentido € sempre uma formacio
dindmica, fluida, complexa, que tem varias zonas de estabilidade variada. O
significado é apenas uma dessas zonas do sentido que a palavra adquire no
contexto de algum discurso e, ademais, uma zona mais estdvel, uniforme e
exata. Como se sabe, em contextos diferentes a palavra muda facilmente de
sentido. O significado, ao contrrio, € um ponto imével e imutdvel que
permanece estdvel em todas as mudancas de sentido da palavra em diferentes
contextos.

O conceito de sentido sistematizado pela abordagem sdcio-histérica subsidiou a
investigacdo do conhecimento de si, tomando como referéncia o sentido dado a esse
conhecimento em seu processo histérico de construcdo. Assim, para analisarmos o
conhecimento de si, por parte das colaboradoras, inicialmente, identificamos de que forma se
reconhecem como pessoa e como profissional antes da colaboragdo, levando em consideragao
o que fez sentido do processo de apropriacao desse conhecimento, vivenciado em sua histéria
de vida e na formagao docente.

Nessa direcao, Leontiev (2004, p. 180) afirma que o processo de apropriacdo dos
conhecimentos resulta na assimilacio, de forma original, “[...] pelo individuo, das aptiddes e
funcdes humanas, historicamente formadas”. Essa apropriacdo acontece mediante relagdes
particulares, especificas, entre o homem e o mundo que o cerca. A especificidade dessas
relagdes € determinada tanto pelos objetos e fendmenos desse mundo, criados e transformados
pela atividade humana, quanto pelas condicdes em que se instauram essas relagdes
(LEONTIEV, 2004, p. 180).

Dentre os conhecimentos de que o homem apropria-se no decorrer de sua vida, estdo
os da experiéncia socio-histérica. Essa apropriacdo imprime no individual, as construg¢des
sociais que sdo inacabadas, manifestando-se como problema a resolver, e sdo caracterizadas

pela singularidade e pela experiéncia individual. Apds a apropriacdo da experiéncia socio-
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histdrica, e com as condi¢des subjetivas necessarias, o individuo reproduz de forma particular
o que conhece. (LEONTIEV, 2004).
Leontiev (2004, p. 183) considera que, desde a infancia, acontece a apropriacdo dos

conhecimentos e, no inicio, € mediatizada pelas a¢des do adulto:

Desde as primeiras etapas do desenvolvimento do individuo que a realidade
concreta se lhe manifesta através da relacdo que ele tem com o meio; razdo
por que ele a percebe ndo apenas sob o angulo das suas propriedades
materiais e do seu sentido biolégico, mas igualmente como um mundo de
objetos que se descobrem progressivamente a ele na sua significagdo social,
por intermédio da atividade humana.

Nesse sentido, o que € comunicado pelos outros, pelas agdes realizadas ou pela
palavra, “[...] € condicdo especifica indispensavel do processo de apropriacdo pelos individuos
dos conhecimentos”. E, € na infincia, que aparecem as primeiras comunicagdes que
influenciam posteriormente a relagdo com o meio circundante (LEONTIEV, 2004, p. 182).

Para Leontiev (2004, p. 309), a passagem da crianca para o estdgio da adolescéncia
“[...] esta ligada a sua insercdo nas formas de vida social que lhe sdo acessiveis (participa¢ao
em certas manifestagdes sociais que ndo apresentam um cardter especialmente infantil, [...].
Ao mesmo tempo, muda também o lugar real que a crianga ocupa na vida cotidiana dos
adultos que a rodeiam, na vida em familia” (LEONTIEV, 2004, p. 309).

Em relacdo as mudangas ocorridas ao fim do periodo da adolescéncia e com a inser¢ao

no trabalho, Leontiev (2004, p. 309) afirma:

A primeira vista e superficialmente, pode parecer que nio ocorre, no fim do
periodo da infancia e da adolescéncia e com a passagem a vida profissional,
qualquer mudanga no lugar que ocupa o estudante no sistema das relacdes
humanas. Mas ndo passa de uma aparéncia. [...] Tornando-se um
trabalhador, ocupa agora um novo lugar, a sua vida adquire um contetido
novo e isto significa que vé& doravante o mundo sob uma nova luz.

Partindo desse principio, identificamos de que forma os professores reconhecem-se
como pessoa € como profissional, utilizando como aporte tedrico, além da referéncia de
Vigotski (2000) sobre sentido, a referéncia de Leontiev (2004) sobre apropriagdo.
Consideramos a apropriacao do conhecimento de si como histdrica e social, com a infancia, a
adolescéncia e a insercdo no trabalho, representando episddios histéricos e relacionais
importantes do processo de apropriacdo dos conhecimentos.

Leontiev (2004, p. 105, grifo do autor) fala, em relacio a forma singular de

apropriacdo do conhecimento de um acontecimento pelo sujeito, que quando, por uma razao
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qualquer, este acontecimento lhe vem de stibito torna-se “[...] outro, ndo como significacio e
sob o aspecto do conhecimento que tem dele, mas sob o aspecto do sentido que ele reveste
para ele [...]”. Dessa forma, a infancia, a adolescéncia e a insercdo no trabalho foram
episddios histéricos de apropriacdo de si, evidenciados pelas colaboradoras por meio do
didlogo e sob a forma de sentido.

De acordo com Bakhtin (2003, p. 128), o homem ndo expressa nem determina
imediatamente a si através do ato, por seu intermédio realiza significagdo concreta. No ato
estd ausente o auto-reflexo do individuo atuante no mundo, necessita s6 de objetivos e valores
que o dirijjam e assimilem. Isso implica que a determinidade (eu sou assim) ndo integra a
motivacdo do ato e o reflexo incidente sobre o ato ndo diz sobre o autor (quem € ele, como é

ele). Mas:

[...] se meu ato é guiado pelo imperativo como tal, avalia imediatamente seus
objetos nas categorias do bem e do mal (excluindo por via puramente técnica
a série cultural dos juizos de valor), ou seja, € um ato propriamente moral;
neste caso, meu reflexo e meu informe sobre ele comecam a determinar
também a mim, abrangem a minha determinidade.

Assim, percebemos que o sentido dos episodios histdricos e relacionais vivenciados
pelas colaboradoras e expressos sob a forma dialdgica do discurso, ndo diz a forma como
estas se reconhecem como pessoa € como profissional, mas a partir de que se reconhecem. A
forma como se reconhecem ¢é dito, segundo Bakhtin (2003), por meio do auto-informe-
confissao.

O auto-informe-confissdo € forma de objetivacdo verbal da vida e do individuo, € o
dizer de si mesmo. Essa forma constitui-se a partir da consciéncia moralmente atuante. Mas o
individuo s6 diz aquilo que pode dizer de si mesmo, excluindo a possivel consciéncia
axioldgica do outro. Para livrar-se da influéncia dessa posicdo axioldgica do outro, o
individuo julga-se e auto-humilha-se. O arrependimento ou a autocritica torna-se “[...] um
principio organizador e enformador da vida interior, principio da visao valorativa e da fixacao
de si mesmo” (BAKHTIN, 2003, p. 130).

Para identificarmos de que forma as colaboradoras reconhecem-se como pessoa €
como profissional, consideramos, além do conceito de auto-informe-confissdo, o conceito de
exotopia, também de Bakhtin (2003), que diz: “[...] entre o retrato que faco de alguém e o
retrato que ele faz de si mesmo, hd sempre uma diferenca fundamental de lugares e, portanto,

de valores” (AMORIM, 2007, p. 14).



28

N

Em relacdo a imagem profissional, para Cooper (2008, p. 3), essa imagem “[...]
consiste na aparéncia profissional no que diz respeito ao vestudrio, ao asseio, as boas
maneiras e a etiqueta, ao comportamento pessoal e a eficdcia na comunicagao”. A autora diz
que o comportamento pessoal envolve a capacidade de assumir responsabilidades, respeitar a
diversidade, lidar com conflitos e mudancgas, manter relacionamentos apropriados com o0s
colegas de trabalho, praticas de ética profissional, guardar para si o que é confidencial,
continuar a aprender e se desenvolver como profissional.

Por meio da compreensdo de Noévoa (1995) acerca da interacdo das dimensodes
pessoais e profissionais do professor e com a identificacdo da forma como as colaboradoras se
reconhecem, passamos a compreender os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento
pessoal e na formacao profissional.

Para isso, utilizamos o conceito de colaboracdo proposto por Magalhaes (2004). A
autora ressalta que “O conceito de colaboracdo pressupde, assim, que todos os agentes
tenham voz para colocar suas experiéncias, compreensdes € suas concordancias e
discordancias em relacdo aos discursos de outros participantes € ao seu proprio”
(MAGALHAES, 2004, p. 75, grifo do autor).

Desgagné (1997) e Ibiapina (2008) também afirmam que as experiéncias dos
professores sdo evidenciadas por meio da colaboracdo, da reflexdo e da co-producdo de
conhecimentos. Nessa direcdo, compreendemos que na pesquisa colaborativa, o conhecimento
de si e seus sentidos sdo desenvolvidos e informados.

Utilizamos para a compreensdo dos sentidos do conhecimento de si no
desenvolvimento pessoal e na formac¢do profissional, dois principios da pesquisa colaborativa:
discurso e acdes na interacdo informam o conhecimento de si (MAGALHAES, 2006) e
producdo de sentidos com a colaboracao de outras pessoas do grupo (FIORENTINI, 2004).

A partir dos sentidos do conhecimento de si desenvolvidos e informados pelas
colaboradoras, analisamos os sentidos da interagdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e
motora no desenvolvimento pessoal e na formagdo docente. Para essa andlise consideramos o
conceito de integracdo da pessoa da teoria de Wallon (2007). A integracdo da pessoa €
caracteristica predominante dessa teoria, que é proposta como condi¢do de vida e sob duas
perspectivas: a integracdo organismo-meio € a integracdo dos dominios funcionais
movimento, afetividade e cognigao.

Segundo Wallon (2007), as fung¢des do dominio movimento preponderam nos

primeiros meses de vida, enquanto as dos dominios afetividade e conhecimento preponderam
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em alternincia durante todo o desenvolvimento da pessoa, visando a formacdo do eu e o
conhecimento do meio.

O movimento envolve interconexdes de diferentes estruturas corporais com
informacdes do meio e do organismo, originando diferentes fungdes desse dominio. Wallon
(2007) reconhece que o movimento tanto ocorre no espago fisico externo como no espaco
organico interno do corpo. Isso indica que 0 movimento ndo representa apenas deslocamento
voluntdrio e observavel do corpo ou de suas partes, mas seu funcionamento permanente.

A dimensdao motora estabelece relacdo integrada com as dimensdes cognitivas e
afetivas: com a dimensdo cognitiva predominantemente por meio da funcdo cinética que
produz os movimentos voluntdrios ou intencionais da pessoa € com a dimensdo afetiva
predominantemente por meio da funcdo tdnica, especialmente na constituicio do tdnus
plastico, que produz a mimica corporal ou atitudes da pessoa (LIMONGELLI, 2004).

Na teoria de Wallon (2007), a afetividade € dimensdao da pessoa que envolve os
componentes de emocdo, sentimento e paixao, e responde pelos estados de bem-estar e mal-
estar nas relacdes da pessoa com o meio interno e externo. A emog¢ao corresponde ao primeiro
componente a se diferenciar e que assume o comando do desenvolvimento humano nos
primeiros meses de vida. No decorrer do desenvolvimento do individuo, sentimento e paixao
irdo surgir.

A emocdo € o componente organico, corporal, motor e pldstico da afetividade. Estd
relacionada as primeiras manifestacdes afetivas da crianga, ligadas tanto as funcdes
vegetativas (viscerais) como as impressdes proprioceptivas (musculares), que promovem as
sensacdes de bem ou mal-estar. Ao nascer, a crianga continua em relagdo simbidtica com o
seu meio, particularmente com sua mae, e precisa ser assistida em suas necessidades,
transmitindo os estados de bem-estar e de desconforto ao meio humano, principalmente, por
meio do choro. Assim, as manifestacoes inicialmente resultantes de estados fisiol6gicos vao
passando para o plano da expressdo, tornando-se sociais e responsaveis pela comunicagdo
expressiva, feita de gestos, mimicas e atitudes, e ao longo do desenvolvimento, por novas
formas de expressao (DER, 2004).

A dimensdo cognitiva possibilita a pessoa adquirir conhecimento sobre si e sobre o
mundo. A abordagem walloniana considera o desenvolvimento das fungdes cognitivas desde
o nascimento. Até o surgimento da linguagem, por volta dos 2 anos, a crianca intervém no
mundo tendo como recurso a inteligéncia pratica, com a atividade sensoério-motora direta
sobre as coisas e expressando as solugdes para problemas concretos. O surgimento dos

simbolos e signos registra a atividade da inteligéncia discursiva, que vai ampliar o
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pensamento da crianga até entdo limitado ao campo das impressdes concretas € imediatas
(AMARAL, 2004).

Nas atividades cotidianas exercidas pela pessoa, os trés dominios funcionais estdo
presentes. A forma de integragcdo entre os dominios funcionais do organismo e deste com o
meio, € singular e dindmica, chamada de configuracdo. A cada etapa do desenvolvimento e a
cada momento da existéncia cotidiana, a configuracdo real¢a na pessoa, modo tnico de existir
e de atuar na sua relac@o e adaptacdo ao meio.

A integracdo ndo € estado fixo a ser alcangado, mas condicdo dinamica e pléstica da
constituicdo da pessoa em sua relacio com o meio em que estd inserida; ndo representa
processo linear e harmodnico, mas conflito entre condi¢do anteriormente adaptada e a
necessidade de aprendizagem de nova fungdo. Esse processo dialético de integracdo garante a
pessoa o desenvolvimento de fung¢des novas e diferenciadas, com o surgimento de novas
configuragcdes que irdo eliciar repercussdes em seu meio.

O reconhecimento desse processo de integracdo como constituinte da pessoa € a
percep¢ao de que ndo ha atividade exclusivamente cognoscente, favorecem ao professor o
conhecimento de si, bem como atitudes e comportamentos congruentes com as necessidades e
possibilidades individuais, suas e de seus alunos, o que muitas vezes ndo acontece. Nessa
direcdo, com a tendéncia de desconsiderar a integracdo das dimensdes motora, afetiva e
cognitiva, muitos comportamentos dos alunos s@o significados pelo professor como indevidos
ou obstdculos a um satisfatério processo ensino-aprendizagem. E comum, por exemplo, o
professor olhar o movimento do aluno em sala de aula como desatenc¢do ou atividade em
excesso.

Como afirma Prandini (2004, p. 37), é necessario:

[...] acolher a afetividade, sentimentos e emog¢des manifestos e latentes;
reconhecer a necessidade de movimento e as manifestacdes corpdreas dos
sentimentos € emocdes como atitudes provocadas e mobilizadas pelo
processo de ensino-aprendizagem; e, a partir dai, considerar a possibilidade
de canalizd-los a fim de colaborar na constru¢do do conhecimento, na
aprendizagem.

A recorréncia a prevaléncia do dominio do conhecimento na cultura, faz-nos inferir
que também os professores tém seu desenvolvimento marcado em muitos momentos pela
negligéncia quanto aos demais dominios constitutivos de sua pessoa, o do movimento € o da
afetividade e, conseqiientemente, nas suas atividades cotidianas, essa configuracdo ocupa

posicao de destaque.
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Os processos de integracdo da pessoa, funcional e organismo-meio, sdo constituintes
de todos os individuos e, dessa forma, alunos e professores sdo considerados pessoas
completas e devem ser reconhecidos seus processos de integragdo. Cabe ao professor estar
atento as atividades dos alunos e as suas relagdes com o meio € com os grupos, as disposi¢oes
motoras, os afetos, os conhecimentos, e, especialmente, a configuracdo de tudo isso no todo
que € a pessoa. Essa andlise ocorre tanto na perspectiva individual do professor como em
grupo de professores, para favorecer reflexdes e decisdes que envolvam o meio escolar como
um todo e cada pessoa em sua singularidade (ALMEIDA, 2004).

O grupo constitui-se em meio em que as relacdes interpessoais favorecem o
conhecimento da constituicdo de cada pessoa e do seu processo de desenvolvimento. O
formado por professores contribui com cada um de forma singular, com o grupo como um
todo, assim como com os outros que participam do mesmo meio, especialmente os alunos.
Como diz Amaral (2004, p. 92), nas experiéncias da pessoa em grupo, “[...] A percepcao de si
como ser unico €, a0 mesmo tempo, parte de um grupo maior pode ajuda-la no investimento
de um projeto pessoal de mudanca de sua realidade”. Assim, mediante participacdo em grupo,
a interacdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e motora da pessoa torna-se evidente,
propiciando o desenvolvimento do conhecimento de si.

Desse modo, para estudar a constituicao da pessoa na experiéncia de ser professor e ao
definir para esse estudo os principios da abordagem sdcio-histérica, encontramos na pesquisa
colaborativa “modalidade de investigagdo que garante a producdo de conhecimentos mais

proximos da pratica docente [...]”" (IBIAPINA; FERREIRA, 2007, p. 41).

1.1 A pesquisa colaborativa

Para a operacionalizacdo deste estudo, utilizamos a pesquisa colaborativa como
promotora de condicdes para a formagdo dos professores, para a mudanga educacional e para
a producao de conhecimento sobre determinado aspecto da educagao (FIORENTINI, 2004).

Segundo Ibiapina (2008, p. 55), “Os processos de pesquisa construidos
colaborativamente oferecem um potencial que auxilia o pensamento tedrico, fortalece a acdo e
abre novos caminhos para o desenvolvimento pessoal e profissional”. Por meio da pesquisa

colaborativa foi possivel compartilhar significados e negociar sentidos na constru¢do da
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formacdo docente e, dessa forma, investigar as relacdes que se estabeleceram entre o
autoconhecimento do professor como pessoa e seu processo de formacao como profissional.

Nesta pesquisa, inserimos a agdo colaborativa visando criar condi¢cdes para
desenvolvimento da atividade reflexiva critica, de modo a satisfazer as necessidades de
desenvolvimento da formacgdo profissional do professor e, a0 mesmo tempo, que atendesse as
necessidades de avanco do conhecimento, no qual o pesquisador se inscreve (DESGAGNE,
1997). Os docentes foram convidados a colaborar com o processo de reflexdo critica
partilhada sobre determinado(s) aspecto(s) da prética. Aqueles que tinham disponibilidade
participaram voluntariamente da pesquisa como co-construtores da compreensdao do
fendmeno explorado.

Segundo Magalhaes (2006, p. 75), a “[...] construcdo critica do conhecimento [...]”
estd ligada ao contexto especifico da prética docente, extrapolando-a em termos de reflexao e
repercussdo, alcancando a formacgdo dos professores e a realidade da educagdo em que essa
pratica € realizada. Por meio da pesquisa colaborativa, hd a construcdo critica do
conhecimento pelo professor, que se apresenta como processo ligado a realidade concreta da
educacgdo, influenciando e sendo influenciado por esta. Assim, a producdo do sentido do
conhecimento de si, por parte do professor, favorece também a formacdo, bem como
mudancas na educagdo.

A colaboracdo entre os participantes € caracteristica essencial da pesquisa
colaborativa. Para Magalhaes (2006, p. 75), o conceito de colaboracdio ndo envolve
necessariamente simetria de conhecimentos ou semelhanca de ideias e de valores entre os
participantes da pesquisa. Também nao implica que todos tenham a mesma agenda, mas que
tenham “[...] as mesmas possibilidades de apresentarem e de negociarem os sentidos e valores
que embasam a compreensao da realidade e das escolhas feitas [...]".

A perspectiva de determinado projeto de pesquisa colaborativa supde que os docentes
ndo necessariamente participem de todas as tarefas formais da pesquisa, mas que sejam
solicitados ao engajamento com o pesquisador em processo de reflexdo critica sobre
determinado aspecto da pritica (DESGAGNE, 1997). Como ressalta Desgagné (1997),
“colaborar ndo significa que todos devem participar nas mesmas tarefas, mas que, sobre a
base de um projeto comum, cada participe preste sua contribuicdo especifica [...]”.

A pesquisa colaborativa considera as experiéncias praticas dos professores, suas
necessidades formativas, disponibilidades, possibilidades de reflexao critica e de colaboragao.
Busca, com as experiéncias do pesquisador e dos colaboradores, a producdo de

conhecimentos sobre determinado aspecto de sua experi€ncia pedagdgica e, a partir da
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colaboracdo, a formacdo de novas experiéncias. A pesquisa colaborativa promove o
desenvolvimento cientifico, bem como a formagao docente.

Ibiapina (2008, p. 19), ao caracterizar os papéis dos colaboradores na pesquisa
colaborativa, parte da “[...] compreensao de que o professor € agente social criativo, interativo
e produtor de teorias”. Dessa forma, os trabalhos organizados consideram os condicionantes
sociais, politicos e historicos inerentes a realidade em que a investigacdo acontece, incluem a
teorizacdo e privilegiam as experiéncias dos professores.

Durante a pesquisa colaborativa, as experiéncias dos professores sdo evidenciadas a
partir da colaboracdo, dos circulos de reflexdo critica e da coproducao de conhecimentos com
o pesquisador. Os professores ndo sdo considerados sujeitos passivos e pesquisados. Eles
estdo em interacdo com o pesquisador, em processo de pesquisa e de formacdo, e sdo
considerados sujeitos ativos que “[...] negociam crengas e valores e interpretam reflexiva e
dialeticamente com os pares suas compreensdes a respeito da questdo de investigacao
proposta pelo pesquisador [...]” (IBIAPINA, 2008, p. 19).

Como descreve Fiorentini (2004, p.61):

[...] todos os integrantes de um grupo colaborativo assumem um minimo de
protagonismo no grupo, ndo se reduzindo a meros auxiliares ou fornecedores
de dados e materiais, mas como sujeitos que ndo apenas aprendem, mas
também produzem conhecimentos e ensinam 0s outros.

Existem vdrios principios que orientam as pesquisas colaborativas: relevancia do

ponto de vista do docente e dupla funcdo do pesquisador (DESGAGNE, 1997); apoio e

respeito mutuo, reflexdo compartilhada, produgcdo de sentidos com a colaboracdo de outras

pessoas do grupo (FIORENTINI, 2004); didlogo, processo autorreflexivo/reflexdo critica,
discurso e acdes na interagcdo, informam o conhecimento de si, sentidos e significados sdo
problematizados, transformados e reconstruidos (MAGALHAES, 2006), dentre outros.

Para a realizag@o deste estudo, escolhemos, dentre esses principios, dois que serviram
para guiar esta pesquisa colaborativa:

e Discurso e acdes na interacdo informam o conhecimento de si. Esse principio anuncia que
no discurso, conhecimentos diversos ““[...] misturam-se, de forma confusa, com visoes
sobre si [...]” e, nas acOes na interagdo, “[...] emogdes e crencas sdo reveladas [...]”
(MAGALHAES, 2006, p. 77);

e Producdo de sentidos com a colaboracdo de outras pessoas do grupo. Esse principio
informa que os outros colaboram para que o professor enxergue e perceba nuances que,

sozinho, talvez, ndo consiga ou demore mais tempo para perceber (FIORENTINI, 2004).
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Esses principios orientaram a compreensdo do conhecimento de si e da produgdo dos

sentidos mediante o discurso e a colaboracao.

1.2 A construcio do grupo colaborativo

Com o objetivo de investigarmos as relacdes que se estabelecem entre o
autoconhecimento do professor como pessoa e seu processo de formagdo como profissional,
consideramos como critério de participacdo do grupo colaborativo: estd em processo de
formacdo de professores, em experiéncia docente, e com interesse € motivacdo “[...] a
repensar a pratica docente e a muda-la” (IBIAPINA, 2008, p. 30).

Para a constru¢do do grupo colaborativo, convidamos trinta (30) alunas do sétimo
bloco do curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), que, no semestre seguinte, estariam matriculadas na disciplina Pratica de Ensino
Fundamental, e, portanto, experimentando, em sala de aula, a situacdo de ser professora. A
escolha dessas alunas para efetivagdo do convite e posterior formacao do grupo colaborativo,
foi motivada pelas relacdes construidas entre nés desde 2007, em atividade de docéncia na
disciplina Fundamentos da Educacdo Especial

O convite (Apéndice A) foi entregue as alunas pessoalmente no dia 26 de agosto de
2008, as 9 h, em uma sala de aula da UESPI, em que se encontravam aguardando inicio de
uma atividade académica. O convite foi lido para o grupo, momento em que foram
esclarecidas algumas dudvidas iniciais € combinamos que as interessadas em aderir ao grupo
de pesquisa, deveriam telefonar e manifestar preferéncia de dia, local e hordrio para a
realizagdo do primeiro encontro.

No dia 02 de setembro de 2008, recebemos o telefonema de uma (01) das alunas
comunicando que, possivelmente, quinze (15) pessoas iriam aderir ao grupo de pesquisa e
que, apos iniciarem as aulas do segundo semestre de 2008, da UESPI, telefonaria novamente
para acertar quando e onde seria o primeiro encontro. Conforme combinado, a aluna telefonou

em 21 de outubro de 2008 e o encontro foi marcado para o préximo 1° de novembro.
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1.2.1 Os encontros coletivos

Para o desenvolvimento de pesquisa colaborativa, pesquisadora e colaboradoras
precisaram reunir-se para a negociacao sobre os principios da pesquisa colaborativa, o projeto
da investigacdo, os instrumentos de constru¢do e analise dos dados e a fun¢do de cada um no
processo de desenvolvimento da pesquisa (IBIAPINA, 2008). Para atender as necessidades de
reunido e negociacdo foram realizados quatro (04) encontros coletivos.

Com o objetivo de apresentar e negociar o projeto de pesquisa, bem como favorecer a
adesdo das interessadas em participar colaborativamente, realizamos um primeiro encontro
coletivo no dia 1° de novembro de 2008, das 12:00 as 13:00, em uma sala de aula do Campus
Torquato Neto da UESPI, com a presencga de nove (09) alunas da disciplina Pratica de Ensino
Fundamental, do curso de Licenciatura Plena em Pedagogia.

Nessa perspectiva, Fiorentini (2004, p. 67) afirma que:

Para desenvolver colaborativamente pesquisas como essas, O grupo,
inicialmente, discute e negocia conjuntamente a concep¢do do projeto de
estudo, destacando o problema a ser investigado, o recorte tedrico-
metodoldgico, a delimitacdo do trabalho de campo e o processo de coleta de
informacdes, o cronograma de execugdo e quais seriam as contribuicdes e
responsabilidades de cada participante no desenvolvimento da pesquisa.
Concluida essa etapa de planejamento, faz-se um levantamento dos
voluntdrios que manifestam interesse e disponibilidade de tempo para
desenvolver colaborativamente o projeto de pesquisa.

No primeiro encontro coletivo, discutimos e negociamos:

e a caracterizacdo da pesquisa colaborativa a partir da leitura do texto Pesquisa
Colaborativa: o que é? como se faz? (Apéndice B), construido pela pesquisadora-
mediadora para utiliza¢do deste encontro;

e uma sintese do projeto desta pesquisa (Apéndice C), focalizando o problema, os objetivos
e o delineamento tedrico-metodolégico;

® as possiveis atribuicdes da pesquisadora-mediadora e das colaboradoras, conforme

especificado no Quadro 01, a seguir.



Organizar os textos para os encontros
coletivos;

Orientar e conduzir a constru¢do dos
dados da pesquisa e transcrevé-los;
Mediar as sessoes reflexivas;

Filmar;

Organizar e selecionar as unidades
tematicas de analise, temas e subtemas
e submeté-las a aprovagao do grupo;
Construir e discutir com o grupo o
modelo de andlise das enunciacdes;
Redigir os relatérios provisérios
contendo as enunciag¢des, submetendo-
os a aprovacdo das colaboradoras
envolvidas;

Divulgar os resultados do estudo
individualmente ou em parceria.

Apresentar-se disponivel para
encontros com O grupo ou encontros
extras com a pesquisadora-mediadora;
Responder ao  questiondrio  para
informacdes iniciais;

Participar ativamente de todas as
atividades propostas pela pesquisa;
Apresentar-se como voluntdria para
ficar responsavel por atividades da
pesquisa;

Ler os relatérios parciais e, quando
necessdrio, fazer as possiveis ressalvas;
Colaborar com os pares nas agdes
reflexivas;

Divulgar os resultados do estudo em
parceria com a  pesquisadora-
mediadora.
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Quadro 01 — Atribui¢cdes da pesquisadora-mediadora e das colaboradoras
Fonte: Adaptado a partir de Ibiapina (2008, p. 39)

Ainda nesse primeiro encontro, apresentamos para negociacao um plano especificando
as atividades que seriam realizadas no decorrer da pesquisa, com suas respectivas descri¢des.
Esse plano estd representado no Quadro 02, com o acréscimo das datas em que as atividades
foram posteriormente realizadas. Apds essa apresentacdo e negociacio foram identificadas as
alunas interessadas em participar da pesquisa, momento em que solicitamos a assinatura do
Termo de Esclarecimento e Livre Adesao (Apéndice D). Ficou acertado que, para atender as
possiveis necessidades de formagdo ou da pesquisa, poderiam ocorrer sessdes reflexivas sem

a presenca de todas as colaboradoras.



ATIVIDADES

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

DATAS

Participacao
encontro coletivo

cm

Discussdao dialogada e reflexdo sobre projeto da
pesquisa e o desenvolvimento dos procedimentos
metodoldgicos: Histoéria de Vida, Versao de Sentido
e Sessoes Reflexivas.

01.11.08
08.11.08
06.12.08
14.12.08

Desenvolvimento da
Histéria de Vida

Narragdo por escrito da histéria de vida,
considerando as pessoas e as experiéncias que
influenciaram o modo de ser.

08.11.08 a
14.12.08

Construgao da
Versdo de Sentido
ap6és a leitura da
Historia de Vida

Registro, por escrito e imediatamente apds a leitura
da histéria de vida, do que percebeu de importante,
do que ficou na memoria; do que fazia realmente
sentido.

08.11.08 a
14.12.08

Construgao da
Versdo de Sentido
ap6s uma atividade
docente
desenvolvida

Registro, por escrito e imediatamente apds uma
atividade docente desenvolvida, do que percebeu de
importante, do que ficou na memdria; do que fazia
realmente sentido.

08.11.08 a
14.12.08

Participacao em

sessoes reflexivas

Leitura das Versdes de Sentido construidas e
posterior desenvolvimento do didlogo e da reflexao
no grupo.

17.01.09
24.01.09
07.02.09
16.02.09
18.04.09
16.05.09
04.07.09

Quadro 02 — Atividades durante a pesquisa com descri¢ao e datas
Fonte: Caminho metodolégico da pesquisa
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Com o objetivo de favorecer momentos de reflexdo critica e de integragdo entre os

participantes do grupo colaborativo, sugerimos que ao término de cada encontro coletivo e de

cada sessdo reflexiva, cantdssemos uma miusica mediante escolha das participantes. Nesse

primeiro encontro escolhemos a musica “O Que é, O Que €7 de Gonzaginha (Anexo A).

O segundo encontro coletivo foi realizado no dia 08 de novembro de 2008, no mesmo

local e horério do primeiro e com o objetivo de favorecer a constru¢dao dos dados da pesquisa.
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Foram solicitadas as presentes que respondessem ao questiondrio (Apéndice E). Iniciamos,
em seguida, discussao dialogada e reflexdo sobre os objetivos e o desenvolvimento dos outros
procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa: Histéria de Vida, Versdo de Sentido e
Sessdes Reflexivas. Apds discussdo e reflexdo, as professoras foram orientadas a construcao
de suas Historias de Vida e Versoes de Sentido (Apéndice F).

Durante esse encontro e, por solicitacio de algumas alunas, marcamos 0 préximo
encontro coletivo, com o objetivo de avaliar o processo de construcao dos dados da pesquisa e
esclarecer possiveis duvidas. Ficou acertado também que haveria um encontro coletivo em
data proxima ao natal, para favorecer maior interacdo e partilha de experiéncias relacionadas a
essa comemoragdo. Ao término desse encontro, cantamos a musica “E Preciso Saber Viver”
de Titas (Anexo B), escolhida pelas alunas.

O terceiro encontro coletivo aconteceu no dia 06 de dezembro de 2008, no mesmo
local e horédrio do primeiro e do segundo, com a presenca das oito (08) alunas. Conforme
negociacdo previamente realizada, esse encontro aconteceu objetivando avaliar o processo de
constru¢do dos dados da pesquisa e esclarecer possiveis dividas. Ao chegarmos ao local e
hordrio marcados, fomos surpreendidas por uma (01) das alunas comunicando que todas
estavam ansiosas por esse momento e que achava que seria um encontro com muita emog¢ao,
j4 que iriam partilhar como estavam vivenciando o processo de constru¢do de suas Histérias
de Vida e Versdes de Sentido. Nesse momento, solicitamos que cada aluna escrevesse o que
fosse pensando e sentindo, e que depois fizessem Versdes de Sentido ao término desse
encontro (Apéndice G).

A maioria das alunas havia concluido o processo de constru¢do de suas Historias de
Vida e das Versdes de Sentido. Ao relatarem como vivenciaram essa construcao, as alunas

manifestaram o reconhecimento da importancia dessa atividade para o autoconhecimento:

[...] possibilita olhar mais detalhadamente para gente, ver que pode mudar e
ser melhor, se olhar e ver aquilo que quer e pode mudar.

[...] perceber que as coisas sdo do jeito que sdo por alguma coisa que
aconteceu em sua vida.

[...] geralmente ndo tenho tempo para parar e saber quem eu sou, porque eu
sou assim.

[...] a partir dessa atividade eu assumi que sou assim. Abriu minha
mente.

Durante esse encontro, as alunas demonstraram emocao, interesse e disponibilidade
em partilhar e escutar, confianca no grupo e satisfacdo em participar da pesquisa. Uma delas

relacionou o momento de partilha no grupo com a experiéncia docente: “[...] o momento de
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hoje foi bom para mostrar que vivemos presos € que se nao abrirmos a caixinha de segredos
como vamos compreender nossos alunos?” (TANIA).

Antes de encerrarmos esse encontro, as alunas entregaram as Histérias de Vida e as
Versdes de Sentido construidas, negociamos o dia, local e hordrio do encontro coletivo
natalino e, para finalizar, cantamos a musica “Mais Uma Vez” de Renato Russo (Anexo C),
conforme sugestdo da aluna J.B.

No dia 14 de dezembro de 2008, juntamente com trés (03) alunas, houve um encontro
coletivo natalino que aconteceu em um restaurante as 18:30 horas. Ao iniciarmos esse
encontro, respondemos a pergunta: “Qual o sentido desse encontro para vocé€?”. Depois
conduzimos uma dindmica de grupo com o objetivo de favorecer a partilha de experi€ncias e a
integracdo. Apds essa dindmica, respondemos novamente a pergunta anterior (Apéndice H).
Ap6s essas atividades cantamos a musica “Serei Teu Amigo” de Walmir Alencar (Anexo D),
mediante escolha da aluna Drielle.

Encerramos esse encontro, confirmando a primeira sessdo reflexiva para o dia 17 de

janeiro de 2008, as 12:00 em uma sala de aula do Campus Torquato Neto da UESPI.

1.2.2 As colaboradoras da pesquisa

Aderiram ao grupo de pesquisa nove (09) alunas do curso de Licenciatura Plena em
Pedagogia da UESPI, matriculadas na disciplina Pratica de Ensino Fundamental. Todas as
alunas estavam na formacdo docente e na experi€éncia docente. A partir das respostas ao
questiondrio, foi possivel construir o perfil das colaboradoras desta pesquisa.

As idades das colaboradoras variam entre vinte e um (21) e quarenta (40) anos. Em
relacdo a histdéria académica, uma das colaboradoras ingressou no curso de Licenciatura Plena
em Pedagogia em 2002 e as demais em 2005. Uma estava frequentando também outro curso
superior (Psicologia) e todas ja haviam participado ou estavam participando de outro(s)
curso(s) relacionado(s) ao ensino como, por exemplo, o de Tendéncias Educacionais.

As colaboradoras estavam hd um més em atividade docente, por meio de disciplina
curricular, em escola publica municipal de Teresina-PI. Todas ja haviam ensinado ou estavam
ensinando também em outra instituigao.

Em relacdo ao tempo de experiéncia docente, houve uma variacao entre trés meses e

dez anos, sendo que quatro (04) colaboradoras ensinavam hd menos de um ano, trés (03)
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colaboradoras ensinavam hd mais de um ano e menos que dois anos, uma (01) colaboradora
ensinava ha dois anos e trés meses ¢ uma (01) colaboradora ensinava ha dez anos.

Ao serem questionadas acerca do motivo que as levaram a participar desta pesquisa,
seis (06) colaboradoras responderam que foi o interesse por pesquisas e pelo tema
“Conhecimento de Si”, duas (02) responderam que foi o interesse pelo tema “Conhecimento
de Si” e uma (01) respondeu que foi o interesse por pesquisa.

Todas elas escolheram o modo como se identificariam em suas colaboracdes: trés (03)
preferiram ser identificadas com seu proprio nome (Drielle, Monica e Tania), duas (02) com
denominacdo escolhida pela pesquisadora (Margarida e Iris) e quatro (04) com as iniciais de
seus nomes (A.C., G.M.B., J.B. e P.B.O.). Desse modo, as identificacdes das colaboradoras
foram negociadas e, como tal, utilizadas neste relatorio.

Em pesquisas colaborativas, o pesquisador € mediador da reflexdo critica no grupo,
assumindo também o papel de colaborador na constru¢do dos conhecimentos e na formacao
dos professores. Durante as sessOes reflexivas, a pesquisadora alternou atribui¢des com as
colaboradoras na re-elabora¢do do conhecimento de si ao provocar conflitos e negociagdes, ao
favorecer a mobilizacdo de reflexdo critica, e ao confrontar e clarificar.

Quanto a escolha na forma de identificacdo da pesquisadora e das colaboradoras
envolvidas no processo de investigacdo, bem como, idade, tempo de experiéncia docente e
motivacdo para participacdo na pesquisa, estdo expressos no Quadro 03 para melhor

caracterizacao.
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Identificacdo Escolha do modo de Idade Tempo de Motivacao para
identificacdo: experiéncia participacao na
justificativa docente pesquisa

Drielle Com o nome: “Para dar | 23 1 ano e 1 més | Interesse por
maior credibilidade a | anos pesquisas e pelo tema
pesquisa” “Conhecimento de si”

Mboénica Com o nome: “A|26 2 anos e 3 | Interesse pelo tema
identificacdo com o | anos | meses “Conhecimento de si”
nome torna  mais
auténtico”

Tania Com o nome: “Sinto- | 40 10 anos Interesse por
me mais auténtica nesse | anos pesquisas e pelo tema
momento” “Conhecimento de si”

Margarida Com palavra escolhida | 25 1 ano e 6 | Interesse por
pela pesquisadora: | anos | meses pesquisas e pelo tema
“porque acho “Conhecimento de si”
interessante outro
nome”

Iris Com palavra escolhida | 21 3 meses Interesse pelo tema
pela pesquisadora: | anos “Conhecimento de si”
“para preservar dados
bastante pessoais’”

A.C. Com as iniciais do |29 7 meses Interesse por
nome: “sem | anos pesquisas
argumentos”

G.M.B. Com as iniciais do | 26 1 ano e 9 | Interesse por
nome: “Acredito que | anos | meses pesquisas e pelo tema
me deixard mais a “Conhecimento de si”
vontade”

J.B. Com as iniciais do | 25 3 meses Interesse por
nome: ‘“‘eu quero me | anos pesquisas e pelo tema
identificar de forma “Conhecimento de si”
sucinta”

P.B.O. Com as iniciais do |24 9 meses Interesse por
nome: “€é mais simples | anos pesquisas e pelo tema
e bonito” “Conhecimento de si”

Maria Andréia | Com o nome seguido | 38 5 anos Interesse por

(pesquisadora) | do termo pesquisadora: | anos pesquisas e pelo tema

“representa meu duplo
papel nesta pesquisa, de
pesquisadora e
colaboradora”

“Conhecimento de si”’

Quadro 03 - Identificacdo das participantes, tempo de vida e de experiéncia docente, motivacio para
esta pesquisa
Fonte: Questiondrios respondidos pelas participantes
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De acordo com os objetivos deste estudo e com os principios da abordagem sdcio-

histérica e de pesquisas colaborativas escolhidos para orientd-lo, estabelecemos os

procedimentos metodolégicos que serviram para sua operacionaliza¢do: Questiondrio,

Histéria de Vida, Versao de Sentido e Sessdes Reflexivas.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa estdo apresentados no

Quadro 04, com a especificacdo dos seus objetivos e, em sequéncia, sdo caracterizados

teoricamente.
PROCEDIMENTOS OBJETIVOS
METODOLOGICOS
Questiondrio Obter informagdes iniciais sobre o perfil
dos colaboradores e direcionar o modo de
sua identificacdo no relatdrio.
Histéria de Vida Acessar a constitui¢ao histdrica de si.

Versdo de Sentido
(construida apds a leitura da Histéria de
Vida)

Expressar o sentido do conhecimento da
constituicao histérica de si.

Versao de Sentido
(construida  apds
desenvolvida)

atividade  docente

Expressar o sentido da experiéncia de ser
professor.

Sessao Reflexiva

Construir sentidos do conhecimento de si
no desenvolvimento pessoal e na
formacdo docente.

Versao de Sentido
(construida apds cada sessdo reflexiva)

Expressar o sentido do vivido em cada
sessdo reflexiva e favorecer a re-
elabora¢do do conhecimento de si.

Quadro 04 - Procedimentos metodoldgicos da pesquisa € seus objetivos
Fonte: Pressupostos tedrico-metodoldgicos da pesquisa
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1.3.1 Questionario

O questiondrio € um instrumento metodoldgico de pesquisa que consiste “[...] num
conjunto de questdes pré-elaboradas, sistemdtica e seqiiencialmente, e dispostas em itens”.
Deve também conter cabegalho explicativo em que se informa aos que irdo respondé-lo: os
objetivos da pesquisa, a importancia da colaboracgao, o resguardo do sigilo, as instituicdes ou
pessoas responsdveis pela pesquisa, as instru¢des sobre o preenchimento do questiondrio,
dentre outros. (SILVA; SILVEIRA, 2007, p. 159).

Para obter informacdes iniciais sobre o perfil das participantes e direcionar o modo de
sua identificagdo no relatério desta pesquisa, construimos um questiondrio contendo cinco
(05) perguntas do tipo semiabertas sobre: dados pessoais, escolaridade, dados profissionais,
motivacdo para participar deste estudo, e preferéncia quanto a forma de ser identificada no
relatdrio desta pesquisa (Apéndice E).

Todas as participantes dessa pesquisa responderam ao questiondrio no dia 1° de
novembro de 2008, durante primeiro encontro coletivo. A partir dessas respostas
estabelecemos o perfil da pesquisadora e das colaboradoras e o modo como seriam

identificadas neste relatdrio.

1.3.2 Historia de Vida

Em educagdo, alguns autores tém reconhecido o aspecto pessoal do professor
integrado ao profissional e utilizado sistematicamente a Histéria de Vida na investigacdo e
formacdo de professores, como Holly (1995), Huberman (1995), Moita (1995), N6voa (1995),
entre outros.

Holly (1995, p. 82) ao falar do modo de ensinar de cada professor, identifica alguns

fatores influentes em sua singularidade e pde em evidéncia a influéncia da historia de vida:

[...] fatores que influenciam o modo de pensar, de sentir e de actuar dos
professores, ao longo do processo de ensino: 0 que sd0 como pessoas, OS
seus diferentes contextos bioldgicos e experienciais, isto €, as suas histérias
de vida e os contextos sociais em que crescem, aprendem e ensinam.
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Nesse sentido, a Histéria de Vida é utilizada em pesquisas educacionais com
professores a partir da compreensdo da importancia de olhar a vida e a pessoa do professor.
Esses estudos colocam os professores no centro das problemdticas da investigacdo e
convergem com a idéia de Névoa (1995, p. 15) sobre as dimensdes pessoais e profissionais do
professor: “O professor € a pessoa; e uma parte importante da pessoa é o professor’.

A Histdria de Vida € procedimento metodoldgico de pesquisa que:

[...] permite compreender de um modo global e dindmico as interac¢des que
foram acontecendo entre as diversas dimensdes de uma vida. S6 uma histéria
de vida permite captar o modo como cada pessoa, permanecendo ela prépria,
se transforma. S6 uma histdria de vida pde em evidéncia o modo como cada
pessoa mobiliza os seus conhecimentos, os seus valores, as suas energias,
para ir dando forma a sua identidade, num didlogo com os seus contextos
(MOITA, 1995, p. 116).

Segundo Névoa (1995), os estudos centrados nas histérias de vida dos professores
focalizam objetivos diferentes e dimensdes distintas do professor. Os objetivos sdo de
investigacdo, de formacdo ou de investigagdo-formacdo. Quanto as dimensdes, os estudos
abrangem a pessoa do professor, as praticas dos professores e a profissao de professor.

Nesse intuito, € possivel identificar, dentre os tipos de estudos na perspectiva das
histérias de vida dos professores, as investigaches com objetivos essencialmente
emancipatdrios, relacionados a investigacdo-formagdo e a pessoa do professor. Nessas
investigacdes, “[...] os profissionais sdo chamados a desempenhar, simultaneamente, o papel
de ‘objectos’ e de ‘sujeitos’ da investigacdo”, em uma lgica de co-producio (NOVOA, 1995,
p. 22, grifo do autor).

Neste aspecto, a Histéria de Vida tem sido utilizada como procedimento de
investigacdo e formacdo em pesquisas colaborativas, em que os professores narram “[...]
momentos de sua existéncia vividos por meio do tempo [...]” e ao pesquisador € somada a
responsabilidade de facilitar aos demais o acesso ao vivido, a constru¢do de sentidos e o
didlogo (IBIAPINA, 2008, p. 85).

Noévoa (1995, p. 26, grifo do autor) sugere que “[...] os momentos de balanco
retrospectivo sobre 0s percursos pessoais € profissionais sdo momentos em que cada um
produz a «sua» vida, o que no caso dos professores é também produzir a «sua» profissdo”.

A Historia de Vida foi utilizada como instrumento que permitiu o compartilhamento

da constituicao histérica de si, por parte das colaboradoras. Compreendendo essa constituicao
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como continua, inclusive durante a trajetoria deste estudo e, portanto, reconhecendo esse
procedimento como favorecedor de investigacdo e formacao.

Ao compartilhar as histérias de vida, as colaboradoras foram orientadas a:
¢ relembrarem e narrarem momentos da sua histéria de vida, considerando as pessoas e as

experiéncias que influenciaram o seu modo de ser.

A temporalidade € inerente a Histéria de Vida e esta recorre a subjetividade como
fonte principal que a subsidia e alimenta na constru¢do das narrativas. Assim, a historia
produzida ndo é cdpia fiel do passado, ja que inclui esquecimentos e omissdes, assim como
novas possibilidades de constru¢des. Com essa ideia, por meio da Histéria de Vida, nado
buscamos que as colaboradoras relatassem sua constitui¢ao histdrica, tal como aconteceu, mas
que narrassem 0 modo como aconteceu essa constituicdo no passado, segundo seu olhar no
presente.

O conhecimento de si estd imerso na historicidade do sujeito e dela emerge, ao
relembrarem e narrarem sua constitui¢do histérica, por meio da Histéria de Vida, as
colaboradoras reconheceram, em seu passado, além de pessoas e de experiéncias que
influenciaram o seu modo de ser, outros aspectos que constituem a sua pessoa (como
pensamentos, sentimentos, agdes etc).

Abordar o conhecimento de si no presente envolve o reconhecimento da constituicao
desse conhecimento na histéria de vida. O acesso dessa constituicdo historica possibilita a
atualizacdo desse conhecimento de si. Consequentemente, o passado € o presente, ao se
integrarem, possibilitam o devir, o desenvolvimento de si.

Existem varios pressupostos que guiam o desenvolvimento da Histéria de Vida em
pesquisas. Escolhemos, para direcionar o uso da Histéria de Vida, nesta investigagcdo, dois
pressupostos, dentre os utilizados por Moita (1995, p. 117):

e  “O papel do investigador € fazer emergir o(s) sentido(s) que cada pessoa pode encontrar
nas relagdes entre as vdrias dimensdes da sua vida”;
e “[...] Cada histéria de vida, cada percurso, cada processo de formacao € unico”.

Cada colaboradora narrou a Histéria de Vida e, apds sua leitura, construiu a Versao de
Sentido, procedimento metodolégico utilizado nesta pesquisa e que narramos a seguir. Trés
colaboradoras entregaram as Histérias de Vida mesmo sabendo que esses relatos nao fariam
parte dos dados analisados, uma vez que serviriam para favorecer a construcdo das Versoes de

Sentido. Essas trés Historias de Vida foram transcritas (Apéndice I).
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1.3.3 Versao de Sentido

A Versao de Sentido € relato usado como instrumento prético, tanto na formacao como
na pesquisa, para favorecer a partilha a respeito do processo vivido por determinada pessoa. E
utilizada no acompanhamento reflexivo de atividades educativas de docentes e de trabalhos

com grupos, como refere Amatuzzi (2001), ou seja, a Versao de Sentido é:

[...] um relato livre, que ndo tem a pretensdo de ser um registro objetivo do
que aconteceu, mas sim de ser uma reagdo viva a isso, escrito ou falado
imediatamente apds o ocorrido, € como uma palavra primeira. Consiste
numa fala expressiva da experiéncia imediata de seu autor, face a um
encontro recém-terminado (AMATUZZI, 2001, p. 74).

A Versao de Sentido € relato do vivido e, € desenvolvida logo apds determinada
situacdo, a partir da expressao verbal do que marcou, do que chamou a atencdo, do que foi
significativo, do que fez sentido. Sendo dispensada assim, a escrita extensiva e pormenorizada
dos fatos ocorridos, como comumente € exigida em relatérios de atividades. Levamos em
consideragdo a percepg¢ao singular de cada pessoa, em cada experiéncia e seu modo particular
de se expressar.

Para a constru¢do de Versdes de Sentido, solicitamos a cada colaboradora que
registrasse, por escrito, imediatamente apds a leitura da sua Histéria de Vida anteriormente
narrada, imediatamente apds uma atividade docente desenvolvida e imediatamente apds a
participacdo em sessdo reflexiva: “[...] algo que nos desse uma visdo de conjunto do que
acabou de acontecer ali [...]”, como a vivenciou, o que percebeu de importante, o que ficou
em sua memoria; o que fazia realmente sentido. O relato deveria acontecer antes do
envolvimento em uma nova atividade (AMATUZZI, 2001, p. 75).

Foram construidas pelas colaboradoras Versdes de Sentido, apés a leitura da Histdria
de Vida anteriormente narrada, depois da atividade docente desenvolvida e, enfim, apds
participacdo em cada sessao reflexiva, com o objetivo de expressar o sentido do conhecimento
da constituicao histdrica de si, expressar o sentido da experiéncia de ser professor e expressar
o sentido do vivido em cada sessdo reflexiva, respectivamente.

Uma Versao de Sentido € relagdo do presente com o vivido no passado. Por meio do
relato, hd a tomada de consciéncia e a manifestacdo em determinada situag@o atual do que foi
vivido. Dessa forma, a Versdao de Sentido construida apds participacdo em cada sessdo

reflexiva, favoreceu a re-elaboragdo do conhecimento de si por parte das colaboradoras.
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A Versao de Sentido transmite, primeiro, a vivéncia do autor, segundo, ela transmite o
sentido da relacdo vivenciada pela pessoa (AMATUZZI, 2001). No caso das Versoes de
Sentido construidas ap6s a leitura da histéria de vida e apds atividade docente, houve o relato
do sentido, no presente, dos episédios da histéria de vida que marcaram a pessoa e da
experiéncia de ser professora, respectivamente. Esse relato é versdo do sentido da relagdo da
pessoa no presente com o seu passado, “[...] ela serd uma versdo do sentido da relacdo, ou
seja, a versao desta pessoa” (AMATUZZI, 2001, p. 86).

Apés serem transcritas, as Versdes de Sentido foram levadas para serem lidas nas
sessoes reflexivas pelo grupo. Teve inicio os comentdrios e os sentidos foram
problematizados, transformados e reconstruidos. A ideia de transformacdo do sentido dado ao

passado, mediante narragdo no presente, é defendida por Huberman (1995, p. 58):

[...] uma narracdo €, em grande parte, mais uma reinterpretacdo do que um
relato. E o facto de querer dar um sentido ao passado e de o fazer & luz do
que se produziu desde entdo até o presente que nos leva até um modelo mais
transformacionista, mais ‘construtivista’ da memoéria do que aquilo que se
imagina intuitivamente.

De acordo com Magalhdes (2006, p. 82), na pesquisa colaborativa “[...] os
participantes t€m a possibilidade de interpretar o que estd sendo dito, externar esses sentidos e
colocé-los em negociacdo”.

Uma Versido de Sentido, ao ser lida, comumente elicia comentarios livres de dois
tipos: do autor e por parte dos outros membros do grupo. No que diz respeito ao autor,
Amatuzzi (2001, p. 76) diz: “Era como um registro condensado do vivido, € que permitia a
pessoa ndo apenas lembrar-se do ocorrido, mas também falar disso de forma viva, atual, como
pela primeira vez, explicitando detalhes do vivido”. Os outros membros do grupo fazem
comentdrios sobre o que ouvem a partir da leitura da Versdo de Sentido pelo autor, realgando
a reacdo que ela provocou. Amatuzzi (2001) sugere que a partir desses comentdrios, seja
realizado o acompanhamento reflexivo da experiéncia.

A seguir, apresentamos as sessoes reflexivas como espacgos de concretizagdo das agdes

colaborativas, reflexivas e criticas propostas neste estudo.
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1.3.4 Sessao reflexiva

A sessdo reflexiva é espaco utilizado “[...] com a finalidade de promover encontros
destinados a estudos, a reflexdo interpessoal e intrapessoal e a andlise da prética” (IBIAPINA,
2008, p. 97). Em pesquisas colaborativas, como as de Estefogo (2001), Magalhdes (2004,
2006), Medeiros (2007), entre outros autores, a sessao reflexiva € utilizada para mediar a
reflexdo critica de professores.

A sessdo que é denominada de reflexiva é considerada também como critica porque se
constitui como organizagdo discursiva propiciadora de contextos para a “[...] forma¢do de um
educador reflexivo, informado em uma prética critica” (MAGALHAES, 2004, p. 82).

Magalhdes (2006, p. 72) refere-se a reflexdo critica, conceituando-a como “[...]
processo de subjetivacdo, de tornar-se participante consciente € sujeito na construgdo,
compreensdo e transformagdo da a¢do”.

Ibiapina (2008, p. 69) considera o processo de reflexdo, resultado da interacdo com o

outro:

[...] o homem, a partir das relacdes mantidas com seus semelhantes, vai se
constituindo como um ser pensante. E por meio da interagio com o outro
que ele desenvolve a capacidade de refletir e, conseqiientemente, aprende a
ter consciéncia de si mesmo. O processo dialégico, vivenciado com o outro,
faz a mediagd@o entre o mundo objetivo e o subjetivo, fazendo-o apreender a
realidade objetiva e transforma-la.

Na reflexividade, ndo nos limitamos as situagdes ocorridas com os professores durante
o caminho investigativo, mas expandimos, temporalmente, mediante as partilhas que
ocorreram nas sessoes reflexivas, das Versdes de Sentido construidas apds a leitura de sua
histéria de vida e apdés o desenvolvimento de atividade docente, em que o passado
compartilhado foi refletido. Nao restringimos a reflexividade critica ao espaco das sessoes
reflexivas, expandimos também para a andlise dos dados e a narragdo dos resultados.

Segundo Ibiapina (2008, p. 97), as sessdes reflexivas sao “[...] ambiente propicio a
reflexdo, o 16cus de promogdo de reflexividade [...]”, e podem promover “[...] a reelaboragao
de conceito e préticas pedagdgicas e a avaliagdo das possibilidades de mudanca da atividade
docente”. Neste estudo, as sessOes reflexivas contribuiram para construir sentidos do

conhecimento de si.
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Realizamos sete (07) sessoes reflexivas, com duracdo de, em média, uma hora e trinta
minutos cada. Todas as sessOes aconteceram em salas de aula da UESPI. Em cada sessdo
reflexiva, uma colaboradora leu a sua Versdo de Sentido (construida imediatamente apds a
leitura de sua Histéria de Vida ou imediatamente apds o desenvolvimento de atividade
docente) e a partir dessa leitura, demos inicio ao didlogo e a reflexdo critica no grupo. Apods
essas agoes, cada participante fez uma Versdo de Sentido sobre o que ocorreu durante a sessao
reflexiva. Antes do encerramento de cada sessdo, o grupo escolheu e cantou uma musica cuja
letra tivesse alguma relagdo com o refletido na sessao.

Conforme negociacdo durante primeiro encontro coletivo, as sessdes reflexivas
aconteceram em datas e hordrios previamente acordados pelo grupo, mesmo existindo
auséncias, o que justifica a variagdo no nimero de colaboradoras que participaram de cada
sessdo reflexiva.

A primeira sessdo reflexiva aconteceu no dia 17 de janeiro de 2009 (sdbado), teve
inicio as 12 horas, com a presenca das nove (09) colaboradoras. Iniciamos o encontro
pontuando os procedimentos ja desenvolvidos nesta pesquisa (questiondrio, histéria de vida,
versdes de sentido e encontros coletivos), reafirmando o objetivo das sessdes reflexivas e
como estavam planejadas para acontecer. Entdo, a colaboradora Tania manifestou interesse
em realizar a narracdo da sua Versdo de Sentido construida apds a leitura de sua Histdria de
Vida. Mediante essa narracdo, Téania e outras colaboradoras partilharam suas vivéncias
relacionadas a infancia, a familia e aos relacionamentos. A discussdao foi mediada pela
pesquisadora. Houve emocao e choro nesse encontro. A reflexdo centrou-se nas experiéncias
de “aceitacdo de si e do outro”. Construimos as Versoes de Sentido (Apéndice J) e cantamos a
musica “Vocé Tem um Valor” de Armando Filho (Anexo E), sugerida pela colaboradora J.B.

No dia 24 de janeiro de 2009 (sdbado), as 12 horas, as nove (09) colaboradoras
participaram da segunda sessdo reflexiva. A colaboradora J.B. partilhou com o grupo a
Versdo de Sentido construida apds a leitura de sua Histéria de Vida. A partir dessa leitura,
iniciamos o didlogo. A temdtica central foi a “expressdo dos sentimentos”. Apds a discussao,
construimos Versdes de Sentido (Apéndice K) e cantamos a musica “Conquistando o
Impossivel” de Jamile (Anexo F), a partir da sugestdao da colaboradora J.B.

Com a participagdo de seis (06) colaboradoras, ocorreu a terceira sessao reflexiva no
dia 07 de fevereiro de 2009 (sdbado), com inicio as 12h30min. Nessa sessdo, a colaboradora
A. C. leu sua Versdo de Sentido construida apds desenvolvimento de atividade docente. O
didlogo centrou-se em duas temadticas principais: “afetividade na relacao professor-aluno” e “o

conhecimento de si € do aluno influenciando a pratica docente”. Construimos Versdes de
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Sentido (Apéndice L) e cantamos, por sugestdo da colaboradora Monica, a musica “Pais
Tropical” de Jorge Bem Jor (Anexo G). Monica ressaltou que a escolha dessa musica foi
devido a sua relagdio com o momento que estdvamos vivenciando: fevereiro, calor e
proximidade do carnaval.

A quarta sessdo reflexiva ocorreu no dia 16 de fevereiro de 2009 (segunda-feira),
iniciou inicio as 17h30min, com a presenga de duas (02) colaboradoras. Devido a auséncia da
maioria das colaboradoras e, por negociacdo das presentes, desenvolvemos a sessao,
discutindo sobre como cada uma estava vivenciando esta pesquisa, € nao a partir da leitura de
Versdo de Sentido, como nas demais sessoes reflexivas. As colaboradoras expressaram como
a participacdo nesta pesquisa influenciou em sua vida. Escrevemos Versdes de Sentido apds
esse encontro (Apéndice M).

Em 18 de abril de 2009 (sdbado), as 10 horas, iniciamos a quinta sessao reflexiva, com
duracdo de 2 horas e a presenca de trés (03) colaboradoras. Elas expressaram sobre suas
vivéncias mediante a constru¢do da histéria de vida, Versdes de Sentido e a colaboragdo.
Relataram as mudancas vivenciadas em relagdo ao conhecimento de si. Versamos os sentidos
dessa sessdo reflexiva (Apéndice N).

A sexta sessdo reflexiva ocorreu em 16 de maio de 2009 (sdbado) com a participacao
de oito (08) colaboradoras. Nesse encontro, realizamos a leitura do relatério desta pesquisa
entregue para o exame de qualificacdo. Em Versdes de Sentido, as colaboradoras
manifestaram satisfacdo com o desenvolvimento da pesquisa e expressaram mudancas no
conhecimento de si (Apéndice O).

Com a presenca de sete (07) colaboradoras, aconteceu a sétima e ultima sessdo
reflexiva, em 04 de julho de 2009 (sabado). Refletimos sobre o percurso da pesquisa, suas
contribuicdes para o conhecimento de si e para o desenvolvimento pessoal e da formacao
docente. As colaboradoras construiram Versdes de Sentido relatando o reconhecimento de
mudancas em si e manifestando satisfacdo em participar desta pesquisa (Apéndice P).
Cantamos a musica “Como uma onda” de Lulu Santos (Anexo H).

Durante as sessoes reflexivas as colaboradoras focalizaram sua atengcdo em aspectos
relacionados ao desenvolvimento pessoal e a formacdo docente, em sua histéria e na das
demais e re-elaboraram o conhecimento de si, no desenvolvimento pessoal e na constru¢do da
profissdo docente.

Seguindo o que recomenda Ibiapina (2008), as sessdes reflexivas assim se
caracterizaram:

- serviram de espacos de negociagdo, de coconstru¢do de conhecimentos e de reflexao critica;
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- foram guiadas por principios da pesquisa colaborativa;

- aconteceram através do didlogo;

- foram filmadas e, posteriormente, os discursos foram transcritos, possibilitando a andlise.

Para favorecer o autoconhecimento, durante as sessdes reflexivas, os instrumentos
psicoldgicos da clarificacdo e da confrontacdo foram utilizados, conforme propde Cordioli

(1998):

e A clarificacdo € intervencdo em que, apOs ouvir a pessoa, 0 mediador apresenta aspectos
relatados da vida da pessoa de forma mais clara. Essa interven¢do objetiva aumentar o
conhecimento sobre sentimentos, cognicdes e suas relacdes com atitudes e aspectos da
realidade externa;

e A confrontacdo € intervenc¢do em que o mediador aponta as congruéncias e incongruéncias
entre o que a pessoa diz que pensa, que sente e que se comporta em situacoes do dia a dia.
Essa intervencdo aumenta o conhecimento da integracdo existente entre as dimensodes
cognitiva, afetiva e motora.

Nesta pesquisa, a escolha dos procedimentos metodologicos questiondrio, Histéria de

Vida, Versdao de Sentido e sessdao reflexiva foi apoiada nos principios da pesquisa

colaborativa. Com esses procedimentos, os dados e os sentidos foram produzidos pelas

colaboradoras. A figura 01 ilustra a sistematizacdo na utilizacdo desses procedimentos

metodoldgicos.
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QUESTIONARIO
HISTORIA DE VIDA
VERSAO DE VERSAO DE
SENTIDO SENTIDO

(construida apés a (construida ap6s uma
leitura da Histéria de atividade docente e
Vida e levada para a levada para sessdo
sessdo reflexiva) reflexiva)

SESSOES REFLEXIVAS

VERSAO DE
SENTIDO

(construida apés cada
sessdo reflexiva)

Figura 01 - Procedimentos metodoldgicos da pesquisa com ordem de utilizagao
Fonte: Pressupostos teérico-metodolégicos da pesquisa

Apresentados os procedimentos metodologicos que foram utilizados na

operacionalizacdo desta pesquisa, passamos a narragdo do plano de andlise.
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1.4 O plano de analise

Esta se¢do descreve como foi organizada a andlise dos dados. Apresentamos,
inicialmente, reflexdes relacionadas ao contexto da andlise, considerando as concepcdes de
linguagem, didlogo e discurso. A partir dessa contextualizagdo, passamos a narrar 0 percurso
de andlise do conhecimento de si e dos seus sentidos, com a perspectiva de andlise do
discurso da vertente critica e o texto analisado constituido da diversidade de vozes, escritas e
fala das colaboradoras. Para essa andlise, o texto foi decomposto em unidades temdticas,
temas e subtemas e interpretados mediante conceitos dos tedricos Vigotski (2000), Leontiev

(2004), Paulillo (1994), Bakhtin (2003), Cooper (2008), Magalhdes (2004) e Wallon (2007).

1.4.1 O contexto da analise

Consideramos, na contextualiza¢do da andlise dos dados desta pesquisa, a linguagem
como espaco do conhecimento de si, o didlogo como produtor dos sentidos e do discurso na
constru¢do de si.

A concepg¢do de linguagem, que orientou este trabalho, é a da visdo sdcio-historica.
Sendo assim, a linguagem é encarada como lugar de interacdo, ultrapassando a concep¢ao que
a considera apenas como instrumento de comunica¢do ou de representacio do mundo e do
pensamento. Tem como func¢des a assimilacdo da experiéncia geral da humanidade e a
responsabilidade pela produ¢do do conhecimento (LIMA, 2006).

O processo interativo da linguagem contribui para o conhecimento de si, objeto deste
estudo. Uma multiplicidade de conhecimentos construidos e acumulados na experiéncia
humana participa da construcao do conhecimento de si, interagindo com a singularidade do
sujeito em seu processo de se conhecer. Dessa forma, no conhecimento de si, hd a apropriacao
de multiplos conhecimentos e a construc¢ao de outros.

Partindo da visdao sécio-histdrica, a linguagem € producdo histérico-cultural que
favorece mediacdes, para a transmissdo e a apropriacdo do conhecimento. Assim, “[...] ndo
somente fixamos os resultados do nosso conhecimento, mas também podemos conhecer o que

ha de novo nos objetos, nos fendmenos e nos processos da realidade” (LIMA, 2006, p. 45).
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Deduz-se que o conhecimento de si ndo se desenvolve isoladamente € em um tempo
determinado. E durante todo o percurso de vida do sujeito, em suas relacdes sociais e junto a
tantos outros conhecimentos, que o conhecimento de si se constroi.

Nesta andlise, as ideias de Leontiev (2004) a respeito do conhecimento de si foram
usadas como resultado da apropriacdo e transformacao das experi€ncias sécio-histéricas das
pessoas, acrescidas da sua vivéncia. Essa apropriacio acontece durante sua historia de vida e a
partir das relagdes que estabelece com 0s outros.

De acordo com a visdo de Leontiev (2004) a linguagem favorece o conhecimento de
si, que € continuamente apropriado, construido e transmitido pelo sujeito durante sua
experiéncia socio-histdrica.

No presente estudo, a linguagem é entendida como instrumento mediador das relagdes
dial6gicas. Essa relacdo com o outro acontece em contexto social e histérico, o que faz com
que a linguagem constitua-se marcada pela histdria e pelos processos interacionais anteriores
vividos pelas pessoas. E no encontro com o outro, e por meio do discurso, que o homem
atribui sentido/significado, propiciando sua propria constru¢do. Na verdade, é como enfatiza

Lima (2006, p. 33):

Eis ai, portanto, a esséncia de nossa concep¢io de linguagem: o dinamismo
do trabalho lingiiistico, em que ela, a linguagem, se constitui marcada pela
histéria desse fazer continuo que a estd sempre constituindo, gragas aos
processos interacionais de que individualmente participamos e que resultam
na construcdo dos efeitos de sentidos aqui e agora, usando como material a
lingua que resultou dos trabalhos anteriores.

E mediante a relacio com o outro, que a linguagem ganha sentido no contexto
especifico de atuacdo do sujeito. A linguagem constituida pelos processos historicos e de
interacdes sociais anteriores, na relacdo com o outro, no aqui e agora do discurso, ganha novo
sentido/significado e, enquanto tal, propicia o desenvolvimento dos individuos.

Com base nessa compreensdo de linguagem, o sentido atribuido pelo sujeito, ao
conhecimento de si, foi resultado do didlogo estabelecido com outros sujeitos. Nesse
processo, a construg¢ao dos sentidos aconteceu concomitantemente ao desenvolvimento de si.

Lima (2006) ressalta que o didlogo ndo se desenvolve apenas face a face. Existe
dialogizacdo interna da palavra. O significado de determinado texto existe a partir do
momento em que o leitor, mesmo explicito, atribua-lhe sentido, transformando-o em

enunciacao discursiva.
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Pautadas nessa ideia, consideramos o discurso constituido do didlogo, formado pelas
enunciacdes manifestadas pelas colaboradoras nas Versdes de Sentido e nas sessoes
reflexivas. As Versdes de Sentido, construidas na auséncia de outras pessoas, carregam a
dialogizagao.

Maingueneau (2002) identifica alguns principios que caracterizam o discurso, como:
organizacdo comunicativa submetida a regras vigentes em um grupo social, orientado em
funcdo da perspectiva assumida pelo locutor e de seu desenvolvimento no tempo, forma de
acdo, interativo, contextualizado, assumido por um sujeito, regido por normas, e considerado
no bojo do interdiscurso.

Desses principios do discurso, utilizamos dois como os que mantém relagdo com o
discurso das colaboradoras nesta pesquisa: o discurso € interativo e € assumido por
determinado sujeito. Assim considerado, o autor em referéncia diz que o discurso é
essencialmente interativo e que a conversacdo € apenas uma das formas de manifestacdo da

interatividade essencial do discurso:

Toda enuncia¢do, mesmo produzida sem a presenca de um destinatdrio, €, de
fato, marcada por uma interatividade constitutiva (fala-se também de
dialogismo),é uma troca, explicita ou implicita, com outros enunciadores,
virtuais ou reais, e supde sempre a presenca de uma outra instincia de
enunciag¢do a qual se dirige o enunciador e com relagdo a qual constrdi seu
proprio discurso (MAINGUENEAU, 2002, p. 54, grifo do autor).

Ao falar da responsabilidade do sujeito do discurso, Maingueneau (2002, p. 55, grifo
do autor) afirma que o sujeito coloca-se como fonte de referéncias pessoais, temporais,
espaciais e “[...] indica que atitude estd tomando em relacdo aquilo que diz e em relacdo a seu
co-enunciador”. O autor refere-se a responsabilidade assumida no discurso.

No discurso das colaboradoras, evidenciamos a interatividade e a responsabilidade dos
sujeitos caracterizados como constituintes do didlogo inerentes as Versdes de Sentido e as
reflexdes no grupo colaborativo, e reconhecemos a singularidade de cada colaboradora que
constrdi os enunciados.

Orlandi (2006, p. 15) explica que discurso é efeito de sentidos entre locutores e, é
produzido por sujeitos, que se relacionam em determinadas circunstancias e afetados pelas

suas memorias discursivas. Portanto, ao tratar da situacdo de producdo do discurso, afirma:

A situagdo, por sua vez, pode ser pensada em seu sentido estrito e em sentido
lato. Em sentido estrito ela compreende as circunstincias da enunciacio, o
aqui e o agora do dizer, o contexto imediato. No sentido lato, a situacdo
compreende o contexto sdcio-histdrico, ideoldgico, mais amplo.
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Na produgdo do discurso, o que € dito por determinado sujeito tem relacio com a
histéria de outros dizeres ja expressos, com o lugar social de onde se fala e com os sentidos
que estdao sendo construidos. Sujeito e sentido constituem-se ao mesmo tempo: o sujeito
inscrito na formagao discursiva constitui-se ao se dizer e o seu dizer tem o sentido da sua
inscricdo nessa formacao discursiva. Nao hd esséncia do sentido e, sim, sua construc¢io pelos
sujeitos, no conjunto das formagdes discursivas (ORLANDI, 2006).

Ontologicamente, o sujeito constitui-se em meio histérico-social, que transmite
conhecimentos sobre a humanidade e que € o contexto de sua prépria constitui¢do. Enquanto
se constitui, participando de formagdes discursivas, o sujeito constréi sentidos.

Desse modo, o discurso produzido pelas colaboradoras relaciona-se com sua histéria
atual e seu contexto singular, em determinado tempo e espaco, que marcam a produgdo,
relaciona-se também com a histdria e o contexto mais amplo de sua vida e da humanidade.
Com a produgao do discurso, as colaboradoras constroem-se enquanto constroem sentidos. O

discurso analisado possibilitou-nos identificar o conhecimento de si e seus sentidos.

1.4.2 A analise do conhecimento de si e seus sentidos

A orientacdo para a andlise dos dados desta pesquisa foi sustentada na andlise do
discurso, na vertente critica. A andlise critica caracteriza-se por sua recusa a neutralidade da
investigacdo e do investigador; define seus objetivos em termos politicos, sociais e culturais,
tratando a linguagem como pratica social e ideoldgica; e tem como ponto primordial de
interesse o texto (VIEIRA, 2002).

Nessa perspectiva de andlise a ndo-neutralidade das colaboradoras é reconhecida nos
momentos de construcdo do discurso, bem como a impossibilidade de neutralidade da escrita
da dissertacdo e do processo de investigacdo. A andlise do discurso ndo representou
demonstracdo fiel do discurso das colaboradoras, nem forma unica de leitura, mas sim, forma
singular de interacdo entre a subjetividade e esse discurso, nesse contexto especifico de
investigacdo e com as influéncias do contexto soécio-histérico mais amplo do qual
participamos.

Segundo Vieira (2002, p. 157), a andlise do discurso na vertente critica propde que a

pratica discursiva, que € alicercada na prética social, seja utilizada para identificar a atuagao
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dos processos sociais no discurso. Encontra-se na pratica discursiva a reproducdo da
sociedade, das identidades sociais, das relagdes sociais, dos sistemas de conhecimento e de
crengas. Dentre as perspectivas da andlise do discurso critica, encontra-se a defesa da

alteracdo das praticas discursivas como forma de eliciar mudancas na prética social:

O discurso quer falado quer escrito pode provocar mudancas sociais. Ao
estuda-lo criticamente, haverd modificagdes das préticas discursivas e, com
ela, mudanga na prética social. O discurso resultante deverd ser vigoroso,
fortalecedor e emancipatério. Enfim, deverd dar voz aos sujeitos envolvidos
no processo [...]

A andlise do discurso das colaboradoras evidenciou o conhecimento de si e seus
sentidos antes e ap0ds as reflexdes colaborativas, o que favoreceu a observacdo da alteracao
das préticas discursivas e a inferéncia de alteracdo na prética social relacionada a esse

conhecimento e seus sentidos. Desse modo, a analise de discurso institui-se como:

[...] uma escuta particular que tem como caracteristica ouvir no que ¢ dito o
que ¢ dito ali ou em outro lugar, o que nao é dito e o que deve ser ouvido por
sua auséncia necessdria. Isto resulta no que chamamos compreensdo em
andlise de discurso que é o movimento pelo qual apreendemos o processo de
producio dos sentidos e dos sujeitos (ORLANDI, 2006, p. 28).

Na vertente critica da andlise do discurso, o sujeito “[...] ndo € apenas um agente do
processo, mas um sujeito que € construido e que constréi os processos discursivos com base
em seu cardter de ator ideolégico.” (ORLANDI, 2006, p. 148). Desta maneira, hi o
reconhecimento da dimensdo ideoldgica na constituicio do sujeito e na constru¢do do
discurso.

Os estudos da andlise do discurso critica “[...] tém por objeto explicitar o encoberto no
discurso que, por alguma razdo, ndo é imediatamente percebido. [...] deseja dar visibilidade
aquilo que antes era invisivel e considerado natural.” (VIEIRA, 2002, p. 153). Esse autor
acrescenta que o sujeito, ao produzir os enunciados, deixa marcas de sua presenga ao longo do
discurso e que em sua andlise “[...] vai-se revelando ao longo da cadeia discursiva, permitindo
a sua identificacdo, apesar de sua dispers@o ao longo do discurso.” (VIEIRA, 2002, p. 147).

Baseando-nos nessa perspectiva, na andlise do discurso das colaboradoras,
identificamos o conhecimento de si e seus sentidos, ndo s6 a partir do que foi dito por todas
elas, mas também do contexto imediato ao da producdo desse discurso, e considerando,
também, o que ndo foi dito, a experiéncia sdcio-historica, suas relagcdes com outros sujeitos e

com outros sentidos.
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Na andlise do discurso, a palavra incorpora os contetiidos intelectuais e afetivos de
quem a fala e passa a ter diferenca em seu significado. Nesse sentido, existe a constru¢ao do
sentido com a absor¢ao do significado em contexto mais amplo. Considerando esse aspecto,

Vigotski (2000, p.466) afirma:

A palavra s6 adquire sentido na frase, e a prépria frase s6 adquire sentido no
contexto do pardgrafo, o pardgrafo no contexto do livro, o livro no contexto
de toda a obra de um autor. O sentido real de cada palavra € determinado, no
fim das contas, por toda a riqueza dos momentos existentes na consciéncia e
relacionados aquilo que estd expresso por uma determinada palavra.

Na andlise do discurso, o texto é a unidade de andlise e é apreendido “[...] como um
todo, como constituindo uma totalidade coerente [...]”, produzido por um sé locutor ou
atribuido a vérios locutores. A heterogeneidade € caracteristica do texto que se manifesta por
meio da diversidade de vozes, da associacdo de signos lingiiisticos e signos iconicos (fotos,
desenhos etc.) e da diversificacdo das técnicas de gravacdo e de reproducdo da imagem e do
som (MAINGUENEAU, 2002).

O texto analisado foi produzido por vérios locutores, formado da diversidade de vozes,
escritas e falas, tanto da pesquisadora quanto das colaboradoras, transcritas para favorecer a
andlise do discurso. As vozes constituiram-se do didlogo construido a partir das Versoes de
Sentido e das sessdes reflexivas.

O discurso analisado a partir da escrita das Versdes de Sentido pelas colaboradoras foi
considerado como discurso desenvolvido a0 méximo e que expressa o que para estas fez

sentido. Em relacdo ao discurso escrito, Vigotski (2000, p. 452) fala:

[...] € um discurso feito na auséncia de interlocutor. Por isso é um discurso
desenvolvido ao médximo, nele a decomposi¢do sintitica atinge o apogeu.

N

Ali, gracas a divisdo dos interlocutores, raramente sdo possiveis a
compreensdo a meias palavras e os juizos predicativos. Na linguagem
escrita, os interlocutores estdo em diferentes situagdes, o que exclui a
possibilidade de existéncia de um sujeito comum em seus pensamentos.

Vale ressaltar, a diversidade das escritas das Versdes de Sentido em relagdo a
quantidade de palavras. Acerca disso, ressaltamos a fala de Vigotski (2000, p. 462): “[...]
quando a consciéncia tem um Unico sentido, o papel das estimulacdes verbais se reduz ao
minimo (a iniciais de palavras) e a compreensao transcorre sem erro’.

Vigotski (2000, p. 457) afirma também que “[...] o momento da reflexao no discurso

escrito € muito forte; muito amidde falamos primeiro para nés mesmo e depois escrevemos
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[...]”. Dessa forma, pudemos inferir que o escrito pelas colaboradoras, ndo importando a
quantidade de palavras utilizadas para isso, € resultado do momento de acentuada reflexdo.

Em relacdo ao discurso falado, o didlogo pressupde “[...] a percepcao acustica de todo
o aspecto entonacional da fala. [...] aquela compreensio a meias palavras, aquela
comunicacdo através de insinuacdes [...]” Existe, pois, uma tendéncia da linguagem falada
para a abreviacao. (VIGOTSKI, 2000, p. 454).

Quanto ao aspecto entonacional da fala, Vigotski (2000, p. 455) diz que € possivel
“[...] exprimir todos os pensamentos, sensacoes e até reflexdes profundas com uma palavra.
Isto € possivel quando a entonagdo transmite o contexto psicoldgico interior do falante, o
unico no qual é possivel que a palavra conscientizada seja entendida”.

Na andlise do discurso realizada, a partir das falas nas sessdes reflexivas,
consideramos o dito em muitas palavras ou em uma apenas, € o que nao foi dito, mas que foi
percebido pela entonacdo da fala. Considerando essas especificidades acerca da linguagem, o
discurso escrito e falado nas Versdes de Sentido e nas sessdes reflexivas formou o texto desta
pesquisa, considerado como todo e submetido a andlise, para estudar o conhecimento de si e
os sentidos dados a esse conhecimento.

No método de andlise de pesquisa, na visdo sécio-histérica, hd o desmembramento da
“[...] unidade complexa do pensamento discursivo em unidades vérias, entendidas estas como
produtos da andlise que [...] contém, em sua forma primdria e simples, aquelas propriedades
do todo em fung¢do das quais se empreende a andlise.” (VIGOTSKI, 2000, p. 397).

Nessa perspectiva, com o propédsito de decompor o texto em unidades, para favorecer
a andlise dos dados, a partir dos objetivos desta pesquisa, definimos trés unidades temadticas
que permitiram o acesso ao discurso:
¢ O professor como pessoa e como profissional;

e Os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na formacao
profissional;

e Os sentidos da interacdo entre as dimensOes afetiva, cognitiva e motora no
desenvolvimento pessoal e na formacao docente.

No quadro 05 apresentamos os objetivos especificos, com as respectivas unidades
teméticas de andlise e os procedimentos metodolégicos que deram sustentacdo aos textos

analisados.
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OBJETIVOS UNIDADES PROCEDIMENTOS
ESPECIFICOS DA TEMATICAS DE METODOLOGICOS QUE
PESQUISA ANALISE DERAM SUSTENTACAO AOS
TEXTOS ANALISADOS
Identificar de que forma os | O  professor como | e Versdo de Sentido
professores se reconhecem | pessoa e como | (construida apds a leitura da Histéria
como pessoa e como | profissional de Vida)
profissional ¢ Versdo de Sentido
(construida apés uma atividade
docente desenvolvida)
Compreender os sentidos do | Os sentidos do | e Sessoes reflexivas
conhecimento de si no | conhecimento de si no | ¢ Versdes de Sentido
desenvolvimento pessoal e | desenvolvimento (construidas apds participagdo em
na formacao profissional pessoal e na formagdo | sessdo reflexiva)
profissional
Analisar os sentidos da | Os sentidos da | ¢ Sessoes reflexivas
interacao entre as | interacdo  entre  as | ¢ Versdes de Sentido
dimensoes afetiva, | dimensoes afetiva, | (construidas apds participacdio em
cognitiva € motora no | cognitiva € motora no | sessdo reflexiva)
desenvolvimento pessoal e | desenvolvimento
na formacao docente pessoal e na formacgdo
docente

Quadro 05- Objetivos especificos da pesquisa, unidades temadticas de andlise e procedimentos
metodolégicos que deram sustentagdo aos textos analisados
Fonte: Pressupostos tedrico-metodolégicos da pesquisa

Para Vigotski (2000, p. 9), a unidade de andlise é generalizagdo e “[...] reflete a
realidade de modo inteiramente diverso daquele como esta é refletida nas sensacdes e
percepcOes imediatas”. Assim, as unidades tematicas de andlise, desta pesquisa, comunicam a
realidade de modo generalizado, ou seja, refletem categorias tedricas relacionadas ao
conhecimento de si.

A unidade de andlise, enquanto generalizacdo comunica a especificidade, o que ocorre
enquanto vivéncia individual. Em relacdo a isso, Vigotski (2000, p. 13) diz que “[...] a
verdadeira compreensio e a comunicagdo sO irdo ocorrer quando eu conseguir generalizar e
nomear o que estou vivenciando”. Com base nessa afirmativa, continuamos a sistematizacao
da anélise, identificando, no texto, a partir da generalizacdo das unidades teméticas de anélise,
relacOes entre essas unidades e vivéncias das colaboradoras, o que nos favoreceu a defini¢dao

dos temas, identificados com frases representativas dessas relacoes.
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Na andlise do discurso, identificamos enunciados que refletiam especificidades das
experiéncias das colaboradoras, constituindo, dessa forma, os subtemas de andlise, que
manifestam as vivéncias das colaboradoras, o que foram por elas compreendidas e
comunicadas em relagdo ao conhecimento de si.

Utilizamos para a andlise a partir dos subtemas a idéia do discurso de enunciacdo da
subjetividade, que se estrutura com “[...] fatos de natureza subjetiva: as experiéncias vividas
pelo sujeito e suas sensacdes, sentimentos € pensamentos relativamente a essa mesma
vivéncia” (PAULILLO, 1994, p. 93).

Segundo Paulillo (1994), na estrutura enunciativa do discurso de enuncia¢do da
subjetividade, existem trés tipos de enunciados:
¢ Enunciados narrativos — que expressam as experiéncias vividas pelo sujeito;

e Enunciados declarativos — que expressam sentimentos, pensamentos, desejos
presentemente experimentados pelo sujeito;

¢ Enunciados de comentérios — que funcionam como comentdrios realizados pelo sujeito em
relacdo aos enunciados narrativos e aos enunciados declarativos.

Os enunciados narrativos e declarativos funcionam como espacgo de sustentacdo das
autorrepresentacdes do eu. Em se tratando dos enunciados de comentdrios, estes atravessam
os enunciados narrativos e declarativos e se constituem por avaliacdo cognitiva em que o
sujeito julga, avalia o dito. Assim, os enunciados de comentdrios representam o ndo-dito
comentado, manifestando, portanto, o sujeito enquanto ser da linguagem, pontuando o seu
carater de construgdes representativas (PAULILLO, 1994).

Nessa andlise, consideramos os enunciados narrativos como expressao do
conhecimento de si, por parte das colaboradoras; e os enunciados declarativos como os
sentidos desse conhecimento. J4 os enunciados de comentdrios foram reconhecidos como
participantes do conhecimento de si e dos seus sentidos, que sugerem a apropriacdo da
experiéncia socio-histérica, durante a constituicdo histérica dessas colaboradoras e que
sinalizam a presenca da ideologia no discurso.

Conforme a ideia de Orlandi (2006), a unidade da analise de discurso é o texto e este
tem relagdo com outros textos e com suas condi¢des de producdo. A partir de cada tema e
subtema, reiniciamos o processo de andlise do discurso, realizando a triangulacdo dos textos
da pesquisa.

A triangulacdo implica “[...] que os dados sejam recolhidos a partir de pontos de vistas

diferentes e implica realizar compara¢des multiplas de um fend6meno unico - e em Vvarios
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momentos -, utilizando perspectivas diversas e multiplos procedimentos.” (GONZAGA,

2006, p.86).

Na andlise desta pesquisa, utilizamos a triangulagao em duas direcdes:

e Os textos foram produzidos a partir de procedimentos metodolégicos diversos:
transcricdoes dos discursos escritos das Versdes de Sentido construidas, apds leitura da
Historia de Vida, das Versdes de Sentido construidas, apds desenvolvimento de atividade
docente e das Versdes de Sentido construidas, apds as sessOes reflexivas; e transcri¢oes
dos discursos falados das Sessoes reflexivas;

e Os textos produzidos foram analisados mediante relagdes entre si € com outros textos que
deram sustentagdo tedrica a esta pesquisa.

Com o propésito de identificar de que forma o professor reconhece-se como pessoa e
como profissional e considerando-o como um ser unitdrio, fundamentamos a andlise a partir
da ideia de que o conhecimento de si se constrdi nas relacdes que a pessoa estabelece com os
outros que lhe sdo significativos e com a histdria social que o permeia ao longo de sua histéria
de vida, inclusive em sua vivéncia de ser professor. Dessa forma, as colaboradoras versaram
os sentidos da sua histéria de vida e de uma atividade docente. Analisamos esses sentidos
mediante o conceito de sentido de Vigotski (2000).

Essas duas Versoes de Sentido ao serem analisadas em conjunto, revelaram episddios
histéricos e relacionais que marcaram o percurso da apropriagdo do conhecimento de si pelas
colaboradoras, assim como revelaram pensamentos e sentimentos vivenciados a partir do
reconhecimento desses episddios de apropriacdo. Dessa forma, identificamos a partir de quais
episddios as colaboradoras reconhecem-se como pessoa € como profissional, assim, como o
sentido dado no presente a esses episodios do passado. Para essa andlise, utilizamos os
conceitos de enunciados narrativos e enunciados declarativos de Paulillo (1994) e os
conceitos de apropriacdo, infancia, adolescéncia e trabalho de Leontiev (2004).

Primeiramente, o procedimento analitico consistiu em dividir cada texto (constituido
das duas Versdes de Sentido de cada colaboradora) em partes, com cada parte contendo um
episddio histérico e relacional no discurso. Posteriormente, verificamos o que havia de
comum entre as partes de cada texto com as dos outros textos analisados, identificando os
episodios mais evidenciados nos discursos das colaboradoras. Ao identificar esses episodios,
definimos os subtemas da pesquisa.

Esses subtemas expressam, pois, sentidos das colaboradoras de episddios histdricos e
relacionais vivenciados por estas no processo de apropriacao do conhecimento de si, e foram

nomeados como: O sentido da infincia: relacdes com familiares, professora, amigos e
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brincadeiras; O sentido da adolescéncia: relacdes com amigos, primeiro namorado e
dificuldades e O sentido do inicio da pratica docente: relacdes com alunos, outras professoras
e a experiéncia docente.

Ao compreender a Versdo de Sentido, como versdo da pessoa que a produz,
consideramos que a Versdo de Sentido, construida apds a leitura da histéria de vida, revela
como essa pessoa se reconhece hoje, a partir do conhecimento do seu passado. Em se tratando
da Versao de Sentido construida apds o desenvolvimento de atividade docente, consideramos
esse relato como manifestacdo da vivéncia de ser professora e revelando, também, como a
pessoa reconhece-se a partir dessa situacao.

Segundo Bakhtin (2003, p. 136), a leitura do auto-informe-confissdo € realizada a
partir do acréscimo da posi¢do axioldgica de distancia em relacdo ao sujeito que diz e

inserindo uma série de elementos transgredientes:

[...] damos importancia de acabamento ao final e a outros elementos (pois
estamos temporariamente de fora), langamos o fundo (percebemos tudo na
determinidade da época e da situagdo histérica, se isso € do nosso
conhecimento, e, por ultimo, simplesmente percebemos sobre o fundo
daquilo que conhecemos melhor), colocamos no espago abrangente
elementos particulares da realizagdo, etc.

Para captar de que forma cada colaboradora reconhece-se, demos continuidade a
analise do discurso e identificamos a imagem refletida de cada colaboradora, o que
conseguimos ver do retrato que faz de si, conjugando essa leitura com os conceitos de auto-
informe-confissdo e exotopia de Bakhtin (2003), assim como com o0 conceito imagem
profissional de Cooper (2008).

Por meio das sessoes reflexivas, as Versdes de Sentido de cada colaboradora foram
partilhadas com o grupo, houve a reflexao critica e a construciao de outra Versao de sentido
ap6s colaboragdo. Com o objetivo de compreender os sentidos do conhecimento de si no
desenvolvimento pessoal e na formagdo profissional, analisamos o discurso das colaboradoras
a partir dos conceitos de didlogo e alteridade de Bakhtin (2003) e do conceito de colaboracao
de Magalhaes (2004). Essa andlise possibilitou apreensdo da relacio eu-outro no
conhecimento de si por parte das colaboradoras, que representamos nos subtemas da pesquisa:
O outro na constitui¢ao de si: participacdo e conflito e Colaboragdo: conflito eu-outro na re-
elaboracdo do conhecimento de si.

Objetivando analisar os sentidos da interagdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e

motora no desenvolvimento pessoal e na formagdo docente, demos continuidade a anélise do
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discurso das colaboradoras por meio dos conceitos de pessoa, afetividade, ato motor e
conhecimento de Wallon (2007) e dos conceitos de sentido e historicidade de Vigotski (2000).
Assim, identificamos os sentidos da interacdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e motor,
bem como do conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na formagao profissional do
professor. Esses sentidos estdo apresentados nesta pesquisa a partir dos subtemas Repressao e
expressdo das emocgdes: significacdoes de dureza e fraqueza; Conhecer o outro: mudancgas
afetivas, motoras e cognitivas em si; e Conhecimento de si: sentidos de mudanca,
continuidade, bem-estar e seguranca.

Compreendendo que o papel de colaboradora da pesquisadora relaciona-se a funcédo de
mediacao dos conflitos e negociagcdes durante as sessdes reflexivas, e que na colaboracao hé a
constru¢do do conhecimento, os sentidos construidos pela pesquisadora apds sua participagao
no grupo colaborativo foram analisados e apresentados no subtema Conhecimento de si:
sentidos de mudanca, continuidade, bem-estar e seguranca.

O quadro 06 apresenta as unidades tematicas de andlise utilizadas para o acesso ao

discurso nesta pesquisa, com respectivos temas, subtemas e categorias analiticas.



UNIDADES
TEMATICAS DE CATEGORIAS
ANALISE TEMAS SUBTEMAS ANALITICAS
- As versdes das | Sentido (VIGOTSKI,
O professor como | Versando sobre si | colaboradoras: do | 2000)
pessoa e como sentido da sua
profissional histéria de vida e
do sentido de uma
atividade docente.
- Episédios da | Apropriagao, infancia,
A apropriagdo do | infancia das | adolescéncia e
conhecimento de | colaboradoras; trabalho
si -Episédios da | (LEONTIEV, 2004);
adolescéncia  das | Enunciados narrativos
colaboradoras; e enunciados
- Episoédios do | declarativos
inicio da pratica | (PAULILLO, 1994).
docente das
colaboradoras.
- Retratos de si | Auto-informe-
O reconhecimento | feitos pelas | confissdo e Exotopia
de si colaboradoras. (BAKHTIN, 2003);
Imagem profissional
(COOPER, 2008).
- O outro na | Didlogo e alteridade
Os sentidos do | Relagdo eu-outro | constituicdo de si: | (BAKHTIN, 2003);
conhecimento de si | no conhecimento | participagdo e | Colaboracao
no desenvolvimento | de si conflito (MAGALHAES,
pessoal e na - Colaboragdo: | 2004)
formacao conflito eu-outro na
profissional re-elaboracdo  do
conhecimento de si
- Repressdao e | Pessoa, afetividade,
Os sentidos da|O conhecimento | expressao das | ato motor e
interacdo entre as | de si como pessoa | emogdes: conhecimento
dimensdes afetiva, | € na experiéncia | significacdes de | (WALLON, 2007);
cognitiva e motora | de ser professor dureza e fraqueza Sentido e

no desenvolvimento
pessoal e na
formacgdo docente

- Conhecer o outro:
mudancas afetivas,
motoras e
cognitivas em si

- Conhecimento de
si: sentidos de
mudanca,
continuidade, bem-
estar e seguranca

Historicidade
(VIGOTSKI, 2000)

Quadro 06 — Unidades temdticas de andlise, temas, subtemas e categorias analiticas
Fonte: Pressupostos tedricos de Novoa (1995), Vigotski (2000), Leontiev (2004), Paulillo (1994),
Bakhtin (2003), Cooper (2008), Magalhaes (2004), Wallon (2007).
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Registramos as se¢des de andlise do discurso nesta dissertacdo, nas duas partes que
seguem: a parte II, identificada pela unidade temdtica O professor como pessoa € como
profissional, e a parte III, identificada pela relagao existente entre as outras unidades tematicas
de andlise desta pesquisa Os sentidos do conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na

formacao docente.
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PARTE II: O PROFESSOR COMO PESSOA E COMO PROFISSIONAL

O homem n@o € para ser visto através, mas para ser
percebido ainda mais completamente em sua
revelacdo, em seu esconder-se e na relacdo dessas
duas partes de si (BUBER, 1957, p. 227 apud
HYCNER; JACOBS, 1997, p. 36)

Diante da compreensao de que o professor € a pessoa e, parte importante da pessoa € o
professor, Novoa (1995, p. 25) fala da necessidade de “[...](re)encontrar espacos de interac¢ao
entre as dimensdes pessoais e profissionais, permitindo aos professores apropriar-se dos seus
processos de formacdo e dar-lhes um sentido no quadro das suas historias de vida.” Assim,
nesta pesquisa, consideramos que o professor € pessoa, com a constituicdo de si acontecendo
durante sua histéria de vida, e, € profissional, mediante desenvolvimento de atividade
docente.

Nessa perspectiva, compreendemos a pesquisa colaborativa como espaco de formacao
docente e tendo como objeto de estudo o conhecimento de si, consideramos imprescindivel
identificar a forma como as colaboradoras reconhecem-se como pessoa € como profissional,
antes de participarem da negociagdo, da coconstrucao dos conhecimentos e da reflexao critica
no grupo colaborativo.

Para favorecer essa identificacdo, as colaboradoras narraram sua histéria de vida e,
posteriormente, construiram Versdo de Sentido expressando o sentido do conhecimento da
constitui¢@o histdrica de si. Construiram também Versdo de Sentido apds o desenvolvimento
de atividade docente, expressando o sentido da experiéncia de ser professora. Apds
transcricao das duas Versdes de Sentido de cada colaboradora, realizamos o processo analitico
do discurso mediante a triangulacdo desses textos entre si e com referenciais de Vigotski
(2000), Leontiev (2004), Paulillo (1994), Bakhtin (2003) e Cooper (2008).

Nesta parte da dissertac@o, apresentamos trés temas que consideramos representativos
da forma como as colaboradoras reconhecem-se como pessoa € como profissional antes da
colaboracdo do grupo: Versando sobre si, A apropriacdo do conhecimento de si e O
reconhecimento de si. A partir de cada tema, identificamos subtemas mediante o discurso das

colaboradoras.
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2.1 Versando sobre si

Ao versar acerca do sentido do conhecimento, da constitui¢ao histérica de si e de uma
atividade docente desenvolvida, cada colaboradora versou o sentido do que vivenciou, ou
seja, versou sobre si.

O relato escrito do sentido de uma experiéncia envolve a expressdo singular de
conteddos cognitivos e afetivos do presente, relacionados as vivéncias do passado. Em se
tratando das Versdes de Sentido construidas pelas colaboradoras, apds a leitura da histéria de
vida o seu ponto de partida, foi um relato do sentido do conhecimento da constitui¢do
histérica de si, ou seja, um relato do que fez sentido ou foi percebido como importante, a
partir da leitura da sua histéria narrada, considerando as pessoas e as experiéncias que
influenciaram o seu modo de ser. Quanto as Versdes de Sentido construidas, apds uma
atividade docente desenvolvida, o ponto de partida foi um relato do sentido dessa atividade.

Apresentamos, a seguir, as versdes sobre si, construidas pelas colaboradoras por meio
dos relatos do sentido do conhecimento de sua histéria de vida e do sentido de uma atividade

docente.

2.1.1 As versoes de Drielle

Drielle versou acerca dos sentidos de sua histéria de vida e de sua atividade docente.
Narrou momentos da infancia, da adolescéncia, do primeiro vestibular e de quando comegou
o Curso de Pedagogia, em que focalizou sua experiéncia na educagdo infantil e no ensino

fundamental.

Versio de sua historia de vida

Confesso que senti um pouco de resisténcia em ler o que eu havia escrito
sobre minha prépria histéria de vida. Em cada momento da minha histdria,
senti uma reacdo diferente, na infincia senti nostalgia, durante a
adolescéncia, raiva, medo, angustia... Com tudo, os sentimentos se
misturaram, mas os que se sobressairam o da angtstia e o da vontade de
voltar ao passado e mudar muita coisa.
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Versao de uma atividade docente

Desde crianga, uma das minhas brincadeiras favoritas era brincar de ser
professora, mas ao longo da minha vida escolar, essa vontade nunca tinha se
atenuado tanto que quando fiz meu primeiro vestibular, fiz para 4rea de
saude. Um ano depois, meu interesse pela educacdo pareceu ter se reavivado,
mas minha vontade ndo era s ficar presa dentro de uma sala de aula, por
isso escolhi o curso de Pedagogia, que me daria outros campos de atuagdo
além da sala de aula. Quando comecei o curso ndo gostava por causa do
contexto histérico da pedagogia, mas quando fui para as aulas de prética,
especialmente na educagdo infantil (que foi minha 1* pritica) me realizei,
mas quando fui para o ensino fundamental, ndo gostei de jeito nenhum, na
verdade até me assustei, quando fui desenvolver uma atividade de
matemdtica, a turma estava totalmente dispersa, os alunos eram altamente
mal comportados e agressivos, aquilo me angustiou muito, tanto que eu ndo
senti vontade nenhuma de controlar aquela turma e naquele momento eu
descobri que ndo quero trabalhar com ensino fundamental.

2.1.2 As versoes de Monica

As versdes de Monica expressaram principalmente os momentos da infancia, da

adolescéncia, da aprovacdo no vestibular, dos primeiros anos de vida académica e da sua

pratica docente.

Versao de sua historia de vida

Ao escrever minha histéria de vida vdrios sentimentos me povoaram.
Quando recordava-me de alguns momentos da minha infancia senti
felicidade porque sentia pureza e espontaneidade nos meus gestos e atitudes,
mas vi que sempre fui uma crianca bobinha que as vezes apanhava dos
amiguinhos. Ao relatar minha adolescéncia senti uma certa inquietacao, pois
eu tinha muitos sonhos e umas vontades bem radicais, queria parece-me
expressar uma certa revolta por conta da educacdo na minha casa ser muito
tradicional, devo confessar que foi um tanto esquisito lembrar-me daqueles
momentos porque nada que planejei naquele determinado periodo da minha
vida acontece nos dias de hoje. Um dos momentos que mais me senti bem,
foi lembrar-me depois dos meus 16 anos, pois foi o tempo que entrei na
igreja e vivenciei muitas experiéncias profundas principalmente referindo-
me ao ambito espiritual, mas em contrapartida, fiquei emocionada e
chorando muito porque via o quanto me decepcionei com as pessoas €
algumas delas talvez se decepcionaram comigo, € uma confusdo de
sentimentos que se passam nessas lembrancas que é bastante complicado
explicar. Essa fase em que comegcamos a conhecer as pessoas e a partir de
entdo conhecemos nossas atitudes diante delas. Fiquei muito feliz quando
escrevia na minha histéria de vida a minha aprovac@o no vestibular foi
emocionante lembrar-me desse momento. Ao escrever sobre 0s primeiros
anos da minha vida académica senti uma inquietacdo pois percebi que minha
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vida mudou bastante, e a minha pessoa, o meu eu também mudou, entendi
certas coisas da vida que jamais imaginei que existissem e muitas dessas
coisas aprendi com o meu grupo de amizades que me inseri e que hoje sei
que esse grupo ndo me permite mais viver sem ele. Ao lembrar-me e
escrever-me sobre os ultimos meses da minha vida chorei bastante porque
tenho passado por situagdes extremamente delicadas principalmente uma
perda que jamais imaginei minha vida sem essa pessoa (ex-namorado), é
estranho mais conforto-me com a idéias que um dia irei vencer tudo.

Versao de uma atividade docente

Ao ler o relato da minha prética docente, confesso que senti uma satisfacio e
a0 mesmo tempo uma tristeza, pois acredito muitas vezes que tenho muita
boa vontade de fazer acontecer uma educacdo de resultados todavia, muitos
entraves s@o colocados a frente, o préprio contexto sécio-cultural dos alunos,
os professores tradicionais, dentre tantos outros e isso me deixa desmotivada
e muitas vezes desacreditada de que posso fazer algo diferente. Foram esses
os sentimentos que tive ao ler meu relato na pratica docente da dltima aula
que ministrei para 27 alunos de 2 série.

2.1.3 As versoes de Tania

Tania versou de sua histéria de vida, principalmente sobre a infancia. E da atividade

docente versou suas percep¢des e sentimentos relacionados a sua prética.

Versio de sua historia de vida

Percebi apds a leitura da Histéria de Vida que a falta do meu pai e presenciar
a luta de minha mae para proporcionar a educagdo para os 5 filhos menores,
levou-nos a lutar sempre diante de coisas dificeis. Acompanhei o trabalho de
minha mae, fonte de boa parte do nosso sustento. Admirei muito o seu
trabalho e procurei lutar da mesma forma por meus 2 filhos. Vejo uma
grande semelhanga entre minha vida e a vida da minha mae. Percebo que os
grandes valores que tenho na minha vida foram sempre frutos daquela
infancia tdo estimada e saudosa.

Versao de uma atividade docente

Percebi que até a hora que a aula estava apenas em papel, ou seja, planejada,
tudo era perfeito e maravilhoso. Depois que a aula foi realizada ficou apenas
a decepg@o de ndo ter conseguido atingir objetivos propostos. O pior é que
ndo consigo visualizar uma maneira de reverter o total fracasso da atividade
realizada. E uma sensacio de tristeza. Tristeza por eles por ver a tristeza de
ndo conseguirem absorver, e por mim por ndo conseguir resultados
positivos.
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2.1.4 As versoes de Margarida

Margarida, ao versar sobre sua histéria de vida, limitou-se a expressar como vivenciou

N

a experiéncia de narragdo dessa histéria. Em relagdo a versdo de uma atividade docente,

enfocou momentos de sua relacdo com os alunos e outra professora.

Versio de sua historia de vida

Quando pensei em lembrar da minha vida, me deu um medo, uma angstia,
que até demorei para fazer este relato. Com o passar dos dias, que fui
fazendo, eu senti alivio ao poder escrever e vé que ndo era tdo ruim assim
para mim. Ao lembrar de acontecimentos, praticamente voltei ao tempo,
como se estivesse acontecido de novo e me deu novamente aquela angustia,
que me fez chorar, mas fui em frente. Nao foi apenas choro, mas as vezes
ficava feliz ao lembrar de algumas coisas boas e momentos alegres.
Angustia, alegria, tristeza, comodismo, vergonha, enfim, vérios
acontecimentos pedem sentimentos diferentes. E € incrivel, o quanto a gente
viaja ao voltar no tempo, coisas que gostaria que voltasse a acontecer e fatos
que ndo gostaria de ter lembrado. Nao consegui lembrar de muitos fatos e
me senti chateada comigo mesma. Mas muitos fatos importantes foram
lembrados e analisados por mim. As vezes, algo que ocorreu e me deixou,
por exemplo, triste na época, hoje quando lembrei me fez sentir a mesma
coisa, isto é, apesar de tanto tempo, 0 sentimento continua igual. Mas ao
todo, essas lembrangas foi um mix de sentimentos que se envolvem em ao
outro e fez a construcdo da minha histéria de vida.

Versao de uma atividade docente

Ao entrar na sala de aula, por j4 ter um tempo dando aula 14, vem o costume,
mas bateu a inseguranga por causa do assunto (fracdo matematica e por a
professora observando tudo). Com isso, queria muito ir embora, ndo tava
com muita vontade de dar aula neste dia. Mas tive que ficar até o final.
Também levei os alunos para sua primeira aula na sala de computagdo
porque a professora da sala pediu. Fiquei bem contente por vé a felicidade
deles e a vontade de aprender algo novo. Mas pensando bem, essa aula teve
saldo positivo, porque percebi o interesse dos alunos pela aula, tanto a de
matemadtica como a aula de computagao.

2.1.5 As versoes de Iris

As versoes da histéria de vida e de uma atividade docente de Iris expressam seus
pensamentos, sensacdes € sentimentos vivenciados a partir da experiéncia de narrar sua

histéria de vida e a partir de sua pratica docente.
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Versio de sua historia de vida

E bastante dificil descrever-se e principalmente a histéria de sua vida, e eu
ao produzir minha histéria de vida percebi que sempre vejo os problemas e
tento focar as possiveis causas dos mesmos. As sensacdes que tive ao fazer
foram as mais variadas possiveis houve momentos que senti vontade de
chorar, outros em que ri de algumas constata¢des minhas. Percebi que alguns
dos meus comportamentos atuais sdo reflexo direto de experiéncias passadas
e que estas mesmas experiéncias me direcionam de alguma forma na minha
vida e na minha prética como educadora. Enfim foi uma experiéncia bastante
enriquecedora de autoconhecimento.

Versao de uma atividade docente

Acompanhar o crescimento dos alunos € wuma experiéncia muito
significativa, pois faz a gente repensar a cada momento nossa pritica como
educador, e perceber que sempre devemos estar atentos as particularidades
de cada aluno e que se as vezes um ndo estd atento € por muitas vezes fatores
extra-sala de aula e que se um momentos como esse cada professor tivesse a
sensibilidade de acompanhar de perto esses problemas individuais de cada
educando com certeza evitaria problemas futuros com esse aluno. O
sentimento de ensinar algo a alguém ¢é indescritivel a palavras, pois é uma
sensacdo tao boa que faz o professor se sentir um pouco pai e mae daquele
que estd sendo ensinado, as sensacdes provocadas pelo ato de ensinar sdo as
mais instigantes possiveis, pois o qual mais me chamou atencdo nessa aula
foram os olhares de alguns alunos com sede de aprender, mesmo criangas de
ensino infantil, querendo terminar logo certa atividade, com o intuito de
fazer uma proxima. Mais também existem alunos que ndo ligaram a minima
para aula, mesmo eu de toda forma tentando chamar atengao dos alunos em
geral, e que isso se deve a particularidades deles fora da sala que estd
influenciando o comportamento dos mesmos em sala, percebi também que
para eles aula deve ser algo estimulante, que proporcione a vontade de
aprender e saber.

2.1.6 As versoes de A.C.

A.C. versou sua histéria de vida real¢cando, principalmente, sua aprovagcdo no
vestibular e sua relagdo com o primeiro namorado. Ao relatar sobre uma atividade docente
narrou uma de suas experiéncias em sala de aula com os alunos, em que o comportamento

destes foi ressaltado.

Versio de sua historia de vida

Tive que buscar forca de dentro de mim como uma mola que d4 um salto
para a vida. Foi dificil, pensei até que ndo suportaria e que iria mais uma vez
desistir, mas lembrei de uma frase de uma misica que diz: é preciso
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acreditar, confiar e nunca desistir, maior que o querer € lutar e vencer, na
esperanca de um novo viver... Ah, isto me ajudou bastante na letra e
sonoridade da musica. Consegui passar no vestibular, me esforcei, foi duro
mas consegui. Com relacdo ao C. foi dificil, aceitar que perdi, mas com o
coracdo em pedago, juntei os caquinhos para sobreviver, e esquecer
momentos que jamais voltardo. Foi preciso passar por isso, mas hoje posso
dizer que a oportunidade bate a porta e deve-se abrir agarrando-a como uma
esperanca e que mesmo por momentos for decepcionada, o melhor remédio é
se dd uma nova chance para si e deixar que as boas lembrangas do primeiro
amor se torne apenas boas recordacdes.

Versao de uma atividade docente

Hoje, a aula foi sobre religido precisamente sobre um texto de reflexdo sobre
o Natal. Todos acompanharam essa leitura, mas o que me chamou a atengéo
foi antes de iniciar quando falei sobre a saida deles de uma aula para outra.
Eu estava no patio quando de repente o 3° ano sai da sala como se fossem
uns desesperados enquanto os das outras salas safam devagar. Aquilo me
incomodou bastante ao passo que tive que falar quando entrei, eles estavam
muito agitados, quando comecei a comentar sobre tal comportamento disse
que estava envergonhada, expressei o que estava sentindo e que aquilo nédo
poderia se repetir. Aquele comportamento deveria mudar e realmente eu
pude ter a satisfacdo no meu ego de ver que quando tocou o sinal do recreio
eu vi um outro comportamento totalmente diferente saiam comportados que
a outra professora ficou olhando aquela atitude. Durante a aula a mesma
coisa jad estavam mais calmos, participando da minha aula que eu tinha
acabado de comecar. Apesar de uns encherem o saco e minha paciéncia, o
que eu achei gratificante foi a leitura daquele texto onde eu parava na leitura
para que eles continuassem as palavras, eles prosseguiam direitinho. Nossa
vivi momentos raros de se ver naquela sala que antes de dar aula um
comportamento intrigante barulho por cima e eu estava um pouco com
receio de como eu ia me sentir no comando daquela aula, como eles iam
reagir e eu também. O final para mim dela foi satisfeito € estranho eu mesmo
dizer isso mais por incrivel que pareca gostei dessa aula e da forma de como
obedeciam sem ter aquela de repreensio, mas de uma troca de
conhecimento. As minhas sensacOes desta aula foi realmente agraddveis,
porque eu vi os dois comportamentos antes quando eu chegava para observar
ao término da aula eu saia, chateada com a zuada, dor de cabeca que ndo me
agiientava. Mas nesse dia hoje foi totalmente diferente estou escrevendo com
uma sensacao leve, descontraida de uma missdo cumprida e de uma licao de
comportamento que tenho a certeza que eles aprenderam direitinho e como
foi legal ver, comprovar isso hoje.

2.1.7 As versoes de G.M.B.

Ao versar sua histéria de vida G.M.B. narrou sua infincia, sua adolescéncia, a
aprovagao no vestibular, a experiéncia com o primeiro namorado e com os amigos. Relatou

uma atividade docente, ressaltando a presenca dos alunos.
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Versao de sua historia de vida

Ao ler o inicio da minha histéria de vida me senti muito feliz, porque as
lembrancas da minha infincia foram boas, a figura paterna foi muito
importante, pois naquela época ele sempre estava presente nos momentos
que considerava importante: dia das criancas e Natal, datas em que ganhava
presentes. Gostaria que atualmente fosse parecido, ndo, para ganhar
presentes, mas ter toda a familia reunida até a meia noite para podermos
comemorar o Natal. Sinto vontade de voltar aquela época, porque tinha os
passeios em familia, todos nés (minha mae, meus irmaos, minha tia) satamos
para nos divertirmos, havia o prazer e a satisfacdo. = Me recordo da minha
infancia por causa das brincadeiras, pois brinquei bastante, era uma crianga
que me diverti e aproveitei cada momento dessa etapa. Quanto a minha
adolescéncia sinto que deveria ter tido mais amigos, ter me relacionado mais
com as pessoas. A vontade que me d4 e de correr mais riscos, me aventurar,
de me divertir bastante, sem me sentir pressionado, sem ter hora pra voltar,
afinal sem dar satisfacdo. Lembro-me de quando passei no vestibular depois
de tanto sofrimento, agora sinto-me aliviada por saber que eu fui capaz,
tenho a sensac¢do de bem estar, de auto-confianca. Ainda me recordo do meu
1°. Namorado aquele que marcou a minha vida. Por ter despertado em mim
confianca, a auto-estima, de me ver com os outros olhos. Mais ainda assim
tenho raiva de mim por sentir cheia de complexos. Através do meu grupo de
jovens, acreditei na forca de Deus € que a sua presenca guia 0S meus passos.
E a partir dessa experiéncia, descobri que as atitudes das pessoas que
passaram em minha vida sdo perdodveis. Numa das partes da minha
histéria de vida me senti extremamente feliz, pois descobri que amor e que
amar me deixam realizada como um ser, capaz de fazer coisas para agradar o
outro, de satisfazer quem amo. Mais também sinto egoista por ndo saber
compreender, por sé pensar em mim e principalmente de esperar que as
pessoas sejam como eu quero que elas sejam. Vejo que ainda falta de
humildade com meus amigos em compartilhar as coisas. Isso me deixa
angustiada por ainda ndo ter conseguido ser mais humilde, menos egoista.
Quando vejo que ja passei por muitas etapas que ndo achava que ia alcancar
sinto uma satisfagdo. Mais também fico extremamente angustiada e ansiosa
porque quero ser feliz e realizar todos os meus sonhos e desejos.

Versao de uma atividade docente

Apds a atividade desenvolvida em sala de aula, percebi o quanto devo
melhorar como profissional, pois me angustio quando vejo meus alunos
desanimados, desmotivados. Reconheco que tenho que ser mais dindmica
nas minhas aulas até que algumas vezes sou como, por exemplo, hoje levei
textos motivacionais para que eles se sentissem mais animados, fiz
comentario do mesmo enfim, mais sé isso ndo € o suficiente. Acho muito
dificil fazer com que meus alunos se tornem mais participativos nas aulas,
eles sdo calados, entendo, porque eles vém do trabalho: cansados e com
sono. Até eu mesma fico desanimada sonolenta, hoje, por exemplo, estava
com muito sono, mais quando inicio aula esqueco o sono, pois tenho a
preocupacdo de fazé-los aprender. A aula de hoje foi boa, apesar de ter ido
poucos alunos, esse participaram das atividades. O que me deixou pensativa
foi o que fazer com uma aluna que nio assisti a aula, ndo tem interesse e
nem bom rendimento. Hoje chamei durante a aula sua atengdo, para que ela
se interessasse, mais foi em vao. Pensei até que havia sido rede, mais ndo,
essa aluna tem que cair na real. As vezes acredito que deveria utilizar outras
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estratégias com essa aluna, mais requer um trabalho com atividades
diferenciadas e individualizadas, portanto requer tempo e também forga de
vontade por parte da aluna. Fico triste porque ainda nao consegui fazer com
que ela pudesse perceber que a educagdo é um passo para o crescimento e
estabilidade do ser humano.

2.1.8 As versoes de J.B.

J.B. narrou na versio de sua histéria de vida momentos da sua infancia e na versio de

uma préatica docente uma atividade realizada em sala de aula com os alunos.

Versio de sua historia de vida

H4, eu gosto do lugar onde moro, amo minha familia, sou grata a Deus pela
minha familia. Ele € tudo pra nés. Lembro de minha professora da 4* série.
Ela disse que eu ia longe se tivesse oportunidade. Eu tenho certeza que ela
ndo errou (Dona Mariquinha). Eu chorei muito por varios motivos, ficava
inibida, com medo, chateada as vezes com o que ouvia e via, mas nunca
parei. Existe uma FORCA/PODER em meu coragdo. Quando escrevo tudo
isso me d4 vontade de chorar e choro, sorri e fago isso, saudade e a0 mesmo
tempo repulsa. Hd coisas que eu ndo gosto de me lembrar pra mim &
doloroso. Mas tudo passa. Como crianca a gente sempre dd um jeito de
brincar e eu fazia isso. Gostaria de ter brincado mais, no entanto sempre
tinha responsabilidade a cumprir. Nao culpo meus pais (mie), mais a
necessidade que tinhamos e que de certa forma ainda enfrentamos. Eu acho
muito engragado quando lembro que meus cabelos pegavam fogo com o
fogo da lamparina e quando minha mae me botava num jacd e meu irmdo no
outro pra mim era uma atividade lidica. Nao gosto quando me lembro que
nunca aprendi matematica, fisica e quimica. Procuro ndo lembrar de coisas
ruins que passei apesar de sempre uma vez ou outra eu lembrar. Procuro
olhar pra frente e ir em frente. Quando escrevo isso também sinto que ha
momentos que meu coragdo se ‘“‘endurece”. Vejo isso como um auto-
controle, ndo soltar ou ndo se encher de emocdes, a ponto de me
descontrolar. Boas coisas vao acontecer pela frente e as lutas eu vou vencer,
alids eu ja venci Naquele que me fortalece.

Versao de uma atividade docente

A aula aconteceu em um dia do més de novembro de 2008. Esta aula foi
realizada em 2 horas. Como fazer (elaborar) a capa de um livro? Os alunos
responderam bem e nds elaboramos, cada um a sua capa para um livro com
producdo de poesia que ja vinhamos trabalhando, fruto de um Projeto
Pedagégico que eu e uma colega elaboramos. Deu tudo certo e eu fiquei bem
(com alunos do 4° ano). Nesta aula eu fiquei bem porque eu consegui expor
o assunto e eles compreenderam e realizaram sem muita dificuldade.
Elaboraram e ilustraram a capa. Noutros momentos as vezes me sinto mal
quando ndo consigo ter dominio de classe. Isso € a minha maior dificuldade.
Mas € bom quando a turma se dd bem com o professor € somos nds (eu)
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quem devemos procurar isso. Varias vezes eu me sinto angustiada em sala de
aula por Ns motivos.

2.1.9 As versoes de P.B.O.

P.B.O. versou de sua histdria de vida, especificamente, sua infancia e de uma atividade

docente narrou sua experiéncia durante uma aula.

Versao de sua historia de vida

Ao escrever minha histéria de vida resgatei algumas lembrangas que
estavam esquecidas ou até mesmo guardadas. Lembrei de quando eu era
criancga, percebi que algumas pessoas que foram muito importantes na minha
infancia hoje eu as deixei um pouco de lado. Tenho consciéncia que estou
sendo egoista e que tenho que mudar as minhas a¢des perante essas pessoas.
Quando escrevi sobre meu relacionamento com minha prima, me senti super
mal, triste, pois eu queria que fossemos amigas. No fundo, acho que tenho
um pouco de inveja dela. Nao € pelas coisas materiais que ela tem, eu ndo sei
explicar que tipo de inveja € essa. Eu acho que € isso que me bloqueia no
meu convivio com ela. Até que ela sente ciimes de mim. Quando comeco a
conversar com o pai e principalmente a mae dela, ela sempre trata de chamar
a atencdo da mae dela. Com isso percebi tem algo bloqueando o nosso
relacionamento. Ao finalizar a histéria de vida, escrevendo sobre algumas
conturbagdes que vem acontecendo comigo, percebi que a causa da maioria
delas sou eu e vi que posso virar esse jogo e dar a volta por cima e vencer.

Versao de uma atividade docente

Nio fui a escola ontem e ndo dei satisfacdo hoje quando cheguei a escola.
Imaginei que quando eu chagasse 1d fossem comentar ou ficar com a “cara”
ruim pra mim. Nao sei se é porque ndo dei a minima para o que estavam
pensando ou nem percebi que estavam chateadas devido a minha falta.
Fizemos a acolhida, entramos na sala e comecamos a aula. Hoje a aula foi
calma, nio teve muitas brigas entre as criangas, eu nao fiquei estressada, ndo
reclamei muito. Confesso que meu pensamento estava fora da sala de aula,
claro que ndo deixei ninguém perceber. Eu estava e estou pensando em
alguém que nem se quer pensa ou pensou em mim. Sei que estou perdendo
tempo e deixando de lado meu profissionalismo e levando os acontecimentos
pessoais para o trabalho. Enfim, eu estava tdo concentrada no pensamento,
claro que sempre prestando atenc¢do nas criangas, que nem percebi o tempo
passar, quando fui olhar o relégio ja era hora de ir embora. S para ressaltar,
eu ndo fico sozinha na sala de aula. Eu sou auxiliar. Imagina eu nessa
situacdo sozinha com 23 criangas e um pensamento intil? Indtil porque sei
que ndo tem retorno esse meu pensar.
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Mediante a andlise do discurso destes textos identificamos o modo como as
colaboradoras apropriaram-se do conhecimento de si: os episodios e as relagdes significativas

em seu percurso de vida e na sua experiéncia de ser professor, que descrevemos a seguir.

2.2 A apropriacao do conhecimento de si

Durante sua histéria de vida, o individuo apropria-se dos conhecimentos adquiridos,
acumulados e desenvolvidos durante o desenvolvimento filogenético e que ininterruptamente
sao transmitidos de geragdes em geracdes. Esses conhecimentos sdo necessariamente fixados
durante o desenvolvimento ontogénico (LEONTIEV, 2004). Para esse autor, no decorrer de

sua historia de vida:

[...] o homem nio estd sozinho em face do problema da conscientiza¢do do
seu meio circundante, da sua vida e de si mesmo. A sua consciéncia
individual sé pode existir nas condi¢des de uma consciéncia social; é
apropriando-se da realidade que o homem a reflete como através do prisma
das significacdes, dos conhecimentos e das representacdes elaboradas
socialmente (LEONTIEV, 2004, p. 138).

A partir da leitura acerca do conceito de apropriacdo de Leontiev (2004), ao
analisarmos os textos das transcricoes das Versdes de Sentido das colaboradoras,
identificamos episddios histéricos e relacionais da sua histéria de vida e da sua experiéncia de
ser professora que consideramos participantes do seu processo de apropriagdo do
conhecimento de si. Dessa forma, na analise do discurso, consideramos os enunciados com
episddios histdricos e relacionais, na histéria de vida e na experiéncia de ser professora, como
expressando o sentido dado pelas colaboradoras a estes episodios.

Narramos a seguir a andlise do discurso das colaboradoras realizada a partir dos
subtemas de andlise: O sentido da infancia: relagcdes com familiares, professora, amigos e
brincadeiras; O sentido da adolescéncia: relacdes com amigos, primeiro namorado e
dificuldades e O sentido do inicio da pratica docente: relacdes com alunos, outras professoras

e a experiéncia docente.
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2.2.1 O sentido da infancia: relacoes com familiares, professora, amigos e brincadeiras

Desde criang¢a, o homem tem necessidade de conhecer os objetos e os fendmenos e o
faz, mediante uma atividade prética ou cognitiva. Em relacdo a um saber objetivo, existindo
sob a forma verbal, ao satisfazer a necessidade de conhecimento, “0 homem pode fazer de um
conceito o seu conceito, isto €, apropriar-se da sua significagdo” (LEONTIEV, 2004, p. 180).

Mediante a andlise do discurso, a partir das transcricoes das Versdes de Sentido,
identificamos a infancia como episddio historico e relacional marcante na histdria de vida da
maioria das colaboradoras.

A infancia aparece nesses discursos por meio de enunciados narrativos e declarativos, em
que as colaboradoras narram sua experiéncia, nessa fase, juntamente, com a declaracdo de
pensamentos e sentimentos vivenciados, no momento.

Na maioria dos enunciados narrativos, envolvendo a infancia, existe a presenca das
relacdes vivenciadas, ou com outras criancas ou com adultos. Em relacdo aos adultos da

familia, foram relatadas pelas colaboradoras, relacdes com os pais e a tia:

Acompanhei o trabalho de minha mae, fonte de boa parte do nosso sustento
(TANIA).

[...] naquela época ele [0 pai] sempre estava presente nos momentos que
considerava importante [...], todos nés (minha mae, meus irmaos, minha tia)
safamos para nos divertirmos [...] (G.M.B.).

Ainda em relacdo as relacOes vivenciadas com adultos, J.B. narrou sua relagdo com
uma professora na infancia: “[...] Lembro de minha professora da 4* série. Ela disse que eu ia
longe se tivesse oportunidade”.

Em se tratando das relagdes com outras criancas na infancia, identificamos nos
enunciados narrativos relacdes das colaboradoras com os amigos € com o irmao: “[...] sempre
fui uma crianca bobinha que as vezes apanhava dos amiguinhos” (MONICA); e “[...] minha mie me
botava num jac4 e meu irmdo no outro pra mim era uma atividade ludica” (J.B.).

Na maioria das narragdes relacionadas as experiéncias das colaboradoras na infancia,

além das relagdes com outras pessoas, estdo presentes também relacdes com as brincadeiras:

[...] uma das minhas brincadeiras favoritas era brincar de ser professora, [...]
(DRIELLE).
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Me recordo da minha infincia por causa das brincadeiras, pois brinquei
bastante, era uma crianca que me diverti e aproveitei cada momento dessa
etapa (G.M.B.).

Como crianga a gente sempre d4 um jeito de brincar e eu fazia isso. [...]
minha mie me botava num jacd e meu irmio no outro pra mim era uma
atividade lidica (J.B).

Com base nas idéias de Leontiev (2004), a apropriacdo dos conhecimentos acontece
durante o percurso de vida e, a partir das relacdes que o sujeito estabelece com o meio
circundante. Essa apropriacdo € influenciada tanto pelos objetos ou fendmenos que o sujeito
relaciona-se como pelas condi¢cdes em que se instaura essa relagao.

A partir da andlise do discurso das colaboradoras, a infincia aparece como condicao
em que ocorrem relagdes consideradas como constitutivas do conhecimento. As relacdes
narradas pelas colaboradoras, como participantes da sua infincia, foram com os pais, a tia, a
professora, os amigos, o irmao e com as brincadeiras. Nesse sentido, entendemos que, a partir
dessas relacdes, durante a infancia, as colaboradoras apropriaram-se de conhecimentos e, mais
especificamente, do conhecimento de si.

No discurso de Tania, verificamos enunciados declarativos, expressando de forma
clara que a mesma também reconhece a infancia como condi¢cdo de apropriacdo de
conhecimentos, em seu percurso de vida e sua relacdo com a mae, como participante dessa

apropriagao:

Admirei muito o seu trabalho e procurei lutar da mesma forma por meus 2
filhos. Vejo uma grande semelhangca entre minha vida e a vida da minha
mde. Percebo que os grandes valores que tenho na minha vida foram sempre
frutos daquela infancia tio estimada e saudosa (grifo nosso).

O reconhecimento da relagdo com a brincadeira como participante da apropriacdo de
conhecimentos, foi demonstrado por Drielle que diz: “Desde crianca, uma das minhas
brincadeiras favoritas era brincar de ser professora”. Entendemos que o brincar de ser
professora, participou da apropriacdo de conhecimentos imbuidos no seu modo de agora ser
professora.

Em relacdo aos enunciados declarativos envolvendo a infancia, identificamos os
sentimentos de felicidade, estima, saudade, repulsa e dor como vivenciados pelas

colaboradoras ao relembrar sua histéria de vida:

Quando recordava-me de alguns momentos da minha infancia senti
felicidade porque sentia pureza e espontaneidade nos meus gestos e atitudes,
[...] (MONICA, grifo nosso).
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Percebo que os grandes valores que tenho na minha vida foram sempre
frutos daquela infancia tao estimada e saudosa (TANIA, grifo nosso).

Em cada momento da minha histéria, senti uma reacdo diferente, na
infancia senti nostalgia, [...] (DRIELLE, grifo nosso).

Ao ler o inicio da minha histéria de vida me senti muito feliz, porque as
lembrangas da minha infincia foram boas, [...] (G.M.B., grifo nosso).

Quando escrevo tudo isso me d4 [...] saudade e ao mesmo tempo repulsa. Ha
coisas que eu ndo gosto de me lembrar pra mim € doloroso. (J.B., grifo
Nnosso).

Foram citados pelas colaboradoras e identificados por meio de enunciados
declarativos, pensamentos relacionados ao reconhecimento da apropriacao de atitudes, valores

e brincadeiras durante a infancia e presentes em seu modo de ser atual:

[...] vi que sempre fui uma crianga bobinha que as vezes apanhava dos
amiguinhos (MONICA, grifo nosso).

Percebo que os grandes valores que tenho na minha vida foram sempre
frutos daquela infancia [...] (TANIA, grifo nosso).

Desde crianca, uma das minhas brincadeiras favoritas era brincar de ser
professora, |...] (DRIELLE, grifo nosso).

Identificamos também, enunciados em que as colaboradoras declararam o que pensam do

seu modo de ser atual relacionado a infancia:

[...] percebi que algumas pessoas que foram muito importantes na minha
infincia hoje eu as deixei um pouco de lado. Tenho consciéncia que estou
sendo egoista e que tenho que mudar as minhas a¢des perante essas pessoas
(P.B.O., grifo nosso).

[...] Lembro de minha professora da 4* série. Ela disse que eu ia longe se
tivesse oportunidade. Eu tenho certeza que ela ndo errou [...] (J.B., grifo
nosso).

A partir dessas reflexdes, identificamos que as colaboradoras reconhecem-se a partir
da infancia e das relacdes que foram estabelecidas com pais, tia, professora, amigos, irmao e
com as brincadeiras. Leontiev (2004, p. 332) afirma que “As relagcdes com o mundo
circundante em que entre a crianga sdo, por natureza, relacdes sociais. Pois € a sociedade que
constitui a condi¢cdo real e primeira da vida da crianca, lhe determina o conteido e a

motivagao”.
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Em relacdo as brincadeiras, Leontiev (2004, p. 313) contribui com a compreensao de
que nas relacdes das criangas: a “[...] crianca participa com prazer e interesse na vida do
grupo, seus jogos e ocupagdes sao plenos de sentido paraela [...]".

O reconhecimento das relacdes que foram estabelecidas na infancia, juntamente com
0os sentimentos e pensamentos apropriados a partir desse reconhecimento, sinalizam os
sentidos da infancia, para as colaboradoras.

Essas reflexdes sobre a infancia, como episddio de relacdes com pessoas e com
brincadeiras no processo de apropriagao do conhecimento de si, serviram de base para outras
reflexdes, que passamos a narrar relacionadas a adolescéncia, também condi¢do de

apropriacdo de conhecimentos, identificada a partir da analise do discurso das Versodes de

Sentido das colaboradoras.

2.2.2 O sentido da adolescéncia: relacoes com amigos, primeiro namorado e dificuldades

No discurso das colaboradoras, manifesto nas Versdes de Sentido, a adolescéncia foi
citada como episédio de sua histéria de vida, com a narracdo da aprovacdo no vestibular
sempre presente.

Mbnica narra o inicio da vida académica no curso de pedagogia e enfatiza novas

relacdes estabelecidas, o grupo de amizades:

Ao escrever sobre os primeiros anos da minha vida académica, senti uma
inquietagdo pois percebi que minha vida mudou bastante, [...] entendi certas
coisas da vida que jamais imaginei que existissem e muitas dessas coisas
aprendi com o meu grupo de amizades que me inseri [...] (grifo nosso).

As relacdes com outros amigos, que nao sao do curso de pedagogia, € com o primeiro

namorado também estdo presentes nos enunciados das colaboradoras acerca da adolescéncia:

[...] entrei na igreja e vivenciei muitas experiéncias profundas
principalmente referindo-me ao dmbito espiritual, mas em contrapartida, [...]
me decepcionei com pessoas e algumas delas talvez se decepcionaram
comigo [...] (MONICA).

Através do meu grupo de jovens, acreditei na forca de Deus [...] (G.M.B).

Ainda me recordo do meu 1° namorado aquele que marcou a minha vida.
(G.M.B).
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Com relacdo ao C. foi dificil, aceitar que perdi, mas com o coragdo em
pedaco, juntei os caquinhos para sobreviver [...] (A.C.).

Além das relagdes com as pessoas na adolescéncia, os enunciados narrativos das
colaboradoras mostraram suas relagdes com dificuldades enfrentadas nesse periodo. G.M.B.,
por exemplo, ao narrar seu periodo da adolescéncia, expressa dificuldades relacionadas a
autoestima: “[...] por sentir cheia de complexos”.

A decep¢dao com as pessoas também foi dificuldade evidenciada em enunciados

narrativos das colaboradoras:

[...] descobri que as atitudes das pessoas que passaram em minha vida sdo
perdodveis (G.M.B).

[...] por momentos for decepcionada, o melhor remédio é se dd uma nova
chance [...] (A.C).

[...] o quanto me decepcionei com as pessoas [...] (MONICA).

Além de dificuldades relacionadas a autoestima e as decep¢des com as pessoas, nos
enunciados narrativos da adolescéncia das colaboradoras, identificamos dificuldades
vivenciadas até a aprovacao no vestibular: “Lembro-me de quando passei no vestibular depois
de tanto sofrimento [...] (G.M.B.)” e “Consegui passar no vestibular, me esforcei, foi duro
mas consegui.” (A.C.).

No discurso das colaboradoras, a adolescéncia € focalizada também em enunciados
declarativos, em que hd a expressdo de sentimentos e pensamentos vivenciados, no presente,
relacionados a experiéncia nesse periodo.

Mbnica, ao relatar em enunciado declarativo suas vivéncias em relagdo ao periodo da
sua adolescéncia, demonstra dificuldade em nomea-las, situacdo que a mesma reconhece

como sendo “uma confusdo de sentimentos’:

Ao relatar minha adolescéncia senti uma certa inquietagdo pois eu tinha
muitos sonhos e umas vontades bem radicais, [...] devo confessar que foi um
tanto esquisito lembrar-me daqueles momentos porque nada que planejei
naquele determinado periodo da minha vida acontece nos dias de hoje. [...]
Um dos momentos que mais me senti bem, foi lembrar-me depois dos meus
16 anos, pois foi o tempo que entre na igreja [...], mas em contrapartida,
fiquei emocionada e chorando muito porque via o quanto me decepcionei
com as pessoas [...], ¢ uma confusdo de sentimentos que se passam nessas
lembrangas que € bastante complicado explicar (grifo nosso).
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Em outros enunciados declarativos do discurso das colaboradoras, identificamos, em
relacdo a adolescéncia, as sensagdes atuais de alivio e bem-estar, assim, como 0s sentimentos

de autoconfianca, raiva, medo e angustia:

[...] passei no vestibular depois de tanto sofrimento, agora sinto-me aliviada
por saber que eu fui capaz, tenho a sensacdo de bem-estar, de auto-
confianga.|...] ainda assim tenho raiva de mim por sentir cheia de complexos
(G.M.B, grifo nosso).

Em cada momento da minha histéria, senti uma reacao diferente, [...] durante
a adolescéncia, raiva, medo, angtistia...(DRIELLE, grifo nosso).

G.M.B. expressa, através de um enunciado declarativo, um pensamento atual seu, em
relacdo a sua adolescéncia: “[...] deveria ter tido mais amigos, ter me relacionado mais com as
pessoas”.

Os enunciados mostram a adolescéncia das colaboradoras marcada por relacdes
diferentes das estabelecidas no periodo da infancia. Identificamos relagdes com amigos no
Curso de Pedagogia e, em outros contextos, com o primeiro namorado.

Diferentemente dos enunciados da infancia, nos da adolescéncia, as colaboradoras nio
narraram suas relagdes com pessoas da familia. Monica fala da educacdo da sua casa, mas ndao
especifica as relacdes vivenciadas: “[...] queria parece-me expressar uma certa revolta por
conta da educag@o na minha casa ser muito tradicional [...].

Também de forma diferente da infancia é a expressdo, a partir dos enunciados
declarativos, das vivéncias das colaboradoras no presente relacionadas a adolescéncia. Este
periodo € ressaltado como eliciando sensagdes e sentimentos de dificil compreensao.

Percebemos que as colaboradoras além de se reconhecerem a partir da infancia e das
relacdes estabelecidas nesse periodo, reconhecem-se também a partir da adolescéncia e das
relacdes estabelecidas com amigos (do Curso de Pedagogia e outros), com o primeiro
namorado e com dificuldades relativas a autoestima, as decep¢des com pessoas € ao periodo
que antecede o vestibular.

Consideramos, pois, que o reconhecimento das relacdes com o0s amigos, com O
primeiro namorado e com as dificuldades da adolescéncia, junto com as sensacoes,
sentimentos e pensamentos que foram apropriados a partir desse reconhecimento, indicam os

sentidos da adolescéncia para as colaboradoras.



84

2.2.3 O sentido do inicio da pratica docente: relacoes com alunos, outras professoras e a

experiéncia docente

Os enunciados das colaboradoras demonstram mudangas significativas em suas
relagdes, apos os primeiros anos do Curso de Pedagogia e, mais especificamente, com o inicio
da pratica docente.

A partir da andlise do discurso das colaboradoras, observamos que o inicio da pratica
docente é considerado como episddio histérico e relacional, em que houve modificacdo das
suas relagdes, mediante a interacdo com os alunos e outras professoras na situacdo de

trabalho. Essas relacdes aparecem no discurso, a partir do relato de sua prética docente:

Hoje a aula foi calma, ndo teve muitas brigas entre as criancas, eu ndo fiquei
estressada, ndo reclamei muito. [...] SO para ressaltar, eu ndo fico sozinha na
sala de aula. Eu sou auxiliar. Imagina eu nessa situa¢do sozinha com 23
criangas e um pensamento inutil? (P.B.O.).

[...] quando fui desenvolver uma atividade de matemadtica, a turma estava
totalmente dispersa, os alunos eram altamente mal comportados e agressivos,
aquilo me angustiou muito, tanto que eu ndo senti vontade nenhuma de
controlar aquela turma [...] (DRIELLE).

Mais também existem alunos que ndo ligaram a minima para aula, mesmo eu
de toda forma tentando chamar aten¢ao dos alunos em geral, [...] (IRIS).

Acho muito dificil fazer com que meus alunos se tornem mais participativos
nas aulas, eles sdo calados, [..] (G.M.B.).

Ao entrar na sala de aula, por j4 ter um tempo dando aula 14, vem o costume,
mas bateu a inseguranga por causa do assunto (fracdo matemdtica e por a
professora observando tudo). [...] Fiquei bem contente por vé a felicidade
deles e a vontade de aprender algo novo (MARGARIDA).

[...] eu pude ter a satisfacdo no meu ego de ver que quando tocou o sinal do
recreio eu vi um outro comportamento totalmente diferente saiam
comportados que a outra professora ficou olhando aquela atitude. [...] Apesar
de uns encherem o saco e minha paciéncia, o que eu achei gratificante foi a
leitura daquele texto onde eu parava na leitura para que eles continuassem as
palavras, eles prosseguiam direitinho (A.C.).

Mas é bom quando a turma se dd bem com o professor e somos nds (eu)
quem devemos procurar isso (J.B.).

Diferentemente das demais colaboradoras que narraram suas relacdes com outras

professoras em sua situacdo de trabalho, J.B. traz em seu discurso, sua relacio com uma
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professora durante sua infancia: “Lembro de minha professora da 4* série. Ela disse que eu ia
longe se tivesse oportunidade. Eu tenho certeza que ela ndo errou (Dona Mariquinha)”.

O discurso das colaboradoras aponta para as dificuldades vivenciadas na experiéncia
docente. S3o citadas como influentes a essas dificuldades, situagdes relacionadas aos
comportamentos dos alunos, como, por exemplo, brigas, dispersdo, agressividade, desanimo,

desmotivagdo e agitacao:

Hoje a aula foi calma, ndo teve muitas brigas entre as criangas, eu nao fiquei
estressada, ndo reclamei muito (P.B.O.).

[...] quando fui desenvolver uma atividade de matemadtica, a turma estava
totalmente dispersa, os alunos eram altamente mal comportados e agressivos,
[...] (DRIELLE).

Mais também existem alunos que ndo ligaram a minima para aula, mesmo eu
de toda forma tentando chamar aten¢@o dos alunos em geral, [...] (IRIS).

Apds a atividade desenvolvida em sala de aula, percebi o quanto devo
melhorar como profissional, pois me angustio quando vejo meus alunos
desanimados, desmotivados (G.M.B.).

Aquilo me incomodou bastante ao passo que tive que falar quando entrei,
eles estavam muito agitados, [...] (A.C.).

Mbnica cita o contexto socio-cultural dos alunos e os professores tradicionais como

influentes nas suas dificuldades na experi€ncia docente:

[...] pois acredito muitas vezes que tenho muita boa vontade de fazer
acontecer uma educagdo de resultados todavia, muitos entraves sio
colocados a frente, o préprio contexto sdcio-cultural dos alunos, os
professores tradicionais, dentre tantos outros |[...] (MONICA).

Acho muito dificil fazer com que meus alunos se tornem mais participativos
nas aulas, eles s@o calados, entendo, porque eles vém do trabalho: cansados e
com sono (G.M.B.).

Ap6s a andlise desse discurso, observamos que essas dificuldades na experiéncia docente
vivenciadas pelas colaboradoras, sdo acompanhadas de sensacdes e sentimentos diversos,

como tristeza, desmotivacao, descrenca, angustia e inseguranga:

E uma sensacdo de tristeza. Tristeza por eles por ver a tristeza de ndo
conseguirem absorver, e por mim por ndo conseguir resultados positivos
(TANIA).

[...] muitos entraves sdo colocados a frente, o préprio contexto sécio-cultural
dos alunos, os professores tradicionais, dentre tantos outros e isso me deixa
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desmotivada e muitas vezes desacreditada de que posso fazer algo diferente
(MONICA).

[...] a turma estava totalmente dispersa, os alunos eram altamente mal
comportados e agressivos, aquilo me angustiou muito, tanto que eu nao senti
vontade nenhuma de controlar aquela turma [...] (DRIELLE).

Ao entrar na sala de aula, por j4 ter um tempo dando aula 14, vem o costume,
mas bateu a inseguranga por causa do assunto (fracdo matematica e por a
professora observando tudo). Com isso, queria muito ir embora, ndo tava
com muita vontade de dar aula neste dia. Mas tive que ficar até o final.
(MARGARIDA).

Nossa vivi momentos raros de se ver naquela sala que antes de dar aula um
comportamento intrigante barulho por cima e eu estava um pouco com
receio de como eu ia me sentir no comando daquela aula, [...] (A.C.).

O discurso de Téania demonstra dificuldades em uma experiéncia docente, nao
identificando seus influentes, porém reconhece a sua atividade como um fracasso e seus

sentimentos de decepg¢do e de tristeza:

Percebi que até a hora que a aula estava apenas em papel, ou seja, planejada,
tudo era perfeito e maravilhoso. Depois que a aula foi realizada ficou apenas
a decepg¢do de ndo ter conseguido atingir objetivos propostos. O pior é que
ndo consigo visualizar uma maneira de reverter o total fracasso da atividade
realizada. E uma sensacdo de tristeza. Tristeza por eles por ver a tristeza de
nido conseguirem absorver, € por mim por ndo conseguir resultados
positivos.

Em relacdo as suas dificuldades na experiéncia docente, G.M.B. além de narrar
influentes relacionados aos alunos e aos professores tradicionais, aponta também os
relacionados a si: “Até eu mesma fico desanimada sonolenta, [...]. As vezes acredito que deveria
utilizar outras estratégias com essa aluna [...]”.

De forma diversa as demais colaboradoras, J.B. ao narrar suas dificuldades na
experiéncia docente, reconhece apenas influente relacionado a si, acompanhado do sentimento
de mal-estar: “Noutros momentos as vezes me sinto mal quando nao consigo ter dominio de
classe. Isso é a minha maior dificuldade”.

Além das dificuldades, identificamos, no discurso das colaboradoras, satisfacdo na

experiéncia docente:

O final para mim dela foi satisfeito é estranho eu mesmo dizer isso mais por
incrivel que pareca gostei dessa aula e da forma de como obedeciam sem ter
aquela de repreensdo, mas de uma troca de conhecimento. As minhas
sensacOes desta aula foi realmente agradaveis [...] (A.C.).
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Nesta aula eu fiquei bem porque eu consegui expor o assunto e eles
compreenderam e realizaram sem muita dificuldade (J.B).

O sentimento de ensinar algo a alguém € indescritivel a palavras, pois é uma
sensacdo tao boa que faz o professor se sentir um pouco pai e mae daquele
que esta sendo ensinado, as sensacdes provocadas pelo ato de ensinar sdo as
mais instigantes possiveis, pois 0 qual mais me chamou atencdo nessa aula
foram os olhares de alguns alunos com sede de aprender, mesmo criangas de
ensino infantil, querendo terminar logo certa atividade, com o intuito de
fazer uma préxima (fRIS).

Fiquei bem contente por vé a felicidade deles e a vontade de aprender algo
novo. Mas pensando bem, essa aula teve saldo positivo, porque percebi o
interesse dos alunos pela aula, tanto a de matemdtica como a aula de
computacdo (MARGAIDA).

Encontramos no discurso de J.B. evidéncia de mudangas em relacdo as vivéncias na

experiéncia docente, com episddios de dificuldades e outros de satisfacao:

Nesta aula eu fiquei bem porque eu consegui expor o assunto e eles
compreenderam e realizaram sem muita dificuldade. Elaboraram e ilustraram
a capa. Noutros momentos as vezes me sinto mal quando ndo consigo ter
dominio de classe. Isso é a minha maior dificuldade.

A prética docente € identificada no discurso das colaboradoras também em enunciados
declarativos em que expressam pensamentos e sentimentos atuais em relacao a essa situagao.

Em seu discurso, Iris declara seu pensamento sobre a atengdo as particularidades de
cada aluno como influente para uma prética docente satisfatoria:

2

Acompanhar o crescimento dos alunos € uma experi€éncia muito
significativa, pois faz a gente repensar a cada momento nossa pritica como
educador, e perceber que sempre devemos estar atentos as particularidades
de cada aluno e que se as vezes um ndo esta atento € por muitas vezes fatores
extra-sala de aula e que se em momentos como esse cada professor tivesse a
sensibilidade de acompanhar de perto esses problemas individuais de cada
educando com certeza evitaria problemas futuros com esse aluno.

Ao declarar sobre sua prética docente, P.B.O. menciona seu pensamento acerca da
interacdo entre sua dimensao pessoal com a profissional como uma dificuldade para a prética
docente satisfatdria: “Sei que estou perdendo tempo e deixando de lado meu profissionalismo
e levando os acontecimentos pessoais para o trabalho™.

G.M.B. apés narrar sobre préitica docente, declara o pensamento de que precisa
melhorar como profissional: “Apds a atividade desenvolvida em sala de aula, percebi o quanto
devo melhorar como profissional, [...]. Reconheco que tenho que ser mais dindmica nas

2

minhas aulas [...]".
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Diferente dos demais enunciados declarativos, o de A.C. expressa pensamentos €
sentimentos satisfatérios em relagdo a sua pratica docente: “[...] estou escrevendo com uma
sensacdo leve, descontraida de uma missdo cumprida e de uma li¢do de comportamento que
tenho a certeza que eles aprenderam direitinho e como foi legal ver, comprovar isso hoje”.

No discurso de Mbonica, identificamos enunciados declarativos que expressam
sentimentos ambivalentes em relagdo a sua prética docente: “Ao ler o relato da minha préatica
docente, confesso que senti uma satisfacdo e, ao mesmo tempo, uma tristeza, pois acredito
muitas vezes que tenho muita boa vontade de fazer acontecer uma educagdo de resultados
todavia, muitos entraves sdo colocados a frente, [...]”

Os enunciados do discurso das colaboradoras mostram que o inicio da prética docente
€ um episddio histérico e relacional, significativo em suas vidas. Mostram, ainda, que as
colaboradoras reconhecem-se a partir desse episédio e das relacdes estabelecidas com os
alunos, com outras professoras e com a sua experiéncia docente.

Em se tratando das relacdes com a experiéncia docente, identificamos no discurso das
colaboradoras vivéncias com dificuldades (relacionadas aos comportamentos dos alunos, o
contexto sécio-cultural dos alunos, os professores tradicionais ou relacionadas a si) e outras
satisfatorias.

Dessa forma, compreendemos que os sentidos do inicio da pratica docente para as
colaboradoras sdo formados pelo reconhecimento das suas relacdes com os alunos, com
outras professoras e com sua experiéncia docente somado com 0s pensamentos e sentimentos

vivenciados no presente a partir desse reconhecimento.

2.3 O reconhecimento de si

A forma como o professor reconhece-se como pessoa € como profissional é a imagem
pessoal e profissional que este tem de si, é a autoimagem, como reconhece suas
potencialidades, dificuldades, ideias, sentimentos, atitudes, entre outras qualidades. Esses
reconhecimentos sdo “[...] sempre instantaneos, fotografias, RX de si mesmo, um retrato
momentaneo que cada ser humano faz sobre si, como nunca estd totalmente pronto, deve ser
(re)construido continuamente, depende da auto-aceitacdo e da aceitagdo pelos demais”

(MOSQUERA, 2006, p. 5).
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Nos enunciados declarativos das versdes de sentido das colaboradoras, estdo
expressoes do modo como estas se veem. Essas expressdes ndo informam fidedignamente
como cada colaboradora se vé. Porém, informam aquilo que cada colaboradora pode dizer do
modo como se Ve.

Baseada nos escritos de Bakhtin, Amorim (2007, p. 14) ressalva que no trabalho da
pesquisa e da atividade critica: “[...] o olhar sobre o outro nio coincide nunca com o olhar que
ele tem de si mesmo. Enquanto pesquisador, minha tarefa € tentar captar algo do modo como
ele se vé, para depois assumir plenamente meu lugar exterior e dali configurar o que vejo do
que ele vé”.

Apresentamos o retrato de cada colaboradora desta pesquisa construido antes de
participar do grupo colaborativo, com informacdes de como esta diz se reconhecer e do que
entendemos do modo como diz se vé. Compreendemos que o retrato nao revela a
dinamicidade e a totalidade do conhecimento de si, por parte de cada colaboradora, e, sim,

perfil que serve para sua identificacdo.

2.3.1 O retrato de Drielle

Drielle escolheu apresentar-se com seu proprio nome, justificando que assim dd maior
credibilidade a pesquisa. Relatou que tem 23 anos, € do sexo feminino, ingressou no curso de
pedagogia em 2005 e estd com 01 ano e 01 més de tempo de ensino. Disse que escolheu
participar desse estudo pelo interesse por pesquisas e pelo tema “Conhecimento de Si”.

Em suas Versdes de Sentido citou a adolescéncia, o primeiro vestibular, o inicio do
Curso de Pedagogia, suas experiéncias na educagao infantil e no ensino fundamental e suas
relacdes com os alunos. Manifestou que se reconhece como pessoa € como profissional a
partir desses episddios histdricos e relacionais.

Ao versar sobre sua histdria, Drielle confessou a sua vontade de voltar ao passado e
mudar muita coisa: “Confesso que senti um pouco de resisténcia em ler o que eu havia escrito
sobre minha prépria histéria de vida. [...] os sentimentos se misturaram, mas 0S que Se
sobressairam foram o da angtstia e o da vontade de voltar ao passado para mudar muita
coisa”. Demonstra reconhecer a responsabilidade pelos atos de sua vida e sente

arrependimento em relacdo a alguns desses atos.
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Drielle estd em estdgio curricular e, portanto, vivenciando a experiéncia de ser
professora. Ao relatar um episddio seu no ensino fundamental, expressa suas dificuldades em
controlar a turma e as angustias vivenciadas. Esse relato evidencia uma autocritica da
colaboradora, evidenciada com a declaracao: “[...] eu descobri que ndo quero trabalhar com
ensino fundamental”.

A demonstracdo de Drielle do reconhecimento da responsabilidade que tem pelos atos
de sua vida e o relato da descoberta de que nido quer trabalhar com o ensino fundamental,
sinalizam que o retrato que faz de si, no momento, € de uma pessoa que estd ciente de que é
responsavel pelas suas escolhas e que, profissionalmente, estd escolhendo nao trabalhar como

professora do ensino fundamental.

2.3.2 O retrato de Monica

Mbnica apresentou-se com seu proprio nome. Essa forma de apresentacdo foi
escolhida pela propria colaboradora, justificando que a identificagdo com o nome, torna mais
auténtico. Monica disse que tem 26 anos, ¢ do sexo feminino, seu ingresso no Curso de
Pedagogia foi em 2005 e ensina hd 2 anos e 3 meses. Afirmou que seu interesse em participar
dessa pesquisa, deveu-se ao tema “Conhecimento de Si”.

A infancia, a adolescéncia, a aprovacdo no vestibular, os primeiros anos de vida
académica e a sua pratica docente foram os episddios historicos e relacionais focalizados por
Mbnica nas suas Versdes de Sentido, demonstrando que, a partir desses episodios, reconhece-
se como pessoa e como profissional.

A colaboradora reconhece em si vdrios sentimentos, planos que ndo estdo sendo
realizados, que ndo vive sem seu grupo de amizades, que tem passado por situacdes
extremamente delicadas, especialmente por uma perda, e a ideia de que um dia ird vencer
tudo. Em relacdo ao profissional, reconhece que tem boa vontade, mas alguns entraves tém
contribuido para que fique desmotivada e desacreditada de que pode fazer algo diferente.

O retrato que Monica faz de si no momento, é de uma pessoa lidando com
dificuldades, afirmando a importancia do seu grupo de amizade e a confianga na vitéria em
relacdo as dificuldades pessoais. Quanto a sua autoimagem profissional revela boa vontade

associada as vivéncias da desmotivacdo e da descrenca, ressaltando que a responsabilidade
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pelas suas dificuldades profissionais nao estd em si, € sim no contexto sécio-cultural e nas

outras pessoas.

2.3.3 O retrato de Tania

Téania, justificando que se sentia mais auténtica no momento, preferiu apresentar-se
com seu proprio nome. Disse ser do sexo feminino, ter 40 anos, ingressado no Curso de
Pedagogia em 2002 e que seu tempo de ensino € de 10 anos. Relata que o motivo que a levou
a participar dessa pesquisa, foi o interesse por pesquisas e pelo tema “Conhecimento de Si”.

Ao versar sobre a leitura de sua historia de vida e sobre uma atividade docente,
ressaltou lembrancas, percepgdes e sentimentos, principalmente, relacionados a sua infancia e
a sua pratica docente, o que sinaliza que Tania reconhece-se como pessoa € como
profissional, a partir desses episddios.

Reconhece em si a luta diante de coisas dificeis, a semelhanga com a mae e que tem
grandes valores. A imagem profissional de si, mostra sua rea¢do de impoténcia e de tristeza
diante do fracasso percebido de uma atividade realizada com os alunos.

Ao fazer o retrato de si, Tania revela-se uma pessoa que sempre lutou semelhante a
sua mae. A imagem profissional reflete que, na atividade docente, ja vivenciou o fracasso e, a
partir de uma autocritica, manifesta a sua responsabilidade por ndo ter conseguido atingir os

objetivos planejados para essa atividade.

2.3.4 O retrato de Margarida

Margarida foi o nome escolhido por mim, para identificar essa colaboradora, que
preferiu ser identificada dessa forma por achar interessante outro nome sem ser o seu.
Revelou ter 25 anos, ser do sexo feminino, que ingressou em 2005 no Curso de Pedagogia e
estd ha 1 ano e 6 meses na experiéncia do ensino.

A versdo de sentido da leitura de sua histéria de vida referiu os sentimentos de

Margarida durante esse relato. Enquanto que, de uma atividade docente, revelou suas relacdes
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com os alunos e com outra professora. E a partir desses episédios que Margarida reconhece-se
como pessoa e como profissional.

Margarida reconhece em si que, ao relembrar os acontecimentos do seu passado,
vivencia varios sentimentos, a lembranca e a avaliacdo de alguns fatos de sua vida, a vontade
que acontecesse novamente alguns desses fatos e de esquecer tantos outros, o aborrecimento
de ndo lembrar muitos acontecimentos que vivenciou. Descobriu que, mesmo com o passar do
tempo, a lembranca faz ressurgir o sentimento experimentado no passado.

Ao revelar sua imagem profissional, Margarida sinaliza que o seu tempo de ensino
favoreceu o costume, mas sinaliza também que vivencia a insegurancga e a pouca vontade de
ministrar uma aula sobre fracdo matemadtica e diante da observaciao de uma professora. Mostra
que colabora com outra professora e sente alegria ao ver a felicidade dos alunos e a sua
vontade de aprender. Demonstra que avalia uma aula como positiva, quando percebe o
interesse dos alunos.

O retrato que Margarida faz de si revela uma pessoa que vivencia sentimentos diversos
ao relembrar o seu passado. A imagem profissional refletida envolve a colaboragdao com outra
professora e a responsabilidade pelo seu trabalho com os alunos, a partir da prética de
intengdes e agdes que reflitam positivamente na dimensdo afetiva e no processo de aprender

dos alunos.

2.3.5 O retrato de Iris

Essa colaboradora apresentou-se com o nome de Iris, escolhido por mim e, justificou
que preferiu dessa maneira para preservar dados bastante pessoais. Disse que tem 21 anos, é
do sexo feminino, iniciou o Curso de Pedagogia em 2005 e faz 03 meses que estd ensinando.
Afirmou que o interesse pelo tema “Conhecimento de Si” a motivou a participar dessa
pesquisa.

Iris reconhece-se como pessoa e como profissional, a partir de sensacdes, sentimentos
e pensamentos vivenciados no ato de narrar sua histéria de vida e de desenvolver uma
atividade docente, expressando-os em suas versdes de sentido.

Confessa que € dificil descrever-se. A imagem de si reflete que sempre vé os
problemas e tenta focar as possiveis causas dos mesmos, que compreende alguns de seus

comportamentos atuais como reflexo direto de experi€ncias passadas e que estas experiéncias
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direcionam a sua vida pessoal e profissional. Reflete a leitura de sua histéria de vida como
uma experiéncia de autoconhecimento.

A imagem profissional de si revela que tem atengdo as pessoas em sua individualidade
e acredita que é necessario o respeito as diferencas. Mostra que sabe da sua responsabilidade
em estimular o aluno para o processo de aprender e o saber.

[ris, ao fazer um retrato de si, realca a influéncia de sua histéria de vida na
manifestacdo de seus problemas e no direcionamento atual de sua vida. Manifesta dois
aspectos constitutivos da imagem profissional que faz de si: o respeito a diversidade e o

assumir suas responsabilidades.

2.3.6 O retrato de A.C.

A.C. sdo as iniciais do nome dessa colaboradora que escolheu identificar-se assim e,
disse ndo ter argumentos que justifiquem sua preferéncia por essa forma de identificagao.
Revela que sua idade € 29 anos, é do sexo feminino, seu ingresso no Curso de Pedagogia foi
no ano de 2005 e ensina ha 7 meses.

Ao versar o sentido da leitura de sua historia de vida, A.C. escreveu sobre suas
experiéncias a partir do primeiro namorado e a aprovagao no vestibular. Quanto a versao de
sentido apds a atividade docente que realizou, focalizou o comportamento dos alunos e sua
atitude diante da situacao.

A imagem que reconhece de si, € de uma pessoa que ao vivenciar dificuldades,
mobiliza for¢ca interna conseguindo superd-las. De sua imagem profissional, revela sua
atuacdo diante de comportamentos dos alunos que considera ser inadequados e sua satisfacao
ao conseguir modificd-los.

O retrato que A.C. faz de si, € de alguém que diante de problemas e obsticulos, busca
meios de superd-los e que reconhece a importancia desses enfrentamentos, mesmo quando
existem perdas. Real¢a diferentes comportamentos dos alunos citando modificagdes de suas

reacoes diante destes, ora chateando-se e ora descontraindo-se:

[...] vi os dois comportamentos antes quando eu chegava para observar ao
término da aula eu saia, chateada com a zuada, dor de cabeca que ndo me
agiientava. Mas nesse dia hoje foi totalmente diferente estou escrevendo com
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uma sensacao leve, descontraida de uma missdo cumprida e de uma licao de
comportamento que tenho a certeza que eles aprenderam direitinho e como
foi legal ver, comprovar isso hoje.

Seu retrato mostra a influéncia da prética docente na sua dimensao pessoal, o que é
possivel ser observado a partir do seu relato de chateacdo, de dor de cabeca e de sensagdo

leve.

2.3.7 O retrato de G.M.B.

Essa colaboradora escolheu identificar-se com as iniciais do seu nome, G.M.B.,
afirmando acreditar que assim lhe deixaria mais a vontade para apresentar suas colaboracdes.
Diz que tem 26 anos, é do sexo feminino, desde 2005 cursa Pedagogia, ha 1 ano e nove meses
estd na atividade docente e que foi motivada a participar dessa pesquisa pelo interesse por
pesquisas e pelo tema “Conhecimento de Si”.

Em suas versoes de sentido, narrou sua infancia como boa, ressaltando sua familia e as
brincadeiras. Da adolescéncia, relatou suas amizades, seu primeiro namorado e a aprovagao
no vestibular. Ao versar sobre uma atividade docente, exp0s sua percep¢do sobre as
dificuldades da sua pratica e sobre as atitudes dos alunos.

O retrato que faz de si, é de uma pessoa que teve uma infancia satisfatoria,
principalmente, pelas relacOes familiares e as brincadeiras. Mostra sua adolescéncia com
amigos, vestibular, primeiro namorado e demonstrando que gostaria de ter vivenciado essa
fase de sua vida de uma forma diferente, relacionando-se com mais pessoas, correndo mais
riscos e sem se sentir cheia de complexos. A imagem que faz de si, como profissional, é da
vivéncia da angustia e das estratégias utilizadas diante do desanimo e da desmotivagdo dos
alunos.

O retrato de G.M.B. mostra uma pessoa que, ao refletir sobre sua histdria, reconhece
as dificuldades em seus relacionamentos interpessoais e as possibilidades de supera-las: sendo
mais humilde, compreendendo e aceitando mais as pessoas. Revela em sua imagem
profissional que reconhece sua influéncia no comportamento dos alunos e a inten¢do que tem
de melhorar como professora para possibilitar aos mesmos mais motivagdes em sala de aula e
aprendam mais. Mostra-se assumindo suas responsabilidades nas suas relagcdes com as

pessoas, e, em especial, com seus alunos.
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2.3.8 O retrato de J.B.

J.B. s@o iniciais do nome dessa colaboradora que justifica a escolha nessa pesquisa por
querer identificar-se de forma sucinta. Relata que tem 25 anos, é do sexo feminino, cursa
Pedagogia desde 2005 e ensina hd trés meses. Interesse por pesquisas e pelo tema
“Conhecimento de Si” foram os motivos elencados para justificar sua participacdo nesse
estudo.

Em sua Versio de Sentido, relatou suas vivéncias diante das necessidades, das
dificuldades, da responsabilidade e de coisas ruins de sua infincia. Versou sobre uma
atividade docente desenvolvida que conseguiu desenvolver conforme planejada.

A imagem que faz de si é de uma pessoa que sempre viveu com dificuldades, mas que
encontrava nas brincadeiras possiveis a satisfacdo e vé com sua fé que boas coisas irdo
acontecer em sua vida. Traca sua imagem profissional em sala de aula desenvolvendo uma
atividade conforme o planejamento e com a participacdo dos alunos, mas realcando que ha
momentos de angustia, principalmente, quando ndo consegue o dominio de classe.

J.B. mostra, a partir de seu retrato, ser uma pessoa que vivencia continuamente
sofrimentos associados a sua condi¢do sécio-familiar e que tem superado as dificuldades com
autocontrole. Manifesta que tem conseguido superar também as dificuldades no ambito

profissional.

2.3.9 O retrato de P.B.O.

P.B.O. é a forma como essa colaboradora preferiu ser identificada nessa pesquisa,
justificando que assim ‘“€é mais simples e bonito”. Informa que tem 24 anos, € do sexo
feminino, ingressou no Curso de Pedagogia em 2005, ensina hd 9 meses e que tem interesse
por pesquisas e pelo tema “Conhecimento de Si”, o que a motivou a participar dessa
investigacao.

Ao versar sobre sua histéria de vida P.B.O. fala de suas atitudes de em relacdo a
algumas pessoas, reconhecendo a necessidade de muda-las. Na Versao de Sentido de uma
atividade docente, relata seu comportamento como auxiliar em uma aula em que sua ateng@o

estava dividida entre os alunos e o pensamento em uma pessoa que nao estava ali.
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P.B.O. faz uma imagem de si, como uma pessoa que tem consciéncia de suas atitudes
de afastamento, ou de bloqueio no relacionamento com algumas pessoas e de que é
responsavel por manter ou mudar essas atitudes. Faz uma imagem profissional de si,
ressaltando a interagdo entre as suas dimensdes pessoais e profissionais.

A partir de seu retrato P.B.O. mostra ser uma pessoa que vivencia dificuldades em
suas relacdes interpessoais € que tem consciéncia e inten¢do em melhoré-las. Demonstra em
sua imagem profissional, que essas dificuldades nas relagdes interpessoais, influem sua
pratica docente.

A seguir, serd apresentada a parte III deste relatdrio, identificada por Os sentidos do

conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na formac¢do docente.
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PARTE III: OS SENTIDOS DO CONHECIMENTO DE SINO
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E NA FORMACAO DOCENTE

[...] minha prépria palavra sobre mim mesmo nédo
pode ser essencialmente a ultima palavra, a que me
conclui; para mim, minha palavra € um ato, e este
s6 vive no acontecimento singular e tunico da
existéncia [...] (BAKHTIN, 2003, p. 131).

Na concepgao de Wallon (2007) o desenvolvimento humano € um processo em aberto
e disponivel ao tempo e as modificacdes do meio, em que limites e possibilidades sdo
continuamente regulados por predisposicoes genéticas e condi¢cdes ambientais. Existe uma
relacdo reciproca e complementar entre fatores organicos e socioculturais. Tendo a maturag@o
orgadnica necessdria, a pessoa em interacdo com o meio e na relacdo com o outro vive
acolhimentos e conflitos que fazem parte da sua construcdo. Essa perspectiva tedrica tem a
integracdo organismo-meio como caracteristica preponderante da constitui¢do da pessoa e do
seu desenvolvimento.

Durante seu percurso histérico, a pessoa relaciona-se com varios meios que irdo
favorecer seu desenvolvimento e sua integracdo dinamica e dialética. A integracdo entre os
dominios movimento, afetividade e conhecimento do organismo e, destes com o meio, estao
em constante transformacao e sdo responsaveis pela constitui¢do da pessoa e do meio que faz
parte (WALLON, 2007).

Nesse sentido, o processo de integracao da pessoa com o meio € constituinte de todos
os individuos e participa de sua constru¢do. O meio com as relagdes interpessoais contribuem
para a constitui¢do de cada pessoa e seu desenvolvimento. Dessas ideias pode-se pensar o
professor: a pessoa com afeto, cognicdo € movimento, no meio e em relacio com grupos e
com cada individuo particular, transformando e sendo transformado. Assim, o professor é
reconhecido em sua construc¢ao social e histérica no desenvolvimento pessoal e na formagao
docente.

Segundo Almeida (2004), o professor deve estar atento as suas atividades: as relagcdes
com O meio e com os grupos, as disposicdes motoras, os afetos, os conhecimentos e,
especialmente, a configuracdo de tudo isso no todo que € a pessoa. Essa andlise deve ocorrer

na perspectiva individual e em grupo, para favorecer reflexdes e decisdes que envolvam o
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meio escolar como um todo e cada pessoa em sua singularidade. Logo, o conhecimento de si
torna-se fator relevante na formacgao profissional do professor.

Nesta pesquisa, as Versdes de Sentido de cada colaboradora, construidas apds a leitura
da sua histéria de vida e apds a realizacdo de uma atividade docente, foram partilhadas e
refletidas criticamente com o grupo colaborativo durante as sessdes reflexivas, propiciando a
constru¢do dos sentidos do conhecimento de si e da interacdo entre as dimensdes afetiva,
cognitiva e motora no desenvolvimento pessoal e na formag¢do docente. Apds cada sessao
reflexiva, as colaboradoras construiram Versao de Sentido revelando os sentidos do vivido e
favorecendo a re-elaboracdo do conhecimento de si. Consideramos a colaboracdo um meio
favorecedor ao conhecimento de si e a constru¢do dos seus sentidos.

Os textos produzidos a partir das transcricdes das Versdes de Sentido das
colaboradoras, construidas apds as sessoes reflexivas, foram analisados em seu discurso
escrito mediante relagdes entre si, com os textos produzidos a partir da transcricdo das falas
nas sessOes reflexivas e com os conceitos didlogo e alteridade de Bakhtin (2003) e
colaboracdo de Magalhdes (2004). Apds essa andlise, compreendemos os sentidos do
conhecimento de si no desenvolvimento pessoal e na formacdo profissional das
colaboradoras.

Em um segundo momento, objetivando analisar os sentidos da interacdo entre as
dimensdes afetiva, cognitiva e motora no desenvolvimento pessoal e na formacao docente,
analisamos esses mesmos textos a partir das suas relagdes e com 0s conceitos pessoa,
afetividade, ato motor e conhecimento de Wallon (2007) e sentido e historicidade de Vigotski
(2000).

Desses dois momentos de andlise do discurso foram definimos dois temas que
expressam relacdes entre essa unidade temadtica e as vivéncias das colaboradoras: Relacdo eu-
outro no conhecimento de si e O conhecimento de si como pessoa e na experiéncia de ser

professor. Esses temas e respectivos subtemas sdo apresentados a seguir.

3.1 Relacao eu-outro no conhecimento de si

Na concepg¢ao de Wallon (2007), meio € parte constitutiva da pessoa, com a existéncia
da relacdo meio-pessoa interdependente € em transformagdes mutuas. O autor fala que a

pessoa relaciona-se com vdrios meios e, enquanto exerce funcgdes, sdo criados meios
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funcionais, caracterizados pelos interesses, obrigacdes e habitos, como por exemplo o meio
familiar, meio escolar, meio profissional e o meio estudantil.

No decorrer do desenvolvimento, as pessoas participam de varios meios € 0 meio
contém o grupo, espago das relagdes interpessoais. O que caracteriza o grupo € a reunido de
pessoas com suas relacdes, seus objetivos, o desempenho de papéis, suas concordancias e
discordancias. Cada grupo possui movimento e cultura préprios. E cada pessoa ao participar
de cada grupo vivencia o conflito eu-outro, a constru¢do dialética indiferenciacao-
individuagdo (WALLON, 2007).

No grupo acontece a constru¢do do individual e do coletivo, das identidades, da
consciéncia de si e do outro. E no grupo que acontece a vivéncia de papéis e o
desenvolvimento de comportamentos esperados pelo social e em respostas as demandas do
meio e de cada individuo. No processo individuo-grupo fazem parte concordancias e
discordancias entre o eu e o outro, assim cada individuo constitui-se enquanto pessoa e
favorece a constitui¢do dos outros (GULASSA, 2004).

O grupo colaborativo desta pesquisa tem dindmica prépria e pessoas com semelhancas
e diferenciacdes entre si. Essas pessoas estdo em relacdo interpessoal, com interesses e
algumas atribuicdes em comum, mas cada uma apresenta constituicdo singular. Todas
coincidem a intenc¢ao em participar desta pesquisa, mas diferem quanto a motivagdo para isso,
a histdria de vida e a participacdo na dindmica grupal. Nesse contexto, o conflito eu-outro esta
presente e participa do processo continuo de constitui¢do do grupo e da cada pessoa.

Almeida (2004, p. 130) ressalva que “[...] olhar o individual é olhar o individuo na
relacdo com os outros, no grupo do qual faz parte, num contexto determinado.” A relacdo eu-
outro € constituinte da pessoa e, na experi€éncia de grupo, as relagdes estabelecidas sao
conflituosas por fomentarem a indiferenciagao, pela internaliza¢ao do outro com sua dinamica
e cultura e, a0 mesmo tempo, por favorecerem a individualizacdo, com a externalizacdo ao
outro de sua configuracdo prépria.

Neste contexto, o grupo colaborativo € espaco de relagdo eu-outro com a constitui¢ao
de cada pessoa mediante o conflito vivenciado nessa relagdo, em que acontece a
individualizacdo e o autoconhecimento mediante o reconhecimento do outro participante de
si. Na relacdo eu-outro estabelecida na colaboragdo, cada pessoa desenvolve o conhecimento
de si mediante o olhar para o outro, em que desenvolve olhar diferenciado de si.

Assim, o processo de reconhecimento do outro, implica em reconstituicio e
transformag@o do conhecimento de si. Molon (1999, p. 136) fala da relacdo eu-outro no

autoconhecimento:
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E necessirio o reconhecimento do outro como eu, alheio nas relagdes
sociais, € o reconhecimento do outro como eu proprio, na conversdo das
relacdes interpsicoldgicas em relacdes intrapsicolégicas, mas nesta
conversdo, que nao é mera reproducdo mas reconstitui¢do de todo o processo
envolvido, hi o reconhecimento do eu alheio e do eu préprio e, também, o
conhecimento como autoconhecimento € o conhecimento do outro como
diferente de mim.

Evidenciamos, através da andlise do discurso das colaboradoras, a presenca do outro na
constituicdo de si, bem como a influéncia da colabora¢do no reconhecimento do outro € no
desenvolvimento do conhecimento de si. Essas cessdes de andlise estdo identificadas nesta
dissertacdo pelos subtemas O outro na constituicdo de si: participagdo e conflito e

Colaboragao: conflito eu-outro na re-elaboracao do conhecimento de si, apresentadas a seguir.

3.1.1 O outro na constituicao de si: participacao e conflito

O sujeito adquire singularidade na relacdo com o outro. Sua constitui¢do acontece pela
interacdo e reconhecimento dos outros sujeitos diferentes de si. Ao se relacionar e mediante o
didlogo, o sujeito identifica as diferengas do outro e, dessa forma, conhece as particularidades
de si. Os processos de constituicdo de si e de autoconhecimento acontecem durante toda a
histéria de vida, em que o outro participa das diversas situagdes vivenciadas pelo sujeito.

Bakhtin (2003, p. 140, grifo do autor) fala da alteridade para designacdo do outro

possivel e compreende sua participa¢do na constitui¢cao da pessoa:

[...] é aquele outro possivel, pelo qual somos mais facilmente possuidos na
vida, que estd conosco quando nos olhamos no espelho, quando sonhamos
com a fama, fazemos planos externos para a vida; é o outro possivel, que se
infiltrou na nossa consciéncia e freqiientemente dirige 0s nossos atos,
apreciacdes e visdo de nés mesmos ao lado do nosso eu-para-si; é o outro na
consciéncia, com quem a vida exterior pode ser suficientemente mével [...]

A descricao de uma vida, ou a autobiografia, segundo Bakhtin (2003), coloca o autor
da narrag¢do no papel daquele outro possivel que dirige a visd@o de si mesmo. Ao narrar sobre
sua vida, o autor da autobiografia estd em indissolivel unidade axiolégica com a coletividade

dos outros, nao entrando em conflito com a posi¢do axioldgica do outro, mas compreendendo
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essa posicao em sua vida. Nas versdes de sentido, as colaboradoras expressaram essa unidade
axioldgica com os outros, que € presente em sua historia de vida.

A andlise do discurso das colaboradoras, nas versdes de sentido, construidas apds
leitura das histérias de vida e, que foram partilhadas no grupo, revelou a presenca dos outros
na constituicdo de si. Em relacdo a presenca do outro na memoria do passado, Bakhtin (2003,
p. 140) diz que “Em nossas lembrancas habituais do nosso passado, o freqiientemente ativo €
esse outro, em cujos tons axioldgicos recordamos a nés mesmos [...]".

Durante a primeira sessao reflexiva, Tania partilhou com as demais colaboradoras sua
Versdo de Sentido, em que seu pai e sua mae estavam presentes, realcando a influéncia das

atitudes da mae em seus atos:

Acompanhei o trabalho de minha mae, fonte de boa parte do nosso sustento.
Admirei muito o seu trabalho e procurei lutar da mesma forma por meus 2
filhos. Vejo uma grande semelhanca entre minha vida e a vida da minha
mae. Percebo que os grandes valores que tenho na minha vida foram sempre
frutos daquela infincia tdo estimada e saudosa.

Tania declara que seus valores sdo frutos de sua infincia e os relaciona a sua mae na
Versdo de Sentido. Sobre os valores desse outro como participantes da constituicdo de si, o

autor fala:

O fato de que o outro ndo foi inventado por mim para uso interesseiro mas &
uma forca axiolégica que eu realmente sancionei e determina minha vida
(como a forca axioldgica da mae que me determina na infancia) confere-lhe
autoridade e o torna autor interiormente compreensivel de minha vida; ndo
sou eu munido dos recursos do outro mas o préprio outro que tem valor em
mim, € o homem em mim.

Bakhtin (2003) afirma que quando o mundo dos outros goza de autoridade axiologica
para a pessoa, esta é assimilada por esse mundo. Porém, complementa dizendo que isso
acontece apenas em momentos precisos em que o mundo dos outros tem autoridade. Durante
a reflexdo com o grupo na sessao reflexiva, Tania revela que ha situacdes em que os valores
de sua mae sdo autoridade, fazem-se presentes e regem sua vida, e os reconhece em sua
pessoa. Mas revela que nem sempre sua vida € guiada por esses valores identificados em sua

mae:

Eu sou muito parecida com ela nesse tipo de coisa, de esfor¢o, de trabalhar,
de batalhar. Eu sou muito parecida. Mas eu penso que hoje apesar de eu ser a
pessoa mais problemética da vida dela, que ndo seguiu o caminho que ela
gostaria que eu seguisse, eu penso que eu sou a lnica pessoa que ficaria com
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ela pro resto da vida, nessa velhice dela, apesar de eu ser assim. Qualquer
coisa que para ela seja boa e que eu faga, ela sempre valoriza muito. Por
exemplo, quando eu passei no vestibular, a primeira vez, ela ficou muito
feliz. Ela tem alguns pontos de felicidade comigo, se eu fizer uma coisa boa.
Se eu vou para a igreja, outro dia eu resolvi ir a igreja, ela ficou muito feliz
comigo. Agora outras coisas da minha vida ela ndo suporta.

Esse relato de Tania mostra-nos a mudanca da forca da autoridade da posicao
axioldgica de sua mde em sua vida, com situacoes em que hd o enfraquecimento dessa
autoridade. Sobre essa mudanga de autoridade do outro sobre a pessoa, Bakhtin (2003, p. 142)
diz que, “[...] s6 a familiariza¢do axioldgica estreita e organica com o mundo dos outros torna
produtiva a auto-objetivacdo biogrifica da vida e a reveste de autoridade, fortalece e torna ndao
fortuita em mim a posi¢@o do outro, possivel autor da minha vida [...]”.

O poder do ser axiolégico da alteridade como constituinte de si, teorizado por Bakhtin
(2003), ficou evidenciado no discurso de Tania e participou da nossa intervencao clarificadora

durante a sessao reflexiva:

Vocé escreveu sua histéria de vida, o que foi significativa de sua histéria de
vida. Depois fez uma versdo de sentido dessa histéria de vida. E o que
sobrou dessa vida toda, de significativo, e para falar neste momento, foi isso.
E como se, da tua vida toda, nesse momento, o que tu enxergas como mais
significativo pra ti, seja a tua infincia, a relacdo com a tua mie e os valores
que trouxe pra ti [...] (MARIA ANDREIA—PESQUISADORA).

ApOs essa intervengdo de clarificacdo, questionamos como Tania reconhecia-se como
pessoa. Em sua resposta é possivel verificar, na sua constitui¢do e no conhecimento de si, a
presenca de outro diferente de sua mae e que também dirige sua vida: a pessoa com quem esté

se relacionando no momento.

Como eu me reconhe¢o como pessoa. [...] Eu penso que sou uma pessoa
muito disposta. A coisa que eu mais vejo em mim é a disposi¢do. Eu sou
uma pessoa que eu ndo me preocupo com o amanha. Eu sou uma pessoa que
estou sempre com o pé no hoje. Isso as vezes passa para eles como se eu
fosse uma pessoa irresponsavel. Eu ndo sou de perder a cabeca com muita
coisa. E tem um ponto hoje na minha vida que é o que, as vezes, me
atrapalha ser como eu sou. Que é a pessoa com quem eu me relaciono.
Porque essa pessoa ndo gosta de mim do jeito que eu sou. Eu passo muitas
horas vivendo essa situacdo, e nessas horas eu ndo me sinto a Tania que eu
sou. Eu sou a Tania determinada, disposta, que gosta muito de viver. Eu
gosto muito de viver, de conversar com as pessoas, eu gosto muito de sair,
eu gosto muito de ler, eu gosto de conviver com pessoas idosas, eu gosto
muito de trabalhar com crianga. Eu sou assim. Mas eu, Ténia, perto da
pessoa que eu me relaciono hoje, eu ndo consigo ser assim. Porque ele ndo
gosta de me ver assim, alegre, sorrindo o tempo todo, ele ndo gosta de me
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ver assim. Eu me sinto assim uma pessoa, que se eu pudesse dizer como &
que eu me sinto, eu me sinto uma pessoa muito disposta pra viver.

O discurso de Tania mostra mudancas na autoridade da posicdo axioldgica dos outros
em sua vida. Da for¢ca da autoridade axiol6gica de sua mae no passado, para o
enfraquecimento dessa autoridade em sua vida atual, e a presenca da for¢a da autoridade
axioldgica da pessoa com quem estd se relacionando.

Bakhtin (2003), ao falar da forca axioldgica, reconhece que o outro € investido de
afetuosa autoridade e que determina a vida. Nesse sentido, as forcas axiolégicas dos outros na
vida de Téania, sdo caracterizadas pelo afeto e pela autoridade de sua mae e da pessoa com
quem estd se relacionando. Essas forcas participantes da constitui¢do de si, influenciam a
felicidade de Tania, conforme demonstra seu discurso escrito na Versao de Sentido construida
apos a primeira sessao reflexiva: “Queremos muito ser aceitas, quando isso ndo acontece, nao
conseguimos ser felizes, é como se necessitdssemos do consentimento do outro, da aprovagao.
Muitas vezes colocamos a nossa felicidade na dependéncia do outro.”

Durante essa primeira sessdo reflexiva, apds reflexdo critica enfocando Tania e os
outros de sua vida, demos continuidade ao didlogo no grupo focalizando os conflitos na
interacdo do eu com o outro. Sobre a expressdo desses conflitos Bakhtin (2003, p. 350, grifo

do autor) diz que:

Em tudo através do que o homem se exprime exteriormente (e, por
conseguinte, para o outro) — do corpo a palavra — ocorre uma tensa interagdo
do eu com o outro: luta entre os dois (luta honesta ou impostura miitua),
equilibrio, harmonia (como ideal), desconhecimento ingénuo de um a
respeito do outro, ignordncia mitua deliberada, desafio, ndo reconhecimento

[...].
Esses conflitos foram expressos nas Versdes de Sentido construidas apds essa sessao
reflexiva, em que a relagdo com o outro é representada pelas colaboradoras revelando o social

constituinte de si e as condicdes de tensao inerentes a essa relacao:

[...] na vida as comparacdes que fazemos com 0s outros nos traz angustia,
medo e outros sentimentos (G.M.B.).

Hoje eu percebi e vi a necessidade de muitas vezes me colocar no lugar do
outro e olhar também pras minhas ac¢des e ndo té-las como absolutas (J.B.).

[...] relacionamentos anteriores que vivenciei fui muito egoista querendo
moldar o outro do jeito que eu quero que ele seja [...] (MONICA).
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Outro ponto importante que percebi que o quanto € dificil a pessoa aceitar o
outro e se aceitar também (IRIS).

Ao ouvir algumas histérias de vida, vi que sempre hd algo em comum de sua
vida com a de outra pessoa e que fazem frequentemente comparagdes no
qual a nossa intengao € idealizar, moldar alguém (P.B.O.).

[...] querer que a pessoa que eu imagino seja um modelo do meu jeito, sem
aceitar que esse pode ter defeitos, agir da forma diferente a que eu espero
(A.C).

Que somos seres humanos imperfeitos egocéntricos (em algum caso) e que
queremos dominar e moldar as pessoas que convivem CONOSCO
(MARGARIDA).

Nos enunciados, as colaboradoras manifestaram a nao aceitacdo do outro da maneira
que ele se apresenta e a vontade de muda-lo. Bakhtin (2003) afirma que na relacdo eu-outro
existe o ativismo e ndo a passividade. E esse ativismo que interroga, provoca, responde,
concorda, discorda, etc. O autor acrescenta que ‘“Uma coisa é o ativismo (aktivnost) em
relacdo a um objeto morto, a um material mudo, que se pode modelar e formar ao bel-prazer;
outra coisa € o ativismo em relacdo a consciéncia viva e isonoma do outro” (BAKHTIN,
2003, p. 339, grifo do autor).

Bakhtin (2003) ao falar do ativismo na relacdo dialdgica realca o autodesenvolvimento
da vida do outro, independente da vontade consciente e das tendéncias do eu. Nesse sentido, o
ativismo dial6gico nao se conclui e o conflito participa continuamente da constituicao do eu e
do outro.

Os discursos das colaboradoras evidenciam a participa¢do do outro na constitui¢ao de
si durante histéria de vida e o conflito eu-outro inerentes a essa participacdo. Revelam que
esse conflito € tenso e continuo em suas vidas, bem como é vivido com divergéncias e nao-

aceitagao.

3.1.2 Colaboracao: conflito eu-outro na re-elaboracao do conhecimento de si

Magalhdes (2004, p. 75) aponta que o conceito de colaboragdo pressupde, “[...] que
todos os agentes tenham voz para colocar suas experiéncias, compreensdes € suas
concordancias e discordancias em relacdo aos discursos de outros participantes € ao seu

proprio”. Assim, mediante a colaboracdo had didlogo, conflito eu-outro, negociacdo de
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significacdes e construgdo de sentidos. Dessa forma, as sessdes reflexivas representaram
espaco em que todos tinham voz e podiam partilhar suas experi€ncias, refletirem criticamente
e negociar sobre o conhecimento de si, favorecendo sua re-elaboragdo e a producdo de
sentidos.

Tania revelou percepcdo acerca da sua voz no grupo, bem como das demais
colaboradoras. Falou que no grupo todas tinham voz e que aprendiam mediante a voz das
colegas. Demonstrando reconhecer os beneficios disso, acrescentou que quer possibilitar a
seus alunos também ter voz: “‘Eu ndo tinha voz’. Hoje eu tenho voz, minhas colegas tém voz
e isso é muito bom, porque posso aprender com elas. Durante a sessdao de hoje fui levada a
pensar nos meus alunos, como fazer para que eles tenham voz”.

Nesta pesquisa, ter voz e expressar-se foi tema de negociacao sobre o conhecimento de
si, em que as colaboradoras reconheceram a repressao das emocdes como atitude prevalente
da sua dimensdo afetiva na vida pessoal e na formacdo docente. Todavia, no grupo
colaborativo, ao partilharem suas vivéncias e expressarem emocdes, perceberam a
importancia de refletir sobre as vivéncias e expressa-las, conforme mostra os discursos no

quadro 07.

TANIA: Em relagdo a mim eu estou aprendendo a organizar mais as minhas vivéncias. Desde
o primeiro encontro coletivo até hoje, eu percebi que ao final do dia eu estou fazendo uma
avaliacdo daquilo que eu vivi durante o dia. Eu sempre tive agenda, mas minha agenda
terminava em branco no final do ano, s as primeiras paginas que eram escritas. Mas hoje
ndo, se eu for dormir mais de meia noite, eu tenho que parar cinco minutos ou dez para pensar
o que eu fiz naquele dia [...]

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Vocé estd dizendo que a partir de agora voce estd
conhecendo mais a Tania e estd podendo escrever e se expressar ou a partir de agora tu
continua conhecendo a Ténia e aprendeu a expressar?

TANIA: Expressar, eu sempre expressei. Mas para os outros, eu sempre falei e as pessoas
acabavam me conhecendo de tanto eu expressar. Mas agora nido, eu estou falando comigo
mesmo, conhecendo as coisas que pra mim eram desconhecidas. Que eu falava tanto as coisas
que aconteciam comigo, que € uma coisa que 14 em casa diziam que eu falo tanto da minha
vida para os outros, que eu falava tanto que eu ndo me dava conta do que realmente era meu
sentimento, do que estava por trds do meu sentimento, por que eu agia assim, eu nao parava
para refletir. E agora eu to fazendo isso.

Quadro 07 - Fragmentos dos discursos sobre expressao das emogdes
Fonte: Quinta sessio reflexiva em 18.04.09
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O discurso mostrou a mudancga de situacdo de Tania em que ndo manifestava seus
sentimentos para outra situacdo, em que, apOs a colaboracdo, percebeu a necessidade de
continuar a exp0o-los. Pensa também nos seus alunos, com a compreensao de que eles também

necessitem externalizar o que sentem, revelar ao outro seus sentimentos:

Com todos esses encontros, percebo a necessidade que o ser humano tem de
expor seus sentimentos e poder compartilhar-los. Quero encontrar uma
maneira de fazer com que os meus alunos coloquem pra fora sentimentos
que libertem suas vozes. Quero continuar me conhecendo, para que assim as
mudangas acontegam.

Segundo Bakhtin (2003), unicamente se revelando para o outro, através do outro e
com o auxilio do outro, o eu toma consciéncia de si. O autor fala que esse encontro entre o eu
e o outro € caracterizado pela tensdo, pelo conflito eu-outro. Assim, com a exposic¢ao de si ao
outro, na colaboracdo, o conflito € eliciado, expresso em concordancias e discordancias
durante o didlogo. O conflito esteve presente nas sessdes reflexivas e negociagdes em relacao
ao conhecimento de si. Fragmentos dos discursos das colaboradoras estdo apresentados no
quadro 08 e exemplificam o conflito eu-outro durante a negociacdo e a re-elaboracdo do

conhecimento de si no grupo colaborativo.
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MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): [...] enquanto vocés escutavam a Ténia, o que
voces sentiram, 0 que vocés pensaram, o que vocés acharam do seu relato?]...]

P.B.O.: Acho que eu consegui, ndo sei se €, mas parece ser, que na familia dela, a prépria
familia ndo gosta do jeito que ela €, mas ela agi naturalmente. J4 esta pessoa, com quem ela
estd, nao gosta do jeito dela e ela fingi ser outra. Com a tua familia tu é voc€ mesma. Ja com
ele que vocé gosta, eu acho, vocé ndo chegou a falar isso, mas com essa pessoa que vocé ta
gostando, eu acho que vocé gosta tanto, tu ta fazendo o que ele quer. E entdo tu ndo consegue
fazer o que tu quer.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Vocé jé tinha percebido isso Téania?

TANIA: Eu j4 tinha percebido. Mas ndo assim como a P.B.O. falou, como se eu sou outra
pessoa com ele. Entdo, ndo € que eu seja outra pessoa, é s6 que eu nao me manifesto, eu
aceito. Agora eu ndo passo a ser uma outra pessoa porque ele ndo gosta de mim desse jeito, e
isso é motivo da gente ter tantos conflitos, porque eu fico diferente do que eu sou e isso me
incomoda, que eu ndo gosto de ser do jeito que ele quer que eu seja, isso me incomoda, a
gente tem discutido muito, brigado muito. Com ele eu nao sou diferente, eu sou desse jeito

[...]

Quadro 08 - Fragmentos dos discursos sobre o conhecimento de si
Fonte: Primeira sessdo reflexiva em 17.01.09

Os fragmentos de discursos transcritos no quadro 08 resultaram do didlogo no grupo,
ap6s Tania ler sua Versdo de Sentido e declarar que a pessoa com quem esté se relacionando
atrapalhava ela ser como realmente é. Em relacdo a essa declaragdo, P.B.O. expde sua visdo
sobre as atitudes de Tania na presenca dessa pessoa, dizendo que ela finge ser outra. Nessa
situacdo, Tania discorda da visao de P.B.O. e revela o conhecimento que tem de si: “[...] ndo é
que eu seja outra pessoa, € s6 que eu ndo me manifesto”. Esse foi um momento de
divergéncia entre pontos de vistas em relacdo ao jeito de ser de Tania, um momento de
conflito eu-outro. Colocamos, entdo, em discussdo essas visdes conflitantes manifestadas por
Téania e P.B.O., bem como propiciamos espaco para a negociacdo dos significados.

Com a leitura da Versdo de Sentido por Tania e imediata reflexdo critica no grupo
colaborativo, houve o contexto propicio para explicitar os significados e para que o sentido
fosse re-editado. Em relacdo ao sentido que a Versao do Sentido transporta, Amatuzzi (2001,
p. 85) fala que o contexto ideal para sua interpretacao “[...] € o de uma interlocu¢do onde ela e

seu autor se fazem presentes. E nessa nova interlocucdo que se reedita o sentido, mesmo

quando implicando novas falas mais explicitas”.
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Sobre a leitura e escuta da Versdao de Sentido, Amatuzzi (2001) diz que, sendo lida e
ouvida por outros, a Versdao de Sentido retne pessoas no reconhecimento da identidade e
revela a prépria identidade no ambito da interlocugao. O autor fala que “[...] as vezes até para
o proprio falante sua fala tem essa funcao reveladora, isto é, reunidora de niveis diferentes de
identidade” (AMATUZZI, 2001, p. 84). A Versdo de Sentido partilhada e refletida
criticamente nas sessdes reflexivas no grupo colaborativo, propiciou a re-elaboracdo do
conhecimento de si.

A Versao de Sentido construida por Tania, apds participar dessa sessdo reflexiva,
manifestou o que fez sentido para ela, apds negociagdo no grupo colaborativo, bem como
revelou re-elaboragcdo do conhecimento que tem de si, ao falar que apds o encontro, percebeu

que quer ser aceita pelo outro do jeito que ela € e, que sua felicidade, depende dessa aceitacao:

Durante este encontro ficou muito claro pra mim que eu e todas as colegas
presentes querem ser aceitas do jeito que sdo, com seus gostos,
temperamentos, expectativas, tendéncias. Queremos muito ser aceitas,
quando isso ndo acontece, ndo conseguimos ser felizes é como se
necessitarmos do consentimento do outro, da aprovacdo. Muitas vezes
colocamos a nossa felicidade na dependéncia do outro.

Ao participarem da discussdo no grupo, as colaboradoras dividiram o papel de
negociar o conhecimento de si. Constatamos que, € presente em seus discursos, a contribui¢dao
da colaboracdo na re-elaboracdo do autoconhecimento, bem como, o reconhecimento dessa

contribuicao:

Em relacdo ao conhecimento sobre mim mesma diante das falas das colegas,
pude relembrar de relacionamentos anteriores que vivenciei fui muito egoista
querendo moldar o outro do jeito que eu quero que ele seja isso me fez
perceber como as vezes, em determinados momentos, fui egoista
(MONICA).

Estou muito satisfeita com as nossas reunides, a cada encontro, percebo
como € possivel ter um conhecimento de si mesmo e de nossa prética
docente, basta que paremos para refletir sobre nossas atitudes, a¢des etc. No
entanto percebo que a discussdo no grupo facilita termos uma visao melhor
dos nossos sentimentos, pois talvez essa reflexdo sem a colaboragdo ndo
ficasse tdo interessante como tem sido.

(TANIA).

Acredito que esta sessdo me marcou bastante pelo fato de propiciar um auto-
conhecimento a partir das experiéncias do grupo e que isso marca na minha
vida como docente, que eu demonstro pouco carinho para meus alunos,
talvez em reflexo da minha vida e da postura em relagdo a razdo e a emog¢do
(RIS).
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No discurso das colaboradoras, além do reconhecimento da contribuicio da
colaboragdo para o autoconhecimento, identificamos também o reconhecimento dessa

contribuicao para o conhecimento do outro:

Hoje ndo estava desde o inicio da sessdo reflexiva, Que pena! Nao pude
aproveitar e poder me conhecer cada vez mais. Mais nas pequenas falas dos
tema discutido: solidao, fugas, pude perceber que houve o auto-
conhecimento em minhas colegas (G.M.B).

Quando partilhdvamos a nossa visdo, o que estamos percebendo a partir da
pesquisa, foi bastante claro para mim particularmente que essa pesquisa tem
trazido contribuicdes riquissimas para todo o grupo, pode-se perceber
claramente que o autoconhecimento estd se manifestando cada vez mais no
nosso meio (MONICA).

Hoje refletimos sobre o que a pesquisa tem causado em nossas vidas, é
muito interessante perceber as mudangas ocorridas nas nossas amigas, Como
todas comportam-se diferentes, mas seguras, realmente se conhecendo
melhor (TANIA).

O discurso de Drielle mostrou que sua visdo em relagdo ao desenvolvimento do
conhecimento de si, durante a pesquisa, ¢ de ndo percebé-lo mediante participacao nas sessoes
reflexivas. Essa visdo mistura-se, de forma confusa, com a visdo da contribuicdo gradativa

desta pesquisa para seu aprendizado, pensamento e bem-estar:

No encontro de hoje ndo tive grandes surpresas, tudo aquilo que foi
expressado por mim e pelas minhas colegas eu ja havia percebido dentro de
mim, claro que ouvir as experi€ncias dos outros me fez conhecer mais a
personalidade de cada uma, mas ao que foi dito por elas, quando eu trago pra
mim, eu j4 tinha feito minhas percep¢des. Desde o ultimo encontro até hoje,
internalizei muito o que ouvi, tanto da professora, quanto das colegas, talvez
isso € que tenha construido e contribuido mais para minha opinido em
relagdo ao que foi dito, tanto a respeito de relacionamentos quanto a questao
da familia. Gradativamente estou aprendendo a lidar com meu maior

dilema/problema, que € a ansiedade, e isso tem contribuido muito para a
formulagdo da constru¢do do meu pensamento e do meu bem-estar.

Assim, embora o discurso de Drielle sobre a contribuicdo da pesquisa revele o
reconhecimento de mudancas em seu aprendizado, pensamento e bem-estar, isto €, o
reconhecimento de mudangas em si e, portanto, revele mudanca no conhecimento que tem de
si mesma, a colaboradora ndo percebe esse reconhecimento de mudancas como re-elaboracao
do conhecimento de si.

Molon (1999, p. 101) fala que a relag@o constitutiva eu-outro envolve o conhecimento
do eu e do outro. Sobre esses conhecimentos afirma que “[...] temos consciéncia de nds

porque temos dos demais, porque nds somos para nés o mesmo que os demais s@o para nos,
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nos reconhecemos quando somos outros para ndés mesmos’. No discurso de G.M.B.
encontramos a declaracio da necessidade do conhecimento do outro para o
autoconhecimento: “Outro fato marcante durante essa sessao foi que é extremamente
necessario conhecer o aluno para o desenvolvimento da pratica docente que a partir disso me
provocou uma sensagdo de alivio e de conhecimento pessoal”.

A anélise dos discursos das colaboradoras revelou a colaboragdo como espaco de
relacdo e conflito eu-outro, em que € possivel a expressdo de pensamentos e sentimentos, O

conhecimento do outro e a re-elabora¢do do conhecimento de si.

3.2 O conhecimento de si como pessoa e na experiéncia de ser professor

A pessoa desenvolve-se mediante suas dimensdes potenciais em interagdo com as
circunstancias do meio que participa. Assim, ato motor, afetividade e conhecimento sao
dimensdes que devem ser consideradas no processo de desenvolvimento da pessoa
(WALLON, 2007). Na experiéncia de ser professor, a pessoa estd com movimentos, afetos e
conhecimentos interagindo com a situacdo de sala de aula. Todavia, o conhecimento do
professor é essencial para seu papel no processo ensino-aprendizagem, o que influencia sua
formacdo, em que a atencdo a dimensao cognitiva € superior as dimensdes afetiva e motora.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento do conhecimento do professor direciona-se,
prioritariamente, para fatos e informagdes, bem como para meios de ensino e de avaliagdo da
aprendizagem dos alunos. Assim, a construcdo do conhecimento do professor em sua
formacdo esta voltada, frequentemente, para 0 meio, com o conhecimento de si ndao sendo
privilegiado.

A integracdo organismo-meio é um processo que vai influir na constru¢do e nos papéis
desempenhados individualmente. Na escola, as relacdes que se estabelecem entre o professor
e os alunos desencadeiam modificacdes em todos os envolvidos. Vale ressaltar que, além da
integracdo existente entre professor € o seu meio, sua pessoa € constituida a partir da
integracao entre os dominios funcionais afetividade, cogni¢do e movimento.

No processo ensino-aprendizagem, professor e aluno estdo em permanente
desenvolvimento, em que as integragdes organismo-meio e das dimensdes afetiva, cognitiva e
motora existem concomitantemente e de forma idiossincratica. No entanto, para Henri Wallon

(2007), o desenvolvimento aprimora a preponderancia da razdo, fazendo o adulto detentor de
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um maior controle do dominio do conhecimento e, as vezes, desconsiderando sua interagao
com os dominios afetividade e movimento.

As colaboradoras refletiram criticamente sobre a interacdo das dimensdes afetiva,
cognitiva e motora em si, bem como construiram os sentidos desse conhecimento de si.
Apresentamos essas andlises pelos subtemas: repressio e expressdo das emocgdes:
significacdes de dureza e fraqueza, Conhecer a histdria de vida do aluno: mudangas afetivas,
motoras e cognitivas em si e Conhecimento de si: sentidos de mudanca, continuidade, bem-

estar e seguranca.

3.2.1 Repressao e expressao das emocoes: significacoes de dureza e fraqueza

As emocgdes sdo a exteriorizacio da afetividade do sujeito. Elas sofrem transformagdes
em sua forma de expressao durante o processo de desenvolvimento e mediante determinada
situac@o social. Na relacdo eu-outro ha o conflito entre externalizar e represar emogdes €, no
desenvolvimento do sujeito, esse conflito muda a medida que haja interferéncia das
conseqiiéncias da expressao das emocgdes, da aquisicdo da capacidade de autocontrole e de
redu¢do da emocao, e de outras situacdes que dependem da representacdo, ou conhecimento, e
da pessoa (WALLON, 2007).

Percebemos que a expressdo e repressao das emocgdes, fazem parte do discurso das
colaboradoras nas Versoes de Sentido, bem como, da reflexdo critica durante as sessdes
reflexivas. J.B., por exemplo, ao ler sua Versdo de Sentido, retomou sua histéria de vida e
falou da insatisfacdo e do choro por uma reprovacao na 4* série, narrou sobre medos, inibi¢ao
e angustia diante dos professores, relembrou momentos alegres com a familia na infancia e a
tristeza com a morte do pai, quando tinha 15 anos. Em alguns momentos da leitura, J.B.
demonstrou emog¢do com choro, que acolhemos e depois refletimos criticamente, conforme

discursos apresentados no quadro 09.
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MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Vamos escutar o que o grupo tem a colaborar?

P.B.O.: [...] Nao sei como era o relacionamento dela com o pai. Mas eu que convivo com ela,
sei que ela é muito dura. [...] Foi a primeira vez que eu a vi chorar [...].

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): [..] Entio o grupo aqui possibilitou vocé a
chorar? Se expressar?

J.B.: Sim, mas se tivesse s6 uma pessoa aqui eu também choraria.

Quadro 09 - Fragmentos dos discursos sobre manifestacdo das emocdes
Fonte: Segunda sessdo reflexiva em 24.01.09

A reagdo de choro de J.B., apds falar no grupo colaborativo sobre a morte de seu pai,
causou surpresa a P.B.O., pois alterou o modo como frequentemente a colaboradora lida com
suas emocgoes, que € bloqueando. Quanto as emogdes de fatos vividos no passado, Wallon
(2007, p. 121) diz que a circunstancia presente pode eliciar emogao ja vivida, pois ela tem “o
poder de ressuscitd-la mais tarde da mesma forma como o essencial da situagdo o faria”.
Dessa forma, a partilha no grupo colaborativo alterou o0 modo como geralmente J.B. reage e
favoreceu que expressasse emocao mediante lembranca e fala sobre a morte do seu pai.

Ao manifestar surpresa com o choro de J.B., P.B.O. falou que “ela é muito dura”. A
partir dessa fala, o grupo passou a refletir criticamente acerca da postura de “dureza”,

conforme demonstrado no quadro 10.
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IRIS: Para mim essa dureza dela, € como se fosse uma bengala, uma madscara pra ela, para
que ela ndo desabe de vez. E como se ela precisasse disso para se manter forte em alguns
momentos [...].

TANIA: As pessoas dizem ou que vocé € durona ou que vocé € abestada, né? Se eu sou besta
€ porque eu demonstro as vezes meus sentimentos. Acho que sim, eu demonstro meus
sentimentos.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Nessa perspectiva, voc€ acha que ndo é durona?

TANIA: Nio. Nessa perspectiva ndo. Mas em outras eu me acho muito dura. Assim: quando
a J.B. estava narrando a histéria dela, e com o comentaria que a P.B.O. fez eu comecei, antes
que ela tivesse concluido, a me atentar que foi a mesma coisa que aconteceu comigo. Porque a
J.B. perdeu o pai e eu perdi o meu com 8 anos, € eu nao falei sobre isso.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA):Vocé percebeu isso agora?

TANIA: Me dei conta disso agora.[...] E a imagem que eu tenho do meu pai é uma imagem
que poucas pessoas tem dos seus pais. Era um pai muito presente, muito amigo e eu adoraria
ter falado. E eu senti muito, eu fiquei muito ferida quando meu pai morreu. [...] eu vim
perceber o tanto que ele € importante € eu ndo coloquei ele na minha histéria de vida. E esse
fato da J.B. ter ficado ao lado da mae ajudando, eu me identifiquei muito com ela, eu também
fiquei.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Entio vocé estd dizendo que a partir do relato da
sua colega vocé percebeu que vocé€ também ndo citou seu pai, que também ja € falecido, na
sua historia de vida e nem na Versdo de Sentido construida apds a leitura da sua histdria de
vida?

TANIA: sim.

IRIS: [...] eu percebo na historia delas duas, que é a questdo de que elas sao de uma forma,
demonstram sentimento e tudo, depois de passarem por experi€ncia negativa, é como se
tivessem uma protecdo, como se ficassem sempre desconfiadas, com o pé atrés [...] e pra isso

tem essa questdo, tem essa barreira. Isso comigo também acontece.

TANIA: Assim o significado de ser dura é esconder o sentimento.

Quadro 10 - Fragmentos dos discursos sobre a significagdo de dureza
Fonte: Segunda sessao reflexiva 24.01.09

A negociagdo no grupo colaborativo acerca do significado de dureza apresentou a
ideia de bengala, mdascara, barreira. Para as colaboradoras ‘“‘ser dura” significou recurso
utilizado para segurar as emocdes para que elas ndo se revelem. Os discursos mostram que
algumas experiéncias negativas do passado ndo sdo lembradas ou narradas e, assim, as

emocgdes a elas associadas nao sdo expressas. Sobre isso, J.B. declara em sessao reflexiva nao
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haver relatado a morte de seu pai na sua histéria de vida, dizendo perceber que
frequentemente tenta esconder algumas emocdes € ndo gosta de relembrar momentos tristes
do passado, pois sente vontade de chorar. Semelhante a J.B., Tania diz que nao relatou a
morte do seu pai na histéria de vida e na Versdo de Sentido, acrescentando que sofreu e ficou
ferida naquela situacao.

J.B. e Tania demonstraram autocontrole ao silenciar sobre a morte do pai, com a
intencdo de bloquear o sofrimento e o choro. O discurso de Margarida, apresentado no quadro
11, revelou que a significagdo partilhada em relacdo ao choro € de fraqueza e influenciou a

atitude de bloquear as emocdes diante do outro.

MARGARIDA: No caso da J.B. eu acho que a dureza é porque ela é a mais velha e ela tinha
que dé apoio para a mae dela e se no caso ela fraquejasse, quem € que ia dd esse apoio para a
mae dela?

J.B.: [...] ela nunca chorou na minha frente, se ela chorou foi escondido.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Isso ai que ela esta falando, o que vocés acham
em relacdo ao que estdo discutindo. Porque até ai o que foi colocado aqui é que vocés
escondem, guardam o sentimento, ficam duras. Entdo dureza € nio expressar o sentimento.
Mas agora ela colocou uma possibilidade, dura, ndo expressa os sentimentos na frente dos
outros e sozinha desaba e chora. O que vocés acham disso?

MARGARIDA: [...] eu sou dura. De ndo querer chorar, de ndo querer demonstrar meu
sentimento na frente de ninguém. Af sozinha, as vezes a gente chora, lembra de algo. [...] as
vezes dizem, tu € muito fria. Nao é que eu seja fria € que eu vejo por outro lado do problema.
Eu tento ver os dois lados, mas eu tento resolver racionalmente.

Quadro 11- Fragmentos dos discursos sobre a significacdo de fraqueza
Fonte: Segunda sessdo reflexiva em 24.01.09

N

Os discursos mostraram que os significados atribuidos a expressdo e repressao das
emogdes, controlam a vivéncia afetiva nas situacdes e que as significacoes de dureza e
fraqueza sdo influentes na expressividade das emogdes das colaboradoras. Nesse sentido, a
expressao da emocgao € instrumento de sociabilidade, participa da relacdo eu-outro e por ela é
determinada, o que torna o outro catalisador dessa expressividade. Ao falar sobre os meios de
expressdo das emogdes, Wallon (2007, p. 124) diz que “[...] 2 medida que sua significacdo

fica mais precisa tornando-os mais autbnomos, separam-se da propria emocao”. Dessa forma,
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nas relacdes sociais, hd repressdo ou expressao das emocgdes, devido a relacdo eu-outro e as
significacdes que sdo partilhadas.

Wallon (2007, p. 125) fala de uma relacdo antagénica entre a emog¢do e a atividade
intelectual observada habitualmente no adulto, em que o dominio da afetividade resultaria da
“[...] reducdo da emocdo pelo controle ou pela simples traducdo intelectual de seus motivos

b

ou circunstancias [...]”. Inversamente, ha “[...] perda de direcdo do raciocinio e das
representacdes objetivas devido a emocdo”. Os discursos das colaboradoras evidenciaram
conflito entre emocao e cogni¢do, ao esconderem seus sentimentos demonstrando atividade de
autocontrole. O reconhecimento desse conflito foi encontrado nas falas de Margarida e Iris
durante didlogo no grupo colaborativo e apresentado no quadro 12, em que identificaram o

emocional e o racional em lados opostos.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Isso ai que vocé falou, tu tenta resolver
racionalmente, entdo existiria tipo um conflito entre o emocional e o racional?

MARGARIDA: E. Eu acho que se eu fosse levar para o lado emocional eu ndo resolveria
tudo o que j4 passou na minha vida. [...] Eu acho que tem dois lados. Eu nao tento juntar esses
dois lados, do emocional com o racional, ndo tento. Ou tento levar por um do lado ou pelo
outro, para que eu consiga resolver.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): E geralmente vocé opta por qual lado?
MARGARIDA: Pelo lado racional.

IRIS: Eu estava até comentando com as meninas. Eu sou racional até demais. Inclusive tem
pessoas da minha familia que se incomodam por eu ser assim, minha mide mesmo [...]. E
como se eu tentasse suprir 0 meu emocional nas minhas atividades. Eu percebo que quando
estou de férias, quando eu estou sem estd na UESPI, sem estd na faculdade, eu me sinto muito
s6. Mas af eu tento suprir essa soliddo nos livros, eu vou procurar livro [...]. E porque quando
eu estou sO € que eu paro e penso, o que € que eu estou fazendo pelo meu lado sentimental?
Entendeu? E quando eu estou com muitas atividades, € como, ndo que eu sufocasse, mas nao
percebesse. Mas quando estou sozinha, eu penso, ai eu sofro.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Entao o momento quando vocé estd sozinha ai
pode entdo deixar o afetivo dominar?

IRIS: O meu medo € esse. Eu acho que eu sou muito racional, e meu medo € aquela coisa ou
€ oito ou oitenta, de quando eu mostrar o afetivo eu mostrar demais e acabar sofrendo.

Quadro 12 - Fragmentos dos discursos sobre o conflito entre o emocional e o racional
Fonte: Segunda sessdo reflexiva em 24.01.09
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O conflito entre o emocional e o racional é mediado pelo outro, com sua presenga ou
auséncia. Conforme demonstrado no quadro 13, A.C. narrou situagdo em que se emocionou €
seu choro foi contido em sala de aula, na presenca dos alunos. No entanto, ao relatar o fato no

grupo colaborativo, e na auséncia dos alunos, expressou a emocao vivida.

A.C.: [...]eu levei esse texto sobre o Natal e eu lembro que eles estavam muito agitados.
Como era periodo proximo do Natal, e era falando sobre unido, que € o simbolo de Natal. E
eu fiquei muito surpreendida com a resposta que eles tiveram. Nao chorei porque eu acho que
ia fazer papel de boba. Mas eu fiquei atenta para ouvir o que era o Natal para eles [...]. Eles
fizeram uma carta para Deus. E foi nesse exato momento que me deu muita vontade de
chorar, mas eu me segurei. Porque eles foram relatar, a partir do texto, que tinha um menino
chamado Jodo que escrevia uma carta para Deus dizendo o que ele achava de Deus. Af eu
pedi que eles fizessem uma carta do que eles queriam pedir para Deus, no Natal. [...] Aquilo
me comoveu de ver a histéria deles aquela coisa de que muitas das criancas sofrem e ao
mesmo tempo acreditam que Deus vai mudar aquela situagdo e que tem certeza que vai mudar
[...]. Como eles sdo sofridos e as agitacdes € por conta disso. Eles sdo extremamente agitados
e nas cartas deles era o ponto chave, as dificuldades, porque eles eram assim, porque estava
tudo ja na estrutura da familia. Muitos diziam: eu quero que meu pai € minha mae se
reconciliem, eu quero que meu pai venha morar na minha casa, eu quero que minha mae nao
brigue com meu pai, eu quero que meus irmaos, minhas irmas e meus tios, todos fossem
felizes e passassem o Natal comigo pelo menos que fosse um dia, pelo menos no dia do Natal.
Isso me comoveu [...]. A gente ndo chorou porque nao queria chorar, mas na hora que
terminou eu sai para ndo chorar na frente deles. Foi muito forte. E ndo foi s6 uma carta e nem
duas ndo, foi mais de dez cartas. Nao foi facil, agiientar ouvir todas aquelas cartas [...]. Mas
eu pude ouvir e observar a situacdo daquelas criangas.

G.M.B: Assim, porque geralmente no Natal, a gente podia imaginar que eles fossem pedir
brinquedo, bicicleta, mas tudo gerou dentro da familia [...]

A.C.: E engracado, ninguém pediu nada material [...].

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): [...] Enquanto tu relatavas, tu expressava tanta
€mog¢do com teu corpo, quanto o que tu te emocionou com a situacio, o quanto tu foi tocada
por essa situagdo, como teu afetivo foi mobilizado pela situacdo dessas cartas. E a0 mesmo
tempo no teu relato tu diz o que, uma coisa que a gente vem até percebendo, tu teve que
bloquear as emocdes, que colocar uma capa de durona, na sala de aula também. Porque o que
a gente j4 vinha dialogando € que essa capa de durona estava na vida cotidiana, mas na pratica
docente também [...] para ndo demonstrar sensibilidade, ndo demonstrar o afeto, nado
demonstrar o que sente [...]. Outra coisa que eu achei importante foi que a partir dessa
atividade tu pdde perceber muito mais teus alunos, que muitas vezes eles se fazem de
agitados, de provocativos, mas parece que existe uma capa pois por dentro tem a aquela
pessoa que € muito sensivel, aquela pessoa que é afetuosa [...]

Quadro 13 - Fragmentos dos discursos sobre a influéncia do outro na expressdao das emog¢des
Fonte: Terceira sessdo reflexiva 07.02.09
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A partir dos discursos do quadro 13, foi possivel observar que a afetividade partilhada
na relagdo eu-outro pode contagiar. A.C., por exemplo, revelou que ao escutar as cartas dos
seus alunos sobre o que gostariam de pedir a Deus no Natal e perceber que seus desejos eram
de vivéncias afetivas, sentiu vontade de chorar. Esse momento de emoc¢do mediante expressao
da afetividade pelos alunos, revela seu poder de contdgio na relacdo eu-outro. Acerca das

emogdes em situagdes sociais, Wallon (2007, p. 122) diz que:

As atitudes que as compdem, os efeitos sonoros e visuais que delas resultam
sdo para o outro estimulacdes de extremo interesse, que tém o poder de
mobilizar reagdes semelhantes, complementares ou reciprocas, ou seja,
relacionadas com a situacdo da qual sdo efeito e indicio.

Observamos que nas Versdes de Sentido sobre a histdria de vida e a atividade docente,
sdo citadas experiéncias em que a emocdo vivida foi bloqueada. Contrariamente, no grupo
colaborativo, a relacdo eu-outro favoreceu reflexdo critica e expressdo de emocgdes. Nas
sessoOes reflexivas, a partilha dessas experiéncias eliciou, na maioria das vezes, a expressao de
emogdes na situagdo, momentos em que o grupo colaborou e mantivemos atitude de mediacao
e acolhimento.

Ao versarem sobre o sentido do vivido, na terceira sessao reflexiva, as colaboradoras
demonstraram re-elaboracdo do conhecimento de si, ao reconhecerem que, frequentemente,
sentem a necessidade de esconder as emog¢Oes como meio de prote¢do, para evitar se
machucarem, sofrerem e sentirem dor, por medo ou vergonha, ou para manterem a imagem de

“dura’:

Na sessio de hoje percebi que sentimos necessidade de esconder
sentimentos, muitos como medida de protecdo, outros apenas para nio
sentirem dor. A pergunta que me faco € se realmente devemos temer a sentir
dor. Sera que sentir dor nos ajuda a crescer? Se a resposta for afirmativa,
entdo estamos impedindo o nosso crescimento. Sei que doeu muito para
todas nés colaboradoras, relatar fatos de nossa vida. Puxa! Como isso nos
ajudou a enxergar sentimentos, desejos, emocdes guardadas (TANIA).

Analisei que algumas coisas que acontecem em nossas vidas preferimos
deixar guardado e ndo “repartir” com ninguém, pois as vezes acaba nos
machucando (P.B.O.).

Hoje falamos mais de sentimentos de dureza e soliddo. Ndo me vi tdo
parecida com as situa¢des das amigas do grupo. Mas considero que todas nds
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tentamos esconder o que sentimos para ndo sofrer mais ou tentar esquecer o
que me incomoda (MARGARIDA).

Ser dura para mim (entendi depois das falas) é esconder/guardar os
sentimentos, ter vergonha ou medo de expressa-los (J.B.).

Nesta segunda sessdo reflexiva, acredito que a questdo do ser dura, foi um
ponto forte que desencadeou em vdrias discussdes.  Isso mexeu bastante
comigo, pois é como se eu me reconhecesse na fala de algumas pessoas do
grupo, principalmente quanto ao fato de que quando me distancio das
minhas rela¢des sociais (universidade, faculdades e ou meu estdgio) percebo
o quanto tenho a necessidade de me expressar mais nas minhas emogdes, que
eu ponho uma “mdscara” para demonstrar aos outros que sou alguém forte
capaz de superar qualquer desafio, principalmente em relacdo aos meus
estudos (IRIS).

As colaboradoras revelaram re-elaboracdo do conhecimento de si, também ao
declararem reconhecer a contribuicdo da expressdao das emogdes para seu bem-estar,
favorecida a partir do grupo colaborativo e reflexao critica, conforme revelou, por exemplo, o

discurso de Tania:

[...] Quando eu me interessei em vir participar desse grupo, assim que essa
carta chegou, que a professora fez essa carta, eu pensei assim: é o momento
da gente, porque a aqui na universidade € oi, oi, mas a gente precisa desse
momento da gente se mostrar quem a gente €. Isso faz parte da nossa vida,
isso faz bem a gente. Ndo precisa a gente ficar com medo, com medo de ser
aquilo que a gente é. Entdo nesse momento eu achei que ia ser bom, que eu
ia poder mostrar quem eu sou, colocar esses depoimentos, que eu nem
imaginava que iam ser tantos assim e que isso ia me ajudar. [...] apesar de ser
a abestada, de chorar muito, de expor o que eu penso, eu me sinto bem
quando eu faco isso [...].

Observamos, na andlise dos discursos das colaboradoras, que a repressdo das emogdes
¢ atitude prevalente da sua dimensdo afetiva, na vida pessoal e na formacdo docente, tem
influéncia da relac@o eu-outro e das significagdes partilhadas, evidenciando a intera¢do entre

afetividade e cognicdo, bem como, da pessoa com o meio social.

3.2.2 Conhecer o outro: mudancas afetivas, motoras e cognitivas em si

O pensamento do adulto, em relagdo ao outro, tende a decompd-lo em partes ou em
suas circunstancias (WALLON, 2007). Como consequéncia de olhar o outro em seus aspectos

particulares e detalhes, ha a tendéncia de desconsiderar a integracdo das dimensdes motora,
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afetiva e cognitiva. Na experiéncia de ser professor, o olhar estd voltado para a dimensdo
cognitiva, propiciando que as emogdes € 0s movimentos corporais sejam desconsiderados ou
pouco valorizados. Dessa forma, focalizando a atividade cognitiva, reacdes emocionais ou
comportamentos motores do aluno, sdo muitas vezes ignorados ou ndao compreendidos em sua
interacao com o processamento cognitivo.

O discurso de Margarida, por exemplo, apresentado no quadro 14 mostrou situacao em
que o comportamento de determinado aluno em sala de aula era visto como inadequado e
entendido apenas como atividade em excesso: quebrava cadeira, rasgava tarefa e apagava o
copiado. Segundo a colaboradora, a partir do momento em que conheceu a vida do aluno,
compreendeu a influéncia da afetividade em seu comportamento e modificou suas atitudes em
relacdo a ele, em sala de aula, tratando-o de forma diferenciada para atender as suas

necessidades. Declarou que mudou também seu sentimento em relacdo a ele.
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MARGARIDA: [...] Eu tinha um aluno que a mae estava presa e ele quebrava cadeira,
rasgava tarefa, eu copia e ele ia 14 e apagava, e ai eu vi que se eu fosse bruta com ele também,
ndo ia dar em nada, ia ficar saldo negativo, ele ia ser dura comigo e eu com ele. Ai eu comecei
a conversar, ele sentava 14 no final da sala, eu deixava um texto e os outros copiando e ia
conversar com ele 14 atrds. Primeiro eu quis saber o porque, como era a familia dele, porque
dependendo de como era a familia eu saberia sobre a afetividade daquela crianga. Ai quando
eu vi que morava com a avd, comia na casa do primo, quando tinha e a irma dele também a
mesma coisa, ai eu vi que era por aquela situacdo. E ai foi melhorando a cada dia, foi pedindo
para eu olhar a tarefa, ele ndo tinha caderno e eu dava uma folha, a tarefa dele era
diferenciada, eu fazia uma tarefa diferenciada para ele, e ele foi melhorando a cada dia.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Pelo o que vocé estd falando, conhecer o aluno,
conhecer o outro, esse outro que € o teu aluno, de alguma forma modificou o teu jeito de agir,
teu jeito de pensar, teu jeito de se sentir com aquele aluno. Vocé relatou isso, pelo menos foi o
que eu entendi, relatou que a partir do momento que conhecia a histéria de vida do teu aluno,
modificou o teu pensar a respeito dele, modificou teu sentimento em relacdo a ele e até
colocava ele para fazer alguma atividade diferenciada. Foi isso?

MARGARIDA: Foi.

A.C.: Interessante quando a gente observa o comportamento dos alunos que sdo mais
agitados. Tinha um aluno 14 nessa sala que ele era muito agitado. Depois do relato dessa carta
que eu pude observar que ele era assim por motivos familiares. [...] E depois desse dia eu
comecei a observar as atitudes dele. [...] uma vez ele tava agitado ai comecamos, eu e a
estagidria, a falar com ele, a passar a mdo na cabeca dele, a abracar ele e ele foi ficando mais
calmo. A partir dessa situacdo, dessa afetividade, foi s6, ele copiando, fazendo a tarefa, e a
gente passando a mao na cabecga dele. Mesmo que a gente dava aten¢@o para os outros, mas
como ele tinha esse comportamento, a gente comegou a dar uma certa atengdo para ele. [...].
Ai ele mudou, melhorou [...]. Antes eu achava que com aluno era ele 14 e eu aqui. Eu ndo
gostava de fazer isso, eu ndo gostava. Mas parece que as pessoas mudam a gente, tocam a
gente. Depois dessa situacao eu achei até estranho: nossa como € que a gente muda.

Quadro 14 - Fragmentos dos discursos sobre conhecer a histéria de vida do aluno
Fonte: Terceira sessdo reflexiva em 07.02.09

A partir da reflex@o critica no grupo, A.C. narrou situacdo vivida em sala de aula com
a presenca de um aluno bastante agitado e, que ao observd-lo melhor, percebeu que sua
agitacdo estava relacionada as relagdes familiares. Semelhante a Margarida, disse que a partir
do momento que conheceu a histéria de vida do aluno, compreendeu a influéncia da
afetividade em seu comportamento agitado, mudou seu préprio comportamento e demonstrou
afeto.

Segundo Wallon (2007), entre pessoas que estdo em um mesmo campo de percepgao e
de ac¢do, institui-se consonancia e acordo ou oposicdo, estabelece-se mimetismo ou contraste

afetivo e sdo nessas relacdes que ocorrem compreensdes. Mediante reflexdo critica no grupo
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colaborativo, Margarida e A.C. manifestaram compreensdes semelhantes em relacdo a
influéncia da afetividade no comportamento agitado do aluno, bem como demonstraram
semelhanga quanto as mudancas de suas ac¢des e de sua demonstracao de afeto, apds conhecer
a histéria de vida do aluno.

As compreensdes de Margarida e A.C. sobre a relacdo entre afetividade e
comportamento agitado do aluno t€m coincidéncias com o pensamento de Wallon (2007)
segundo o qual o movimento apresenta dupla fun¢do: uma concerne a sua agilidade e a outra
que € relativa ao nivel de acdo que a utiliza. Além da fun¢do de agilidade, o movimento do
aluno € utilizado em funcdo de outra acdo, demonstracio de afeto.

O quadro 15 mostra fragmentos dos discursos em que clarificamos ao grupo o dito por
A.C. acerca das repercussoes de conhecer o aluno, que sao mudangas de atitudes em si € no
aluno, bem como se perceber diferente. Apds clarificagdo, Tania acrescenta ao grupo sua
percep¢do, declarando que conhecer o aluno é mais que conhecer suas dificuldades no
desempenho de disciplinas, pois implica constru¢do de relacdo mais proxima, o que pode

propiciar ao aluno, o sentimento de valorizagao e favorecer seu crescimento.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): Interessante, ela traz algumas coisas
interessantes. De conhecer o aluno e mudar sua atitude em relagdo ao aluno, mas tu trouxe
uma outra coisa, ndo sé de favorecer uma atividade diferente para o aluno, mas a tua atividade
foi diferente também, foi uma atividade de aproximacao, atividade de demonstracao de afeto
pelo aluno, e 0 mais interessante € que tu te percebeu diferente.

A.C.: E até no final eu disse nossa. Até eu fiquei surpresa. [...] 0 nosso comportamento antes
e depois, e naquela situagdo eu disse € a gente muda.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA): E ai? O que vocés pensam disso?

TANIA: [...] a gente pensa até que conhecer o aluno é saber as dificuldades que ele tem em
matemadtica, em portugués, para achar uma maneira de ensinar aquele conteudo. Mas € fazer
aquele aluno ficar amigo, ficar amiga dele, fazer ele se sentir importante. E quando a gente é
valorizado por alguém a gente vai crescendo, a gente vai buscando coisas melhores e vai
subindo. E com aluno é o mesmo jeito [...]

Quadro 15 - Fragmentos dos discursos sobre repercussdes de conhecer o aluno
Fonte: Terceira sessao reflexiva em 07.02.09
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Ao versar sobre o sentido do vivido na terceira sessdo reflexiva, G.M.B. falou de sua
descoberta em relagdo a importancia de conhecer o aluno para o desenvolvimento da prética
docente e as repercussdes desse desenvolvimento para a satisfagcdo e o desenvolvimento
pessoal: “[...] fato marcante durante essa sessdo foi que é extremamente necessario conhecer o
aluno para o desenvolvimento da prdtica docente que a partir disso me provocou uma
sensac¢do de alivio e de conhecimento pessoal ” (grifo nosso).

Os discursos de Tania e Monica demonstraram que elas concordaram com a ideia de
que o conhecimento do aluno, contribui para o desenvolvimento da pratica docente. Nessa
perspectiva, dizem que conhecer o aluno possibilita escolher a drea educacional que quer
trabalhar, o que favorece um trabalho mais eficaz e aperfeicoado, bem como, permite um
fazer com satisfacdo pessoal. Ao falar da satisfacdo pessoal mediante a atitude de conhecer o
aluno, as colaboradoras citam o zelo, o amor, a alegria enquanto trabalham e o quanto isso €

maravilhoso e prazeroso:

A cada sessdo venho descobrindo algo, nessa de hoje o que mais chamou
minha atencdo é conhecer onde queremos realizar nosso trabalho docente, e
isso é muito importante, pois trabalhar onde e com aquilo que gostamos nos
eleva e faz com que fagamos com zelo, amor, alegria. Foi muito interessante
perceber, que o fato de conhecer o nosso piiblico de trabalho, permite um
trabalho mais eficaz (TANIA, grifo nosso).

Hoje, a sessdo reflexiva trouxe-me a partir das falas das colegas e da minha
percepcdo que € necessario o conhecimento do aluno dentro do universo da
sala de aula para que se tenha uma prética docente qualitativa. Pude
perceber que é maravilhoso, prazeroso e satisfatério trabalhar no grau de
ensino que vocé se identifica e esse conhecimento sem divida, € necessario
que o profissional da educacdo descubra para que aperfeicoe cada vez mais
seu trabalho na sala de aula (MONICA, grifo nosso).

As colaboradoras realcaram a necessidade de conhecer o aluno e falaram que isso
possibilitou a identificacdo de qual 4rea educacional tinham aptidao e queriam trabalhar, ou
reafirmar a escolha ja realizada. Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Educacdo de

Jovens e Adultos (EJA) foram areas educacionais citadas:

[...] conhecer onde queremos realizar nosso trabalho docente. [...] conhecer
as diversas dreas de atuacdo do pedagogo e com isso nos da condi¢Oes de
escolher o nosso lugar, o meu lugar (TANIA).

[...] me decidir em qual nivel eu me identifico mais (infantil, fundamental ou
EJA) (P.B.O)).
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[...] trabalhar no grau de ensino que vocé se identifica e esse conhecimento
sem duvida, é necessario (MONICA).

[...] reafirmei a minha pratica e gosto pela EJA (A.C.).

Quero reafirmar a minha vontade de continuar dando aulas para a EJA, para
adultos. [...] reafirma o meu desejo de continuar no EJA (MARGARIDA).

[...] dizer onde eu quero atuar como Pedagoga/Professora (J.B.).

Os discursos demonstraram que a escolha da drea educacional para trabalharem era
permeada pela afetividade. O reconhecimento do afeto em relagdo a area educacional que
queriam trabalhar ficou evidente, por exemplo, no discurso de Drielle ao declarar a
gratificacdo que € trabalhar na Educagdo Infantil, enquanto sentir terror ao trabalhar no
Ensino Fundamental: “Pra mim é muito gratificante trabalhar na Educacao Infantil, ao mesmo
tempo que € um terror trabalhar no Ensino Fundamental [...]".

A identificacdo com determinada drea educacional estd associada a interacdo com o0s
alunos. A.C., por exemplo, declarou querer trabalhar com alunos do EJA, pois possibilita

satisfacdo pessoal, bem como pratica com melhores resultados:

Relatar a nossa prética docente me fez lembrar de bons momentos que passei
com os meus alunos do EJA. Nao que eu ndo goste do ensino fundamental,
mas a situacdo que mais eu me identifico, porque vem naturalmente as
nossas atitudes. [...] E importante pois pude perceber com que 4rea da pratica
docente mais nos chama a atencdo de trabalhar com mais significado e
prazeroso resultado. Conhecendo a si e vendo a prética que melhor expresse
nossas atitudes, nosso contentamento e com certeza os resultados serdo mais
satisfatorios (A.C.).

Com base nos discursos, inferimos que o professor, conhecendo o aluno, compreende
a influéncia da afetividade em seu comportamento, favorecendo que se sintam valorizados,
alterem o comportamento de agitacdo em sala de aula e, consequentemente, desenvolvam-se.
Segundo as colaboradoras, essas mudangas de comportamento do aluno favorecem,
concomitantemente, mudancas em si, alterando o modo de se relacionar com ele, de agir em
sala de aula, e tratando-o de forma diferente e, com afeto. Sio mudancgas afetivas e motoras
em si, eliciadas mediante a atividade cognitiva de conhecer o aluno.

Nos discursos das colaboradoras, também é presente a idéia de que conhecendo o
aluno, € possivel conhecer a si. Nessa perspectiva, o conhecimento do aluno, da possibilidade
ao professor de mudancgas cognitivas em si, mediante o conhecimento do outro, das mudancgas
ocorridas em si, a partir desse conhecimento, bem como, mediante o reconhecimento de

desejos e possibilidades de escolha em relacdo a drea educacional que pretende trabalhar.
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3.2.3 Conhecimento de si: sentidos de mudanca, continuidade, bem-estar e seguranca

Segundo Vigotski (2000), o sentido representa a soma dos fatos psicoldgicos
despertados na consciéncia e tem vdarias zonas de estabilidade variada. Diferentemente, o
significado é uma das zonas do sentido e, € formado por contetiidos intelectuais e afetivos,
ampliados por determinado contexto de discurso.

Antes de participarem das sessoes reflexivas, as colaboradoras versaram os sentidos da
constituicdo histérica de si e da experiéncia de ser professora, manifestando que se
reconheciam a partir da infancia, da adolescéncia, da vida adulta e do inicio da pratica docente
e mediante relagcdbes com pessoas e experiéncias nessas situagdes. Elas relataram o
conhecimento de si, que foi apropriado nas experiéncias e relacdes do passado, bem como as
sensagdes, sentimentos e pensamentos relacionados ao vivido nesses momentos. Assim, 0S
sentidos do conhecimento de si, revelavam a ideia de uma construgao realizada no passado.

Dentre as peculiaridades do sentido descritas por Vigotski (2000, p. 465) estd a ideia
de mudanca em diferentes contextos: “Assim, o sentido é sempre uma formagdo dinamica,
fluida e complexa [...]”. Os sentidos do conhecimento de si ndo estdo prontos e esta pesquisa
representa contexto de suas alteracdes.

Na colaboracdo, a relacdo eu-outro tem fungdo favorecedora do autoconhecimento, o
que nesta pesquisa possibilitou alteragdo na forma como as colaboradoras se reconheciam, ou
seja, eliciou a re-elaboracdo do conhecimento de si. Assim, no discurso das colaboradoras,
ap6és participarem do grupo colaborativo, sdo presentes os sentidos de mudanca do
conhecimento de si, revelando o processo histdrico-social de constru¢ido desse conhecimento

a partir das sessoes reflexivas e relacdes colaborativas:

Em relacdo ao conhecimento sobre mim mesma diante das falas das colegas,
pude relembrar de relacionamentos anteriores que vivenciei fui muito egoista
querendo moldar o outro do jeito que eu quero que ele seja isso me fez
perceber como as vezes, em determinados momentos, fui egoista
(MONICA).

S6 percebemos que ndo somos os Unicos a sofrer por amar alguém, quando
escutamos a histéria de uma outra pessoa e que tudo passa e tudo podemos,
basta querermos (P.B.O.).
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Diferentemente dos discursos, antes da colaboragdo, que revelaram o sentido do
conhecimento de si como constru¢do do passado, apds reflexao critica no grupo colaborativo,
os discursos mostraram a historicidade e o didlogo como caracteristicas dessa construcao.

Segundo Vigotski (2000), a historicidade é processo de mudanga e caracteristica do
homem. Dessa forma, os discursos das colaboradoras revelaram o reconhecimento de
mudancas no autoconhecimento durante esta pesquisa e a ideia de que essas mudancas irdao
sempre acontecer. Esses discursos expressam, pois, os sentidos de mudanga e de continuidade

do conhecimento de si:

[...] através dessa pesquisa pude ter o autoconhecimento que até entdo
continua, pois como minha amiga Monica disse: O autoconhecimento é um
processo continuo (G.M.B.).

[...] eu percebi que podia me conhecer melhor e que eu estou me conhecendo
a cada dia. Que conheci qualidades em mim que antes eu ndo sabia que
tinha (MARGARIDA).

O processo de mudanca do conhecimento de si, acontece mediante a relacdo eu-outro,
com sua apreensao através do didlogo que, segundo Vigotski (2000), exprime pensamentos e
sentimentos. As colaboradoras expressaram os sentidos de mudanca do conhecimento de si,
re-elaborado na relagcdo com o outro no grupo colaborativo.

O discurso de Margarida exemplifica a constru¢do do sentido de mudanga do
conhecimento de si, apds participar do grupo colaborativo, bem como, as altera¢des
percebidas em si, a partir da re-elaboracdo do autoconhecimento. Apds conhecer fatos da vida
das colaboradoras partilhados no grupo, Margarida reconheceu julgar de forma errada as
pessoas: “[...] Eu percebi que julgamos muito errado as pessoas, que tem amigas no grupo que
nunca tinha imaginado que tivesse passado por aquelas situacdes”. Concomitantemente,
reconheceu, a partir da colaboragdo, a influéncia do julgamento do outro em seus
comportamentos: “[...] Meus relacionamentos com amigos melhorou muito, até me sinto mais
carinhosa, uma pessoa que pode dar amor e transmitir aos outros, sem ter medo do que a
pessoa pode pensar”.

Além do sentido de mudanga do conhecimento de si, o discurso da colaboradora

revelou o sentido de continuidade do conhecimento de si:

Hoje foi um dia que fiquei feliz e mais tranquila porque pude perceber com a
ajuda do grupo como eu estou mudando e como esses encontros estao
ajudando a me conhecer mais e melhor. Pude perceber que estou mais aberta
e que posso voltar ao passado, isto €, as coisas que aconteceram na minha
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vida e pensar, analisar sem ficar frustrada e sem sentir os meus sentimentos.
Havia ou ainda existe um bloqueio em relagdo a expor meus sentimentos,
mas sei que isso estd mudando aos poucos. Pude perceber hoje, que estou
mais madura e mais convicta do que eu quero para mim. A insegurancga
ainda existe mais em por¢des bem menores. Penso eu que a partir de hoje
posso falar sobre os meus sentimentos, sem me sentir mal ou triste
(MARGARIDA).

Para as colaboradoras, os sentidos de mudanca e de continuidade do conhecimento de
si, abrangeram altera¢des nas dimensdes cognitivas e afetivas envolvidas nesse conhecimento.
O enunciado de Iris, por exemplo, revelou mudangas no componente cognitivo relacionado ao
conhecimento de si, ao declarar que o autoconhecimento inclui mudancas de ideias: “[...] cada
dia a vida me proporciona um novo aprendizado, quebrar idéias pré-formadas, paradigmas,
mitos, tabus que eu mesma ao longo da minha vida criei”. Para a colaboradora, o sentido de
mudanca do conhecimento de si estd associado, também, as alteracdes afetivas, referindo-se a
motivacdo das pessoas para se conhecer mais, bem como para falar de si: “[...] Mais o que
mais me chamou a atenc¢do foi que as pessoas deveriam se conhecer mais, deveriam se
permitir estar abertas a falar de si mesmas, a constantemente se reavaliar, se analisar”.
Percebemos que, o autoconhecimento muda continuamente e envolve alteracOes nas
dimensdes cognitivas e afetivas de si.

Nos discursos das colaboradoras, os sentidos do conhecimento de si, além de
revelarem a ocorréncia e a continuidade das mudangas desse conhecimento, e alteracdes nas
suas dimensdes cognitivas e afetivas, revelaram também alteragdes em si como pessoa. O
discurso de Téania revelou que a re-elaboracdo do autoconhecimento, a partir da colaboragdo,
gerou mudangas em si, especialmente, em sua vida pessoal. Declarou pensar que cada
colaboradora estd mudando de uma forma diferente.

A ideia expressa por Tania, de singularidade nas mudancgas a partir da colaboracdo e
re-elaboracdo do conhecimento de si, coincide com o demonstrado nos discursos das
colaboradoras. Sao enunciados que demonstram a singularidade na percepcao das mudancgas
em si como pessoa e na experiéncia de ser professora. Monica declarou que participar dessa
pesquisa a levou ao crescimento pessoal e da formacao docente, e que sua maior descoberta

foi a vontade de ser pesquisadora:

[...] devo ressaltar com grande alegria e satisfagdo que um dos pontos que
mais me gerou autoconhecimento, a partir dessa pesquisa colaborativa foi o
desejo, a imensa vontade de ser pesquisadora, de poder contribuir com uma
pesquisa da mesma maneira que esta pesquisa contribuiu na minha vida.
Nossa!!! Nao consigo expressar como ¢ bom esse sentimento, essa vontade,
esse desejo de querer ser pesquisadora, por saber que um dia posso
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contribuir ndo apenas para a ciéncia, mas, sobretudo, para o crescimento das
pessoas.

Em relacdo a vida pessoal, as alteracdes percebidas em si, a partir das mudancas do
autoconhecimento, referem-se ao bem-estar € a seguranga, € consequentes influéncias na

relac@o eu-outro, conforme demonstraram os discursos das colaboradoras:

Com a ajuda do grupo eu fiquei mais segura, mais confiante em mim, mais
otimista, com um sentimento de que se eu puder eu posso e vou consegui. T
parando para pensar nas atitudes tomadas a cada dia. Meus relacionamentos
com amigos melhorou muito, até me sinto mais carinhosa, uma pessoa que
pode dar amor e transmitir aos outros, sem ter medo do que a pessoa pode
pensar. Me identifiquei com situagdes vividas pelas outras colegas e com
isso o grupo ajudou a solucionar os meus problemas.[...] Como sempre falo:
estou me sentindo mais leve, de bem comigo mesma. E isso transparece aos
outros, que percebem que estou melhor, de alto-astral (MARGARIDA, grifo
Nnosso).

Muitas foram as contribui¢cdes que adquiri: seguranca, compreensdo em
relacdo ao que os outros pensam sem tentar ter um julgamento, aprendi que
ndo se pode mudar ninguém (G.M.B., grifo nosso).

Em se tratando da experiéncia de ser professora, as alteragdes percebidas em si, apds
colaboracdo e mudancas no autoconhecimento, relacionam-se a seguranca, especialmente nas

escolhas para a vida profissional e na pratica docente:

Em relacdo a pratica docente, reafirma o meu desejo de continuar no EJA.
Estou mais atenta aos meus alunos, caprichando mais no planejamento e na
prépria aula a cada dia. E espero me descobrir mais como uma profissional
que também leva o afetivo para dentro da sala de aula (MARGARIDA, grifo
0SS0).

Com relagdo a minha préatica docente muitos foram os aprendizados: adquiri
mais autoconfianca, pois quando se estd na sala de aula é necessdrio
confianga, a vontade de se fazer um bom trabalho; que para ser um bom
profissional € necessdrio que haja o autoconhecimento para que as coisas que
possa te barrar que atrapalhem a sua vida sejam entdo solucionadas (G.M.B.,
grifo nosso).

Como profissional eu me sinto uma pessoa mais segura, firme (IRIS, grifo
Nnosso).

Devo confessar ainda que, essa pesquisa trouxe importantes contribuicdes
para todas as dreas da minha vida, me fez ter certeza das minhas convicgdes
como profissional, pois o autoconhecimento gerado, a partir da pesquisa
colaborativa me fez acreditar mais ainda que os meus objetivos s@o claros,
ou melhor, clarissimos em relagdo a minha préitica docente. A partir dessa
pesquisa me sinto mais madura em relagdo ao comportamento e convivéncia
com as pessoas, pois a partir dessa pesquisa aprendi a respeitar as opinides
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dos outros e ndo ser tdo positivista nos meus argumentos, aceitando e
aprendendo que devemos ser unidade na adversidade, pois cada pessoa tem
suas opinides, argumentos, desejos e vontades e que se ndo fosse assim a
vida ndo teria gracga... J4 pensou todo mundo igual pensando do mesmo
jeito? (risos) Nao teria a menor graga... (MONICA, grifo nosso).

O intuito da pesquisa era a descoberta de si para uma boa pratica docente, e
eu me sinto extremamente FELIZ por descobrir o amor pelas “minhas
criangas”. Pra mim é muito gratificante trabalhar na Educac¢do Infantil, ao
mesmo tempo que é um terror trabalhar no Ensino Fundamental, e esse foi
um despertar na minha vida profissional, contribuindo significativamente na
minha vida pessoal, pois antes eu ndo sabia o que eu queria, ainda continuo
confusa quanto a algumas coisas, mas a0 menos me sinto mais segura, me
sinto bem resolvida, achando bom ou ruim as pessoas ao meu redor
(DRIELLE, grifo nosso).

Os discursos das colaboradoras revelaram que, a partir da colaboracdo, ha re-
elaboracdo do conhecimento de si e construcdo de sentidos desse conhecimento: mudanca
continua mediante a relagdo eu-outro, bem-estar e seguranca. A singularidade como
caracteristica da construcao dos sentidos do conhecimento de si, foi refletida nas mudancgas
vividas, percebidas e relatadas pelas colaboradoras. Nesse sentido, o conhecimento de si é
processo histdrico-social e favorece mudanga e singularidade no desenvolvimento pessoal e
na formagao docente.

Explanados os sentidos do conhecimento de si construidos pelas colaboradoras,
passamos a narrar os construidos por esta pesquisadora. Considerando que, nesta pesquisa, 0
papel de pesquisadora foi integrado ao de colaboradora, com as a¢des que favoreceram os
conflitos e as negociagdes acrescidas as de investigagcdo, e a impossibilidade de neutralidade
nessa perspectiva de estudo, os sentidos construidos por esta pesquisadora envolvem sentidos
do conhecimento de si, re-elaborado mediante colaboragdo e sentidos do conhecimento de si
re-elaborado pelas demais colaboradoras. Dessa forma, compreendemos que o olhar de
pesquisadora para os sentidos do conhecimento de si, foi através de lente que se adiciona a de
colaboradora e que enxerga a partir da singularidade, historicidade, integracdo funcional e
com 0 meio que a caracteriza como pessoa.

Assim como as demais colaboradoras, esta pesquisadora construiu Versao de Sentido
apds participacdo em cada sessdo reflexiva, expressando o sentido do vivido, o que lhe
favoreceu a re-elaboragao do conhecimento de si. A andlise do discurso destas Versdes revela,
pois, sentidos do conhecimento de si que foram constituidos e que incluem significa¢des
historicamente elaboradas, inclusive durante a colabora¢cdo. No discurso revela percepcoes,
pensamentos, sensacoes e sentimentos em relagdo ao processo de construcao do conhecimento

de si durante a colaborac¢ao, focalizando a dinamica das sessoes reflexivas, a participagao das
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colaboradoras nessas sessoes, os conhecimentos que foram construidos e partilhados, bem
como, sua vivéncia na colaboragdo.

Em relacdo a dindmica das sessdes reflexivas, revela que sua atencdo manteve-se
dividida entre a constru¢do dos dados e a mediagao dos conflitos e negociagdes; as reflexdes
eram densas e participativas, com varios conhecimentos partilhados, expressdio de
sentimentos, e direcionavam-se a temas diversos: historia de vida, Versdes de sentido,
contribuicdes e relatério da pesquisa, vivéncias na colaborag¢do, conhecimento de si, relacdes
com 0S outros, etc.

Quanto a participagdo das colaboradoras nas sessdes reflexivas, afirma que
demonstraram disponibilidade, interesse e envolvimento; a forma da participacdo variava,
com situacdes em que algumas colaboradoras falaram pouco no grupo; havia coesao,
confianca entre as colaboradoras, com demonstracio de satisfacdo e de construcdo de
conhecimentos; a auséncia de colaboradoras em determinada sessdo, ndo impediu que a
discussdo e reflexdo se desenvolvessem de forma satisfatéria; a interacdo entre as
colaboradoras foi intensificada a partir do canto de musicas.

Em se tratando dos conhecimentos construidos e partilhados nas sessdes reflexivas,
esta pesquisadora relata que algumas colaboradoras manifestaram mais construcdo de
conhecimentos que outras; a partilha favoreceu um maior conhecimento entre todas; percebeu
contribuicdes do conhecimento de si construido, para a vida pessoal e para a formacao
docente das colaboradoras; houve a vivéncia de satisfacdo e de sofrimento; determinada
colaboradora ndo reconheceu mudangas em si, a partir do autoconhecimento e, apds
colaboracdo, reconheceu-as; outra colaboradora declarou conhecer em si a vontade de ser
pesquisadora.

Sobre suas vivéncias nas sessoes reflexivas, esta pesquisadora falou de sentimentos e
de tensdo. Revelou satisfacdo com a formagdo do grupo e disponibilidade de cada
colaboradora, bem como com os depoimentos de autoconhecimento e de satisfacdo; felicidade
ao perceber a forma fluida com que o grupo desenvolvia o didlogo; tristeza diante das
auséncias de algumas colaboradoras; alegria diante das presencas e demonstracdo de
interesse, disponibilidade e envolvimento com a reflexao; bem-estar com a percepcao de que
os conhecimentos estavam sendo construidos. Narrou dois momentos de maior tensdo durante
as sessOes reflexivas: um que aconteceu na primeira sessdo devido a filmagem, ndo
familiaridade com a maquina e o receio de a sess@o ndo estd sendo gravada e outro momento
em que, na sexta sessao reflexiva, realizou a leitura do relatério da pesquisa que seria entregue

para a qualificacdo, em que vivenciou a expectativa quanto as reacdes das colaboradoras.
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Declarou os conhecimentos que construiu de si durante a colaboragdo e que envolvem
suas relacdbes com outras pessoas e autorrealizacdo. Reconheceu que mantém atitudes de
menos conversacao e mais observacao nos relacionamentos, com consequente afastamento de
algumas pessoas; o olhar, as vezes, atento e prolongado, gerou determinadas situagdes de
incomodo aos outros; sabe da dinamicidade dos processos humanos, mas tende a ser
pessimista em relacdo a determinados contextos de sua vida; ultimamente estd mais otimista e
pensa ser mudanga, a partir da pesquisa.

Os sentidos construidos e relatados retrataram seu autoconhecimento e sua vivéncia ao
colaborar com o conhecimento de si, que foi re-elaborado pelas colaboradoras durante a
pesquisa. Esses sentidos sdo vistos como partes de um todo e que tem o sentido de mudancga
para si. Realca os sentidos continuidade, bem-estar e seguranca construidos durante a
colaboracdo como expressdes do processo de mudanca vivenciados por todos durante a
pesquisa e, a partir do conhecimento de si.

Assim, esta pesquisadora sintetiza suas reflexdes sobre o conhecimento de si, no
desenvolvimento pessoal e na formagao docente, com sua constru¢iao do sentido de mudanca
e relacionando-o com as ideias de Bakhtin (2003), expressas no inicio desta parte da
dissertacdo, sobre a palavra, vista como um ato, s6 existindo no acontecimento singular e
unico da existéncia, e, portanto, compreendendo que a palavra sobre si mesmo nao poder ser a

ultima palavra, a que lhe conclui.
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PARTE IV: CONSIDERACOES FINAIS

[...] o mais importante e bonito, do mundo, € isto:
que as pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda nio
foram terminadas — mas que elas vdo sempre
mudando. Afinam ou desafinam. (ROSA, 1994)

O conhecimento de si se inscreve no universo de estudos e debates acerca da formacgao
de professores, mediante a compreensdo de que o professor € pessoa e de que seus
conhecimentos sdo constituidos de sentidos e se expressam no didlogo. Nesse contexto,
desenvolvemos este estudo do conhecimento de si, através da colaboracdo, interpretando seus
sentidos na perspectiva da abordagem sdcio-histérica. Re-elaboramos conhecimentos e
construimos sentidos no desenvolvimento pessoal e na formacdo profissional, com a vivéncia
de conflitos e de superacdes nas relacdes do grupo colaborativo.

Reconhecemos que discutir o conhecimento de si e interpretar seus sentidos, a partir
do desenvolvimento de atividade colaborativa, representou desafios e descobertas.
Vivenciamos o desafio inicial de propor o estudo do conhecimento de si, em meio a tantos
outros conhecimentos possiveis, necessarios e valorizados no percurso da formagao docente.
Sabemos que ha na histéria da formacdo de professores, a prevaléncia de pesquisas voltadas
para o conhecimento do mundo exterior e, em quantidade muito inferior, as direcionadas para
a investigacao de si.

De fato, no processo histérico e social de formagao docente, o olhar para si, conhecer-
se e dar sentidos a esse conhecimento, exigiu-nos ampliar o olhar e as percep¢des ao humano
e ao social, pensar na relagdo dialética existente entre o desenvolvimento pessoal e a formacado
docente, o que possibilitou reconhecer-nos como pessoa € como profissional. Nessa
perspectiva, foi possivel investigarmos as relagdes que se estabelecem entre o
autoconhecimento do professor como pessoa e seu processo de formagcao como profissional,
objetivando compreendermos os sentidos do conhecimento de si, no desenvolvimento pessoal
e na formacdo profissional, e analisamos os sentidos da intera¢do entre as dimensdes afetiva,
cognitiva e motora no desenvolvimento pessoal e na formagdo docente.

Em relac@o aos sentidos que construimos do conhecimento de si, no desenvolvimento
pessoal e na formagao docente, ressaltamos o sentido da participagao do outro na constitui¢ao

de si e o sentido da colabora¢ao como episddio histérico de apropriagdo do conhecimento de
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si. Assim, compreendemos que nos reconhecemos como pessoa € como profissional a partir
dos conflitos vivenciados nas relacbes com os outros que nos constitui e em episddios
histéricos vivenciados. Compreendemos também que a colaboracdo, em tempo, espaco e
relacdes determinados, € favorecedora da reconstrucdo dos significados e dos sentidos do
conhecimento de si, assim como foram a infancia, a adolescéncia e o inicio da prética docente
em nossa historia de vida e de formacao profissional.

A partir da colaborac@o e da compreensao desses sentidos do conhecimento de si, foi
possivel analisarmos os sentidos da interacdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e motora
no desenvolvimento pessoal e na formacdo docente. A andlise revelou-nos que, na relacio eu-
outro na histéria de vida e na atividade docente, é presente o sentido do conflito entre represar
e expressar nossas emogdes, com a predominancia da atitude de represa-las. As atitudes de
repressao e de expressdo das emocdes sao formadas, respectivamente, de significacdes de
dureza e fraqueza partilhadas nas nossas relagcdes e que refletem a interacdo entre as
dimensdes afetividade e cognicdo em nosso desenvolvimento pessoal e na nossa formacao
docente.

Outro sentido da interagdo entre as dimensdes afetiva, cognitiva e motora, revelado a
partir da nossa andlise, foi o de que o conhecimento do outro, elicia mudangas afetivas,
motoras e cognitivas em si. Descobrimos que a atividade cognitiva de conhecer o outro,
implica em mudancas no modo de nos relacionarmos e agirmos em relagdo a ele, bem como,
implica no desenvolvimento do conhecimento que temos de nds, dos nossos desejos e das
nossas possibilidades.

Estudar o conhecimento de si no desenvolvimento pessoal € na formacdo profissional
foi acdo de descobertas, mas também desafiadora, por compreendermos a interpretacdo como
envolvendo a exposic@o de pontos constituintes da histéria de constru¢io do objeto estudado e
entendermos o conhecimento de si como processo e, portanto, dindmico € em movimento.
Interpretamos os sentidos, reconhecendo a historicidade como constitutiva do conhecimento
de si e, como principio norteador da nossa investigacao, imprimindo ao processo estudado e
aos conhecimentos construidos, a condi¢do de inconclusividade.

O aspecto da historicidade do conhecimento de si revelou-se nos sentidos de mudanca
e de continuidade que lhe atribuimos. A constru¢do do sentido de mudanga ao conhecimento
de si, reflete como o autoconhecimento, influencia alteragdes em nds, como pessoa € como
profissional, e em nossas relagdes, proporcionando-nos situa¢des de bem-estar e seguranca.
Em relacdo a constru¢do do sentido de continuidade ao conhecimento de si, realcamos a

compreensdo do desenvolvimento da pessoa na perspectiva socio-histérica e da sua integracao
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funcional e com o meio, e, portanto, da relevancia que € o professor olhar continuamente para
si, para a interagdo das dimensdes afetiva, cognitiva e motora, e dar-lhe sentidos no quadro de
sua histoéria de vida e de formacao.

Uma das maiores dificuldades que encontramos no desenvolvimento deste trabalho,
foi durante o percurso de interpretacio e escrita dos sentidos construidos por esta
pesquisadora. Ao se identificar com o papel de colaboradora, insere-se no grupo colaborativo,
re-elabora o conhecimento de si e constrdi sentidos, porém, nio estd no papel de professora e,
portanto, os sentidos que construiu ndo sao acessados nesta dissertacdo, a partir das
discussdes da parte II: O professor como pessoa e como profissional. Entdo, optamos por
apresentar os sentidos construidos por esta pesquisadora mediante seu duplo papel durante as
sessOes reflexivas, especificamente, no subtema 3.2.3 Conhecimento de si: sentidos de
mudanca, continuidade, bem-estar e seguranca, da parte III: Os sentidos do conhecimento de
si no desenvolvimento pessoal e na formagao profissional.

Nossas interpretacoes ndo contemplaram todos os sentidos construidos pelas
colaboradoras no contexto desta investigacdo e nao representaram todas as compreensoes
possiveis, mas sao reflexos das nossas intengdes, possibilidades e sinteses nesta situagao.
Dessa forma, de acordo com a vertente sOcio-historica, pensamos hnos processos
desenvolvidos em colaboragdo e pontuamos a contribui¢ao deste estudo as discussdes sobre
formacdo de professores, ao colocar em foco o conhecimento de si e seus sentidos, revelando-
os como eliciador de mudancas no desenvolvimento pessoal e na formacdo docente.
Ressaltamos que nossas descobertas favorecem reflexdes acerca das possibilidades de outros
conhecimentos a partir do conhecimento de si.

Acreditamos que nossas consideragdes contribuam com os debates acerca de
metodologia da pesquisa na educagdo, mostrando a colaboracdo como propulsora do
conhecimento de si, nos trabalhos de formacao de professores. Os resultados mostram que a
colaboracdo se constituiu como uma experiéncia capaz de desenvolver nos colaboradores a
reflex@o critica para compreenderem a relacdo dialética entre individuo e sociedade e se
perceberem como atuantes nas situagdes concretas e praticas que envolvem a experiéncia de
ser professor.

Encerramos as consideracdes com o pensamento de que as relagdes envolvem contatos
e afastamentos, registram-se em nossas historias, reconstruindo-nos e possibilitando o devir.
As experiéncias desta pesquisa, de encontros e desencontros, conflitos e superagdes, deixam
marcas das relagdes, dos conhecimentos e das mudangas que vivenciamos. Mas como nos diz

Guimardes Rosa, citado na abertura destas consideragdes finais, ndo fomos terminadas e
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vamos sempre mudando. Compreendemos, pois, a permanéncia da mudanca e sinalizamos a
necessidade continua de estudos que objetivem olhar para o conhecimento de si na construg¢do

da formagao docente.
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APENDICE A - Convite

CONVITE

Teresina, 26 de agosto de 2008

Prezado(a) professor(a),

Eu, Maria Andréia Bezerra Marques, sou professora efetiva do Centro de Ciéncias da
Educag¢do (CCE) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), formada em Psicologia e

mestranda em Educacgao pela Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Com a orientagcdo da professora Dra. Ivana Maria Lopes de Melo Ibiapina, docente
permanente do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da UFPI, estou desenvolvendo um
projeto de pesquisa colaborativa intitulada “A CONSTITUICAO DA PESSOA NA
EXPERIENCIA DE SER PROFESSOR: o conhecimento de si na constru¢io da profissdo

docente”.

Essa pesquisa tem por objetivo investigar as relacdes que se estabelecem entre o
autoconhecimento do professor como pessoa € 0 seu processo de desenvolvimento como

profissional.

Para efetivacdo desse projeto necessitamos da formacdo de um grupo, com a

participacdo voluntdria de professores que tenham a intencao de:

- organizar seu tempo para comparecer aos encontros do grupo (quinzenalmente, durante uma

hora e trinta minutos, em local e horério a serem negociados com o grupo);
- reunir-se com outros participes e com essa pesquisadora;

- expressar-se acerca do que pensam, sentem e fazem;

- acolher e respeitar as expressdes dos demais participes;

- compartilhar saberes, experiéncias e criticas em grupo;

- trabalhar para efetivacao das contribui¢des e responsabilidades acertadas com o grupo.
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Vale ressaltar que, por seguir a metodologia de pesquisa colaborativa, com atividades
em grupo, e ter como foco de estudo o autoconhecimento do professor, essa pesquisa podera

favorecer também o desenvolvimento pessoal e profissional dos participantes.

Dessa forma, venho convidéd-lo(a) a participar colaborativamente desse grupo. Caso
aceite esse convite, ou necessite manifestar ddvidas ou sugestdes, podes falar comigo

pessoalmente ou ligar para 9928-0018. Aguardo seu contato.

Atenciosamente,

MARIA ANDREIA BEZERRA MARQUES

Psicéloga, professora de Psicologia (UESPI) e mestranda em Educacao (UFPI)
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APENDICE B - Texto PESQUISA COLABORATIVA: o que é? Como se faz?

PESQUISA COLABORATIVA: o que é? Como se faz?

. . 1
Maria Andréia Bezerra Marques

Introducao

As pesquisas em educacdo e os projetos de formacdo dos docentes t€ém mostrado a
insercdo da pesquisa colaborativa como favorecedora de reflexdo e mudancas na educacio.
Este texto tem por objetivo conceituar pesquisa colaborativa e apontar como se desenvolve
esse tipo de investigacdo. Para isso, utiliza conhecimentos a partir de Desgagné (1997),

Fiorentini (2004) e Ibiapina (2008).

O que é Pesquisa Colaborativa?

A pesquisa colaborativa € uma pesquisa cuja metodologia qualitativa visa a formacao
dos professores, a mudanga educacional e a construcdo de conhecimento vélido sobre
determinado aspecto da educacdo. Envolve ‘“uma atitude cuidadosa, organizada, ética,
reflexiva e critica de privilegiar seu objeto de estudo, tentando contemplar os multiplos
aspectos do fendmeno educativo e de seus protagonistas [...]” (FIORENTINI, 2004, p. 71).

Nesse tipo de pesquisa € solicitado aos docentes que colaborem com o pesquisador em
um processo de reflex@o sobre determinado aspecto da sua pratica. Os professores participam
como co-construtores da investigacdo do fendmeno e a construgdo se volta também para a
compreensdo do contexto do fendmeno explorado, isto €, a pratica docente.

Na pesquisa colaborativa o pesquisador propde aos professores atividade reflexiva que

permita satisfazer as necessidades de desenvolvimento profissional e, a0 mesmo tempo,

! Maria Andréia Bezerra Marques é psicSloga, professora de Psicologia e mestranda em Educagio pela
Universidade Federal do Piauf — UFPL
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atender as necessidades de avangco do conhecimento no dominio da pesquisa no qual ele se
inscreve (DESGAGNE, 1997).
Como afirma Ibiapina (2008, p. 37), “a pesquisa colaborativa envolve a selecdo de

acoes de pesquisa voltadas para a formacdo continua de professores”.

Como se faz Pesquisa Colaborativa?

Durante uma pesquisa colaborativa os participes estdo envolvidos entre si € com o
pesquisador durante todo o processo de pesquisa. Desde a formacdo do grupo de
colaboradores, em que sdo negociados os objetivos e a metodologia do trabalho, até a andlise
e interpretacao dos dados construidos, todos colaboram, cada um com suas possibilidades.

A partir da aceitacdo do convite para participar de uma pesquisa colaborativa, a pessoa
passa a fazer parte de um grupo, estabelecendo relagdes e desenvolvendo atividades. Em
relacdo a formacao de um grupo para pesquisar colaborativamente, Fiorentini (2004, p. 67)
afirma:

Para desenvolver colaborativamente pesquisas como essas, 0 grupo,
inicialmente, discute e negocia conjuntamente a concep¢do do projeto
de estudo, destacando o problema a ser investigado, o recorte tedrico-
metodoldgico, a delimitacdo do trabalho de campo e o processo de
coleta de informagdes, o cronograma de execugdo e quais seriam as
contribuicdes e responsabilidades de cada participante no
desenvolvimento da pesquisa. Concluida essa etapa de planejamento,
faz-se um levantamento dos voluntdrios que manifestam interesse e

disponibilidade de tempo para desenvolver colaborativamente o
projeto de pesquisa.

Para que ocorra a colaboragdo hé a necessidade de organizacao de ciclos reflexivos em
que exista o didlogo, com a exteriorizacdo de pensamentos e praticas docentes. O discurso
quando exteriorizado desempenha papel importante na formacao do ser humano, e, dessa
forma, na formacao de professores (IBIAPINA, 2008).

Com a pesquisa colaborativa a construcdo do conhecimento € enriquecida pelos

multiplos olhares e fazeres do grupo.
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Consideracoes finais

Pesquisar colaborativamente nao é um processo simples, pois é esperado que com a
partilha de saberes, experiéncias e criticas existam tensdes e conflitos no grupo, acrescidas,
ainda, das dificuldades inerentes a qualquer processo de pesquisa.

Essas caracteristicas da pesquisa colaborativa imprimem nos participes a mobiliza¢do
e o desenvolvimento de atitudes que favorecam a vivéncia em grupo. Além disso,
considerando que nido existem verdades prontas e inquestiondveis, os confrontos que ocorrem
entre os participes podem favorecer o avango do conhecimento do objeto estudado e da
metodologia de pesquisa utilizada, assim como podem favorecer a cada um o seu

autoconhecimento e o conhecimento dos outros integrantes do grupo.

Referéncias
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APENDICE C - Sintese do projeto de pesquisa

SINTESE DO PROJETO DE PESQUISA
TITULO

A CONSTITUICAO DA PESSOA NA EXPERIENCIA DE SER PROFESSOR: O
CONHECIMENTO DE SI NA CONSTRUCAO DA PROFISSAO DOCENTE.

PROBLEMA

De que maneira a constitui¢do do professor como pessoa interfere no desenvolvimento da sua

profissao?

OBJETIVOS

Geral:
¢ Investigar as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor como

pessoa e o seu processo de desenvolvimento como profissional.

Especificos:
¢ Identificar de que forma os professores reconhecem-se como pessoa € como
profissional.
e Analisar como o conhecimento da intera¢do entre as dimensdes afetiva, cognitiva e
motora influencia o desenvolvimento pessoal e profissional do professor.
e Verificar de que maneira o sentido do conhecimento de si, por parte dos professores,

interfere na atividade docente.

DELINEAMENTO TEORICO-METODOLOGICO

¢ Abordagem: Sdécio-histérica, proposta por Vigotski.

¢ Epistemologia: Qualitativa.
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Tipo de pesquisa: Colaborativa.

Colaboradores: Alunos matriculados na disciplina Pratica de Ensino Fundamental do
curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), e que, portanto, estdo experimentando, em sala de aula, a situacdo de “‘ser
professor”.

Procedimentos metodolégicos: Questionario, Historia de Vida, Versdo de Sentido e
Sessoes Reflexivas.

Recursos: Gravador, filmadora.
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APENDICE D - Termo de esclarecimento e livre adesdo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEd
MESTRADO EM EDUCACAO

TERMO DE ESCLARECIMENTO E LIVRE ADESAO

Vocé estd sendo convidado/a para participar como colaborador/a de uma pesquisa de
mestrado do Programa de Pés-graduagao em Educacdo do Centro de Ciéncias da Educagao da
Universidade Federal do Piaui - UFPI. Este estudo estd sendo desenvolvido pela mestranda
MARIA ANDREIA BEZERRA MARQUES, sob orientacido da professora Dra. Ivana Maria
Lopes de Melo Ibiapina. Apds a leitura das informagdes a seguir e caso aceite colaborar com
essa investigacdo, assine este termo em duas vias, uma ficard com vocé e a outra com a
pesquisadora. Em caso de dividas vocé pode procurar a pesquisadora ou a orientadora desta
pesquisa.

ESCLARECIMENTOS SOBRE A PESQUISA

Titulo: A constitui¢do da pessoa na experiéncia de ser professor: o conhecimento de si na
constru¢do da profissdo docente

Pesquisadora: Maria Andréia Bezerra Marques, psic6loga, professora de Psicologia (UESPI)
e mestranda em Educacdo (UFPI). E-mail: mandreiamarques @ yahoo.com.br. Telefones: (86)

3221-4554/9928-0018.

Orientadora: Professora Dra. Ivana Maria Lopes de Melo Ibiapina. Contatos através da
Coordenacdo do Mestrado em Educacdo da UFPI/Teresina.
Objetivo: Investigar as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor

como pessoa e o seu processo de desenvolvimento como profissional.

Delineamento Tedrico-metodolégico
¢ Abordagem: Sdécio-histérica, proposta por Vigotski.
¢ Epistemologia: Qualitativa.

¢ Tipo de pesquisa: Colaborativa.
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¢ C(Colaboradores: Alunos matriculados na disciplina Pratica de Ensino Fundamental do
curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), e que, portanto, estdo experimentando, em sala de aula, a situacdo de “‘ser
professor”.

¢ Procedimentos metodologicos: Questiondrio, Histéria de Vida, Versido de Sentido e
Sessoes Reflexivas.

o Recursos: Gravador, filmadora.

Teresina, 01 de novembro de 2008.

Maria Andréia Bezerra Marques

Pesquisadora-mediadora

LIVRE ADESAO DO PROFESSOR PARA A COLABORACAO NA PESQUISA

Eu, , RG n°
, abaixo assinado (a), concordo em participar da pesquisa
colaborativa intitulada: A constituicio da pessoa na experiéncia de ser professor: o
conhecimento de si na construcdo da profissio docente, realizada pela mestranda Maria
Andréia Bezerra Marques. Afirmo que tenho conhecimento das informacdes sobre o estudo
citado, ficando claros os objetivos e os procedimentos metodolégicos a serem realizados. Sei
também que minha participacdo é isenta de qualquer remuneracdo e é voluntdria, podendo
retirar o meu consentimento de participagdo no processo de colaboracao a qualquer momento,
sem qualquer penalidade ou prejuizos.

Teresina, 01 de novembro de 2008

Assinatura completa e legivel do/a colaborador/a

Confirmamos que ocorreu o processo de esclarecimentos sobre a pesquisa, bem como,
da livre adesao deste/a colaborador/a para participar da mesma.

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:
Nome: Assinatura:
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APENDICE E - Questiondrio

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEd
MESTRADO EM EDUCACAO

PESQUISA COLABORATIVA

Titulo: A constitui¢do da pessoa na experiéncia de ser professor: o conhecimento de si na
constru¢do da profissdo docente

Pesquisadora: Maria Andréia Bezerra Marques

Orientacio: Professora Dra. Ivana Maria Lopes de Melo Ibiapina

Objetivo: investigar as relagdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor

como pessoa e o seu processo de desenvolvimento como profissional.

Teresina, ........... de .o, de 2008

Prezado(a) professor(a),

Para obter informacdes iniciais sobre o perfil dos colaboradores e para direcionar o
modo de sua identificacdo no relatério desta pesquisa construi este questiondrio contendo 05
(cinco) perguntas do tipo semi-abertas. Solicito que responda cada pergunta escolhendo
apenas uma de suas alternativas.

Vale ressaltar a garantia do sigilo das informagdes obtidas e o reconhecimento de que
sua colaboragdo e a dos demais participes é que tornam possivel o desenvolvimento desta

pesquisa.

Maria Andréia Bezerra Marques

Pesquisadora-mediadora
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QUESTIONARIO

1) Dados pessoais
Idade: .................. Sexo: feminino ( ) masculino ( )

2) Escolaridade: Ano de ingresso no curso de pedagogia: ........cccceeeevveennennee.

3) Dados profissionais

Institui¢do que ensina através de estagio CUITICULAT: .......cc.eevuiiiiieniiiiieiierieeee e
Ensina nessa instituicdo hd quanto tempo? ........c.cceeceeveeneenueenne

Ensina (ou ensinou) também em outra institui¢do? nio ( ) sim ( ) qual?

....................................................................... quanto tempo? .........

4) Qual(is) o motivo(s) levou vocé a participar dessa pesquisa?
() interesse por pesquisas

() interesse pelo tema “Conhecimento de Si”

() interesse por pesquisas e pelo tema “Conhecimento de Si”
(

) OULTO INOTIVO ...enervverieeeeeeeieiiieieeeeeeeeeeesatreeeeeeeeeeeentaserreeeeeeseassstraeseesesseeanssssssreeeeeessennsrenees

5) Como vocé prefere que sejam identificadas suas colaboragdes nessa pesquisa? Justifique.
() com seu nome

() com nome ou palavra escolhidos pelo pesquisador

() com suas iniciais

() OULTA TOITIIA .oeeiiiiieeciiiieeee ettt ettt e e e e e e ettt r e e e e e e eeeeeatsraeeeeeeeeeesssraseeeseeeesannnnnes

JUS I TCATIVA. et e e e e e e et aeeee e e e et e eaeeeeeeeeaaanaaaaseeeeeaanennaaaseeeseaes

Agradeco sua colaboracgdo e solicito que disponibilize seu(s) telefone(s) e e-mail para
contato, caso seja necessario:

Telefone fiX0: coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, Telefone celular: ........coovvveeeeeeeeeeieeinnn.

Maria Andréia Bezerra Marques

Pesquisadora-mediadora
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APENDICE F - Orientagdes 2 construcio das Histérias de Vida e Versdes de Sentido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEd
MESTRADO EM EDUCACAO

PESQUISA COLABORATIVA

Titulo: A constituicdo da pessoa na experiéncia de ser professor: o conhecimento de si na
constru¢do da profissdo docente

Pesquisadora: Maria Andréia Bezerra Marques

Orientacao: Professora Dra. Ivana Maria Lopes de Melo Ibiapina

Objetivo: investigar as relacdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor

como pessoa € o seu processo de desenvolvimento como profissional.

HISTORIA DE VIDA

Nesta pesquisa colaborativa a Histéria de Vida serd utilizada com o objetivo de cada
professor acessar a constituicdo histérica de si, compreendendo essa constituicdo como
continua, inclusive durante a trajetéria deste estudo e, portanto, reconhecendo esse
procedimento como favorecedor de investigacdo e formacao.

Para constru¢do de sua Histéria de Vida, vocé deve:

e relembrar e narrar por escrito sua histéria de vida, considerando as pessoas e as
experiéncias que influenciaram o seu modo de ser.

A histéria produzida ndo serd uma cépia fiel do passado, ja que inclui esquecimentos e
omissdes, assim como novas possibilidades de constru¢des. Com essa idéia, por meio da
Histéria de Vida, ndo busco que vocé relate sua constitui¢do histérica, tal como aconteceu,
mas que narre o0 modo como aconteceu essa constitui¢do no passado, segundo seu olhar no
presente.

Acredito que ao lembrar e narrar sua constitui¢ao histérica, por meio da Histéria de
Vida, vocé pode reconhecer, em seu passado, além de pessoas e experi€ncias que
influenciaram o seu modo de ser, outros aspectos que constitui a sua pessoa (como

pensamentos, sentimentos, a¢des etc).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEd
MESTRADO EM EDUCACAO

PESQUISA COLABORATIVA

Titulo: A constitui¢do da pessoa na experiéncia de ser professor: o conhecimento de si na
constru¢do da profissdo docente

Pesquisadora: Maria Andréia Bezerra Marques

Orientacao: Professora Dra. Ivana Maria Lopes de Melo Ibiapina

Objetivo: investigar as relagdes que se estabelecem entre o autoconhecimento do professor

como pessoa e o seu processo de desenvolvimento como profissional.

VERSAO DE SENTIDO

A Versao de Sentido € um relato do vivido e € desenvolvida logo apds determinada
situacdo, a partir da expressao verbal do que marcou, do que chamou a atencdo, do que foi
significativo, do que fez sentido. Nessa perspectiva, € dispensada a escrita extensiva e
pormenorizada dos fatos ocorridos, como comumente é exigida em relatérios de atividades.
Leva-se em consideracdo a percep¢do singular de cada pessoa em cada experiéncia e seu
modo particular de expressar-se.

Para a constru¢do das Versdes de Sentido, vocé deve registrar, por escrito, e
imediatamente apds a leitura da sua histéria de vida anteriormente narrada, e imediatamente
ap6s uma atividade docente desenvolvida: algo que dé uma visdo de conjunto do que acabou
de acontecer, como a vivenciou, o que percebeu de importante, o que ficou em sua memoria;
o que fez realmente sentido. O relato deve acontecer antes do envolvimento em uma nova

atividade.
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APENDICE G - Versdes de Sentido construidas ap6s encontro coletivo do dia 06.12.08

Drielle

Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08

- Senti muita resisténcia ao escrever minha histéria de vida por medo dos sentimentos que
poderiam voltar, senti medo de sofrer de novo. Quando eu terminei de escrever, eu exclui o
arquivo do computador por medo de alguém ver, medo das pessoas se assustarem com meus
comportamentos, medo de alguém me ver fraca... simplesmente senti medo! Mas mesmo
assim, eu escrevi. Nao foi muita coisa, mas escrevi! Mas isso tudo me causou uma angustia
tao grande que me fez ter medo (mais uma vez) de escrever a versao de sentido sobre a minha
acdo docente, nao por ser uma coisa dificil, mas porque a histéria da minha vida me causou
muita angustia. O medo de ser criticada, o0 medo de ser fraca, me tornou uma pessoa que eu
ndo gosto muito de ser, porque eu preciso mostrar para todo mundo que eu sou forte (mesmo
eu ndo sendo).

- Eu percebi que eu mais uma vez eu omiti muita coisa por medo. Falei poucas coisas boas e
mais coisas ruins.

- S6 agora percebi que falei muito pouco sobre minha familia, nem sei porque... com o
depoimento de uma colega, percebi que eu posso e deveria demonstrar mais 0 amor que sinto
pela minha mae, pelo meu pai, meus irmaos. Amo muito minha familia, mais ainda nao sei
como demonstrar esse amor. As vezes sou muito chata com minhas irmés e com meu irmaio,
sou briguenta, por que eu quero que eles fagcam as coisas que eu acho mais certo para eles (sou
a filha mais velha) e isso me fez perceber que estou demonstrando amor de uma forma
imposta e agressiva, por querer que eles facam coisas que EU quero que facam, mas também
percebo que isso € para poupd-los de um eventual sofrimento que possam passar, para evitar

que cometam 0s Mesmos erros que eu cometi.

Mbonica
Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08

Fazendo uma percep¢do sobre a minha vida percebo que muitas vezes nds seres
humanos nao somos sempre vitimas e coitadinhas da situacdo, e eu percebi que isso muitas

vezes acontece comigo, muitas pessoas que fazem parte do meu meio me colocavam rétulos e
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fazendo minha histéria de vida percebo que n@o sou essa pessoa tdo boazinha e certinha que

todos acreditam e sei que posso magoar e dominar certas situacoes.

Ténia

Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08

“Durante o tempo em que fazia a leitura da minha histéria de vida percebi que muito do que
eu sou hoje foi construido nessas experiéncias”

“Foi mais facil escrever sobre a experiéncia vivida em sala de aula, que falar da histéria da
minha vida”.

“A minha histéria de vida me fez refletir que durante a minha vida, eu vivi em ciclos. S6 que
esses ciclos, ao final me causavam dor. Eu na via isso, agora eu vejo’.

“Por que as vezes eu quero esconder esta histéria de vida das pessoas? Ainda ndo consegui
responder esta pergunta’.

“Durante a exposi¢cdo que minhas colegas faziam eu me dei conta que na minha histdria eu
nido escrevi sobre os momentos mais dificeis vividos, falei sobre o melhor que havia
acontecido”.

“Nesse momento eu gostaria de falar com alguém, contar detalhe por detalhe da minha vida e
ao final sentir que ninguém vai ficar surpreso comigo”.

“Percebo agora, que na minha histéria de vida a parte que mais se sobressai foi a minha
infancia, € como se eu quisesse viver o tempo todo naquele tempo, o tempo que eu mais me
senti feliz”.

“Hoje, ouvindo relatos das colegas, da professora, percebo o quanto existe de nds, trancados
em seguranga, coisas simples que poderiam ser compartilhadas e ja trariam grande alivio.
Outras precisamos de alguém de confianca. Certo mesmo € que precisamos estar sempre
entrando nesse quarto onde guardamos nossos sentimentos € procurar rever um a um, seja

para compreendé-los, seja para aceitd-los, seja para modifica-los”.

Margarida

Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08
- O que eu senti ainda continuo sentindo.

- Tive medo e angustia.

- E mais fécil falar da minha acdo na escola do que da minha vida.
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- Quero ser resistente, mas eu sei que nao sou.

- Quero ser forte, mas sei que ndo sou tanto assim.

- Pensava que ia chorar muito, mas me acalmei e nao chorei tanto assim.

- Mas ndo consegui relatar tudo que eu estou sentindo, um bloqueio.

- Sempre acho que meus problemas ndo sdo importantes e por isso ndo gosto de falar pra
ninguém, ou que ninguém vai se importar.

- Eu sempre guardo o choro, tenho vergonha de chorar na frente dos outros.

- Nio sei expressar meus sentimentos.

- Me dou bem com minha familia, mas sinto que nao gosto dela tanto assim.

- Acho que tenho na minha cabe¢a um modelo de familia, que ndo € a minha.

- Sempre sou a brincalhona, a alegre da turma, mas sé eu sei o que se passa dentro de mim, o
que estou sentindo, 0 que aconteceu comigo.

- Nao tenho uma pessoa para eu contar minhas angustias, meus problemas, guardo sempre
para mim e tento esquecer o mais rapido possivel.

- Por isso, a dificuldade de hoje ndo conseguir relatar o que se passava dentro de mim.

Iris

Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08

- Acredito que minha histéria de vida influencia bastante na minha a¢do como docente.

- O fato de sempre receber carinho e ter dificuldade em expressar, me bloqueia em algumas
relacdes sociais.

- Ao redigir minha histéria de vida, parei em certo momento e ndo continuei, por perceber que
um sentimento de bloqueio me fez agir durante boa parte da minha vida de uma forma que eu
nao gostaria.

- A partir do momento que descobri um certo sentimento de auto bloqueio me apavorei.

- Quando entrei em contato com minha histéria de vida, percebi que tenho dificuldades em
expressar sentimentos.

- Percebi que transferi a imagem que tenho dos meus irmaos pequenos (somente filhos do
meu pai com outra mulher) para as criangas que convivo diariamente.

- Sempre tive citimes de outras criangas, e tive sempre orgulho em ser o centro das atencdes.

- Quando entrei em contato com a atividade docente com criancas, comecei um ciclo de

mudanca de atitude em relacdo a meus sentimentos. Passei a melhorar minha postura com

relacdo a afetividade.
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- E como se eu precisasse mais de receber atengio do que d4 atengo as pessoas.

-Percebi que ndo demonstro o quanto amo minha familia. E que isso tem influencia direta
com alguns de meus comportamentos.

- Nao fiz a versao de sentido da atividade docente, por estar bastante impressionada com fatos

pertinentes a minha historia de vida.

A.C.
Versao de Sentido apés encontro coletivo do dia 06.12.08

Historia de vida- Foi dificil escrever sobre mim

Versao de sentido — Tive medo de sentir por alguns minutos as mesmas sensagoes,
uma frieza, estava inquieta, foi mais facil escrever sobre a acdo de professor minha atitude em
sala do que minha histéria de vida e versdao de sentido, apds a escrita eu pude perceber que
superei aquela situacdo, ou seja, consegui me sobressair, foi dificil mais eu consegui.

A partir deste momento eu pude avaliar, perceber que na versao de sentido eu escondi
tanta coisa, sentimentos e v€ que eu superei determinadas situacdes, embora alguns momentos
foi dificil.

No inicio eu achei que era fécil, s6 coisa de papel, mas pude perceber que realmente
meche com a nossa cabega, sensacdes, emocdes, que ninguém sabe e sente se ndo a propria
pessoa, e de como € interessante, perceber que todas nds estamos emocionadas com a nossa
prépria vida.

Neste momento pude refletir sobre o que se passa com o ser humano o seu (eu) é
muito importante a gente ndo consegue esconder o que estamos passando, acaba saindo

espontaneamente sorrisos, lagrimas, incomodacdes, ou seja, tudo que a gente sente.

G.M.B.

Versao de Sentido apds encontro coletivo do dia 06.12.08

- Eu ndo falei pra ninguém sobre estd fazendo a histéria de vida.

- Tenho raiva por ser chorona demais.

- Chorei antes de falar sobre a histéria de vida no grupo.

- Senti dificuldades de fazer a minha versdo de sentido.

- Percebi que tenho dificuldade de saber o que tava sentindo ao fazer a versao de sentido da

histéria de vida.
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- Percebi também que deveria ter colocado mais coisas na minha histéria de vida, que nao
relatei.

- Percebi na fala da Monica que as vezes preciso que alguém me fale uma palavra de animo,
para que eu acredite que sou capaz de realizar algo.

- Me angustiei durante a versdo de sentido da minha histéria de vida, porque ndo sabia
descrever como estava me sentido, me senti incapaz (poxa porque eu tenho tanta dificuldade
de escrever como me sinto!).

- Percebi que também tenho dificuldade de me conhecer (saber o que sou) mais que a partir

desse momento (pesquisa colaborativa) vou aprender isso.

J.B.

Versao de Sentido apds encontro coletivo do dia 06.12.08 (sobre a historia de vida)
- Me culpo muito por erros que cometo;

- Tenho uma ligagdo muito forte com meu irmao mais velho;

- Tenho dificuldade de controlar as emocdes com relacdo a namorado;

-Sou resistente nos momentos de adversidade;

- Sou apegada a familia;

- As vezes percebo que me fecho — acho que me guardo/protejo;

- Nio gosto de injustigas;

- Nao gosto que as pessoas me subjuguem;

- Nio sou de me apegar somente a uma amizade, gosto de me d4 bem com todos;
- Nao tenho dificuldade de olhar para minha vida;

- Percebi que desde crianca tenho responsabilidades a da conta, por isso puxo muito trabalho
pra mim;

- Eu coloquei mais trabalho;

- Eu ri de algumas coisas “engracadas”.

- A minha familia foi envolvida;

- Senti angustias;

- Terminei de escrever quase 1 hora da manh3;

- Nao gosto de ver minha mae doente ou triste;

- Nao gosto de ver meus irmaos se darem mal/sofrerem;

- Nao tenho dificuldade de relatar minha vida;

- Me deu vontade de chorar;
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- Tenho dificuldade de expressar minhas emocdes;

- Tive uma aversdao pela minha irma (penultima) devido a minha mae ter ficado doente
(percebi agora);

- As vezes sou grossa (maneira de falar) com minha familia, com outras pessoas;

- Me sinto feliz por fazer parte de minha familia que € muito importante pra mim.
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APENDICE H - Atividade realizada durante o Encontro Coletivo Natalino em 14.12.08

MONICA

Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta antes da dindmica de grupo realizada)
Nesse encontro o sentido que vejo é partilhar mais sobre nossas vidas e principalmente

como estamos no periodo natalino, onde lacos se estreitam mais. Acredito que nesse encontro

partilharemos nosso cotidiano.

TANIA

Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta antes da dindmica de grupo realizada)
Este encontro para mim tem o sentido de estreitar os relacionamentos entre minhas

colegas da universidade, que estdo juntas comigo nesta pesquisa e conhecer melhor a

professora Andréia, pois sinto muita vontade de conhecer ndo a professora, mas a pessoa da

professora Andréia.

DRIELLE

Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta antes da dindmica de grupo realizada)
Fiquei muito ansiosa para vir a esse encontro, as vezes sinto a necessidade de estreitar

relacdes entre minhas colegas e principalmente entre a professora que € uma pessoa que

admiro muito.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)
Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta antes da dindmica de grupo realizada)
Por ser periodo natalino, penso que esse encontro pode favorecer reflexdes acerca da

histéria de cada participante.

Dinamica de Grupo

Uma pessoa, apds receber uma caixa de madeira contendo bombons de chocolate, escolhe
outra pessoa para ofertar a caixa e justifica sua escolha. Antes de entregar a caixa retira a
quantidade de bombom que desejar. Continua a dindmica, repassando a caixa até acabar os

bombons. Quem receber a caixa vazio fica com a mesma.
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MONICA
Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta apds a dindmica de grupo realizada)
O sentido desse encontro foi o conhecimento que tive da pessoa de Maria Andréia e

esse encontro pessoal foi bastante satisfatdrio.

TANIA

Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta apos a dindmica de grupo realizada)
Continuo sentido desejo de conhecer melhor ndo a professora, mas a pessoa Maria

Andréia, no entanto senti vontade de conhecer melhor a Drielle e de aprofundar mais meu

relacionamento com a Monica.

DRIELLE
Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta apds a dindmica de grupo realizada)

O momento de estar com pessoas que eu gosto, fez com que eu me conheca melhor,
me fez perceber que eu ndo sou o que eu mostro ser e isso estd fazendo uma grande diferenca

em minha vida em casa, no meu namoro e em todas as relagdes que eu venha a ter.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Qual o sentido desse encontro para vocé? (pergunta apds a dindmica de grupo realizada)
Durante esse encontro conheci melhor as colaboradoras e a mim mesma. Mediante

comentdrios das participantes pude entender: que meu olhar é percebido como penetrante, as

vezes causando incomodo e que as pessoas presentes participaram da pesquisa também pelo

motivo de quererem me conhecer como pessoa. Diante dessas percepcdes passo a questionar-

me se afasto as pessoas com o meu olhar e se ao mostrar a professora e psicéloga escondo a

pessoa Maria Andréia.
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APENDICE I — Histérias de Vida

Drielle

Historia de vida

E muito dificil escrever sobre a histéria da minha vida, pois acredito que HOJE sou o
que sou por tudo que aconteceu até aqui! Entdo... Sendo assim, vou comecar pela infancia.
Eu, crianca, sempre gostel muito de brincar na rua, de estar no meio dos amigos, de primos e
primas, gostava muito de brincadeiras de resisténcia, de disputa e sempre gostava de me
destacar... Gostava de ser bajulada, dengada, a0 mesmo tempo sempre gostei de demonstrar o
meu sentimento por alguém. Quando eu ndo me destacava em algo, procurava me aproximar
de quem ocupava essa posi¢do de destaque, ndo por inveja, mas por admiracdo e por querer
ser assim também... Apesar disso sempre fui timida, na escola, as vezes me escondia atrds de
uma pessoa que eu niao gostava ser, eu tinha medo de falar ou fazer alguma besteira e as
pessoas rirem de mim, e muitas vezes eu nem precisava eu fazer nada para isso acontecer. Eu
tinha vontade de brigar, de bater de frente, mas eu tinha medo de alguém ser mais forte do que
eu, por isso eu me escondia dentro de mim mesma. Na minha familia acontecia o mesmo, s6
que eu podia me expressar mais, queria a atencdo da minha mae sé pra mim e pras minhas
irmas, ndo admitia que ela dividisse o amor dela com alguém que fosse de fora, e isso sempre
aconteceu na minha casa, sempre vinha morar algum parente, e eu ficava com muita raiva
disso. Acabei incorporando o papel de chata na minha personalidade, fazia coisas para as
pessoas irem embora da minha casa, de elas ndo gostarem de viver 14. Nunca fui muito
danada, meus pais nunca tiveram muitas preocupagdes comigo, fui crescendo e os tragos da
minha timidez e do encantamento de ser bajulada sempre me acompanharam. Meus pais
nunca me negaram nada, faziam tudo dentre das condi¢des que nds viviamos, mas quando eu
niao conseguia o que eu queria, ficava com raiva, por ndo poder ter o que meus amigos
tinham, mas eu nao demonstrava isso para eles.

Infancia acabando e logo comecei a me interessar por meninos, eu tinha inveja de uma
prima minha, por que ela havia comegado a namorar mais cedo e sempre foi muito cobicada
pelos meninos e eu ndo... Dei meu primeiro beijo através dela, foi no primo dela, eu tinha 11
anos de idade, eu morria de medo do meu pai ou da minha mae descobrir, por isso comecei a

mentir em casa, dizia pra mamae que eu ia pra algum lugar e ia pra outro e assim foi... Mas
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esse namorico ndo durou mais que dois meses, logo um garoto comecou a se interessar por
mim, e ele era um dos mais cobicados do meu bairro,mas eu ndo gostava dele, por que ele se
achava bonzao demais, mas o tempo foi passando, e ele nunca desistiu de ficar comigo, fiquei
com ele pela insisténcia dele, e isso foi o que mais me chamou a atencio nele, comecamos a
namorar. Um ano de namoro escondido, e outros sete de namoro em casa, foi um namoro
muito turbulento, assim que comeg¢amos a namorar, ndo sei por que, fui me afastando dos
meus amigos de infancia, eu ndo era mais a mesma pessoa, mas eu era muito feliz, pois ele
me fazia sentir a mulher mais desejada e mais especial do mundo, mas por traz disso depois
de algum tempo aconteceram traicdes e aquele encanto, com o passar dos tempos foi sendo
quebrado, minhas amizades passaram a ser muito poucas, muito restritas, ele tinha um ciime
doentio, mas eu gostava disso (as vezes), eu vivia com medo, mas ele me fazia feliz, apesar de
tudo, apesar das traicdes eu sempre perdoava, por ja 0 amava e nao conseguia imaginar minha
vida sem ele, eu vivia no meu mundo, onde s6 ele fazia parte, e eu ndo percebia isso, (ah!
Meu Deus, mas eu o amava demais) quando eu descobria alguma traicao eu brigava, xingava,
batia, chorava, gritava, fazia tudo pra ele perceber que eu era tinica mulher que poderia fazer
parte da vida dele... Entrei na universidade e passei a ter outra visdo a respeito da minha vida,
de tudo que acontecia ao meu redor, tenho amigas que hoje considero como irmas, e iSso me
fizeram perceber que eu ndo levava uma vida saudével, e decidi terminar o namoro, de tantas
idas e vindas dessa vez era pra ser definitivo, por que eu queria mudar de vida realmente,
entdo terminei, sofri muito e a partir dai, mudei quase que completamente... Nao admitia que
ninguém falasse algo de mal pra mim, ndo permitia que ninguém mais me humilhasse, que
ninguém quisesse se mostrar superior a mim, ndo baixava mais minha cabeca pra ninguém. E
1SS0 me tornou uma pessoa que as vezes nao gostava de ser, passamos trés anos separados,
entrei pra igreja, o que me fez abrandar meu coracao, namorei com duas pessoas e ele sempre
veio atrds de mim pra gente voltar, dizendo estar arrependido, mas eu estava decidida, as
vezes eu tinha recaida, mas resistia, ele comecou a namorar também, no comeg¢o eu ndo liguei
mas ao passar dos tempos eu fui ficando com medo de perder ele de verdade, ele falou que ia
deixar de vir atras de mim, isso me deixou satisfeita, mas também muito assustada. Mesmo eu
levando outra vida, nunca consegui gostar de ninguém como dele, e o medo de perdé-lo
definitivamente, o medo de ele sentir por outra pessoa o que sempre foi s6 por mim, me fez

voltar pra ele de novo, hoje percebo, que minha vida nio faz sentido.
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Iris

Historia de Vida

Sou uma pessoa resultante das minhas experiéncias, das minhas vivéncias anteriores,
que com toda certeza me influenciaram a ser a pessoa que sou hoje com meus hébitos, meus
defeitos e qualidades e que estou em um processo constante de construgao.

Sempre fui uma pessoa cercada de carinho, protecdo, sempre tive as pessoas que me
amaram por perto, como se o mundo que eu estava vivendo fosse perfeito e sem muitas
dificuldades, pois quando as mesmas apareciam no meu caminho, sempre tinha uma pessoa
para me ajudar a superé-las, talvez isso tenha me tornado uma pessoa de pendente em
algumas coisas da vida.

Achava que nada iria me abalar, afinal tudo o que eu desejava estava ao meu alcance,
me tornando assim uma pessoa mascaradamente segura.

Dessa forma quando eu me deparei com o mundo, com as dificuldades da vida, ndo
soube como enfrentar, entdo ficava me sentindo impotente, pois tinha decisdes que eu teria
que tomar e que ninguém além de mim poderia faze-lo.

Quando havia desafios, eu encarava sem pensar nas conseqiiéncias ja que achava que
podia tudo.

Considero-me uma pessoa extremamente sensivel, qualquer coisa me magoa, mais
com o tempo aprendi a perdoar e amadurecer, afinal a vida me forcou a aprender isso, meus
primeiros anos na escola foram bastante turbulentos, pois eu queria sempre a professora a
minha disposi¢do quando eu necessitasse € isso nem sempre era possivel, pois tinham os
outros alunos, mais eu insistia em ter s6 pra mim certas coisas e atencdes, mais ainda assim
hoje ndo me considero uma pessoa individualista, pois acredito que nesse ponto amadureci
bastante me tornando contréria as a¢des da minha infancia.

Outro ponto que marca minha personalidade é a questdo do carinho, me acostumaram
a sempre receber e receber carinho, porém chagaram momentos em minha vida que eu tinha
que demonstrar carinho pelas pessoas e isso eu ndo soube fazer, ndo que eu ndo sentisse mais
eu ndo sabia era como demonstrar esse afeto.

Isso foi algo que me fez aprender sozinha principalmente com as criancas das quais
convivo diariamente, elas me demonstram um carinho sem exigir nada em troca algo puro.

Minha relacdo com meu pai era de puro afeto, mais quando houve a separacdo dos

meus pais passei a culpar meu pai por tudo de mal me ocorria pois ja ndo tinha mais a integral



164

protecdo do mesmo. Depois de alguns anos foi que essa relacdo voltou a ter um minimo de
respeito possivel, mais ainda assim existem desavencas entre nos.

Percebo que tenho algumas atitudes infantis pelo fato de querer sempre ser uma
crianca dependente de protecdo, de ser o centro das atencoes.

Mas minha vida ndo se resume s6 a isso, também me considero uma pessoa feliz que
aproveita cada momento que me € proporcionado.

Sou alguém alegre, agitada que quer estar sempre em movimento descobrindo novas
coisas vivendo novas experiéncias.

Tenho meus valores bem internalizados em minha vida, sei o que fazer e o que nao
fazer para ndo fugir das minhas “regras” proprias.

Acredito em Deus, me considero uma pessoa religiosa.

Enfim minha histéria de vida esti em um processo que ndo para aqui, tem sua

continuidade diariamente.

J.B.

Historia de Vida

Nasci em 1983 em Teresina-Pl. Sou a mais velha de 9 irmaos. Moro com minha mae e
irmaos, hd 20 km de Teresina na localidade Sao Benedito zona rural, desde que nasci.

Comecei a estudar com 5 anos de idade, minha primeira professora foi a D. Graga,
mas eu lembro muito da tia Marinalva, uma outra professora minha. Um fato que me marcou
muito, logo nas primeiras séries foi uma reprovagao na 1* série do Ensino Fundamental.

Ah, eu chorei muito, fiquei inconformada, nunca engoli aquilo. Fui reprovada com um
pretexto de que ndo estava preparada para ir para o 2° ano, por conta de que conversava
demais — conforme a professora.

A minha infancia foi assim: Eu estudava (na escola no turno da manhi ou tarde e a
noite em casa a luz de lamparina - pegava fogo nos meus cabelos), ajudava minha mae nos
trabalhos domésticos e brincava. As brincadeiras que eu mais brincava (junto com meus
irmaos, primos, colegas de escola) era de jogar bola, andar de cavalete, jogar tridngulo, da
bandeira, pular corddo, pular corda, jogar chinelo num monte de pedrinhas juntas, do bila, de

correr, subir em arvore, esconde, do pega (brincadeiras de resisténcias). Era pouco tempo mas
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a gente sempre dava um jeito de brincar. Ah, também brincava de areia no rio quando ia lavar
roupa com minha mae. Amo pescar de anzol, isso eu fazia muito, hoje ndo da mais.

O meu pai era agricultor. No tempo que tinha arroz maduro, milho verde, melancia,
ele levava eu e meu irmao mais velho pra colher junto com ele. N6s ifamos pra roca
amontados no jumento. Eu gostava demais, pra mim era uma diversdo, logo as vezes a minha
mae me botava num jacd e meu irmao no outro e ainda botava uma pedra do lado dele porque
pesava menos (risos). O bengala (jumento) era muito manso e nds corriamos muito em cima
dele (ele com nds) pro rio, pra roca, ou s6 por brincadeira.

Quando no6s voltdvamos da roga, muito cansados pois as vezes também nao era perto,
voltdvamos brincando de correr. Meus avés maternos, de quem moramos ha uns 50 m de
distancia, tinha casa de farinhada e passada de més tendo farinha 4. Eu sempre metida tava no
meio dos adultos “ajudando” a raspar mandioca (eu gostava demais). A minha avé materna
(Raimunda) me livrou muito de pea. Como nessa época ainda ndo havia poco tubular, dgua
encanada, pegdvamos dgua no rio (Parnaiba) ou no olho d*4gua no jumento com ancoretas.
Era um trabalho cansativo. As vezes tinhamos que carregar na cabe¢a (muito ruim). Pra lavar
roupa também era no rio e isso também era levado na cabeca no sol quente (muito ruim).
Contudo isso sempre ddvamos (eu) um jeito de brincar mesmo que fosse por pouco tempo.

A minha infancia se resume em estudar, trabalhar e brincar (sempre tive
responsabilidades). Tinha o lado bom e o lado ruim...

Ao terminar a 4* série do Ensino Fundamental tive que mudar de escola. Fui estudar
no Lidia Ribeiro de Carvalho a escola que mais gostei (ah, tenho saudade de 14). L4 estudei 3
anos. Arrumei o meu primeiro namorado 14, o Junior (engracado, coisa de menina). Tive
muitos colegas que ainda hoje lembro e tenho saudade (o Vicente). Professores bons (
Barreto, Salvani, Francisco Luis, Sdvio). Quando ia fazer a 8* série tive que sai de 14. Mas
chorei muito, inconformada pois nao queria sair de 1a. Foi a Prefeitura que fez isso (...). Tive
que estudar na Ceramica Cil, 14 terminei o Ensino Fundamental em 1998.

Nesse meio termo passei por trés coisas ruins: Em 1995 a minha mae ficou muito
doente quando teve a minha penudltima irma. Minha mae quase morreu. Quem tomou conta de
casa e dos meus irmaos nesse periodo foi eu, meu irmao mais velho e meu pai. Minha mae
teve que ficar na casa de minha avé. Em 1996 a morte de minha tia, irma mais nova da minha
mae, que estava doente a algum tempo de CA (ela também tava na casa da minha avd). Em
1998 meu pai veio a falecer de acidente de bicicleta (bicicleta com bicicleta, numa noite
escura em ladeira). Foi um choque muito grande pra mim e toda minha familia. Nés ficamos

(eu, meus irmdos e mae) na dependéncia total de Deus e dos meus avds por parte de mae que
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logo assumiram a responsabilidade. Eu tinha 15 anos, meu irmao mais velho 14 anos e minha
irma mais nova 2 anos.

Contudo isso, nem eu, nem meus irmaos paramos de estudar. Em 1999 entrei no
Ensino Médio e conclui em 2001. Me converti ao Evangelho neste mesmo ano e continuo.
Em 2002 entrei no pedagdgico nivel médio e conclui no final de 2003. Fiz outros cursos e nao
parei. Fiz vestibular 3 vezes e passei para 2005 na UESPI para Pedagogia. J4 trabalhei como
professora na Rede Municipal como bolsista no ano de 2002 — 2003. Em 2005 comecei a
trabalhar como bolsista pela UESPI na FACIME onde estou até hoje (onde estudo mais do
que trabalho).

Enquanto adolescente e j4 na idade adulta ndo cheguei a ter namorado por longo
tempo, tive apenas namoricos por curto periodo até 2002. Até que em 2003 cheguei a ter um
namorado durante 1 ano e 2 meses, quase me lasquei. O cara era fumante, traido e viciado em
bebida. Consegui me sair dele em 2004 e ndo voltei. O namorado que mais me marcou foi
esse, chorei muito. Conheci familia dele, ele a minha. Eu acho que gostava ou estava iludida
com o “cabra”. O cara ndo...na30 me merecia mesmo (risos, a gente passa coisa que parece que
tava era doida). Mas eu fui sincera.

Atualmente sou obreira na Igreja Internacional da Graca de Deus (tudo voluntério),
onde me congrego € vou trés vezes por semana (sexta a noite, sdbado a tarde e domingo pela
manh3).

Tudo mudou: o lugar onde moro, as praticas de trabalho, as conversas, as rotinas, as
comidas. Nao vou mais pra rog¢a, ndo vou mais pro rio... Mudou pra melhor, bem melhor e

continua mudando...
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APENDICE J - Versoes de Sentido construidas apos a 1? Sessao Reflexiva

1° SESSAO REFLEXIVA (17/01/2009)
G.M.B

Através desta reflexdo de sentido, pude perceber que antes mesmo de mudar (querer
mudar alguém) € necessario que primeiramente eu mesma faca uma andlise de como eu sou
como pessoa, 0 que seria preciso também mudar em mim? O que, ou seja, eu poderia estar
fazendo para alguém que a ou o fazia ndo me aceitar em determinada circunstancia?

Assim percebi que o ideal talvez ndo fosse o que me trouxesse felicidade. Que na vida
as comparagdes que fazemos com 0s outros nos traz angustia, medo e outros sentimentos.

Na fala da Jeane também percebi que muitas vezes sO podemos arrancar oOS

sentimentos quando decidimos e temos consciéncia dos beneficios que irdo trazé-los.

J.B

O que eu pude perceber mais de mim:

Hoje eu percebi e vi a necessidade de muitas vezes me colocar no lugar do outro e
olhar também pras minhas agdes e ndo té-las como absolutas.

Meu coragdo ficou apertado quando falei do meu ultimo namorado, ou melhor, das
acoes dele para comigo. Eu ndo quero aquilo pra mim.

Percebi também que sempre hd um conflito da razdo com a emocao, e estas devem
estd equilibrada. Sendo que sempre devemos nos perguntar o que eu estou vivendo e sendo ta
me fazendo bem? O meu modo de ser e fazer td sendo bom pra mim e para o outro?

Vi que ndo é bom que facamos compara¢ao com o passado querendo fazer aquilo para
o presente ou transferir a pessoa de alguém para outra pessoa. Se ndo, ndo vamos conseguir

viver o presente e com quem estivermos do lado.
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MONICA

A partir das falas das companheiras da pesquisa, pude perceber que cada pessoa traz
uma histéria de vida e que cada pessoa traz também suas inquietacdes, dividas e incertezas. E
vélido ressaltar que a historia dos outros podem trazer tragcos muito parecidos com nossas
histdrias e que cada um reage de um jeito em determinada situacgdo.

Nessa sessao reflexiva pude notar ainda que, sempre que nos reportamos ao passado
lembrando de algo que vivenciamos podemos sentir aquelas mesmas angustias que
vivenciamos anteriormente e que talvez aquela mesma dor volte a tona.

Em relagdo ao conhecimento sobre mim mesma diante das falas das colegas, pude
relembrar de relacionamentos anteriores que vivenciei fui muito egoista querendo moldar o

outro do jeito que eu quero que ele seja isso me fez perceber como as vezes, em determinados

momentos, fui egoista.

IRIS

A partir da sessdo reflexiva de hoje, percebi fatos que até entdo ndo eram
significativos e valorativos pra mim, como pessoa.

Me chamou atencdo a expressividade de alguns componentes do grupo no que se
refere aos sentimentos, gestos, olhares que pra mim demonstraram uma retomada dos
sentimentos vividos no momento que eram descritos. E como se estivesse sempre com essas
pessoas, mas quanto revivem esses fatos (no momento que descrevem), € isso me
proporcionou pensar e refletir o “por que” de certas atitudes sdo tomadas por essas pessoas €
que anteriormente, ndo tinham uma vivéncia passada que explique esses comportamentos.

Percebi como me faz falta, a questdo de expressar mais o que estou sentindo. Como eu
necessito mais externalizar as minhas emocgdes, para que eu me sinta mais leve e que certas
atitudes tomadas por mim, podem soar para o meu circulo de pessoas que convivo como:
orgulho, individualidade.

E como perceber que essa barreira criada por mim, me ocultasse, me impedisse de
demonstrar as emocdes por mim vividas.

Outro ponto importante que percebi que o quanto € dificil a pessoa aceitar o outro e se

aceitar também.
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P.B.O.

Durante o encontro percebi e pude tirar conclusao que todos nds passamos por
desilusdes amorosas. Vi que podemos amar € ao mesmo tempo sofrer por alguém que nao
merece todo aquele sentimento que temos para com ela.

S6 percebemos que nao somos os tnicos a sofrer por amar alguém, quando escutamos
a histéria de uma outra pessoa e que tudo passa e tudo podemos, basta querermos.
Sentimentos, medos, alegrias, tristezas e decisdes sdo pontos importantes em nossas vidas, sao
a partir delas que tiramos uma base para uma boa vivéncia com outra pessoa.

Ao ouvir algumas histérias de vida, vi que sempre ha algo em comum de sua vida com
a de outra pessoa e que fazem frequentemente comparagdes no qual a nossa intengdo é

idealizar, moldar alguém.

A.C.

Este encontro pude observar nas experiéncias relatadas primeiramente com relacdo a
questdo: sentimento, idealizacdo. J4 passei por essas situacdes as quais foram mencionadas. O
modelo idealizador do sentimento em querer que a pessoa que eu imagino seja um modelo do
meu jeito, sem aceitar que esse pode ter defeitos, agir da forma diferente a que eu espero. Mas
agora percebi que eu tenho € que viver a minha vida sem buscar um modelo idealizador por
mim, ou seja, eu tenho que aceitar o outro como €, ama-lo como é e ndo como acho que tem
que ser. Vejo aqui uma certa abertura ao meu favor de deixar acontecer, me permitir, e aceitar
que o outro tenha ndo sé defeitos, mas inimeras qualidades que podem serem conciliadas a

minha maneira de ser.

TANIA

Durante este encontro ficou muito claro pra mim que eu e todas as colegas presentes
querem ser aceitas do jeito que sdo, com seus gostos, temperamentos, expectativas,

tendéncias. Queremos muito ser aceitas, quando isso ndo acontece, nao conseguimos ser
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felizes ¢ como se necessitarmos do consentimento do outro, da aprovacdo. Muitas vezes
colocamos a nossa felicidade na dependéncia do outro.

Sera que realmente deve ser assim?

Dai entao surge em mim o seguinte questionamento: se gosto de alguém, no entanto
muitas coisas nele me incomodam e isso me deixa muitas vezes infeliz, ndo seria entio
necessario conhecer como eu sou vista pelo outro? Nao seria interessante conhecer como ele

me vé e o que incomoda ele, ao meu respeito!

MARGARIDA

Eu percebi que julgamos muito errado as pessoas, que tem amigas no grupo que nunca
tinha imaginado que tivesse passado por aquelas situacdes.

Também me identifiquei com algumas pessoas, suas falas relatou o que eu tinha
passado e que continuava sentindo.

Apesar de ndo ter relatado nada sobre mim, pude sentir € v€ no rosto e no jeito das
pessoas que falavam um alivio por ter conseguido relatar e também por ter se livrado das
situagdes que as incomodavam.

E saber que a gente sabe onde estd o problema na nossa vida e as vezes até como
resolver, mas o que falta € coragem e determinagao.

O que senti foi isso que através dos depoimentos das colegas, eu posso e consegui
resolver algo que me incomoda.

Que somos seres humanos imperfeitos egocéntricos (em algum caso) e que queremos
dominar e moldar as pessoas que convivem conosco.

Cheguei para o nosso encontro muito inquieta, ansiosa e depois relaxei...

Saiu daqui hoje mais tranqiiila ao saber que todos temos problemas e temos também a

capacidade e soluciond-los.

DRIELLE

No encontro de hoje ndo tive grandes surpresas, tudo aquilo que foi expressado por
mim e pelas minhas colegas eu ji havia percebido dentro de mim, claro que ouvir as

experiéncias dos outros me fez conhecer mais a personalidade de cada uma, mas ao que foi
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dito por elas, quando eu trago pra mim, eu ja tinha feito minhas percep¢des. Desde o ultimo
encontro até hoje, internalizei muito o que ouvi, tanto da professora, quanto das colegas,
talvez isso é que tenha construido e contribuido mais para minha opinido em relacdo ao que
foi dito, tanto a respeito de relacionamentos quanto a questdo da familia. Gradativamente
estou aprendendo a lidar com meu maior dilema/problema, que € a ansiedade, e isso tem

contribuido muito para a formulagdo da constru¢cdo do meu pensamento e do meu bem-estar.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

A sensacdo que tenho nesse momento € de satisfagdo. Perceber o grupo colaborativo
formado e a disponibilidade de cada pessoa foi gratificante.

Apés esclarecimentos sobre o objetivo das sessdes reflexivas, foi lida pela
colaboradora Tania sua Versdo de Sentido (construida apds a leitura de sua Histéria de Vida).
As reflexdes foram intensas e com demonstragdo de emocdo. Algumas pessoas manifestaram
mais o desenvolvimento do seu autoconhecimento e colaboraram mais com as outras. Outras
ndo partilharam.

Fui percebendo que durante o didlogo surgiu o tema “aceitacdo de si e do outro” e
subtemas foram sendo foco da reflexdo: Comparacdo do outro com um modelo idealizado;
Divergentes comportamentos: entre a autenticidade e o “fingir”’; Conflitos entre Pensar X
Gostar X Relacionar-se; Dificuldade de colocar-se no lugar do outro; Autoconhecimento e
conhecimento do outro a partir do grupo; e Transferéncia para o outro da responsabilidade
pelo que se €.

As colaboradoras permaneceram durante toda a sessao demonstrando disponibilidade
e interesse pela atividade. Eu estava um pouco apreensiva, ja que era nosso primeiro encontro
com a presenca da filmadora e temia ndo a ter ligado corretamente. A interacdo foi
intensificada a partir do canto da miusica “Vocé Tem um Valor, de Armando Filho. Ao

término da sessdo fiquei tranqiiila mediante os depoimentos de satisfagao das colaboradoras.
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APENDICE K - Versoes de Sentido construidas apos a 2 Sessdo Reflexiva

2* SESSAO REFLEXIVA (24/01/20009)

TANIA

No momento sinto em mim um crescimento emocional, espiritual. Sinto-me muito
mais aberta ao conhecimento, ao conhecimento de mim e das pessoas ao meu lado.

Na sess@o de hoje percebi que sentimos necessidade de esconder sentimentos, muitos
como medida de prote¢do, outros apenas para nao sentirem dor. A pergunta que me faco € se
realmente devemos temer a sentir dor. Serd que sentir dor nos ajuda a crescer? Se a resposta
for afirmativa, entdo estamos impedindo o nosso crescimento. Sei que doeu muito para todas
nés colaboradoras, relatar fatos de nossa vida. Puxa! Como isso nos ajudou a enxergar
sentimentos, desejos, emocodes guardadas.

Sei que todo esse trabalho realizado por nosso grupo de pesquisa, concluird, no
entanto saberemos muito mais de nds e saberemos como agir diante de novas dificuldades. No

entanto saberemos como conviver com nossos alunos apesar de tantas diferencas.

P.B.O.

Nesse encontro, ou melhor, a cada encontro que tenho percebo mais ainda que nao é
sO eu que passo por problema, vi que tem algumas colegas que a sua vida tem semelhanga
com a minha. Ao desabafar alguns sentimentos me senti melhor.

Todos nds passamos ou temos barreiras na vida, nas tudo € possivel se fizermos o
possivel para ultrapassar esses obstidculos. Analisei que algumas coisas que acontecem em
nossas vidas preferimos deixar guardado e nao “repartir’” com ninguém, pois as vezes acaba

nos machucando.
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DRIELLE

Hoje ndo tenho muito o que escrever porque cheguei atrasada na reunido, mas pelo
que percebi a respeito da temadtica que foi colocada € que algumas pessoas ainda nao se deram
conta de sua grandeza, de sua mudanca... Em mim mudou a maneira como vejo as coisas, 0s
problemas, e por ser temente a Deus, acredito que tudo que passamos na vida tem um sentido,
e ele s6 quer o melhor pra nés. A soliddo ndo faz parte da minha vida, salvo em alguns
momentos, ou quando realmente quero estar s6. E retomando a idéia da mudanga em mim e
em como isso influenciard na minha vida docente, € justamente ver certos problemas com

outros olhos, e ser mais compreensiva e mais participativa diante das vivencias dos alunos.

G. M. B.

Hoje ndo estava desde o inicio da sessdo reflexiva, Que pena! Nao pude aproveitar e
poder me conhecer cada vez mais. Mais nas pequenas falas dos tema discutido: solidao, fugas,
pude perceber que houve o auto-conhecimento em minhas colegas.

Peco-lhe desculpas professora pelo atraso.

MARGARIDA

Hoje falamos mais de sentimentos de dureza e soliddo. Nao me vi tdo parecida com as
situacdes das amigas do grupo.

Mas considero que todas nds tentamos esconder o que sentimos para nao sofrer mais
ou tentar esquecer o que me incomoda.

Para mim, os encontros estdo sendo legais, mais ainda nao consegui perceber o que
realmente mudou em mim, ou que estd acrescentando na minha vida.

Acho que ainda ndo parei para pensar nisso.

Mas a cada dia gosto mais dos encontros e sei que saio bem, me sentindo muito bem.

Bem, comigo mesma e com as colegas do grupo.
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MONICA

Ao chegar hoje (atrasada) percebi que as pessoas falavam sobre como se sentem nos
momentos de soliddo, outras falavam sobre sair, se distrair. Diante dessas falas pude me
identificar com algumas delas, percebi que muitas vezes desejo sair, conversas, ver e conhecer
gente nova e percebi ainda que outras vezes prefiro ficar sozinha e com vontade de ndo falar

com ninguém.

J. B.

Hoje percebi que ainda tenho algumas coisas pra superar dentro de mim. Eu preciso
acreditar mais em mim.

Ser dura para mim (entendi depois das falas) é esconder/guardar os sentimentos, ter
vergonha ou medo de expressa-los.

Esse encontro de hoje me levou a querer pensar mais ainda nos meus sentimentos, no

meu ser como eu mesmo, como pessoa social, familiar e professora.

IRIS

Nesta segunda sessdo reflexiva, acredito que a questdo do ser dura, foi um ponto forte
que desencadeou em vdrias discussoes.

Isso mexeu bastante comigo, pois é como se eu me reconhecesse na fala de algumas
pessoas do grupo, principalmente quanto ao fato de que quando me distancio das minhas
relagdes sociais (universidade, faculdades e ou meu estidgio) percebo o quanto tenho a
necessidade de me expressar mais nas minhas emogdes, que eu ponho uma “mdscara” para
demonstrar aos outros que sou alguém forte capaz de superar qualquer desafio, principalmente
em relacdo aos meus estudos.

Acredito que esta sessdo me marcou bastante pelo fato de propiciar um auto-
conhecimento a partir das experi€éncias do grupo e que isso marca na minha vida como
docente, que eu demonstro pouco carinho para meus alunos, talvez em reflexo da minha vida

e da postura em relagc@o a razdo e a emocao.
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MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Nessa sessdo reflexiva a discussdo centrou-se no tema “a expressao dos sentimentos’.
Pude perceber varios pontos que foram ressaltados: “Dureza” e ndo expressar os sentimentos;
Expressdo dos sentimentos quando estd sé; Inseguranca e pessimismo em relagdo ao outro;
Ambivaléncia entre o manifestado e o sentido; Dificuldade em lidar de forma harmonica com
cognicdo, sentimento e atividade; Conflito entre o emocional e o racional.

Percebi o grupo coeso e confianca entre os participantes.

Durante a sessdo as colaboradoras reconheceram a forma como expressam seus
sentimentos e isso favoreceu a algumas manifestarem uma compreensdo de como reagem
quando estdo diante do outro e quando estdo sozinhas.

Em alguns momentos da sessdo minha atencdo ficou dividida entre a discussdo do
grupo € 0 meu pensamento sobre como expresso meus sentimentos, € o impacto disso em
minhas relagdes. Ora senti angustia, ora felicidade por perceber a forma fluida com que o

grupo desenvolvia o didlogo.
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APENDICE L - Versoes de Sentido construidas apos a 3% Sessao Reflexiva

3* SESSAO REFLEXIVA (07/02/20009)

G.M.B.

A partir da temdtica abordada hoje percebo que as mudancas da minha pratica docente
terdo que ser posta em pratica para que eu me reafirme como uma educadora competente,
criativa. O alivio que encontrei durante essa sessdo reflexiva, pois pude notar que o meu ser
professor estd ao lado de ser pessoa e isso de fato me provoca, me inquieta para que o ser
professor e pessoa tornem uma sé coisa, ou melhor se fundem.

Outro fato marcante durante essa sessao foi que € extremamente necessario conhecer o
aluno para o desenvolvimento da pritica docente que a partir disso me provocou uma

sensacao de alivio e de conhecimento pessoal.

TANIA

Estou muito satisfeita com as nossas reunides, a cada encontro, percebo como ¢
possivel ter um conhecimento de si mesmo e de nossa pratica docente, basta que paremos para
refletir sobre nossas atitudes, acdes etc. No entanto percebo que a discussdo no grupo facilita
termos uma visao melhor dos nossos sentimentos, pois talvez essa reflexdo sem a colaboragao
ndo ficasse tdo interessante como tem sido.

A cada sessdo venho descobrindo algo, nessa de hoje o que mais chamou minha
atencdo e conhecer onde queremos realizar nosso trabalho docente, e isso € muito importante,
pois trabalhar onde e com aquilo que gostamos nos eleva e faz com que facamos com zelo,
amor, alegria.

Foi muito interessante perceber, que o fato de conhecer o nosso publico de trabalho,

permite um trabalho mais eficaz.
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P.B.O.

Apesar de ndo ter falado nada, eu refleti toda a minha pratica docente. Percebi que
ainda ndo estou preparada para ficar em sala de aula sozinha. Lembrei de algumas situagdes
que aconteceram durante meu estdgio e que eu ndo pude ou ndo quis fazer nada pra contribuir
no meu desempenho como professora.

Sei que ainda posso melhorar essa histéria, ou seja, sendo uma boa educadora e me
decidir em qual nivel eu me identifico mais (infantil, fundamental ou EJA), ou até mesmo
descobrir qual drea quero atuar. Talvez ndo seja na educacdo. Enquanto a resposta ndo vier,

vou tentando em outras dreas que no momento € a educacao.

MONICA

Hoje, a sessdo reflexiva trouxe-me a partir das falas das colegas e da minha percepcao
que € necessario o conhecimento do aluno dentro do universo da sala de aula para que se
tenha uma pritica docente qualitativa. Pude perceber que é maravilhoso, prazeroso e
satisfatorio trabalhar no grau de ensino que vocé se identifica e esse conhecimento sem
davida, € necessdrio que o profissional da educacdo descubra para que aperfeicoe cada vez
mais seu trabalho na sala de aula.

A partir da sessdo reflexiva também pude perceber que ainda posso fazer muito mais

na sala de aula para eu melhorar a qualidade das minhas aulas e o aprendizado dos alunos.

A.C.

Relatar a nossa préatica docente me fez lembrar de bons momentos que passei com o0s
meus alunos do EJA. Nao que eu ndo goste do ensino fundamental, mas a situacdo que mais
eu me identifico, porque vem naturalmente as nossas atitudes. Vocé passa a lembrar de
momentos que s6 vocé pode relatar. Esses relatos eu pude passar hoje e ouvir os comentarios
que contribuiram para perceber que conhecendo a sua prética docente venha contribuir de
forma agradével e afetivo. E importante pois pude perceber com que drea da pritica docente

mais nos chama a atengcdo de trabalhar com mais significado e prazeroso resultado.
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Conhecendo a si e vendo a pratica que melhor expresse nossas atitudes, nosso contentamento

e com certeza os resultados serdo mais satisfatorios.

MARGARIDA

Hoje foi bem diferente, falamos da nossa pratica escolar. O como nos sentimos dentro
de uma sala de aula.

E reafirmei a minha pratica e gosto pela EJA. Porque nesse ensino me sinto muito bem
dando aula e vontade de melhorar a cada dia.

Percebi que cada uma das colegas também ja tem a sua pratica definida, isto €, o gosto
por cada modalidade de ensino.

Nunca pensei que pudesse acontecer comigo, de gostar de dar aula, mas aconteceu.

Meu sentimento foi de comprovar o que eu ja sabia, o0 meu gosto pela EJA.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Logo no inicio da sessdo a sensagdo que tive foi de tristeza por perceber a auséncia de
algumas colaboradoras. Essa sensac@o foi aos poucos se transformando diante da percepcao
de que a cada encontro as participantes demonstraram mais interesse, disponibilidade e
envolvimento com a reflexao.

Diferente das outras sessdes em que as colaboradoras leram suas Versdes de Sentido
construidas apds a leitura da Histéria de Vida, hoje a colaboradora A.C. leu sua Versdo de
Sentido desenvolvida apds uma pratica docente.

A “afetividade na relagdo professor-aluno” e o “conhecimento de si e do aluno
influenciando a pratica docente” foram os temas focalizados durante a reflexao.

A discussdao foi densa e varios aspectos das temdticas foram ressaltados pelas
colaboradoras: O professor usando uma “capa de durdo” para nao demonstrar o que estd
sentindo; Conhecer o aluno pode eliciar mudancas de pensamento, sentimento e
comportamento; Mudang¢a do comportamento do aluno a partir da demonstracao de afeto pelo
professor; Mudanca do professor em relacdo ao aluno: de afastamento para aproximag¢ao com
afeto; O professor influencia ndo s6 o aluno em sala de aula, mas a sua vida como um todo; A

aula influenciando o orgéanico do professor; Relato da histéria dos alunos influenciando a
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pratica do professor, seu afeto e sua motivacdo; O professor muda apds uma situacdo de
aproximacao e conhecimento dos alunos; O professor chega em sala de aula com preconceitos
e a partir da aproximagao e do conhecimento dos alunos, muda sua postura; O professor sente
0 “peso” de ndo poder ajudar o aluno; O professor reconhece que pode ser mais profissional;
O professor demonstra afeto (chora) apds aproximacao dos alunos; Ser pessoa fora da sala e
ser professor em sala, ou ser pessoa e ser professor ao mesmo tempo; O professor conhecendo
quem sdo os alunos que quer ensinar (educagdo infantil X educacao de jovens e adultos) pode
trabalhar se sentindo melhor, com mais satisfacdo e com mais competéncia; Espontaneidade e
criatividade quando gosta da pratica, ou “contar as horas” (ficar doida, angustiada) quando
nao gosta; O dominio e o controle da turma estao relacionados ao gostar ou nao dos alunos; A
afetividade influenciando a pratica docente; Aproximacao da educacdo de jovens e adultos, e
afastamento da educacdo infantil pela maioria dos professores dessa pesquisa; O
conhecimento de si na pratica docente (o que gosta..) favorece o desenvolvimento
profissional.

Sinto o envolvimento das colaboradoras e percebo que elas estdo se conhecendo mais.

Sinto-me bem, colaborando e percebendo o quanto essa pesquisa tem gerado conhecimento.
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APENDICE M - Versdes de Sentido construidas apos a 4 Sessdo Reflexiva

4*. SESSAO REFLEXIVA (16/02/09)

MONICA

Hoje o nosso encontro foi apenas com 2 colaboradoras e a pesquisadora, mas foi
bastante “qualitativo” (grifo nosso). Percebo que essa pesquisa tem contribuido bastante com
meu crescimento pessoal e profissional. Hoje analisei mais ainda quando discutiamos na
sessdo reflexiva, que o meu interesse tem sido cada vez maior para me tornar uma
pesquisadora. Quando partilhdvamos a nossa visdo, o que estamos percebendo a partir da
pesquisa, foi bastante claro para mim particularmente que essa pesquisa tem trazido
contribuicdes riquissimas para todo o grupo, pode-se perceber claramente que o

autoconhecimento esta se manifestando cada vez mais no nosso meio.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Por solicitagdo das colaboradoras presentes, essa sessao desenvolveu-se em torno da
reflexdo sobre as influencias dessa pesquisa para a vida das participantes. Fiquei surpresa com
o impacto expresso por Tania e Monica.

Tania relatou que essa pesquisa tem feito com que ela se conheca e isso tem gerado
mudancas, especialmente em sua vida pessoal. Diz pensar que cada colaboradora esta
aproveitando a pesquisa de uma forma diferente e que ela talvez seja a que mais tem se
desenvolvido. Durante o relato Tania chorou e falou que o autoconhecimento envolve
sofrimento, pois faz perceber coisas que antes ndo as via.

Quanto ao depoimento de Mdnica, também foi surpreendente. Para mim € claro que a
pesquisa colaborativa ndo tem a inten¢do de formar pesquisadores, no entanto, Monica
demonstrando contentamento falou que participar dessa pesquisa tem levado ela a descobrir
uma vontade de ser pesquisadora e a iniciar uma busca por relatos de pesquisa nessa
abordagem ou com a temética “conhecimento de si”’. Disse nao ter encontrado qualquer relato

com esse tema.



181

Nessa sessdo, por questionamento das presentes, expressei como surgia o interesse por
essa abordagem de pesquisa e por essa temadtica.

Apesar de ser a sessdo em que compareceram menos colaboradoras, a discussdo e a
reflexdo se desenvolveram de forma satisfatéria. A temdtica centrou-se em “influéncias da

pesquisa colaborativa para a vida pessoal e profissional das colaboradoras”.
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ANPENDICE N - Versoes de Sentido construidas apods a 5* Sessdo Reflexiva

5. SESSAO REFLEXIVA (18/04/09)

TANIA

Hoje refletimos sobre o que a pesquisa tem causado em nossas vidas, € muito
interessante perceber as mudangas ocorridas nas nossas amigas, como todas comportam-se
diferentes, mas seguras, realmente se conhecendo melhor. O destaque nessas mudangas sdo a
P.B.O e Samara. O comportamento delas € notério, algo mudou. Olhando pra mim, vejo que
hoje sou mais reflexiva antes de agir, escuto mais e evito tantos preconceitos sem sentido.
Acho que a frase que ficou marcada nesta sessdo €: “Eu nao tinha voz”. Hoje eu tenho voz,
minhas colegas tem voz e isso € muito bom porque posso aprender com elas.

Durante a sess@o de hoje fui levada a pensar nos meus alunos, como fazer para que
eles tenham voz. Com todos esses encontros, percebo a necessidade que o ser humano tem de
expor seus sentimentos e poder compartilhar-los. Quero encontrar uma maneira de fazer com
que os meus alunos coloquem pra fora sentimentos que libertem suas vozes.

Quero continuar me conhecendo, para que assim as mudangas acontecam.

A.C.

E importante refletir a partir de situacdes do nosso cotidiano através de relatos com os
quais foram tema de hoje. O nosso olhar, a nossa visdo diante de relatos das colaboradoras e
de nos favorecer como pessoa ao tomar determinadas atitudes ndo por impulso mas sobre uma
trilha reflexiva em que circunstancia da vida determinada situacdo pode sim me ajudar a
crescer como pessoa. Olhar a vida de uma maneira mais leve se sentir livre para dizer o que
estd pensando no momento. Este encontro ajudou por essas situagdes ja descritas e por elas
terem feito parte de maneira positiva de ver a vida e de vive-la com mais liberdade, mais amor
enfrentando as situagdes ainda que sejam dolorosas mas que podemos lutar e nos dispor a

vencer os obstaculos do caminho.
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P.B.O

Hoje eu participei mais do encontro. Falei o que estava se passando comigo. Observei
os comentdrios das outras participantes. Contei até uma histéria que eu ouvi alguns anos atrds
e que em tudo haver com a vivéncia de cada um.

Percebi que eu me controlei mais nas minhas emogdes, estou mais serena, estou
sabendo ouvir e entender, um pouco, os problemas que o préximo estd passando devido a
minha atenc¢do para com ele.

As mudangas que ocorreram em mim, todos jd percebem a diferenca da P.B.O. no
primeiro ano de curso e a P.B.O no dltimo periodo.

Ainda bem que as mudancas sdo todas positivas.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Participaram desta sess@o 3 colaboradoras e eu. Neste encontro foi inicialmente
proposto que cada uma expressasse suas vivéncias mediante a constru¢do da historia de vida,
das versdes de sentido e a colaboragdo. Cada uma relatou as mudancas vivenciadas. Os relatos
trazem a reflexdo, a expressdo, as experiéncias dos outros e o conhecimento de si como
facilitadores do desenvolvimento pessoal e profissional. As colaboradoras relatam e
demonstram maior autoconhecimento e atitudes de seguranca, disciplina, autonomia,
maturidade, sugerindo mais desenvolvimento. Expressei que, como pesquisadora, vivenciei a
pesquisa colaborativa e vi que esta favorece o desenvolvimento pessoal e profissional e neste
estudo tem propiciado o autoconhecimento. Como psic6loga pude, mais uma vez, confirmar
que a escuta, a compreensdo e intervengdes de confrontacdo e clarificacdo (mesmo sem
intencao de serem terapéuticas) podem ajudar. Como pessoa, percebi que mesmo acreditando
na possibilidade de mudanca e de ser feliz do outro, costumo ser um pouco pessimista em
relacdo a minha vida. No entanto, percebi, também, que ultimamente estou mais otimista.

Sera também contribuicao desta pesquisa?
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APENDICE O - Versoes de Sentido construidas apés a 6* Sessdo Reflexiva

6. SESSAO REFLEXIVA (16/05/09)

MARGARIDA

Hoje foi um dia que fiquei feliz e mais tranqiiila porque pude perceber com a ajuda do
grupo como eu estou mudando e como esses encontros estdo ajudando a me conhecer mais e
melhor. Pude perceber que estou mais aberta e que posso voltar ao passado, isto €, as coisas
que aconteceram na minha vida e pensar, analisar sem ficar frustrada e sem sentir os meus
sentimentos.

Havia ou ainda existe um bloqueio em relacdo a expor meus sentimentos, mas sei que
isso estd mudando aos poucos. Pude perceber hoje, que estou mais madura e mais convicta do
que eu quero para mim. A inseguranca ainda existe mais em porcdes bem menores. Penso eu
que a partir de hoje posso falar sobre os meus sentimentos, sem me sentir mal ou triste.

Quero reafirmar a minha vontade de continuar dando aulas para a EJA, para adultos.
Nessa modalidade eu me sinto bem e com mais for¢a e determinagdo para trabalhar. Estou
feliz por que tenho uma turma maravilhosa, que me respeita e me admira.

Espero que a cada encontro eu possa me conhecer mais e avaliar bem profundo as

minhas atitudes.

TANIA

Nesse momento da pesquisa, sinto-me feliz por descobrir coisas interessantes da
minha vida, do meu temperamento.

A sess@o de hoje deixou bem claro o quanto é importante a presenca do outro nos
nossos aprendizados. Refleti muito, sobre o papel que temos como educadores de fazer com
que haja esse clima de partilha entre nossos alunos. Somos responsdveis por eles. Sinto que
essa pesquisa deixou a todas nds (colaboradoras) abertas e sensiveis ao outro, aos

conhecimentos, as diferencas, as caracteristicas, e isso nos fez crescer.
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Hoje descobri outras colegas que compartilham comigo o prazer de atuar na Educacao
Infantil. E foi interessante ouvir a Drielle falar que durante o curso foi aberta a oportunidade
de conhecer as diversas dreas de atuagdo do pedagogo e com isso nos da condi¢des de
escolher o nosso lugar, o meu lugar.

Posso perceber que tudo que descobrimos hoje sdo frutos coletados de sessdo a sessao.
Frutos discutidos e amadurecidos e agora entdo prontos para serem colhidos.

Nessa reunido ficou bem claro que o meu papel como educadora vai mais além do que
ministrar contetidos.

Sou grata a Prof® Andréia por nos envolver nessa pesquisa.

P.B.O.

Como eu passei a semana toda gripada e todos dias cheio de atividade, hoje me sinto
com ressaca, cansada € com muito sono, por isso estou sem animo para escrever.

Hoje eu s6 ouvi e percebi algumas mudancas de pensamento de uma colega. Ela no
inicio dos encontros falava pra mim que ndo percebia a influéncia dos debates na vida dela.

Hoje ela observou que teve mudancas, sé precisou refletir um pouco mais.

DRIELLE

Eu estava sentindo falta das sessoes reflexivas, tudo que € vivido aqui € uma forma de
crescimento para mim. Me faz perceber que certas atitudes minhas ndo sido condizentes com o
que eu quero fazer. Dentre todos os pontos que foram discutidos, o que me fez refletir mais
foi quando relatei a respeito do meu comportamento com as criancas na “minha profissao”
(no local de trabalho) e 0 meu comportamento com relagdo ao meu irmao, vocé professora,
me fez perceber que a minha relacdo de afetividade com meu irmao € quebrada no momento
que “brigo” com ele para estudar, sé agora me dei conta disso... mas na verdade ja tinha
pensado a respeito mas nunca ninguém havia me dito, entdo pra mim era normal, agora vejo
claramente que ndo é! Depois de hoje com certeza minha relacdo com ele ndo serd a mesma,

minhas atitudes serdo em favor do meu crescimento € o dele.
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MONICA

No encontro de hoje fiquei muito feliz porque a pesquisadora leu para nés como esta
caminhando a pesquisa, achei interessantissimo pois estou achando a pesquisa linda, sim linda
€ essa a palavra, porque essa pesquisa tem um tema gerador que ao meu ver é capaz de
contribuir até para o crescimento pessoal, pois o conhecimento de si acaba nos tornando
pessoas melhores, uma vez que conhecemos o nosso comportamento diante das muitas
situagdes que vivenciamos.

Na sessao reflexiva de hoje pude perceber uma certa maturidade em mim e nas outras
amigas colaboradoras, quando me reporto a essa maturidade falo assim porque nas sessoes
anteriores percebia que muitas vezes nos direciondvamos para o “achismo”, “Ah eu acho que
€ isso...”, “Ah! Pode ser aquilo...” Todavia, percebo essa mudanga nas nossas falas, pois agora
no nosso vocabuldrio nao se encontra mais “ACHO” e sim “Percebi” de fato isso ou Aquilo e
desta maneira pudemos engrandecer o nosso dia-a-dia, 0os nossos relacionamentos, a nossa
pratica educativa...

Os saldos da colaboragdo nessa pesquisa sdo bastante positivos e me sinto alegre

porque sei que o conhecimento de mim mesma pode acontecer do conhecimento do outro.

G.M.B.

A partir dessa reflexdo me sinto que embora tenha descoberto algumas coisas com as
sessoes reflexivas, ainda ndo as coloquei em pratica.

Que a minha reflexao se dd somente instantaneamente, ndo em momentos posteriores,
em que paro para pensar sobre a minha pratica, as minhas relacdes com os outros € comigo
mesmo.

Sinto que as mudancas demoraram acontecer quando realmente ndo as colocar em
pratica. Isso me deixa aflita, angustiada por ndo ver mudanca em minha vida profissional,
afetiva e nas relagdes com meus amigo.

Achei extremamente importante quando a professora Andréia nos colocou a par de
todo o seu trabalho, mostrando detalhadamente o seu trabalho. Nos mostrando cada vez a

importancia do conhecimento através do outro.
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Além disso concordei com uma das colaboradoras a cerca de termos certeza do que
realmente queremos com relagdo a nossa vida profissional. Isso me faz pensar que com essa
atitude seremos mais felizes, ndo somente no lado profissional mais em todos os outros.

Sinto as vezes triste por ndo ver tanto mudangas acontecerem em minha vida, mesmos

sabendo que o outro € extremamente importante no autoconhecimento.

IRIS

Primeiramente professora nos apresentou como anda a pesquisa, parte do relatério,
algo que me chamou muita atencdo, pois € interessante ver que uma pratica de
autoconhecimento pode mecher tanto com nossa vida, nosso olhar sobre nos e sobre o mundo;
pode provocar sensagdes, reagdes que antes ndo nos permitiamos sentir.

Quanto a fala da Suely, me chamou mais aten¢@o no final, pois ao iniciar a sessdo ela
aparentava stress, angustia e ao final demonstrou um autoconhecimento que antes afirmava
ndo ter percebido.

E as meninas falaram coisas que de certa forma instigaram a Suely a se buscar mais,
refletir. Isso me fez perceber a importincia do grupo para este processo tdao dificil que € o
autoconhecimento.

Percebi também uma coisa que antes nio via no grupo: olhares mais firmes, falas mais
firmes, sem ser trémulas. E que o importante é como o processo em si contribui para a prética
docente e para a vida pessoal.

Os sentimentos mais fortes em mim, foram alegria, sensacdo de crescimento, de auto-
andlise, de angustia por ver que muitas coisas no passado poderiam ser feitas de forma
diferente.

Percebi uma serenidade no grupo que com certeza favorecerd no decorrer da vida
pessoal e da profissao.

Ao fim da sessdo, o sentimento maior foi: alivio.

J.B.

Durante as falas das minhas colegas me lembrava dos momentos de préticas na

Educacao Infantil, Ens. Fundamental e Gestao.
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E me analisava nos aspectos cognitivos, afetivos e emocionais com meus alunos e no
estdgio de Gestdo de como me sobressaia.

Percebi que consigo trabalhar numa das trés areas. Vi que nos estidgios me sai bem.

Mas tenho uma afinidade muito grande com a Educ. Infantil, tanto que minha
monografia é nessa drea — correspondente ao lidico, entendido como brincar.

Neste encontro eu me percebi mais calada, calma e ainda com uma dificuldades em
dizer onde eu quero atuar como Pedagoga/Professora.

Gosto muito da drea de Gestdo e preciso me ver, me analisar quanto a isso.

MARIA ANDREIA (PESQUISADORA)

Participaram 08 colaboradoras. Foi realizada leitura do relatério entregue para
qualificagdo. Os “retratos” foram lidos. Notei que gostaram. Depois uma das colaboradoras
falou que nao reconhecia mudancgas em si. Com a colaboragdo de outra, refletiu e, além de
reconhecer mudangas existentes, relatou que acabara de reconhecer que nao gostava de refletir
sobre o passado. Pensou e disse que deveria sim refletir. Outra colaboradora reconheceu que
com a pesquisa entendeu que ndo quer trabalhar no ensino fundamental. Outra percebe-se

demonstrando mais afeto. Outra reconhece repeti¢do do comportamento do pai.
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APENDICE P - Versdes de Sentido construidas apo6s a 7% Sessao Reflexiva

7°. SESSAO REFLEXIVA (04/07/09)

MARGARIDA

Desde o pentltimo encontro eu percebi que podia me conhecer melhor e que eu estou
me conhecendo a cada dia. Que conheci qualidades em mim que antes eu ndo sabia que tinha.
Com a ajuda do grupo eu fiquei mais segura, mais confiante em mim, mais otimista, com um
sentimento de que se eu puder eu posso e vou consegui. TO parando para pensar nas atitudes
tomadas a cada dia. Meus relacionamentos com amigos melhorou muito, até me sinto mais
carinhosa, uma pessoa que pode dar amor e transmitir aos outros, sem ter medo do que a
pessoa pode pensar. Me identifiquei com situagdes vividas pelas outras colegas e com isso 0
grupo ajudou a solucionar os meus problemas.

Em relacdo a pratica docente, reafirma o meu desejo de continuar no EJA.

Estou mais atenta aos meus alunos, caprichando mais no planejamento e na prépria
aula a cada dia.

E espero me descobrir mais como uma profissional que também leva o afetivo para
dentro da sala de aula.

Agradeco ao grupo e a professora pois percebi mudangas em mim e gracas a elas.

Como sempre falo: estou me sentindo mais leve, de bem comigo mesma.

E isso transparece aos outros, que percebem que estou melhor, de alto-astral.

Que pena que acabou!

G.M.B.

A pesquisa colaborativa trouxe muitas contribui¢des quanto ao conhecimento de mim,
a partir do outro, como também na minha pratica docente.

Quero mencionar que essa pesquisa quanto ao conhecimento de mim me ajudou no
sentido de que o grupo envolvido nessa pesquisa me fez conhecer particularidade que até

entdo eu mesma ndo havia percebido. Que a partir dos comentdrios das minhas colegas fez
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com que eu percebesse que algo em mim deveria ser mudado, pois s6 através dessa pesquisa
pude ter o autoconhecimento que até entdo continua, pois como minha amiga Monica disse: O
autoconhecimento € um processo continuo.

Muitas foram as contribuicdes que adquiri: seguranga, compreensao em relacao ao que
0s outros pensam sem tentar ter um julgamento, aprendi que ndo se pode mudar ninguém.

Com relacdo a minha prética docente muitos foram os aprendizados: adquirir mais
autoconfianga, pois quando se estd na sala de aula € necessdrio confianca, a vontade de se
fazer um bom trabalho; que para ser um bom profissional € necessdrio que haja o
autoconhecimento para que as coisas que possa te barrar que atrapalhem a sua vida sejam
entdo solucionadas.

Quero agradecer a vocé professora Andréia por ter me ajudado nesse processo do
autoconhecimento, através dessa pesquisa, acredite muitas foram as contribui¢des tanto no
lado afetivo, quanto no profissional.

Quero desejar-lhe sucesso no seu trabalho e uma 6tima apresentacdo que ndo tenho
davidas de que sera.

Obrigada!!

IRIS

Quando me deparei com a idéia de que hoje seria a ultima sessdo reflexiva desta
pesquisa colaborativa, muitos pensamentos vieram a mente. Porém o que me marcou mais foi
o sentimento de reflexdo, autoavaliacdo. Pois com o grupo eu consegui construir em mim algo
que antes eu ndo me permitia construir: o desabrochar das minhas emocdes, perceber que
nada € tao 16gico, tao finito que ndo possa sofrer alteragdes, mudancas.

Os sentimentos mais presentes em mim na sessdo de hoje foram: angustia, sensacao de
liberdade, alegria, alivio.

Mais o que mais me chamou a atencao foi que as pessoas deveriam se conhecer mais,
deveriam se permitir estar abertas a falar de si mesmas, a constantemente se reavaliar, se
analisar. Espero que esse ciclo de mudangas nunca acabe.

Acredito que essa sensacdo de angustia serve para uma constante constru¢do em mim
pois ao surgir questionamentos sobre meu comportamento eu posso abrir um leque de
possibilidades do meu conhecimento pessoal e que ird favorecer nas minhas relacdes em

geral.
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Como profissional eu me sinto uma pessoa mais segura, firme. Porém como pessoa eu
posso me assemelhar as criangas, agora é que o processo estéd iniciando, cada dia a vida me
proporciona um novo aprendizado, quebrar idéias pré-formadas, paradigmas, mitos, tabus que
eu mesma ao longo da minha vida criei.

Acredito que seria bastante relevante se todas as pessoas pudessem se auto conhecer,
olhar para o eu. Valorizar o subjetivo como ponto de partida para as relacdes do dia-a-dia.
Isso evitaria muitos problemas, mais também criaria outros. Pois a divida para mim significa
oportunidade de conhecer e eu adoro conhecer.

O novo para mim representava algo sem valor, sem nada a acrescentar. Hoje para mim
0 NOVo representa novos caminhos que eu posso seguir.

Bem finalizando minha versdo eu poderia fazer uma analogia a vida da borboleta,
como mencionei na fala:

“ Quando a lagarta viu desabar sua casa, achou que era o fim de tudo, foi quando ela
abriu as asas e se transformou uma linda borboleta” (Nao conheco o autor).

Se eu pudesse traduzir essa pesquisa, esse grupo de pesquisa eu poderia conceituar de:
TRANSFORMACAO.

Professor e colegas do grupo. Muito obrigada por me ajudar a me perceber mais! A me

ajudar a me permitir experienciar.

P.B.O

Ao iniciar a pesquisa (primeiro encontro), ndo sabia o que ia acontecer, entdo resolvi
ficar calada s6 observando a conversa, acdes e reacdes de cada participante. Naquele
momento eu estava passando por uma situacdo nao muito legal na minha vida pessoal. Ao
passar do tempo comecel a interagir com O grupo € aos poucos me abri mais com as
participantes. Desabafei, chorei, fiquei sem palavras € no fim de tudo analisei e tirei as
conclusdes que s6 quem poderia resolver a situacao que eu estava passando era eu mesma.

No meio do trabalho comecei a participar, dar minha opinido, entender um pouco o
que cada uma estava se passando na vida pessoal.

Chegando nos ultimos encontros resolvi me calar e observar novamente e percebi que
algumas colaboradoras mudaram devido a pesquisa. Ja outras eu ndo consegui perceber, pois

elas entraram fechadas e continuaram fechadas, ao meu ver.
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Observei que quando estdvamos no grupo ouvimos e falamos tudo. Mas ao sair da sala
a maioria se fecha. Criam a antiga barreira que havia tudo para que ninguém pudesse interferir
na sua vida.

Enfim, em mim até agora nao sei se teve alguma mudanca. S6 quem estd me vendo e
observando € que pode me dizer, quanto as colaboradoras houve muita mudancga: confianca,

didlogo e opinido.

TANIA

Esse momento de encerramento da pesquisa me pegou num momento de luto, ndo
apenas um luto de sentimento de perda, mas um luto de sentimentos fora do lugar. Mesmo
assim consigo perceber que estou mais forte, controlada, diria mesmo ajuizada, portanto feliz
com todas as mudancgas e conhecimentos que se instalaram em mim. Apesar de parecer haver
uma grande neblina na minha experiéncia profissional, vejo no fim do tinel, uma luz forte
acesa, essa luz foi acesa desde o momento que iniciei esta pesquisa, onde sessdo apds sessao
fui adquirindo conhecimentos de mim que vdo pouco a pouco construindo uma nova
educadora.

Quero destacar dessa construcdo 3 grandes aprendizados:

1) Nunca estamos sés, vivemos em grupo, mesmo que as vezes sintamos vontade de ficar
isolados, por isso precisamos aprender a respeitar o outro com suas opinides. “Esse
grupo poderia ter sido a minha sala de aula.”

2) Como em todo grupo, existe sempre alguém mediando os acontecimentos dentro do
grupo, entdo se sou expectador no grupo devo contribuir com esse mediador, se sou
mediador preciso estar segura para mediar esses confrontos de opinides. “A
mediadora desse grupo, prof® Maria Andréia poderia ser eu como professora em algum
momento da minha profissdo.”

3) O que fazemos dentro de um grupo? Essa ¢ uma pergunta que surgiu como
aprendizado, se estou no grupo devo compartilhar saberes que irdo ajudar tanto a mim
como ao outro, crescerem. Entdo se vou compartilhar preciso estar nutrida de
conhecimentos Uuteis para edificacdo do meu grupo. “Esses conhecimentos sdo buscas
didrias que preciso fazer para poder participar melhor do grupo. Esses

conhecimentos poderdo ser passados aos meus alunos para melhor ajudd-los.”
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MONICA

Chegamos a ultima sessdo reflexiva, nossa que tristeza porque ja acabou!!! Me sinto
triste porque € o fim, mas, em contrapartida me sinto extremamente feliz-sim-feliz-felicidade
€ que o meu interior estd repleto desse sentimento, parto dessa afirmativa porque percebo que
ao final dessa pesquisa vi 0 meu crescimento e este autoconhecimento ganhei a partir dos dias
que passei nesse grupo de pesquisa colaborativa.

Devo confessar ainda que, essa pesquisa trouxe importantes contribui¢des para todas
as dreas da minha vida, me fez ter certeza das minhas convicgdes como profissional, pois o
autoconhecimento gerado, a partir da pesquisa colaborativa me fez acreditar mais ainda que
0s meus objetivos sdo claros, ou melhor, clarissimos em relacdo a minha pratica docente. A
partir dessa pesquisa me sinto mais madura em relacdo ao comportamento e convivéncia com
as pessoas, pois a partir dessa pesquisa aprendi a respeitar as opinides dos outros € nao ser tao
positivista nos meus argumentos, aceitando e aprendendo que devemos ser unidade na
adversidade, pois cada pessoa tem suas opinides, argumentos, desejos e vontades e que se nao
fosse assim a vida ndo teria graga... J4 pensou todo mundo igual pensando do mesmo jeito?
(risos) Nao teria a menor graca...

Mas, devo ressaltar com grande alegria e satisfacdo que um dos pontos que mais me
gerou autoconhecimento, a partir dessa pesquisa colaborativa foi o desejo, a imensa vontade
de ser pesquisadora, de poder contribuir com uma pesquisa da mesma maneira que esta
pesquisa contribuiu na minha vida. Nossa!!! Nao consigo expressar como € bom esse
sentimento, essa vontade, esse desejo de querer ser pesquisadora, por saber que um dia posso
contribuir ndo apenas para a ciéncia, mas, sobretudo, para o crescimento das pessoas.

Foi maravilhoso conhecer essa pesquisa colaborativa (e como o préprio nome diz)
colaborei e esta colaborou ainda mais para o meu processo (ainda inacabado) do

autoconhecimento.

DRIELLE

Bem, antes de participar da pesquisa colaborativa eu me sentia bastante confusa com
relacdo aos meus sentimentos € como o outro via essa confusdo em mim. Hoje me sinto livre!
O intuito da pesquisa era a descoberta de si para uma boa prética docente, e eu me

sinto extremamente FELIZ por descobrir o amor pelas “minhas criancas”. Pra mim € muito
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gratificante trabalhar na Educacdo Infantil, a0 mesmo tempo que € um terror trabalhar no
Ensino Fundamental, e esse foi um despertar na minha vida profissional, contribuindo
significativamente na minha vida pessoal, pois antes eu ndo sabia o que eu queria, ainda
continuo confusa quanto a algumas coisas, mas a0 menos me sinto mais segura, me sinto bem
resolvida, achando bom ou ruim as pessoas ao meu redor. Aprendi que cada pessoa tem um
tempo para resolver seus conflitos e quanto a isso as vezes me mantenho alheia, pois
justamente por saber que cada um tem seu tempo, prefiro me resguardar e nao dizer o que eu
penso achando que isso machucard a pessoa, apenas digo com um abrago “eu estou com
voce.”

Nao sei se isso foi bom ou ruim para mim, mas eu me fechei mais quanto aos meus
sentimentos, principalmente para minhas amigas mais proximas, pois por estar cada vez mais
segura e convicta com relacdo aos meus objetivos, prefiro ndo comentar os meus conflitos,
principalmente com relacdo ao meu namoro, um namoro que € bem desgastado por conta de
ter quase 13 anos. E acho que toda minha problemética gira em torno disso, por que minhas
amigas ja tém opinido formada sobre essa relacdo, e eu me angustiava muito, hoje depois de
todo esse tempo na pesquisa aprendi que cada um tem que respeitar o momento das pessoas e
eu descobri também, que eu posso dar minha contribuicdo na vida desta pessoa (meu
namorado) que as vezes me trata tdo mal... Por isso me fechei para com minhas amigas, acho
que elas ndo entendem e nem vao entender o por que dos meus motivos, estou segura € bem
resolvida quanto a isso, a0 mesmo tempo que ndo dedico a minha vida em funcdo desse
namoro, sempre brinco com as meninas dizendo “eu tenho um plano B”, mas estou muito
convicta do que estou fazendo, pois sei que estou fazendo minha parte e se € o que eu quero,
tenho que tentar, se eu quero ver o sucesso ou mudanca na vida dessa pessoa eu preciso fazer
o que estou fazendo, mesmo sendo incompreendida pelas minhas amigas e por aquelas
pessoas que sei que gostam de mim. Quero agradecer a sua entrada na minha vida Maria

Andréia. Vocé € uma pessoa admiravel!

MARIA ANDREIA

Nessa ultima sessdo reflexiva compareceram 7 colaboradoras. Iniciamos com Monica
realizando a leitura de sua Versao de Sentido apés atividade docente. A partir dai teve inicio a
reflexdo critica com alguns temas: trabalho no ensino publico ou privado, exposicdo ou nao

falar dos sentimentos, importancia do autoconhecimento. A reflexdao foi desenvolvida no
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grupo de forma participativa. Foram partilhadas as contribui¢des da pesquisa, as mudancas no
conhecimento de si. Percebi satisfagdo do grupo e desenvolvimento. Houve conflito eu-outro,
identificacdo de conhecimento de si durante a sessdo, exposicdo de emocdes, como choro e

SOITISO.
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ANEXOS



ANEXO A - Misica: O Que €, O Que é? - Gonzaginha

O Que é, O Que é? - Gonzaginha

Eu fico com a pureza das respostas das criancgas:
E a vida! E bonita e é bonita!

Viver e nado ter a vergonha de ser feliz,
Cantar, e cantar, e cantar,

A beleza de ser um eterno aprendiz.

Ah, meu Deus! Eu sei

Que a vida devia ser bem melhor e serd,

Mas isso nédo impede que eu repita:

E bonita, é bonita e é bonita!

E a vida? E a vida o que é, diga 14, meu irméo?
Ela é a batida de um coracao-?

Ela é uma doce iluséao?

Mas e a vida? Ela é maravilha ou é sofrimento?
Ela é alegria ou lamento?

O que é? O que é, meu irmao?

Ha& quem fale que a vida da gente é um nada no mundo,
E uma gota, & um tempo

Que nem da um segundo,

H& quem fale que é um divino mistério profundo,
E o sopro do criador numa atitude repleta de amor.
Vocé diz que é luta e prazer,

Ele diz que a vida é viver,

Ela diz que melhor é morrer

Pois amada nao €, e o verbo é sofrer.

Eu sé sei que confio na moga

E na mog¢a eu ponho a forca da fé,

Somos ndés que fazemos a vida

Como der, ou puder, ou quiser,

Sempre desejada por mais que esteja errada,
Ninguém quer a morte, sé saude e sorte,

E a pergunta roda, e a cabeca agita.

Fico com a pureza das respostas das criancgas:

E a vida! E bonita e é bonita!

E a vida! E bonita e é bonita!
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ANEXO B - Misica: E Preciso Saber Viver — Titis

E Preciso Saber Viver — Titis

Quem
Seja
Pode

espera que a vida
feita de iluséao
até ficar maluco

Ou morrer na solidao

E preciso ter cuidado

Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver

Toda
Vocé
Numa
Vocé
Se o
Vocé

pedra do caminho

pode retirar

flor que tem espinhos
pode se arranhar

bem e o mal existem
pode escolher

E preciso saber viver

E preciso saber viver
E preciso saber viver
E preciso saber viver
Saber viver
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ANEXO C - Masica: Mais Uma Vez — Renato Russo

Mais Uma Vez — Renato Russo

Mas é claro que o sol
Vai voltar amanhéa

Mais uma vez, eu sei
Escuridéo ja vi pior

De endoidecer gente sa
Espera que o sol ja vem

Tem gente que estd do mesmo lado que vocé
Mas deveria estar do lado de 1la

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que nao sabe amar

Tem gente enganando a gente
Veja nossa vida como estéa

Mas eu sei que um dia a gente aprende

Se vocé gquiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo
Quem acredita sempre alcanca

Mas é claro que o sol
Vai voltar amanha

Mais uma vez, eu seil
Escuriddo j& vi pior

De endoidecer gente sa
Espera que o sol ja vem

Nunca deixe que lhe digam

Que nao vale a pena Acreditar no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar certo
Ou que vocé nunca vail ser alguém

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que nao sabe amar
Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé gquiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo

Quem acredita sempre alcancga(9x)
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ANEXO D - Mdsica: Serei Teu Amigo — Walmir Alencar

Serei Teu Amigo — Walmir Alencar

E preciso o caminho enfrentar

Quando o tempo dificil chegar
Com coragem caminhards

Porque ao teu lado eu quero estar! Deus nos ajudarad
Nao vou te deixar! Vou te amar! Estarei sempre contigo

Seja inverno ou verao, alegra teu coragao! Serei o teu abrigo!
Cada légrima que cai, fortalece-nos mais

Sempre serei teu amigo
Como é bom conviver, partilhar

Os momentos alegres passar
Mas o amigo fiel seguira
Mesmo sabendo das lutas que tens

Ao teu lado estaréa

Sempre serei teu amigo

No caminho teu quero andar

Precioso e pra mim o dom da tua vida

Se triste estds, vou te consolar

Mas se fores sorrir, me alegrards, me alegrards

Nao vou te deixar...
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ANEXO E - Misica — Vocé Tem um Valor — Armando Filho

Vocé Tem um Valor — Armando Filho

Quero que valorize o que vocé tem,
Vocé é um ser, vocé é alguém

Tao importante para Deus

Nada de fica sofrendo angustia e dor
Neste seu complexo inferior

Dizendo As vezes que nido é ninguém

Eu venho falar do valor que vocé tem
Eu venho falar do valor que vocé tem

Ele esta em vocé

O Espirito Santo se move em vocé

Até com gemidos

Inexprimiveis

Inexprimiveis

Dai vocé pode entao perceber

Que pra Ele hd algo importante em vocé
Por isso levante e cante

Exalte ao Senhor

Vocé tem um valor
O Espirito Santo se move em vocé
Vocé tem um valor
O Espirito Santo se move em vocé
Vocé tem um valor
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ANEXO F - Misica — Conquistando o Impossivel - Jamily

Conquistando o Impossivel - Jamily

Acredite
E hora de vencer
Essa forga vem de dentro de vocé

Vocé pode
Até tocar o céu
Se crer

Acredite
Que nenhum de nés
J& nasceu com jeito pra super-herdi

Nossos sonhos a gente é quem constrdi
E vencendo os limites

Escalando as fortalezas

Conquistando o impossivel pela fé

Campedo, vencedor
Deus da asas
Faz teu vbo

Campedo, vencedor
Essa fé que te faz imbativel
Te mostra o teu valor

Acredite
Que nenhum de nds
J& nasceu com jeito pra super-herdi

Nossos sonhos a gente é quem constrdi
E vencendo os limites

Escalando as fortalezas

Conquistando o impossivel pela fé

Campedo, vencedor
Deus da asas
Faz teu vbo

Campedo, vencedor
Essa fé que te faz imbativel
Te mostra o teu valor

Tantos recordes, vocé pode quebrar
As barreiras vocé pode ultrapassar
E vencer

Refrao
Campedo, vencedor
Deus da asas
Faz teu vbo

Refrao

2x Campedo, vencedor
Essa fé que te faz imbativel
Te mostra o teu valor
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ANEXO G - Mdsica — Pais Tropical — Jorge Bem Jor

Miuisica - Pais Tropical — Jorge Bem Jor

Moro num pais tropical abengoado por Deus

E bonito por natureza mas que beleza, em fevereiro, em
fevereiro

Tem carnaval, tem carnaval, tenho um fusca e um
violéao

Sou Flamengo e tenho uma nega chamada Tereza

Sambaby Sambaby sou um menino de mentalidade mediana
Mas assim mesmo feliz da vida pois eu nado devo nada a
ninguém

Pois sou feliz, muito feliz, comigo mesmo

Repetir Refréo

Sambaby Sambaby eu posso nao ser um band leader, pois
é

Mas 1la em casa todos meus camaradas me respeitam, pois
é
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ANEXO H - Miusica — Como uma Onda — Lulu Santos

Muisica — Como uma Onda — Lulu Santos

Nada do que foi sera

De novo do jeito que ja foi
um dia

Tudo passa, tudo sempre
passaré

A vida vem em ondas,
CcOmo um mar

Num indo e vindo

infinito

Tudo que se vé nao é

Igual ao que a gente viu ha
um segundo

tudo muda o tempo todo no
mundo

Nao adianta fugir

Nem mentir pra si mesmo
agora

H4 tanta vida 14 fora
Aqui dentro sempre
Como uma onda no mar

Como uma onda no mar

Como uma onda no mar
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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