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RESUMO

O presente trabalho consiste diagnostico de plantas com usos terapéuticos e caracterizagao
do perfil de comunidades sobre a conservacdo da flora nativa do entorno da Reserva
Natural Serra das Almas, CE e PI, Brasil. Para isto, investigou-se diversos aspectos como:
o perfil socio-econdmico-cultural das comunidades; o repasse do conhecimento
etnobotanico entre as sucessivas geragdes; as informacdes etnobotanicas relativas ao uso
das plantas medicinais, dados relativos ao perfil epidemioldgico das comunidades; o
comércio de plantas em area urbana; e sobre a existéncia de uma preocupagao do ponto de
vista conservacionista com a flora local. Foram aplicados diferentes tipos de questionarios
semi-estruturados para os grupos populacionais selecionados: 1) parteiras, curandeiros e
raizeiros, 2) publico jovem de 15 a 25 anos, 3) funcionérios dos postos de saude do entorno
da reserva, 4) comerciantes de plantas medicinais da feira livre da sede municipal de
Cratets. Paralelamente a essas entrevistas, foi realizado o levantamento floristico das
espécies cultivadas nos quintais e na vegetacao periférica as residéncias. Efetuou-se ainda,
o célculo do “Valor de Uso” das plantas usadas como medicinais, a fim de medir o grau de
importancia de cada uma, para as populagdoes das comunidades analisadas. Foram citadas
61 espécies medicinais, pertencentes a 36 familias, das quais, por falta de material botanico
em estado reprodutivo, 27 s6 foram identificadas em nivel de género. As familias e
subfamilias com maior nimero de espécies mencionadas foram: Lamiaceae (8), seguida por
Euphorbiaceae (5), Anacardiaceae e Leg-Caesalpinioideae (4), Leg-Faboideae e
Verbenaceae (3), Apocynaceae, Bignoniaceae, Moraceae e Olacaceae com 2 espécies cada.
As plantas medicinais citadas sdo utilizadas principalmente para o tratamento das gripes, a
qual constitui também a enfermidade mais freqiiente detectada nos postos de saude.
Verificou também que as folhas foram as partes da planta mais usadas pelos entrevistados.
Algumas espécies se destacaram pelo elevado valor de uso como: Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreg (2,50), Himatanthus sp. (2,50), Ocimum gratissimum L. (2,00), Caesalpinia
ferrea Mart (2,00), Licania rigida Benth (2,00). Os resultados demonstraram uma tendéncia

a perda do conhecimento etnobotanico entre os jovens.
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ABSTRACT

The present study has subject out a diagnostic of therapeutic-use plants and characterization
profile of the communities about conservation of the native flora at the region of Reserva
Natural Serra das Almas, CE and PI, in Brazil. In order to do that, different pieces of
information were investigated, such as the social-economical-cultural profile of the
communities; the spread of ethnobotanical knowledge among successive generations; the
ethnobotanical information of medicinal plants, data related to the epidemiological profile
of the communities, to the trade of plants in urban areas, and on the existence of concern —
on the conservationist point of view — about the local flora. Diferents types of half-
structured of questionary were carried to the populations of elect groups: 1) midwife,
rootmen, witchdoctor, 2) young public of 15 to 25 years old, 3) servant of half post at the
region of Reserva, 4) the businessman of medicinal plants to the free market of Cratets.
Parallel of this interview, take effecting floristical survey of the species cultivated in the
back yard and in the outskirts vegetation. The calculation of the ‘value of use’ of the
medicinal plants was also carried out - in order to measure the level of importance of each
plant to the communities of the studied areas. About the local flora were also researched. 61
medicinal species were cited, that to belong to 36 families, of which just 27 have been
identified in genus level, because didn’t have botanic material in a reproductive condition.
The families with the largest number of mentioned species were: Lamiaceae (8), following
Euphorbiaceae (5), Anacardiaceae and Leg-Caesalpinioideaec (4), Leg-Faboideae e
Verbenaceae (3), Apocynaceae, Bignoniaceae, Moraceae, Olacaceae with 2 species each..
Medicinal plants are mainly used for the treatment of the flu, which is also the most
frequently detected illness at health centers. Verified yet, that the largest part of plant used
were the leaf. Some species have stood out for their high value of use, such as Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreg (2,50), Himatanthus sp. (2,50), Ocimum gratissimum L. (2,00),
Caesalpinia ferrea Mart (2,00), Licania rigida Benth (2,00). The results have shown a

tendency towards the loss of ethnobotanical knowledge within young people.
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1. INTRODUCAO

O nomadismo e o comportamento muitas vezes degradador do meio ambiente,
manifesto nos desmatamentos, queimadas, ado¢do de precarios sistemas de rotacdo de
terras, entre outros fatores, sempre se fizeram presentes na vida do homem do semi-arido e
na formagdo de sua cultura, e estdo intimamente relacionados as histéricas dificuldades
enfrentadas por estes sertanejos na luta pela sobrevivéncia (Sampaio e Sampaio, 2004).
Como conseqiiéncia, a utilizacdo dos recursos naturais e a ocupagdo do territorio cearense
tém uma vasta historia de modificagdes importantes e de degradagdo de areas de vegetagao
nativa, resultantes da auséncia de uma cultura de ocupagao de seus espagos que respeitasse
a vulnerabilidade dos ecossistemas (Sampaio e Sampaio, 2004).

Diegues (2000a) destaca a importancia das populacdes tradicionais na conservagao
da natureza, estando implicito o papel preponderante da cultura e das relagdes homem -
natureza.

A valorizagdo do saber empirico das diversas sociedades humanas, através de
investigagdes no ambito das etnociéncias, torna-se uma ferramenta necessaria para o
planejamento de a¢des que possam contribuir para a sustentabilidade dos recursos naturais
manejados por tais populacdes (Diegues, 2000b). Nesse sentido, nos trabalhos de
etnociéncia, as comunidades tradicionais desempenham um papel fundamental na
participacdo social do estabelecimento de politicas publicas conservacionistas (Diegues,
2000b). No contexto deste tipo de pesquisa, ha uma interacdo entre a visdo do observador
estranho a cultura, e a percepcdo de mundo vislumbrada pelos membros de uma
comunidade (Posey, 1987).

Além disso, as pesquisas etnobotanicas apontam o0s aspectos positivos € negativos
da intervenc¢dao humana nas comunidades vegetais, tanto em relagdo a estrutura, evolugdo e
biologia de determinadas populagdes de plantas, como também, promovendo e
beneficiando o manejo adequado desses recursos (Albuquerque e Andrade, 2002a).

Estes estudos sdo importantes, especialmente no Brasil, uma vez que seu territorio
abriga uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6 % ¢ desconhecida quimicamente
(Gotlieb et al., 1996 apud Fonseca-Kruel ¢ Peixoto, 2004). Além disso, pesquisas t€ém

mostrado que, embora biologicamente tdo rico, o nimero de informagdes sobre plantas



medicinais tém crescido apenas 8,0% anualmente (Brito e Brito, 1993), evidenciando
assim, o pouco interesse pelos usos terapéuticos das plantas.

De acordo com Matos (2000), nos estudos cientificos sobre a flora nordestina
desenvolvidos ao longo de quase dois séculos por botanicos que trabalharam nesta regiao,
algumas informacdes sobre aspectos etnomedicinais foram identificadas.

De modo a contribuir para o aumento destas informacdes, o presente trabalho tem
como objetivo realizar um estudo etnobotanico com énfase nos usos terapéuticos da flora
pelas comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas, nos municipios de
Crateus, CE e Buriti dos Montes, PI, e avaliar o nivel de preocupac¢do com a conservacao

biologica por estas comunidades.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Comunidades tradicionais

Para Diegues et al. (2000) “sociedades tradicionais” sdo grupos humanos
culturalmente diferenciados que historicamente reproduzem seu modo de vida, de forma
mais ou menos isolada, com base em modos de cooperacao social e formas especificas de
relacdo com a natureza, caracterizados tradicionalmente pelo manejo sustentado do meio
ambiente. Na verdade, cada um dos povos referidos como tradicionais tem sua identidade,
sua historia partilhada, uma memoria e um territério (ISA, 2005). Enquanto as areas que
ocupam nao atraem a cobica de segmentos sociais mais poderosos, eles constroem suas
proprias formas de controle dos territdrios, sendo usual encontrar areas de uso particular e
de uso comum, ISA (2005). Lacos de parentesco, de compadrio e de vizinhanga se fazem
presentes. E a vivéncia historica, a memoria compartilhada e a relagdo com o seu territorio
constituem a base da constru¢do da identidade de cada um desses grupos e da sua distin¢ao
com relagdo aos demais, ISA (2005).

As comunidades chamadas tradicionais (indigenas, extrativistas, camponesas, de
pescadores artesanais, etc) também se transformam sob o efeito de dinamicas tanto internas
quanto externas (transformagdes na estrutura fundiaria, consumo de produtos
industrializados, etc), mas de forma mais lenta que nas sociedades urbano-industriais
(Diegues et al, 2000). Além disso, sua forte dependéncia dos recursos naturais, sua
estrutura simbolica, os sistemas de manejo desenvolvidos ao longo do tempo e, muitas
vezes, seu isolamento, fazem com que elas possam ser parceiras necessarias aos esforgos de
conservacao (Diegues et al, 2000).

Seguindo esse raciocinio, Amorozo (2002) acredita que a forma de exploracdo dos
recursos naturais por populagdes locais pode auxiliar as estratégias de manejo e
conservacdo desses ambientes em longo prazo. Albuquerque e Andrade (2002a)
acrescentaram que conhecer a forma como as populagdes locais se relacionam e utilizam os
recursos naturais pode servir de base para a constru¢do de um saber cientifico melhor
adaptado as condigdes locais.

Embora essa tradicional relagdo de sustentabilidade que as comunidades isoladas

mantém com 0s recursos naturais seja muito freqiiente, isso ndo ¢ uma regra. Souza et al.



(2000) afirma que as marcas do antropismo sdo evidenciadas através do desencadeamento
dos processos de transformacdo e degradacdo, rompendo o equilibrio espontdneo da
natureza. Acrescenta, ainda, que essas marcas sao identificadas por manifesta¢des variadas,
nas quais se incluem, dentre muitas outras, o desmatamento indiscriminado.

No que se ao uso da flora por comunidades autdctones, Amorozo (2002) considera
que tais sociedades possuem uma vasta farmacopéia natural, em boa parte proveniente dos
recursos vegetais encontrados nos seus ambientes naturais ou cultivados em locais
antropicamente alterados. Acredita, ainda, que a diversidade de espécies do ambiente,
enquanto as espécies cultivadas estariam mais ligadas a diferentes fatores socio-culturais. A
autora sugere, desta forma, que quando comunidades tradicionais se tornam menos
isoladas, a tendéncia sera que as plantas usadas com fins terapéuticos restrinjam-se as
espécies exoticas, perdendo assim sua riqueza cultural sobre plantas nativas.

Todo o conhecimento sobre o uso de plantas por tais sociedades humanas ¢ passada
através da transmissdo oral, de geracdo em geragdo. Porém, para Brito e Brito (1999) o
processo de aculturagdo favorece a perda desta forma de comunica¢do, como também a
destrui¢do do ambiente natural, em que estdo inseridas estas comunidades. Segundo
Guarim-Neto et al. (2000), a transmissdo da cultura popular entre as geracdes, tende a
diminui¢do ou ao desaparecimento com o advento da modernidade.

Dentre os diversos trabalhos realizados sobre comunidades tradicionais, aqueles que
enfocavam as populagdes indigenas foram inicialmente os mais freqiientes e abordam
principalmente os diferentes aspectos relativos aos usos da flora. Como exemplo, tem-se a
pesquisa desenvolvida por Milliken e Albert (1996) em que foram elucidadas as
implicacdes sobre uso de plantas medicinais pelos indios Yanomami, bem como suas
indicagdes terapéuticas, formas de uso e partes das plantas usadas nas preparagdes caseiras.
Outros trabalhos com grupos indigenas também foram desenvolvidos posteriormente em
outras regidoes do pais como a pesquisa realizada em Pernambuco com os indios Xucur
(Silva, 1997).

Pesquisas enfocando outras comunidades tradicionais (ndo-indigenas) t€ém sido mais
freqlientes nas ultimas décadas. Sao pesquisas etnobotanicas sobre populacdes rurais, como
os trabalhos de Silva e Andrade (2005), que buscaram determinar a relagdo entre duas

comunidades (rural e urbana) com a vegetacdo da Zona da Mata de Pernambuco.



Albuquerque e Andrade (2002a) estudaram as categorias de uso de recurso vegetais
a partir do conhecimento botanico de uma comunidade rural, assentada em uma area de
caatinga, no estado de Pernambuco, através de métodos de pesquisa, que incluiram
levantamentos floristicos, identificagdo de sistemas agroflorestais e os sistemas de manejo
na regido. Identificaram uso para 108 espécies de plantas em 10 categorias distintas:
alimentar, medicinal, madeira, uso doméstico, forragem, veneno, repelente de inseto,
ornamentagdo, sombra e mistico. Concluiram que estes recursos vegetais estdo voltados
para atender as necessidades basicas da populagdo, como também identificaram diversas
formas de manejo indevidos que podem comprometer de forma negativa os recursos da
caatinga.

Neste sentido, outro trabalho desenvolvido por Albuquerque e Andrade (2002b),
objetivou estudar a relagdo que uma comunidade rural, inserida num ambiente de caatinga,
mantinha com as plantas da localidade. Esses autores realizaram entrevistas com trinta
moradores da area de estudo (interior do estado de Pernambuco) e, de posse dos dados, foi
realizada uma anélise quantitativa das informagdes, objetivando identificar as plantas mais
importantes e o grau de coincidéncia das respostas dos informantes.

Varios outros trabalhos tém sido desenvolvidos ultimamente, sobre o
aproveitamento de recursos bioldgicos por povos de diferentes regides e etnias, em especial
enfocando o aspecto medicinal (Albuquerque ¢ Almeida, 2000; Amorozo, 2002; Guarim-

Neto e Morais, 2003; Medeiros et al. 2004 e Bueno et al. 2005).

2.2. Etnobotanica

O termo etnobotanica foi inicialmente empregado por Harshberger, em 1895, para
designar a ciéncia que estuda a utilizacdo das plantas por popula¢des tradicionais (Jones,
1941). Posteriormente, passou a tratar ndo sé o uso, mas a relagdo homem-planta. Assim, o
conceito de etnobotinica tem evoluido nos ultimos anos e, atualmente, considera outros
aspectos como as diversas técnicas de manejo empregadas na conservacao das espécies
vegetais, os componentes ecologicos, o valor e a importancia dos recursos naturais para as
comunidades, passando a investigar as relagdes entre as diversas culturas humanas e a flora

no seu entorno (Prance, 1987).



Muitos autores vém trabalhando com esse assunto ao longo dos anos e expressam
suas concepgdes sobre etnobotanica de diferentes maneiras. Barreira (1979) considera que
os estudos etnobotanicos superaram a investiga¢do botanica, j& que seus objetivos se
concentram em torno de um conceito fundamental que ¢ a significagdao ou valor cultural das
plantas para determinadas comunidades. Ja para Fonseca-Kruel e Peixoto (2004),
etnobotanica ¢ “o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, e suas interacdes
ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas”.

Segundo Begossi (1996), etnobotanica ¢ a area na qual se concentra 0 maior nimero
de trabalhos de etnociéncia, em especial, os relativos a etnofarmacologia, que estuda os
remédios usados pelas populagdes tradicionais.

No Brasil, as pesquisas etnobotanicas permaneceram durante muito tempo restritas a
comunidades indigenas da Amazbénia (Abreu, 2000), enquanto inUimeras outras
comunidades ficaram a margem destes estudos e somente nos Ultimos anos passaram a
fazer parte dos trabalhos investigativos desta ciéncia. Tem-se neste sentido, os trabalhos
com grupos negros (Abreu, 2000; Albuquerque, 1997; Albuquerque e¢ Andrade, 1998);
comunidades litoraneas (Figueredo et al. 1993); comunidades rurais (Chaves, 2005;
Albuquerque e Andrade, 2002a), entre outros.

Nas ultimas décadas os estudos etnobotanicos vém apresentando uma abordagem
quantitativa, diferindo dos dados qualitativos que nortearam os primeiros estudos. Esta
mudanca de enfoque deveu-se especialmente a necessidade de dados que permitissem
mensurar a importancia de cada espécie vegetal para uma dada comunidade. Como
exemplo, tem-se os trabalhos de Prance et al. (1987), Milliken et al. (1992), Rocha-Silva
(2000), Abreu (2000), Albuquerque e Almeida (2002) e Chaves (2005).

Segundo Silva (1997), a ado¢do de métodos quantitativos permitiu perceber o
percentual de importdncia que o ambiente representa para determinada comunidade,
estabelecendo em termos numéricos o significado e a importancia cultural das plantas para
um determinado grupo humano. Nesta perspectiva, Prance et al. (1987) utilizaram em suas
pesquisas métodos quantitativos, como o valor de uso, visando estabelecer a importancia de
cada espécie vegetal para uma determinada comunidade.

Outro exemplo de método quantitativo foi desenvolvido por Turner (1988) ao

estudar as tribos indigenas canadenses, a partir do qual se pode avaliar a importancia das



plantas para um determinado grupo humano. Trabalhando com indios americanos, Stoffle
et al. (1990) alteraram este indice, de modo a captar de maneira mais fidedigna o seu
objetivo primeiro, valorizando a espécie nao apenas pelo seu potencial para a sobrevivéncia
biologica da populagdo, mas também a sua funcdo cultural e a religiosa, levando em
consideracdo o ponto de vista da comunidade estudada e ndo a visdo do pesquisador.

Virios trabalhos foram desenvolvidos nessa area, ao longo dos anos, por inimeros
pesquisadores. Sales e Lima (1985) efetuaram um levantamento floristico em ambiente de
caatinga, na localidade de Soledade, Paraiba, buscando identificar as plantas utilizadas pela
populacdo desta comunidade. Verificaram que as principais categorias de uso foram:
medicinal (88%), combustivel (80%) e alimentar (35%).

Miller et al. (1989) estudando os indios da tribo Waimiri-Atroari, no estado do
Amazonas, realizaram um inventario quantitativo em 1 ha de floresta Amazonica, onde
verificaram que 65% das espécies vegetais sdo uteis para a tribo. Alguns anos depois,
Milliken et al. (1992) constataram um percentual mais elevado de plantas uteis, chegando a
marca de 79%.

Atualmente existem varios métodos quantitativos empregados nesse sentido, como
os desenvolvidos por Phillips e Gentry (1993a, 1993b) que, estudando mesticos de
Tambopata da Amazonia peruana, desenvolveram uma técnica quantitativa para avaliar
dados etnobotanicos e estimar a importancia relativa de diferentes espécies de plantas
utilizadas por determinada populacdo. Objetivaram determinar o valor de uso e a
importancia relativa destes recursos vegetais para a comunidade. Encontraram como
familia de maior importancia a Arecaceae e também diversas categorias de usos como
material de construgdo, seguido de espécies comestiveis, usos tecnoldgico e comerciais.
Phillips et al. (1994) também utilizaram esse método quantitativo para medir e comparar a
utilidade dos diferentes tipos de vegetais por essa mesma populacdo de mesticos. Os
autores verificaram que mais de 85% das espécies sdo usadas para alguma finalidade.

Silva (1997) realizou estudos etnobotanicos sobre as relacdes entre as espécies
vegetais e os indios Xucuru, das aldeias Pedra d' Agua e Caipe, Pernambuco. Os resultados
mostraram que em um inventario quantitativo realizado em 0,1 ha de floresta umida, os
Xucuru utilizam 78,5% destas espécies, agrupadas em oito diferentes categorias de uso:

construcao (32,14%), medicinal (30,35%), alimentacao do homem (1,78%), alimentagdo de



caca (12,5%), alimentagdo da terra (19,64%), tecnologia (17,85%), mistica / religiosa
(5,35%) e outros (3,57%). O significado cultural destes recursos vegetais foi dado pelo
indice do valor cultural de Turner (1988) que permite relacionar, entre as espécies nativas e
exdticas, as que possuem maior importancia ecologica e cultural para os Xucuru. Segundo a
autora, a maioria das plantas nativas apresentou valores baixos ou muito baixos.

Outro trabalho nesse sentido foi desenvolvido por Abreu (2000), que realizou
pesquisa sobre a diversidade de recursos vegetais utilizados pelos quilombolas Mimbd, no
municipio de Amarante, Piaui. Em 0,1 ha de area representativa de duas fisionomias
diferentes do ambiente do cerrado, foi verificado o uso de espécies vegetais por esta
comunidade e realizado levantamento floristico e etnobotanico. Desta forma, registrou-se
um total de 73 espécies, das quais 78,08% sdo utilizadas pelos Mimbd, sendo que 47,95%
sdo usadas na construcdo, 47,95% tém uso medicinal; (27,4%) tecnologia; (13,7%)
alimento do homem; (13,7%) alimento do animal; (6,85%) combustivel; (5,48%)
mistico/religioso; (2,7%) venenosa. Através do Quociente de similaridade de Serensen
(Qs), foi comparada as duas fitofisionomias e constatado que os Mimbo possuem um
apreciavel nivel de conhecimento sobre o ambiente do cerrado.

Chaves (2005), estudou a floristica e as potencialidades economicas do Carrasco, no
municipio de Cocal, Piaui, e identificou uso para 60 etnoespécies, distribuidas em
diferentes categorias de usos como: (35) medicinal, (28) madeireira, (27) alimenticia, (24)
producdo de energia, (23) melifera e (14) forrageira. Com base no método quantitativo
proposto por Phillips & Gentry (1993 a, 1993b) e Phillips et al. (1994), Chaves (2005)
calculou o valor de uso das espécies estudadas, onde se destacaram as seguintes: Croton
sonderianus Mill. Arg. (1,92), Mimosa caesalpiniaefolia Benth. (1,70), Rollinia
leptopetala (R.E.Fr.) Saff. (1,66), Ximenia americana L. (1,59).

Amorozo (2002) realizou estudo sobre uso ¢ diversidade de plantas medicinais no
municipio de Santo Antoénio do Leverger, Mato Grosso e através de levantamentos
etnobotanicos de plantas com usos terapé€uticos, estimou a diversidade de espécies usadas
pela comunidade. Identificou 228 espécies, pertencentes a 73 familias, das quais constatou
que 56% crescem espontaneamente em ambientes naturais ou antropicamente modificados,

41% sao cultivadas e 3% compradas.



Guarim-Neto e Morais (2003) realizaram uma revisdo bibliografica aprofundada
sobre os trabalhos que indicam as informagdes das espécies medicinais do cerrado mato-
grossense, objetivando estabelecer uma base de dados regional e iniciar uma discussao
nacional a este respeito. A revisao da flora medicinal constatou um total de 509 espécies,
distribuidas em 297 géneros e 96 familias. O predominio foi de espécies arboreas (31%).
Segundo os autores, os valores relatados superam as estimativas anteriores, em vista das
areas que ainda nao tinham sido cobertas por pesquisas.

Medeiros et al. (2004) desenvolveram estudos com os sitiantes residentes na
Reserva Rio das Pedras, localizada no municipio da Mangaratiba, Rio de Janeiro. Os
autores resgataram informacdes sobre o uso de planta medicinais e realizaram um
levantamento das plantas presentes na periferia das casas dos informantes. Foram citadas
36 espécies medicinais, distribuidas em 34 géneros e 25 familias. Constataram que a folha
foi a parte mais utilizada e o modo de preparo do remédio mais nomeado foi o decocto.

Nesse mesmo sentido, Bueno et al. (2005), através de estudos etnobotanicos
realizados com a populacdo indigena Kaiowd / Guarani, na Reserva de Caarapd, Mato
Grosso do Sul, investigaram as plantas medicinais utilizadas por aquela comunidade.
Foram verificados dados sobre as indicagdes terapéuticas, forma de preparo e a parte da
planta utilizada. A pesquisa mostrou que 34 espécies vegetais, distribuidas em 22 familias,
tém propriedades medicinais e sdo utilizadas para o tratamento de diversas patologias. Os
principais usos destas plantas se referem ao tratamento de gripes, dores abdominais, febres,

reumatismos e para o tratamento de feridas.



3. METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi realizada no entorno da Reserva Natural Serra das Almas —
(Figs. 1 e 2), reconhecida pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (IBAMA) como Reserva Particular do Patrimdnio Natural — RPPN
através da portaria n° 51 de 08 de setembro de 2000 (Associagdo Caatinga, 2002). Esta
localizada em parte no Municipio de Cratetis, CE e parte em Buriti dos Montes, PI (Fig.9b),
e conta atualmente com 5646 hectares (Associagdo Caatinga, 2002). A Reserva engloba trés
formacdes vegetacionais: caatinga, mata-seca € carrasco.

Estudou-se as oito comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas:
Barro Vermelho, Besouro, Cabacas, Ibiapaba, Poti, Queimadas e Tucuns, localizadas no
municipio de Crateus, e Jatoba Medonho, no estado do Piaui, distrito fronteirico ao Ceara,
pertencente ao municipio de Buriti dos Montes (Fig. 2). Todas as localidades sao
compostas por vilas rurais, onde residem familias que sobrevivem basicamente da
agricultura familiar.

Foram aplicados diferentes tipos de questionarios semi-estruturados para os
seguintes grupos populacionais: 1) parteiras, curandeiros e raizeiros (Apéndice I), 2) jovem
de 15 a 25 anos (Apéndice II), 3) funcionarios dos postos de saude (Apéndice III), 4)
comerciantes de plantas medicinais da feira — livre da sede municipal de Cratets (Apéndice

V).
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Figura 1. Mapa do Nordeste destacando a area da RPPN
Serra das Almas
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Nas entrevistas buscou-se tracar o perfil socio-econdmico-cultural das comunidades
em estudo, através de investigacdes sobre sua infra-estrutura basica, escolaridade, renda e
estrutura familiar (Apéndice I).

A coleta dos dados etnobotanicos (Apéndice I) teve como publico alvo pré-definido
os curandeiros, parteiras e raizeiros, ou ainda pessoas apontadas pelos membros de cada
comunidade como possuidores de notorio conhecimento sobre plantas medicinais.

Ja o repasse do conhecimento etnobotanico entre as geracdes foi avaliado através de
entrevistas especificas destinadas a filhos e netos dos curandeiros, parteiras e raizeiros que
habitassem a mesma residéncia e possuissem entre 15 e 25 anos (Apéndice II).

Paralelamente a essas entrevistas, foi realizado o levantamento floristico das
espécies cultivadas nos quintais dessas casas (Figs. 8a, 8b) bem como na vegetacao
circunvizinha as suas moradas, sendo coletados apenas os recursos vegetais citados durante
a investigacao. O material foi herborizado utilizando-se técnicas usuais em botanica (Mori
et al., 1985; Bridson e Forman, 1998) e depositado no Herbario Prisco Bezerra (EAC), da
UFC. A identificacdo foi realizada através da analise do material, além de consultas a
bibliografia especializada e a especialistas.

Para a obtengdo dos elementos elucidativos relacionados a utilizagdo de plantas
medicinais, os entrevistados foram inquiridos sobre as indicagdes terapéuticas da flora e
forma de preparo dos medicamentos caseiros (Apéndice I). Consultas a bibliografias
especializadas foram efetivadas, objetivando identificar cientificamente as propriedades
terapéuticas desses recursos floristicos.

Para o célculo do valor de uso, método este de natureza quantitativa e que mede a
importancia de cada planta para as populagdes das areas estudadas, foi aplicada a formula

proposta por (Phillips e Gentry, 1993a, 1993b) e Phillips et al. (1994):

VU=X(U/n)
Onde:
VU = Valor de Uso.
U = Numero de citagdes (ou usos terapéuticos) da etnoespécie ou espécie por informante.

n = Numero de informantes que citaram a etnoespécie ou espécie exotica.

VU >1,00
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O Valor de Uso pode apresentar valores iguais ou superiores a 1,00; indicando que
quanto maior for esse valor, maior ¢ a importancia de cada recurso vegetal para a populacao
analisada.

O perfil epidemiologico das localidades considerou o diagnostico das doencas mais
freqlientes detectadas nos postos de saude. Estes dados foram obtidos através da aplicacao
de questionarios especificos aos funcionarios de cada posto (Apéndice III).

Buscando-se analisar a existéncia de relagdo entre o comércio de plantas medicinais
em area urbana e as plantas locais nativas, identificou-se um ponto de venda na feira livre
de Cratets. Nesta banca de ervas, foi investigado se as matérias-primas deste comércio sao
oriundas das comunidades. Esta observacdo tem por objetivo analisar se este comércio se
configura em um impactador negativo na conservagdo da flora do entorno da Reserva
(Apéndice 1V).

Pesquisou-se ainda, se existe, nos grupos entrevistados alguma preocupacdo
conservacionista com a flora local. Essa questdo foi investigada através da relacdo que as
comunidades do entorno mantém com a reserva, verificando a maneira como percebem e

interpretam a fungdo da Reserva Natural Serra das Almas (Apéndice I).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma populagdo de aproximadamente 1400 familias moradoras das
comunidades estudadas (Associacdo Caatinga, 2000), encontrou-se um total de 20
informantes, entre parteiras e curandeiros (Tab.1). A figura do raizeiro ndo foi encontrada,
indicando a inexisténcia de um comércio da flora local e exdtica nas comunidades

analisadas.

Tabela 1. Distancia das comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas para
a sede do municipio de Crateus, a estimativa populacional e o nimero de entrevistados por
localidade. DIST: Distancia em km para a cidade de Crateus; FAM: n° de familias, ENT: n°

de entrevistados.

Comunidades DIST FAM ' ENT
Barro Vermelho 25 144 3
Besouro 32 -2 1
Cabagas 33 116 2
Ibiapaba 36 512 3
Jatoba Medonho 60 178 2
Poti 30 116 3
Queimadas 31 144 2
Tucuns 35 142 4
Total 1352 20

1 - Fonte: Associagdo Caatinga, 2000.

2 — Nao ha registros sobre a populagdo da area.
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Os dados evidenciaram, contudo, um reduzido numero de pessoas que
desempenham as seculares profissoes de parteiras e curandeiros € que comumente detém o

conhecimento etnobotanico.

4.1. Perfil s6cio-econdmico-cultural das comunidades do entorno da Reserva Natural Serra
das Almas, Ceara
4.1.1. Perfil da infra-estrutura basica

Quanto aos aspectos relativos a infra-estrutura basica, as comunidades estudadas
apresentam-se heterogéneas entre si, como pode ser observado na Tabela 2.

A populagdo amostrada reside em casa propria de estrutura simples, com cobertura
de telha, edificadas com tijolo e reboco e abastecem suas habita¢cdes com agua proveniente
de pocos profundos através do sistema de encanamentos, € também utilizam esse recurso
oriundo de agudes e olhos-d*4agua (Fig. 3). Dispdem ainda, de precério sistema de esgotos
que ndo supre as necessidades de toda a populacdo (Fig. 4), obrigando uma parcela
significativa destas comunidades a langar seus dejetos a céu aberto.

O vilarejo de Besouro possui a mais precaria organiza¢do, nao dispondo de nenhum
tipo de sistema de saneamento basico, contrastando com as comunidades de Ibiapaba ¢ Poti
que apresentam melhor infra-estrutura (Tab. 4).

Desta forma, observou-se que a indisponibilidade de servigos de energia elétrica,
escolas, dgua encanada e sistema de esgotos fornecem uma dimensao de quao deficientes as
localidades se apresentam no quesito infra-estrutura basica.

Percebe-se, assim, que os investimentos empregados nas areas mencionadas sao
ainda insuficientes, e muito precisa ser implementado para a melhoria da qualidade de vida
das populagdes residentes nessas zonas rurais, inclusive com relacdo aos meios de
locomocgao.

A auséncia de infra-estrutura adequada também pode estar intimamente relacionada
a proliferacdo de doengas, como verminoses e diarréias, que acometem especialmente

criangas ¢ idosos.
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Tabela 2. Servicos de infra-estrutura basica nas comunidades do entorno da Reserva
Natural Serra das Almas. EL: Energia elétrica; E: escola; AE: Agua encanada; SE: Sistema

de esgotos. (-) auséncia, (X) presenga.

Comunidades EL E AE SE
Barro Vermelho X X X X
Besouro - - - -
Cabagas X X X X!
Ibiapaba X X X X
Jatoba Medonho - X X -
Poti X X X X
Queimadas X X X X!
Tucuns X X X X?

1 — Apenas 50% das residéncias amostradas possuem sistema de esgotos

2 - Apenas 25% das residéncias amostradas possuem sistema de esgotos.

4.1.2. Perfil da escolaridade

Foi verificado um baixo nivel de escolaridade entre os entrevistados (Fig. 5), fato
que provavelmente condiciona uma série de limitagdes que podem restringir a participacao
da comunidade na constru¢cdo de um desenvolvimento rural. Pode, também, influenciar a
capacidade inovadora dessas familias, j4 que a efetiva participacdo dos moradores no
planejamento e solu¢do dos seus proprios problemas estd associado ao acesso a informagao,
o qual ¢ essencial para o desenvolvimento econdmico, social e local dos diversos grupos
humanos.

Chaves (2005) corrobora essas informagdes e acrescenta que o nivel de escolaridade
se reflete na capacidade de gerir as formas de produgao e os recursos familiares. Considera,
ainda, que provavelmente esse seja um dos fatores responsaveis pela pratica de uma

agricultura de subsisténcia rudimentar, vulnerdvel as intempéries, muito comum na zona
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rural do semi-4rido, agravada pela sazonalidade, migragdo e alteragdes ambientais

decorrentes de praticas agricolas incabiveis e/ou extrativismo predatorio.

4.1.3. Perfil da renda familiar

Nas comunidades estudadas, constatou-se o predominio de pensionistas e
aposentados entre os entrevistados, implicando numa renda familiar extremamente baixa
(Fig. 6). A principal atividade ¢ a agricultura de subsisténcia, em que grande parte dessas
pessoas esta ou esteve vinculada durante a maior parte de suas vidas. Dado semelhante foi
encontrado por Pasa et al. (2005) para a comunidade de Concei¢dao-Ac¢u, Mato Grosso, em
que afirma que ‘“a agricultura de subsisténcia nessa regido ¢ considerada atividade
fundamental”.

Assim, a situacdo econdmica das pessoas que permanecem nas localidades, s se
torna mais confortavel, na velhice. Albuquerque et al. (1999) acrescentam que os beneficios
da previdéncia social, além de tornar melhores as condi¢des de vida de toda a sociedade
local, através do incremento no comércio ¢ reducdo da mendicancia, contribui na fixagao

desses aposentados e de seus familiares na zona rural.

4.1.4. Perfil da estrutura familiar

Os entrevistados vivem numa estrutura familiar dos entrevistados bastante reduzida,
formada na maioria dos casos por duas pessoas, normalmente um casal. Em algumas
situacdes, os informantes convivem com os netos ainda pequenos (Fig. 8d).

As comunidades se caracterizam por pequenos nucleos familiares devido a grande
evasao dos jovens em busca de trabalho remunerado. Esse processo de éxodo rural ocorre,
predominantemente, para as cidades do sudeste brasileiro, particularmente para o estado de
Sao Paulo.

Veras et al. (1987) observaram que os principais fatores que motivam emigragao
s3o o desemprego rural, as discrepancias salariais entre o campo e a cidade, o maior
incremento na infra-estrutura dos servigos publicos urbanos, bem como, a influéncia

exercida pelos meios de comunicagdo e a auséncia de perspectivas do homem rural.
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Porém, observou-se ainda um processo inverso: o de imigragdo para as
comunidades. Pois grande parte dos informantes ¢ proveniente de outras localidades e
estados (Fig. 7). Contudo, esse provavelmente ¢ um processo mais antigo, pois a maioria
dessas pessoas mora ha mais de dez anos no local.

Sabe-se que a migracao dos sertanejos € um processo secular que condiciona a saida
desses povos para outras comunidades, cidades vizinhas ou mesmo para a capital,
impelidos por diferentes fatores, associados na maioria das vezes, a devastagao ambiental e
aos constantes periodos de estiagem. Ferreira (1986) acrescenta que as migragoes
nordestinas integram um processo social, envolvendo varidveis como a transmissao do

desemprego das regides de origem para as regides de destino.

4.2. Repasse do conhecimento etnobotanico através das geragoes

Entre os entrevistados, 95% consideram de grande valor a transmissdo do
conhecimento botanico para seus sucessores € para a comunidade em geral, embora
assegurem a falta de interesse dos mais jovens. Os 5% restantes ndo acreditam nessa
relevancia, justificando tal comportamento pela distancia dos familiares. Silva (1997)
encontrou dados semelhantes, ao verificar a falta de interesse existente entre os jovens
Xucuru em conhecer sua flora.

Desta forma, o repasse do conhecimento etnobotdnico através das geragdes
provavelmente limitado, refletindo o éxodo rural e o desinteresse dos jovens pelo assunto.

Neste sentido, outro dado preocupante ¢ a faixa etdria dos informantes, que variou
dos 49 aos 93 anos de idade (Fig. 10), e apenas 20% deste publico tem menos de 60 anos de
idade. Fato que chama a atencdo, pois a diminuta quantidade de informantes associada a
uma idade avancada (80 %), possibilita a perda do conhecimento etnobotanico, em curto

espaco de tempo, caso ndo seja repassado para as novas geracgoes.
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De acordo com Milliken et al. (1992) o contato com outras civilizagdes acarreta
modificagdes para qualquer cultura, que pode resultar entre outros fatores, na perda do
conhecimento tradicional por morte dos idosos sem o repasse para os mais jovens.

Os dados evidenciam, tanto um publico alvo em vias de extingdo do conhecimento
tradicional, conhecimento este acumulado por varias geracdes, visto que as informagdes
praticamente ndo estdo sendo repassadas para as novas geracdes. Medeiros et al. (2004)
afirmam que a busca das novas geragdes por modernas formas de comunicacdo ¢ um dos
fatores responsaveis pela perda da transmissdo oral e pelo ndo repasse do conhecimento

tradicional aos jovens.

4.3. Etnobotanica
4.3.1. Utilizacao das plantas medicinais

Do publico consultado, 85% afirmaram que se curam com o uso das plantas
medicinais e os 15% restantes, asseguram que embora ndo se curem, melhoram os sintomas
apresentados. Portanto, um maior percentual de pessoas utiliza inicialmente medicamentos
caseiros para combater as enfermidades e s6 procuram os postos de satde se esses cuidados
nao resultarem em cura. Os 15 % restantes priorizam os tratamentos nos postos, alegando
idade avangada aliada a doengas cronicas, muito embora, utilizem concomitantemente os
medicamentos caseiros.

Pelo exposto, verifica-se a credibilidade depositada nos tratamentos com plantas
medicinais, justificada, por vezes, pelos resultados alcancados com essas formas de
desvelo. No entanto, moléstias mais complexas necessitam de cuidados apropriados, e
provavelmente medicamentos caseiros ndo atendam ao grau de especificidade, ou
concentragdo de principios ativos, necessarios para debelar ou mesmo controlar tais
doengas.

Desta forma, o emprego de plantas com fins terapéuticos ainda ¢ muito presente
dentro das comunidades entre os idosos, motivado também, segundo os funcionarios dos
postos de satde, pelo alto custo dos medicamentos industrializados. Observa-se, contudo,
que apesar do significativo uso desses recursos medicinais, algumas plantas ndo sao

empregadas com as finalidades terapéuticas adequada, de acordo com o que a literatura
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cientifica preconiza (Tab. 3), fato que pode ocasionar o agravamento da enfermidade
tratada.

4.3.2. Levantamento das plantas medicinais utilizadas no entorno da Reserva Natural Serra
das Almas.

Foram identificadas 61 espécies pertencentes a 36 familias, dentre as quais, 44,2%
s0 puderam ser reconhecidas apenas até o nivel de género. As familias e subfamilias com
maior numero de espécies mencionadas foram: Lamiaceae (8), seguida por Euphorbiaceae
(5), Anacardiaceae e Leg-Caesalpinioideac (4), Leg-Faboideae e Verbenaceae (3),
Apocynaceae, Bignoniaceae, Moraceae, Olacaceae (com 2 espécies cada) Do total, 25
familias e 1 subfamilia, a exemplo de Apiaceae, Bixaceae, , Crassulaceae, Lauraceae, Leg-
Mimosaceae, Rutaceae e Verbenaceae, s6 possuiram uma indicagdo. Os géneros com maior
numero de espécies foram Caesalpinia, Croton e Ocimum, todos representados por trés

espécies (Tab. 3).
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Figura 8 — Aspectos gerais da vegetacdo ¢ das comunidades estudadas: a — vegetagao
periférica, b — extragdo da casca do caule, ¢ — canteiro de hortalicas e plantas medicinais, d
—moradores do entorno da Reserva Natural Serra das Almas.
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Figura 9 — Vista panoramica da Reserva Natural Serra das Almas e entorno: a —
comunidade de Besouro, b- aspectos gerais da Reserva Natural Serra das Almas
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Figura 10 - Numero de entrevistados em fungdo de suas faixa etarias, nas

comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas.
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4.3.3. Espécies exoticas e nativas

Do universo floristico pesquisado, 65,6% corresponde a flora autdctone e 34,4% ¢
referente a espécies exodticas para a regido. Dados semelhantes foram observados por Abreu
(2000), no estudo com os quilombolas Mimbo6, o qual constatou que “para os Mimbo, a
flora do cerrado ¢ de grande importancia no tratamento de enfermidades, uma vez que
grande parte dos medicamentos utilizados pela comunidade € preparada a partir de espécies
nativas”. Quanto as exdticas, Abreu (op. cit.) descreveu que “poucas espécies sao cultivas
pelos Mimb6”, o que difere da regido estudada, em que os vegetais aléctones apresentam
resultados significativos quanto a sua importancia para a comunidade.

Observou-se a tendéncia dos informantes em nomear primordialmente os recursos
da flora exdtica, disponiveis em suas hortas. Somente apds a indagacdo sobre os usos de
espécies da vegetacdo local ¢ que os entrevistados expunham seus conhecimentos a
respeito.

Essa lembranca da flora exdtica em detrimento da nativa se deve, provavelmente, a
importancia depositada nesses recursos, a facilidade de acesso, ja que se encontram em seus
quintais e também devido ao cuidado diario dispensado a essas plantas.

Rocha — Silva (2000) acredita que o indice elevado de indicagdes de espécies
exodticas em relagdo as nativas revela a importancia que esses recursos vém adquirindo ao
longo dos anos.

Ja com relacdo as espécies nativas, verificou-se que a utilizagao desses recursos nao
se limita apenas as espécies de facil acesso, proxima as residéncias, esta estreitamente
vinculada ao grau de importancia e credibilidade que os moradores atribuem a cada planta
de maneira indutiva. Tais informacdes estdo de acordo com Pasa et al. (2005), quando
afirma que o valor dispensado a cada planta esta intimamente relacionado a importancia de
Seus usos.

Outros relatos foram contundentes ao revelar que alguns exemplares da flora

autdctone ja nao sao encontrados facilmente.
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4.3.4. Indicagdes terapé€uticas e formas de preparo

Para os recursos vegetais citados, foram atribuidas 34 indicacdes terapéuticas no
total, especialmente para tratamento das doencas relativas ao sistema tegumentar (19,5%);
sistema respiratorio e digestivo (18,8%); sistema circulatorio (10,1%) e genito-urinério
(9,4%), sendo as gripes os tipos de afec¢des mais tratadas por emprego de plantas
medicinais (Tab. 3).

A grande maioria das plantas estudadas apresenta mais de uma indicagdo
terap€utica, podendo diferentes partes serem empregadas de variadas formas para
tratamento de uma dada enfermidade (Tab. 3). Fato semelhante foi encontrado no estudo
realizado por Amorozo (2002).

As mulheres das populacdes estudadas utilizam dois recursos vegetais com acgao
anti-inflamatoéria para o utero, a ameixa (Xymenia coriacea Engl.) e a malva—santa
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.). Algumas espécies sdao empregadas para
regularizar o fluxo menstrual, a exemplo do gongalo alves (4stronium sp) e do mofumbo
(Combretum leprosum Mart.).

O estudo realizado por Medeiros et al. (2004) para o municipio de Mangaratiba, Rio
de Janeiro, verificou que as folhas foram as partes da planta mais citadas pelos
entrevistados. Resultados semelhantes foram verificados nas comunidades estudadas, tanto
para as folhas como para as cascas, seguidas das raizes e das sementes (Tab. 3). As formas
de preparo mais nomeadas foram o cha, tanto na forma de decocto como infusdo; a imersao
em agua, tanto para uso tOpico como para ingestdo; as misturas aquosas de ervas,
“garrafadas”; e o xarope, “lambedor”. A via de administragdo mais habitual foi a oral,

seguida da topica e das vias aéreas.

4.3.5. Valor de uso

Quanto ao valor de uso, sobressairam-se algumas espécies, como: Plectranthus

amboinicus (Lour.) Spreg (2,50), Ocimum gratissimum L. (2,00), Caesalpinia ferrea Mart.
(2,00) e Licania rigida Benth. (2,00) (Tab. 3).

37



Os resultados dos valores de uso da flora analisada estdo situados no intervalo de
1,00 a 2,50 (Tab. 3), apresentando-se superiores aos valores encontrados por (Chaves,
2005) que encontrou os limites de 1,00 a 1,92 para as espécies do carrasco, no municipio de
Cocal, Piaui. Este fato, provavelmente se deve ao reduzido universo amostral pesquisado
no presente trabalho, visto que, se determinada planta com usos diversos for citada por
poucos informantes, implicara na elevagao do valor de uso.

Algumas destas espécies, como o juca (Caesalpinia férrea Mart.) e o gongaloalves
(Astronium sp) apresentaram baixo consenso quanto as indicagdes terapéuticas, enquanto
que outras espécies, a exemplo do marmeleiro (Croton hemiargyreus Muell. Arg.), jatoba
(Hymenaea courbaril L.) e quebra — pedra (Phyllanthus niruri L.) apresentaram
unanimidade quanto aos seus efeitos curativos. Amorozo (1996) considera que a freqiiéncia
do uso de uma espécie para finalidade semelhante reforgca um indicio de que essa possua

principios ativos que justifiquem sua utilizacao.

4.4. Perfil epidemiologico

As doengas mais freqiientes detectadas nos postos de satide foram as gripes, seguidas
da hipertensao arterial, diarréias, diabetes e dengue.

O publico mais atingido pelas gripes sdo as criangas de 0 a 12 anos. Desta forma, a
enfermidade, além de ser a mais comum nos postos de saude, também ¢ a mais tratada por
plantas medicinais.

Observou-se, entretanto, diferengas quanto a faixa etaria do publico que utiliza os dois
tipos de tratamentos. As pessoas que se medicam com os remédios caseiros sao normalmente
pessoas idosas, enquanto os que buscam tratamento nos postos de satde sdo criangas,
indicando, assim, que provavelmente o conhecimento etnobotanico ndo estd presente na rotina
das novas geragoes.

As diarréias também s3o mais freqiientes entre as criangas, fato que possivelmente
esta relacionado a precaria infra-estrutura de saneamento basico.

J& o numero de hipertensos ¢ bastante expressivo, fato comum no semi-arido do
nordeste brasileiro devido a alta salinidade das aguas doces, atingindo especialmente

pessoas com mais de 40 anos de idade. A diabetes possui menor niumero de casos, €
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manifesta-se especialmente em individuos acima dos 35 anos e a dengue acomete
indiferentemente pessoas de grupos etarios variados.

Observa-se, de acordo com a tabela 3, que as comunidades estudadas apresentam-se
deficientes quanto a disponibilidade dos servigos de satde, o que possivelmente pode

contribuir para a procura dos tratamentos tradicionais, como os medicamentos caseiros.

Tabela 4. Servicos de saude nas comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das
Almas. PS: Posto de saude; AS: Agente de satde; PSF: Programa de Satde da Familia;

PSFM: Programa de Satide da Familia mensal. (-) auséncia, (X) presenca.

Comunidades PS

>
wn

PSF PSFM

Barro Vermelho -
Besouro -

Cabagas -

=
=

Ibiapaba
Jatoba Medonho -
Poti

Queimadas

MK X X X X X X

<R X
<R X

Tucuns

4.5. Comércio de plantas medicinais em area urbana

Quanto a pesquisa realizada em area urbana, constatou-se que os recursos vegetais
vendidos ao publico em geral e distribuidos entre os demais raizeiros da feira livre de
Crateus sdo provenientes de regides distantes do entorno da Reserva Natural Serra das
Almas. Assim, o comércio de plantas, considerado um grave impactador na conservagao da

flora, ndo esté presente nas localidades investigadas.
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4.6. Relacdo das comunidades do entorno com a Reserva Natural Serra das Almas ¢

Conservagao da flora nativa

Existe uma relagdo de valorizagdo da Reserva Natural Serra das Almas pela
populagdo do seu entorno. Cerca de 60% dos informantes afirmaram enxergar algum tipo
de transformacdo em suas vidas com a cria¢do da reserva; 30% ndo verificaram qualquer
mudanca, ou a desconhecem e 10% nao souberam opinar.

Dentre os informantes que demonstraram conhecer a Reserva, grande parcela
reconheceu o valor educacional dos seus projetos de conservacao, especialmente daqueles
desenvolvidos para o publico jovem, embora ressintam a falta desse tipo de programa para
o segmento adulto. Uma fracdo menor assegurou verificar beneficios e maleficios
concomitantemente, citando como exemplo de benfeitorias: a preservacao das plantas
medicinais, das arvores frutiferas, dos olhos d’agua e do repasse de idéias conservacionistas
para a juventude. Os aspectos prejudiciais sdo relativos a restri¢ao da entrada de pessoas na
Reserva, mesmo que seja com objetivos de plantar e cagar unicamente para alimentar a
familia. E por fim, uma parcela reduzida considerou que a implantacao da reserva somente
acarretou danos as comunidades, pelos mesmos motivos supracitados.

A luz dos dados ora apresentados, observa-se um contentamento dos moradores
com a criacdo da Reserva Natural Serra das Almas em terras circunvizinhas as suas
moradas.

Contudo, verifica-se que alguns conflitos surgiram nesse processo, em que parte da
populacdo percebe seus direitos suprimidos, especialmente o de ndo mais poder utilizar as
terras da reserva, e ressente sua exclusdo na participacdo e na tomada de decisoes, que lhe
afetam tdo diretamente. Para Ferreira (2004) “sdo inumeras as arenas de disputa em torno
da presenca humana em areas protegidas, porque sdo varias e diversas as necessidades
humanas e suas possibilidades de satisfagdo, quando confrontadas com a vida selvagem”.

Quanto a conservagdo dos recursos vegetais, 100% da amostra populacional
entrevistada considera importante a sua preservagdo, em razdo da relevancia de sua
utilizagdo como medicamentos caseiros, do seu valor cénico, da protegdo aos solos, e
também para que as novas geragdes possam usufruir dos recursos que atualmente dispdem,

apresentando assim, uma preocupagao com a sustentabilidade dos recursos naturais.
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Apesar do interesse conservacionista verificado, observou-se que a forma de
extragdo de alguns recursos nativos, especialmente da casca do caule, ¢ executada de
maneira extremamente agressiva para a populacao dessas plantas (Fig. 8b), fato que pode
comprometer negativamente a conservagao das espécies.

Essa forma de manejo indevida possivelmente ja manifesta seus efeitos, e pode estar
associada aos relatos sobre a escassez de algumas espécies de plantas, antes encontradas
com facilidade. Apesar da reducdo de alguns exemplares da flora, ndo foi encontrada
nenhum tipo de replantio das espécies nativas. Verificou-se ainda que as longas distancias
percorridas para encontrar alguns recursos escassos tém estimulado a extracdo de um
excedente desses vegetais, visando a formagdo de um estoque, para futura utilizacao.

Assim, praticas inadequadas de extracdo da flora nativa podem estar contribuindo
para uma exploragdo nao sustentavel dos recursos floristicos do semi-arido, como também,
podem se configurar em ato perigoso para a preparacdo de remédios caseiros devido,

especialmente, a possivel proliferagdo de fungos em plantas secas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

Quanto aos aspectos floristicos, algumas espécies da vegetagdo da caatinga foram
mais valorizadas terapeuticamente como: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreg. (2,50),
Ocimum gratissimum L. (2,00), Caesalpinia ferrea Mart. (2,00) e Licania rigida Benth
(2,00). O valor atribuido a cada planta estd associado as suas mais variadas formas de
indicagdo terapéutica, embora alguns desses recursos estejam sendo utilizados com
finalidade diversa da recomendada pela literatura cientifica. Fato que enseja o
desenvolvimento de programas de educacdo ambiental pela Reserva Serra das Almas,
priorizando, especialmente para os detentores do conhecimento etnobotanico, o saber das
propriedades terap€uticas das plantas medicinais mais utilizadas.

Observou-se que os tratamentos de saude por meio da medicina caseira, coexistem
paralelamente aos servicos publicos de satde. E nesse sentido, a Organizagao Mundial de
Saude recomenda, especialmente aos paises do terceiro mundo, ampliar o arsenal
terapéutico para a satde publica através da utilizagdo das praticas populares de medicina
caseira. Orienta, ainda, que estes saberes tradicionais possam ser obtidos por meio de
levantamentos das plantas usadas como medicinais nas comunidades, identificando aquelas
que possuam eficacia terapéutica comprovada e buscando incentivar seu uso, bem como
suprimir o uso das praticas consideradas intiteis ou prejudiciais (Matos, 2000).

Como sugestdes para a conservacdo do conhecimento etnobotanico e do meio
ambiente, propde-se que os administradores da Reserva Natural Serra das Almas,
desenvolvam programas de educacdo ambiental, voltados para o publico mais velho,
especialmente para os detentores do conhecimento etnobotanico, orientando essas pessoas
sobre as corretas técnicas de extragdo e de uso dos recursos vegetais nativos. E através da
valoriza¢do da figura dos curandeiros e das parteiras, auxiliar no regate da importancia
dessas pessoas dentro das comunidades como multiplicadores do conhecimento tradicional.
Outra sugestdo ¢ a criagdo de espagos que permitam o compartilhamento do saber entre os
grupos jovens e os segmentos mais 1dosos.

Sugere-se, projetos de conservacao de espécies nativas (ex situ), através da doagado
de mudas de exemplares da flora medicinal autoctone, para serem replantadas nos quintais

das residéncias das comunidades, nesse caso, a Reserva funcionaria como banco de mudas.
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E por fim, elaborar cartilhas educativas sobre a forma correta de utilizagao das
plantas medicinais, reunindo as informagdes aqui coletadas e agregar a estas dados

cientificos, para posterior encaminhamento a populacao local.
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7.
L

APENDICES
Questionario para o levantamento do potencial de uso das plantas medicinais nas
comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas, aplicados para

curandeiros e parteiras.

Numero Data Localidade
1. DADOS PESSOAIS DO ENTREVISTADO
=  Nome do entrevistado

=  [dade

= Tempo em que mora na localidade

= Naturalidade:

= Profissio:

2. DADOS SOCIO-ECONOMICOS

= Escolaridade:

= Renda familiar:

= Habitacao

3

> Agua:
» Esgoto:

() Casa de pau-a-pique

() Casa de tijolo sem reboco

() Casa de tijolo com reboco

() Cobertura de telha

() Cobertura de palha

() Casa propria ou ( ) Morador de alguma propriedade

SANEAMENTO BASICO

4. ESTRUTURA SOCIAL (FAMILIAR)

® Quantas pessoas moram na casa:
= Quantos adultos:
= Quantas criangas:
= As criangas estdo matriculadas na escola: ( ) sim; ( )ndo — porqué:

= As criangas trabalham? ( ) ndo; ( ) sim — qual ¢ a atividade?

» Quantos moradores da casa possuem renda:

» Qual o grau de parentesco entre as pessoas da casa? () pais; () irmaos(a); ( )
cunhados (a); ( ) filhos(a); ( ) netos; ( ) esposo (a); ( ) genros / noras.

» Existe alguma pessoa na casa recebendo aposentadoria: () ndo; () sim — quantas:
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8. DISPONIBILIDADE DE ACESSO A OUTROS SERVICOS DE SAUDE

= Posto de saude ou hospital que freqlienta:

= Distancia para posto ou hospital mais proximo:

= Recebem visitas de agentes de satde: ( ) ndo; ( )sim

= Recebem visitas do Programa de Saude da Familia (PSF): ( )ndo; ( ) sim

9. LIGACAO DA COMUNIDADE COM A RESERVA NATURAL SERRA DAS
ALMAS
= A criagdo da Reserva Natural Serra das Almas modificou a vida das pessoas na
comunidade: ( ) ndo; ( ) sim—
( ) melhorou -

porqué:

( ) piorou -

porqué:

= Acha importante a preservagdo destas plantas: ( ) sim; ( ) ndao -

porque?
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II. Questionario para o levantamento do repasse do conhecimento etnobotanico para o
publico jovem (15 — 25 anos) nas comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das

Almas.

Numero

Data

1. DADOS PESSOAIS DO ENTREVISTADO
=  Nome do entrevistado

= Jdade

= [ocalidade

®" Tempo em que mora na localidade

3. DADOS SOCIO-ECONOMICOS
> Escolaridade:

> Renda:

3. ESTRUTURA SOCIAL (FAMILIAR)
= Estado Civil: ( ) casado; ( )solteiro; ( ) separado
= Tem filhos: ( ) ndo; ( ) sim — mora com os filhos — ( ) ndo; ( ) sim

= Javiajou a procura de trabalho em outro estado: ( ) ndo; ( )sim — Qual:
=  Alguém da familia esta trabalhando atualmente em outro estado: ( )ndo; ( ) sim-

Qual:

4. CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS:

Doenga | Planta Tipo de preparagdo / | Parte utilizada | Estadode | Qtidade da | N° de | Duragdo do | Via de
utilizada manipulagao uso planta p /| vezes | tratamento | administra¢do
gtidade de | ao dia
agua
1. ( ) lambedor; ( )| ( )folha; ( )| ()seca () topico; ()
banho; ( )infusdo; () | fruto; () verde oral; ()
garrafada; ( )| () flor; () inalagdo; ()
cataplasma; () | raiz; () casca; outro:
maceragdo; () cha; () | () planta toda,
outro: () outra:
2.
3.
4.
5.

= Como obteve o conhecimento sobre a utilizagdao destas plantas:

( ) observando o preparo das mesmas, por familiares mais idosos

() através de ensinamentos (conversas) com familiares mais idosos
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( ) outro:

Considera que o beneficio alcancado pelo uso das plantas medicinais, independe da
forma como estas sdo manipuladas / preparadas: ( ) sim; ( ) ndo.
Acha importante repassar estes conhecimentos aos filhos: () sim; () ndo —

porqué:
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III. Questionario para o levantamento das doengas mais freqiientes detectadas nos postos de
saude nas comunidades do entorno da Reserva Natural Serra das Almas.

Numero:

Nome do Posto de Saude ou Hospital:
Data:

Localidade:

Nome do Entrevistado:

Cargo:

1. DADOS SOBRE AS DOENCAS:

= Comunidades atendidas pelo posto ou hospital:

= Doengas mais freqiientes detectadas:

= Publico mais afetado: ( ) 0 a 12 anos; ( ) 13 a 25 anos; () 26 a 59 anos; ( ) acima de 60
anos; () outro:
= Periodo do ano onde a ocorréncia das doencgas € mais freqiiente:

Doenga:

() 1° trimestre; () 2° trimestre; () 3° trimestre; () 4° trimestre
= As doengas detectadas sdo recorrentes: () nao; () sim.
= Existe Programa de Satde da Familia (PSF) atuando na regido: ( ) ndo; ( ) sim.
= Existem agentes de satde atuando junto a comunidade: ( ) ndo; ( ) sim -
Quantos:
= O posto ou hospital distribui medicamentos fitoterapicos: ( ) ndo; () sim.

= Numero de médicos:

= Numero de enfermeiros:

= Numero de dentistas:

= Numero de bioquimicos:

= Numero de auxiliares de enfermagens:

= Outros profissionais de saude:

= O posto ou hospital desenvolve algum tipo de programa de saiude especifico (diabetes,
hipertensdo, combate a diarréia, desnutricdo, etc): ( ) ndo; ( ) sim; ( )

qual:
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= E receitado para pacientes, algum tipo de remédio caseiro a base de plantas medicinais: ()

nao; ( )sim — Qual:

= Numeros de atendimentos diarios:

= Quantos dias por semana o posto funciona:
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IV. Questionario para o levantamento do comércio de plantas medicinais na feira livre de

Crateus.

Numero

Data

1. TIPO DE COMERCIO:

( ) Ponto comercial;

( ) Banca;
() Outro.

2. ORIGEM DOS RECURSOS VEGETAIS COMERCIALIZADOS:

3. CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINALIS:

Doenga | Planta Tipo de preparagdo / | Parte utilizada | Estadode | Qtidade da | N° de | Duragdo do | Via de
utilizada manipulagdo uso planta p /| vezes | tratamento | administra¢do
qtidade de | ao dia
agua
1. ( ) lambedor; ( )| ( )folha; ( )| ()seca () topico; ()
banho; ( )infusdo; () | fruto; () verde oral; ()
garrafada; ( )| () flor; () inalagdo; ()
cataplasma; () | raiz; () casca; outro:
maceragdo; () cha; () | () planta toda,
outro: () outra:
2.
3.
4.
5.
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8. ANEXOS

I. Guia das plantas medicinais da flora no entorno da Reserva Natural Serra das Almas.

ANACARDIACEAE
= Astronium sp. (gongaloalves)
A casca ¢ posta de molho e a 4gua resultante do preparo € utilizada topicamente em
banhos, como cicatrizante, nas dores de dentes e ingerida para regularizar o fluxo
menstrual.
= Myracrodruom sp. ( aroeira)
O lambedor da casca e entrecasca ¢ usado no combate das inflamagdes em geral. A
casca de molho ¢ utilizada como cicatrizante e no tratamento das dores e colicas em
geral.
= Spondia mombi Jacq. (caja)
A casca de molho ¢ empregada no tratamento das inflamagdes em geral e no alivio das
“dores de urina” (infec¢do urinaria).
»  Anacardium ocidentale L. (cajui)

A casca posta de molho ¢ utilizada no tratamento das gripes.

APIACEAE
»  Coriandrum salivum L. (semente de coentro).

O cha das sementes ¢ utilizado no alivio da indigestao.

APOCYNACEAE
»  Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel (jasmim caiano).
Suas folhas s@o pisadas, amarradas em pano limpo e aplicadas sobre as juntas quebradas
(fraturas).
»  Himantanthus sp. (janaguba)
A casca de molho ¢ usada no tratamento das inflamagdes em geral e cura do cancer. A
solugdo leitosa (latex) extraida da planta ¢ misturada a agua e utilizada para tratar

problemas digestivos, estomacais, hepaticos e cancer.
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BIGNONIACEAE
= Tabebuia sp. (pau d’arco)
O cha das folhas e o liquido proveniente da imersdo da casca em agua sao utilizados
para o tratamento da “comida que faz mal” (indigestao).
»  Tabebuia serratifolia Nicholson (pau d’arco)
A casca de molho ¢ utilizada no tratamento de gripes, inflamagdes gerais € como

cicatrizante

BIXACEAE
»  Bixa orellana L. (urucum)
As sementes de molho sao empregadas no combate ao colesterol alto e no tratamento da

pneumonia.

BORAGINACEAE
»  Heliotropium sp. (Fedegoso)

A garrafada da raiz ¢ utilizada na cura das gripes.

BURSERACEAE
= Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B.Gillet (Imburana — de — espinho)
A casca de molho ¢ usada por via topica e oral para tratamento das inflamagdes gerais,

como cicatrizante e tratamento das gripes.

CACTACEAE
=  Cereus jamacaru P. DC. (mandararu)

A palma do mandacaru ¢ posta de molho e utilizada no combate ao colesterol alto.

LEG-CAESALPINIOIDEAE
=  Hymenaea courbaril L. (jatoba)
O lambedor da casca, assim como sua imersdo na agua sao empregados no tratamento

das gripes.
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» Caesalpinia ferrea Mart. (juca)

A casca de molho, assim como o seu chd sdo usados nos combates as dores (“barriga”,
rins, etc). A vagem de molho ¢ utilizada na cura de inflamagdes, cancer e como
estimulante do apetite.

» Caesalpinia sp. (catingueira)

O ché das flores ¢ empregado para a cura das gripes.

»  Caesalpinia bracteosa Tul. (catingueira)

A casca de molho ¢ usada para alivio da indigestao (“comida que faz mal”).

CAPARACEAE
= Cleome sp. (mussambgé)
O lambedor preparado com a raiz ¢ utilizado no tratamento das gripes. A raiz de molho

¢ empregada na cura das gripes € pneumonias.

CHENOPODIACEAE
= Chenopodium sp. (mastruz)

O cha das folhas ¢ usado no tratamento de problemas digestivos.

CHRYSOBALANACEAE
» Licania rigida Benth. (oiticica)
O cha da raiz ¢ utilizado no tratamento de enfermidades na coluna vertebral.
As vagens trituradas sdo postas de molho no éalcool e usadas topicamente no alivio das

dores.

COMBRETACEAE
= Combretum leprosum Mart. (mofumbo)
A casca de molho ¢ empregada na cura dos processos inflamatérios, cardiacos,
irregularidade menstrual, problemas na prostata e doengas infecciosas. O tratamento ¢
realizado através da ingestdo desse liquido, bem como por aplicagdo externa, por
banhos.

A garrafada das flores e sementes ¢ usada no combate a pneumonias.
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COMPOSITAE
= Egletes sp. (marcela)

O cha dos frutos ¢ usado no tratamento da indigestao e das febres.

CONVOLVULACEAE
=  Operculina sp. (batata — de — purga)

A garrafadas e a 4gua de molho dos frutos sao utilizadas no tratamento das gripes.

CRASSULACEAE
»  Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken (Folha — santa)
O ché e o lambedor das folhas sdo empregados na cura das gripes.

O cha das folhas ¢ usado no tratamento das inflamagdes em geral.

CRUSSIFERAE
= Brassica sp. (mostarda)

O ché e a garrafada das sementes sdo usados no tratamento da trombose.

CURCUBITACEAE
= Wilbrandia sp. (batata de tit)
O cha preparado com a casca do fruto ¢ utilizado para problemas digestivos e prisao de

ventre.

EUPHORBIACEAE
= Croton hemiargyreus Mull. Arg. (marmeleiro)
A casca de molho e o cha das folhas sdo aplicados no alivio da indigestao.
»  Phyllanthus niruri L. (quebra — pedra)
O cha das folhas e da raiz sdo empregados no tratamento de enfermidades de origem
renal e nas dermatoses de origem viral, como o cobreiro.
= Croton sp. (cancla brava)
O cha das folhas e das cascas ¢ usado na cura das gripes.

= Croton sp. (velame)

63



O cha das folhas ¢ usado no tratamento das diarréias e dermatoses, como impingens.

O ché da raiz ¢ empregado para enfermidades na coluna.

= Jatropha sp. (pinhdo bravo)

A solugdo leitosa (latex) retirada das folhas ¢ aplicada diretamente sobre a pele para
tratamento das impigens (nome genérico dado a diversas dermatoses), € como

imunizante de picada de cobras.

LEG-FABOIDEAE
»  Amburana cearensis (Allemao) A.E.Sm. (Imburana — de — cheiro)
A casca de molho ¢ utilizada no alivio das dores e como cicatrizante.
A casca de molho ¢ empregada também no tratamento das gripes e inflamacdes em
geral, através dos usos orais e topicos, este ultimo, aplicado sob a forma de “banhos na
cabega”.
= Pterodum sp. (sucupira)
A agua das sementes de molho ¢ usada na cura de inflamagdes em geral.
»  Anadenanthera sp. (angico)
O lambedor da casca ¢ empregado no tratamento das gripes e do “catarro forte”. A

casca de molho ¢ usada na cura das gripes.

GRAMINEAE
= Cymbopogon sp. (capim santo)
O cha preparado com as folhas ¢ usado para tratamento da hipertensao arterial, alivio da

tosse e como calmante.

LAMIACEAE
= Mentha piperita L. (horteld — verdadeira)
O cha das folhas ¢ empregado no tratamento de tonturas, colicas e doencgas cardiacas.
As folhas maceradas em leite materno sdo usadas em doengas oculares.
»  Mentha arvensis L. (hortela — vick)
O ché das folhas ¢ utilizado para as “dores de barriga”

»  Ocimum gratissimum L. (canelinha)
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Suas folhas sdo usadas no preparo de cha para o tratamento das doengas cardiacas e
hipertensao arterial.

»  Ocimum gratissimum L. (alfavaca)

O cha das folhas ¢ utilizado para tratamento da pressdo arterial elevada e como
calmante.

= Ocimum basilicum var. minimum L. (manjericao miudo)

O ché das folhas ¢ usado para a cura das gripes, através dos banhos na cabeca.

= Plectrantus amboinicus (Lour.) Spreg.(malva — santa)

O cha das folhas e o lambedor sdo usados no tratamento das gripes, nas dores de
garganta e estdmago, através de banhos (chas) e ingestao.

O cha das folhas ¢ usado na cura de inflamag¢des no utero.

= Plectranthus barbatus Andrews (boldo)

O ché das folhas ¢ usado na cura de enfermidades digestivas.

*  Hyptis sp. (manjericao)

A garrafada das folhas ¢ utilizada no alivio da indigestdo e dores no corpo.

LAURACEAE
» Linharea aromatica Arruda (canelinha — do — mato)

O cha das folhas ¢ empregado no tratamento das gripes.

LEG- MIMOSOIDEAE
=  Mimosa sp. (jurema)

A casca de molho ¢ utilizada como cicatrizante.

LILIACEAE
= Aloe vera L. (babosa)
O cha das folhas ¢ usado no tratamento das inflamacdes em geral, para enfermidades na

prétata e para hemorréidas.

LEG-MIMOSOIDEAE

»  Acacia farnesiana (L.) Wall. (coronha)
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A garrafada das vagens ¢ utilizada no tratamento da trombose.
As vagens de molho sdo empregadas na cura de febre, indigestao, além da trombose.

O cha da vagem ¢ usado para indigestao e trombose.

MYRTACEAE
= Eucaliptus sp. (eucalipto)
O cha das folhas ¢ empregado no tratamento das febres e gripes. A garrafada ¢ usada na

cura das gripes.

MORACEAE
= Ficus sp. (gameleira)
Uma solug@o preparada com um liquido leitoso (latex), extraido das folhas e galhos da
planta, juntamente com alcool, ¢ utilizada no alivio das dores nas juntas, por aplicagdao
topica.
= Cecropia sp. (torém)
O cha das folhas ¢ usado no tratamento de problemas renais, indigestdo e dores no

corpo.

OLACACEAE
»  Xymenia cf. americana L. (ameixa)
O cha da casca ¢ utilizado na cura das inflamagdes em geral, tanto através do uso topico
como oral. E também usado como cicatrizante.
*  Xymenia coriaceae Engl. (ameixa)
A casca de molho ¢ empregada no tratamento de inflamagdes em geral e do utero, como

regulador da menstruacao, problemas de cunho renal e para “afinar o sangue”.

PALMAE
= Copernicia sp. (carnatba)
A raiz triturada de molho ¢ utilizada na regularizagdo da menstruacdo, através da

ingestdo do liquido e de banhos.
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RUBIACEAE
= Genipa sp. (jenipapo)
A raspa da casca ¢ posta de molho e utilizada para tratar as “dores nas juntas” e as

inflamagdes em geral, através de aplicagdes topicas.

RUTACEAE
*  Ruta sp. (arruda)

O ché das folhas ¢ utilizado na cura das dores em geral.

SCROPHULAROIACEAE
=  Scoparia dulcis L. (vassourinha)
O lambedor preparado com a raiz ¢ utilizado na cura de doengas hepaticas e para
“afinar o sangue”, como também ¢ aplicado na cura das gripes e da hipertensado arterial.
A raiz de molho em 4gua ¢ usada no tratamento de enfermidades hepaticas. O ché da

raiz ¢ empregado para tratamento de doengas cardiacas.

UMBELIFERAE
Pimpinella sp. (erva doce)
O cha preparado com as sementes ¢ utilizado para a cura de problemas digestivos e

estomacais.

VERBENACEAE
» Lippia Alba (Mill.) N.E.Br. (erva ciderira)
O ché das folhas ¢ utilizado para tratamento da indigestdo, diarréia e enfermidades no
sistema nervoso (calmante).
= Lippia sp. (alecrim)
Suas folhas s@o usadas no preparo do cha para tratamento das gripes.
= Pytex sp. (jaramataia)
O cha das folhas ¢ usado para tratar “problemas na coluna”. A garrafada das folhas ¢

empregada na cura das gripes.
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ZINGIBERACEAE
»  Alpinia zerumber (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (jardineira)

O cha das folhas ¢ usado para o controle da hipertensdo arterial.
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