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...As pessoas mais felizes

nao tém as melhores coisas.
Elas sabem fazer o melhor

das oportunidades que aparecem
em seus caminhos.

A felicidade aparece para aqueles que choram.

Para aqueles que se machucam.

Para aqueles que buscam e tentam sempre.

E para aqueles que reconhecem

a importancia das pessoas que passam por suas vidas.

O futuro mais brilhante
é baseado num passado intensamente vivido...

Clarice Lispector
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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo oferecer aos professores de
Educacao Infantil de uma unidade de ensino da Prefeitura Municipal de Sao Paulo,
um curso de formacdo continuada em contexto, sobre a linguagem da dancga,
abrindo-lhes uma oportunidade para refletirem sobre o corpo, o0 movimento e a
Danca no ambiente escolar. E, a partir desse curso, verificar quais foram as
construgcdes, os apontamentos realizados por eles e, as possiveis mudangas de
concepgao a respeito dessa linguagem. Para tanto, esta formacado considerou a
perspectiva da pratica reflexiva e a Danga como arte e suporte da agao criativa,
interpretativa e educativa. O levantamento de dados inicial apontou a deficiéncia do
grupo quanto a esses aspectos, tanto na formacgao inicial quanto na continuada, bem
como nos ambitos da experiéncia pessoal e social. Os resultados alcancados a partir
da metodologia qualitativa alicergada na pesquisa-agao, evidenciam a reformulagao
de conceitos e ampliagdo de conhecimento sobre o tema do curso e o contato das
professoras participantes com a Arte e a Danga, além da disposi¢ao para a vivéncia
e revisdo da pratica pedagogica. Desse modo, ficou evidente a necessidade do
professor ter oportunidades para compreender a amplitude e abrangéncia do corpo,
do movimento e da Danga na escola a partir da sua postura em relagdao ao seu
préprio corpo. O grupo, professoras/alunas e pesquisadora/professora, demonstrou
e reconheceu que o estudo e a vivéncia do movimento expressivo tornam-se
requisitos para o professor sentir, pensar e compreender os atores do processo
educativo e suas possibilidades comunicativas; e, a importancia da formacéao
continuada em contexto para rever, replanejar e reconstruir o trabalho docente. Esta
pesquisa, ao contribuir para a discussao e inclusdo do corpo, do movimento e da
Danca na formacédo e atuacdo de professores de Educacao Infantil, se constituiu
também por seu método, como possibilidade de experiéncia estética e de expressao

do ser humano, como forma de conhecimento, educacao; como arte.

Palavras-Chave: Formagao Continuada, Danga, Educacgao Infantil.
Grande Area: Letras, Lingiiistica e Artes
Area: Artes



Abstract

The present research had as objective offers to the teachers of Infantile
Education of a school in the Municipal City hall of Sdo Paulo, a course of continuous
formation in context, on the language of dance, opening them an opportunity to
reflect about the body, the movement and the Dance in the school environment. And
from that course, to verify which they were the constructions, the notes made by
them and the possible conception changes regarding that language. Thus, this
formation considered the perspective of reflective practice and the Dance as art and
support the creative, interpretative and educational action. The datas-lifting showed
the deficiency of the group on these aspects, both in initial and in continuous
formation, as well as in areas of personal and social experience. The results from the
qualitative methodology based in action research, demonstrate the reformulation of
concepts and expansion of knowledge on the subject of the course and contact with
the participating teachers of Art and Dance, in addition to the disposition for review of
experience and teaching . Thus, it was evident the need of the teacher the
opportunity to understand the breadth and scope of the body, of movement and
dance in the school from its position in relation to his body. The group, teachers/
students and researcher/teacher, showed and acknowledged that the study and
experience the expressive movement become requirements for the teacher to feel,
think and understand the actors of the educational process and its communication
possibilities; and the importance of continuous formation in context to review,
redesigned and rebuild the teaching. This research, to contribute to the discussion
and inclusion of the body, of movement and Dance training and performance of
teachers of Infantile Education, is also by its method, and possibility of esthetic

experience and expression of the human being, as a knowledge, education and art.

Keywords: Continuous Formation, Dance, Infantile Education.
Big Area: Letters, Linguistics e Arts
Area: Arts
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O Encontro com a Danga

Meu interesse pelos assuntos relacionados a linguagem corporal € fruto de
toda minha vivéncia, principalmente com a Danga, que me acompanha desde a
infancia.

Minha trajetoria iniciou-se aos 7 anos de idade com o balé classico, que
estudei durante 5 anos. Em seguida, comecei a estudar jazz em uma academia na
cidade de Jundiai, onde permaneci por alguns anos, até ser convidada para
participar da companhia de danga de um clube esportivo. Neste momento, comecei
a acompanhar a professora em outras turmas e a ministrar aulas para criancas,
atividades que me traziam grande satisfacéo.

A Danca era parte do meu cotidiano. Meu percurso junto dela foi ascendendo
da seguinte forma: escola de danga, academia, clube, companhia, mostras na
cidade, apresentagcdes em escolas, espetaculos, encontros, viagens e docéncia.

Este percurso me conduziu ao curso de Licenciatura em Educagao Fisica da
Unesp — no Campus de Bauru. Escolha dificil, afinal o vinculo com a Dancga estava
intenso, o trabalho da Companhia conquistava espaco. Decidi mudar para Bauru e
iniciar a graduac&o em 1996, aos 18 anos de idade.

No inicio da minha graduacao Universitaria, me aproximei do ambiente
escolar e me interessei pelo processo de ensino-aprendizagem. Nesta mesma
época, entrei em contato com os estudos de Rudolf Laban sobre o movimento
humano. Essas vivéncias resultaram na minha participacdo em um projeto do
Nucleo de Ensino da UNESP' “Inser¢do da Educagdo Fisica no Ensino Basico a
partir do Conhecimento Especifico e de Pesquisa aplicada ao cotidiano escolar”, o
qual tinha como objetivo promover a formagédo continuada de professores dos
chamados na época ciclos iniciais do ensino fundamental do municipio de Bauru,
visando a valorizagdo do movimento humano. Este programa de formacéao
continuada foi organizado em encontros com os professores para discussao teorico-
pratica sobre a Educacao Fisica como area de conhecimento. Além disso, foram
realizadas atividades corporais com os professores, destacando a importancia do

estudo do movimento humano. Mesmo sem ser o foco da discusséo, a linguagem da

" ANTUNES, R. C. F. S. ; GOBATTO, Claudio Alexandre ; NABEIRO, M. ; PRADO JR, Milton Vieira Do ;
MONTEIRO, H. L. . Inser¢do da Educagdo Fisica no Ensino Basico a partir do Conhecimento Especifico ¢ de
Pesquisa Aplicada ao Cotidiano Escolar. 1999 (Pesquisa).
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dancga também se fazia presente durante as atividades com esses professores.

Esse percurso congregou trés campos de estudos que, mais tarde, se
consolidaram na minha formacéo: a Danca, a formacéo de professores e 0 ambiente
escolar. A vivéncia nesses campos fez com que eu buscasse aprofundar minha
formagao de modo a ampliar a integragao e reflexdo sobre essa triade. Entao, logo
apos o término da graduagdo, fiz um curso de especializacdo /ato-sensu em
“Pedagogia do Movimento” na Universidade Estadual de Campinas.

Nesse periodo, trabalhei em uma escola de Educacgao Infantil da rede privada
de ensino de Jundiai, na qual lecionei Educacédo Fisica e Danca e participei de
discussbes, nos horarios coletivos, referentes ao relacionamento e ao dialogo
pedagogico entre professor e aluno, que é mais comum n&o passar de um
monologo.

Com isso, comecei a observar a comunicagcao nao verbal nessa relagao
ensino-aprendizagem entre professor e aluno. Algo que, para a crianca, é fonte
primeira de comunicagao e, para o professor, como mencionado anteriormente, nem
sempre.

Mais tarde, atuando como professora de Educacdo Fisica e de Danga na
Rede Publica de Ensino Municipal de Sao Paulo e na rede privada de ensino, notei
que minha pratica profissional era acompanhada por questdes acerca da linguagem
corporal no processo comunicativo entre professor e aluno. Por exemplo,
considerando que: a) nosso corpo € construido por nossas vivéncias, nossas
experiéncias e nossa historia; b) o dialogo nao verbal que ocorre na comunicagao
entre professor e aluno é fruto de conceitos, praticas, escolhas e valores corporais
do proprio professor; c¢) o professor tem dificuldade em estabelecer a comunicagao
com o aluno. Pergunto: A apropriagao, o reconhecimento e a exploragao do proprio
corpo e do corpo como conteudo e meio de ensino pelo professor influencia o
estabelecimento desse dialogo de fato? Ter essa consciéncia sobre o corpo poderia
fazer com o que professor o valorize em sua pratica pedagdgica, evitando deixar o

processo de ensino-aprendizagem se transformar em um mondlogo?

A fim de aprofundar essa discusséo, fiz o curso de Licenciatura em Pedagogia
em 2002. Deste momento em diante, tive grande interesse em me aproximar de
discussoes e leituras que explorassem aspectos ligados a formagao de professores,

com o olhar voltado, principalmente, para a linguagem corporal no ambito escolar.
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Passei a trabalhar como Coordenadora Pedagdgica de uma escola publica municipal
de Sao Paulo e a ministrar um curso de Formagao de Professores em Danga, junto
ao Grupo de Pesquisa do Instituto de Artes da Unesp “Danca: Estética e Educacgao’,
na Rede Publica de Ensino Municipal de Jundiai.

Estas experiéncias me acrescentaram questionamentos referentes a
comunicagao humana por meio da linguagem artistica da danca. A partir deles surgiu
o interesse em pesquisar sobre a Dangca no ambiente escolar, a comecar pela
reflexdo sobre as relagdes entre os saberes do corpo e o saber do corpo do
professor. Depois, buscar nos documentos legais e oficiais, como LDB, RCNEI e
Orientagcbes Curriculares para a Educagao Infantil Paulistana, o qué e como
anunciam a Dancga na escola para, entdo ir a campo investigar como esse fato esta
contemplado na formacgao e atuacdo do professor de Educacdo Infantil. Processo
esse e resultados que passam, como objeto do presente trabalho, a serem

relatados.



A Introdugdo da Danga no

contexto escolar
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A Introdugdo da Danga no contexto escolar

Em seu Art.26 paragrafo 2°, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao (LDB)
promulgada em 1996 enfatiza que o ensino da Arte, representado pelas linguagens
da danga, musica, teatro e artes visuais, constituira componente curricular
obrigatério nos diversos niveis da educagdo basica, de forma a promover o
desenvolvimento cultural dos alunos. Além disso, destaca que a Educacgao Infantil é
parte integrante da Educacao Basica e sua finalidade é o desenvolvimento integral
da crianca até os seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social, complementando o aprendizado na familia e na comunidade.

Para complementar essa lei, o Ministério da Educacdo (MEC) criou o
Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI) em 1998 com o
propdsito de auxiliar o professor na “realizagao do seu trabalho educativo diario junto
as criangas pequenas” (BRASIL, 1998, v. 1, p. 5). Além disso, a Prefeitura Municipal
de S&o Paulo organizou em 2007 o documento “Orientagbes Curriculares:
expectativas de aprendizagens e orientagdes didaticas para a Educacgado Infantil
paulistana” para subsidiar a pratica e a reflexdo de todos os envolvidos com uma
pedagogia para a infancia.

O objetivo da Educacéao Infantil € fornecer as criangas os meios essenciais
para o desenvolvimento de suas capacidades fundamentais, ampliando suas
possibilidades de constru¢cdo e acesso ao patriménio cultural da sociedade na qual
vivem. Necessita-se promover a interacéo entre as diversas areas do conhecimento
e 0s aspectos da vida cidadd como conteudos basicos para a constituicdo de
conhecimentos e valores. O professor pode priorizar o desenvolvimento das
capacidades expressivas, estéticas e instrumentais do movimento da crianga, para
possibilitar-lnes outras maneiras de relagdo com o mundo. Para isso, torna-se
essencial estudar a crianga em seu processo de ensino/aprendizagem, o qual
precisa ser organizado de modo continuo e integrado, envolvendo multiplas
experiéncias corporais a serem realizadas pela crianga sozinha ou em situacdes de
interacdo (BRASIL, 1998, v. 3).

Este documento ressalta a necessidade das criancas experimentarem
diferentes linguagens para que interajam com e atuem sobre o mundo. Aborda o

movimento como parte de uma dessas linguagens, dividindo este conteudo em dois
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blocos: (1) expressividade e (2) equilibrio e coordenacgédo. O primeiro refere-se as
possibilidades expressivas do movimento, possibilitando que as criangas utilizem
gestos, posturas e ritmos para se expressarem e se comunicarem, (re)construindo
os sentidos e significados sociais do movimento (idéias, sensagdes, sentimentos e
possibilidades estéticas). O segundo diz respeito ao carater instrumental, expresso
nas qualidades do movimento, tais como: forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade,
como 0s jogos motores que contemplam a coordenagdo dos movimentos e o

equilibrio da crianga.

Nessa mesma linha de pensamento, o documento “Orientagbes Curriculares
para a Educacao Infantil Paulistana” (2007) destaca experiéncias de exploracado da
linguagem corporal e com a expressividade das linguagens artisticas, enfatizando
que expressar-se, comunicar-se, criar € reconhecer novas linguagens precisa fazer
parte do cotidiano das criangas na escola. Tudo isso envolve 0 movimento e o

movimentar-se.

O trabalho com movimento contempla as fungcbes e manifestacbes do ato
motor, proporcionando o desenvolvimento de aspectos especificos da motricidade
das criangas e abrange uma reflexdo acerca das posturas corporais implicitas nas
atividades cotidianas, bem como atividades voltadas para a ampliagdo da cultura
corporal de cada crianga (BRASIL, 1998, v.3). Dessa maneira, o ato motor faz-se
presente em suas fungdes expressiva, instrumental e de sustentacdo as posturas e
gestos.

O movimento humano, portanto, € mais do que o deslocamento do corpo no
espaco. Permite as pessoas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando-as pelo seu teor expressivo. Considerando tal expressividade,
a Danga como linguagem corporal, artistica e nao verbal &€ contemplada na
Educacdao Infantil pelos documentos legais e oficiais de onde emanam as
Orientagdes Curriculares para a Educacgao Infantil Paulistana (2007).

Ao discutir tais propostas com os professores de Educacao Infantil no
exercicio da coordenacgao pedagdgica e nos cursos de formagao continuada que
ministrei, percebi que eles possuem caréncia de conteudo para estabelecer a
comunicagao por meio da linguagem nao verbal, como faz a linguagem da danga, e,
consequentemente, necessidade da ampliacdo da vivéncia corporal deles,

principalmente em relagao a expressividade.
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Os professores reconhecem que o desenvolvimento dessas praticas que
incentivam a linguagem da dancga sao elementos essenciais para qualificarem sua
pratica pedagdgica. No entanto, sabem que proporcionam poucas oportunidades
para as criangas recorrerem a esta linguagem durante as aulas, devido as suas
proprias limitagdes de repertorio corporal.

O pedagogo que trabalha na Educacado Infantii € chamado de professor
polivalente ou monodocente. Nao possui uma especificidade disciplinar porque,
nessa fase de escolarizagdo, espera-se que o trabalho pedagdgico garanta a
interligacdo dos conteudos de ensino, inclusive artisticos, pela exploracdo das
diferentes areas de conhecimento. Logo, a formagdo desse pedagogo também

deveria reunir com maior propriedade tais conteudos.

Os mesmos documentos legais ja mencionados também sinalizam a
necessidade do professor pensar na crianga de uma forma integrada e explorar
diferentes linguagens no processo de ensino/aprendizagem, além de cuidar de sua
expressao e posturas corporais ao se relacionar com ela.

A partir disso, se evidencia como requisito para a formacdo do professor
vivenciar e estudar o movimento expressivo para melhor compreender o sentir e 0
pensar dos atores do processo educativo e suas possibilidades comunicativas,
dentro e fora da instituicdo escolar. Para tanto, o professor ndo pode esquecer que
seu corpo é um veiculo expressivo. Precisa valorizar os proprios gestos, mimicas e
movimentos na comunicagao com as criangas.

Smolka e Laplane (1993) afirmam que a postura do professor em sala de aula
e 0 modo como interpreta os acontecimentos depende da sua histéria, da sua
formacéo, da sua experiéncia, bem como do acesso aos conhecimentos produzidos
historicamente. Dessa forma, entendemos que, para o professor trabalhar com seus
educandos, necessita de vivéncias corporais que possibilitem atingir o
autoconhecimento e entender a linguagem expressiva como integrante do processo
educacional.

A vivéncia corporal por parte dos professores interfere no campo de
exploracdo de conhecimento do mundo pelos alunos por meio das multiplas
linguagens. E comum apresentar o novo e explorar o diferente privilegiando a
linguagem verbal, desconsiderando-se que a Educacdo Infantil, por causa das

especificidades expressivas das criangas de 0 a 6 anos, € a fase de focar o
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movimento expressivo que amplia o conhecimento e o relacionamento da crianga
consigo, com 0s outros e com o0 mundo.

Demonstrar compreensao sobre esse momento do desenvolvimento infantil
significa buscar nas manifesta¢gdes corporais o principal modo de comunicacéo da
crianga com o ambiente, no qual se pretende que ela cada vez mais se insira.
Kneller (1987) destaca a necessidade da crianca interagir com o meio, descobrindo-
o e descobrindo-se por intermédio dele. Mas, para a integragdo tornar-se
harmoniosa, € preciso oportunidades e estimulos que a conduzam a diferentes
experiéncias.

A pessoa do professor € colocada de modo a ter participagdo ativa no
processo de desenvolvimento da crianga, mediando a construgdo nao so de
conhecimentos, mas de ressignificagdes das experiéncias ja acumuladas, presentes
na cultura, envolvendo valores, normas de conduta e codigos. A crianga, segundo
Silva (2005), ao interagir com o professor, também de forma ativa, se apropria, por
meio de um processo de reconstrugdo singular, daquilo que esta sendo construido
nessas relagdes. Do mesmo modo, o professor ressignifica a sua fungdo mediadora
e depara-se com oportunidades concretas para reflexdo da sua pratica profissional
na formacgao em servico.

Kishimoto (1999) destaca que se a crianga constroi conhecimento explorando
o ambiente de forma integrada, a formagdo do profissional deveria passar por
processos similares para facilitar a compreensdo do processo de construgdo do

conhecimento:

Compreender como a crianga constréi conhecimento € um dos critérios para
a organizagdo dos conteudos em areas do conhecimento mais integradas,
como ambiente, corpo e movimento, linguagem, linguagens expressivas,
brinquedos e brincadeiras, entre outras. Como justificar que, na maioria dos
cursos de formagao profissional, a arte esta ausente ou fica restrita as artes
visuais? Onde estdo a musica, a danga, o teatro, ou melhor, qual o espacgo
destinado as linguagens expressivas? (p.4)

Compartilhando este pensamento, Albano (2004) destaca que as escolas de
Educacao Infantil sdo espacgos privilegiados de convivéncia nos quais as criangas
devem ter a oportunidade de vivenciar experiéncias com dang¢a, musica, desenho,
teatro e histérias. Todas essas formas de linguagens, se incentivadas no dia-a-dia da
crianga na escola, a ajudarao a conhecer a si mesma e ao mundo que a cerca.

Cruz (2006) reafirma esta idéia destacando que a crianca fala com o gesto,
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com a palavra, com o corpo, com o desenho, com o siléncio. Ao falar, ela se
expressa, comunica-se com 0s outros, elabora seus sentimentos, seus
conhecimentos e suas relagdes. Apurar o nosso olhar e o nosso ouvido para todas
essas formas de linguagens das criangas, aprender com elas a olhar para 0 nosso
préprio corpo, nossa propria voz, nossas entonacgdes, gestos e toques é fundamental
quando se pretende educa-las. Pois educar é mais do que acdo, é interacdo. E
necessario, portanto, que seja permitido a crianga falar com o corpo, com o gesto,
com as palavras, com o desenho e que a nossa escuta seja sempre atenta, para que
0 processo comunicativo se estabelega a altura das constru¢des destas criangas.

Ostrower (1996) destaca esta necessidade no processo educativo:

Infelizmente, em nossos sistemas de educagdo ndo ha lugar para este
potencial do ser humano. Ainda é preciso considerar o seguinte aspecto: se
hoje em dia, as pessoas tém dificuldade para entenderem as formas
expressivas, seja da pintura, da musica, da dancga, do teatro, ndo é pelo fato
de tais formas artisticas representarem uma total novidade em sua
experiéncia de vida. Ao contrario, o vocabulario da arte constitui, por assim
dizer, a ‘linguagem materna” dos seres humanos. Todas as criangas (em
condi¢gdes normais de vida) comegam cantando, pintando, dangando — séo
suas primeiras representagdes simbdlicas. S&o as linguagens expressivas,
usadas com toda a espontaneidade. Sao mundos de experiéncia e
conhecimento, que as criangas descobrem intuitivamente e que exploram
com a maior alegria e curiosidade, quando se lhes da a oportunidade para
desenvolver seus dotes sensiveis. (p.67)

Essa oportunidade que a crianca precisa para desenvolver a sensibilidade e
as diferentes maneiras de se expressar, ressaltada pela autora, ja foi enfatizada
pelos documentos reguladores da Educacao Infantil e por outros estudiosos dessa
fase de escolarizagao.

Apesar de esses argumentos explicitarem a importéncia da linguagem da
danga como conteudo para se explorar 0 movimento expressivo, esta pratica ainda
nao é contemplada pelas escolas. Considerando tal situagéo, Freire (2001) diz que
temos como desafio incluir a Dancga no curriculo escolar de fato e nos cursos de
formacéao de professores.

Com base no meu convivio cotidiano com professores de Educagao Infantil
durante sete anos, percebi a auséncia da discusséo sobre Arte, principalmente sobre
a linguagem da dancga, tanto na formagao inicial como nos programas de formagao
continuada em Arte, que carecem de conteudos que envolvam o movimento

expressivo.
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A maioria dos cursos superiores de Pedagogia nao fornece subsidios tedrico/
praticos em Danga como linguagem artistica, tampouco para vivéncia corporal do
préprio professor, para que possa explora-la com seus alunos. Apesar de toda a
documentagdo oficial mostrar a necessidade de integragcdo das diferentes
linguagens e exploraggo do movimento expressivo no processo de
ensino/aprendizagem, esta € uma lacuna na formagéao académica.

Machado (2002), Kishimoto (1999) e Silva (2005) continuam a apontar a
caréncia de discussdo sobre a linguagem expressiva na formagéo inicial dos
professores de Educacgdo Infantil. Esses autores acreditam que a dimensao
expressiva do movimento deveria ser um dos elementos caracteristicos da pratica
pedagogica nesta fase de escolarizagdo e, portanto, ha necessidade de um
aprofundamento no bloco de conteudos que contempla a expressividade.

O estudo da expressividade do movimento envolve tanto a expressao e
comunicagao de idéias, sensagdes e sentimentos pessoais como as manifestacoes
corporais que estao relacionadas com a cultura. Os autores enfatizam a expressao
pela Danga como parte desse processo.

A Dancga, como area de conhecimento, discute 0 movimento expressivo como
uma manifestacao cultural que favorece também “o autoconhecimento do corpo, de
seus limites e possibilidades” (GODQY, 2003, p. 54). Nesse sentido, esta area
destaca-se como potencial elemento transformador, na medida em que pode
proporcionar a aceitagdo de si mesmo, maior receptividade no relacionamento com
os outros e a identificagcdo de seu papel comunicativo. Portanto, € importante que
esta linguagem seja vista, na escola, com espirito de investigagédo para a crianga se
conscientizar de que o gesto e o movimento sdo manifestagbes pessoais e culturais
que possuem qualidades estéticas (IDEM).

Perante esta situagdo, como o professor pode proporcionar praticas corporais
que discutem a comunicagdo por meio da linguagem da danga sem formagéo para
tal? Como proporcionara uma discussdo nao verbal sem vivenciar movimentos
expressivos em seu proprio corpo?

A auséncia da Danca na formacao do professor (KISHIMOTO, 1999) enfatiza
concepgdes dessa linguagem artistica oriundas do senso comum. Isso incentiva o
ensino e a reproducao de dangas destacadas pela midia, desvinculadas do universo
infantil e que se fazem presentes na escola principalmente em datas comemorativas

e festivas. Diante desse fato, Isabel Marques (2003) destaca que, em situagao



22

educacional, este conceito de Danga ¢ limitado e limitante, pois quando levamos
estas dancgas “prontas” para a escola, resta as criangcas simplesmente executarem a
danga dos adultos. Isto n&o deixa espago para que elas criem, brinquem e joguem
com 0 corpo.

Segundo a autora, a Danga como forma de conhecimento, de experiéncia
estética e de expressao do ser humano também pode ser elemento de educagao do
individuo. Deve ser apresentada como forma educativa de expressdo e de fusao
entre as aquisi¢gdes racionais, emocionais, fisicas e estéticas realizadas na escola.

Vivenciar e refletir sobre linguagens sao, portanto, condigbes para que os
professores proporcionem as criancas momentos de construgdo de novas
possibilidades expressivas, explorando o corpo e o movimento. Por exemplo: as
linguagens do conhecimento artistico podem ser exploradas com persisténcia e
propriedade, considerando o repertoério infantii como ponto de partida para esse
aprendizado. Dessa maneira, a Danga pode proporcionar ao professor um maior
conhecimento do corpo, e ainda ampliar o repertério motor, fornecer elementos
expressivos, explorar a gestualidade e o movimento no espago, no tempo e na
dinamica corporal.

Considerando esta problematica, o critério adotado para o levantamento
bibliografico e a revisdo de literatura realizada nesta pesquisa foi a selegdo da
triade: Formacéo Continuada, Danga e Educacéo Infantil.

A analise da literatura nacional que encontramos demonstra a pouca
incidéncia de pesquisas em formacao continuada para os profissionais de Educacgao
Infantil na area da Danca.

Os trabalhos de Godoy (2003), Marques (1999; 2003), Strazzacappa (2001),
Ostetto (2004) e Vieira (2008) foram os que mais se aproximaram da triade. Eles
trazem como objeto de pesquisa temas relacionados a Danga na formacdo de
professores e apontam a relevancia em se promover cursos de formacao
contemplando esta linguagem artistica e expressiva.

Considerando este contexto aliado a minha trajetéria de vida, optei por ter o
universo da Danga como pilar da discussdo com os professores no decorrer desta
pesquisa. Tal opgao intenta facilitar o processo de comunicagao entre professor e
aluno por meio do movimento expressivo e possibilitar ao professor discutir o
movimento e a danga em seu proprio corpo para que ele possa valorar e entender

estas questdes no processo de ensino/aprendizagem de seus alunos.
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Esta pesquisa visa oferecer aos professores de Educagado Infantii de uma
escola da Rede Municipal de Ensino da Prefeitura de Sao Paulo um curso de
formacéo continuada, abrindo-lhes uma oportunidade para refletirem sobre o corpo,
o movimento e a linguagem da danca no ambiente escolar. Entdo, a partir deste
curso, verificar quais foram as construgdes, os apontamentos realizados por eles e
as possiveis mudangas de concepgao a respeito dessa linguagem.

Escolhi como suporte a Danca Educativa, que sera o subsidio para a proposta
do curso de Formacgao Continuada, pautada no autoconhecimento e na expressao,
considerando a Danga como arte, como movimento e como um suporte da agao
criativa, interpretativa e educativa.

A Danga Educativa, atendendo a necessidade de uma educagédo do ser
integral por meio da universalidade do movimento, aparece como linguagem artistica
facilitadora do processo comunicativo entre professor e aluno. Esta linha de
pensamento é referendada por Rudolf Laban, pesquisador e artista do movimento
humano, que considera 0 movimento como elemento de toda comunicagdo humana
em que o corpo tenha papel decisivo. Por meio dos movimentos do nosso corpo
aprendemos a nos relacionar com o mundo exterior, criando nossa propria
linguagem e aprendendo a organiza-la ao entrar em contato com outros sujeitos em
diferentes contextos comunicativos (LABAN, 1990).

Portanto, neste estudo s&do considerados estudiosos contemporaneos que
tem contribuido para o fortalecimento e a divulgagao dessa linha de pensamento no
Brasil, dentre eles: GODOY (1995, 2003, 2007); MARQUES (1997, 1999, 2003,
2004); MIRANDA (1979); e, RENGEL (1992, 2003, 2005, 2008).

Com a preocupacao de elaborar uma pesquisa que estabelega uma relacéo
do universo académico com a instituicdo escolar, este trabalho foi conduzido
mediante uma abordagem qualitativa. Conforme Bogdan citado por Trivinos (1987),
algumas caracteristicas desse tipo de pesquisa sdo: o ambiente natural como fonte
direta de dados e o pesquisador como instrumento-chave; a preocupacdo com o
processo e nao simplesmente com os resultados e o produto; e os significados dos
fenbmenos como uma preocupacao essencial.

Desse modo, o percurso metodoldgico teve trés momentos: 1) identificar a
presenca da Danga na pratica pedagogica das professoras e suas concepgdes em
relacdo a esta linguagem artistica; 2) discutir o corpo, 0 movimento e a Danga na

Educacao Infantil a partir de um curso de Formagdo Continuada em contexto
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priorizando o corpo destas professoras; 3) apontar a interferéncia desta formagao
para elas. Tal percurso se desvelou nos seguintes capitulos:

“Formacgao Continuada: o fazer/pensar permanente”, o proximo capitulo,
em que abordamos a formagao do professor reflexivo, a interagao de teoria e pratica
e a reflexdo e a pratica no cotidiano educacional. Para isso, consideramos 0s
estudos de alguns autores como: Donald Schén (1983, 2000), Anténio Novoa (1995),
Isabel Alarcdo (2003), Mizukami et al (2002) entre outros, os quais nos fornecem
elementos para aprofundar tal discussao.

“Entrando na dang¢a” onde abordamos questdes referentes a linguagem
artistica da danca a partir de um breve historico desta linguagem, dos estudos de
Rudolf Laban sobre o movimento humano (1978), do dangar na escola e do corpo do
professor, que também precisa de formacao para possibilitar situacbes de ensino-
aprendizagem que explorem diferentes formas de comunicagao.

Apoés tais questdes, o capitulo “O fazer/pensar Danga” apresenta a proposta
do curso de formagao continuada “Entrando na Danca”, suas concepgdes e seus
pilares tedrico-praticos. Nesse momento, procuramos articular as idéias discutidas
pelo referencial tedrico dos dois capitulos anteriores, principalmente os estudos de
Schoén e Laban, por meio do encontro das teorias desenvolvidas por esses autores e
adaptadas a esta pesquisa.

Em “A poética do método”, expomos o percurso que caracteriza e descreve
as etapas desta pesquisa qualitativa, como os instrumentos adotados, os
procedimentos utilizados e a analise dos dados. No subtitulo “No passo e
compasso”, apresentamos os programas do curso “Entrando na Danga”, o inicial e o
construido, bem como as mudangas de rumo e o0s comentarios da
professora/pesquisadora sobre os 23 encontros realizados com as
alunas/professoras.

Com os “Momentos de organizagao e apresentacao dos dados do
Entrando na Danga” apresentamos os dados desta pesquisa em dois momentos.
No primeiro revelamos os dados coletados por meio de questionarios aplicados no
inicio e no término do curso. No segundo, os dados referentes as questdes
aplicadas somente ao término do curso.

Diante destes dados, no capitulo “O olhar da pesquisadora/professora e da
professora/pesquisadora” discutimos o0s apontamentos realizados pelas

alunas/professoras e pela professora/pesquisadora, bem como o ir e vir entre os



25

dados, por meio de um debate entre estes e o referencial tedrico, realizado pela
pesquisadora/professora. Dessa discussédo emerge o ultimo capitulo, “Antes do

ponto final...”, desvelando que o curso possibilitou o autoconhecimento das
professoras, o reconhecimento de seus alunos, a reformulacdo de conceitos e
ampliacdo do conhecimento sobre a linguagem da danga, o contato das professoras
participantes com a Arte e a Dancga, além da disposi¢ao para a vivéncia e revisdo da
pratica pedagdgica. Desse modo, ficou evidente a necessidade do professor ter
oportunidades para compreender a amplitude e abrangéncia do corpo, do
movimento e da Danga na escola a partir da sua postura em relagdo ao seu proprio
corpo.

Ao final desta pesquisa sinalizamos a necessidade de as Instituicbes
responsaveis pela formacao inicial e continuada destes profissionais repensarem
estas questdes para o desenvolvimento de um profissional reflexivo e a importancia

da Formacgao Continuada em contexto priorizar o corpo do professor.
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Formagdo Continuada: o fazer/pensar permanente

“...mire, veja: o mais importante e bonito do mundo é isto;
que as pessoas nao estao sempre iguais, ainda nao foram
terminadas, mas que elas vao sempre mudando”.

Jodo Guimaraes Rosa, Grande Sertao: Veredas

O termo “Formagdo Continuada” passou a ser utilizado para englobar a
maneira pela qual os profissionais da educacao poderiam se atualizar apds sua
formacao inicial, realizada em cursos técnicos de magistério, centros de formagéao e
universidades. Ela pode ser feita por meio dos cursos produzidos por Instituicbes
Superiores ou Secretarias de Ensino como também no ambiente de trabalho, assim
ocorreu nesta pesquisa.

A Formacdo Continuada pode proporcionar um levantamento das
necessidades dos professores, problematizando-as com uma postura critica sobre
seu proprio trabalho. De acordo com Marin (1995), esta pratica auxilia os
profissionais a participarem ativamente do mundo que os cerca, incorporando tal
vivéncia no conjunto dos saberes de sua profissdo. Para isso, essa Formagédo nao
deve tratar de temas abstratos e desvinculados da realidade dos professores, mas
deve abordar suas necessidades. Ela precisa estar integrada e participando do
cotidiano da escola, analisando suas peculiaridades histéricas.

Diante disso, € essencial falar sobre a formagdo em servico como alternativa
de Formacgao Continuada, que possui como caracteristica relevante priorizar a
propria escola como locus de formacao. Pois é nesse espacgo, contexto do trabalho
docente, que se torna possivel a reflexao sobre a pratica real, a discusséao, a troca
de experiéncias, a busca de encaminhamentos para as situacdes do cotidiano, que
podem constituir um importante instrumento de formacgao.

Salgado (2005) chama esse tipo de Formagédo Continuada para professores
de formacao em contexto, a qual oferece a oportunidade para o professor discutir e
ressignificar a sua pratica dentro da sala de aula por meio do estudo e da troca de
experiéncias. A partir dai, o professor pode (re)construir sua identidade profissional,
reformulando questbes de seu cotidiano escolar como uma maneira de (re)formar

seu pensar e seu atuar.
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A formagao em contexto tem como objetivo a vivéncia da relagao entre teoria
e pratica a partir de projetos desenvolvidos em conjunto no interior da escola
(HERNECK e MIZUKAMI, 2002). Para isso, precisa estimular o desenvolvimento do
professor quanto ao conhecimento de si proprio e da realidade, o que implica
necessariamente numa agao prolongada baseada numa reflexdo continua e coletiva
sobre questdes que circundam o trabalho pedagogico.

As autoras ainda enfatizam que, desse modo, ha um fortalecimento dos
professores em termos tedrico/praticos, possibilitando-lhes uma reflexdo constante
sobre sua atuagao e as novas situagdes vivenciadas para um redimensionamento da
sua pratica.

No caso de professores de Educacdo Infantil, que tém uma formacao
polivalente, ou seja, sem uma especificidade disciplinar, o trabalho pedagdgico
precisa garantir a interligacdo dos conteudos e dos temas trabalhados na escola
como um todo. Esse trabalho torna-se concreto quando ha continuidade e quando
planejado e construido em equipe. Assim, para que a formagéo seja significativa e
util, precisa ter um alto componente de adaptabilidade a realidade do professor?.

E importante compreender que a formacdo em contexto somente faz sentido
se houver modificagbes nas praticas escolares, pois 0 que a caracteriza nao ¢é o fato
de ficar somente no plano de discurso, mas sim a tarefa de desenvolver projetos que
foram pensados coletivamente no interior da escola. Uma Formacgao Continuada que
tenha essas diretrizes prioriza ndo sé a qualidade da formagdo como também da
suporte para que o professor passe a refletir e buscar solugbes para a pratica
pedagogica.

Considerando estes aspectos, a formagao em contexto pode proporcionar: o
desenvolvimento de profissionais reflexivos, através de uma pratica de reflexao
continua sobre o trabalho docente; a articulagao teoria/pratica, que constitui um
importante instrumento de atualizacdo dos professores; a socializacdo de
experiéncias bem sucedidas, facilitando o processo de construg¢ao e apropriagcao dos
saberes docentes pelos professores; a construgcado de projetos, fruto da reflexao, do
estudo e da discussdo sobre a pratica docente que, por se darem coletivamente,
podem mobilizar a comunidade escolar; o desenvolvimento do autoconhecimento do

professor; por fim, o desenvolvimento do potencial criativo e expressivo do professor

2 Este ¢ um dos motivos pelos quais o curso de formagdo continuada em contexto “Entrando na Danga”
envolveu a ludicidade em seu processo, aspecto que sera discutido no capitulo 3.
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(CANDAU, 1997).

Nesse sentido, podemos pensar a formagao do professor e a escola como
espacos que apresentam possibilidades de acdes coletivas e que prioriza a reflexao
sobre o trabalho que é, foi ou sera desenvolvido com os alunos.

Esses espacos podem gerar mudangas significativas para a pratica
pedagdgica. Estas mudangas, produzidas na tentativa de inovar e de procurar os
melhores caminhos para a insercao da danga na escola, propésito deste trabalho,
tém como um de seus fatores a formagao continuada.

Névoa (1995) destaca que a formagao nao ocorre antes da mudanga, ocorre
durante. Assim, em um curso de formacado continuada ndo se deve esperar a
solugéo de todos os problemas, pois novos dilemas sempre surgirdo. A contribuicao
estd em torna-los mais claros para que sejam trabalhados, possibilitando mudangas
na maneira de pensar e agir.

Esses dilemas, especificos de cada professor e que precisam ser trazidos a
tona, estdo carregados de conteudos afetivos, como desejos e insegurangas, que se
manifestam na pratica profissional. Segundo Schén (1983), cada professor se atém
a diferentes fatos e a estes estabelece diferentes significados. Portanto, uma
formagdo continuada ndo pode deixar de considerar questbes como as
representacdes e os significados que os professores tém de sua pratica, de seus
saberes, de sua formacao e do processo educativo, como também de sua reflexao.

Por isso é que Novoa (2001) destaca que, mais importante do que se formar
professor, € formar-se, sendo todo o conhecimento, autoconhecimento e toda
formacgao, autoformacdo. Assim, a pratica pedagogica inclui o individuo com suas
singularidades e afetos.

Formar-se nao significa apenas adquirir maior competéncia técnico-cientifica
ou obter novos graus na hierarquia académica. E necessario um trabalho de
construcdo e troca permanente de nossas intencdes e agdes com o outro. E preciso
aprender, enquanto se ensina, com o processo de ensino-aprendizagem de cada
aluno. Dialogar com a propria experiéncia € com o outro constitui um grande
momento de aprendizagem e, por isso, de formagao, que certamente se revertera
para uma futura experiéncia de ensinar.

Na Educacédo Infantil, fase em que a linguagem corporal esta em destaque,
torna-se necessario que o professor se utilize do préprio corpo para dialogar, para

envolver-se no universo comunicativo de seus alunos. Assim, sensibilizar o olhar, a
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escuta e a expressao corporal deste professor contribui para torna-lo uma pessoa
mais acessivel, atenta ao outro, tornando sua pratica mais significativa, autoral e
criativa (OSTETTO, 2004). Uma formagdo neste caminho preocupa-se com a
reflexdo e a pratica do professor. Essa dindmica inicia-se pelo préprio corpo do
educador e sua relagdo com o processo de ensino/aprendizagem de seus alunos.
Este fazer/pensar permanente converge para uma educagao transformadora
porque enfatiza a busca pelo saber, pela construgao/socializagdo de conhecimentos
sobre si mesmo e sobre 0 mundo, e por uma sociedade democratica e includente.
Segundo Freire (1980), educar-se é sinbnimo de criar-se, fazer-se, formar-se; um

processo permanente pela propria condicao das pessoas como sujeitos inacabados.

O movimento entre a reflexao e a pratica

Mizukami et al (2002) nos diz que a idéia de processo permanente, leva a
considerar a necessidade de estabelecimento de um fio condutor que va produzindo
os sentidos e explicitando os significados ao longo da pratica profissional do
professor, criando uma ligacdo entre as formacdes (inicial e continuada) e as
experiéncias vividas por ele. A reflexdo é vista aqui como o elemento capaz de
promover essa ligagéo.

A reflexdo é atualmente um conceito muito utilizado por formadores de
professores e educadores em geral para se referirem as novas tendéncias da
formacdo de professores. A sua popularidade € tamanha que se torna dificil
encontrar referéncias escritas sobre propostas de formagao de professores que, em
algum momento, n&o incluam este conceito (GARCIA, 1995).

Donald Schén é um dos principais autores da atualidade na difusdo do
conceito de reflexdo. Seus estudos tém contribuido para popularizar e estender ao
campo da formacéo de professores as teorias sobre a epistemologia da pratica, a
qual destaca a necessidade de formar professores que reflitam sobre sua prépria
pratica, na expectativa de que a reflexdo sera um instrumento de desenvolvimento
do pensamento e da agao.

A capacidade reflexiva é congénita do ser humano, porém necessita de
situagcbes que favorecam o seu desenvolvimento, envolvendo liberdade e

responsabilidade. Para Alarcao (2003), essa capacidade de refletir ndo € uma
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pratica facil, todos os participantes, sejam criangas, adolescentes ou adultos
mostram dificuldade para colocar os mecanismos reflexivos em agao.

A autora salienta que, para isso, € necessario passar do nivel meramente
descritivo e narrativo das situacdes vivenciadas para o nivel em que se buscam
interpretacbes articuladas e justificadas e sistematizacbées que seguem rumo a
apreensao do conhecimento, sendo este produto ou processo da reflexao. A relagao
entre a reflexdo e o conhecimento ocorre de duas formas: o conhecimento que é
construido pela reflexdo (produto) e o conhecimento que alimenta a reflexao
(processo).

O processo de transformagao do saber ao saber-fazer se apdia na reflexao.
Este aspecto € importante para os professores de Educacao Infantil que exploram a
linguagem corporal no processo educativo e, portanto, precisam se apropriar deste
conhecimento por meio de seu préprio corpo. E necessario detectar os
conhecimentos indispensaveis a este processo e construi-los para possibilitar aos
professores agirem nas situagdes de incerteza, reconhecidas pela educagao
transformadora nas relagdes que se estabelecem e constituem a criatividade.

Criatividade é aqui entendida como a capacidade que temos de conceber e
realizar coisas novas, originais, destacando o nosso proprio modo de atuar e intervir
na vida social. Somada a esta capacidade esta a de sistematizarmos conhecimento
sobre o que fazemos e as situagbes onde agimos que abordam o qué e o como
(ALARCAO, 2003).

Com base no que revisamos, a possibilidade de ocorréncia da pratica
reflexiva advém tanto da demanda por respostas a questdes novas como para
melhorar o trabalho. Em qualquer uma dessas situacdes, pode-se refletir antes,
durante e apds a agao.

A reflexao anterior a acao é importante nao somente para planejar aulas, mas
também para preparar o professor para lidar com as situagcbes imprevistas com
maior seguranga, principalmente quando elas sao recorrentes. Para exemplificar
este conceito, nos reportamos a Kishimoto (2002). A autora destaca que para o
professor entender o processo de ensino/aprendizagem das linguagens expressivas
do aluno precisa vivé-lo. Principalmente quando envolvemos o movimento e a Danca
onde quem “fala mais alto” € o corpo. Com esta consciéncia, o professor pode
pensar, antes da aula, em intervengdes que possibilitem ao aluno explorar o mundo

€ Seu corpo, expressar-se e interagir.
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Na reflexdo durante a agao o professor cria uma seqiéncia de procedimentos
que testam alternativas de compreensao do fendbmeno para responder a uma
situagcdo nova no decorrer da agao.

Schon (2000) define esta situagdo como reflexdo-na-agéo, a qual nos permite
refletir em meio a acdo sem interrompé-la. Nosso pensar serve para dar nova forma
ao que estamos fazendo enquanto ainda o fazemos. Este processo de pensamento
se realiza sempre que os professores tém necessidade de reformular uma situacao
problematica a partir da informacdo obtida durante a acdo, desenvolvendo
experiéncias para conseguir respostas mais adequadas neste mesmo instante.

O autor enfatiza que “a reflexdo-na-agao exige do professor uma capacidade
de individualizar, de prestar atengdo a um aluno, mesmo numa sala de trinta, tendo a
nogdo do seu grau de compreensdo e das suas dificuldades” (SCHON, 1995, p. 82).
No caso desse trabalho, quando a pesquisadora direciona sua atencado para
observar as constru¢des corporais de uma professora e, nesse momento, faz uma
inferéncia na atividade, o ensino se transforma em uma forma de reflexdo-na-agao.
Nesse processo, a pesquisadora levanta hipoteses sobre a variedade de solucbes
corporais que as professoras podem dar a uma situacdo e sdo efetuadas
experiéncias sobre o0 modo como elas constroem o conhecimento para testar essas
hipéteses. Este processo de reflexdo-na-agédo ndo exige palavras (IDEM, 1983).

Esta situacdo pode acontecer quando a pesquisadora, ao proporcionar uma
atividade para explorar o repertério motor das alunas/professoras em um momento
da aula, observa algumas ou uma delas e realiza uma nova intervengao no decorrer
da atividade, propondo um novo desafio corporal para que elas recriem e
desenvolvam outras possibilidades de expressdo. E o pensar o que fazer enquanto
estdo fazendo. No caso da Dancga, podemos citar como exemplo a improvisagao®.

A reflexao apos a acgao refere-se ao processo de pensamento que ocorre
retrospectivamente sobre uma situagcédo problematica e sobre as reflexdes-na-acao
produzidas pelo professor. Permite uma analise distante por ser posterior aos
acontecimentos. Sdo questionados os procedimentos utilizados nas fases de

diagnodstico e definicdo do problema e da escolha de meios para soluciona-lo

* Improvisagdo € uma das diversas formas de composi¢do em danga, que se difere pela caracteristica processual
em suas configura¢des. Pode ser definida, de um modo geral, como ocorréncia que se obtém através de
procedimentos que ndo apelam para combinagdo prévia de sua organizagdo (incluindo movimentos e nogdes de
composigdo constituintes da danga). Pode ser considerada uma ‘obra aberta’, cuja pesquisa, producdo e
apresentagdo se configuram na idéia de processualidade, entre replicagdes de regras transitorias e principios de
adaptabilidade nas tomadas de decisdes em ‘tempo real’ (MARTINS, 2007).
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(SCHON, 1983).

Na Educacao Infantil, o professor oferece ao aluno ndo s6 modelos e
repertorio motor cultural para as atividades que envolvam a Dancga, mas interpreta
os gestos dos alunos de modo a compor com eles um repertério de movimentos e
de diferentes maneiras de se expressar e interagir com o mundo. Para isso, é
necessaria uma observacao de cada aluno e uma avaliagdo das respostas obtidas
por meio das intervengdes realizadas para o planejamento da préxima aula.
Portanto, os portifolios*, os diarios de bordo® e a troca de experiéncias com outros
professores e coordenacgao pedagodgica podem auxiliar este processo.

Dessa maneira, ao refletir sobre a reflexdo-na-acao, o professor pensa no que
ocorreu, no que observou, na atitude que tomou e na resposta que obteve. Esse
processo € uma agao que passa pela observagao e pela descrigédo, exigindo, assim,
o0 uso de palavras. A analise pode ser feita coletivamente, pois permite que as
opinides individuais sejam submetidas a opinido dos outros, possibilitando aos
professores perceberem seus encaminhamentos e aprenderem uns com 0s outros.
Essa dindmica permite a constru¢do de novos conhecimentos, tornando o trabalho
mais eficaz e contribuindo para uma maior compreensao e transformagao da pratica
pedagdgica do professor.

Perante estas questdes, Schon destaca que o ensino se revela como uma
profissdo em que a propria pratica conduz necessariamente a criacdo de um
conhecimento especifico e ligado a agao. Isso sé pode ser adquirido por meio do
contato com a pratica, com a experiéncia, pois trata-se de um conhecimento tacito®,
pessoal e ndo sistematico (GARCIA, 1995).

Para Alarcao (2003), a expressao e o dialogo tornam-se necessarios em uma
formagdo que parte da experiéncia do professor. Além disso, assumem um triplo
dialogo: consigo proprio; com os outros, incluindo os conhecimentos historicamente
construidos; e com a propria conjuntura, a propria situagao.

A aplicagao do conceito de reflexdo a essa propria situagao de ensino originou
o termo pratica reflexiva. Segundo Zeichner (1993) citado por Mizukami et al (2002),

€ devido a Dewey que esse termo ndo consiste num conjunto de passos ou

4 Portifolio “¢ um conjunto de informagdes refletidamente selecionado, comentado e sistematicamente
organizado e contextualizado no tempo, revelador do percurso profissional”. (ALARCAO, 2003, p. 55)

> Diario de Bordo é um caderno ou pasta no qual se registram fatos, passos, descobertas e indagagdes,
investigagdes, e respectivas analises. Este registro é realizado ao longo de todo o trabalho, trazendo as anotagdes,
rascunhos, e qualquer idéia que possa ter surgido no decorrer do desenvolvimento das aulas.

% Conhecimento tacito €, segundo Polanyi (1967) citado por Schén (2000) o “saber mais do que se pode dizer”.
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procedimentos especificos a serem usados pelos professores. Pelo contrario, € uma
forma de encarar e responder aos problemas, uma forma de ser professor.

Chegamos, portanto, a compreensdo de que a pratica reflexiva € uma
maneira do professor planejar sua acado; antecipar a execugdo do plano se
preparando para as situagcdes novas; focar sua atengao; questionar o diagndstico, a
definicdo do problema e a solugdo escolhida; e questionar suas decisdes, suas
acgdes e seu conhecimento tacito a partir de reflexdes individuais e coletivas.

Nesse sentido, a formagao continuada é vista segundo o modelo reflexivo e
artistico, tendo por base a concepgao construtivista da realidade com a qual o
professor se depara, considerando que ele constroi seu conhecimento profissional
de forma idiossincratica e processual.

Para isso, a pratica reflexiva exige disciplina e periodos frequentes de estudo
dentro da carga horaria do professor. Somente de tal forma ele podera redigir e
organizar seus pensamentos sobre a aula, ter o rico momento de troca com os
demais professores, aprofundar seus conhecimentos tedricos, identificar e escolher
novas opg¢des. Desta maneira nos aproximamos da formagdo de um professor

reflexivo.

O movimento para a formagao do professor reflexivo

O conceito de professor reflexivo baseia-se “na consciéncia da capacidade de
pensamento e reflexdo que caracteriza o ser humano como criativo e ndao como
mero produtor de idéias e praticas que lhe s&o exteriores” (ALARCAO, 2003, p. 41).
Na concepcéao de Donald Schon, um profissional deste tipo é fruto de uma jungao de
ciéncia, técnica e arte.

Essa combinagdo de ciéncia, técnica e arte € resultado de uma “atuagao
inteligente e flexivel, situada e reativa” (ALARCAO, 1996, p. 13) e possibilita ao
professor agir em situagdes instaveis como as da sala de aula. Para que o conceito
de reflexao seja apreendido é necessario criar condigdes de trabalho em equipe
entre os professores, para que estes estudem as estratégias reflexivas que foram ou
serdo utilizadas no trabalho pedagogico.

Esses pensamentos fazem parte dos estudos de Schon (1983, 2000), os

quais propdem um movimento na formagao que una teoria e pratica em um ensino
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reflexivo, onde o aprender por meio do fazer seja privilegiado e a capacidade de
refletir seja estimulada pela interacdo professor-aluno em diferentes situacoes
praticas. O autor ressalta a necessidade de se formar professores preparados para
ensinar em situagdes instaveis, incertas, carregadas de conflitos e dilemas. A partir
dessa idéia, as pesquisas passaram a reconhecer o professor como sujeito
participante em novas propostas educacionais. Assim, foi se configurando o conceito
de professor reflexivo.

Um professor reflexivo precisa ser capaz de descrever o que observa, de
estar disposto a propor estratégias ousadas e, as vezes, de ser inventivo ao propor
formas de testa-las, considerando que sejam apropriadas aos limites do ambiente de
acdo (SCHON, 2000). Com isso, o professor também tem a tarefa de valorizar a
confusdo de seus alunos, além de, principalmente, sua prépria confusao. Afinal, “se
prestar a devida atengao ao que as criangas fazem, por vezes, ficara confuso. E, se
nao ficar, jamais podera reconhecer o problema que necessita de explicagao” (IDEM,
1995, p. 85).

Para que o trabalho do professor siga esta dinamica, precisa estar pautado no
questionamento. O professor reflexivo necessita a capacidade de levantar duvidas
sobre seu proprio trabalho e, para questionar, € preciso ter vontade de aprender a
fazer, pois esta € uma pratica dificil. Por conta disso, Alarcado (1996) enfatiza que ser
reflexivo € muito mais do que descrever o que foi feito em sala de aula.

Este pensar sobre o trabalho de um ensino pratico reflexivo tem um tempo
para vivenciar as confusdes e mistérios iniciais, desaprender as primeiras
expectativas e iniciar sua pratica; um tempo para experimentar os processos de
aprendizagem; e um tempo para transitar entre a reflexdo-na-agdo e a reflexao
sobre a acado. Segundo Schén (2000), isto pode ser desenvolvido junto a novas
maneiras de pesquisar a pratica ou a educagao para esta pratica, para criar
estratégias e modelos préprios ou para construir conhecimento com o grupo.

No ensino pratico reflexivo, € importante que os professores entendam o
processo de aprendizagem como Dewey concebe: “‘um trabalho pratico [...] de
modificagcdo, de mudanca, de reconstrugdo continuada, sem fim” (DEWEY, 1974
citado por SCHON, 2000, p.227).

Assim, no inicio de um trabalho, aluno e professor se encontram em conflito
de concepgoes. A linguagem do professor refere-se a coisas e relagbées familiares a

si mesmo e ainda estranhas ao aluno. Tanto professor como aluno querem resolver
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este conflito. Assim, é esperado que o aluno entre no universo do professor e que
este o auxilie neste percurso. Schon (2000) enfatiza que, nesse processo, 0 ensino
nao pode ser transferéncia de informagdes e a aprendizagem a recepgao destas.
Torna-se necessario valorizar o aprender fazendo e o didlogo de reflexdo-na-agao
entre professor e aluno.

O autor destaca ainda que estas caracteristicas estdo presentes em um
processo formativo que tenha a pratica como fonte permanente de conhecimento, a
comunicagao de maneira clara, objetiva e questionadora, e o refletir entre professor
e alunos. Desta forma, o professor pode refletir sobre as suas proprias
investigacdes, analisar suas proprias mudancas de concepgdes, comparar suas
experiéncias de aprendizagem real com a de seus alunos e levar estas
consideragdes para o trabalho em sala de aula. La, o professor pode verificar as
semelhangas e diferengas do processo de aprendizagem da crianga com o seu,
além de pensar sobre sua atividade de ensino como um processo de
experimentacao reflexiva para entender como as criangas constroem conhecimento.

Enfatizando o contexto desta pesquisa, vemos que Kishimoto (2002) defende
que a formacéo do profissional de Educacao Infantil deveria passar por processos
de construcdo do conhecimento similares aos das criancas, de forma integrada, para
compreendé-lo. Pois, a homologia dos processos de formacédo e de ensino
favoreceria o conhecimento a ser adquirido. Com isso, a formacao de um professor
reflexivo para a Educagao Infantil precisa priorizar o corpo, o0 movimento e a
expressao, pois € desta maneira que as criangas se comunicam e constroem
conhecimento.

Tal fato aponta a necessidade de trazer para a formacao de professores uma
abordagem que permita ampliar olhares e escutas e acionar o corpo no processo de
ensino/aprendizagem, desconsiderando falsas dicotomias entre corpo e mente,
ciéncia e arte, razdo e emocgdo. Essas dicotomias sdao combatidas por Donald
Schon, pois n&o proporcionam o conhecer-na-agao, expressao utilizada para referir-
se aos tipos de conhecimentos que revelamos em nossas agdes, publicamente
observaveis (SCHON, 2000). Nisso se inclui o pensar e o0 expressar-se em
movimento.

A linguagem da Danca é um exemplo: conhecé-la, estuda-la e vivencia-la
requer a qualidade dinadmica de conhecer-na-acdo. Nessa diregéo, precisamos

salientar que o “corpo” do professor também precisa passar por uma formacéo e a
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Danca trabalha com essa totalidade que é o corpo.

Marques (2003) e Kishimoto (1999) apontam em suas conclusdes que a
vontade dos professores de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental de aprender
Danca cresceu nos ultimos anos, mas as condicbes das escolas e dos curriculos
dos cursos de formacéo inicial (graduagao) pouco se alteraram para incluirem esta
linguagem artistica.

Essa linguagem artistica, ausente na formagdo de professores, atua como
autoconhecimento’ e sociabilidade. Este fato decorre do envolvimento corporal
consigo mesmo, com o outro e com 0 meio, estabelecido pelo trabalho pratico.
Desse modo, a Danga promove a constru¢ao de novas possibilidades expressivas, o
aperfeicoamento do gesto e uma maior interagdo com o mundo, ousando outras
experiéncias significativas para o professor.

Isto faz com que o professor, ao sentir algumas descobertas por meio desta
linguagem artistica, ao construir o pensar e o0 agir com o corpo, ao invés de discutir
sobre o corpo - como se este fosse um objeto a parte de nés mesmos - possa
compreender 0o que se passa nos corpos de seus alunos e explorar a linguagem
corporal no processo de aprendizagem dos mesmos (STRAZZACAPPA, 2001).

Para tanto, é preciso que o professor passe por uma formagao que esteja
baseada na pratica da linguagem da Danga, na experiéncia de mexer, criar, se
expressar e se comunicar com o corpo. E preciso também pensar como
problematizar, apreciar, criticar e transformar as relagdes entre corpo, Danca e
Educacao. Enfim, é preciso que o professor entre na Danca.

Para discutir estas questbes, o préoximo capitulo abre as portas para

entrarmos na Danga, conhecermos sua linguagem e percorrermos sua esséncia.

" Autoconhecimento é o conhecimento de si, dos limites de seu proprio corpo, de seu funcionamento. E o sentir,
perceber e conhecer o seu corpo.
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Entrando na Danga
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Entrando na Danga

A Danca sempre esteve presente nas diversas situacbes do cotidiano da
humanidade. Segundo Maribel Portinari (1989), mesmo antes de produzir utensilios,
instrumentos e armas para sobreviver, o homem pré-histérico dancava,
primeiramente sozinho e depois em grupo, com o objetivo de se aquecer e se
comunicar com os demais. Para a autora, a Dancga € a expressdo mais antiga do
homem, presente nas diferentes sociedades em todas as épocas histéricas e em
todos os grupos humanos conhecidos. Desta maneira, sempre integrou o trabalho,
as religides, as atividades de lazer, os rituais, ora de natureza profana, ora de
natureza sagrada. Por estas questdes, a Danga € um bem cultural e uma atividade
inerente a natureza humana (BRASIL, 1997).

Assim, a Danca acontece por meio do e no corpo. O corpo se expressa pelo
gesto, pelo movimento e pelo ndo-movimento. Isso cria 0 encadeamento das idéias
de uma fala. O que é entendido como preciso fora do corpo, nele ganha outras
especificagoes.

Laban (1990) destaca que “quando criamos e nos expressamos por meio da
Danca, executando e interpretando seus ritmos e formas, preocupamo-nos
exclusivamente com o manejo de seu material, que é o préprio movimento” (p. 108).

O movimento é uma caracteristica universal humana. A experiéncia do
movimento comeca até mesmo antes do nascimento. Estudar o movimento humano
€ estudar o individuo, uma vez que o movimento é protagonista de todas as
atividades humanas (CORDEIRO; HOMBURGER; CAVALCANTI, 1989).

Mais que um elo entre as atividades internas do homem e o0 mundo a sua
volta, o movimento é o proprio homem, seu pensamento e sua existéncia no mundo.
Quando temos essa consciéncia, de que o movimento € a esséncia da vida e que
toda forma de expressao (seja dancar, cantar, escrever, falar ou pintar) tem uma
maneira particular de explora-lo, notamos que € importante entender esta expressao
externa da energia vital interior (LABAN, 1990).

Entendendo a presenga do movimento na filogénese humana, torna-se
compreensivel que na fase da Educacao Infantil, ele, 0 movimento, é a principal via
de comunicagao da qual a crianga se utiliza para a exploragdo do mundo.

Desde o nascimento, a crianga atua e da significado ao ambiente em que vive
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por meio de movimentos, entretanto ela necessita percorrer um caminho de
aprendizagem na interacdo com os outros e com o0 mundo para ampliar suas
possibilidades de movimento e seus recursos expressivos. ISso permite a crianga
sua agao instrumental sobre o ambiente e a expressdo de seus sentimentos
segundo marcas simbolicas do universo cultural a que pertence. Por isso a
importancia do professor realizar este estudo.

Um dos autores que contribui para o estudo do movimento e da Dancga é

Rudolf Laban, criador dos principios da arte do movimento.

A arte do movimento por Rudolf Laban

Rudolf Laban (1879-1958) foi arquiteto, coredgrafo, artista plastico, bailarino e
estudioso do movimento humano. Diante destes estudos e motivado pela
necessidade de uma melhor qualidade de vida, buscava uma solucéo para o conflito
cartesiano entre o corpo e a mente, instaurado nas transformag¢des ocorridas na
virada do século XIX para o século XX, e lutava para unir as pessoas em suas
diferencas em torno da arte e do conhecimento (GREINER, 2006).

Ele buscou, no movimento e na Danca, primeiramente uma outra maneira do
individuo se relacionar com seu proprio Corpo; um COrpo expressivo, um corpo
prazeroso; e, a partir dessa relagdo, trabalhou com o que era visualmente
compartilhado. Greiner (2006) ressalta que, antes de qualquer sistematizagdo de
modelo estético, a pesquisa de Laban procurou encontrar sentido no corpo vivo, o
entendimento do movimento como primeira instancia da percepgao.

Para desafiar os codigos corporais vigentes na época, Laban elaborou uma
‘linguagem da dancga”, a arte do movimento baseada na experiéncia do corpo como
intervencdo no espago e vice-versa. A palavra linguagem, bastante utilizada pelo
autor em seus escritos, € entendida como metafora poética que concede a Dancga a
habilidade de expressar, manifestar aquilo que nao é “dizivel”, aquilo que nao tem
como ser falado (MIRANDA, 2003).

Considerado o pai da Danca Educativa, Laban trouxe o movimento para o
centro da experiéncia humana, como construtor de sentido e como a visualizagao

desenhada no espaco e no tempo das emocgdes, dos sentimentos, do pensamento,
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do imaginario, do simbdlico. Sobre isso, Fernandes (2002) destaca:

Um observador de uma pessoa em movimento fica imediatamente
consciente, ndo apenas dos percursos e dos ritmos de movimento, mas
também das atmosferas que os percursos carregam entre si, ja que as
formas do movimento sdo tingidas pelos sentimentos e pelas idéias. E o
conteudo dos pensamentos e emogdes que temos ao nos movermos ou ao
observarmos o movimento pode ser analisado tanto quanto as formas e
linhas tragadas no espaco. (p.18)

O estudioso pesquisou e observou o movimento humano por longos anos. A
partir deste estudo, desenvolveu um método e uma terminologia para analise do
movimento humano. O significado deste método deriva da percepgao de Laban de
que todo o movimento é, ao mesmo tempo, funcional e expressivo. Quaisquer que
sejam as tarefas a que as pessoas se dediquem, elas também exprimem algo
acerca de si mesmas por meio de seus movimentos.

O autor propde que cada um encontre sua propria expressao no movimento,
executada com economia de esforco®. Seus estudos tém duas particularidades: é
universal porque € aplicavel a todos os movimentos do corpo, em varias culturas, e
nos ensina a “pensar em termos de movimento”, o que € diferente de pensar em
palavras. (CORDEIRO; HOMBURGER; CAVALCANTI, 1989). O “pensar em termos
de movimento” pode ser compreendido como captar ou mostrar impressdes de
acontecimentos, fatos para os quais ndo ha palavras, ndo precisamos de palavras
ou, ainda, nao queremos utilizar as palavras, como a Danga.

Nesse momento, encontramos um ponto de contato entre Schon e Laban. O
estudioso da pratica reflexiva enfatiza o ensino baseado na reflexdo antes, durante e
ap6s acdo. O estudioso do movimento humano ressalta o pensar em termos de
movimento (pensar fazendo) e, além disso, também destaca o pensar para fazer e o
pensar apos o fazer com a criagcdo da “labanotation”, um sistema de notagao
composto por sinais graficos criado para registrar o movimento para que,
posteriormente, ele possa ser realizado, assim como a partitura musical. Nao vamos
aprofundar este conceito, pois ele nao sera utilizado nesta pesquisa.

Os estudos elucidados por Laban buscam a compreensdo e o dominio do
movimento, praticas conquistadas por meio do conhecimento dos fatores que o
compoem. O estudioso ressaltou que o movimento € composto por quatro fatores:

tempo, espacgo, peso e fluéncia. Apenas a combinagcdo deles € que os torna

¥ Esforgo sdo os impulsos internos a partir dos quais se originam os movimentos (LABAN, 1978).
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significativos, pois todos os fatores do movimento ocorrem simultaneamente na
movimentagao da pessoa. Em todo movimento o peso do corpo ou de qualquer uma
de suas partes € suspenso e carregado numa dire¢gdo do espago. Este processo
ocorre numa determinada duragdao de tempo, dependendo de sua velocidade; e é
regulado pela fluéncia do movimento (CORDEIRO; HOMBURGER; CAVALCANTI,
1989).

Esses quatro fatores sdo inerentes a cada pessoa e as diferenciam uma da
outra. Gastamos energia consciente e inconscientemente para manter a vida. Laban
se referiu a essa energia denominando-a “esforg¢o”, que surge de impulsos, desejos,
intencdes, estados de espirito e pressdes internas e que se manifesta no movimento
do nosso corpo. Assim, segundo o autor, 0 movimento com suas diferentes formas,
ritmos, pesos e fluéncias é revelador do corpo de cada pessoa, da maneira como ela
estabelece a relagéo corporal com o mundo, da sua expressao.

Miranda (1979) coloca que a maneira como cada pessoa se relaciona com os
fatores de movimento representa a forma que o individuo encontra de lidar com suas
vibragdes interiores e fazer adaptacbes em resposta aos estimulos do meio
ambiente, gerando o movimento.

A seguir, abordaremos cada um dos fatores de movimento, os quais foram
chamados por Laban (1990) de “acidentes naturais de peso, tempo, espago e
fluéncia que ativam o movimento” (p. 112). Como esses fatores pertencem a prépria
natureza do fato de existir, eles revelam a movimentagéao corporal das pessoas e a

maneira como se relacionam com o ambiente e com os outros.

Flencia Flcio Fogncia e

Estava

Na beira da praia

Ouvindo as pancadas

Das aguas do mar

Esta ciranda

Quem me deu foi Lia Que mora na ilha
De Iltamaraca

Antbnio Baracho da Silva
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E a sensacdo, o fluxo do movimento, “é a continuagdo normal do movimento,
como a de uma corrente fluente, podendo ser mais ou menos controlado” (LABAN,
1978, p. 88). E a liberagdo ou ndo da energia vital nos movimentos, tanto em sua
sucessdao como em cada movimento. Esse fator € influenciado pela ordem em que
sdo acionadas as diferentes partes do corpo, distinguindo uma fluéncia livre de uma
fluéncia controlada. “O fluir do movimento todo pode ser livre como na respiracéao
regular, ou intermitente, como se a pessoa estivesse sem folego” (LABAN, 1978, p.
114). Vejamos o exemplo a seguir:

Ao se observar um bebé pode-se ver seus movimentos de expansao e
contragao, é a fluéncia se manifestando em qualidades livres ou controladas. A
fluéncia livre esta relacionada aos movimentos que partem do centro do corpo para
as extremidades (bragos e pernas), consistindo na sensacdo de fluidez do
movimento. A fluéncia controlada consiste na prontidao para se interromper o fluxo
normal, enfatizando movimentos das extremidades para o centro do corpo,
consistindo na sensacao de pausa.

A atitude relacionada ao fator fluéncia € a progressdao do movimento, a qual
retrata como o movimento acontece, como se desenvolve (controlado ou livre).
Laban (1978) relacionou este fator a faculdade humana da emocédo, que afeta o
poder de sentimento. A fluéncia é considerada alimento dos outros fatores, pois
auxilia sua integracéao, trazendo a sensagao de unidade corporal.

Ao propor a realizagdo de uma ciranda para as criangas ou uma brincadeira
popular como o duro-mole®, trabalhamos com a fluéncia. O trabalho com agbes
corporais que envolvam expansao e retracdo, movimentos que partem do tronco
para as extremidades (bragcos e pernas) e vice-versa como movimentos
ondulatérios, proporcionam um brincar com as qualidades de movimento que auxilia

a crianga a criar e desenvolver seu repertério motor.

Espago 550

Este fator pode ser observado, por exemplo, por volta do terceiro més

? Duro-mole é uma brincadeira de pega-pega. Quando a crianca ¢ tocada pelo pegador, ela fica parada em uma
pose (dura) até que um colega que ndo foi pego toque-a para salva-la, deixando-a livre (mole) para continuar a
fugir do pegador. Com esta atividade podemos trabalhar as formas do corpo no espaco, limitando a quantidade
de apoios utilizados pela crianca quando ela for pega e ficar imével.
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aproximadamente, quando o bebé comega a focar a mao, o rosto da mae, os
objetos. Rengel e Mommensohn (1992) destacam que nesse momento é
estabelecido o contato com o espaco interno (as maos sao fundamentais) e com o
espaco externo (quando a crianga quer alcangar algum objeto).

A tarefa deste fator € a comunicagao que faz com que a pessoa se relacione
consigo mesma, com os outros e com o mundo. Segundo Laban (1978), o espaco
esta associado a “atencédo” e ao “onde” do movimento, e pode ser direto ou indireto.
O movimento com fator espaco direto € aquele que apresenta um unico foco,
mantendo-se em uma trajetéria ou em direcdo a um ponto, com atengido no lugar de
chegada. Isto ocorre, por exemplo, quando uma crianga vai pegar um brinquedo, ou
quando vamos atravessar uma rua movimentada. Ja, o movimento com fator espaco
indireto ou flexivel apresenta varios focos, no qual varias partes do corpo vao para
diferentes lugares ao mesmo tempo. Por exemplo, quando propomos o jogo de
comandante e comandado (ou manipulador e manipulado) em quarteto, no qual ha
um comandante e trés comandados. O comandante se desloca no espaco dando
trés comandos por trés partes diferentes do seu corpo aos comandados, ao mesmo
tempo. Cada comandado, por sua vez, deve acompanhar seu respectivo comando
com o olhar préximo a parte do corpo definida pelo comandante. O corpo do
comandante devera estar com atengdo para trés comandos diferentes em trés
partes distintas do corpo e que estdo se movimentando. Assim, sua movimentagao

tem caracteristica de espaco indireto, com varios focos.

olToke
olnIomy

Leve é o passaro:
e a sua sombra voante, mais leve.
E a cascata aérea
de sua garganta, mais leve.
E o que lembra,
ouvindo-se deslizar seu canto, mais leve.
E o desejo rapido
desse mais antigo instante, mais leve.
E a fuga invisivel
do amargo passante, mais leve.

Cecilia Meireles
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Outro fator presente no movimento é o peso. Ele pode ser observado, por
exemplo, quando o bebé joga um objeto varias vezes ao chado, descobrindo a
gravidade e, depois, quando sai da posigao deitado para sentar, engatinhar e ficar
em pé, experimentando a verticalidade sustentando seu proprio corpo.

A atitude relacionada a este fator € a intengao, revelando as sensacgdes a
partir do movimento (LABAN, 1978). O peso responde ao “o qué” do movimento e
esta associado ao dominio de si proprio, por exemplo, ao transportar o corpo sem
ajuda do outro, ao pegar ou equilibrar um objeto, exigindo assim o controle do ténus
muscular.

O tbnus muscular é o grau de tensdao presente nos musculos, o qual é
adaptado a cada situagao cotidiana (manter a postura, segurar algum objeto, etc.), e
diminui durante o sono. E importante aprender a utiliza-lo de modo flexivel, dosando-
0 segundo a necessidade e o momento.

Assim, as qualidades de esforco do fator peso referem-se a mudancas na
forca usada pelo corpo para mover-se. Neste fator, especificamente, essas
qualidades podem ser leves ou fortes (também chamado de firme). Leve quando,
por exemplo, caminho na ponta dos pés sem fazer barulho (pressao decrescida) e,

forte, quando o professor empurra uma crianga na balanga (pressao acrescida).

Tempotempotempotompo:
T-t-m-p-0

Passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac
Tic-tac, e vai-te embora
Passa, tempo

Vinicius de Moraes

Este fator esta relacionado a decisdo do sujeito no espacgo, revelando a
intuicdo e a execugcdo do movimento. O tempo informa o “quando” do movimento
(LABAN, 1978) e sugere uma variagcdo na velocidade dele, acelerando-o ou
desacelerando-o, provocando a sensacéo de duragdo do movimento.

As qualidades de esforco podem ser: repentinas ou prolongadas. O

movimento repentino (ou subito) é rapido de curta duracdo ou acelerado de curta
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duracédo, parecendo ser instantdneo, como um susto. O movimento prolongado (ou
sustentado) é lento de longa duracéo ou desacelerado de longa duragao, parecendo
nao ter fim, como quando o professor propde aos alunos se movimentarem em
camera lenta.

Encontramos em destaque o fator tempo quando a crianga comega a se
locomover no espaco, correndo e se movimentando mais rapido ou mais lentamente.
Ao enfatizar este fator, a criangca pode antecipar ou retardar uma agao que, neste
momento, tem uma finalidade. Assim, percebe que toda acdo tem uma reacao,
permitindo que ela tome decisdes.

As brincadeiras que envolvam musicas de diferentes géneros sugerem
diversas respostas motoras conforme o andamento, rapido ou lento, ou conforme as
pausas. A utilizagdo de imagens, situagdes e agdes corporais, além da musica, criam
desafios interessantes que levam a criagdo de movimentos. Assim como apresentar
jogos e brincadeiras que proporcionam o contato com a velocidade e o ritmo da a
crianca a possibilidade de explorar o fator tempo.

Todos estes aspectos foram sistematizados por Laban em sua obra “Dominio
do Movimento” (1978), na qual o autor destaca o movimento como o fundamento de
qualquer comunicagao humana em que o corpo tenha papel decisivo. Para chegar a
esta consideracéo, Laban fez um estudo exaustivo sobre os elementos constitutivos
do movimento (fatores) e sua utilizagéo. Por isso, ressalta que o entendimento dessa
teoria permite a pessoa praticante ter consciéncia de suas agdes, experienciando
cada um de seus fatores. No caso da Danca, incentiva-se a improvisacao e a busca
do movimento livre e, por meio delas, a pessoa estuda suas préprias caracteristicas
de movimento, sua propria qualidade dos fatores de movimento.

Por considerar tais aspectos elucidados por esse autor, sua relevancia nos
documentos de Educacao Infantil e a importancia dos professores perceberem suas
caracteristicas de movimento, optamos por estuda-lo nessa pesquisa.

Essa mencgao nesses documentos se deve ao fato de que, a medida que a
crianga se expressa corporalmente nas situagbes cotidianas da escola, ela pode
conhecer as qualidades resultantes da combinagdo de espaco, peso, tempo e
fluéncia, com a mediacao do professor. Por suas vezes, essas qualidades e esse
sentido de orientacdo permitem-lhe incorporar a dimensdo expressiva do
movimento, os gestos comunicativos, os movimentos leves, pesados, diretos,

fluentes, entre outros. Porém, o professor precisa ter clareza de sua pratica.
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Ao propor a pesquisa de movimentos para as criangas estamos direcionando
o olhar delas para as qualidades desse movimento. Por exemplo, sugerir que as
criangas observem movimentos de pessoas, do relégio, do cata-vento, de
personagens de pegas de teatro, de videos de Danga, entre outros, e a reconstrugéo
deles em seus proprios corpos.

O discurso educacional de Laban esta associado tanto aos pressupostos da
danga moderna do inicio do século XX como as idéias de John Dewey'. Os ideais
de expressdo e emocdo sado compreendidos como a base da criacédo
artistica/educacional. O pensamento de Laban foi influenciado por essa busca da
autonomia da pessoa, de seu sentimento e de sua experiéncia, considerando a
individualidade e a relagao dela com o mundo (OLIVEIRA, 2006).

A arte do movimento de Laban se institui mesmo na base do
autoconhecimento, tornando-se uma fonte de criagdo de experiéncias vivas e
significativas, por meio das quais a pessoa se percebe no mundo (IDEM). A medida
gue esta pessoa torna-se consciente do movimento, de seus fatores componentes e
da possibilidade da combinacdo destes, ela cria os “passos de sua dancga”, as
expressoes e significacdes de seus movimentos. Enfim, cria a propria linguagem e
aprende a organiza-la ao entrar em contato com outros sujeitos em diferentes
contextos comunicativos. Dominando o préprio movimento e sendo capaz de se
expressar por meio dele, esse mesmo sujeito tera facilitado o seu contato com
outras formas de expressao e comunicagao.

Vimos que a partir do estudo do movimento chegamos a unidade do corpo,
corpo que constroi uma linguagem, o corpo que danga. Mas de que Danga estamos

falando?

Do movimento para a Danga

Conforme ja ressaltamos, a histéria nos mostra que a Danga nasceu e se
desenvolveu a medida que o homem sentiu a necessidade de se comunicar e se
expressar. Por meio de gestos e movimentos veio a Danga e, por modificar esses

movimentos, experimentar outras maneiras de realiza-los, outros limites, outros

1% Autor que também influenciou as idéias de Donald Schén, o qual desenvolveu sua tese de doutorado sobre a
teoria de investigacdo de John Dewey.
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significados estabeleceram-se possibilidades de dancar.

Do movimento para a Dancga, da necessidade para a possibilidade. Dancar &
também circular por inumeras possibilidades de combinar movimentos e mais
movimentos, formas e mais formas, modificando-os, refinando-os (MANSUR, 2003).

Falar em Dancga significa falar do movimento, mas também estudar o
movimento. Esta transicdo do movimento para a Danga proporciona a pessoa o
estudo de seu préprio corpo, percurso que leva ao desenvolvimento de novos gestos
e movimentos. Isto pode inspirar novas dancas que trardo um novo entendimento do
corpo no espaco e produzirdo novas maneiras de se perceber e de se expressar.

Assim, a Danca tem muitas “faces”. Todas elas, entretanto, guardam na sua
esséncia, significados e pensamentos e tém em comum o corpo como meio de
expressao e comunicagao.

Aqui, vamos adotar o que elas ttém em comum e partir do principio de que
todos noés que temos um corpo podemos: criar, aprender, exercitar, reinventar,
assistir e refletir sobre Danga ou sobre as diferentes dangas. Enfim, ndo vamos
tratar desta ou daquela danga, mas sim da linguagem da dancga.

Neste momento € interessante explicitarmos que nossa inser¢ao na realidade
€ mediada por linguagens, por isso é que toda linguagem € apreendida, € cultural.
Este € um dos fatores que fazem com que a Educagado Infantil seja a fase de
exploragéo, construcao e apreensao das linguagens. Tal questéo € ressaltada pelos
documentos ja apresentados nesta pesquisa.

Segundo Aranha e Martins (1986), linguagem é um sistema de signos, e
“signo é uma coisa que esta no lugar de outra, sob algum aspecto” (p.12). Por ser
um sistema de signos, toda linguagem possui um repertorio, uma selegao de signos
que a compde. Somente quando conhecemos o repertério de signos, as regras de
combinacao e as regras de uso desses signos € que podemos dizer que dominamos
uma linguagem. No caso da Danga, o signo € o corpo e o movimento.

Dessa forma, podemos dizer que a linguagem é a articulagdo de signos para
a producéao de significados (MARTINS; PICOSQUE; GUERRA, 1998). A Danca fala
por meio do corpo, do movimento. A clareza com que essa linguagem fala depende
da clareza com que o corpo é capaz de articula-la. Com a clareza da articulagéo
vem a comunicagao, a agao e a relagao com a realidade. Ou seja, ao vivenciarmos e
compreendermos a linguagem da danga compreendemos também suas mensagens

subliminares, seu significado, pois aprendemos a operar seus signos.
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Assim, o estudo dos movimentos da Danca, a observacado de elementos do
movimento tais como peso, espaco, tempo e fluéncia e de suas combinacgdes, nos
da algum sinal sobre como entrar conscientemente no universo de formas e estilos
da Danga, nos permite articular seus signos com maior clareza.

A linguagem da danga como um processo de autoconhecimento (do corpo, de
seus limites e de suas possibilidades) e instrumento de efetivagdo das relacdes
sociais leva o individuo a experimentar novas possibilidades no plano do exercicio
da criagdo e de integracdo de um grupo. Ela pode atuar como elemento
transformador, pois pode promover a aceitagdo de si mesmo e uma maior
receptividade nos relacionamentos com os outros mediante o envolvimento que se
estabelece num trabalho pratico (BRASIL, 1997).

Estas caracteristicas sdo enfatizadas pela Danga Educativa, Criativa ou Livre,
a qual é fruto de uma mudanga de paradigmas no ensino de danga na época do
modernismo. Laban, como um de seus precursores, propds a revalorizagdo da
Danga como instrumento de mobilizagao integral do homem moderno, pois o rigor
dos codigos académicos do balé limitava a possibilidade de expressao.

A Dancga Educativa explora as inumeras possibilidades e combinagbes de
formas de movimentos como meio de expressdo e comunicagdo, com maior
exploragcao da qualidade desse movimento, do espaco e do tempo. Por enfatizar
uma metafora da mobilidade da propria vida do homem, possibilita a participacao e a
pratica de todos.

A contribuicdo de Laban para este trabalho diz respeito ao modo que ele
apresenta a Danga no contexto da educacdo. O autor considera 0 movimento como
um aspecto central tanto para a educagdo, em geral, como para a Dangca em
particular'”. Em sua obra intitulada “Danga Educativa Moderna”, Laban (1990)
ressalta que o valor educacional da Danga pode ser atribuido, em grande parte, a
integragcdo do conhecimento intelectual com a habilidade criativa, um objetivo de
suma importancia em qualquer forma de educagao (GODOY, 1995).

Este € mais um ponto de contato com a teoria de Schon, pois este propde
uma formagcdo em que interajam teoria e pratica em um ensino reflexivo,
proporcionando o desenvolvimento de pessoas criativas que possam atuar nas
situacdes imprevistas da pratica educacional. Assim como Laban que, por meio da

Danga Educativa, questionava a técnica rigida e mecanica de que se apropriava o

! Este ¢ um dos motivos pelos quais o autor é referéncia em varios documentos que tratam da Educacdo Infantil.
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balé classico na época, a partir da qual o aluno aprendia movimentos codificados e
rigidos, sem qualquer interferéncia pessoal na criagdo do movimento. Ao contrario
disso, esta Danca fornece a possibilidade de experimentar, vivenciar e praticar seus
proprios movimentos e, por meio da combinacdo espontadnea destes, existe uma
variedade quase ilimitada de composigao e descoberta de passos e gestos.

Contemporaneamente, a proposta de Laban pode ter um papel primordial até
mesmo na compreensido e execugcdo das proprias técnicas codificadas,
desconstruindo-as. Seus estudos permitem a observacdo, analise e percepc¢ao,
corporal e intelectual, dos elementos de movimento embutidos nos diferentes
estilos' de danga e, conseqlientemente, dos aspectos sécio-politico-culturais dessa
Danca.

Para o autor, os movimentos da Danga sao praticamente os mesmos
utilizados nas atividades diarias, pois ele defendia um ensino de danga no qual a
pessoa pudesse explorar de maneira livre suas capacidades espontaneas e inatas
de movimento no espago. Assim, a aprendizagem deve outorgar a pessoa a
capacidade e a agilidade necessarias para seguir qualquer impulso voluntario ou
involuntario de mover-se com desenvoltura e segurancga.

Estes estudos oferecem subsidios para o entendimento contextual das
estruturas da Danca (movimento — corpo, agbes, espaco, relacionamentos)
enfatizando a sintaxe e a semantica do movimento (estrutura, forma e sentido). Além
de englobarem um sistema aberto a adequagdes nas mais diferentes realidades de
criagao, pratica, apreciacao e reflexao em Danca.

Desse modo, a Danga Educativa busca ampliar o repertdrio motor trazendo,
da experiéncia de cada um, novos arranjos, caminhos e possibilidades para dancar.
Para Laban, conhecer o uso de energia, de peso, das possibilidades do fluxo do
movimento no espacgo, entre outros, era como adquirir um outro tipo de “habilidade”,
que abre portas e diferencia as pessoas, pois permite a expressao e a comunicacao
pessoal e intransferivel de cada um.

Ao relermos a Danca Educativa neste trabalho, suas caracteristicas e seus
elementos constitutivos, ndo estamos falando de uma dancga especifica, mas como
seu proprio idealizador destacou, estamos falando de uma linguagem artistica
universal, da esséncia da Danca. Contudo, sendo a Arte um componente curricular

obrigatorio nas escolas e a Danga uma das linguagens a serem exploradas, vamos

2 Modo de expressio particular de uma danca.
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discutir um caminho para iniciar esta discussdo no ambiente escolar.

Da Dan¢a para o dangar na escola

O reconhecimento da Danca como linguagem artistica a ser inserida na
escola foi declarado oficialmente, em ambito nacional, nos Parametros Curriculares
Nacionais em 1997.

A partir desse reconhecimento surgiu um outro desafio, o de como trabalhar a
Danca na escola. Entdo, tornou-se necessario discutir como se da a inclusao desta
area do conhecimento para que ela tenha um compromisso social, afetivo,
educacional e cultural de ampliar as vivéncias corporais dos alunos e estabelecer
outras formas de comunicagao na sociedade (MARQUES, 2003).

Na educacao, o que se procura nao € a perfeigcdo ou a criagao e execugao de
dangas sensacionais, mas o efeito benéfico que a atividade criativa da danca tem
sobre a pessoa. Assim, pretende-se que o aluno aprenda a produzir, transformar,
reproduzir, apreciar e fruir a Dancga. Por este percurso os alunos poderdao conhecer
as qualidades do movimento expressivo e utilizar-se delas com menor esforgco e
maior eficacia (LABAN, 1990).

Neste mesmo pensamento o autor diz que a escola precisa: fazer com que as
criangas tomem consciéncia do movimento; preservar a espontaneidade do
movimento; e incentivar a expresséao criativa das criangas.

E perante isto, que tragamos o plano de discussdo da Danga na escola. Mas
por onde comecar?

Iniciamos nossa discussao exatamente pelo foco desta pesquisa, o corpo do
educador, um corpo que discute o movimento, |1&é sobre o movimento, fala sobre o
movimento, mas que pouco pensa, experiencia e vivencia o movimento com seu
proprio corpo e Danca.

A medida que desenvolvemos a consciéncia de nés mesmos e sobre o
ambiente, descobrimos que o corpo deve se converter em recurso sensivel para
possibilitar que se manifeste a interrelagdo entre o mundo interior e exterior. Um dos
recursos que se pode oferecer ao educador é o contato com os principios do
movimento, o que se pode obter a partir do estudo da linguagem da danga. Esse foi

0 percurso escolhido por esta pesquisa.
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Por vezes, é dificil compreender o significado do movimento e observar com
precisao sem ter uma larga experiéncia, mas o professor pode comecar por aplicar
esses conhecimentos aos seus proprios movimentos, analisando-os (LABAN, 1990).
Mediante a observacdo e a analise do movimento, o professor pode adquirir a
necessaria capacidade para julgar o valor educacional dos movimentos da Danca e
das diversas dancas.

Tais conhecimentos se fazem importantes ao professor de Educagao Infantil,
pois a terminologia e a atitude interna obtida a partir do estudo da Dang¢a Educativa
ajudam a reconhecer nosso corpo, nossas proprias deficiéncias de movimento,
assim como as dos outros. O professor pode encontrar com maior facilidade
possibilidades do corpo, do movimento e da Danga na relagdo consigo mesmo e na
comunicagao com os alunos.

Segundo Laban (1990), um dos objetivos da Danga na educagao € ajudar a
pessoa a estabelecer uma relagcédo corporal consigo, com os outros e com 0 mundo.
Para tanto, devemos nos familiarizar com sua matéria prima que € o movimento.

Desse modo, o estudo dessa linguagem se inicia na escola, a partir das
formas basicas universais de movimento (andar, saltar, correr, entre outras) e ndo a
partir da preparacéo de um espetaculo com padrdes de movimentos estereotipados.
A énfase esta no processo de construgcdo da linguagem que pode gerar um produto
(o espetaculo), mas como consequéncia de um trabalho e ndo como um fim em si
mesmo. Este € um dos motivos pelos quais a Danga é destacada nos documentos
referentes a Educacao Infantil. Afinal, o valor social desta linguagem esta no sentido
de tornar a expressdo precisa e, portanto, compreensivel para as pessoas,
explorando o movimento.

Ao professor que pela primeira vez experimenta em si mesmo a liberagcéo do
fluxo natural do movimento, aplica-se um processo semelhante ao das criangas.
Quando tornamos estas experiéncias conscientes, consequentemente,
enriquecemos nossa criacdo. Assim, podemos descobrir a facilidade ou dificuldade
que temos para utilizar o movimento e maneja-lo ao dangar. Isto nos dara maior
compreensao de ndés mesmos e nos estimulara a desenvolver nosso potencial.

Nesse contexto, Laban oferece indicios sobre os elementos da linguagem
para que cada um crie sua aula, seu programa, sua Danga. Além disso, sugere que
o professor encontre sua propria maneira de estimular os movimentos de seus

alunos e, posteriormente, a Danga. Por isso, podemos perceber que ele nao nos
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ensina como observar o0 movimento humano, mas aponta o que deve e pode ser
observado para a compreensio dessa linguagem.

Essa observagao se torna util ao professor quando ele faz esse estudo
primeiramente em seu proprio corpo. O professor que aprendeu a observar e
interpretar o movimento pode promover situagcdes pedagdgicas em que permita ao
aluno explorar seu corpo e experimentar outro modo de expressao. Segundo Laban
(1990), “o professor que puder ajustar seus proprios esforgos' aos das criangas com
as quais trabalha, obtera grandes vantagens no cumprimento de sua tarefa
educacional” (p. 99).

Nesta mesma idéia, Kishimoto (1999) e Cruz (2006) destacam que é
necessario ao professor aprender com os alunos a olhar para o seu préprio corpo
para que o processo comunicativo se estabeleca no mesmo nivel das criangas. Para
isto, o professor precisa passar pelo processo de ensino/aprendizagem similar ao da
crianga para entender como isto ocorre. O ludico é fundamental nesse processo,
pois permeia as atividades desenvolvidas na Educacéo Infantil.

O professor, por meio de sua propria experiéncia de movimento, do
conhecimento das dindmicas do movimento, da conscientizagdo de seu corpo e da
ludicidade, podera encontrar condigdes de se comunicar com as criangas e escolher
com e para elas estimulos apropriados para a movimentacao e para a danca.

Para que isso aconteca € importante problematizar a vivéncia do professor.
Se ele entender o ensino da linguagem da danga apenas como a pratica de uma
sequéncia de movimentos, como uma série de padrbes de movimento
estereotipados, conduzira seus alunos para esse caminho. Mas se ele reconhecer
que a linguagem da danca utiliza o corpo e 0 movimento para produzir significados,
podera encontrar um tipo de estimulo e formar um ambiente que conduzira a esse
tipo de experiéncia.

Nesse momento, cabe destacar o conceito de “simetria invertida”, elucidado
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo de professores da educacao
basica, o qual ressalta o fato de que a experiéncia do professor como aluno define o
papel que futuramente exercera como docente. A compreensao desse fato evidencia
a necessidade de que o professor experiencie, como aluno, durante todo o processo
de formacdo as atitudes, o modelo didatico, as capacidades e os modos de

organizacao que, se pretende, venham a fazer parte de sua pratica pedagdgica. A

¥ Vide nota de rodapé da pagina 41.
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consideragao da simetria invertida entre situacdo de formacgao e de exercicio implica
tornar a educacdo do professor uma experiéncia analoga a experiéncia de
aprendizagem que ele deve facilitar aos seus alunos (BRASIL, 2001).

Tal fato justifica a importancia do professor de Educacgéo Infantil estudar,
vivenciar e construir a linguagem da danga em seu proprio corpo.

Os autores estudados nesta pesquisa (SCHON, 1983, 2000; ALARCAO,1996,
2003; KISHIMOTO, 2002; ALBANO, 2004; MACHADO, 2002, entre outros) destacam
a necessidade de o professor aprender por meio do fazer. Por essa razéo, o
professor precisa vivenciar as dindmicas do movimento, experienciar a linguagem da
dancga e construir este conhecimento em seu proprio corpo.

Considerando tais colocagdes, o proximo capitulo apresenta uma proposta de
um curso de formagao continuada contendo os pressupostos, as idéias e a
organizacdo. Esse curso, chamado “Entrando na Danga”, foi idealizado pela
pesquisadora a fim de unir os estudos de Schon (1983, 2000) e Laban (1978, 1990)

investigados e adaptados a realidade das professoras participantes dessa pesquisa.
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O fazer/pensar Danga

“.. aquilo que € vivido na pratica é mais forte e duradouro do que
0 que é ouvido em nivel de discurso” (ANDRE, 2000, p. 64).

Um programa de Formacdo Continuada, pautado por um ensino reflexivo
precisa contemplar tanto estudos sobre conceitos, conteudos e conhecimento
educacionais historicamente construidos, como discussdes a respeito das formas de
ensinar, das habilidades para lidar com as situacbées imprevisiveis da pratica, e de
todas essas questdes ao mesmo tempo (SCHON, 2000; ALARCAO, 2003). Isto
porque, com frequéncia, as situacdes-problema se apresentam como casos unicos
que nao pertencem a nenhuma categoria de teorias; situagées que o professor nao
pode tratar como problemas instrumentais a serem resolvidos simplesmente
aplicando-se regras e receitas prontas.

Nesse contexto, enfatizamos a pratica como eixo deste curso de formacao de
professores, com a intencdo de fazé-los tomar consciéncia da sua prépria
aprendizagem. Levando isto em consideragao, a construgdo de conhecimento nao
depende apenas da assimilagcdo do conhecimento académico, mas também da
mobilizagdo de um outro tipo de conhecimento produzido em dialogo com a situagao
real, o qual considera a conexao entre o conhecimento académico e o conhecimento
produzido na reflexdo durante a agao.

Schon (2000) aborda tal questdo quando destaca que o ensino reflexivo deve
cultivar atividades que conectem o conhecimento e a reflexdo-na-agao do professor
com as teorias e técnicas ensinadas como conhecimento profissional historicamente
construido.

Dessa forma, a énfase do ensino reflexivo esta na aprendizagem por meio do
fazer descrita por John Dewey, ha muito tempo, como a “disciplina primeira ou
inicial”. Esse autor citado por Schon, (2000) destaca que “o reconhecimento do
curso natural do desenvolvimento [...] sempre envolve situagdes nas quais se
aprende fazendo” (DEWEY, 1974, p. 364 citado por SCHON, 2000, p. 24). Além
disso, esse autor ainda diz que “o desenvolvimento normal ndo pode ser obtido sem
levar em consideracdo o corpo, um fato 6bvio; contudo, seu reconhecimento na
escola, quase automaticamente revolucionaria muitas das nossas praticas
educacionais” (DEWEY, 1966, p. 115 citado por BARBOSA, 2001, p. 62).
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Acrescentamos e enfatizamos neste ponto o reconhecimento do corpo do educador
pelo proprio educador, um corpo que pensa, expressa, fala, interage, ensina e
aprende na relacdo com os alunos.

A pessoa que aprende por meio do fazer precisa enxergar por si propria € a
sua maneira as relagdes entre meios e métodos empregados e resultados atingidos.
“‘Ninguém mais pode ver por ele, e ele ndo podera ver apenas ‘falando-se’ a ele,
mesmo que o falar possa guiar seu olhar e ajuda-lo a ver o que ele precisa ver”
(DEWEY, 1974, p. 151 citado por SCHON, 2000, p. 25).

Schén (2000) enfatiza que o ensino pratico reflexivo envolve liberdade para
aprender por meio do fazer, em um ambiente de risco relativamente baixo, com
acompanhamento de orientadores que auxiliem o estudante a ver por si proprio € a
sua propria maneira o que eles mais precisam ver. No caso da Dancga, o corpo, o
movimento e a expressao.

Para tanto, esta proposta do curso de Formagao Continuada “Entrando na
Danca” pretende fazer com que os professores, a partir do fazer-pensar Dancga,
entrem em contato com o movimento expressivo, discutam suas proprias praticas e
percebam em seus proprios corpos a importancia da Danga na escola. Além disso,
sentir prazer ao dancgar, ampliar o repertério motor, desacomodar percepgoes,
provocar o estranhamento, estimular outras formas de comunicagao e expressao
também permeiam a discusséo do corpo que dancga e do corpo na danca. No mais,
faz-se necessario compreender o espago educativo como espago de ampliagao de
experiéncias, de construcao de olhares, escutas e movimentos sensiveis.

Nesta perspectiva, trabalhar com Danca ou fazer Danca, requer uma
flexibilidade para lidar com as questdes imprevisiveis geradas pelo corpo, pelo
movimento, pela expressao, enfim pela pratica. Schon (1983) diz que a medida que
o professor age em situacdes indeterminadas da pratica, ele desenvolve o talento
artistico, o qual exige certa improvisagédo, criatividade e teste de estratégias
elaboradas pelo proprio professor. Talento esse que o professor possui ao ensinar
lidando com zonas indeterminadas da pratica, tais como a incerteza, a singularidade,
e o conflito. Com esse talento, o professor nomeia e estabelece relagdes que tornam
o problema bem definido e possibilitam a aplicagdo dos conhecimentos técnicos na
sua resolucdo. E um caminho de construcdo pessoal, e por isso, mais lento e
trabalhoso.

O autor sugere que este caminho esteja pautado em uma formagao que se dé
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em um practicum reflexivo em que o professor aprende fazendo, como ja foi
explicitado anteriormente, comecando a praticar mesmo sem compreender
racionalmente o que faz (o que gera uma confusdo inicial) e refletindo
continuamente sobre esta pratica com a colaboracdo de um orientador. Isto envolve
os alunos-professores em um dialogo de palavras e proposigdes.

Um dos exemplos citados pelo autor € o conservatério de Danga, no qual os
estudantes aprendem por meio do fazer. No caso desta pesquisa, o que o professor
vai aprender (linguagem da danca) ndo pode ser entendido por ele antes que
comece a praticar (estudar o movimento expressivo, dangar). Ele precisa comecar a
‘pensar com o0 movimento” (experienciar, vivenciar, fazer danca) para que possa se
aproximar da linguagem da danga.

Desse modo, a investigagdo do corpo e do movimento, bem como suas
possibilidades e suas relagdes sdo parte de um ensino pratico reflexivo. Portanto,
investigar, experimentar e vivenciar seu corpo pressupde estudar esta area, as
relagdes construidas e as possibilidades expressivas, criativas e sensiveis dos
professores.

Esses aspectos enfatizados nas proposi¢coes de Laban (1978, 1990) serviram
de suporte para o trabalho aqui desenvolvido, na tentativa de compor uma
perspectiva reflexiva com enfoque no corpo; fazendo o grupo entrar em contato com
0 “pensar com o movimento”, pensar enquanto danga, que esta relacionado ao fazer
a linguagem artistica da danca; e de “pensar sobre o movimento”, pensar para
dancgar ou pensar sobre o dancar, que esta relacionado ao estudo das qualidades do
movimento.

Assim, trabalhar com o corpo do professor de Educacéao Infantil € importante
nao somente para a formagdo e para o bem estar deste, mas também porque o
corpo do professor € um referencial para o aluno e € um meio de comunicagao entre
eles. Por isso, espera-se que as professoras tenham a oportunidade de vivenciar a
Danca de maneira intensa e significativa, podendo descobrir novas habilidades
pessoais e outras possibilidades pedagdgicas.

Levando em conta o que os autores estudados nessa pesquisa destacam, é
necessario que o professor vivencie o processo de aprendizagem para entender
como ocorre a construcdo do conhecimento. Schon (2000) compartilha dessa
questdo dizendo que os professores precisam utilizar seu préprio processo de

ensino-aprendizagem como forma de investigacdo destinada a mudanca das
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praticas. E desta maneira que essa proposta se insinua, considerando o aprender
fazendo como instrumento na formacao de professores por meio do ensino pratico
reflexivo.

Esse é outro ponto de contato dos estudos de Laban e de Schon. De um lado,
o estudioso do movimento humano destaca a Danga como o pensar em movimento,
englobando o pensar sobre a danga e o pensar para dangar. De outro, o estudioso
da teoria da pratica reflexiva enfatiza que a formagao do professor reflexivo precisa
dar conta das diferentes demandas que a pratica Ihes impde, refletindo antes,
durante e apds a agao para se voltar a uma acgao ja refletida.

A linha de pensamento que contempla essa questdo & enfatizada pelos
autores citados ao longo deste trabalho como Schon (1983,2000); Alarcao (2003);
Dewey (1974) citado por Schon (2000); Dewey citado por Barbosa (2001); Godoy
(1995, 2003). Eles destacam, dentre outros aspectos, que a formagdo de
professores precisa considerar: o estudo dos conceitos e conteudos de determinada
area de conhecimento para o dominio dos varios temas a serem ensinados; o
estudo de métodos e técnicas para orientar os caminhos que levam a aprendizagem
destes varios temas; e a conscientizagao do papel do professor como referéncia ao
aluno. Contudo, esses aspectos ndo se encontram isolados, eles fazem parte de um
todo integrado e a pratica € o momento em que ocorre essa integragao.

Ao trazermos essas considerag¢des para nossa proposta, podemos ressaltar
as seguintes questdes: O que ensinar de Dangca? Como ensinar Danga? Como o
corpo do professor entende a linguagem artistica da Dancga? A primeira questao se
refere aos conceitos e conteudos, a segunda, a metodologia e a terceira, ao corpo
do professor como referéncia para si mesmo e para o aluno.

Nesse contexto, falamos do todo integrado, falamos da inteireza do corpo do
professor, falamos da pratica que rompe com a férma para vislumbrar formas
diferenciadas de ver, ouvir, observar, pensar, expressar-se e compreender as
relagdes estabelecidas pelo seu corpo, falamos do corpo que danca, do corpo na
dancga e do fazer/pensar Danca.

Por isso, esta pesquisa pretende discutir a Danga na escola a partir do corpo
do educador, ndo em um suporte ou uma receita de como trabalhar a Danga no
espaco escolar. Sendo assim, ndo existe uma discussao corporal pronta. Sera
necessario aos professores de Educacgao Infantil entrar na Dancga, aprender fazendo,

experimentar, mexer com o corpo, pensar com o corpo, enfim, se movimentar. Afinal,
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estudar o movimento, a Danga, significa envolver o corpo nesta dinamica. Isto, ndo
se aprende somente lendo e ouvindo, e sim fazendo, vivenciando, experimentando.

Com base nesses pressupostos, que englobam uma pratica reflexiva, esse
curso de Formagao Continuada sera construido em conjunto com as professoras de
Educacao Infantil participantes, pois partira de uma linha tedrico-pratica estruturante
e se desenvolvera englobando as necessidades delas.

Considerando todos estes aspectos, vamos nos debrucgar sobre a proposta do
curso de Formagdo Continuada “Entrando na Danga”, o qual foi organizado da

seguinte maneira:

— O que ensinar?

» Corpo e movimento (fatores do movimento, espaco, relacionamento/forma);
* Trajetoria da Danga;
* Dancas da Danga;

* Apreciacao estética.

— Como ensinar?

O que ensinar?

O “o que ensinar” trata dos conceitos e conteudos, bem como a maneira pela
qual serdo selecionados e o para qué. Essa selegcdo € algo para se refletir
constantemente, pois a dinamica de uma aula é também imprevisivel.

Colocamos aqui alguns conteudos que foram trabalhados tendo em mente
que a sequéncia e a énfase dependeu do desenrolar de cada aula e das
professoras, pois esta proposta pretendeu construir a reflexdo sobre a Danca no
ambiente escolar em conjunto com as professoras que nele atuam.

Para tanto, organizamos nossa proposta em quatro blocos de conhecimentos,
baseados nos estudos de Preston Dunlop (1989) e adaptados a realidade desta
pesquisa: 1) Corpo e movimento; 2) Trajetéria da Dancga; 3) Dangas da Danga; 4)

Apreciagao estética.
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1. Corpo e movimento

Para ilustrar o primeiro grupo de conceitos e conteudos, uma citacdo de
Laban (1978):

O corpo é nosso instrumento de expressao por via do movimento. O corpo
age como uma orquestra, na qual cada sec¢ao esta relacionada com qualquer
uma das outras e é uma parte do todo. As varias partes podem se combinar
para uma agao em concerto ou uma delas podera executar sozinha um certo
movimento como “solista” enquanto as outras descansam (p.67).

O autor destaca que o corpo € o instrumento por meio do qual o homem se
comunica e se expressa € que qualquer pessoa que trabalha com o movimento
precisa usar o corpo e suas articulagdes com clareza tanto na imobilidade quanto na
mobilidade.

A partir dessa idéia, este primeiro bloco de conhecimentos esta relacionado
ao que Preston Dunlop citada por Marques (2004) denominou de ‘0 movimento e
suas estruturas’, ou o que Laban chamou de aspectos coreoldgicos da Danga, o

qual engloba:

a) 0 que se move — O Corpo;
b) como se move — os fatores;
c) onde se move - espaco;

d) com quem o movimento ocorre — relacionamento/forma.

Vejamos a seguir, cada um deles detalhadamente.

a) o que se move — O CORPO

O corpo existe e pode ser pego.

E suficientemente opaco para que se possa vé-lo.

Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
O corpo existe porque foi feito.

Por isso tem um buraco no meio.

O corpo existe, dado que exala cheiro.

E em cada extremidade existe um dedo.

O corpo se cortado espirra um liquido vermelho.

O corpo tem alguém como recheio.

Arnaldo Antunes
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As experimentacdes e a compreensao do corpo envolvem-no em diferentes
situacdes, podendo estar parado ou em movimento. Quando o corpo esta parado
podemos perceber os 0ssos, 0s musculos, o volume, a simetria, a assimetria, as
angulagoes, os pontos de tensdo, entre outros. Quando o corpo esta em movimento,
podemos estudar a movimentagao do corpo como um todo a partir das partes, com
as articulacoes, as superficies, as tor¢des, as progressdes, entre outros.

Entender seu corpo e perceber suas possibilidades esta relacionado com a
consciéncia corporal, a qual explora as sensacdes, postura e estrutura do corpo,
além de envolver o experimentar, reconhecer, compreender e respeitar as
possibilidades e limitagdes de movimento do proprio corpo. Esta linha de trabalho é
desenvolvida pela Educagdo Somatica' que, € entendida como atividades nas quais
o corpo é trabalhado com a preocupacgdo de integrar todos os aspectos que o
compdem: social, psiquico, fisico, entre outros.

A conscientizagao corporal esta relacionada com a sensibilizagdo, canal que
abre as portas da percepgdo do corpo (IMBASSAI, 2003). Quando pesquisamos
NnOsSsSO COorpo e nosso movimento, nos aproximamos dessa percepgao,
ressignificando-os como protagonistas da comunicagdo e da expressdo em niveis
cada vez mais conscientes. Dessa maneira, estimula-se a propriocepc¢ao,
sensibilidade prépria aos ossos, musculos, tenddes e articulagdes, informando como
o corpo esta e qual caminho utilizara para se movimentar, expressar.

A compreensao da estrutura e do funcionamento do corpo é essencial para a
expressividade na Danca (ALEXANDER, 1991). Este percurso (da consciéncia
corporal) leva a pessoa ao autoconhecimento, a partir do qual se gera a
expressividade, tdo importante na comunicagao do corpo do professor de Educacéao
Infantil com o aluno.

O trabalho de consciéncia corporal esta focado na autorregulacao do ténus
muscular e na organizacdo postural por meio de sensibilizagdo do corpo,
proporcionando ao aluno condicbes para detectar suas tensdes e proceder a
regulagem das mesmas.

Para discutir a consciéncia corporal iniciamos pelo desenho do proprio corpo
e, em seguida, estudamos a estrutura do corpo (ossos, musculos, volume, simetria,
assimetria, pontos de tensao), a respiragdo, o equilibrio e os apoios. Com isso,

partimos para o estudo da movimentagado do corpo inteiro, de sensibilizagédo de

%" No curso vamos nos deparar com a educagdo somatica por meio de algumas praticas de Eutonia.
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partes isoladas, das articulagdes, das superficies. Todos esses aspectos da
consciéncia corporal foram envolvidos por técnicas de percepgao do préprio corpo e

do corpo do outro.

b) como se move — A QUALIDADE DE MOVIMENTO (FATORES)

Em cada passo percorremos diversos caminhos,
em cada giro viajamos o mundo,

em cada olhar transmitimos desejos,

em cada toque multiplicamos sensagoes,

em cada queda transcendemos a emogao,

em cada danga sonhamos com 0s pés no chéo.

Rinaldo Donizete de Freitas

O como o corpo se move estuda as qualidades expressivas do movimento, as
dindmicas do movimento das quais fazem parte os quatro fatores: peso, espaco,
tempo e fluéncia. Essas dinamicas trazem significados e significagbes as ag¢des do
corpo no espago, expressando nossas sensagoes e transformando-as em acgoes.
Cada fator tem suas caracteristicas, as quais foram trabalhadas durante as aulas
conforme a demanda do trabalho e de todos os envolvidos. O quadro abaixo pontua

as particularidades de cada um deles.

Fator de Qualidades Relativo a Desenvolve a Afeta o poder humano
movimento de
fluéncia Livre ou como progressao Sentimento
controlada
espago Direto ou onde atencao Pensamento
indireto
peso Leve ou firme o qué intengao Sensacgao
tempo Prolongado ou quando decisao intuicao
repentino

LABAN (1978, p. 186)

c) onde nos movemos — ESPACO

Era uma casa muito engragada

N&o tinha teto, ndo tinha nada

Ninguém podia entrar nela néo, porque na casa nao tinha chao
Ninguém podia dormir na rede, porque na casa ndo tinha parede
Ninguém podia fazer xixi porque pinico néo tinha ali.

Vinicius de Moraes
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O Espacgo™ envolve a “arquitetura do espacgo” criada por Laban, na qual
existem elementos que organizam o movimento. Trata-se da “organizacdo espacial
dos movimentos que Laban desenvolveu” (RENGEL, 2003, p.36), enfim trata do
espago no corpo e do corpo no Espaco.

Este estudo envolve: o espaco pessoal, chamado por Laban de kinesfera, e o
espaco global. A kinesfera, esfera que se encontra ao redor do corpo, dentro da qual
e com a qual nos movemos, determina o limite natural do espacgo pessoal, pois é
demarcada pela circunferéncia que se pode alcancar com as extremidades do corpo
sem mudar o lugar de apoio. Este espaco pessoal (Kinesfera) pode ser ocupado de
diversas formas, abrangendo os seguintes aspectos:

- planos: porta/frontal (altura e largura), mesa/horizontal (largura e profundidade),
roda/sagital (altura e profundidade);

- niveis: baixo, médio e alto;

- direcbes: para cima, para baixo, para frente, para tras, para direita, para esquerda;
- distancia: perto e longe.

O espacgo global € onde nos encontramos e este tem ligagdo com o homem,
com a esfera pessoal dele. Por onde quer que va, parado ou em movimento, esta
envolto nesta esfera pessoal.

De acordo com Preston Dunlop (1989), as formas que um corpo em
movimento ou parado desenha no espaco estabelecem: as tensdes espaciais
(espacgo vazio entre as partes do corpo); as progressdes (caminhos delineados pelo
corpo); e as projecdes (espagos projetados fora do corpo que sao delineados pelo

olhar).

d) com quem nos movemos — RELACIONAMENTO/FORMA

forma
reforma
disforma
transforma
conforma
informa
forma

José Lino de Griinewald

15 Espago aqui esté relacionado com a “arquitetura do espago” e ndo com o fator de movimento “espago”. Para
diferenciar um do outro costuma-se escrever Espaco com letra maitiscula para o primeiro, o qual indica onde
ocorre 0 movimento; ¢ com letra minuscula para o segundo, o qual esta relacionado ao fator de movimento
espaco que indica 0 como nos movemos, a qualidade de movimento com a qual nos movemos.
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“‘Quando nos movimentamos, nés criamos relacionamentos mutaveis com
alguma coisa. Esta alguma coisa pode ser um objeto, uma pessoa ou mesmo partes
de nosso proprio corpo” (LABAN, 1978, p. 109).

O autor enfatiza que o “com quem nos movemos” fala sobre as alteracdes do
volume do corpo em movimento, em relagao a si mesmo ou a outros corpos. Fala,
portanto, do relacionamento do corpo consigo mesmo, com o0 outro € com 0 meio.

Ao nos relacionarmos com esta alguma coisa, ndo ha evidentemente
qualquer necessidade de contato fisico. Esse relacionamento ocorre por meio das
acdes em um determinado espacgo. O corpo no espaco, realizando tais agdes, define
cinco formas especificas: Bola, Parede, Agulha, Parafuso e Piramide. Quando o
corpo esta em forma de Bola, ele se encontra arredondado e com volume (limao,
esfera); na forma de Parede, esta achatado (caixa, caderno); na forma de Agulha
esta fino e comprido (garrafa, obelisco); em Parafuso, se encontra torcido como um
espiral (saca-rolhas, mola); e, na forma Piramide, esta com uma base larga e o topo
afunilado (FERNANDES, 2002).

Quando o corpo esta em movimento, essas formas se moldam no espaco de
trés maneiras: forma fluida (relacionamento do corpo consigo, entre suas partes);
forma direcional (relacionamento que traca caminho linear ou em forma de arco,
como esticar seu corpo em dire¢ao a algo); forma tridimensional (relacionamento do
corpo com o meio ambiente ou com o outro) (IDEM).

Dentre muitos exemplos, ressaltamos as dangas populares, as dangas sociais
e as dancas corais, as quais retratam o dangar com o(s) outro(s), proporcionando a
integracéo entre as pessoas, a danga pelo prazer de dangar. Muitas dessas dancgas
contemplam os trés modos de mudanca de forma ou mudangas do volume do corpo
em movimento. Enfim, essa € uma maneira descontraida e dindmica para envolver
os alunos, os pais e a comunidade escolar na Danga, considerando as
caracteristicas de movimentag&o de cada pessoa no dancgar junto com os outros.

Ressaltando tal aspecto, Godoy (2007) diz que € preciso considerar a
“possibilidade, criada pela Danga, de se trabalhar coletivamente, incorporando
qualidades individuais em beneficio do grupo” (p. 58). Além disso, devemos
considerar o prazer que a Dancga proporciona a quem a realiza e a aprecia.

Laban (1990) destaca a Danga como uma arte possivel a todos, a qual se
utiliza dos movimentos cotidianos do homem para agir, interagir e reagir sobre o

mundo. Este fato fortalece a relagdo consigo, com o outro e a situagao.
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Considerando essas questdes, o estudioso da arte do movimento salienta que
trabalhar com o corpo €, antes de tudo, uma atitude de respeito as individualidades e
colocar em comunicagcdo o mundo interno com o externo e vice-versa. Neste
caminho, a Danca “ndo € um fim em si, mas um meio pelo qual se fomenta a

expressao artistica de maneira criativa” (IDEM, p. 108).

2. Trajetoria da Danga

Este segundo bloco de conhecimentos aborda o contexto histérico, social e
cultural da Danca. Neste momento vamos passear pela historia da dancga,
abordando aspectos desde a antiguidade, a passagem das dangas da corte (carater
social) até a aprendizagem destas, gerando o carater educacional e posteriormente
o carater estético.

A linha do tempo destaca a Danga no Brasil e no mundo, bem como as
mudangas de paradigmas, os coredgrafos, as relagdes com outras linguagens, o
impacto estético causado pela evolugao desta linguagem e como ela se encontra na

escola.

3. Dangas da Danga

O terceiro bloco de conhecimentos esta relacionado ao fazer artistico, a
experiéncia em Danca, que inclui o estudo de repertérios de movimento e
composi¢ao coreografica. Enfim, envolve a construcéo, a pratica e a compreensao
da Danga em si.

Neste momento, também entraremos em contato com as dancas populares,
tradicionais da cultura brasileira; e com a danga coral, criada por Laban, com o
propésito de comemorar ou festejar algo, se divertir e principalmente perceber o
prazer de dancar compartilhando este momento com outras pessoas. A danga coral
€ comunitaria na preparacdo, na organizagdo e na experiéncia de dangar. Ela se
caracteriza por ser praticada por um grupo de pessoas e por ter uma movimentagao
simples e acessivel a todos aqueles que desejarem participar.

Além disso, este grupo discute as estruturas inerentes a Dancga que, segundo
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Preston Dunlop (1989), sdo: movimento (o qual foi discutido no primeiro bloco de
conhecimentos); dancarino (capaz de interpretar, criar, transformar o movimento por
meio de sentimentos e histéria de vida); som (musicas, siléncio, melodias, voz,
canto, ruido); espago geral (lugar onde a danga acontece, palco, patio, jardim,
parque, entre outros).

Ao reunir todos esses aspectos, o foco da discussao é a construgcao de uma
apresentagdo de Danca, uma coreografia’®.

Para desenvolver esse processo precisamos de pré-requisitos, os quais
construirdo as bases para a criacdo e improvisagao dessa composi¢cao coreografica.
Por exemplo, a organizacdo de uma coreografia envolve a apreensao de
movimentos que dependem do repertério motor de cada pessoa. Um trabalho com
Dancga pressupde a ampliacédo desse repertério e de seus significados para criar
novas possibilidades de movimentagéao corporal (tema tratado no primeiro bloco de

conhecimentos e ampliado nos demais).

4. Apreciacao estética

O ultimo bloco de conhecimentos estuda a Danga como apreciagao estética
da arte do movimento por meio do envolvimento que se estabelece entre aqueles
que dela participam como espectadores ou como dangarinos (GODOQY, 2007).

A Danga atua como uma linguagem que possibilita a comunicagao entre as
pessoas. E onde, por se tratar de uma linguagem expressiva, podemos exercitar
nossa apreciagao estética. Apreciar, neste contexto, significa também aprender a
observar o mundo a sua volta, investigar, ver, enxergar, relacionar o que esta sendo
dangado com o mundo, a cultura em torno.

O corpo na Dancga deve ser visto e percebido como uma figura tridimensional
e plastica. Tem um papel comunicativo, ressaltando a visualidade de seus
movimentos, dos dangarinos e do espetaculo como um todo.

Com isso, estudamos o contato das alunas-professoras com a linguagem da
danca como espectadoras. Discutir as producdes das aulas, dos videos e de
espetaculos, enfatizando o corpo na Danca e suas relagdes com outros corpos e

com a sociedade, faz parte deste bloco. Para tanto, apreciar e fruir a Danga envolve

' Coreografia é a escrita da danga, a criagdo de uma danca.
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olhar, sentir e contemplar um espetaculo de dancga, estando diante dele e por meio

de videos.

Como ensinar?

O “como ensinar” refere-se a metodologia do curso de Formagéo Continuada
em contexto, a qual relata o percurso escolhido pela pesquisadora para discutir os
conceitos de um tema. Aproveito este momento para explicitar que a pesquisadora
atua também como orientadora das professoras neste curso.

Para tanto, vamos percorrer o estudo das idéias de Donald A. Schon, Rudolf
Von Laban e as experiéncias da pesquisadora adaptadas ao contexto das
professoras envolvidas nessa pesquisa.

Como ja foi mencionado anteriormente, a aprendizagem significativa da
Danca acontece a medida que entramos em contato com suas particularidades e,
principalmente, com o movimento expressivo. Ostetto (2004) reafirma esta idéia
quando destaca que sensibilizar os sentidos do professor, como o movimento, o
olhar, a escuta, contribui, sobretudo, para torna-lo mais atento ao outro; ampliando
seu repertério motor e, consequentemente, seu acervo para criagao — “uma vez que
s6 se cria a partir da combinagao de elementos diversos que se tenha, tornando sua
pratica mais significativa, autoral e criativa.” (p. 23).

Mas qual caminho percorrer para chegar a linguagem da danca de que
falamos até agora?

Isabel Marques em seu livro “Ensino de Danga hoje: textos e contextos”
apresenta uma proposta para o ensino de Danga que aponte e construa
possibilidades para trabalhar com esta linguagem artistica. Essa metodologia esta
apoiada em quatro principios: problematizar, articular, transformar e criticar, os quais
permeiam o “tripé dancga-ensino-sociedade” (MARQUES, 1999).

A problematizagdo requer um constante dialogo verbal e corporal entre
professor e aluno e entre os préprios alunos. Dessa mesma forma, Schén (2000)
enfatiza que um dialogo de palavras e ag¢des € essencial no inicio do trabalho,
quando confusdo e mistério estdo presentes. A articulacdo esta relacionada com a
criagdo de uma rede de relagbes que permite aos alunos conectarem-se ao corpo,

as pessoas, aos conteudos da Danca e a sociedade. Trabalhar com a possibilidade
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de transformacédo pressupde apreciar o desconhecido, o indeterminado. Essa
transformagdao acontece no corpo e por meio do corpo dando ao aluno a
possibilidade de expressar e comunicar significados, encontrando sua prépria
maneira de dancar. E, por fim, criticar € conseguir observar com clareza, amplitude e
profundidade, permitindo-nos fazer escolhas conscientes (MARQUES, 2003).

Segundo Godoy (2007), a Danga € uma “forma de integracdo individual e
coletiva, em que a pessoa exercita a atencdo, a percepg¢ao, a colaboracdo e a
solidariedade” (p. 60). Desse modo, essa linguagem artistica pode ser reconhecida
como um dos elementos de contribuigdo para a formagao do cidadao pertencente as
sociedades sempre em transformacao.

Ao se considerar a Danga uma experiéncia de arte criativa e educacional,
proporcionamos a pessoa uma forma de vivenciar valores estéticos descobertos na
realidade por meio de experiéncias motoras (GODOY, 1995), nas quais
problematizar, articular, transformar e criticar estejam presentes. Para compreender
a Danga como arte é preciso ampliar seu conceito e seus conteudos.

Segundo Alarcdo (2003), é por meio da compreensao que nos preparamos
para a mudanga, para o incerto e para a permanente interagao, contextualizagao e
colaboragdo. Assim, compreender o mundo, 0s outros, a si mesmo e as interagdes
que entre estes varios componentes se estabelecem, precisa ser parte da formacao
de professores.

Dessa maneira, este curso de formacédo de professores esta centrado na
investigacao, encorajando e apoiando as pesquisas corporais das professoras a
partir de suas proprias praticas da experimentagcdo, criacao e reflexdo de suas
préprias dangas. Perante as caracteristicas desse ensino, Alarcdo (2003) destaca
que essas teorias praticas dos professores assumem uma legitimidade que lhes é
negada pelo ponto de vista dominante da ciéncia aplicada.

Ao considerar, dessa forma, a formacdo de professores reflexivos e uma
concepcao problematizadora da Danca é importante pensarmos o corpo que danca
sob uma perspectiva ludica, flexivel, perceptiva e relacional, como um trabalho de
construcao e reconstrugao. As dangas sugeridas devem proporcionar investigagoes,
criagcdes, escolhas, brincadeiras e olhares diferentes para os corpos, para os outros
e para o mundo. Pois cada corpo tem uma maneira de pensar, de organizar, de se
relacionar com o mundo, em um tempo, de acordo com suas experiéncias.

O curso de Formacgao Continuada “Entrando na Danga” parte do contexto das
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professoras para construir um didlogo de histérias de vida, abordando o corpo, o
movimento e a Danca. Além disso, este curso considera os multiplos significados e
significagdes que esses contextos trazem para as professoras para que possamos
questiona-los e, se for o caso, transforma-los diante das discussdes do corpo e no
corpo, como a Dancga nos proporciona.

Considerando o contexto da Educacao Infantil e das professoras, o “como
ensinar’ enfatiza o ludico no estudo da Danca, como pudemos observar pelos
exemplos de atividades citados até o momento. A palavra “ludico” vem do latim
ludus, que significa “brincar, jogar, divertir-se”.

A vivéncia da ludicidade como fazer pedagdgico durante o processo de
formacgao do professor instiga o ato criador, recriador, critico, aguga a sensibilidade,

o espirito de liberdade e a alegria de viver.

Kishimoto (1999) destaca que a presenga do ludico na formagdo de
professores possibilita ao professor conhecer-se como pessoa, saber de suas
possibilidades, desbloquear sua resisténcia e ter uma visao clara sobre a

importancia do jogo e da brincadeira na vida da crianga, do adolescente e do adulto.

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e nao
pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural; os
processos de socializagdo, comunicagdo, expressao e construgdo do
conhecimento (SANTOS e CRUZ, citado por SANTOS, 1997, p. 12).

Vieira (2002, 2008) discute a importancia do aspecto ludico no aprendizado e
no ensino da Danga em escolas a partir de intervengdes pedagogicas somente com
alunos e; com alunos, seus pais e seus professores. Esses trabalhos dizem que o
prazer, experimentado ao dangar encontrado pela maioria dos participantes apos a
intervencao, poderia também ser vivenciado por eles na escola ou em outros lugares
de uma maneira geral. Pois, na atividade ludica, o que realmente interessa € acéo e
nao somente o resultado dela, € o vivido, experimentado. Sd0 os momentos
vivenciados, consigo mesmo e com 0s outros, que atrelam fantasias e realidades,
autoconhecimento, conhecimento do outro e prazer. E o brincar e o jogar com o
corpo, criando e recriando formas, dancas e proporcionando prazer ao entrar nessa

brincadeira, nesse jogo.

Por conta disso, a ludicidade esta entrelagada na proposta do curso “Entrando
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na Dancga”, pois ela permite brincar e jogar com o corpo, proporciona a liberagao da
espontaneidade e, portanto, da capacidade criadora para um encontro das

professoras com a linguagem da dancga.

Entendemos que o percurso escolhido, além de incorporar as estruturas
tedrico-praticas, pode estimular reflexdes/agdes criticas e mais sensiveis nas
alunas-professoras. Para isso, as estratégias utilizadas sao:

- aulas tedrico-praticas;

- as aulas iniciam e finalizam sempre com uma questdo problematizadora do que
sera vivenciado e da relagdo dessa experiéncia com o cotidiano das professoras;

- discutir e vivenciar o corpo, o movimento e a Dancga, utilizando-se das multiplas
linguagens;

- atividades ludicas: jogos, brincadeiras, mimica, danga coral,

- atividades técnicas como exercicios técnicos de Danga, de consciéncia corporal e
de improvisagao;

- exploragao de dangas e movimentos do cotidiano;

- leitura e discussao de textos;

- elaboracédo de um caderno coletivo de registros das aulas (portifélio);

- apreciagao de videos e espetaculos de Danca.

As estratégias explicitadas pretendem instrumentalizar as professoras para
compreenderem e analisarem as questdes relacionadas ao corpo, ao movimento e a
Danga, presentes no cotidiano delas, permitindo a exploragéo, expressdo e a
apreciagao da propria linguagem como arte.

Além disso, tais estratégias propdem que o orientador trabalhe com as
alunas/professoras, e nao para elas (OLIVEIRA-FORMOSINHO e KISHIMOTO
citadas por MACHADO, 2002). Trabalhar com o professor significa proporcionar um
ensino que respeite seu processo de descoberta, suas experiéncias e nao
simplesmente apresentar um conteudo a ele. Este € um dos pressupostos da
formacao em contexto.

Acreditamos que a construgcdo do conhecimento precisa ser gestada. Assim, o
ensinar nao € dar aula, mas construir a aula com os alunos. Em vista disso, o fazer-
pensar Danga, ndo se apodia em receitas prontas, mas em construgdes corporais
individuais e coletivas que permitirdo ao professor entrar nesta linguagem de uma

forma reflexiva, ludica e problematizadora.
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A poética do método

Esta pesquisa teve um ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento fundamental na deteccdo e apreensdo de
ocorréncias significativas para a compreensao do objeto deste estudo.

Foi pautada no acompanhamento de um processo continuo de levantamento,
construgcdes e desconstrugdes de concepgdes a respeito da linguagem da dancga,
durante a realizagdao de um curso de formacao continuada em contexto chamado
“‘Entrando na Danga”. O curso, planejado de acordo com as proposi¢gdes de Schon
(2000) sobre a pratica reflexiva, envolveu estudos, vivéncias praticas, discussdes em
grupo e colaboracao entre as professoras e a pesquisadora, cujos apontamentos
resultaram em substancial conteudo de analise.

Dessa maneira, assume carater qualitativo. Mas nesse ambito, assume
também outras especificidades, por ter sido um trabalho voltado a formacido de
professores em contexto, com a preocupacdo em contribuir com o pensar,
autdbnomo, sistematico e coletivamente sobre determinado tema de interesse com
vistas a transformacao.

Tal fato Ihe imprime a caracteristica de pesquisa-agao, considerada por
Alarcado (2003) como uma estratégia que se destaca quando se trata justamente da
formacédo de professores em contexto de trabalho. Pois a pesquisa-acéo tem trés
caracteristicas importantes: contribuicdo para a mudanga (quando envolve reflexbes
a respeito das concepgdes da pratica pedagogica do professor); carater participativo
e motivador do grupo (é desenvolvida em conjunto com o grupo de professores); e, 0
impulso democratico (os envolvidos na pesquisa expressam suas idéias em relagao
ao fenbmeno pesquisado).

Thiollent (1988), considerando essas caracteristicas, ressalta que a pesquisa-
acao supde a participacao ativa e determinante dos sujeitos no encaminhamento
das agdes de estudo, com destaque a efetiva participacado do pesquisador. E, afirma:

A pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma acdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo, e no qual os pesquisadores e os

participantes representativos da situagéo ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo (p.15).

Foi a partir dessa ideia, que se estabeleceu o compromisso da pesquisadora
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com a populagcdo pesquisada a fim de buscar coletivamente alternativas para a
resolugdo de problemas que atingem essas pessoas, a comunidade escolar e a
comunidade que pesquisa a Dancga nesse ambiente.

Por fim, ao acrescentar um adjetivo, chega-se a denominagédo de pesquisa-
acgao participativa, que se estabelece quando a participagao se da, além daquela do
pesquisador controlador de variaveis, mas que participa igualmente no nivel da
acao, permitindo também, a participacdo dos sujeitos do grupo estudado (que
adquirem um papel ativo de “sujeitos” e ndo “objetos” de pesquisa). E, na pesquisa-
agao participativa, o pesquisador, busca a participagado dos sujeitos como parceiros
do processo com a intengdo de que haja uma mudanga na realidade que vem
estudando. Por isso sua intervengao, embora mediadora, € instigante; langa méo de
recursos que fagam os participantes confrontar fatos e temas relacionados ao objeto
de estudo, provocando discussdes e reflexdes e o emergir de novas posturas,
posicionamentos e interesses nesse contexto.

Usufruir deste estudo, podendo questiona-lo, problematiza-lo e reconstrui-lo
perante suas necessidades; foi com essa intencdo que esta pesquisa foi estruturada
e construida dentro da escola, em conjunto com as professoras. E, nesse sentido,

foram considerados os seguintes itens:

O local

O local de atuacdo foi a Escola Municipal de Educagado Infantil (EMEI)
“Conjunto Habitacional Elisio Teixeira Leite”, na periferia da zona oeste do municipio
de Sao Paulo. Vinculada a Diretoria Regional de Educacgao de Pirituba, essa EMEI
foi criada em 1982 para atender as criangas do conjunto habitacional.

A construgdo dessa e outras EMEIs é fruto do Movimento de Luta por
creches, realizado entre 1978 e 1982, que impulsionou a ampliagdo da rede de
creches e EMEIs no municipio de Sao Paulo. Oliveira e Ferreira (1989), citadas por
Souza (2007), apontam que, mesmo com o aumento do numero destas instituicbes
entre 1982 e 1984, o atendimento a demanda ainda era insuficiente.

O histoérico de creches e pré-escolas brasileiras caminha paralelo até a LDB,
promulgada em 1996, unir as duas redes com a denominagdao de “Educagao

Infantil”, como parte da Educacao Basica. Este fato gerou a obrigatoriedade de os
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municipios incluirem as creches no sistema de ensino de educagéao. A Lei criou nova
possibilidade de atendimento ao propor, em seu Artigo 30, que a Educagao Infantil
seja oferecida em creches e pré-escolas. A partir dai, 0 municipio de Sado Paulo
passou a denominar as creches e as escolas municipais de Educagao Infantil como
Centros de Educacao Infantil (IDEM).

A histéria da rede de Educacgao Infantil no municipio € acompanhada até os
dias de hoje pela falta de vagas para atender a demanda de criangas, caso da
regido onde se localiza a EMEI participante desta pesquisa. De 1982 até 2007 nao
foi construida mais nenhuma escola proxima a esta EMEI para atender a demanda
de alunos do local, que aumentou devido a construgcédo de conjuntos habitacionais na
regido. Com a caréncia de escolas para atender as criangas de 3 a 6 anos, esta
EMEI “Conjunto Habitacional Elisio Teixeira Leite” elevou o numero de salas de aula.
Porém, desde sua inauguracdo nao foi ampliada ou reformada para suprir esta
necessidade, o que resultou na transformacao de todos os espacos disponiveis na
escola, para atividades diversificadas direcionadas as criangas — exceto um pequeno
patio cimentado e um parque de areia, ambos abertos ao tempo — em dez salas de
aula.

Esse fato fez com que as salas ficassem lotadas e a escola abarcasse muitos
professores, motivo que influenciou na escolha desta unidade escolar para o
desenvolvimento desta pesquisa.

O critério dessa escolha foi, de inicio, a localizagao da EMEI, regido na qual a
pesquisadora trabalha desde 2002; depois, o nivel sécio-econédmico-cultural, fruto do
crescimento desordenado da populagdo, demonstrado pela falta de infra-estrutura
urbana, social e cultural que atingem os moradores desse local, privando-os de ter
contato com a Arte; e, por fim, por essa EMEI contemplar a maior quantidade de
salas de aulas, acarretando no maior numero de professoras participantes da

pesquisa.

O contato

No primeiro contato com a dire¢cao e a coordenagao da escola, conversamos

sobre a pesquisa, o projeto da escola, a parceria entre a pesquisa académica e a

instituicdo escolar, e a necessidade de ouvir as professoras quanto ao interesse em
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participar do curso de formagao continuada “Entrando na Dancga”.

Apos o interesse manifestado pela escola, houve a apresentagao da proposta
do curso. Realizada em reunido pedagogica com a presenca de todas as
professoras da EMEI, com o objetivo de socializar a pesquisa e discutir a
possibilidade e o interesse em incluir o curso no horario coletivo de estudos
docentes da unidade escolar. Todas as professoras ressaltaram a necessidade deste
curso e explicitaram a caréncia de formagao para tratar a linguagem da danca na
escola. Além disso, elas solicitaram que o curso fosse incluido no projeto
pedagdgico por meio do Projeto Especial de A¢do' (PEA), o qual é desenvolvido no
horario coletivo e contempla o maior numero de professoras. Para tanto, solicitaram
que a pesquisadora estivesse presente no momento da construgao deste projeto.

Este momento ocorreu em uma outra reunido, chamada de Jornada
Pedagdgica pela Secretaria Municipal de Educacgao. Iniciamos a discussao sobre
qual a necessidade das professoras no cotidiano da pratica pedagdgica,
considerando o que acreditam que seja importante para a Educagao infantil. A
maioria das respostas ressaltou a ansiedade que elas sentem para alfabetizar as
criangas, algo que nao é objetivo desta fase da escolarizagéo.

Apesar das professoras reconhecerem essa situagao, o trabalho ainda tem a
preocupagao com a linguagem escrita. As falas delas voltaram-se ao interesse em
abordar o corpo e 0 movimento na sua pratica pedagodgica, ndo como brincadeiras
para passar o tempo, mas como contexto e como linguagem a ser incentivada na
infancia. Porém, disseram nao ter formagao para lidar com tais questdes. Chegaram
a conclusao que precisam de suporte teodrico-pratico para trabalhar o corpo e com o
corpo das criancas.

Apos a construgcédo do projeto PEA, a coordenadora pedagogica organizou os
grupos dos horarios coletivos, de tal maneira que, uma vez por semana, as
professoras que pertencem a esses grupos participariam do curso de Formagao
Continuada ministrado pela pesquisadora.

E importante ressaltar que a coordenadora pedagdgica destacou que a
participacdo no curso nao era obrigatéria, mas, mesmo assim, todas as professoras
fizeram a opgéo por participar. Das trinta e quatro professoras da escola, vinte e trés

foram atendidas pelo curso. As nove restantes ndo foram contempladas por nao

17 Esse projeto faz parte do horario coletivo dos professores, podendo estar acoplado a Jornada de trabalho ou ter
participacdo opcional dos professores. O tempo destinado a este projeto esta associado a estudos de agdes
pedagdgicas para serem desenvolvidas com a comunidade escolar, principalmente com os alunos.
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participarem do horario coletivo ou por falta de disponibilidade da pesquisadora para
atendé-las no horario coletivo organizado pela escola.

A partir deste primeiro contato, iniciamos nossos encontros.

Os encontros

Os encontros aconteceram no decorrer de 23 semanas consecutivas, com
aulas de 120 minutos de duragao, totalizando 46 horas. Eles foram realizados as
quartas-feiras em trés grupos com horarios coletivos distintos, nos quais as vinte e
trés professoras foram distribuidas da seguinte forma:

Grupo 1 (9h — 11h): 5 professoras;
Grupo 2 (11:20h — 13:20h): 8 professoras;
Grupo 3 (13:20h — 15:20h): 10 professoras.

Essa divisdo dos grupos ocorreu porque as professoras trabalham em
periodos diferentes e participam desse projeto antes ou depois do horario em que
ministram aula. Assim, as professoras que fazem o horario coletivo das 9h as 11h
ministram aulas com inicio as 11:10h; aquelas que fazem parte do grupo 2 ministram
aulas até as 11 h; e as do grupo 3 ministram aulas no ultimo periodo, o qual inicia as
15:30h. A coordenadora pedagdgica acompanhou os encontros do grupo 3 e
esporadicamente visitou os encontros dos outros dois grupos. A participacao dela foi
importante, pois permitiu a articulacdo da pesquisa com o projeto pedagdgico da
escola e com as atividades extraclasse desenvolvidas.

Comecamos o curso na propria escola, porém nos deparamos com um
problema: a auséncia de um local para realizar as atividades corporais, pois o
espaco fisico desta EMEI é restrito. A estrutura fisica contempla 10 salas de aula;
um refeitério; um patio na frente da escola que ¢é utilizado para organizar as criangas
no inicio e no término dos periodos de aula e para atendimento da comunidade pela
secretaria; um parque descoberto, com brinquedos dispostos na areia; um pequeno
patio cimentado descoberto que fica ao lado das salas de aula, e uma sala de
professores, onde acontecem as reunides dos horarios coletivos. Todos esses
espacos sdo ocupados pelos alunos durante a dindamica diaria, afinal a EMEI atende
por volta de 980 alunos em trés periodos de aula.

Por isso, entramos em contato com a Biblioteca Publica Municipal “Erico
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Verissimo”, que fica proxima a escola, e conseguimos uma sala para a realizagao

dos encontros.

A obtencao dos dados

A primeira fonte de dados foi a sucessao de encontros realizados em fungao
do curso de formacido continuada, durante os quais se operou constante troca e
construcdo de conhecimento, que resultou na efetiva composi¢cdo coletiva do
programa de atividades. Nessa fase os dados foram obtidos por registros
fotograficos e filmagem.' Com estes registros construimos um “videoclip” ilustrativo
do curso “Entrando na Dang¢a” para ser entregue a escola e exibido na apresentagao
desta pesquisa. Para tanto, as aulas foram filmadas e fotografadas, ora com a
colaboracdo de Peticia Machado de Carvalho, integrante do Grupo de Pesquisa
‘Dancga, Estética, Educagao”, ora pela coordenadora pedagogica da EMEI. Esse
material serviu de apoio a aproximag¢ao da pesquisadora do seu proéprio trabalho
realizado como professora do curso ‘Entrando na Danga’, bem como das
participantes do curso e do ambiente em que elas atuam e onde ocorreu o curso.

Em duas oportunidades as professoras foram consultadas diretamente e
responderam a perguntas fechadas e abertas, organizadas em dois questionarios, A
e B.” O questionario A, aplicado antes do curso para todas as professoras
participantes da pesquisa, teve por finalidade identificar quem eram essas
professoras, qual a concepgédo de Danca que elas tinham e qual o contato que ja
haviam estabelecido com essa linguagem. Tais informag¢des obtidas nortearam a
elaboragdo do programa e também a avaliacdo da repercussao do programa nas
professoras. Com o questionario B, aplicado apos o término do curso, pretendemos
verificar os apontamentos realizados pelas professoras sobre o corpo, 0 movimento
e a Danga e; elucidar aspectos do curso que foram significativos ou ndo para elas.

A aplicacéo do questionario A aconteceu logo apos o aceite da proposta do
curso de formagdo continuada “Entrando na Danca”, realizada em uma reuniao
pedagogica com todas as professoras presentes. E, a aplicagdo do questionario B

ocorreu ao término do curso, realizada em dois dias, em funcdo da extensao do

'8 Esses registros foram autorizados pelas professoras para serem utilizados nessa pesquisa. As autorizagdes
encontram-se anexo.
! Esses questiondrios encontram-se anexo.
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Apresentamos a seguir, o perfil das vinte e trés professoras participantes

desta pesquisa por meio de graficos para facilitar a visualizagao.

numero de professoras
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Estas professoras tém entre 25 e 51 anos de idade. Sendo que, a maioria

encontra-se na faixa etaria de 47 a 51 anos.
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Ao observarmos o tempo de trabalho das professoras, verificamos que o
maior tempo de permanéncia no Magistério € 32 anos e o menor, 3 anos. Na
Prefeitura do Municipio de Sado Paulo (PMSP), o tempo de permanéncia na rede
varia de 2 a 29 anos de trabalho e, na Educacéo Infantil, de 3 a 27 anos.

Além disso, temos o maior numero de professoras no Magistério no periodo
de 22 a 26 anos de trabalho, com sete professoras; e o menor de 32 a 36 anos, com
uma professora. Quando nos referimos ao tempo de trabalho na PMSP, observamos
que onze professoras estdo entre 2 e 6 anos na rede. Em relagédo ao tempo na
Educacao Infantil, temos doze professoras entre 12 e 21 anos de trabalho nesta fase

de escolarizagao.

Formacao das professoras

% —
5 10
2]

g 8
<)

a 64
()

kel

o 4+
£

5 24
(=

0

Magistério
Pedagogia
Pedgogia (em
curso)
Magistério.
formacéao
universitaria
Magistério,
Pedagogia e
especializacéo
formacéao
universitaria

i
]
Magistério e [ |
i
Magistério e outra ||

Magistéio/Pedagogia
Pedagogia e outra

formacédo

Quanto a formagdo, encontramos o maior numero de professoras com
habilitagdo em Magistério e Pedagogia. Além disso, observamos que 21 professoras
cursaram Magistério. 16 cursaram Pedagogia e 3 ainda estdo cursando. Outras 3
professoras também realizaram curso superior, mas em Licenciatura em Letras,
Matematica e Educacéo Artistica.

Dentre todas, apenas 2 ndao possuiam formacao para o magistério em nivel
médio e uma delas possui somente a formagdo no Magistério, porém afirma
pretender ingressar no curso de Pedagogia no proximo ano. Encontramos também,

uma professora com especializagdo em Psicanalise.
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Ano de conclusao da formagao em Pedagogia

nimero de professoras
O =~ DN W MO
]
]
]
]
]

1983-1987
1988-1992
1993-1997
1998-2002
2003-2007
estao
cursando
n

responderam
nao cursaram

periodo

Constatamos que até 1997 somente 4 professoras da amostra de estudo
haviam concluido a formagdo em Pedagogia. Ja, entre os anos de 2003 e 2007,
encontramos o maior numero de professoras que concluiram esta formacédo. Os
dados revelaram que a professora que concluiu o curso ha mais tempo o fez 25
anos atras e, a mais recente, ha um ano. Além disso, as professoras com mais
tempo de trabalho no magistério adquiriram a formagcdo em Pedagogia ha

aproximadamente 7 anos.

Participacao em curso de formagao continuada oferecidos pela PMSP
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O desenvolvimento da crianga de 0 a 6 anos: Perspectiva de Wallon
Inclusado
Jogos e Brincadeiras
Varios
Interdisciplinaridade
m Vozes da Africa
m Sexualidade
m Contagao de histérias
m Simpésio de Educagéo Infantil
m Cursos relacionados a saude na escola
m N3o realizaram nenhum curso de formagao continuada

= Nunca realizaram

Ao serem questionadas sobre a participacdo em cursos de formacao
continuada oferecidos pela Prefeitura, quais foram eles e quando foram realizados,
as professoras citaram somente o nome do curso, deixando de responder o periodo
em que foi realizado. Esse fato pode ter ocorrido em funcdo da extensdo da
pergunta.

O curso mais citado foi “O desenvolvimento da crianca de 0 a 6 anos:
perspectiva de Wallon”. Dentre as 23 professoras, 5 delas nunca realizaram cursos
de Formacado Continuada oferecido pela Prefeitura e 8 fizeram varios cursos, mas
nao escreveram quais foram eles.

A partir dessa apresentacao do perfil das professoras fomos construindo os

passos e compassos do curso de Formagao Continuada “Entrando na Dancga”.

No passo e compasso

A trajetoria dessa pesquisa se deu por conta da imersao da pesquisadora no
projeto também como professora. Durante esse trajeto, adotamos duas referéncias
para o relato desses passos e compassos: pesquisadora/professora, quando as
pesquisas sobre formacao de professores, Educacao Infantil e Danca alimentam os
encontros do curso “Entrando na Danga”, com um olhar externo a eles; e professora/
pesquisadora, quando a pesquisadora esta diretamente ligada ao processo de
ensino/aprendizagem das alunas/professoras, vivenciando o prazer de ser professor
e as incertezas desse processo.

Da mesma maneira, as professoras integrantes da pesquisa também terdo
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duas referéncias: alunas/professoras, quando estdo participando dos encontros; e
professoras/alunas quando, trazem como fonte Unica para o trato desse aspecto,
suas experiéncias e suas praticas pedagogicas.

Nas referéncias, professora/pesquisadora - pesquisadora/professora caberia
ainda incluir a palavra artista, assim como em alunas/professoras -
professoras/alunas, caberia incluir artistas e co-pesquisadoras, pois todas
vivenciaram um processo de construcdo e manifestagdo criativa e estética,
sistematizando o estudo aqui apresentado. Porém, para a apresentacdo do texto
utilizamos somente as palavras professora, pesquisadora, alunas e professoras.

Esses aparentes trocadilhos ilustram a simetria invertida discutida na
formacgao de professores. Segundo Mello (2000), a situagcédo de formagao profissional
do professor €& “inversamente simétrica a situagcdo de seu exercicio profissional.
Quando se prepara para ser professor, ele vive o papel de aluno. O mesmo papel,
com as devidas diferencas etarias, que seu aluno vivera tendo-o como professor”
(IDEM, 2000, p. 102).

A autora destaca que a formacdo do professor deve ter como ponto de
referéncia esta simetria invertida. Foi por investir nessa premissa que adotamos
esse desenho metodoldgico. Se em formagao o professor encontra-se na condigao
de aluno e essa vivéncia influenciara sua atuagdo no exercicio do magistério, é de
se esperar que a postura do professor que atua como seu formador possa imprimir
marcas indeléveis na sua experiéncia. Considerar tal aspecto no desempenho de
seu papel, imputou a pesquisadora a responsabilidade por manter firme atencéo as
suas proprias acdes durante o processo; certo controle da sua intencionalidade;
mais ainda, daquilo que ha muito se encontra atrds dessa intencionalidade, a sua
determinagdo imanente da sua natureza propria de desejar a manifestacdo das
capacidades de suas alunas, neste caso, também professoras.

A partir destes aspectos, os passos e compassos do curso de formacao
continuada “Entrando na Danga” foram organizados considerando a maneira pela
qual um projeto se constréi por caminhos formados no seu proprio caminhar, com
um destino ainda obscuro, longinquo, porém realizando ag¢des para desvela-lo
(GODOQY, 2003). Enfim, o que se quis foi que o projeto proporcionasse as
professoras vivenciar, com a pesquisadora, o que acreditamos deva ser vivido pelos
seus alunos em relagao a elas.

Frente a essa plasticidade, o rigor na sua observancia foi o maior desafio.
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Martins (2000) citada por Godoy (2003) ressalta que um projeto desenvolvido na
escola é diferente de um planejamento de atividades para serem cumpridas, pois 0
projeto tem intengcbes e possibilidades, que s&o constantemente avaliadas e
reorganizadas para se adequarem ao contexto do lugar e das pessoas envolvidas.
Assim, o projeto percorre outros caminhos, sem abandonar o foco por meio do qual
ele se originou.
Um projeto € uma intencdo que precisa ser continuamente avaliada e
replanejada. Como um vir-a-ser, 0 projeto proporciona ao grupo a
aprendizagem e o conhecimento através de situagbes de aprendizagem,
onde escolher, propor, opinar, discutir, decidir, avaliar s&o habilidades
desenvolvidas durante o processo do proprio aprendizado em parceria com o
grupo e com o professor. Ele pode ser transformado durante sua
concretizagdo, assim como uma viagem pode ser alongada e encurtada. O
projeto pode enveredar por caminhos desconhecidos ou percorrer os pontos
ja considerados por outros como “turisticos” ou incorporar o acaso, as
noticias de ultima hora... Pode ter espagos de descanso, de conversas que
revigorem os caminhos... O projeto é como um mapa pleno de
potencialidades: Ilugares Vvisitados, sitios pouco explorados, atalhos
provocadores, trilhas e clareiras ja percorridas, paisagens que se quer ver de

novo e de novos angulos, pontos que se quer evitar [...] (MARTINS, 2000, p.
73 citada por GODQY, 2003, p. 48).

As agdes que desenham tais caminhos, depois de realizadas e recriadas na
prépria acéo, serao refletidas para nova avaliagdo e replanejamento. Esse trabalho
exige uma reflexdo constante e € por meio dela que podemos avaliar todos os
passos planejados e ja realizados, para dar sequéncia as agdes e optar pelo melhor
caminho. Isso é agao-reflexdo-agao (GODQY, 2003).

Com o objetivo de que o curso de formagao continuada contemplasse essas
questdes e acompanhasse a realidade vivida, tanto pelas alunas/professoras como
pela professora/pesquisadora, avaliagbes constantes indicaram alteragbes de rumo
permeando toda trajetoria, tal qual a metafora apresentada por Martins (2000) citada
por Godoy (2003).

Com o objetivo de desvelar os caminhos percorridos pelo curso,
apresentamos seu material, considerando o que foi planejado, o porqué das
alteragdes, o que foi construido e, os comentarios da professora/pesquisadora.
Assim, organizamos esses itens por cores, de modo que cada cor esta relacionada

com as intengdes e proposi¢cdes do respectivo item. Como segue:

- EM VERDE - Programa inicial: idealizado antes do inicio do curso. Este

programa contemplava quinze encontros, com temas e conteudos pré-estabelecidos,
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porém preservavam certa flexibilidade de adaptagdo aos possiveis rumos que 0s
encontros poderiam tomar. Ele ndo aparece descrito individualmente, encontro por
encontro, porque foi organizado inicialmente pelos temas que seriam abordados em
cada encontro. Dessa forma, os trés primeiros encontros permaneceram como
haviam sido planejados, mas o programa aparece na cor preta porque foi o que
permaneceu no trabalho.
- EM VERMELHO - Referéncias para a continuidade: continuidade do curso com
manutengdo do previsto no programa e/ou alteragdes necessarias para contemplar
as exigéncias surgidas no processo. As alteragdes marcam, em geral, mudanga de
rumos por inclusdes, supressdes e/ou complementagdes ao plano inicial, tanto em
decorréncia das avaliagdes continuas, quanto da tomada de decisbes instantadneas
pela professora/pesquisadora frente as respostas imediatas das alunas/professoras
perante suas proposicoes.
- EM PRETO - Programa construido: aquele que foi vivido e por isso em cor preta,
porque € o texto valido que se incorpora a dissertacdo como todo. Elaborado no
desenrolar do curso, com seus respectivos planos de ensino, por meio do contato
entre a professora/pesquisadora, as alunas/professoras e a propria aula, totalizando
vinte e trés encontros.
- EM AZUL — Comentarios da professora/pesquisadora: as inquietacdes e 0s passos
da professora/pesquisadora, um registro das questdes sobre o seu fazer formuladas
por ela propria, a reflexdo sobre agao. Assim, tais comentarios nao foram objetos de
analise, porém podem esclarecer alguns pontos na analise das respostas aos
questionarios. Para diferenciar os trés grupos de alunas-professoras nestes
comentarios, utilizamos G1, G2 e G3.

Essa forma de apresentagdo em sobreposicdo do programa construido ao
programa inicial procura espelhar a dindmica do refletir antes, durante e apds a

acgao, realizado em todo o curso.

O curso
PROGRAMA INICIAL
PROGRAMA CONSTRUIDO AO LONGO DO CURSO “Entrando na Danga”

1°. Apresentacao da proposta/ Movimentos expressivos
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1°. Encontro (19/03): Apresentagao da proposta/ Movimentos expressivos
Tema: o curso

Objetivos: Conhecer as participantes do curso; colher informagdes sobre praticas
corporais das professoras; apresentar a proposta.

Atividades:

1. Siga o mestre — atividade na qual um participante, no caso, a
professora/pesquisadora era o mestre e as alunas/professoras seguiam o mestre,
imitando seus movimentos - para iniciar a aula até que todos recebam o kit (um
saquinho contendo uma mensagem - Madalena Freire; uma bala; um caderninho).

2. Explicitacdo da proposta do curso de Formagédo Continuada “Entrando na
Dancga’.

3. Dinamica dos nomes
Objetivo: apresentagao das participantes do curso.
Todos em circulo. Uma participante de cada vez se dirige ao centro, fala seu nome,
faz um movimento e retorna ao seu lugar. Em seguida, todos os participantes
repetem o movimento e assim sucessivamente até todos se apresentarem.

4. Em circulo, a professora/pesquisadora da um estimulo por meio de uma

palavra e joga uma bolinha para uma participante. Esta diz algo relacionado a
palavra e joga para outra pessoa e assim sucessivamente. Quando achar
necessario, a orientadora pode trocar a palavra de estimulo.
As palavras escolhidas pela professora/pesquisadora para iniciar a dinamica foram:
danga, corpo, movimento, ritmo. Essa escolha teve o objetivo de levantar alguns
pontos destacados pelas alunas/professoras sobre tais temas. Quando falei Danca,
apareceram palavras como: balé, sincronismo, palco, bonito.

5. Em duplas (A e B). A é a linguagem verbal e faz uma pergunta para B, e B
€ a linguagem corporal e responde as perguntas de A. Apos algumas
experimentagcdes, a dupla escolhe 3 respostas (3 movimentos) e organiza uma
sequéncia com estes movimentos. Ao final, as duplas apresentam essa sequéncia.
Apos a apresentagao das duplas, formar quartetos e organizar uma nova sequéncia,
agora com 6 movimentos, ja estudados pelas duplas, pensando em outra
organizagao no espago.

6. Discussao sobre o corpo e o movimento (O movimento no dia-a-dia das
professoras). As alunas/professoras levantaram pontos interessantes, tais como:
‘movimento € a esséncia da vida”, “conforme crescemos, matamos movimento”, “a
danca que a TV mostra”, “sociedade impde um padrdo para se movimentar”,
“‘exploragao de partes do corpo”.

7. Leitura do texto: “Sinais do corpo” — Madalena Freire.
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Sinais do Corpo

Somos o0 que somos.

Somos o que sentimos.

Somos o0 que pensamos.

Somos o que desejamos.

Somos o que fazemos, mediados por gestos e movimentos.

Somos nosso corpo.

Carregamos em nosso corpo as marcas de nossos sentimentos, crises,
conquistas, impasses, nossa historia.

Nosso corpo nos retrata e nos expressa. Ao mesmo tempo que nos
expressamos por ele. Expressamo-nos, buscando e entrando, ou nao, em
comunicagao com o outro.

Esta interacdo permanente entre meu corpo, o corpo do outro e a realidade,
sofre modificagdes e é, ao mesmo tempo modificado, num movimento continuo
de transformacdes.

O corpo fala. Mesmo quando quer esconder sua fala, "o corpo ndo mente".
Explode em sintoma, em "jeito" de alerta para nés mesmos e para o outro.
Estar atento para ouvir e ver, entrando em sintonia, com nosso corpo e de
nossos alunos, é desafio fundamental do educador.

Ver, tentando decifrar, ler os sinais, os significados que o corpo expressa,
comunicando os desafios do processo de aprendizagem é tarefa do educador
no seu ensinar. A observagao é seu instrumento decisivo.

Dependendo de como recebemos um aluno, num abrago afetuoso e quente
podemos produzir mudangas durante aquela aula...

Enfim, ndo basta ter um corpo, é necessario senti-lo, ama-lo, cuida-lo
respeitosamente, conhecé-lo, vivé-lo na totalidade, para que possamos, na
relagdo com o outro, assumir com autoria, o que somos, sentimos, desejamos,
pensamos, fazemos com nosso corpo, nossa vida, nossa histéria.

Madalena Freire
(Dialogos, ano lll, no. 7, julho, 2000)

Questoes Finais: Qual movimento me chamou mais atengédo? Por qué?

Proposta: A partir de hoje, vamos ‘colocar um oculos’ e observar o corpo, o
movimento e a Dancga presente no nosso cotidiano.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Neste primeiro encontro tive a noticia que a unica sala disponivel para nossos
encontros havia sido ocupada por materiais escolares, moveis quebrados,
computadores antigos que foram doados por uma EMEF (Escola de Ensino
Fundamental), e a remessa de leite do més (a qual sera entregues aos alunos).

Realizamos as atividades e as discussdes em um espaco cimentado no fundo
da escola, porém aberto. No primeiro grupo (9h-11h) conseguimos realizar as
atividades na sombra, mas no segundo (11h-13h) e no terceiro grupo (13h-15h) ndo
tinha nenhum espago com sombra e o sol estava muito forte. Por conta do calor,
fizemos as atividades nesse espaco e depois fomos para a sala dos professores
conversar sobre o curso, 0s encontros, a vestimenta, os horarios, etc.

Ao término das atividades do ultimo grupo, conversei com a coordenadora
pedagodgica sobre a possibilidade de encontrar um outro local, proximo a escola,
para a realizacdo dos encontros. Ela teve a idéia de conversarmos com a
responsavel pela Biblioteca Publica “Erico Verissimo”, que fica ao lado da escola,
para ver se a sala de projetos estava disponivel nesse horario.
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Assim, entramos em contato com a diretora da biblioteca e explicamos o
projeto. Ela se interessou e se prop0s a reorganizar a agenda de uso da sala para
disponibiliza-la para nossos encontros, as quartas-feiras das 9h as 15h. Que alivio!
Obrigada, Cristina (diretora da Biblioteca) pela sua compreensao!

G1: As alunas/professoras levantaram a seguinte discussdo: como podemos
conceber a Educacéo Infantii sem movimento, se nds mesmos ndao conseguimos
ficar paradas por duas horas no horario coletivo?

Apods o término do encontro, uma professora me procurou e disse que comecaria o
curso somente observando as aulas, pois, no momento, ndo gostaria de participar.

G2: Este grupo levantou muitas questdes historicas referentes ao corpo, ao
movimento e a Dancga. Além disso, destacou a dancga trazida pela midia que invade a
escola.

G3: Nesse grupo, as alunas/professoras falaram das dangas “onde todos dangam
iguais” e, segundo elas “é mais bonito porque tem um sincronismo”.

2°. Consciéncia corporal

Referéncias para a continuidade: como pudemos contemplar o inicialmente
programado, foi mantido o tema.

2°. Encontro (26/03): Consciéncia corporal (corpo todo e corpo em suas partes)
Tema: o corpo (todo e partes).

Objetivo: Consciéncia corporal — despertar para a movimentagdo e para a
expressividade do corpo em suas partes.

Atividades:

1. Observar as fotos, as figuras e os quadros, e separar o que representa
corpo todo e o que representa o corpo em suas partes.
Discussdao a respeito da classificagdo em corpo todo e partes feita pelas
professoras.

Problematizagao:

Quando sinto meu corpo todo? Quando sinto as partes?

Criancas na fase de Educacao Infantil X Adultos

Transmissao do Carnaval pela TV — antigamente e hoje (corpo todo e partes)
Dancas da midia que sao reproduzidas na escola — foco nas partes

Maos — partes muito expressivas — gestos

2. Aquecimento: Em circulo, uma pessoa bate palma e aponta para outra
como se estivesse disparando uma flecha. Ao mesmo tempo fala seu nome (o nome
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de quem atira). A pessoa que atingida pela a flecha, fala seu nome e manda a flecha
para outra pessoa. E assim, sucessivamente.

Variagdo: Aumentar a velocidade; Somente bater palma e apontar sem dizer nada;
bater palma e apontar para uma pessoa que ira desviar do trajeto indicado pela
pessoa que lhe apontou (abaixando, pulando, indo para a lateral, etc), como se
esquivasse de uma flecha.

3. Andar apoiando toda a planta dos pés no chao. Pensar na relacdo cabeca,
bacia, pés. Observar a postura.

4. Acelerar o andar. Quando encontrar alguém, mostrar uma parte do corpo.
Depois encostar uma parte do corpo a parte do corpo do outro.

5. Movimentar uma parte do corpo no ritmo da musica — o que esta parte
pode fazer? Como posso explora-la?
Variagado: mudar a parte; dancar com duas partes simultdnea ou sucessivamente.

6. Dancga das partes (a parte do corpo encontra outra parte de outra pessoa e
dangam juntas. Trocar de dupla quando quiser)

7. Conversa das partes: uma pessoa danga com uma parte e para, a outra
pessoa danga com a mesma parte ou com outra, como se fosse um dialogo das
partes do corpo.

8. Leitura do poema “Momento VIII” — Arnaldo Antunes (1999)

O corpo existe e pode ser pego.

E suficientemente opaco para que se possa vé-lo.

Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
O corpo existe porque foi feito.

Por isso tem um buraco no meio.

O corpo existe, dado que exala cheiro.

E em cada extremidade existe um dedo.

O corpo se cortado espirra um liquido vermelho.

O corpo tem alguém como recheio.

Questoées Finais: O que percebi a partir da aula de hoje? Como posso relacionar
esse tema no trabalho com as criangas?

Proposta para a semana: Observar a funcionalidade e a expressividade das partes
do corpo.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Neste encontro, as alunas/professoras comegaram a pensar nas sensacgoes
de seu préprio corpo diante de algumas situagdes do cotidiano envolvendo
sensacdes que remetem ao corpo todo (deitar na cama; crianga brincando de
esconde-esconde, a qual esconde somente o seu olhar; entre outros) e sensagdes
que remetem as partes (dor de cabeca; funk; danca do “creu”; libras).
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3°. Consciéncia corporal

Referéncias para a continuidade: como pudemos contemplar o inicialmente
programado, foi mantido o tema.

3°. Encontro (02/04): Consciéncia corporal (corpo todo e partes do corpo -
alavancas)

Retomada do encontro anterior: as alunas/professoras falaram sobre as
observacdes que estdo fazendo do seu proprio corpo, do corpo de seus familiares e
do corpo de seus alunos. Algumas falas: “A gente s6 lembra que precisa cuidar do
corpo quando sente dor em alguma parte”; “As vezes, abusamos da capacidade do
nosso corpo” ; “O bebé quando comecga a descobrir a méo, parece que ela se torna
um brinquedo para ele, ele olha e pega como se fosse um objeto”; “Estou
trabalhando linhas retas e linhas curvas com as criancas e eu tinha comecado
primeiro desenho no papel, mas depois da nossa discussao, comecei a desenvolver
a atividade com o corpo e no corpo da crianca. Percebi que fica mais claro pra
crianga, primeiro corpo e depois papel”’ ; “Fiz entrevista com os pais esta semana e
percebi a importancia de olhar para eles e ouvi-los. Entdo fiz o registro somente
depois.”

Tema: o Corpo (todo e partes)

Objetivos: Consciéncia corporal — despertar o individuo para a sensagao do
movimento no seu corpo e conscientiza-lo das relagdes existentes entre as suas
diferentes partes, para que o corpo, como uma s6é unidade, possa produzir
movimentos harmoniosos e desenvolver maior consciéncia das tensdes e das
alavancas que o corpo utiliza para se deslocar.

Questao Inicial: como estd meu corpo hoje?
Atividades:

1. Desenho do préprio corpo, destacando uma sensagao ou uma parte dele.
Apods o término, cada aluna/professora fala um pouco sobre o que destacou no seu
desenho.

2. Observacéao das partes destacadas pelas alunas/professoras em mapas do
corpo humano (sistema esquelético e sistema muscular). Discussdo sobre a
estrutura do corpo humano (esqueleto, musculos, articulagdes, tensdes, etc).

3. Automassagem (até onde vai o olhar?)
Sentadas em circulo, com as pernas flexionadas e cruzadas. A
professora/pesquisadora solicita que as alunas/professoras virem a cabecga para o
lado direito até onde conseguirem e guardem a ultima imagem que possam ver. O
mesmo do lado esquerdo. Em seguida, a professora/pesquisadora comega a dar
estimulos para que as alunas/professoras iniciem a massagem com uma das maos
na outra mao, depois no antebrago, brago e nuca. Iniciamos ensaboando, apertando,
batendo com a ponta dos dedos até chegar a nuca e voltar. Fazer o mesmo no outro



91

membro superior. Ao terminar a auto-massagem nos dois lados, a
professora/pesquisadora pede para que as alunas/professoras virem novamente a
cabeca para o lado direito e para o lado esquerdo e verifiquem o0 que ocorreu com a
imagem gravada no inicio.

4. Massagem com bolinhas de borracha — relagao partes/todo.
Em pé, colocar a bolinha de borracha embaixo da planta do pé. Primeiro deixar a
bolinha parada um pouco em cada parte da planta dos pés e, depois, massagear o
pé pisando sobe a bolinha. Ap6s o término no primeiro pé, tirar a bolinha e soltar o
tronco e membros superiores a frente, deixando-os cair com o peso do proprio
corpo. Observar a diferenga entre o comprimento de um brago e outro. Em seguida,
fazer a massagem no outro pé.

5. Em pé, pensar na relacao pés, quadril e cabega. Deslocar o peso do corpo
para frente, para cada um dos lados e para tras, sem tirar os pés do lugar. Observar
0 eixo do corpo.

6. Alavancas: Andar pela sala, subindo e descendo até o chdo em 8 tempos,
depois em 4 e depois em 2.

7. Deslocar-se pela sala dangando, explorando o subir e o descer. Ao sinal da
professora/pesquisadora, congelar. Ao ficar parado, observar qual € o apoio, a
alavanca que o corpo esta utilizando para permanecer naquela posi¢ao, qual € o
esforgo muscular envolvido e qual parte do corpo esta sendo exigida.

8. Dancar interagindo com alguém (formando uma dupla) e enquanto um
estiver dancando subindo, o outro estd descendo. Ao sinal da
professora/pesquisadora, congelar e examinar o esforgo.

9. Apreciagao da cena “Adagio Trio” do espetaculo Saltimbanco do Cirque de
Soleil que envolve a Familia (pai, mae e filho) jogando com as alavancas de seus
corpos e desafiando seus limites.

Questao Final: O que aprendi com meu corpo e sobre o meu corpo hoje?

Proposta para a semana: Pesquisa sobre ciranda.

Comentarios da professoral/pesquisadora:

Esse encontro foi interessante porque as alunas/professoras perceberam que
o corpo delas merece ser observado, estudado.

Alguns comentarios:
G1: As alunas/professoras desse grupo ressaltaram que comegaram a reparar: na
postura quando sentam, na expressao do corpo diante de diferentes situacbes e na
influéncia do espag¢o na movimentacao do corpo.
A professora que me procurou apos o 1°. encontro para dizer que somente
observaria as aulas, faltou ao encontro passado e retornou neste. Ela participou da
discussao inicial e quando fomos para as atividades corporais, disse que participaria
das aulas, pois gostou da abordagem do curso.
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G2: Esse grupo, nao realizou a atividade de numero 7.

“Que legal! Vamos pedir para a diretora comprar bolinhas para trabalharmos com as
criangas!”

“‘Nossa! Como aconteceu isso com 0 meu corpo?”

“Gente! Um bracgo ficou maior que o outro. Impressionante!”

- As professoras relacionaram o tema da aula com as demonstragbes que lvaldo
Bertazzo apresentou no programa do Faustdo do domingo anterior a essa aula.

G3: As professoras ressaltaram que, no ultimo encontro, apesar de ficarem um
pouco cansadas, estavam dispostas e com uma sensacgao de estarem “Grandes”.

“O corpo é uma caixinha de surpresas.”

“Quando eu fazia jazz, eu percebia que meu corpo ficava grande!”

4°. Trajetéria da danca (slides, videos, livros)/Rudolf Laban

Referéncias para a continuidade: Neste momento nosso programa inicial recebeu
a primeira alteracdo. Notei a necessidade de discutir com as professoras, apds os
trés primeiros encontros,0 conceito de propriocepgdo?® suscitado no trato do tema
consciéncia corporal.

4°. Encontro (09/04): Consciéncia corporal (propriocepg¢ao)

Retomada do encontro anterior: Cada um dos grupos falou sobre exemplos de
atividades que fizeram com as criangas, envolvendo apoios e alavancas, e sobre a
observacéo que fizeram em seu proprio corpo.

Tema: Conhecimentos sobre o Corpo e propriocepgao.

Objetivo: Consciéncia corporal — despertar o individuo para a sensagdo do
movimento no seu corpo quando é realizado por ele proprio e quando o movimento é
induzido por outra pessoa. Enfase na propriocepcdo. Conhecer o seu corpo e o
corpo do outro, por meio do toque, da massagem, e observar a estrutura e o
movimento que cada parte pode realizar. Improvisacdo com destaque para as
alavancas. Expresséo por meio de movimentos.

Questao Inicial: Como percebo meu corpo hoje?
Atividades:

1. Deitar e ficar com o corpo relaxado. Sentir os pontos de contato do corpo
com o chdo. Pensar em como cada parte se apdia no chao e perceber se esta

tencionando nenhuma delas.

2. Alongamento: Comecar espreguicando e fazer o alongamento direcionado
pela professora/pesquisadora.

2 Propriocepedo ¢ a capacidade em reconhecer a localizagdo espacial do corpo, sua posi¢do e orientagdo, a forca
exercida pelos musculos e a posi¢ao de cada parte do corpo em relagdo as demais, sem utilizar a visdo.
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3. Em duplas, um atras do outro, fazer massagem nas costas da pessoa. Esta
massagem foi guiada pela professora/pesquisadora. Neste momento, quem recebeu
fez a percepcdo de seu proprio corpo e quem executou teve a percepgao da
estrutura do corpo do outro.

4. Em quintetos, uma deitada e cada uma das 4 alunas/professoras restantes
fica proximo a um membro do corpo da pessoa deitada. Por exemplo: uma pessoa
em cada membro superior € uma em cada membro inferior. Cada uma dessas
pessoas movimenta uma parte do corpo da pessoa deitada, dando apoio nas
articulacbes de cada membro inferior e superior. Quem faz: perceber os limites e as
possibilidades de movimento daquela parte. Quem recebe: o que percebemos dessa
movimentagcao? Revezar até que todos possam vivenciar o fazer e o receber.

5. Dancgar pensando em dancar com corpo todo, dangar com partes. Ao sinal
da professora/pesquisadora, ressaltando o numero de pessoas e 0 numero de
apoios, se organizar. Como por exemplo: 5 pessoas e 7 apoios.

6. Formar um circulo e se deslocar ao centro dangando, e, quando desejar,
fazer uma pausa em uma pose de equilibrio, permanecer por alguns instantes e
retornar ao circulo. Para tanto, utilizar diferentes alavancas.

7. Para finalizar a aula, discutimos sobre a ciranda e o0 que as
alunas/professoras trouxeram de informacgéo. Elas trouxeram exemplos feitos com
as criancas em sala de aula; exemplos dessa dancga fazer parte de um costume;
dancada em festa, colheita, pesca, etc. Falamos sobre Lia de Iltamaraca, patrimonio
cultural vivo de Pernambuco, idealizadora da ciranda. Depois dangcamos uma
ciranda “Danca do Povo” de Lia de ltamaraca e uma “Abra a roda” gravada por Lidia
Hortélio.

Questoes Finais: Qual a percepcdo que tive do meu corpo no momento da
massagem? E no momento da movimentacdo em quintetos? E ao realizar a
ciranda?

Proposta para a semana: Perceber o proprio corpo em diferentes momentos do
dia; observar a movimentagao das criangas, atentando para movimentos funcionais
e movimentos expressivos.

Comentarios da professoral/pesquisadora:

Discutimos sobre as sensagdes que o encontro de hoje proporcionou no
nosso corpo e sobre o toque, sua importancia, seus “tabus sociais”. As
alunas/professoras ainda mencionaram que a partir do toque puderam estudar a
estrutura do corpo e percebé-lo.

Além disso, falamos sobre o padrao de movimento que o professor passa
para o aluno ao invés de pesquisar diferentes movimentos com as criangcas para
compor a ciranda. Por exemplo, porque nao pesquisar diferentes maneiras de bater
palma com as criangas? E inferir para explorar novas possibilidades?

G1: ndo realizamos a atividade de numero 5
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G2: nao fizemos a ciranda “Abre a Roda” de Lidia Hortélio.

G3: iniciamos a atividade de numero 5 no encontro anterior.

5°. Fator do movimento peso

Referéncias para a continuidade: Com a inclusdo do tema propriocepgao, foi
possivel contemplar a necessidade apresentada pelas alunas/professoras. Isso nos
permite entrar no bloco de conteudos “Trajetoria da Danga”, o qual nos levara até os
estudos de Rudolf Laban.

5°. Encontro (16/04): Trajetoria histérica da Danga

Retomada do encontro anterior: Falamos sobre a percepgao do préprio corpo e
como aconteceu essa observacdo nos diferentes momentos do dia. Dessa
discusséo, fizemos a transposigcao para a observacgao do corpo e da Dancga na linha
histérica, e de que forma retrataram as caracteristicas de cada periodo historico
abordado.

Tema: Trajetoria Historica — o corpo e a Danga ao longo do tempo.

Objetivos: Discutir a relagdo do corpo, do movimento e da Danga ao longo do
tempo, relacionando as mudancgas de paradigmas a visualidade e a expressédo do
corpo. Relacionar a expressdo da Danga em alguns periodos historicos aos dias de
hoje. Estabelecer relagées do corpo, do movimento e da Danga com diferentes
culturas e, fazer um paralelo com o que acontece na escola hoje. Apreciagdo de
livros, fotos, videos, imagens e quadros.

Observagao de livros de Dancga, de fotos, de figuras e de quadros.

Questodes Iniciais: O que podemos perceber nessas diferentes imagens? Como o
corpo se apresenta em cada uma delas?

Atividades:

Discutimos sobre a Danga ao longo do tempo. Falamos sobre as mudancgas
de paradigmas e o que isto representa para o corpo, para a Danga. Como o corpo e
a Danga retratam essas mudangas. Para tanto, utilizamos imagens de livros e
videos de dancas.
Material utilizado:

1. Apresentagcdo em PowerPoint.

2. Livros e revistas (Objetivo: utilizacdo de fotos para ilustracdo a discusséo
realizada)

BOGEA, Inés. Contos do balé. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2007.
(org). Oito ou nove ensaios sobre o grupo Corpo. 22. ed. Sdo Paulo:
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Cosac Naify, 2007.

BERTAZZO, lvaldo. Cidaddo corpo: identidade e autonomia do movimento. Sao
Paulo: Summus, 1998.

CYPRIANO, Fabio. Pina Bausch. Sao Paulo: Cosac Naify, 2005.

RENGEL, Lenira Peral. Dicionario Laban. Sao Paulo: Annablume, 2003.

PORTINARI, Maribel. Histéria da Danga. Sao Paulo: Nova Fronteira, 1989.

Danga em Revista—SP —ano 1,n° 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 (2007);
Revista Gesto — Centro Coreografico do RJ, n° 1, 2, 3 e 4 — (2003)

3. Videos (fragmentos): Balé Bolshoi (Lago dos Cisnes); Kurt Yooss (Mesa Verde);
Pina Bausch; Grupo Corpo (21); Samwaad (lvaldo Bertazzo).

Apoés observar essas imagens, discutimos como o corpo e a Danga se apresentam
na contemporaneidade. Qual a idéia de Danga que temos? O que estamos
acostumados a ver? O que queremos ver? Ou o que é confortavel apreciar?

Questoes Finais: De quais videos gostei mais? Por qué?

Proposta para a semana: Observar movimentos das criangas, funcionais e
expressivos.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Percebi a dificuldade de algumas alunas/professoras em fazer relagdes entre
os periodos historicos. Este foi um fato que mudou a estratégia da aula. Ao invés de
levantar caracteristicas de cada periodo com elas e depois apresentar as imagens,
comecei mostrando as imagens e direcionando o olhar delas para o corpo, o
movimento e a Danca retratada e, a partir dai, relacionamos aos periodos histéricos,
como se fosse uma atividade de classificacao.

Mesmo com a mudanga de estratégia, percebi que algumas delas tiveram
dificuldade. A coordenadora pedagdgica e eu conversamos sobre a necessidade
delas terem acesso a leitura de textos e discussbes a respeito dos periodos
historicos e refletirem nos horarios coletivos sobre como as mudancas de
paradigmas interferem no homem, na sociedade, na arte, na ciéncia.

A coordenadora disse que incluira esse tema nos horarios coletivos.

G1: dificuldade para estabelecer relagbes entre os periodos historicos.
G2: ndo conseguimos apreciar todos os videos, mas a discussao foi produtiva.

G3: dificuldade em identificar os principais fatos de cada periodo histérico. Nao fiquei
satisfeita com esse encontro, pois, especificamente nesse grupo, essa aula se
tornou uma aula expositiva. Penso que preparei algumas discussdes que estavam
além do entendimento das alunas/professoras. Por mais que eu tenha tentado
mudar a estratégia, percebi que esse encontro ficou mondétono. Precisarei retomar
algumas questdes do encontro de hoje com esse grupo.
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6°. Fator do movimento espago

Referéncias para a continuidade: Nesse encontro voltamos ao roteiro previsto no
que se refere a sequéncia dos fatores do movimento, sendo que voltamos ao peso,
o primeiro fator estudado por noés.

6°. Encontro (30/04): Rudolf Laban e os fatores do movimento — fator peso

Retomada do encontro anterior: Retomamos o momento histérico em que Rudolf
Laban viveu e como o corpo e a Danga se apresentavam nesse periodo.
Destacamos a Teoria do Movimento Humano e mencionamos os fatores do
movimento.

Tema: Rudolf Laban e os fatores do movimento — fator peso.

Objetivos: Conhecer a Teoria do Movimento Humano desenvolvida por esse autor
com énfase no estudo do fator peso - TGnus muscular e equilibrio.

Questao Inicial: Quando ouco a palavra peso o0 que vem a cabeca?
Atividades:
1. Apertar, bater e esfregar o corpo todo.

2. Correr no centro e voltar — Em circulo, uma pessoa corre até o centro e
volta. Quando ela estiver retornando, outra corre até o centro e volta. N&do pode
deixar o centro vazio. Essa atividade requer atencao e prontidao. Primeiro, somente
uma pessoa de cada vez no centro, depois, em duplas. Variagdo: quando chegar ao
centro, parar em uma posicao de equilibrio e voltar.

3. Carregar o colega de varias maneiras. Explorar essas diferentes maneiras
até que todos carreguem um colega o mais alto que conseguir (acima da cabeca).

4. T6 caindo — andar livremente pelo espago e quando uma colega falar “To
caindo”, todas as outras correm para segura-la.

5. Sentadas em dupla, de maneira que elas fiquem em contato pelas costas e,
a partir dessa posicéao, tentar levantar.

6. Bexigao: disposigao circulo - passar o bexigdo pelo corpo pensando em
uma sequéncia de movimentos e depois repassa-lo a colega. Repetir mais uma vez
a mesma sequéncia. Em seguida, retirar o bexigdo e fazer a mesma sequéncia -
(foco peso leve e forte).

7. Fazer uma improvisagdo com o bexigdo como se ele fosse um objeto
(enfatizando peso forte e peso leve) e, depois, passa-lo ao colega.

8.Leitura dos poemas abaixo:
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No meio do caminho tinha uma pedra
tinha uma pedra no meio do caminho
tinha uma pedra
no meio do caminho tinha uma pedra.
Nunca me esquecerei desse acontecimento
na vida de minhas retinas tao fatigadas.
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
tinha uma pedra
tinha uma pedra no meio do caminho
no meio do caminho tinha uma pedra.
Carlos Drummond de Andrade

Leve é o passaro:
e a sua sombra voante,
mais leve.
E a cascata aérea
de sua garganta,
mais leve.
E o que lembra, ouvindo-se
deslizar seu canto,
mais leve. E o desejo rapido
desse mais antigo instante,
mais leve.
E a fuga invisivel
do amargo passante,
mais leve.
Cecilia Meireles

Questao Final: com qual das qualidades de movimento do fator peso me identifiquei
ao me movimentar?

Proposta para a semana: Observar qualidades de movimento leves e firmes nas
diferentes agbes cotidianas funcionais e expressivas.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Hoje foi um dia muito especial por 4 motivos:

1° A Diretora, a Assistente e a Coordenadora Pedagogica me chamaram para
conversarmos sobre a necessidade da escola de elaborar alguns horarios coletivos
com o tema “Periodos historicos”, em fungdo das observacdées que a CP e eu
fizemos ao final do nosso ultimo encontro. Achei muito interessante, pois foi uma
demanda que surgiu a partir do curso de Formagéao Continuada “Entrando na Danga”
e mobilizou a escola para intervir nos horarios de estudo coletivo das professoras.
Lembramos de um professor de Histéria da rede que desenvolve trabalhos
interessantes e que podia discutir esse tema abordando a Arte;

2° Uma aluna lembrou da aula porque foi ao show do Arnaldo Antunes e ele
cantou o poema que lemos e discutimos em um dos encontros anteriores. Ela
contou que, conforme ele cantava, ela lembrava da aula e da discusséo do corpo
todo e partes;

3° Uma das professoras que cursa pedagogia desenvolveu seu projeto de
estagio? baseado nos nossos encontros e nas nossas discussdes. E, neste
encontro, ela trouxe o projeto para discutirmos e fazermos algumas consideragdes

2! Este projeto encontra-se anexo.
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juntas;

4° As professoras me mostraram o portifolio coletivo que elas estédo
elaborando. Foi muito bom observar as informagdes que elas selecionaram a
respeito dos encontros para colocarem neste caderno. Além de atividades que
desenvolveram com os alunos a partir dos temas discutidos.

A atividade de no. 1 foi substituida por um alongamento conduzido; e a de numero 4
nao foi realizada por ndo ser apropriada para este encontro. Exigiria uma disposigao
corporal das professoras que elas ndo construiram ainda.

G1: As professoras falaram sobre atividades que desenvolvem com as criangas.
Uma delas foi “a folha de revista”, onde primeiro soltam a folha sem a amassar,
depois, a folha amassada. Depois, fazem uma bolinha e jogam uns nos outros e, por
fim, fazem uma bola coletiva. Outra atividade foi a massagem entre os alunos,
destacando a questao do toque (firme, leve) e o cuidado com o corpo do outro.

G2: Nao fizemos a atividade 6 e 7, mas organizamos uma “pequena”’ composig¢ao
com as pesquisas de movimento envolvendo o fator peso (firme e leve). Ficou muito
bonito! E as professoras repararam na visualidade dos movimentos.

G3: Algumas professoras desse grupo tém dificuldade em se expor, em atividades
como as de no. 6 e 7. Entdo, ao invés de passar um bexigdo, passamos dois ao
mesmo tempo. Com isso, a atividade foi sendo realizada em dupla. Esse encontro
foi muito interessante, as professoras perceberam que podem carregar e ser
carregadas de diversas maneiras e brincaram com isso.

7°. Kinesfera / niveis

Referéncias para a continuidade: O trabalho com o fator peso trouxe a observacao
de que, quando as alunas/professoras estdo realizando um movimento com peso
leve, este, geralmente, tem uma trajetéria espiralada; e, com peso forte, a trajetéria
geralmente é linear. Por isso, a sequéncia foi o fator espagco e o conceito de
kinesfera.

7°. Encontro (07/05): Fator de movimento espacgo / Kinesfera

Retomada do encontro anterior: comentarios sobre as observagoes de movimento
leves e fortes nas situagdes cotidianas (movimentos funcionais e expressivos). As
professoras/alunas enfatizaram que a maior parte da movimentagdo das criangas
tem qualidade forte. Discutimos sobre isso.

Tema: fator de movimento — Espaco.
Objetivo: Estudar o fator de movimento espacgo. Relacionar suas qualidades com

movimentos funcionais e expressivos nas situagdes do cotidiano e nas diversas
dangas. Conhecer os conceitos de trajetoria do movimento (como o corpo se
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desloca no espacgo); Kinesfera; Direcoes.

Questodes Iniciais: Quando falamos em espacgo, o que pensamos? Quais trajetdrias
0s movimentos podem desenhar?

“O espaco € um aspecto oculto do movimento e 0 movimento € um aspecto visivel
do espaco” (LABAN, 1966 citado por RENGEL, 2003).

Atividades:
1. Apertar, bater e esfregar o préprio corpo.

2. Alinhar pés, quadril, cabeca. Descer e subir em 8 tempos, enrolando pela
frente, pelos lados. Desce direita, sobre centro. Desce esquerda, sobe centro.

3. Deslocar pelo espago em algum nivel (baixo, médio ou alto). Ao sinal da
professora/pesquisadora, congelar e se movimentar sem se deslocar.
Variagao: se deslocar em um nivel e congelar em outro nivel.

4. Deslocamento frente, tras, esquerda, direita - deslocamento sombra (frente/
tras); deslocamento de lado a lado. Os deslocamentos foram realizados
primeiramente com a qualidade de movimento direta, depois, indireta. Em seguida,
as alunas/professoras criaram uma sequéncia de movimentagcdo, escolhendo
direcdo e qualidade de movimento com foco no fator espaco direto ou indireto.

5. Kinesfera: Formar um circulo ao redor de uma pessoa deixando um espago
de um palmo de distancia dela. Pedir para esta pessoa se movimentar nesse
espaco. - Kinesfera pequena (espago pessoal).

6. Individualmente, se movimentar em kinesfera pequena, média e grande -
explicar distancia de cada uma delas.

7. Em duplas: dancgar na kinesfera pequena, média, grande.

8. Comandante e comandado — o comandante tem um controle na palma da
mao para movimentar o comandando. Este, por sua vez, precisa fixar o olhar na
palma da mao do comandante e segui-la. Explorar os diferentes niveis e as
possiveis movimentagdes para quem esta no comando e para quem € comandado.
Variagao: dispor dois ou trés comandos para o comandante, por exemplo, as duas
palmas das maos e o bumbum, para comandar mais que uma pessoa.

9. Marionete — em duplas, uma pessoa movimenta a outra como se esta
tivesse fios invisiveis em suas articulagdes, como uma marionete.
Questdes Finais: Porque a aula de hoje proporcionou discussdes sobre o espacgo

do corpo na escola? O que o corpo vem discutindo?

Proposta para a semana: Observar as trajetorias e a amplitude dos movimentos
dos alunos durante as atividades no parque e na sala de aula.
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Comentarios da professora/pesquisadora:

As alunas/professoras iniciaram uma discussdo do espago do corpo na
escola, pois nesta EMEI o espaco para atividades corporais ¢é restrito, resumindo-se
ao parque (o qual pode ser utilizado desde que nao esteja chovendo), a um pequeno
patio cimentado e o patio da frente da escola (o qual ndo € adequado, pois € o
acesso a escola, por onde acontece a entrada e a saida da comunidade na escola).

Levantamos uma questdo: Como priorizar o corpo € 0 movimento em um local
onde as criangas passam a maior parte do tempo em uma sala de aula com 35
alunos?

As salas sdao ocupadas com mesas e cadeiras sem um espaco livre para
desenvolver as atividades.

A partir dessa questdo, pensamos em acgdes para reivindicar melhores
condicbes de trabalho e estudo para as professoras e, principalmente, para os
alunos. As idéias foram: solicitar uma reunido com o supervisor para que ele faga um
relatério das condicdes da escola e para formalizar uma parceria com a CEl vizinha
para uso do parque em horarios livres; pedir auxilio aos pais nessa reivindicagao.

Essa discussdo partiu do corpo, do movimento e da percepgao das
professoras em relagdo a necessidade do espago do corpo na escola.

Em funcado da discusséo extremamente pertinente, trabalhamos somente com
o fator de movimento espaco (direto ou indireto), diregdes (frente, tras, lado, lado,
em cima, embaixo) e o conceito de Kinesfera (pequena, média e grande). Sendo
assim, os pontos 2; 3; 8 e 9 das atividades nao foram desenvolvidos nesse encontro.

G1: A discussao sobre o0 espaco deixou esse um grupo um pouco desmotivado. Mas,
na dindmica da aula, a interacdo estava muito presente e as atividades eram
realizadas em duplas, isso acabou instigando o grupo. As alunas/professoras
chegaram a construir algumas tensdes espaciais, sem que tivéssemos conversado a
respeito desse conceito. Vou precisar inclui-lo no programa.

G2: Esse grupo dangou, dangou e dangou... Fizeram composi¢des lindas, sentiram-
se bem dangando e gostaram da visualidade dessa danga. Exploraram partes do
corpo, corpo todo, o fator peso, e buscaram movimentos em seus “préprios arquivos
corporais”. Adorei!

G3: Esse grupo tem um pouco de dificuldade, entdo fago algumas inferéncias no
momento da aula para que elas pensem em outras possibilidades de construir a
movimentagao, construir a dangca e ampliar o repertério motor. Brinco com elas que
vale até “colar” de alguma colega um movimento que elas gostaram.

8°. Fator do movimento tempo

Referéncias para a continuidade: Com a discuss&o, no ultimo encontro, sobre o
espaco da escola e o espaco do corpo na escola, nao foi possivel trabalharmos o
conceito de niveis espaciais. Sendo assim, trabalhamos nesse encontro, e
acrescentamos o conceito de tensdes espaciais, pois algumas alunas/professoras ja
trouxeram esse conceito em suas movimentagdes na aula anterior.
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8°. Encontro (14/05): tensGes espaciais / niveis

Retomada do encontro anterior: As professoras/alunas comentaram sobre as
observagdes dos alunos no parque e na sala de aula. Em relagdo ao parque,
enfatizaram que muitos dos desafios corporais que os alunos vivenciam estao
associados ao espacgo e, para interagirem com esse espago, eles se movimentam de
maneira direta ou indireta. Elas citaram alguns exemplos. Além disso, ressaltaram
que as criangas gostam muito de procurar espagos para entrar, penetrar, passar. A
partir dessas observagoes, precisei adequar a aula ao tema de tensdes espaciais.

Tema: niveis do espacgo e tensdes espaciais.

Objetivos: Discutir corporalmente os conceitos de niveis do espago e tensdes
espaciais.

Questodes Iniciais: Pensando nas diferentes culturas, o que significam algumas
movimentagdes nos diferentes niveis? Por exemplo, se pensarmos nas religides,
como as pessoas se posicionam corporalmente para contemplar seu dogma? Se
pensarmos nas dangas, qual a época que o Balé teve seu auge, como era sua
movimentagdo (no nivel do espago) e o que essa danga discutia? E a danga
moderna?

Iniciamos a aula com a apreciagdao do video do Grupo Riverdance, cena “A
Danca”. Esta € uma cena de sapateado onde dois grupos, um classico e um
moderno, conversam entre si por meio de suas dangas. Para o grupo classico tem
um violino fazendo a trilha sonora, e a qualidade da movimentacgao do fator espaco &
direta, com trajetérias retas, no nivel alto. Ja para o moderno, a trilha sonora é
produzida por um saxofone, e os movimentos indiretos tém trajetorias curvilineas,
onduladas, nos niveis baixo, médio e alto.

Atividades:
1. Troca de lugar.

2. N6 humano — formar um circulo de maos dadas. Memorizar a pessoa que
esta do seu lado direito e a pessoa que esta do seu lado esquerdo. Soltar as maos e
caminhar no ritmo da musica. Ao sinal, estatua. Do lugar que vocé parou, dar a mao
direita para a pessoa que estava do seu lado direito e a mao esquerda para quem
estava do lado esquerdo. Em seguida, desmanchar o né sem soltar as maos.

3. Deslocar pelo espago em algum nivel (baixo, médio ou alto). Ao sinal da
professora/pesquisadora, congelar e se movimentar sem se deslocar.
Variagao — se deslocar em um nivel e congelar em outro nivel. Em seguida em trios,
cada um dangando em um nivel do espacgo (baixo, médio e alto) e depois trocar para
que todos vivenciem dancgar nos trés niveis.

4. Comandante e comandado — ja explicitado no encontro anterior.

5. Andar, congelar, construir uma tensao espacial, o outro observa, preenche
ou atravessa.
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6. Modelar o outro, depois preencher ou atravessar. Em 2, 3, 4 e 5 pessoas.

Questao Final: O que achou das formas construidas pelo grupo a partir das tensdes
espaciais?

Proposta para a semana: Que espacos preenchemos ou atravessamos no
cotidiano? E as criangcas? Quais tensbes espaciais a natureza constroi? E a
arquitetura?

Comentarios da professora/pesquisadora:

Fizemos composigdes interessantes!
G1: Aula muito boa! A partir do estudo dos niveis, construimos tensdes espaciais
muito interessantes. Nao fizemos a atividade 2. As alunas/professoras pediram para
a coordenadora pedagodgica fotografar as composigdes, pois gostaram muito da
visualidade.

G2: As composigcdes do grupo retrataram a busca em pesquisar movimentos e
experimenta-los na composi¢ao. Nao fizemos as atividades 2 e 3.

G3: Fiz algumas inferéncias para que as alunas/professoras pensassem em outras
possibilidades de tensdes espaciais, para que elas explorassem a atividade e a
composicao que essas tensdes proporciona.

As atividades 3 e 4 tiveram suas variagcdes reduzidas em fungdo da inclusao
do tema tensao espacial na aula.

Ao término da aula, as alunas/professoras pediram para organizarmos
algumas atividades para a comunidade (pais e filhos) no Dia da Familia na escola
(sabado — 07/06). Elas enfatizaram a importancia de desenvolver atividades que
envolvam o corpo, o movimento e a danga, pois os projetos delas com as criangas
estdo vinculados a esses temas. Entdo combinamos que um encontro sera
destinado ao planejamento dessas atividades.

Este foi mais um momento de adaptacédo do curso de Formacado Continuada
‘Entrando na Dang¢a” a dindmica da escola. Mas, dessa vez, chegando até a
comunidade.

9°. Fator do movimento fluéncia

Referéncias para a continuidade: Apds o estudo dos niveis e tensdes espaciais,
seguimos o roteiro previsto no que se refere ao estudo dos fatores do movimento.
Nesse caso, o fator tempo.

9°. Encontro (28/05): fator de movimento tempo

Retomada do encontro anterior: As professoras/alunas destacaram as tensodes
que observaram no dia-a-dia, principalmente com a familia, os filhos. Uma delas
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falou até do parto, pois assistiu 0 parto da irma e ressaltou as tensbes espaciais
construidas pelo corpo. Além disso, destacaram as janelas dos Conjuntos
Habitacionais, principal constru¢cdo que existe no bairro.

Tema: Fator de movimento tempo.

Objetivos: Estudar o fator de movimento tempo a partir das ideias de Rudolf Laban;
explorar a movimentagdo com qualidades de movimento prolongada e repentina; e,
associar essas ao falar do corpo. Explorar o ritmo do corpo e no corpo.

Questao Inicial: Quais imagens associo a palavra tempo?

Atividades:

1. Iniciar falando uma palavra que lembre tempo (linguagem verbal). Depois,
utilizar a linguagem corporal para construir um movimento ou um gesto que lembre
tempo.

2. Entrar e sair — Todas em circulo, uma pessoa vai até o centro e faz uma
movimentagdo abaixando, as outras que estdo no circulo levantam e vice-versa).
Variagdo se a pessoa fizer um movimento repentino no centro, as que estao fora
fazem um movimento prolongado e vice-versa.

3. Dangcar com a musica.

4. Dancgar contra a musica.

5. Dancgar independente da musica.

6. Dancgar no siléncio e parar na musica.

7. Espelho (no lugar e em deslocamento), brincando com o fator tempo —
prolongado ou repentino. Uma pessoa de frente para outra de modo que uma € o
espelho da outra, assim tudo o que o espelho fizer, a pessoa fara também.

8. Em pequenos grupos, explorar a qualidade de movimento prolongada ou
repentina combinada com o som dos instrumentos musicais (reco-reco, chocalho,
cabuleté, pau de chuva). Uma integrante do grupo toca o instrumento e os outras
dangam. Os grupos organizardo uma composi¢cao para essa atividade explorando
diferentes ritmos.

9. Apreciagao da apresentacédo do grupo Octrombada realizada na abertura
do evento ENGRUPEdanga - Cd-rom: ENGRUPEdanga - Pesquisas
Multidisciplinares em Danga, 2007.

Questoes Finais: Como € meu ritmo? Com quais ritmos me identifico?
Propostas para a semana: Observar o ritmo de movimentagdo dos alunos e das

pessoas. Quais movimentos sdo prolongados e quais sé&o repentinos?
- texto para leitura: Santos, Milton. “Elogio da lentiddo” Sdo Paulo: Folha de Sao
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Paulo, 11 de marco de 2001.

Comentarios da professora/pesquisadora:
As atividades 3, 4, 5 e 6 nao foram realizadas.

Ao chegar a escola hoje, fui surpreendida pela fala da coordenadora
pedagdgica: a Biblioteca entrou em reforma e a sala onde estavamos realizando os
encontros esta ocupada com todo o acervo. Problemas!

Ha alguns encontros atras, falamos da dificuldade de se trabalhar em uma
escola de Educacao Infantil, onde ndo ha espaco adequado (ou inadequado) para se
desenvolver atividades com os alunos. Agora, estamos nds na mesma situagao!

Fiquei triste com a situag&do. Tentei ndo demonstrar as alunas/professoras
para que elas nao ficassem desmotivadas. Foi um dia dificil.

Imediatamente, comegamos a pensar em algumas possibilidades de espago
para a realizacao dos encontros, porém esses espagos precisavam ser perto da
escola, em funcdo das atividades serem desenvolvidas no horario coletivo das
professoras. Por coincidéncia, nesse dia uma professora tinha faltado e, na auséncia
de uma professora eventual, os alunos foram dispensados, entdo tivemos uma sala
de aula para a realizagdo desse encontro.

Iniciamos nosso aquecimento pela arrumacgao da sala, colocar mesas e
carteiras empilhadas para podermos realizar as atividades.

Nesta aula discutimos o ritmo interno e externo e a adaptagdo da crianga,
durante seu desenvolvimento, ao ritmo do meio ou proporcionado pelo meio. Qual é
o ritmo da contemporaneidade? Também falamos sobre a interessante jungao entre
musica e danca para a Educacéo Infantil e como podemos explorar isso.

Nos trés grupos brincamos bastante com movimentos repentinos e
prolongados.

G1: Quando iniciamos as atividades com esse grupo, uma agente escolar
observando pediu para participar. Entdo tivemos uma convidada especial. A
coordenadora pedagdgica participou desse grupo hoje e, como ela tem formagao em
musica, falamos sobre os instrumentos e, principalmente, sobre a combinacao entre
musica e movimento na Educacéo Infantil.

G2: Esse grupo brincou com alguns ritmos ja conhecidos pelas alunas/professoras,
os quais foram explorados pelos instrumentos e por movimentos especificos, por
exemplo, o samba.

G3: As alunas/professoras se interessaram em construir, no corpo, movimentos com
qualidades que se aproximassem do som dos instrumentos. Entdo primeiro
exploraram os instrumentos e depois combinaram som e movimento.

Hoje tivemos espaco para realizar as atividades. Agora, inicio a busca por um
local para os proximos encontros.



105

10°. A Dancga e outras linguagens (comunicagao- composi¢ao coreografica)

Referéncias para a continuidade: Nesse momento adaptamos, mais uma vez,
nosso programa a dinamica da escola, pois, a pedido das professoras/alunas e da
coordenadora pedagdgica, fizemos um planejamento de atividades, relacionadas
aos Nossos encontros, para serem desenvolvidas com a comunidade escolar no Dia
da Familia (atividade extraclasse). Esta inclusdo no programa surgiu exatamente
nesse momento em que nao temos um espaco para a realizacdo das aulas. Mais
uma semana para tentar resolver este problema.

10°. Encontro (04/06): planejamento das atividades para o Dia da Familia na
escola

Retomada do encontro anterior: Levantamos as observagdes realizadas durante a
semana em relagao ao ritmo do corpo das professoras. Elas destacaram que o ritmo
da movimentacdo da pessoa diz como esta age perante as situagdes do cotidiano.
Além disso, destacaram que a maior parte da movimentagdo de seus alunos tem
caracteristicas repentinas. Discutimos sobre isso.

Tema: Planejamento das atividades para o “Dia da Familia” (07/06) na escola.

Objetivos: Sensibilizar os pais para o trabalho que esta sendo desenvolvido na
EMEI com énfase no corpo, no movimento e na danga, por meio de atividades que
envolvam o corpo em movimento.

Questdes Iniciais: Como vamos envolver os pais em atividades corporais com seus
filhos? Como inseri-los no contexto do trabalho da escola?

Ao pensar nas atividades para serem desenvolvidas com a comunidade tendo
como foco o corpo, o0 movimento e a Danga, decidimos realizar algumas atividades
construidas no curso de Formagcdo Continuada e nas aulas que as
professoras/alunas ministraram aos alunos.

Nossa primeira intengao foi envolver pais, filhos e funcionarios da escola em
atividades expressivas. Para tanto, organizamos a seguinte proposta de atividades:

1. Fala da coordenadora pedagdgica sobre o trabalho desenvolvido na escola
com os alunos e com as professoras;

2. Atividade quebra-gelo (formagdo de grupos, duplas, trios) — Todos
caminham ao som de musica e, quando a musica parar, a professora fala um
numero e todos se reunem com a quantidade de pessoas mencionada;

3. Ciranda Tindolelé: atividade desenvolvida pelas professoras/alunas com os
alunos em sala de aula, a qual sera desenvolvida com todos;

4. Ciranda Casa de Farinha — falar sobre a ciranda com a comunidade e
ensina-la a cantar e dangar essa ciranda;

5. Atividades em duplas: para apresentar cada atividade utilizamos
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marionetes, espelhos e bonecos respectivamente.
- marionete: uma das pessoas € a marionete e a outra o manipulador, o qual
por meio de fiozinhos invisiveis movimenta a marionete;
- espelho: uma das pessoas € o0 espelho da outra. O movimento que uma
fizer, o espelho imita;
- boneco: uma das pessoas € um boneco e a outra manipula este boneco
deixando-o em poses diferentes;

6. Apresentacdo das alunas/professoras e da professora/pesquisadora:
organizamos uma apresentacdo explorando as atividades desenvolvidas
anteriormente. (figurino: roupa preta com um lengo colorido amarrado em alguma
parte do corpo);

7. Vivéncia com Lien-chi, organizada por trés professoras que iniciaram esse
Curso;

8. Atividades especificas de danga do ventre realizada pela dangarina Aline
(Filha de uma das professoras da escola) com a comunidade escolar;

9. Apreciagao de danga ventre apresentada pela mesma dancarina.

Proposta para a semana: Conversar com os alunos sobre este dia para ter um
feedback sobre suas sensagdes e observagdes das brincadeiras realizadas.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Organizagao:

Dividimos nosso grupo de modo que todas as professoras estivessem
orientando uma atividade. Além disso, falamos sobre o que é essa producgao, o que
precisamos pensar, por exemplo, na trilha sonora a ser utilizada; quem fica
responsavel pelo som, por trocar as musicas e se necessario alterar a programagao
delas; na nossa apresentagdo (quem gostaria de dancar, figurino, trilha sonora,
espaco a ser utilizado, envolvimento com o publico, etc.). Os combinados foram:
-quem gostaria de dancar: 17 alunas/professoras se dispuseram a se apresentar;
-figurino: combinamos de todas estarem vestidas com roupa preta e amarrar um
lenco colorido em alguma parte do corpo;

-trilha sonora: as alunas/professoras escolheram as musicas e uma delas ficara
responsavel pelo som;

-espaco para a apresentacdo: nao temos opcao sem ser o patio da frente da escola,
porém teve bastante resisténcia em dancar neste espaco, pois todos que passam
pela rua conseguem ver a atividade. As alunas/professoras se mostraram um pouco
inibidas para dancar, mas a maioria encarou o desafio;

-envolvimento com o publico: como chegar ao publico e chama-los para a atividade.

Como a escola nédo tem espagos amplos no qual possamos desenvolver
atividades com um grande grupo, pensamos nas seguintes estratégias: Se tivermos
um um publico grande, vamos dividir as atividades nas salas de aula de maneira que
aconteca um rodizio por meio do qual a comunidade possa participar de toda a
programacao. Caso contrario, com um pequeno publico (ho maximo 90 pessoas),
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vamos desenvolver as atividades no patio da frente da escola.

11°. A Danc¢a e outras linguagens (comunicag¢ao - composig¢ao coreografica)

Referéncias para a continuidade: Realizagdo das atividades planejadas para o Dia
da Familia com a comunidade escolar (alunos, pais, professores, funcionarios entre
outros).

11°. Encontro — Atividade extraclasse (07/06 - sabado): Dia da Familia na
Escola — apreciagao estética e desenvolvimento de atividades

Este evento foi realizado na propria escola no dia 07/06 (sabado) das 9h as 12h
com a presenga da comunidade escolar.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Foi muito interessante, porém somente 10% dos pais compareceram com seus
filhos. O fato é que se todos os pais ou a maioria deles tivessem comparecido, ndo
haveria espago fisico para acomoda-los.

As atividades envolveram os pais, os alunos e os funcionarios da escola. As
pessoas sairam felizes das atividades, por brincarem com seus corpos e dos outros
e estabelecerem essa relagao expressiva uns com os outros.

12°. A Danga na Educacao Infantil (textos)

Referéncias para a continuidade: Nesse encontro estava programada a avaliagédo
da atividade extraclasse e o estudo sobre o fator de movimento fluéncia, porém nao
tivemos espago fisico para realizar a aula. Sendo assim, fizemos a avaliagdo sobre
as atividades desenvolvidas no Dia da Familia, sobre a participacdao da comunidade
escolar; e, iniciamos a leitura e discussédo de um texto.

12°. Encontro (11/06): Avaliagao de 07/06 (Dia da Familia) e inicio da leitura do
texto “A arte como fundamento na Educacgao Infantil — corpo e Danga”

Retomada do encontro anterior: Avaliacdo do “Dia da Familia” realizado na escola
(07/06). As professoras destacaram a alegria das pessoas quando participam de
uma atividade corporal e como foi importante para elas observarem seus alunos em
contato mais préoximo com os pais. Além disso, falaram da proximidade da relagao
delas com os pais e os alunos nesse dia. No entanto, lamentaram a pequena
quantidade de familias presentes (algo que faz parte do histérico dessa comunidade
escolar). Algumas falas: “falta de publico, motivo: falta de divulgacdo”, “a presenga
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masculina na escola, pais na escola ao invés das maes”, “nossa apresentacgao teve
um carater de socializagao de atividades dancantes com a comunidade, por isso nao
tivemos vergonha da exposi¢ao”, “inseguranga para lidar com alguns improvisos da
nossa apresentagao”, “as agentes escolares se divertiram”, “é a primeira vez que
temos uma atividade assim aqui na escola, envolvendo todo mundo”. Muitas das
alunas/professoras destacaram a bela apresentacdo de danca do ventre. Discutimos
sobre o historico dessa danga, trazido pela coordenadora pedagodgica que estuda a
danga do ventre ha algum tempo. A partir dessa discussao levantamos a qualidade
dos movimentos envolvidos.

Tema: Avaliacdo de 07/06 (dia da familia) e inicio da leitura do texto “A arte como
fundamento na Educacgao Infantil — corpo e danga na Educacao Infantil” — Isabel
Marques (2004).

Objetivos: Avaliar as atividades desenvolvidas no Dia da Familia e a receptividade
da comunidade escolar em relagcido a elas. Discutir as questdes trazidas pelo texto
mencionado acima, pensando na relagdo estabelecida entre professor e aluno e
entre aluno e pais (como na atividade do sabado, por exemplo).

Questodes Iniciais: Paramos para observar nosso préprio corpo? Que relagao temos
com a arte da Danca? O que passamos para nossos alunos mediante de nossa
postura corporal?

Leitura e discussao do texto

Questao Final: De que maneira posso estimular os alunos a brincarem com seus
corpos e inventarem suas dangas?

Proposta para a semana: refletir sobre as questdes trazidas pelo texto na sua
pratica pedagodgica

Comentarios da professoral/pesquisadora:

A leitura do texto foi importante nesse momento, pois trouxe para discussao o
que se constrdi a partir da relagdo entre professor e aluno, recheada de conceitos,
praticas e valores corporais, implicitos em nossa postura e em nossa pratica
pedagogica como professoras.

G1: As alunas/professoras deram muitos exemplos de suas praticas pedagogicas e
de como se posicionam corporalmente ou interferem corporalmente nas atividades
junto aos alunos. Além disso, destacaram que “quando estudamos nosso préprio
corpo ampliamos o olhar para o corpo de nossos alunos”.

G2: Esse grupo falou que a classe, os alunos acabam tendo algumas caracteristicas
construidas pela pratica das professoras junto ao grupo. Apesar de uma
aluna/professora ter falado que o texto nao trazia nenhuma novidade, deu o seguinte
exemplo: “Eu percebi que tenho muito medo que meus alunos se machuquem, entédo
por causa desse medo eu quase nao saia da sala de aula e proporcionava poucas
atividades nas quais as criancas tinham a possibilidade de explorar movimentos



109

amplos. Mas agora eu vejo que estou mais segura por ter vivenciado essas
atividades no meu corpo e estou me soltando e soltando meus alunos. As vezes,
eles me olham como quem diz: professora, pode mesmo? Acho que o texto fala
sobre isso”.

G3: O grupo gostou do texto. Falamos bastante da relagdo das alunas/professoras
com o corpo, o movimento e a Danga. Elas contaram algumas de suas experiéncias
guando criangas e enfatizaram bastante o trabalho com brincadeiras cantadas.

Ao final do encontro combinamos o proximo, na Galeria Olido para assistir o
espetaculo “Coreoldgicas V”, dirigido pela autora do texto lido hoje, Isabel Marques.

13°. A Danga na Educacao Infantil / apreciagcao estética

Referéncias para a continuidade: Nesse momento os programas (inicial e
construido) se encontram na medida em que tratam da apreciagao estética.

13°. Encontro - Atividade extraclasse (14/06 - sabado): Espetaculo
“Coreoldgicas V” - Cia Caleidos - Galeria Olido — apreciagao estética

Objetivo: Apreciacao estética.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Em conversa com a diregao da EMEI, anteriormente, destaquei a importancia de
as professoras assistirem ao espetaculo, tanto para o curso de Formagao
Continuada, como para a formacgdo cultural das mesmas. A diregdo organizou,
entdo, esse momento para todos os funcionarios da escola estarem presentes. Foi
muito  interessante. Eramos  aproximadamente 60 pessoas. Algumas
alunas/professoras e outras funcionarias da escola levaram os familiares para
apreciar o espetaculo também.

Esse foi um espetaculo de danga contemporanea, o qual trazia alguns elementos
diferentes para algumas pessoas da escola, tais como: tirar o sapato para entrar no
espaco (Vitrine da Danca — espacgo da Galeria Olido onde aconteceu o espetaculo);
sentar no ch&o para apreciar; interagir com o espetaculo corporalmente (dangar com
as intérpretes); intérpretes dangcam no meio do circulo formado pelas pessoas
sentadas; o olhar das intérpretes envolvendo o publico na danca.

Logo no inicio percebi o estranhamento de algumas pessoas em relagao a esta
forma, pois muitos tém outros conceitos sobre danga. A maioria do grupo participou,
porém algumas pessoas ficaram observando. Uma funcionaria da escola nao quis
entrar e assistiu ao espetaculo do lado de fora.

Qual o conceito de Danga que temos?

Ao final do espetaculo, algumas alunas/professoras me procuraram para falar
sobre alguns conceitos que trabalhamos nos encontros e que elas puderam
observar no espetaculo. Foi muito bom!
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14°. Apreciagao estética

Referéncias para a continuidade: A apreciacdo do espetaculo desencadeou alguns
comentarios e, por isso, inclui algumas questdes a respeito das observagdes,
impressdes e sensacdes dessa apreciacao para discutirmos. Além disso, finalizamos
a leitura e discusséao do texto iniciado no 12°. Encontro.

14°. Encontro (18/06): Discussdo sobre o espetaculo e término da leitura do
texto “A arte como fundamento na Educacgao Infantil — corpo e danga”

Retomada do encontro anterior: Comentarios sobre a apreciagdo do espetaculo
“Coreoldgicas V”.

Tema: Espetaculo “Coreoldgicas V”; A Danga na Educacgao Infantil.

Objetivos: Refletir sobre a linguagem da danga na Educagéo Infantil e o papel do
professor

Fizemos comentarios sobre o espetaculo e a relagdo com os conceitos
trabalhados em aula. As alunas/professoras enfatizaram que o espetaculo trouxe
surpresas e discutiu um outro conceito de Danga para elas. Também ressaltaram
que o curso de Formacao Continuada permitiu que elas tivessem outro olhar para o
espetaculo, possibilitando-as identificar os temas discutidos durante nossos
encontros. Entdo indagaram: Sera que as outras pessoas que n&o participaram do
curso gostaram? Ou o que elas acharam do espetaculo? Uma professora comentou
que conversou com uma das funcionarias da escola e ela disse que estava
esperando outro tipo de danca. Ja uma outra funcionaria gostou porque pode dancar
junto, se divertir. Nesse momento falamos um pouco da apreciagéo estética e das
diferentes sensagdes que a Arte provoca nas pessoas.

Questdo Inicial: Pensando no que comentamos sobre o espetaculo, serd que
minhas experiéncias corporais interferem no meu fazer pedagdgico, nas minhas
escolhas pedagdgicas, nas minhas apreciagdes?

Continuagao da Leitura e discussao do texto “A Arte como fundamento na
Educacao Infantil: corpo e danga na Educacao Infantil” — Isabel Marques.

Questoes Finais: De que maneira minha postura corporal interfere nas minhas
atividades com os alunos? De que maneira posso trabalhar a Danga como conteudo
pedagogico?

Proposta para a semana: A partir da discussdo do texto e da apreciacido do
espetaculo, desenvolver uma atividade com os alunos.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Uma aluna/professora falou que, a partir das discussbes dos ultimos
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encontros, esta pensando muito na sua postura com seus filhos, nas atitudes dos
alunos em sala de aula e na atitude dos pais com os alunos, e ao falar deles nas
entrevistas individuais realizadas pelas professoras:

‘eu quase nao deixava meus alunos se arrastarem pelo ch&o, agora proporciono
atividades onde eles precisam se deslocar no nivel baixo.”

‘o texto é legal, interessante, mas essa discussao n&o é nova pra mim”

Algumas falas sobre o espetaculo:

G1:

“O figurino das bailarinas chamou muito atencao”
“‘Me senti intima do espetaculo”

“Eu ouvi: Isso € um espetaculo de Danga?”

“E dificil esse contato corporal com os outros”

G2:

“O que sera que vai rolar?”

“Eu esperava ficar sentada em poltronas”

“Tive vontade de andar para ver o espetaculo de outros angulos”
“‘Um movimento conversa com o outro”

“Fiquei com vergonha de participar, mas participei”

“Nao participei ativamente, mas senti falta, me arrependi”

G3:

“Achei muito bonito, colorido, alegre”

“No comego deu vergonha de entrar, mas depois foi uma delicia”

‘“Acho que nds conseguimos apreciar porque trabalhamos alguns conceitos
anteriormente. Sera que as agentes escolares entenderam ou gostaram?”

“‘Levei minha mae e ela ndo quis interagir com o espetaculo. Ela foi com a idéia de
assistir o espetaculo em um teatro, sentada e s6 observar, sem dancar junto com as
bailarinas”

“Eu adorei dancgar no espetaculo”

15°. Avaliagao /aplicacao de questionarios

Referéncias para a continuidade: Esse foi o ultimo encontro antes do recesso
escolar. Considerando o programa inicial, concluiriamos o0 curso em quinze
encontros, porém, com a adequacgao do curso a escola, com o interesse das alunas/
professoras e com o} interesse da professora/pesquisadora e
pesquisadora/professora, prolongamos o curso por alguns encontros. Mas, 0s
programas inicial e construido se aproximam nesse encontro na medida em que
tratam da avaliagdo, porém o inicial tratava da avaliacao final e, o construido, trata
da avaliagao parcial.

15°. Encontro (25/06): Avaliagao dos encontros realizados e organizagao dos
préximos encontros
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Retomada do encontro anterior: As professoras/alunas falaram de algumas
atividades realizadas com os alunos. Foi uma troca interessante, porém breve, em
funcao do tempo.

Tema: Retomada do programa do curso e Avaliagao.

Objetivos: Relembrar os conceitos trabalhados e tirar possiveis duvidas em relagao
aos conteudos ou atividades desenvolvidas. Avaliar o curso até o dia de hoje para
redesenharmos os proximos encontros e para atender possiveis expectativas das
alunas/professoras.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Neste dia tivemos a presenca do supervisor de ensino José Augusto nos
grupos de trabalho. Iniciamos o encontro falando sobre o curso, relembrando as
aulas, os conceitos, as atividades e os desdobramentos. Nos trés grupos, quando
chegamos a comentar sobre as aulas em que discutimos o espago, as
professoras/alunas imediatamente levantaram a questao ressaltada na aula para o
supervisor, a qual retratava as condicdes de falta de espago que a EMEI enfrenta, o
que gera problemas de disciplina, acidentes, restricao de atividades e,
principalmente, vai contra os principios educacionais desse nivel de escolarizagéo.

Solicitamos a colaboracdo do supervisor para estabelecer parcerias com a
Creche ao lado da escola e para encontrar um local onde possamos realizar nossas
aulas do curso de Formacado Continuada. O supervisor demonstrou interesse em
colaborar.

Em seguida iniciamos a avaliagdo. Nesse momento cada professora falou
sobre a formacgao, as contribuigcbes e algumas expectativas que ainda tinham. Foi
muito importante!

Por fim, coloquei os temas das proximas sete aulas e acatei a 6tima sugestao
que deram de disponibilizar textos sobre a formacado para serem lidos em outro
horario coletivo.

G1:

“‘Comecei a ver o movimento da crianga e a Danga com outro olhar, superei a
vergonha”

“Senti que meus conhecimentos foram valorizados e, a partir deles, adquirimos
outros novos conhecimentos”

‘A gente ndo tem medo de errar, liberdade de expressdo, mesmo com pouca
resisténcia estou para aprender”

“‘Os encontros ajudaram na interagdo e integragcdo do grupo, sempre me sinto
animada para participar”

“A gente tinha vergonha, eu mudei muito com os alunos, deixo mais livre para eles
criarem, mudei a nogao de corpo, ajudou a gritar pelo espago, falta de espago
massacra o corpo da crianga”

“Superar a limitagdo do movimento ao gesto, permitir ao aluno a criagao”

“‘Como sugestdo, gostariamos de ter acesso a mais textos para serem lidos nos
horarios coletivos de outro dia que ndo a quarta feira, para nao interromper o
trabalho corporal”

“‘Mudou o olhar, a autopercepcao e tivemos a apropriacdo do conhecimento pela
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vivéncia”

G2:

“Vejo o movimento com outro olhar, gostei de ter vivenciado todos os conceitos no
corpo”

“A gente se sente respeitada, valorizada e nos encontros nem percebiamos o horario
passar, os encontros sao democraticos”

“Abriu meus olhos para o mundo da danca. Refletimos sobre a crianga a partir da
nossa vivéncia. Como sugestdo, poderiamos ter um horario para discutir as
atividades que desenvolvemos com os alunos para termos algumas dicas”

“Nos dias que lemos e discutimos os textos senti falta de fazer algo com o corpo”
“‘Na Universidade via as questdes com muito distanciamento, vivenciar foi
importante, estou mais destravada. O olhar em relagdo as criangcas mudou. A
vivéncia com e no corpo traz um novo olhar”

“Concordo com as colegas e acho necessario ter a parte tedrica para lermos em
outro dia”

“O grupo ficou mais unido, possibilitou maior intimidade, ‘quebrou o gelo’. Acho que
0 grupo poderia ter caprichado mais no registro dos encontros”

G3:

“‘No comego dava uma preguiga para iniciar os encontros, mas depois era muito
bom”

“‘Nao acho que é necessario ter mais textos para lermos, pois 0 que reclamamos do
horario coletivo é que s6 lemos textos e agora, temos a oportunidade de ter outro
tipo de atividade.”

“Agora, quando abro o jornal, vejo coisas de danca. Sera que sempre teve? Ou
agora é que estou enxergando?”

“Percebi, por exemplo, que o nivel de conhecimento interferiu na apreciacdo do
espetaculo que assistimos”

“‘No comecgo senti um pouco de resisténcia, vergonha, mas quando comegamos a
estudar e devagar fomos encontrando o caminho, criei mais confianca e perdi a
vergonha”

Sugestdes apresentadas pelas alunas/professoras:

-deixar textos referentes aos temas estudados com a coordenadora pedagogica para
serem lidos em outros dias, sem ser as quartas-feiras (dia do curso);

-ter mais encontros para discutir a pratica pedagogica das professoras, as atividades
que estdo desenvolvendo com os alunos.

Sai desse encontro muito feliz com o retorno que obtive das
alunas/professoras, principalmente com as sugestdes que elas fizeram e que soO
contribuem com o curso de Formagao Continuada. Agora teremos uma pausa no
curso em fungao do recesso escolar.

Referéncias para a continuidade: Retorno do recesso escolar. Os proximos
encontros tém como um de seus temas a composi¢ao. Para entrar nessa discussao,
esse encontro fala sobre linguagem. Considerando a dificuldade que as
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alunas/professoras apresentaram no quinto encontro, “Trajetéria Histérica da
Danca”, retomaremos o conteudo tratado, porém com outra estratégia de ensino.

16°. Encontro (23/07): linguagem - linguagens artisticas da dang¢a e da musica
e, periodos histéricos

Tema: Linguagem.

Objetivos: Discutir o que é linguagem. Relacionar as linguagens artisticas da
musica e da danga aos periodos classico, moderno e contemporaneo.

Em funcdo da dificuldade apresentada por algumas alunas/professoras no
encontro em que discutimos a trajetéria historica da Danga, a coordenadora
pedagogica me pediu que, ao retornar do recesso, fizesse em parceria com ela um
encontro para discutir as linguagens artisticas da musica e da danga nos periodos
histéricos classico, moderno e contemporaneo, pois ela tem formagdo em musica.
Entdo organizamos esse encontro em conjunto para atender essa necessidade.

Questao Inicial: O que é linguagem?

Iniciamos o encontro discutindo o que é linguagem para podermos olhar tanto
para a musica como para a danga e entender que essas linguagens, como qualquer
outra, estdo carregadas de significados. E, além disso, que esses significados sao
influenciados pelo paradigma do periodo histérico em que a obra foi criada.

Para tanto, observamos quadros, ouvimos musica, observamos fotos de
bailarinos, intérpretes e assistimos a alguns videos para entender o contexto
histérico de cada periodo e como a Arte anunciou e comunicou esses momentos.

A partir da questao inicial, falamos da linguagem verbal, da linguagem né&o-
verbal e das linguagens artisticas. Neste momento introduzimos a Danca e a
Musica.

Para tanto, observamos quadros, ouvimos musica, observamos fotos de
bailarinos, intérpretes e assistimos a alguns videos para entender o contexto
histérico de cada periodo e como a Arte anunciou e comunicou esses momentos.

Utilizamos a seguinte estratégia: papéis informativos sobre alguns periodos
histéricos para o grupo ler e associar as fotos, aos videos, aos quadros e a musica.
Em seguida discutimos os critérios para essa classificacdo e de que maneira a
mudancga de paradigma interfere na linguagem ou como €é essa dependéncia. Afinal,
a Arte é fruto da sociedade, do contexto em qual foi criada.

Questdo Final: Nossos encontros proporcionaram um questionamento sobre o
espaco do corpo na escola, ou melhor, a falta desse espaco. A partir dessa questao,
como seria se pudéssemos utilizar somente o corpo, 0 movimento e a danga para
expressar tal situagao?

Proposta para a semana: Refletir sobre as caracteristicas das linguagens artisticas
da danga e da musica na contemporaneidade.

Comentarios da professoral/pesquisadora:
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O encontro foi produtivo, mas ao final as alunas/professoras falaram que
preferem voltar aos encontros nos quais a movimentagao corporal € o foco da
discussao. Talvez pela disposigao corporal que a movimentagao traz, ou talvez
porque nossa discussao esta além do entendimento delas.

Mesmo com a mudanga de estratégia, percebemos que elas ainda precisam
ter mais contato com textos que trazem discussbes como esta. Apesar de esse
encontro proporcionar discussdes e permitir algumas associagdes pelo modo como
foi organizado, percebi que, para algumas, ainda faltavam “pré-requisitos” para
compreender e relacionar o tema discutido. Percebi que tivemos um avango na
discusséo, porém algumas delas, poucas, ndo acompanharam toda a discussao.

Recorrendo a Vigostky (1991), percebi que esse encontro ndo estava dentro
da zona de desenvolvimento proximal de algumas alunas/professoras. Isto dificulta a
aprendizagem e a construgdo de um conceito, ou um pensar sobre as questdes
tratadas. Esse curso de Formacdo Continuada ndo tem como contemplar essa
dificuldade, pois ndo temos tempo suficiente para suprir essa lacuna.

Ao término, conversei com a coordenadora pedagdgica para tentarmos
pensar nessa fissura e adequar os outros horarios coletivos para contemplar esta
dificuldade. Ela ira iniciar uma pesquisa de textos e videos para introduzir essa
discussao historica nos estudos coletivos.

Continuamos sem um local definido para realizar os encontros. Hoje, por
exemplo, nos reunimos na sala dos professores.

Referéncias para a continuidade: Nesse encontro finalizamos o estudo dos fatores
de movimento com o fator fluéncia. Aproveitamos que esse fator integra todos os
outros para construir uma composi¢ao a partir de quadros, com foco na dindmica do
movimento.

17°. Encontro (30/07): fator de movimento fluéncia / composi¢cdo coreografica
(quadros)

Retomada do encontro anterior: Ao retomar a reflexdo feita na semana, discutimos
sobre a Arte contemporanea e o0s questionamentos que ela traz. Algumas
professoras enfatizaram a dificuldade de interagdo com as obras contemporaneas,
mas, ao mesmo tempo, disseram que com o espetaculo que assistimos foi diferente
porque elas tinham elementos para interagirem com ele. Porém somente isso nao
garantiu o dialogo com a obra, o gostar ou ndo gostar dela e a transposigdo dos
questionamentos que a obra traz para a contemporaneidade.

Tema: Fator de movimento — Fluéncia e composi¢ao coreografica.

Objetivos: Estudar o fator fluéncia; fluxo do movimento; experimentar a qualidade
de movimento livre e controlado e relaciona-las com movimentos funcionais e
expressivos; estabelecer uma composicao a partir de um quadro.

Questao Inicial: Ao pensar no termo “movimentos fluentes”, quais imagens mentais
construo?

Atividades:
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1. Roda de alongamentos: cada um socializa um alongamento que gosta de
fazer para ao grupo realizar.

2. Roda de aquecimento articular: relembrando a aula de alavancas, cada um
socializa um aquecimento articular e o grupo realiza.

3. Em duplas, um toca em uma parte do corpo do outro. Quem foi tocado vai
iniciar um movimento pela parte indicada e retornar ao centro. Em seguida, cada vez
que uma parte for tocada, a pessoa escolhe se vai fazer um movimento com
qualidade livre ou controlada.

4. Dangar com a musica.

5. Dancgar contra a musica.

6. Dancar independente da musica.

7. Dancar no siléncio e parar na musica.

8. Composigao: organizar uma composigao coreografica a partir de um
quadro (encartes da Revista Caras, 2007) escolhido pelas alunas/professoras. Apés
escolherem o quadro, cada professora construiu sua cena e apresentou. Em
seguida, discutimos sobre temperos (dindmicas de movimento), sobre o espago
utilizado e, entdo, elas reconstruiram as cenas. Nessa reconstrugcéo, perceberam a
diferenca de estudar e escolher cada movimento para uma cena e o resultado
estético que pequenas mudancas podem trazer.

Quadros utilizados — Encarte especial da Revista Caras — 2007:
- Picasso “Guernica”
- Edgar Degas “Duas bailarinas no palco”
- Van Gogh “Os girassois”
- Tarsila do Amaral “A Negra”
- Antonio Rocco “Os emigrantes”
- Franz Marc “A torre dos cavalos azuis” e “Veados na floresta II”
- Humberto Boccioni “Elasticidade”
- Henri Rousseau “Os jogadores de rugbi”
- August Macke “Formas coloridas”

Questoes Finais: Como foi compor esta cena? Quais temperos (dindmicas de
movimento) utilizei? Que narrativa construi a partir da imagem (do quadro)?

Proposta para a semana: Observar os movimentos das criangas com qualidades
livre e controlada durante as atividades da escola.
Comentarios da professoral/pesquisadora:

Neste dia as alunas/professoras comecaram a pensar em narrativas e em

como a Danca pode organiza-las por meio do corpo e do movimento. Além disso,
discutimos que agora temos varios “temperos” para colocar nas nossas
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composi¢cdes e que cada uma fara opgdes e as construira corporalmente. Fizemos
varias discussdes, como: narrativa, temperos (dindmicas do movimento), a utilizagéo
de musica ou n&o, a composi¢ao a partir de uma imagem ao invés de uma musica.

Tivemos um momento de apreciacdo das composi¢cdes das colegas. Elas
comegaram a perceber que, como para escrever um texto precisamos pensar na
idéia, escolher as palavras, para fazer uma composi¢cao em Danca também fazemos
opgoes.

O interessante foi que primeiro elas escolheram um quadro e construiram a
composi¢ao coreografica (todas enfatizaram a fluéncia do quadro com a fluéncia do
movimento). Apos a apresentagdo, problematizamos essa composigcédo, pensando
nos temas estudados, espaco e dinamica dos movimentos. Em seguida, cada uma
delas reconstruiu e reapresentou sua composigao.

Fizemos uma reflexdo sobre a primeira e a segunda construgdo e
observamos o0 avango e a clareza que temos em uma composi¢do quando
estudamos nosso corpo, nosso movimento, para a construgdo da linguagem da
danca.

G1: As alunas/professoras gostaram muito da aula. Elas perceberam a linguagem da
Dancga, inclusive utilizaram o termo: “ndés vamos mostrar o quadro com o corpo, o
movimento e a Danga.”

G2: As alunas/professoras apreciaram uma as outras e ressaltaram que, a partir do
que discutimos nos encontros, puderam improvisar e que ficou esteticamente muito
interessante. Nesse grupo, uma delas surpreendeu as colegas com sua composigao,
pois ela é muito timida e com o passar dos encontros comegou a se soltar e criar
movimentos muito interessantes.

G3: Algumas alunas/professoras desse grupo apresentam um pouco de dificuldade
nas atividades de improvisagdo e composigao, porém surgiram composigoes
interessantes. Devido a esse fato, utilizo outras maneiras de inferir para
problematizar as situagdes, como relembrar alguns conceitos trabalhados em aulas
para pensarem no momento da criagdo, fazer questionamentos para que elas
reflitam sobre sua propria composigéo, sobre a apreciagao coletiva da composicao e
estudo de como melhora-la, fazer um levantamento dos conceitos trabalhados que
interferem na visualidade da composic¢ao, entre outros.

Aula realizada em uma sala de aula da propria EMEI, a qual ndo estava
sendo utilizada, pois os alunos desta classe n&o tiveram aula no dia de hoje.

Referéncias para a continuidade: A partir das composi¢cdes do encontro anterior,
as alunas/professoras ressaltaram que o corpo constroi formas no espaco. Perante
isso, programei esse encontro para discutir o conceito de shape, desenvolvido por
Laban, além da composig¢ao coreografica com pesquisa e criagdo de movimentos.

18°. Encontro (06/08): shape (agulha, parede, bola, “saca-rolhas”) / composi¢ao
coreografica (3 movimentos)
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Retomada do encontro anterior: A primeira observagdo das professoras foi em
relacdo ao comportamento das criangas nos espacos da escola. Pela caréncia de
espacos livres, quando as criangas saem da sala e vao para o corredor, elas correm
livremente, como se estivessem livres. Outro exemplo foi o susto ou o0 solugo como
movimentos controlados. E uma professora relatou uma atividade desenvolvida com
os alunos.

Tema: Composicao coreografica — formas

Objetivos: Conhecer o conceito de shape destacado por Laban (formas de agulha,
parede, saca-rolhas e bola). Construir composi¢des coreograficas a partir de tais
formas corporais.

Questoes Iniciais: O que essas formas me lembram? Em que momentos meu
corpo assume essas formas? Em que momentos meu corpo entra nessas formas?

Atividades:

1. Andar no ritmo da musica, quando parar construir uma pose em alguma
forma estudada.

2. Se movimentar, ao sinal da orientadora, construir a forma solicitada.
Variagédo 1. mesma atividade em duplas, trios, quartetos. Variagdo 2: todos para
construir uma forma, a mesma forma construida por cada um.

3. Diagonal: andar em 2 tempos e 2 tempos para organizar a forma. Variagao
andar em 4, forma em 4; andar em 4, forma em 2; andar em 2, forma em 4.

4. Cada uma de nés cria trés movimentos, passando por trés formas
escolhidas. Depois de estuda-los, apresentamos nossos movimentos
individualmente.

5. Em duplas, fazer uma composi¢gao com os movimentos criados, de maneira
que cada um faca seus proprios movimentos, porém estude e escolha a dindmica
para cada movimento, pensando nessa composi¢ao.

6. Apreciagao estética.

Questdo Final: Pensando nas diferentes culturas, em que contextos o corpo
assume formas ou férmas?

Proposta para a semana: desenvolver atividades com as criangas que explorem as
formas e féormas.
Comentarios da professoral/pesquisadora:

Discutimos alguns momentos em que o corpo assume formas e férmas.

Alguns exemplos destacados foram: o feto dentro da barriga da mae (forma bola), a
bailarina (forma agulha), aqueles filmes nos quais as paredes vao fechando e existe
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uma pessoa no meio (forma parede), um bebé quando comecga a se virar no bergo
(forma torcida). Além disso, discutimos as formas exploradas pelas dancgas: balé
(agulha), break (parede), danga contemporanea (exploragao de varias formas).

Ao final das apresentacdes, destacamos que o estudo das dinamicas do
movimento (temperos) enriquece a composicdo € como cada criacdo retratou a
identidade de cada um, a caracteristica de movimento de cada um. Nés gostamos
de apreciar as apresentacoes.

G1: ndo conseguimos realizar a atividade de no. 5.

G2: as professoras comegaram a brincar com as composigcdes e perceberam que a
dindmica do movimento de uma da dupla pode conversar com a da outra.

G3: as atividades 4 e 5 foram substituidas por: criar 3 movimentos em duplas e
organizar uma composig¢ao pensando nas formas e no espaco.

Que bom... retornamos a realizar nossos encontros na Biblioteca. A Diretora
improvisou um espaco para nés. E muito bom ter espago para realizar atividades
corporais. Imagine como as professoras/alunas se sentem no dia-a-dia da EMEI sem
espaco suficiente para desenvolver atividades com os alunos, ou seja, com os 35
alunos que formam uma classe.

Referéncias para a continuidade: O trabalho com shape e composi¢ao a partir de
trés movimentos abriu possibilidades para apresentar e construir com as
alunas/professoras uma Danca Coral.

19°. Encontro (13/08): Composicao coreografica (Danga Coral)

Retomada do encontro anterior: As professoras/alunas comentaram sobre
algumas atividades desenvolvidas com os alunos, por exemplo:

Atividade de formas geométricas que desenvolviam com barbante e adaptaram para
construir formas com o corpo dos alunos. Inicialmente, deixaram as criangas
explorarem as formas individualmente e depois em grupos, e aos poucos foram
acrescentando os desafios (construir individualmente, em grupo construir varias
formas, em grupo construir uma unica forma, etc.).

Tema: Danca Coral

Objetivos: Discutir o conceito de danga coral proposto por Laban; organizar uma
danca coral; discutir possibilidades de trabalho com os alunos.

Questao Inicial: Como organizamos uma danga em, do e com o grupo?

Falamos sobre os objetivos da danga coral, como: preservar o prazer de
dangar em grupo, maneira de revitalizar a energia humana e unido entre as pessoas
e envolver as pessoas na composigao de dangas em grupo com movimentos e
gestos das atividades funcionais do cotidiano.
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Organizagdo de uma danga coral: selecionar uma musica; selecionar as
formas geométricas e os movimentos que acompanhem as caracteristicas melddicas
da musica; explorar formas basicas de deslocamento; finalizar com um grand finale.

Atividades:
1. Em circulo, acordar o corpo, espreguigando, alongando e massageando.

2. Trocar de lugar com uma colega, se deslocando no ritmo da mdusica:
primeiro pelo olhar, depois pelo mesmo movimento.

3. Ir até uma colega escolhendo o movimento e a maneira de se deslocar. Ao
chegar diante dela, tocar uma parte do corpo dela e entrar na roda. A pessoa que
estava no circulo, inicia a dancga pela parte em que foi tocada.

4. Aproveitando os relatos das professoras, organizamos uma danga coral
iniciando pela escuta da musica e, posteriormente observagdao das formas
geomeétricas que iamos construir. Apos essas escolhas, construimos a danga coral,
envolvendo formas basicas de deslocamento, niveis, dire¢des e qualidades de
movimentos e dangamos, dancamos e dangamos.

Questao Final: Como posso organizar dangas corais com os alunos?

Proposta para a semana: Escolher uma histéria infantil, ler essa histéria com o
grupo e destacar as caracteristicas dos personagens.

Textos disponibilizados para as professoras:

LIMA, M. M. S. ; VIEIRA, A. P. Fazer e Dancgar e a Danga Coral. In: Proceedings of
the GLOBAL LABAN CELEBRATION 2008: Performing Arts and New Territories. Rio
de Janeiro, p. 46, 2008.

LIMA, M. M. S. Danga Coral: Fazer e Dancar. Anais do VI Seminario de Danca
Contemporanea. CD ROOM. UFMG, 2007.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Ao discutirmos os textos e o conceito de danca coral pensamos em varios
exemplos: dancgas circulares, quadrilha, dangas da Festa Junina, entre outras. Com
esses destaques veio também a clareza de organizagao e constru¢gao de uma danca
com os alunos pelo proprio prazer de dangar deles e, consequentemente, uma
possibilidade das criangas dancarem ndo simplesmente para agradar pais e a
comunidade escolar, mas porque € bom dangar em grupo.

Uma aluna/professora chegou a relatar que, para a festa junina, escolheu
uma musica com os alunos e eles comegaram a pesquisar os movimentos e entao
ela organizou a dancga.

A partir dessa fala discutimos a importancia dos alunos construirem a danga e
como podemos problematizar essa construcdo com eles para diversificarmos o
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trabalho, ampliarmos o repertério motor e elaborarmos diferentes composigdes.

G1, G2 e G3: Em funcdo do tempo do encontro, apresentei uma danca coral
elaborada por mim, contendo alguns conceitos trabalhados durante os encontros.
Aprendemos a danga e dangamos. Foi muito bom!

Referéncias para a continuidade: Apds ouvir alguns relatos das
alunas/professoras a respeito da “hora da historia”, organizei este encontro sobre
composicao a partir de uma histéria infantil.

20°. Encontro (20/08): Composig¢ao coreografica (historia infantil)

Retomada do encontro anterior: As alunas/professoras comentaram sobre a
possibilidade de incluir nas atividades a construgdo de uma dancga coral. Um dos
relatos foi de ter feito uma danca coral em uma aula com os alunos e eles pedirem
para dangar em outros momentos.

Tema: Composi¢ao coreografica
Objetivos: Construir uma composi¢ao coreografica a partir de uma histéria infantil

Questao Inicial: Como posso contar uma histéria com o corpo, 0 movimento e a
Danca?

Atividades:

Fazer a leitura compartihada da histéria e construir a composigao
coreografica a partir das caracteristicas dos personagens. (O que a historia conta?
Quais as caracteristicas dos personagens? Qual a qualidade de movimentos desses
personagens?)

Questao Final: Como posso organizar essa atividade com as criangas?

Proposta para a semana: desenvolver uma atividade com os alunos, relacionada a
algum tema do curso para discutirmos na semana seguinte. Destacar obijetivo,
avancos, dificuldades na construgdo da atividade, tanto pelos alunos como pela
professora.

Comentarios da professora/pesquisadora:

No inicio da aula as alunas/professoras falaram sobre alguns videos que
apreciamos durante as aulas. O primeiro video citado foi o Riverdance, com a
apresentacdo “A danca”, no qual dois grupos de bailarinos um classico e um
contemporaneo dialogam entre de si por meio de suas dangas. Pensando na nossa
aula da trajetdria histoérica, falei sobre os balés de repertorio e, entdo, lembramos do
video do “Lago dos cisnes”. Outro exemplo destacado foi o espetaculo “Coreoldgicas
V” que apreciamos. Para construir essa discussao fui elaborando algumas questdes



122

a partir dos exemplos que elas citavam.

Refletir sobre a historia escolhida e como passar da linguagem literaria para a
linguagem da danca gerou uma discussao interessante. Uma questdo levantada
pelas professoras foi a diferenca entre o teatro e a danga. Nao tivemos tempo para
aprofunda-la, mas nos detivemos na matéria-prima dessas linguagens artisticas, por
exemplo, o teatro utiliza basicamente a linguagem verbal e ndo verbal e a Danga
utiliza o corpo, o movimento e o gesto (linguagem nao verbal). Com algumas
excegodes, tanto no Teatro como na Dancga.

Sinto que pontos como esses mereceriam mais tempo para discussao e
aprofundamento, portanto ndo conseguimos contempla-lo nesse momento. Pela
prépria caracteristica desse curso de Formagao Continuada ser a construgao junto
as alunas/professoras a partir de uma tematica, em alguns momentos nos
deparamos em situagbes como estas. Questdes que emergem das discussdes do
corpo e pelo corpo que nao temos como contemplar em fungcdo do nosso
cronograma. A estratégia para esses momentos € instigar a curiosidade, a discussao
e o estudo de tais temas em outros horarios coletivos realizados por elas.

Posteriormente a essa discussao, elaboramos a composi¢cdo. O estudo se
iniciou pelas caracteristicas dos personagens e a qualidade dos movimentos dos
mesmos. (Como seria se eles fossem dangar?). A partir das idéias e das
construgcdes das professoras, fui direcionando o trabalho para elas entenderam
como ocorre a elaboragdo da composi¢ao coreografica.

As alunas/professoras comentaram ser essa mais uma possibilidade de
trabalho com as criangas.

Histérias escolhidas pelas professoras para realizar a atividade:

G1: Livro “Belinda Bailarina”
Autor: Amy Young
Colecado Giramundo — 2004

G2: “Livro de histoérias” —historia escolhida “Os trés bodes da montanha”
Autor: Georgie Adams

G3: Livro “A Branca de Neve e os 7 andes”
Edicées Asa 2006

Referéncias para a continuidade: Considerando que na avaliacédo parcial do curso
foi solicitado um espacgo para discutir a pratica pedagodgica, organizei esse encontro
especificamente para refletirmos sobre o “como fazer” das professoras/alunas, ou
seja, as atividades desenvolvidas com os alunos, pontos positivos, pontos negativos
e sugestdes.

21°. Encontro (27/08): discussao sobre pratica pedagogica / apreciagdao das
gravacgoes das aulas de composicao coreografica

Retomada do encontro anterior: Duas professoras/alunas relataram o inicio de um
trabalho com os alunos a partir de historia infantil. Uma delas com a histéria da
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Rapunzel e a outra com a historia dos Trés Porquinhos. Elas iniciaram lendo a
histéria com as criangas, estudando cada personagem pelo movimento e cada
situacao pelo desenho que as criangas produziram.

Tema: A Danca e a pratica pedagodgica na Educacéo Infantil.

Objetivos: Refletir sobre a linguagem da danga na Educacgao Infantil e o papel do
professor a partir de atividades desenvolvidas pelas professoras. Apreciagao dos
videos das ultimas aulas que envolviam composi¢ao coreografica.

Questodes Iniciais: Qual atividade construi com os alunos? Por qué? Como?
Atividades:

1. Apreciagao de um video sobre o curso de formagao continuada “Entrando
na Danga”, editado com alguns encontros desde o inicio do ano.

2. Apreciacgao dos videos dos ultimos encontros (15°., 16°. e 18°.).

3. Momento para as professoras relatarem a atividade desenvolvida,
objetivos, avancgos e dificuldades.

Questao Final: De que maneira posso reconstruir essa atividade?

Proposta para a semana: Pensar sobre o curso de formagao continuada “Entrando
na Danga”

Comentarios da professora/pesquisadora:

Iniciamos o encontro com a apreciacdo do video do curso de Formacéao. As
alunas/professoras gostaram e falaram da importancia de ter o video como registro
do trabalho também, pois quando falamos de Dancga é interessante ter um registro
que permita visualizar o movimento.

G1/G2/G3:

Ao apreciar as composicdes elas fizeram alguns comentarios, comegando

pelas formas do corpo, brincaram um pouco e logo destacaram que tiveram
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trabalhos muito interessantes. “Nem parece que sou eu que estou dangcando”, “ndo é
que ficou bonito”, “Nossa a............ € a revelagao, olha a movimentagao dela”, “Agora
sim, ficou mais claro. Essas atividades de composi¢cao fizeram com que a gente
pensasse na coreografia e elaborasse algo sozinho, em duplas ou em grupos”, “Eu
achei dificil a histdria infantil, mas ficou legal”.

Essa apreciacdo permitiu as professoras perceberem que sdo capazes de
produzir dangas muito interessantes. E como ficou bonito! Umas com dificuldade em
compor, em fazer opgdes a partir de seu repertoério motor e de se expor. Outras se
descobrindo e se sentindo muito seguras para criar, construir dangas, se expressar.
Porém, todas elas esbarrando no pensar do corpo e na constru¢do da linguagem da
danca.

Depois da apreciagdo cada professora relatou sobre a atividade que
desenvolveu com os alunos. Destacaram atividades com foco em composigao
(histéria: curupira); ritmo; massagens; estatua que danga; explorando espaco;
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espelho; boneco; musica e danga; brinquedos cantados; entre outras. Percebi que a
maioria partiu de atividades desenvolvidas no curso e construiram variacbes para
atender as necessidades e caracteristicas das criangas. Porém duas
professoras/alunas ressaltaram atividades de brincadeiras cantadas com a
movimentagao da propria musica sem mencionar a autonomia das criangas para
criarem outras movimentagdes e, a partir dai, uma dancga. Discutimos isso durante o
curso, destacando que muitas vezes a movimentacao do professor € modelo para o
aluno e como fazemos para fornecer elementos para que os proprios alunos criem
seus movimentos para as brincadeiras cantadas.

Apos a fala delas levantamos novamente essa questdo, a de ampliar o
repertorio motor dos alunos, permitindo que eles proprios pesquisem movimentos e
criem suas dancas.

Estamos chegando ao final do curso e terminamos da melhor maneira
possivel, com a discussédo da pratica pedagogica das professoras/alunas com foco
no corpo, no movimento e na Danga.

Uma das alunas/professoras levou os DVDs e Cds (“Samwaad” e
“Milagrimas” — lvaldo Bertazzo) que comprou na Bienal do Livro. Em uma das aulas
ja haviamos assistido um trecho do “Sanwaad” e entdo, a professora se interessou
pelo trabalho e adquiriu o material. Terminamos o encontro com os empréstimos
desse material para serem apreciados pelas colegas do grupo.

Referéncias para a continuidade: Este encontro organizado pela
pesquisadora/professora destina-se a aplicagao da primeira parte do questionario da
pesquisa.

22°. Encontro (02/09): Aplicagcao do questionario
Objetivos: Aplicacao da 12. parte do questionario 2

Precisamos marcar dois dias nessa semana, pois nao seria possivel
responder o questionario todo e fazer o encerramento do curso em um mesmo
encontro. Entdo, neste encontro com um menor tempo respondemos a 12. parte do
questionario B. O restante sera respondido amanha (03/09).

QUESTIONARIO B - 12 parte
1. Vivéncias

Escreva sobre sua experiéncia relacionada aos itens abaixo e quais foram, nos ultimos 6 meses
(periodo do curso de Formagéo continuada “Entrando na Danga”):

a) Em Arte

b) Em Trabalhos Corporais

c) Em Danga

d) outras, diferentes do habitual.

2. Opinides pessoais

2.1. Quando vocé pensa em danga, o que lhe vem a cabega?
2.2. O que é Danga para vocé?
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2.3. O que vocé pensa sobre a Danga como conteudo pedagdégico na Educagéo Infantil?
2.4. Vocé trabalha a danga com seus alunos? Por qué? Se afirmativo, como? Quando?

3. Observagoes

3.1. O que vocé mais observa nos seus alunos?

3.2. Comente sobre suas habilidades e disposicdo para o movimento corporal, tanto na vida diaria
quanto em atividades corporais especificas.

3.3. Como vocé se sente diante de uma situagdo que exija movimentagao ritmica?

3.4. Ja assistiu a algum espetaculo de Dang¢a? Qual? Onde?

Referéncias para a continuidade: Nesse encontro pesquisadora/professora e
professora/pesquisadora se misturam, pois tivemos a aplicagao da segunda parte do
questionario; e, a avaliacdo e o encerramento do curso de formacado continuada
“Entrando na Dancga”.

23°. Encontro (03/09): avaliagao e encerramento
Tema: avaliagao e fechamento.

Objetivos: Finalizar o curso “Entrando na Danga” com aplicagdo do questionario
final, avaliacédo e “entrega dos diplomas”.

QUESTIONARIO B - 22 parte
4. Reflexoes

4.1. Diga uma palavra ou uma unica frase que vem a sua cabec¢a quando pensa no curso que
fizemos.

4.2. Relate os aspectos mais relevantes do curso que realizamos, tanto do que foi bom quanto do que
deixou a desejar, dizendo o porqué.

4.3. Como vocé se percebe hoje?

4.4. A partir dessa percepgao, como vocé vé seu aluno?

4.5. O que vocé levaria desse curso para sua pratica pedagogica? Por qué?

4.6. Descreva uma atividade que vocé desenvolveu com seus alunos a partir das discussdes
realizadas no curso de formacgao continuada.

Comentarios da professora/pesquisadora:

Primeiro respondemos os questionarios para que a fala sobre a avaliagao do
curso de uma aluna/professora nao interferisse na resposta de outra. Em seguida,
fui surpreendida por varias surpresas, como uma festinha, falas e presentes que
lembraram algumas de nossas atividades durante o curso, por exemplo, uma
marionete, uma boneca com articulacées e outros.

Iniciamos nossa avaliagdo dialogada. Foi muito bom ver, ouvir e sentir o que
as alunas/professoras destacaram sobre seu préprio corpo, seu movimento, sua
danga, sua vida, seus alunos. Depois que todas falaram, iniciei a entrega dos
diplomas (simbologia). Momento muito dificil para mim, pois sabia que nossa
construcdo coletiva, de certa forma, chegara ao fim. Ou melhor, essa construgéo
poderia continuar em outros lugares, outras cabegas e outros corpos, mas nao no
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espaco/tempo utilizado pelo curso de formagdo. Isso me deixou um pouco
apreensiva, perdida, ou algum adjetivo que caracterize essa sensagédo de néo ter
mais algo que valoriza muito.

Apods entregar os diplomas, fotografar, abragar e beijar, elas pediram para que
eu fizesse a minha avaliagdo. Tentei prorrogar esse momento, mas nao teve jeito ele
chegou. Iniciei pela histéria da montagem do diploma e do que ele trazia. Esperei
que elas abrissem, ou melhor, pedi para que pegassem cada folha que estava
enrolada, pois elas ja tinham aberto. Organizei 3 folhas: um cronograma de todos os
nossos encontros com seus respectivos temas; uma folha com o objetivo do curso
de Formacéo, o qual foi lido no primeiro dia do curso; e, uma mensagem de
agradecimento?.

Muito emocionada, tentei trazer imagens dos encontros, falas, causos e a
minha satisfagao pela construgdo do trabalho coletivo. Ainda ressaltei que nossos
encontros abriram-se para outros questionamentos que ndo demos conta em funcao
do tempo, porém eu esperava que todas nds deixassemos O pensar do corpo
degustar tais questdes.

Iniciamos o curso falando que a partir dagquele momento estavamos
colocando uns oculos que nos permitia olhar o corpo, o movimento e a danga e, ...
terminei, para ndo perder o costume, deixando uma questdo: O que pude enxergar
por meio das lentes desse 6culos? Quais sensacgdes, sentimentos, questionamentos
elas me proporcionaram?

Enfim.... me despedi de uma construgcado coletiva que, de certa maneira, foi
langada....e, onde ira parar? Nao sei. Pois o vento espalha as sementes e, o destino
delas depende da fertilidade do terreno para serem ou ndo semeadas.

22 Esse material encontra-se anexo.



127

Momentos de organizagao e

apresentagado dos dados do

'‘Entrando na Danga'
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Momentos de organizagdo e apresentagdo dos dados do

‘Entrando na Danga'

Organizamos os dados em dois momentos:

Primeiro Momento: apresentacdo dos dados referentes as questdes
realizadas no inicio do curso, questionario A, e replicadas ao término do mesmo,
questionario B;

Segundo Momento: apresentacdo dos dados referentes ao item 4 do
questionario B, aplicado somente ao final do curso.

Estas apresentacdes foram organizadas a partir da sequéncia das perguntas

dos instrumentos utilizados para a coleta.

Primeiro Momento

Primeiramente transcrevemos as respostas de todas as professoras,
aplicadas por meio do questionario A antes do curso e replicadas ao término do
mesmo por meio do questionario B. Em seguida, fizemos uma segunda leitura de
cada resposta, e mais quantas vezes se fizeram necessarias, para alcangar o(s)
significado(s) do que cada professora expressou. E, as agrupamos em unidades de
significado, de acordo com a explicagdo apresentada por Martins e Bicudo (1989),
de que essas unidades sao agrupamentos das respostas cujas frases se relacionam
umas com as outras. Essas unidades de significado foram organizadas
considerando primeiro as respostas do questionario A e depois as do B.

Para uma melhor compreensdo, organizamos esta apresentagao
considerando os trés temas solicitados no questionario A e B, s&o eles: 'Experiéncias
das professoras'; 'A Danca para as professoras, dentro e fora da escola’; e
'Observacbes das professoras'. Por meio desses temas sao mostradas,
respectivamente, dentre as unidades de significados evidenciadas, as que
consideramos mais representativas.

Dado o volume desses dados coletados e tratados, eles encontram-se

compilados nos anexos denominados: “dados_questdo1”, “dados questdo2” e
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“‘dados_questao3”, contidos no Cd-rom acoplado a esta publicacéo.

Experiéncias das professoras...

Solicitarmos as professoras que escrevessem sobre suas experiéncias em
Arte, Trabalhos Corporais e Danca. Das respostas evidenciaram-se dois aspectos
preponderantes e fortemente associados para elas: o aspecto pessoal e o
profissional, sendo que, neste ultimo, se fazem presentes a formacédo e a pratica
pedagdgica. Procuramos, portanto, neste relato, respeitar as propor¢gdes dessa

associagdo na medida em se mostram nas respostas colhidas.

...Em Arte

A maioria das professoras mencionou que sua experiéncia em Arte esta
relacionada a sua pratica pedagogica. Com excegdo de uma dentre as duas
professoras que tem formagado em Educacao Artistica, todas afirmaram ter caréncia
de experiéncias relevantes em Artes e destacaram que, da experiéncia que
conseguiram reunir, a contribuicdo mais efetiva vem da formagao profissional inicial
e continuada. E, apesar de considerarem a Arte conteudo importante para seus
alunos, algumas lamentam a falta de conhecimentos na area que poderiam propiciar

oportunidades mais ricas para seus alunos em relagao a este conteudo.

Me sinto um pouco perdida nesse assunto, sempre pedindo auxilio as
colegas.(15)%

Aproximadamente dois tergos deste grupo de professoras tiveram experiéncia
restrita no nivel da formacéo, inicial e continuada. Relatam que esta experiéncia tem
se dado principalmente por meio de poucos cursos oferecidos pela Prefeitura de Sao
Paulo (PMSP) e pelo Sindicato dos profissionais da Educacdo (SINPEEM). No
periodo de formacao profissional inicial essa experiéncia com Arte corresponde ao
proposto no curriculo do curso de Magistério, para varias delas correspondendo a
uma extensao do conteudo restrito que tiveram quando estudantes do Ensino

Fundamental.

2 O nimero que aparece apds cada depoimento corresponde a cada professora participante da pesquisa.
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Fiz alguns cursos pelo SINPEEM na tentativa de ampliar os conhecimentos
nesta area, mas confesso que ainda nao tenho um trabalho pleno, embora
reconhega a importancia deste na Ed. Infantil. Procuro ler sobre o assunto
para aprender cada vez mais, possibilitando aos alunos um conhecimento
maior do que eu tive.(3)

Visitas a exposicdes, cinema, teatro, apreciacdo de quadros e palestras
fizeram parte apenas do repertorio do tergco restante. Ainda assim, aparecem
declaragdes que se referem as limitagcdes pessoais, como timidez e falta de
habilidade.

Esse assunto sempre me fascinou, tenho materiais que gosto muito de
pesquisar. Preciso conhecer e me envolver mais com momentos de arte,
pois sou um pouco timida. (4)

Adoro brincar com ela. Nao tenho muito jeito, mas tenho vontade.(8)

...Em Trabalhos Corporais

A experiéncia das professoras relacionada a trabalhos corporais aparece
fortemente vinculada a pratica pedagogica, ja integrando as atividades que
desenvolvem com seus alunos. Elas afirmam que reconhecem a importancia deste
tipo de conteudo no planejamento cotidiano da Educagao Infantil. Por outro lado,

admitem a caréncia de formagao também neste aspecto.

Fago com os alunos todos os dias, antes de iniciar os trabalhos de rotina, um
relaxamento que aprendi com uma fonoaudidloga, fora isso temos as
brincadeiras de campo dirigido.(3)

Acredito que é a base da Educacdo Infantil [...]. Tenho necessidade de
aprender mais sobre o assunto.(5)

Trabalhar o corpo € muito bom, para a crianga é fundamental... Movimento e
inteligéncia caminham juntos.(7)

Do ponto de vista da formacao profissional o quadro € semelhante ao que
ocorre em relacao a experiéncia em Arte. Apenas uma menciona ter realizado um
curso de especializacdo em Psicomotricidade, com o qual afirma que aprendeu que

devemos nos alfabetizar corporalmente.

Fiz um curso de psicomotricidade, nele aprendi que nés devemos nos
alfabetizar corporalmente, valorizando o nosso corpo com suas capacidades
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corporais.(4)

No CEFAM quando estavamos no 1° ano, fizemos alguns trabalhos que
envolviam expresséao corporal.(11)

No ambito pessoal, as praticas corporais relatadas restringem-se a atividades
irregulares e informais. Uma das professoras associou este tipo de pratica ao
tratamento fisioterapéutico que realiza em fungdo de uma cirurgia no joelho e, outra
professora a resisténcia psicolégica diante de situagdes que envolvam trabalhos

corporais.

Sou um pouco inibida e tenho dificuldades em me expor ao publico.(12)

...Em Dancga

No que se refere a experiéncia em Danga, algumas professoras mencionam
aspectos de suas praticas pedagogicas. Elas afirmam que, apesar de
desenvolverem um trabalho restrito e ndo sistematizado, esta area de conhecimento
estd inserida na praxis por meio de algumas brincadeiras como momentos de
descontracdo das criangas e exploracdo do corpo e do movimento. Algumas
destacam que a Danca se faz presente por ser uma atividade prazerosa, tanto para
elas como para as criancas. Apenas uma das professoras diz inserir a Danga em
seu trabalho por ter facilidade em dancar e reconhecer que a mesma contribui para

a formacao do aluno.

Nunca trabalhei danga com meus alunos de uma forma sistematica, quando
fazemos atividades musicais livres, eles dangcam sozinhos e eu apenas
observo o ritmo, os gestos, a coordenacgao, etc.(3)

Tenho facilidade com a mesma e procuro inserir no meu trabalho, pois
acredito que a mesma tem muito a contribuir com a formagéo do aluno.(5)

Quanto a experiéncia das professoras no nivel da formagéo, esta se mostra
restrita, tanto na educacgao formal, por meio da escola ou escola de Danga, como na
informal, por meio de cursos e oficinas de curta duragdo. Essa participacdo se
resume em: grupo de danga no periodo da adolescéncia, balé na infancia e aulas

atuais de danca do ventre e de salao.

Na adolescéncia fazia danga e participei do grupo de danga da PUC. (9)
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Foi muito restrita, as escolas por onde passei dificiimente abordaram este
tipo de expresséo.(11)

As professoras dizem gostar de dancar, apesar de enfatizarem que suas
vivéncias sao restritas e, em sua maioria, estao relacionadas com o prazer de se
movimentar como lazer. Destacam também que, por n&o possuirem um
conhecimento especifico da area, acreditam que o dancar € possivel somente as

pessoas que possuem facilidade.

Adoro, mas nada muito sistematico. Dango em casa, quando saio.(8)

Gosto e gostaria de aprender a me soltar, mas acho que € natural da pessoa
que danga.(12)

Dentre as respostas, as professoras destacam experiéncias vivenciadas com
danca de saldo, danga do ventre, balé e dangca como lazer. Apenas cinco delas

afirmam nao ter experiéncia em Danga.

As experiéncias pés-curso

Quando questionadas ao final do curso sobre esses mesmos itens, as
respostas sobre experiéncia em Arte, trabalhos corporais e Danga concentram-se na
experiéncia no nivel da Formagao Continuada, totalmente voltadas ao conteudo do
curso “Entrando na Danga” que integra esta pesquisa. Nesta mengdo, o destaque
volta-se a apreciagao do espetaculo interativo “Coreoldgicas V” e outros destaques

como:

Em relacao a Arte — exceto para as duas professoras com formacao em Educacao
Artistica, aquisigdo de livros sobre o Modernismo, contato com obras de varios
pintores, interesse em assistir espetaculos de danca, aprimoramento do olhar para a
Arte.

...Meu olhar se modificou...(8)

...em relagcdo as aulas de formagdo foram obras de arte, exploragdo dos
quadros, composigcbes para elaborar coreografias. (14)

Apreciagdo nas nossas aulas, fazendo reflexdo e analise. (20)
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As professoras também descrevem algumas experiéncias no ambito pessoal,
envolvendo teatro, danca, musica, artes visuais e literatura, para algumas, inéditas.

2 pecas de teatro, Coreolégicas V e comprei uma colegdo sobre o
Modernismo.(11)

Sempre apreciei ir ao teatro, assistir concertos e operas. Entretanto, a esses,
ampliei meu interesse em assistir espetaculos de danga.(17)

MASP — foi a primeira experiéncia no Masp onde pude viajar no tempo e no
espaco...(20)

Umas poucas respostas se referem a experiéncia no nivel da pratica
pedagdgica, ja compartiihadas com os alunos, inclusive a superagdo de certos

medos no trato de conteudos artisticos.

Perdi um pouco o medo que tinha em trabalhar arte com os pequenos...(8)

... Dramatizagébes, pintura com materiais diversos, assistir filmes, conhecer
outros tipos de musica (indigena, classica, ritmos variados), composigées,
colagem.(16)

Em relagdo aos trabalhos corporais — vivéncia interativa no espetaculo
Coreologicas V, o olhar para o movimento, percep¢dao de si mesma,
(re)conhecimento de seu proprio corpo nas praticas habituais reformuladas a partir

dos temas desenvolvidos nos encontros do curso.

Nestes 6 meses aprendi muito com o curso, deu para redimensionar meu
olhar com relagéo ao movimento.(7)

Foi uma significativa transformagcdo depois da formagdo. Estou
experimentando outras sensagbes e arriscando trabalhos corporais
variados, levando em conta o que vivencie no grupo e comigo mesma.
Danca coral, fatores do movimento, agora fazem parte do meu repertorio.(8)

Apareceu neste momento a indicacdo de busca de trabalhos corporais por
iniciativas pessoais, tais como: hidroginastica, Lien chi, danga do ventre, frequéncia
a academia e espetaculos de danga, teatro e circo. Apenas trés professoras ainda
mencionaram ligagdo desse tipo de experiéncia com a pratica pedagogica;
entretanto, duas delas também ressaltaram experiéncias sem vinculo com o trabalho

voltado aos alunos.

Realizei o estagio no CEU Perus que envolveu brincadeiras de roda e o
movimento; Lien Chi.(11)
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Em relagdao a Danga — apreciacao estética do espetaculo “Coreoldgicas V”, outra
percepcao de si, aquisicdo de conhecimento especifico da area, mudanca de olhar
para a Danca e motivacao para apreciar Danga e dancar.

Também sinto que avancei e modifiquei 0 meu olhar para a Danga. Até para

apreciar uma apresentacdo ou espetaculo, olho de forma diferente, pois
agora percebo a Dancga de outro jeito. (8)

Coreoldgicas V, onde identificamos os diferentes conceitos de Laban: peso,
tempo, kinesfera, tensédo espacial, etc.(15)

...também tenho percebido mais as coisas que passam na TV em relagéo a
esse tema e acabo assistindo.(11)

...Atualmente estou bastante motivada a ver espetaculos de danga e tenho
praticado danga de sal&o.(17)

Algumas professoras destacaram também a experiéncia no nivel da pratica
pedagogica, mencionando a presenga da Danga na sala de aula por meio de
atividades que desenvolvem com os alunos e a vivéncia de momentos prazerosos

com eles.

Dancar livre, dangar varios ritmos, dangar musicas folcléricas, quadrilha,
dangar com imitagdo, dangar sozinho, dangar a 2, dangar em roda, explorar
varios espacos.(9)

...pude viver momentos prazerosos com meus alunos... (11)

Duas delas ndo responderam; uma delas diz ndo ter experiéncia em Danga e
outra lembrou da experiéncia que teve na infancia, destaque ndo enfatizado no

primeiro questionario.

A Dancga para as professoras... dentro e fora da escola

Neste momento vamos desvelar os dados referentes as seguintes questdes:
Quando pensa em Dancga, o que Ihe vem a cabeca?; O que é Dancga para vocé?; O
que pensa sobre a Danga como conteudo pedagdgico na Educagao Infantil? e Vocé
trabalha a Danca na Educacao Infantil? Por qué? Se afirmativo, como? Quando?.

Ao formularmos estas questdes tivemos a intencdo de saber as idéias e as
definicbes que as professoras explicitam sobre Danga, bem como a relacdo desta

com sua pratica pedagogica.
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Para tanto, a apresentagcado de cada questdo a seguir faz um movimento de
idas e vindas com os dados coletados antes (questionario A) e depois do curso

(questionario B).

Quando pensa em Danga, o que lhe vem a cabega?

Movimento, fluidez e liberdade de expressdo sédo as idéias mais presentes
nas respostas das professoras antes do curso; que ainda se desdobram quando se
referem a ritmo, sequéncia, leveza, sincronismo.

Em menor proporgao, alegria e prazer vinculados a Danga povoam o
pensamento das professoras. Por trés vezes ha meng¢ao a danga cénica vinculada a
imagem da bailarina. Uma delas trouxe em sua resposta a danga social, afirmando

pensar em dangas culturais e regionais brasileiras.

...espetaculos de danga com movimentos lindos e criativos.(9)
Uma bailarina.(18)

Dangas culturais, regionais do Brasil, pais que tem um “caldo cultural” muito
rico.(11)

Duas professoras destacaram o conhecimento e o saber do corpo,

escrevendo que a Danca interfere no desenvolvimento integral da pessoa.

...melhorar conhecimento do corpo, corrigir posturas erradas.(1)
...Para mim a danca é capaz de romper barreiras de fazer o ser humano

crescer de forma integral.(5)

Vimos ressurgir ao final do curso essas idéias que as professoras traziam ao
inicio, tendo nas respostas uma forma diferente de apresentacdo desses conceitos,
que entdo aparecem articulados. Aparecem também alguns conceitos impregnados

de saberes do ponto de vista da técnica da Danca.

...dindmica do movimento...(7)
...planejamento, tensao espacial, peso, nivel (alto médio, baixo).(15)

...qualidade de movimento...(23)

E ainda, a relagao do pensar em Danga como Arte, comunicagao e expressao.
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Uma ou mais pessoas movimentando-se de forma organizada (ndo
necessariamente fazendo os mesmos movimentos, mas passando uma idéia
através do corpo e da musica.(3)

...expressao corporal, forma de comunicagéo.(14)

A dancga cénica agora, além do balé, inclui a danga contemporanea e a danga
social, o folclore brasileiro. No que se refere a alegria e prazer, surge uma
declaragcdo de mudanca de atitude e expressodes, tais como: “envolvimento com o

corpo”; “...conhecimento que é mostrado atraves do corpo”; “...exploragdo do corpo’,

que falam sobre corpo, movimento, pessoa e certas relagdes entre eles .

Me vem um prazer enorme. Esse fim de semana vi um filme de danga e
senti até um arrepio no corpo inteiro. Decidi entdo pesquisar um lugar e
iniciar aulas de danga.(2)

As poucas idéias que surgem ligadas ao ensino sao identificadas em
expressdes como “‘movimento com direcionamento”; “crianga em movimento...”;

“estudo, movimento intencional...”.

O que é Dancga para vocé?

Ao ser solicitada uma definigdo para a Danga no primeiro questionario, a
maioria das professoras responde de modo parecido ao da questdo anterior; porém
surgem termos sobre estados do ser: emogao, relaxamento, harmonia, fruigdo; e
surge a musica.

E um movimento de relaxamento, onde vocé libera e deixa as emocdes
fluirem.(14)
E movimentar-se harmoniosamente (ou n&o)... (16)

E realizar uma sequéncia de movimentos de acordo com uma musica.(21)

Algumas respostas mostram o esfor¢o das professoras em incluir a Danca no
desempenho das suas atividades profissionais; no entanto, a Danga vem como uma

experiéncia pessoal e profissional limitada.

N&o levo o menor jeito (embora tenha tentado varias vezes). (3)

Uma area qual tenho um pouco de dificuldade para trabalhar devido a
formacao limitada. (11)
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Aparece também mencéo a forma de comunicagcédo e expressao do corpo; a
Danga como espaco para expressar sentimentos e sensagoes.

E uma forma de expressdo, de colocar para fora aquilo que temos de mais
intimo em nosso ser. [...] (5)

No segundo questionario encontramos uma grande maioria afirmando que a
Danca, além de uma maneira de expressao, inclui “o outro”; uma comunicagédo com
o outro, tanto dos sentimentos e sensacdes proprios como de idéias e contextos em

geral. Surge também destaque a Danga como Arte e como linguagem corporal.

No comecgo da formagéo, ao falar de danga sempre me vinha a cabega o
balé. Agora nao, vejo a danga como uma forma de expressado, um jeito de
passar uma idéia sobre um determinado assunto,...(3)

E uma forma de linguagem, a qual o principal objetivo é o de expressar suas
emocdes, sentimentos através do movimento e da agdo. Dancga é vida!(5)

E uma maneira de se comunicar com outras pessoas através do corpo.(22)

E a expressao através do movimento como Arte,...(23)

Uma das definicdes diz que Danga € movimento expressivo até mesmo nos
momentos de descontragdo, o que proporciona prazer tanto para aqueles que
praticam como para aqueles que apreciam. Chega-se, inclusive, a mencionar que a
Danca deve ser difundida a todas as pessoas e ndo somente para aqueles que tém

contato com esta area de conhecimento.

...ou mesmo uma forma de se divertir. Pra mim o conceito real de danga ¢é o
de comemoragéao, esbanjar alegria [...] (como as dangas circulares). (3)

E sentir-se livre ao ouvir musica e deixar-se embalar pelo som em
movimentos livres, ilimitados. Também é sincronia, espetaculo para se ver e
apreciar.(16)

...mas pode ser também o movimento expressivo no momento de
descontragdo.(23)

...Penso que a danga deve ser acessivel a todos e ndo somente aqueles
que o fazem bem...(3)

Encontramos também definicdes que revelam saberes da Dancga.

Sa&o movimentos que mexem ndo somente com o corpo, mas com a alma
também. Com a assessoria, pude perceber um outro lado da Danga, o lado
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da criagdo e da composicdo feitas por quem esta dangando e, portanto,
proporcionam movimentos diferenciados. Uma danca de todo o corpo.(2)

Danca sdo movimentos que vocé faz com o seu corpo a partir de um ritmo,
levando em conta o espago, o tempo, a fluéncia e o peso, e vocé pode
utilizar todo o espacgo, inclusive o chdo, que num dangar comum,
normalmente néo se utiliza. O hip hop usa esta dindmica de usar o chéao. (7)

O que vocé pensa sobre a Danga como conteudo pedagdégico na

Educacgao Infantil?

No inicio, a maioria das professoras atribui importancia a Danga no contexto
escolar, pois dizem contemplar a infancia ao lidar com movimento, expressao e
desenvolvimento de habilidades. Porém, ressalta a Danca como instrumento,
suporte e meio para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico e nao como uma

area de conhecimento.

E um caminho para expressar um sentimento, uma valvula de escape para
uma quantidade grande de energia represada.(1)

E mais um instrumento necessario para que a crianca tenha oportunidade
em desenvolver habilidades.(17)

Afirma também que a Dancga na Educagdo Infantii € mais uma forma de
expressao que precisa ser explorada para possibilitar aos alunos outras maneiras de
comunicagao.

...E uma maneira de conhecer seu préprio corpo, desenvolver ritmos, enfim
se expressar.(1)

...a crianga consegue expressar-se do seu jeito, deixando de lado a
vergonha e possiveis bloqueios.(14)

A necessidade de formacgao para se trabalhar a Dang¢a na Educacao Infantil
foi um fato mencionado por poucas professoras. Segundo elas, sem um estudo
sobre esta area o trabalho se volta para o fazer, sem proporcionar reflexdo e
intencionalidade na pratica pedagdgica.

Essencial, porém com certeza € uma area que descubro junto com meus
alunos.(11)

Precisamos estudar mais o assunto para pér em pratica, pois a danga na
minha opinido, acaba ficando restrita.(15)
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Na replicagdo dessa questdo ao final do curso a maioria das professoras
afirma que a Dangca é uma linguagem com conteudos importantes a serem
desenvolvidos na Educacdo Infantil, principalmente por lidar com o movimento,
permitir diferentes formas de expressdao, ampliar o repertorio, proporcionar
descobertas sobre o proprio corpo, explorar diferentes ritmos e a imaginagcéo dos

alunos e estabelecer contato com Arte, consigo mesmo e com os outros.

E muito importante, a crianga precisa ter acesso a diferentes linguagens.(17)

Primordial, pois através da danga trabalhamos o ludico, a interagdo, a
expressividade individual, a autoestima, além de desenvolvermos as
habilidades corporais.(19)

E importante para desenvolver a linguagem corporal da crianca e para
ampliar seu repertorio do fazer, apreciar e compor Arte.(23)

Afirmam também que a Danca traz um saber do corpo e consequentemente

um saber da vida.

Um dos principais caminhos para uma boa formagao; para tanto dangar com
0s pequenos é o caminho para o desenvolvimento do corpo, do ser, do
controle dos sentimentos, da sensibilidade, enfim do despertar da crianca
para o corpo, da descoberta da sua propria linguagem através dos
movimentos. Penso que a Dancga é além do conteudo, é pratica de vida.(8)

Por fim, as professoras dizem que a formagao é imprescindivel quando se
pensa em envolver a Danca no curriculo da Educacdo Infantil, pois ha a
necessidade de o professor entender e vivenciar esta area, para que tenha uma
intengdo clara e objetiva a respeito do trabalho que pretende desenvolver com as
criangas. Declaram ainda que o conhecimento esta no corpo e este tema precisa ser

abordado pela Universidade na formacao inicial.

...A natureza desta faixa etaria € movimento e o profissional necessita saber
e entender esta linguagem.(10)

E essencial e precisa ser abordado de maneira mais séria na Universidade.
O corpo fala e 0 nosso conhecimento ndo é necessariamente exprimido em
papéis, o que nés aprendemos pode ser mostrado através do nosso corpo,
da nossa danga.(11)

Vocé trabalha a Dangca com seus alunos? Por qué? Se afirmativo,

como? Quando?
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Antes do inicio do curso, das vinte e trés professoras dezoito mencionam
desenvolver um trabalho com Dancga junto aos alunos. Quando perguntamos o
porqué deste trabalho, treze delas nao responderam e, dentre aquelas que
responderam, os argumentos foram: a Danga € um instrumento para o
desenvolvimento global dos alunos, existe em fungdo do trabalho musical, facilita a
aprendizagem do aluno por lidar com o movimento, promove integracéao,

comemoracgao, relaxamento, coordenag¢ao motora e livre-expressao.

Porque o movimento favorece a aprendizagem.(4)

Porque eles sdo pequenos e a musica € meu canal com o corpo. A danga
acaba entrando como parte do trabalho musical.(8)

Porque € um instrumento necessario para que a crianga tenha oportunidade
de desenvolver suas habilidades.(17)

Dentre as cinco professoras que dizem nao ter esse tipo de trabalho, duas
justificam este fato mencionando a falta de formacéo, apesar de apreciarem e

entenderem a Danga como arte e como parte do curriculo da Educagao Infantil.

Apesar de amar e acreditar nela como parte do curriculo, tenho limitagéo
para lidar com esta arte.(2)

Porque nao tenho formacgao para lidar com esta arte.(3)

Em relagdo a como esse trabalho é desenvolvido, a maioria afirma que nao
existe um embasamento tedrico-pratico e € realizado como ilustragdo das
brincadeiras cantadas, associado as musicas infantis, mais especificamente as letras
dessas musicas, nos ensaios da Festa Junina, por exemplo, por meio das quais as
criangcas dangcam de acordo com o modelo de movimento estabelecido pela

professora.

Associada a musicas do cotidiano, quais considero como coreografia. Nao é
algo com embasamento.(11)

Dancando o que as musicas falam. Fagco movimento e as criangcas dangam.

(20)
QOutras dizem deixar os alunos dancarem livremente, pois consideram a
Danca um momento para eles se expressarem. Porém, reconhecem que a falta de
formagao torna o trabalho restrito, sem embasamento e um mero instrumento, o

fazer pelo fazer.
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...trabalho restrito por falta de informag&o e medo de ousar. (15)

Rodas orientadas livremente ao som (gostaria de saber mais para fazer
melhor). (16)

Aquelas que responderam sobre a frequéncia com que esse trabalho é
desenvolvido afirmam que nao existe um planejamento definido justamente porque a
Danca esta vinculada as situagdes que exigem um produto para ser apresentado
nas festividades escolares ou é realizada em momentos possiveis. Trés professoras
afirmam que o trabalho com Danga é realizado semanalmente.

Ao final do curso, todas as professoras afirmaram trabalhar com a Danga na
sala de aula. No entanto, somente onze delas respondem o porqué desse trabalho,
mencionando que € essencial trabalhar com esta linguagem artistica na Educacgao
Infantil para observar e proporcionar momentos de expressao; por permitir o estudo
pela ludicidade, expressividade, interacdo e desenvolvimento de habilidades e
porque a Danca faz parte do ser humano. Uma das professoras considera
importante os alunos estudarem o ritmo por meio da Danca, porém também relata

que tem dificuldades para lidar com trinta e cinco alunos em uma classe.

Porque com esses movimentos posso observar e dar oportunidades aos
alunos de se expressarem corporalmente, tanto livremente como algo
dirigido.(4)

Porque acho importante que as criangas se movimentem com prazer,
percebendo o ritmo. No entanto, tenho dificuldades em lidar com 35 alunos
pequenos.(16)

Reconhecem também que passaram a trabalhar com Danga porque tiveram
acesso aos conhecimentos e saberes desta linguagem por meio do curso de
formacgao continuada proposto por essa pesquisa. Declaram que houve mudancga de
olhar perante o estudo teorico-pratico realizado e uma delas diz incluir a Danga nas
atividades permanentes do grupo. Uma outra professora diz trabalhar a Danga com

seus alunos porque ela faz parte da sua vida.

Depois desses 6 meses nada sera como antes, o meu olhar ficou diferente,
além da teoria, senti na pratica essa “nova” e “antiga” forma de dangar.(7)

Pelo fato do meu grupo ser tdo pequeno este ano, acreditava que néo iriam
dar conta, mas depois do meu trabalho com a formagéo, mudei meu olhar e
hoje a danga faz parte das atividades permanentes do meu grupo.(8)

Porque a dancga faz parte da minha vida.(6)
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Quanto a maneira com que as professoras fazem esse trabalho, muitas delas
descrevem algumas atividades desenvolvidas com os alunos considerando:
adaptacdes feitas desse curso de formagao continuada para o contexto dos alunos;
possibilidades e incentivos para a criacio; valorizagdo e ampliacéo do repertério dos
alunos; situacgdes ludicas; interligacdo de varias linguagens e discussdes de

planejamento no horario coletivo delas.

A concepgéao de danga que tenho hoje, depois da formagéo, estou colocando
em pratica com meus alunos, ainda de maneira timida. Reproduzindo e
adaptando algumas atividades desenvolvidas no decorrer do curso, mais no
sentido de trabalho com o corpo e percepg¢do do mesmo. (3)

Como linguagem, utilizando a musica e também histdrias infantis. (10)

A dancga aparece em diferentes situagdes: para expressar-se livremente ao
ouvir cangdes, para brincar com tecidos, para ensaio de coreografias, para
apresentar as familias, para apresentar ritmos e movimentos pertencentes a
cultura e ao folclore. (17)

Uma professora fala da influéncia da formagao no seu modo de ver a Danca
na escola, no entanto, ressalta a dificuldade que tem para mudar efetivamente a sua
pratica.

Até o0 momento com a musica e a exploragdo dos movimentos, mas com a
formacgao estou iniciando um processo de ouvir as musicas e deixar para as
criangas criarem os movimentos, mas tenho que admitir que € muito dificil

“desmembrar’ estes conceitos “enraizados” que ficaram desde a formagéao
no magistério. (14)

Em relagado a frequéncia do trabalho com Danca, diferentemente do primeiro
questionario que ressalta que esse trabalho € desenvolvido somente quando ha
festividades escolares, a maioria das professoras menciona desenvolvé-lo todos os
dias, outras afirmam que o trabalho faz parte das atividades semanais do
planejamento, trés delas disseram nao ter uma frequéncia definida e duas

desenvolvem o trabalho somente préximo aos eventos da escola.

Observagoes das professoras

As perguntas realizadas a respeito das observacdes das professoras se

referem aos seus alunos e a elas proprias. Essas perguntas tém a intencéo de saber
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0 que observam nos alunos; sobre habilidades e disposicdo delas para realizarem
uma atividade corporal, bem como suas sensag¢des e o contato com a apreciagao
estética por meio de espetaculos de Dancga.

Para tanto, apresentamos as questdes e seus respectivos dados em um

movimento de ir e vir nas respostas obtidas antes e depois do curso.

O que vocé mais observa nos seus alunos?

Antes do curso, a maioria das professoras se refere a observagcao de seus
alunos quanto a: muita energia, “muito pique”, agitagao, inquietagdo, em contraponto

a caracteristicas ditas como esperadas, por exemplo:

Sao inquietos, mas bastante observadores.(13)

Que eles clamam por movimento [...], excluindo a possibilidade de se
manterem sentados o tempo todo.(2)

Agitados, falantes e participativos.(15)

Nestas respostas foi muito focada a observacao que as professoras fazem da
integragcdo dos alunos com os outros e com o ambiente, a partir do envolvimento
deles e de suas atitudes em relagdo ao grupo. O estado emocional e o modo de
expressao dos alunos também foram muito mencionados. Focam o comportamento
demonstrado e os sentimentos das criangas, como alguns casos de timidez e
atitudes oriundas de problemas familiares. Afirmam que observam a linguagem oral,
o desenho e a maneira dos alunos se expressarem nas situacdes cotidianas. Uma

professora destaca a expressao na Musica e na Danca.

Observo varios aspectos, [...] tenho focado na linguagem oral, pois estou
com dificuldade para me comunicar com alguns alunos de 3 anos.(11)

A maneira de falar e de se expressar, tanto na musica (danga) quanto nas
diferentes situacdes cotidianas.(14)

Varios aspectos, mais aqueles alunos que nao se envolvem nas atividades.
(20)

Se eles néo brigam.(21)

A replicacado desta questdo mostrou aumento do enfoque sobre o movimento
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no sentido da necessidade que as criangas sentem de desafios corporais,
considerando o movimento/corpo para a aprendizagem e a dinamica de movimento

prépria a cada um.

Além da comunicagdo, o movimento e a dindmica de cada um e o grupo
como um todo também.(8)

Tenho observado a necessidade que eles tem de movimentar-se, dangando,
pulando e, como as criangas sdo menos intrigadas do que os adultos e
infelizmente a cultura escolar acaba “engessando” o corpo...(11)

Surgem afirmagdes sobre esses aspectos fazendo parte do trabalho com
seus alunos, envolvendo o movimento, jogos corporais, a danga e a percepgao do

corpo. Afirmam que estdo mais atentas as respostas corporais dos seus alunos.

Aos poucos, comecei a oferecer oportunidades para que eles se
expressassem em todos os campos. Deu resultado positivo. Sinto
dificuldades na volta a calma, aos poucos estou introduzindo recursos para
supri-la.(1)

Que a partir do trabalho com o corpo, eles estdo mais desenvoltos e
criativos.(2)

...0 corpo torna-se mais evidente em atividades livres (como o parque, por
ex); quando ha agressao fisica entre as criangas e nas atividades que
comecei a desenvolver sobre a percepg¢ao do corpo.(3)

Eles gostam muito dos momentos que trabalhamos com movimento: danga,
jogos corporais.(9)

Estas respostas enfatizam a importancia de observar a crianga, sozinha e em
grupo, e a maneira como reagem as diversas situagdes pedagogicas proporcionadas
na rotina escolar.

Além da comunicag@o, o movimento e a dinamica de cada um e o grupo
como um todo também. E preciso observar a crianga s6 e no grupo. Como
reagem, que movimentos Ihe sugerem.(8)

Duas professoras chegam a consideragbes mais minuciosas quanto ao
estado emocional dos alunos a partir da observacdo do sentimento e do

comportamento demonstrado por eles.

...Normalmente o que mais observo é o comportamento...(3)

O sentimento deles, o emocional, suas caracteristicas, seus limites.(10)
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Em relacdo a Danga, algumas professoras chegam a ser mais especificas.
Afirmam ter observado a expressividade dos alunos, destacando a maneira como
eles se expressam e, principalmente, o gosto pelas atividades que envolvem esse

conteudo.

A forma como eles se expressam, seja através da fala, das brincadeiras, da
danca.(14)

Comente sobre suas habilidades e disposi¢cao para o movimento

corporal, tanto na vida diaria como em atividades corporais especificas.

No inicio do curso, grande parte das professoras afirma ter disposicéo para
realizar atividades corporais e gostar de movimentar o corpo, de dangar, embora
algumas delas considerem que nao possuem habilidade para tal. S&o poucas as
professoras que tém o habito da pratica de atividade fisica, da mesma forma que é
reduzido o numero das que admitem nao ter disposi¢do para realiza-las. Alguns
argumentos plausiveis das professoras para essa falta de pratica sao problemas de

coluna e cirurgia recente no joelho ainda em tratamento fisioterapéutico.

Habilidade nenhuma, disposi¢ao, muita. Fago hidroginastica. Ja tentei danca
do ventre e dancga de saldo...frustrante!(16)

Nao tenho habilidade, nem disposicdo. Sou sedentaria. S6 gosto de dancar.

(8)

Esse quadro pouco se alterou ao término do curso. A maioria das professoras
reafirma ter disposicdo para realizar atividades corporais, somente uma nao. A
novidade é o fato de elas mencionarem que, apesar de julgarem nao ter habilidade,
descobriram o prazer em dancar; a auséncia de uma atividade corporal diminui a
disposicao; reconhecem a importancia de um profissional orientando a realizagao
dessas atividades; e percebem suas proéprias facilidades e dificuldades a partir do

estudo da Danga neste curso de formagao continuada.

[..] Sinto necessidade de movimentar meu corpo. Mas, acredito que
necessito de orientagdes mais especificas de como realiza-lo.(5)

Gosto de me movimentar, dancgar liviemente. Nao fago nenhuma atividade
fora, porém acredito que me movimento bastante, ando bastante. E
interessante sempre estar atento, pois a falta de movimento diminui a
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disposicéo.(9)

Geralmente nao costumo fazer atividades fisicas, mas descobri que dancar é
6timo.(15)

Nao tenho muitas habilidades para a Danga, gosto muito de assistir a
apresentagdes, mas me senti a vontade para dangar na formagéo.(22)

Em questédo a Dancga, tenho facilidade em aprender movimento e expressa-
los com o corpo. Porém com a assessoria descobri que tenho pouquissima
criatividade para compor movimento (até por desconhecer esse lado da
danca). Tenho também flexibilidade.(2)

O tempo e o peso corporal sao apresentados como fatores limitantes na
escolha das atividades corporais mencionadas que s&o: caminhada, brincar com
filhos, academia, natacdo, danca e yoga. Uma professora se considera sedentaria,

mas diz que gosta de dancar.

Eu gosto muito e estou sempre disposta a fazer atividades corporais
diversas, embora, algumas vezes meu peso me limite e minha rotina
também.(23)

Nao tenho a minima habilidade e disposigdo para a movimentacao corporal,
mas gosto de dangar (sou preguigosa sedentaria).(8)

Na vida diaria quero muito ter um tempo para exercicios, mas ainda nao
consegui conciliar um horario.(18)

Como vocé se sente diante de uma situagcao que exija

movimentagao ritmica?

A maioria das professoras, no primeiro questionamento, afirma ter
tranquilidade para participar de situagbes que exijam movimentagado ritmica. Mas
algumas falam da timidez como um fator que atrapalha a sua participagao; outras ja

dizem ficar a vontade nessa situacdo quando nao esta relacionada a ginastica.

Nao me sinto mal, quando ndo apresenta conotagdo de ginastica.(8)

Dependendo do ambiente € tranquilo, ou sinto um pouco de vergonha
(timidez).(14)

As que afirmam ter dificuldade justificam-se com a falta de coordenacgéao
motora, cansaco, e restricdo a certos movimentos por dificuldade em trabalhar corpo

e ritmo.
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Se o trabalho exige mais que 6 passos, sinto dificuldade em relagédo a
coordenagao motora.(1)

Penso antes de realizar, pois posso me prejudicar e até ficar travada. Tenho
muito cuidado com certos movimentos, pois ja fiquei afastada por isso.(4)

Fico um pouco inibida dependendo da situagdo, tenho uma certa dificuldade
para trabalhar o corpo.(11)

Na segunda fase em que foi feito esse questionamento, as professoras que
consideram ter dificuldade na movimentacao ritmica apontam como fator limitador a
exigéncia em realizar movimentos em ritmo imposto ao delas. Uma professora

chega a afirmar que se afasta de situagdes desse tipo por receio de se expor.

Pra mim, é muito dificil. S6 se for no meu ritmo.(3)

Preciso aprender a conviver melhor a certas situagbes, pois deixo de
participar por medo de me expor em certos movimentos ritmicos.(4)

A maior parte, no entanto, afirma se sentir a vontade e considera essa
situacao prazerosa, desafiante, interessante e motivante, tanto que diz encarar com
muita disposi¢ao a dificuldade e timidez que sente. Isso elas atribuem a realizagao
do curso, objeto desta pesquisa, quando comegaram a se sentir mais a vontade, néao

s6 para a movimentagéo ritmica, mas principalmente para dancar.

Adoro, mas sou um pouco timida. Mas a dan¢a me deixa muito a vontade.(2)

Depois do curso de formagdo me sinto um pouco mais a vontade, no
entanto, ainda preciso rever algumas posturas minhas. Mas gosto muito de
observar e agora fico analisando a kinesfera da apresentagao.(11)

De inicio me sinto sem ritmo, mas no desenrolar da atividade comego a me
identificar com os movimentos.(21)

Ja assistiu algum espetaculo de Dang¢a? Qual? Onde?

Quinze das vinte e trés professoras afirmaram no inicio do curso ter assistido
a algum espetaculo de danga, sendo que oito nunca o fizeram. Poucas referéncias
foram feitas aos nomes dos espetaculos assistidos e, sem especificar nomes, elas
informaram que esses espetaculos foram apreciados em teatros, na praia, em
cidades do interior, abertura de congressos e na TV.

O quadro abaixo mostra a diversidade de espetaculos assistidos pelas
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professoras e os locais.

Espetaculos assistidos Locais

Musical sobre o fiime “Mudanga de habito”, Danga do ventre, | Abertura de congressos, reunides
Débora Colker, Balé Stagium, Balé do Municipal, Cisne Negro, |de pdlo, Teatro municipal de
Danca folclérica, Dancga afro, Balé Classico, Capoeria, Danga no|Osasco, praia ou cidades do
gelo, Musical “O fantasma da Opera”, Opera “Carmem” e|interior, Mercado Modelo (BA),
“Cacadores de pérola”, Milagrimas, Apresentacdes de jazz TV, Sesc, Teatro Municipal,

Apds o curso, vinte e uma professoras afirmaram ter assistido a espetaculos
de danga; uma nao respondeu a questdo e outra alegou falta de oportunidade e
comodismo como impeditivos, apesar de dizer estar mais interessada em apreciar
esses espetaculos.

Todas assistiram ao espetaculo Coreoldgicas V, atividade desenvolvida como
parte do programa do curso durante o desenvolvimento do tema “apreciacao
estética”. Oito professoras mencionaram somente esse espetaculo e o local onde ele
ocorreu, a Galeria Olido, foi 0 mais visitado. Contudo, outros locais aparecem como:
Teatro Municipal de Sao Paulo, de Osasco e teatros da rede Sesc, palcos da “Virada
Cultural” da cidade de Sao Paulo e do Projeto “Revelando Sao Paulo”, além de
apresentagdes em parques, igreja, Ongs, escolas e DVD.

Abaixo temos os espetaculos assistidos, bem como os locais frequentados

pelas professoras no periodo em foi realizado o curso de formagdo continuada

“‘Entrando na Dancga”:

Espetaculos assistidos Locais

“Coreologicas V”, Balé da Cidadede Sao Paulo, Stagium, Danga | Galeria Olido, Teatro Municipal de
do ventre, Débora Colker, Dancas folcléricas, Dancas nas|Sao Paulo, escola, DVD, feiras,
escolas, Dangas de rua, Dangas regionais, Capoeira, Dangas de|parques, Ong do Colégio Santo
cunho religioso, “Ludico”, Espetaculos infantis, Espetaculos de|Américo, Sescs, igrejas, palcos
Tango, Balé classico, Danga moderna e contemporénea, da Virada Cultural e do
Musicais, Corpo de balé fluminense, Coco, Fragmentos de varios | Revelando S&o Paulo, Teatro
balés em video, Dancga flamenca, Danga do ventre. Municipal de Osasco, escolas,
Argentina.

Segundo Momento

Nesse momento, transcrevemos as respostas das professoras da segunda

parte do questionario B, aplicada somente ao final do curso. Fizemos algumas
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leituras para extrair o significado de cada uma delas e apresentamos as mais
significativas para nossa analise.

Cabe ressaltar que o carater complementar do questionario B, em nada o
diminui sua relevancia, uma vez que passamos a ter disponiveis aspectos que nos
auxiliaram na avaliagao do trabalho do ponto de vista participativo da pesquisa-acéo,
apresentado sob o subtitulo: O olhar das alunas/professoras para o curso “Entrando
na Danca”. Embora, ndo exclusivamente, pois para esse mesmo fim, com o
cruzamento dos dados, ocorreram certas evidéncias trazidas nas unidades de
significados levantadas, além do expresso no subtitulo: “O olhar da
pesquisadora/professora e da professora/pesquisadora”.

Os dados coletados e tratados encontram-se compilados no anexo

denominado “dados_questdo4”, contido no Cd-rom acoplado ao final desta pesquisa.

O olhar das alunas/professoras para o curso “Entrando na Dang¢a”

Por fim, buscamos verificar os destaques que as alunas/professoras fizeram
sobre o curso, bem como os reflexos, sob o ponto de vista delas, que este pode ou
nao emitir, evidenciando o ponto de vista participativo desta pesquisa-agao.

Sintetizaram o curso em frases como:

Todos podemos realizar, todos os corpos.(1)
Reconhecimento, sentimento do préprio corpo.(8)

Sempre existe a possibilidade de reconsiderar, rever, sentir meu corpo e que
a formacao continuada do professor é fundamental.(11)

Danga é uma forma de expressao.(18)

Desafio e prazer.(19)

Atengéo ao corpo nos movimentos diversos.(20)

O corpo em movimentos, direto, livre, leve, etc.(22)

Mudanga de olhar, reflexdo.(23)

Dentre os aspectos que deixaram a desejar encontram-se o pouco tempo do
curso, a auséncia de textos no inicio do curso, a falta de espaco fisico para realizar
os encontros, a falta de tempo para discutir as praticas nos diferentes estagios da

Educacao Infantil, certo constrangimento com o trabalho de aproximagao corporal.
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No inicio faltou trazer textos para que estudassemos no PEA. Apdés uma
conversa, a Fernanda comecou a trazer textos para lermos em outro dia. (2)
Devido a quantidade de atividades e assuntos para discutirmos acabou
faltando tempo para discutirmos ainda mais as praticas em sala de aula nos
diferentes estagios.(11)

O cuidado que deve ser considerado é de se colocar as pessoas em
situagdes ndo habituais onde elas podem sentir-se constrangidas (exercicios
de toque). Ndo me sinto constrangida em ser tocada, mas sinto o
constrangimento de outros.(16)

Por outro lado, assinalaram positivamente a integracdo e interacdo da
professora/ pesquisadora com elas; a unido entre teoria e pratica; o aprender por
meio do fazer; (re)conhecimento do préprio corpo, autoconhecimento; interagao
entre as professoras; sugestdes para o trabalho com os alunos; valorizagao do saber
do aluno; autoconhecimento; vivenciar experiéncias com e no corpo; prazer
encontrado na Dancga; o movimentar-se como qualidade de vida; reflexdo e mudanca

de nossos Corpos.

Integracdo do grupo e da [...]; participagdo esponténea; respeito com todos
0S corpos; experiéncias novas trazidas pela assessora.(1)

[...] E muito legal ver a teoria aplicada & pratica, comecar a perceber o corpo
de uma forma diferente, quebrar a visdo que eu tinha de que Dancga é algo
para poucas pessoas € que eu nao saberia montar uma coreografia com as
criangas. Hoje me sinto segura para dangar com as criangas, respeitando os
seus limites e as suas possibilidades, incentivando a criatividade. (3)

O curso trouxe muitos aspectos relevantes, entre eles posso citar: a
compreensdo que nada é errado e nada é certo no fazer, isso eu senti
quando estavamos reunidas aprendendo e ensinando juntas. Todos os
momentos foram 6timos. Falar do corpo é acordar para a vida e falar do
cuidado é melhor ainda, pois sabemos que temos nossos limites e
necessidades. A alavanca me impressionou pois aprendi um pouco mais
sobre como ajudar meu corpo a suportar os 4 fatores do movimento.(4)

Considero que o curso promoveu uma maior interagao entre as professoras e
pode despertar em todas o gosto pela arte e pelo movimento em geral. Sei
que poderiamos aprofundar mais nos assuntos abordados e acredito que
para isto, deveriamos ter mais tempo. (5)

Tudo para mim foi inédito, eu ndo conhecia os estudos de Laban, e [...]
conduziu a formacao de forma pratica, enfocando sempre a teoria. Tenho
formagdo em Arte, mas 0 meu curso ndo me proporcionou esta linguagem
artistica que é a Danga. Foi muito legal saber que existe muitas formas de
organizar uma coreografia. Dangar a partir de uma histéria foi muito bacana.
Nada deixou a desejar, exceto o pouco tempo que tivemos, mas ensejou
pesquisa, vontade de saber mais. (7)

Conhecimento corporal, pois conheci melhor meu corpo, as sensagoes e as
possibilidades de movimento. A propria teoria: a histéria da Dancga, esse
processo € muito interessante conhecer. A teoria de Laban parece que da
outra visdo de corpo e movimento. As oficinas com os pais e com os alunos,
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deu a possbilidade de experienciar o que aprendemos. As composicoes
coreograficas: varias possibilidades de criagdo. (9)

O ponto que considero muito relevante é a proposta de “fazer essa ponte”
entre os conhecimentos académicos e a pratica escolar. Existe uma distancia
muito grande do que é produzido na Universidade e o cotidiano escolar. Visto
que, muitos pesquisadores apontam apenas o professor e ndo analisam o
contexto, dentro deste a ma formagao. Além disso, foi muito bom porque
concomitantemente com a fundamentagéo tedrica, vivemos as experiéncias
com e no corpo. E apesar de eu ter uma resisténcia no grupo, ou melhor, da
exposi¢éo, me senti a vontade para participar. (11)

Foi muito importante problematizar e refletir sobre a linguagem corporal,
vivenciar as experiéncias e saber de suas referéncias tedricas, tudo isso
possibilitou a mudanca de nossos corpos e pensamentos. (23)

As alunas/professoras responderam que apos 0s seis meses vivenciados no
“‘Entrando na Danga” passaram a ter uma outra percepg¢ao do corpo, tornando-se
mais atentas e curiosas, o que Ihes permitiu ampliar a consciéncia corporal, observar
os proprios movimentos e os dos outros, sentir e reconsiderar a importancia do

movimento para a vida.

Esclarecida, como utilizar os apoios e as alavancas do meu corpo.(1)

Tenho uma maior consciéncia corporal e percebo o quanto é importante
“ouvirmos” nosso corpo. (18)

Percebo que estou mais atenta aos movimentos que realizo para andar,
correr, pular, levantar e como sao estes movimentos, assim como observo
varias pessoas e situagdes em movimento.(20)

Algumas delas mencionaram a mudanga de olhar para o corpo, 0 movimento
e a Dancga. Afirmaram que o conhecimento tedrico-pratico da Danga permitiu-lhes
aproximar desta linguagem como arte, criando uma nova visao sobre o espaco,
sobre a escola, sobre o corpo do outro, enfim, sobre a movimentagao corporal.
Tentam explicar que algo se modificou sem conseguirem identificar exatamente o
qué, porém dizem sentirem-se mais sensiveis € mais adeptas a apreciagao de

espetaculos de Dancga.

Continuo ativa e dindmica como sempre. A pregui¢a continua, mas o olhar
para o movimento e para o corpo literalmente modificou. Estou mais sensivel.

(8)

Acredito que o meu olhar para os alunos esta bem diferente; o olhar sobre o
espacgo; sobre a escola; sobre o corpo do outro também mudou. Aumentou o
meu saber sobre as varias possibilidades de movimento, criagao,
espontaneidade das criangas. Nao podemos subestimar nossos alunos, eles
sdo capazes de muitas coisas. E dificil descrever com palavras adequadas
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mas tenho certeza que algo mudou.(9)

O curso permitiu o conhecimento tedrico e pratico para compreendermos os
movimentos, a expressao e, até mesmo, assistirmos um espetaculo de danca
e compreendermos, fazermos uma leitura mais elaborada, pois estudamos
os fatores do movimento segundo a teoria de Laban.(14)

Percebo que estou mais atenta a movimentagao dos alunos e mais antenada
para espetaculos de Danca.(17)

Algumas alunas/professoras chegam a afirmar que estdo mais a vontade para
desenvolver o conteudo de Danga com os seus alunos, pois vivenciaram esta arte e
a construiram em seu proprio corpo. Veem-se mais atentas aos alunos e sua
movimentagao e, por isso, mais motivadas e seguras para a realizacdo de um
trabalho que os permitam movimentar, criar e explorar o corpo. Afirmam também que
estdo mais esclarecidas sobre 0 que almejam ao realizarem um trabalho com Danga
e perceberam que o educador precisa estar em constante reflexdo sobre seus

conceitos e posturas.

Sempre gostei e me interessei pelo movimento, mas hoje me sinto mais
motivada a realizé-lo e mais esclarecida sobre o que desejo alcangar
principalmente no que se refere ao trabalho com os alunos.(5)

. € que a minha postura enquanto educadora precisa ser sempre revista,
reciclada, renovada, pois somos seres socio-historicos e culturais e a
sociedade esta em constante movimento. Acho que mudou sem duvida foi o
olhar sobre a Danga nos espagos nao-escolares e na propria escola com
meus alunos.(11)

Quanto ao modo como elas veem seus alunos a partir da percepgao de si

préprias, apds 0 curso, mencionam:

Antes do curso eu nao dava muita importancia ao corpo, trabalhava com os
alunos somente “nomeando as partes”. Hoje percebo o quanto é importante
que as criangcas se movimentem e conhegam seu préprio corpo, que eles
percebam a importadncia do movimento e os cuidados que devemos ter para
viver bem. (3)

Totalmente corporal. Eles se movimentam o tempo todo, falam com o corpo,
dangam enquanto brincam o tempo todo. (8)

Vejo como um ser autdbnomo, que gosta de interagir com seu espago e que
existem muitas possibilidades de explorar danga, corpo, movimento na
escola. O vejo também como um ser que gosta de conhecer, experimentar,
viver emocgodes positivas, novidades, novas formas de dancar, se movimentar,
conhecer outros ritmos, entender seus limites. (9)

[...] No entanto, a partir do curso percebi que o movimento do aluno é fruto de
um conhecimento que nao se resume a uma coreografia. Ao contrario, existe
a possibilidade de criar o seu préprio movimento, utilizando o tempo, o
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espaco, a fluéncia, ou seja, o aluno deve realmente fazer parte do processo
criativo. E ele que movimenta/flexibiliza o movimento. (11)

Como ja conversamos em grupo, a formacao de professores, seja no curso
do magistério CEFAM ou até mesmo na Pedagogia deixa a desejar muitos
aspectos principalmente ligados a Arte. Com o curso, percebi que precisamos
enxergar nossos alunos como seres Unicos que precisam se movimentar e
expressar-se através do corpo, sem modelos, deixando a criatividade e a
espontaneidade fluir. (14)

Quanto ao que levarao desse curso para a pratica pedagdgica e ao porqué
dele, destacam: consciéncia corporal e a importancia da qualidade de movimento
gue esse corpo realiza; valorizagado da criacdo do aluno; novos conceitos de corpo e
movimento; atividades realizadas durante os encontros; gosto pela Arte e pela
Danca; todos sao capazes de fazer; vontade de buscar coisas novas; repensar a

Arte na escola, questionar a propria pratica.

Uma conscientizagdo do meu corpo e a importancia da qualidade do
movimento que esse corpo realiza. (1)

Nossas experiéncias foram de grande valia para a minha pratica pedagdgica,
pois foi a partir delas pude rever os meus conceitos de corpo e movimento e
consequentemente mudar a postura em sala de aula. O que levei para a sala
foi o conhecimento adquirido nos encontros e muitas atividades que fizemos
eu acabei adaptando para realizar com as criangas.(3)

Levamos principalmente a alegria de saber que todos sdo capazes de fazer,
que o outro é importante dentro de grupo e que o “eu” é fundamental no
processo de criagao de toda ou qualquer arte. Levaria o gosto pela arte em
geral, principalmente pela danga, valorizando cada movimento e buscando
inspiragéo para a vida. (5)

Parte das vivéncias corporais que experimentamos pois acredito que com
elas meus alunos teriam outra sensibilidade e outro olhar para a Danca. (8)

O prazer de se movimentar, dancar, conhecer ritmos diferentes, explorar
novos movimentos, novas formas de expressdo. Repensar um pouco a arte
na escola. (9)

Além da fundamentagéo e de algumas idéias para o planejamento das aulas,
levo a vontade de buscar coisas novas sempre e a concepgao de que
sempre € possivel construir novos paradigmas e rever os seus. E que dangar
€ conhecer, viver, aprender, reviver. (11)

A interacdo das criancas para que eles possam movimentar seu corpo
criando e recriando dentro de seus limites. (12)

Levo para a formacgédo do professor, como CP me preocupei mais com a
forma que o professor vé seu corpo e como ele trabalha isso com seu aluno.
Acredito que esse trabalho é pré-requisito para termos um novo “corpo”
social, ou seja, para que nossos alunos cuidem melhor do seu corpo, saibam
utiliza-lo amplamente e também para que ampliem seu repertorio e
construam conhecimento para compreender e apreciar essa linguagem. (23)
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Dentre as atividades que as professoras citaram, desenvolvidas com seus
alunos depois das discussdes realizadas no curso, verificamos que a maioria
resultou de adaptagdes das atividades vividas por elas nos encontros,
principalmente as do primeiro e do terceiro blocos de conhecimentos - “Corpo e
movimento” e “dangas da Dancga” respectivamente. Houve, inclusive, professoras
que afirmaram ter desenvolvido projetos com seus alunos e em outras frentes de
atuacdo abordando conceitos e conteudos trabalhados no curso “Entrando na

Dancga”.
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O olhar da
pesquisadora/professora e da
professora/pesquisadora
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O olhar da  pesquisadora/professora e da
professora/pesquisadora

"...embora diferentes entre si, quem forma se
forma e re-forma ao formar, e quem é formado
forma-se e forma ao ser formado" (FREIRE,
1996, p.25).

Com este trocadilho sigo com a interpretagdo dos dados desta pesquisa. Este
simples jogo de palavras, pesquisadora/professora e professora/pesquisadora, teve
influéncia significativa na construgdo do estudo e retrata o meu practicum reflexivo,
pois além de refletir sobre minha agdo como pesquisadora, no trato com os dados,
com o referencial tedrico e com o programa, reflito, como professora, sobre os
encontros planejados e construidos para fazer com que as alunas/professoras
tivessem consciéncia da importancia dessas experiéncias na formacao cultural e
profissional delas.

Segundo Schon (1995), o practicum reflexivo, aquele que articula saberes,
experiéncias e teorias com a pratica cotidiana, pode ocorrer em diferentes estagios
da formacao e da pratica profissional. No meu caso, como pesquisadora/professora
e como professora/pesquisadora respectivamente.

Esse ir e vir permitiu uma reflexdo sobre a pesquisa, o programa do curso, o
corpo do professor e sobre a Danga como elo de articulacdo desses aspectos.

A partir dai, estabelecemos um dialogo com esses olhares...

...Para as professoras/alunas

Observamos que a maioria delas tem idade acima de 37 anos, com mais de
17 anos de profissdo. A maior parte tem de 2 a 6 anos de trabalho na Prefeitura do
Municipio de Sdo Paulo (PMSP) e mais de 12 anos na Educacgéo Infantil. Isto nos
mostra que muitas delas trabalharam em outras redes de ensino antes de entrar na
PMSP. Podem ter trabalhado na rede privada, com os quatro primeiros anos do
Ensino Fundamental ou com a Educacéo Infantil; ou na rede publica, estadual ou
municipal, com os quatro primeiros anos do Ensino Fundamental; ou ainda na rede

municipal de ensino com creches, pois, estas s&o de responsabilidade somente do
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municipio.

Os dados relacionados a formacao nos revelam que as professoras cursaram
Magistério, Pedagogia, Educacéo Artistica, Letras, Matematica e especializagdo em
Psicanalise. A maioria possui formagdo em Magistério e Pedagogia, somente uma
professora cursou somente o Magistério.

As professoras possuem uma formacao recente em Pedagogia, a partir de
1998. A maioria concluiu entre 2003 e 2007. Esse fato pode ter ocorrido em fungcao
da promulgacgéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional 9394/96, a qual
enfatizou que os educadores precisavam ter formagdo em Pedagogia para trabalhar
na Educacéo Infantil.

Esta lei estabeleceu o prazo de dez anos, a partir de sua publicagdo, para
todos os professores iniciarem a formagdo no ensino superior. Na legislacéo
municipal € encontrado o que sugere a LDB, ou seja, a indicagdo de exigéncia de
formagao em curso de nivel superior para os professores de Educacao Infantil com
excegao para os formados em nivel médio durante a década da educagéo. Contudo,
ja na deliberacdo 1/99, ha a previsdo de que o sistema municipal de ensino
providenciara a formagao necessaria para aqueles professores integrantes da rede
que nao possuem a formagao exigida por lei. A partir desse fato, a Prefeitura do
Municipio de Sao Paulo ofereceu o curso de nivel superior. O normal superior para
professores que possuiam o curso em nivel médio. Esta formagcdo denominada
Programa Especial de Formagao Superior foi oferecida aos servidores docentes e
Diretores de Equipamento Social em exercicio nas escolas municipais e centros de
educacao infantil da Rede Municipal de Ensino que n&do possuiam esta formacgao,
conforme estabelece o Art. 2° do decreto n° 46490 de 13 de outubro de 2005
(SOUZA, 2007).

Dentre as 23 professoras, 5 participaram deste programa. Algumas delas
cursaram esta formagéo oferecida pelo governo do Estado de Sao Paulo. Porém
ainda temos professoras que possuem somente a formagdo em Magistério, pois os
concursos realizados, até hoje, exigem como pré-requisitos a formagao minima em
nivel médio na Modalidade Normal (nos termos do artigo 62, Titulo VI da LDB) ou
licenciatura plena em Pedagogia (IDEM).

Constatamos que a maior parte das professoras participou de cursos de
formagdo continuada oferecidos pela Prefeitura e somente 5 delas nunca

participaram. Isto demonstra que elas valorizam este tipo de formacao, tanto que,
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mesmo com a participacao optativa no curso “Entrando na Dancga” oferecido por este
estudo, todas elas permaneceram do inicio ao fim.

Segundo os dados sobre as formagdes continuadas oferecidas pela
Prefeitura, o curso com maior numero de professoras participantes foi o que
envolveu a discusséo sobre o desenvolvimento da crianga na perspectiva de Wallon.
Talvez por este ser um autor muito estudado na Educacgao Infantil, justamente por
entender a crianga como um ser em constante mobilidade, que dela se utiliza para
buscar conhecimentos de si mesma e daquilo que a rodeia, relacionando-se com
objetos e pessoas.

Esse autor enfatiza que, para a crianca, andar, correr, saltitar, saltar, girar, sdo
formas basicas de locomogdo e atividades dinamicas ligadas a necessidade de
experimentar o corpo, néo sé para o dominio dos movimentos, mas também para a
construcdo de autonomia. As agdes corporais sdo molas propulsoras de
reconhecimento do mundo e formas de aprendizagem da crianca. Essas acgdes
corporais sSdo necessarias para que a crianga harmonize, de maneira integradora, os
dominios: do ato motor, do conhecimento e da afetividade no meio sociocultural em
que vive (WALLON, 1998 citado por GODOQY, 2007).

...Para as experiéncias das alunas/professoras, entre o nivel pessoal e o

profissional.

Ao refletirmos sobre os dados que desvelam as experiéncias das professoras
em Arte, em trabalhos corporais e em Dancga, notamos que aparecem experiéncias
no nivel profissional e pessoal. No nivel profissional, a formagao é considerada pelas
proprias professoras como precaria e ausente em muitos casos, impossibilitando a
realizacao de um trabalho consciente. Elas relatam que, pelo fato de terem poucas
experiéncias, recorrem a socializagdo de praticas bem sucedidas com colegas de
trabalho para replicarem com seus alunos. Porém, na maioria das vezes, essas
praticas sdo desprovidas de objetivos claros, tornando-se pouco relevantes para o
real desenvolvimento de seus alunos, restritas ao senso comum.

Essa deficiéncia na formacao, principalmente a inicial, ndo impede que as
professoras desenvolvam um trabalho pedagdgico que envolva Arte e Danca, no

entanto é notdrio que falta embasamento tedrico-pratico, que resulta no simples
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fazer desvinculado da reflexao no ensino. Mas sobre o ensino elas tém condicdes de
refletir e percebem, na pratica, que a dificuldade e a angustia para desenvolverem
determinados conteudos com intencionalidade educativa e vinculados ao plano de
ensino, podem ser supridas recorrendo a cursos que lhes possam garantir a inclusdo
de tais conteudos na pratica pedagogica. Contudo, a maioria dos cursos
classificados como formagao continuada, além de nao considerar o conhecimento e
o contexto de trabalho das professoras, acaba sendo programada e inserida como
receitas de trabalho que, por sua vez, ndo alteram a condic&do alcangada em relagao
a esses conteudos na formacgao inicial.

Os modelos de formacéo inicial ou basica (Curso de Magistério) e de cursos
de curta duragao, denominados também de “reciclagem” ou “capacitacéo” (cursos de
formagdo continuada), séo referidos pelas professoras como acumulo de
conhecimentos teoricos para, posteriormente, serem aplicados na pratica. Por isso,
nas situacdes reais de sala de aula, o professor continua defrontando-se com
situagbes imprevistas e instaveis, muito divergentes da idéia construida durante
€SSes Ccursos, com as quais nao aprendeu a lidar, pois estdo além dos referenciais
tedricos e técnicos. O descompasso entre a situagao idealizada e a real propicia
uma maneira de reflexdo e uma pratica na qual o professor, com seus valores
(éticos, politicos, religiosos, etc.), desconsidera a complexidade dos fendmenos
educativos, deixando de lado os aspectos do contexto mais amplo em que as
praticas educativas estao inseridas (MIZUKAMI et al, 2002).

Se a formacdo dos professores de Educacdo Infantii enfatiza os
conhecimentos tedricos alicergados nos conteudos curriculares com a preocupacao
de apresentar varios temas ou matérias a serem ministradas, o conhecimento
corporal do professor torna-se imprescindivel e prioritario quando se quer discutir o
processo de ensino/aprendizagem das criangas. Este fato, além de ser amplamente
discutido pelo referencial tedrico, foi apontado pelas professoras como uma caréncia
em sua formagdo antes do curso. Entretanto, mesmo tendo consciéncia dessa
defasagem e interesse pelo estudo do corpo, do movimento e da Danga, como
demonstrado por elas no nosso primeiro contato, ndo procuraram suprir tal
necessidade com nenhum curso de formacéo diferente daqueles oferecidos pela
Prefeitura.

Segundo o relato delas, apesar da produgcdo de material, organizada pela

Secretaria Municipal de Educacao de Sao Paulo, anunciar o corpo, 0 movimento e a
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Danca na Educacdo Infantii - como traz as Orientagdes Curriculares para a
Educacao Infantil Paulistana, 2007; o Manual de Brincadeiras, 2006 e; Tempos e
espacos para a infancia e suas linguagens, 2006 -, os cursos de formagéao
continuada oferecidos por este 6rgdo enaltecem os conhecimentos tedricos e
instrutivos, como se a partir de um manual fosse possivel sentir, perceber e construir
uma discussdo do corpo, do movimento e da Danga, sem considerar o corpo do
professor e 0 caminho da constru¢cdo desse conhecimento.

Este episddio também traz a discusséo feita pelo referencial tedrico e a
necessidade de considerar a memoria da escola, o conhecimento das professoras, o
corpo delas e o contexto de trabalho como indicativos a qualquer politica publica de
formacéo continuada. Aspecto solicitado por elas no primeiro contato:

E interessante partir do que o professor conhece para realizar um
trabalho.(11)

Interessante para o conhecimento prévio do que o corpo docente
sabe a respeito da expressao corporal, para darmos andamento ao
estudo e conversas dentro do nosso projeto. (14)

Nesse sentido, este estudo defendeu a formacido continuada em contexto
explicitado pelo proprio procedimento metodolégico do curso “Entrando na Danga”
desde a chegada na escola, para ver o interesse das professoras em vivenciar e
construir o programa até o seu fechamento.

Encontramos neste ponto uma evidéncia da importancia da formacéo inicial e
continuada estabelecer um dialogo com o conhecimento que € construido na e pela
pratica, possibilitando acao, reflexdo e acédo para garantir a intencionalidade do
trabalho desenvolvido.

Considerando tal contexto, Schon (1992) citado por Candau (1997) destaca
que “o desenvolvimento de uma pratica reflexiva deve integrar o contexto
institucional” (p. 84). Assim, a formagdo € um continuum, um processo que
estabelece ligacdo entre os sentidos e que produz os significados ao longo da vida
do professor, considerando e integrando os conhecimentos adquiridos na formagéao
inicial, na continuada e em outras experiéncias vividas por ele.

A condigao se agrava quando consideramos a experiéncia das professoras no
nivel pessoal, com raras oportunidades de contato e vivéncias em Arte, trabalhos
corporais e Danga em suas trajetérias de vida. Este dado nos sinalizou possiveis

causas para o distanciamento, o que pode implicar no nivel de interesse, das
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professoras em relagdo aos conteudos destas areas.

Ao olharmos para as experiéncias em Arte, encontramos poucos relatos sobre
experiéncias pessoais. Quase todas comentam que essa escassez nao € maior
gracas a experiéncia profissional. A excegdo se da apenas em relagdo as
professoras que tiveram formacéo inicial em Educacéo Artistica. A mencéao a Arte
aparece relacionada a pratica pedagogica e a aspectos como ludicidade e nao
timidez, o que nos acena para um pensar sobre a Arte como entretenimento e/ou
como contemplagcdo apenas, e ndo como saber ou atividade embasada em
conhecimento construido, menos ainda como aporte para reflexdo em educagéo.
Marques (2005) enfatiza que a Arte permite esse tipo de idéia por lidar de forma
concreta com dois elementos: o corpo e o prazer. Ora, esta area do saber nao é
direcionada somente as pessoas extrovertidas, ela ndo existe no curriculo para
promover “desinibicdo e entretenimento”, mas sim para que os alunos tenham a
oportunidade de criar, apreciar e contextualizar possibilidades artisticas. Criar traz a
oportunidade de transformar, experimentar, sentir prazer; apreciar traz a
possibilidade de estabelecer relacdes além das comerciais e utilitarias;
contextualizar traz a possibilidade de conhecer idéias, culturas e historias. De certa
maneira, o entendimento de algumas professoras sobre Arte, no inicio do curso,
reproduz algumas idéias que circulam no senso comum.

Apesar de as professoras admitirem a importancia do trabalho corporal na
Educacao Infantil, reconhecem que desenvolvem um trabalho aquém do que
entendem como necessario, devido a formacao deficitaria que tém tido e que, em
meio a uma tentativa e outra para superar esse problema, recorrem até mesmo a
orientagdes prestadas fora do contexto pedagadgico.

De fato, encontramos durante o processo inicial de pesquisa situacoes
flagrantes dessa fragilidade na formacéao. A visao dualista em relagdo ao corpo, por
exemplo, apareceu com certa frequéncia e nao foi superada pela totalidade do grupo
mesmo apos o periodo de intervencdo. Afirmagdes de que “devemos nos alfabetizar

corporalmente...” e que “movimento e inteligéncia caminham juntos”, vindas de
profissionais comprometidas, mostraram a caréncia de discussdes sobre o corpo ha
muito realizadas na educagdo. Além disso, sabemos que € uma nogao arraigada
demais no imaginario social, que exige reflexdo aprofundada e sistematica para ser
superada. Nao € por acaso que recentemente, Rengel (2005) nos trouxe mais uma

contribuicdo sobre esse tema, destacando a urgéncia em se considerar que o corpo
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tem varios aspectos, mas tudo (emogao, reflexdo, pensamento, percepgao, etc., etc.,
etc.) é corpo. “Nos nossos melhores e piores momentos o corpo esta, o corpo é.
Sem o corpo ndo conhecemos, ndo sentimos e ndo pensamos”?.

Esse quadro se repete quando focamos as experiéncias em Danga. Possuem
caréncia de formacéao; consideram importante trabalhar com os alunos, mas tém
experiéncias restritas, apesar da maioria mencionar o gosto pela Danga.

Uma professora mencionou no inicio do curso: “Gosto e gostaria de aprender
a me soltar, mas acho que é natural da pessoa que danca”. Entao, a que Danca
essa professora se referiu? Ao que parece, a Danca de que falou é como algo de
“fora para dentro”, quero dizer com isto que é somente para ser apreciada e restrita
a algumas pessoas que possuem dom ou “facilidade” para dangar; traz a idéia de
reproducao do dancgar e deste dangar como algo inato, € ndo “no sentido amplo de
recrear, re-criar movimentos, sensagdes agradaveis, ou apenas sentir prazer de
viver o momento presente.” (LABAN, 1963 citado por LIMA, 2007). Afinal, é
importante para o processo educativo que elas creiam que todos os corpos dangam,
inclusive o delas.

Na teoria de Laban, o Fazer e o Dancgar sdo dois aspectos fundamentais do
movimento, sendo que o primeiro tem objetivo funcional e o segundo tem objetivo
expressivo. Esses dois aspectos se encontram na mobilidade do corpo e, a partir
dai, o autor comeca a expandir a idéia de que a Danga poderia ser praticada por
qualquer pessoa além daquelas que estudam as técnicas (LIMA, 2007). Fato
mencionado pelas professoras apds o curso.

Além disso, quando elas se remetem as suas experiéncias em Danca,
relacionam somente a pratica da Danca, ao dancar, desvinculando, por exemplo,
qualquer apreciacdo estética que ja vivenciaram. Este fato pode ser mais um
indicativo do entendimento da Dangca como uma simples pratica restrita a algumas
pessoas. Com a discussao realizada pelo curso, passa a ser vista como area de
conhecimento, como Arte que permite varias maneiras de aproximacéao, pelo dancar,
apreciar, estudar e produzir e, que todas essas possibilidades acontecem com e no
corpo. Assim, como area do saber “permite uma leitura e releitura diferenciada de
nés mesmos, dos outros e do mundo.” (MARQUES, 2004).

Por considerar essa area do saber, a formagao continuada em contexto, o

* Disponivel em: (http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/EscolaemCena/Escola_cena_teatro_danca_doc2.aspx,

fev. 2009


http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/EscolaemCena/Escola_cena

163

conhecimento e as experiéncias das professoras optei pela construgcdo de um
programa de curso que contemplasse tais aspectos e ampliasse as discussdes e as
experiéncias para que elas refletissem sobre o corpo, o movimento e a Danca no
espaco escolar. Nesta perspectiva, a experiéncia pessoal e a pratica profissional
foram importantes fontes de aprendizagem dos professores (GARCIA, 1995;
CANDAU 1997; MIZUKAMI, 1996, e outros) durante o curso.

Tanto é fato que, no inicio, a maioria das experiéncias declaradas por elas em
Arte, Trabalhos Corporais e Danga vinculam-se a pratica pedagdgica. Como a
professora discutira ou problematizara alguns conhecimentos com os alunos sem
construi-los ou sem ter experiéncias com tais areas de conhecimento? Com que
intencionalidade podera promover essa agao sem que tenha construido um saber da
experiéncia? Qual sera a intencionalidade dessa acao? Eis a importancia das
experiéncias vividas, construidas, sentidas e percebidas no corpo, pois com o fato
das professoras terem sido levadas a estabelecer um contato direto com estas
experiéncias, observamos ao final do curso o aumento do numero e da diversidade
de experiéncias envolvendo Arte, trabalhos corporais e Danga no nivel pessoal,
mesmo que de modo restrito em alguns casos e, em outros, ampliado. De qualquer
forma, declararam ter sido a experiéncia mais significativa que tiveram.

Isso revela que o curso foi um fator de abertura a um outro entendimento das
professoras sobre Arte, trabalhos corporais e Dancga, pois elas mencionam as
experiéncias com as quatro linguagens artisticas, com diferentes praticas corporais
praticadas por algumas delas e com o prazer em dancar, apreciar e estudar Dancga,
claramente relacionadas a discussdes realizadas durante a formacéao, tais como: a
interseccdo da Danga com outras linguagens artisticas (Artes Visuais; Musica;
Teatro); a influéncia do trabalho corporal sistematizado na percepgéao de si mesmas,
no re-conhecimento de seu proprio corpo; a possibilidade do dangar por prazer e a
relagéo entre os saberes da Danca. Estas discussbes foram realizadas no decorrer
do estudo dos quatro blocos de conhecimento do curso: Corpo e Movimento; dancas
da Danga; Trajetéria Historica; Apreciacao estética.

O fato de apreciarem um espetaculo em uma Galeria de Arte, de organizarem
uma atividade envolvendo a comunidade escolar, de entrarem em contato com obras
de arte de pintores, coredgrafos, musicos e de dangarem, fez com que elas se
aproximassem do préprio corpo, podendo descobri-lo e (re)conhecé-lo,

possibilitando assim uma mudanga de olhar ou, ao menos, despertou-as para ver.
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Ver o qué? Pergunto-me e, ao olhar para os relatos dos encontros, percebo que, em
diferentes proporgdes, elas comegaram a se ver em outras situagdes, interagir com
outros lugares, apreciar outras formas e perceberem-se de outro jeito. (vide
comentarios da professora/pesquisadora pg. 81).

Nos depoimentos a seguir, a mudanga do olhar identificado por algumas
professoras:

Foi uma significativa transformagdo depois da formagdo. Estou
experimentando outras sensagoes e arriscando trabalhos corporais variados,
levando em conta o que vivenciei no grupo e comigo mesma. Danga coral,
fatores do movimento, agora fazem parte do meu repertorio.(7)

Acredito que esta formag¢do nos trouxe muito mais do que movimento, arte,
danga...Ha um olhar, uma sensibilidade para todos o0s aspectos da
vida...Hoje reflito mais, penso antes, aprecio mais coisas que antes nao
considerava importante. (8)

Perdi um pouco o medo que tinha em trabalhar arte com os pequenos. Meu
olhar se modificou. Aprecio mais, experimento mais em casa e na escola. (8)

Acredito que o meu olhar para os alunos esta bem diferente; o olhar sobre o
espacgo; sobre a escola; sobre o corpo do outro também mudou. Aumentou o
meu saber sobre as varias possibilidades de movimento, criagéo,
espontaneidade das criangas.[...]. (9)

Consideramos que houve sério movimento no sentido da desconstrugdo das
concepgdes em que as professoras se pautavam antes das reflexdes realizadas e
da iniciativa de experimentar, se arriscar em uma pratica que nao Ihes parecia muito

segura até aquele momento.

Sempre gostei e me interessei pelo movimento, mas hoje me sinto mais
motivada a realiza-lo e mais esclarecida sobre o que desejo alcangar
principalmente no que se refere ao trabalho com os alunos.(5)

Também sinto que avancei e modifiquei o meu olhar para a Danca. Até para
apreciar uma apresentagcdo ou espetaculo, olho de forma diferente, pois
agora percebo a Danca de outro jeito. Estou trazendo mais Danga para a
sala de aula. (10)

Percebo que estou mais atenta a movimentagao dos alunos e mais antenada
para espetaculos de Danga.(17)

Embora ndo se possa garantir uma pratica amplamente inovadora, ao menos
a reflexiva corporal foi vivenciada. Pudemos identificar sinais de que houve um
comego de mudancga interna que, aponta para uma possivel mudanca na pratica
pedagodgica a partir da revisdo das concepgoes, atitudes, do olhar e sentimentos

para consigo mesmas, com 0s outros e com as coisas do mundo.
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Encontramos em Makiguti (1994) que somente a propria pessoa pode iniciar
um processo de mudanga e, para se acionar esse processo, € preciso que se
alcance o sujeito nos limites em que somente ele pode permitir ser tocado. Para ele,
segundo Antunes (1997) e Ribeiro (2006), o ato de educar €, ou pelo menos deveria
ser, um ato integral, isto €, as dimensdes ética, estética e profissional se enlagam de
forma a possibilitar a plena realizagdo do educando. Tsunessaburo Makiguti
(1871-1944), educador japonés, chamou esta abordagem educacional de Pedagogia
do Sistema de Criacdo de Valores Humanos, em que trés dimensdes, bem-
beneficio-beleza, estdo inseridas na comunidade de vida, de onde emergem as
necessidades comunitarias e as demandas do tempo. De um lado, estdo as
necessidades humanas globais, como os problemas sociais, politicos e ambientais.
De outro lado, as locais: as relagdes societarias mais primarias cultivadas na familia,
na vizinhanga, na tradicao e no trabalho. O que liga os niveis de realidade, desde a
familia, a vizinhanca, as questdes mundiais € o sujeito e suas relacbes com o meio
que configuram uma ecologia das idéias e das agbdes, incorporando a
responsabilidade integral pelos atos que geram resultados para si, para os outros e
para o mundo onde habita.

Considerando a discusséao trazida pelo autor e as declaragdes feitas pelas
professoras, observamos que essa mudanca de olhar trouxe modestas, mas
significativas, consequéncias para o processo de ensino/aprendizagem pelo qual
essas profissionais sao responsaveis. Uma dessas atitudes esperadas indicativa de
mudanca foi a compra de uma coleg¢ao sobre Modernismo que uma das professoras
fez com o interesse em se aprofundar em relacdo ao que estudamos e discutimos
sobre este periodo, por ser a época em que o trabalho de Laban se destacou (vide
5° 16° e 17° encontros). Outra consequéncia foram as declaragbes delas sobre a
seguranga e o0 conhecimento que adquiriram para desenvolverem um trabalho com

Arte, trabalhos corporais e Danga na pratica pedagogica e na vida pessoal.

Conhecimento corporal, pois conheci melhor meu corpo, as sensagdes e as
possibilidades de movimento. A prépria teoria: a histéria da Danga, esse
processo € muito interessante conhecer. A teoria de Laban parece que da
outra visdo de corpo e movimento. As oficinas com os pais e com os alunos,
deu a possbilidade de experienciar o que aprendemos. As composicdoes
coreograficas: varias possibilidades de criacdo. (9)

Percebo que estou mais atenta aos movimentos que realizo para andar,
correr, pular, levantar e como sao estes movimentos, assim como observo
varias pessoas e situagées em movimento.(20)
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Essa seguranca foi construida no corpo das professoras em uma mistura de
conceitos, conteudos, conhecimento historicamente acumulado, sensagdes,
percepcgdes, pesquisas e estratégias de ensino que se articulam na pratica e no
conhecimento produzido por esta pratica. Tais apontamentos também estéo
imbricados na minha experiéncia, como professora/pesquisadora, em Arte, trabalhos
corporais e Danga vividos e construidos em conjunto com as alunas/professoras,
nas incertezas do processo de ensino/aprendizagem e nas apostas realizadas
durante os encontros do curso que ora sinalizavam a manutengdo do previsto no
programa, ora apresentavam mudangas de rumo para contemplar as exigéncias
surgidas durante o processo. Estas sao as referéncias para a continuidade, inseridas
na apresentagdo do programa do curso, dentro do capitulo “A poética do método”,

que também ilustram o desenvolvimento do practicum reflexivo.

Para as alunas/professoras, podemos observar esse desenvolvimento na
medida em que, por meio do aprender fazendo, puderam refletir sobre a influéncia

dessas experiéncias pessoais na pratica profissional.

Reconhecemos que apenas temos a confirmacado de que houve um despertar
de prazeres, gostos, interesses. E as mudangas observadas correspondem a um
comecgo. Contudo, de acordo com Marques (2004), as atividades corporais que
experienciamos constroem nosso corpo e fazem com que tenhamos uma relagéo
diferente com a vida. Sendo a Danca uma arte corporal, € mais uma forma de
construirmos esta relagcédo, de observarmos e estarmos no mundo. Especificamente
em relacdo as experiéncias em Danca, ficou evidente que esse saber motivou as
professoras a apreciar, dangar e perceber que esta linguagem ja se tornou presente

no universo delas.

Mesmo com a mengao das professoras a necessidade e vontade de ter
experiéncias em Arte, trabalhos corporais e Danga, algumas delas se limitaram ao
que foi vivenciado no curso. Contudo, enfatizam a mudanga de olhar.

Essas experiéncias em si, mesmo que singelas, levou-as ao
autoconhecimento do corpo, de seus limites e possibilidades. A percepcado, a
sensacao e o conhecimento de seu préprio corpo encorajaram-nas a iniciarem um
trabalho com os alunos ou, ao menos, comegarem a pensar em sua pratica
pedagogica, em fazer/pensar Danga. Candau (1997) nos diz que os saberes que

brotam da experiéncia e sédo por ela validados, “incorporam-se a vivéncia individual e
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coletiva sob a forma de habitus e de habilidades, de saber fazer e saber ser” (p. 59).

[...] foi muito bom porque concomitantemente com a fundamentagéo tedrica,
vivemos as experiéncias com e no corpo. E apesar de eu ter uma resisténcia
no grupo, ou melhor, da exposi¢cao, me senti a vontade para participar. (11)

Foi muito bom para fazer soltar meu corpo, para poder fazer os alunos se
movimentarem e aceitar esses movimentos como instrumento para trabalhar.
(20)

Este dado refor¢ca a importancia da formagao envolver o professor no fazer,
experimentar, refletir; integrar teoria e pratica em um ensino reflexivo; privilegiar o
aprender por meio do fazer, do modo que Schén (2000) sugere. Outra contribuigao
para a reflexdo neste contexto € a de Zeichner (1993) citado por Mizukami et al

(2002), que ressalta:

Aprender a ensinar € um processo que continua ao longo da carreira
docente e que, ndo obstante a qualidade do que fizermos nos nossos
programas de formagao de professores, na melhor das hipéteses sé
poderemos preparar os professores para comegar a ensinar (ZEICHNER,
1993, p.55 citado por MIZUKAMI et al, 2002, p.22).

Esta distincao feita por Zeichner entre aprender a ensinar e comecar a
ensinar faz parte do continuum relatado pelas professoras quando mencionam o
novo modo de trabalhar com seus alunos os conteudos que enfatizamos na

pesquisa. Uma mudanca que acreditamos tenha comecgado pela mudanca de olhar.

Nossas experiéncias foram de grande valia para a minha pratica pedagdgica,
pois foi a partir dessas vivéncias que pude rever os meus conceitos de corpo
e movimento e consequentemente mudar a postura em sala de aula. O que
levei para a sala foi o conhecimento adquirido nos encontros e muitas
atividades que fizemos no curso eu acabei adaptando para realizar com as
criangas.(3)

[...] a partir do curso percebi que o movimento do aluno é fruto de um
conhecimento que nado se resume a uma coreografia. Ao contrario, existe a
possibilidade de criar o seu préprio movimento, utilizando o tempo, o espaco,
a fluéncia, ou seja, o aluno deve realmente fazer parte do processo criativo. E
ele que movimenta/flexibiliza o movimento. (11)

Esse novo modo de trabalhar nos remete & pratica reflexiva (ALARCAO,
2003) que, apos a mudanga de olhar declarada pelas professoras, emerge para
responder a questdes novas ou para melhorar o trabalho. Um outro exemplo é o

projeto de estagio de regéncia® mencionado por uma professora, organizado por ela

% Anexado no Cd ao final deste trabalho no arquivo denominado Projeto_estéagio.
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a partir das discussdes do/no corpo realizadas pelo curso. Kishimoto (2002) destaca
que essa correlagao entre os processos de formacao (“curso Entrando na Danga”) e
ensino (relatos acima) favorecem o conhecimento a ser adquirido. Por isso o
professor precisa vivenciar o processo de ensino/aprendizagem da linguagem da
danga para compreendé-lo e poder transpor a pratica dangante para a pratica

pedagdgica.

....Para uma outra Dang¢a, entre o ver e o sentir

O entendimento que as professoras demonstravam no inicio do curso evoluiu
nitidamente durante o curso no sentido da observacdo da Danca a partir do que
vivenciaram. O que falaram a principio transmite idéias de quem é espectador a
distancia sob a influéncia do que vem do senso comum, com predominancia da
citacdo de elementos da danga cénica, danca espetaculo, e, principalmente, da
figura da bailarina.

Cabe destacar que a figura da bailarina persiste até o final, apesar de constar
no relato de apenas uma professora, que a associa ao corpo leve e magro. Fato que
corrobora com a afirmagdo de Marques (1997) de que a Dancga ainda esta envolta
por uma camada de pensamentos e idéias em relacdo a sua “natureza”. Nessa
camada encontramos a visao de que a Dancga esta associada ao corpo delicado da
bailarina classica. “Mesmo em um pais como 0 nosSso com grupos, trios elétricos,
dangas de rua, capoeira, e outras manisfestagbes em que a danga associa-se a
virilidade e a forga, a identidade cultural e racial, esta visdo de danca ainda é
constante”. (p. 21)

Apareceram também, apds o curso, os saberes da Danga, com conceitos
estudados que enfatizam esta linguagem como area de conhecimento e como Arte.
A comunicacdo, o prazer, a apreciagcao e a ludicidade relacionados a Danga sao
exemplos trazidos pelas professoras. A danga cénica passou a incluir a danga
contemporanea, além do balé; ha mencdo a danca social e demonstracdo de

conteudos integrados, como na frase abaixo:

“Folclore brasileiro, crianga em movimento, conhecimento que é mostrado
através do corpo...”.(11)
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Afirmacédo que, além do enfoque da Dancga presente nos costumes brasileiros,
destaca a inclusdo da crianga no pensar sobre esta linguagem e a apresenta no
corpo como unidade de conhecimento. A crianca se faz presente nesta Danca que
tem sua propria maneira de lidar com o conhecimento.

Surgem também respostas que enfatizam o ensino da Danga, o que pode nos
indicar uma possibilidade de construgdao da linguagem que elas observaram,
maneiras de intervencao para que isto aconteca, uma possibilidade da Danga como
conteudo de ensino, além de enfocarem a integragcdo proporcionada pela pratica
desta linguagem, como no exemplo que se segue, o qual esta relacionado a questao

sobre o0 que as professoras levariam do curso para a pratica pedagdgica delas:

A interagao, para que eles (os alunos) possam movimentar seu corpo criando
e recriando dentro de seus limites. (12)

O “envolvimento com o corpo” é outro aspecto descrito pelas professoras,
estabelecendo a relagao do fazer Danga com o saber da Danga e o saber de si.
Observamos o inicio da construgdgo de uma conscientizagdo, porém ainda
acompanhada da nogéo de “ter um corpo” e ndo de “ser um corpo”. Imbassai (2003)
destaca que a conscientizagao corporal esta relacionada com a sensibilizacéo, canal
pelo qual se abrem as portas da percepgao do corpo. Quando pesquisamos Nnosso
corpo € nosso movimento, nos aproximamos dessa percepgao, ressignificando-os
como protagonistas da comunicagdo e da expressao em niveis cada vez mais
conscientes. Ao analisar as respostas, notamos que as professoras passaram a
refletir sobre seu corpo, o corpo dos alunos, sua comunicagao € sua expressao.
Contudo, considerando o que a autora destaca, ficaram mais conscientes, porém até
que isto atinja o discurso deve percorrer um longo caminho.

Uma das respostas explicita a mudanca de atitude também observada em
todo o grupo em relagdo ao pensar a Danga, o interesse e a intengdo em que esta

linguagem faga parte do cotidiano das professoras:

Me vem um prazer enorme. Esse fim de semana vi um filme de danga e senti
até um arrepio no corpo inteiro. Decidi entdo pesquisar um lugar e iniciar
aulas de danga.(2)

Esta declaragdo também € marco para a reconsideragao de todo o processo

de analise dos dados; tanto que abrimos este paréntese. Fez-nos reconhecer que as
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respostas passavam a derivar da experiéncia delas, de suas proprias sensagodes,
diferentemente das respostas iniciais de conotagao abstrata, do senso comum; algo
que estava fora da rotina delas. Desse modo, passaram a apreciar e fruir a Danga.

A leitura dessas respostas mudou o olhar da pesquisadora/professora. Foi
possivel constatar que, no processo da pesquisa, a pesquisadora estava vulneravel
aos a prioris; mas por estar atenta, pode também se reformular. Prova que a
pesquisa-acao faz uma mobilizagao tedrica — a pratica mobiliza o referencial tedrico,
o conteudo trazido pela pesquisadora, construido até aquele momento. A
metodologia de pesquisa favorecendo o trabalho aplicado como um processo
dindmico de construcéo tedrica e da experiéncia dos sujeitos da pesquisa; todos
alunos, professores, pesquisadores. Enfim, prova do que houve de participativo
nesta pesquisa-agao.

André (2001) cita Zeichner (1998) e Tardif (2000) para destacar que dentro da
Otica da pesquisa do professor, € importante ressaltar a especificidade do
conhecimento, do saber e mesmo da teoria emanados da experiéncia docente,
como neste caso do curso que construimos, em que dessa experiéncia se extrairam
e se integraram as acgdes e reflexbes das alunas/professoras, da
professora/pesquisadora e da pesquisadora/professora.

Passamos, entdo, a definicdo de Danca. Vimos que, no inicio do curso, a
forma mais presente era a da Danga pensada incluindo elementos associados
principalmente a Musica e ao estado do ser, tais como: emocgao, relaxamento,
harmonia. A idéia da linguagem da danca era dependente da Musica,
desconsiderando-as como saberes distintos, como areas de conhecimentos
proprios. Embora ndo tenha sido aproveitado durante o curso, cabe ressaltar a
observacado de que talvez a mengao a Dancga fortemente associada a Musica pode
estar confundida com o ritmo. Nesse sentido, Maria Fux (1988), bailarina argentina e
dancgaterapeuta, destaca que o ritmo n&o € audivel e sim algo que pertence a cada
individuo.

Ainda relacionado a definicho de Danga, mesmo sem ser perguntado,
transparece o quanto as professoras se ressentem das experiéncias que tiveram
como tentativas frustradas de criar condigdes para proporcionar oportunidades mais
ricas aos alunos nesta area. Entendemos que a exigéncia de formular a definigao
pedida evidenciou a fragilidade do repertério das professoras referente a linguagem

da dancga, o que as remeteu a uma lacuna na formacéao profissional. Este aspecto
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reforgca a importancia desta pesquisa, assim como Antunes (1997) e Ostetto (2004)
destacam, quanto a necessidade de se considerar o corpo do professor em qualquer
momento da sua formacao.
Contudo, é notdria a influéncia do curso na ampliacdo dos saberes da Danca
pelas professoras. Elas mencionam a Danga como Arte, linguagem corporal e
ratificam um novo modo de olhar para esta area do conhecimento quando enfatizam
a possibilidade de todos dancarem, sentirem prazer em dancar ou, no minimo,
apreciarem a Danca.
S&o movimentos que mexem ndo somente com o corpo, mas com a alma
também. Com a assessoria, pude perceber um outro lado da Danca, o lado

da criacdo e da composicdo feitas por quem esta dancando e, portanto,
proporcionam movimentos diferenciados. Uma danga de todo o corpo.(2)

O prazer de se movimentar, dancar, conhecer ritmos diferentes, explorar
novos movimentos, novas formas de expressdo. Repensar um pouco a arte
na escola. (9)

Acompanhamos a construgdo desta linguagem pelas professoras com o
trabalho corporal que as levou a sentir a Danga como criagao, diversao, apreciagao,
comemoracao e difusdo para todos; resultado da busca do movimento expressivo
vivenciada e discutida e, por fim, apresentada por elas no relato de suas préprias
experiéncias, sustentada conceitualmente. A discussdo sobre a Danga como
conhecimento com linguagem propria por meio da qual comunicamos, criamos,
expressamos, sentimos, aprendemos, ensinamos se tornou cada vez mais presente
e consistente quando comparamos as respostas do segundo questionario.

Esse percurso do movimento para a Dancga, pelo qual as professoras tiveram
a possibilidade de construir essa linguagem artistica, é ilustrado pelo proprio
programa do curso. Além disso, também passei por esse trajeto como
professora/pesquisadora, problematizando e incentivando os movimentos funcionais
e expressivos das alunas/professoras para que elas construissem a sua dancga,
como pode ser visto nas minhas reflexdes, antes e apdés a acao, apresentadas nas
cores verde e azul do programa do curso. Destaque para um desses relatos:

Esse grupo dangou, dancou e dancou....Fizeram composi¢cdes lindas,
sentiram-se bem dangando e gostaram da visualidade dessa danca.
Exploraram temas estudados como partes do corpo, corpo todo, o fator peso,

e buscaram movimentos em seus “préprios arquivos corporais”. Adoreil!!
(professora/pesquisadora, p. 86)
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Em relagao a visdo das professoras sobre a Danga dentro da escola, como
conteudo da Educacao Infantil, o discurso inicial se refere a Danga como meio e
instrumento para o trabalho; uma forma de expressdo que precisa ser explorada
com as criangas, servindo somente as festividades escolares ou a ilustracdo das
brincadeiras cantadas como suporte do trabalho musical. Desse modo, é referida
com foco no fazer, sem intencionalidade clara. Apds o curso, elas ainda sinalizam a
dificuldade em apresentar respostas diferentes ao reconhecimento da importancia
do conteudo, sem apresentar elementos de justificativa, seja do ponto de visto estrito
do conhecimento da Danca ou da Cultura e Arte. Porém, elas superam esse
discurso superficial, chegando a afirmacdes como: “E importante para desenvolver a
linguagem corporal da crianga e para ampliar seu repertorio do fazer, apreciar e
compor Arte.” (23).

Passaram, portanto, a ver a Danga como Arte e como linguagem que lida com
o movimento, aspecto central do trabalho nesta fase da escolarizagcdo. Reflexo do
que estudamos sobre as concepgdes de Laban (1990). Dentre elas: que a Danga,
como todas as artes, possui sua propria bagagem de conhecimentos e principios,
porém, para entendé-la, devemos estudar sua matéria-prima, o movimento, pelo
qual podemos significar a interrelacdo entre o mundo interior e exterior.

Chegam a destacar que a Danga proporciona o conhecimento do préprio
corpo, o despertar para questdes relativas a ele e ndo como um simples conteudo,
mas como saber da vida. Com isso, podemos constatar no corpo do professor as
mudancgas que comegam a ocorrer para pensar sua pratica pedagaogica, facilitando o
processo de comunicacdo entre o professor e o aluno por meio do movimento
expressivo.

E muito legal ver a teoria aplicada a pratica, comecar a perceber o corpo de
uma forma diferente, quebrar a visdo que eu tinha de que Danca é algo para
poucas pessoas e que eu nao saberia montar uma coreografia com as
criangas. Hoje eu me sinto mais segura para dancar com as criangas,

respeitando os seus limites e as suas possibilidades, incentivando a
criatividade. (3)

Um dos principais caminhos para uma boa formagao; para tanto dangar com
0s pequenos € o caminho para o desenvolvimento do corpo, do ser, do
controle dos sentimentos, da sensibilidade, enfim do despertar da crianga
para o corpo, da descoberta da sua propria linguagem através dos
movimentos. Penso que a Danga é além do conteldo, é pratica de vida.(8)

“A danca é fundamental, mas ndo tem uma proposta aplicavel, pois os
professores ndo tem o habito de dancgar, logo ndo sabem como trazer a
danga para a escola. Percebo que na Educagéo Infantil, quando se pensa
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em Danga é algo coreografado para apresentar aos pais. Isto deixa tanto o
professor como o aluno tensos e a danga deixa de ser prazerosa” (16).

Essas respostas sao reforgcadoras da simetria invertida no ambito da Danca,
da necessidade de aprender por meio do fazer (SCHON, 2000) e ter contato com o
estudo da linguagem da danga na sua formagao (KISHIMOTO, 1999). Também,
segundo Miranda (1979), quando o professor é conhecedor das dindmicas de
movimento e consciente de seu corpo, podera encontrar maneiras de se comunicar
com as criangas e escolher para elas estimulos apropriados para a Dancga, para a
movimentagdo. No mesmo sentido, ainda encontramos Laban (1990) destacando
que o professor precisa de orientagcdo apropriada para avaliar os conteudos das
dancas e seu efeito sobre o aluno. Mediante a observacéao, o estudo e a construcao
dos movimentos na Dancga, o professor pode valorizar o efeito benéfico que a Danca
tem sobre o aluno ao invés de se preocupar com a perfeicdo ou a criacdo e
execucado de dancas sensacionais. E, para fazer isso de maneira considerada e
reflexiva, € necessario que o professor aprenda por meio da pratica.

Além disso, estas respostas revelam um ponto de contato entre Schén e
Laban: o aprender por meio do fazer e o voltar-se do professor, primeiramente, ao
estudo de seu préprio movimento para inferir no processo de ensino/aprendizagem
de seu aluno.

Gratificante ver os relatos ganharem argumentos ancorados tanto pelo estudo
realizado no curso, afastando-se das nogdes do senso-comum, desbancadas pela
influéncia da vivéncia pratica da Danga que impregnaram o modo com que as
professoras passaram a pensar esta area de conhecimento. Com a transposicao da
pratica dancante para a pratica pedagdgica, vimos que as professoras, a partir da
discussao do movimento e da Danca no seu proprio corpo, valorizaram tais aspectos
no processo de ensino/aprendizagem de seus alunos, mencionando em alguns

casos o que levaria do curso para o trabalho com as criangas.

... pude perceber um outro lado da Danga, o lado da criagdo e da composi¢ao
feitas por quem estda dancando e, portanto, proporcionam movimentos
diferenciados. Uma danga de todo o corpo. (2)

Levamos principalmente a alegria de saber que todos sao capazes de fazer,
que o outro € importante dentro de grupo e que o “eu” é fundamental no
processo de criagao de toda ou qualquer arte. Levaria o gosto pela arte em
geral, principalmente pela danga, valorizando cada movimento e buscando
inspiragéo para a vida. (5)
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Ao lidar com as situagdes de criagao, improvisacédo e ao estabelecer relagdes
com os desafios corporais, as professoras relataram a aplicagao dos conhecimentos
técnicos, dos saberes da Danca, o que sinaliza o desenvolvimento do talento
artistico (SCHON, 1983). Talento esse também encontrado no processo da
professora/pesquisadora ao se deparar com situagées imprevisiveis, ocorridas
durante os encontros com as alunas/professoras, exigindo no momento real da
pratica certa improvisagéo, criatividade e novas estratégias para rever praticas,
posturas e o proprio programa do curso (vide encontros 4, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19,
20).

Encontramos também, nas palavras de uma delas, a tentativa de arriscar um
outro tipo de trabalho, uma nova pratica, porém aponta a dificuldade deste processo
e de langar mao dos conceitos cristalizados desde a formacgao inicial.

[...] mas com a formagao estou iniciando um processo de ouvir as musicas e
deixar para as criangas criarem os movimentos, mas tenho que admitir que é

muito dificil “desmembrar” estes conceitos “enraizados” que ficaram desde a
formagéo no magistério. (14)

As reflexdes do e no corpo dessas professoras permitiram-nas colocar em
cheque suas verdades e convicgdes construidas desde a formacdo inicial,
sinalizando por meio de uma reflexao continua o inicio da mudancga de sua praxis.
Este fato nos fez trazer o que Mizukami et al (2002) destaca quando diz que o
conhecimento se constréi a partir de hipoteses que se estruturam e se
desestruturam, quebrando as certezas presentes na pratica pedagodgica cotidiana.
Portanto, € preciso intervir para desestruturar as certezas que suportam essas
praticas, abalar as convicgdes arraigadas, colocar duvidas, desestabilizar. A partir da
desestruturacdo das hipdteses, constroem-se novas hipéteses, alcangam-se novos
niveis de conhecimento. Vemos que, com o fazer/pensar Dancga, desenvolveu-se o
practicum reflexivo.

O conhecimento tedrico-pratico adquirido por meio do curso influenciou a
maneira como passaram a se relacionar com as atividades desenvolvidas com os
alunos. Ao citarem o como trabalham, percebemos adaptacdes, releituras e criagdes
de situacdes para as criancas vivenciarem a Dancga. Apesar de observarmos que
existe a inclusdo do trabalho com Danga no planejamento, seja semanalmente ou
diariamente, a sistematizacdo deste no curriculo ainda ocorre de modo particular,

com projetos singulares que sinalizam a parceria entre algumas professoras e
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poucos momentos com projetos coletivos como “Dia da Familia na escola”, “Festa
Junina” e o Projeto Especial de Acdo (PEA). Vimos ressurgir no relato de duas
professoras o trabalho com Danga somente nas festividades, porém agora com a
preocupacao, pelo menos, de ser prazeroso e construido pelos alunos. Neste caso,
observamos também que as discussdes realizadas no curso talvez tenham permitido
uma reflexdo, porém este movimento € bem timido quando relacionado a reflexao

sobre a pratica de algumas delas por elas mesmas.

... Para novas constatagoes, entre as observagoes de si e do outro

As professoras passaram a observar o comportamento de seus alunos e o
delas préprias sob critérios diferentes dos que adotavam antes de realizarem o curso
vinculado a esta pesquisa; além de incluirem a apreciagdo estética em suas
abordagens. Assim, a referéncia a movimentagao de seus alunos em sala de aula,
que era acompanhada da expectativa de que eles se mantivessem quietos, muda
para certa critica ao engessamento do corpo na escola e destaque a necessidade do
movimento para o desenvolvimento dos alunos.

Barbosa (2001) faz uma citagdo de John Dewey para salientar que nao
podemos desconsiderar o corpo no desenvolvimento da crianga e a constatacao
deste corpo na escola pode revolucionar muitas das nossas praticas educacionais.
Portanto, resultante também desta aproximacao das idéias de Dewey, autor que
influenciou profundamente as proposicdes de Tsunessaburo Makiguti mencionado
anteriormente, pudemos identificar que a maior atencdo das professoras as
respostas corporais de seus alunos, na pratica desenvolvida por elas em sala de
aula, ocorre quando reconhecem o beneficio da pratica que elas vivenciaram como

alunas/professoras neste contexto de pesquisa.

Se para nés é importante e gostoso essa experiéncia, imagina para as
criangas na faixa etaria que trabalhamos. Acho de extrema importancia para o
desenvolvimento das criangas. (22)

De fato, o reconhecimento do corpo na escola nos trouxe outras evidéncias
significativas, como a discussdao do espago do corpo na escola advinda das

alunas/professoras durante o curso.
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Cabe ressaltar, como exemplo, o relato de uma professora que diz ter
dificuldade para trabalhar a Danga com 35 alunos em sala de aula. Sera que esta
dificuldade é somente com a Dang¢a? Como o professor pode acompanhar, estudar e
intervir no processo de ensino-aprendizagem de 35 alunos? Eis ai um dos
problemas da Educagao Infantil nessa regido, a falta de escolas para atender a
demanda de alunos, deixando as existentes superlotadas, como o caso dessa EMEI
onde foi realizada a pesquisa, a qual possui trés periodos com dez salas de aula em
cada um deles que comportam em média 35 alunos por classe. Isso faz com que o
espaco fisico seja ocupado somente por salas de aula e o unico lugar diferenciado
para atividades seja o parque, que néo pode ser utilizado em dias de chuva por ser
de areia e aberto ao tempo.

Este fator da falta de espago também influenciou a dindmica do nosso curso,
pois 0 unico espaco destinado as reunides de horario coletivo de estudos era uma
sala com uma mesa, sem espaco para as pessoas se movimentarem, além de que,
enquanto aconteciam as reunides, outras professoras entravam para pegar materiais
nos seus armarios, precisando com que o0 grupo se mobilizasse todo para que a
passagem fosse desobstruida. Enquanto tinhamos a biblioteca, préxima a escola,
para a realizagao dos encontros foi 6timo, porém quando esta entrou em reforma,
comegamos a ter dificuldades com a falta de espacgo para realizar os encontros.
Alguns encontros foram adaptados e outros puderam acontecer com o0 uso de uma
sala disponivel pela auséncia de aula para aquela turma em fungcao da falta do
professor.

Esta situacdo, surgida no nono encontro, interferiu na motivagdo das
alunas/professoras para a realizagdo dos encontros, pois apesar da resisténcia e
dificuldade delas, logo no inicio, para sair da posicdo de leitoras de textos e
langarem-se ao movimento e a Danga, elas perceberam a importancia da pratica na
construcdo do conhecimento delas. Isso trouxe certa instabilidade e transferéncia da
expectativa da discussao e surpresa de cada encontro para a expectativa de onde o
ele seria realizado. No meu caso, como professora e pesquisadora, a preocupagao
foi intensa, pois esta situacdo nao podia prejudicar um dos pressupostos do curso, o
aprender por meio do fazer. Como o local para a realizagdo do encontro era definido
somente minutos antes do seu inicio, me preparava com dois planejamentos, um
para ser desenvolvido em um local que permitisse a movimentagao corporal das

alunas/professoras, e outro com leitura de textos, apreciacdo de videos, discussao
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de praticas pedagogicas entre outros. Isto perdurou do nono ao décimo sétimo
encontro. Nesse periodo realizamos os encontros em locais umidos, empoeirados,
debaixo de sol; portanto, a relacdo estabelecida entre nds, professora/pesquisadora
e alunas/professoras, fez com que enfrentassemos esta situagao juntas, sem desistir
e sem perder o interesse e 0 bom humor. A partir do décimo oitavo encontro,
conseguimos um outro espago na biblioteca, porém nao aquele em que estavam
sendo realizados os encontros, mas uma outra sala que, apesar de estar ocupada
com cadeiras, mesas e acervos de livros, permitiu, apds arrumagdes feitas pela
professora/pesquisadora antes do inicio de cada encontro, ter um local definido para
a continuidade do curso.

O estudo do corpo, do movimento e a percepcado das professoras sobre o
espaco do corpo na escola, tanto para os alunos como para elas, fez com que essa
discussao viesse a tona no sétimo e no décimo quinto encontro do curso, além de
surgir idéias para tal reivindicagdo. Uma das ag¢des decorrentes dessa evidéncia foi
apresentar o problema e solicitar auxilio ao supervisor de ensino que acompanhou
uma de nossas reunioes.

Perante este fato, ressaltamos a importancia de se desenvolver a formagao
em servigo, pois entramos em contato com os problemas que as professoras
enfrentam no cotidiano, para que possamos discuti-los e releva-los no planejamento
do curso. Além disso, constatamos aqui o que Novoa (1995) destaca quando
menciona que a formagdo nao ocorre antes da mudanga, ocorre durante. A
conscientizagdo pessoal, o saber de si, pode alcangar o ambiente, o saber do
mundo, idéia também trazida por Makiguti (1994), possibilitando outras formas de
pensar e agir, por isso a mudanga acontece durante a formagdo. Mudanga esta
observada nas professoras também quanto a reivindicagdo para o supervisor de
ensino de melhores condi¢cdes de trabalho no que se refere ao espaco da escola e a
superlotacdo das salas de aula, e na prépria pesquisadora/professora, quanto a
participagdo em algumas reuniées na Associagao do bairro e encaminhamento de
solicitagbes assinadas pela Diretora da EMEI para tentar conseguir um espago na
sede desta associagao e continuar a desenvolver o curso, o que chegou a envolver
politicos da regido, mas infelizmente n&o teve resultado positivo.

O reconhecimento do corpo na escola também é percebido nos exemplos que
as professoras nos trazem, os quais correspondem a conteudos trabalhados nos

blocos de estudo durante o curso. Do “Entrando na Danga” encontramos estratos
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sobre: percepgdao do corpo e dindmica do movimento, do bloco “Corpo e
Movimento”; foram replicados jogos corporais, linguagem e comunicag¢ao, do bloco
‘dancas da Dancga”; a apreciacdo dos alunos enquanto se movimentam, se
expressam e dangam, se juntam a aspectos também discutidos no de “Apreciagao
estética”.

Exemplos do fazer/dangar apontados pelas professoras e a influéncia deles
no modo de sentir e ver o corpo e a Dancga correspondem as constatagdes de Lima
(2007) de que a imersdo em movimentos naturais ajuda a pessoa a se descobrir
como individuo original e a se conscientizar de que seu corpo é um veiculo rico de
expressao. Vimos, nesse momento, o revelar da pratica dancante na pratica
pedagogica; da percepgcdo do corpo e movimento da professora, do seu
autoconhecimento para a inclusdo do corpo e do movimento no trabalho com os
alunos; e a reflexdo das professoras sobre suas proprias investigagdes sendo
reveladas na sala de aula, bem como algumas experimentagcdes realizadas no
trabalho pedagdgico, como mostram em seus depoimentos, a exemplo dos que
seguem:

Aos poucos, comecei a oferecer oportunidades para que eles se
expressassem em todos os campos. Deu resultado positivo. Sinto

dificuldades na volta a calma, aos poucos estou introduzindo recursos para
supri-la.(1)

Antes do curso eu ndo dava muita importancia ao corpo, trabalhava com os
alunos somente “nomeando as partes”. Hoje percebo o quanto é importante
que as criangas se movimentem e conhegam seu proprio corpo, que eles
percebam a importancia do movimento e os cuidados que devemos ter para
viver bem. (3)

Com isso trazemos Schon (2000) e Kishimoto (1999) para discutirmos essas
colocacgdes, pois esses autores realgcam a necessidade de o professor verificar as
semelhancas e diferencas do processo de construcdo do conhecimento da crianca
com o do préprio professor, além de pensar sobre seu trabalho com os alunos como
um processo de experimentacao reflexiva para entender o percurso feito por ambos
nessa construcdo. Complementando, retomamos Laban (1990) dizendo que o
professor que teve a experiéncia com o fluxo natural do movimento por meio do
fazer, observar e sentir podera promover a oportunidade de seu aluno explorar o
corpo e experimentar outros modos de expressao.

Em relagdo a disposicdo e habilidades para o movimento corporal,
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observamos poucas alteragbes, como era de se esperar, devido ao
dimensionamento do programa de atividades estar desfocado das valéncias fisicas
ligadas ao desempenho motor. Mesmo assim, elas sinalizam a percepcéo de
facilidades e dificuldades a partir do estudo da Danca e a necessidade de um
profissional no acompanhamento de atividades fisicas. O mesmo ocorre quanto a
relacdo delas com movimentagao ritmica, poucas modificacées, porém apds o curso,
sentem-se mais a vontade para participar dessas situagdes e para dancar.

Foi significativo o numero de espetaculos de Danga apreciados pelas
professoras, principalmente porque esse tipo de atividade era restrito no repertério
delas. O fator impulsionador principal para alcangarmos esse resultado foi a
mobilizagdo gerada durante o curso para a apreciagdo do espetaculo que fez parte
do programa de atividades. Mas pudemos identificar também que o conteudo dos
estudos realizados aparece, embora de modo indireto, quando retratam as muitas
faces da Dancga, as dancas da Dancga associadas as apreciagoes. A recorréncia da
mencgao a danga cénica, a dancga social e a danga de rua - danga de rua esta que
esta no teatro, nos parques, nas igrejas, nas ruas, nas escolas - nos mostra que as
professoras observaram que as possibilidades do dangar na sociedade estado
presentes de diversas maneiras e em diferentes lugares e, principalmente, que todas
essas formas s&o Dancga.

Ao cruzarmos essas constatacdes com as definicdes de Danca trazidas pelas
professoras ao final do curso, verificamos que se expandem para o universo da Arte
como linguagem que guarda na sua esséncia significados e, em todos os momentos
em que aparece, tem em comum 0O corpo como meio de comunicagao e expressao.
Elas demonstraram que assimilaram a Danga como linguagem em um processo

comunicativo entre as pessoas.

...Para o curso, entre a formacgao e a pratica pedagégica

Ao olharmos para as reflexbes das alunas/professoras e da
professora/pesquisadora vemos o quao importante é ter esse espaco de estudo
dentro do horario de trabalho do professor. A idealizacédo e a construgcédo do curso de
formacgao continuada em contexto “Entrando na Danga” s6 foram possiveis porque a

jornada de trabalho do professor de Educacgao Infantil na Prefeitura do Municipio de
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Sao Paulo contempla o horario coletivo de estudos. Este horario passou a fazer
parte da Jornada do professor a partir de 2002, por meio das Portarias de
Organizagao das Unidades Escolares que enfatizam que a formagdo permanente
nas EMEIs deve contemplar o trabalho coletivo, planejamento, avaliagdo, entre
outros, considerando-se para efeito de remuneragcdo as horas-aula efetivamente
cumpridas, conforme a legislacdo em vigor (SOUZA, 2007).

Validando esta importancia trazemos Novoa (1995); Mizukami et al (2002);
Candau (1997); Schon (1983, 2000), entre outros, que reforcam que a formagao do
professor deve ser feita, principalmente, no espago escolar e a ele devem estar
voltadas as demais instancias, a fim de que se fortalegcam os professores em termos
tedrico-praticos, possibilitando-lhes uma reflexao constante sobre sua pratica, além
de recuperar o espago pedagdgico da escola.

Nesse contexto, compartilho, como professora/pesquisadora e pesquisadora/
professora, do argumento de Teodoro (1991) citado por Candau (1997) que as
universidades devem ser consideradas n&do como as instituicdes que asseguram a
formagdo continuada predominantemente, mas, antes, como um sistema de
recursos a servico dos projetos e das necessidades da escola, centrado na
resolucdo dos problemas identificados e como apoio a inovacao e ao cotidiano da
sala de aula. Por acreditar nisso € que, como pesquisadora e professora do ensino
publico, idealizei esta pesquisa que chegou até a escola para ser construida e
problematizada junto as professoras, pessoas essenciais no desenvolvimento do
Ccurso.

Quando me detive ao que depreendi sobre a maneira em que o curso se fez
presente na escola, como parte do cotidiano nos horarios coletivos, no meu corpo,
no corpo das professoras, em minhas praticas e nas praticas delas, me veio
claramente, conforme Ezpeleta e Rockwell (1986) enfatizam, que “aproximar-se da
escola com a idéia de 'vida cotidiana' significa algo mais que 'chegar e observar' o
que ali ocorre diariamente” (p. 26).

Os aspectos positivos do curso ressaltados pelas alunas/professoras nos
mostram o que elas valorizam em uma formagao continuada, bem como do que
acreditam ser importante em um processo de ensino/aprendizagem, tanto para elas
como para seus alunos. Lembramos aqui também da simetria invertida discutida no
referencial tedrico. Fizeram destaques como: valorizagdo dos saberes delas e do

outro; integragao entre professor e aluno; uniao de teoria e pratica; interacao entre
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elas; sugestdes para o trabalho em sala de aula; construgdo de conhecimento;
despertar o gosto pela Arte e pela Danca; autoconhecimento delas; a pratica como
reflexdo sobre o corpo; as experiéncias delas; e a ponte entre conhecimentos
académicos e pratica escolar, entre outros.

Da mesma maneira, ressalto como professora/pesquisadora aspectos como:
disponibilidade das professoras para construirem a discussdo; o procedimento de
elaboracdo do curso, considerando a reflexdo antes, durante e apds a acao
articulada no registro desse processo; a articulagdo do curso com a saida das
professoras do ambiente escolar para assistir a um espetaculo de Danga e com uma
atividade para a familia dos alunos; interagdo criada entre professora e alunas,
pesquisadora e professoras e professora (pesquisadora como professora) e
professoras (alunas como professoras); as possibilidades do refletir sobre a pratica
do formador a partir dos questionamentos surgidos; as reflexdes sobre meu corpo e
os corpos delas que ensinam e aprendem com os corpos de seus alunos, e,
principalmente, apreciar as dangas das professoras.

Agora recorro, como pesquisadora, ao que Candau (1997) sinaliza como
caracteristicas de uma formacdo continuada: teoria s6é tem sentido para os
professores se tiver origem na pratica; adotar procedimentos participativos e de
didlogo; criar ambiente no qual os professores se sintam confiantes para se expor;
adotar uma pedagogia da pergunta, Freire (1985) citado por Candau (1997), e

desenvolver o potencial criativo e expressivo do professor e seu autoconhecimento.

[...] tudo isso nos leva a valorizar a grande importancia que tém para a
docéncia a aprendizagem da relagao, a convivéncia, a cultura do contexto e o
desenvolvimento da capacidade de interacdo de cada pessoa com o resto do
grupo, com seus iguais e com a comunidade que envolve a educagao
(IMBERNON, 2000, P. 14 citado por MIZUKAMI et al, 2002, p. 12).

Entre as analises das alunas/professoras sobre o curso também encontramos
aspectos que deixaram a desejar no curso, tais como: a falta de textos no inicio do
curso; a falta de espaco fisico para realizar os encontros; a falta de tempo para
discutir ainda mais as praticas nos diferentes estagios da Educacgao Infantil; a
ansiedade para contemplar o programa do encontro e certo constrangimento com o
trabalho corporal.

Ja, ao meu olhar como professora/pesquisadora, saliento: a falta de espaco

adequado para a realizagao do curso, o que prejudicou 0 andamento do mesmo em
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varios aspectos, como: mobilizar as professoras para irem de um lugar para outro
até iniciarmos a aula; a vestimenta inadequada das professoras para a realizagao
das atividades e as adaptac¢des para utilizacdo de recursos audiovisuais nas aulas; a
dificuldade em estabelecer uma relagao histérica no bloco “Trajetéria da Danga” e o
nao aprofundamento de algumas discussdes por falta de tempo.

Como pesquisadora observo que as alunas/professoras destacam algumas
necessidades delas que o curso nao supriu, ora por falha no planejamento e na
organizagao, ora por serem caréncias emergidas a partir do refletir delas sobre as
questdes trazidas pelo curso.

A necessidade de ler textos no inicio do curso, apontada por uma professora
como caréncia de uma leitura coletiva, demonstra também a necessidade e a
ansiedade pela sistematizacao do conhecimento por meio de aporte tedrico, o que
foi construido ao longo do curso, o qual atendeu esta expectativa disponibilizando
textos para serem lidos em outro horario de formacao das professoras, para garantir
e priorizar o espago do corpo nos encontros. A auséncia de um espaco adequado,
problema surgido no nono encontro e ja mencionado anteriormente.

O processo de discussao do curso fez emergir outras necessidades dessa
relacdo da formagdo com a pratica pedagodgica das professoras, por exemplo, se
aprofundar na discusséo do corpo, do movimento e da Danga para as diferentes
faixas dos alunos da Educacdo Infantil. Este aspecto mostra indiretamente um
aspecto positivo do curso, encoberto pela necessidade das professoras refletirem
ainda mais sobre sua agao e sobre a reflexdo-na-agao, consequentemente denota o
inicio da desconstrucado e construgcao de nova pratica por elas ou simplesmente de
um novo pensar. O aprofundamento de alguns conceitos € uma opgao que tem de
ser feita em qualquer processo de ensino/aprendizagem, pois a duragao do curso é
limitada, porém ha que se deixar claro que esses aprimoramentos podem ser feitos
em outro tempo-espaco.

A ansiedade para contemplar o programa, relatada por uma professora
referindo-se ao fechamento da aula, a qual, segundo ela, algumas vezes nao era
contemplada em sua totalidade. Como foi descrito no capitulo “A poética do método”,
as alunas/professoras estavam divididas em trés grupos, G1, G2 e G3, os quais
tinham aulas seguidamente e, portanto, entre o término da aula de um grupo e inicio
da do outro, havia contato entre algumas das alunas/professoras. Isso fez com que

esta aluna/professora, do G2, que diz ter se sentido ansiosa, chegasse para o
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encontro com a expectativa da mesma aula do grupo anterior. Porém, os grupos
tinham particularidades e, pelo fato desse grupo ter duas alunas/professoras
formadas em Educacéo Artistica, a dindmica era outra, de maneira que a aula em si
se tornasse diferente ou incompleta na visdo desta aluna/professora.

A discussao realizada no bloco de conhecimento “Trajetdria da Danga” ficou
prejudicada, pois dependia de uma relacdo com os contextos dos periodos
histéricos, o que exigia conhecimentos prévios das alunas/professoras. Porém,
conforme apresentado nos comentarios da professora/pesquisadora referentes ao
quinto, sexto e décimo sexto encontros, mesmo com a mudang¢a do programa para
tentar reconstruir a reflexao de uma outra maneira, este bloco de conhecimento ficou
com uma discusséo limitada.

Ao destacarem a relevancia do curso para a sua pratica pedagogica e ao
descreverem atividades realizadas com os alunos, percebemos a valorizagao, pelas
alunas/professoras, da simetria invertida na estrutura do curso, enfatizada nos
relatos das alunas/professoras. Pois a ligacdo entre a formacgé&o continuada em
contexto do curso “Entrando na Danga” e a pratica pedagogica delas fez com que
elas verificassem aspectos comuns, conflitantes ou complementares da sua
formagao com a formagao que proporcionam aos seus alunos.

Nossas experiéncias foram de grande valia para a minha pratica pedagdgica,

pois foi a partir dessas vivéncias que pude rever os meus conceitos de corpo
e movimento e consequentemente mudar a postura em sala de aula [...]. (3)

[-..] Refletindo sobre o que aprendi, sei que sou capaz de colocar em préatica.

(4)

[...] pude refletir sobre a linguagem corporal sobre danga, sobre educacao,
sobre formagdo, sobre o corpo da crianga, sobre o corpo do professor e,
principalmente sobre o meu corpo. Muita coisa, ndo é? (23)

Alarcdo (2003) destaca que o processo de transformagao do saber ao saber-
fazer se apdia na reflexdo. Isto aparece nos relatos delas como uma nova maneira
de encarar as situagdes de ensino/aprendizagem proporcionadas aos seus alunos,
uma pratica reflexiva delas com o corpo que comunica, expressa e danca.

Encerramos esse capitulo com a reflexdo de uma professora/aluna sobre a
Danca na Educacéao Infantil.

“A danca é um poema de gestos que esculpem o espaco “ (Daniel Sibony).

Acredito que esta frase traduz de forma adequada o que é a Danca; e a
danga na Educacao Infantil, € mesmo como um poema de gestos...Gestos
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simples e ao mesmo tempo tao profundos que traduzem a beleza infantil que
interage com o espaco de forma tdo envolvente e intensa, sem limites; onde
tudo pode, nao existe o dificil. Com a danga os alunos sentem-se valorizados,
como sdo e podem ser o que quiserem; imaginar, criar, se divertir, se expor
com liberdade. Acredito que nds professores ndo sabemos o quanto esta arte
pode nos auxiliar em nossas aulas tornando-as mais ricas e dando maior
sentido ao que estamos transmitindo, pois o corpo é parte fundamental no
processo de conhecimento, na aquisicdo de novos saberes. Que bom seria
se todos reconhecessem este valor e que fizessem da Danga um poema no
espaco. (5)
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Antes do ponto final...

)]
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Antes do ponto final...

Impossivel me conter nesse momento, por tudo defendido até entdo, em que
sinto desvelar o meu préprio processo dentro desta pesquisa. Construgcdo que se
iniciou pelas minhas vivéncias na infancia, tomaram espago ao longo da minha
trajetdria, alcangando a dimensdo aqui demonstrada na sistematizagdo de idéias,
conflitos, descobertas e, principalmente no continuum da minha formagcdo como
pesquisadora e como professora.

Todo esse processo vivido foi intenso, “ensejou pesquisa, vontade de saber
mais”(7) a cada leitura, a cada encontro, a cada observagao. Nesta relagdo intima
com a pesquisa me vi como professora, aluna, pesquisadora, artista e diante disso
tudo, admiradora da docéncia, principalmente quando o corpo, 0 movimento e a
Dancga s&o o ponto central.

Neste ressurgir, comegamos por elucidar que as reflexdes das professoras
realizadas durante o curso permitiram a elas reorganizar pensamentos, sensacoes e
percepgdes de seus corpos, da criagao de movimentos e, principalmente, a enxergar
a Danga no mundo como Arte, linguagem, comunicagao, expressao, prazer e lazer.
Como relata a professora: “A danca é Arte e como tal faz parte da humanidade. E
também linguagem, instrumento de comunicagdo e expressdo. Antes e acima de
tudo, danca € movimento: corpo em movimento! [...]" (23).

Tendo em vista esse movimento e a construgdo de novos conhecimentos, as
professoras notaram que “aquilo que nao é dito é tdo importante quanto aquilo que &
dito” (GIROUX, 1997, p. 36). Assim, a partir do autoconhecimento, passaram a
observar os outros, os acontecimentos e a danca na escola de uma outra maneira,
construindo, em grande maioria, novos conceitos e valores, como relata a

professora: “...0 corpo fala e o nosso conhecimento ndo € necessariamente
exprimido em papéis, o que nés aprendemos pode ser mostrado através do nosso
corpo, da nossa danga.” (11).

Para ilustrar esses apontamentos, trago Laban (1990):

A sensibilidade cultivada para o movimento e sua percep¢do mais aguda sdo
parte necessaria da capacidade de nos relacionarmos com o mundo e os
outros. Ao dancgar, podemos experimentar relagbes em que se realga a
consciéncia de si mesmo e dos demais. O sentido de prazer que a danca
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pode nos oferecer ajuda-nos a achar harmonia e adquirir maior sentido de
pertinéncia. Com esse fim, nosso impulso interior para 0 movimento deve se
vitalizar e orientar-se para uma expressao plena e estruturada. Se em nossos
ensinamentos ajudamos as pessoas a enfrentar seus temores e adquirir
confianga para se comunicar livremente com sensibilidade e imaginagao e se
conseguimos que, inclusive em pequena medida, tomem consciéncia de seu
préprio potencial e do dos demais, teremos entdo conseguido um éxito
consideravel. (Laban, 1990, p. 128)

O curso de formagao continuada em contexto “Entrando na Danga” teve como
consequéncia, por parte das professoras e por mim, uma visao mais clara sobre a
Danca e sobre o corpo do professor, ultrapassando o limite escolar. Foi importante
para nossas vidas, para nosso autoconhecimento e para criar necessidades e
caréncias. No caso das professoras, a vontade de aprofundar os estudos e entender
a Danca nos diferentes estagios da Educacao Infantil. Ja no meu caso, o desejo de
continuar envolvida com pesquisas que estejam a servigo do trabalho cotidiano do
professor e, como desdobramento deste estudo, construir, acompanhar e estudar a
pratica pedagogica da Danga na escola em conjunto com as professoras.

As professoras relataram ao final do curso o quanto cresceram nesse periodo,
umas mais outras menos, porém todas puderam, por meio do reencontro com si,
rever, ressignificar e reconsiderar seu proprio pensar sobre o corpo, 0 movimento e a
Danca. Em concordancia com elas, ressalto ainda a importancia da construgao do
método do curso como possibilidade de experiéncia estética e de expressao das
professoras, como forma de conhecimento, educagao; como arte.

A partir dessa construgdo, pude perceber o quanto mudei ao longo dos
encontros, um novo olhar, um outro jeito de ensinar e aprender, uma idéia diferente,
um questionamento a mais. Embora tenha focado as mudancas das professoras, o
meu processo de reflexdao antes, durante e apds a agao foi concentrado na dindmica
dos encontros e na interagdo com os saberes das professoras; e, como nao relatar
meus sentimentos e minhas sensagdes como professora neste processo?
Impossivel, visto que todo o percurso foi uma construgao coletiva. Dessas reflexdes
e inflexdes surgiram os “Comentarios da professora/pesquisadora”, extraidos do
meu diario de bordo. Mesmo nao tendo a intencido inicial de relatar esses
comentarios, a metodologia da pesquisa-agéo participativa me levou a isso, a expor
minhas idéais, minha duvidas, minhas angustias, minhas alegrias; o que me instiga,
em outro momento, a voltar a olhar para esses registros, me debrucgar sobre eles e

analisar os fatos, passos, descobertas, indagacgdes e idéias que enfatizei durante os



188

encontros.

Diante desse processo da pesquisa-acao, trago um relato de Franco (2005)
destacando a relacdo entre o pesquisador e o professor, e que, pude vivenciar
durante essa pesquisa: o pesquisador esta por certo, prioritariamente envolvido na
pesquisa e nos resultados desta; e, o professor, por certo, esta prioritariamente
envolvido na acdo, aguardando melhorias em sua pratica. Acrescento ainda, que
ambos tem o propésito de transformacao do contexto pesquisado.

Esse ir e vir da interligacédo entre professora e pesquisadora foi, inicialmente
um conflito, o qual segundo Mizukami et al (2002) é inerente a pesquisa na/com a
pratica; mas, a propria constru¢cdo da metodologia deu conta de desvelar os
caminhos para articular tais olhares e papéis durante o estudo. Tal construgao foi
mais um dos aspectos significativos que aprendi com essa experiéncia.

Por todos estes motivos, essa pesquisa foi muito rica, principalmente para
mim como pesquisadora e professora, que ao buscar os objetivos tive a
possibilidade de aprender, ensinar, sentir, dancgar, refletir e constatar que o trabalho
com o corpo, o movimento e a Danca é indispensavel ao professor de Educacao
Infantil.

Laban (1990) elucida essa necessidade mencionando que a formacado dos
docentes deve garantir que os estudantes sejam preparados para a vida de maneira
tal que nédo aspirem simplesmente a se sobressair do ponto de vista intelectual ou
desenvolver suas aptiddes fisicas, mas que os diversos esforcos humanos se
apreciem de maneira mais completa e se utilizem para desenvolver-se em um todo
integrado. Estardo, entdo, melhor preparados para educar os pequenos de modo
que alcancem a felicidade em si mesma e em sua relagdo com os demais, chegando
a compreender essa manifestacédo basica da vida que é o movimento (p. 103).

Diante de todo o estudo realizado, registro a necessidade de as Instituicdes
voltadas para a formacgéo inicial ou continuada do profissional de Educacao Infantil
entrarem na Danca e repensarem o0s aspectos aqui abordados para o

desenvolvimento de um docente reflexivo, sensivel e inteligivel.
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Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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