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“A educagdo ndo pode transformar o mundo, mas pode modificar as pessoas e estas
transformarem o mundo. Se a educacdo sozinha nao transforma a sociedade, sem ela

tdo pouco a sociedade se muda.” (Paulo Freire).

Sem saude ndo se educa e nem se € educado.



RESUMO
MAINARDI, N. Educacao em Satude: Problema ou solu¢ao? Sdo Paulo: 2010
[Tese de doutorado Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo-
Brasil].

O presente estudo aborda aspectos da educagdo e da satide nos dias atuais, ou
seja, na pos-modernidade. Com as grandes alteracdes e intensa urbanizagdo no
mundo globalizado, o modelo biomédico de saude torna-se insuficiente e, cada vez
mais, vai cedendo espago aos aspectos da promog¢do da satde, tendo em vista a
melhoria da qualidade de vida da populac@o. A expansdo da rede publica de ensino
de forma desordenada prejudicou a qualidade da escola publica, que ndo vem
cumprindo a contento sua funcdo informativa e, menos ainda, a formativa. O pilar
da regulacdo, da ordem e da logica formal que vinha sustentando a ciéncia e a
sociedade foi, aos poucos, substituido pelo da emancipa¢do, com uma visdo mais
ampla e abrangente da realidade, valorizando-se diferentes saberes interrelacionados
na tentativa de se resolver situagdes-problemas com maior eficiéncia, buscando-se
produzir resultados mais eficazes. Sendo a saude e a educacdo direitos
internacionais e, no Brasil, direitos garantidos a todos os cidaddos pela Constituigdo
Federal de 1988, verificou-se, através de pesquisa qualitativa, de que forma vem
sendo desenvolvido o tema transversal Satide no Ensino Fundamental, com os
alunos de escolas publicas. Estudou-se as representacdes sociais possibilitadas pelos
profissionais entrevistados: docentes, coordenadores pedagdgicos, diretores e vice-
diretores de cinco escolas que obtiveram os melhores resultados e de cinco outras
que obtiveram os resultados menos desejaveis no SARESP/IDESP (indices de
rendimento escolar e desenvolvimento no Estado de Sdo Paulo), numa regido
especifica. Objetivou-se conhecer como os atuantes nas bases trabalham o tema
saude, se fazem sugestdes para melhoria e/ou o que esperam , construindo-se o
Discurso do Sujeito Coletivo, com auxilio do Qualiquant software proposto por
Lefevre e Lefevre para refletir se a educagdo em satide ¢ mais um problema nas
escolas , ou pode ser um caminho que contribua de alguma forma para a solugao.
Para os sujeitos da pesquisa, a educagdo em satde ¢ um problema.

Palavras-chaves: educagdo em satude; promogao da satde; tema transversal satude.



ABSTRACT

MAINARDI, N. Health Education : a problem or the solution? Sao Paulo:2010
[PhD paper- Public Health School - University of Sdo Paulo - Brazil].

This study shows the educational and healthy aspects at after-
modernity.

With the great changes and urbanization in this globalized world the
biomedical health model isn’t enough and offer space to the promotion of health, to
give a good quality of the life of the people; the messy expansion of the public
school network , isn’t doing its bit at the informative and formative function. The
regulation, the order and the formal logic that was supported the society was
changed by the emancipation with a wide-ranging vision about the reality giving
value to different related knowledge to solve problems with efficiency to obtain
effective results. The health and the education are international rights and in Brazil,
assured by the Federal Constitution (1988); this study ‘d checked by a qualitative
research how the health theme ‘s been studied at public school in the elementary
course. Had been interviewee teachers, pedagogical coordinators, directors and
under directors at the best and the worst schools at an specific scholar region,
according the result in a official and annual assessment about the academic
performance and the development index to know how they work the health, what
they think, what they suggest , what they expect and to built the Collective Speech
Subject using the Qualiquanti software proposal by Lefévre e Lefévre to think about
the education in health. Is it a problem more or any way for any solution? They
think that it’s a problem.

Key words: health education; health promotion; health transversal theme.
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1 INTRODUCAO

Na modernidade, o pilar da regulacdo, da ordem e da logica formal
imperava, sustentando as ciéncias e a estrutura social; tudo era previsivel. A
frequéncia a escola era privilégio de poucos e o trabalho feminino fora do lar, muito
raro; algumas jovens de classes privilegiadas podiam ser professoras ou enfermeiras,
e as de classes menos favorecidas trabalhavam como domésticas em casas de
familias mais abastadas ou nas fabricas de tecidos ja existentes em meados do
século XX, sendo que as profissdes eram abandonadas assim que assumissem uma
vida conjugal.

Nessa época, o éxodo rural se intensificava e, segundo NOVAES (2.003), a
maioria das pessoas passou a viver em grandes centros urbanos, onde cresciam as
doencas caracteristicas da vida nas cidades . Além de termos doengas tipicas de
paises subdesenvolvidos, temos também no Brasil, as de paises mais avancados
(LEFEVRE e LEFEVRE, 2004).

A modernidade trouxe avangos inegaveis nas questdes de satde, mais
esperanca de vida, melhores servicos com novas tecnologias; porém, devido a
complexidade do mundo atual, o discurso e a pratica baseados no modelo biomédico
se tornaram ineficazes para enfrentar a nova realidade sanitaria (LEFEVRE e
LEFEVRE, 2004).

A Lei Federal 4.024/61- de Diretrizes ¢ Bases da Educacdao Nacional da
época, altamente seletiva, foi substituida pela 5.692/71, que expandiu a rede publica
de ensino, aumentando as oportunidades de escolarizagdo para todos. Entretanto,
faltavam professores habilitados para ministrar as aulas, dando origem a admissdes
de profissionais em “carater temporario”, mas que permaneceram na rede até se
aposentarem, com os mesmos direitos dos que haviam assumido os cargos por
concurso de titulos e provas.

Ha um consenso de que os anos 1980 apontam para o limiar de uma nova
era: a pos-modernidade (LEFEVRE LEFEVRE, 2004).

O pilar em que se sustentavam a ciéncia ¢ a sociedade, aos poucos, foi

substituido pelo da emancipagdo, ou do empowerment, um processo de agdo social
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de individuos e grupos comunitarios para aumentar o controle sobre a vida e facilitar
transformagoes de natureza individual e social (WALLERSTEIN, 1992).

Percebe-se que as mudancas em todos os sentidos, cada vez mais velozes,
passam a ser uma constante nas sociedades capitalistas contemporéneas, causando
impactos; tudo ¢ imprevisivel, mudam os paradigmas e os projetos. Neste mundo
globalizado, cada vez mais, as pessoas se unem por interesses comuns,
independentemente do espago geografico onde vivem, pois muito pode ser resolvido
pela internet ; ¢ um tempo em que tem valor a criatividade, a emancipagdo dos
sujeitos € em que o problema da sobrevivéncia no planeta se coloca de maneira
crucial. Cresce a consciéncia da descontinuidade, da ndo linearidade, da
necessidade da preservagao, do didlogo e da complexidade da vida.

Conforme WESTPHAL (2007) o Brasil, nesse quadro global, pode ser
considerado um pais com poucos segmentos incorporados a economia; um pais em
desenvolvimento, dependente e com parte consideravel da populacdo marginalizada
desse processo, sem acesso aos bens produzidos e servicos. Em 1999 a mesma
autora ja percebia que o quadro de competi¢do entre os individuos fazia crescer o
individualismo, com as pessoas mais centradas em si proprias.

Hoje, a sociedade vive crises antes nunca vistas; elevam-se os indices de
desemprego e de violéncia , gerando um sentimento de inseguranca . Observa-se a
corrup¢do, o desrespeito as leis e aos bons costumes, principalmente por parte
daqueles que deveriam dar bons exemplos a populagdo, por ocuparem cargos
politicos. Muitas vezes o poder publico se mantém estatico diante de sérios
problemas sociais, denotando um inadmissivel descompromisso e inversdo de
valores, uma passividade diante de tantos desmandos. A prdpria familia tem suas
estruturas seriamente abaladas, nem sempre conseguindo orientar seus filhos com
seguranca.

Vive-se pois, numa sociedade de desigualdades que supde multiplos modos
de construgdo da realidade. E importante conhecer sua dimensdo e as culturas que
gera, para se poder dialogar com ela, buscando um senso comum em defesa da vida,
partindo das diferencas, na tentativa de efetivar a constru¢do da justica. (ZIONI,
2006). Cabe repensar as estratégias para a constru¢do da subjetividade coletiva.

Antes de se propor algo como certo, pode ser conveniente homogeneizar a ideia, ndo
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pela dominagdo, mas pela construgdo de um desejo do novo, alcancando o
imaginario coletivo , para que as mudangas venham efetivamente acontecer.

BOAVENTURA SOUZA SANTOS (2001) delineia uma teoria critica da
pos-modernidade, reconhecendo, nessa passagem de século e milénio, um periodo
de transi¢do entre paradigmas socioculturais. Pelo conhecimento-emancipagio
podem ser tragados novos caminhos para o pensamento e a acao.

Muitas Conferéncias Internacionais aconteceram e acontecem no ambito da
educacdo e da saude, cujos elementos determinantes sdo indissocidveis ; muitas
cartas foram assinadas por muitos paises e também pelo Brasil, mas os
compromissos assumidos ndo tém sido devidamente honrados.

MARQUES (2007), ao publicar suas pesquisas, aponta o desinteresse ¢ 0
descaso em relacdo a escola fundamental publica por parte de toda a sociedade e do
poder publico; diz ndo haver envolvimento dos professores, legitimos protagonistas
da praxis educativa, na concepcdo de politicas publicas educacionais eficientes e
necessarias para a transformacao da situacdo.

A saiude e a educacdo, assim como outros setores, sofrem influéncia da
globaliza¢do; ndo ha como negar os efeitos altamente positivos vindos com a
difusdo de conhecimentos pelos novos meios de informacao. Por outro lado, hd que
se admitir que houve aumento das desigualdades de acesso aos beneficios,
tornando-se uma necessidade se advogar pela saude a favor dos direitos humanos e
solidariedade e se investir em politicas publicas verdadeiramente bem intencionadas
e sustentaveis, em praticas de promog¢ao da saide, em construgdo de parcerias e
aliangas entre os setores publicos, privados, organizacdes ndo governamentais e
sociedade civil para a consecucdo dos objetivos. Uma personalidade integral se
desenvolve em um entorno dindmico.

Num mundo em que os importantes avangos tecnoldgicos se constituem em
fator de indiscutivel desenvolvimento, surge outra preocupacdo: que esses avangos
ndo sejam mais uma causa de exclusdo, por falta de possibilidade de a eles se ter
acesso.

Os direitos, pela legislagdo, sdo os mesmos para todos, mas percebe-se que, na pratica social,
ocorre dicotomia com a teoria. A sociedade brasileira tem se mostrado autoritaria, com
relacGes politicas paternalistas e clientelistas, marcadas por privilégios que reproduzem um
altissimo nivel de desigualdade, injustica e exclusdo social. Grande parte do povo brasileiro é
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excluida do processo de tomada de decisdes, cumprindo-lhe apenas acatar e cumprir deveres;
ndo tem consciéncia critica, aceita tudo passivamente, sem reivindicar seus direitos;
encontra-se num estado de consciéncia primitivo (MAINARDI 2005, p.2).

1.1 A saude

A relagdo entre satde e qualidade de vida vem sendo discutida desde o século
XVIII, sendo que as doengas sempre foram consideradas causas da perda nessa
qualidade. Assim houveram muitas reformas sanitdrias, sociais e econdmicas para
enfrenta-las. No Brasil, um pais em desenvolvimento, como principais causas das
doengas sdo apontadas a péssima distribuig¢do de renda e o baixo nivel cultural
(BUSS, 2000).

Os individuos mais afetados por epidemias no século XX viviam nas
periferias, onde a populacdo de baixa renda se alimentava de maneira inadequada e
onde nao havia saneamento basico (BARATA, 2000).

MINAYO, 2001, também discutiu a problematica da satde no Brasil,
relacionando a crescente violéncia urbana a grande desigualdade social existente.

O atual sistema de saude brasileiro ¢ composto por um grande sistema
publico, gerido pelo governo, denominado Sistema Unico de Satde (SUS), que serve
a maioria da populagdo, e pelo setor privado, gerido por fundos de seguros de satde
privados e empresarios. A criagdo desse Sistema Unico de Saude e os direitos a
saude garantidos pelo artigo 6° do Capitulo II da Constitui¢do Federal de 1988 foram
uma grande conquista para a sociedade brasileira.

O sistema tem trés principios bdasicos: a universalidade, a
integralidade e a equidade. O da universalidade pressupde que
todos os cidaddos devem ter acesso aos servicos de cuidados de
satde, sem qualquer forma de discriminag@o, com relagdo a cor da
pele, renda, classe social, sexo ou qualquer outra variavel. O da
integralidade se refere a abrangéncia, lembrando que a saude do
cidaddo ¢ o resultado de multiplas variaveis, incluindo o emprego,
renda, acesso a terra, servigos de saneamento basico, acesso e
qualidade dos servicos de saude, educagdo, boas condigdes
psiquicas, familiares e sociais, e afirma que a populagdo tém direito
ao pleno e completo cuidado com a saude, incluindo prevencao,
tratamento e reabilitacdo. A equidade afirma que as politicas da
saude devem estar orientadas para a redugdo das desigualdades
entre os individuos e grupos populacionais, sendo que aos mais
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necessitados devem ser direcionadas as primeiras politicas
(BRASIL, 1998).

O SUS ainda estd em construcao Falta garantir uma pratica mais condizente
com as necessidades dos cidaddos. Para que isso aconteca, os diferentes setores do
governo precisam considerar satide como fator essencial, ao elaborar politicas
publicas. Como ressaltam LEFEVRE e LEFFEVRE (2004), o poder publico ¢ o
responsavel pelas consequéncias de suas decisdes no setor.

A promocado da satide ¢ um bem coletivo, lembra SILVEIRA (1994).

Como tal, deve proporcionar condi¢des decentes de vida, de trabalho, de
educacdo, de cultura, além de boas condigdes fisicas com oportunidades de descanso
(TERRIS, 1992).

Ha necessidade de se promover a justi¢a para todos, modificando-se a pratica
diaria, comegando-se por possibilitar que as pessoas se sintam bem-vindas quando
buscam quaisquer servigos publicos, em especial os de saide. Sdo comuns as
queixas de que, muitas vezes, falta respeito aos cidaddos desde o atendimento
inicial, até aquele realizado por profissionais mais graduados, de acordo com nossa
propria constatagao.

Questiona-se: Quais valores sdo priorizados nos atendimentos? Onde ficam a
responsabilidade profissional e a ética? Ha politicas publicas verdadeiramente bem
intencionadas?

SICOLI E NASCIMENTO (2003) enfatizam que ¢ do ambito da promogao
da saude investir na formagao de cidadaos que trabalhem para detectar problemas e
necessidades reais da comunidade, para lutar por politicas publicas que possam ser
continuamente avaliadas e revisadas a partir de cada realidade especifica.

PELICIONI & PELICIONI (2007) afirmam que a educagdo critica,
problematizadora da realidade, reflexiva ¢ importante estratégia para a viabilizacao
das ideias propostas pela Promocao da Saude.

MORIN (1996) destaca também outro aspecto: os inconvenientes da super
especializacdo, pois o saber fica enclausurado ou fragmentado.

A promocdo da saude enfatiza a importancia da qualidade de vida, utilizando
recursos da propria comunidade e adotando comportamentos saudaveis (OPAS/

OMS, 1998). Deveria constituir-se como a mais alta prioridade dentro de uma
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agenda politica local (OPAS, 2004). Qualidade de vida ¢ um termo abrangente;
pressupde bom relacionamento humano, consideracdo, inclusdo e respeito as
pessoas em todo o tempo, lugar e circunstincia, envolvendo a certeza de poder
contar com servicos publicos de qualidade sem sofrer discriminagao.

Trata-se de corrente anti-hegemonica em relagdo ao modelo biomédico de

saude, ainda reinante.

1.2 A educacao

A educacdo no pais, atualmente regida pela Lei Federal 9.394/96 de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDB, compreende a Educagdo Bésica ¢
o Ensino Superior. A Educacdo Basica abrange a Educacdo Infantil (de zero a cinco
anos de idade), o Ensino Fundamental, com nove anos de duragdo, ou com pelo
menos oito, € 0 Ensino Médio, com trés anos de duracdo. A educagdo também é um
direito social do cidaddo brasileiro, garantido pela Constituicdo Federal em seu
artigo 6° Capitulo II. Nesta pesquisa o foco de aten¢do ¢ o Ensino Fundamental.

Quando se fala em direito a educagdo, ¢ necessario questionar qual ¢ a sua
natureza, a quem se destina e qual visdo da sociedade embasa seus projetos politicos
(SACRISTAN, 2001). O modelo de ciéncia vigente na sociedade precisa ser
superado; o conhecimento especializado ndo serve mais como referencial de
aprendizagem. O mundo atual é complexo, e essa complexidade dos conhecimentos
deve ser abarcada por novos curriculos escolares (JACOMELI, 2004).

De acordo com CARVALHO (1995), a escola vem sofrendo alteracdes,
assemelhando-se, aos poucos, a empresas, onde a concepcdo ¢ o planejamento da
tarefa cabe a uns e a execugdo a outros. O trabalho do professor fica fragmentado,
cabendo- lhe executar o que os técnicos de nivel hierarquicamente superior, os
especialistas, concebem e depois controlam.

Como instituigdo socialmente aceita de educagdo formal, a escola tem, no
século XXI, inicio do segundo milénio, a fun¢do principal de contribuir para a
formacgdo de cidaddos conscientes, comprometidos com a sociedade em que vivem,

numa relagdo dialética, ou seja, sofrendo influéncias do meio, mas também nele
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interferindo para efetivar transformagdes, visando ao bem comum (MAINARDI,
2005).

Questiona-se até que ponto a escola vem cumprindo seu papel formador
diante desta nova realidade. Como tem trabalhado com seus alunos? Como tem
atuado na comunidade? Que contribuigdo vem oferecendo para a sociedade? Como
se sentem os educadores profissionais?

E um trabalho de grande envergadura, uma vez que crescem as
desigualdades sociais e a violéncia no dia a dia, nos mais diferentes setores ;
doengas que pareciam extintas ressurgem, outras novas aparecem, desafiando a
ciéncia e a vida em sociedade. Muito depende da politica de Estado e da acdo
governamental, o que ndo deve ser fator imobilizante para a atuagdo dos diferentes
grupos sociais no que lhes compete, em dire¢@o ao interesse coletivo.

A cultura de massa esta presente no cotidiano da sociedade atual. Assim sendo,
ha de se considerar que o poder de influéncia da midia, pode ser melhor direcionado ,
visando-se promover o ser humano, dando-lhe condi¢gdes de aprimoramento cultural, ao
mesmo tempo que lhe proporciona lazer.

Ao educar para promover saude, ¢ importante focar no salutogénico, na
interacdo de grupos e ambientes, atuando sobre os determinantes da saude
individual e coletiva (RESTREPO, 2001). “Uma escola saudavel ¢, também, uma
boa escola, mas nem sempre uma boa escola ¢ saudavel” (SILVEIRA E BICUDO
PEREIRA, 2004, p.130).

A escola existe, ou deveria existir em fun¢do do aluno, para ajudéa-lo a
adquirir conhecimentos, novas habilidades e a ter atitudes mais comprometidas com
a sociedade.

De seletiva e discriminadora que foi por muito tempo, a escola agora se
esfor¢a para ser mais justa e inclusiva, garantindo a todos o acesso a Educacao
Basica por doze anos e facilitando o ingresso a Educag¢do Superior,
principalmente aos menos favorecidos, através do Programa Universidade para

Todos - PROUNTI', ¢ a aqueles que pertencem 4 etnia negra, pelo sistema de cotas.

'PROUNI — Programa Universidade para Todos foi criado pelo Governo Federal em 2004 ¢ institucionalizado
pela Lei 11.096 de 13/01/2005, com a finalidade de concessdo de bolsas de estudo integrais ou parciais a
estudantes de cursos de graduagdo e sequenciais de formagao especifica em instituigdes privadas de educagao
superior a quem oferece, em contrapartida, isen¢do de alguns tributos por aderirem ao programa.
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PELICIONI e PELICIONI (2007) consideram que educar significa
proporcionar experiéncias que estimulem as potencialidades de cada individuo,
levando a formacdo de consciéncia critica. Para que possa, de fato se efetivar, o
sujeito social deve incorporar os conhecimentos adquiridos em sua pratica cotidiana,
de modo significativo.

Porém, para modificar comportamentos, ¢ necessario primeiramente que se
entenda o contexto significativo em que ocorrem e a importancia a eles atribuida
pelos seus agentes. Enquanto pequena parcela do significado do contexto
comportamental ¢ de cunho pessoal e particular, grande parte dele ¢ culturalmente
moldado e socialmente construido (GILBERT , 1990-91 apud IERVOLINO e
PELICIONI, 2001).

Deve-se deixar a disposi¢do dos alunos os conhecimentos e esperar que eles
se apropriem deles, analisando-os a ponto de chegar a uma sintese, que corresponda
a um comportamento reflexivo e autonomo.(MAINARDI e PIPITONE, 2009).

Conferéncias Internacionais de Educagdo também acontecem, porém de
forma bastante fragmentada, nem sempre se preocupando com a divulgacdo de
resultados, com a promocao da unido de esforcos para atingir metas comuns e para a
associagdo da teoria a pratica. Como bem destaca GRAMSCI (1978), a unidade
entre teoria e pratica ndo é um fato mecénico, mas um devir historico . CHAUI
(2002 p.408) vé a teoria como superior a pratica e a produgdo porque ela “ ¢ um
estado atual de contemplagdo da verdade, sem poténcias e sem passividades. Somos
0 que pensamos”.

Hoje, ndo se percebe um “fio condutor”, uma filosofia que ampare a
educagdo nacional, sendo que cada Estado tem um sistema préprio, assim como
cada Municipio.

Entretanto o momento parece propicio a transformagdes. Pela primeira vez
no Brasil, pensa-se em construir um Sistema Nacional Articulado de Educagao, que
privilegie a inclusdo, a equidade e a qualidade, resgatando a cidadania. Para escutar
as bases, Conferéncias Nacionais de Educagdo - CONAE aconteceram em todo o

pais, em 2009, em ambito municipal e, posteriormente, estadual. Partiu-se de um
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Documento Referéncia para analise, sendo que, em 2010, os trabalhos deverdo ser
concluidos numa Conferéncia Nacional de Educacdo, no Distrito Federal, com
representantes dos diferentes segmentos da sociedade civil e estatal. A partir dali, o
Plano Nacional Articulado de Educacao sera definido e, posteriormente, apresentado

a Nacao.

1.2.1 Os Parametros Curriculares Nacionais e a Educacao em Saude

“Os objetivos da educagdo em satde sdo de desenvolver nas pessoas o senso
de responsabilidade pela sua propria saude e pela satide da comunidade a qual
pertengam e a capacidade de participar da vida comunitaria de uma maneira
construtiva".(BRASIL, M.S. on line)

A Organiza¢do Mundial de Satide — OMS, pontua que "o foco da educacdo
em saude esta voltado para a populagdo e para a acdo. De uma forma geral seus
objetivos sdo encorajar as pessoas a: a) adotar e manter padrdes de vida sadios; b)
usar de forma judiciosa e cuidadosa os servigos de saude colocados a sua disposigdo
c) tomar sua proprias decisdes, tanto individual como coletivamente, visando
melhorar suas condigdes de satde e as condigdes do meio ambiente". (BRASIL,
M.S. on line)

A populacdo brasileira precisa muito da educag@o, principalmente em satde.
A preocupacgdo da escola com o assunto vem de longa data. O primeiro Ministério
da Educacdo (1935) foi denominado Ministério da Educacdo e da Satde devido o
trabalho conjunto das duas areas. Na década de 1950, quando foi instituido o
Servigo de Merenda Escolar, havia nas escolas publicas, dentista e orientador
sanitario; na vigéncia da Lei 5.692/71, a segunda de diretrizes e bases da educacio
nacional, Programas de Satde faziam parte das prioridades.

Atualmente, o curriculo no Ensino Fundamental, de acordo com o artigo 26
da Lei 9.394/96, a atual de Diretrizes ¢ Bases, deve ter uma base nacional comum a
ser complementada em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela. Deve abranger, obrigatoriamente: o estudo da

lingua portuguesa ¢ da matematica; o conhecimento do mundo fisico e natural, da
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realidade social e politica, especialmente do Brasil; a educacdo fisica (facultativa
para os que frequentam o periodo noturno), de acordo com a faixa etaria e condigoes
da populagdo escolar. A mesma legislacdo prevé que os alunos sejam orientados
para o trabalho e que haja promog¢@o do desporto educacional e apoio as praticas
desportivas nao formais.

O ensino da arte deve promover o desenvolvimento cultural dos alunos. De
acordo com FERRERO (2009), constitui-se um desafio para o educador, pois ele
também precisa ser criativo para manter vivas a inteligéncia e a sensibilidade da
crianca, numa escola que, desde muito cedo, provoca uma ruptura com o mundo
criativo e ludico da infancia.

O ensino de Histoéria do Brasil devera levar em conta as contribui¢des das
diferentes culturas e etnias para a formagdo do povo brasileiro, especialmente das
matrizes indigena, africana e europeia.

Na parte diversificada, ¢ obrigatdria, a partir da 5 série, a inclusdo do estudo
de uma lingua estrangeira moderna, de acordo com a escolha da comunidade
escolar, dentro das possibilidades da instituicao.

Devem ainda ser difundidos valores fundamentais de interesse social aos
direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica e
serem consideradas as condigdes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento.

Os calendarios escolares de escolas situadas em zona rural podem adequar-se
as fases do ciclo agricola e condicdes climaticas.

Convém ter em mente que também fazem parte do curriculo, as experiéncias
da vida cotidiana.

A Secretaria de Ensino Fundamental do Ministério da Educacdo, Cultura e
do Desporto publicou em 1997 os Parametros Curriculares Nacionais — PCN, para
serem implementados em todo o pais. Faz parte da educagdo para a cidadania, a
aprendizagem e a reflexdo sobre questdes sociais , com um tratamento didatico que
leve em conta sua complexidade e sua dinadmica, dando-lhe a mesma importancia
das areas convencionais (BRASIL, 1998.).

Tais Parametros orientam que o exercicio da cidadania deve ser constante no

dia a dia das escolas brasileiras; para isso, se propdem temas transversais que



19

devem permear todo o curriculo: Satde, Orientagdo Sexual, Pluralidade Cultural,
Etica e Cidadania, Trabalho e Consumo, Meio Ambiente (BRASIL, 1998).

O exercicio da cidadania pode ser estratégia de melhoria das condigdes de
vida e satide da populacdo de paises em desenvolvimento, pois & educagdo cabe um
papel importante (BY DLOW SKI, 2006).

Desta forma, o curriculo se torna mais aberto e flexivel, uma vez que aqueles
temas cidaddos foram propostos para serem trabalhados transversalmente por todos
os professores, em todos os anos e em todas as disciplinas, no dia a dia; os assuntos
a serem tratados devem ser escolhidos de acordo com as caracteristicas proprias de
cada realidade em que a escola esteja inserida e de acordo com a necessidade do
momento historico (MAINARDI e PIPITONE, 2007).

Sendo assim, os temas transversais foram selecionados segundo os seguintes
critérios: urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de ensino e
aprendizagem no Ensino Fundamental, visando favorecer a compreensdo da
realidade e a participacdo social. Formam, pois, um conjunto articulado e devem
estar presentes em todas as areas, interagindo com elas, relacionando-as as questdes
da atualidade (BRASIL, 1998). Desenvolvé-los responsavelmente ¢ contribuicao
importante para se educar em satude, no sentido mais amplo, como qualidade de

vida, conforme orientam os organismos internacionais.

“A escola que puder trabalhar séria e responsavelmente os temas transversais do
curriculo estabelecidos pela Secretaria Nacional de Educagdo estara certamente
colaborando para a boa formagdo ¢ a felicidade das pessoas, pois tais temas sdao
interrelacionados. Se cada cidaddo aprender a valorizar, reconhecer e ser grato a
contribui¢do dos varios povos para a formagdo da sociedade brasileira, estara
construindo um ambiente de paz. Se cada cidaddo se conscientizar que 0 meio
ambiente ¢ de todos e para todos e que ¢ importante a contribuigdo de cada um
para manté-lo sadio, possivelmente se engajara em projetos em sua defesa. Se
cada cidadao estiver consciente de que devera consumir o necessario, evitar-se-a
desperdicio e havera menor desgaste para produgdo no trabalho. Se a orientacao
sexual se fizer presente desde a infincia, as pessoas serdo mais verdadeiras,
mais felizes e problemas poderdo ser evitados. Se houver exercicio consciente
da cidadania no dia-a-dia, a autoestima dos alunos poderd ser melhorada,
possibilitando em cada um o desejo de cuidar-se melhor. A agdo com ética e a
satde fisica, mental, social, cultural, econémica, ambiental... podem gerar uma

feliz consequéncia. Entretanto, o processo de conscientizagdo nao ¢ simples,
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nem se desenvolve num sentido linear; muitas variaveis interferem
continuamente, moldando comportamentos, formando valores e constituindo
estilos de vida. Novas propostas, novas formas de agdo devem fazer parte do dia
a dia da escola para promover o exercicio da cidadania e emancipar a

populacdo”. (MAINARDI e BICUDO PEREIRA, 2007, p.435.).

Trata-se de um marco importante para a educacdo nacional. Estes temas
visam construir uma escola voltada para a construcdo de cidaddos emancipados, que
amplie e aprofunde um debate educacional envolvendo os pais dos alunos, as forgas
politicas e a sociedade, uma escola em que os docentes e os especialistas da educacao
reflitam sobre a pratica pedagdgica dando origem a uma transformagdo positiva no
sistema educativo brasileiro (MAINARDI, 2005).

Assim sendo, a educagdo em saude deve fazer parte do dia a dia da escola,
de forma contextualizada, para que os alunos possam crescer em conhecimentos,
melhorar seus habitos, ter melhor qualidade de vida e participar de forma mais

critica e consciente na sociedade em que vivem.

Os temas transversais se propdem a responder e a discutir questoes
atuais que tém impacto na sociedade, portanto podem ser
modificadas conforme as alteragcdes ocorridas na realidade social.
Nao devem se constituir em disciplinas isoladas, mas devem ser
incorporadas no cotidiano escolar, perpassando todas as disciplinas
e concretizando-se em praticas que reflitam a visdo de mundo ¢ o
projeto pedagodgico de cada unidade escolar. Ndo ha programa a ser
cumprido, mas questdes a serem discutidas (SILVEIRA e
BICUDO PEREIRA, 2004, p.120).

A educagdo para a saude pode cumprir papel destacado, favorecendo o
processo de conscientizagdo quanto ao direito a saude e instrumentalizando para a
intervengdo individual e coletiva sobre os condicionantes do processo ndo s6 de
satide/doenca (BRASIL,1998), como principalmente da melhoria da qualidade de
vida, considerando-se outros aspectos relevantes da realidade, como uma vivéncia
com mais tolerancia, mais amor ao préoximo, maior unido em busca do bem comum,
menos violéncia, melhor direcionamento para uma vida em paz, respeitando as

pessoas, os animais, a natureza como um todo e promovendo a justica.
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“E fundamental que haja coeréncia entre teoria e pratica, que o
processo educativo realmente interfira, conscientize, transforme.
Isso possivelmente ocorrera com unido de esforgos entre todos os
profissionais que atuam na escola: diretores, professores,
coordenadores, inspetores de alunos, recreacionistas, cantineiros,
faxineiros, porteiros e outros; todos devem refletir sobre a propria
atuacdo, estando predispostos a inovar, a transformar-se para
transformar, respeitando todos e cada um na sua individualidade e,
ao mesmo tempo, envidando esfor¢os para que cada elemento
envolvido se preocupe ndo s6 com o proprio bem estar, mas
também com o bem estar do seu proximo”’(MAINARDI e
PIPITONE, 2007, p.2).

Entretanto, com base no modelo de escola tradicional que cursaram, parte
consideravel dos professores, apresentam aos alunos um curriculo frio, exigindo que
dominem contetidos, para eles, sem sentido ou aplicacdo pratica. Ao invés da escola
ser vida, ser viva, vem se tornando enfadonha, desgastante, tentando passar alguma
informacdo, o que pouco consegue por deixar de lado o aspecto formativo,
primordial no despertar dos motivos que podem levar a um interesse pela busca de
novos conhecimentos.

Para FREI BETO, in DI MASI e FREI BETO (2002), os sintomas da crise
atual da humanidade sdo percebidos em seus quatro pilares: Familia, Escola, Igreja e
Estado. Na familia, pela mudanca de papéis sexuais, formas de educacao e relagoes
de género; na escola porque foi demasiadamente cartesiana, educando “a cabega” e
ndo as maos; na Igreja porque a experiéncia espiritual transcende os seus limites
institucionais, ¢ no Estado porque foi enxugado, desmoralizado, ndo promovendo
avancos como provedor social. Diante disso tudo, os jovens se sentem inseguros.

Pesquisas apontam que o nivel de escolaridade influi mais na satde dos
cidaddos do que as suas condi¢des de renda (NOVAES et al , 2006).

Para MORIN (2002) quatro pilares sustentam a educacdo no mundo todo:
aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e a conhecer ; ha uma
transrelagdo que liga esses pilares, dentro de uma ética que considera o ser humano
numa triplice realidade: como individuo, como parte da sociedade e como parte da
espécie .

Dai a necessidade da competéncia técnica dos profissionais que atuam na

educacdo, uma vez que sdo responsaveis pela manutencdo desse elo de
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compromisso com a causa educativa. Considerando-se a complexidade de interesses
da sociedade atual, devem estar capacitados a promover um trabalho
transdisciplinar, em que a participacdo coletiva ¢, ndo sO importante, como
absolutamente necessaria, para se maximizar bons resultados.

BICUDO PEREIRA et al (2000) colocam a importancia da negociacdo e do
compromisso intersetorial eficaz entre educacdo e satide e da estimulagdo de
comportamentos saudaveis para o €xito dos programas de promocao da saude.

Conforme CARVALHO (1995), a educagdo em saude é o elemento
mediador entre esses setores, sendo que, com seu referencial tedrico critico
problematizador, podem ser criadas condigdes que favoregcam a ambos, com ganhos
para a populagdo. O autor considera que o sistema de saude ndo tem se preocupado
com os escolares e que a escola ndo vem se preocupando com a saude dos alunos e
dos professores. Questiona se saiide é um direito que se aprende a conquistar, ja que
entende que o processo educativo em saude pode ser incentivado para colaborar no
desenvolvimento do pensamento critico dos cidaddos em relagdo a qualidade de vida
que lhes ¢ oferecida, capacitando-os a reconhecerem seus direitos, para que se
organizem e lutem por eles. Adverte, porém, que os conhecimentos advindos da
escola ndo vém capacitando os cidaddos para isso.

Também para FOCESI (1990) s6 pode ser considerada valida uma
concepgdo de educagdo em saude que se volte para a formacdo do cidadio. Bem
formado, ele podera ter uma vida mais saudavel, de melhor qualidade, inclusive
buscando com mais entusiasmo as informacoes de que necessita.

Em 1990 RAMOS e BICUDO PEREIRA ja diziam que a escola pode
interferir e colaborar para que o individuo se realize como cidaddo, viabilizando
acOes de promog¢ao da satde. A educagdo em saude deve ter como pressuposto
basico o respeito a dignidade humana, valor essencial para a coesdo social e
harmonizagao dos interesses individuais e coletivos (FORTES, 1998).

VALADAO et al (2006) lembram que projetos e agdes para promogio da
saude na escola s6 fazem sentido quando fazem parte do projeto pedagogico de cada
unidade em particular, fazendo parte da experiéncia cotidiana.

FREIRE (1981) dizia que o professor, nas praticas tradicionais, parece nao

ter ainda percebido que o conhecimento ndo € s6 produzido por aquele que ensina,
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mas que se origina e se desenvolve conforme cada um reflita sobre a experiéncia
vivida. Afirmava que s6 com uma proposta de educagdo participativa, num
compromisso solidario, em relagdes sociais € que se educa em qualquer area.

PINTO (1982) também entende que nao deve haver, no processo de
educacdo, desigualdade entre os seres, mas um “encontro amistoso”, por meio do
qual ocorre uma educagao reciproca.

Mas teria nosso pais educado a populacdo para a satde? Nao, conforme
DALLARI, 1988.

O processo de conscientizacdo ndo ¢ simples, nem se desenvolve num
sentido  linear; muitas variaveis interferem continuamente, moldando
comportamentos, formando valores e constituindo estilos de vida. E o educador,
profissional ou ndo, ndo ¢ imune. Sabe-se que de nada vale um ativismo ingénuo,
mas, por outro lado, ndo pode ser admissivel um comodismo que imobiliza.

Afirma a Legislagdo Federal que a educacdo em satde deve ser trabalhada de
forma transversal, no contexto, por todos os educadores da escola. Entretanto, na
visdo e voz dos alunos concluintes do Ensino Fundamental, apenas alguns
professores, em aulas de algumas disciplinas, em momentos esporadicos, se referem
a esses assuntos que deveriam permear todo o curriculo de forma transversal
(MAINARDI, 2005).

Numa escola promotora de saude, as praticas de toda a equipe devem estar
orientadas para a democracia, igualdade, capacidade para a acdo, entorno escolar
favoravel, boa formagdo de professores, avaliagdo coerente, consideracdo a
comunidade local e desenvolvimento sustentavel (WHO, 1997).

“A educacdo em saude possibilita que a populagdo, por sua propria
escolha, chegue a aceitagdo, adogdo e manutencdo de praticas de
saude desejaveis e adequadas a realidade social em que vive.
Quando isso acontece, essas praticas sdo integradas aos seus
padrdes de vida, o que normalmente ndo acontece quando sdo
impostas” (BICUDO PEREIRA, 1977 p.61).

A maioria desconhece que, no conceito ampliado e atual de saide como
qualidade de vida, os educadores da escola podem contribuir significativamente em

beneficio dos alunos.
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Em 05/12/2007, foi publicado o Decreto Federal 6.286 (anexo 4), que
instituiu o Programa de Satde na Escola — PSE no ambito dos Ministérios da
Educacdo e da Saude, pressupondo acdes de prevengdo com a participagdo da
equipe do Programa de Saude da Familia — PSF e educadores da escola. Isso
significa que as autoridades politicas, ocupantes de cargos de confianca nos dois
Ministérios, ndo estdo se coordenando com os técnicos, que ocupam cargos por
concurso, por comprovada competéncia, sendo os que se encontram devidamente
habilitados para decidir quanto a medidas que venham beneficiar, de fato, a
qualidade do trabalho desenvolvido nas unidades escolares. Se o Ministério da
Educacdo, através de seus técnicos, apresentou de forma bastante pertinente e
coerente em 1997 os Pardmetros Curriculares Nacionais e os temas a serem
trabalhados transversalmente, como ¢ o caso da Saude , estranha-se que os Srs
Ministros ndo tenham atentado a questdo de tamanha importincia. Além disso, o
modelo biomédico ndo cabe na realidade atual; ¢ superado! E um retrocesso
inadmissivel ! O tema Saude deve ser trabalhado transversal e contextualmente,
procurando mais formar que informar, pois a informagdo passard a ser
consequéncia natural . A vivéncia com qualidade desejavel, fara com que se chegue
a teorizagdo! E questionavel por nas escolas, para trabalhar com alunos, com
educacdo, pessoas que ndo tém qualquer formacdo pedagogica. Uma palavra pode
construir ou destruir um ser. O profissional da educacdo, que estudou ciéncias
humanas sabe disso! Nio se apaga o que se faz em educagdo. E um trabalho muito
sério ¢ deve ser tratado com mais cuidado. Por que tanta contradicao? O que falta,
na verdade, ¢ um trabalho mais eficiente, mais consciente, mais competente dos que
ocupam cargos de especialistas da educagao, para que os que atuam nas bases, mais
diretamente com os alunos, possam contar com apoio e produzir resultados mais
eficazes. Sabem eles no que consiste um trabalho transversal? Os professores
receberam orientacdes suficientes de seus coordenadores, diretores, supervisores?
Os especialistas entenderam devidamente a proposta? O equivoco do
(s)Legislador(es) ¢ flagrante, deixando transparecer que as autoridades do pais ndo
se articulam , que os que ocupam os cargos politicos, de confianca , ndo percebem a
importancia de se ouvir os técnicos, que ndo percebem que, na complexa sociedade

atual, cada vez mais se deve exigir competéncia, habilitacdo para atuar nos mais
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diferentes setores e que na educagdo e na saude ndo pode ser diferente. Para chefiar
um Ministério deveriam ser convidadas pessoas comprovadamente competentes nao
s0 na area, mas que soubessem considerar os principios basicos de relagdes humanas
e valorizar os saberes do pessoal subordinado.

Se o Brasil ¢ signatario de varias cartas em Congressos Internacionais de
Promocao da Satde e Educagdo em Satide, assumindo compromisso de considerar o
tema em seu conceito ampliado, por que nio cumprir os combinados? E uma
questdo de responsabilidade!

Talvez mais flagrante ainda seja a comprovacdo do que ja se mencionou: a

inexisténcia de uma filosofia que embase a educag@o nacional.

1.2.2 O aluno

Percebe-se que o aluno que, na escola tradicional, ndo tinha vez nem voz,
que era obrigado a submeter-se a rigidas regras, devendo decorar conteudos
transmitidos, na maioria das vezes, verbalmente pelos professores e saber repeti-los
nas provas escritas e orais, sendo portanto, totalmente passivo, hoje, apesar dos
problemas que ainda enfrenta, € um pouco mais respeitado, considerado, valorizado
e encorajado a ter uma participacdo cada vez mais abrangente, pesquisando,
opinando, sendo atuante em seu meio.

Mesmo assim, ainda se observa alunos sendo excluidos, geralmente, pela

inadequacao da propria escola e de seus profissionais.

BOLEIZ JUNIOR, 2008 p.2 diz que a escola ainda “passa longe dos
interesses dos alunos, fala uma lingua desatualizada e reproduz o status

2

quo.” A criancga é considerada incapaz e ndo € ouvida.

PARO, 2007 p.90, citando BORDIEU e PASSERON, 1975 diz que “¢
impressionante como a autoridade pedagogica da escola consegue se
impor, ndo deixando ao aluno, sequer a perspectiva de se perguntar se
acaso nao ¢ diferente do que sempre lhe foi passado, de que ele ou ela é
o culpado tinico por seu fracasso”.

PARO, 2001 p.105 enfatiza que ““ a alegagdo da falta de interesse do
aluno como justificativa para o mau desempenho escolar precisa ser
combatida de forma radical porque ela implica a propria renuncia da
escola a uma de suas fungdes mais essenciais”.
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Sim, ao professor cabe incentivar os alunos para que se sintam motivados,
para que se interessem pelo trabalho escolar.

A Lei Federal 11.525 de 25/09/2007 (Anexo 5 ) incluiu a obrigatoriedade de
serem trabalhados como contetidos curriculares, na escola de Ensino Fundamental,
os direitos infanto-juvenis, tendo como diretriz a Federal 8.069 de 13/07/1990 que
instituiu o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Mas até que ponto aquela Lei vem
sendo cumprida?

Vale dizer que a cidadania pressupoe direitos, mas também deveres para
todos os cidaddos. Os alunos precisam ter seus direitos garantidos, mas também
devem aprender desde pequenos a cumprir seus deveres de estudante, participando
ativamente das aulas, respeitando seus colegas e professores. Sabe-se que isso vai
depender da competéncia técnica do professor em manejar a classe e em incentivar a
participag@o dos estudantes através da valorizagdo de suas pessoas, com elevagao da
autoestima.

E importante se considerar o mundo interior dos alunos e a realidade a que o
conhecimento deve estar vinculado, para ser significativo. “Levar o aluno a querer
aprender ¢ o desafio primeiro da didatica, do qual dependem todas as demais
iniciativas” (PARO, 2007 p.15) “Um aluno que ja quer aprender depende pouco da
competéncia da escola” (PARO, 2001 p.106). “O educando so aprende se quiser”
(PARO, 2008 p.30- grifo do autor). O aluno ¢ um sujeito de vontade. Se o professor
construir nele o desejo de aprender, “potencializa o aluno, incrementa seu poder-
fazer” (PARO, 2008 p.55).

Cabe a educagdo formal orientar o aluno para que aprenda a analisar
criticamente a sua realidade, pois dela sofre influéncias e nela , se quiser, pode
intervir, de forma a favorecer a si mesmo e a toda a comunidade. A possibilidade de
aprendizagem e o exercicio da cidadania na escola vao depender substancialmente
da pedagogia em a¢do na unidade.

Apesar de tantas transformagdes na sociedade, os alunos ainda ddo mostras
de confiar nos educadores da escola, respeitando-os desde que sejam respeitados, o
que € justo. Muitas vezes ¢ a postura do educador que determina a dos alunos.

Quando o Direito ignora a realidade, esta se vinga ignorando o Direito

(DALLARI, 1996).
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1.2.3 A gestao escolar

Compoem a gestao escolar: o diretor e o vice-diretor.

No caso dos gestores publicos, “infelizmente, a educacdo de qualidade
ainda parece longe de fazer parte de suas prioridades, ficando a mercé
de um sem numero de problemas, tais como a tradicional
descontinuidade das iniciativas educacionais, a superlotagdo das salas
de aula, a deficiéncia na formagdo do professor, o descaso com a satde
do aluno e a do professor entre outros, além da polémica relacionada ao
financiamento da educagdo basica publica” (MARQUES, 2007 p.19).

Como ponto critico da educacdo brasileira nos tltimos anos do século XX, a
gestdo educacional adquiriu centralidade na agenda politico-educacional nos anos
90 e segue com a mesma tendéncia nesse inicio de século XXI, sendo os temas mais
debatidos: descentralizacdo, municipalizacdo, participagdo, gestdo democratica e
modernizacdo da gestdo educacional (FREITAS, 1998).

Para os educandos, no geral, as pessoas que fazem parte da gestdo escolar
sdo vistas como distantes deles, atuando de forma autoritaria e, muitas vezes,
descompromissada (CRUZ e SILVA, 2008).

Importante destacar que a diregdo da escola ¢ responsavel nao sé pelas
questdes administrativas, mas principalmente pela garantia da coordenagdo dos
aspectos pedagdgicos. Precisa saber empregar bem os recursos materiais de que
dispde e, de maneira muito especial, saber ativar os recursos pessoais, criativos,
subjetivos existentes em cada pessoa que atua na escola, visando um produto final
de boa qualidade, ou seja, a melhor formacdo possivel dos cidaddos-alunos que

frequentam o estabelecimento de ensino.

Conforme PARO (1986 p.157) “¢ preciso resgatar, na teoria ¢ na
pratica, a administragdo enquanto momento fundamental no processo de
transformag@o social, que ndo se da de forma espontanea, mas a partir da
vontade e organizacao coletiva dos homens em torno de objetivos comuns,
que se visa alcangar , langando mdo de forma apropriada de todos os

recursos de que se dispoem.”
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Juntamente com os demais educadores e pais de alunos, o gestor
democratico, conhecendo bem o contexto e os estudantes, podera planejar o seu
trabalho de intervencdo, de forma a produzir os melhores resultados. Desde 1963
existe em Sdo Paulo a Escola de Pais do Brasil, pessoa juridica, inspirada num
modelo francés, mas observa-se que seus servicos, gratuitos, sdo pouco utilizados
em nossas escolas (MAINARDI, 2009).

Espera-se ainda o comprometimento da dire¢do da escola com a comunidade
e vice-versa. Os Conselhos de Escola precisam cumprir suas fungdes, participando
dos processos de tomada de decisdo, quando couber. E importante que o aluno sinta
a integracdo da escola com sua familia. A soma de esfor¢os pode ser a chave do
sucesso.

E necessaria uma gestdo eficiente, aberta, dindmica, respeitadora e presente,
que considere a importdncia de um ambiente e relacionamento sadios,
primeiramente entre os profissionais que atuam na escola, entre estes e seus alunos e
entre a escola e a comunidade.

O planejamento de interven¢do numa realidade deve ser estratégico, ou seja,
elaborado especificamente para enfrentar determinados problemas, com
determinados recursos, num local especifico (CASTRO e LEFEVRE 2004). Faz-se,
pois, necessaria uma analise critica das condigdes existentes antes de qualquer

projeto de intervengao.

1.2.4 Os professores

No geral, o corpo docente que atua em nossas escolas ¢ imbuido dos
melhores propositos, o que ndo garante, necessariamente, o sucesso do processo de

ensino-aprendizagem.
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Os professores se tornam especialistas em reproduzir o aparelho ideologico
do Estado: “Um educador, ao contrario, € um fundador de mundos, mediador de
esperancas, pastor de projetos. N&o sei como preparar o educador. Talvez isto ndo
seja necessario nem possivel. E preciso acorda-lo, por um ato de amor e coragem”...

(ALVES, 1984 p.26).

A proposta da Escola Promotora de Saude (EPS) implica ndo s6 em
promover saide e melhorar a qualidade de vida de estudantes, como
também de professores, funcionarios, familiares e comunidade. As
escolas sdo vistas como potenciais ambientes para a promocao da saude,
proporcionando agdes, como educacdo em saude, com vistas a proteger e
melhorar a satde do escolar e da sua comunidade. O ensino pode
envolver de forma tal o aluno, que consegue estreitar a comunicagio da
escola com a familia por meio do desenvolvimento de temas que podem
ser trabalhados em casa. O papel do professor ¢ o de facilitador,
desenvolvendo uma ampla variedade de estratégias de ensino e situagdes
de aprendizagem, todas as experiéncias possiveis (BICUDO PEREIRA et
al, 2003, p.1)

Muitos dos profissionais da educacdo, atuantes na rede, sdo frutos de uma
escola publica decadente. Apesar do inegavel aspecto democratizante da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional de 1971, como ja foi dito, ela contribuiu
para a criagdo de um grave problema, pois ndo existiam professores em numero
suficiente para atender a demanda. Na Secretaria de Educacdo do Estado de Sao
Paulo precisdvamos admitir dentistas para lecionar Ciéncias, advogados para
lecionar Portugués, engenheiros para lecionar Matematica... Apesar de serem Otimos
profissionais em suas areas de atuagcdo e se disporem a colaborar com a causa
publica, esses elementos ndo tinham formagao pedagogica para atuar no magistério,
e isso ¢ fundamental para um trabalho de formag@o de valores humanos nos alunos.
E, como o Governo ndo tomou providéncias para valorizar a classe, a carreira
deixou de ser atraente, perenizando aquelas admissdes ditas “em carater
temporario”- A.C.T ou até “em carater excepcional’- A.C.E, quando era preciso
contar com colaboradores que vinham de areas completamente diferentes e
estranhas a disciplina que iriam lecionar. Para todos eles, atuar na educacdo
significava uma forma de contar com algum rendimento extra; entretanto, muitos
chegaram a se aposentar como professores da rede publica, sem nunca terem tido

formac@o para atuar na area, ou seja, sem um minimo de competéncia técnica. Nesse
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contexto, ¢ importante perguntar: como foi a formagao de seus alunos? Sem duvida,
comprometida... E muitos deles s@o os atuais docentes de nossas escolas.

Educacdo ¢ um processo continuo de construgdo do ser humano. Somente
quem conhece com profundidade a 4rea pode avaliar o alto nivel de
responsabilidade de um educador profissional. Ele consegue prever os resultados de
um trabalho educativo a longo prazo e sabe que ndo ¢ possivel deletar o que ¢ feito
em educacdo. Sabe que para bem construir o ser, precisa fazé-lo perceber-se como
sujeito pensante, como um cidaddo de valor, que pode atuar no seu meio,
empreendendo as transformacdes possiveis para favorecer sua qualidade de vida.

Para tanto, a construcdo de autoestima nos alunos ¢ fundamental, pois a
crianga que se ama ¢ crianga feliz. E s6 ama a si mesma se perceber que ¢ amada,
querida, considerada. Assim sendo, tera mais prazer em estar na escola, podendo
aprender com mais consisténcia. Sem esse clima de confianga, o sucesso do
processo de aprendizagem pode ficar comprometido.

Muitos professores “ndo percebem que, ao lado da importincia dos
estimulos dos pais, ¢ importante também o reforco positivo da
autoestima do aluno pelo professor.”’[...] Pode ser esta a parte mais
importante, que venha desatar os nds e propiciar a possibilidade de
avangos mais significativos na aprendizagem. Nao adianta os
professores considerarem que deram boas aulas se os alunos nao

aprenderam; “é¢ o mesmo que dizer que a cirurgia foi um sucesso, mas o
paciente morreu”. (PARO, 2007 p.32 e p.14).

Também ¢é importante ter em mente que, para conseguir ajudar na construgao
da autoestima dos alunos, o professor precisa ser valorizado; do contrario, sentindo-
se explorado ¢ sem condigdes de produzir um bom trabalho, suas possibilidades
psiquicas e fisicas ficam comprometidas, e, consequentemente, os alunos
prejudicados. A maior parte deles hoje esta sem motivagdo e sem formagdo para
construir a escola do século XXI. (BUARQUE, 2007).

Ha professores que ndo percebem que, no seu trabalho, na sua sala de aula,
sao livres para selecionar, com a classe, as atividades a serem desenvolvidas. Podem
trabalhar de forma progressista, incentivando a autonomia dos alunos, ou de forma
impostora, cerceando a participacdo ativa do educando no seu proprio processo de

crescimento pessoal e intelectual. Muitos deles, talvez por inseguranga ou
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desconhecimento, tém medo de inovar, costumam copiar atividades dos livros
didaticos, ao invés de criar situacdes de aprendizagem de acordo com a realidade
unica de sua classe, de seus alunos. Dai a conclusio de CARVALHO (1995) ao
dizer que a reclamada falta de autonomia dos docentes ndo se restringe apenas a
burocratizagdo escolar, mas a falha do proprio profissional que se ajusta a esse
burocratismo e se torna até incapaz de perceber, muitas vezes, como esta forma de
organizag¢ao do trabalho influencia em sua atuagao.

No Brasil a educagdo em satde nas escolas ¢ de importancia fundamental,
uma vez que sdo muitos os problemas socio-culturais e a populacdo tem
pouquissima possibilidade de acesso a outros meios de informacao. A crianga, sendo
bem orientada, podera levar para casa boas informagdes que venham se constituir
importantes contribuicdes para melhoria da qualidade de vida da familia.

A maioria dos docentes ndo estimula os processos de pensamento de seus
alunos porque eles proprios ndo foram preparados para essa tarefa. Passados doze
anos do estabelecimento dos Parametros Curriculares Nacionais, a pratica
pedagogica evoluiu muito pouco; permanece a dicotomia entre a teoria e a pratica.

Em pesquisa qualitativa feita nas cinco regides geograficas do Brasil
constatou-se que os professores ndo trabalham ou pouco trabalham satide porque
ndo percebem qualquer ligagdo com a disciplina que lecionam. Demonstraram
sentir-se desamparados, pois ndo compreenderam a proposta do Ministério da
Educagao e do Desporto quando solicitou que o tema fosse trabalhado
transversalmente, afirmando que ndo receberam orientagdes suficientes a respeito
(MAINARDI ¢ BICUDO PEREIRA, 2009 a). Muitos, inclusive, desconhecem o
significado da palavra transversal, e tudo indica que ndo se sentiram estimulados a
compreender esse conceito. Desmotivados, como poderdo motivar os alunos para o
conhecimento?

Sabe-se que sdo os incentivos (externos) que desencadeiam os motivos
(internos) para o trabalho e também para a aprendizagem. Professores desmotivados
tém dificuldade ou ndo conseguem motivar os alunos. Alunos desmotivados nao
conseguem aprender. E muito importante o exemplo, a postura dos profissionais dos

que atuam na educagdo... Entdo como fica a qualidade do ensino?
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A realidade educacional ou ndo mudou nesses anos todos ou a mudanga que
possa ter havido ainda pode ser considerada pouco significante. Ha muitas variaveis
que podem estar interferindo, mas uma delas ¢ o desestimulo do professor. O
discurso de magistério como vocacdo pode ter contribuido para isso porque ¢
conclusivo segundo ASSUNCAO, 1996 p.14-15. “Diante desse discurso os outros
se calam. E como se, frente a ele, nada mais restasse investigar [...] a vocagdo
encontra-se associada & ordem do mistico, relacionada a dom, a qualidades especiais
para a missdo de ensinar, a doacdo, enfim, o magistério como sacerdocio”.
SILVEIRA (2005) lembra que essa visdo contribuiu para a proletarizacdo e
feminilizacdo do magistério.

Os docentes um pouco mais comprometidos, que se propdem educar em
saude, insistem, equivocadamente, em se preocupar com os conteiidos da area, com
base no modelo biomédico, que mantém interiorizado. A maioria desconhece que,
no conceito ampliado ¢ atual de satde como qualidade de vida, os educadores da
escola podem contribuir significativamente em beneficio dos alunos, com suas
atitudes, com o seu exemplo diario. Falta-lhes a clareza de que, enquanto qualidade
de vida, satde ¢é vivéncia de cada momento, de cada espagco de convivéncia,
inclusive e principalmente na escola, onde educadores profissionais de qualquer area
podem contribuir, reforgcando atitudes positivas, incentivando comportamentos
desejaveis, fazendo valer a vontade coletiva sobre a individual, colaborando para o
crescimento e valorizacdo do exercicio da cidadania entre os alunos. (MAINARDI e
BICUDO PEREIRA, 2009 b).

Porém, atras de cada fala ha uma reflexdo, e os valores vao sendo
ressignificados, possibilitando, aos poucos, transformagdes nas formas de sentir e
agir. O que se acreditava ser uma utopia comeca a dar pequenos sinais de
possibilidades de realizagdo. Como destaca CASTRO (2006), sem sonhos, sem
enfrentamento das dificuldades nao ha transformagoes.

O importante ¢ ter decisdo, coragem para dar os primeiros passos em busca
do objetivo. Dali em diante, a maturagdo ¢ um processo continuo.

Conforme RANCIERE (2005), as vezes ¢ preciso escutar as dissonancias
para que o ato de ensinar jamais perca inteiramente a consciéncia dos paradoxos que

lhe fornecem sentido.



33

CARVALHO (1995) observa um curioso paradoxo: ainda que o professor
tenha como uma das tarefas promover a educacdo em satide das novas geragdes, ndo
vem sendo beneficiado pela Medicina Social e do Trabalho, pelas Normas de
Seguranca , ndo tendo respeitados os seus direitos de atencdo a saude. Revoltante,
mas real. Nossos professores ndo tém qualquer amparo especifico. S@o vitimas de
uma situacao!

Se saude hoje deve ser entendida como qualidade de vida, pergunta-se: Que
qualidade de vida tem esse profissional mal remunerado, pouco reconhecido,
empobrecido, para dar educa¢do em satude e influir favoravelmente no modo de vida
de seus alunos? Tem ele suficiente saude para isso?

Ha que se considerar também que, no geral, sem amparo do poder publico,
os professores acabam se percebendo como meros executores NoO Processo
educativo, pouco influenciando na formulagdo de politicas voltadas as questdes de
saude. (MARQUES, 2007 ). Como se sentem?

A participagdo estd intimamente ligada a educagdo, pois ¢ do resultado desta
participag@o politica que sera possivel estruturar projetos educativos que sirvam a
populacdo realmente (ARROYO, 1993).

A falta de capacitagdo do professor pelo poder publico pode impedir que ele
esteja presente acompanhando o aluno, comunicando-se com ele, conhecendo-o e
deixando-se conhecer, acreditando e ousando. RUBEM ALVES, 1884 p.15 diz que
¢ preciso “voar” e isso implica correr riscos, saindo da zona confortavel de
seguranga. “ Pode ser que o corpo ndo voe, mas a alma voa” (ALVES, 2007 p.38).

Para ter voz nesse processo de trazer a tematica da satide para a educacao e
dar conta das rapidas transformagdes pelas quais a sociedade vem passando, ¢é
necessaria a atualizacdo constante da formacao técnica dos docentes.

PAULO FREIRE, 1997 considerava imoralidade a preservacdo de situacoes
concretas de miséria. Afirmava que sempre é possivel mudar e concorda-se
plenamente com ele!

A educacdo continuada em servigo pelo poder publico ja é prevista em Lei,
para os educadores. (Anexo 6). Serd que eles teriam, por si mesmos, condigdes de

financiar cursos de atualizacao?
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Segundo CARVALHO (1995), 97,4% dos professores consideravam que sua
renda era insuficiente para uma vida digna. Sera que em 15 anos tera mudado muita
coisa?

Apesar de haver profissionais excelentes e criativos na rede, ha muitos
outros precisando do referido apoio e orientacdo para produzir um trabalho de
melhor qualidade.

Entretanto, para que venham desenvolver um trabalho competente, ndo basta
o saber. FUSARI & RIOS, 1994, lembram a importancia do querer cumprir bem o
dever. Para sentir vontade de se auto aprimorar, de querer agir de forma mais
consistente, o profissional também precisa de incentivos que os motive a isso. E um
ser humano e gosta de ser respeitado, considerado.

CHALITA, 2005 enfatiza que ¢ importante que o educador perceba a
superioridade do ser sobre a transitoriedade do ter.

Pode-se entender com essa colocacdo, que se deve propiciar um ambiente
tranqiiilo e acolhedor, para que os alunos sejam felizes na escola, se ajudando
mutuamente, sem egoismos tdo presentes nos mais variados ambientes. Sendo
felizes poderdo ter melhores condi¢des emocionais para a aprendizagem.

Isso depende da vivéncia, dos valores que s@o priorizados. O clima pode ser
de competicdo ou de cooperagao. Os alunos podem aprender na escola a se
preocupar com o seu bem estar e também com o de seus amigos, aprendendo a
importancia do bem coletivo ou ndo. Os comportamentos presentes em sala de aula
dependem da vivéncia que o educador possibilita.

O assunto estd relacionado ao que WESTPHAL se referiu em 1999; as
transformacoes causadas pela globalizacdo tem levado ao individualismo, sendo que

as pessoas ficam muito centradas em si mesmas.

“O trabalho do educador precisa ser extraordinariamente licido para desenvolver o
momento da transformagao a luz do novo paradigma das ciéncias [...] “O homem
ndo ¢ so razdo e sim um misto de emocao, razdo e espirito. A consciéncia de saber
0 que acontece dentro de mim, & minha volta, com meu companheiro, ¢ que da
sentido a vida.” [..] é preciso que haja transgressio de uma pratica nao
comprometida (ESPIRITO SANTO, 2001 p.86).

PELICIONI (2000) lembra a necessidade de se pensar em estratégias

inovadoras no espago escolar, que possam estar de acordo com a dinamica da
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sociedade. Para tanto, € preciso se investir nos recursos humanos, que ainda se
encontram aquém dessa nova demanda social.

RIOS (1993), GRAMSCI (1978) e CHAUI (2002) propdem que o educador
seja exigente, para ser competente. Ele ndo deve se contentar com pouco, ou
procurar caminhos faceis; deve sim, sempre buscar rigor em suas praticas de ensino,

que lhe permitam um avancar para além do espontaneismo.

Mas ...

Que o poder do professor seja legitimo perante os alunos, isto €, que a
sua autoridade se insira “numa forma democratica de exercicio do
poder, na medida em que a obediéncia ocorra sem prejuizo da condi¢do
de sujeito daquele ou daqueles que obedecem” [... ] “E essa educacio,
como pratica democratica, que nos interessa” (PARO, 2008 p.39). O
mesmo deve ocorrer entre a administragdo da escola , seus professores e
funcionarios.

SANCHEZ VAZQUEZ, 1977 p.208 enfatiza que toda praxis é “uma atividade
material, transformadora, ajustada a objetivos em que intervém, em maior ou menor
grau, a consciéncia do homem.”. Entra em cena a questdo da relatividade.

O assunto ¢ complexo. Para muitos autores o ensino ¢ considerado uma
ocupagdo estressante, podendo ser responsavel pela ansiedade entre os professores,

conforme a literatura internacional (DE FRANK ¢ STROUP, 1989).

1.2.5 A escola que se deseja

Deseja-se uma escola libertadora, que possibilite a constru¢do de pessoas
autonomas, capazes de interpretar e interferir positivamente na realidade.

Uma escola que se abra para a vida, educando para o trabalho,
desenvolvendo ao maximo as potencialidades de cada aluno, fazendo com que sinta
que ndo esta so, que pertence a uma coletividade (FREINET, 1998).

Uma escola que, associando a teoria a pratica, estimule estilos de vida
saudaveis em toda a comunidade escolar, que promova a saude, oferecendo

ambiente saudavel, servigos de satde e educagdo em saude (OPAS, 1995).
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Uma escola que crie condi¢des para o exercicio da liberdade, que propicie ao
ser humano a oportunidade de realizar escolhas, sabendo-se que cada escolha
implica o estabelecimento de valores (BOLEIZ JUNIOR, 2008).

Uma escola que prime pelos valores éticos, principios e condutas morais,
resultando na boa convivéncia entre todos.

Uma escola que possibilite a realizagdo de acdes que promovam o exercicio
da cidadania e a emancipacdo da populacdo, para que se supere a tendéncia a
passividade. BY DLOWSKI (2006).

Uma escola que eduque para a democracia, que construa cidadaos
politizados, que cumpram bem seus deveres e que lutem pelos seus direitos.
(FREIRE,1977).

Uma escola que incentive sonhos, que mostre o belo e que valorize além do
absolutamente necessario (ORTEGA y GASSET, 1963).

Porém, a escola, como ¢, apesar de ser reconhecida socialmente como um
ambiente propicio para o desenvolvimento de conhecimentos, de atitudes e de
habilidades, ndo vem contribuindo satisfatoriamente para o exercicio da cidadania
(MAINARDI e BICUDO PEREIRA, 2007 p. 434).

Como dizia FREIRE (1997), ¢ decidindo que se aprende a decidir e ¢
participando que se aprende a participar.

Segundo MENDES (2006), o homem aproveita o que foi deixado por outras
geracdes, aprimora e aperfeicoa esse legado para criar novos valores de uso; o
homem ¢ um ser histdrico, um ser de vontade e, portanto, sujeito. O meio pelo qual
cada pessoa acessa o que foi deixado por outros homens ¢ a educagao.

PARO (2001 p.11) afirma que “a educacdo constitui a mediagdo pela qual os
seres humanos garantem a perpetuagdo de seu carater historico”. Educagdo nessa
perspectiva, realiza-se em todos os contextos sociais em que cada pessoa vive e
convive. E a somatodria de atos educativos que incidem na formacgdo dos sujeitos,
contribuindo para a sua socializacdo e atualizagao historico-cultural.

Makarenko, defensor da pedagogia social e da educacdo voltada a
responsabilidade diante do coletivo, insiste que a questdo da educacdo e a da
metodologia da educagdo devem ser separadas da questdo do ensino , sem diminuir-lhes

a importancia. (PRESTES, 2005).
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Tanto a educag@o quanto a saude sdo construgdes historicas e sociais. O ser
humano precisa tomar decisdes e agir. Transformar para ser livre. Conforme
VALADAO (2004), um dos caminhos para fazer florescer uma nova identidade para
o campo da saide na escola ¢ buscar maior alinhamento com as correntes da
promogado da satde que valorizam o seu carater contra hegemonico e instituinte.

E possivel mudar.

1.3 Outras consideracoes

Diante do que foi apresentado, cabem alguns questionamentos: A escola
publica de Ensino Fundamental educa para a cidadania? Vem contribuindo para a
constru¢do de um ser mais sadio? Lembra-se de incluir orientacdo alimentar e
nutricional? A promogdo da satde na escola ¢ mais um problema a sobrecarregar o
professor? Tem contribuido para a formagao de valores que o favorecam na tarefa
educativa como um todo e na valorizacdo da vida? O tema saide vem sendo
trabalhado transversalmente, como prevé a legislagdo? Qual é o discurso dos
docentes a respeito? O que eles sugerem para a melhoria desse trabalho?

No presente estudo pretendeu-se verificar de que forma o tema saude vem
sendo desenvolvido nas escolas publicas de Ensino Fundamental, a partir das
representacdes sociais dos profissionais atuantes na rede ha menos de dez anos e ha

mais de vinte.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
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Investigar quais sdo as representagdes sociais dos profissionais da educacao

sobre o tema transversal satde.
2.2 Objetivos especificos
2.2.1. Analisar como os profissionais da educacdo de uma regido do interior
do Estado de Sao Paulo trabalham o tema transversal Saude nas escolas publicas de

Ensino Fundamental.

2.2.2. Investigar o que significa para os diretores, vice-diretores de escola,

coordenadores pedagdgicos e professores trabalhar transversalmente um tema.

2.2.3. Verificar as sugestdes desses profissionais no que se refere a medidas

que podem ser tomadas para melhoria da educacao em saude.

3 METODOLOGIA

Neste estudo optou-se pela pesquisa qualitativa, que, conforme JODELET

(2002), busca entender um fendmeno especifico em profundidade, considerando-se,
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além de dados objetivos, também elementos afetivos, mentais e sociais, integrando-
os as relagdes sociais que afetam a realidade em que se pretende intervir.

Nessa perspectiva, trabalhou-se com descricdes, comparacdes e
interpretagdes de informacgdes, obtidas em entrevistas semiestruturadas, em que o
colaborador teve liberdade para ser espontaneo em seus comentarios e criticas,

fazendo emergir aspectos subjetivos, conscientes ou nao.

“Numa pesquisa qualitativa, s6 um pequeno numero de pessoas ¢
interrogado. S@o escolhidas em fungdo de critérios que nada tém de
probabilistas e ndo constituem de modo algum uma amostra
representativa no sentido estatistico. E importante inclusive escolher os
individuos os mais diversos possiveis. E, na verdade, (...) € o individuo
que ¢ considerado como representativo pelo fato de ser quem detém uma
imagem particular, ¢ verdade, da cultura (ou das culturas) a qual pertence.
Tenta-se apreender o sistema, presente de um modo ou outro em todos os
individuos da amostra, utilizando as particularidades das experiéncias
sociais dos individuos enquanto reveladores da cultura tal como ¢é
vivida”( MICHELAT, 1987, p.199 apud PARO, 2007, p.23).

MOSCOVICI se refere as respostas como representagdes sociais
entendidas como um conjunto de conceitos, proposicdes e explicagdes
originados da vida cotidiana . “Trata-se de uma maneira especifica de
compreender e comunicar o que se observa numa realidade; a partir de
um pequeno numero de frases que conhecemos, nds produzimos uma
grande quantidade de frases novas “. (MOSCOVICI, 2002, p.19)]

SPINK (1993) define representacdes sociais como modalidades de
conhecimento pratico orientadas para a comunicacdo e para a compreensdo do
contexto social, material e ideativo em que vivemos. Sdo formas que se manifestam
como elementos cognitivos (imagens, conceitos, categorias, teorias), mas que nao se
reduzem jamais aos componentes cognitivos. PAULILO (1999) lembra que, para
SPINK, quando se fala em pesquisa qualitativa dois elementos devem ser
considerados: a fidedignidade ¢ a validade dos resultados obtidos.

As representagdes sociais funcionam como um sistema de interpretagdo da
realidade que atua nas relagdes dos individuos, orientando seus comportamentos e
praticas (CRAMER, BRITO e CAPELLE, 2001 apud VERGARA ¢ FERREIRA,
2005 ).

SIMAN (2005) destaca que as representagdes sociais ddo as coisas uma nova
forma, por meio da atividade psiquica. E a relagdo dialética entre o sujeito ¢ a

sociedade.
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Para ABRIC (1998), as representagdes sociais, inseridas na psicologia social,
oferecem um quadro de andlise e interpretacdo, permitindo a compreensdo da
interagcdo do individuo e as condi¢des do meio em que vive.

J& WAGNER (2000) entende as representacdes sociais como um conteudo
mentalmente estruturado - cognitivo, avaliativo, afetivo e simbodlico - sobre um

fenomeno social relevante.

3.1 O Discurso do Sujeito Coletivo - DSC

Conforme LEFEVRE e LEFEVRE (2003), a pesquisa qualitativa trabalha
com o que as pessoas professam, pensam, sentem. Os pensamentos, na qualidade de
expressdo da subjetividade humana, passam previamente pela consciéncia. Os
autores consideram que € preciso recuperar e resgatar os pensamentos contidos
nessa consciéncia, com o objetivo de construir o pensamento coletivo, que chamam
de Discurso do Sujeito Coletivo - DSC.

Os instrumentos basicos para a construgdo do DSC sdo: Ideia Central (IC),
Expressdao-chave (ECH), Ancoragem (AC), assim definidos pelos autores, na pagina
do Instituto de Pesquisa do Discurso do Sujeito Coletivo (IPDSC) na internet:

e Ideia Central “¢ um nome ou expressdo linguistica que revela e
descreve da maneira mais sintética, precisa e fidedigna possivel, o
sentido das afirmacdes especificas presentes em cada um dos
discursos analisados e em cada conjunto homogéneo de expressoes-
chave”.

e Expressdes-chave “sdo pedagos, trechos ou transcrigdes literais do
discurso que devem ser sublinhados pelo pesquisador e que revelam a
esséncia dos depoimentos ¢ a teoria subjacente”.

e Ancoragem “¢ o contetido discursivo presente em um determinado
depoimento, que ¢ a manifestagdo linguistica de uma dada teoria,
ideologia ou crengca que o autor do discurso professa e que, na
qualidade de afirmagdo genérica, esta sendo usada pelo enunciador

para ‘enquadrar’ uma situagdo especifica”.
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e O DSC, enquanto figura metodoldgica, “¢é um discurso-sintese,
redigido na primeira pessoa do singular e composto pelas expressoes-
chave que tém ideias centrais ou ancoragem”.

Conforme esclarecem LEFEVRE, LEFEVRE ¢ MARQUES (2009), os
conteidos dos Discursos do Sujeito Coletivo - DSC produzem um efeito de
“coletividade falando”; as ideias aparecem de modo encorpado, desenvolvido,
enriquecido e desdobrado. Entdo, o DSC pode ser visto como um método
qualiquantitativo porque gera representagdes sociais abrangentes, com grande
volume de contetidos mais ricos, mais claros, mais detalhados e mais justificados,
possibilitando melhor entendimento. Lembram que a sociedade atual ¢ muito
complexa, sendo preciso, as vezes, que haja desintegracdo para haver compreensao e
depois reconstrucao pela interagdo, pela contextualizacdo dos fendmenos sociais. A
incerteza ¢ o acaso estardo presentes, exigindo novas formas de respostas e
organizacdo social. A complexidade pressupde interacdo entre as partes e o todo da

sociedade.

3.2 Procedimentos e critérios de selecao dos sujeitos da pesquisa

Com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satde
Publica da USP e do dirigente regional a que as escolas se subordinam, e pensando
em fazer da andlise qualitativa a tonica deste trabalho, foram gravadas entrevistas
individuais com oitenta ¢ nove profissionais da educagao em seus locais de trabalho.

Participaram pessoas do sexo masculino e feminino, com idades entre 23 e
68 anos, atuantes no Ensino Fundamental da rede publica estadual, em zona urbana
e/ou rural, em dez unidades de uma regido do interior do Estado de Sao Paulo, cujas
identidades foram preservadas por questdes éticas: diretores de escola, vice-

diretores, coordenadores pedagogicos e professores.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de selegao:
e Os entrevistados deveriam estar atuando em uma das cinco escolas

daquela regido que haviam obtido as melhores pontua¢des no indice
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de Desenvolvimento do Estado de Sao Paulo-IDESP 2007 ou nas
cinco que haviam obtido os indices menos desejaveis;

e Os entrevistados deveriam ter menos de dez anos de atuagdo na rede,
ou mais de vinte, independentemente da atuagdo na administracdo ou
docéncia , ou ainda, da série ou disciplina lecionada.

Conforme previsto por essa abordagem metodolégica, foi feita a transcrigdo
das gravagdes na integra, em computador. Em seguida, foram identificadas as ideias
centrais, as expressoes-chaves, feitos os agrupamentos pela qualidade das respostas,
ou seja, por categorias, ¢ montados os Discursos do Sujeito Coletivo. Os dados
foram tratados e analisados com o auxilio do programa Qualiquanti Software de

Lefévre e Lefévre.

As seguintes questdes fizeram parte da entrevista:
1- De que forma vocé trabalha o tema satide com seus alunos?
2- O que significa, para vocé, trabalhar transversalmente um tema?
3- Na sua opinido, o que pode ser feito para melhorar a educacdo em satde nas

escolas publicas de ensino fundamental?
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4 RESULTADOS

Nos resultados, apresenta-se precipuamente os Discursos Gerais do Sujeito
Coletivo , por questdo e categorias. Os discursos especificos dos gestores (diretores
e vice-diretores), bem como dos coordenadores pedagogicos e docentes encontram-
se completos no Anexo 1. Ndo se apresentou no corpo da tese resultados
separadamente por escolas menos ¢ mais pontuadas no SARESP/IDESP, nem entre
profissionais novatos ou experientes, a ndo ser na Figura 2 a titulo de
exemplificagdo, porque, surpreendentemente , ndo houveram dados contrastantes
entre as representacdes de uns e outros grupos de profissionais. Apresentam-se nos
Anexos 2 e 3 , respectivamente, os discursos gerais de profissionais atuantes em
escolas mais ¢ também nas menos pontuadas no SARESP/IDESP, separando-se os

discursos dos profissionais experientes e dos novatos, para ilustracdo.

41 QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
As ideias centrais das falas dos sujeitos da pesquisa possibilitaram o

estabelecimento das seguintes categorias para a questao 1:

A- Nas aulas de Ciéncias

B- De forma paralela, interdisciplinar, transdisciplinar

C- Com parceiros: Prefeitura e/ou profissionais especializados
D- Contextualizando o tema

E- Utilizando materiais instrucionais adequados

F- Trabalhando o ludico, buscando a qualidade de vida

G -Estudando as doengas e a prevencao

H- Através de conversas

I- Nao trabalham o tema

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?

Categoria A- NAS AULAS DE CIENCIAS
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“Principalmente na propria disciplina Ciéncias, transversalmente, eu
acredito, porque sempre os alunos tém problema de saide. Na rotina semanal presto
atengdo e procuro, na medida do possivel, atender os questionamentos, solucionar
aquelas questdes que os alunos tém dificuldade , pois nessa hora que eles tém
interesse que ha aprendizagem. Além dos contetidos que s@o programados dentro da
grade curricular de Ciéncias para o ano, tem o Projeto Prevencdo também se ensina
e alguns temas transversais que sdo programados e que podem se derivar para a
saude, trabalhando a parte de doengas como dengue, catapora, sarampo, doengas de
crianca mesmo , habitos de higiene como escovagdo de dentes, banho, manter os
cabelos limpos, roupa limpa, um pouquinho de orientagdo sexual ; trabalho meio
ambiente que isso ai influi também na parte de doenga . Trabalho contetido mesmo e
de preferéncia, escrito; uso o livro de Ciéncias, porque sou do ensino fundamental .

Sempre ha uma brechinha para eu dar esses contetdos, essas coisinhas.”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM

SEUS ALUNOS?
Categoria B - DE FORMA PARALELA, INTERDISCIPLINAR,
TRANSDISCIPLINAR

“Nos conteudos das aulas de Ciéncias, Educacdo Artistica, também na area
de Educagao Fisica, normalmente através de projetos que sdo implantados na escola
e na inclusdo da proposta curricular no dia a dia. Trabalho de forma global, dentro
das disciplinas, transversalmente, num trabalho de prevencdo. Se aparece
oportunidade de falar de alguma doenga que acontece, eu passo para eles; ¢ mais
informacao. Trabalho de forma paralela ou interdisciplinar, quando o conteudo da

minha disciplina tem algo relacionado as questdes de saude no Brasil”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
Categoria C - COM PARCEIROS: PREFEITURA E/OU PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS
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“Tenho um trabalho paralelo, que sdo as parcerias que t€ém nos orientado em
alguns topicos. As vezes trago alguma coisa externa da escola ; ja chamei psicologo
para orientar quanto a dividas ao lidar com questdes de ordem emocional dos
alunos; ja agendei também visita de dentistas ; sdo estagiarios da UNICAMP; as
vezes, a Prefeitura e a Policia Militar também colaboram. Nao ha muita freqiiéncia
dos pais a escola.. Conto com o Programa Satde de Familia; médicos vém dar
palestras para alunos e trabalham preven¢do de gravidez na adolescéncia; o bairro €
muito carente e as meninas tém apenas perspectiva de serem maes ; e ficam aos 12,
14 anos; é alguma coisa para elas, eleva a auto estima; trabalho com assistentes
sociais do Posto de Saude do bairro, com enfermeiros e psicologos que vém
orientar os professores e 0s pais; estes ultimos pouco freqiientam a escola. Ha um
trabalho feito por todos os educadores sobre o cuidado do corpo, alimentagdo,
exercicios fisicos. Sdo trabalhados trés pilares; falo que o corpo precisa do alimento,

a alma precisa de oragdo e a mente de conhecimento.”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
Categoria D- CONTEXTUALIZANDO O TEMA

“Trabalho ocasionalmente, de maneira secundaria, orientando quando o
assunto da aula pede ou quando ha necessidade, como , por exemplo, se vem um
aluno com piolho; as vezes surge algum assunto paralelo, interrompo a aula e passo
a falar dele. Em Historia, por exemplo, vocé tem que falar da sociedade que,
automaticamente, estd ligada a satde; através do proprio tema, vamos analisar a
problematica existente na sociedade, em termos de satde; o social como um todo.
Néio tem como vocé trabalhar Historia se ndo trabalhar Saneamento Basico,
necessidade popular. Trabalho no contexto da escola, ensinando o aluno ver se o seu
uniforme e o ambiente da escola estdo sujos ou ndo, se tomam banho. Coloco a
saude, sempre levando para o lado social, discutindo com os alunos sobre as
conseqiiéncias da falta de preocupagdo com ela , o que causa doengas na

populagdo.”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM



46

SEUS ALUNOS?
Categoria E- UTILIZANDO MATERIAIS INSTRUCIONAIS ADEQUADOS
“Eu trabalho com aulas tedricas e praticas, seguindo orientacdes do livro
didatico que inclusive vem do governo. Na sala de aula promovo atividades diversas
como cartazes, redacdes, leitura de folhetos e outros textos, desenhos, trabalhos em
grupo, recortes de revistas e jornais, trabalhos a respeito da saude como a pirdmide
dos alimentos, usando também a internet que a escola tem. Na compreensdo dos
textos vao assimilando os conteudos; eu acho importante porque isso ajuda na vida
deles. Faco o maximo possivel para proporcionar palestras, encontros , embora os
pais tém muita resisténcia, principalmente quando se fala em saiide sexual e mental ;
o emocional, os pais ndo querem nem saber de que cor , de que jeito e de que forma

se apresenta.”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
Categoria F - TRABALHANDO O LUDICO, BUSCANDO A QUALIDADE
DE VIDA

“Trabalho nas campanhas de prevengao ; pensando no ensino fundamental,
que ¢ a area em que leciono, os grandes temas que trabalho sdo jogos e brincadeiras
por causa da formagdo; a ginastica sempre buscando ligacdo com o ludico; trabalho
atividades circenses buscando a qualidade de vida; desde crianga ¢é preciso aprender
a importancia de cuidar do seu corpo, do corpo do outro, dos corpos dos familiares,
no sentido de resgatar estilo de vida mais saudavel; a propria OMS vem mostrando
que nossa sociedade contemporanea mudou muito € nossas criangas ndo tém mais
espago para brincar, para ter o seu lazer, até por conta de violéncia urbana ; vivendo
em moradias muito pequenas, ndo tém mais espago para brincar como a geragdo
antiga, que se divertia na rua, e isso vem acarretando algumas conseqiiéncias ndo so6
para as criangas, mas também para jovens e adultos como o sedentarismo, que acaba
acarretando  algumas doengas como obesidade, hipertensdo, doencgas
cardiovasculares, cardiorrespiratorias. Procuro sempre me atualizar, levar esse

habito de vida mais saudavel para os alunos, proporcionar para eles o entendimento
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de que precisam brincar, porque t€m esse direito; esta na Constituicdo que a crianga
tem que brincar, conviver com sua familia, ter espacos apropriados para brincar
porque a atividade fisica, atividade motora, atividade ludica fazem parte do seu
desenvolvimento e, conseqiientemente, fazem bem para a satide; costumo levar essa
reflexdo para as criancas; tenho, durante todo o ano programas, projetos que vem da
propria diretoria de ensino, como o Challenge Day, Agita Sdo Paulo e costumo me
envolver para passar aos alunos, essa preocupagdo com a saude. Entdo desde
criancas eles t€m idéia desses males que acontecem na vida das familias e das

criangas € como reverter isso. Isso é fundamental”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS
Categoria G — ESTUDO DE DOENCAS E PREVENCAO
“Tenho os projetos especificos: Preven¢do também se ensina, Vale a pena
Sonhar, Alimentagdo na Escola. Trabalho os contetidos dentro de disciplinas :
Ciéncias, Portugués, Geografia, Historia e outras, de forma interligada, visando
ensinar como eles podem estar evitando doengas como dengue, catapora, sarampo,
doencas de crianga mesmo ; trabalho meio ambiente que também influi na parte de
doenga . Participo de campanhas de saude, falo do piolho, banho, higienizagdo,

merenda”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS
Categoria H—- ATRAVES DE CONVERSAS

“Normalmente trabalho oralmente, falando, explicando pra eles,
conversando nos momentos oportunos, sempre abordando noticias que estdo
aparecendo nos jornais, televisdo; falo de saude a todo o momento. Também dou
algumas orientagdes quando os alunos me solicitam. Falo sobre piolho, mau halito,
sujeira no pescoco, na roupa. Como educadora me sinto na obrigagdo de fazer isso
com essas criangas e adolescentes... Eu procuro orientar e quando a pergunta é

muito pessoal peco que falem com os pais ou pecam para os professores de
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Ciéncias ou Biologia. Falo para eles procurarem nfo fazer coisa errada, comer
direito porque ¢ a principal coisa para a saude.Trabalho os projetos especificos:
Prevencdo também se ensina, Vale a pena Sonhar, Alimentagdo na Escola, projetos

multidisciplinares também”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM SEUS
ALUNOS
Categoria I - NAO TRABALHA O TEMA

“E um tema que realmente ndo estou abordando e nunca pensei em abordar;
nao trabalho porque ¢ dificil e porque a matéria ndo permite, ndo tem espago para
trabalhar com saude; falta-me conhecimento , nunca tive oportunidade e nao estd

na programagdo dos conteudos programaticos.”

Obs 1- O Programa Qualiquanti software possibilitou a construgao de figuras.
Obs 2- Aos sujeitos de pesquisa foi permitido dar tantas respostas quantas

quisessem
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SOBRE A QUESTAO 1- De que forma vocé trabalha o tema Satide com

seus alunos?
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FIGURA 1- distribuicdo do percentual das Idéias Centrais frente a questdo 1 De
que forma o Tema Transversal Saude ¢ trabalhado com os alunos nas escolas
publicas de ensino fundamental

(Fonte: Mainardi,N - Faculdade de Saude Publica - USP, Sao Paulo, 2009)

Categorias

A- Nas aulas de Ciéncias

B- De forma paralela, interdisciplinar, transdisciplinar

C- Com parceiros: Prefeitura e/ou profissionais especializados

D- Contextualizando o tema

E- Utilizando materiais instrucionais adequados

F- Trabalhando o ludico, buscando a qualidade de vida

G- Estudando as doengas ¢ a prevengao

H-Através de conversa

I- Nao trabalham o tema

4.2 Para a QUESTAO 2 O QUE SIGNIFICA PARA VOCE,
TRABALHAR TRANSVERSALMENTE UM TEMA? foram encontradas as

seguintes categorias:
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A- Trabalhar de forma interdisciplinar

B- Discutir temas atuais e de interesse, contextualizando-os de forma a
contribuir para o desenvolvimento dos alunos.

C- aprofundar temas por meio de pesquisas e discussoes

D- Trabalhar temas com auxilio de outras pessoas

E- Temas que tomam muito tempo e comprometem a saude do professor

F- Nao sabe.

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
Categoria A- TRABALHAR DE FORMA INTERDISCIPLINAR

“Eu acho que ¢ montar um projeto interdisciplinar. E um conjunto de
disciplinas trabalhando o mesmo tema de forma diferenciada , o tempo inteiro,
visando um objetivo ; significa esse tema atravessar, se nao tudo, a maior parte do
que vocé trabalha; ha entrosamento entre os componentes curriculares, dialogo
entre os professores, que se adéquam na sala de aula, levando a fundo e fazendo
uma ligagdo geral . O tema ¢é encaixado em todas as disciplinas. Dentro da
transversalidade eu puxo pra minha aula aquilo que ¢ possivel e interfere no outro.
Trabalhar transversalmente um tema € aborda-lo em varios aspectos, inclusive
trabalhando além da transversalidade e também a indisciplinaridade(!), com a troca
de informacodes; coisas que eu ndo domino , eu poderia buscar com outros colegas;
eu acho que ¢ isso. Essa idéia vem de uma nocao multidisciplinar. Trabalho o tema
saude junto com o meu conteudo e junto com os dos meus amigos; eu vou fazer
uma ligacdo entre o meu contetido, o tema trabalhado satide e formular um objetivo.
Na verdade todos os dias estou ensinando algumas coisas de saude, mas eu acho
que vem de casa a conscientizagdo maior; tem crianga que assimila, participa,
colabora e algumas ndo. O que entendi na Faculdade de Pedagogia ¢ que a
transversalidade perpassa todos os conteudos , e depois deve amarrar tudo, mas
confesso que nem sempre consigo. Em 2008 mudou toda a proposta curricular no
Estado de Sao Paulo, a partir da 5* série. Os temas transversais deviam estar
inseridos dentro da proposta curricular; eu tenho a proposta dada pelo governo do

Estado , trabalho essa proposta e os outros temas, transversais, sdo colocados no dia
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a dia , na minha proposta de trabalho de professor. Acho que eu e a maior parte dos
professores acaba nao fazendo isso porque os conteidos sdo muito extensos, tomam
tempo e, na Universidade , nas matérias da Pedagogia, ndo ensinam como fazer. Eu
nao vejo essa transversalidade, essa pluralidade acontecendo dentro da escola. De
forma geral, estamos longe da interdisciplinaridade ; eu acho que estamos nessa
transicdo entre a multi e a interdisciplinar. A trans, num nivel muito maior, esta
longe de conseguir na escola. E importante para a instrugio das criangas, mas
significa que eu tenho que estar constantemente em reunides pedagdgicas e o tempo,

as vezes, € meio escasso. ”’

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
Categoria B- DISCUTIR TEMAS ATUAIS E DE INTERESSE,
CONTEXTUALIZANDO-OS DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

“Os temas aparecem no dia a dia, nos textos de uma reportagem ; ndo preciso
por no planejamento € me preocupar em encaixar ; eu aproveito as oportunidades
para levar os alunos a reflexdo. Saude ¢ o problema que mais atinge a comunidade
escolar. Tem época que ¢ o piolho, ou o sarampo, doengas sazonias, agora a rubéola.
Saude ¢ um tema transversal que os alunos vao usar para a vida toda, ndo s6 na
escola. Vai servir pra eles tanto na vida pessoal como na profissional. Eu acho
que, dentro do contexto, dentro do que estou trabalhando na sala de aula, posso
trazer os temas atuais, do momento, ¢ que sao necessarios para os alunos,
conseguindo conciliar isso com a saude ou outro tema. As vezes, eles mesmos
trazem os assuntos, que ndo estdo especificados na proposta , mas que sdo
interessantes , que fazem parte do dia-a-dia; a gente ndo pode separar as coisas na
educacdo; quando estou trabalhando algum assunto na escola, obviamente ja
trabalho também os temas transversais, tento resolver os problemas ou, pelo menos,
conscientizar os alunos sobre eles. Por exemplo nesse més meu contetido vai falar
de industrializacao ; posso falar de qualidade de vida, assim como da poluicdo;

quando eu trabalho aparelho reprodutor, ja entro com essa parte de doengas
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transmitidas sexualmente ; dou muita énfase no HIV, que ¢ tema da atualidade; o
mais importante ¢ explicar os cuidados com a doenca; tem coisa que a gente
também ndo sabe porque ndo ¢ médico. Falo das leis do aborto, o que isso causa na
vida das pessoas, converso sobre gravidez indesejada aos 12, 13 anos , falo sobre
outras doencgas, abordo a questdo das drogas; neste ano fizemos campanha contra a
dengue . Fazemos debate , eles colocando seus pontos de vista e eu os meus, como
considero necessario . Trabalho os temas transversais por minha conta, por meu
interesse, ndo recebo nada do governo, nenhum apoio e nem conhecimento. E por
minha vontade mesmo. A proposta do governo ndo permite intercalar temas que nao
tém tanto a ver com a matéria, mas , sem esse tipo de trabalho os alunos ficariam
como um computador, s6 repetindo informagao. Nao ¢ esse o objetivo da
educacdo. A educacdo tem que fazer o aluno pensar. Eu acredito que a satde esta
relacionada a tudo, ndo sé6 saude fisica e mental, mas relacionada ao meio ambiente,
ao ndo cuidado ao meio ambiente; a gente prepara a pessoa desde pequenininha pra
ela cuidar, porque a gente também faz parte dele. Na periferia, os alunos ndo
recebem orientacdo em casa. Entdo, através dos temas da atualidade, trabalho a
cidadania dos meus alunos, mostrando-lhes o valor da vida, ajudando-os a
conquistar o proprio espago, através da informagdo basica. S3o projetos paralelos.
As vezes, quando h4 epidemia, a Prefeitura participa. A formagio tem que ser
continua, em todas as 4reas. E um trabalho de conscientizagdo que se faz

trabalhando valores.”

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
Categoria C- APROFUNDAR TEMAS POR MEIO DE PESQUISAS E
DISCUSSOES

“ E incluir o assunto, estendendo, abrindo espago para que os alunos tirem as
suas duvidas. Nao acho dificuldade e, na minha opinido, os alunos vao aproveitar
bastante; a escola ¢ ainda o Unico lugar onde eles t€ém oportunidade de aprender
muita coisa. Trabalho transversalmente; estou dando aula de Historia, surge 1a a
Revolta da Vacina, por exemplo, surge la Osvaldo Cruz; procuro sempre encaixar,

dai aproveito entrar na area da saude . O que teria acontecido se ndo fosse isso?
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Quanto a epidemia, o que seria se ndo houvessem vacinas? Eu acho interessante so
que um trabalho transversal exige muita pesquisa do professor; mesmo que ele passe
para os alunos um trabalho de pesquisa na internet ou em livros, ele também tem
que ter suporte para depois poder avaliar o trabalho dos alunos . Posso pegar o
mesmo tema e trabalhar com varias disciplinas, fazer teatro, eles fazendo varias
encenacdes, ao mesmo tempo para mostrar para o aluno que Matematica ndo ¢
distante de Portugués, ndo ¢ distante de Geografia ou outra disciplina, que esta tudo

interligado.”

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
Categoria D- TRABALHAR TEMAS COM AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS

“Ha temas que sdo implantados através de Projetos, envolvendo muitas
pessoas. Tenho um com a UNICAMP sobre Satde Bucal; os dentistas avaliam e
inclusive ddo tratamento aos alunos quando detectam que ha anomalias nos exames
que eles fazem. E muito importante a parceria entre profissionais, porque além de
vocé abordar temas com dificuldades de aceitacdo em casa, nas familias, trago
pessoas capacitadas, que possam passar informag¢des necessarias para nossas
criangas , para que tenham um futuro melhor. Ha assuntos que elas ndo falam com
os pais. Falo sobre doengas da infancia, quando tem vacinagao, desenvolvo o tema e

faco as criangas e as familias participarem”.

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
Categoria E- TEMAS QUE TOMAM MUITO TEMPO E COMPROMETEM
A SAUDE DO PROFESSOR

“Acho muito trabalhoso trabalhar transversalmente; toma muito tempo em

casa e compromete a saude; foi o que aconteceu comigo”

QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
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Categoria F- NAO SABE
“Nao sei .Nunca parei realmente para pensar o que € transversal.

E trabalhar junto com outros professores? Afinal, o que é transversal?”

SOBRE A QUESTAO 2 - O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?
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FIGURA 2 - Distribuicdo do percentual das idéias centrais frente a questdo 2 - O
que significa para os educadores, trabalhar transversalmente um tema. (Mainardi,N.
Faculdade de Satude Publica - USP, 2009)

4.3 QUESTAO 3 - NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO
PARA MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS
PUBLICAS DE ENSINO FUNDAMENTAL?
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Categorias encontradas:

A-Mais trabalhos educativos

B-Profissionais da satide na escola

C-Mais recursos materiais e pedagodgicos
D-Capacitagdo dos professores e mais subsidios
E-Envolver a familia e a comunidade

F-Rever o curriculo

G-0O governo pensar também no professor

QUESTAO 3 - NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria A — MAIS TRABALHOS EDUCATIVOS

“Acho que devem ser feitas mais palestras que abordem temas polémicos,
por pessoas especializadas para os alunos entenderem melhor, mais campanhas para
alertar as pessoas contra a aids, a dengue, com a midia prestando informagdes
esclarecedoras. Os alunos nao tém mesmo no¢do nenhuma, preocupacdo nenhuma
com a saude. Falta informagdo mesmo até para o professor, mas ¢ complicado,
envolve muita coisa estar chamando pessoal da saude para dar palestras . E a escola
que precisa ensinar ja que hoje os pais trabalham muito, mas eu ndo entendo, ndo
sei; precisaria que viesse alguém do Posto de Satde, um médico; poderiam ser
projetados videos educativos, falar sobre o uso dos preservativos, ensinar usar; hoje
em dia nao adianta mais esconder nada dos alunos porque eles t€m internet; deve
haver um trabalho de conscientizacdo em termos de higiene e saude; seria
importante também que se discutisse na escola questdes de saude publica como a
obesidade, e que se montassem Projetos para a promocao da satide e para combater
os males. Na Educacdo Fisica precisaria voltar tomar medidas corporais, verificar o
peso dos alunos, calcular o ndice de Massa Corporal, verificar dobras cutineas;
essas medidas poderiam ser estendidas para a comunidade. Teria que ter recurso,
sentar por um momento e pensar nisso. As vezes da impressdo que os alunos até

gostam de ficar doentes para ir ao Centro de Satude, para alguém dar atengdo a eles.
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Estdo sempre doentes, comem muito doce e ja li que o excesso de agucar altera o
humor. Dou aula e eles estdo conversando com pirulito na boca, falo pra jogar e ndo
respeitam ; teria que comegar que a cantina ndo vendesses essas coisas € sim coisas
mais saudaveis. De repente, estou trabalhando alimentaco, nutri¢do e eles voltam
do recreio comendo o que ndo é aconselhdvel. Teria que envolver mais a familia
também. O ensino esta ruim? Esta; estd péssimo, mas o problema, o buraco, esta
muito mais embaixo. Nao ¢ s6 o professor. Dizem que o professor precisa se
reciclar, ndo sabe nada, mas mesmo assim, com todos os problemas estamos muito
acima da realidade nossa aqui. Vocé faz uma coisa na sala de aula e na comunidade
¢ feita outra; ndo da certo por causa do dinheiro; a merenda as vezes esta bem feita,
mas os alunos comem mais carboidrato que proteinas. Isso ¢ prejudicial para a

saude”.

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria B - PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ESCOLA

“A meu ver, na escola deveria ter um agente ou especialista em saude, que
trabalhasse em tempo integral , orientando os alunos , um fono e um psicélogo
para ver a saude mental. Tenho medo de falar alguma coisa que nio esteja correta e
muita dificuldade para trabalhar com alguns alunos que apresentam hiperatividade
e problema disciplinar . Mesmo que um psicélogo atendesse cinco ou seis escolas e
trabalhasse durante a semana com esses alunos , minimizaria o trabalho. ; o pessoal
do Programa de Satde da Familia — PSF, ja esteve aqui junto com os dentistas; a
presenca deles na escola ¢ muito importante; quando os profissionais vém aqui 0s
alunos ja conhecem, pois muitos freqiientam o PSF; eu acho que esta valendo pra
alguma coisa a presenga deles. E interessante atender o aluno na escola porque aqui
ele vem normalmente , mas ele ndo gosta de ir ao Posto de Saude; tem receio, tem
vergonha de ir. Com o pessoal da escola ele fica mais a vontade . E complicado,
mas eu acho que teria que comecgar um trabalho de rede, instituindo parcerias,

abrindo dialogo, abrindo as portas da escola para esses profissionais que, em carater
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até mesmo formativo, podem nos ajudar; estamos nesse trabalho de busca e estamos
felizes com a devolutiva; quando cheguei aqui por conta da necessidade fiz um
trabalho para verificar a acuidade visual; entrei em contato com o pessoal do Centro
de Saude do bairro e 26 alunos foram encaminhados ao oftalmologista num trabalho
de parceria; quando o aluno enxerga e ouve bem , tem rendimento melhor ; também
trabalho satde bucal via Posto de Saude e unidade da familia e tem ja comecado
tratamento preventivo da satde bucal dos nossos alunos; tenho também uma
estagiaria de Psicologia que estd trabalhando na escola e a tematica dela ¢
alimentacdo e questdes basicas de higiene ; faz estagio toda 2* feira e faz dindmicas
para desenvolver essa conscientiza¢do dos alunos quanto a questdo alimentar e da
higiene, mas n3o sdo todas as escolas que recebem esse beneficio. Eu posso
contribuir trabalhando textos que levem o cidaddo a conhecer problemas de saude,
mas ¢ interessante principalmente ter o atendimento da saude dentro da escola . O
que tenho € porque procuro, peco informacgdo, vejo jornal, revista, mas se tivesse
uma orientadora de saude seria melhor para trazer novas informagdes, que , as

vezes, mesmo o professor de Ciéncias ndo tem.”

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO
PARAMELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS
DE ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria C — MAIS RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

“A questdo da educacdo esta complicada agora. Eu acho que a escola ¢ meio
carente de material . Precisaria ter mais recursos para mostrar para as criangas a
parte pratica ; eles tém bastante a parte tedrica, mas a parte pratica nao ; nao tém a
vivencia de manipular, para o que faz falta um laboratorio aqui na escola . Seria
interessante mostrar bactérias no microscopio. Acho que ¢ preciso trabalhar mais
com experiéncias e passar videos. Alguns anos atras eu trabalhava o corpo humano,
e tinha um boneco na escola com as partes. Sumiu! Os materiais pedagogicos estdo
fazendo falta porque a crianga vendo, grava muito mais; s6 tenho trabalhado com
livros e figuras. Para trabalhar Educagdo em saude talvez fosse interessante passar
algum tipo de filme sobre sexo para ajudar as criangas do bairro , que pouco sabem

sobre o assunto porque os pais ainda ndo conversam com elas a respeito; entdo
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filminhos educativos poderiam ser interessantes . Aqui o meio social ¢ sem
estrutura familiar; os alunos precisariam ter na escola, orientacdes sobre como se
alimentar, sobre higiene; tem crianca que vem para a escola sem tomar banho ; tem
que incentivar a crian¢a a cuidar do meio ambiente, pois faz parte dele, comecando
desde a casa dele, tomando banho, bebendo agua filtrada ou fervendo se ndo tem
filtro; falo que a 4gua € cheia de contaminag@o e que o meio ambiente comecga na
casa da gente; ¢ o principal; tem que ter limpeza na casa da gente para ter saude.
Essas propostas pedagogicas atuais estdo vindo bem mais elaboradas; isso facilita
para que o profissional tenha a possibilidade de desenvolver; ndo fica da cabega de
cada professor desenvolver o que ele acha melhor . As propostas pedagogicas vindo
hoje do Governo do Estado em forma de jornais, livros , apostilas e revistas, facilita
para que todo mundo fale a mesma linguagem. Sugiro ainda que as escolas fagam
parcerias com empresas. Acho que os responsaveis, os envolvidos devem sentar,
parar, discutir mais o tema, ver quais os enfoques, os aspectos que podem ser mais
trabalhados em sala de aula, ver os aspectos positivos e negativos, o que cada um

pode melhorar; ¢ preciso um momento de reflexdo para depois partir para a agdo.”

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria D- CAPACITACAO DOS PROFESSORES E MAIS SUBSiDIOS

“O ponto basico ¢ a capacita¢ao de professores. Eu entendo que precisaria
ter uma boa formagao na Universidade, para aprender trabalhar temas transversais.
As vezes, por ignorancia, nio fago tudo o que poderia . Preciso de mais subsidio,
mais capacitagdo, mais orientacdo; acho que teria que ter um investimento maior na
qualificagao dos professores e nas suas condigcdes de trabalho A maioria dos
professores esta buscando solugdes .Eu acho que teria que trabalhar considerando
mais a vivéncia dos alunos; sobre sexo ndo me sinto com liberdade para falar; teria
que conscientizar o professor para ele conscientizar os alunos. A minha diretora

orienta , esclarece e fica em cima. Cada um precisaria fazer a sua parte.”
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QUESTAO 3 - NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria E - ENVOLVER A FAMILIA E A COMUNIDADE

“Entendo que preciso montar Projetos e envolver mais as familias,
desenvolvendo um trabalho de conscientizagdo de pais, porque as criancas ficam
aqui s6 meio periodo e ndo da para fazer mais do que fago. Hoje muitos problemas
sociais, indisciplina, violéncia estdo chegando a sala de aula e interferem na
aprendizagem. A familia muitas vezes ¢ negligente ; deveria ter um programa
voltado para ela; ndo adianta nada a escola ensinar, transmitir os conteidos, se na
familia ndo tem aquela vivéncia, a pratica voltada com esse objetivo que € a questio
da saude; as vezes a familia nem aceita a informagdo dada na escola, porque tem
outra escala de valores. Seria importante contar com profissionais especializados

para apoiar o professor.”

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria F- REVER O CURRICULO

“Sugiro que Programas de Satde voltem na grade curricular para serem
trabalhados em Ciéncias. Trés aulas semanais ¢ muito pouco tempo. A carga horaria
de Ciéncias era maior e os alunos recebiam mais orientacdes. Foi uma grande perda.
Eu acho que faz falta ter uma disciplina especifica que se chamasse Introdugdo a
Satde, incluindo primeiros socorros e orientacao sobre sexualidade desde o primeiro
ano do ensino fundamental. O curriculo precisa ser melhor planejado para se atingir
niveis mais altos de objetivos. Os alunos precisam ter oportunidade de discutir mais

o tema Saude dentro da sua realidade”.

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria G- O GOVERNO PENSAR TAMBEM NO PROFESSOR
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“O curriculo que estd sendo implantado em 2008 no Estado de Sdo Paulo
trouxe sustentabilidade para o professor, mas esta muito engessado. Ha pressdao em
cima desse curriculo; ndo estdo visando o aprendizado total dos alunos. O foco ¢é a
prova do SARESP (Avaliagdo do Rendimento Escolar no Estado); o Bonus dos
professores ¢ em cima dos resultados que os alunos obtém no SARESP; o
professor ¢ cobrado em cima do SARESP. Esta muito dificil trabalhar na escola; ha
indisciplina , violéncia e muita pressdo do governo. Como professor, tenho uma
carga, uma jornada muito pesada e isso faz com que acabe se cansando. Para a
saude do professor ser melhor precisa que a jornada seja menor. O professor
trabalha em 5, 6 escolas, ou 2 ou 3. Principalmente maes de familia, se
sobrecarregam muito. Essa estrutura de aulas em salas fechadas, com grades na
janela , ja abala um pouco a saude, na minha opinido. O governo deveria também

melhorar meu salario de professor.”

SOBRE A QUESTAO 3 - NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO
PARA MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS
DE ENSINO FUNDAMENTAL?
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FIGURA 3 - Distribuicao do percentual das idéias centrais frente a questdo 3- O
que pode ser feito para melhorar a educacdo em saude nas escolas publicas de
ensino fundamental, na opinido dos educadores.

(Fonte: Mainardi,N. Faculdade de Saude Publica - USP, 2009)
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5 DISCUSSAO

5.1 Questao 1

A respeito da primeira questdo, sobre a forma como os profissionais da
educacdo trabalham satde com os alunos, constatou-se que a maior concentragdo de
respostas estd nas categorias A, E e B, como mostra a Figura 1 "a pagina 55. Tanto
a direg¢@o da escola (diretores e vice-diretores) quanto coordenadores pedagogicos e
professores sdo unanimes em afirmar que o tema satde ¢ trabalhado principalmente
nas aulas de Ciéncias (37,18%), com foco em doengas e higiene pessoal. Destacam
que trabalham “conteudo mesmo”, acreditando que, assim, a abordagem se
caracteriza como transversal.

Porém, a proposta da legislagdo federal ¢ exatamente o contrario: a satde
deve ser trabalhada sem tanto enfoque nos contetidos, mas contextualmente, no dia a
dia, sem uma preocupac¢io muito grande com informacao, e mais com a formacao de
habitos e atitudes que visem melhoria efetiva na qualidade de vida dos alunos.

26,92% dos entrevistados relataram que utilizam materiais instrucionais
adequados, como o livro didatico fornecido pelo Governo, € que também
confeccionam cartazes, folhetos sobre doencas contagiosas e outros materiais, que
fazem trabalhos sobre a pirdmide dos alimentos e alguns usam a internet para
incentivar a “assimilagdo de conteudos”. Promovem palestras e encontros
envolvendo os pais, que, segundo os educadores, pouco comparecem e “tém
resisténcia quando se fala em satide sexual, mental e principalmente emocional”. O
professorado nao demonstra estar consciente que mais que os materiais, importa a
vivéncia, o bom exemplo, a forma de acdo e reagdo frente a situacdes que se
apresentam no cotidiano. Sem menosprezar os materiais, que podem sim, ser de
excelente qualidade, eles ndo podem ser a tdnica num trabalho que se pretende que
seja transversal. 21,79% até afirmam que trabalham de forma paralela,
interdisciplinar, transversal , porém constata-se mais adiante que ndo tém claros tais
conceitos. Ainda reina a dicotomia entre teoria e pratica.

Atuante na educacdo hd 42 anos, como titular dos cargos de professor,

diretor de escola e supervisor de ensino (neste por 23 anos e meio e responsavel por
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10 municipios) posso assegurar que,de maneira geral, ndo se observa muita unido e
interacdo entre os docentes para troca de experiéncias que possam favorecer a
integracdo das agdes pedagdgicas. Nas escolas publicas (e também nas privadas)
acontecem reunides pedagdgicas semanalmente, denominadas Horario de Trabalho
Pedagogico Coletivo — H.T.P.C, mas nem todos os professores participam, pois
lecionam também em outras unidades, onde podem cumprir essa exigéncia. Ao
invés de valorizar esse espaco para efetivamente trocar experiéncias, discutir
situacodes, pensar em como obter melhores resultados com os alunos, a maioria
comparece por obrigacdo e ndo por compromisso com a causa do ensino. Considera-
se, portanto, questionavel o aproveitamento desse tempo disponibilizado para
reunides. E evidente que ha honrosas excegdes. Nas escolas bem sucedidas parece
que tudo corre melhor. Na maioria das outras surgem assuntos os mais variados,
alheios aos da reunido, prejudicando a concentragdo dos participantes e o €xito do
trabalho. Ha escolas onde ¢ preciso muito esforco e competéncia técnica do
coordenador pedagogico para manter a disciplina dos profissionais, para ser
discutido algum texto ou ser tomada alguma decisdo. H4 aquelas, geralmente as
mais periféricas, que ndo contam com um coordenador pedagogico, e sdo as que
mais necessitam desse profissional. Os problemas sociais, mais presentes nesses
bairros, geram inseguranca, € os profissionais preferem ndo correr riscos, mesmo
com a possibilidade de serem melhor remunerados nessas situagcdes. No periodo
noturno o quadro se mostra ainda mais dificil. Ha, entretanto, excelentes
coordenadores pedagogicos, conseguindo produgdo acima da média, com alunos do
noturno e na periferia, mas sdo minoria.

Ao ser entrevistada nesta pesquisa, a equipe pedagogica informa que trabalha
de forma paralela, interdisciplinar, mas com uma preocupacdo : com o “contetido”.
O termo transversal raramente foi citado. Alguns desenvolvem projetos de
prevencdo: “Prevencdo também se ensina”, “Meio Ambiente e Reciclagem”,
“PROERD - prevencdo contra o uso indevido de drogas”, este a cargo da Policia
Militar. Algumas escolas contam, excepcionalmente, com estagiarios de
Odontologia e Psicologia. Os projetos de prevengdo sdo vistos como de grande

valia. Na verdade, toda atividade educacional ¢ preventiva; objetiva a formacao do
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cidaddo para que possa ser mais feliz a cada dia, no meio em que vive, numa relagdo
dialética.

Na categoria C, os coordenadores pedagdgicos e diretores informam que
desenvolvem a educag@o em satde em parceria com a Prefeitura e/ou profissionais
especializados, mas nenhum dos docentes entrevistados se manifestou a respeito. Se
seus alunos sdo envolvidos, como podem ignorar? Pode ser que ndo se deem conta
de que existe alguma parceria quando participam de alguma campanha educativa, ou
Projeto, como antes mencionado... Se for o caso, denota falhas na gestdo, na
coordenacdo pedagogica, no processo de comunicacao.

Importante destacar a fala de uma coordenadora pedagdgica, que afirmou
trabalhar trés pilares com os alunos, pois “o corpo precisa de alimento, a alma
precisa de oracdo e a mente de conhecimento”. Revela que ampara seu trabalho
numa filosofia, tornando-o mais significativo. Conhecer significa “apreender
espiritualmente um objeto; ¢ envolvido o pensamento, o sentimento e a f&” (KEPPE,
2004, p.1). De fato, deveria haver, mas ndo existe ainda, uma filosofia que dé
suporte para a educacdo nacional. Tudo ¢ fragmentado, desarticulado.

Na categoria D onde se fala sobre a desejavel contextualizacdo do tema,
houve discurso de 17,95 % dos professores, afirmando que trabalham satde de
forma secundaria, mas ndo explicitaram o que isso significa para eles.. Chama a
atencdo o fato de ndo ter havido nenhum discurso de diretores e/ou coordenadores
pedagogicos a respeito. Parece que a maioria dos profissionais da educacao,
incluindo os especialistas, ainda permanece alheia quanto a importancia da
contextualizagdo, da vivéncia no dia a dia, na pratica, na convivéncia harmonica, no
bom exemplo. E um trabalho que exige muita consciéncia, competéncia e
compromisso com a cidadania ativa do profissional, pois envolve valores e
coeréncia entre teoria e pratica. Por que os direitos das criangas e adolescentes ndo
sdo debatidos durante as aulas, mesmo existindo uma Lei que o obrigue? Esses
direitos vém sendo ignorados em parte consideravel da rede. A maioria dos
profissionais dificilmente da oportunidade aos alunos de participarem das decisoes.
Raramente se observa a vivéncia democratica nas escolas.

Nas demais categorias apareceram citacdes esporadicas de professores que

voltam a enfatizar que educacdo em saude deve ser trabalhada por professores de
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Ciéncias e Biologia, sendo que 8,97% afirmaram que ndo abordam temas de saude
com seus alunos, havendo alguém que disse que em sua matéria ndo ¢ permitido...

De acordo com as representacdes sociais manifestadas pelos sujeitos da
pesquisa, percebe-se que ainda ¢ comum o entendimento da satide na perspectiva do
modelo biomédico, considerando que conteidos devam ser trabalhados,
particularmente, nas aulas das disciplinas supracitadas, em situagdes especiais, com
materiais especificos e, preferencialmente, por profissional da area de satide. Apenas
na categoria F uma minoria (3,85%) demonstrou estar atualizada e conhecer o
conceito ampliado de saude, afirmando trabalhar contextualmente, visando a
qualidade de vida. Nao houve discurso da direcdo nem da coordenacdo pedagogica
nesse sentido, o que causa estranhamento, uma vez que a eles compete informar e
orientar os docentes. Uma alternativa poderia ser trocar ideias com os supervisores
de ensino. A internet também traz sites dos 6rgdos oficiais com muita informagao.
O problema poderia ser caracterizado como falta de interesse dos educadores?

Constatou-se que ainda ndo estdo bem compreendidos pela maioria deles os
termos multidisciplinar, interdisciplinar, transdisciplinar, transversal. Entre varias
outras imprecisdes constatadas, um profissional assim se pronunciou: “Trabalhar
transversalmente um tema ¢é aborda-lo em varios aspectos, inclusive trabalhando
além da transversalidade e também a “indisciplinaridade” (sic), com a troca de
informagdes.” !!!

H4 um agravante a se considerar: a precaria qualidade de vida dos
profissionais da educagdo que trabalham em escolas publicas de Ensino
Fundamental. Se eles ndo t€ém boa qualidade de vida, como podem ser exemplos
para os alunos? A palavra pode influir, mas ¢ o exemplo que ganha significacdo. Ha
que se considerar que muitos aspectos ndo dependem da vontade do educador para
serem melhorados. Muito provavelmente ele faz o possivel para manter-se numa
posicdo de aceitacdo na sociedade, lembrando-se que nem sempre € reconhecido
como profissional, até mesmo pela legislacdo. A grande maioria se considera com
renda insuficiente; muitos contraem doengas diretamente ligadas ao exercicio da
profissdo, mas ndo contam com apoio da Medicina Ocupacional. Varias pesquisas
apontam a visdo do magistério , desde longa data, como sacerdécio, o que

contribuiu para o empobrecimento da profissdo, conforme apontam LOPES, 1962,
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BRUSCHINI ¢ AMADO, 1988, ASSUNCAO 1996 apud SILVEIRA 2005,
MACHADO, 2005, entre outros.

5.2 Questao 2

Quanto a segunda questdo, sobre o que significa para os profissionais
trabalhar transversalmente um tema, observa-se na Figura 2 a pag. 60 , que tanto os
professores novatos como os experientes t€ém perfis semelhantes.

Na categoria A os profissionais confundem ou desconhecem os conceitos de
transdisciplinaridade, interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e até incluem
“indisciplinaridade” (sic). O Discurso do Sujeito Coletivo - D.S.C de um grupo
termina com a pergunta: “Afinal, o que ¢ transversal?”.

Nos dados compilados na Figura 2, vé-se que ha profissionais novatos (com
menos de dez anos de trabalho 2,56%) e também experientes (com mais de vinte
anos de atuagdo 1,28%) que afirmaram ndo saber o que ¢ desenvolver
transversalmente um tema. E analisando-se os discursos, chega-se a conclusdo de
que boa parte dos que pensam saber também nao tem clareza sobre o conceito.

Se os Parametros Curriculares Nacionais — PCN estabeleceram, desde 1997,
temas a serem trabalhados transversalmente nas escolas, visando a formacdo de
cidadaos mais conscientes, estranha-se que um profissional em exercicio na rede
desconhega totalmente o assunto. Muito provavelmente faltaram orientacdes
técnicas a esses profissionais, e, assim, perde-se mais uma vez a oportunidade de
favorecer a formagao do cidaddo mais consciente, mais justo, mais solidario, mais
seguro, mais humano. O texto legal prevé que sejam trabalhados por todos os
docentes no cotidiano, mesmo porque, assim, haveria a possibilidade de serem
reduzidos ou minimizados os problemas com indisciplina. No discurso dos
coordenadores pedagoégicos na Categoria A, observa-se que nas propostas
curriculares do Estado de Sdo Paulo langadas em 2008 ndo constam temas a serem
trabalhados transversalmente, ndo estando, portanto, articulado com a legislagdo
federal.

Como melhorar a educacdo publica se sdo desconsideradas as orientagdes

dos orgdos superiores? Por que falta articulacdo entre os escaldoes para um melhor
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entendimento? Por que o descaso? Por que a omissdo? A quem responsabilizar?
Sdo questdes sobre as quais importa refletir, pois dizem respeito a coletividade.

Na categoria B 26,92% dos profissionais experientes e 17,95 % dos novatos
informam que ndo receberam orientacdo para abordar satde com os alunos;
trabalham quando surge oportunidade, quando ha alguma noticia interessante
publicada na imprensa que merega reflexdo. “A gente vai trabalhando assuntos para
levar os alunos a conscientizacdo... sdo assuntos do dia a dia sobre a vida pessoal... a
gente vai abordando sem precisar de planejamento, fazendo o aluno pensar, amar a
vida.”

Na categoria C 3,85 dos experientes e 2,56% dos novatos enfatizam que,
quando aprofundam a discussdo de temas, ndo recebem nenhuma orientagdo para
isso e nem apoio do Governo. “O trabalho ¢ feito por vontade do professor”.
Nenhum diretor fez discurso a respeito.

Na categoria D, 3,85% dos professores experientes e 1,28% dos novatos
dizem ser importante trabalhar com auxilio de outros profissionais, as vezes, com a
participagdo das familias. Nenhum coordenador pedagoégico se pronunciou a
respeito...

Importante questionar se ndo seria esperado que os profissionais
pesquisassem, buscassem informagdes com autonomia, procurando o
aprimoramento. Mas parece que a tendéncia ¢ de certa estagnacdo, dependéncia.
Justamente por ndo compreenderem a proposta de educagdo em saude, hd aqueles
que imaginam que se trata de mais uma tarefa que ird “tomar muito tempo e
prejudicar a satde do professor” (1,28% dos experientes). Ainda ndo perceberam
que, se trabalharem valores a bem da satide individual e coletiva, muitos problemas
de indisciplina e descaso poderdo deixar de existir, a comecar do proprio
profissional, que também sofre com os percalcos do dia a dia e ndo ¢ imune as

consequéncias de situacdes estressantes.

5.3 Questao 3

Quanto a terceira questdo, sobre opinides dos profissionais da educagdo para

que o tema saude seja melhor trabalhado nas escolas publicas de Ensino
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Fundamental, constatou-se, pela concentracdo das respostas, que priorizam:
l)abordagem do assunto por profissionais da satde nas escolas (26,92%) 2), que se
facam mais trabalhos educativos (24,36% e 3) e que o curriculo seja revisto
(19,23%) (Figura 3 pagina 67). Apenas 14,1% dos educadores admitem a
necessidade de melhorar sua capacitagdo para educar em saude.

Na categoria A 24,36% sugerem mais trabalhos educativos, palestras,
campanhas e apoio da midia. Os diretores e os vice-diretores ndo se manifestaram
sobre o tema; os coordenadores pedagogicos concordaram que educar em saude ¢
papel da escola “ja que hoje os pais trabalham muito e no mundo de hoje ndo
adianta esconder nada porque os alunos tém internet...”. Estaria subjacente uma
ideia de medo de educar em saude?

Vé-se na categoria B que quase um terco dos entrevistados (26,92%) sugere
a presenca de profissionais especializados na escola, para o desenvolvimento do
tema saude. Analisando-se essa colocacdo, € possivel perceber que ndo foi
entendido pelo professorado que todos os temas propostos para serem trabalhados
de forma transversal devem fazer parte da vivéncia, do dia a dia, e ndo serem
abordados apenas em dias e horarios especificos e pré-determinados. N&o ¢é objetivo
que haja um aprofundamento no assunto, ou sua teorizagdo. Tais temas devem fazer
parte do contexto, de forma natural, num trabalho desenvolvido de forma bastante
consciente pelos educadores, visando formar cidaddos mais criticos, mais
conscientes, para que possam compreender sua realidade e contribuir para

transforma-la.

A verdade é que grande parte dos professores nio exerce a
cidadania ativamente, entdo como pretender que influam
positivamente para que os alunos o fagam? S3o imbuidos dos
melhores propositos, sabe-se, mas, muitas vezes, eles mesmos
sofrem passivamente e calados, tendo os seus direitos violados
(MAINARDI e BICUDO PEREIRA, 2007, p.435).

Se nao estdo cientes da importdncia da questdo, como os educadores
poderiam agir consciente ¢ intencionalmente?
O que surpreende ¢ que menos de 15% percebem a necessidade de

capacitagdo dos professores como uma explicitagio do compromisso politico, na
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forma competente de ensinar para favorecer o sucesso por parte dos alunos
(categoria D - Figura 3); menos de 13% se refere a importancia de se envolver a
comunidade (categoria E da mesma figura). E sdo medidas que se fazem
absolutamente necessarias.

Acredita-se que a satde individual e coletiva, entendida como qualidade de
vida, deveria ser o objetivo primordial e fim ltimo da educacao, seja ela sistematica
ou ndo. Que o objetivo seja a construcdo de personalidades sadias, de pessoas
felizes! Na estrutura das familias da pos-modernidade, parece ndo haver muito
espaco para a preocupacdo com a formagdo de valores humanitarios nos filhos; pais
e maes trabalham o dia todo, nem mesmo as refei¢coes sdo feitas em familia, cada
membro se ocupa de seus afazeres e, quando sobra um tempo, ¢ comum se postarem
diante da televisdo, calados e atentos as programacdes, ndo havendo espago para o
dialogo. Na escola aparecem as consequéncias da falta de construgdo de valores no
dia a dia das familias; crescem os desentendimentos, as diferentes formas de
violéncia, o desrespeito aos outros, a desconsideragdo ao trabalho do professor, o
egoismo materializado no individualismo, transformando a casa de educagdo num
ambiente também insano. Quanto mais excludente for a escola, mais contribuira
para o aumento da marginalidade.

Segundo ROCHA et al. (2002), a sociedade brasileira enfrenta um momento
em que ¢ grande a possibilidade de concretizacdo de praticas que possibilitem a
escola tornar-se um polo difusor de valores e de agdes que favoregam aos individuos
e as coletividades a construcdo com maior seguranca de seus entornos, de modo que
possam assumir o controle de suas vidas.

NOGUEIRA (2009) entende que se vive num estado de turbuléncia
permanente e que ndo se trata de desburocratizar, mesmo porque ndo ha condi¢des
para isso; a burocracia inclusive tem seus pontos positivos, como a valorizagdo da
capacidade técnica, a impessoalidade, a organizacdo. Teriamos que introduzir
praticas conselhistas na estrutura para inverter as coisas, para as bases fazerem suas
colocacdes. Democratizar a burocracia parece ser o caminho...

COHN (2009) enfatiza que nao se pode admitir a barbarie, uma vez que nao
cabe a nossa convivéncia, ao nosso modo de vida; € a degradacdo, a incivilidade,

como a indiferenca estrutural que se percebe impregnada na sociedade
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contemporanea, sendo que setores inteiros da humanidade sdo deixados de lado. Os
que estdo no centro das decisdes perderam o controle. SO se preocupam com efeitos
controlaveis até o ponto que lhes interessa, mas hé decisdes que afetam o planeta
todo... E preciso encontrar tempo para escutar as pessoas.

Hoje, mais do que nunca, diante de toda a inseguranca, inclusive ambiental,
que se vive, parece crescer em importancia a experiéncia dos profissionais da
educacdo, para que a escola ndo apenas eduque em saude, mas venha a ser
Promotora de Saude individual e social, formadora, além de informadora. A
busca pelas informacdes passara a ser consequéncia para aqueles que puderem
adquirir bons habitos de estudo, um minimo de disciplina e aceitacdo de regras de
convivéncia, marcadas por valores fundamentais. O cotidiano escolar vivido de
maneira salutar, com respeito a todos e a cada um, num exemplo continuo de
cidadania ativa, podera dar contribuigdo significativa para um resgate da qualidade
da educacao oferecida nas escolas publicas.

Sem esse trabalho de formagao parece muito mais dificil, se é que possivel,
a consecuc¢do dos objetivos educacionais e instrucionais. Interessa que a educacdo
seja integral, a cada dia, a cada hora, em cada atividade, a todo o momento. O perder
tempo com a formagéo ¢ ganha-lo. A troca de ideias com os pais dos alunos pode
ser fundamental para que os filhos sejam bem sucedidos; muitos pais carecem de
orientacdes primarias, basicas, a respeito de principios de educagdo, de uma
educagdo que nao cerceie, mas que emancipe, liberte, propiciando o crescimento
com responsabilidade, valorizando e elevando a autoestima e a confianga em si
mesmo, habilitando o aluno para a tomada de decisdes sensatas e convenientes, de
forma a contribuir para a promogao da satde e, consequentemente, melhorar o nivel
do aprendizado.

Pode ndo ser muito facil, mas é possivel se todos os envolvidos estiverem
desvestidos do sentimento falso de poder que lhes sdo atribuidos pelos cargos que
ocupam, trabalhando lado a lado com os alunos, seus pais ¢ a comunidade.

E preciso coragem para mudar uma situagdo existente .Marx dizia que de
nada valem as ideias sem homens que possam pod-las em pratica , lembra ZIONI,

2006.
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A educagdo ¢ ferramenta de elevacdo da autoestima, de promogdo da satde;
ainda ndo vem produzindo efeitos no Brasil porque as pessoas parecem
despreparadas para olhar a educacdo de forma vinculada a promog¢do de satde e

vice-versa.
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6 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

O panorama atual demonstra pouco compromisso efetivo com as causas
educacionais e¢ também com as da saude. Ha eventos internacionais, discussoes
intensas com grandes somas investidas em encontros infrutiferos, promessas nio
cumpridas, faltando efeitos positivos observaveis.

Os depoimentos dos sujeitos dessa pesquisa revelaram que, na maioria das
escolas, a énfase do trabalho educacional ainda esta na assimilacdo dos contetidos
como um fim em si mesmos, também na area da saude e, mais especificamente nas
aulas de Ciéncias; os profissionais demonstraram ndo estarem habituados a trabalhar
em fungdo de objetivos propostos e nem a avaliar continuamente o progresso dos
alunos quanto a aquisi¢do de competéncias e habilidades, conforme orientam a
legislacdo e as proposicdes tedricas mais recentes. Nenhum profissional se
pronunciou desfavoravelmente quanto as propostas curriculares da Secretaria de
Educagao do Estado de Sao Paulo de 2008, em nenhum momento. Boa parte, se
definindo como profissionais de pouca experiéncia, considerou excelente a medida e
demonstrou ter boa vontade, dizendo que gostaria de receber mais orientacdes para
atuar com mais seguranca a favor dos alunos. Nessas novas propostas (2008) ndo se
observou referéncia ao trabalho com temas transversais. Ha algumas sugestoes de
contetdos de saude a serem trabalhados em alguns poucos periodos, previamente
especificados.

Cabe aqui uma colocagdo quanto a gestdo e supervisao de ensino
encontradas nas escolas publicas durante a pesquisa: se em algumas unidades se
percebe um trabalho coeso, autbnomo, compromissado , em outras, ainda se pode
sentir certo grau de autoritarismo, demonstrado tanto no relacionamento entre os
profissionais , como entre eles e os alunos. Em uma das escolas a diregdo informou

vontade, mas preocupagdo de contribuir com a pesquisa porque seu supervisor nao
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havia gostado da ideia. A dire¢do estaria com medo do seu supervisor? Sera que este
supervisor esté ciente e consciente de suas atribuigdes como técnico? A direcdo agiu
de acordo com sua propria vontade, participando da pesquisa , quando viu
autorizacdo formal e expressa do dirigente regional, este sim, seu chefe imediato,
caso houvesse interesse da unidade. Autonomia se constroi através de acgdes
conscientes em busca de objetivos comuns, considerados por toda a equipe.

Foi constatado o fato de professores mais experientes atuarem em escolas
mais centrais, onde os alunos vém geralmente, de familias que os apdiam e com
melhores condigdes socioecondmicas; tendo mais tempo de servico e, por isso, mais
pontos, escolhem os melhores locais de trabalho ou seja, os menos trabalhosos. Na
verdade, as escolas mais periféricas, mais carentes, que t€ém alunos com maior
quantidade de problemas de todas as ordens, ¢ que deveriam contar com
profissionais mais experientes € melhor habilitados para que fossem aumentadas as
chances de se produzir um trabalho de melhor qualidade. A acdo educativa
profissional precisa ser coerente e intencional.

Conclui-se que, no Ensino Fundamental, o tema saide ndo vem sendo
trabalhado transversalmente de acordo com a orientacdo nacional. Analisou-se
separadamente as manifestacdes dos professores experientes e novatos, entendendo
que, por ser uma proposta recente, pudesse haver uma visdo significativamente
diferente entre eles, o que nao foi observado.

A educagdo em saude vem sendo entendida como um problema pelos
profissionais da educagdo, que demonstraram, nesta pesquisa, que nao sabem como
proceder, que ndo entenderam o significado e nem como desenvolver os temas
transversais, que se sentem inseguros em trabalhar saude, temendo passar
informagdes incorretas para os alunos. Deram mostras portanto, que ainda se
encontram presos ao modelo biomédico, entendendo que educagdo em saude deva
ser responsabilidade apenas dos professores de Ciéncias e Biologia e sugerem,
equivocadamente, que profissionais da saude venham a escola proferir palestras aos
alunos.

Surpreende e lamenta-se que a cupula ministerial, mesmo tendo assumido
compromissos internacionais para a promog¢do da saude como qualidade de vida,

também ndo tenha se desvinculado do modelo biomédico, publicando o Decreto
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6.286/07 (anexo 4), que instituiu o Programa de Saude na Escola — PSE, com a
participacdo de técnicos do Programa de Saude da Familia (PSF). A adesdo ¢
opcional, mas vem de encontro as expectativas do professorado e também dos
gestores, que ndo percebem que a medida ¢ um prejuizo ao seu espaco € a um
trabalho transversal, continuo, diario, formador de habitos.

Apenas uma minoria dos professores reconhece que lhes falta competéncia
técnica para atuar de forma mais desejavel nessa area, entendendo e trabalhando
saude como qualidade de vida, no dia a dia, contextualmente. A internet estd a
disposi¢do de todos. Havendo boa vontade, pesquisando com interesse real também
¢ possivel esclarecer diividas e aprender. A iniciativa ndo precisa partir dos escaldes
superiores. Cada profissional pode e deve sentir-se sujeito, cidaddo atuante, produtor
de transformagdes. E objetivo da educagdo que se formem alunos com essas
competéncias.

A sociedade brasileira , no passado, era bastante passiva. Sofria lesdes e
desconsideragoes de todas as ordens, calada, aceitando com certa naturalidade os
privilégios inescrupulosos, das classes dominantes. Na pdés modernidade essa
sociedade vem se conscientizando cada vez mais dessas injusti¢as e o sofrimento
social vem se agravando. Como pode a maioria do povo, empobrecido , privado de
tantos direitos, lesado, permanecer inerte diante de tanta corrupcao politica? Como
pode um pobre pai de familia ver, sem revolta, seus filhos crescerem famintos, em
condicdes sanitarias de precariedade, faltando em casa um minimo necessario para
uma vida digna, enquanto a midia mostra desvios miliondrios de verbas publicas que
poderiam minorar o sofrimento de tanta gente? A sociedade brasileira esta
inteiramente doente e violenta. E pode ser devido a muito sofrimento!

E evidente que a escola sozinha “ndo pode transformar o mundo, mas pode
modificar as pessoas e estas transformarem o mundo. Se a educacdo sozinha ndo
transforma a sociedade, sem ela tdo pouco a sociedade se muda.” (Paulo Freire
op.cit).

Deduz-se, pelas representagdes sociais que foram possibilitadas nesta
pesquisa, que pode ter faltado orientacdo técnica dos 6rgdos superiores (federais e/ou
estaduais e/ou municpais) aos educadores que atuam nas bases, com referéncia a

como trabalhar os “temas transversais” ou que houveram fortes ruidos na
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comunicacdo entre os escaldes intermediarios. E muitos educadores ndo buscaram ,
por si mesmos, as informacdes a respeito, na literatura .

E questio de educacio, mas também uma questio de Saiide Publica. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) esclarecem, mas a maioria dos
educadores desconhece até mesmo o significado do termo transversal; consequente
e inconscientemente, ndo vem desenvolvendo os temas cidaddos, conforme o
previsto. Os proprios docentes ndo estao habituados ao exercicio ativo da cidadania,
sofrendo, muitas vezes, violacdo de seus direitos. Também evidenciaram ndo
perceber que, se trabalharem saide em seu conceito mais amplo, como qualidade
de vida, como ¢ a forma prevista nos pardmetros ditados pelo Ministério da
Educacdo e do Desporto e pelos organismos internacionais, poderdo encontrar, se
ndo a soluciio imediata, pelo menos novos caminhos para amenizar muitos outros
problemas do cotidiano escolar e do convivio social. A formac¢ao dos alunos como
cidadaos deve ser o objetivo maior! N3ao se trata de culpar os professores. Muito
pelo contrario! Eles também sdo vitimas! Precisam reagir, cumprir seus deveres,
sendo solidarios, dialogando com ética, mas lutando por seus direitos, se atualizando
com coragem ¢ promovendo mudangas. Muitos carecem da educagdo em saude.

E no dia a dia que se constréi o ser. E no exercicio continuo da cidadania
desde a mais tenra idade que se constroi a pessoa autonoma, capaz de interser, de ser
com o outro, de ter para si e para o outro e de decidir responsavelmente sobre o que
mais lhe convém e aos seus semelhantes, na sociedade em que vive. Em suma, ¢
uma questao de respeito a si mesmo € a0 proximo.

Falta muito para que a escola brasileira se configure como o espaco ideal em
que a crianga venha a ser, como ¢ desejavel, o centro de todo o planejamento da
instituicdo. Nao se percebe, na maioria das escolas, uma pratica coerente com as
teorias da educacao.

As Conferéncias Nacionais de Educacdo — CONAE que aconteceram em
2009 nos Municipios e Estados do pais, e que culminardo na Conferéncia em
Brasilia, em abril de 2010, mobilizaram os diferentes segmentos da sociedade civil,
na tentativa de ouvir as bases para a elaboragdo de um Plano Nacional Articulado de

Educacao.
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A VII Conferéncia Internacional de Promocgdo da Saude de Narobi (Quénia-
Out/2009) e a IV Conferéncia Latinoamericana de Promocion de la Salud y
Educacion en Salud de Medellin (Coldombia Nov/2009) chamam todos a acéo.

Finalizando, ¢ importante ressaltar que Promociao da Satdde em todos os
sentidos individual e social, deve ser o objetivo geral da educagdo, “o fio
condutor” que a impulsione para a frente, que a faca rever valores e agir de forma
mais efetiva. Envolve, como afirma a Organiza¢do Panamericana de Saude- OPAS :
a educagdo em saude, o cuidado com os entornos da escola e a oferta de servigos de
saude.

Tudo fica mais simples se houver unido de esfor¢os para um planejamento
estratégico, acdo efetiva consciente e intencional independentemente de ordens
superiores na escola e uma disponibilidade de atendimento a escolares e educadores
por parte das Unidades Basicas de Saude, sempre que necessario. Quanto a
avaliag¢@o dos progressos , deve ser continua, envolvendo toda a equipe profissional.

Que a filosofia do amor, do compromisso, do respeito, da valorizacao do
ser humano sem disciminacdes de quaisquer espécies, possa embasar a educagdo
nacional, visando a constru¢do de uma sociedade mais pacifica, mais irmanada,
mais inclusiva e mais justa.

Antes de ser um problema, a educacio em satide podera sim, vir a ser a
solucdo quando o professor perceber que através dela, vivendo a cidadania no
cotidiano com as criangas na escola, respeitando-as, sendo respeitado ¢ fazendo com
que elas se respeitem mutuamente, estara abrindo caminho para elevar o nivel de
conscientizacdo de toda uma comunidade. Iniciando-se “pequenas-grandes”
mudangas € que se pode construir , mesmo que a médio e a longo prazo, a tdo
desejada paz social. Sdo as “pequenas-grandes” coisas que fazem toda a
diferenca!Que haja preocupagdo maior com a constru¢do do ser, para que a
construc¢do do saber ( tanto dos educadores como dos alunos) ocorra sobre alicerce
solido.

Falta alguém ter coragem para dar o primeiro passo.
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Anexo I - Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) por Categorias de
respostas obtidas nas entrevistas em cada uma das questoes propostas.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?

Categoria A- NAS AULAS DE CIENCIAS
DSC GERAL

“Principalmente na propria disciplina Ciéncias, transversalmente, eu
acredito, porque sempre os alunos tém problemas de satde. Na rotina semanal
presto atencdo e procuro, na medida do possivel, atender os questionamentos,
solucionar aquelas questdes que os alunos tem dificuldade , pois nessa hora que eles
tem interesse que ha aprendizagem. Além dos conteudos que sdo programados
dentro da grade curricular de Ciéncias para o ano, tem o Projeto Prevengdo também
se ensina e alguns temas transversais que sdo programados e que podem se derivar
para a saude, trabalhando a parte de doencas como dengue, catapora, sarampo,
doengas de criangca mesmo , habitos de higiene como escovacdo de dentes,
banho,manter os cabelos limpos, roupa limpa, um pouquinho de orientagdo sexual ;
trabalho meio ambiente que isso ai influi também na parte de doenga . Trabalho
contedo mesmo ¢ de preferéncia, escrito; uso o livro de ciéncias, porque sou do
ensino fundamental . Sempre ha uma brechinha para eu dar esses conteudos, essas
coisinhas.”

Categoria A- NAS AULAS DE CIENCIAS
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“De acordo com a rotina semanal dentro da matéria de Ciéncias, sempre
trabalhando a parte de doencas como dengue, catapora, sarampo, doengas de crianga
mesmo ; trabalhando meio ambiente que isso ai influi também na parte de doenga”.

Categoria A- NAS AULAS DE CIENCIAS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Principalmente dentro do conteido da disciplina Ciéncias
transversalmente, eu acredito, porque nos anos iniciais sempre os alunos tém
problema de satde. E preciso ficar atento e, em qualquer aula, solucionar as
questoes que os alunos tém dificuldade; nessa hora que tém interesse ¢ que ha
aprendizagem. Além dos conteudos programados em Ciéncias para o ano ¢ possivel
se derivar para a saude . Tem também aquele Projeto Prevengdo também se ensina

13
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Categoria A- NAS AULAS DE CIENCIAS
DSC DOS DOCENTES

“So6 no conteudo de Ciéncias através de aula participativa; minha aula
sempre comega com uma conversa, coloco o assunto, pego o que sabem, dai vou
para o livro . Eu procuro trabalhar principalmente a parte de higiene, limpeza
pessoal e da sala de aula ; falo da higiene mental também e ndo s6 do corpo fisico, a
questdo da dengue, da agua. No Estado tudo ¢ bastante limitado; tudo depende de
dinheiro e aqui ndo tem; e as familias s3o também muito carentes”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCKE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
Categoria B- DE FORMA PARALELA, INTERDISCIPLINAR,
TRANSDISCIPLINAR
DSC GERAL

“Nos conteudos das aulas de Ciéncias, Educacdo Artistica, também na area
de Educacdo Fisica, normalmente através de projetos que sdo implantados na escola
e na inclusdo da proposta curricular no dia- a- dia. Trabalho de forma global, dentro
das disciplinas, transversalmente, num trabalho de prevencdo. Se aparece
oportunidade de falar de alguma doenga que acontece, eu passo para eles; ¢ mais
informacao. Trabalho de forma paralela ou interdisciplinar, quando o conteudo da
minha disciplina tem algo relacionado as questdes de saude no Brasil”.

Categoria B-DE FORMA PARALELA, INTERDISICPLINAR,
TRANSDISCIPLINAR
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Trabalhando o conteudo , né? A proposta pedagodgica tem alguma coisa na
matéria de Ciéncias, E ¢ incluida no dia-a-dia; ou através de projetos e campanhas.
Pode ser trabalhado dentro de outras disciplinas: Geografia, Historia, Portugués
,pelos professores polivalentes. As vezes trago alguma coisa externa da escola.”

Categoria B-DE FORMA PARALELA, INTERDISCIPLINAR,
TRANSDISCIPLINAR
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Transversalmente, nas aulas de Ciéncias, Educacdo Artistica, também na
area de Educacdo Fisica ou normalmente através de projetos de prevengao que sdo
implantados na escola sobre doengas e assuntos do dia-a-dia; a gente chama
psicélogo para orientar professores e os pais quando tem davida sobre o emocional
do aluno; a gente ndo tem muita freqliéncia dos pais, mas ja proporcionamos isso
para eles; a gente trabalhou dengue também com ajuda de funcionarios da
Prefeitura; temos ainda o PROERD na 4% série, pela Policia Militar. Contamos com
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auxilio de estagiarios da UNICAMP (dentistas); trabalhamos meio ambiente, a
reciclagem e isso também ¢ satude

Categoria B-DE FORMA PARALELA, INTERDISCIPLINAR,
TRANSDISCIPLINAR
DSC DOS DOCENTES

O trabalho ¢ feito através de Projetos, parcerias; se aparece oportunidade de
falar alguma coisa, de alguma doenca que acontece, eu passo para eles; ¢ mais
informagao. Trabalho mais de 1* a 4 série. De 5° para frente ndo costumo trabalhar
satude; s6 excepcionalmente de forma paralela ou interdisciplinar quando no meu
conteudo tem algo relacionado as questdes da saude no Brasil, eu trabalho
Educacdo Fisica ¢ satide o tempo todo; eu trabalho de forma global, o corpo do
aluno, orgdos principais, principalmente cardiovasculares, os musculos, enfim eu
trabalho sempre que as propostas ocorrem no inicio do ano, fazem parte do meu
programa

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?
Categoria C - COM PARCEIROS: PREFEITURA E/OU PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS
DSC GERAL

“Tenho um trabalho paralelo, que sdo as parcerias que t€ém nos orientado em
alguns tépicos. Asvezes trago alguma coisa externa da escola; ja chamei psicologo
para orientar quanto a duvidas ao lidar com questdes de ordem emocional dos
alunos; ja agendei também visitas de dentistas; sdo estagiarios da UNICAMP; as
vezes, a Prefeitura e a Policia Militar também colaboram.Conto com o Programa
Saude de Familia; médicos vém dar palestras para alunos e trabalham prevengao de
gravidez na adolescéncia; o bairro ¢ muito carente e as meninas tém apenas
perspectiva de serem maes ; e ficam aos12,14 anos; ¢ alguma coisa para elas, eleva
a auto estima; trabalho com assistentes sociais do posto de saude do bairro,com
enfermeiros e psicologos que vém orientar os professores e os pais ; estes ultimos
pouco freqiientam a escola. Ha um trabalho feito por todos os educadores sobre o
cuidado do corpo, alimentagdo, exercicios fisicos. Sao trabalhados trés pilares; falo
que o corpo precisa do alimento, a alma precisa de oracdo ¢ a mente de
conhecimento.”

Categoria C - COM PARCEIROS: PREFEITURA E/OU PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS ]
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS
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“Tenho um trabalho paralelo, desenvolvido através das parcerias que institui
e que tém orientado os alunos em alguns topicos. Médicos do Programa de Satde da
Familia vém dar palestras sobre  prevencdo de gravidez na adolescéncia; as
meninas tém como perspectiva serem maes, 0 que acontece em torno dos 12, 14
anos; o bairro € muito carente. Ser mae ¢ alguma coisa para elas, eleva a auto
estima. Trabalho com assistentes sociais do posto de satde do bairro, enfermeiros.
H4 um trabalho feito por todos os educadores sobre o cuidado do corpo,
alimentagdo, exercicios fisicos; ndo s6 o professor . Sdo 3 pilares que eu trabalho;
falo que o corpo precisa do alimento, a alma precisa de oragdo e a mente de
conhecimento.”

Categoria C - COM PARCEIROS: PREFEITURA E/OU PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Chamo psicologo para orientar os professores e os pais , mas estes nao
freqiientam muito a escola”.

Categoria C - COM PARCEIROS: PREFEITURA E/OU PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS
DSC DOS DOCENTES

Nao houve discurso de docentes na categoria

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS?

Categoria D- CONTEXTUALIZANDO O TEMA

DSC GERAL

“Trabalho ocasionalmente, de maneira secundaria, orientando quando o
assunto da aula pede ou quando ha necessidade, como ,por exemplo, se vem um
aluno com piolho; as vezes surge algum assunto paralelo, interrompo a aula e passo
a falar dele. Em Historia, por exemplo, vocé tem que falar da sociedade que,
automaticamente, estd ligada a satde; através do proprio tema, vamos analisar a
problematica existente na sociedade, em termos de saude; o social como um todo.
Nao tem como vocé trabalhar Historia se ndo trabalhar Saneamento Basico,
necessidade popular. Trabalho no contexto da escola, ensinando o aluno ver se o seu
uniforme e o ambiente da escola estdo sujos ou nao, se tomam banho. Coloco a
saude, sempre levando para o lado social, discutindo com os alunos sobre as
conseqiiéncias da falta de preocupacdo com ela , o que causa doengas na
populagdo.”
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Categoria D- CONTEXTUALIZANDO O TEMA ]
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

Nao houve discurso de coordenadores pedagogicos nessa categoria

Categoria D- CONTEXTUALIZANDO O TEMA
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao houve discurso de diretores de escola nessa categoria

Categoria D- CONTEXTUALIZANDO O TEMA
DSC DOS DOCENTES

“Trabalho ocasionalmente, de maneira secundaria, orientando quando o assunto da
aula pede ou quando ha necessidade, como ,por exemplo, se vem um aluno com
piolho; as vezes surge algum assunto paralelo, interrompo a aula e passo a falar
dele. Em Historia, por exemplo, vocé tem que falar da sociedade que,
automaticamente, estd ligada a satde; através do proprio tema, vamos analisar a
problematica existente na sociedade, em termos de saude; o social como um todo.
Nado tem como vocé trabalhar Historia se ndo trabalhar Saneamento Basico,
necessidade popular. Trabalho no contexto da escola, ensinando o aluno ver se o seu
uniforme e o ambiente da escola estdo sujos ou ndo, se tomam banho. Coloco a
saude, sempre levando para o lado social, discutindo com os alunos sobre as
conseqiiéncias da falta de preocupacdo com ela , o que causa doengas na
populagdo”.

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM
SEUS ALUNOS

Categoria E- UTILIZANDO MATERIAIS INSTRUCIONAIS ADEQUADOS
DSC GERAL

“Eu trabalho com aulas teoricas e praticas, seguindo orienta¢des do livro
didatico que inclusive vem do governo. Na sala de aula promovo atividades diversas
como cartazes, redagdes, leitura de folhetos e outros textos, desenhos, trabalhos em
grupo, recortes de revistas e jornais, trabalhos a respeito da satide como a pirdmide
dos alimentos, usando também a internet que a escola tem. Na compreensdo dos
textos vao assimilando os contetidos; eu acho importante porque isso ajuda na vida
deles Faco o maximo possivel para proporcionar palestras, encontros , embora os
pais tem muita resisténcia principalmente quando se fala em satde sexual e mental ;
o emocional os pais nao querem nem saber de que cor , de que jeito e de que forma
se apresenta.”

Categoria E- UTILIZANDO MATERIAIS INSTRUCIONAIS ADEQUADOS
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS
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“Dou aulas teoricas e praticas , atividades diversas, de varias maneiras.
Procuro fazer o maximo possivel para proporcionar palestras e encontros Os alunos
fazem redagdes, trazem recortes de revistas, jornal, embora os pais tenham muita
resisténcia principalmente quando se fala em saude sexual e mental ; o emocional
0s pais ndo querem nem saber de que cor , de que jeito e de que forma se apresenta”.

Categoria E- UTILIZANDO MATERIAIS INSTRUCIONAIS ADEQUADOS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Eu sei que os docentes trabalham na sala de aula a piramide de alimentos, o
valor nutritivo promovendo cartazes, trabalhos a respeito da satde, usando livro
didatico que inclusive vem do governo e onde aparece muita coisa de satde”.

Categoria E - UTILIZANDO MATERIAIS INSTRUCIONAIS ADEQUADOS
DSC DOS DOCENTES

“Uso textos que t€m assunto de saitde, cuidados com a saide porque no
entendimento , na compreensao do texto os alunos vao assimilando os conteudos;
acho importante porque isso ajuda na vida deles ; recebo folhetos de dengue, gripe,
essas doengas contagiosas e levo para a sala de aula. Uso revistas, recortes,
jornais, desenhos, internet que ¢ um método mais rapido e eficiente e a escola tem.”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM SEUS
ALUNOS

Categoria F - TRABALHANDO O LUDICO, BUSCANDO A QUALIDADE
DE VIDA
DSC GERAL

“Trabalho nas campanhas de prevencdo ; pensando no ensino fundamental,
que ¢ a area em que leciono, os grandes temas que trabalho sdo jogos e brincadeiras
por causa da formagdo; a gindstica sempre buscando ligagdo com o ludico; trabalho
atividades circenses buscando a qualidade de vida; desde crianga € preciso aprender
a importancia de cuidar do seu corpo, do corpo do outro, dos corpos dos familiares,
no sentido de resgatar estilo de vida mais saudavel; a propria OMS vem mostrando
que nossa sociedade contemporanea mudou muito € nossas criangas nao t€ém mais
espago para brincar, para ter o seu lazer, até por conta de violéncia urbana ; vivendo
em moradias muito pequenas, ndo t€ém mais espaco para brincar como a geracao
antiga, que se divertia na rua, e isso vem acarretando algumas conseqii€ncias nao so6
para as criancas, mas também para jovens e adultos como o sedentarismo, que acaba
acarretando  algumas doengcas como obesidade, hipertensdo, doengas
cardiovasculares, cardiorrespiratorias. Procuro sempre me atualizar, levar esse
habito de vida mais saudavel para os alunos, proporcionar para eles o entendimento
de que precisam brincar, porque tém esse direito; esta na Constituicao que a crianga
tem que brincar, conviver com sua familia, ter espacos apropriados para brincar
porque a atividade fisica, atividade motora, atividade ludica fazem parte do seu
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desenvolvimento e conseqiientemente, fazem bem para a satide; costumo levar essa
reflexdo para as criancas; tenho, durante todo o ano programas, projetos que vem da
propria diretoria de ensino, como o Challenge Day, Agita Sdo Paulo e costumo me
envolver para passar aos alunos, essa preocupagdo com a saude. Entdo desde
criancas eles t€m idéia desses males que acontecem na vida das familias e das
criangas e como reverter isso. Isso ¢ fundamental”.

Categoria F - TRABALHANDO O LUDICO, BUSCANDO A QUALIDADE
DE VIDA

DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Trabalho dentro das campanhas de prevengao “

Categoria F - TRABALHANDO O LUDICO, BUSCANDO A QUALIDADE
DE VIDA
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao houve discurso de diretores de escola para a categoria

Categoria F - TRABALHANDO O LUDICO, BUSCANDO A QUALIDADE
DE VIDA
DSC DOS DOCENTES

“Pensando no ensino fundamental que ¢ a area em que leciono, os grandes
temas que trabalho sdo jogos e brincadeiras por causa da formagdo; a ginastica
sempre buscando ligacdo com o ludico; trabalho atividades circenses, buscando a
qualidade de vida; desde crianga ¢ preciso aprender a importancia de cuidar do seu
corpo, do corpo do outro, dos corpos dos familiares, no sentido de resgatar estilo de
vida mais saudavel ; a propria OMS vem mostrando que nossa sociedade
contemporanea mudou muito e nossas criangas ndo estdo tendo mais espaco para
brincar, para ter o seu lazer, até por conta de violéncia urbana ; vivendo em
moradias muito pequenas, ndo tém mais espago para brincar como a geracdo antiga,
que se divertia na rua, e isso vem acarretando algumas conseqiiéncias ndo so para as
criancas, mas também para jovens ¢ adultos como o sedentarismo, que acaba
acarretando  algumas doengcas como obesidade, hipertensdo, doengas
cardiovasculares, cardiorrespiratorias. Procuro sempre me atualizar, levar esse
habito de vida mais saudavel para os alunos, proporcionando para eles o
entendimento de que precisam brincar, porque tém esse direito; estd na Constituicao
que a crianga tem que brincar, conviver com sua familia, ter espagos apropriados
para brincar porque a atividade fisica, atividade motora, atividade lidica fazem parte
do seu desenvolvimento e conseqiientemente, fazem bem para a satde; costumo
levar essa reflexdo para as criangas; tenho, durante todo o ano programas, projetos
que vém da propria diretoria de ensino, como o Challenge Day, Agita Sdo Paulo e
costumo me envolver para passar aos alunos, essa preocupagdo com a saide. Entdo
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desde criangas eles tém idéia desses males que acontecem na vida das familias e das
criancas € como reverté-los. Isso é fundamental.”

DSC QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM SEUS
ALUNOS

Categoria G — ESTUDO DE DOENCAS E PREVENCAO
DSC GERAL

“Tenho os projetos especificos: Prevengdo também se ensina, Vale a pena
Sonhar, Alimentagdo na Escola. Trabalho os contetidos dentro de disciplinas :
Ciéncias, Portugués, Geografia, Historia e outras, de forma interligada, visando
ensinar como eles podem estar evitando doengas como dengue, catapora, sarampo,
doengas de crianga mesmo ; trabalho meio ambiente que também influi na parte de
doenga . Participo de campanhas de saude, falo do piolho, banho, higienizagdo,
merenda”.

Categoria G - ESTUDO DE DOENCAS E PREVENCAO
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Tenho os projetos especificos: Prevencdo também se ensina, Vale a pena
Sonhar, Alimentagdo na Escola, projetos multidisciplinares também . Trabalho
dentro de disciplinas, visando prevencdo : Ciéncias, Geografia, Historia e outras.
Oriento para trabalharem dentro do contetdo da disciplina, quando o conteudo vai
abordar a saude, alimentacdo, atividade fisica. Na area de Ciéncias, interligada com
Portugués, sempre trabalho a parte de doencas como dengue, catapora, sarampo,
doencas de crianga , meio ambiente que também influi na parte de doenga”.

Categoria G - ESTUDO DE DOENCAS E PREVENCAO
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Desenvolvo campanhas, quando ha. Ex dengue, epidemias, como evita-

2

las”.

Categoria G —- ESTUDO DE DOENCAS E PREVENCAO
DSC DOS DOCENTES

Ensino como eles podem estar evitando doencas

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM SEUS
ALUNOS

Categoria H - ATRAVES DE CONVERSAS
DSC GERAL
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“Normalmente trabalho oralmente, falando, explicando pra eles,
conversando nos momentos oportunos, sempre abordando noticias que estdo
aparecendo nos jornais, televisao; falo de satde a todo o momento Também dou
algumas orientagcdes quando os alunos me solicitam. Falo sobre piolho, mau halito,
sujeira no pescogo, na roupa. Como educadora me sinto na obrigagdo de fazer isso
com essas criangas e adolescentes... Eu procuro orientar e quando a pergunta ¢
muito pessoal peco que falem com os pais ou pecam para os professores de
Ciéncias ou Biologia. Falo para eles procurarem nfo fazer coisa errada, comer
direito porque ¢ a principal coisa para a saude.Trabalho os projetos especificos:
Prevencdo também se ensina, Vale a pena Sonhar, Alimentagdo na Escola, projetos
multidisciplinares também”.

Categoria H— ATRAVES DE CONVERSAS ]
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

Nao houve discurso na categoria

Categoria H— ATRAVES DE CONVERSAS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao houve discurso na categoria

Categoria H— ATRAVES DE CONVERSAS
DSC DOS DOCENTES

“Normalmente trabalho oralmente, falando, explicando pra eles, conversando nos
momentos oportunos, sempre abordando noticias que estdo aparecendo nos jornais,
televisdo; falo de saude a todo o momento Também dou algumas orientagdes
quando os alunos me solicitam. Falo sobre piolho, mau halito, sujeira no pescogo, na
roupa. Como educadora me sinto na obrigacdo de fazer isso com essas criangas e
adolescentes... Eu procuro orientar e quando a pergunta ¢ muito pessoal pego que
falem com os pais ou pecam para os professores de Ciéncias ou Biologia. Falo para
eles procurarem ndo fazer coisa errada, comer direito porque ¢ a principal coisa
para a saude.Trabalho os projetos especificos: Preven¢do também se ensina, Vale a
pena Sonhar, Alimenta¢do na Escola, projetos multidisciplinares também”

QUESTAO 1- DE QUE FORMA VOCE TRABALHA SAUDE COM SEUS
ALUNOS

Categoria I - NAO TRABALHA O TEMA
DSC GERAL

E um tema que realmente nio estou abordando e nunca pensei em abordar;
ndo trabalho porque ¢ dificil e porque a matéria ndo permite, ndo tem espago para
trabalhar com saude; falta-me conhecimento , nunca tive oportunidade ¢ nao esta
na programacao dos contetidos programaticos.
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Categoria I - NAO TRABALHA O TEMA ]
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

Nao ha discurso de coordenadores pedagogicos na categoria

Categoria I - NAO TRABALHA O TEMA
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de coordenadores pedagdgicos na categoria

Categoria I - NAO TRABALHA O TEMA
DSC DOS DOCENTES

“E um tema que realmente no estou abordando e nunca pensei em abordar;
ndo trabalho porque ¢ dificil e porque a matéria ndo permite, ndo tem espago para
trabalhar com saude; falta-me conhecimento , nunca tive oportunidade ¢ nao esta
na programagdo dos cont

QUESTAO 2 — O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, TRABALHAR
TRANSVERSALMENTE UM TEMA?

Categoria A- TRABALHAR DE FORMA INTERDISCIPLINAR
DSC GERAL

“Eu acho que é montar um projeto interdisciplinar. E um conjunto de
disciplinas trabalhando o mesmo tema de forma diferenciada , o tempo inteiro,
visando um objetivo ; significa esse tema atravessar, se ndo tudo, a maior parte do
que vocé trabalha; ha entrosamento entre os componentes curriculares, didlogo
entre os professores, que se adéquam na sala de aula, levando a fundo e fazendo
uma ligacdo geral . O tema ¢ encaixado em todas as disciplinas. Dentro da
transversalidade eu puxo pra minha aula aquilo que é possivel e interfere no outro.
Trabalhar transversalmente um tema ¢é aborda-lo em varios aspectos, inclusive
trabalhando além da transversalidade e também a indisciplinaridade, com a troca de
informacodes; coisas que eu nao domino , eu poderia buscar com outros colegas; eu
acho que ¢ isso. Essa idéia vem de uma no¢do multidisciplinar. Trabalho o tema
saude junto com o meu conteudo ¢ junto com os dos meus amigos; eu vou fazer
uma ligacdo entre o meu contetido, o tema trabalhado satude e formular um objetivo.
Na verdade todos os dias estou ensinando algumas coisas de saude, mas eu acho
que vem de casa a conscientizagdo maior; tem crianga que assimila, participa,
colabora e algumas ndo. O que entendi na Faculdade de Pedagogia ¢ que a
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transversalidade perpassa todos os conteudos , e depois deve amarrar tudo, mas
confesso que nem sempre consigo. Em 2008 mudou toda a proposta curricular no
Estado de Sdo Paulo, a partir da 5% série. Os temas transversais deviam estar
inseridos dentro da proposta curricular; eu tenho a proposta dada pelo governo do
Estado , trabalho essa proposta e os outros temas, transversais, sdo colocados no dia
a dia na minha proposta de trabalho de professor. Acho que eu e a maior parte dos
professores acaba ndo fazendo isso porque os contetidos sdo muito extensos, tomam
tempo e, na Universidade , nas matérias da Pedagogia, ndo ensinam como fazer. Eu
ndo vejo essa transversalidade, essa pluralidade acontecendo dentro da escola. De
forma geral, estamos longe da interdisciplinaridade ; eu acho que estamos nessa
transi¢do entre a multi e a interdisciplinar. A trans, num nivel muito maior, estd
longe de conseguir na escola. E importante para a instrugdo das criangas, mas
significa que eu tenho que estar constantemente em reunides pedagdgicas e o tempo,
as vezes, € meio escasso’.

Categoria A- TRABALHAR DE FORMA INTERDISCIPLINAR
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Eu entendo que trabalhar transversalmente um tema ¢ trabalhd-lo em
variadas formas metodologicas, fazendo um contexto em si ; € trabalhé-lo acoplado
com as outras areas, numa ligagao geral ; os professores se adéquam nos conteudos
das disciplinas dentro da sala de aula para que se casem ¢ tenham finalidade, um
objetivo. Devia estar inserido dentro da proposta curricular dada pelo governo do
Estado ; trabalho essa proposta ¢ o tema transversal vai ser inserido dentro da
proposta de trabalho do professor, no dia-a-dia; dentro do conteudo que estou
desenvolvendo eu vou puxando esses temas. Sdo temas que se encaixam, que me
permitem trabalhar em todas as disciplinas do curriculo sem medo de errar. Vejo
desta forma. Transversal ¢ que todo mundo chegue a um senso comum do que esta
precisando naquele momento, naquela série, naquele ciclo. Perpassa por todas as
disciplinas. “

Categoria A -TRABALHAR DE FORMA INTERDISCIPLINAR
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“E montar um projeto interdisciplinar. Significa um assunto ser visto por
diversas perspectivas, visto por varias pessoas, em todas as areas, nos Projetos. O
tema vai permear o conjunto de disciplinas sendo trabalhado de forma diferenciada
; ha entrosamento entre os componentes curriculares, entre os professores, levando
aquele tema, juntos, a fundo. Os temas transversais transpassam todas as matérias,
em qualquer momento. Mudou toda a proposta no Estado de Sao Paulo a partir da
5% série, neste ano de 2008.

Categoria A- TRABALHAR DE FORMA INTERDISCIPLINAR
DSC DOS DOCENTES
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“Eu acho que transversalidade ¢ vocé puxar pra sua aula aquilo que €
possivel e interfere no outro ; o tema tem que atravessar, se nao tudo, a maior parte
do que vocé trabalha , integrando todas as disciplinas , sendo abordado em varios
aspectos , trabalhado além da transversalidade, também a indisciplinaridade, com a
troca de informagdes; as coisas que eu ndo domino eu poderia buscar com outros
colegas; eu acho que ¢ isso . Mesmo que esteja fugindo da minha area, estou
trabalhando junto com meus amigos, dialogando, conseguindo um objetivo comum.
E um conjunto de trabalho; é fazer, o tempo inteiro, uma ligagdo entre o meu
conteudo, o tema trabalhado satde , por exemplo, e formular um objetivo ; inclui
tudo e ¢ flexivel, vocé pode ir e voltar na disciplina. Eu acho importante trabalhar
assim pra instruc¢do das criangas; os alunos gostam também. Essa idéia vem de uma
no¢do multidisciplinar. Dentro da escola, de forma geral, estamos longe da
interdisciplinaridade; eu acho que estamos nessa transicdo entre a multi e a
interdisciplinar. A trans, num nivel muito maior, estd longe de conseguir isso na
escola. Eu ndo vejo essa transversalidade, essa pluralidade acontecendo. Acho que
eu e a maior parte dos professores acaba nao fazendo isso porque os contetudos sdo
muito extensos, tomam tempo e, na Universidade, nas matérias da Pedagogia ndo
ensinam como fazer. O que entendi na faculdade de Pedagogia ¢ que a
transversalidade perpassa todos os contetudos, e depois deve amarrar tudo, mas
confesso que nem sempre consigo. Para trabalhar transversalmente eu teria que estar
constantemente nas reunides pedagdgicas em contato com os demais professores ,
mas as vezes, o tempo ¢ meio escasso € vemos se conseguimos trabalhar as partes
que estao aparecendo mais como o meio ambiente. Na verdade , todos os dias eu
estou ensinando algumas coisas de satide ou outros temas em todas as disciplinas.
Faz parte do conjunto e ndo da pra ficar separado. Por exemplo, quando falo nao
corra, cuidado, olhe o calor estou trabalhando saude. Mas eu acho que vem de casa a
conscientiza¢do maior; tem criancga que assimila, participa, colabora e algumas nao.”

QUESTAO 2 — O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um
tema?

Categoria B- DISCUTIR TEMAS ATUAIS E DE INTERESSE,
CONTEXTUALIZANDO-OS DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

DISCURSO GERAL

“Os temas aparecem no dia-a-dia, nos textos de uma reportagem ; nao
preciso por no planejamento € me preocupar em encaixar ; eu aproveito as
oportunidades para levar os alunos a reflexdo. Saude ¢ o problema que mais atinge
a comunidade escolar. Tem época que € o piolho, ou o sarampo, doengas sazonais,
agora a rubéola. Satide ¢ um tema transversal que os alunos vao usar para a vida
toda, ndo s6 na escola. Vai servir pra eles tanto na vida pessoal como na
profissional. Eu acho que , dentro do contexto , dentro do que estou trabalhando
na sala de aula, posso trazer os temas atuais, do momento, € que sdo necessarios
para os alunos, conseguindo conciliar isso com a satide ou outro tema. As vezes,
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eles mesmos trazem os assuntos, que nao estdo especificados na proposta , mas que
sdo interessantes , que fazem parte do dia-a-dia; a gente ndo pode separar as coisas
na educacdo; quando estou trabalhando algum assunto na escola, obviamente ja
trabalho também os temas transversais, tento resolver os problemas ou, pelo menos,
conscientizar os alunos sobre eles. Por exemplo nesse més meu contetido vai falar
de industrializagdo ; posso falar de qualidade de vida, assim como da poluicdo ;
quando eu trabalho aparelho reprodutor, ja entro com essa parte de doencas
transmitidas sexualmente ; dou muita énfase no HIV, que ¢ tema da atualidade; o
mais importante ¢ explicar os cuidados com a doenca; tem coisa que a gente
também ndo sabe porque ndo ¢ médico. Falo das leis do aborto, o que isso causa na
vida das pessoas, converso sobre gravidez indesejada aos 12, 13 anos , falo sobre
outras doencas, abordo a questdo das drogas; neste ano fizemos campanha contra a
dengue . Fazemos debate , eles colocando seus pontos de vista e eu os meus, como
considero necessario . Trabalho os temas transversais por minha conta, por meu
interesse, ndo recebo nada do governo, nenhum apoio e nem conhecimento. E por
minha vontade mesmo. A proposta do governo ndo permite intercalar temas que nao
tém tanto a ver com a matéria, mas , sem esse tipo de trabalho os alunos ficariam
como um computador, s6 repetindo informagao. Nao ¢ esse o objetivo da
educagdo. A educacdo tem que fazer o aluno pensar. Eu acredito que a saiude esta
relacionada a tudo, ndo s6 saude fisica e mental, mas relacionada ao meio ambiente,
ao ndo cuidado ao meio ambiente; a gente prepara a pessoa desde pequenininha pra
ela cuidar, porque a gente também faz parte dele. Na periferia, os alunos nao
recebem orientacdo em casa . Entdo, através dos temas da atualidade, trabalho a
cidadania dos meus alunos, mostrando-lhes o valor da vida, ajudando-os a
conquistar o proprio espaco, através da informacdo bdsica. Sdo projetos paralelos.
As vezes, quando ha epidemia, a Prefeitura participa. A formagdo tem que ser
continua, em todas as 4reas. E um trabalho de conscientizagio que se faz
trabalhando valores.*

Categoria B- DISCUTIR TEMAS ATUAIS E DE INTERESSE
CONTEXTUTALIZANDO-OS DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Na verdade ndo quer dizer que esses temas sejam separados , a saude
especificamente. Dentro do proprio conteido o tema pode ser abordado de uma
forma dirigida . S3o contetidos que permeiam toda a grade curricular, contribuindo
para formar o cidaddo por completo; sao situagdes, do dia-a-dia, as ocasides que
voc€ aproveita para construir essa tematica; ndo € um conteido dado, mas uma
formagdo continua, segundo as necessidades nossas, nas diferentes areas, na
questdo da saude, sexualidade, economia e outras”.
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Categoria B- DISCUTIR TEMAS ATUAIS E DE INTERESSE
CONTEXTUTALIZANDO-OS DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Saude ¢é o problema que mais atinge a comunidade escolar. Tem época que
¢ o piolho, o sarampo, doencgas sazonais, agora a rubéola. Dentro do meu contexto,
do que estou trabalhando na sala de aula, posso trazer os temas atuais, temas que
estdo no momento e que sdo necessarios ou de interesse dos alunos, mesmo que nao
estejam bem especificados na proposta curricular . Servem para as suas vidas no
sentido pessoal e profissional. Satide ¢ um tema transversal que eles vao usar para a
vida toda, ndo s6 na escola; faz parte do dia a dia e ndo é possivel separar as coisas
na educagdo; quando estou trabalhando algum assunto na escola, obviamente ja
trabalho também os temas transversais. Quando ha alguma epidemia como
aconteceu neste ano com a dengue, temos a participacao da Prefeitura também.”

Categoria B- DISCUTIR TEMAS ATUAIS E DE INTERESSE
CONTEXTUTALIZANDO-OS DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

DOCENTES

“Sempre tem alguma reportagem sobre assuntos que posso trabalhar
juntamente com o que vem sendo ministrado, levando a reflexdo. Quando os alunos
me perguntaram sobre a rubéola, coloquei grafico que eu tinha visto a respeito. Foi
facil porque eu ja tinha tido rubéola; tem assunto que eu também nao sabe porque
ndo sou médico. Falo sobre leis do aborto, sobre gravidez indesejada aos 12, 13
anos, sobre doengas transmissiveis; quando eu trabalho aparelho reprodutor, ja
entro com doengas transmitidas sexualmente; dou muita énfase no HIV, um tema
da atualidade; neste ano surgiu a necessidade de trabalhar dengue , aids, drogas
porque temos muitos drogados na comunidade. Acredito que a satde esta
relacionada a tudo, ndo sé saude fisica e mental, mas relacionada ao meio ambiente,
do ndo cuidado a ele; eu preparo a pessoa desde pequenininha pra ela cuidar,
porque cada um também faz parte do meio ambiente. Quando a matéria esta
adiantada, gosto de trabalhar esses temas da atualidade, do interesse dos alunos ;
fazemos debates , eles colocando seus pontos de vista e eu colocando os meus,
como considero necessario. Trabalho temas transversais por minha conta, por meu
interesse, ndo recebo nada do governo, nenhum apoio e nem conhecimento. E por
minha vontade mesmo. Esses temas que ndo tem tanto a ver com a matéria , eu
intercalo , s6 que a proposta do governo nao permite isso. Sdo projetos paralelos.
Esses temas aparecem no dia-a-dia, ndo precisa se preocupar em encaixar nem parar
o seu conteudo; vai abordando sem precisar por no planejamento. O importante é
despertar a consciéncia dos alunos para cuidar bem da saude e outros assuntos que
os temas transversais abordam; vou falando dentro do contexto. Normalmente os
alunos procuram informagdes, questionam; sdo coisas que vao servir pra vida deles.
Nossa! Eu ndo consigo me imaginar trabalhando qualquer matéria sem o tema
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transversal. Sem isso o aluno ndo entra no entendimento de um todo. Ele vai ficar
como um computador, s6 repetindo informagao. Nado ¢ esse o objetivo da
educacdo. E na periferia os alunos ndo recebem orientagdo em casa. A escola tem
que fazer o aluno pensar, a amar a vida e preparar se para bem vivé-la, desenvolver
a cidadania, ajudar o aluno a conquistar seu espago através de uma informacao
basica, da conscientizag@o. A gente trabalha valores na escola.”

QUESTAO 2 — O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um
tema?

Categoria C- APROFUNDAR TEMAS POR MEIO DE PESQUISAS E
DISCUSSOES
DISCURSO GERAL

“E incluir o assunto, estendendo, abrindo espaco para que os alunos tirem as
suas duvidas.Nao acho dificuldade e, na minha opinido, os alunos vao aproveitar
bastante; a escola ¢ ainda o Unico lugar onde eles tém oportunidade de aprender
muita coisa. Trabalho transversalmente; estou dando aula de Historia, surge 14 a
Revolta da Vacina, por exemplo, surge 14 Osvaldo Cruz; procuro sempre encaixar,
dai aproveito entrar na area da saude . O que teria acontecido se ndo fosse isso?
Quanto a epidemia, o que seria se nao houvessem vacinas? Eu acho interessante so
que um trabalho transversal exige muita pesquisa do professor; mesmo que ele passe
para os alunos um trabalho de pesquisa na internet ou em livros, ele também tem
que ter suporte para depois poder avaliar o trabalho dos alunos . Posso pegar o
mesmo tema e trabalhar com varias disciplinas, fazer teatro,eles fazendo varias
encenagdes, ao mesmo tempo para mostrar para o aluno que Matematica nao ¢
distante de Portugués, ndo ¢é distante de Geografia ou outra disciplina, que esta tudo
interligado.”

Categoria C- APROFUNDAR TEMAS POR MEIO DE PESQUISAS E
DISCUSSOES

DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“ E incluir o assunto, estendendo, abrindo espago para que tirem as
davidas.”

Categoria C- APROFUNDAR TEMAS POR MEIO DE PESQUISAS E
DISCUSSOES
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nenhum diretor fez discurso na categoria.

Categoria C- APROFUNDAR TEMAS POR MEIO DE PESQUISAS E
DISCUSSOES
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DSC DOS DOCENTES

“Nao acho dificuldade .E interessante, s6 que um trabalho de pesquisa exige
muita pesquisa também do professor. Mesmo que o aluno use a internet, o professor
tem que ter suporte para poder corrigir o trabalho dos alunos. Trabalho
transversalmente, levando a reflexdo. Pego o mesmo tema e trabalho em disciplinas
a0 mesmo tempo para mostrar para o aluno que Matemadtica ndo ¢ distante de
Portugués, ndo ¢ distante de Geografia ou outras disciplinas; esta tudo interligado.
Quando a matéria esta adiantada faco debates ,eles colocando seus pontos de vista e
eu colocando os meus, como considero necessario. Trabalho temas transversais por
minha conta, por meu interesse, ndo recebo nada do governo, nenhum apoio ¢ nem
conhecimento. E por minha vontade mesmo. Esses temas que ndo tem tanto a ver
com a matéria , intercalo , s6 que a proposta do governo ndo permite isso .

QUESTAO 2 — O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um
tema?

Categoria D- TRABALHAR TEMAS COM AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS
DSC GERAL

“Ha temas que sdo implantados através de Projetos , envolvendo muitas
pessoas. Tenho um com a UNICAMP sobre Saude Bucal; os dentistas avaliam e
inclusive dao tratamento aos alunos quando detectam que ha anomalias nos exames
que eles fazem. E muito importante a parceria entre profissionais, porque além de
vocé abordar temas com dificuldades de aceitagdo em casa, nas familias, trago
pessoas capacitadas, que possam passar informagdes necessarias para nossas
criangas , para que tenham um futuro melhor. Ha assuntos que elas ndo falam com
os pais. Falo sobre doengas da infancia ,quando tem vacinagao, desenvolvo o tema e
fago as criancas e as familias participarem”.

Categoria D- TRABALHAR TEMAS COM AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS

DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS
Nenhum coordenador fez discurso na categoria

Categoria D- TRABALHAR TEMAS COM AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“Héa temas que sdao implantados através de Projetos , envolvendo muitas
pessoas. Tenho um com a UNICAMP sobre Saude Bucal; os dentistas avaliam e
inclusive dao tratamento aos alunos quando detectam que ha anomalias nos exames
que eles fazem. Chamo outros profissionais para trabalhar com os professores”.
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Categoria D- TRABALHAR TEMAS COM AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS
DSC DOS DOCENTES

“E muito importante a parceria com outros profissionais porque além de eu
abordar temas com dificuldades de aceitagdo em casa, nas familias, trago, através de
parceria, profissionais capacitados que possam passar informagdes necessarias para
nossas criangas para que tenham um futuro melhor. Ha assuntos que elas ndo falam
com os pais. Falo sobre doencas de infincia, quando tem campanha de vacinagao.
Fico bem atento ; as criangas e as familias tém que participar.”

QUESTAO 2 — O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um
tema?

Categoria E- TEMAS QUE TOMAM MUITO TEMPO E COMPROMETEM
A SAUDE DO PROFESSOR
DSC GERAL

“Acho muito trabalhoso trabalhar transversalmente; toma muito tempo em
casa e compromete a saude; foi o que aconteceu comigo”

QUESTAO 2 — O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um
tema?

Categoria F- Nao sabe
DSC GERAL

“Nao sei .Nunca parei realmente para pensar o que ¢ transversal.
E trabalhar junto com outros professores? Afinal, o que ¢ transversal?

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria A - Mais TRABALHOS EDUCATIVOS
DSC Geral

“Acho que devem ser feitas mais palestras que abordem temas polémicos,
por pessoas especializadas para os alunos entenderem melhor, mais campanhas para
alertar as pessoas contra a aids, a dengue, com a midia prestando informagdes
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esclarecedoras. Os alunos ndo tém mesmo no¢do nenhuma, preocupagdo nenhuma
com a saude. Falta informacdo mesmo até para o professor, mas ¢ complicado,
envolve muita coisa estar chamando pessoal da satde para dar palestras . E a escola
que precisa ensinar ja que hoje os pais trabalham muito, mas eu ndo entendo, ndo
sei; precisaria que viesse alguém do Posto de Satde, um médico; poderiam ser
projetados videos educativos, falar sobre o uso dos preservativos, ensinar usar; hoje
em dia ndo adianta mais esconder nada dos alunos porque eles t€m internet; deve
haver um trabalho de conscientizagdo em termos de higiene e saude; seria
importante também que se discutisse na escola questdes de saude publica como a
obesidade,e que se montassem Projetos para a promogdo da saude e para combater
os males. Na Educacdo Fisica precisaria voltar tomar medidas corporais, verificar o
peso dos alunos, calcular o indice de Massa Corporal, verificar dobras cutineas;
essas medidas poderiam ser estendidas para a comunidade. Teria que ter recurso,
sentar por um momento e pensar nisso. As vezes d4 impressdo que os alunos até
gostam de ficar doentes para ir ao Centro de Satude, para alguém dar aten¢do a eles.
Estdo sempre doentes, comem muito doce e ja li que o excesso de agucar altera o
humor. Dou aula e eles estdo conversando com pirulito na boca, falo pra jogar e ndo
respeitam ; teria que comecar que a cantina nao vendesses essas coisas e sim coisas
mais saudaveis. De repente, estou trabalhando alimentagao, nutrigdo e eles voltam
do recreio comendo o que ndo ¢ aconselhavel. Teria que envolver mais a familia
também. O ensino esta ruim? Esta; estd péssimo, mas o problema, o buraco, esta
muito mais embaixo. Nao ¢ s6 o professor. Dizem que o professor precisa se
reciclar, ndo sabe nada, mas mesmo assim, com todos os problemas estamos muito
acima da realidade nossa aqui. Vocé faz uma coisa na sala de aula ¢ na comunidade
¢ feita outra; nao da certo por causa do dinheiro; a merenda as vezes esta bem feita,
mas os alunos comem mais carboidrato que proteinas. Isso ¢ prejudicial para a
saude”.

Categoria A — MAIS TRABALHOS EDUCATIVOS
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“ Acho que devem ser feitas mais campanhas e a midia prestando
informagdes esclarecedoras E a escola que precisa ensinar ja que hoje os pais
trabalham muito; no mundo de hoje ndo adianta esconder nada porque os alunos
tem internet; hoje eles tém tudo e nés ndo tinhamos antigamente; muitos pais
vivem na holistica nostalgica, de que eu nao aprendi dessa forma; sera que valeu a
pena? Muitas pessoas ndo deram certo juntos porque nem emocionalmente nem
nada era compativel”.

Categoria A — MAIS TRABALHOS EDUCATIVOS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de diretores de escola na categoria.

Categoria A — MAIS TRABALHOS EDUCATIVOS
DSC DOS DOCENTES
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“Acho que devem ser feitas mais palestras que abordem temas polémicos,
por pessoas especializadas para os alunos entenderem melhor, mais campanhas para
alertar as pessoas contra a aids, a dengue. Os alunos ndo tém mesmo nogao
nenhuma, preocupacdo nenhuma com a saude. Falta informag¢do mesmo até para o
professor, mas ¢ complicado, envolve muita coisa estar chamando pessoal da satde
para dar palestras ,mas eu ndo entendo, ndo sei; precisaria que viesse alguém do
Posto de Saude, um médico; deve haver um trabalho de conscientizagdo em termos
de higiene e saude; seria importante também que se discutisse na escola questdes de
satide publica como a obesidade,e que se montassem Projetos para a promocao da
saude e para combater os males. Na Educagdo Fisica precisaria voltar tomar
medidas corporais, verificar o peso dos alunos, calcular o indice de Massa Corporal,
verificar dobras cutaneas; essas medidas poderiam ser estendidas para a
comunidade. Teria que ter recurso, sentar por um momento e pensar nisso. As vezes
déa impressao que os alunos até gostam de ficar doentes para ir ao Centro de Saude,
para alguém dar ateng@o a eles. Estdo sempre doentes, comem muito doce e ja li
que o excesso de agucar altera o humor. Dou aula e eles estdo conversando com
pirulito na boca, falo pra jogar e ndo respeitam ; teria que comecar que a cantina ndo
vendesses essas coisas € sim coisas mais saudaveis. De repente, estou trabalhando
alimentacdo, nutri¢ao e eles voltam do recreio comendo o que ndo ¢ aconselhavel.
Teria que envolver mais a familia também. O ensino estd ruim? Esta; estad péssimo,
mas o problema, o buraco, estd muito mais embaixo. Nao ¢ sé o professor. Dizem
que o professor precisa se reciclar, nao sabe nada, mas mesmo assim, com todos os
problemas estamos muito acima da realidade nossa aqui. Vocé€ faz uma coisa na
sala de aula ¢ na comunidade ¢ feita outra; ndo da certo por causa do dinheiro; a
merenda as vezes esta bem feita, mas os alunos comem mais carboidrato que
proteinas. Isso ¢ prejudicial para a saude”.

QUESTAO 3 —NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria B - PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ESCOLA
DSC Geral

“A meu ver, na escola deveria ter um agente ou especialista em saude, que
trabalhasse em tempo integral , orientando os alunos , um fono ¢ um psicologo para
ver a saude mental. Tenho medo de falar alguma coisa que nio esteja correta e
muita dificuldade para trabalhar com alguns alunos que apresentam hiperatividade
e problema disciplinar . Mesmo que um psicélogo atendesse cinco ou seis escolas e
trabalhasse durante a semana com esses alunos , minimizaria o trabalho ; o pessoal
do Programa de Saude da Familia — PSF, ja esteve aqui junto com os dentistas; a
presenca deles na escola ¢ muito importante; quando os profissionais vém aqui 0s
alunos ja conhecem, pois muitos freqiientam o PSF; eu acho que esta valendo pra
alguma coisa a presenca deles. E interessante atender o aluno na escola porque aqui
ele vem normalmente , mas ele ndo gosta de ir ao Posto de Saude; tem receio, tem
vergonha de ir. Com o pessoal da escola ele fica mais a vontade . E complicado,
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mas eu acho que teria que comecar um trabalho de rede, instituindo parcerias,
abrindo didlogo, abrindo as portas da escola para esses profissionais que, em carater
até mesmo formativo, podem nos ajudar; estamos nesse trabalho de busca e estamos
felizes com a devolutiva; quando cheguei aqui por conta da necessidade fiz um
trabalho para verificar a acuidade visual; entrei em contato com o pessoal do Centro
de Satde do bairro e 26 alunos foram encaminhados ao oftalmologista num trabalho
de parceria; quando o aluno enxerga e ouve bem , tem rendimento melhor ; também
trabalho satde bucal via Posto de Saide e unidade da familia e tem ja comegado
tratamento preventivo da satde bucal dos nossos alunos; tenho também uma
estagidria de Psicologia que estd trabalhando na escola e a tematica dela ¢
alimentagdo e questdes basicas de higiene ; faz estagio toda 2* feira e faz dinamicas
para desenvolver essa conscientiza¢do dos alunos quanto a questdo alimentar e da
higiene, mas ndo sdo todas as escolas que recebem esse beneficio. Os professores
podem contribuir trabalhando textos que levem o cidaddo a conhecer problemas de
satide, mas ¢ interessante principalmente ter o atendimento da satde dentro da
escola . O que tenho ¢ porque procuro, peco informacao, vejo jornal, revista, mas se
tivesse uma orientadora de satde seria melhor para trazer novas informagdes, que
,as vezes mesmo o professor de Ciéncias ndo tem.”

Categoria B — PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ESCOLA
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“A meu ver, na escola deveria ter um agente de satde, um especialista em
saude, por exemplo um psicologo. A gente tem muita deficiéncia, dificuldade de
trabalhar com alguns alunos que apresentam hiperatividade e problema disciplinar ;
um psicologo, um fono, seriam de grande valia numa escola. Mesmo que
atendessem cinco ou seis escolas e trabalhassem durante a semana com esses alunos
, minimizaria o nosso trabalho. Eu acho que comeg¢a mesmo com um trabalho de
rede, instituindo parcerias como estamos fazendo, abrindo didlogo, abrindo as portas
da escola para esses profissionais que , em carater at¢ mesmo formativo, podem nos
ajudar; estamos nesse trabalho de busca e estamos felizes com a devolutiva; quando
cheguei aqui por conta da necessidade de acuidade visual, entrei em contato com o
pessoal do Centro de Saude do bairro e 26 alunos foram encaminhados ao
oftalmologista; quando o aluno enxerga e ouve bem , tem rendimento melhor;
houve todo um trabalho interno de acuidade visual; também cuido da saude bucal
das criangas via Posto de Satde e unidade da familia; e tenho ja comegado
tratamento preventivo da saude bucal dos nossos alunos; tenho também a estagiaria
de Psicologia que est4 trabalhando com a gente a temadtica alimentacdo e questdes
basicas de higiene ; faz estagio toda 2? feira e faz dinamicas para desenvolver essa
conscientizacdo dos alunos quanto a questdo alimentar ¢ da higiene, mas nao sdo
todas as escolas que recebem esse beneficio. Para nos estd dificil ter acesso a um
psicologo para cuidar da satide mental”.

Categoria B — PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ESCOLA
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA
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“Temos o pessoal da Unicamp que cuida da satde bucal dos alunos e faz
tratamento quando necessario; faz falta um psicélogo; mesmo que trabalhasse para
cinco ou seis escolas e atendesse os alunos que precisam, ja melhoraria 0o nosso
trabalho. “

Categoria B — PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ESCOLA
DSC DOS DOCENTES

”Acho que teria que ter orientadora de saude na escola. Tenho medo de falar
alguma coisa que ndo esteja correta; o pessoal do Programa de Satde da Familia —
PSF, ja esteve aqui junto com os dentistas; a presenca deles na escola ¢ muito
importante; quando os profissionais vém aqui os alunos ja conhecem, pois muitos
freqiientam o PSF; eu acho que a presenca deles estd valendo para alguma coisa. E
interessante atender o aluno na escola porque aqui ele vem normalmente , mas ele
nao gosta de ir ao Posto de Satde; tem receio, tem vergonha de ir. Com o pessoal
da escola ele fica mais & vontade . Como docente posso contribuir trabalhando
textos que levem o cidaddo a conhecer problemas de satide, mas ¢ interessante
principalmente ter o atendimento da saude dentro da escola . O que tenho é porque
procuro, peco informagdo, vejo jornal, revista, mas se tivesse uma orientadora de
saude seria melhor para trazer novas informagoes, que ,as vezes mesmo o professor
de Ciéncias nao tem”

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria C — MAIS RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
DSC GERAL

”A questdo da educacdo esta complicada agora. Eu acho que a escola ¢ meio
carente de material . Precisaria ter mais recursos para mostrar para as criangas a
parte pratica ; eles tém bastante a parte teérica, mas a parte pratica ndo ; nio tém a
vivencia de manipular, para o que faz falta um laboratério aqui na escola .Seria
interessanta mostrar bactérias no microscopio. Acho que ¢é preciso trabalhar mais
com experiéncias e passar videos. Alguns anos atras eu trabalhava o corpo humano,
e tinha um boneco na escola com as partes. Sumiu! Os materiais pedagogicos estdo
fazendo falta porque a crianga vendo, grava muito mais; s6 tenho trabalhado com
livros e figuras. Para trabalhar Educagdo em saude talvez fosse interessante passar
algum tipo de filme sobre sexo para ajudar as criangas do bairro , que pouco sabem
sobre o assunto porque os pais ainda ndo conversam com elas a respeito; entdo
filminhos educativos poderiam ser interessantes . Aqui o meio social ¢ sem
estrutura familiar; os alunos precisariam ter na escola, orientagdes sobre como se
alimentar, sobre higiene; tem crianga que vem para a escola sem tomar banho ; tem
que incentivar a crianga a cuidar do meio ambiente, pois faz parte dele, comecando
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desde a casa dele, tomando banho, bebendo agua filtrada ou fervendo se ndo tem
filtro; falo que a 4gua ¢é cheia de contaminagdo e que o meio ambiente comeca na
casa da gente; ¢ o principal; tem que ter limpeza na casa da gente para ter saude.
Essas propostas pedagogicas atuais estdo vindo bem mais elaboradas; isso facilita
para que o profissional tenha a possibilidade de desenvolver; ndo fica da cabeca de
cada professor desenvolver o que ele acha melhor . As propostas pedagdgicas vindo
hoje do Governo do Estado em forma de jornais, livros , apostilas e revistas, facilita
para que todo mundo fale a mesma linguagem. Sugiro ainda que as escolas fagam
parcerias com empresas. Acho que os responsaveis, os envolvidos devem sentar,
parar, discutir mais o tema, ver quais os enfoques, os aspectos que podem ser mais
trabalhados em sala de aula, ver os aspectos positivos e negativos, o que cada um
pode melhorar; ¢ preciso um momento de reflexdo para depois partir para a agao”

Categoria C — MAIS RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Falta desenvolver a parte pratica. Eles ndo t€ém a vivéncia de manipular; a
escola precisaria ter laboratorio . Sugiro também o uso de videos. Poderiam ser
feitas parcerias com empresas; isso faz diferenca. “

Categoria C —- MAIS RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de diretores de escola para a categoria

Categoria C —- MAIS RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
DSC DOS DOCENTES

“Precisaria ter mais recursos materiais e materiais pedagogicos . S6 trabalho
com livros e figuras. Alguns anos atras eu trabalhava o corpo humano e a escola
tinha um boneco com as partes. Sumiu! Faz falta também um laboratorio para se
trabalhar mais com experiéncias porque a crianga vendo grava muito mais.
Poderiam ser passados filminhos educativos sobre sexo; as criancas ndo recebem
esse tipo de informacao em casa ; através dos filmes as criangas poderdao entender o
que ¢ porque ¢ uma realidade totalmente diferente do que elas véem no seu meio
social sem estrutura familiar, onde a populacdao s6 gosta de musicas que falam de
sexo ¢ eles acabam trazendo problemas para a escola. S3o necessarias mais
orientagdes sobre alimentagao e higiene também. Tem crianga que vem a escola sem
tomar banho;ela precisa saber que também faz parte do meio ambiente € que precisa
se cuidar, cuidar da casa, beber agua filtrada ou fervida. Gostei das novas propostas
do Governo do Estado em forma de jornais, revistas; vieram ajudar ; assim ndo fica
da cabeca de cada professor desenvolver o que acha melhor. Todo o mundo fala a
mesma linguagem. A questdo da educacdo esta complicada agora. Acho que os
responsaveis, os envolvidos deveriam sentar parar, discutir mais o tema, ver quais
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os enfoques, os aspectos que podem ser mais trabalhados em sala de aula, ver os
aspectos positivos e negativos, o que cada um pode melhorar; um momento de
reflexdo para depois partir para a agdo.”

QUESTAO 3 — NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria D- CAPACITACAO DOS PROFESSORES E MAIS SUBSIDIOS
DSC GERAL

“O ponto basico ¢ a capacitacdo de professores. Eu entendo que precisaria
ter uma boa formacao na Universidade, para aprender trabalhar temas transversais.
As vezes, por ignorancia, ndo fago tudo o que poderia . Preciso de mais subsidio,
mais capacitag@o, mais orientacdo; acho que teria que ter um investimento maior na
qualificagao dos professores e nas suas condigdes de trabalho A maioria dos
professores esta buscando solucdes .Eu acho que teria que trabalhar considerando
mais a vivéncia dos alunos; sobre sexo ndo me sinto com liberdade para falar; teria
que conscientizar o professor para ele conscientizar os alunos. A minha diretora
orienta , esclarece e fica em cima. Cada um precisaria fazer a sua parte.”

Categoria D- CAPACITACAO DOS PROFESSORES E MAIS SUBSIDIOS
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Eu acho que fazer mais Projetos; mas ,as vezes, por ignorancia , ndo fago
tudo o que poderia. Preciso de mais subsidio; talvez muitos professores deixem de
trabalhar melhor porque faltam subsidios.”

Categoria D- CAPACITACAO DOS PROFESSORES E MAIS SUBSIDIOS
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

“O ponto basico ¢ a capacitagdo de professores; estdo vindo devagar. A
maioria estd buscando solugdes; eu teria que primeiro conscientizar o professor
para que ele pudesse conscientizar o aluno ; tem professor que apanha de aluno.”

Categoria D- CAPACITACAO DOS PROFESSORES E MAIS SUBSIDIOS
DSC DOS DOCENTES

“Acho que falta uma boa formagao na Universidade, para aprender trabalhar temas
transversais; sinto que a escola precisa esclarecer melhor os professores, dar
capacitacdo, orientar para definir contetdos; cada um tem que se conscientizar e
fazer a sua parte; sexo ¢ um tema muito complicado para o professor; eu ndo me
sinto com liberdade de falar sobre sexo com eles; teria que ser um trabalho entre
todos considerando a vivéncia dos alunos. “
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QUESTAO 3 — NA SUA OPTNIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria E - ENVOLVER A FAMILIA E A COMUNIDADE
DSC GERAL

“Entendo  que preciso montar Projetos e envolver mais as familias,
desenvolvendo um trabalho de conscientizagdo de pais, porque as criangas ficam
aqui s6 meio periodo e ndo da para fazer mais do que faco. Hoje muitos problemas
sociais, indisciplina, violéncia estdo chegando a sala de aula e interferem na
aprendizagem. A familia muitas vezes ¢ negligente ; deveria ter um programa
voltado para ela; ndo adianta nada a escola ensinar, transmitir os contetidos se na
familia ndo tem aquela vivéncia, a pratica voltada com esse objetivo que € a questdo
da saude; as vezes a familia nem aceita a informacdo dada na escola, porque tem
outra escala de valores. Seria importante contar com profissionais especializados
para apoiar o professor.”

Categoria E - ENVOLVER A FAMILIA E A COMUNIDADE
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“Eu acho importante envolver mais as familias, a comunidade; querendo ou
ndo , acaba sendo tudo ligado; quando eu falo de qualidade de vida, de drogas , da
dengue , faco cartazes, passeata. Tudo isso pensando na Satde Publica . A
comunidade precisa estar envolvida porque os alunos reproduzem tudo em casa. “

Categoria E - ENVOLVER A FAMILIA E A COMUNIDADE
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de diretores para a categoria.

Categoria E - ENVOLVER A FAMILIA E A COMUNIDADE
DSC DOS DOCENTES

“Fu acho que nas escolas publicas ¢ preciso trabalhar mais a
conscientizacdo dos pais através de Projetos envolvendo a comunidade, a familia;
aqui com os alunos, em meio periodo, nao da para fazer mais do que faco. Muitas
familias sdo negligentes. Os problemas sociais, a indisciplina , a violéncia que
acabam chegando na sala de aula e tém relagdo com a aprendizagem . Deveria ter
um programa voltado para a familia; ndo adianta nada a escola ensinar, transmitir
esses conteudos se na familia os alunos ndo tém aquela vivéncia, a pratica voltada
com esse objetivo que € a questdo da saude; as vezes a familia nem aceita as
informacgodes passadas na escola porque tem outros valores. A escola teria que trazer
profissionais especializados nessa area para estar apoiando o professor”.
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QUESTAO 3 — NA SUA OPTNIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?

Categoria F- REVER O CURRICULO
DSC GERAL

“Sugiro que Programas de Satde voltem na grade curricular para serem
trabalhados em Ciéncias. Trés aulas semanais ¢ muito pouco tempo. A carga horaria
de Ciéncias era maior e os alunos recebiam mais orientagdes. Foi uma grande perda.
Eu acho que faz falta ter uma disciplina especifica que se chamasse Introducao a
Satde, incluindo primeiros socorros e orientacdo sobre sexualidade desde o primeiro
ano do ensino fundamental. O curriculo precisa ser melhor planejado para se atingir
niveis mais altos de objetivos. Os alunos precisam ter oportunidade de discutir mais
o tema Saude dentro da sua realidade”.

Categoria F- REVER O CURRICULO
DSC COORDENADORES PEDAGOGICOS

“A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional- LDB de 1996 ja prevé
esse curriculo que s6 agora , em 2008, estd sendo implantado no Estado. Trouxe
sustentabilidade para o professor, mas estd muito engessado. Ha pressdo em cima
desse curriculo; nao estdo visando o aprendizado total dos alunos.”

Categoria F- REVER O CURRICULO
DSC DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de diretores de escola para esta categoria.

Categoria F- REVER O CURRICULO
DSC DOCENTES

“Sugiro que Programas de Satde voltem na grade curricular para serem
trabalhados em Ciéncias. Trés aulas semanais ¢ muito pouco tempo. A carga horaria
de Ciéncias era maior e os alunos recebiam mais orientacdes. Foi uma grande perda.
Eu acho que faz falta ter uma disciplina especifica que se chamasse Introdugdo a
Satde, incluindo primeiros socorros e orientacao sobre sexualidade desde o primeiro
ano do ensino fundamental. O curriculo precisa ser melhor planejado para se atingir
niveis mais altos de objetivos. Os alunos precisam ter oportunidade de discutir mais
o tema Saude dentro da sua realidade”.

QUESTAO 3 - NA SUA OPINIAO, O QUE PODE SER FEITO PARA
MELHORAR A EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL?
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Categoria G- O GOVERNO PENSAR TAMBEM NO PROFESSOR
DSC GERAL

“O curriculo que estd sendo implantado em 2008 no Estado de Sao Paulo
trouxe sustentabilidade para o professor, mas estd muito engessado. Ha pressdo em
cima desse curriculo; ndo estdo visando o aprendizado total dos alunos. O foco ¢é a
prova do SARESP (Avaliacdo do Rendimento Escolar no Estado); o Bonus dos
professores ¢ em cima dos resultados que os alunos obtém no SARESP; o
professor é cobrado em cima do SARESP. Esta muito dificil trabalhar na escola; ha
indisciplina , violéncia e muita pressdo do governo. Como professor, tenho uma
carga, uma jornada muito pesada e isso faz com que acabe se cansando. Para a
saide do professor ser melhor precisa que a jornada seja menor. O professor
trabalha em 5, 6 escolas, ou 2 ou 3. Principalmente mies de familia, se
sobrecarregam muito. Essa estrutura de aulas em salas fechadas, com grades na
janela , ja abala um pouco a saude, na minha opinido. O governo deveria também
melhorar meu salario de professor.”

Categoria G- O GOVERNO PENSAR TAMBEM NO PROFESSOR
DSC DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

“O curriculo que estd sendo implantado em 2008 no Estado de Sao Paulo
trouxe sustentabilidade para o professor, mas estd muito engessado. Ha pressao em
cima desse curriculo; nao estdo visando o aprendizado total dos alunos. O foco ¢ a
prova do SARESP (Avaliagdo do Rendimento Escolar no Estado) ; o Bonus dos
professores ¢ em cima dos resultados que os alunos obtém no SARESP; o
professor é cobrado em cima do SARESP. Esta muito dificil trabalhar na escola; ha
indisciplina, violéncia e muita pressdao do governo.”

Categoria G- O GOVERNO PENSAR TAMBEM NO PROFESSOR
DSC DOS DIRETORES DE ESCOLA

Nao ha discurso de diretores de escola na categoria.

Categoria G- O GOVERNO PENSAR TAMBEM NO PROFESSOR
DSC DOS DOCENTES

“ Como professor, tenho uma carga, uma jornada muito pesada e isso faz
com que acabe me cansando. Para a satide do professor ser melhor, precisa que a
jornada seja menor. O professor trabalha em 5, 6 escolas, ou 2 ou 3. Principalmente
as maes de familia, se sobrecarregam muito. Essa estrutura de aulas em salas
fechadas, com grades na janela , ja abala um pouco a saude, na minha opinido. O
governo deveria também melhorar meu salario de professor”.
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Anexo 2- DISCURSOS GERAIS DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM

NAS EscoLAS melhor pontuadas NO SARESP/IDESP, sem analise
particularizada de idéias centrais.

Apenas os professores foram divididos entre experientes e novatos porque para
as funcoes de especialistas (gestores e coordenadores) é exigida experiéncia para

ter o direito de ocupar os cargos.

DIRETORES DE ESCOLA
QUESTAO 1- De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Acredito que na propria disciplina Ciéncias . Os professores trabalham assim... nas
aulas de Ciéncias, Matematica, Educagdo Artistica ¢ Fisica né. Eu acredito que
trabalham transversalmente porque de 1* a 4 séries sempre tem problema de saude.
Sempre que possivel os professores procuram solucionar aquelas questdes que os
alunos tém dificuldade. E ai que ha aprendizagem, quando h4 interesse. Quando
tenho dividas sobre o emocional do aluno chamo psicélogo para orientar os
professores e os pais. Nao tem sido muito frequente. Trabalhei dengue com ajuda
dos funcionarios da Prefeitura e participei do Programa quanto ao uso indevido de
Drogas — PROERD, da Policia Militar. Desenvolvo campanhas para evitar
epidemias. Todos os professores trabalham, em especial o de Ciéncias”

QUESTAO 2 —O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“ Eu acho que...as caracteristicas da propria escola, né? O problema ¢ mais ... han...
ndo estou achando palavras. Ahn... como ¢ que ¢... Satde ¢ o problema que mais
atinge a comunidade escolar... s3o as doengas sazonais como o sarampo, a
rubéola...doencas de época. Significa assim: os professores, no caso de Portugués, de
Historia, de todas as matérias , mesmo Artes, estar levando aquele tema juntos, a
fundo, né. E trabalhar um assunto em diversas perspectivas, por varias pessoas mas
com entrosamento. E um conjunto de disciplinas trabalhando o mesmo tema de
forma diferenciada, integrada. Estd sendo meio dificil conseguir este consenso entre
os profissionais. As vezes chamo outros profissionais para trabalhar com os
professores. Os temas transversais surgem de acordo com o interesse”
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QUESTAO 3 — Na sua opinifio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde nas escolas publicas de ensino fundamental?

“Eu acho preciso capacitar melhor o professor com os profissionais da satde; as
escolas podem colaborar mais a fundo com as campanhas que o governo tem feito.
Talvez a colaboragdo da escola ndo tenha sido tdo a contento. Deveria haver mais
programas como o PROERD; ajudam bastante. Havia um Programa na diretoria de
ensino : Educacio também se ensina, muito benéfico. As vezes o professor ndo tem
facilidade para trabalhar a parte reprodutora, gravidez com os alunos. E dificil. Eu
aqui ndo tenho tanto problema. Trabalho a parte de higiene, meio ambiente, tudo o
que proporciona uma boa saude.”

VICE-DIRETORES
QUESTAO 1- De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Eu ndo entro muito nessa drea pedagogica, tenho pouco contato com a coordenacao,
mas ja ouvi comentario aqui que os professores trabalham a pirdmide dos alimentos,
principalmente em Ciéncias. Na sala de aula usam o livro didatico, promovem
cartazes, trabalhos a respeito de satde”

QUESTAO 2- O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“Eu acho que dentro do contexto seu, né, trazer temas atuais, que nao estdo
especificados na proposta, mas que s2o necessarios para os alunos usarem a vida
toda, conciliando com saude e permeando todas as disciplinas, cada uma dando seu
enfoque, num projeto interdisciplinar. O texto ¢ trabalhado em Lingua Portuguesa,
trabalha...ahn... eles produzem textos, né? Na parte de Matematica pegam
estatisticas, trabalham os numeros, fazem probleminha, né. Em Geografia e Historia
vio ver o que acontece nas regides do pais. E dessa forma”.

QUESTAO 3- Na sua opinido, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde nas escolas publicas de ensino fundamental?

“Eu nao vejo que esteja ruim. Entendo que se deve educar desde pequenininho
porque eles levam o conhecimento para casa, onde muitos pais sao ausentes, por
trabalharem fora. H4 muita coisa que eles trazem de casa ¢ ha uma troca. A escola
precisa ver o cotidiano dos alunos ¢ ir orientando para que tenham boa alimentagao,
pratiquem exercicios, tenham boa saude fisica e mental. Acho interessantes as
palestras com médicos, psicdlogos porque chamam atengdo dos alunos e eles gostam
muito. Nas aulas de Ciéncias deveria haver aulas praticas além da teoria e um
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convénio de profissionais da saide com escolas publicas para haver mais
informagdes. Os programas do governo do Estado também ajudam.”

COORDENADORES PEDAGOGICOS
QUESTAO 1- De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Trabalho conteido, na area de Ciéncias, interligada com Portugués, sempre
trabalhando a parte de doencas como dengue, catapora, sarampo, doencas de crianga
mesmo, né ¢ também meio ambiente que influi na parte de doenca. Sdo feitas
palestras, encontros, redagdes, recortes de revistas, jornais, trabalhos em grupos,
desenhos, pesquisas. Tenho projetos especificos dentro da prevencdo e também
dentro das disciplinas de Ciéncias, Geografia, Historia; professores polivalentes
também. Projetos Multidisciplinares: Prevencdo também se Ensina, Vale a Pena
Sonhar,Alimenta¢ao na Escola. Os pais tém muita resisténcia quando se fala em
saude sexual e mental”.

QUESTAO 2- O que significa para vocg, trabalhar transversalmente um tema?

“Deixe eu pensar um pouquinho. Eu acho que ¢ trabalhar acoplado com outras areas.
Por exemplo, se vou falar sobre industrializa¢do, posso falar de qualidade de vida.
Sugiro palestras com enfermeiras da Unidade Basica de Saude, abrindo espago para
que tirem duvidas. Trabalhar temas transversais ¢ trabalhar em todas as disciplinas, o
professor se adequando nos contetdos dentro da sala de aula. Precisa variar a
metodologia. O tema escolhido deveria passar por todas as areas da melhor forma,
fazendo um contexto em si, para que se casem e tenham finalidade, um objetivo.”

QUESTAO 3- Na sua opinido, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em saude no ensino fundamental?

“ Acho que precisa ter mais subsidios para os professores e mais recursos pras
criangas; falta a parte pratica em laboratdrio, falta mais envolvimento da familia e da
comunidade, mais esclarecimentos por parte da midia, pois tudo ¢ ligado. Faltam
atividades extra-classe, uso de videos, palestras. Faltam também parcerias com
empresas, falta envolver melhor as disciplinas, os professores que, as vezes, por
ignorancia, ndo fazem tudo o que podem”.
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PROFESSORES EXPERIENTES
QUESTAO 1 - De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“ Eu trabalho em forma de projetos e parcerias com a Prefeitura e com a Faculdade
de Odontologia. Trabalho a dengue, piolho...procurando saber as experiéncias dos
alunos, o que acontece no dia a dia deles, trocando ideias, fazendo debates dentro
das aulas de Ciéncias. Quando falo ndo corra, cuidado, olhe o calor...estou
trabalhando satde. Também uso o livro de Ciéncias. As vezes surge um assunto
paralelo; interrompo a aula e passo a falar do assunto. Observo se a crianca esta
animada para aprender e se ela toma a merenda da escola. Falo sobre higiene,mau
halito, escovacdo de dentes, sujeira no pescoco, banho. Uso folhetos sobre gripe,
dengue, doencas contagiosas...pe¢o pesquisas. Nas aulas de Ci€ncias sempre arranjo
uma brechinha para os conteudos de saude, para passar informacdo. Quando os
alunos perguntam explico o que eu sei, pois hoje estdo carentes de familia...eles ndo
tém pai e mae presentes.Mas é muito pouco. Ensino respeito, saude, alimentagdo
oralmente, sempre que tenho oportunidade. Abordo noticias dos jornais e televisao,
falo de saude a todo o momento. Trabalho os conteudos do Programa. Analiso a
problematica existente na sociedade. Vocé entende o que eu estou falando?”

QUESTAO 2- O que significa, para vocg, trabalhar transversalmente um tema?

“Olha...tem coisas...han...por exemplo, trabalho doengas sexualmente transmissiveis,
HIV, tema da atualidade, né? Trabalho muito as doencas de infancia, vacinagdo. A
familia tem que participar. U¢... ¢ juntar dentro de outras matérias; ¢ um conjunto
todo de trabalho. Todos os dias estou ensinando alguma coisa de satde. Inclui tudo.
Na medida do possivel em Portugués, Matematica, Geografia. A gente prepara desde
pequenininha para a crian¢a cuidar do meio ambiente porque a gente também faz
parte dele. E mais conscientizagdo, né? O trabalho transversal ¢ flexivel. Bom...no
sei se entendi direito...como vou explicar pra vocé?... ¢ abranger um tema por todas
as disciplinas. Eu ndo acho dificuldade, acho até legal. Nao preciso por no
planejamento.; os assuntos aparecem no dia a dia. E eu falo bastante dentro do
contexto. As vezes me preocupo porque me falta base. Tem crianca que assimila,
participa, colabora e algumas ndo.”

QUESTAO 3- Na sua opinido, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde nas escolas publicas de ensino fundamental?

“O que sugiro? E... talvez...eu ndo sei... a pergunta ¢ dificil...Sinto caréncia de
material. Alguns anos atras tinhamos boneco para trabalhar o corpo humano; de
repente sumiu. Tinhamos quebra cabegas, mddulos sobre o corpo humano... ndo vi
mais. Sei la... dar respostas ¢ complicado. A jornada do professor ¢ muito pesada,
cansativa, prejudica a satude, pois preciso dar aulas em varias escolas. Para maes de
familia sobrecarrega muito. Eu acho que seria interessante que alguém que entende
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de saude, especializada como vocé€ por exemplo, viesse na escola falar com os
alunos, a cada 15 dias... alguém do Posto de Satide, um médico, um palestrante. Cada
escola deveria ter um psicologo. Eu tenho medo de falar alguma coisa que nao seja
correta. Tiraram Programas de Satide da grade curricular. Foi uma grande perda . E
interessante ter uma disciplina especifica. Hoje Ciéncias tem um conteudo extenso
para ser ministrado em pouco tempo de aula. Existe outro problema: a crianga
aprende o correto na escola e na sua casa, as vezes, encontra uma realidade tdo
diferente, sem saneamento basico, sem alimentagdo correta, sem agua encanada. O
governo teria que propiciar boa satide ou tudo fica fragmentado. Falta também
investir mais na qualificacdo do professor para a mudancga realmente acontecer”.

PROFESSORES NOVATOS
QUESTAOI- De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Trabalho excepcionalmente, na matéria de Ciéncias se der pra puxar um gancho ou
dentro do contetido de Educagdo Fisica . Coloca saude sempre pro lado social, para
atender a necessidade popular Falo que ¢ a falta de preocupagdo que causa doenca na
populacdo. Quando trabalho sistemas urbanos, polui¢do atmosférica, 4gua, falo em
saude porque muitos problemas de satide decorrem disso. Trabalho ocasionaomente,
no contexto da escola porque ¢ dificil, a matéria ndo permite, nao ha espago para
trabalhar satde. Nao faco melhor por falta de conhecimento mesmo, mas dou
orientacdo quando os alunos solicitam, converso com eles. Procuro me atualizar,
mas se a pergunta ¢ muito pessoal falo para pedirem orientagdo aos pais ou aos
professores de Ciéncias. Se um aluno tem um problema, falo sobre o assunto na
classe, mas de maneira geral, coletiva”.

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“Significa despertar a consciéncia, das pessoas pra importancia de se cuidar bem da
saude. Envolve todas as matérias, todos os temas, o tempo inteiro. Nao se vé essa
pluralidade acontecendo e sdo coisas que vao servir pra vida deles. Eu trabalho
contextualmente, fazendo um paralelo . Sem o tema transversal o aluno nao entra no
entendimento do todo. Ele vai ficar como um computador, s6 repetindo informacgao.
Nao ¢ esse o objetivo da educacdo. A educagdo tem que fazer pensar. O tema
transversal tem que atravessar quase tudo que vocé trabalha.; tem que pegar o mesmo
tema e trabalhar com varias disciplinas , uma disciplina dialogando com a outra,
intercalando esses temas ... para o aluno ver que estd tudo interligado, s6 que a
proposta do governo nao permite isso. Eu gosto de trabalhar temas da atualidade,
fazer debates, de uma maneira contextualizada. Se for preciso paro a aula ¢ a gente
conversa. Essa ideia vem de uma no¢ao multidisciplinar. De forma geral, estamos
longe da indisciplinaridade (SIC!) onde toda escola se envolve em torno daquele
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tema...eu acho que estamos na transi¢cdo entre o multi e interdisciplinar. Teria que ter
um més que, em Ciéncias, fosse voltado pra Satude.”

QUESTAO 3 — Na sua opiniiio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em saude nas escolas publicas de ensino fundamental?

“Tenho que conversar com eles na sala de aula, dar exemplos de como ¢ uma boa
saude, como cuidar bem da saude, quais alimentos que ajudam, higiene antes e
depois do lanche, dar o basico para eles. Acho que nas escolas publicas € preciso
conscientizar os pais porque a crianga fica aqui meio periodo e ndo da pra fazer mais
do que eu fago. Ha muito tempo eu falo que tem que ter uma matéria especifica de
introducdo 4 satde, ou seja, a sexualidade. A carga horaria teria que ser maior.
Trabalho teatro com os alunos. Para melhorar, a Universidade teria que formar
melhor os professores. Os curriculos e as propostas teriam que ser mais enxutos.
Acabo sobrecarregando o aluno. Falta também estimulo ao professor; o salario
precisa ser melhorado. Chego em casa, eu gostaria de fazer uma boa pesquisa na
internet , mas nao tenho como comprar um computador... Falta chamar especialistas
pra vir fazer palestras, mini-cursos com as crian¢as até em horario separado,
abordando temas polémicos, passando videos educativos para evitar comportamentos
inadequados dos adolescentes. O professor precisa estar atento aos Problemas da
Satde Publica, se inteirar das preocupacdes da Organizagdo Mundial de Saude. Teria
que ter um momento na escola para a gente sentar € pensar nisso”.



123

Anexo 3- DISCURSOS GERAIS DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM
NAS ESCOLAS ImMe€nos pontuadas NO SARESP/IDESP, sem analise

particularizada de idéias centrais.

Aqui também, apenas os professores foram divididos entre experientes e
novatos porque para as fungdes de especialistas (gestores e coordenadores) ¢é

exigida experiéncia para ter o direito de ocupar os cargos.

DIRETORES DE ESCOLA
QUESTAO 1- De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Nos contetidos programaticos de Ciéncias, através de projetos de prevencao,
projetos do governo que sdo implantados na escola, né, sobre diferentes doencas da
crianga, dengue, hepatite, enfim, assuntos do dia a dia. Trabalho conversando com
os alunos na parte de Ciéncias , trazendo palestras. Aqui ndo tive ainda nesses
ultimos tempos. Do contetido de Ciéncias da para derivar para a saude .

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“ Ah... é..bom... pra mim ja faz parte do dia a dia, né. Entdo, ¢ trabalhar temas que
perpassam todas as matérias, implantados através de Projetos em parceria, onde
existe a possibilidade de encaminhar alunos para tratamento quando detectam que ha
anomalias. A gente ndo pode separar as coisas em educagdo; quando a gente estd
trabalhando qualquer assunto, obviamente ja esta trabalhando os temas transversais.,
lutando para resolver os problemas ou, pelo menos, conscientizar os alunos”.

QUESTAO 3 — Na sua opinifio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde na escola piblica de ensino fundamental?

“Eu acho que teria que ter um projeto no sentido de ter dentistas nas escolas, como
em outros tempos; deveria ter exames médicos periddicos , mesmo que fossem
exames mediocres. Hoje os alunos fazem Educacdo Fisica sem exame médico, sem
nada... Devia ter em cada escola uma pessoa para cuidar s6 da saude. Teria que ter
um projeto para envolver a familia dentro da escola porque a saide comeca dentro de
casa ou a gente nio consegue chegar a lugar nenhum. E preciso estabelecer
parcerias.”
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VICE-DIRETORES
QUESTAO 1 - De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“Principalmente dentro do contetido de Ciéncias; temos Projeto de Nutri¢do, Projeto
com alunos do curso de Odontologia da Unicamp; os professores trabalham meio
ambiente, reciclagem e, automaticamente saude”.

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“Nos trabalhamos assim: todos os temas transversais, em todas as areas, dentro dos
Projetos e temos a colaborag@o de todos os professores”.

QUESTAO 3 — Na sua opinifio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde na escola piblica de ensino fundamental?

“Precisa melhorar a conscientizagdo dos alunos para saberem que t€ém que estudar.
Os alunos nao querem nada, nao querem vir pra aulas de refor¢o, ndo aparecem. Tem
que fazer pressdo para virem. Precisaria voltar exigir uniforme; ¢ identificacdo dos
alunos. A educacdo estd muito diferente, os alunos agressivos.”

COORDENADORES PEDAGOGICOS
QUESTAO 1 - De que forma vocé trabalha saiide com seus alunos?

“O professor de Ciéncias trabalha contetdo mesmo e, de preferéncia, por escrito ;
trabalha mais a questdo da satide através de Projetos, em parceria com Programa de
Saude da Familia, assistentes sociais do Posto de Saude do bairro, na inclusido no dia
a dia na proposta curricular. A maior perspectiva das alunas é serem maes e isso
geralmente acontece aqui aos 12, 14 anos; ¢ um ponto de elevacdo da auto estima
para elas; entdo os professores desenvolvem um trabalho de cuidados com o corpo,
importadncia da alimentacdo, dos exercicios fisicos, das questdes que envolvem
gravidez na adolescéncia. Fazemos campanhas de prevengao.”

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?
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“E puxar o tema dentro do contetido que estou desenvolvendo; eles se encaixam em
todas as disciplinas, permeiam toda a grade curricular. Para mim, esses temas
deveriam estar inseridos na proposta curricular do governo porque contribuem para
formar o cidaddo por completo. Trabalhar transversalmente ¢ que todo mundo
chegue a um senso comum do que esta precisando naquele momento, naquela série,
naquele perpasse por todas as disciplinas”.

QUESTAO 3 — Na sua opiniiio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em saude na escola piblica de ensino fundamental?

“ Nossa... ! Acho dificil. A meu ver, a escola deveria ter parceria mais direta com
orgdos da saude , ter na escola um especialista em saude, por exemplo, um psicologo,
um fono... seria de grande valia porque eu tenho muita dificuldade em trabalhar com
alunos com hiperatividade, problema disciplinar. Para melhorar teria que ser evitada
tanta rotatividade de professores; muitos se comprometem depois tiram licengas,
faltam...ha disciplinas em que ja passaram 4 professores neste ano! A escola deveria
ter mais liberdade. E ¢ pela educagdo que tudo pode ser mudado; as vezes leva
tempo... Os Jogos Abertos do Interior deveriam ser nas férias. Marcaram justamente
em novembro, uns dias antes da avaliagdo do SARESP. A escola ¢ requisitada para
abrigar os atletas, os alunos ficam sem aulas que depois precisam ser repostas em
sabados ; os professores ficam estressados, nervosos. Sdo decisdes politicas. Os
jogos poderiam ser uns dias depois. Eles ndo pensam nas criangas. Eu gostaria de ter
mudangas mais concretas, com um trabalho em rede, com parcerias, abrindo dialogo,
abrindo a escola para outros profissionais nos ajudarem, para avaliar a acuidade
visual dos alunos, comecando tratamento preventivo (!!!) da satde bucal,
desenvolvendo a conscientizagdo dos alunos quanto a questdo alimentar e da
higiene.”

PROFESSORES EXPERIENTES
QUESTAO 1 - De que forma vocé trabalha saiide com seus alunos?

“Na parte de Ciéncias ; primeiro os alunos precisam conhecer o corpo humano para
poder cuidar; falo como funciona, falo sobre os 6rgdos sexuais, gravidez, higiene,
doencas sexualmente transmissiveis. Eles gostam muito. Converso com eles, faco
campanhas, uso livros, textos, questionando bastante. Falo da saude, né¢, que € muito
importante, né, pra comer direito, né. Falo quando surge oportunidade; as vezes um
aluno fica doente ¢ a gente comenta a respeito. Eles freqiientam muito o Posto de
Saude”.

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?
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“Ah, como que vou dizer, ndo? Nao sei explicar pra vocé. Parte de uma determinada
coisa, a gente vai e volta. Entendo que quando estou trabalhando Ciéncias, entro
com projeto, filme... Eu penso que transversal ¢ uma reunido de varios assuntos, né,
assuntos um relacionado com o outro para passar para o aluno. A gente faz ligagdo
com outras matérias: Matematica, Portugués, Historia.

Trabalhar transversalmente é fazer a conscientizagio entre eles. E um tipo de
atividade a parte, né. E complicado para mim. O que entendi na Faculdade de
Pedagogia ¢ que a transversalidade perpassa todos os conteudos e depois deve
amarrar tudo... mas confesso que nem sempre consigo.

QUESTAO 3 — Na sua opiniiio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em saude na escola piblica de ensino fundamental?

“E dar mais informag¢io mesmo. Nos professores estamos trabalhando muito pouco
ainda. Os alunos ndo tém noc¢do nenhuma , nenhuma preocupa¢do nenhuma com
saude. D4 impressdo até que gostam de ficar doentes para ir ao Centro de Satde,
para alguém dar ateng¢do a eles. Aqui, a familia, quando existe, ¢ negligente.Os
alunos estdo sempre doentes, né? Comem muito doce e ja li que o excesso de acticar
altera o humor. Dou aula sobre nutri¢do, alimentacdo e ndo adianta. Nao deveria
vender essas coisas na cantina e aqueles salgadinhos... O Programa de Saude da
Familia ja veio aqui com os dentistas. E bom porque quando vdo ao Posto de Saude
j& conhecem o pessoal. O ensino esta péssimo, mas ndo € so o professor que precisa
se reciclar, que ndo sabe nada... O problema, o buraco estd muito mais embaixo; a
merenda também precisa ser melhorada. Tem que conscientizar a crianga que ela
também faz parte do meio ambiente, que tem que ter higiene, tomar banho, limpar a
casa, beber agua filtrada ou fervida, se ndo tiver filtro. Também ndo sei se adianta
porque ela chega em casa e a familia ndo tem a mesma formacgdo , informagdo e
valores que a gente passa na escola. Os pais ndo incentivam os filhos a estudar ou por
falta de tempo ou porque ndo valorizam o estudo. Teria que envolver mais a familia”.

PROFESSORES NOVATOS
QUESTAO 1 - De que forma vocé trabalha satide com seus alunos?

“E... saude é um tema que realmente ndo estou abordando, né acho que eu mesma
nunca pensei em abordar esse assunto, né. Nao tive idéia e ndo estd no curriculo. So6
falo se percebo algum problema durante a aula de Ciéncias ; se encontro piolho
oriento. Falo sobre saude corporal, higiene pessoal, bucal, do vestuario, agua, solo,
contaminagdo; trabalho com revistas, recortes de jornais, internet que ¢ um meio
mais rapido e a escola tem. Isso ajuda na vida deles. Se no contetido de Geografia
tiver algum contetdo relacionado as questdes de satide no Brasil, eu trabalho. Aqui a
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populacdo ¢ muito carente; vira e mexe as criangas estdo com problema; a higiene ¢é
muito precaria e na sala de aula sempre dou orientacdo quanto as necessidades
basicas de saude.Trabalhar transversalmente ¢ trabalhar junto com os outros
professores?”

QUESTAO 2 - O que significa para vocé, trabalhar transversalmente um tema?

“Acho que ¢ aborda-lo em varios aspectos, né inserindo a minha disciplina além da
transversalidade, né também a indisciplinaridade (!!!), né com troca de informagdes;
coisas que n ao domino eu poderia buscar com outros colegas. Poderia ser feitas
pesquisas, conversa, um trabalho paralelo...abordando, através de parcerias, temas
com dificuldade de aceitacdo em casa, nas familias para que nossas criangas tenham
um futuro melhor. Em Matematica poderia pegar um grafico que falasse sobre uma
doenca.Tem que trabalhar de forma interdisciplinar. Pra mim seria isso. Trabalhar
transversalmente ¢ trabalhar a cidadania do meu aluno, ensinando-o a conquistar o
seu espago através da informag¢ao. Nao adianta eu querer dar literatura para ele se ndo
sabe viver. Primeiro tem que ter a base, trabalhar assuntos de interesse. Eu acho que
nao ¢ transversal, deve trabalhar junto mesmo com a disciplina esses assuntos como
aborto, doencgas sexualmente transmissiveis...Transversal seria trabalhar dentro de
uma disciplina outros temas, seria isso? Seria trabalhar junto com outros professores?
Nunca parei realmente para pensar o que ¢ transversal...”

QUESTAO 3 — Na sua opinifio, o que pode ser feito para melhorar a educacio
em satde na escola publica de ensino fundamental?

“ Nao deveria ter tanta mudanca no grupo de professores a cada ano. Isso acaba
quebrando o elo do grupo. O grupo nunca ¢ o mesmo para realizar um trabalho mais
efetivo. Tem que sentar para pensar. E o que falta para sanar os problemas. Sem um
planejamento ndo ha como chegar num objetivo. Deveria ser melhor planejado.
Religido sumiu das escolas...o aluno precisa ter acesso a esses assuntos. Teria que
haver capacitacdo, uma orientagdo para os professores em primeiro lugar. Toda
escola publica poderia ter um agente de saude trabalhando em tempo integral, até
para prestar atendimento porque os alunos tém receio do Posto de Saude; tém
vergonha de ir e com o pessoal da escola ja esta acostumado, ficando mais & vontade.
Também acho que poderia ter mais parcerias com o pessoal da area de saude, com
médicos, enfermeiros...para conscientizar melhor, para fazer palestras, passar
informacoes, falar sobre higiene, saude.Tem que haver mais preocupacdo com
problemas sociais, pois ha muita indisciplina e violéncia, que acabam chegando na
sala de aula e afetando a aprendizagem. Falta também um programa voltado para a
familia. Nao adianta a escola transmitir conteudos se na familia ndo t€ém aquela
vivéncia, a pratica voltada para a questdo da saude. Tem que haver mais discussdo do
assunto nas escolas.”
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Anexo 4

Presidéncia da Republica
. Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

DECRETO N° 6.286, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2007.

Institui o Programa Saude na Escola - PSE, e
da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribui¢io que lhe confere o
art. 84, inciso VI, alinea “a”, da Constituicao,

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no 4mbito dos Ministérios da Educa¢do e da Saude, o
Programa Saude na Escola - PSE, com finalidade de contribuir para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de educacdo bésica por meio de acodes de
prevengao, promogao ¢ atengao a saude.

Art. 2° S3o objetivos do PSE:

I - promover a satde e a cultura da paz, refor¢ando a prevengdo de agravos a
saude, bem como fortalecer a relag@o entre as redes publicas de saude e de educacao;

II - articular as agdes do Sistema Unico de Saude - SUS as ac¢des das redes de
educacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acgdes
relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espagos,
equipamentos e recursos disponiveis;

III - contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formacdo integral de
educandos;

IV - contribuir para a constru¢do de sistema de atenc¢dao social, com foco na
promogao da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da satde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagdo entre escolas e unidades de saude, assegurando a
troca de informacoes sobre as condigdes de satde dos estudantes; e

VII - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacdo basica e
saude, nos trés niveis de governo.
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Art. 3° O PSE constitui estratégia para a integra¢do e a articulagdo permanente
entre as politicas e acdes de educacgdo e de saude, com a participacdo da comunidade
escolar, envolvendo as equipes de saude da familia e da educacdo basica.

§ 1° Sao diretrizes para a implementagio do PSE:

I - descentralizagdo e respeito a autonomia federativa;

IT - integragdo e articulag@o das redes publicas de ensino e de saude;

III - territorialidade;

IV - interdisciplinaridade e intersetorialidade;

V - integralidade;

VI - cuidado ao longo do tempo;

VII - controle social; e

VIII - monitoramento e avaliacdo permanentes.

§ 2° O PSE sera implementado mediante adesdo dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios aos objetivos e diretrizes do programa, formalizada por
meio de termo de compromisso.

§ 3° O planejamento das a¢des do PSE devera considerar:

I - o contexto escolar e social;

Il - o diagndstico local em saude do escolar; e

Il - a capacidade operativa em saude do escolar.

Art. 4° As ag¢des em saude previstas no ambito do PSE considerardo a atengéo,
promog¢ado, prevencao e assisténcia, e serdo desenvolvidas articuladamente com a
rede de educacdo publica basica e em conformidade com os principios e diretrizes do
SUS, podendo compreender as seguintes acdes, entre outras:

I - avaliagdo clinica;

II - avaliagdo nutricional;

IIT - promogdo da alimentacdo saudavel,

IV - avaliagéo oftalmoldgica;
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V - avaliacdo da saude e higiene bucal;

VI - avaliacdo auditiva;

VII - avaliagdo psicossocial;

VIII - atualizagdo e controle do calendario vacinal;

IX - reducao da morbimortalidade por acidentes e violéncias;
X - prevencao e redugdo do consumo do alcool;

XI - prevengdo do uso de drogas;

XII - promogdo da saude sexual e da saude reprodutiva;

XIII - controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer;
XIV - educagdo permanente em satude;

XV - atividade fisica e saude;

XVI - promogéao da cultura da prevencao no ambito escolar; e

XVII - inclusdo das tematicas de educacdo em saude no projeto politico
pedagogico das escolas.

Paragrafo unico. As equipes de saude da familia realizar&o visitas periddicas e
permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as condigdes de saude dos
educandos, bem como para proporcionar o atendimento a saude ao longo do ano letivo, de
acordo com as necessidades locais de saude identificadas.

Art. 5° Para a execugdo do PSE, compete aos Ministérios da Saude e Educagio,
em conjunto:

I - promover, respeitadas as competéncias proprias de cada Ministério, a
articulagdo entre as Secretarias Estaduais e Municipais de Educa¢o e o SUS;

II - subsidiar o planejamento integrado das a¢des do PSE nos Municipios entre o
SUS e o sistema de ensino publico, no nivel da educacio basica;

III - subsidiar a formulacdo das propostas de formagdo dos profissionais de
saude e da educagdo basica para implementagdo das a¢des do PSE;

IV - apoiar os gestores estaduais e municipais na articulagéo, planejamento e
implementacgao das agdes do PSE;
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V - estabelecer, em parceria com as entidades e associagdes representativas dos
Secretarios Estaduais e Municipais de Saude e de Educacdo os indicadores de
avaliacdo do PSE; e

VI - definir as prioridades e metas de atendimento do PSE.

§ 1° Cabera ao Ministério da Educagdo fornecer material para implementagio
das acdes do PSE, em quantidade previamente fixada com o Ministério da Saude,
observadas as disponibilidades or¢amentarias.

§ 2° Os Secretérios Estaduais e Municipais de Educagdo e de Satde definirdo
conjuntamente as escolas a serem atendidas no ambito do PSE, observadas as
prioridades e metas de atendimento do Programa.

Art. 6 O monitoramento e avaliagdo do PSE serdo realizados por comissdo
interministerial constituida em ato conjunto dos Ministros de Estado da Satde e da
Educacao.

Art. 7° Correrdo a conta das dota¢Oes or¢amentarias destinadas a sua cobertura,
consignadas distintamente aos Ministérios da Satide e da Educagdo, as despesas de
cada qual para a execucgdo dos respectivos encargos no PSE.

Art. 8% Os Ministérios da Saude e da Educagdo coordenardo a pactuagdo com
Estados, Distrito Federal e Municipios das a¢des a que se refere o art. 4°, que devera
ocorrer no prazo de até noventa dias.

Art. 9° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagio.
Brasilia, 5 de dezembro de 2007; 1862 da Independéncia e 1192 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Fernando Haddad
Jose Gomes Tempordo

Este texto nao substitui o publicado no DOU de 6.12.2007
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Anexo 5

M Ppresidéncia da Republica
A5 (i Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 11.525, DE 25 DE SETEMBRO DE 2007.

Acrescenta § 5° ao art. 32 da Lei n® 9.394, de
20 de dezembro de 1996, para incluir
conteudo que trate dos direitos das criangas e
dos adolescentes no curriculo do ensino
fundamental.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, )
no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o
Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12 O art. 32 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
acrescido do seguinte § 5%

§ 5° O curriculo do ensino fundamental incluira, obrigatoriamente, contetido que trate dos
direitos das criancas e dos adolescentes, tendo como diretriz a Lei n2 8.069, de 13 de julho
de 1990, que institui o Estatuto da Crianga e do Adolescente, observada a produgao e
distribuicdo de material didatico adequado.” (NR)

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.
Brasilia, 25 de setembro de 2007; 186° da Independéncia e 119° da Republica.

JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA
Fernando Haddad

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 26.9.2007
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Anexo 6 DECRETO N° 54.297.DE 5 DE MAIO DE 2009 - Cria a
Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de
Sao Paulo e da outras providéncias

JOSE SERRA, Governador do Estado de Sao Paulo,no uso de suas
atribuicdes legais, Decreta:

Artigo 1° - Fica criada, no ambito da Secretaria da Educacédo, a Escola de
Formacado e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de Sao Paulo,
destinada aos integrantes do Quadro do Magistério Publico do Estado.

Artigo 2° - A Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Professores do
Estado de Sao Paulo oferecera cursos e certificara o aproveitamento de
seus participantes.

Paragrafo unico - A participagcdo e o aproveitamento nos cursos de
formagéo serdo obrigatérios para os candidatos a ingresso no Quadro do
Magistério Publico da Secretaria da Educagao, nos termos da lei.

Artigo 3°- A Escola de Formacédo e Aperfeicoamento dos Professores do
Estado de Sao Paulo incorporardo patrimbénio e os acervos da Rede do
Saber, bem como assumira, no que couber, as atividades de treinamento e
aperfeicoamento do Magistério, atualmente desenvolvidas por outros érgaos
pertencentes a estruturada Secretaria da Educacéo.

Paragrafo unico - A Escola de Formacgéao e Aperfeicoamento dos Professores
do Estado de Sao Paulo fica autorizada a ocupar as dependéncias do
Edificio situado na Rua Jodo Ramalho n° 1.546, sob administracio da
Secretaria da Educacao.

Artigo 4°- A Fundacédo para o Desenvolvimento da Educagdo - FDE
apoiara a instalacdo da Escola de Formacdo e Aperfeicoamento dos
Professores do Estado de Sdo Paulo com recursos humanos € materiais.

Paragrafo unico - Os representantes do Governo do Estado no 6rgao
colegiado de diregdo superior da FDE deverdo adotar as providéncias
cabiveis para o cumprimento do disposto neste artigo.

Artigo 5° - O Regimento Interno da Escola de Formagéo e Aperfeicoamento
dos Professores do Estado de Sdo Paulo sera aprovado por decreto,
mediante proposta do Secretario da Educacao.

Artigo 6° - Os dirigentes da Escola de Formagédo e Aperfeicoamento dos
Professores do Estado de Sdo Paulo serdo designados em ato do
Governador, por indicacédo do Secretario da Educacao.
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Artigo 7°- As atividades da Escola de Formacédo e Aperfeicoamento dos
Professores do Estado de Sdo Paulo serdo organizadas nas modalidades
presencial e a distancia.

Paragrafo unico - As atividades presenciais e praticas poderdo ser
realizadas nas escolas da rede publica estadual.

Artigo 8°- Para o desenvolvimento de suas atividades pedagodgicas, a
Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de Sao
Paulo podera celebrar convénios com as universidades estaduais publicas e
privadas.

Artigo 9° - Este decreto entra em vigor na data de sua publicacdo. Palacio
dos Bandeirantes, 5 de maio de 2009 JOSE SERRA Paulo Renato Costa
Souza Secretario da Educacédo Aloysio Nunes Ferreira Filho Secretario-
Chefe da Casa Civil Publicado na Casa Civil, aos 5 de maio de 2009.

fonte:http://www.imprensaoficial.com.br/
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Anexo7

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: EDUCACAO EM
SAUDE: PROBLEMA OU SOLUCAO?

Vou pesquisar como o tema SAUDE vem sendo trabalhado nas escolas publicas de
ensino fundamental, neste municipio através de uma unica entrevista com cada educador-
colaborador. Os dados serdo coletados no ano de 2008 e os resultados desse estudo serdo
apresentados para a comunidade cientifica no(s) ano(s) seguinte(s), na Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo.

A qualquer momento vocé€ pode pedir esclarecimentos sobre a pesquisa ou desistir
de participar, sem que tenha qualquer prejuizo; vocé pode contatar-me pelo fone

34218790, email nmainardi@usp.br ou o Comité de Etica- Av. Dr Arnaldo 715 em Séo

Paulo.

Garanto total sigilo e confidencialidade das informacgdes coletadas e dos
participantes, pois ndo havera qualquer divulgacdo dos nomes das pessoas, nem dos
estabelecimentos envolvidos. Nao ha quaisquer despesas; ndo serd disponivel nenhuma
compensagao financeira nem ao pesquisador, nem aos colaboradores.

Sua participagio ¢ VOLUNTARIA. Caso nio queira participar da entrevista ou
nao queira responder algum item vocé tem plena liberdade, mas se vocé aceitar responder,
peco que seja totalmente sincero (a) em suas respostas.

Por fim, quero solicitar sua discricdo em ndo revelar as perguntas que lhe serdo
feitas nem o conteudo de suas respostas para quaisquer pessoas.

Agradeco sua colaboracdo

Neuza Mainardi - pesquisadora

Li, entendi, tive oportunidade de esclarecer dividas e quero participar

Colaborador

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da FSP-USP em 13/06/2008
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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