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RESUMO

A esséncia do problema que originou este estudo foi a dificuldade apresentada
por alguns adolescentes, com idade entre 10 e 19 anos, integrantes da APAE-
Gurupi-TO, com sindrome de Down, em manter uma efetiva comunicagao intra e
interpessoal. A partir dai questionou-se: até que ponto seria possivel apresentar
uma proposta alternativa de trabalho, propria de uma intervencéo profissional,
composta por uma conduta e por comportamentos motores, baseada nos
conhecimentos advindos da Ciéncia da Motricidade Humana e da Educacéo
Fisica, para prevenir, reduzir ou eliminar tal dificuldade? Com este propésito de
que esta dificuldade fosse reduzida, se determinou como objetivo geral desta
dissertacdo, estabelecer uma interpretacdo epistemoldgica acerca do valor da
ludoergomotricidade em um programa de Danca Educacional, inerente a uma
intervencdo da area da Educacdo Fisica, voltada para intervir no déficit de
atencao proprio de adolescentes com sindrome de Down. Isto foi feito no
contexto da Ciéncia da Motricidade Humana e na area de Concentracdo da
“Dimensado Soécio-Histdrica da Motricidade Humana”, na linha de pesquisa
“Aspectos educacionais da Motricidade Humana’” e no Projeto de Pesquisa
“Avaliacdo de condutas motoras em sistemas educacionais”. O objetivo geral foi
alcancado através do desenvolvimento de uma compreensdo axioldgica acerca
dos adolescentes com sindrome de Down; de uma avaliagdo acerca da eficacia
de um programa de Danca Educacional e da elaboracdo de uma ordenacao
axioldgica, tudo isto, norteado por duas hipdteses: uma de natureza racional, na
qual se estabeleceu que a teoria dos valores tornar-se-ia necessaria para
assegurar uma sustentagcéo de significado estrutural em todo o desenvolvimento
do estudo e outra de natureza experimental, na qual se sup6s que haveria uma
reducdo significativa (para valor p<0,05) no déficit de atencdo desses
adolescentes, caso submetidos a um programa de Danca Educacional, por um
periodo minimo de trés meses. O estudo caracterizou-se como de natureza
filoséfica e nele utilizou-se o0 método fenomenoldgico de Husserl, substituindo-se
a etapa da reflexdo fenomenoldgica pela reflexdo ontognosioldgica ou ordenacao

axiolégica proposta por Reale (2002) e, ainda, o método préprio de uma



avaliacdo. Neste, foi utilizado o “Teste de Performance Motora baseado

nos critérios propostos para o diagnostico de DAMP (Déficits de Atencao, controle
Motor e Percepcao) Gillberg C. et al (1983), e o teste de processamento mental
com o intuito de avaliar “o tempo que decorre da apresentacdo de um estimulo
nao-antecipado ao inicio da resposta”, isto é, o tempo de reacdo (SCHMIDT e
WRISBERG, 2001). Os resultados apontaram para uma intervengdo com efeitos
benéficos para os adolescentes que participaram do estudo, tornando-se um valor
em suas vidas. Concluiu-se que os objetivos especificos deste estudo foram
alcancados, permitindo, por consequéncia, atingir-se o objetivo geral e que,
assim, este estudo pbde contribuir, pelo menos em parte, para solucionar o
problema que Ihe deu origem.

Palavras-chave: Adolescentes com sindrome de Down. Déficit de Atencéo. Danca

Educacional. Ludoergomotricidade. Valor.



ABSTRACT

The essence of the problem that gave rise to this study was the difficulty of some
adolescents, between the ages of 10 and 19 years, integrants of APAE-Gurupi-
TO, with Downs Syndrome, to maintain effective communication intra- and inter-
persons. From this point was questioned: how far would it be possible to present
an alternative proposal of employment, through professional intervention,
comprising conduct and motor behavior, based on knowledge acquired from the
Science of Human Motricity and Physical Education, to prevent, reduce or
eliminate such difficulty? The general objective of this dissertation was determined
by the proposal that this difficulty be reduced, to establish an epistemological
determination regarding the value of Iludo-ergo-moticity in a program of
Educational Dance, inherent in an intervention in the area of Physical Education,
aimed to intervene in the personal lack of attention of adolescents with Downs
Syndrome. This was realized in the context of the Science of Human Motricity
and in the area of Concentration of the “Social-Historical Dimension of Human
Motricity”, on the line of research of “Educational aspects of Human Motricity” and
on the Research Project “Evaluation of motor conduct in educational systems”.
The general objective was reached through the development of an axiological
understanding regarding the adolescents with Downs Syndrome; of an evaluation
regarding the efficacy of a program of Educational Dance, and the elaboration of
an axiological ordination, all this guided by two hypotheses: one of a rational
nature, in which was established the theory of values necessary to ensure the
sustenance of structural significance in all the development of the study and, the
other, of an experimental nature in which it was supposed that there would be a
significant reduction (for value p<0.05) in the attention deficit of these adolescents
if submitted to a program of Educational Dance for a minimum period of three
months. The study was characterized as of philosophical nature and utilized the
phenomenological method of Husserl, substituting the step of phenomenological
reflection for ontognosiological reflection or axiological ordination proposed by
Reale (2002) and, also, our own method of evaluation. The “Test of Motor

Performance” was utilized based on the criteria proposed by the diagnosis of



DAMP (Deficit of Attention, Motor control and Perception) Gillberg C et

al (1983), and the test of mental processing with the intention of evaluating “the
time taken from presentation of an unexpected stimulus to the beginning of a
response”, that is, the reaction time (SCHMIDT and WRISBERG, 2001). The
results indicate an intervention with beneficial effects for the children who
participated in the study, becoming of value in their lives. It is concluded that the
specific objectives of this study were achieved, permitting, in consequence, the
general objective to be reached and that, thus, the study could contribute, at least

in part, to the solution of the original problem that gave rise to it.

Key Words: Adolescents with Downs Syndrome. Deficit of Attention. Educational

Dance. Ludo-ergo-motricity. Value.
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CAPITULO |

O CONTEXTO INICIAL DO TRABALHO

1.0 CONSIDERACOES INICIAIS

A experiéncia de vida que acumulamos, se por um lado nos fortalece em
relacdo a maneira de enfrentar o desconhecido, por outro, nos leva a reflexao
sobre situacdes e reacdes inusitadas para as quais buscamos explicacdes.

A escolha da tematica para este estudo adveio da experiéncia da
pesquisadora na pratica da Educacédo Fisica, com énfase em corpo, educacao e
sociedade, atuando nas areas de danca educacional, ritmo, movimento,
linguagem expressiva e ginastica escolar; em projetos pedagoégicos desenvolvidos
na Apae e também na formacéo de profissionais da Educacao Fisica, exercendo
a docéncia no centro universitario UNIRG, situado no sul do Tocantins.

O contato da mesma com os jovens adolescentes com sindrome de Down
na APAE surgiu em decorréncia de orientar um grupo de académicos do curso de
Educacéo Fisica em oficinas pedagogicas, ocasido em que foi despertada para as
dificuldades dos alunos em se manterem concentrados nas atividades propostas.
Tal situacdo permeou a construcao do que viria a ser o problema desta pesquisa.
Dessa forma, durante esse periodo, foi possivel reunir dados e analisar
informagdes, considerados suficientes para o levantamento de questbes
pertinentes e, assim partir para a organizacao sistematica deste estudo.

Perseguindo essa idéia, esta dissertacdo oferece uma incursdo no
processo de desenvolvimento e avaliacdo de um programa de ensino de danca e
um empolgante desafio de submeter ao rigor da investigagcédo cientifica a danca
como uma possibilidade de se atuar no meio educativo de adolescentes que

apresentam sindrome de Down.
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1.1 INTRODUCAO AO PROBLEMA

O objetivo deste tépico foi apresentar uma perspectiva acerca da
problematica que envolve alguns aspectos que podem dificultar a comunicacao
intra e interpessoal de adolescentes com Sindrome de Down (SD).

No desenvolvimento de tal perspectiva foram considerados alguns
problemas inerentes a referida problemética e, dentre eles, um foi abstraido,
essencialmente, para se constituir no problema que deu origem a este estudo.

Isto foi feito a partir de dados obtidos em documentos, no pensamento de
alguns autores preocupados com o0 assunto e de outros que até mesmo
procuraram apresentar alguma alternativa de solucéo para referida problematica.

Algumas evidéncias indicam que sindromes com base genética, dentre as
quais a Sindrome de Down estdo associadas com manifestacdes
comportamentais especificas. De acordo com Kaplan, Sadock; Grebb (1997) na
sindrome de Down a funcao da linguagem, por exemplo, € uma fraqueza relativa,
enquanto a socializagcdo, a cooperacdo interpessoal e a adequacdo as
convencdes sociais, sdo aspectos relativamente fortes.

Muito embora a maioria de criancas e adultos com Sindrome de Down se
ajuste ao esteredtipo de afetivas e de temperamento facil, hd subgrupos que se
apresentam agressivos, agitados e dificeis de manejar, 0 que demonstra que o
temperamento desses individuos ndo é tdo uniforme como se supunha
(PEREIRA-SILVA e DESSEN, 2002).

Mais especificamente na adolescéncia, portadores de SD frequentemente
experimentam dificuldades em estabelecer e manter relagbes com amigos na
escola. Estas dificuldades fazem com que a qualidade e a quantidade de
experiéncias sociais diminuam, resultando potencialmente em sérios efeitos
negativos na interagcdo social e a adaptacao a vida adulta.

Relacionada a essas dificuldades, Florez (1995) e Cunningham (2008)
dizem que individuos com SD mostram menor capacidade de interpretar e de
analisar ambientes externos e que o isolamento pode ser uma consequéncia

dessas dificuldades, levando-os a um processo intrapessoal negativo.
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As alteracfes que envolvem 0s aspectos cognitivos e de comunicacao de
individuos com SD podem leva-los a um afastamento gradual do contato com
outros colegas sem deficiéncia na escola e na comunidade. As pessoas
normalmente tendem a selecionar amigos com interesses a habilidades
semelhantes. Cunningham (2008) diz que, de certa forma, ha uma zona de
competéncia fisica, cognitiva e social para cada um de nds, sendo que pessoas
consideradas fora dessa zona s&o tratadas com menos atencado e, em casos
extremos, com hostilidade.

Essas situacbes de dificuldade nos desempenhos sociais
experimentados, geralmente, estdo associadas com déficits em habilidades
sociais e podem desencadear mais facilmente processos de frustracdo e
isolamento (GREENSPAN e GRANFIELD 1992).

Como apontam Dell Pettre e Dell Pettre (2001),

O termo habilidades sociais refere-se a existéncia de diferentes classes
de comportamentos sociais no repertério do individuo para lidar de
maneira adequada com as demandas das situacfes interpessoais (p.
31).

Tais habilidades podem ser estabelecidas como critério diagnostico de
varios problemas, inclusive nos casos de atraso de desenvolvimento
(CUNNINGHAM, 2008).

O desenvolvimento humano caracteriza-se pela interacdo de fatores
biol6gicos e ambientais, ou seja, a medida que o individuo interage no ambiente,
recebe estimulos deste, através de seus sistemas somato-sensoriais, que
provocam alteracbes em seu sistema nervoso e em resposta, produzem
comportamentos adaptativos. Portanto, os varios elementos do ambiente podem
oferecer estimulos somato-sensoriais aos individuos presentes nele; em resposta,
seus sistemas nervosos planejam respostas adaptativas levando-os a executarem
atividades de comunicacdo, de locomoc¢do, que o0s permite usufruir uma boa
gualidade de vida (HAYHOOD & GETCHELL, 2004; GALLAHUE e OZMUN,
2003).



22

Gessel (1947) nos relata que “[...] dessa forma, sucessivamente, vai se
construindo o corpo e a mente [...]: o feto humano se transforma no bebé humano;
0 bebé& humano na crianca e os adolescentes em adultos humanos”.

Essa sequéncia ordeira representa a dotacdo genética humana. Os
produtos finais comportamentais do processo total de desenvolvimento sdo
consequéncias da interacdo reciproca entre dotacdo genética e meio ambiente.

Porém, como o individuo portador de SD apresenta uma lesdo de ordem
irreversivel em seu sistema nervoso central, seu desenvolvimento
neuropsicomotor sofrerd atrasos; alguns comportamentos ndo serdo adquiridos,
devido a persisténcia de atividades reflexas, das alteracBes tdnicas musculares,
das dificuldades de dissociagbes de movimento, fungdes essenciais a
performance motora. Como resultado de toda esta desordem observa-se nessa
pessoa uma disfuncdo neuromotora que refletird em maior dificuldade de explorar,
interagir, agir e resolver os problemas que lhe sdo propostos durante suas
atividades na vida diaria (CALDEIRA, 2004).

Flérez; Souza; Bloch (1995) e Cunningham (2008) relatam que, na infancia,
essas caracteristicas podem ndo trazer transtornos significativos; porém, a
medida que a idade avanca, podem afetar os relacionamentos interpessoais ja
que dependem da capacidade cognitiva, da capacidade de comunicagcdo e da
personalidade, transformando a adolescéncia, uma época de enormes
transformacdes e de transi¢coes, em um periodo de grande tensao e conflito para
portadores de SD.

A entrada na puberdade e na adolescéncia é uma fase complexa para
todos os jovens e, particularmente confusa e frustrante para a pessoa com
sindrome de Down. Nesse periodo a socializacdo atinge o seu momento de maior
importancia e ndo € considerado raro que o jovem com sindrome de Down, por
terem limitadas e restritas suas habilidades de socializacdo, apresente varios
problemas graves de adaptacdo nesta fase, podendo mesmo passar por uma
crise de identidade, quando estd se preparando para assumir uma liberdade
maior e as responsabilidades da vida adulta (LEPRI, 2006).

Seguindo a linha de pensamento de alguns autores, muitos argumentam
ser impossivel que pessoas com sindrome de Down compreendam a sexualidade;

um ledo engano. Eles precisam ser ouvidos e receberem formas concretas de
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apoios para construirem melhor seu comportamento social, através de
expressdes artisticas, danca expressiva, teatro, fotos, figuras, dentre outros
recursos que precisamos mediar para ajuda-los a construir seus afetos e
pensamentos sobre sua prépria existéncia na histéria.

Segundo Schwartzman (2003), pessoas jovens com sindrome de Down
querem e precisam do mesmo que jovens nao-defetivas querem e precisam: um
amigo; alguém com quem falar com quem compartilhar coisas importantes; certa
dose de calor; alguém para tocar; alguém que, por meio de um gesto, diga "gosto
de vocé". Necessita aprovacao; alguma mensagem de outras pessoas que lhe
digam: "vocé é legal". Necessitam de afeicdo e amor, 0o que nao quer dizer
necessariamente sexo; necessitam de dignidade: alguma comunicagéo por parte
de outras pessoas dizendo-lhes que sdo pessoas de valor; necessitam de formas
de "vazao" social a fim de evitar soliddo; necessitam de satisfacdo sexual.

As pessoas com deficiéncia apresentam, porém, singularidades; desejos e
maneiras diferentes de se relacionar, mas, assim como outros adolescentes,
gostam de ouvir masica, dancar, ver televisdo, produzir-se, passear, conversar,
ficar em grupo, falar alto, dar risadas, ter segredinhos, telefonar para o amigo etc.
Como qualquer adolescente, eles percebem despertar dentro de si novos
sentimentos, emocodes, desejos, questionamentos; possuem necessidade de
compreender e viver esses sentimentos. Porém, os individuos com SD mostrardo
que sao também suscetiveis a se descobrirem, mesmo tendo suas singularidades
e necessidades diferentes.

Entretanto, quando eles percebem a deficiéncia, comegam a questionar por
que sao diferentes. Conforme Lepri (2006), isto indica que o adolescente com
sindrome de Down esta se situando no mundo, conquistando sua identidade e
espaco, e comecara a questionar-se dependendo do seu nivel de compreenséao e
permissao para suas perguntas, como: por que meus irmaos vao a barzinhos, ao
cinema, aos passeios, e eu nao? Por que outras pessoas tém amigos para sair e
eu ndo? Por que as pessoas se beijam, namoram casam e eu ndo? Por que tenho
Sindrome de Down?

Esses questionamentos evidenciam momentos de crise existencial e,
também, como complementa Schwartzman (2000), a importancia de se

acompanhar o desenvolvimento de portadores de SD, entendendo que a auséncia
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de determinados comportamentos, esperados em idades especificas, ou a
persisténcia de sua presenca apos idades em que deveriam ter desaparecido
(como na adolescéncia, por exemplo), assim como certas caracteristicas habituais
nas respostas dos individuos, podem suscitar cada vez mais um retardo na sua
maturacao e a integridade funcional do seu sistema nervoso.

Schmidt e Wrisberg (2001) corroboram com este assunto quando apontam
gue as areas cognitivas, aplicadas ao estudo do comportamento motor, envolvem
as relacbes reciprocas entre a estruturacdo do pensamento e 0 movimento. A
area afetiva refere-se a emocéo, estando relacionada a interferéncia do sistema
limbico sobre 0os movimentos e a area psicomotora inclui o estudo das alteracées
na funcdo neuromuscular, envolvendo 0s processos cognitivos no cortex motor, a
atividade reflexa e as reacdes para a producéo do movimento.

Mussen (1970) e Savastano et al (1982) afirmam que a maturacdo e a
aprendizagem sao fatores que atuam de maneira reciproca no desenvolvimento
neuromotor. Os autores referem-se que enquanto a primeira é determinada pelo
padrdo hereditario do organismo e tem inicio muito antes do nascimento, a
aprendizagem € um processo pelo qual uma atividade é originada ou alterada
através de procedimentos de treino e depende do estimulo exterior, ou seja, da
interac&o da crianga com 0 meio ambiente.

As caracteristicas dos individuos com sindrome Down, combinadas com
distarbio de aprendizagem, podem ser identificadas, de um modo geral, algumas
comuns, como déficit de atencdo, falhas no desenvolvimento e nas estratégias
cognitivas para a aprendizagem, dificuldades na habilidade motora, dificuldade
perceptual e problemas no processamento da informacao recebida, dificuldade na
linguagem oral e escrita, dificuldade na leitura, dificuldade em raciocinio
matematico e comportamento social inapropriado, ou seja, um problema
altamente relevante para seu desenvolvimento, pois temos que encarar que este
aluno é aberto a um mundo que ndo se reduz ao aqui e agora, portador de
desejos movidos por esses desejos; que nasce e cresce em uma familia, que
ocupa uma posicdo em um espaco social, que esté inscrito em relagdes sociais; e
que tém o direito de mudar sua singularidade (CIASCA, 1991).

Essa interacdo da crianca portadora de SD com o0 meio, no entanto, nem

sempre é facilitada, pois, segundo Pan (2003):
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Hé& barreiras demais na viagem da pessoa com sindrome de Down ao
mundo dos adultos. E preciso evitar a tentacdo de aproveitar uma
posicdo de forca para impor a pessoa com sindrome de Down a
condi¢Bes de vida muito restritivas e incOmodas, que deixam vulneraveis
aspectos basicos de sua personalidade e que nenhum de nés estaria
disposto a tolerar se féssemos afetados por elas. Abre-se aqui um
campo imenso para o dialogo, para a educacao, a investigagéo e para a
experimentacao [...] (s/p)

Com o trabalho assim embasado, podemos dizer que todos os aspectos
ora mencionados podem influenciar os jovens com sindrome de Down, nos
sistemas relacionados a dificuldade de conhecerem a si mesmos, bem como a
dificuldade de convivéncia, relacionamentos e comunicagdo com 0s demais, ou
seja, com o0 mundo que 0s cerca.

A partir da probleméatica desenvolvida anteriormente, que de alguma forma
se constituiu em uma revisdo de literatura, evidenciou-se que a esséncia do
problema que deu origem a este estudo foi que alguns adolescentes' com
sindrome de Down, de ambos os sexos, com idade entre 10 e 19 anos,
integrantes da APAE-Gurupi-TO expressam corporalmente a dificuldade de

manter uma efetiva comunicacgao intra e interpessoal (grifo nosso).

1.2 FORMULACAO DO PROBLEMA

Mediante a esséncia do problema apresentado no tépico anterior, torna-se
necessario que profissionais de diferentes areas do conhecimento, envolvidos ou
comprometidos com o mesmo, procurem, cada um a seu modo, apresentar
alternativas de solucédo, tendo em vista suas diferentes causas. Como a autora

deste trabalho é uma profissional graduada em Educagao Fisica com

concentracdo de estudos em Corpo, Educagao e Sociedade, assim como

1 Adolescentes - Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia é o periodo
entre 10 e 19 anos de idade (CONTI et al., 2005).
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também neste momento de sua trajetoria académica, esta inserida no programa
stricto sensu de Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana, pode-se
guestionar, para efeito de formulagao do problema ja4 mencionado (grifo nosso):

- Até que ponto seria possivel apresentar uma proposta alternativa de
trabalho, prépria de uma intervencao profissional composta por uma conduta e
por comportamentos motores baseados nos conhecimentos advindos da Ciéncia
da Motricidade Humana e da Educacao Fisica, voltada para prevenir e/ou reduzir
a dificuldade que os adolescentes com sindrome de Down, de ambos 0S sexos,
com idade entre 10 e 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO, expressam,
corporalmente, em manter uma efetiva comunicacéo intra e interpessoal?

Tal dificuldade se d4, em parte, em funcdo do déficit de atencdo que
apresentam, pode favorecer a exclusédo social, em varios aspectos que envolvem

a vida ou a existéncia destes entes.

1.3 OBJETIVOS E PROPOSITO DO ESTUDO

1.3.1 Objetivo geral e propésito do estudo

Este trabalho teve por objetivo geral estabelecer uma interpretacéo
epistemoldgica acerca do valor da ludoergomotricidade, em um programa de
Danca Educacional, inerente a uma intervencao da area da Educacdo Fisica,
voltada para intervir no déficit de atencao proprio de adolescentes com
sindrome de Down, de ambos os sexos, com idade entre 10 a 19 anos,
integrantes da APAE-Gurupi-TO.

Tal objetivo teve o propodsito de reduzir a dificuldade que estes
expressam, corporalmente, em manter uma efetiva comunicacdo intra e

interpessoal em funcéo de apresentarem déficit de atencéo (grifo nosso).
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1.3.2 Objetivos especificos

Para se assegurar, pelo menos em parte, a consecuc¢do do objetivo geral e

do proposito de estudo, os seguintes objetivos especificos foram estabelecidos:

e Desenvolver uma compreensdo axioldégica acerca de adolescentes com

sindrome de Down, de ambos o0s sexos, com idade entre 10 a 19 anos;

e Avaliar a eficacia de um programa de danca Educacional, voltado para intervir
no déficit de atencdo dos adolescentes com sindrome de Down, de ambos os
sexos, com idade entre 10 a 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO;

e Elaborar uma ordenacao axiolégica acerca da ludoergomotricidade, em um
programa de Danca Educacional, a partir da compreensdo axiolégica, e da

avaliacdo anteriormente desenvolvidas.

1.4 DEFINICAO OPERACIONAL DE TERMOS

O objetivo deste sub-topico foi apresentar uma definicdo dos principais
termos e expressdes que constituem o tema deste trabalho, ou seja, “Estabelecer
uma interpretacéo epistemoldgica acerca do valor da ludoergomotricidade” em um
programa de Danca Educacional inerente a uma atuacdo propria da area da
Educacdo Fisica, voltada para intervir no déficit de atencdo proprio de
adolescentes com sindrome de Down.

Assim, para efeito deste trabalho, apresenta-se os seguintes termos com

seus respectivos significados:

e Estabelecer - significa criar, instituir, fundar (FERREIRA, 2004, p.819);
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Interpretagdao epistemoldgica - Ato ou efeito de interpretar, ou seja,
ajuizar a intencdo ou sentido de algo, de acordo com o conhecimento
cientifico (FERREIRA, 2004).

Valor - Uma qualidade estrutural, de natureza metafisica, que corresponde
a tudo aquilo que preenche positivamente uma caréncia, privagdo ou
vacuidade de um ente do Ser do homem (BERESFORD, 2008);

Ludoergomotricidade - Comportamento motor tipico das atividades
lidicas, sendo o jogo uma dimensao da propria vida, que gera cultura, a
arte, danca, o desporto, sob um clima de improdutividade, liberdade e festa
(CUNHA, 1994).

Danga Educacional - Sequéncia de movimentos corporais executados de
maneira ritmada, em geral ao som de masica, que representa uma arte a
partir da qual as pessoas podem demonstrar papéis sociais e também
desempenhar relacdes dentro da sociedade, seja ela qual for (FERREIRA,
2001; VERDERI, 2000);

Déficit de ateng¢dao - O transtorno de déficit de atencdo (TDA) é um
transtorno mental comum na infancia e na adolescéncia, caracterizado por
desatencéo, atividade motora excessiva e impulsividade, inadequados a
etapa do desenvolvimento e presente em ao menos dois ambientes
distintos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994);

Adolescentes - Para a Organizacdo Mundial de Saude, a adolescéncia
compreende a faixa etaria que vai dos 10 aos 19 anos. Caracteriza-se por
mudancas fisicas aceleradas e caracteristicas da puberdade, diferentes do
crescimento e desenvolvimento que ocorrem em ritmo constante na
infancia. Essas alteracbes surgem influenciadas por fatores hereditarios,

ambientais, nutricionais e psicoldgicos (OMS, 1995);
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e Sindrome de Down - caracterizada por uma trissomia do cromossomo 21
em que o individuo além do fendétipo caracteristico apresenta certo grau de
retardo mental com dificuldades no aprendizado e em suas relagbes sociais
(CUNNINGHAM, 2008).

1.5 HIPOTESES DE TRABALHO

Neste sub-tépico constam algumas consideracdes gerais acerca da
caracterizacao, da formulacdo e dos critérios que foram utilizados para a devida

verificacdo ou comprovacao das hipéteses de trabalho.

1.5.1 Caracterizacao e formulagao das hipéteses de trabalho

Este estudo foi orientado por duas hipoteses de trabalho. A primeira foi
a hipoétese central que se caracteriza como sendo a ideia principal de todo o
estudo e que serviu de eixo horizontal de sustentagdo para que todos os
objetivos especificos gravitem em torno dela, em uma sequéncia logica de
orientacdo temporal, estabelecendo uma espécie de fio condutor ou um rumo
horizontal a ser percorrido desde o problema, o qual permea todos o0s objetivos
especificos, até se assegurar a consecucdo do objetivo geral e, que por isto
mesmo, passou a ser considerada como a hipoétese diacronica deste estudo
(grifo nosso).

Isso porque, para Ferreira (2006, p. 675), o termo diacronico pode ser
interpretado como tudo aquilo “que lida com a evolucdo temporal de um
determinado fato”.

Essa hipoOtese diacronica e central, deste estudo teve a seguinte
formulacéo:

Supbe-se que a teoria dos valores tornar-se-a4 necessaria para assegurar

uma sustentacdo de significado estrutural para a interpretacdo de um sistema
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axiolégico de compreensédo, de compreensao fenomenoldgica, de explicacdo, de
avaliacdo e ordenacdo dos resultados de um programa de Danca Educacional
para adolescentes com sindrome de Down.

J4 a segunda serviu de referéncia para a fusdo dos conteudos oriundos
tanto da fundamentacé&o tedrica como da estratégia metodoldgica por meio de um
balizamento ou de uma representacdo de eixo vertical para assegurar a
consecucao do segundo objetivo especifico, ou seja, a avaliagdo do objeto pratico
de estudo.

Nessas condicdes, foi considerada como hipétese sincrénica de trabalho,
concomitante com o eixo horizontal determinado pela hipétese diacrénica do
estudo, em uma sequéncia dindmica de intermiténcia, indispensavel para a
realizagédo temporal.

Isso porque, para Ferreira (2006, p.1859), o termo sincronico pode ser
interpretado como tudo aquilo “relativo aos fatos com ocorréncia concomitantes”.

Assim sendo, a segunda hipétese de trabalho, de natureza sincrénica
para este estudo, teve a seguinte formulagdo (grifo nosso):

Hs = Supde-se que haverad uma reducéo significativa (para valor p<0,05) no
déficit de atencdo de adolescentes com Sindrome de Down de ambos 0s sexos,
com idade entre 10 a 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO caso submetidos

a um programa de Danga Educacional por um periodo minimo de trés meses.

1.5.2 Comprovacgao ou verificagao das hipéteses de trabalho

Considera-se, para efeito deste estudo, que a primeira hipétese
“anteriormente formulada”, € de natureza racional, enquanto a segunda é de
natureza experimental. Sendo assim, a seguir serdo apresentados 0s critérios
utilizados para a comprovacédo das mesmas.

Para a comprovacao da primeira hipotese adotou-se a taxionomia proposta
por Déria (1965, p.83), a saber:
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e Presenca de absurdo: se um principio leva, coerentemente, a
resultados absurdos, é porque este principio esta errado. Portanto,
resultados absurdos, caso a tese fosse levada a termo, demonstram
a falsidade da hipétese.

e Pelas consequéncias inferidas de um principio anteriormente
demonstrado: sabe-se que do verdadeiro, logicamente, sO se infere
a verdade. Assim, tudo aquilo que se conclui a partir de um principio
correto, é também correto ou verdadeiro.

e Pela concorddncia com outras teses estabelecidas: se a
hipétese for concordante com outras teses estabelecidas
anteriormente, esta também pode se constituir em uma tese.
Verifica-se aqui a comprovacdo da coeréncia racional e logica da
hipotese com a problematica em questao.

e Pela capacidade de unificar: para que seja comprovada, a
hipétese deve possibilitar compreender-se e explicar-se,

coerentemente, certo niumero de fatos ou fendémenos.

Ja a comprovacao hipétese de natureza experimental, foi assegurada por
meio das seguintes hipoteses estatisticas:

A hipétese nula, que tem a seguinte formulacéo:

Ho = Supde-se que ndo havera uma igualdade ou aumento significativo
(para valor p<0,05) no déficit de atencédo de adolescentes com Sindrome de Down
de ambos os sexos, com idade entre 10 a 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-
TO caso submetidas a um programa de Danca Educacional por um periodo
minimo de trés meses.

J& a hipotese derivada tem a seguinte formulacéo:

H1 = Supbe-se que havera uma reducao significativa (para valor p<0,05)
no déficit de atencdo de adolescentes com Sindrome de Down de ambos 0s
sexos, com idade entre 10 a 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO caso
submetidas a um programa de Danca Educacional por um periodo minimo de trés

meses.
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Os pormenores desta comprovacao estatistica foram apresentados no

Capitulo I, referente a “Metodologia” deste estudo.

1.6 INSERCAO DO TEMA DA DISSERTACAO NO CONTEXTO DA CIENCIA DA
MOTRICIDADE HUMANA

Este estudo foi desenvolvido por meio do paradigma ou construto
epistemoldgico do Terceiro Incluido ou da Fisica Quantica, o que permitiu uma
interpretacdo cultural, estabelecendo-se uma possivel sintese entre o construto
do empirismo analitico ou do positivismo logico, que evidencia a dimensao
biofisica do Homem, e o pdlo antitético da etnografia que serve de paradigma de
ciéncia para fundamentar os estudos relativos a natureza biossocial ou histérica
do movimento humano.

A partir de consideracdes tecidas a seguir, péde-se evidenciar que a
pesquisa foi devidamente inserida no contexto da Estrutura Teorica e da Matriz
Disciplinar do PROCIMH — Programa Stricto Sensu em Ciéncia da Motricidade
Humana da Universidade Castelo Branco, por se incluir na “Area de
Concentracdo da Dimensédo Socio-Histérica”, na linha de pesquisa “Aspectos
educacionais da Motricidade Humana” e no Projeto de Pesquisa “Avaliacdo de

condutas motoras em sistemas educacionais”
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Para demonstrar a possibilidade de insercdo desta pesquisa que tem como
tema “ estabelecer uma interpretacao epistemologica acerca do valor de um
programa de danga educacional para adolescentes com sindrome de Down,
na faixa etaria de 10 a 19 anos” (grifo nosso). No contexto da Ciéncia da
Motricidade Humana levou-se em consideracdo, 0 mais aproximadamente
possivel, o conceito de tal ciéncia apregoado pela Universidade Castelo Branco —
RJ, que consiste em “uma interpretacdo cientifica acerca do valor do movimento
de um ente do Ser do Homem nas perspectivas cultural, humanizada e de vida
existencial” (BERESFORD, 2007).

O artigo indefinido “uma”, que antecede a palavra interpretacédo, indica que
neste trabalho ndo se tem a minima pretensao de gue seja esgotado o tema em
questao e sim de apontar apenas para uma possibilidade de interpretacao.

O tema da interpretacdo encontra, no ambito da problematica da
ermenéutica filosofica e das questbes da compreensdo e da explicacdo, uma
ambiéncia plena de operacionalizacgéo.

Portanto, a Ciéncia ou o que ha no conhecimento que possa ser
considerado como cientifico, necessita de ser compreendido ou explicado e,
assim, devidamente interpretado.

Quando adentramos no tema ou na esfera do conhecimento, e neste
necessitamos enfoca-lo na dimensao cientifica, o fazemos por meio de uma
problematizacdo epistemoldgica, uma vez que esta nos possibilita a critica do
conhecimento e, desta forma, caracterizar se o0 mesmo podera ser ou nao
considerado cientifico.

Por isso mesmo, pode-se afirmar que toda a visdo de ciéncia depende,
fundamentalmente, de um construto epistemologico ou paradigma de ciéncia. No
caso da Ciéncia da Motricidade Humana, séo trés os paradigmas de ciéncia, ou
construtos epistemoldgicos, que a fundamentam.

O construto do empirismo analitico, ou do positivismo l6gico, serve de
paradigma de ciéncia para fundamentar os estudos relativos a natureza biofisica
do movimento humano. Enquanto que o construto da etnografia serve de
paradigma de ciéncia para fundamentar os estudos relativos a natureza biossocial
ou historica do movimento humano. Ja o construto do terceiro incluido ou da fisica

quantica, serve de paradigma de ciéncia para fundamentar os estudos que visem



34

a associar as dimensdes biofisicas e biossociais ou histéricas do movimento
humano em uma dimensé&o Unica denominada de cultural.

Nessas condigOes, para se interpretar cientificamente o movimento
humano, de forma o mais abrangente possivel, torna-se necessario,
primeiramente, “quebrar” ou dividir tal objeto de estudo ou fenbmeno em seus
aspectos fenomenoldogicos e fenoménicos e interpreta-los a luz de tais
paradigmas de ciéncia ou construtos epistemoldgicos comentados.

Assim temos que, o paradigma de ciéncia, ou construto epistemolégico da
etnografia nos permite compreender fenomenologicamente o fenbmeno do
movimento humano, enquanto que por meio do paradigma de ciéncia, ou
construto epistemolégico do empirismo analitico ou do positivismo ldgico
conseguimos explicar fenomenicamente tal fendmeno ou objeto de estudo. Por
altimo, o construto epistemologico, ou paradigma de ciéncia do terceiro incluido,
ou da fisica quantica, deu acesso a uma compreensao e explicacdo simultanea do
objeto de estudo em questao.

Todavia, torna-se importante ressaltar que toda essa interpretacéo
comentada teve seu inicio como uma espécie de portal de acesso, por intermédio
do desenvolvimento de um capitulo pertinente a uma compreensao axiolégica do
objeto formal de estudo. E com isto, ficou garantida a desejavel amplitude do valor
de toda essa coeréncia interpretativa, na medida em que, desta forma,
assegurou-se que as estratégias operacionais relativas ao objeto pratico de
estudo preencheram positivamente um estado de caréncia, de privacdo ou
vacuidade do objeto formal de estudo devidamente identificado.

Ao se fazer referéncia ao objeto formal de estudo da Ciéncia da
Motricidade Humana, torna-se necessario que se realize um aprofundamento do
assunto, o qual identifique por meio de um entendimento acerca do significado
das palavras “de um ente do Ser do Homem”, tal representatividade como o
objetivo ou o grande fim e também o proprio inicio de referéncia para as
investigacées no ambito.

Por objetivo ou o grande fim, entende-se como a perspectiva ontoldgica do
Ser do Homem que significa dizer, em outras palavras, a prépria Humanidade, ou
seja, € a razdo de ser de tal Ciéncia e, que por isto mesmo, é devidamente

classificada como uma Ciéncia Humana.
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Ja por inicio dessa Ciéncia, entende-se a perspectiva 6ntica do Ser do
Homem como um ente e assim ser considerada como uma ontologia
Fundamental para as nossas vidas, pois € indispensavel que tenhamos um
entendimento existencial da mesma ao reconhecermos que nds nascemos,
vivemos e vamos morrer no mundo dos entes.

Esse entendimento imperativo acontece, minimamente, se conhecermos 0s
guatro aspectos que caracterizam um ente do Ser do Homem, a saber. Estar
presente no tempo e no espacgo, possuir uma identidade e assim ser considerado
como uma entidade, possuir uma caréncia existencial, e que, por ultimo, esta
caréncia principal pode impedir que tal ente ndo consiga dar conta de uma
abertura, possibilidade, aspiragdo ou de um “sonho” existencial para o ser e para
0 tempo.

Nessas condi¢cfes, o ente do Ser do Homem que a autora deste trabalho,
como sujeito cognoscente, transformou em objeto formal de estudo corresponde a
alguns adolescentes com sindrome de Down, de ambos os sexos, com idade
entre 10 a 19 anos, integrantes da Associacdo dos Pais e Amigos dos
Excepcionais APAE-Gurupi-TO, que expressam corporalmente a dificuldade de
manter uma efetiva comunicacao intra e interpessoal.

Isso em funcdo de apresentarem déficit de atencdo como uma
manifestacdo comportamental especifica, que pode favorecer a exclusdo social,
em Varios aspectos que envolvem a vida ou a existéncia destes entes.

Agora, adentrando na perspectiva interpretativa da palavra movimento,
entende-se que isso seja feito a luz dos conceitos de conduta e de
comportamento motor. Sendo assim, tomaram-se como base conceitos

originalmente formulados por Cunha (1994) em que conduta motora significa:

O comportamento motor enquanto portador de significacdo, de
intencionalidade, de consciéncia clara e expressa e onde ha vida,
vivéncia e convivéncia. A conduta motora realiza-se através de uma
concreta dialética entre o interpessoal e o intrapessoal e manifesta o
dinamismo integrador e totalizante (p. 154 - 155).
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Ja por comportamento motor o significado é “o homem movendo-se, no
tempo e no espaco, e assim interpretado imediatamente e percebido do exterior”
(idem).

Adotando a mesma linha de raciocinio e apenas procurando enfatizar mais
detalhadamente alguns aspectos dos referidos conceitos, Beresford (2006)

descreve conduta motora como sendo:

O comportamento motor dotado de significacdo ou com valor por ser
oriundo de uma consciéncia intencional surgida de um problema, ou de
uma caréncia. A conduta motora realiza-se por meio de uma concreta
dialética (tese e antitese) entre o interpessoal e o intrapessoal, e
manifesta-se em um processo dindmico, integrador e historico, de
sintese (p. 22).

Com relagcéo ao termo comportamento, para ele “representa de fato o Ser
do Homem movimentando-se, a priori, no tempo e no espaco, e assim pré-
interpretado empiricamente (pelos 6rgdos sensoriais) como um ente, ou
fendmeno, ou ainda objeto pratico de estudo” (idem).

Portanto, a conduta motora que a autora deste trabalho, como sujeito
cognoscente, transformou em objeto pratico de estudo, diz respeito a um
programa de Danca Educacional voltado para intervir no Déficit de Atencdo de
adolescentes com Sindrome de Down integrantes da Apae de Gurupi-TO, isto
com a intencionalidade clara de agregar uma qualidade estrutural ou de
preencher positivamente a caréncia principal ou a dificuldade que tais entes
expressam, corporalmente, a dificuldade de manter uma efetiva comunicacao
intra e interpessoal.

Para tal, essa conduta motora atuou diretamente na causa principal de tal
esséncia do problema ou na caréncia principal, ou ainda, na dificuldade principal,
ou seja, em que reduza o maximo possivel a influéncia negativa ou o contra-valor
para esses adolescentes. Isso em funcdo de apresentarem déficit de atencao
como uma manifestacdo comportamental especifica, que pode favorecer a
exclusdo social, em varios aspectos que envolvem a vida ou a existéncia destes

entes.
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Na continuidade dessa interpretacdo do movimento, em termos da conduta
e de comportamento até aqui apresentados, agora sera tratado da manifestagao
académica ou profissional que ocorre no ambito da Ciéncia da Motricidade
Humana (grifo nosso). E isso acontecera por meio do entendimento do significado
dos termos ou expressdes denominadas de “ergomotricidade”, “ludomotricidade”
e “ludoergomotricidade”.

Com relacdo ao termo ou expressao conhecida por ergomotricidade,
Cunha (1994) descreve como sendo um “Comportamento motor, considerado um
trabalho pela sociedade e controlado sob o angulo do rendimento e da
produtividade”.

Em continuidade ao assunto da ergomotricidade, torna-se importante
destacar a visdo de Gendrier (1995) ndo sé em termos do ambito de insergao
como, também, por algumas das suas principais caracteristicas apresentadas

por ele, da seguinte maneira (grifo Nnosso):

Junto as praticas motoras consideradas como um ‘trabalho’, a
ergomotricidade tem origem no jogo corporal que a sustenta. Ela possui
um interesse particular na andlise das tarefas, no estudo das
aprendizagens e das transferéncias das habilidades pondo em evidéncia
a importancia dos dados pesquisados, assim como a analise da nogao
de tempo e espaco (p. 8).

Outro ponto primordial a ser destacado no pensamento de Gendrier (1995)
€ que ele considera, nas relagdes do Homem como o trabalho, o que seja

interessante ser estudo a luz da ergomotricidade. Sendo vejamos:

Atividade postural; atividade muscular dinamica; as atividades
perceptivas, visuais de uma parte, de outra parte, auditivas, tateis; as
atividades de antecipacdo, de pré-percepcdo, de pré-decisdo, de preé-
acao; as atividades proprioceptivas permitindo o equilibrio; as atividades
exterocptivas favorecendo a medida espacial; as atividades de
regulacéo; as atividades mentais ligadas ao tratamento das informagoes,
interocptivas, exterocptivas e proprioceptivas; as atividades mentais
ligadas a memorizacdo, a elaboracéo e a agédo durante a execucao da
tarefa (p. 55).
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Agora adentrando na concepcdo do termo ou expressao conhecida por
ludomotricidade, temos que o mesmo significa para Cunha (1994 p. 156) como
sendo “Comportamento motor tipico das atividades lidicas. O jogo nao é uma
fase, mas uma dimensao da prépria vida, que gera cultura, a arte, o desporto,
sob um clima de improdutividade, liberdade e festa” (grifo nosso).

JA para o termo ou expressdo conhecida por ludoergomotricidade, o

mesmo autor a descreve com sendo:

Comportamento motor tipico do desporto danca e circo (e do treino que o
precede e acompanha), sempre que se exigem altos rendimentos. No
conjunto de variaveis que integram a ludoergomotricidade, entram
decisivamente o jogo e o trabalho (Idem, ibidem).

Leva-se em consideragdo o contetdo descrito anteriormente acerca das
manifestacbes académicas ou profissionais da Ciéncia da Motricidade Humana,
evidencia-se que fica plenamente justificada a existéncia do termo ou expressao
ludoergomotricidade no tema desta dissertacdo de mestrado.

Isso porque foi realizada por meio de conceitos de varios autores, entre
eles, Dantas (1999), ao dizer que o0 modo como o0 ser humano movimenta-se, a
forma como este regula a utilizacdo da energia, a maneira como experimenta,
ocupa e modifica 0 espaco ou como brinca com o ritmo, re-inventando o tempo,
faz com que os movimentos corporais convertam-se em danca e torna-se visivel
no corpo toda uma gama de agbes e significados diversos do cotidiano e do
imaginario do cidaddo dancante. Neste contexto, o autor afirma que por mais
complexas que sejam as definicbes e conceituacdes de danca, a idéia basica &
que a danca € composta por movimentos e gestos corporais humanos.

Nesse sentido, a Danca Educacional pode ser entendida como uma
conduta que através do corpo, de atividades ludicas e expressivas do movimento,
assim como a ludoergomotricidade justifica-se como facilitadora da aprendizagem
e do desenvolvimento humano inerente a uma intervencdo da area da Educacédo

Fisica, voltada para intervir no déficit de atengao proprio de adolescentes com
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sindrome de Down, de ambos os sexos, com idade entre 10 a 19 anos,
integrantes da APAE-Gurupi-TO.

Evidencia-se que mais detalhes acerca da ludoergomotricidade, como a
manifestacéo académica ou profissional desta dissertacéo, séo vistos ao longo do
Capitulo Ill, mais especificamente na metodologia referente a consecucao do
objetivo relativo a avaliacdo da eficacia do objeto pratico de estudo na causa
principal da esséncia do problema ou na caréncia principal do objeto formal de
estudo.

Concluindo a insercdo do tema desta dissertacdo no contexto da Ciéncia
da Motricidade Humana, destaca-se que essa interpretacdo do movimento, em
termos de conduta e de comportamento motores descritos anteriormente, para
serem propostos e executados ndo sO na dimensao técnica, mas também na
perspectiva humana da Ciéncia em questdo, obrigou, imperativamente, que a
pesquisadora, autora deste trabalho, assumisse um compromisso moral com 0s
entes do Ser do Homem por ela transformado em objeto formal deste estudo.

Esse fato faz com que a intencionalidade operante da sua consciéncia
como sujeito cognoscente, isto é, como o0 ente diretamente responsavel pelo
planejamento, execucdo e avaliacdo da pesquisa, seja também expressdo de
uma consciéncia moral em termos do que seja certo ou justo a ser realizado e
desta forma garantir uma maneira de agir verdadeiramente humanizada, pois se
sua conduta e comportamento social forem considerados moralmente admitidos
como certo ou justo ele serd humano. Ao contrario, se for imoral sera tido como
errado ou injusto e, portanto, desumano.

Sabe-se que a ética € considerada como a ciéncia da moral, ou seja, é
justamente por meio de um principio ético que poderemos avaliar se uma
determinada conduta ou comportamento social pode ser considerado como moral
ou imoral. Foi justamente por este motivo que surgiu a bioética, como sendo
essencialmente a moral da vida, para se alcancar as garantias ou direitos
humanos dos entes do Ser do Homem pesquisados e caracterizados como objeto
formal de estudo.

Tal intencionalidade da consciéncia moral s6 ocorreu por meio de uma
fundamentacdo advinda da Antropologia Filosofica que teve por objetivo estudar o

ente do Ser do Homem na perspectiva axioldégica de Pessoa ou como valor de



40

uma Pessoa Humana. Assim como também saber verdadeiramente interpretar os
trés principios da bioética que norteiam a elaboracdo de um Consentimento Livre
e Esclarecido.

Isso significa, dizer que a autora desta pesquisa assumiu, perante os entes
pesquisados, no momento da entrega para eles do referido Termo, que o0s
principios da Autonomia, da Beneficéncia ou da Ndo Maleficéncia e da Justica
seriam plenamente respeitados, porque tiveram a intencionalidade consciéncia
moral norteada pelos principios éticos do “dever” de Immanuel Kant, da
“responsabilidade” de Max Weber, “do cuidado” ou do “saber cuidar’ de
Emmanuel Lévinas e de Leonardo Boff, estudados no ambito da disciplina de

Etica e Bioética na Motricidade Humana.

1.7 ETICA DA PESQUISA

Este estudo foi desenvolvido respeitando as Normas estabelecidas na
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude de 10/10/1996 (BRASIL,
1996) com relagéo a Realizagdo de Pesquisa em Seres Humanos.

Todos os entes participantes como objeto formal grupo de censo deste
estudo, ou o0s seus responsaveis receberam um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Ja o dirigente da Instituicio em que este estudo foi realizado
recebeu um Termo de Informagao e Consentimento. Ambos os termos foram
lidos e devidamente assinados por seus destinatarios. Nestes Termos constaram
0s aspectos relativos ao estudo como, objetivo, carater de voluntariedade da
participacdo de tais entes para aderir e/ou sair do estudo, beneficios e possiveis
riscos, procedimentos de avaliacdo, procedimentos de emergéncia, entre outros.

Esses Termos estdo dispostos, respectivamente, nos Anexo | e Il do
Projeto de Pesquisa preliminar que foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa em gue se envolvem Seres Humanos da Universidade Castelo
Branco (UCB/RJ), tendo sido aprovado e registrado por meio do Protocolo N°
0145/2008 UCB/VREPGPE/COMEP/PROCIMH.
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CAPITULOII
FUNDAMENTAGAO TEORICA DO ESTUDO

2.0 CONSIDERACOES GERAIS

Este capitulo constituiu-se essencialmente na fundamentacédo tedrica, na
qual foram descritas as fontes e os conteudos que serviram de referéncia basica
para se alcancar os objetivos propostos para este estudo.

Tal fundamentagao desenvolveu-se em torno de temas nucleares capazes
de elucidar as questdes advindas dos objetivos especificos que, por sua vez,
apoiaram a hipotese, idéia norteadora para se percorrer 0 caminho entre a
esséncia do problema e o objetivo principal deste estudo.

Sendo assim, esta fundamentacdo efetuou-se abrangendo os temas

apresentados a seguir.

2.1 O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O Homem é dunico em sua individualidade, porém, estudiosos do
desenvolvimento humano, entendem que, do ponto de vista fisico, cognitivo e
psicossocial, a interacdo contexto/individuo ocorre de uma forma similar e o
Homem passa por uma mesma sequéncia geral de desenvolvimento, sendo, no
entanto, pertinente usar 0S marcos importantes e as sequéncias do
desenvolvimento como um guia para mostrar o rumo de longo alcance. “Somente
quando o desvio destas normas é extremo é que existe motivo para considerar o
desenvolvimento de uma pessoa excepcionalmente atrasado ou adiantado”
(PAPALIA e OLDS, 2000; STRAY-GUDERSEN, 2007).

Criancas com sindrome de Down, por apresentarem alteracdes em nivel
anatdmico, fisioldgico e neurofisiolégico de determinadas estruturas organicas,

que se ddo em decorréncia da mesma, tém atraso em seu desenvolvimento em
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geral. Passam pelos mesmos periodos sensorios motores e na mesma sequéncia
do que a observada nas criancas normais, porém de forma mais lenta (DUNST,
1992; RUSSELL et al, 1998). Justifica-se, desta forma, fundamentar o tema do
desenvolvimento humano destas criangcas em autores que tratam especificamente
do tema “sindrome de Down”.

Apesar de reconhecido o atraso, como mostrado em estudo que criancas
com sindrome de Down obtiveram um quociente de desenvolvimento motor
inferior aos sujeitos normais, ndo existe, porém, um padrdo estereotipado e
previsivel no que se refere ao comportamento e desenvolvimento, pois, este ndo
depende exclusivamente da alteracdo cromossOmica, mas também, do restante
do potencial genético, bem como das importantissimas influéncias do ambiente
(CARR, 1970; EIPPER & AZEN, 1978; RAMSEY & PIPER, 1980).

No que diz respeito aos aspectos relacionados ao desenvolvimento
biopsiquico, biomoral e biosocial Macedo e Martins (2004) relatam que a
sindrome de Down foi considerada, durante muitas décadas, uma deficiéncia
mental severa com progndstico impreciso e negativo, o que implicou na formacao
de uma visdo distorcida e pessimista sobre aqueles que apresentam esta
alteracéo genética, que dura até hoje (grifo nosso).

O impacto sentido pela familia com a chegada de uma crianga com algum
tipo de deficiéncia é intenso. Segundo Brito e Dessen (1999), esse momento é
traumatico, podendo causar uma forte desestruturacédo na estabilidade familiar. O
momento inicial € sentido como o mais dificil para a familia (PETEAN, 1995), a
qual tem que buscar a sua reorganizacdo interna (TAVEIRA, 1995) que, por sua
vez, depende de sua estrutura e funcionamento enquanto grupo e, também, de
seus membros, individualmente.

A familia passa, entédo, por um longo processo de superacdo até chegar a
aceitacdo da sua criangca com deficiencia mental: do choque, da negacgao, da
raiva, da revolta e da rejei¢cdo, dentre outros sentimentos, até a constru¢do de um
ambiente familiar mais preparado para incluir essa crianca como um membro
integrante da familia (SILVA e FERREIRA, 2001).

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que um dos principios-chave para as
familias com filhos (as) adolescentes € aumentar a flexibilidade dos limites da

familia para que eles (as) possam exercer sua independéncia. Este principio pode
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ser utilizado também pelas familias com adolescentes portadores da SD, desde
gue sejam consideradas suas limita¢des. Eles, assim como outros adolescentes,
também necessitam desse espacgo, precisam que sua privacidade seja respeitada
e precisam estabelecer vinculos extrafamiliares, para que suas necessidades
afetivas possam ser satisfeitas. “Eu dei tudo e agora ndo sou suficiente’- esta
frase dita pela mae de um adolescente com SD reflete o fechamento do
relacionamento, em que ela tenta suprir todas as necessidades do filho, porém,
de forma n&o intencional, negando-lhe a oportunidade de desenvolvimento de sua
autonomia e identidade.

Ribas (1985) enfoca as atitudes de superprotecdo ou assistencialistas
como limitadoras do desenvolvimento, agravando ainda mais o estado de
deficiéncia.

O assistencialismo se faz presente na atitude das pessoas, dentro da

familia, da instituicdo ou da classe especial e até mesmo do trabalho.

Os pais das pessoas com deficiéncia mentalL desejosos de que seus
filhos permane¢am a salvo da competicdo do mercado de trabalho, da
violéncia das ruas e garantidos na alimentacdo e na saude, ainda que
seja para treinarem o bé-a-ba indefinidamente, buscam as instituicdes,
desrespeitando o direito dos jovens de se pronunciarem sobre seus
desejos e necessidades, ficando prisioneiros da vontade dos pais que
sequer ponderam seus desejos, imobilizados pelo medo e pelo
comodismo que as instituicbes, em geral, estimulam pela pratica do
paternalismo e da benemeréncia (SAAD, 2003 p.257).

7

Mitchell (1988) considera que €& por meio de situacbes mais livres,
interagindo com outras criangas ou adolescentes, fora do olhar vigilante de uma
“autoridade”, seja ela pai, mae ou outra pessoa, que se aprende melhor sobre as
proprias capacidades e limitacbes e se comeca a desenvolver o senso de
autonomia, tal como foi afirmado numa publicagdo da NICHCY-National
Information Center fot Children and Youth Handicaps.

Dias (2005) que € mae de uma jovem com sindrome de Down, afirma que
“nada se consegue sem arriscar. Podem-se evitar riscos, sofrimentos, mas néo
serd possivel aprender, sentir, mudar, crescer e viver. As certezas e vicios

acorrentam escravizando a pessoa que a eles se submete”.
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O microsistema da familia ndo é o Unico que precisa ser estudado. Ha
também o ambiente da escola, que constitui mais um espaco de socializacdo para
a crianca com deficiéncia. Em relagao a isso, muito se tem discutido a respeito da
inclusdo da crianga deficiente em ambiente coletivo, mostrando o seu valor e
necessidade (SILVA, 2001).

Assim, pessoas com SD rompem expectativas em torno de um filho normal,
fazendo necesséaria uma reorganizacao da familia para a inclusdo da crian¢ca com
SD, que pode vir a sofrer discriminacao e preconceito social (BOWLBY, 1993).

Registros histéricos comprovam que vem de longo tempo a resisténcia a
aceitacdo social das pessoas deficientes e demonstram como suas vidas eram
ameacadas, ou seja, COmo essas pessoas nao eram bem aceitas nas sociedades
em que viviam. E chocante saber que individuos que nasciam com algum tipo de
deficiéncia morriam, eram abandonados e até mesmo chamados de monstruosos
(TELFORD; SAWREY, 1978).

Para os autores (ibid) essa concepg¢ao sobre deficiéncia foi se modificando
no comec¢o do Renascimento com o desenvolvimento do conhecimento cientifico.
Alguns médicos levantaram objecfes aos maus tratos destinados aos deficientes;
em 1972, Pinel retirou os grilhdes que os amarravam marcando o “inicio de uma
atitude esclarecida relacionada aos doentes mentais”.

Soresi e Nota (2000) detalharam alguns dos déficits de desempenho social
identificados em sua amostra de individuos com Sindrome de Down. Tais déficits
foram encontrados nas habilidades de seguir instrucdes, de cooperacao, de
brincar com os colegas, de conversar com diversas pessoas, perguntar sobre
membros da familia e iniciar relacdes positivas.

Segundo Sigaud (1999), o inicio das rela¢des positivas é fundamental, pois
mesmo que se saiba que as pessoas com Sindrome de Down tém seus limites
tracados pelo erro genético que carregam o aprendizado e a capacidade de
realizarem tarefas quando sdo estimuladas, atingirdo o maximo desses limites.
Grande parte é capaz de realiza-las e serd capaz de superar quase todas as

limitacBes, conforme afirma Moreira et al (2000) ao dizer que:

Embora esse desequilibrio cromossémico esteja necessariamente
presente na sindrome de Down, a relevancia do determinismo genético é
guestionada a partir da observacéo da possibilidade de desenvolvimento
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do potencial cognitivo em sujeitos afetados pela sindrome, apos a
aplicacéo de programas de estimulagdo neuromotora (p.96).

Geralmente as pessoas com Sindrome de Down apresentam déficit de
aprendizagem relacionado a atencao, a iniciativa, a memoria, a associacdo e
analise que estao relacionadas a causas anatdmicas e fisiologicas do cérebro. Os
prejuizos relativos a atencdo e a iniciativa expressam-se por condutas como:
tendéncia a distracdo, pouca diferenciacdo entre estimulos antigos e novos;
dificuldade de manter a atencdo e continuar uma tarefa especifica e menor
iniciativa para julgar, e para aceitar a ser julgado (KRUNSBOFF, 2003).

Martins (2002) descreve que ap0s estudar um grupo de 300 pessoas com
Sindrome de Down, verificou que somente de 08,00 a 15,00% tendem a ter
disturbios de condutas mais sérios. No que diz respeito a sociabilidade, constatou
que 0,33% apresentavam timidez; 02,00% apresentavam negativismo, 01,33%
agressividade, 03,33% hiperatividade, 01,66% irritabilidade e 04,33% de birra,
conclui assim que esses achados eram muito insignificantes quando comparados
com outros estudos sobre deficiéncias.

Porém, é preciso ressaltar que uma pessoa portadora de um déficit
cognitivo seja ele leve, moderado ou grave, em geral apresenta alguma
dificuldade para se adaptar a vida cotidiana, fato que a leva a depender de auxilio
em diversos graus para atingir um desempenho satisfatério para a adaptacdo a
comunidade a qual pertence. A dependéncia, por si s6, ja causa estranheza, gera
preconceitos e estigma social. Provavelmente esse fato contribua para que a
familia e o portador deixem de conviver ou conviva com dificuldade na sociedade
em geral (DIAS, 2005).

Uma conduta que muito depende da formacéo da consciéncia moral sdo as
que envolvem a sexualidade. Segundo Grespan (1999), de maneira geral,
percebe-se que as pessoas com SD apresentam um maior desejo sexual, fato
este, confirmado por pais que observaram seus filhos em relacéo a este aspecto.
O autor observa que:
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Considera-se que a pessoa com Sindrome de Down movimenta-se
somente por instintos e ndo pode controlar seu impulso sexual, pois ndo
possui 0s mecanismos mentais adequados para a inibicao e sublimacéo.
Desta forma, sua sexualidade é descontrolada e, as vezes, agressiva;
por isso, deve ser podada restritivamente (p. 04).

Puecshel (2005) diz que todo desenvolvimento sexual de adolescentes
portadores da SD segue 0s mesmos tramites de qualquer adolescente, ou seja, é
necessario repassar informacbes sobre esta nova fase que eles vivem, bem
como, as mudancas hormonais e ensinar como se deve agir diante de cada
situacdo intima. E relevante enfatizar que todas as pessoas devem preservar sua
intimidade e que ela ndo deve ser exposta a qualquer pessoa.

Ap6s a descricdo destas caracteristicas das pessoas com sindrome de
Down é possivel afirmar que estas pessoas tém alteracdes e que se manifestam
globalmente, porém de modo geral, ndo ha impedimentos para que tenham uma
vida social compativel com a familia a qual pertencem (GUEIROS, 2002).

Do ponto de vista da personalidade, cada um tem seu modo de ser, de
pensar, de falar. Como todas as pessoas, a personalidade de pessoas com SD
representa a soma dos fatores positivos e de outros menos positivos, que tém,
porém, como base fundamental, varios fatores, entre eles o processo de sua
aceitacdo por seus genitores e pela sociedade que o cerca. Assim, verifica-se
que, embora a crianca e 0 adolescente com SD apresentem caracteristicas
determinadas pela alteracdo genética, 0 seu desenvolvimento, 0 seu
comportamento e a sua personalidade sdo resultados da interacdo de sua carga
genética, com as importantes influéncias do meio (VOIVODIC, 2004).

Danielski (2002) afirma que esses fatores podem afetar a construgéo de
sua personalidade de forma positiva, produzindo um comportamento dinamico e
afetivo, o gosto pela brincadeira, a capacidade de imaginacédo e a facilidade de
aquisicao dos automatismos e, na maioria, a socializagdo, ou de forma negativa,
produzindo teimosia, pouca confiangca na prépria capacidade mental; lentidao;
ingenuidade; tendéncia ao infantilismo pela dependéncia que mantém,
hiperatividade, medo, visdo muito analitica das coisas, fuga da realidade com
fantasia, falar sozinha, manifestacées afetivo-sexuais muito excessivas; eu

oscilante entre complexos de inferioridade e momentos de exaltagdo, vontade de
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fazer muito vollavel, cansaco e apatia, inabilidade de atencdo e de concentracéo,
pois, todo seu mundo interior € sempre solicitado por engramas externos, pelos
quais ela se distrai facilmente e ndo se concentra ao longo da tarefa que esta
executando (grifo nosso).

Ainda, Kopp (1983); Casarin (1997) relatam que essas pessoas tém pouca
ligacdo com o ambiente, passando muito tempo brincando sozinhas e com
manifestacdo de articulagdo pobre da linguagem, de vocabulario limitado; de
disturbios do sono; de retardamento mental e de desenvolvimento cognitivo-motor
lento.

Morss (1993) considerou que o desenvolvimento cognitivo ndo € somente
mais lento, mas se processa de forma diferente. A aquisicdo tardia de uma
habilidade compromete a aquisicdo de outras que dependem dela, e isso afeta o
seu desenvolvimento.

Nas interacfes, eles tendem a tomar menos iniciativa. O sistema sensorial
esta diretamente envolvido em algumas dificuldades apresentadas na sindrome
de Down. Parecem apresentar dificuldade em integrar as informacdes, assim
como no sistema visual e auditivo (FRITH & FRITH, 1974; ROHR & BURR, 1978).
Também apresentam uma falta de habilidade para selecionar uma modalidade
sensorial para o controle postural quando ha diferentes informagdes chegando. As
informagdes visuais tém papel mais importante nas situacdes de instabilidade nos
individuos com sindrome de Down do que na populacao geral.

O desenvolvimento da fala e da linguagem em criancas normais pode ser
afetado pela perda auditiva, mas, em criancas com a sindrome de Down o
desenvolvimento da fala é severamente agravado. Habilidades de comunicacao e
percepcdo sdo muito mais afetadas que outras areas do desenvolvimento da
crianca (HASSMANN et al, 1998). Como refere Luria apud (LEFEVRE, 1985), os
deficientes mentais apresentam subdesenvolvimento do cérebro associado a
problemas neurodindmicos que nao permitem a formacdo de conexdes mais
complexas, prejudicando a fala.

As interferéncias fisicas, emocionais e cognitivas que a sindrome
determina influenciardo de forma diferente em cada individuo no aspecto da

linguagem. Existem sintomas da sindrome de Down que podem influenciar a
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aquisicao de linguagem, mas nao determina-la. Esta € a area na qual o individuo
com SD demonstra, em geral, os maiores atrasos (SCHWARTZMAN, 1999).

No que diz respeito aos aspectos do desenvolvimento biofisico (grifo
nosso), Shafer (1987) d& sua contribuicdo e define a Sindrome de Down como
sendo uma doenca na qual pode ocorrer uma variedade extremamente ampla de
anomalias e distarbios funcionais, devido a um desequilibrio nas funcbes de

células do corpo humano.

Um importante 6rgéo afetado pela Sindrome de Down é o cérebro que
ocasiona a deficiéncia mental, ele apresenta volume e pesos menores do
gue o estimado, com diminuicdo das circunvolugbes secundarias e
ndmero de neurbnios reduzido em varias areas do cOrtex cerebral,
hipocampo e cerebelo (s/p).

Em pesquisas relacionadas ao comprometimento do sistema neurolégico,
Stray-Gundersen (2007) e Carvalho (1999) referem-se aos individuos com
Sindrome de Down como pessoas especiais e que possuem atraso no seu
desenvolvimento global, que pode ser explicado pelo atraso ou falta de
mielinizacdo entre 0 2° més e o0 6° ano de vida dessas pessoas, causando um
déficit de colageno. Este déficit é responsavel pela hipotonia periférica ou central,
pela frouxiddo ligamentar, pelo pé plano, pela instabilidade patelar, pela escoliose
e instabilidade atlantoaxial, esta gerando uma excessiva movimentacéo da coluna
vertebral, das vértebras C1 e C2, principalmente no ato motor de respirar.

De acordo com Nautuone (2008) e Sigaud (1999) esse déficit traz também
limitacdes e dificuldades em adquirir linguagem, seja oral ou escrita, além de
demonstrar problemas na coordenagdo motora em geral, especialmente na
coordenacao orofacial, tendo como causa a hipotonia periférica ou central que
apresentam. A hipotonia ou flacidez € um termo utilizado para definicdo da queda
ou auséncia de tdbnus muscular, a resisténcia ao movimento esté diminuida, os
reflexos de estiramento estdo deprimidos e os membros séo facilmente
deslocados (frouxos) (O’'SULLIVAN, 2004).

A hipotonia periférica € a interrupcéo do arco reflexo espinhal determinando
a abolicdo do tono muscular. J& a hipotonia central representa os disturbios do
sistema vestibulocerebelar que podem se acompanhar de hipotonia homolateral,
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por deficiéncia dos influxos facilitadores vestibuloespinhais. Certos tipos de
encefalopatias, proprios da infancia, como a sindrome de Down podem evoluir
com este tipo de hipotonia.

O efeito em longo tempo da hipotonia no desenvolvimento de uma crianca
depende da severidade da fraqueza muscular e da causa. No entanto, é o
principal fator de atraso no desenvolvimento motor em criancas com SD, com
respectiva demora para alcance das conquistas motoras; um bebé normal anda
com treze meses no maximo e um com sindrome de Down em vinte e quatro
meses, 0 que faz com que portadores desta sindrome desenvolvam patologias
associadas, sendo assim, 40,00% apresentam problemas cardiacos congénitos,
12,00% anomalias do trato gastrintestinal; 30,00% apresentam problemas de
miopia e 40,00 a 75,00% apresentam perdas auditivas uni ou bilaterais e cerca de
70,00% também apresentam comprometimentos respiratorios, nUmero este que
na infancia chega a 90,00% (NAUTUONE, 2008).

Ainda Luke et al (1996; 1994); Cronk et al, (1988), Rubin et al, (1998),
verificaram que esses individuos apresentam indice de Massa Corporal maior e
sdo mais baixos, indicando assim uma tendéncia ao sobrepeso. Luke et al (1994),
estudando sobre a relacdo entre gasto de energia e obesidade na SD, verificou
gue esses individuos possuem menor taxa metabdlica basal. Dois estudos
ingleses revelaram prevaléncia em torno de 80,00% de sobrepeso e obesidade
em adolescentes portadores da sindrome (PRASHER, 1995).

Criancas e adolescentes com sindrome de Down apresentam ainda,
alteragbes que envolvem os aspectos cognitivos e de comunicagéo. ISso ocorre
porque estes individuos apresentam dificuldade para interpretar e analisar
sensacfes ou informacbes ja recebidas e percebidas, estando esta acéo
relacionada com a incapacidade de selecionar adequadamente seus mecanismos
de atencdo, o que acarreta confusdo e sobrecarga de estimulos, prejudicando
assim sua percepc¢do intra e inter sensorial, tornando-o incapaz de registrar, até
mesmo por um tempo, aspectos das experiéncias vividas (CUNNINGHAM, 2008;
FLORES et al., 1995; GREENSPAN e GRANFIELD, 1992; VISCA, 1987).

Um exemplo classico dessa incapacidade é um déficit de coordenacao ou
uma descoordenacdo entre estimulos visuais e o sistema somatosensorial

(receptores sensoriais e proprioceptivos) proprias de individuos com SD, uma vez
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que, a coordenacdo para a execucao de uma tarefa cognitiva-motriz envolve um
processo temporal longo, e s6 € alcancada por meio de ajustes progressivos nos
padrdes motores e cognitivos (VON HOFSTEN, FAZEL-ZANDY, 1984; MCCARTY
et al, 2002).

Isto significa que ndo conseguem realizar uma acdo complexa e voluntaria
envolvendo toda uma cadeia de mecanismos sensoriais, centrais, motores e
cognitivos que, pelo processo de aprendizagem, tornam-se organizados e
coordenados, para alcancarem objetivos pré-determinados (WHITING, 1975).

2.2 TEMA DOS VALORES

O tema dos valores encontra na problematica de natureza filosofica
denominada de axiologia ou na teoria dos valores uma possibilidade de resolucao
ou entendimento de tal tema. Isto significa dizer que através do estudo dessas
teorias poder-se-4 adentrar no mundo dos valores e dai obterem-se
conhecimentos que possam ser abstraidos para diferentes aspectos.

Uma das referéncias teoricas acerca do tema dos valores e de diferentes
aspectos de tal axiologia encontra-se em Beresford (2008), no qual o referido
autor sugere que antes de se iniciar uma compreensao axiologica em torno de
algum objeto formal de estudo que se leve em consideracdo as particularidades,
as propriedades e os atributos do termo valor, a fim de se estabelecer o
reconhecimento de sua natureza e a sua distingdo ou discriminacdo com relacao

aos outros seres ou entes.

a) A Bipolaridade ou a Conflitabilidade: para que o presente estudo
tenha valor, deveré preencher de maneira positiva a caréncia principal.

b) A Difusibilidade e a Reciprocidade: € necessario interligar outras
caréncias com a caréncia principal, para tornar o estudo relevante.

c) A Heterogeneidade, a Qualificabilidade e a Incomensurabilidade:

valor é uma qualidade abstrata.
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d) A Hierarquia ou a Graduagao da Hierarquia: a caréncia principal deve
vir de acordo com a tendéncia e a vontade do ente do Ser do Homem.

e) A Inesgotabilidade ou Inexauribilidade: o que se tem a preencher tem
que ser necessario, e situar em que o Ser do Homem, sédo seres em permanente
estado de caréncia.

f) A Inespacialidade, a Intemporalidade e a Transcendéncia: valor é
uma qualidade abstrata, onde o Ser do Homem presente no tempo e no espaco
torna-se um beneficiério,

g) A irrealidade e a realidade Metafisica: valor € uma qualidade de
natureza metafisica.

i) A Realizabilidade: os valores mantém sua autonomia e, como uma forgca
diretriz e qualitativa estrutural, acompanham, balizam ou iluminam,
permanentemente, os fatos, durante toda a trajetoria historica de realizacdo dos
mesmos.

j) A referibilidade objetiva ou a Historicidade: valor s6 tem sentido
agregado ao “ser”.

) A Referibilidade subjetiva e a necessidade de sentido ou
vetoralidade e finalidade: onde a vida do Ser do Homem é um Caos, e este vive
no Cosmos, onde ele apresenta um plano de tendéncia com vontade, e 0
presente estudo, deve dar fim a esta fase, para tornar o objeto formal um
beneficiario.

m) Preferibilidade ou prazerosidade e desiderabilidade: para que esse
estudo tenha valor, ele tem que preencher além das caréncias, a vontade do Ente
do Ser do Homem, mudando-o de condigao.

Por fim pode-se dizer entdo que valor é:

[...] uma qualidade estrutural de natureza metafisica que corresponde a
tudo aquilo que preenche positivamente (pois do contrario tem-se um
contravalor ou desvalor) um complexo estado de caréncia, privacdo ou
vacuidade de um determinado de um ente do Ser em geral, e de um ente
do Ser do Homem de forma muito particular ou especial. Isso porque o
ente do Ser do Homem é o Unico ente que tem a capacidade de valorar,
em funcdo de possuir, potencialmente, uma consciéncia intencional, ou
um estado de consciéncia mais aprimorado, que lhe permite viver no
mundo da cultura e no mundo dos valores, e ndo no mundo da natureza
como os demais Seres (BERESFORD, 2008 p. 55).
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2.3 NEUROFISIOLOGIA DA ATENCAO DE INDIVIDUOS COM SINDROME DE
DOWN

O cortex cerebral possui um mapa do corpo para cada submodalidade de
sensacao compreendendo as areas sensoriais primarias. As fun¢des mentais
complexas requerem a integracdo da informacdo de varias areas corticais
interligadas entre si. Sdo as areas de associacado do cortex cerebral que envolve a
personalidade, integracdo e interpretacdes das sensacgdes, processamento da
memoria, producdo de emocbes, planejamento de acdes, compreensdo do
esquema corporal e da linguagem, de toda a miriade de tarefas que o cérebro
humano realiza, talvez nenhuma seja tdo crucial para o desempenho das outras
tarefas como € a atencdo (PARASURAMAN, 1998).

Quando o cérebro atende, ele também percebe e, ao perceber o que
atende, o cérebro aprende. Por outro lado, embora o que é aprendido possa ser
por vezes espontaneamente recordado sem a necessidade da presenca da
atencdo, a verdade segundo o autor (ibid) € que a recolha ou a recuperacdo

voluntaria da informacéo aprendida exige um “cérebro atento”.

As evidéncias do processamento em paralelo das informacdes sobre a cor,
o movimento, a profundidade e a forma, todas as quais sendo conduzidas, pelo
menos em algum grau, por vias neurais separadas, se organizam em percepgdes
coesivas. Quando vemos uma caixa quadrada roxa, combinamos em uma mesma
percepcdo as sensacdes de cor (roxo), de forma (quadrado), e de solidez (caixa).
Podemos também, igualmente, combinar roxo com uma caixa redonda, um
chapéu ou um casaco. As combinacfes possiveis sdo tdo numerosas que a
existéncia de células detectoras de caracteristicas distintas, cada uma
responsavel por apenas um conjunto de combinacgdes, € improvavel (FONSECA,
2002; GOMES, 2005).

Gomes (ibid) esclarece que a informacéo recebida e interpretada, ao
chegar a nossa consciéncia, ira acionar respostas motoras, comportamentos,
emocdes condizentes com essa realidade criada e aceita pelo encéfalo. Um

individuo toma decisdes e atitudes baseadas no conteldo dessa suposta
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realidade que, de acordo com a via neural utilizada, podera ser destrutiva ou
produtiva, acarretando mais e mais situacdes desagradaveis ou agradaveis.
Todas essas etapas costumam seguir um padréo de interpretacdo segundo as

conexdes neurais existentes (rede neuronal).

Para os autores (ibid) grande parte das informacfes sensoriais recebidas
pelos receptores periféricos do nosso corpo tem que ser filtrada e eliminada
dentro do cérebro, do mesmo modo como desconsideramos o fundo de uma
imagem quando focalizamos a figura. Apesar de o sistema visual conter extensas
vias paralelas para processar simultaneamente diferentes fluxos de informacdes,
a quantidade dessas informacfes que atinge 0s centros mais superiores do
processamento no cérebro é limitada pelo mecanismo da atencdo seletiva ou
focalizada. Como vimos ao considerar a dicotomia figura — fundo, a atencao
seletiva tanto elimina certas caracteristicas quanto aguca nossa percepcao de
outras. Nessa estratégia do vencedor — leva — tudo, alguns estimulos se

destacam na consciéncia enquanto outros retrocedem para uma percepgao vaga.

Por isso, pode-se dizer que a atencéo é a "focalizacdo, concentracdo da
consciéncia” e quando se refere ao desempenho humano € associada a
atividades perceptivas, cognitivas e motoras de habilidades. E um dos requisitos
bésicos para a coordenacdo e o controle motor. A falta ou déficit de atencéo
implica em danos a aprendizagem da linguagem, da escrita e das habilidades
motoras (CARLSSON, 2001; MAGGIL, 2000).

Assim, teriamos de um lado um processo de orientacdo caracterizado por
ser enddgeno, voluntario, intrinseco ou controlado, e de outro um processo
exdgeno, automatico, extrinseco ou reflexo. Na aloca¢do enddgena da atencéo,
decidimos, por exemplo, que devemos alocar nossa atencéo visual a uma dada
regido do espaco, ou nossa atencdo auditiva a uma dentre muitas pessoas
falando ao mesmo tempo. Na alocagdo exOgena, um estimulo captura
automaticamente nossa atencdo, como um objeto que surge repentinamente na

periferia de nosso campo visual, ou 0 nosso préprio nome falado em voz alta.

Em sintese Schmidt e Wrisberg (2001) esclarecem que, tanto no caso de
mecanismos exdgenos quanto endogenos de alocagcdo atencional, parece ser

decisiva a atuacdo de circuitos fronto-parietais possivelmente interagindo, de
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forma direta ou indireta, com estruturas subcorticais, tais como nucleos talamicos

e o coliculo superior.

Essa rede fronto-parietal, interagindo com circuitos subcorticais com 0s
quais se conecta, promoveria a selecdo de aspectos sensoriais que competem
pelo processamento cortical, priorizando um dado subconjunto em funcdo de
multiplos fatores definidos pela tarefa em curso. Segundo os autores (ibid) esse
subconjunto selecionado ganharia, entdo, acesso a moddulos neurais que
conduziriam a sua percepc¢ao, a0 seu armazenamento na memoria, € a sua
utilizacdo na tomada de decisfes, definicdo de escolhas e emissdo de respostas
motoras (LENT 2005).

Falhas na comunicagcdo, causadas tanto por estimulos externos
concorrentes quanto por distarbios neuroquimicos dos neurdnios ligados a
aprendizagem e a memoria de longa duracdo, sdo as principais causas para 0s
disturbios motores em criancas compulsivas obsessivas e hiperativas. Estas
falhas de comunicacdo dos neurbnios causadas por estimulos externos
concorrentes sugerem que, desde o planejamento até a execucdo de uma
habilidade motora, um alto grau de atencdo € requerido para que ndo ocorram
influéncias negativas na realizacdo da tarefa, ou seja, que este ndo apresente um
tempo de reacdo demorado (CARLSSON, 2001).

O termo tempo de reacdo tem sido definido como a capacidade de
organizar e incorporar novos estimulos as informacdes ja armazenadas, levando
a uma alteracdo do padrdo de comportamento. No aspecto motor esta associado
a capacidade de integracdo sensorial, interpretacdo, ativacao e reinformacao da

acao.

O tempo de reacédo é o produto da inter-relacdo de aspectos neurolégicos e
comportamentais que integram a sensacao da presenca do corpo no ambiente,
sendo considerado a base da estruturacdo neuromotora do individuo, sendo
desenvolvido principalmente durante a infancia através da variedade de
experiéncias motoras vivenciadas pela crianca. Durante o processo e ap0s 0 seu
término, as alcas de realimentacdo intrinsecas e extrinsecas sdo fundamentais

para a corre¢cdo e a fixagdo da resposta, conforme sua eficiéncia para responder
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ao estimulo inicial (CARDOSO, 2006; SCHMIDT e WRISBERG, 2001; LENT,
2005).

Por esse motivo, para facilitar o desenvolvimento da percepg¢éo corporal
da crianca com deficiéncia motora é importante o desenvolvimento de atividades
ludicas, desafiadoras, ricas em variedade de a¢cbes corporais e que considerem a
tendéncia contemporanea de integracdo dos campos da neurofisiologia e do
comportamento motor na utilizacdo de estratégias de intervencdo que adotem a
abordagem de solucao de problemas (CARDOSO, 2007, LENT, 2005).

As falhas em responder apropriadamente aos estimulos podem resultar de
um déficit de atencdo sustentada, bem como o erro de inibir uma resposta
potencial. De acordo com Bear e Colaboradores (2002) o modelo neuro-cognitivo
de inibicdo das respostas elaborado por Mesulam (1999) coloca dois processos
associados a trés estruturas cerebrais, 0 que faz com que o estabelecimento do
foco de atencdo possui um valor adaptativo, na medida em que discriminamos 0s
estimulos que sao relevantes dos irrelevantes e os direcionamos seletivamente
aos recursos limitados de processamento das informacdes de nosso encéfalo.

Pode-se dizer entdo que a atencdo envolve dois aspectos fundamentais. O
primeiro € o alerta que representa estado geral de sensibilizacdo dos orgaos
sensoriais e 0 estabelecimento e manutencao do tdnus cortical para a recepgéo
dos estimulos. O segundo é a atencdo propriamente dita que envolve a
focalizacdo do alerta sobre determinados processos mentais e neurobioldgicos,
com isso em pessoas com Sindrome de Down, a atencdo pode ser considerada
mais lenta (SOUZA et al, 1998; FLOREZ e TRANCOSO, 1997).

A Sindrome de Down € uma condi¢cdo genética em que o individuo possui
um cromossomo extra, dando origem a uma série de caracteristicas fisioloégicas
distintas, sendo a principal causa genética da deficiéncia mental e também a
primeira sindrome relacionada a uma alteracdo cromossdmica. Na SD, ha 47
cromossomos, sendo 0 cromossomo extra, encontrado no par 21, que em funcao
desta alteracdo cromossdmica numeérica recebe a denominacao de trissomia do
par (LEJEUNE, 1990).

Em funcgéo da presenca de um cromossomo 21 adicional e a consequente

alteracdo no conjunto génico, pessoas com SD manifestam alteracdes estruturais
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e funcionais em diversos sistemas do organismo, em particular no sistema
nervoso. O encéfalo tende a ser menor que o verificado em outras pessoas, com
uma reducdo no seu peso de 10% a 50%. Por si sO, isso ndo explica suas
deficiéncias intelectuais. Porém partes especificas do encéfalo, como o cerebelo,
encontram-se com uma reducao consideravel, em relacdo ao seu tamanho normal
(DOWJAT et al, 2007)

As alteracbes no cerebelo s&o as mais constantes e significativas na SD e
o dado referente ao peso diminuido do cerebelo, é particularmente importante ndo
apenas porque este Orgdo poderia ter uma relacdo direta com a origem da
hipotonia, que é habitual nestes casos, mas também porque, de acordo com
conhecimentos mais recentes, o cerebelo, que inicialmente era imaginado como
uma estrutura eminentemente motora, atualmente é também admitido como
participante dos processos cognitivos mais complexos como mudanca do foco da
atencdo, manutencao da atencdo bem como na fala e no comportamento. Desta
forma, o envolvimento cerebelar poderia ser um dos responsaveis pela deficiéncia
cognitiva observada de forma praticamente universal nas pessoas com SD
(DELABAR et al., 2006).

Além do cerebelo outras regides do encéfalo, como o tronco cerebral
apresentam-se reduzidas em relacdo ao tamanho normal. Estudo realizado em
criangas e adolescentes com SD, com idade variando de um ano e quatro meses
a 17 anos e cinco meses mostrou que o peso médio encefalico era de 76% do
normal e o peso médio do cerebelo e do tronco cerebral de 66% do normal
(DOWJAT et al., 2007; FLORES e TRANCOSO, 1997).

O tronco cerebral, estrutura localizada logo acima da medula, € uma area
de passagem das informacdes aferentes e eferentes onde funciona o sistema
reticular ativador ascendente (RAS), regido de fundamental importancia na
atencdo involuntaria, forma mais elementar da atengdo, predominante ao
nascimento e que tem origem bioldgica, ou seja, € determinada geneticamente.
Portanto, uma disfuncdo nessa area, que corresponde a chamada primeira
unidade funcional de Luria, pode ter como consequéncia a desatencao ou até ser
responsavel pelo transtorno de déficit de atencdo (BERTOLDI, 2004; SOUZA e
TAVARES, 1998; FLOREZ e TRANCOSO, 1997).
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Conforme McArdle; Katch; Katch (1998) as alteracbes funcionais nos
sistemas neuronais do tronco cerebral, em particular do mesencéfalo, como a
reducdo de receptores quimicos, podem explicar as enormes dificuldades
encontradas em despertar a atencdo de criancas com SD. Esta alteracdo
funcional ocorre, pois o funcionamento do sistema nervoso depende,
essencialmente, da capacidade do neurbnio em transmitir sua “mensagem”,
processo que depende da estrutura do neurénio e das substancias quimicas por
ele, produzidas (CASARIN, 2003).

A transmissdo desta mensagem se da em funcdo das sinapses que
representam a unidade processadora de sinais do sistema nervoso. Nos seres
humanos predominam-se as sinapses quimicas, dependentes da liberacdo de
substancias quimicas ou neurotransmissores, causando assim um déficit de
atencdo que segundo Casarin (2003) pode interferir no desenvolvimento dessas
pessoas, pois dificulta a iniciagdo, a organizagdo e a manutencdo do
envolvimento na tarefa, assim como a observagao das relacdes entre objetos e
eventos. O autor (ibid) salienta que, embora fatores ambientais possam amenizar
ou aumentar essa dificuldade, ha fatores neuroldgicos, presentes na SD, que
afetam este aspecto do desenvolvimento e que, portanto, a estimulacdo pode

ajudar a diminui-lo, principalmente de forma lidica ou de atividades ludomotoras.

2.4 DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA PESSOAL DE INDIVIDUOS COM
SD

Algumas evidéncias indicam que sindromes com base genética, dentre as
quais a Sindrome de Down (SD), estd associada com manifestacdes
comportamentais especificas que dificultam o desenvolvimento do individuo em
diferentes aspectos da vida (LEJEUNE,1990; DELABAR, 2006).

Dentre esses comportamentos alguns se devem a alteragbes que
envolvem o0s aspectos cognitivos e de comunicacdo, o que € bem caracteristico
de individuos com SD. Estes mostram menor capacidade de interpretar e de

analisar ambientes externos, podendo o isolamento ser uma consequéncia
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dessas alteracdes, levando-os a um processo intrapessoal negativo e mesmo a
frustracéo (SILVA, 2006).

Isto ocorre, pois em funcao da presenca de um cromossomo 21 adicional e
a consequente alteragdo no conjunto génico, pessoas com SD manifestam
alteracOes estruturais e funcionais em diversos sistemas do organismo, em
particular no sistema nervoso. O encéfalo tende a ser menor que o verificado em
outras pessoas, com uma reducao no seu peso de 10% a 50% (DOWJAT et al.,
2007). Por si s6, isso ndo explica suas deficiéncias intelectuais. Porém partes
especificas do encéfalo, como o cerebelo, encontram-se com uma reducao
consideravel, em relagdo ao seu tamanho normal, além também dos lobos
frontais que sd@o responséaveis pelo desenvolvimento da inteligéncia pessoal
(FLOREZ e TRANCOSO, 1997).

A inteligéncia pessoal se divide em comunicacdo interpessoal e
intrapessoal, onde interpessoal é a habilidade para entender o humor,
temperamentos e motivagcdes de outras pessoas, para perceber intengdes e
desejos e para reagir apropriadamente a partir dessa percepc¢ao. A inteligéncia
intrapessoal é um correlativo interno da inteligéncia interpessoal. E a competéncia
de uma pessoa para conhecer-se e estar bem consigo mesma, administrando
seus sentimentos e emocdes a favor de seus projetos (ANTUNES,2001).

E este tipo de inteligéncia que permite dar sentido as coisas que vemos e a
vida que temos e que nos leva a conversa interior, resgates de "arquivos" da
memoria, capacidade de raciocinio, criagcdo de objetivos e invencdo de saidas
quando parece ndo existir indicios de sua existéncia. Inteligéncia é saber pensar,
possuir vontade para fazé-lo, criar e usar simbolos e gracas a eles realizar
conquistas extraordinarias, fazendo surgir o mito, a linguagem, a arte e a ciéncia.
Somos quem somos porque lembramo-nos das coisas que nos sao préprias e nos
emocionamos, e a inteligéncia faz com que cada ser humano seja um ser Unico e
compreenda plenamente o significado dessa individualidade, fazendo com que o
individuo seja capaz de resolver problemas e de criar idéias ou produtos
considerados validos (CHEN; ISBERG; KRECHEVSKY:; 2001; GARDNER, 2005).

Como a inteligéncia interpessoal e intrapessoal constituem-se através do
desenvolvimento do potencial biopsicolégico de emprego imediato no dia a dia é

preciso perceber que o conhecimento ndo é uma "coisa" que vem de fora ou se
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capta do meio, mas um processo interativo de construcdo e reconstrucao interior
e assim ndo pode ser "transferido” de um individuo para outro, descobre-se que o
conhecimento € autoconstruido e as inteligéncias séo educaveis, isto €, sensiveis
a progressiva evolucdo, desde que adequadamente trabalhadas de forma critica
dialética, ou seja, de forma ludica, sendo uma representacdo da vida, fazendo
com que estas atividades sejam fomentadoras de novas maneiras de pensar e
agir de individuos com SD (GARDNER, 1994; HERCULANO-HOUZEL, 2006;
PINK, 2005).

241 A Dangca no desenvolvimento das potencialidades humanas de

deficientes mentais

No comportamento de dangar, 0 movimento carrega em seu interior, uma
série de prerrogativas que ndo se estancam no proprio movimento, ou seja, 0
movimento € um meio e ndo um fim em si mesmo.

Segundo Zuchetto (1999) devido as dificuldades de adaptacédo social dos
portadores de Sindrome de Down “é preciso que se desenvolvam atividades com
objetivo social e emocional, as quais procuram melhorar a auto - imagem, a
linguagem, a comunicagcdo, a expressao, etc.” Poder-se-ia dizer entdo, que a
Consciéncia Corporal e Educacdo do Movimento enquanto uma pratica da
Linguagem Corporal podera contribuir para a reeducagdo ou aprimoramento das
habilidades bésicas, do movimento, no desenvolvimento das potencialidades
humanas e sua relacdo com o mundo (PAIVA; SANTOS e VOLP, 2003).

De acordo com estudos de Ehrenberg e Santos (2005):

As criangcas com Necessidades Educativas Especiais (assim como toda a
populacdo de uma forma geral) deveriam efetuar uma abordagem ao
nivel das Atividades Ritmicas Expressivas (dancas), de forma a contribuir
para um desenvolvimento fisico e mental mais harmonioso (trabalhando
a atencdo, coordenacdo, imaginacdo, comunicag¢do, conhecimento do
corpo, etc.) (s/p).
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Dessa forma, a Expressdo Corporal desempenha um papel significativo
para alunos que apresentem problemas afetivos, cognitivos e fisicos. Nesta
atividade, os alunos sdo encorajados a realizar movimentos com 0 seu corpo, 0S
quais utilizam uma linguagem corporal muito prépria. Esta permite a realizacao de
uma grande diversidade de exercicios como: equilibrios, saltos, posturas, passos,
voltas, etc. Aperfeicoa técnicas corporais basicas, como: saltar, puxar, correr,
rolar, parar, entre outros movimentos (EHRENBERG e SANTOS, 2005).

Acrescente-se ainda que, através dos sons efetuados com ritmos vocais,
batimentos de maos, etc. e da musica - como suporte da Expressédo Corporal — 0
aluno pode utilizar o corpo para representar idéias e personagens. Os autores
comentam ainda que a Expressdo Corporal (Danca ou Atividades Ritmicas
Expressivas) pode proporcionar aos alunos com necessidades educativas
especiais resultados bastante positivos, quer em nivel do dominio motor, como
cognitivo e sécio-afetivo.

Atividades corporais advindas da expressividade, comunicagao, alegria,
liberdade sao elementos relevantes na vida do ser humano.

Essa compreensdao insere a danca no conceito de movimento e, como tal,
pode estar cada vez mais inserida em varios contextos sociais, partindo-se do
principio que € indispenséavel para o individuo entender o qué e por que fazer o
movimento expressivo que, antes de tudo, deve ser consciente.

Ao fazer alusdo ao movimento consciente, Oliveira (2001) aponta que:

E importante que as pessoas se movimentem tendo consciéncia de
todos os gestos. Precisam estar pensando e sentindo o que realizam. E
necessario que tenham a “sensacao de si mesmos”, proporcionada pelo
nosso sentido cinestésico [...], normalmente desprezado. Caso contrario
estaremos (sic) diante da “deseducacao fisica” (p.96).

Tendo ainda o movimento e a expressao corporal como foco, Ernest Dupré
(1993) pesquisou temas voltados a psicomotricidade humana. O autor, um
neurologista francés que realizou os primeiros estudos abordando a perturbacao
motora e a debilidade mental, é tido como uma figura fundamental dentro das

pesquisas sobre o tema. No capitulo “Debilité Motrice” (Debilidade Motora) de sua
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obra “Pathologie de L’'Imagination et L’'Emotivé”, na qual ele rompe com o
pressuposto da correspondéncia entre debilidade motora e dano neuroldgico,

afirmando que:

[...] embora sejam bastante freqlientes em deficientes mentais certas
inabilidades motoras, estas ndo estariam relacionadas a qualquer dano
ou leséo extra piramidal. Tal dissociacdo das duas sindromes, mental e
motora, explica-se facilmente pela independéncia relativa das zonas
psiquicas e motoras sobre o manto cortical. Tal interdependéncia
possibilitaria ao deficiente mental a exploracao total do que ele chama de
“cérebro fisico”, ndo havendo reais limitac6es, mas apenas dificuldades
que poderdo ser trabalhadas e superadas (DUPRE, 1993 p. 280).

O autor aponta, ainda, a importancia do movimento corporal para a
formagéo do individuo, tanto como instrumento construtor da inteligéncia como
também, como um meio de manifestacdo importante a ser observado. A atividade
fisica tem o duplo interesse de ser o Unico meio para o individuo traduzir para o
exterior seus sentimentos e suas idéias e de construir, por ela mesma, um
elemento primordial e objetivamente perceptivel da personalidade.

Neste ambito do movimento como meio educacional e expressivo, foi
estudada também a teoria do belga Ovidio Decroly (1925), um método
diferenciado e interessante, principalmente em dois aspectos: a valorizagcdo da
expressao no processo de aprendizagem e a atencao voltada para as formas de
linguagem néo verbais. Decroly, médico, psicologo e professor destacou-se por
desenvolver um intenso trabalho junto a criancas deficientes mentais (MESQUITA
e ZIMMERMANN 2006). O método consiste em trés etapas: observacéo,
associacao e expressao, que se dao de acordo com os interesses e necessidades
do aluno, sendo esta a principal marca da escola decroliana, os chamados

“centros de interesse”, ou estimulos, na qual:

[...] dentro dos temas desenvolvidos nas aulas praticas, houve sempre a
preocupacdo de que os alunos se sentissem estimulados a desenvolver
suas capacidades motoras e expressivas através da danca.Escolher
adequadamente o tema e dirigir 0 andamento da aula para que todas
essas potencialidades fossem devidamente trabalhadas, exigiu um
esforgo interdisciplinar, integrando as aulas de Dang¢a ao trabalho
desenvolvido pela pedagoga da escola, de forma a contribuir néo
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somente no plano fisico, mas também cognitivo e emocional
(MESQUITA e ZIMMERMANN, 2006 s/p).

Ainda se pode citar Nise da Silveira, médica psiquiatra brasileira aluna de
Carl Jung. Dedicou sua vida a psiquiatria e manifestou-se radicalmente contraria
as formas agressivas de tratamento de sua época. Trabalhou na area da terapia
ocupacional dentro de hospitais psiquiatricos, e recusava-se a aplicacdo de
tratamentos com eletrochoques ou cirurgias cerebrais tais como a lobotomia,
iniciou-se desta forma um tratamento inovador baseado na utilizacdo da arte
como um meio de autorregulacdo psiquica do doente mental, em que favoreceu
sua recuperacéao (SILVEIRA, 1992).

A autora convidava profissionais de outras areas para participar do trabalho
pratico no atelié, configura uma proposta de carater interdisciplinar. Para ela,
“estudos da arte, dos mitos, religides, literatura, possibilitam contato com formas
de expresséo das mais profundas emocdes humanas” (SILVEIRA, 1992, p.11).

Silveira (ibid) destaca a arte como forma de expressdo dos pensamentos e
sentimentos fundamentais do homem e que estes, por derivarem do inconsciente,
frequentemente exprimem-se melhor por meio de imagens, formas e gestos do
que em palavras. Em um de seus livros “O Mundo das Imagens” a autora chega a
apontar a danca especificamente, como forma de autoconhecimento e relacdo do
ser humano com o seu meio e com sua propria psique.

Também Mesquita e Zimmermann (2006) ao pesquisarem a danca como
estimulos ao desenvolvimento de criancas portadoras de deficiéncia mental,
verificaram melhorias significativas em varios aspectos dentre eles: estabilidade
emocional, imagem corporal, expressao e desenvolvimento cognitivo. Em ambos
os estudos, a danca serviu como estimulo no desenvolvimento global das
criancas, a qual integra corpo e mente na exploracao e interagdo com o0 meio.

Outra possibilidade de ampliar a percepcdo corporal de portadores de
deficiéncia motora através de uma abordagem de solucdo de problemas é o
desenvolvimento de atividades de “pesquisa motora por problematizagcéo”,
fundamentada na Anélise Laban de Movimento, descrita por Fernandes (2002).

Nesse tipo de atividade os participantes sdo estimulados a pesquisar

movimentos a partir de um problema exposto como, por exemplo, descobrir quais
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sdo as partes do corpo que se movem ou que posi¢cdes 0 corpo pode assumir no
espaco.

Cintra (2002) também colabora com este estudo quando diz que uma das
maneiras de se adquirir as capacidades necessarias ao desenvolvimento
neuromotor € através da pratica de uma sequéncia de movimentos corporais
executados de forma ritmada, em geral ao som de mdsica, que representa uma
arte, a partir da qual as pessoas podem demonstrar papéis sociais e também
desempenhar relagdes dentro da sociedade. Nesse caso, a autora afirma que um
programa de danca com bases educacionais pode ajudar a mudar as concepc¢des
sobre possibilidades de desenvolvimento de criancas e adolescentes especiais,
no campo da autoconfianga, da auto-estima, da coordenacdo, da atencéo e da
harmonia.

Ainda segundo a autora, a danca ocupa um espaco fundamental para a
estimulacdo de individuos com sindrome de Down. Afirma também que toda a
sistematizacdo do conhecimento humano ocorre, antes de tudo, através do
processo de mielinizacdo. Tal fenbmeno consiste no aparecimento de uma
substancia, a mielina, ao redor de cada neurdnio, permitindo que essas células
nervosas se comuniquem entre si. A mielina funciona como um isolante elétrico e
0 seu desenvolvimento depende da acdo conjugada de dois fatores: um interno e
um externo.

O interno depende de uma constituicdo organica saudavel e eficiente. O
externo de estimulos percebidos através dos cinco sentidos e das experiéncias
motoras, dentre as quais se pode citar uma alimentacéo correta, estimulos tateis,
visuais e auditivos variados, afeto.

Cintra (2002) reafirma que o ato motor promove situacoes e atividades que
facilitam futuras aquisicées ao individuo. Através do movimento, a crianca e/ou o
adolescente tende a identificar seu proprio ser, localiza-se e orienta-se no espaco,
estabelece sua consciéncia corporal. Para a autora o adolescente ao fazer uma
relacédo entre motricidade e visdo, descobre situacdes novas e consegue interagir
com o mundo e a entender que faz parte dele.

Assim sendo, é possivel dizer que um distirbio motor ndo é apenas um
distarbio do movimento, mas que indubitavelmente, é um distarbio de expressao.

A partir do momento que o ser humano deixa de ser capaz de realizar atividades,
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de forma harmoniosa e natural, em consequéncia de distlrbio motor, seja ele qual
for, a diferenciacdo apresenta-se no seu grupo social e os problemas emocionais
e sociais acarretados por esse tipo de situagcédo ndo podem ser desconsiderados.

Existem relacdes nitidas entre certas alteragcbes mentais e as alteracdes
motoras. A relacdo e semelhanca sdo tdo intimas que para Savastano et al.
(1982) constituem verdadeiras parelhas psicomotoras. A reabilitacdo de uma
crianca deficiente deve privilegiar o desenvolvimento das potencialidades motoras
(inseridas num contexto funcional para a crianca), a integracdo ao meio,
favorecendo o seu desenvolvimento intelectual e afetivo.

Normalmente as pessoas aprendem e armazenam movimentos, para

depois expressa-los de maneiras distintas.

Toda pessoa disp6e de um repertério de impressGes sensitivas
diversificadas no ambito das sensagbes acusticas, virtuais, téateis,
cinesialégicas, do sentido do paladar, do olfato e do equilibrio. A menor
parte dessas impressfes é adquirida por meio de um aprendizado
institucionalizado. Esse arquivo gigantesco esta a disposi¢do para novas
atitudes, fantasias e sonhos. Todas as experiéncias criativas,
conscientes ou inconscientes (HALSENLBACH, 1988).

E possivel, entdo considerar que a aprendizagem, como processo dinamico
da educacdo do individuo com a sua histéria pessoal, maturacdo neuroldgica e
sua motivacado, e as suas diferentes respostas para uma mesma situacao dentro
de um grupo de pessoas, poderiam ser creditadas numa primeira analise a estes
trés elementos (LURIA e YUDOVICH, 1995).

Segundo Corbin (1980) esse processo sofre interferéncia de alguns
aspectos: a continuidade do desenvolvimento, processo que se inicia antes do
nascimento até a morte; a especificidade do comportamento motor, consideracao
de que cada pessoa possui capacidades fisicas proprias, de maneira que ha
pessoas que se sobressaem em uma area, mas, ndo se sobressaem em outras; a
natureza progressiva do desenvolvimento humano, aspecto relacionado ao
entendimento de que todas as pessoas seguem um padrdo progressivo de
desenvolvimento, apesar de que o ritmo de progresso, em cada estagio, varia de

acordo com cada individuo; e a individualidade do desenvolvimento, o que
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significa dizer que ndo h& pessoas idénticas, embora haja similaridades. Este
conceito € importante por compreender que a natureza Unica de cada pessoa é a
mola propulsora para auxiliar em seu crescimento no sentido de tornar-se um
individuo sadio e plenamente funcional.

Considerando esses aspectos, a comunicacdo ndo verbal pode ser uma
estratégia de comunicacdo mais clara e coerente, a medida que o0 sujeito se
percebe ao mesmo tempo em seguranca e livre para, através do movimento e dos
gestos, expressar e interagir com seu proprio corpo e com o mundo.

Laban (1978) diz que, através do movimento, o individuo descobre seu
préprio corpo, desenvolve sua consciéncia corporal, adquire no¢des espaciais,
estabelece relagdes com o mundo a sua volta criando relacionamentos mutaveis
com outra pessoa, com partes de seu proprio corpo e até mesmo com algum
objeto.

Dentre as inumeras formas de comunicacdo ndo verbal, e de educacéo
pelo movimento Cintra (2002) destaca os procedimentos utilizados pela danca,
pois esses possibilitam as criancas e adolescentes ampliar suas experiéncias e
explorar o seu proprio corpo, com possibilidades de melhora em seu
desenvolvimento. A autora salienta que por intermédio da danca o individuo
consegue refletir diversos aspectos ligados as condi¢cdes socio-econbmicas e
culturais e se desenvolver em termos de pensamento, comportamento e
expressao corporal.

A danca como recurso da cultura corporal e da educacdo tem como
objetivo desenvolver movimentos ritmicos, a coordenac¢do, a harmonia e controle
dos movimentos, melhora a postura, estimula os proprioceptores, as reacdes de
equilibrio, criando habilidades motrizes béasicas e artisticas.

Simultaneamente, aumenta o acervo cultural do individuo, proporcionando
alegria e possibilidades de criagdo, reforcando o trabalho coletivo, a auto-
realizacdo e a aprendizagem social ativa (GARCIA e SIMON s/d).

Atividades ritmicas permitem ao individuo expressar o movimento e 0 seu
estado de &animo momentaneo. Por intermédio de atividades ritmicas,
conseguimos concentracdo e relaxamento muscular que podem ter variagdes:
forte ou fraco; rdpido ou lento; com velocidade acelerada ou diminuida; e com
duracdes diferentes (LABAN, 1978).
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Dentro desta perspectiva, Holle (1976) relata que as atividades ritmicas
desenvolvidas por individuos deficientes tém como objetivo proporcionar prazer,
estimular a experimentacdo de movimentos livres e naturais para que possam

expressar a alegria do movimento e desenvolver a capacidade de concentragao.

2.4.2 A dancga no processo de desenvolvimento de individuos Downs

Poucas informacdes sao obtidas na literatura sobre a aplicacdo de
procedimentos de danca e estudos de natureza semelhante aplicados a criancas
e ou adolescentes portadoras de algum tipo de deficiéncia fisica ou mental, o que
normalmente se encontra sdo focos de estudos sobre estimulagdo corporal
apoiados em exercicios fisicos (CUNHA, 1989).

No caso da crianca com sindrome de Down, de acordo com Smith e Wilson
(1980), algumas caracteristicas especificas deveriam merecer maior atencao, tais
como, 0s aspectos de hipotonia, da pouca resisténcia cardiopulmonar, da postura
corporal, das condicbes de equilibrio estatico e dinamico, além do
desenvolvimento prejudicado de algumas habilidades motoras envolvidas com a
coordenacdo, nocédo de lateralidade, espaco, tempo, esquema corporal e
linguagem.

Cintra (2002) reforca que ao se tratar de individuos com sindrome de
Down, é preciso por em questdo como se deve trabalhar com essas criancas e
com as caracteristicas que se manifestam no comportamento motor.

Sendo assim, para tratar dessa questdo, a autora diz que uma das
alternativas seria a de olhar para o comportamento como se esse fosse dividido
em areas, ainda que na pratica, se confundam e interdependam, tais como; a
coordenacao dinamica geral, ou do movimento; a coordenagao viso motora, ou
interacdo com o meio; deambulacdo; esquema topogréafico; orientacao espacial;
orientacdo temporal e ritmo; expressao criativa e imitacdo; memoria; relaxamento
e excitacao.

Vale ressaltar que, ao longo dos anos, varias especialidades tém buscado
solucdes préticas para questbes dessa natureza e a danca se apresenta como
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mais uma possibilidade. “Enquanto recurso para novas aprendizagens, a danca
pode contribuir para o desenvolvimento global, separando a perspectiva apenas
estética e plastica como, historicamente, tem sido o seu papel” (CINTRA, ibid).

Dancar também pode ser concebido enquanto um ato de liberdade e um
mecanismo da intuicdo; € ato aculturado, pela maneira natural e inata que ocorre
na vida do homem, desde seu nascimento (GARAUDY, 1980).

Historicamente desde os seus primordios, o ato de dancar esta ligado aos
acontecimentos cotidianos (a danca como celebracéo, atrativo, de benesses,
protecdo as intempéries, demonstracdo de luto, festejos, etc.) e, a0 mesmo
tempo, facilita e promove o conhecimento do outro, como meio de comunicacao,
anterior mesmo a fala e a escrita (PORTINARI, 1989; ELLMERICH, 1980; FARO,
1986).

A acéo de dancar propde uma analise do comportamento, composto pelos
elementos promotores do desenvolvimento motor, perceptual, social etc., Laban
(1978) afirma que traz também a necessidade de transcender o proprio conceito
da danca, enquanto uma fungcdo unicamente estética e artistica, como valor
cultural de comunidades definidas socialmente, dado que o comportamento de
dancar enquanto recurso de crescimento e manifestacdo filoséfica do homem
parece estar intimamente ligado ao préprio comportamento de existir e
desenvolver-se.

Portanto, no processo de desenvolvimento de criancas e adolescentes,
com SD, a danca pode contribuir, uma vez que atua como facilitadora e
estimuladora das reacdes corporais e posturais. Os movimentos provenientes do
ato de dancar facilitam a percepcdo do espaco, da sensagcdo do proprio corpo,
além de conferir maior habilidade motora ampla, facilitando o controle da cabeca,
a postura correta do corpo, a atencao, a lateralidade (CINTRA, 2002).

Verderi (2000) enfatiza que o foco principal para alcangcar o conhecimento
do corpo e os fatores que envolvem esse corpo, encontra-se na preocupagao com
a elaboracdo de atividades que podem estar de alguma forma, favorecendo o
controle, a complexidade e a qualidade dos movimentos, de acordo com as
necessidades e caracteristicas do desenvolvimento humano de um grupo de

alunos.
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Tani (1988) citado por Verderi (2000) apresenta quadros, que podem servir

de auxilio para a criacdo das atividades criativas, ludicas e expressivas que tenha

como objetivo o desenvolvimento cognitivo, motor e sdcio-afetivo.

Desenvolvimento

cognitivo

Desenvolvimento das
capacidades

Perceptivas Motoras e

conceitos académicos.

Desenvolvimento

Motor

Atividades que

proporcionem

aquisicao de

habilidades motoras,

juntamente com o

desenvolvimento de

capacidades fisico-

motoras.

Desenvolvimento

socio-afetivo

Formacé&o de um auto-
conceito e

socializacao.

Quadro 1 - Dominios do Comportamento Humano
Fonte: Verderi, 2000.

Tempo Espaco
lento Direcao: frente,
moderado atras, lado,

subindo e
acelerando

descendo.
acelerado o

Niveis: alto,
desacelerando médio e baixo.

Planos: sagital,

frontal e

horizontal.

Objeto

Corda
Jornal
Bola
Arco
Lencol

Instrumentos

musicais

Sucatas

Nogodes de

Movimento

Vivenciar movimentos
das articulagdes da
cabeca, cintura
escapular, cintura
pélvica, cotovelo e

outras.
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Extensodes: Outros.
pequena e

grande.

Quadro 2 - Variacdo no tempo-espaco, objeto e eixos do movimento

Velocidade

Forca

Equilibrio

Agilidade

Resisténcia

Coordenagao

Ritmo

Flexibilidade

Fonte: Verderi, 2000.

Promover atividade que permita uma sucessao rapida de gestos.

Atividades que possibilitem ao musculo vencer uma resisténcia ou

produzir uma tenséo.

Atividades que promovam equilibrio dindmico, estatico e

recuperado.

Atividades que exijam, num menor tempo possivel, o aluno

conseguir mudar o corpo de posicao.

Atividades aerbbicas que promovam melhora da capacidade
cardiovascular, respiratoria e aumento da capacidade das fibras

musculares.

Promover movimentos com vérias ac¢des musculares numa

sequéncia de movimento.
Atividades com variacéo de ritmo (do lento ao rapido).

Atividades que evidenciem amplitude dos movimentos das

diferentes partes do corpo.

Quadro 3 - Habilidades e capacidades Fisico-Motoras

Fonte: Verderi, 2000.

E possivel dizer que, embaladas por ritmos dinamicos e variados, além de

experimentar emocfes e sensacdes diferenciadas na danca, as criancas e

adolescentes com SD podem perceber que sdo capazes de se auto-conhecerem

de uma forma criativa e mais interessante que a usual.

Ha um grande complexo de atividades que podem acontecer ao mesmo

tempo, durante uma aula de danca estimulando o individuo mental, psicologica e



70

fisicamente. A danca pode criar, estimular novas situacdes de relacionamento de
grupo, entretenimento, relaxamento e excitacdo, além de favorecer o trabalho
motor, ao realizar as coreografias e movimentos corporais diversificados,
favorecendo o trabalho mental, ao memoraliza-las.

Uma das especificidades da danca esta no fato de que movimentos
transformados em seus gestos adquirem caracteristicas extra-ordinarias, pois, 0s
fatores espaciais, temporais, ritmicos e o proprio modo de movimentacdo do
corpo tornam-se diferentes e particulares adquirindo valores em si mesmos, ou
seja, movimentos comuns sdo transformados em danca. Outra especificidade é a
sua forma simbdlica livre que possui em transmitir ideias de emocao, consciéncia,
sentimentos e expressar tensées fisicas e espaciais (DANTAS 1999).

Marques (2003) acrescenta que a danca (corporal/intelectual) representa,
muito além de uma ginga corporal ou passos de danca, pois esta fala de uma
postura problematizadora que engloba conteidos mais amplos e complexos do
que a aprendizagem e reproducdo de qualquer danca ou coreografia. Pensa-se,
entdo, nas instituicbes de atendimento a pessoas com SD, oferecendo uma danca
gue ndo somente estimule e desenvolva a coordenacao motora, agilidade, ritmo e
percepcao espacial; a musculatura corporal de forma integrada e natural, mas que
possibilite convivio e aumento do rol de relagbes sociais, contempla uma nova
proposta de ensino que abrange fundamentos da Danca-Educacédo e da Danca
Educativa Moderna.

A autora (ibid) também relata que diferentemente das tradicionais e ja
conhecidas técnicas, a Danca com bases educacionais ndo pretende formar
bailarinos; antes disso, consiste em proporcionar ao aluno um contato mais
efetivo e intimista com a possibilidade de se expressar criativamente através do
movimento.

A danca € um meio quase ilimitado de aprendizagem. Mas o professor
deve tomar cuidado ao trabalha-la como contetdo educativo: ele ndo pode, de
maneira alguma, reforcar modismos, que geralmente sdo lancados pelos meios
de comunicacdo de massa com intencdo exclusivamente comercial (NANNI
2003).

Saraiva e kleinubing (2009) colaboram ao dizer que a danca educacdo em

seu percurso de critica e criagdo também deve chamar a atencdo para a
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dimensao estética no sentido de ampliar a recep¢ao de processos artisticos junto
as criancas e adolescentes, incluida uma orientacdo de sentido especial para
atender as questdes de género. Tal dimensdo abarca a sensibilidade estética,
para além da competéncia no ato de criacdo, o que faz com apoio em processos
que fomentam a atitude critica e a criativa, pois ambas levam a construir, a partir
da existente, um novo sentido para a acao.

As autoras (ibid), nessa perspectiva, reforgam que a danga improvisacéo
“descobre” os estilos de danga e de movimento nos quais meninos e meninas
podem se identificar conjuntamente e pode favorecer ao trabalho de iniciacdo que

poderd, gradativamente, propiciar a interacao.

Na danca isso pode ganhar maior dimenséo ja que “ser critico é ser
capaz de questionar, de dialogar e oferecer diferentes respostas ao
préprio questionamento, e sé se pode realmente questionar e responder
sobre aquilo em que se esta corporalmente envolvido” (KUNS, 1998
citado por SARAIVA e KLEINUBING, 2009 p.9).

Nesse sentido, Marques (1999) assegura que a Danca se liberta de um
academicismo que a torna inacessivel a maioria das pessoas, mostra que nao se
resume apenas ao aprendizado de técnicas e estilos (tais como ballet, jazz etc.), a
qual, abrange um contexto mais elevado do que simples classificagbes como
estas. A Danca na escola ndo é a arte do espetaculo, é educacao através da arte;
por isso mesmo se traduz em alguns preceitos que seguramente sao essenciais
para o seu desenvolvimento:

* a (re) descoberta do movimento como expressao criativa e participativa

nos importantes momentos da vida (construcdo da auto-estima, da

consciéncia e harmonia corporais), vive 0 corpo de uma maneira mais

satisfatoria e gosta de se expressar atraves dele;

» a defesa em favor da Danca - e da Arte -, como um despertar para a
responsabilidade dos seres em relagdo ao proprio corpo, a procura de um

melhor modo de viver;
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* 0 dancar brincando, com liberdade e prazer, sem 0 aprisionamento em
coédigos formais, mas através da pratica de um ensino ladico e
diferenciado: um aprendizado com fundamentacdo técnica mais criativa
dos conteudos de uma aula de danca.

Esta visdo da arte como meio de expressdo maxima do ser, revela o
inconsciente e integracdo corpo, mente, poderdo ocorrer nas aulas de danca, a
medida que as criancas\jovens com sindrome de Down apresentam novas
conquistas ndo somente motoras, mas também afetivas e cognitivas. Isso
demonstra que o desenvolvimento da pessoa, nos diferentes aspectos de sua
vida, pode se dar, apesar de dificuldades que possua desde que receba os
devidos estimulos para a descoberta de seu potencial, sendo a arte auxiliadora
deste processo de descobrimento e de integracao social.

2.5 0 METODO FENOMELOGICO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA

Husserl queria fazer da filosofia uma ciéncia rigorosa que deveria funcionar
estabelecendo as categorias puras do pensamento cientifico. Para isso, Husserl
(1990) falou da “reducéo fenomenologica” na qual o fendmeno se apresenta puro,

livre dos elementos pessoais e culturais.

O método fenomenoldgico proposto por Husserl (1990) é constituido por
trés fases: a fase da descrigdao do objeto, ou da descricdo objetiva; a fase da
reducdo das esséncias, ou da redugcao eidética e a fase da reflexdao
fenomenolodgica, ou da reflexdo da consciéncia sobre si mesma (grifo nosso).

A reducédo fenomenoldgica permite ter como dado a esséncia do fenémeno;
e as esséncias se determinam por sua universalidade. Isto significa que a

fenomenologia estuda o universal, o que é valido para todos os individuos.

O termo intencionalidade foi primordial no sistema filoséfico de Husserl. De
acordo com o mesmo autor, intencdo é a tendéncia para algo que, é a
caracteristica que apresenta a consciéncia de estar orientada para um objeto. A

vivéncia e a consciéncia sao idéias basicas na filosofia da fenomenologia, pois as
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esséncias surgem como processos de reducdes fenomenoldgicas que se iniciam

com a intuicdo das vivéncias.

Ressalta-se também que o conhecimento na fenomenologia apresenta-se
como uma realidade a margem do sujeito cognoscente e ndo como conhecimento

proprio.

Para se adotar o método fenomenolégico da intuicdo eidética como forma
de se conhecer algum fenbmeno ou objeto de estudo, é indispensavel se afastar
de todos os preconceitos que, por acaso, se possua a respeito do referido
fendmeno ou objeto de estudo, desta forma o investigador tem como descrever as
reais qualidades e elementos entitativos de seu objeto de estudo (BERESFORD,
1997).

Tal condicdo é indispensavel para que o investigador possa descrever as
qualidades reais e os elementos entitativos do seu objeto de estudo, pois ao
posicionar-se de forma disponivel, ou em condi¢des de isencdo com relacdo ao
objeto, “podera capta-lo em sua pureza original, ou tal como ele se apresenta
originalmente a sua intuicdo, sem influéncias de rejeicdes resultantes de
preferéncias pessoais” (Idem, ibidem).

A primeira fase do método proposto por Husserl (1990), ou fase da
descricdo do objeto, ndo deve ser confundida com uma simples descricdo
empirica de pressupostos de existéncia de um fato, ou seja, ela devera ser
incluida no contexto do processo intuitivo e na correlacdo sujeito-objeto de uma
exigéncia critica de rigor e evidéncia.

Essa fase resulta de uma analise que se estende desde uma intuicdo
empirica até uma intuicAo da esséncia, em que o0 puramente particular é
eliminado. Gradualmente, o investigador devera selecionar aquilo que integre o
objeto de forma evidente e que seja indispensavel para a caracterizacao.

Ao fazer essa selecdo, o investigador relaciona entre si, por
fundamentacdo necessaria, uma ou varias notas até alcancar a esséncia ou o
eidos do objeto investigado e realiza assim, a segunda fase do meétodo
fenomenoldgico, que é a fase da reducao eidética, ou reducéo das esséncias.

Ao realizar a terceira fase, ou seja, a fase da reflexdo fenomenoldgica, o

investigador devera retornar a sua subjetividade transcendental, com a finalidade
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de conhecer o seu objeto de estudo como conteudo intencional da consciéncia,
ou como intencionalidade pura.

Segundo Beresford (1997), “o resultado final desse processo do método
fenomenoldgico husserliano, fard o investigador retornar a sua subjetividade
transcendental, referente a um ‘eu puro’, envolvido pelas condi¢cdes, ou
circunstancias, historicas e delimitadoras de seu objeto de estudo”.

Ainda segundo Beresford (1997), No seu entendimento Reale defende o
método histérico axioldgico ou critico-histérico, por considerar o mais adequado
as pesquisas envolvidas com termos ligados a investigacdo filosofica e nao
baseados somente em pressupostos logicos, de natureza éntica, mas também de
natureza axiolégica, sob o ponto de vista da experiéncia ou vivéncia historica
(grifo nosso).

Com relacdo ao método da intuicdo eidética, proposto por Husserl, Reale
reconhece as fases da descricido do objeto e da reducao eidética como
notavel, as quais permitem a compreensao adequada de um fendomeno, (grifo
nosso) principalmente se for de natureza cultural. Porém, ele faz restricdes quanto
a abrangéncia da ultima fase, ou a fase da reflexdo fenomenoldgica e sugere uma
ampliacdo na compreensao.

Nessa ampliacéo a referida reflexdo fenomenoldgica é substituida por uma
reflexdo ontognoseoldgica, pois desta forma parte-se do pressuposto de que o
conhecimento se desenvolve progressivamente através de um processo critico,
historico e cultural.

No entanto, para Reale (1977), tal evolucdo, critico, histérico e cultural
acontece, fundamentalmente, por meio de uma intermediacdo axiologica. Desse

modo descreve que:

E evidente que todo ato cognoscitivo €, em si mesmo um ato valorativo,
0 que demonstra a complementaridade existente entre conhecer e
valorar. [...] Em verdade, se no momento mesmo em que algo é
conhecido ja se pbe o valor daquilo que se conhece e do cognoscivel,
cabe admitir que o valor é elemento de mediagao também no plano
gnoseoldgico, possibilitando a relagdo entre sujeito e objeto, na medida
em que este se torna objeto em funcdo da intencionalidade da
consciéncia, e nesta surge como objeto valioso (p.110).
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De acordo com Beresford (1997), o termo critico, no pensamento de Reale,
pode ser interpretado de duas formas: a primeira diz respeito ao que Reale
denominou de criticismo ontognoseoldégico, “significando dizer que, em termos da
problematica da origem do conhecimento, que tal teoria advém da linha do
criticismo” realista e fundamentado no fenomenalismo; a segunda forma pode ser
entendida na perspectiva da palavra critica, porém sem que esta assuma um
carater pejorativo ou que evidencie o que é mau, e sim com o significado de
apreciar algo mediante critérios ou pressupostos de natureza Ontica ou
gnoseoldgica.

Reale (2002) ressalta que a critica filosofica € sempre apreciacdo dos
“pressupostos de algo segundo critério de valor, tanto assim, que se pode afirmar
que toda critica se distingue por sua natureza axiolégica”. Desta forma, a
expressao critico-axiologica, vem propiciar o realce do aspecto valorativo do
conhecimento critico.

Para Beresford (1997):

[...] A tese defendida por Reale é a da correlagdo transcendental e ndo
puramente subjetiva ou fenomenoldgica, na qual a natureza nao pode
ser reduzida ao espirito e vice-versa. Portanto, o que sugere ele, € uma
passagem da fenomenologia a ontognoseologia (p. 188).

A fundamentacgéo de tal tese € dividida em dois momentos: o da exigéncia
de concrecédo da subjetividade transcendental e o da compreenséao dialética.

O primeiro momento, ou seja, o da exigéncia de concrecdo da
subjetividade transcendental apresenta algumas particularidades descritas por
Beresford (1997):

[...] A operacionalidade entre consciéncia intencional e o “a priori”
material, indicado por E. Husserl, ndo pode, segundo M. Reale, deixar de
considerar a correlagdo légica essencial entre sujeito e objeto e, por
consequéncia, a impossibilidade do “eu transcendental” sem
referibilidade a objetos ou ao mundo em que esté inserido (p. 188).
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Sobre este assunto, Beresford (1997) elabora sua interpretacéo propria que
sera descrita a seguir, a partir do pensamento de Reale.

Para Reale a reflexdo fenomenoldgica deixa de ser altamente subjetiva,
passa a necessaria e intrinsecamente subjetiva-objetiva, como reflexdo
ontognoseoldgica, na qual a consciéncia intencional e a historicidade aparecem
como indispensaveis.

Dessa forma, Reale (2002) considera o momento da reflexdao critico-
histérica, como o mais importante do processo ontognoseoldgico, denominado
por ele de reflexdo ambivalente, pois € gracas a ela que quanto mais se revelam
as fontes da subjetividade, mais se capta o sentido da objetividade (grifo
N0SS0).

O segundo momento da tese de Reale (1977), a respeito da subjetividade
transcendental, ou seja, da compreensao dialética, une sujeito e objeto, que
apesar de distintos, sdo complementares, ndo sao considerados como absolutos,
pois representam poélos de uma mesma relacdo mutua, em que nao ha
superioridade de um em detrimento do outro.

Embora Reale reconheca que Husserl deixou claro que a correlagao
existente entre sujeito e objeto € indissoluvel e apesar de enfocada apenas em
termos descritivos, ele contesta a ndo explicitacdo da dialética entre sujeito e
objeto no pensamento husserliano.

Assim, Reale propf8e a substituicdo da reflexdo fenomenoldgica pela
reflexdo ontognoseoldgica, pois em seu método histdrico-axioldgico, ou critico-
histérico, ficam assegurados, tanto a concrecdo como a dialeticidade da
subjetividade transcendental.

Pode-se dizer que Reale adotou da fenomenologia husserliana os
pressupostos da intencionalidade da consciéncia e do a priori material.

Nas palavras de Beresford (1997) ressalta-se que:

[...] Do método fenomenol6gico, M. Reale adota ou admite, na
compreensdo de um fendmeno, as etapas de descricdo (sem ser sobre
uma estrutura invariante) e da reducéo eidética. Porém, quanto a etapa
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seguinte, ou seja a da reflexdo fenomenoldgica, ele sugere que a mesma
seja substituida por uma reflexdo ontognoseoldgica de natureza critico-
histérica, ndo mais intuitiva ou na forma de cogni¢do imediata, e sim
mediata e eminentemente racional, na qual sdo revelados os significados
histéricos axiolégicos do mesmo fendmeno (p.192).

A respeito da amplitude da reflexao critico-histérica ou histérico-axioldgica,
Reale, segundo Beresford (1997), esclarece que ela deve ser entendida como um
inserir-se na temporalidade, como passado e perspectiva de futuro, para um
entendimento concreto da subjetividade, como intersubjetividade, socialidade e
histéria, conduzindo a abordagem do historicismo de forma axioldgica.

Quanto ao aspecto da dialeticidade, Reale, segundo Beresford (1997),
refere-se a diversas teorias, porém, dentre elas, ele destaca a dialética da
complementaridade para incorporar-se ao seu método, ou forma de conhecimento
critico-histérico ou histérico-axioldgico. Complementaridade esta, que decorre do
sujeito como doador de sentido a partir de sua consciéncia intencional, e do
objeto como aquele que recebe um sentido ou como puro objeto intencional.

Na dialética da complementaridade, de acordo com Reale (1977):

Ha uma relagdo permanente e progressiva entre dois ou mais fatores, os
guais ndo se podem compreender separados um do outro; sendo ao
mesmo tempo cada um deles irredutivel ao outro, de tal modo que os
elementos da relacdo s6 logram plenitude de significado na unidade
concreta da relacdo que constituem enquanto se correlacionam e
daquela unidade participam (p. 166).

Beresford (1997) descreve algumas caracteristicas da dialética da

complementaridade apontadas por Reale (ibid):

De forma contraria a de outras dialéticas, na dialética da
complementaridade ocorre “a implicagdo dos opostos, ha medida em que
a aparéncia da contradicdo é desocultada e revelada”. No entanto, no
desenrolar de tal fato “ndo é admitido que os elementos envolvidos no
referido processo dialético deixem de ser contrarios. Permanecem,
portanto, com suas identidades individuais proprias, porém, no todo,
asseguram uma mutua e necessaria ou indispensavel correlacdo” (p.
194).
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Ao alcancgar-se a sintese através da dialética da complementaridade, esta
ndo € a reducdo de teses e antiteses em um todo absoluto ou fechado, mas sim
aberto e diversificado, pois € garantido “através de uma compreensdo ou
ordenagao axioldégica que assegura a continuidade ininterrupta do processo
dialético” (p. 195).
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CAPIiTULO 1l
METODOLOGIA

3.0 CONSIDERACOES GERAIS

Este capitulo teve por objetivo apresentar a metodologia utilizada na
operacionalizacdo dos objetivos especificos deste trabalho, ou seja, “como” estes
foram desenvolvidos.

De acordo com Gamboa (1995, p.85), existe um reducionismo que resulta
na maneira com que se colocam as alternativas da pesquisa, em que se
considera apenas as opcOes técnicas, desconectadas de outros aspectos que
integram o processo da pesquisa cientifica.

Algumas publicagbes feitas, recentemente no Brasil, registram o crescente
interesse pelo estudo das questdes tedricas da investigacao cientifica, € mostram
a preocupacdo na inter-relacdo dos aspectos instrumentais e praticos com o0s
fundamentos teoricos e seus pressupostos filoséficos, existentes em todas as
investigacdes cientificas (ibid).

A escolha dos procedimentos de recuperacao de informacdes a respeito de
um determinado fendmeno implica na explicitacdo das concepc¢des de sujeito,
objeto e as visdes de mundo, assim, as opcdes técnicas tém sentido apenas num

enfoque epistemoldgico no qual séo utilizadas ou elaboradas e:

Quando recuperamos o todo maior (nesse caso, 0 enfoque
epistemolégico), remetemos a opcao e a discussao sobre as alternativas
das pesquisas nao a escolha de algumas técnicas ou métodos, mas aos
enfoques epistemoldgicos que, como um todo maior, articulam outros
elementos constitutivos por meio da constru¢cao de uma logica interna (a
propria légica da pesquisa) necessaria para preservar 0 rigor e o
significado do processo cientifico (GAMBOA, 1995, p.89).

E, portanto, necessaria uma especificidade das ciéncias humanas e sociais

no que se refere a presenca da subjetividade ja que os objetos de estudo sdo
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também entes humanos ou grupos sociais e ndo podendo ser tratados como
coisas ou dados distantes (ibid).

Gamboa (p.98) ressalta que a validade de uma pesquisa depende da
construcdo légica empregada, e nao somente das técnicas utilizadas. Assim,
pretendeu-se superar as dicotomias epistemoldgicas exigindo-se também a
retomada das categorias basicas da producdo do conhecimento e extrapolando-
se as polarizagbes entre quantidade-qualidade, sujeito-objeto, explicacao-
compreensao.

Exigem-se entdo novas concepcdes de pesquisa e esfor¢cos na “busca de
sintese e novas maneiras de articular os elementos constitutivos da investigacéo
em ciéncias sociais”. Foi com esta idéia, de buscar novas concepcdes de
pesquisa que neste estudo o método experimental foi utilizado de forma

harménica com o método fenomenologico.

3.1 TIPOLOGIA DO ESTUDO

A tipologia deste trabalho foi de natureza filoséfica e, por isto, toda a
metodologia seguiu os liames da filosofia ou da investigacao filosofica, em termos
de organizacéo e de constructos epistemoldgicos ou da filosofia da ciéncia.

Portanto, tornou-se claro, que o pressuposto basico para se estabelecer
uma fundamentacéo filoséfica para o presente estudo, € o da explicitagdo dos
principios ou dos critérios, que permitam desenvolver uma investigacao
sistematizada, com rigor e coeréncia. Assim, precisa ser explicitada a
caracteristica do método de estudo da filosofia com relacdo aos métodos de
outras areas do conhecimento.

Segundo Mondin (1981), o método proprio do saber filosofico:

[...} ndo é o da simples verificagdo, nem o da descricdo mais ou menos
fantasiosa, nem o da experimentacdo. O primeiro €& préprio do
conhecimento comum; o segundo da poesia e da mitologia; o terceiro, da
ciéncia empirica ou positiva. A filosofia tem um método diferente, o da
justificagdo logica, racional. Das coisas que estuda, a filosofia deseja

oferecer uma explicagdo o mais abrangente possivel e, para consegui-la,
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se serve somente da razao, isto €, daquilo que os gregos chamaram de
logos (p.30 grifo nosso).

Entende-se por logos a visdo de discurso interpretada por Heidegger
(2002), ou seja:

O discurso auténtico € aquele que retira o que diz daquilo sobre que
discorre de tal maneira que, em seu discurso, a comunicagido
discursiva revele e, assim, torne acessivel aos outros, aquilo sobre
que discorre. Esta é a estrutura do logos como discurso. Nem todo
discurso, porém, possui este modo proprio de revelagdo no sentido de
deixar e fazer ver, demonstrando (p. 63 grifo nosso).

Através dessas caracteristicas do método da investigacdo filosofica,
ficaram estabelecidos os pressupostos de rigor para todo o tipo de investigagao,
inclusive aquelas que sado denominadas de cientificas por apresentarem, entre
outras particularidades de critério de cientificidade, uma metodologia
rigorosamente controlada.

Demonstrou-se, nesta pesquisa, 0s aspectos relacionados com a coeréncia
interna, ou com o meérito de uma investigacdo em termos de comprovacao logica
de suas hipdteses e resultados. Isso se configurou na existéncia légica racional
de um conhecimento, para que possa ser considerado como verdadeiro ou como
representacdo da verdade l6gica nele contido.

Segundo Beresford (1997), a verdade légica corresponde a um “conceito
imanente da verdade, na medida em que se restringe a dimensdo puramente
formal de um determinado conhecimento”.

Assim sendo, a verdade l6gica é aquela que se caracteriza pela
concordancia do contetudo do pensamento consigo mesmo. Em outras palavras, e
talvez para ficar mais claro, considera-se que a verdade de um juizo, ou qualquer
outro tipo de conhecimento légico € formado exclusivamente com relacdo as leis e
as normas do préprio pensamento.

Falta ainda esclarecer, essencialmente, o critério para se avaliar a verdade

de um determinado conhecimento légico.
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O esclarecimento oferecido por Beresford (1997) sobre este assunto é:

O critério para avaliarmos se um determinado conhecimento logico é
verdadeiro ou falso, ou ainda se esta certo ou errado, é a auséncia de
contradigcao, pois, 0 pensamento sé esta de acordo consigo mesmo
guando estiver livre de qualquer tipo de contradicdo. Se um
conhecimento légico contiver contradi¢cdes, ndo podera ser considerado
como verdadeiro porque, ao perder sua coeréncia légica também perde
a sua autenticidade ou sua propria identidade (p.207 grifo nosso).

Portanto, o que se pretendeu evitar nesta pesquisa, foram as incoeréncias
l6gicas, ou problema de contradi¢cdes logicas, entre suas partes entitativas que
possam prejudicar a consisténcia interna e, assim, assegurar a sua identidade
como investigagdo sistematizada e determinar o proprio mérito académico.

Classificou-se também este estudo como descritivo de analise documental
o qual, segundo Trivifios (1987), fornece ao investigador a possibilidade de reunir
uma grande quantidade de informacao “[...] sobre leis estaduais de educacéao,
processos e condicdes escolares, planos de estudo, requisitos de ingresso,
livros-texto etc” (grifo nosso).

Esse tipo de estudo busca descrever os fatos ou os fenbmenos de uma
realidade determinada. No caso desta pesquisa, como descrito no tépico da
delimitacdo do objeto de estudo, tem-se por fendbmeno ou objeto formal de estudo
0 ente adolescente com sindrome de Down e 0 objeto pratico de estudo, ou seja,
a ludoergomotricidade em um programa de Danca Educacional.

Este estudo, de alguma forma, também se enquadrou na classificacdo
apresentada por Salvador (1986), como sendo uma dissertagdao argumentativa,
ou seja, um trabalho cientifico caracteristico de cursos de pdés-graduacao,
baseado na exposicdo compreensiva de um dado assunto, a partir da reunido e
relacdo de material extraido de varias fontes, além de uma interpretacdo das

ideias expostas e de posi¢coes pessoais do autor (grifo N0sso).
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3.2 METODOLOGIA PARA A CONSECUCAO DO PRIMEIRO OBJETIVO
ESPECIFICO

Para se assegurar a consecucao do primeiro objetivo especifico, utilizou-se
a duas primeiras etapas do método fenomenologico de Husserl, descrito por
Reale (2002), ou seja, etapa da descricdo do fen6meno e a etapa da reducgao
eidética.

Isso foi feito com a intencionalidade de descrever, de forma real, 0 objeto
formal deste estudo, ou seja, com adolescentes com SD de dez a dezenove anos,
evitando-se as influéncias da pré-concepg¢do ou pré-compreensdo. Esta etapa
metodoldgica decorreu da consciéncia intencional do investigador, através de um
processo intuitivo e da correlacdo de sujeito-objeto, a partir de um contexto de
rigor, o que a diferencia de uma descricdo ao acaso.

Sendo assim, foi realizada uma descricdo desses adolescentes a luz de
uma identificacdo o mais radicalmente possivel de seu estado de caréncias,
privacdes, ou vacuidades, sejam as de natureza: biofisicas, biopsiquicas, sejam
as emocionais, biomorais e biossociais.

J& a segunda etapa do método fenomenoldgico, ou seja, a da reducdo das
esséncias ou reducao eidética, foi utilizada para se chegar a esséncia axiolégica
do conteudo descrito na etapa anterior, de forma que viesse a favorecer o
desenvolvimento de uma reflexdo critico-histérica-axiolégica e dialética, ou de
uma ordenacdo axioldgica, a partir da qual foi elaborado uma intervencdo de
Danca Educacional, por meio da Iudoergomotricidade, destinada para
adolescentes com sindrome de Down que expressam corporalmente a dificuldade

de manter uma efetiva comunicacgdo intra e interpessoal.

3.3 METODOLOGIA PARA A CONSECUCAO DO SEGUNDO OBJETIVO
ESPECIFICO

Neste topico, foram descritas as técnicas de operacionalizacdo do método

experimental, no ambito de um sistema de avaliagdo que nesse estudo foi
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operacionalizada por meio de trés etapas, cada uma com suas especificidades, a

saber:

a) Avaliagcao de Contexto

Nesta avaliacdo foram realizados pré-testes com o propésito de

uniformizacéo do censo. Estes foram:

1 Teste de Performance Motora

Foi baseado nos critérios propostos para o diagndstico de DAMP (Déficits
de Atencao, controle Motor e Percepcao). Gillberg C et al (1983) que consistiu

avaliar os seguintes aspectos abaixo relacionados:

1- Pular em uma perna;

2- Ficar em pé em uma perna;

3- Andar na face lateral dos pés;

4- Presenca de movimentos involuntarios associados (flexédo do cotovelo de 60
graus ou mais com abduc¢éo dos bragos ou movimentos de labios e lingua);

5- Movimentos alternados das méos por 10 segundos;

6- Consegue 10 ou menos prono-supinacdes para a mao ndo dominante ou
apresenta movimento erratico de pronosupinagdo com o cotovelo movendo-se
mais que 15 cm;

7- Cortar um circulo de papel com 10 cm de diametro;

8- WISC teste do labirinto de acordo com o descrito no manual;

9- Em pé com os bracos estendidos por 20 seg;
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2

10- Movimentos coreiformes: "mao em pa™ (flexdo dos punhos com extenséo da
articulacdo dos dedos) ou desvio vertical ou horizontal dos bracos; Pinca do
lapis Dois ou mais dedos opostos ao polegar.

Neste teste, o escore maximo foi de 10 pontos e 0 minimo de zero. Teve
sua aplicacdo em um ambiente totalmente controlado conforme solicita o0 manual
de testes para DAMP, sempre realizado pela mesma equipe de avaliadores, que

foi devidamente treinada para esta aplicacéo do teste em questéo.

2 Teste de Processamento Mental

O teste de processamento mental teve o intuito de avaliar “o tempo que
decorre da apresentacdo de um estimulo ndo-antecipado ao inicio da resposta”,
isto €, o tempo de reacdo (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

O tempo de reacdo foi medido através do teste de dupla escolha,
elaborado por Silva (s/d) e feito no modelo informatizado por Raphael dos Reis e

marcos Gongalves (UFRJ) em 2002 com as seguintes caracteristicas:

1 Foram apresentados trés quadrados na tela. Um dos quadrados
estava posicionado no centro superior da tela para acender como
luz de alerta. Os outros dois quadrados estavam cada um num canto
inferior da tela e funcionou como luz de estimulo na direita ou na

esquerda de forma aleatoria;

2 O tempo de alerta foi de 20 segundos para o inicio do estimulo em

20 segundos;

3 Foi medido o tempo de resposta paralelo ao estimulo — luz do lado

direito resposta do lado esquerdo e vice-versa;

4 Foram realizadas 10 tentativas.
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O quadro 4 ilustra o teste realizado:

Quadro 4 - Teste de Processamento Mental

P

CRUZADO

PARALELO

Fonte: Schmidt e Wrisberg, 2001

b) Avaliagao de Processo

Nesta etapa foi avaliada a eficacia parcial dos resultados obtidos da
intervencdo de um programa de Danca Educacional no Déficit de Atencédo de
adolescentes com Sindrome de Down como representacao. Isto foi feito apds a
182 sessdo de intervencdo, utilizando os mesmos testes da Avaliacdo de

contexto.

c) Avaliagao de Produto

Apds mais 18 sessbes de intervencao, foi realizado um pds-teste para se
obter os dados finais relativos a essa avaliacdo, utilizou-se 0s mesmos

instrumentos empregados no pré-teste.
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3.3.1 Procedimentos de intervengao

Durante 36 sessdes foi desenvolvido o programa de Danca Educacional
com os participantes do estudo. Isto foi feito em um grupo de 18 adolescentes
com Sindrome de Down, trés vezes por semana, com duracdo de 1 hora cada,
realizado na instituicdo Apaeana de Gurupi TO.

As estratégias aplicadas no programa de danca proposto neste estudo
tiveram um papel fundamental como atividade pedagdgica para despertar no
grupo uma relacédo concreta sujeito-mundo.

O programa proporcionou atividades geradoras de acdo e compreensao, o
qual favoreceu a estimulacdo para acdo e decisdo no desenrola--las e também
reflexdo sobre os resultados de suas acdes, para assim, poder modifica-las frente
a algumas dificuldades que possam aparecer e através dessas mesmas
atividades, reforcar a auto-estima, a auto-imagem, a auto-confianca e o auto-
conceito dos adolescentes.

N&o foi priorizada a quantidade de atividades que foram oferecidas ao
grupo, mas sim, a qualidade, adequacdo e, principalmente, as participacdes
espontaneas, que acima de tudo proporcionassem prazer, para nao correr o risco
de ser adotado um processo de instru¢do mecanicista.

Por meio das atividades propostas, pretendeu-se que o adolescente Down
evoluisse quanto ao dominio de seu corpo, as quais desenvolvem e aprimoram
suas possibilidades de movimentacdo, e descobrissem novos espacos, novas
formas, superacéo de suas limitacdes e condi¢des para enfrentar novos desafios
guanto aos aspectos motores, sociais, afetivos, e cognitivos, bem como atividades
gue envolvessem emocdes, sentimentos e identificacdo de sua imagem pessoal;
atividades que exigiram do aluno agir, reagir e interagir com seu grupo.

Os encontros evoluiram em variacdo de estimulos na parte musical como
na corporal. Em relacao a corporal houve exploracdo do conhecimento do corpo e
suas capacidades e da musical, no¢cdes basicas de diferentes ritmos e estilos de
danca (danca de roda, contemporanea, criativa, folclore popular entre outras).

Nas atividades propostas, pretendeu-se despertar o estado de atencao
concentrado, a capacidade perceptiva, ritmo, a musicalidade, as noc¢bes de

tempo, espaco, direcdo, planos, fluéncia e outros.
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As aulas, na sua maior parte, foram sempre com musica e 0s movimentos

adequados ao ritmo para se estimular a atencao.

3.3.2 Exemplos de atividades da dangca com bases educacionais

As atividades citadas nesse topico foram baseadas a partir do contetdo de
Tani, (1988) citado por Verderi (2000) como auxilio para o programa de Danca

exercido nesse estudo:

Estatuas;

Sombras Bailarinos;

Imagine uma Estoria e Dance,;

Gravuras como Estimulo a Improvisacéo;
Criando Danga;

O Toque Como Conteudo da Danca

A Danca dos Instrumentos;

Danca da Memoria;

Danga do Cumprimento Criativo

Danca Contemporanea

Danca dos Movimentos Esportivos;
Dangando com Baldes;

Danca das Ondas, Giros e Circundacgdes;
Atencao e Concentracéo

Beijo, Abraco ou Careta

Dangando com Arcos

3.4 METODOLOGIA PARA A CONSECUCAO DO TERCEIRO OBJETIVO
ESPECIFICO

Para a consecucédo do terceiro objetivo especifico, ou seja, elaborar uma

ordenacédo axiolégica acerca da ludoergomotricidade, em um programa de Danca
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Educacional, a partir da compreensdo axiolégica, e da avaliacdo anteriormente
desenvolvidas como sujeito cognoscente, e 0 objeto pratico de estudo, isto é, um
programa de danca educacional com enfoque na ludoergomotricidade, para atuar
no déficit de atencéo de adolescentes com sindrome de Down, levou-se em conta
a compreensao axiolégica, e também a avaliacdo desenvolvida.

Essa foi uma etapa metodoldgica que ndo apresentou um carater intuitivo,
mas sim eminentemente racional. Portanto, de uma cogni¢cdo mediata, em que se
revelaram os significados histéricos e axiolégicos dos entes que constitui objeto
formal deste estudo, que expressam corporalmente a dificuldade de manter uma
efetiva comunicacéo intra e interpessoal.

Isso porque, para Reale (1977), “[...] todo ato cognoscitivo €, em si mesmo
um ato valorativo, o que demonstra a complementaridade existente entre
conhecer e valorizar”. Ja que, no plano gnoseoldgico, é possivel relacionar sujeito
e objeto, ou seja, a intencionalidade da consciéncia da autora deste trabalho,
como sujeito cognoscente responsavel direto pelo planejamento, execucdo e
avaliacdo da utilizacdo de uma intervencao relativa ao objeto pratico de estudo
relativo a conduta ou comportamento motor que corresponde a um programa de
danca educacional para beneficiar o ente do Ser do Homem transformado em
objeto formal de estudo de alguns adolescentes com Sindrome de Down de
ambos o0s sexos com dez a dezenove anos expressam corporalmente a
dificuldade de manter uma efetiva comunicacéo intra e interpessoal, o qual surgira
como objeto valioso, ou como depositario de um valor.

Sendo assim, tomou-se como ponto de partida, o pressuposto que todo ato
que envolve a construgcdo de um conhecimento ocorre fundamentalmente por uma
intermediacdo axiolégica, ou seja, por um ato valorativo. Portanto, o ente
adolescente com Sindrome de Down de dez a dezenove anos foi interpretado de
forma critica perante critérios de natureza éntica, gnoseolégica, axiologica.

Porém, foi por meio da abordagem ontognosiolégica, que a referida
reflexdo assumiu um carater subjetivo-objetivo, através da intencionalidade da
consciéncia de um objeto, no caso a ludoergomotricidade em um programa de
danca com bases educacionais, foi transformado como tal, e ndo apresentou
diferencas significativas do que dele estd contido na consciéncia intencional, a

qual o gerou.
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Por esse aspecto, foi enfocada a vertente de historicidade que envolveu o
ente adolescente com Sindrome de Down de dez a dezenove anos e a sua
relacdo inseparavel com a consciéncia intencional da autora deste trabalho.

Pelo carater subjetivo-objetivo, ou seja, pela concretude se exigiu a
dialeticidade entre o sujeito e 0 objeto, 0 que garantiu a historicidade, na medida
em gue algo mais se tornara objeto de interesse da consciéncia intencional,
transformou-se em objeto de conhecimento e em um objetivo a ser alcangado, o
que representou o processo socio-histérico do contexto cultural da reflexdo
ontognoseoldgica.

Esta etapa representou o grande momento do método fenomenoldgico
aplicado como estratégia metodolbgica, ao se desvelarem as fontes subijetivas,
entretanto, se percebeu sua objetividade. Isto tudo, inserido na temporalidade,
tendo o passado e uma projecao do futuro para compreender de forma concreta a
subjetividade como histéria, o que trouxe um sentido axiolégico a este contexto
investigado.

Foi considerado ainda o aspecto da dialética da complementaridade, em
que elementos opostos ou controvertidos, apesar de assim se manterem, foram
apresentados em uma mutua e indispensavel relacdo, que foi elaborada a partir
de uma ordenacdo axiologica, a qual segundo Reale (1977), “assegura a
continuidade ininterrupta do processo dialético”.
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CAPITULO IV

COMPREENSAO AXIOLOGICA ACERCA DE ADOLESCENTES
DE 10 A 19 ANOS COM SINDROME DE DOWN

4.0 CONSIDERACOES GERAIS

O objetivo deste capitulo foi realizar uma compreensao axiolégica acerca
de adolescentes com sindrome de Down de ambos os sexos com idade entre 10
a 19 anos de idade, que expressam corporalmente a dificuldade de manter uma
efetiva comunicagéo intra e interpessoal.

Compreendemos axiologicamente um fendmeno quando indagamos sobre
as suas causas e variacbes de sentido, de significado ou como qualidade
estrutural, ou seja, quando buscamos 0s nexos necessarios imediatos e mediatos
de antecedéncia e de finalidade capazes de trazer esclarecimentos, radicais,
sobre a devida ou correta identificacdo para o positivo preenchimento das
caréncias, privacbes ou vacuidades, sobre a estrutura valorativa dos
fatos/fenbmenos ou dos objetos de estudos investigados (“iluminando” o problema
ou a caréncia principal que envolve o ente do Ser do Homem e suas condutas e
comportamentos motores), quer seja na dimensao fenoménica ou fenomenoldgica
dos mesmos (BERESFORD, 2004).

Assim, torna-se necessario o entendimento do que seja “valor”, isto é:

(...) uma qualidade estrutural de natureza metafisica que corresponde a
tudo aquilo que preenche positivamente (pois do contrario tem-se um
contra valor ou desvalor) um complexo estado de caréncia, privacdo ou
vacuidade de um determinado de um ente do Ser em geral, e de um ente
do Ser do Homem de forma muito particular ou especial. Isso porque o
ente do Ser do Homem é o Unico ente que tem a capacidade de valorar,
em fun¢éo de possuir, potencialmente, uma consciéncia intencional, ou
um estado de consciéncia mais aprimorado, que lhe permite viver no
mundo da cultura e no mundo dos valores, e ndo no mundo da natureza
como os demais Seres (BERESFORD 2008 p. 55).
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Por “gualidade estrutural” entende-se algo que se encontra depositado em
um Ser, configurando sua existéncia.

Ou seja, em um belo quadro a beleza seria esta qualidade estrutural; a
beleza ndo existe por si sO; ela estd sempre depositada em algo. Se ela nao
estivesse no quadro, este ndo se configuraria como um belo quadro para alguém
gque assim o Vé.

Ja a expressao “de natureza metafisica” pressupde algo que nao existe por
si s6, que ndo tem uma existéncia real. Somente surge da relacdo de um sujeito
frente as propriedades de um objeto, dando-lhe sentido ou significado.

Tal “qualidade estrutural de natureza metafisica” nesse contexto, diz
respeito a uma eficiente e eficaz intervencdo de um programa de Danca
Educacional com foco na ludoergomotricidade; para atuar no déficit de atencao
proprio de adolescentes com sindrome de Down.

Quanto a expressdo “que corresponde a tudo aquilo que preenche
positivamente” relaciona-se com as caracteristicas proprias das estratégias da
intervencdo e que, numa situacdo fisica e humana, somente venham a agregar
beneficios ao desenvolvimento desses entes, possibilitando uma eficiente
comunicacdo inter e intrapessoal e consequentemente a participacdo em
atividades cotidianas da vida de um adolescente, suprindo-lhes a caréncia de ter
alguém com quem falar passear, dancar; alguém que lhes dé afeicdo e amor,
resgatando a dignidade e o sentimento de ser amado.

Para finalizar, a frase “um complexo estado de caréncia, privacdo ou
vacuidade de um determinado ente do Ser em geral e de um ente do Ser do
Homem de forma muito particular ou especial” significa que € necessério se
identificar as caréncias de diferentes naturezas como as biofisicas, biopsiquicas,
biomorais e biossociais, relacionadas com a dificuldade que tais adolescentes

apresentam.
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4.1 IDENTIFICACAO DAS CARENCIAS DE ADOLESCENTES COM SINDROME
DE DOWN

Neste topico, as caréncias do ente objeto formal de estudo foram
identificadas, utilizando-se a etapa da descricdo do fenbmeno, segundo o Método
fenomenolégico de Husserl, e buscando-se evitar, 0 maximo possivel, as
influéncias da pré-compreensdo, visto que decorre da consciéncia intencional do
investigador. Tal consciéncia, por sua vez, emergiu de um processo intuitivo e da
correlacdo sujeito-objeto, porém, a partir de um contexto de rigor que previu, nao
s6 ao uso de uma metodologia, mas também, de uma fundamentacdo teorica
baseada no pensamento de Krunsboff (2003); Martins (2002); Bowlby (1993);
Telford; Sawrey (1978); Soresi e Nota (2000); Papalia e Olds (2000); Stray-
Gudersen (2007); Dunst (1992); russell et al (1998); Carr (1970); Eipper & Azen
(1978); Ramsey & Piper (1980); Silva (2001; Pueshel (2005); Gueiros (2002);
Schwartzman (1999); Voivodic (2004); Danielski (2002); Stray-Gundersen (2007);
Carvalho (1999); Nautuone (2008); Sigaud (1999); Lefevre (1985); Frith & Frith
(1974); Rohr & Burr (1978); Hassmann et al, (1998) O’sullivan (2004); Prasher
(1995); Luke et al (1996); Morss (1983); Cunningham (2008); Flores Et Al (1995);
Greenspan e Granfield (1992); Visca (1987); Kopp (1983); Casarin (1999);Von
Hofsten e Fazel-Zandy (1984); Mccarty et al, (2002); Whiting (1975); Theodoro
(2007); Baird e Sadovnick (1988); Baird e Sadovnick (1989);0 que a diferencia de
uma descricdo ao acaso. Sendo assim, apresentou-se a seguir uma descricao
das caréncias de adolescentes com sindrome de Down, a luz de uma
identificacdo radical de suas caréncias, privacdes, ou vacuidades, sejam elas de

natureza: biofisica, biopsiquica, biomoral e biossocial ou histéricas.

4.1.1 Descricao das caréncias de natureza biofisica

As caréncias biofisicas manifestam-se por:
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Dificuldade em perceber estimulos auditivos;

Dificuldade em perceber estimulos visuais;

Instabilidade atlanto-axial;

Dificuldades para sugar, deglutir, mastigar, controlar os movimentos dos
labios e da lingua;

Dificuldades relacionadas a comunicacdo principalmente as
relacionadas com a expressao;

Dificuldade em manter as fungdes das células neurolégicas e
imunoldgicas;

Dificuldade em manter um sono reparador;

Vulnerabilidade a ganho de peso, doencas endocrinoldgicas,
respiratérias e cardiovasculares;

Dificuldade de realizar atividades cognitivo-motoras;

Dificuldade em adquirir linguagem oral ou escrita,

Dificuldade de ter uma coordenagédo motora geral,

Dificuldade para respirar adequadamente;

Dificuldade para mastigar, cuspir e reter o alimento na boca;

Dificuldade em obter o tdnus muscular adequado;

Dificuldade em manter a boca fechada,;

Anomalias bucodentérias;

Retardo no desaparecimento de alguns reflexos como o de preenséo,
de marcha e de Moro;

Anormalidades nos neurbnios piramidais pequenos, especialmente nas
camadas superiores do cortex;

Dificudade de algumas habilidades motoras envolvidas com a
coordenacao, nocao de lateralidade, espaco, tempo, esquema corporal
e linguagem;

Baixos niveis de algumas varidveis metabdlicas como: VO2 maximo,
frequéncia cardiaca;

Dificuldade para interpretar e analisar sensacoes ou informacdes ja

recebidas e percebidas, estando esta acdo relacionada com a
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incapacidade de selecionar adequadamente seus mecanismos de
atencao;

¢ Dificuldade de percepcao intra e inter sensorial, tornando-o incapaz de
registrar, até mesmo por um tempo, aspectos das experiéncias vividas;

e Deéficit de coordenacdo ou uma descoordenacao entre estimulos visuais
e 0 sistema somatosensorial (receptores sensoriais e proprioceptivos);

e Dificuldade de realizar uma ag¢do complexa e voluntéria envolvendo
toda uma cadeia de mecanismos sensoriais, centrais, motores e
cognitivos;

e Deéfict de atencdo e memoaria juntamente com a percepcao cinestésica
corporal;

e Apresentam prejuizos severos no funcionamento perceptivo-motor
quando realizam atividades de exatiddo como pulos e saltos em
modelos prescritos no chao;

e pouca resisténcia cardiopulmonar;

e Dificuldade em pular de um pé sé e ou saltar de costas.

4.1.2 Descricao das caréncias de natureza biopsiquica, biomoral e

biossocial

As caréncias biopsiquicas, biomorais e biossociais manifestam-se por:

¢ Dificuldade em se conscientizar de suas condutas sociais;

¢ Dificuldade em manter um estado de atencéo concentrada;

e Dificuldade de integracao social,

e Dificuldade de evitar crises de agressividade ou mesmo violéncia;

e Dificuldade de comunicacéo;

e Sentem-se incompreendidos e constantemente frustrados;

e Comportamentos dificeis, de um dominio do mundo da fantasia, com

amigos imaginarios que absorvem a maior parte de seu tempo;
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e Tendéncia a jogar ou quebrar objetos, insultar, bater nas pessoas e
crises de raiva,

e Tendéncia ao isolamento e falar sozinho;

e Dificuldade no aprendizado e lentidao a realizacéo de novas propostas;

e Dificuldades de interacdo com os individuos de sua idade;

e Apresenta comportamentos infantilizados, pela maneira insistente de
como é mantido suas relagdes vinculares como uma “eterna crianga”.

e Processo de infantilizacdo limita suas potencialidades, o sentimento da
sua proépria dignidade, sua auto-estima;

e Dificuldade de ser aceito pela sociedade em geral.

4.2 IDENTIFICACAO DAS CARENCIAS ESSENCIAIS DIRETAMENTE
RELACIONADAS COM A ESSENCIA DO PROBLEMA

Neste topico, seguindo-se a 22 Etapa do Método fenomenoldgico de
Russerl apresentou-se a identificacdo radical das caréncias essenciais, sejam
elas de natureza biofisica, biopsiquica, biomoral ou biossocial, que se relacionam
diretamente com a dificuldade dos adolescentes com SD em manterem uma

efetiva comunicacéo intra e interpessoal. .

4.2.1 Reducao das caréncias de natureza biofisica

e Dificuldade de realizar atividades cognitivo-motoras;
¢ Dificuldades de expressao e de comunicacao;
e Défict de atencdo e memoaria juntamente com a percepcao cinestésica

corporal.
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4.2.2 Reducgao das caréncias de natureza biopsiquica, biomoral e biossocial

e Dificuldade em se conscientizar de suas condutas sociais;
e Dificuldade de integracao social,

e Dificuldades de interacdo com os individuos de sua idade.
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CAPITULO V

AVALIAGAO ACERCA DA EFICACIA DE UM PROGRAMA DE DANGA
EDUCACIONAL COM ENFOQUE NA LUDOERGOMOTRICIDADE
PARA ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN

5.0 CONSIDERACOES INICIAIS

Este capitulo destinou-se a uma avaliacdo acerca da eficacia da variavel
independente, que neste estudo foi caracterizada pelo programa de Danca
Educacional com enfoque na ludoergomotricidade, atuando na variavel
dependente, aqui considerada o déficit de atencdo dos adolescentes com

Sindrome de Down.

5.1 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na figura 1, a seguir, sdo demonstrados os resultados do teste de
processamento mental (TPM) que mede o tempo que decorre da apresentacao de
um estimulo ndo-antecipado ao inicio da resposta, isto €, o tempo de reacdo dos
adolescentes, ou seja, a capacidade de organizar e incorporar novos estimulos as
informacdes ja armazenadas, cujas falhas podem resultar de um déficit de
atencdo sustentada ou concentrada, nos trés momentos em que se procedeu a
avaliacdo: na avaliacdo de contexto que se fez inicialmente (momento 1), na
avaliacdo de processo, apds 18 sessfes da intervencdo (momento 2) e na
avaliacdo de produto (momento 3), quando findas as 36 sessdes propostas na
intervencdo. Torna-se importante dizer que para este teste o0 resultado

considerado bom é sempre 0 que apresenta um menor valor.
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Figura 1 - Resultados do Teste de Processamento Mental (12., 22., e 32. Avaliacdes) (seg.)

No primeiro momento (momento 1) o teste teve resultados variando de 5.22
a 12.250 segundos, reforcando estudos de Silva e Kleinhans (2006), Mills (2003),
Moreira et al. (2000); Florez e Troncoso (1997) sobre o assunto, ou seja, que
individuos com SD apresentam um déficit no tempo de reagéo. Este tempo médio
é de 2,56 segundos em crian¢as sem a sindrome, segundo Cardoso et al (2006).

Provavelmente isto ocorre por uma falha operacional na transmissao de
excitacdo para o SNC, principalmente na passagem de estimulos das redes
nervosas para que o sistema muscular possa desencadear uma agdo motora
coordenada, afetando assim, no¢cOes de espaco, de tempo e 0 comportamento
motor. Esta falha, por sua vez, ndo deixa de se relacionar a atencéo, por ser esta,
o primeiro alerta ou o estado geral de sensibilizacdo dos 6rgdos sensoriais e 0
estabelecimento e manutencdo do ténus cortical para a recepcéo dos estimulos.
(SOUZA e TAVARES 1998; FLOREZ e TRANCOSO 1997).

Na segunda avaliacdo (momento 2) os adolescentes obtiveram resultados
entre 2,38 e 9,55 segundos nesse teste, demonstrando ja um menor tempo de
reacdo, que foi ainda inferior na avaliacdo final (momento 3), com resultados
entre 2,15 e 8,45 segundos. Portanto, ocorreu melhora no tempo de reagéo dos
adolescentes tanto na segunda como na terceira avaliacdo, o que também esta
evidenciado na diminuicdo das médias dos resultados observados nos trés

momentos (Tabela 1).
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Isso significa que os adolescentes apresentaram uma melhora na
capacidade do processamento mental de informacdes, o que influenciou no
desenvolvimento de atencao seletiva, e consequentemente, na cognicéo seletiva,
tornando-lhes mais facil a resolucdo de problemas de diferentes naturezas,
especialmente aqueles referentes a comunicacéo intra e interpessoal. Isto porque
a informacédo recebida e interpretada, ao chegar a nossa consciéncia, € que ira
acionar respostas motoras, comportamentos, emocdes condizentes com a
realidade do individuo.

Os voluntarios apresentaram desempenho com elevada variabilidade
(Coeficiente de Variacdo > 20,00%), tendo aquele se dado de forma muito
particular para cada um dos individuos e, como os valores das médias e das
medianas se mostraram muito proximos, entendeu-se que para alguns destes
adolescentes esta melhora foi mais significativa que para outros.

Tomando-se como base a fundamentacao tedrica deste estudo, esse € um
resultado esperado, pois, em se tratando de pessoas com SD, as respostas

organicas se ddo em acordo com o nivel de comprometimento neural.

Estatistica TPM1 TPM2 TPM 3
Média 7,88 5,26 511
Desvio-padrao 2,07 1,78 1,68
Mediana 7,40 5,22 5,03
Coeficiente de Variacdo 26,33 33,90 32,80

Tabela 1 - Resultados Estatisticos do teste de processamento mental (TPM) (12., 22, e 32
Avaliacdes)

Diante dos resultados, péde-se entdo inferir que os individuos avaliados,
tiveram uma melhora nas suas capacidades de respostas operantes que Sao
controladas por estimulos antecedentes.

Esta melhora reflete uma reorganizacdo operacional dos mecanismos
neurais dos sensores organicos, tradutores e estruturadores centrais, além de um
nacleo de comando que deflagra o inicio da resposta para uma acao,
representando, em outros termos, uma melhora nos mecanismos de atencao,

percepcao, selecdo e programacao de respostas.
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Quanto ao Teste de Déficits de Atencdo, controle Motor e Percepcao
(DAMP) (Tabela 2 e figura 2), na 12 avaliacdo os adolescentes obtiveram
resultados variando de 1.2 a 5.0 pontos.

Isto significa terem dificuldade em realizar atividades motoras,
provavelmente em maior grau as tarefas motoras especializadas, ja que sédo de
um nivel motor mais complexo, exigindo a integracdo entre a percepcdo, a
atencdo, a concentracéo prolongada e o controle motor.

Na segunda avaliacdo os resultados variaram entre 3.0 a 7.0, revelando
melhora de desempenho nas tarefas propostas no teste, 0 mesmo ocorrendo na

avaliacao final (momento 3).

7,5
- o
6,5 o
55 o
o o
4,5

3,5

2,5
_ [ Maximo
Minimo
1,5

1l (1 75,00%
25,00%
0O  Mediana

0,5 o Qutli
DAMP1 DAMP2 DAMP3 utliers

Figura 2 - Resultados do DAMP (12, 22, e 32 Avaliacdes) ( nUmero de pontos.)

O desempenho do grupo avaliado demonstrou tendéncia de uniformidade
(reducéo do coeficiente de variacdo) associada com a melhora desempenho no

grupo como um todo (elevacdo da mediana e média).
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Estatistica DAMP 1 DAMP2 DAMP3
Média 3,05 4,84 5,23
Desvio-padrao 0,98 0,98 0,71
Mediana 2,90 5,00 5,00
Coeficiente de Variacdo 32,21 20,21 13,51

Tabela 2 - Resultados Estatisticos do teste de Déficits de Atencado, controle Motor e Percepcao
(DAMP) (12, 22, e 32 Avaliacdes)

Assim, os resultados do DAMP nos mostraram que 0 grupo de
adolescentes refinou a percepcao cinética e motora. Isto, possivelmente, se deu
em funcdo de terem conseguido aprender uma resposta motora, em reacado a um
estimulo sensorial. Assim, pode-se dizer que apresentaram também uma
maturacdo dos mecanismos neurais responsaveis pelo desenvolvimento
perceptivo-motor.

Essa melhora envolve a estruturacdo neuromotora do individuo,
principalmente a relativa a capacidade de atencdo e memdria, juntamente com a
percepcdo cinestésico-corporal, responsavel pelo reconhecimento do corpo no
ambiente e, consequentemente, suas capacidades de respostas neste.

Através do teste de Kruskal-Wallis, cujo resultado foi p=0 e, portanto, < «,
se relevou a existéncia de diferenca estatisticamente significativa para o0s
resultados encontrados no TPM e no DAMP ao longo dos trés momentos, o que
essencialmente confirma o impacto positivo da intervencdo sobre o desempenho
do grupo de voluntarios.

Acredita-se entdo que o programa de Danca educacional, com enfoque na
ludoergomotricidade, desenvolvido com os adolescentes, pode ter provocado uma
mudanca na recepc¢ao de informacdes, com reconfiguracdo das redes neuronais
e, consequentemente, da percepc¢ao sensorio-motora.

Isto pressupde a capacidade de neuroplasticidade cerebral dos individuos
com SD capaz de acelerar o desenvolvimento da performance motora em geral,
do processo de aprendizagem e de processo de comunicagdo intra e
intersensorial, sendo capazes entao de desenvolver uma inteligéncia intrapessoal,
pois os adolescentes com SD participantes deste estudo tendem a passarem a
estabelecer uma vida direta com a prépria consciéncia, dominar seus sentimentos

com facilidade e tém uma ideia clara de sua capacidade e seus limites, sabendo



103

usar suas experéncias, positivas ou negativas para se aperfeicoar na
comunicacao de uma relacédo interpessoal (FLOREZ e TRANCOSO, 1997).
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CAPITULO VI

ORDENAGAO AXIOLOGICA ACERCA DO OBJETO PRATICO
DESTE ESTUDO: UM PROGRAMA DE DANCA EDUCACIONAL PAUTADO NA
LUDOERGOMOTRICIDADE

6.0 CONSIDERACOES GERAIS

Neste capitulo se apresentou a consecuc¢ao do terceiro objetivo especifico,
ou seja, elaborar uma ordenacéo axiologica, acerca de um programa de Danca
com bases educacionais e enfogue na ludoergomotricidade, mostrando a
intencionalidade operante da consciéncia da autora desta investigacdo, como
sujeito cognoscente da mesma, no estabelecimento relacional entre o seu objeto
pratico de estudo, e seu objeto formal.

Assim pode-se dizer que se ordena axiologicamente um fenémeno:

[...] quando avaliamos (também meta-avaliamos), ou criticamente
investigamos o valor como qualidade estrutural, ou os beneficios dos
positivos  resultados alcancados, em termos de  mérito
(eficacia/eficiéncia) elou relevancia (efetividade), acerca da coeréncia
I6gica estabelecida entre as etapas da pré-compreensédo, compreensao
axiolégica, compreensdo fenomenologica e explicagcdo fenoménica
acerca dos fatos ou objetos de estudo investigados (o0 ente do Ser do
Homem e suas condutas ou comportamentos motores) (BERESFORD,
2004, p. 63).

Isso foi feito a partir de uma correlagdo subjetiva-objetiva entre os
resultados obtidos na intervencdo que constituiu o objeto pratico deste estudo e
as caréncias essenciais de diferentes naturezas de adolescentes com sindrome
de Down, de ambos os sexos, de dez a dezenove anos, integrantes da APAE na
cidade de Gurupi-TO que foram identificadas na compreensédo axioldgica e que
vieram a iluminar o problema ou a caréncia principal, que € a dificuldade em
realizar uma eficiente comunicacédo inter e intrapessoal, do ente do Ser do

Homem caracterizado como objeto formal deste estudo.
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Para isto tomou-se como critério de operacionalizacdo os referenciais
identificados como essenciais ao longo do desenvolvimento desse capitulo,
juntamente com os resultados obtidos no capitulo referente a avaliacéo.

Nesse sentido, foi possivel interpretar que a ordenacdo axioldgica
representou a consubstancializacdo de todos os objetivos especificos deste
estudo, a fim de assegurar o objetivo geral. Com base nisto, foi operacionalizada
de forma a unificar os resultados dos dois primeiros objetivos especificos para,
neste momento, atribuir-lnes uma organizagdo ou sentido atributivo com a
conotacdo de valor para o ente, objeto formal deste estudo. Assim, também se
atendeu a um dos critérios de verificacdo da hipotese de Doéria (1965, p.83), ou
seja, “A capacidade de unificar’, comprovando-se a hip6tese a partir da
explicacéo coerente de fatos (grifo n0sso).

6.1 ORDENACAO AXIOLOGICA

O intuito deste topico foi mostrar a proposta alternativa de trabalho,
baseada nos conhecimentos advindos, da Educacdo Fisica e da Ciéncia da
Motricidade Humana, voltada para reduzir a dificuldade do objeto formal descrito

acima.

6.1.1 O Programa de Dangca Educacional com enfoque na
ludoergomotricidade como meio para suprir as caréncias de adolescentes

com sindrome de Down

A fim de tornar mais clara esta ordenacdo axiolégica, primeiramente
apresentou-se de forma esquematizada a caréncia principal e outras que sao
essencialmente relacionadas a esta, bem como as estratégias utilizadas que,
presumivelmente, puderam preenché-las de forma positiva, explicitando-se os

beneficios dai advindos.
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Os resultados apresentados no capitulo V, referente a avaliacao da eficacia
de um programa de Danca Educacional para atuar no déficit de atencéo, a partir
dos resultados do teste de processamento mental (TPM) demonstraram que
ocorreram mudancas positivas nesta capacidade, o que ficou evidenciado uma
melhora na capacidade do processamento mental de informacdes, o que
influenciou no desenvolvimento de atencdo seletiva, e consequentemente, na
cognicdo seletiva, tornando-lhes mais facil a resolucdo de problemas de
diferentes naturezas, especialmente aqueles referentes a comunicacdo intra e
interpessoal.

Também tiveram uma melhora nas suas capacidades de respostas
operantes que sdo controladas por estimulos antecedentes. E melhora nos
mecanismos de atencao, percepc¢ao, selecdo e programacao de respostas.

Quanto ao Teste de Déficits de Atencdo, controle Motor e Percepcao
(DAMP) os resultados mostraram que o grupo de adolescentes refinou a
percepcdo cinética e motora. Isto, possivelmente, se deu em fungdo de terem
conseguido aprender uma resposta motora, em reacdo a um estimulo sensorial.
Assim, pode-se dizer que apresentaram também uma maturacdo dos
mecanismos neurais responsaveis pelo desenvolvimento perceptivo-motor.

Assim, pode se afirmar que a intervencéo realizada constituiu-se em um
valor na vida desses adolescentes, visto ter preenchido positivamente a caréncia
principal desses entes, ou seja, a dificuldade de manter uma efetiva comunicacao
inter e intrapessoal. Além disso, entendeu-se que outros beneficios, de forma
l6gica e indireta, podem também ter sido alcancados, tendo em vista a interacao
entre as variaveis que s&o intrinsecamente relacionadas ao fendmeno da
comunicacao ‘inter e intrapessoal’. Esta provavel relacdo e beneficios estdo

listados no quadro a seguir.

Caréncia principal dos adolescentes

Dificuldade em realizar uma efetiva comunicagao inter e intrapessoal

Caréncias Estratégia utilizada no programa de Beneficios visados
Estratificadas da danca

Compreensiao



Axiolégica
e relacionadas a
caréncia

principal

Dificuldade de
realizar atividades

cognitivo-motoras;

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

O tema ‘Ondas, Giros e Circundacoes’

foi trabalhado por meio de técnicas
basicas do movimento, como giros e
circundac6es. Utilizou-se a criatividade
e a sensibilidade no processo de
desenvolvimento das formas de
representacao do tema,
estabelecendo-se a atribuicdo de

significado das formas corporais.

Foram também utilizadas musicas que
deveriam corresponder ao “carater”
dos elementos, ou seja, as mausicas
deveriam permitir, por exemplo, 0s

movimentos balancados de:

Ondas: nestes o adolescente tentaram
expressar seus sentimentos imitando
as ondas do mar. Ela comeca a
formar-se pequena e sobe até seu

ponto mais alto e cai explosivamente;

Giros e Circundacbes: nestes o

adolescente procura conhecer o que
estd a sua volta e se comunicar com

outras pessoas

Criacdo de uma coreografia seguindo

o ritmo da musica utilizada na aula.

MATERIAL UTILIZADQ: cordas, arcos,
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As estratégias

visaram melhorar as:

Condicbes
perceptivas motoras,

afetivas e cognitivas;

Melhora da
capacidade

cardiovascular e
respiratoria e
aumento da

capacidade das fibras

musculares;
Melhora da
flexibilidade das

articulacbes e do

equilibrio.



Dificuldades de
expressao e

comunicagao;

bolas, macas.

Ja o tema ‘Gravuras como estimulo a

improvisacdo’ estimulou a execucgdo
de tarefas da improvisacao, utilizando-
se figuras ou fotos e visando o
desenvolvimento da criatividade, da
expressao individual, da comunicacéo,
do relacionamento humano e a
elaboracdo de conceitos a partir do
observado. Com isso forneceram-se
subsidios concretos para a
representacdo (atribuicbes de formas

até mesmo a figuras abstratas).

MATERIAL  UTILIZADQO: gravuras

diversas e elementos pertencentes as

gravuras para construir o cenario.

ESTRATEGIA: aulas em grupo

A utilizacdo do tema Sensibilizacdo

Corporal com ou Sem Objetos partiu

da necessidade dos adolescentes
aprenderem a perceber-se, ho
movimento, como pessoa. Para tanto
foi necessario exercitar sua respiracao
e o0 controle da sua musculatura em
repouso antes de pb6-la em acdo. Por
isso ndo foi esquecido o trabalho
sensorial e de relaxamento que

permitiu tornd-los mais receptivos as
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Os possiveis

beneficios foram a:

Melhora da
consciéncia corporal e

educacao sensorial;

Aumento da

criatividade;

Melhorar a

possibilidade de



tarefas de movimento e a criacdo em

danca.

MATERIAL UTILIZADO: bolas,

bastbes, lencos e colchonetes.

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

No tema Criando Danca priorizaram-

se as atividades de harmonia,
expressdo criativa e deambulacéo,
nestas foram trabalhados diversos
ritmos contemplados em musica: axé,
classicos, MPB, samba, forro,
instrumental entre  outros; Nos
movimentos de expressao corporal ao
som de uma musica, os adolescentes
dancavam livremente, expressando

suas emocoes.

Por meio da musica foi dada uma nova
dimensdao a improvisacdo, esses
estimulos em geral acarretam uma
realizacdo esponténea bastante livre

no referente a tempo e dindmica.

Também foram utilizados recursos
materiais como bambolé, lencol,

bastdes;

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

O Tema_ Dancando Com Baldes
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expressar-se;

Melhora a

sensibilidade estética;

Aumento da
comunicacao e da

sensibilizacéo;

Melhora da percepcao

lGdica.
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permitiu trabalhar com balbes de ar
gue constituiu-se em um rico material
para diversificacbes e também para a
aprendizagem da observagdo do
objeto, concentragdo em pontos
isolados de contato direto e de

reacoes.

1 - Ao som de uma mdusica o baldo
devia ser movimentados somente no
chdo ou entdo somente no ar (rolar,
empurrar, ou apertar, lancar para o
alto, apanhar). Nessa execucdao,
somente uma parte ou sempre uma
parte diferente do corpo devia ser
utilizada em cada toque. Deveria ser
encontrado o0 maior numero de
solucbes, bem como as mais

diferenciadas. (tarefa individual)

2 - Um pequeno grupo dancava com
0s baldes; basicamente ele ndo deve
tocar o solo, os toques podiam ser
executados com pontas do corpo ou

com superficies do corpo (tarefa em
grupo).
MATERIAL UTILIZADO: balGes

coloridos.
Déficit de atencao ESTRATEGIA: aulas em grupo A partir dessas
e memoria intervencdes foi
juntamente com a possivel propiciar:
~ Ao trabalhar temas com estimulo a

percepcao

. L improvisacdo propiciou-se 0 encontro
cinestésica

do aluno consigo mesmo e com O Aumento da



corporal;

meio social em que vive. Através
dessas estratégias os adolescentes
tiveram a oportunidade de
desenvolverem o sentimento do corpo
e a percepcdo da forma, funcdo e
mobilidade do ato ladico, objeto ou
aparelho que estimulou a
improvisacéo. Obteve-se, 0
incremento do campo da vivencia
corporal, permitindo ao aluno a criacao
de formas diferentes de se movimentar
e de expressar-se com e sem 0 uso de

objetos e ou aparelhos.

No Tema Danca da Memdria foram

desenvolvidas atividades de
desenvolvimento de coreografias, o
grupo organizado em circulo onde a
professora iniciava com um movimento
ao ritmo da mdsica, em seguida o
aluno ao lado criaria 0 seu movimento,
na sequéncia voltava-se ao movimento
criado pela professora, e do aluno e
assim sucessivamente até findarem-se

as participacoes.

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

No Tema A Danca dos Instrumentos

como  Estimulo a Improvisacdo

utilizou-se objetos determinados de
acordo com as tarefas solicitadas e

uso livre de outros objetos para
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concentragao global;

Melhora da
espacialidade,

temporalidade e ritmo;

Melhora das
capacidades de
atencdo memoéria e

criatividade;

Melhora da
resisténcia muscular e
cardiopulmonar, da
postura corporal, das
condicdes de
equilibrio estatico e

dinamico;

Melhora da
coordenagdo motora,
esquema corporal e

linguagem.



criagdo. As musicas utilizadas foram
de acordo com a tarefa variando do

ritmo lento para o rapido e vice-versa;
Com baldes:

Encher 0 baldo com o]
acompanhamento de uma mdusica
rdpida, mas tornando a execucdo
lenta; Dancar jogando o para cima e
para baixo, sem deixa-lo cair; Com o
corpo, jogar o baldo para cima e para
o lado; Em grupos, escolher uma
modalidade esportiva coletiva e joga-la
com o baldo com movimentos lentos, e
depois sem o baldo com movimentos

mais rapidos;

Com o Corpo:

Em grupos, criagdo de vérias formas
geomeétricas se movimentando;
Experimentacdo de  movimentos
através de uma sequéncia em ritmos
diferentes  (frevo, musica lenta,

macarena, rock);

Com Lencol: Utilizagdo livre de um
lencol para exploracdo das formas de
movimento  possiveis com  ele;
Execucdo em grupo com o lencol de
movimentos e sons onomatopaicos
como mar, vento, chuva, alegria

através do comando da professora.

MATERIAL UTILIZADO: balges, lencol

e outros.

ESTRATEGIA: aulas em grupo

112



Dificuldade em se
conscientizar de
suas condutas

sociais;

O Tema Para Frente Para Tras /

Devagar e Rapido propés a

organizagao dos alunos em
duplas dentro de um bambolé e
andassem normalmente ao som de
a musica

uma mauasica, quando

estivesse no volume alto,
movimentavam-se rapidamente,
quando o volume estivesse baixo,
andavam lentamente com 0 corpo em

posicéo ereta.

MATERIAL UTILIZADO: bambolés

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

O Tema Os Movimentos Esportivos,

como Estimulo a Improvisacdo buscou

aproveitar o potencial que o esporte
oferece a danca e desenvolver a
expressao corporal dos alunos
desenvolvendo a percepcédo da forca,
forma, espaco e tempo dos
movimentos (com e sem
deslocamento) e como utilizar seu

corpo nesta descoberta.

Nesta utilizou-se a realizacdo de
varias modalidades desportivas como
volei, basquete, esgrima, etc. Foram
utilizadas variacbes de movimento
como: em camera lenta para que 0s

alunos percebessem qual era a
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Os beneficios
esperados nessas

aulas foram:

Estimulos a novas
situacdes de
relacionamento de

grupo;

Diminuicao da

timidez;

Melhora das relacbes

sociais;

Construcao da auto-
estima, da
consciéncia e

harmonia corporal.



posicdo dos pés, dos bracos, do
tronco, cabeca, pernas, quadril e a
musculatura envolvida; realizou-se 0s
mesmos movimentos em ritmos mais
rapidos; Experimentacfes de forma e
textura de balBes coloridos; tocaram
varias partes do corpo com o baldo; e
criaram também coreografias com os

movimentos esportivos.

MATERIAL UTILIZADO: baldes

coloridos, bolas, arcos e colchonetes.

ESTRATEGIA: aulas individuais e em
grupo

O Tema Estatua e Beijo, Abraco ou

Careta buscaram proporcionar ao
grupo liberdade de expressar-se,
rompendo padrbes preestabelecidos
de trabalho com 0 movimento humano,
pois 0 mesmo possui forte
representacao, permitindo ao
adolescente extrapolar seus
sentimentos para a elaboracdo de
conceitos e assim contribuir ou
subsidiar um sujeito com maior
consciéncia, com melhor poder de
escolhas e tomadas de decisdes para

interagir com o mundo.

No tema Estatua espalhou-se arcos no
chdo, dancaram livremente entre os

arcos, quando a musica era
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interrompida, cada adolescente se

colocava dentro de um arco na

posicdo de estatua. A cada novo

momento eram incentivadas poses

bem originais, como: estatua feliz,

triste, fazendo careta, cumprimentando

alguém, acenando, em duplas, trios

até findarem na unido de todo o grupo.

MATERIAL UTILIZADO: bambolés

No Tema: Beijo, Abraco ou Careta os

alunos posicionados em circulo

dancaram ao som da musica com um

componente no centro da roda de

posse de trés balées com cores

diferentes, amarelo, verde e vermelho.

No momento que o adolescente que

estivesse no centro do circulo e

erguesse um dos balGes os colegas

teriam que realizar o que cada baldo

representasse, sendo que o amarelo

representava um abrago no colega ao

lado, o verde uma careta e o vermelho

um beijo.

MATERIAL UTILIZADO: baldes
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Quadro 5 - Caréncia principal dos adolescentes. Fonte — Dados da pesquisa

Assim as estratégias de danca pautada na ludoergomotricidade podem ter

gerado outros beneficios para os entes que participaram do programa, pois,
segundo Zuchetto (1999); Paiva; Santos e Volp (2003); Ehrenberg e Santos

(2005); Oliveira (2001);

Mesquita e Zimmermann (2006);

Silveira (1992);

Fernandes (2002); Cintra (2002); Halsenlbach (1988); Garaudy (1980); Verderi
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(2000); Dantas (1999); Marques (2003), Nanni (2003) e Saraiva; kleinubing
(2009), a Expressdo Corporal (Danca ou Atividades Ritmicas Expressivas e
Ludicas) pode proporcionar a pessoas com necessidades educativas especiais,
resultados bastante positivos, quer em nivel do dominio motor, quer cognitivo e
socio-afetivo.

A partir desta organizacdo, na qual se evidenciaram outros beneficios
possivelmente agregados as vidas dos adolescentes, péde-se reafirmar o sentido
de valor j4 atribuido anteriormente ao programa de Danca Educacional com
enfoque na ludoergomotricidade que se mostrou planejado, executado e avaliado
de forma eficaz e eficiente, possibilitando preencher positivamente ndo s6 a
caréncia principal dos entes que constituiram o objeto formal deste estudo, mas
também, a outras que, de certa maneira, ttm a ver com a dificuldade de manter
uma efetiva comunicacdo inter e intrapessoal. Entendeu-se ainda, que esta
valorosa intervencao, pelo bem que proporcionou, reduziu as dificuldades de
convivéncia com outras pessoas na realizacao das aulas de Danca, o que pode
trazer benéficos para estes adolescentes em diferentes aspectos de suas

existéncias.
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CAPITULO VII

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

7.0 CONCLUSOES

Concluiu-se este estudo enfatizando que a esséncia do problema que lhe
deu origem foi a dificuldade que alguns adolescentes com sindrome de Down, de
ambos os sexos, com idade entre dez e dezenove anos, integrantes da APAE-
Gurupi-TO expressam corporalmente em manter uma efetiva comunicacao intra e
interpessoal, nas perspectivas cultural, humanizada e de vida existencial, em
funcdo de apresentarem déficit de atencao.

Para que tal problema fosse solucionado, pelo menos em parte,
formulou-se, em termos gerais, 0 objetivo de se estabelecer uma interpretacao
epistemoldgica acerca do valor de um programa de Danca Educacional, com
enfoque na ludoergomotricidade, para atuar no déficit de atencdo proprio de
adolescentes com sindrome de Down.

Para alcancar tal objetivo foi necessaria a consecucdo dos objetivos
especificos a seguir relacionados, o que atendeu a condi¢cdes previstas na
metodologia e no pensamento dos autores admitidos para este fim.

O primeiro objetivo especifico foi desenvolver uma compreensédo axiologica
acerca do ente do Ser do Homem, objeto formal deste estudo, ou seja, alguns
adolescentes com SD, na faixa etaria de dez a dezenove anos, integrantes da
APAE em Gurupi - TO.

Considerou-se este objetivo como efetuado, visto que, o critério
estabelecido para tal fim, isto €, de ter os aspectos essenciais dessa
compreensao considerados na ordenacao axiolégica desenvolvidos no capitulo 6,
bem como as referéncias tedricas e a metodologia utilizada mostraram-se
adequadas.

Quanto a fundamentacéao tedrica, o pensamento de Beresford (1997, 2004,
2008); Papalia e Olds (2000); Stray-Gudersen (2007); Dunst (1992); Russell et al
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(1998); Carr (1970); Eipper & Azen (1978); Ramsey & Piper (1980); Macedo e
Martins (2004); Brito e Dessen (1999); Petean (1995), Taveira (1995);
Silva;(2001); Carter e Mcgoldrick (1995), Amiralian (1986); Ribas (1985); Saad (
2003); Mitchell (1988); Dias (2002); Bowlby (1993); Telford; Sawrey (1978); Soresi
e Nota (2000); Sigaud (1999); Moreira (2000); Krunsboff (2003); Dias (2005);
Grespan (1999); Puecshel (2005); Gueiros (2002); Voivodic (2004); Danielski
(2002); Kopp (1983); Casarin (1997, 2003); Morss (1983); Frith & Frith (1974);
Rohr & Burr (1978); Hassmann et al (1998); Luria (Lefévre, 1989); Schwartzman
(1999); Shafer (1987); Stray-Gundersen (2007); Carvalho (1999); O’Sullivan
(2004); Nautuone (2008); Luke et al (1996; 1994); Cronk et al (1988); Rubin et al
(1998); Prasher (1995); Cunningham (2008); Flores et al. (1995); Greenspan e
Granfield (1992); Visca (1987); Von Hofsten, Fazel-Zandy (1984); Mccarty et al
(2002); Whiting (1975); OMS, 1995; 1993; Parasuraman (1998); Fonseca (2002);
Gomes (2005); Carlsson (2001) Maggil (2000); Schmidt e Wrisberg (2001); Lent
(2005); Cardoso (2006,2007); Bear (2002); Mesulam (1999); Souza e Tavares,
(1998); Florez e Trancoso (1997); Lejeune (1990); Delabar et al.(2006); Dowjat et
al. (2007); Bertoldi (2004); Mcardle; Katch; Katch, (1998); Silva (2008); Antunes
(2001); Chen;lsberg; Krechevsky (2001); Gardner (1994, 2005); Herculano-Houzel
(2006); Pink (2005); Zuchetto (1999); Paiva, Santos e Volp (2003); Ehrenberg e
Santos (2005); Oliveira (2001); Ernest Dupré (1993); Silveira (1992); Mesquita e
Zimmermann (2006); Fernandes (2002); Cintra (2002); Savastano et al. (1997);
Halsenlbach (1988); Luria e Yudovich (1995); Corbin (1980); Laban (1978); Garcia
e Simon (s/d); Holle (1976); Sérgio (1989); Smith e Wilson (1980); Garaudy
(1980); Portinari (1989); Ellmerich (1980); Faro (1986); Verderi (2000); Dantas
(1999); Marques (1999, 2003) Nanni (2003); Saraiva; kleinubing (2009); Husserl
(1990); Reale (1977, 1988), permitiu evidenciarem-se as caréncias do Ser do
Homem no referido ciclo de vida. Tais caréncias, sejam de natureza biofisica e/ou
biopsicossocial, foram sempre relacionadas a caréncia principal, esta entendida
como a dificuldade que os referidos adolescentes expressam em manter uma
efetiva comunicacéo intra e interpessoal.

J& em relagcdo a metodologia utilizada, utilizaram-se as duas primeiras
etapas do método fenomenoldgico de Husserl, descrito por Reale (2002), para se

descrever as seguintes caréncias como essenciais:



119

Caréncias de natureza biofisica:

v Dificuldade de realizar atividades cognitivo-motoras;
v Dificuldades de expressdo e comunicacao;
v' Déficit de atencdo e memoéria juntamente com a percepcao

cinestésica corporal.
Caréncias de natureza biopsiquica, biomoral e biossocial:
Dificuldade em se conscientizar de suas condutas sociais;

v

v Dificuldade de integracédo social;

v Dificuldades de interacdo com os individuos de sua idade;
v

Dificuldade de ser aceito pela sociedade em geral.

Essa compreensao axiolégica tornou claro que o Ser do Homem manifesta-
se como um conjunto integrado dos aspectos biofisicos e biopsicossociais, no
qual uma caréncia de determinada natureza estd, de alguma forma, relacionada a
outra ou a outras de diferentes naturezas.

O segundo objetivo especifico a ser atingido foi desenvolver uma avaliacao
acerca da efichcia de um programa de Danca Educacional, com enfoque na
ludoergomotricidade, para atuar no déficit de atencdo responsavel pelo
desenvolvimento perceptivo-motor de adolescentes com SD. Quanto a este,
verificou-se que foi também concluido, levando-se em consideracdo 0s mesmos
aspectos considerados para a consecuc¢ao do primeiro objetivo.

As referéncias tedricas foram representadas pelos autores que
fundamentaram o capitulo 5, sendo estes: Silva e Kleinhans (2006), Mills (2003),
Moreira et al. (2000); Flérez e Troncoso (1997) Cardoso (2006); Souza e Tavares
(1998).

Verificou-se que esse foi também concluido. Ja que o critério estabelecido
para tal fim, isto €, de ter os aspectos essenciais dessa avaliacdo considerados
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na ordenacao axiologica desenvolvida ao capitulo seis foi observado e porque as
referéncias tedricas e a metodologia utilizada também se mostraram adequadas.

A avaliacdo foi operacionalizada em trés momentos: na avaliacdo de
contexto que se fez inicialmente (momento 1), na avaliagdo de processo, apos 18
sessOes da intervencdo (momento 2) e na avaliagdo de produto (momento 3),
guando findas as 36 sessfes propostas na intervencao.

Os resultados da avaliagédo efetuada confirmaram o impacto positivo da
intervencao sobre o desempenho do grupo avaliado.

Em seguida, atingiu-se a consecucdo do terceiro e ultimo objetivo
especifico, ou seja, elaborar uma ordenacdo axiolégica acerca das condutas e
comportamentos motores proprios de um programa de Danga Educacional com
enfoque na ludoergomotricidade, com base na compreensdo axiolégica e na
avaliacdo desenvolvida. Isto feito evidenciou-se, primeiramente, que 0 programa
de Danca Educacional, aplicado para atuar no déficit de atencéo relacionado com
0 sistema perceptivo motor em adolescentes com sindrome de Down, constituiu-
se como um valor, ao preencher positivamente a caréncia principal do ente do Ser
do Homem em adolescentes de dez a dezenove anos, bem como outras aquela
relacionadas, sendo, portanto, um valor na existéncia destes individuos.

Portanto, os objetivos especificos deste estudo foram alcancados,
permitindo, por consequéncia, atingir-se o objetivo geral de estabelecer uma
interpretacdo epistemoldgica acerca do valor de um programa de Danca
Educacional, com enfoque na Ludoergomotricidade, para atuar no déficit de
atencao responsavel pelo sistema perceptivo motor em adolescentes com SD,
que teve como o propdsito reduzir a dificuldade que estes expressam,
corporalmente, em manter uma comunicacao intra e interpessoal.

Concluiu-se também que a consecucado de cada objetivo especifico acima
descrito, além de ter sido assegurada a partir de uma fundamentacgéo tedrica e de
uma metodologia, foi também norteada por uma idéia central ou hipétese,
encaminhando seu desenvolvimento l6gico a partir da esséncia do problema que
Ihe deu origem, até a consecucéo final do seu objetivo geral.

Nessa hip6tese, supds-se que a teoria dos valores tornar-se-ia hecessaria
para assegurar uma sustentacao de significado estrutural para a interpretacéo de

um sistema de avaliacdo e de ordenacdo dos resultados obtidos, a partir de



121

alguns adolescentes com SD, na faixa etaria de 10 a 19 anos, de ambos 0s
sexos, integrantes da APAE na cidade de Gurupi no estado do Tocantins.

Essa, caracterizada como de natureza racional, teve sua comprovagao
assegurada através da observacao dos critérios estabelecidos por Déria (1965) e
relacionados a segquir:

a) presenga de absurdo: este critério observa que se decorridos
resultados absurdos, caso a tese fosse levada a termo, estaria
demonstrada a falsidade da hipétese.

b) observacdao das consequéncias inferidas de um principio
anteriormente demonstrado: sabe-se que do verdadeiro, logicamente,
s6 se infere a verdade. Assim, tudo aquilo que se conclui a partir de um
principio correto, € também correto ou verdadeiro.

c) pela concordancia com outras teses estabelecidas: este critério
afrma que se a hipotese for concordante com outras teses
estabelecidas anteriormente, esta também pode se constituir em uma
tese. Verifica-se aqui a comprovacao da coeréncia racional e légica da
hipétese com a problematica em questao.

d) pela capacidade de unificar: este critério diz que para que seja
comprovada, a hipétese deve possibilitar se compreender e se explicar,

coerentemente, certo nimero de fatos ou fendbmenos.

Ainda com relacdo a formulacdo de hipoteses neste estudo, foi também
estabelecida, para a consecu¢do do segundo objetivo especifico, uma hipotese
dioacrbnica, de natureza experimental, que serviu de referéncia para a fusao dos
conteudos oriundos tanto da fundamentacdo tedrica como da estratégia
metodoldgica, referentes aguele objetivo, por meio de um balizamento, ou de uma
representacdo de eixo vertical, em uma sequéncia dindmica de intermiténcia,
indispensavel para a realizagéo temporal.

Assim sendo, a segunda hipétese de trabalho teve a seguinte formulacéo:

Hs = Supde-se que haverad uma reducéo significativa (para valor p<0,05) no
déficit de atencdo de adolescentes com Sindrome de Down de ambos 0s sexos,
com idade entre 10 a 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO se submetidas a

um programa de Danca Educacional por um periodo minimo de trés meses.
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A comprovacédo dessa hipotese foi assegurada por meio de contraposi¢cao
com hipoteses estatisticas de carater nulo e derivado.

Ademais, tendo sido este estudo caracterizado como de natureza filosofica,
teve como base a justaposicdo légica e racional, oriunda do “logos” ou da razéo,
observa que o discurso deve mostrar aquilo sobre o que discorre, revelando-o em
sua esséncia, de forma a manter a concordancia do pensamento consigo mesmao.
Portanto, manteve um discurso coerente entre as suas partes entitivas, desde a
formulagdo do problema até a conclusdo, servindo-se da razdo e da
experimentacdo para explicar os nexos causais ou de antecedéncia; de
consequéncia; de interdependéncia e de finalidade, pdde-se concluir pela
comprovacao das hipéteses apresentadas.

Diante disso, concluiu-se que este estudo p6de contribuir, pelo menos em
parte, para solucionar o problema que |lhe deu origem, ou seja, a dificuldade que
alguns adolescentes com sindrome de Down, de ambos os sexos, com idade
entre dez e dezenove anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO expressam
corporalmente em manter uma efetiva comunicacéo intra e interpessoal, nas
perspectivas cultural, humanizada e de vida existencial, em funcdo de

apresentarem déficit de atencéo.

7.1 RECOMENDAGCOES

Para que outros profissionais venham a beneficiar esses entes, agregando
valor as suas vidas, recomenda-se ndo s6 se valer de intervencdes prescritas
conforme se fez neste estudo, mas também, de outras formas de estimulac&o, no
sentido de promover mudancas biofisicas que, de alguma maneira, reflitam em
outros aspectos da vida, que tém a ver com uma perspectiva biopsicossocial e
moral.

Diante disso, recomenda-se o, programa de Danca Educacional, de forma
a que estimule e promova o desenvolvimento perceptivo motor, para proporcionar
aos adolescentes com SD uma maior aceitagédo perante a sociedade, pois, quanto

mais proximos eles estiverem do padrdao normal de desenvolvimento em suas
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diferentes areas (cognitivo, afetivo, social e motor), menos serdo discriminados no

ambiente escolar e na sociedade.
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ANEXO 1 — TERMO DE INFORMACAO E DE CONSENTIMENTO
DO DIRIGENTE DA INSTITUICAO

(O termo a seguir foi anexado como exemplo do referido documento, os demais, estio
devidamente identificados e assinados por todos 0os responsaveis).
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Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos Entes
R Participantes como Objeto Formal

CASTELO BRANCO

deste Estudo = =

LABORATI()'RIOIDE TEMAS
FILOSOFICOS EM

CONHECIMENTO APLICADO

“Uma interpretacdo epistemoldgica acerca do valor da
Titulo ludoergomotricidade em um programa de Danca Educacional no

déficit de atencao de adolescentes com sindrome de Down”

Coordenador |Prof. Dr. Heron Beresford.

Pesquisador

, Eliana Zellmer Poerschke Farencena
Responsavel

Prezada Diretora: Maria de Lurdes Alencar Araujo

A Mestranda Eliana Zellmer Poerschke Farencena, com registro do
Conselho Regional CREF 07. Numero TO-000207, pertencente ao Programa de
Pé6s-Graduagao em Ciéncia da Motricidade Humana - PROCIMH, da
Universidade Castelo Branco (UCB-RJ), pretende realizar um estudo com as
seguintes caracteristicas:

Titulo do Projeto de Pesquisa: “Uma interpretacdo epistemoldgica acerca do
valor da ludoergomotricidade em um programa de Danca Educacional no déficit
de atencao de adolescentes com sindrome de Down”

Objetivo e Propdsito do Estudo: Avaliar a eficacia dos resultados obtidos
a partir de um programa de Danca Educacional, relativo ao objeto pratico deste
estudo e inerente a uma intervencdo profissional prépria da area da educacao
fisica, voltada para intervir no déficit de atencédo dos adolescentes com sindrome
de Down, de ambos os sexos, com idade média de 10 a 19 anos, integrantes da
APAE-Gurupi-TO.

Descricao dos Procedimentos Metodolégicos: No presente estudo sera
realizado um pré-teste (Teste de Performance Motora, Teste de Processamento
Mental), uma intervengcdo profissional através de um programa de Danca
Educacional como representacdo. Isto sera feito no periodo de 12 semanas.

Sendo que a cada quatro semanas sera realizada uma avaliacao parcial para se
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assegurar um acompanhamento dos dados neste periodo.E poOs-testes para se
obter os dados finais relativos a mesma, utilizando-se os mesmos instrumentos
empregados no pré-teste.

Para tal pedimos que o(a) Senhor(a) leia atentamente este documento que
sera dividido em duas partes, uma contento um termo de esclarecimento e a outra

um termo de consentimento.

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Este documento tem por finalidade garantir-lhe um direito fundamental que
deve nortear o agir do pesquisador em termos profissionais por meio de condutas
e de comportamentos moralmente humanizados, por respeitar os principios
basilares da bioética, que sdo os principios da autonomia, da beneficéncia e da
justica.

Com Relagao ao Principio da Autonomia:

Garantia de Liberdade: Sua participacdo neste estudo é absolutamente
voluntaria. Dentro desta premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres
para, a qualguer momento, negar o seu consentimento ou abandonar o programa
se assim o desejar, sem sofrer qualquer tipo de coacao.

Mediante a sua aceitacdo, espera-se que compareca nos dias e horarios
marcados e, acima de tudo, siga as instrucbes determinadas pelo pesquisador
responsavel, quanto a seguranca durante a realizacdo das avaliacbes e/ ou
procedimentos de intervencao.

Despesas e Compensagoes: As despesas porventura acarretadas pela
pesquisa serdo de responsabilidade da equipe de pesquisas. Nao havendo por
outro lado qualquer previsdo de compensacéao financeira.

Em caso de duvidas ou perguntas, queira manifestar-se a qualquer tempo,
para explicacdes adicionais, dirigindo-se a qualquer um dos pesquisadores.

Com Relagao ao Principio da Beneficéncia e da Nao Maleficéncia:

Beneficios para os Participantes: Este estudo visa alcancar um valor
agregado por meio da eficacia de um programa de Danca educacional no Déficit
de Atencdo de adolescentes com Sindrome de Down de ambos 0s sexos, com
idade média de 10 e 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO; Isto, com o

propésito de preencher, positivamente, que expressam corporalmente a
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dificuldade de manter uma comunicacao intra e interpessoal. Isto em funcédo de
apresentarem déficit de atencdo e que em decorréncia de tal dificuldade podem
vir a sofrer exclusao social, em varios aspectos que envolvem suas vidas.

Descrigdo de Riscos e Desconfortos: Muito embora seja remota, ndo se
pode descartar a possibilidade de ocorrer algum tipo de risco ou desconforto
durante a realizacdo dos testes e da intervencdo. No entanto, todos os esforcgos,
serdo feitos para reduzir estas ocorréncias através de: (p. ex: exames
preliminares executados pelo médico de sua preferéncia; judiciosa escolha do
grupo de censo, e pela observacdo durante o teste; disponibilidade de
equipamentos de emergéncia e pessoal treinado, para serem utilizados em
situacdes ndo usuais que possam surgir; 0 ensaio e preparo prévio dos
pesquisadores que atuarao etc.).

Forma de Obtengdo do grupo de censo: Por meio de convite realizado a

populacao-alvo.
Uso de Placebo: N&do havera o uso de placebo.

Com Relagéao ao Principio da Justiga:

Garantia de Acesso: Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso
aos profissionais responsaveis pelo mesmo, nos locais e telefones indicados,
tanto para esclarecimentos, como em decorréncia de qualquer problema ocorrido
durante a realizacdo da pesquisa.

Direito de Confidencialidade: Os dados colhidos na presente
investigacdo serdo utilizados para subsidiar a confeccdo de artigos cientificos,
mas 0s responsaveis garantem a total privacidade e estrito anonimato dos
participantes, quer no tocante aos dados, quer no caso de utilizacdo de imagens,
ou outras formas de aquisicdo de informacfOes. Garantindo desde ja a
confidencialidade, a privacidade e a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacao,
escusando-se de utilizar as informagfes geradas pelo estudo em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de auto-estima, de prestigio
ou de quaisquer outras formas de segregacao.

Direito de Acessibilidade: O autor deste trabalho se compromete a
fornecer-lhe os dados especificos colhidos no transcurso da presente pesquisa,

bem como em entregar-lhe pessoalmente os resultados conclusivos da mesma,
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como uma forma humana de agradecimento por sua participacéo voluntaria neste
estudo. Mesmo assim, queira manifestar-se, sempre que julgar necessario, no

sentido de obter qualquer tipo de informacé&o desejada.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Apos a leitura do Termo de Esclarecimento, e estando de posse de minha
plenitude mental e legal, declaro expressamente que entendi o propdsito do
referido estudo, e consinto que o meu dependente (0 home do mesmo sera aqui
inserido quando da assinatura deste termo) participe livremente do mesmo.
Gurupi, 06 de novembro de 2008.

Assinatura do

Representante Legal

Nome Completo _ 3
Maria de Lurdes Alencar Araujo

(legivel)

CPF n° 136768651-20

Em atendimento a Resolugéo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude,
o presente Termo € confeccionado e assinado em duas vias, uma de posse do avaliado e outra
gue sera encaminhada ao Comité de Etica da Pesquisa (CEP) da Universidade Castelo Branco
(UCB-RJ)
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMETO LIVRE E
ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

(O termo a seguir foi anexado como exemplo do referido documento, os demais, estio
devidamente identificados e assinados por todos 0os responsaveis).
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Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos Entes
Rt Participantes como Objeto Formal

CASTELO BRANCO

deste Estudo

FILOSOFICOS EM
CONHECIMENTO APLICADO

“Uma interpretacdo epistemoldgica acerca do valor da
Titulo ludoergomotricidade em um programa de Danga Educacional no

déficit de atencéo de adolescentes com sindrome de Down”

Coordenador |Prof. Dr. Heron Beresford.

Pesquisador

., Eliana Zellmer Poerschke Farencena
Responsavel

Prezada Senhora: Roseni Borges Franco

A Mestranda Eliana Zellmer Poerschke Farencena, com registro do
Conselho Regional CREF 07. Numero TO-000207, pertencente ao Programa de
Pés-Graduacao em Ciéncia da Motricidade Humana - PROCIMH, da
Universidade Castelo Branco (UCB-RJ), pretende realizar um estudo com as
seguintes caracteristicas:

Titulo do Projeto de Pesquisa: “Uma interpretacdo epistemoldgica acerca
do valor da ludoergomotricidade em um programa de Danca Educacional no

déficit de atencéo de adolescentes com sindrome de Down”

Objetivo e Propdsito do Estudo: Avaliar a eficacia dos resultados obtidos
a partir de um programa de Danca Educacional, relativo ao objeto pratico deste
estudo e inerente a uma intervencao profissional prépria da area da educacao
fisica, voltada para intervir no déficit de atencdo dos adolescentes com sindrome
de Down, de ambos os sexos, com idade média de 10 a 19 anos, integrantes da
APAE-Gurupi-TO.

Descricao dos Procedimentos Metodolégicos: No presente estudo sera
realizado um pré-teste (Teste de Performance Motora, Teste de Processamento

Mental), uma intervencédo profissional através de um programa de Danca
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Educacional como representacdo. Isto sera feito no periodo de 12 semanas.
Sendo que a cada quatro semanas sera realizada uma avaliacao parcial para se
assegurar um acompanhamento dos dados neste periodo.E poOs-testes para se
obter os dados finais relativos a mesma, utilizando-se os mesmos instrumentos
empregados no pré-teste.

Para tal pedimos que o(a) Senhor(a) leia atentamente este documento que
sera dividido em duas partes, uma contento um termo de esclarecimento e a outra

um termo de consentimento.

TERMO DE ESCLARECIMENTO

Este documento tem por finalidade garantir-lhe um direito fundamental que
deve nortear o agir do pesquisador em termos profissionais por meio de condutas
e de comportamentos moralmente humanizados, por respeitar 0s principios
basilares da bioética, que sdo os principios da autonomia, da beneficéncia e da
justica.

Com Relagao ao Principio da Autonomia:

Garantia de Liberdade: Sua participacdo neste estudo é absolutamente
voluntéaria. Dentro desta premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres
para, a qualguer momento, negar o seu consentimento ou abandonar o programa
se assim o desejar, sem sofrer qualquer tipo de coacéao.

Mediante a sua aceitacéo, espera-se que compareca nos dias e horarios
marcados e, acima de tudo, siga as instrucfes determinadas pelo pesquisador
responsavel, quanto a seguranca durante a realizacdo das avaliacbes e/ ou
procedimentos de intervencéo.

Despesas e Compensagoes: As despesas porventura acarretadas pela
pesquisa serdo de responsabilidade da equipe de pesquisas. Nao havendo por
outro lado qualquer previsdo de compensacéo financeira.

Em caso de davidas ou perguntas, queira manifestar-se a qualquer tempo,
para explicacdes adicionais, dirigindo-se a qualquer um dos pesquisadores.

Com Relagao ao Principio da Beneficéncia e da Nao Maleficéncia:

Beneficios para os Participantes: Este estudo visa alcangcar um valor
agregado por meio da eficacia de um programa de Danca educacional no Déficit

de Atencéo de adolescentes com Sindrome de Down de ambos 0s sexos, com
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idade média de 10 e 19 anos, integrantes da APAE-Gurupi-TO; Isto, com o
propésito de preencher, positivamente, que expressam corporalmente a
dificuldade de manter uma comunicacéo intra e interpessoal. Isto em fungéo de
apresentarem déficit de atencéo e que em decorréncia de tal dificuldade podem

vir a sofrer exclusao social, em varios aspectos que envolvem suas vidas.

Descricao de Riscos e Desconfortos: Muito embora seja remota, n&do se
pode descartar a possibilidade de ocorrer algum tipo de risco ou desconforto
durante a realizacdo dos testes e da intervencdo. No entanto, todos os esforcgos,
serdo feitos para reduzir estas ocorréncias através de: (p. ex: exames
preliminares executados pelo médico de sua preferéncia; judiciosa escolha do
grupo de censo, e pela observacdo durante o teste; disponibilidade de
equipamentos de emergéncia e pessoal treinado, para serem utilizados em
situacbes ndo usuais que possam surgir; 0 ensaio e preparo prévio dos

pesquisadores que atuarao etc.).

Forma de Obtengdo do grupo de censo: Por meio de convite realizado a

populacao-alvo.
Uso de Placebo: N&o havera o uso de placebo.

Com Relagao ao Principio da Justiga:

Garantia de Acesso: Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso
aos profissionais responsaveis pelo mesmo, nos locais e telefones indicados,
tanto para esclarecimentos, como em decorréncia de qualquer problema ocorrido
durante a realizacdo da pesquisa.

Direito de Confidencialidade: Os dados colhidos na presente
investigacdo serdo utilizados para subsidiar a confeccdo de artigos cientificos,
mas 0s responsaveis garantem a total privacidade e estrito anonimato dos
participantes, quer no tocante aos dados, quer no caso de utilizacdo de imagens,
ou outras formas de aquisicdo de informacfOes. Garantindo desde ja a
confidencialidade, a privacidade e a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacao,

escusando-se de utilizar as informagfes geradas pelo estudo em prejuizo das
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pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de auto-estima, de prestigio
ou de quaisquer outras formas de segregacao.

Direito de Acessibilidade: O autor deste trabalho se compromete a
fornecer-lhe os dados especificos colhidos no transcurso da presente pesquisa,
bem como em entregar-lhe pessoalmente os resultados conclusivos da mesma,
como uma forma humana de agradecimento por sua participacéo voluntaria neste
estudo. Mesmo assim, queira manifestar-se, sempre que julgar necessario, no
sentido de obter qualquer tipo de informacéo desejada.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Apés a leitura do Termo de Esclarecimento, e estando de posse de minha
plenitude mental e legal, declaro expressamente que entendi o propdésito do
referido estudo, e consinto que o meu dependente participe livremente do
mesmo.

Gurupi, 06 de novembro de 2008.

Assinatura do

Representante Legal

Nome Completo ]
Roseni Borges Franco

(legivel)

Em atendimento a Resolucao n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude,
o0 presente Termo é confeccionado e assinado em duas vias, uma de posse do avaliado e outra
que serd encaminhada ao Comité de Etica da Pesquisa (CEP) da Universidade Castelo Branco
(UCB-RJ)
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ANEXO 3 — DECLARAGAO REFERENTE AO TRABALHO DE
REVISAO DE PORTUGUES E DAS NORMAS DE
FORMATAGAO, SEGUNDO A ABNT — ASSOCIAGAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS.
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APENDICE 1 — REGISTRO DO PROCESSO E DAS AULAS DE
DANCA EDUCACIONAL DO PROGRAMA DE MESTRADO
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O COMECO...

Fonte: dados da pesquisa

Oque fazer para
minimizar a dificuldade
erte?

Objeto Pratico de Estuda

<A danga o rtno e 0 Novimento
expressivo no contexto da noral e
da ética do dever, da
responsabilidade e do cuidado.
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O PROCESSO...

Fonte: Eliana Farencena
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Fonte: Eliana Farencena

Y

1
Fonte: Eliana Farencena
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OS TESTES...

-
Fonte: Fabricio Cardoso

FONTE: Eliana Farencena

FONTE: Eliana Farencena
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O PROGROMA...

Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa
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Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa
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Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa
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Fonte: dados da pesquisa
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Fonte: dados da pesquisa

Pfo.-.._.‘ &
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Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa
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Fonte: dados da pesquisa

Fonte: dados da pesquisa
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A DEFESA...

Fonte: Julliana Farencena.

Fonte: Julliana Farencena.
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