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RESUMO

A presente pesquisa objetivou, através de um estudo transversal, identificar possiveis
fatores associados a qualidade do leite produzido por pequenos e médios produtores da
microrregido do Cariri Oriental, Estado da Paraiba. Para tanto, foram realizadas no leite,
andlises microbiologicas, fisico-quimicas e contagem de células somaticas.
Paralelamente, um questionario epidemioldgico foi aplicado com o intuito de levantar
informacgdes relativas ao perfil socioecondmico dos proprietarios e informacdes do
rebanho, manejo nutricional, manejo sanitario, praticas de ordenha, armazenamento do
leite e ainda informagdes sobre a dgua utilizada no processo de ordenha. A contagem
padrao em placas variou de 3,9 x 10° a 8,9 x 10° UFC/mL, com média de 2,6 x 10°
UFC/mL; A contagem de coliformes a 35 °C esteve entre 33 ¢ 780.000 NMP/mL, com
média de 1.983 NMP/mL; Com relacdo aos coliformes a 44,5 °C a contagem oscilou de
30 a 56.500 NMP/mL com média de 260 NMP/mL. A contagem de estafilococos totais
situou-se entre 2,1 x 10% e 1,7 x 10° com média de 1,27 x 10%, ja para os Staphylococcus
aureus as contagens variaram de 0 a 2,1 x 10° , com média de 1,2 x 10°. A contagem de
células somadticas apresentou-se entre 42.791 e 1.497.602, com média de 247.883
cel/mL. Os valores médios para gordura, proteinas, lactose, cinzas, extrato seco total e
extrato seco desengordurado foram de 3,1, 3,49, 5,09, 0,68, 11,74 e 8,54 g/100g,
respectivamente. J4 para o teor de acidez o valor médio foi de 0,15 g/100g de acido
lactico. Os resultados da analise bivariada apontaram como possiveis fatores de risco
para contagem padrdo em placas elevada as seguintes variaveis: auséncia de lavagem
dos tetos (OR=5,24), Auséncia de assisténcia técnica (OR=5,25), auséncia de poOs-
dipping (OR=4,58), auséncia do teste da caneca (OR=4,40) e a ordenha manual
(OR=6,29). Relativamente a elevacdo da contagem de células somadticas, os possiveis
fatores de risco foram: ndo-fornecimento de alimentacdo apods a ordenha (OR=18,6),
ordenha mecanica (OR=w), e secagem medicamentosa (OR=4,5). O leite produzido nas
propriedades estudadas, de forma geral, apresentou-se de boa qualidade, ja que apenas 6
e 12% estiveram em desacordo com os parametros vigentes (IN 51) para Contagem

Padrao em Placas e CCS, respectivamente.

Palavras-chave: Seguranga alimentar, qualidade do leite, agricultura familiar



xii

ABSTRACT

A cross-sectional study was carried out in order to identify the possible factors
associated to the quality of milk yielded in 50 small and medium-scale milk producers
in Oriental Cariri microrregion of Paraiba State, Brazil. Standard plate counts ranged
from 3.9 x 10° to 8.9 x 10° CFU/mL, and the mean was 2.6 x 10° CFU/mL; coliform
counts at 35° C ranged from 33 to 780.000 MPN/mL, with a mean value of 1,983
MPN/mL. Coliform counts at 44.5 °C ranged from 30 to 56,500 MPN/mL (mean = 260
MPN/mL). Mean staphylococci count was 1.27 x 10*, ranging from 2.1 x 10*to 1.7 x
10°, whereas counts of Staphylococcus aureus ranged from 0 to 2.1 x 10° (mean = 1.2 x
103). Somatic cell counts (SCC) ranged from 42,791 to 1,497,602 (mean=247,883
SC/mL). Mean fat, protein, lactose, ashes, total dry extract and de-fat dry extract were
3.1, 3.49, 5.09, 0.68, 11.74 and 8.54 g/100g, respectively. Mean acidity was 0.15 g/100
of lactic acid. Bi-variance analysis indicated the following variables as possible risk
factors for the high standard plate counts: teats not cleaned before milking (OR=5.24),
absence of technical assistance (OR=5.25), no post-dipping (OR=4.58), absence of
strip-cup test (OR=4.40) and manual milking (OR=6.29). Possible risk factors
associated to increased CCS were: no feeding after milking (OR=18.6), mechanical
milking (OR=00), and drug dry-off (OR=4.5). In conclusion, milk yielded in the studied
farms shoowed good quality traits, since only 6 and 12% of these were not in

accordance with legislation (IN 51) for standard plate counting and SCC, respectively.

Key-words: Food safety, milk quality, family agriculture



1. INTRODUCAO

O leite ¢ um alimento altamente nutritivo ¢ com destacada digestibilidade e,
portanto, indicado na dieta de pessoas que nao apresentam hipersensibilidade a nenhum
dos seus constituintes. Por ser fonte de proteinas de alto valor biologico, além de
minerais e vitaminas em quantidades desejaveis, ¢ um alimento utilizado no combate a
subnutrigao.

O Ministério da Saude preconiza uma ingestao diaria de leite aproximadamente
de 663 mL, o que representa um consumo em torno de 242 litros/habitante/ano.
Considerando-se a populagdo brasileira de 187 milhdes de habitantes, isto representaria
um volume de leite proximo de 45 bilhdes de litros, apenas para o consumo interno,
valor bem acima dos 27,5 bilhdes de litros produzidos pelo Brasil, segundo estimativa
para 2008 (CNA, 2008). Evidencia-se desta forma a necessidade de expansao do
volume de leite produzido no pais, juntamente com a conscientizagdo da populagdo para
o consumo deste alimento.

Ao longo dos ultimos anos, observa-se um aumento no poder aquisitivo dos
brasileiros, refletindo no aumento direto do consumo de leite e derivados lacteos. Por
outro lado, cresce também a exigéncia por parte dos consumidores de alimentos
seguros. No entanto as pesquisas revelam que o leite consumido em diversas regides do
pais ndo atende, muitas vezes, a essa exigéncia (CATAO & CEBALLOS, 2001;
ZOCCHE et al.,, 2002; NERO et al., 2005), acarretando em riscos a saude do
consumidor.

Ciente desta realidade e considerando a necessidade de aperfeicoamento e
modernizagdo da legislacao sanitaria Federal sobre a producao de leite, o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), por intermédio do Departamento de
Inspec¢do de Produtos de Origem Animal (DIPOA), publicou em 18 de setembro de
2002, a Instrucdo Normativa 51 (IN 51) no Diario Oficial da Unido (BRASIL, 2002).
Esta IN regulamenta a producao, identidade e qualidade do leite, desde a sua obtencao,
resfriamento e transporte a granel at¢ a unidade de beneficiamento, estabelecendo
limites para parametros fisico-quimicos, microbioldgicos, células somaticas (CCS) e
limites maximos de residuos de antimicrobianos (LMR).

Diante desta situacdo os produtores terdo que se adaptar aos critérios
estabelecidos pela IN 51, caso contrario, poderdo ser excluidos do setor leiteiro, seja por

fiscalizacao direta por parte dos o6rgdos federais, seja por terem seu produto rejeitado ou
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depreciado pelos laticinios, devido a incompatibilidade da matéria prima de baixa
qualidade destinada a produgdo de derivados lacteos. Obviamente, os grandes laticinios
brasileiros estdo atentos ao fato e buscam atender as exigéncias cada vez mais
crescentes do governo e dos consumidores por alimentos definitivamente seguros.

Por outro lado, poucos investimentos t€ém sido direcionados a melhoria da
qualidade do leite na regido Nordeste, desta forma esta regido podera ter consideraveis
dificuldades de adequagdo aos padrdes de qualidade estabelecidos pela IN 51, ja que,
nesta regido, a atividade ¢ praticada basicamente por pequenos produtores, desprovidos,
na maioria das vezes, de recursos e conhecimentos que possam lhes auxiliar no
monitoramento da qualidade do leite que produzem, podendo assim ser excluidos da
atividade. Nesse sentido, sdo muito importantes os conhecimentos, sobre a qualidade
para a implementacdo de medidas corretivas e monitoramento da qualidade do leite,
propiciando aos produtores mecanismos de permanéncia e competitividade na atividade.

Devido a uma escassez acentuada de estudos na literatura regional, que abordem
aspectos higiénico-sanitarios relacionados a producdo e qualidade do leite, e apontem
medidas especificas para essa regido, que venham a auxiliar na melhoria continua da
qualidade do leite, o presente trabalho objetivou, através de um estudo transversal,
avaliar parametros fisico-quimicos, microbioldgicos e contagem de células somaticas
além de identificar possiveis fatores de risco associados a qualidade do leite produzido
por pequenos ¢ médios produtores da microrregido do Cariri Oriental do Estado da

Paraiba.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A populagdo mundial cada vez mais preocupa-se com o consumo de alimentos
saudaveis e seguros. Isso se deve principalmente pela maior conscientizagdo quanto aos
casos de enfermidades transmitidas por alimentos, assunto amplamente abordado pela
midia (NERO et al. 2003). Estima-se que nos Estados Unidos ocorram cerca de 6,5
milhdes de casos de infec¢des e toxinfec¢des alimentares, ocasionando cerca de 9.000
obitos por ano (CDC, 1993). No Brasil, apesar dos dados sobre essas enfermidades nao
representarem totalmente a realidade, devido ao elevado nimero de casos nao
diagnosticados, foram registrados 25.281 6bitos entre 1999 e 2004, segundo o SIM -
Sistema de Informagao sobre Mortalidade (BRASIL, 2005).

A producdo de alimentos seguros, que nao oferecam riscos a saude do
consumidor, constitui-se de critério fundamental para a sobrevivéncia dos produtores de
alimentos. A qualidade do leite pode ser avaliada em termos de sua integridade, ou seja,
a ndo adi¢do de substincias ou remoc¢do de componentes, de sua composi¢do fisico-
quimica, contaminacdo microbiologica, além da avaliagdo dos niveis de células
somaticas.

De acordo com Fagan et al. (2008), a contagem de células somaticas (CCS), os
parametros fisico-quimicos e microbiologicos tém constituido a base na avaliagdo da
qualidade do leite pelos 6rgdos governamentais e pela industria leiteira.

Atualmente, hd uma crescente demanda por produtos lacteos de alta qualidade,
conduzindo a uma tendéncia progressiva de adaptacdo, por parte da industria leiteira, a
essas exigéncias. Dessa forma, em varios paises, ja existe o processo de pagamento
diferenciado para produtores que fornecem leite com teores mais elevados de gordura e
proteina (REIS et al., 2007). Alguns laticinios nacionais ja adotaram sistemas de
pagamento por qualidade. No entanto, o pagamento por volume de leite e regularidade
de producdo é o mecanismo de remuneracdo mais comum. Em muitos casos ndo existe
tal incentivo e, ainda, alguns laticinios reduzem o preco pago devido a baixa qualidade
do leite produzido.

O conhecimento da composicdo do leite representa uma ferramenta estratégica
para o produtor, que pode planejar a produgdo, utilizando varidaveis do manejo
nutricional. O conhecimento da qualidade geral da matéria-prima ¢ fundamental
também para a induastria processadora, devido a sua importancia sobre os derivados

lacteos. Para exemplificar a importancia do conhecimento da composigao do leite para a
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industria, uma diminuicao de 0,5% de solidos totais ou 0,1% em proteinas pode
significar uma perda de até 5 toneladas de leite em p6 ou 1 tonelada de queijo,
respectivamente, para cada milhdo de litros de leite processados (SANTOS &
FONSECA, 2007).

Quanto ao aspecto microbiologico, além dos microrganismos benéficos
presentes no leite, ou seja, aqueles que auxiliam no processo de produgdo de derivados
lacteos, podem existir microrganismos deteriorantes e patogénicos (FRANCO &
LANDGRAF, 1996). Os primeiros causam prejuizo direto ao produtor por causar
alteragdes sensoriais, como por exemplo, sabores e aromas indesejaveis, além de
modificac¢des fisico-quimicas que resultam em alteracdes nos processos tecnologicos,
reducdo no rendimento industrial e na vida de prateleira do leite e seus derivados. Os
microrganismos patogénicos nao causam, necessariamente, alteracdes perceptiveis no
leite que o torne rejeitavel. Por outro lado, apresentam grande impacto em satde publica
em funcdo do elevado nimero de pessoas que adoecem, ou mesmo podem vir a obito,
em fun¢do de infec¢des adquiridas pelo consumo desse alimento ou seus derivados
contaminados.

Em relagdo a avaliagdo da qualidade microbiologica do leite, seria impraticavel
para a maioria dos laboratorios, do ponto de vista operacional e financeiro, realizar
analises para identificagdo dos mais variados microrganismos patogénicos que podem
estar presentes no leite. Desta forma, avalia-se nos alimentos a presenca de
microrganismos indicadores. Estes sdo grupos ou espécies de microrganismos que,
quando presentes em um alimento, podem fornecer informagdes sobre a ocorréncia de
contamina¢do de origem fecal, sobre a provavel presenca de patdogenos ou sobre a
deterioragdo potencial do alimento, além de poderem indicar condi¢des sanitarias
inadequadas durante o processamento, producdo ou armazenamento (FRANCO &
LANDGRAF, 1996).

Os principais grupos de microrganismos indicadores de qualidade do leite sdo as
bactérias aerdbias mesoéfilas e/ou anaerobias facultativas vidveis (comumente
denominadas de mesofilos aerdbios) e os coliformes.

Os microrganismos mesoOfilos aerdbios sdo aqueles que crescem, quando
incubados em temperaturas de 35/37 °C em condicdes de aerobiose. E importante
ressaltar que a maioria das bactérias patogénicas de origem alimentar sdo mesofilas,
desta forma, uma alta contagem de mesofilos aerdbios pode significar que houve

condig¢des para o desenvolvimento de patogenos (FRANCO & LANDGRAF, 1996). Os
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estudos revelam uma grande variacdo entre os parametros associados a qualidade
microbioldgica. No Quadro 1 estdo listados os niveis de contamina¢do por mesoéfilos

aerdbios no leite observados em estudos realizados em diversas regioes.

Mesofilos
Local Caracterizaciao do Estudo Referéncia
(UFC/mL)
Sao Paulo 36 fazendas de 14 municipios de Sao 8x 10° Souto et al.
Paulo (2008)
Minas 24 rebanhos das regides Sudeste de Minas 4x10° Arcuri et al.
Gerais e Rio  Gerais e Norte do Rio de Janeiro (2006)
de Janeiro
Minas 90 tanques coletivos localizados na Zona 3,8 x 10° Pinto et al.
Gerais da Mata deste estado (2006)
Pernambuco 13 fazendas, totalizando 301 amostras 3 x 108 Lima et al.
(2006)
Parana 2 rebanhos considerando diferentes 7x10° Fagan et al.
estagdes do ano (2008)
Nova Iorque 855 amostras coletadas em tanques de 1 x 10 Boor et al.
(EUA) resfriamento (1998)

Quadro 1 — Contagem padrao em placas de microrganismos mesofilos aerdbios
observada em diferentes estudos envolvendo avaliagdo de leite cru de

conjunto.

Os coliformes sdao divididos em dois sub-grupos: coliformes totais, ou
coliformes a 30/35° C, que sdo microrganismos que fermentam a lactose e produzem
gés quando incubados a 30/35 °C e os coliformes termotolerantes, que sdo aqueles
capazes de fermentar a lactose e produzir gas, quando incubados a 44,5/45 °C

(FRANCO & LANDGRAF, 1996).
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A presenca de bactérias patogénicas no leite cru ¢ uma preocupacao de saude
publica, sendo um risco potencial para quem o consome diretamente ou na forma de
seus derivados, bem como para quem o manuseia. O leite cru contaminado pode ser,
ainda, fonte de contaminagdo cruzada para os produtos lacteos processados, quando
considerada a possibilidade da contaminagdo do ambiente na industria (ARCURI et al.,
2006).

Berry et al. (2006) relataram que, apesar da maioria das bactérias encontradas no
leite cru serem nado-patogénicas e que sao em sua maioria destruidas pelo processo de
pasteurizagdo, o monitoramento da carga bacteriana total (CBT) do leite dos tanques de
refrigeragdo ¢ fundamental para desenvolver nos consumidores a confianca em relacdo a
qualidade do leite.

Outro parametro utilizado na determinacao da qualidade do leite ¢ a contagem
de células somaticas (CCS). As células somaticas do leite sdo células de defesa do
organismo, de origem sanguinea, e células de descamacdo do epitélio do ubere.
Contagens elevadas de células somaticas indicam migragao das células de defesa para o
interior da glandula mamaria, decorrente de um processo inflamatorio conhecido como
mamite ou mastite, causado principalmente por microrganismos patogénicos. Em uma
glandula mamaria bovina infectada, as células de defesa correspondem a
aproximadamente 98% das células encontradas no leite (PHILPOT & NICKERSON,
1991).

A mastite altera a composicao do leite, por modificar a permeabilidade dos vasos
sangliineos da glandula e alterar a habilidade de sintese do tecido secretor e, ainda, pela
acdo direta dos patdégenos ou de enzimas sobre os componentes ja secretados no interior
da glandula. Os principais componentes afetados sdo gordura, proteina e lactose,
embora enzimas e minerais também sejam afetados (SCHAELLIBAUM, 2000). A
extensao do aumento da CCS e as mudangas na composicao do leite estdo diretamente
relacionadas com a superficie do tecido mamario atingido pela reagdo inflamatoria.
Portanto hd uma relagao direta e inversa entre a CCS e a concentracao dos componentes
do leite (MACHADO et al., 2000).

A influéncia da concentracdo de células somaticas sobre os constituintes do leite
¢ bastante discutida e, ainda assim, sdo comuns informacdes conflitantes. Santos &
Fonseca (2007) concluiram que a proteina total do leite ndo varia em fung¢@o do niimero
de células somaticas, pois, apesar de ocorrer diminui¢do na porcentagem de caseina, ha

aumento das proteinas do soro. A lactose diminui cerca de 10% e ocorre uma
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diminui¢do do teor de gordura do leite. Bueno et al. (2005) observaram redugdes nos
teores de proteina, lactose e sdlidos totais com o aumento da CCS. Entretanto, estes
autores ndo observaram variacdes nos teores de gordura. Machado et al. (2000)
observaram uma associacdo entre o aumento da CCS com maior porcentagem de
gordura e menor de proteina e lactose.

O limite maximo permitido para CCS nos Estados Unidos ¢ de 750.000
cels./mL, no Canada o limite ¢ de 500.000 cels./mL e para os paises da Unido Européia,
a Australia e a Nova Zelandia, a partir de 1992, foi fixado o limite maximo de 400.000
cels./ mL (SANTOS & FONSECA, 2007). Entretanto, estudos estdo sendo realizados
para diminuir os limites nos EUA e Canada para 400.000 cels./mL e para 300.000
cels./mL na Nova Zelandia (LARRY SMITH & HOGAN, 1998).

No Brasil, a partir de 2002, o Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA), através do Programa Nacional de Melhoria da Qualidade do
Leite (PNMQL) e por meio da IN 51 estabeleceu limites para contagem de células
somaticas no leite bovino, respeitando-se diferencas e particularidades regionais. No
nordeste, o limite estabelecido inicialmente ¢ de 1 milhdo de células somaticas por mL
de leite, valor este valido até julho de 2010. A partir desta data, o limite sera 750.000
células/mL e permanecerd assim até julho de 2012, quando sera adotado como limite
400.000 células/mL. Os varios estudos realizados no Brasil, ¢ até mesmo em outros
paises, apontam uma elevada variacao entre as contagens de células somaticas, como

pode ser observado no Quadro 2.
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CCS

Local Caracterizacao do Estudo Referéncia
(células/mL)
Duas propriedades, considerando
Fagan et
Parana duas estacoes do ano e diferentes 935.000
al.(2008)
fases de lactagao
Regido Sule  32.590 amostras de leite conjunto em 486.812 Paula et
Sudeste Santa Catarina, Parané e Sao Paulo ' al.(2004)
301 amostras, oriundas de 13 Lima et al.
Pernambuco . 402.126
propriedades (2006)
Sao Paulo e )
4785 amostras de leite em tanques de Machado et al.
Sul de Minas 505.000
' resfriamento (2000)
Gerais.
Leite de conjunto de 100 Riekerink et al,
Canada _ 187.000
propriedades (2007)
Estados 419 amostras de leite cru de conjunto 505,000 Van Kessel et
Unidos (EUA) em 21 estados norte-americanos ' al. (2004)

Quadro 2 - Contagens de células somaticas observadas em diversos estudos
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3.1

3.2.

3. MATERIAL E METODOS

Local de execucgio e amostragem

Foram selecionadas, aleatoriamente, 50 propriedades leiteiras, fornecedoras de
uma cooperativa de laticinios localizada na microrregido do Cariri Oriental da Paraiba.
As propriedades estdo localizadas nos municipios de Caturité¢ e Boqueirdo, municipios
localizados na mesma microrregido da cooperativa. A escolha desta regido deveu-se a
aptiddo que possui para a bovinocultura leiteira, sendo esta a principal atividade
responsavel pelo desenvolvimento socioecondmico da regiao.

O municipio de Caturité possui uma area de 118,2 km” e esta situado a latitude -
7,38°, longitude - 36,06° e altitude de 405 metros. Este municipio caracteriza-se por
apresentar clima semi-arido, com temperaturas maximas de 37 °C e minimas de 16 °C e
precipitacdo pluviométrica média de 500 mm/anual (AESA, 2007). O municipio de
Boqueirdo possui uma area de 424,65 Km? ¢ esta situado a latitude -7,75°, longitude -
36,31° e altitude de 520 metros. Este municipio caracteriza-se por apresentar clima
semi-arido, com temperaturas maximas de 40 e minimas de 19 °C e precipitagdo
pluviométrica média de 400 mm/anual (AESA, 2007).

Foi coletada de cada propriedade uma amostra (500 mL) em duplicata do leite de
conjunto (latdes ou tanques refrigerados), utilizando-se materiais previamente
esterilizados e procedimentos assépticos de colheita. As amostras foram mantidas sob
refrigeracdo e levadas ao laboratorio para realizagdo das analises, as quais iniciaram-se,

no maximo, seis horas apos a colheita.

Questiondario

Para colheita de informacdes, foi produzido um questionario proprio (Anexo 1),
no qual foram abordados aspectos relacionados ao perfil dos proprietarios, a
caracterizacdo das instalagdes e do rebanho, assim como caracteristicas relacionadas ao
manejo nutricional, sanitario e aos procedimentos de ordenha e, ainda, informagdes
sobre a origem da agua utilizada. Os questionarios foram aplicados por meio de

perguntas diretas e inspe¢ao visual.
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3.3.

Andlises microbioldgicas

As andlises microbioldgicas foram realizadas no Laboratorio de Andlises de
Produtos de Origem Animal (LAPOA) do Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal da Paraiba (CCA/UFPB).

A enumeragao de mesofilos aerobios foi realizada por meio da contagem padrao
em placas e a determinacdo de coliformes (30/35 °C e 45 °C) através da técnica de
tubos multiplos, de acordo com AOAC (1998). Para enumeragdo de mesofilos aerobios,
realizaram-se, a partir de dilui¢des seriadas (1:10), semeaduras em profundidade em
agar PCA (Oxoid, Inglaterra). As placas foram incubadas a 35 °C por 48 horas. Para a
determinagdo de coliformes, aliquotas (I mL) de cada uma das diluicdes foram
inoculadas em série de trés tubos com caldo lauril sulfato triptose (LST) (Acumedia,
Estados Unidos), contendo tubos de Durham invertidos. Apos incubacao (35 °C/48h), o
numero mais provavel de coliformes a 35 °C por mL de leite (NMP/mL) foi confirmado
transferindo-se aliquotas (10 puL) dos tubos apresentando resultados sugestivos em LST
para tubos contendo caldo bile verde brilhante (BVB) (Acumedia, Estados Unidos), os
quais foram incubados a 35 °C por 48 horas. A contagem de coliformes termotolerantes
(45 °C) foi determinada utilizando-se caldo EC (Acumedia, Estados Unidos), incubado
em banho-maria a 44,5 = 0,1 °C por 24 a 48 horas.

Para a contagem de estafilococos seguiu-se a metodologia da APHA, (1992)
com algumas modificacdes. Apds preparacdo das diluigdes seriadas 100 pL foram
semeados, em duplicatas, na superficie de placas de Petri contendo agar Baird Parker
(Acumedia. Estados Unidos), suplementado com telurito de potdssio e gema de ovo
previamente esterilizado, e depois foram incubadas a 35 °C por 24 a 48 horas. As
colonias caracteristicas, negras, brilhantes, com ou sem halo, foram submetidas a
verificacdo microscopica em esfregacos corados pelo método de Gram, assim como o
teste da catalase. Posteriormente, as colonias sugestivas para estafilococos foram
analisadas segundo coagulase através do kit Staphytest (Probac do Brasil, Sdo Paulo-SP)

e atividade de termonuclease em agar DNAse (Acumedia, Estados Unidos)

3.4. Contagem de células somadaticas

A contagem de células somaticas (CCS) foi realizada utilizando-se a técnica de
microscopia direta de acordo com a metodologia descrita por Prescott & Breed (1910).
Um volume de 10 pL (em duplicata) foi distribuida em uma area de 1 cm? em lamina de

vidro previamente limpa e desengordurada. Apos a secagem, o esfregago foi fixado em
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metanol por 15 minutos; as laminas foram secas e entdo coradas com a coloracdo de
Rosenfeld (azul de metileno, eosina e metanol). Para o procedimento de coloragdo as
laminas contendo o esfregago foram mantidas por um periodo de 4 minutos no corante
Rosenfeld, a seguir as laminas passaram 8 minutos em um composto contendo o corante
citado e agua na propor¢ao de 1:2. Os esfregacos foram lavados em agua destilada e
submetidos a secagem em temperatura ambiente.

A contagem foi realizada em microscopio optico (E-200, Nikon) utilizando-se
aumento de 1.000 X. Procedeu-se a contagem de 60 campos em cada um dos
esfregacos. Apos a contagem foi feita a média de células por campo e o nimero de
células foi determinado com o auxilio da seguinte equacdo: N=FM x Xx100, onde:

"N ¢ o nimero total de células somadticas em cada esfregaco;
“"FM" o fator microscopico;

“x"a média de células por campo e 100 o fator de conversao de pL para mL.

3.5. Analises fisico-quimicas

As analises fisico-quimicas foram realizadas no Laboratério de Bromatologia do
Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba.

Para o extrato seco total procedeu-se a secagem até obtencdo de peso constante,
método AOAC, 925.23 (1998). Utilizou-se o Lactobutirometro de Gerber (IAL, 2005)
para a determinagao da gordura. Por diferenca entre o extrato seco total e o contetido de
gordura, determinou-se o extrato seco desengordurado. O teor de lactose (g/100g) foi
determinado segundo o método de reducdo de Fehling (IAL, 2005). Para proteina
utilizou-se o método Micro-Kjedhl, com o fator 6,38 multiplicado pela porcentagem de
nitrogénio (AOAC, 1998). A acidez foi determinada mediante titulagdo, sendo utilizada
a acidez em acido latico (IAL, 2005). O teor de cinzas foi determinado incinerando-se o

leite em temperatura de 550-570 °C (IAL, 2005).

3.6. Andlise dos dados

Os dados foram analisados utilizando-se estatistica descritiva convencional,
através da qual foram determinados médias, valores minimos ¢ maximos e desvios
padrdo. Foram avaliados coeficientes de correlagdo entre variaveis fisico-quimicas,
microbioldgicas e contagem de células somaticas. A investigagdo de possiveis fatores
de risco associados a qualidade do leite foi realizada através de medida de associagao

entre variaveis explicativas e varidveis resposta através de analise bivariada, realizada a
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partir de tabelas de contingéncia. Foi adotado o teste Exato de Fisher ao nivel de
significancia de 90%. Para tanto, variaveis continuas foram categorizadas utilizando
medidas de tendéncia central obtidas na estatistica descritiva. Adicionalmente, foram
adotados os limites estabelecidos pela IN 51 para algumas varidveis abordadas por essa
legislagao, tais como contagem padrdo em placas para mesoéfilos aerdbios, contagem de

células somaticas, gordura, proteina, acidez e estrato seco desengordurado.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Questiondrio

Perfil dos proprietarios

Dentre as propriedades estudadas (n=50), 74% dos proprietarios estavam na
atividade a mais de 10 anos. Apenas 32% do total de proprietarios detinham ensino
médio completo e, desses, somente 6 (12%) possuiam ensino superior completo. Com
relacdo a renda mensal oriunda da atividade leiteira, 40 (80%) dos proprietarios
declararam renda menor que 5 salarios minimos; 8 (16%) declararam renda entre 5 e 10
salarios e apenas 2 (4%) renda igual ou superior a 10 salarios minimos.
Caracterizagdo das propriedades quanto as instalagoes

Das 50 propriedades, apenas 21 (42%) tinham sala de ordenha e, dessas,
somente 6 apresentavam bom estado de conservacdo. Por outro lado, apenas 3 (6%)
propriedades apresentaram estrutura fisica adequada ao processo de higienizagdo e
limpeza. A analise subjetiva no momento da aplicacdo do questiondrio apontou que 33
(66%) das propriedades apresentaram deficiéncias no processo de limpeza do local de
ordenha.
Caracterizac¢do dos rebanhos

Em média, os rebanhos estudados apresentaram aproximadamente 11 animais
em lactacdo, com uma média de producdo diaria de 115 litros de leite. A avaliagdo
subjetiva da composicao racial indicou a predominancia de animais holandesados em 28
(56%) propriedades, animais mesticos holandés-zebu em 20 (40%) propriedades e vacas
preponderantemente azebuadas em apenas 2 (4%) propriedades.
Caracteristicas do manejo alimentar

A maioria das propriedades 36 (72%) tinha como sistema de produ¢do o manejo
semi-intensivo. O sistema a pasto ou extensivo era utilizado por 12 (24%) propriedades
e apenas 2 (4%) tinham sistema intensivo de producdo. Dez (20%) das propriedades
tinham como rotina em seu manejo realizar o arragcoamento imediatamente apos o
término da ordenha.
Manejo sanitario e praticas de ordenha

Todos os proprietarios afirmaram realizar vacinacdo contra a febre aftosa.
Vacinas contra raiva, brucelose e clostridioses eram aplicadas em 49 (98%), 5 (10%) e

13 (26%) das propriedades, respectivamente. Em todos os rebanhos eram realizados
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exames rotineiros para diagnodstico de brucelose e tuberculose. Programas de controle
de endo e ectoparasitos eram realizados em 37 (74%) propriedades, segundo
informagdes dos produtores.

A mastite clinica era monitorada através do teste da caneca, em 10 (20%) dos
rebanhos; ja a mastite subclinica era monitorada, através da contagem de células
somaticas ou do Califérnia Mastitis Test (CMT), em apenas, 4 (8%) e 2 (4%) dos
rebanhos, respectivamente.

Com relacao a mastite, 28 (56%) produtores afirmaram ja terem tido o problema.
Procedimentos de secagem dos animais ndo eram realizados em 18 (36%) propriedades
e 39 (78%) nao utilizavam nenhum medicamento na secagem. A linha de ordenha era
realizada em 50% dos rebanhos.

O manejo da cria mais adotado na regido foi o de bezerro ao p¢, observado em
72% das propriedades. A ordenha manual foi o sistema de ordenha mais comum,
estando presente em 33 (66%) delas. Procedimentos como lavagem dos tetos, preé-
dipping e pos-dipping, eram realizados em 42, 32 e 28%, respectivamente, das
propriedades. No ato de enxugar os tetos, panos comuns a todas as vacas eram
utilizados em 8% dos rebanhos; 34% utilizavam toalhas de papel descartaveis e 58%
ndo utilizavam nenhuma das opgdes, pois ndo faziam lavagem dos tetos.

Através de andlise visual subjetiva das vestimentas e higienizacdo pessoal,
observou-se que os ordenhadores ndo estavam adequadamente asseados em 4 (8%)
propriedades. Em apenas duas propriedades, a ordenha era realizada por mulheres.

Quanto ao armazenamento do leite, 10 (20%) propriedades tinham tanques de
refrigeragdo proprios. Nas demais propriedades (80%), ocorria o transporte do leite para
tanques coletivos ou diretamente para a plataforma de recepg¢do do laticinio. O tempo
médio decorrido desde a obtencao do leite até seu resfriamento era de 1 hora e 40
minutos variando desde proprietarios que resfriavam em aproximadamente 5 minutos
até outros que passavam cerca 3 horas para realizar o resfriamento.

Informagoes sobre a agua

Aguas de superficie (agudes, barragens, lagoas ou rios) eram a fonte de
abastecimento em 30% das propriedades; 46% eram abastecidas por pocos artesianos e
24% pelo sistema publico de distribuigdo. Quando questionados sobre o tratamento da
agua, apenas 16% dos produtores afirmaram realizar algum procedimento de

tratamento.
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4.2, Andlises microbiologicas e contagem de células somadticas

A contagem padrdo em placas para microrganismos mesofilos aerdbios variou
de 3,9 x 10’ a 8,9 x 10° UFC/mL, com média de 2,6 x 10° UFC/mL. Na Tabela 1,
verifica-se o numero de propriedades dentro dos intervalos de contagem padrao em

placas baseados nos limites estabelecidos pela IN 51.

Tabela 1 — Distribuicdo das unidades produtoras de leite bovino cru refrigerado no
Cariri Oriental paraibano em fungdo de diferentes valores para contagem

padrao em placas (CPP) de microrganismos mesofilos aerobios

Contagem Padrao em Placas

Amostras’ (%)

(UFC/mL) x 1000
<300 27 54,0
301 a 750 14 28,0
751 a 1.000 03 6,0
>1.000 06 12,0

" Os limites 1,0 x 106, 7,5 x 10° ¢ 3,0 x 10° UFC/mL referem-se aos valores de referéncia estabelecidos
pela Instrucdo Normativa 51 (BRASIL, 2002) para os anos de 2007 a 2010, 2010 a 2012 e a partir de
2012, na Regido Nordeste, respectivamente.

sk , , .
Numero de amostras = Numero de propriedades.

Os dados observados na Tabela 1 revelam que 44 (88%) amostras apresentaram
CPP de microrganismos mesoéfilos aerobios iguais ou inferiores ao limite maximo
recomendado pela Instru¢do Normativa N° 51 (IN 51) do Ministério da Agricultura
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), que ¢ de 1,0 x 10° UFC/mL, para leite cru
refrigerado, valido para a Regiao Nordeste até julho de 2010.

A porcentagem de propriedades em desacordo com os limites estabelecidos pela
IN 51 neste estudo (12,0%) ¢ bastante inferior aquelas observadas em investigacdes
realizadas no Sul (82%) e Centro-Oeste (75%) do pais (BUENO et al. 2002, VIANA et
al. 2002, NERO et al., 2005). Valor similar ao do presente estudo foi observado por
Arcuri et al. (2006) na regido de Minas Gerais € Rio de Janeiro, que detectaram apenas
17% de propriedades em desacordo com limite da IN 51 para CPP.

Contudo, o valor de 1,0 x 10° UFC/mL, estabelecido pela IN 51, representa
apenas o inicio de uma gradativa redugio do limite permitido, que sera de 3,0 x 10° a

partir de julho de 2012. Desta forma, 46% das propriedades estudadas estariam em
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desacordo com o limite a ser adotado em um futuro bem proximo (Figura 1). Portanto,
deve ser considerado um planejamento continuado de reducdo da carga microbiana em
fun¢do das exigéncias cada vez maiores.

As condigdes climaticas da Regido Nordeste, comuns aos paises de clima
tropical, sdo favoraveis ao desenvolvimento de microrganismos mesofilos,
principalmente quando hd manuseio e condigdes inadequadas de transporte e
armazenamento do leite. Conseqiientemente, o leite pode apresentar carga microbiana
elevada na plataforma de recepcao dos laticinios, comprometendo a qualidade da
matéria prima e gerando menor rendimento na produgdo de derivados. A obtencao
higiénica do leite possibilita diminuir a contaminagdo e o crescimento da populacdo de
bactérias presentes. Quando a carga microbiana inicial do leite ¢ elevada, os processos
de beneficiamento e industrializagdo, geralmente, ndo sdo eficientes para a destrui¢dao
dos microrganismos deteriorantes, ¢ at¢ mesmo dos microrganismos patogénicos
(FENIMAN, 2003).

A contagem de coliformes a 35 °C variou de 33 a 780.000 NMP/mL, com média
de 1.983 NMP/mL. Com relagdo aos coliformes a 44,5 °C a contagem variou de 30 a
56.500 NMP/mL, com média de 260 NMP/mL. Apesar da legislacdo brasileira nao
estabelecer pardmetros para a avaliacdo de coliformes em leite cru, os valores médios
obtidos nesta pesquisa para coliformes a 35 °C podem ser considerados elevados, ja
que, de acordo com Murphy (1997), o numero de coliformes acima de 1,0 x 10’
NMP/mL ¢ indicativo de deficiéncias de higiene na producao de leite. Contagem média
de coliformes a 35 e a 44,5 °C acima de 1,0 x 10° NMP/mL foi verificada em 29 (58%)

e 18 (36%) propriedades, respectivamente.
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Figura 1 — Contagem padrdo em placas para mesofilos aerobios em amostras de leite cru refrigerado colhidas em 50 propriedades localizadas no
Cariri Oriental da Paraiba, de acordo com os limites adotados pela IN 51 na Regido Nordeste para o periodo de 2007 a 2010, 2010 a
2012 e a partir de 2012.
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Observou-se correlagdo positiva entre a contagem padrdo em placas com
coliformes a 35 °C (r=0,78) e com coliformes a 44,5 °C (r=0,85), resultados que se
assemelham aos obtidos por Arcuri et al. (2006), que observaram correlagdo positiva
(r=0,61), entre mesofilos e coliformes a 35 °C. Desta forma, a contagem padrao em
placas para mesofilos aerdbios pode ser utilizada como um bom indicativo das
condi¢des de obtengdo, armazenamento e transporte do leite cru. Evidentemente, a
importancia da determinagdo de coliformes a 35 °C e, principalmente, coliformes a 45
°C, como indicador de contaminacao por microrganismos fecais em alimentos prontos
para consumo ¢ indiscutivel. Porém, a alta correlagdo encontrada indica que a utilizagdo
da contagem padrao em placas constitui-se em alternativa menos onerosa e laboriosa na
avaliagdo microbiolodgica do leite cru.

Na Tabela 2 sao apresentados valores médios, assim como a variagdo observada

na contagem de Staphylococcus spp. € Staphylococcus aureus.

Tabela 2 - Médias e variagdes observadas na contagem de estafilococos totais, Dnase

positivos e Staphylococcus aureus.

Valores médios

Estafilococos Variac¢ao (UFC/mL)
(UFC/mL)
Staphylococcus spp. 1,27 x 10 2,1x10%a1,7x 10°
Staphylococcus aureus 1,2x 10° 0a2,lx10’

De acordo com Souto et al. (2008), os estafilococos estdo entre as principais
bactérias causadoras da mastite, a qual de acordo com Barbano et al. (2006) estd
associada principalmente a elevagdes na contagem de células somaticas. Desta forma,
seria esperada uma correlag@o positiva elevada entre a enumeracao de estafilococos e a
contagem de células somaticas, fato que ndo foi observado no presente estudo, no qual
se obteve correlagdes baixas entre a contagem de estafilococos e de células somaticas (r
=- 0,11 para Staphylococcus spp.; r = - 0,05 para os Staphylococcus aureus). Por outro
lado, esse achado ¢ plausivel considerando a diversidade de agentes associados a
mastite ndo contemplados no presente estudo, além de possiveis limitagdes associadas

a0 delineamento transversal utilizado.
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Das 50 amostras analisadas, 33 (66%) estavam contaminadas por
Staphylococcus aureus. Apesar de se tratar de leite cru, a presenca desta bactéria nao
pode ser negligenciada, pois hd risco de produc¢do de enterotoxinas resistentes a
pasteurizagdo caso o leite ndo seja mantido a temperatura de refrigeracdo inferior a
7,2°C. A concentragdo de enterotoxina capaz de causar sintomas de intoxicacdo pode
ocorrer quando o numero de S. aureus excede 10° UFC/mL (FDA, 1992). Contagens
superiores a 10° foram observadas em 5 (10%) das propriedades estudadas,
evidenciando a necessidade de medidas de intervengdo para controle desse agente
nessas propriedades.

A contagem de células somaticas (CCS) variou de 42.791 a 1.497.602 com
média de 247.883 cels./mL. Na Tabela 3, verifica-se a distribui¢do das unidades
produtoras de leite bovino em funcdo dos intervalos estabelecidos pela IN 51 para
contagem de células somaticas para Regido Nordeste nos periodos de 2007 a 2010,
2010 a 2012 e a partir de 2012. Os valores revelam que apenas 3 (6%) propriedades
apresentaram CCS superior ao limite maximo estabelecido pela IN 51, para a Regido até
julho de 2010, que ¢ de milhdo de cels./mL. Considerando o limite a ser adotado pela
referida legislacdo a partir do ano de 2010, de 750.000 céls./mL, 47 (94%) propriedades
estariam dentro do limite. Em fun¢do do limite que serd adotado a partir de 2012
(400.000 cels./mL), um numero relativamente alto de propriedades 41 (82%),

apresentariam contagens de células somaticas condizentes com a legislacao (Figura 2).

Tabela 3 - Distribui¢do das unidades produtoras de leite bovino cru refrigerado no
Cariri Oriental paraibano em funcdo de diferentes valores para contagem de

células somaticas.

CCS/mL x 1.000 Amostras (%)
<400 41 82

401 a 750 6 12
751 a 1.000 0 0
> 1.000 3 6

* Os limites de 1,0 x 10%, 7,5 x 10° € 4,0 x 10° cels./mL referem-se aos valores de referéncia estabelecidos
pela Instrugdo Normativa 51 (BRASIL, 2002) para os anos de 2007 a 2010, 2010 a 2012 e a partir de
2012, na Regido Nordeste, respectivamente.

ok ’ ’ .
Numero de amostras = Numero de propriedades.
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Informagdes do NATIONAL MASTITIS COUNCIL, (1996) revelam que quando
a CCS do tanque de resfriamento atinge 500.000, 1.000.000 e 1.500.000 cels./mL,
ocorrem perdas de producdo de 6, 18 e 29% respectivamente. Portanto, apesar da
grande maioria das propriedades estudadas estarem dentro dos limites estabelecidos
pela legislagdo brasileira, os valores de células somaticas/mL observados no presente
estudo indicam que haja perdas econdmicas substanciais. Nesse sentido, ¢ importante
que os produtores sejam orientados e se conscientizem no sentido de que, do ponto de
vista econdmico, nao basta apenas atender aos limites estabelecidos pela legislagao, mas
haver um continuo esforco em busca de reduzir as contagens de células no leite.
Adicionalmente, a CCS em leite de conjunto pode ser empregada como um indicador
das caracteristicas higiénicas do leite (SANTOS, 2002).

Hé necessidade de avaliagdo individual dos animais para controle da mastite
subclinica nas propriedades apresentado elevada CCS para leite conjunto. Santos &
Fonseca (2007) citam que elevacdes na CCS do leite acima de 200.000 cels./mL
indicam a ocorréncia de mastite, a qual reduz a quantidade de leite produzido pelo

animal e causa alteracao na composic¢ao do leite.
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Figura 2 — Valores de células somaticas por mL em amostras de leite bovino cru refrigerado colhidas em 50 propriedades localizadas no Cariri
Oriental da Paraiba de acordo com os limites adotados pela IN 51 na Regido Nordeste para o periodo de 2007 a 2010, 2010 a 2012 e
a partir de 2012.
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4.3. Analises fisico-quimicas

Na Tabela 4 podem ser observados os valores médios e desvios padrdo
referentes a composi¢cdo do leite nas propriedades estudadas, assim como os limites
estabelecidos pela IN 51 e o nimero e porcentagem de propriedades estudadas que

tiveram seu leite dentro dos padrdes estabelecidos pela referida normativa.

Tabela 4 — Composicao fisico-quimica de 50 amostras de leite bovino cru refrigerado
colhidas em propriedades localizadas no Cariri Oriental paraibano em

relagdo aos valores de referéncia estabelecidos pela IN 51 para alguns

parametros.
Numero (%) de
Constituintes Valores de
Variac¢ao (média) propriedades dentro dos
(g /100 g) referéncia
valores de referéncia

Gordura 1,80 — 4,70 (3,10) >3,0 29 (58%)
Proteinas 2,81 —5,34 (3,49) >2.9 48 (96%)
Lactose 4,48 — 5.8 (5,09) NE™
Cinzas 0,58 — 0,74 (0,68) NE™
EST" 9,53 — 12,81 (11,74) NE™
ESD"™ 7,60 — 10,02 (8,54) > 8,4 34 (70%)
Acidez 0,10 - 0,21 (0,15) 0,1420,18 38 (76%)

" Extrato seco total
" Extrato seco desengordurado
™" Acidez expressa em gramas (g) de acido lactico/ 100 g de amostra

*** Constituinte no especificado na IN 51

O elevado nimero de propriedades cujo leite ndo atingiu o teor minimo de
gordura especificado na legislagdo (42%) merece consideracdo. O teor de gordura do
leite ¢ susceptivel a oscilagdes devido a varios fatores como genética, turno de ordenha,
periodo de lactagdo, composi¢do das dietas e sazonalidade (GONZALES et al., 2001).
Como um dos componentes do leite que mais sofre variagdo, os valores de gordura

encontrados em diversos trabalhos sdo, da mesma forma, bastante amplos. Ribas et al.
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(2004) e Sgarbieri et al. (2004) encontraram percentagens de gordura consideravelmente
superiores as encontradas no presente estudo, 3,69 e 3,8%, respectivamente. O contetdo
de gordura observado neste estudo ¢ similar aquele citado por Torres et al. (2000), que
observaram o mesmo percentual de gordura (3,1%) em leite pasteurizado tipo C. De
qualquer forma, o teor de gordura médio (3,1 g/100g) indica que o leite atende ao teor
minimo de gordura. No entanto, isso ndo minimiza a necessidade de investigacdes sobre
os principais fatores que determinam niveis baixos de teor de gordura, em virtude da
importancia econdmica desse componente para a cadeia produtiva.

O teor médio de proteinas observado entre as propriedades estudadas (3,5%) esta
dentro, bem como acima do exigido pela IN 51, que preconiza um minimo de 2,9%.
Diferentemente do que foi observado para o contetdo de gordura, um percentual
relativamente pequeno de propriedades (4%) apresentaram-se fora do padrdo
estabelecido pela legislagdo. O percentual de proteinas encontrado no presente estudo ¢
levemente superior ao encontrado por Ribas et al. (2004) e Sgarbieri et al. (2004), ou
seja 3,3%.

O contetdo de lactose (5,09%) mostrou-se superior ao valor de 4,5% encontrado
por Ribas et al. (2004). A lactose ¢ um dos nutrientes mais estdveis da composi¢ao
quimica do leite, estando diretamente relacionada com a regulagao da pressdo osmotica,
de forma que maior producao de lactose determina maior producdo de leite com mesmo
teor de lactose (GONZALES et al., 2001).

Os resultados deste estudo, sobre teor de cinzas corroboram aqueles obtidos por
Queiroga et al. (2009), que obtiveram percentual de 0,66%. O leite pode contribuir com
a ingestdo de alguns minerais, como o cdlcio, que atua na estrutura Ossea
(CASHAMAN, 2006). Porém, de acordo com Lucas et al. (2007) e Bonfoh et al.
(2005), a composigao mineral do leite pode ser influenciada pelas condi¢gdes do rebanho
e pela dieta fornecida aos animais.

O extrato seco total (EST) de uma amostra de leite expressa a concentragdo de
proteinas, lipidios, carboidratos e minerais. Na avaliacdo do extrato seco total, o
percentual encontrado (11,7%) foi superior ao encontrado por Queiroga et al. (2009)
(11,3%). O EST ¢ um indicador importante devido a exigéncia de padrdes minimos no
leite e pela influéncia no rendimento dos produtos lacteos, o que fundamenta sua adog¢ao
como parametro de pagamento por qualidade do leite em alguns sistemas de produgao

(PEREIRA et al., 2005).
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O valor obtido para o extrato seco desengordurado (8,5%) est4d de acordo com o
que determina a IN 51 (8,4%). Entretanto, apesar da média obtida entre o leite de todas
as propriedades estarem dentro do que estabelece a legislacdo, existe um percentual
relativamente elevado de propriedades (30%) que ndo atendem a legislacdo. Esse fato
decorre possivelmente do numero de propriedades que tiveram o teor de proteinas
abaixo do especificado, somado as propriedades que apresentaram teores de lactose
aquém dos valores normais para espécie bovina.

A acidez ¢ normalmente utilizada como indicador do estado de conservacao do
leite em funcao da relagdo entre disponibilidade de lactose e produgdo de acido lactico
por acdo microbiana, que acarreta um aumento na acidez e diminui¢cdo no teor de
lactose (QUEIROGA et al., 2009). O valor médio observado para o teor de acidez no
presente estudo (0,15 g de acido/ 100 g de amostra) estd dentro da faixa estabelecida
pela IN 51 (0,14 a 0,18). Entretanto, assim como para os pardmetros gordura e extrato
seco desengordurado, um consideravel percentual de propriedades (24%) teve seu leite
fora dos padrdes exigidos. Nesse contexto, devem ser considerados a carga microbiana
inicial do leite, o que esta intimamente associada a questdes de higiene, € o tempo que o
produto leva até ser depositado nos tanques de resfriamento. Curiosamente, o presente
estudo apresentou baixos coeficientes de correlagdo entre a contagem de
microrganismos mesofilicos e acidez (r= 0,27) e tempo de transporte e acidez (r= 0,19).
Vale ressaltar que o tempo maximo registrado no presente estudo até o resfriamento do
leite foi de 3 horas. Essa variabilidade baixa possivelmente nao explicaria as diferengas
de acidez entre as amostras. Isso leva a inferir que a carga microbiana seja a principal
causa dos valores baixos de acidez para algumas amostras.

Uma abordagem interessante refere-se ao elevado nimero de propriedades
(n=41, 82%) que ndo atenderam a pelo menos um dos critérios estabelecidos pela IN 51
avaliados no presente estudo (mesofilos, CCS, gordura, proteina, acidez e ESD).
Evidenciando, desta forma, a necessidade de um maior conhecimento sobre os fatores
associados a qualidade do leite produzido nesses sistemas, o que auxiliaria na

implementa¢ao de medidas corretivas.

4.4. Identificacdo de fatores de risco
Os resultados da andlise bivariada para possiveis fatores associados a qualidade
do leite, em seus diferentes parametros, revelaram associa¢des significativas entre

algumas variaveis explicativas e as seguintes variaveis resposta: contagem padrao em
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placas, contagem de células somaticas, mastite clinica reportada pelo proprietario e
baixo teor de lactose. Para todas as outras varidveis pesquisadas, ndo foi detectada
associagdo significativa ao nivel de 10% de significancia.

A Tabela 5 mostra as variaveis significativamente associadas a carga microbiana

maior que 3,0 x 10° UFC/mL de leite cru através da contagem padrdo em placas.

Tabela S - Possiveis fatores de risco associados a elevada contagem padrdo em placas
de microrganismos mesofilos aerébios (> 3 x 10° UFC/mL) em leite bovino

cru refrigerado produzido no Cariri Oriental paraibano

Odds-Ratio
Possivel fator de risco Probabilidade (p)*
(intervalo de confianca)
Auséncia de lavagem dos tetos 0,01 5,24 (1,5-17,0)
Auséncia de assisténcia técnica 0,04 5,25 (1,1 -24,1)
Auséncia de pos-dipping 0,05 4,58 (1,1 -17,8)
Auséncia do teste da caneca 0,08 4,4 (0,9 - 20,5)
Ordenha manual 0,10 6,29 (0,8 —42,4)

* Probabilidade calculada pelo Teste Exato de Fisher.

Os resultados indicam forte associacdo com fatores reconhecidamente
importantes no processo de obten¢do de leite com qualidade microbiologica adequada.
A variavel apresentando maior intensidade de associagdo ao leite com carga microbiana
maior que 3 x 10° UFC/mL foi a auséncia de lavagem dos tetos. Evidentemente, sabe-se
que ordenha realizada em tetos sujos pode acarretar em maior contaminacao do leite, o
que fundamentaria uma relagdo causal consistente entre a auséncia de lavagem e a
elevacdo da carga microbiana. Portanto, as propriedades que ndo fazem lavagem dos
tetos apresentaram probabilidade de ocorréncia de contagem elevada de microrganismos
mesofilos, aproximadamente, 5,25 vezes maior em relagdo as propriedades que nao

realizam essa pratica. No entanto, ¢ importante salientar que o presente estudo ndo
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avaliou a eficacia do método de lavagem, pois ao contrario do que parece Obvio,
procedimentos inadequados de limpeza podem levar a contaminagdo maior do leite.
Adicionalmente, a qualidade da 4gua também ndo foi avaliada em laboratdrio. Por outro
lado, o fato da auséncia de assisténcia técnica também ter apresentado forte associagao
com carga microbiana elevada, sugere que os procedimentos de lavagem, um dos temas
centrais de orientacdo sobre boas praticas de ordenha, por parte dos técnicos, sejam
realmente importantes na diminui¢do da carga microbiana.

A auséncia do procedimento de pds-dipping foi fortemente associada (p = 0,05)
com contagem padrao em placa elevada. A importancia do pos-dipping no sistema de
produgdo de leite ¢ amplamente conhecida (SOUZA et al., 2005). Dessa forma, a
plausibilidade cientifica dessa associagdo, além de sua elevada intensidade, sugere uma
relacdo causal. Nesse sentido, propriedades que ndo executam o pos-dipping
apresentaram probabilidade ao redor de 4,5 maior de terem carga microbiana elevada.

Relativamente ao uso da caneca telada, sua importancia no diagnéstico da
mastite clinica ¢ bem conhecida. Evidentemente, pode ser sugerido que o uso da caneca
telada auxilia indiretamente no controle da mastite, o que traz impacto positivo na
qualidade microbiana do leite. Por outro lado, o simples fato do teste da caneca telada
desprezar os primeiros jatos de leite, que sdo justamente aqueles com maior carga
microbiana (SANTOS & FONSECA, 2007), pode estar associado diretamente a
diminuig¢ao direta de bactérias no leite.

Outro fator que mostrou-se associado a contagem padrdo em placas foi a
ordenha manual. Essa associacdo ja foi detectada em outras investigagdes, o que
fundamenta ainda mais a importancia da lavagem adequada dos tetos na redugdo da
carga microbiana. De acordo com os resultados do presente estudo, propriedades que
usam a ordenha mecanica apresentam cerca de 6 vezes menos chances de produzir leite
com contagem padrao em placas elevada.

Nenhuma associagdo significativa foi identificada entre as demais variaveis
explicativas contidas no questionario relativamente a contagem de mesofilos. Os
possiveis fatores de risco identificados no presente estudo (Tabela 5) associados a carga
microbiana elevada podem ser testados experimentalmente e servir de base para
implementa¢do de medidas corretivas visando melhoria da qualidade do leite. Isso
porque todos os fatores identificados apresentam fundamentacdo cientifica, sdo de facil

CXCCUQQO € pouco onerosos.
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Relativamente aos possiveis fatores de risco associados a contagem de células
somaticas, a Tabela 6 apresenta, em ordem decrescente de intensidade, os fatores
significativamente associados a contagem de células somaticas superior a 200.000
céls./mL. Esse valor foi utilizado em fun¢do de representar o limite fisiologico entre
animais sadios e portadores de mastite sub-clinica (PHILPOT & NICKERSON, 2002).

Os resultados observados na Tabela 6 revelam existir forte associacao (p=0,000)
entre o ndo fornecimento de alimento as vacas imediatamente apos a ordenha e CCS
superior a 200.000 céls./mL, associacao confirmada em estudo realizado por Souza et
al. (2005), onde os mesmos observaram que produtores que forneciam alimento no
momento da ordenha, e ndo apds, tinham risco duas vezes maior de elevacdo da
contagem de células somadticas. Sabe-se que, ap6s a ordenha, os esfincteres dos tetos
permanecem abertos, permitindo maior contaminacao pela microbiota ambiental e do
proprio ubere (SOUZA et al., 2005). A alimentacdo pds-ordenha tem sido recomendada
para o controle da mastite, uma vez que evita o deciibito dos animais nos momentos
posteriores a ordenha, o que facilitaria a contaminagdo. Considerando a intensidade de
associacdo e a fundamentacdo cientifica, ¢ possivel afirmar que, nesse estudo,
propriedades que nao utilizam a pratica de fornecer alimento apds a ordenha possuem
chances 18 vezes maiores de apresentarem leite com CCS superior a 2 x 10° cels/mL.

O desmame precoce também apresentou-se associado a elevagao da contagem de
células somaticas (p=0,02). Evidenciando o fato de que a presenga do bezerro ao pé
pode representar um fator protetor para a elevagdo da CCS. Combellas et al. (2003)
afirmaram que o contato com a vaca apds a ordenha permite ao bezerros remover o leite
residual do ubere, reduzindo, desta forma, a quantidade de microrganismos e evitando

assim a ocorréncia de processos inflamatorios na glandula mamaria.
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Tabela 6 - Possiveis fatores de risco associados a contagem de células somaticas
. 5 . . . .
superior a 2 x 10° por mL de leite bovino cru refrigerado produzido no

Cariri Oriental paraibano

Odds-ratio (intervalo de

Possivel fator de risco Probabilidade (p)*
confian¢a)

Auséncia de alimentacao apos a

0,000 18,62 (4,38 — 77,54)
ordenha
Assisténcia técnica 0,002 o0 (2,80 - )
Pos-dipping 0,002 16,63 (2,45 -107,14)
Linha de ordenha 0,009 6,00(1,74 —20,60)
Sala de ordenha 0,018 5,23 (1,46 — 18,50)
Desmame precoce 0, 026 6,00 (1,28 —27,05)
Teste da caneca telada 0,030 00 (2,42 - 0)
Ordenha mecanica 0,030 o0 (1,47 - )
Preé-dipping 0,032 4,96 (1,26 — 19,04)
Lavagem dos tetos 0,079 3,43 (1,02 -11,43)
Utilizacao de medicamento a

0,091 4,50 (0,95 —20,50)

secagem

* Probabilidade calculada pelo Teste Exato de Fisher.

Relativamente a ordenha mecanica, este ¢ tido em diversos trabalhos como um
fator de risco para a elevagdo da contagem de células somadticas, devido a sua relagao
com a mastite. Fato que foi confirmado no presente estudo, onde observou-se uma

associacdo relativamente forte (p=0,03) desta varidvel com a contagem de células
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somaticas. Em um estudo realizado no agreste do estado de Pernambuco, Lima et al.
(2006) observaram maiores contagens de células somaticas (p < 0,05) em rebanhos
ordenhados mecanicamente, resultado corroborado pelos resultados obtidos nesse
estudo. Diversos fatores relacionados ao equipamento de ordenha podem ter relagao
com a elevagao da contagem de células somaticas. Existéncia de rachaduras ou fissuras
nas partes de borracha do equipamento, deficiéncia na limpeza dos pulsadores, a nao
substituicdo periodica dos componentes de borracha e teteiras do equipamento e a falta
de treinamento dos ordenhadores quanto a utilizagdo e manutengdo do equipamento de
ordenha podem ser tidos como fatores de risco para a elevacdo da CCS (SOUZA et al.
2005; COENTRAO et. al. 2008). Essas informagdes permitem inferir que a ordenha
mecanizada apresentou-se, de fato, como fator de risco para CCS elevada, sendo que
propriedades com ordenha mecanica apresentaram cerca de 3,5 vezes mais
probabilidade de apresentarem CCS elevada, quando comparadas as propriedades com
ordenha manual. Considerando a tecnificagdo dos sistemas de producdo de leite, e a
utilizagdo cada vez mais freqiiente da ordenha mecanica, ¢ fundamental que os
produtores estejam conscientes com a utilizacao e a manutencao dos equipamentos.

Curiosamente, a utilizagdo de medicamentos no momento de secagem
apresentou-se associado (p=0,091) com contagem de células somaticas elevada. Fato
que poderia ser considerado conflitante, j4 que de acordo com Santos & Fonseca,
(2007), a utilizacao de antibidtico a secagem auxilia tanto na prevengdo de casos novos
como na eliminagdo de casos de mastite subclinica adquiridos durante a lactagao. No
entanto, a infusdo incorreta de medicamentos no Ubere pode, ao invés de reduzir,
aumentar os casos de mastite (COENTRAO et al. 2008). Neste estudo, a insercdo total
da canula utilizada na aplicacao do antibiotico foi identificada como fator de risco, pois
pode dilatar o esfincter, levando a maior penetracdo de bactérias, além de contribuir
para que as bactérias presentes no canal do teto sejam introduzidas na cisterna do teto.
Adicionalmente, a resisténcia antimicrobiana por alguns agentes causadores da mastite
tornam dificil inferir conclusdes com base em estudos sem informacdes sobre os
agentes envolvidos nos casos de mastite e seus perfis de resisténcia antimicrobiana,
juntamente com o histdrico de utilizagdo dos medicamentos.

Algumas associagoes intrigantes com CCS elevada surgiram, como por exemplo,
propriedades com assisténcia técnica (p=0,002), realizacdo de pds-dipping (p=0,002),
aplicacdo do teste da caneca telada (p=0,030), realizagdo da linha de ordenha (p=0,009),
presenca de sala de ordenha (p=0,018), lavagem dos tetos (p=0,079) e pré-dipping
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(p=0,032). Caso fosse comprovada uma relagdo causal entre tais associagdes, muitas
hipoteses que sustentam as técnicas de manejo de ordenha amplamente utilizadas para
controle de mastite poderiam ser refutadas. No entanto, considerando a baixa
plausibilidade cientifica e as limitagdes do estudo transversal em inferir associagdes de
causa e efeito, esses resultados devem ser analisados com cautela. E muito possivel que
essas associacdes sejam decorrentes de varidveis confundidoras e, portanto, ndo
representem causa. De fato, varios estudos indicam associa¢do dessa natureza, pelo
simples fato dessas variaveis (assisténcia técnica, lavagem dos tetos, pré e pos-dipping,
linha de ordenha, sala de ordenha e teste da caneca telada) serem técnicas implantadas

em propriedades para o proprio controle da mastite.

Tabela 7 - Possiveis fatores de risco associados a existéncia de mastite relatada por

pequenos e médios produtores de leite bovino do Cariri Oriental paraibano

Odds-Ratio (intervalo de

Possivel fator de risco Probabilidade (p)*

confianca)
Uso de toalhas de papel 0,001 11,5(2,4-52,1)
Pos-dipping 0,001 18,2 (2,7-117,7)
Teste da caneca telada 0,001 0 (2,9 - )
Assisténcia técnica 0,008 11,7(1,7-75,9)
Ordenha mecanica 0,014 o0 (1,8 - o)
Desmame precoce 0,016 7,5 (1,6 —33,9)
Pré-dipping 0,017 5,5(1,4-21,2)
Sala de ordenha 0,086 3,1(0,9-9,9)
Lavagem dos tetos 0,086 3,1(0,9-9,9)

* Probabilidade calculada pelo Teste Exato de Fisher.
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A indisponibilidade do fator temporal entre possiveis associagdes de causa e
efeito ¢ justamente a principal limitagdo do estudo transversal na identificagdo de
fatores de risco. Levando-se em conta as informagdes de base cientifica, nenhuma
relagdo causal entre essas variaveis com elevada CCS pode ser sugerida, mesmo
apresentando associacdo significativa. Consistentemente, essas varidveis associadas a
CCS elevada também estiveram associadas a presenca de mastite reportada pelos
produtores (Tabela 7). De acordo com Barbano et al. (2006), a principal alteragdo
decorrente da presenca de mastite € a elevacdo da contagem de células somaticas. Desta
forma, o aparecimento dessas variaveis em comum para elevacdo da CCS e presenga de
casos de mastite, apenas indica que essas praticas estdo associadas ao problema da
mastite, e podem nao representar a causa do problema.

Em relacdo as variaveis fisico-quimicas, apenas a associacao entre auséncia de
assisténcia técnica e baixo teor de lactose foi identificada (p=0,00). A principio, pode-se
inferir que, em propriedades que ndo contam com assisténcia técnica, as condi¢des de
ordenha e armazenamento inadequado do leite, promovendo crescimento microbiano,
podem ter ocasionado redugdes nos teores de lactose. Ocorreu, justamente, forte
associagdo entre assisténcia técnica e contagem de mesofilos acima de 2,0 x 10°
UFC/mL. Por outro lado, ndo foi identificada associacao forte entre teor reduzido de
lactose e contagem de mesofilos acima de 2,0 x 10° UFC/mL (p=0,2), tornando-se,
desta forma, dificil de inferir algo sobre a associa¢do entre auséncia de assisténcia

técnica e reduzido teor de lactose.
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5. CONCLUSOES

O leite produzido na regido do Cariri Oriental do Estado da Paraiba, de forma
geral, apresentou-se de boa qualidade, j4 que apenas 6 e 12% das propriedades
registraram valores em desacordo com parametros vigentes (IN 51) para CPP de
microrganismos mesofilos aerdbios e CCS, respectivamente. No entanto, ao considerar
os limites que serdo adotados a partir de 2012, 54% das propriedades apresentariam leite
com CPP de microrganismos mesoéfilos aerobios com valores superiores a legislagao, e,
82% estariam acima dos padrdes futuros para CCS.

Foram identificados alguns fatores que podem vir a melhorar a qualidade do
leite produzido, dentre eles, assisténcia técnica, pds-dipping, teste da caneca e a ordenha
mecanica, de forma que, estas acdes podem ser mais intensamente exploradas nos
programas de assisténcia técnica.

Na grande parte das propriedades registrou-se leite com composicdo fisico-
quimica em discordancia dos padrdes da IN 51. Diante disto, recomenda-se a adequagao
de técnicas aplicadas visando a obtencdo de produtos de qualidade, como também, a
ampliacdo de estudos desta natureza, tanto em numero de propriedades, quanto em
municipios estudados, como forma de contribuir para a elucidacdo de questdes desta

natureza.
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Apéndice 1- Questionario epidemiologico aplicado nas propriedades

Identificacdo da propriedade

Numero: DATA:__ / /
Nome do proprietario: Idade:
Nome da propriedade:

Localizagao: Telefone: () Fax: ()

Email:

Municipio: Estado: CEP:

Perfil do proprietario
Tempo na atividade: anos.

Nivel de escolaridade:

Tem formagao em agropecuaria ( ) sim () ndo. Se sim qual?

Desempenha outras atividades? Sim () Nao ( )

Se sim qual ou quais atividades?

Renda mensal oriunda da atividade leiteira: ( ) até 5 saldrios ( )entre Se 10

salarios () mais de 10 salérios

Onde reside? ( ) na fazenda ( )nacidade ( )em ambas
Instalacoes

Tem sala de ordenha ( )sim ( )nao

Se sim, qual o tipo de piso

Qual o tipo de revestimento das paredes

Estado de conservagdo das instalagdes: 6timo ( ) médio( ) regular ( )
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As instalagdes, principalmente a sala de ordenha, sdo adequadas para o processo de

higienizagao? ( )sim ( )ndo

Se ndo sdo adequadas, o que falta?

Caracteristicas do rebanho
Numero total de vacas na atividade leiteira: _____ cabegas.
Composic¢ao racial dessas vacas
( ) Holandesa  ( ) 7/8 Holandés ( ) 3/4 Holandés
( ) 1/2 Holandés ( ) Girolando () Azebuada
Vacas em lactagdo  Cabegas

Producao total Litros

Média de producao ( L/vaca/dia):

Desempenha outra atividade animal na propriedade ( )sim ( ) ndo

Se sim, Qual?

Tem algum tipo de assisténcia técnica na atividade leiteira? ( ) sim ( ) ndo

Manejo nutricional

Sistema de producdo: () Intensivo (' )Semi-intensivo ( )Extensivo
Fornece concentrado: () sim ( )nao
Fornece alimentagdo aos animais logo apos a ordenha? () sim ( )ndo

Manejo sanitario

Quais as vacinas que aplica?

Realiza exames de:
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Brucelose: ( ) sim () ndo

Tuberculose: ( ) sim () ndo
CCS:( )sim ( )ndo
CMT:( )sim ( )nao

Faz vermifugacdes? () sim

() ndo. Se sim, com que freqiiéncia?

Tem problemas com ectoparasitos? () sim

() ndo. Se sim, qual o tratamento?

Tem problemas com mastite? () sim

tratamento?

() ndo. Se sim, qual o

Descarta as vacas com mastite cronica? () sim

( )ndo ( )nunca teve casos

Realiza algum procedimento de secagem das vacas? ( ) Sim ( ) Nao.

Tempo do periodo seco dias

Utiliza algum medicamento na secagem das vacas? () Sim () Nao.

Se sim, qual?

Manejo da cria
Bezerro ao pé ()

Se for bezerro ao pé

explicar 0

() Desmame precoce

manejo de mamada.

Procedimentos de ordenha

Tipo de ordenha () manual

() mecanica.
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Local da ordenha: ( ) sala de ordenha () curral

Limpeza da sala de ordenha: 6tima ( ) média( ) deficiente ( )
Lavagem das tetas: sim ( ) ndo( )

Uso de caneca telada: sim () nao( )

Uso de pré-dipping: sim () nao (). Qual?

Uso de pos-dipping: sim () nao ( ). Qual?

Utiliza toalhas: ( )depano ( )depapel ( )nao utiliza nada
Uso do coador e baldes higiénicos: sim ( ) nao( )

Limpeza dos utensilios 6tima ( ) média( ) deficiente ( )
Limpeza do estabulo: 6tima( ) média( ) deficiente ( )
Asseio do ordenhador: 6timo( ) médio( ) deficiente ( )
Numero de ordenhas/dia: ( )uma ( )duas ( )trés

Horario das ordenhas:

Realiza linha de ordenha: () sim ( )nao

N° de pessoas envolvidas na ordenha:

Sexo dos/das responsaveis pela ordenha: ( )masculino ( ) feminino
Armazenamento do leite

Armazenamento do leite: () latdo () tanque particular ( ) tanque coletivo

Tempo médio decorrente desde a obtengado até o resfriamento

Coleta do leite na propriedade: ( ) latdo () caminhdo isotérmico.

Informacdes sobre a agua utilizada no processo de ordenha

Origem da 4gua utilizada: () Acude/ barragem/ lagoa/Rio ( ) Pogo artesiano
Sistema publico de distribuigao.

()
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Tem caixa d’dgua ( ) Sim ( ) Nao. Se sim com qual freqiiéncia esta ¢

lavada.

Realiza algum procedimento de tratamento da agua ( ) Sim ( ) Nao.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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