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RESUMO

Este estudo teve o propésito de investigar os fatores motivacionais de
criangas e adolescentes praticantes de natacao, levando em consideracao a idade e
0 género. Para a realizacao do estudo participaram da pesquisa 77 criangas e/ou
adolescentes com idades entre 08 a 14 anos praticantes de natacao, tal amostra foi
nao-probabilistica por conveniéncia, o instrumento utilizado para coleta de dados foi
a Escala de Motivos Para Pratica Esportiva — EMPE (BARROSO; KREBS 2007),
validacao brasileira do instrumento Participation Motivation Questionnaire (PMQ)
(GILL; GROSS; HUDDLESTONE, 1983). O motivo mais importante para a pratica da
natacao foi a Saude, no qual detectou-se que 57% da amostra considera a saude
como Totalmente Importante. Outro dado diz respeito a importancia dada a cada
motivo para adesao a pratica da natacao o que se observou é que somente para o
Condicionamento Fisico é que se observou diferenca estatistica (p=0,01) entre
meninas e meninos, onde se pode constatar que para os meninos este € um motivo
significativamente mais importante do que para as meninas. Este estudo permitiu
concluir que o motivo pela a escolha da natagdo muito esta associado influéncia das
pessoas significativas. Além disto, € possivel confirmar o diferente significado do
corpo para 0s meninos, mostrando o quanto o corpo possui um significado
relacionado a masculinidade e a virilidade, pois a importancia dada ao corpo pelos
meninos foi significativamente maior quando comparada as meninas.

Palavras — Chave: Motivacao; Criancas; Natagao.



ABSTRACT

This study had the purpose of investigating the factors motivacionais of
children and practicing adolescents of swimming, taking into account the age and the
gender. For the accomplishment of the study they participated in the research 77
children and/or adolescents with ages among 08 to 14 practicing years of swimming,
such sample was no-probabilistic for convenience, the instrument used for collection
of data was the Scale of Reasons Sporting Practical Para - EMPE (BARROSO;
KREBS 2007), Brazilian validation of the instrument Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) (GILL; GROSS; HUDDLESTONE, 1983). The most important
reason for the practice of the swimming was the Health, in which was detected that
57% of the sample consider the health as Totally Important. Another die concerns the
importance given to each reason for adhesion to the practice of the swimming that
she observed is that only for the Physical Conditioning is that statistical difference
was observed (p=0,01) between girls and boys, where she can verify that for the
boys this is a reason significantly more important than for the girls. This study allowed
to end that the reason for the the choice of the swimming a lot the significant people's
influence is associated. Besides, it is possible to confirm the different meaning of the
body for the boys, showing him/it as the body possesses a meaning related to the
manliness and the virility, because the importance given to the body by the boys
went significantly larger when compared to the girls.

Words - Key: Motivation; Children’s; Swimming.
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CAPITULO |

1. CIRCUNSTANCIAS DO ESTUDO

1.1 Introducao

O processo de desenvolvimento humano muito tem despertado interesse de
pesquisadores e estudiosos no que se refere a investigagcdes que tenham como
tematica tal desenvolvimento, seja ele, fisico, emocional, social e psicolégico. O
incessante interesse se da devido ao fato de se perceber que o processo de
desenvolvimento muito contribuird para a formag¢do da personalidade do individuo,

uma vez que se comega a se desenvolver e/ou crescer a partir da tenra idade.

Inicialmente, havia um interesse por parte de pesquisadores no que tange as etapas
do desenvolvimento, no qual muitas teorias surgiram com a finalidade de comprovar
que as criancas passavam por etapas, descrevendo comportamentos tipicos de

cada faixa etaria nas quais estas constituem o desenvolvimento infantil.

Nos dias de hoje, muito se discute a respeito de como a criangas e os adolescentes
se desenvolvem. A Psicologia enquanto ciéncia possui uma area de conhecimento
denominada Psicologia do Desenvolvimento no qual tem como objeto de estudo
compreender como nascem e se desenvolvem as fungbdes psicolégicas que

distinguem o homem de outras espécies (RAPPAPORT, FIORI e DAVIS, 1981).



Através deste Campo da Psicologia percebe-se que é possivel constatar que as
manifestacbes complexas das atividades psiquicas no adulto sédo frutos de uma
longa caminhada. Isto quer dizer que, toda a histéria de vida ocorrida na infancia
muita favorecera para a compreensdo de aspectos comportamentais do futuro
adulto. Sendo assim, & importante que as criangas possuam um desenvolvimento
saudavel para que no futuro ndo se tornem adultos com dificuldades de se
relacionar, ‘desequilibradas’ emocionalmente, e com problemas de ordem

psicolégica.

A crianca muito comumente representa, através de sua fala, da brincadeira, do jogo
e em até mesmo da pratica esportiva questdes relacionadas a sua vida, em especial
a forma como percebe e encara o mundo a sua volta. Através destas
representacbes, a crianga é capaz de externalizar traumas, dificuldades e até
mesmos problemas relacionados a sua interacdo com 0s outros e em especial com

a familia.

A insercdo do ser humano na sociedade se dar através da cultura, este individuo
passa a ser cultural na medida em que comeca a conviver com seus pais. Ou seja, o
homem nasce um ser biolégico e depois, no constante movimento, passa a ser

cultural.

No palco da cultura, o corpo vai além dos limites bioldgicos, sua versdao antes
meramente mecanica, tornar-se personagem, transformando-o em um aparato
simbdlico. Desta forma, ele se espelha e concomitantemente se constitui. J& que
este imaginario cultural engedra gestos, posturas, habitos, vicios e expressdes, ou

seja, toda uma cartografia corporal que insere e reconhece o individuo como um



membro de uma sociedade, qual seria um dos maiores simbolos de insercao?

(NOVAES; VILHENA, 2003).

Estes mesmos autores comentam sobre o discurso do corpo com as relacdes
internas com a sociedade, pois é através deste corpo que se ver a expressao pela
busca da felicidade. Palco privilegiado dos paradoxos e dos conflitos, o corpo que
almeja a sua singularidade é o mesmo que tenta negar a diferenca e a alteridade.

Parafraseando Laraia (2002) a cultura é muito mais do que a heranga genética, pois
ela determina o comportamento do homem justificando o porqué de suas
realizacdes. E a partir dos padrdes culturais que o homem ir4 agir. E a partir da
cultura que o ser humano podera se adaptar aos diferentes ambientes nos quais

pode esta inserido.

Varias teorias surgiram com o propdsito de esclarecer e afirmar como se da o
processo de desenvolvimento humano, mas cabe ressaltar que estas teorias, de
certa forma, buscavam pontos de vista diferentes sobre o desenvolvimento humano
como: desenvolvimento cognitivo, social, sexual, afetivo entre outros.

A Teoria do Desenvolvimento Psicossexual de Sigmund Freud (1996) tem como
ideal estudar as etapas do desenvolvimento psicossexual da crianga, para que se
possa compreender como se da o desenvolvimento desta diante das etapas na qual
a mesma passara, sendo denominadas de Fase Oral, Fase Anal, Fase Falica e Fase
Genital, de acordo com a Teoria Psicossexual é a partir dessas fases vivenciadas

pela crianca que a mesma ird estruturar a sua personalidade.



Uma outra teoria é a do desenvolvimento psicossocial proposta por Erik Erikson,
que estuda o desenvolvimento social do ser humano desde o nascimento até a
senescéncia. Nesta teoria o individuo passa por oito estagios, nos quais sao
denominados de: Confianca x Desconfianca Basica; Autonomia x Vergonha e Culpa;
Iniciativa x Culpa; Diligéncia x Inferioridade; Identidade x Confusdo/Difuséao;
Intimidade x Isolamento; Generatividade x Estagnacao; Integridade x Desespero. Os
primeiros quatro estagios decorrem no periodo de bebé e da infancia, e os ultimos
trés durante a idade adulta e a velhice. Erikson da especial importancia ao periodo
da adolescéncia, devido ao fato de ser a transicao entre a infancia e a idade adulta,

em que se verificam acontecimentos relevantes para a personalidade adulta.

Ha também a Teoria Maturacional de Arnold Gessell, que estuda os processos
maturacionais no desenvolvimento do sistema nervoso central do nascimento e ao

longo da infancia.

O desenvolvimento cognitivo de criangas também foi foco de estudo para Jean
Piaget (1971). Os postulados de Piaget foram denominados como Teoria do
Desenvolvimento Cognitivo, no qual se propde a estudar o processo de
desenvolvimento cognitivo da crianga, partindo da idéia da construcdo do
pensamento infantil. Este teérico, afirmava que a crianca passava por quatro fases,
intituladas de Sensério Motor; Pré-Operatério; Operagdes Concretas e Operatdrio
Formal. Para ele a inteligéncia se desenvolve em uma seqiéncia de estagios

relacionados com a idade da crianga.



Vygotsky (1998) afirma que o Homem é histérico-cultural, uma vez que a énfase
esta nas qualidades que distinguem a espécie humana das demais, ja que este sofre
transformacoes e realizacoes ativas nos diferentes contextos culturais e histéricos. O
autor constr6i uma psicologia do desenvolvimento enfatizando as relacbes que os
homens estabelecem diariamente, tanto entre si como com a natureza, em sua luta

pela sobrevivéncia, no meio natural e social.

E por fim, a Teoria do Self de Carl Rogers (1983), que se fundamenta na idéia na
que o homem é um ser de natureza positiva, e que ndao ha nada inerentemente
negativa ou ruim. Afirma em sua teoria que o ideal era que o Homem nao fosse
forcado a construir um molde que fosse construido socialmente, mas sim que fosse
aceito pelo o que é, para que assim pudesse realcar ele mesmo e a propria
sociedade. Uma vez que se pretende compreender o Homem como um ser

completo, holistico e ndo como um ser controlado ou moldado.

O homem enquanto ser em constante processo de desenvolvimento, tem
despertado o interesse de estudiosos em investigar cada vez mais questionamentos
sobre tal desenvolvimento. Krebs (2007) diz que se tem dois elementos instigadores
de questionamentos sobre o desenvolvimento humano, o primeiro diz respeito as
multiplas modalidades de inteligéncias, e 0 segundo se refere a interacdo entre

contexto e histéria de vida do individuo.

Tendo como idéia a nocdo de que o Homem possui uma relacdo totalmente
interligada com o seu corpo fisico, e, que este muito podera se relacionar com o seu

mundo psiquico, é que se teve a finalidade de investigar os fatores motivacionais de



criancas e adolescentes praticantes de natacdo, levando em consideracao a idade e
0 género. Uma vez que, as variaveis idade e sexo poderao alterar e/ou modificar os

fatores motivacionais.

Lamentavelmente, no Estado do Amapa, pouco se tem estudado sobre o
desenvolvimento humano, especialmente no que tange a pratica de esporte
associado a um constructo psicolégico, que no caso, seria a motivacao. O Amapa
ainda nao tem um cenario tipicamente académico no que se refere a investigacoes

cientificas sobre a pratica esportiva, especialmente a natacao.

Acredita-se que estudar os fatores motivacionais de criangas e adolescentes
praticantes de natacao, muito contribuira para a compreensao sobre a importancia
da atividade fisica e a relagdo existente sobre qualidade de vida, nao ressaltando
apenas o bem estar por ela (atividade fisica), mas especialmente o significado do

esporte na vida da criangca em desenvolvimento.

Tendo em vista que o Projeto Social Peixinhos Voadores desenvolvido pela Policia
Militar do Amapa € voltado para o atendimento a criancas carentes ou sob risco
social e tem como principal objetivo desenvolver nas criancas o prazer pelo esporte,
oportunizando o desenvolvimento da atividade fisica saudavel e contribuindo para a
melhoria de qualidade de vida na formacao de atletas dentro da modalidade de
natacao de acordo com a filosofia de combate a exclusao social. Pretendeu-se com
este estudo investigar os motivos que véem levando as criancas praticantes de
natacdo a continuarem sua pratica esportiva, ja que se percebe a necessidade de

compreensao destes motivos para que assim, possa-se oportunizar a essas



criangas, que se encontram em fase de desenvolvimento uma melhor qualidade de
vida, tanto no que tange ao aspecto fisico, social e emocional e até mesmo

psicolégico.

O Projeto Peixinhos Voadores iniciou suas atividades em abril de 2002 com 07
criancas, hoje o projeto possui mais de 500 atletas praticantes de natacao.
Atualmente, o projeto possui cinco nucleos, sao eles: Nucleos Comando da Policia
Militar de Macapa 300 atletas; Clube de Cabos e Soldados PM/BM - AP 50 atletas;
Clube de Sub Tenentes e Sargentos da PM/BM — AP 60 atletas; Municipio do

Laranjal do Jari com 100 atletas; Municipio de Santana com 120 atletas;

Diante destes dados, percebe-se o crescimento do Projeto Peixinhos Voadores no
Estado do Amap4, e isto demonstra a preocupacao das pessoas envolvidas com o
projeto ndo apenas no que tange ao desenvolvimento motor, mas também uma
preocupacao em relagdo ao desenvolvimento social destas criangas, uma vez que

as criangas envolvidas passam por algum tipo de risco social.

Este estudo ndo tem como propésito investigar a influéncia da pratica esportiva com
o desenvolvimento social ou emocional da crianga, mas sim investigar os motivos
que véem levando estas criancas a praticarem o esporte. Sabe-se que 0 esporte
propicia momentos de socializacdo e de integracdo, o que automaticamente pode

contribuir para o desenvolvimento social daquele que pratica.

Julga-se importante destacar ainda, que precisa ser feito uma divulgacdo para o

complexo axiolégico sobre os fatores motivacionais de criangas praticantes de



natacdo na cidade de Macapa. Neste sentido, este estudo podera trazer possiveis
contribuicoes em relacao as técnicas e metodologias que poderao ser utilizadas nas
aulas da natacao. Outra contribuicédo, diz respeito a referéncias tedricas, pois este
estudo podera servir de fonte tedrica para novos estudos, uma vez que poucas

pesquisas existem nesta area na cidade de Macapa.

Diante do exposto, acredita-se que a proposta de estudo é viavel para a Ciéncia da
Motricidade Humana, uma vez que, pretende-se estudar 0 homem em seu processo

de construcéo, vivenciada numa cultura real.

Cabe ainda enfatizar que, a Ciéncia da Motricidade Humana é uma estrutura
absolutamente necessaria para a compreensao da complexidade humana, no qual
todo estudo sobre motricidade humana, devera ser visto como um elemento basico,
e ndo complementar. Visto que, a motricidade humana envolve movimento do

homem, e todos os seres humanos estdo em constante processo de movimento.

1.2 Insercao na Ciéncia da Motricidade Humana

A area teméatica em que se enquadra tal projeto sera a de Aspectos Bio-Fisicos da

Saude e do Desempenho em Motricidade, mais especificamente na linha de

pesquisa Atividade Fisica, Epidemiologia, Saude e Qualidade de Vida.



1.3 Problematizacao

Quais os fatores motivacionais de criangas praticantes de natacdo na cidade de

Macapa?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral:

e Verificar os fatores motivacionais de criancas e adolescentes praticantes de

natagao na cidade de Macapa.

1.4.2 Objetivos Especificos:
e Listar os motivos considerados mais importantes para as criangcas na pratica
da natacao;
e Classificar os motivos por faixa etaria das criangas praticantes de natacao;
e Relacionar os motivos para a pratica da natacdo em funcdo do sexo das

criancas praticantes de natacao;



CAPITULO I

2 REFERENCIAL TEORICO

Em todo o processo da vida do ser humano este passa por fases, momentos, ciclos
gue muito se relacionam com o processo de desenvolvimento. Este desenvolvimento
€ um processo sucessivo que enceta na concepcao e interrompe-se com o fim da

vida, isto &, a morte.

Quando se pensa em Desenvolvimento Humano, automaticamente se imagina o
processo de construcao e evolucdo do Homem, apesar de que muitas pessoas
associam este desenvolvimento somente a fase da infancia, como se os adultos e
idosos também ndo se desenvolvessem. Diante desta perspectiva, muitos

estudiosos do assunto vém discutindo acerca deste desenvolvimento.

O desenvolvimento do ser humano néo pode ser visto apenas de um unico angulo,
mas sim de uma visdo holistica, no qual se deve pensar em desenvolvimento
integral, isto €, olhar o Homem como um ser que se desenvolve fisicamente,
socialmente, cognitivamente, espiritualmente, emocionalmente e psicologicamente.

Para Bock, Furtado e Teixeira (2005) toma-se o conceito de Desenvolvimento
Humano referente ao desenvolvimento mental e organico que todos os individuos
pensantes passam. No que se referem ao desenvolvimento mental os autores
supramencionados definem como uma estrutura continua, que possui como

caracteristica o aparecimento gradativo de estruturas mentais.



Desta forma, percebe-se que conceituar desenvolvimento & muito mais complexo do
que se imagina, uma vez que, na perspectiva mental muitos aspectos e/ou fungdes
podem esta envolvidos, o que ndo é diferente quando pensamos no aspecto
organico também. Parafraseando Feij6 (2005) o desenvolvimento humano é um dos
fenbmenos mais intrigantes e que mais necessitam de compreensdao, o

desenvolvimento é, ao mesmo tempo, uma teoria e um instrumento do via-a-ser.

Diante desta colocacéo, o autor supracitado complementa que desenvolvimento é
avaliar o biétipo do atleta, a luz da sua historia de vida, dos seus interesses e,
principalmente das suas motivacdes. Sendo assim, ndo se pode esquecer de
comentar sobre o fenébmeno do movimento. Isto quer dizer que, das ferramentas do
corpo e da mente, o movimento é o instrumento para o desenvolvimento do corpo.
Ou melhor, quando o desenvolvimento é visto como instrumento do vir-a-ser da
pessoa, ele é percebido como movimento, com todas as suas complexidades

psicofisicas.

Bronfenbrenner (1996) define o desenvolvimento humano como um conjunto de
processos através dos quais sdo de carater particular do individuo e o meio
ambiente agem mutuamente produzindo constancia e mudanca nas caracteristicas

da pessoa no curso de sua vida.

A definicdo proposta pelo autor acima, aborda outro ponto, uma vez que se pensa
em desenvolvimento partindo da idéia de conjunto, baseado na forma como cada
individuo percebe fatos e fendmenos de sua vida, ou seja, a realidade por ele

percebida e ndo determinado pelo contexto.



Face a tal afirmacao, cabem comentérios sobre a visdo de homem enquanto um ser
holistico, no qual ndo devera ser visto divido em partes, mas sim compreendé-lo
como seres globais e ndo como parcelas isoladas e desligadas. Krebs (2007)
discorre sobre as criticas feitas por Bronfenbrenner a respeito dessa visdo
tradicionalista dos teéricos do Desenvolvimento Humano, que investigam de maneira
reducionista, varios aspectos do desenvolvimento, ignorando a maneira como a
pessoa interage com seu ambiente. Este prisma relata a discussdao do que é

considerado essencial para o estudo do desenvolvimento humano,

Para Sifuentes, Dessen e Oliveira (2007) o desenvolvimento do Homem no processo
de construgdo do mundo social oferece possibilidades ao surgimento de diferentes
significacbes, que de alguma forma podem modificar o curso de seu
desenvolvimento, bem como afetar a dinAmica do meio social no qual se encontra
inserido. Em contrapartida, as praticas sociais atingem as significacbes e
construgdes simbodlicas da pessoa. Desta forma, todos os membros de uma
determinada cultura participam de forma ativa no processo de construcao, isto €,

eles sao influenciados e influenciam nesta dinamica.

O desenvolvimento humano é um processo de evolugdo permanente que se estende
por toda a vida dos seres humanos, sendo fruto de uma organizacdo complexa e
hierarquizada que envolve desde os componentes intra-organicos até as relacdes

sociais e a agéncia humana (SIFUENTES; DESSEN; OLIVEIRA, 2007).

Quando se fala em Desenvolvimento Humano, é importante discutir sobre dois

conceitos, sdo eles: continuidade e descontinuidade. O primeiro diz respeito as



caracteristicas que permanecem estaveis no decorrer do processo de
desenvolvimento, isto quer dizer que a partir de comportamentos antes vividos,
pode-se imaginar a possibilidade de futuros comportamentos, baseando-se no
contexto em que o individuo se encontra. Ja a descontinuidade ocorre através de
mudancas subitas no desenvolvimento, acarretando em um novo perfil de

caracteristicas (KELLER, 1991).

Partindo desta premissa, acredita-se que o0 Homem enquanto ser em constante
processo de construcdo ird desenvolver caracteristicas continuas, bem como
rupturas de alguns padroes de comportamento. Cabe aos estudiosos do
desenvolvimento avaliarem este processo, sendo interessante perceber as
semelhancas e diferencas existentes nas pessoas com cultura e crencgas
diferenciadas. Sendo importante descobrir como essas pessoas encaram as

mudancas subitas do comportamento, partindo da idéia da cultura diferenciada.

Parafraseando Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento humano pode ser
estudado a partir de varias estruturas de cunho tedrico, no qual possui
pressuposi¢coes para o desenvolvimento motor e para a educacdo motora de bebés,

criancas, adolescentes e adultos.

Falar de desenvolvimento humano é também falar sobre o desenvolvimento motor,
pois ao ser considerado o lado cognitivo, afetivo-emocional e social da crianca, o
desenvolvimento motor surge enastrados nos processos destacados. Acredita-se ser

importante estudar o desenvolvimento de uma forma global, enquadrando todos



estes aspectos, para que se possa entender melhor a complexidade que os

estudiosos dos eventos desenvolvimentistas se deparam.

Rosa Neto (2002) ensina que a atividade motora é essencial para o desenvolvimento
global da crianca. Isso se da devido ao fato da exploracdo motriz, que possibilita a
ela desenvolver a consciéncia de si mesma e do mundo no qual ela convive, isto €, o
mundo exterior. Essas habilidades auxiliam o processo de conquista e de

independéncia. Afirma ainda que:

Um bom controle motor permite a crianga explorar o mundo exterior
apontando-lhe as experiéncias concretas sobre as quais se constroem as
nogdes béasicas para o seu desenvolvimento intelectual. A crianga pequena
vive e cresce em um mundo exterior do qual ela depende estreitamente — é
o mundo dos objetos e 0 mundo dos demais. Ela percebe esse mundo
exterior através de seu corpo, a0 mesmo tempo em que seu corpo entra em
relagdo com o mundo exterior (p.12).

Assim, é possivel compreender a relagdo existente do desenvolvimento motor com o
desenvolvimento humano. Isso faz emergir a importancia do estudo do
desenvolvimento do homem para o crescimento emocional, psiquico e social do ser
humano, o que conseqglentemente podera contribuir para um desenvolvimento

motor saudavel.

O desenvolvimento néo é igual para todos, isto é, ndo existe um estagio final pré-
definido que todas as pessoas devam atingir. Cada situacao ou momento da vida do
sujeito, e as experiéncias por ele vivida gera possibilidades e limites para o préximo.
Quanto mais o individuo interage com o ambiente, durante algum tempo, mais ele se

constroi, propiciando que este fique cada vez mais complexo (VAN GEERT, 2003).

A despeito dessas ponderagdes Connoly (1975) citado por Manoel (2007)

acrescenta: “A atividade motora em si € de grande importancia biolégica e social na



medida em que ela propicia 0s principais meios pelos quais um organismo interage
com o seu meio e também opera sobre ele de forma particular para alcangar

desejados fins” (p.194).

O desenvolvimento motor coerente dar condicao ao individuo descobrir 0 mundo
externo indicando-lhe vivéncias experenciadas que poderao construir conhecimentos

basicos para o seu desenvolvimento enquanto ser-no-mundo.

Além disso, deve-se considerar também o que Manoel (2007) aborda sobre esta
questao “o desenvolvimento da crianga encontra na motricidade sua mais eloqglente
expressao” (p.188). Ou seja, 0s nossos movimentos estao interligados ao processo
de desenvolvimento do ser humano, ja que movimentar-se significa estar vivo, e

estar vivo significa esta se desenvolvendo.

O mesmo autor afirma que a motricidade ndo é simplesmente uma forma de
expressao da afetividade ou até mesmo da sociabilidade, mas sim peca fundamental
para as dimensdes comportamentais, ou seja, a motricidade influencia e é

influenciada pelos outros dominios. Feij6 (2005) acrescenta:

Movimento é acao, porém é mais do que uma simples mudanca de estado
fisico. O movimento define-se como acgdes interligadas, interdependentes,
com alguma forma de propédsito. Consequentemente, a maneira mais
adequada de estudar o fendmeno do movimento deveria ser aquela que
percebe no movimento vinculos essenciais com os propésitos mais amplos
e mais intimos do corpo, da mente e da personalidade (p.107).

Cabe tecer comentéarios acerca desta afirmacéo, uma vez que o ‘estar bem’ ou ‘estar
mal’ muito se associa a nossa relagdo com 0 nosso corpo, ja que ele (o corpo) é
capaz de transmitir isto ao ponto do outro perceber como estamos nos sentido, bem

ou mal. E, este corpo fisico aliado ao psiquico poderédo influenciar a prética



esportiva, ou seja, a forma como o individuo se encontra, ou se sente muito

interferira no seu desempenho esportivo.

De acordo com Trombini e Baldoni (2004) o corpo remete as experiéncias sensoriais
imediatas. Quando se observa aspectos somaticos, tém-se a impressao de algo
concreto. O corpo pode ser observado ou pode até mesmo ver a imagem refletida

deste no espelho e até mesmo na agua. E acrescentam:

As atengbes dadas ao nosso corpo e as nossas percepgoes somaticas
variam de um momento para o outro. As vezes parece-nos ‘ter um corpo’,
no sentido de que nos referimos a alguma coisa mais concreta e tangivel. O
aprendizado de um novo movimento, de um esfor¢co, de uma sensagéo
insolita ou dolorosa nos leva a pensar em nosso corpo, considerando-o
como algo objetivo e concreto, como que fora de nés (p. 19).

O corpo ao conceito da cultura determina os limites do campo de estudo: o que
remete aos modos de ser e de pensar o corpo, incorporado em seu sentido vasto. O
que consequentemente implica no reconhecimento de que a atividade do ser
humano esta relacionada a construcdo de significados que lhe dao sentido a sua

existéncia (CANEVACCI, 2001).

Um fato muito interessante € que a experiéncia humana oscila seguidamente entre a
sensacao de ter um corpo e a de ser 0 ‘nosso’ corpo. Isto remete a idéia de que o
corpo ndo pode ser separado da mente. Sendo assim, automaticamente cada Ser
Humano fara uma representacdo psiquica do seu proprio corpo. Costa (2004)

complementa essa idéia:

O corpo fisico, em todos esses quadros, é explicitamente identificado como
um dos componentes de conflito psiquico e ndo apenas como o pano de
fundo opaco de embates entre afetos, pulsdes, representacdes e instancias
subjetivas. Do ponto de vista fenomenologico, a diferenga é importante, pois
0 corpo se torna um objeto privilegiado de preocupagdes e sofrimentos
conscientes (p. 55).



A representacao psiquica do corpo se desenvolve durante a infancia e ira depender
estritamente da qualidade da experiéncia que a crianca realiza na relagdo com as

pessoas significativas, especialmente a mae (TROMBINI; BALDONI 2004).

A percepcao que cada individuo possui muda a cada instante e € um processo
extremamente complexo, no qual desempenham um papel importante, sendo
possivel perceber que ndao s6 fatores de natureza bioldgica ou psicolégica, mas

também de carater ambiental, cultural e historico.

Partindo da premissa que mente e corpo ndao podem ser pensados de forma
separada, acredita-se ser importante definir a mente j4 que esta remete a
fenbmenos nao observaveis (diferente do corpo) e que dificilmente sdo relatados
como as emogdes, 0s pensamentos, os sentimentos, as lembrangas e até mesmos

as fantasias que o Homem cria.

Feij6é (2005) complementa esse pensamento dizendo que o corpo € a mente sempre
estdo presentes na dindmica da energia de cada um. A descri¢do e a interpretacao
do comportamento humano nunca deverdo ser analisadas apenas por um polo
(mente ou corpo), pois caso haja omissdo de um dos dois a analise tera um carater
reducionista, ou melhor, havera uma simplificacdo daquilo que devera ser visto de
forma complexa. Nao ha sentido afirmar que um é mais importante que o outro.

Se, se aceita a idéia que corpo e mente representam a mesma realidade, nao
podendo separa-los, entdo, pode-se afirmar que cada corpo é Unico e
automaticamente cada mente também sera Unica, o que conseqlentemente fara

com que cada personalidade se torne Unica da mesma forma.



Por muito tempo o Homem se reconhecia apenas por seus estimulos corp6reos, ou
seja, aqueles que remetiam aos aspectos fisico e/ou organicos. S6 mais tarde que

foi possivel perceber e valorizar as necessidades humanas de natureza afetiva.

Atualmente, a midia estimula homens e mulheres a uma busca incessante pelo
corpo cultural, devido a isto, comegam a surgir cobrancas das pessoas para a
obtencao deste “fisico ideal”. A énfase ao corpo idealizado proposto pela midia leva
a cobrancas que podem acarretar diversos tipos de sofrimento psiquico para o ser

humano.

Para Schilder (1994), a imagem corporal é a figura de nosso proprio corpo que
concebemos em nossa mente, isto €, 0 modo pelo qual o corpo nos apresenta.
Volkwein e McConatha (1997) acrescentam que a imagem corporal pode ser vista
como a relagdo do corpo de uma pessoa e 0S processos cognitivos como crencas,

valores e atitudes.

Quando este corpo nao se apresenta da forma que gostariamos, isto pode gerar

uma nao-aceitacao deste corpo e de si.

Existindo a ndo aceitacdo de si, muito provavelmente surgira a nao aceitagdo por
parte do outro. A pessoa nao estando bem consigo, tera dificuldade na sua relagao
com o outro, o que faz surgir a possibilidade de ocasionar problemas de

relacionamentos interpessoais.



Muito comumente percebe-se que as instituicbes sociais preocupam-se com 0
nivelamento dos individuos, mesmo muito focalizando o fato de que cada
personalidade é uma entidade Unica. Ou melhor, a sociedade tem a necessidade de
categorizar as pessoas de acordo com aspectos étnicos, religiosos, sexo, idade e
até mesmo através das crencas dos individuos. Os homens ou meninos tém que
“ter” tracos masculinos presentes, tanto no que se refere ao corpo fisico como
também no seu proéprio jeito de ser, 0 mesmo acontece com as mulheres e as
meninas, elas precisam ser enquadradas no perfil caracteristico da Mulher na
sociedade, com atitudes e movimentos corporais socialmente entendidos como

natural do género feminino.

Para Sousa e Altmann (1999) género é a construcdo social que uma dada cultura
estabelece ou elege em relacdo a homens e mulheres. Scott (1988) acrescenta que
género € um elemento essencial das relacées sociais, que surgem a partir das
diferencas percebidas entre os sexos, que fornece um meio de decodificar o
significado e de compreender as complexas conexdes entre varias formas de
interacdo do Homem. A énfase dada pelo conceito de género a constru¢do social
das diferencas sexuais ndao tém como propdsito desprezar as diferencas biol6gicas
gue existem entre 0s meninos e as meninas, entretanto, considera que, com base
nestas diferencas outras sao construidas. Melo, Giavoni e Troccoli (2004)

acrescentam que:

Formado por uma associagdo de variaveis representativas da
masculinidade, o esquema masculino filtra estimulos relacionados a este
conceito, influenciando na forma de pensar, sentir e se comportar do
individuo em relacao a ele mesmo e aos outros; 0 mesmo ocorrendo com o
esquema feminino, o qual filtrara estimulos relacionados a feminilidade.
Enquanto construgbes psicologicas e independentes, 0s esquemas
masculino e feminino encontram-se presentes em todos os individuos,
variando quanto ao nivel de desenvolvimento (p. 252).



Talvez pelo fato de existir diferencas quanto a questdao do género, é possivel que a
pratica esportiva seja mais caracteristica de meninos do que meninas pelo proprio
estereotipo estipulado para o sexo feminino. Até pelo préprio vigor que o esporte
exige, € como se as meninas nao fossem “privilegiadas” por esse vigor. Essa

imagem, de certa forma, afasta as mulheres da pratica esportiva.

Thorne (1993) citado por Sousa e Altmann (1999) diz que a presencga dos adultos
entre as criancas, na pratica esportiva, diminui a separacao de género, pois no
momento em que o adulto incentiva a pratica conjunta, os comentarios pejorativos

oriundos dessa interacao sao minimizados.

Toda atividade humana é motivado por alguma razdo, o ser humano precisa de
“impulso” para realizar as diversas atividades do seu dia-a-dia, desde acordar para ir
trabalhar ou ir a escola até mesmo decidir se vai ou ndo numa festa. Cada pessoa
ird ter motivos diferentes dos outros e para situagdes diferentes, pois cada pessoa
possui uma histoéria de vida, um objetivo, um contexto, relagdes diferenciadas e até

mesmo percep¢des. Cada individuo possui a sua subjetividade.

Para ampliar essa discussdo Fiamenghi (2001) define motivo como um fator interno
que da inicio, dirige e integra um determinado comportamento. Este ndo €
diretamente observavel, mas inferido. Segundo este mesmo autor existem dois
componentes do motivo, sdo eles: o impulso que seria um processo interno que
instiga o0 organismo a acao, pode ser influenciado pelo ambiente, mas o impulso é

interno; e o segundo é objetivo um motivo termina ao ser atingido um objetivo ou



obtida uma recompensa. Cabe enfatizar que os motivos sempre é interno, mesmo

que os estimulos tenham vindo do ambiente.

Reeve (2006) afirma que motivo € um processo interno que energiza e direciona um
determinado comportamento. Trata-se de um termo geral para se identificar o campo
comum compartilhado pelas necessidades, cogni¢cdes e emocgdes. As necessidades
sao condicoes internas do individuo que sao essenciais e necessarias a manutencao
da sua vida e a promoc¢ao de seu crescimento e bem-estar. As cognicoes referem-se
aos eventos mentais, tais como as crencgas, as expectativas e o autoconceito. E, as
emocoes sao fendbmenos subjetivos, fisioldgicos, funcionais, expressivos e de vida
curta, que organizam a maneira como o individuo reage aos eventos mais

importantes de sua vida.

Campos (1987) afirma que motivo € uma condig&o interna, casualmente duradoura,
que conduz o individuo ou que predispde a persistir num comportamento orientado

para um obijetivo, possibilitando a satisfacdo do que era visado.

Em linhas gerais, os motivos estado relacionados a questdes internas e especificas
de cada sujeito. A partir dessas consideragdes surge uma pergunta: qual a relacéo
do motivo com a motivagéao?

Para Samulski (1990) a motivacdo é caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacéo de fatores pessoais

(que seriam os fatores intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).



Sage (1977) citado por Weinberg & Gould (2001) define motivacao de forma simples
e clara afirmando que a motivacdo é a direcdo e a intensidade dos esforgcos do
individuo. No qual a dire¢ao do esforgo refere-se a um individuo procurar, aproximar-
se ou ser atraido a certas situagdes; a intensidade do esforgo diz respeito a quanto
esforco uma pessoa coloca em determinada situagdo. Um outro autor Nerici (1993)
diz que a motivagédo é o processo que se desenvolve no interior do individuo e isto o
possibilita a agir, mentalmente ou fisicamente, devido a algum objetivo. Quando o
individuo encontra-se motivado, este fica disposto a despender esforcos para

alcancar todas as suas metas.

A Psicologia do Esporte esta cada vez mais interessada em investigar o constructo
motivacdo na pratica esportiva. Tendo em vista, que o esporte, independentemente
de qual seja, ele propiciara superacao dos préprios limites daquele que pratica, e
isto muito se relaciona com o fenbmeno da competicdo. Essa competicdo possui
uma relacédo intima com a interacdo, pois ninguém compete sozinho, mesmo que

esteja se falando de praticantes e néo de atletas.

O Homem é o ser que tem a necessidade intrinseca de interagir e se relacionar com
outras pessoas. O ser humano nao consegue viver plenamente sem se relacionar,
pois € a partir das nossas relagcbes que cada vez mais nos desenvolvemos. As
interacdes sociais contribuirdo para o processo de desenvolvimento, e dentro desta
perspectiva, sabe-se que o esporte, muito contribuira para o desenvolvimento social,

emocional e psicoldgico da crianca.



Nos dias de hoje, o esporte esta associado a vitdria, pois este segundo remete ao
reconhecimento social, o dinheiro e o proprio desejo da permanéncia (RUBIO,
2006). O ser humano por si s6 possui a necessidade de reconhecimento, este
precisa ser valorizado e reconhecido para que assim este se sinta aceito pelo
ambiente social. O autoconceito do individuo ira ser firmado a partir de suas
relacdes sociais, ou melhor a partir da comparacado que o sujeito faz dele préprio

com o outro.

Isto acontece devido ao fato de que a troca de experiéncia e a propria percepcao de
si e do outro irdo fortalecer a concepcao de si e, conseqientemente a evolugcao e

desenvolvimento daquele que interage.

O momento ludico, para a crianga, propicia um grande momento de crescimento, ja
que é neste momento que a crianga mais interage e se socializa com outras
criangas, construindo juntamente um processo de desenvolvimento saudavel e

necessario para vida destas. Krebs (2002) reafirma dizendo:

A prética esportiva deve ser vista como uma atividade de grande relevancia
para o desenvolvimento de criangas e jovens, ndo apenas ao que diz
respeito aos fatores de crescimento e aptiddo fisica, como também aos
fatores relacionados com o desenvolvimento da personalidade e formagao
de valores morais e atitudes sociais.

Ainda discutindo a idéia acima, a crianga ao ingressar na escola, passa a ter
grandes oportunidades de interagdo social com as outras criangas, assim como a
aprendizagem de novas habilidades. Na adolescéncia inicia-se um periodo de maior
autonomia, que prepara o jovem a fazer novas escolhas, agora decididas por ele
mesmo, tais escolhas poderdo gerar um impacto ao longo da vida do sujeito. Dentre
essas consequéncias que permearao por toda a vida, as atividades fisicas também

estdo inseridas, pois a forma como a crianga ird incorpora o esporte ou pratica



esportiva também ira influenciar na vida dela enquanto adulto, possibilitando ou nao

um estilo de vida ativa e saudavel.

Krebs (2002) comenta que a pratica esportiva nao devera ter apenas o carater de
“ocupar o tempo livre”, pois isto podera influenciar as futuras decisdes da crianca em
persistir praticando alguma modalidade esportiva. Para que a crianca se sinta
motivada a praticar a modalidade esportiva, é interessante que essa possa perceber
um significado positivo para essa pratica, como por exemplo, a prépria relagao

interpessoal que ela venha a desenvolver através da pratica do esporte.

Outro ponto que nao se deve deixar de mencionar € a opinido das pessoas
significativas na vida da crianga, pois estas opinides poderdo estimular ou nédo a
pratica esportiva. De acordo com Rogers (1978) o ser humano possui uma
necessidade intrinseca de aceitacdo, em especial por pessoas significativas.

Rogers, 2001 acrescenta:

Por aceitagdo quero dizer uma consideracéo afetuosa por ele enquanto uma
pessoa de autovalia incondicional — de valor, independentemente de sua
condicdo, de seu comportamento ou de seus sentimentos. Significa um
respeito e aprego por ele como uma pessoa separada, um desejo de que ele
possua seus proprios sentimentos a sua propria maneira. Significa uma
aceitacao de suas atitudes no momento ou consideragdo pelas mesmas,
independente de quédo negativas ou positivas elas sejam, ou de quanto elas
possam contradizer outras atitudes que ele sustinha no passado. Essa
aceitacdo de cada aspecto flutuante desta outra pessoa constitui para ela
uma relagdo de afeicdo e seguranga, e a seguranca de ser querido e prezado
COmoO uma pessoa parece ser um elemento sumamente importante em uma
relacdo de ajuda (p.38).

O sujeito vivencia diversas mudancas e continuidades ao longo de toda sua vida.
Tais mudancas sao interdependentes ndao apenas em relacdo a um dado momento
de vida, mas também as mudancas que ocorrem na sociedade da qual ele é

participante. Toda e qualquer mudanca leva as pessoas ao constante organizar-se e



reorganizar-se, de modo a reestruturar suas relagcbes com o mundo, 0 que abre

novas possibilidades para o curso do desenvolvimento.

Dentro desta perspectiva, o intuito de se estudar cada vez mais este processo
inerente a todo ser humano, passa a ser essencial quando se pensa em estudar e
avaliar todo um conjunto de comportamentos que dardo muito mais do que uma
simples compreensao aos educadores para suposicao de técnicas educacionais.
Pode-se avaliar no que tange a esfera educacional, social, emocional e psicolégica.
Além disso, deve-se considerar também que independentemente de qual faceta
(social, emocional, linglistico, cognitivo e motor) for estudado o desenvolvimento,

este € um fendmeno complexo e global.

Beltrame (2007) fala que “a experiéncia emocional esta ligada as nossas
experiéncias de relacionamentos anteriores” (p.205). Ou melhor, a forma como
reagimos emocionalmente tem uma importante relacdo com as experiéncias
anteriores, isto €, a pessoa reage emocionalmente baseado em algo que no

passado ja viveu, e essa experiéncia contribuira para uma nova forma de reacgéao.

Partindo desta premissa, percebe-se o quanto é importante compreender e estudar
as mudancas psicolégicas que ocorrem na vida das pessoas, ja que é de suma
importancia avaliar a etapa no qual a pessoa esta vivenciando, o momento histérico
e até mesmo cultural no qual a pessoa esta inserida e, finalmente, vivéncias

individuais de cada um.



Tendo como principio a Teoria do Self para compreensao dos fatores motivacionais
de criancas praticantes de natacdo, se faz necessario que haja um caminho tracado
pela fenomenologia, existencialismo e 0 humanismo. Uma vez que a Teoria do Self
partiu de um principio humanista, no qual tem como representante Carl Ranson

Rogers.

A fenomenologia é o estudo relativo a um conjunto de fendmenos, tal como estes
fenbmenos se manifestam no tempo e no espago. A fenomenologia busca
compreender o principio ultimo de toda realidade, como tal realidade se localiza no

que se refere a significacado (VASCONCELLOS, 2003).

Nye (2002) nos fala que a fenomenologia da énfase a importancia das experiéncias
conscientes instantdneas do sujeito em determinar a realidade. Carl Rogers (2001)
afirmava que para compreender o comportamento humano é necessario sustentar o
conhecimento das percepgdes individuais da realidade, pois, cada pessoa se

comporta conforme a sua consciéncia subjetiva e a do mundo que a rodeia.

Desta forma, percebe-se que a fenomenologia é o estudo das esséncias, em outras
palavras, é o estudo do sentido do ser, do significado do ser. Por fenbmeno entende-
se um fato que estd em constante movimentacao, que estd sempre se modificando,
e isto vai depender de todo o movimento do mundo, tudo pode interferir neste
fenbmeno. Desta forma, quando consegue-se entender e compreender o fenédmeno,

logo consegue -se entender e compreender o ser.



Segundo Abraham Maslow citado por Nye (2002) a psicologia humanista é a
“terceira forca” dentro da psicologia americana, ja que as anteriores sao a
psicanalise e o behaviorismo, respectivamente. Pode-se dizer que Carl Rogers fazia
parte desta “terceira forca”, uma vez que este percebia que o ser humano possui
uma tendéncia natural para a atualizacdo. Tal integrante da psicologia humanista
acreditava que ndés, humanos, somos seres positivos, e que nao ha nada
inerentemente negativo. Carl Rogers partia do pressuposto de que féssemos
aceitos, ou seja, devemos ser aceitos incondicionalmente, independentemente do
que somos, devemos ser aceitos pelo o que realmente somos e ndao que féssemos
moldados socialmente. Sendo assim, na perspectiva humanista os seres humanos

precisam e querem a satisfacao pessoal.

A psicologia humanista se difere de outras perspectivas devido a essa sua visdo de
homem, ja que este € um ser complexo, com qualidades Unicas, € livre e capaz de
atuar com a finalidade de satisfazer suas préprias necessidades. Sob este enfoque o
homem deve ser visto como um ser holistico, isto é, deve ser visto como um todo e
que tem suas diferencas, sendo respeitado, aceito e compreendido devido a essa

sua distingdo pessoal.

Parafraseando Bowen; Rogers; Santos (1987) o homem tem dentro de si mesmo
amplos recursos para a compreensao de si, 0 que altera os seus proprios conceitos,

suas atitudes e os seus comportamentos.

A Teoria do Self opde-se a visao negativa de homem, rejeitando conceitos negativos

do individuo, o0 homem € visto como um ser complexo, com qualidades Unicas e



organimicamente integrado, livre e potencialmente capaz de atuar a fim de satisfazer

suas proéprias necessidades através de sua tendéncia atualizante.

Carl Rogers deposita uma grande fé no ser humano, uma vez que ele vé as pessoas
como socializadas e em busca de uma progressao, no qual lutam para alcancar um
funcionamento pleno, que seriam as virtudes positivas em seu ndcleo mais profundo

(COREY, 1983).

Para Rogers (2001) o homem busca uma constante orientacdo de auto-regulacédo do
organismo para a satisfacdo de suas necessidades, em outras palavras, € uma
energia intrinseca que o mobiliza para a satisfacdo da necessidade, o que ele

denomina de tendéncia atualizante.

No ambito da Psicologia, muito se vem estudando sobre a motivacdo no contexto
esportivo. Compreender fatores motivacionais € de extrema importdncia para a
orientacdo, acompanhamento e gestao de praticantes de atividade fisica. Pois, 0s

fatores motivacionais muito poderdo contribuir para a busca da auto-realizacao,
quanto mais motivado o individuo estiver, mais mecanismos de crescimento ele ira

buscar para se auto-realizar.

Partindo da premissa que o Ser Humano ira “criar” um mundo subjetivo de acordo
com suas experiéncias, vivéncias e até mesmos através dos sentimentos por ele
vivenciados, é que se questiona a respeito de como o Homem vem percebendo o
ambiente real. Isto quer dizer que, as nossas experiéncias e vivéncias irao

influenciar automaticamente o0 nosso comportamento e até mesmo a nossa



motivacdo. Pinheiro (2007) acrescenta ainda que “Na atualidade, os estudos no
campo do compromisso ambiental buscam uma maior contextualizagdo, a medida
que incluem bases culturais e histéricas dos valores das pessoas, aspectos afetivos,

ideologias politicas e visdes do mundo” (p.392).

Durante toda a vida humana, o Homem esta em busca constante de realizagées,
sejam estas na vida familiar, afetiva e social. Quanto mais o ser humano se sentir

motivado, mas este se sentira capaz e conseqlientemente feliz.

E por isto, deve-se propiciar as nossas criangas ambientes saudaveis e felizes para
que estas possam se desenvolver de forma plena, para que no futuro busquem a

auto-realizacdo, ndo comprometendo outros aspectos de suas vidas.



CAPITULO Il

3 PROCEDIMENTOS METOLOGICOS

3.1. Delineamento do Estudo

O presente estudo € do tipo descritivo de campo com andlise quantitativa e

qualitativa.

3.2 Universo, Critérios de Inclusao e Amostra

3.2.1 Universo

500 Criancas praticantes da natacao do projeto social da Policia Militar do Amapa

Peixinhos Voadores.

3.2.2 Critérios de Inclusao

Criangas regularmente matriculadas no projeto Peixinhos Voadores, mas
especificamente no grupo da Policia Militar de Macapa, que estejam disponiveis a
participarem da pesquisa apds o consentimento dos pais e/ou responsaveis de

ambos 0s sexos na faixa etaria de 08 a 14 anos.



3.2.3 Amostra

A amostra da pesquisa foi nao-probabilistica por conveniéncia, perfazendo um total

77 criangas que se enquadraram nos critérios de inclusdo, conforme tabela abaixo:

Tabela 1 - Distribuicao de freqiiéncia dos dados qualitativos da amostra.

Idade

8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos

8 (10,4%) 10(13,0%) 17(22,1%) 17(22,1%) 13(16,9%) 8 (10,4%) 4 (5,2%)

Sexo

Feminino Masculino

40 ( 51,9%) 37 (48,1%)

3.3 Etica na Pesquisa

Se faz necessario que pesquisas envolvendo seres humanos sejam avaliadas por
um comité de ética, de acordo com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude -CNS. Esta pesquisa teve um termo de consentimento livre e esclarecido,
ponderacdo entre riscos e beneficios, garantia de que danos previsiveis serdo
evitados, bem como a relevancia social da pesquisa. Bem como foi aprovada pelo

Comité de Etica do IEPA com o protocolo de nimero 03/2009.



3.4 Instrumento

Foi utilizado a Escala de Motivos Para Pratica Esportiva — EMPE (BARROSO;
KREBS 2007), validagdo brasileira do instrumento Participation Motivation

Questionnaire (PMQ) (GILL; GROSS; HUDDLESTONE, 1983).

Instrumento este dotado de uma escala com valores de 0 a 10, em que o
participante deve atribuir um valor para cada uma de suas 33 afirmacdes, sendo o
O=nada importante, de 1 a 3= pouco importante, de 4 a 6=importante, de 7 a
9=muito importante e 10=totalmente importante. Estes itens por sua vez sao
agrupados posteriormente em 7 fatores motivacionais: status, condicionamento

fisico, liberacao de energia, contexto, aperfeicoamento técnico, afiliacao e saude.

3.5 Procedimentos de Coletas de Dados

Foi realizado um contato prévio com o coordenador do projeto Peixinhos Voadores
da Policia Militar do Amapa. Neste primeiro contato fez-se a explanacao dos
objetivos da pesquisa e a verificacdo da possibilidade de realizagdo da pesquisa.
Apbés a aprovacdo, foi agendada visitas as turmas para que o pesquisador
esclarecesse 0s objetivos da pesquisa para que assim aplicasse o instrumento. A
coleta foi realizada em grupo com dias e horarios agendados antes dos

treinamentos.



3.6 Forma de Analise dos Dados

e Distribuicao de freqiéncia para as variaveis qualitativas;

e Teste do Qui quadrado para comparar as variaveis qualitativas;

o Estatistica descritiva para caracterizar as variaveis quantitativas;

e Teste Z para comparacgao entre as médias das varidveis quantitativas entre os
géneros e entre 0s grupos etarios;

e Analise de varidncia de um critério para comparar as médias de importancia
nos 7 motivos;

e Foi usado o Pacote estatistico BioEstat 5.0, de Ayres (2007) para o
tratamento dos dados que foram apresentados na forma de tabelas e
graficos;

e Adotou-se um nivel de significancia de p<0.05.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

CAPITULO IV

Status
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 1 (1,3%) 15 (19,5%) 56 (72,7%) 5 (6,5%)
Condicionamento fisico
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 3 (3,9%) 11 (14,3%) 42 (54,5%) 21 (27,3%)
Energia
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 2 (2,6%) 16 (20,%) 53 (68,8%) 6 (7,8%)
Contexto
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 1 (1,3%) 15 (19,5%) 54 (70,1%) 7 (9,1%)
Técnica
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 3 (3,9%) 10 (13,0%) 50 (64,9%) 14 (18,2%)
Afiliacao
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.
0 (0,0%) 1 (1,3%) 17 (22,1%) 51 (62,2%) 8 (10,4%)
Saude
Nada Import. Pouco Import. Importante Muito Import. Total. Import.




0 (0,0%) 0 (0,0%) 7 (9,1%) 26 (33,8%) 44 (57,1%)

A tabela 1 aponta aspectos que se pode constatar estdo relacionados a incidéncia
de respostas para cada nivel de motivagdo avaliado junto a amostra. Observou-se
que para os motivos de Status, de Condicionamento Fisico, de Energia, de
Contexto, de Técnica e de Afiliagdo, a maior incidéncia de respostas esteve no nivel
Muito Importante, enquanto para o motivo Saude a maior incidéncia esteve no nivel
Totalmente Importante, o que evidencia assim, que a maior importancia apontada

pelos sujeitos esteve no motivo saude.

Diante dos dados coletados percebeu-se que 57,1% da amostra afirma que o motivo
Saude é Totalmente Importante, tanto no que se refere a meninas como aos
meninos. A partir deste dado observado, € necessario discutir sobre o significado de
saude para essas criancas, ou seja, a saude esta sendo vista como um bem estar
fisico e mental, ou como uma auséncia de doenca ou ainda como motivo necessario

para a prevencgao da doenca.

As escolas hoje véem discutindo bastante sobre a prevencdo a doencas e a
qualidade de vida, e isto remete talvez, ao fato de como as criancas estédo
percebendo a necessidade da pratica esportiva associada ao esporte, e quem sabe

nao percebendo mais a pratica esportiva apenas como um momento de lazer.

E importante destacar também, a influéncia que os pais e/ou responsaveis tém em
relacdo a pratica esportiva destas criancas, pois muitas criancas comeg¢am a praticar
a natacdo devido problemas respiratérios, associados a doencas como: asma,

bronquite, pneumonia e entre outras.



Grafico 1 - Distribuicao dos sujeitos quanto a idade
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O gréfico 1 evidencia o que ja foi discutido anteriormente, onde se pode constatar a
maior incidéncia de sujeitos na idade de 10 e na idade de 11 anos, com 45% dos
sujeitos da mostra distribuidos nestes dois grupos etarios. De acordo com os dados
observados 10% da amostra encontra-se com a idade de 8 anos; 13% com a idade
de 9 anos; 23% com 10 anos de idade; 22% encontram-se com 11 anos; 17% estao

com 12 anos; 10% com 13 anos e apenas 5% com 14 anos de idade.

Grafico 2 - Distribuicao dos sujeitos quanto ao género
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Com relacdao ao género o grafico 2 mostra a equivaléncia relativa ja discutida
anteriormente, com uma discreta maior amostra de meninas do que de meninos.
Diante destes dados, detecta-se que sem diferenga estatistica que mais meninas

praticantes de natacao participaram do estudo.

Isto quer dizer que, em se tratando do género dos sujeitos investigado, ndo houve
diferenca que representasse um dado significativo, sendo assim, observa-se que

tanto os meninos como as meninas estao praticando a natacéo.

Grafico 3 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Status
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No grafico 3 se pode constatar que para o motivo Status, a imensa maioria dos
sujeitos da amostra apontou o motivo como Muito Importante, com 74% dos sujeitos
da amostra apontando esta resposta. Além disto, pdde-se perceber que nenhum

sujeito participante da pesquisa considera o motivo Status como Nada Importante.

Diante destas constatacoes, verifica-se que o motivo Status possui um significado

relativamente importante para os sujeitos. Para melhor entendimento, acredita-se



que a representacao social muito contribuird para o desenvolvimento das criancas e

adolescentes.

O esporte muito contribui para a interacdo social € consequentemente para o
desenvolvimento social daquele que pratica. Um dado que nédo pode deixar de ser
discutido diz respeito a importancia destas relagdes sociais para o desenvolvimento
da crianca e do adolescente. Pois, através do esporte, tanto a crianca como o
adolescente, aprendem de forma pratica, o significado de limites, regras,

capacidades, habilidades, perdas, ganhos e superacao.

Sendo assim, verifica-se o0 quao o lado social destes € importantes para o

desenvolvimento da personalidade destes.

Grafico 4 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo

Condicionamento Fisico

094%

14% g Nada importante

@ Pouco importante

O Importante

O Muito importante

B Totalmente importante

55%

Para o motivo Condicionamento Fisico se observou comportamento semelhante ao

verificado no Status, com 55% dos sujeitos reconhecendo este motivo como Muito



Importante. Também no que diz respeito a consideracdo como Nada Importante

nenhum participante afirmou néo ter importancia tal motivo.

Uma questdao merecedora de discussao para esse dado é a cobranca que a midia
faz ao “corpo ideal”. O Condicionamento Fisico muito se relaciona com o corpo forte
e perfeito. A midia, mais especificamente a televisdo, incentiva tal busca. As
criangcas e os adolescentes de hoje, buscam também a perfeicdo do corpo, talvez

por acreditarem que para serem aceitos é necessario estar no padrao desejado.

A sociedade incentiva a luta e a competicdo. As criancas aprendem que €
necessario ser “forte”, pois os fracos ndo tém vez nesta sociedade competitiva, em

que s6 os “fortes” sdo capazes.

Grafico 5 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Energia
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O grafico 5 indica que a maioria dos sujeitos da amostra 68% reconhecem como

Muito Importante a Energia como motivo para sua adesao a natagao.

Sabe-se que o esporte propicia momentos de externalizacdo das energias fisicas e

emocionais do sujeito. A criangca que pratica esporte possui uma maior dominio de



suas energias reprimidas, ou melhor, possui um melhor controle fisico e emocional,
o que contribui de forma significativa para o desenvolvimento da crianca e

consequentemente a estruturagdo de sua identidade.

Uma das caracteristicas visivelmente percebidas em criangas e adolescentes é a
energia de viver. Este motivo, também possui um significado para os sujeitos, até
porque a pratica esportiva, em especial a natacdo, propicia momentos de

externalizacéo e de extravasamento das energias reprimidas ou arquivadas.

Grafico 6 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Contexto
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71% dos sujeitos da amostra consideram Muito importante o Contexto para sua
adesdo a natacao. Estudos mostram que a crianga em desenvolvimento, muito se
deixa influenciar pelo ambiente, em especial, pelas pessoas significativas de sua
vida, pois esta se encontra em um periodo de construcao de sua personalidade, e é

de suma importancia o contexto, seja ele social, escolar e familiar que a crianga viva.



Pbéde-se notar que apenas 1% da amostra considera tal motivo como Pouco
Importante e 0% Nada Importante. Isto reforca a importancia dada ao Contexto de

acordo com a percepc¢ao dessas criangas que participaram deste estudo.

z

E importante salientar que o Projeto Peixinhos Voadores trabalha com criancas em
situacdo de vulnerabilidade social, ou melhor, criangcas que vivem em situacao de
risco social. Diante deste dado importante, percebe-se o quanto as relacdes
desenvolvidas nos dias de treino sdo importantes para a construcdo social deste
Ser. Pois, no Comando da Policia Militar de Macapa, as criancas praticantes de
natagédo, possuem um vinculo forte formado com os professores de natacdo, bem

como com os militares que la trabalham.

Naquele lugar as criangas nao percebem os policiais como pessoas do “mal”, talvez
da forma como tinham antes de participarem do projeto. Pois essas criangas estao
praticando a natacdo devido a situagdes de risco que ja foram envolvidas ou que
seus pais e/ou responsaveis ja se envolveram. Na area esportiva, onde ocorre 0s

treinamentos, esses policiais passam a desempenharem o papel de “cuidador”.

z

E importante avaliar a percepcdo dessas criangcas e/ou adolescentes no que diz
respeito ao Contexto no qual estas estdo inseridas. Pois, a forma como estas
vivenciam e experenciam muito ird contribuir para a formacéao e construcao de sua

personalidade.



Grafico 7 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Técnica
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No grafico 7 se constata que para 65% dos sujeitos da amostra € Muito Importante a

Técnica para sua adesao ao treinamento de natacao.

Apesar de perceber que a Técnica, talvez ndo seja o motivo mais importante para
essas criancas, observou-se que a técnica muito se relaciona com o desejo de
aprender, de se tornar um competidor e consequentemente de ser uma referéncia

estadual, quem sabe até nacional.



Grafico 8 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Afiliacao
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Para 67% dos sujeitos avaliados, € Muito Importante a Afiliacdo para a adesao ao

treinamento de natagéo.

Outro ponto importante a ser discutido, diz respeito ao significado que os pais
representam na vida das criancas e adolescentes. Provavelmente, a idéia de se
iniciar a pratica da esportiva, mais especificamente a natacdo, esta associada ao
desejo dos pais. Muito este desejo ira influenciar nas escolhas infantis, pois sabe-se

da representacao que este possui para com a crianca.

Na infancia e adolescéncia, os pais representam e significam muito para estes seres
que ainda se encontram em um processo de construcdo e desenvolvimento. A
necessidade de suprir os desejos dos pais, as realizagdes e de até mesmo se tornar

“forte” como eles.

Desde o0 nascimento, os pais se tornam pessoas significativas e que possuem forte
influéncia sob os filhos. Até mesmo porque existe a necessidade de aceitacao por

parte das pessoas significativas, e em muitos momentos o sujeito, por precisar



dessa aceitacao, acaba realizando muitos desejos do outro, deixando de agir com o
seu marco de referéncia interno, passando agir pelo referencial do outro, ou seja,

pelo marco de referéncia externo.

Grafico 9 - Distribuicao do numero de respostas para o motivo Saude
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57% dos sujeitos da amostra consideram a Salde como motivo Totalmente

Importante para a escolha e adesdo ao treinamento da natagao.

z

E muito comum, em idades precoces, o ambiente em que se vive e a influéncia dos
pais ser determinante na escolha da pratica esportiva por parte das criangas,
evidenciando assim, que muito desta escolha nao é feita pela crianca e sim pelos

seus pais.

Existe ainda um senso comum, que sugere que a natagdo seja uma modalidade
esportiva completa, o que leva a grande procura desta modalidade nos primeiros
anos de infancia e de adolescéncia. Além disto, € comum considerar a natacao

como uma Otima terapéutica para problemas respiratérios, muito comuns na regiao



norte do Brasil por conta de seu clima quente e umido, o que favorece o motivo da

salde na escolha.

Tabela 2 - Qui quadrado entres as opgdes para as variaveis qualitativas.

Variavel X? p

Sexo 0.12 0.73

Status 98.95 <0.01*
Condicionamento Fisico 44.30 <0.01*
Energia 84.30 <0.01*
Contexto 88.77 <0.01*
Técnica 68.71 <0.01*
Afiliacao 76.51 <0.01*
Saude 26.68 <0.01*

A tabela 2 mostra o resultado da comparacao através do qui quadrado entre as
quantidades de sujeitos dos diferentes géneros e a quantidade de respostas dos
sujeitos para cada nivel de importancia em cada motivo para a adesao a natacao.
Nela se pode constatar que ndao houve diferenca estatistica no nimero de sujeitos

dos géneros estudados.

Com relacado aos motivos o0 que se observou é uma diferenca estatistica quanto aos
graus de importancia dados a cada motivo pelos sujeitos da pesquisa. Se pode

constatar que um numero significativamente maior de sujeitos respondeu



considerando muito importante os motivos de Status, de Condicionamento Fisico, de
Energia, de Contexto, de Técnica e de Afiliacdo, enquanto um numero
significativamente maior de sujeitos considera a Saude um motivo Totalmente
Importante para a pratica da natacao, quando comparado com os demais graus de

importancia dados a cada motivo.

Tabela 3 - Estatistica descritiva da amostra.

Variavel Média + Desvio Padrao
|dade 10,74 + 1,64
Status 3,84 £ 0,54
Condicionamento Fisico 4,05 +0,76
Energia 3,82 £0,60
Contexto 3,87 £ 0,57
Técnica 3,97 £ 0,69
Afiliagao 3,86 £ 0,60
Saude 4,48 + 0,66

Na tabela 3 se pode observar as caracteristicas da amostra para a idade e a
importancia dada a cada motivo para a adesao a pratica de natacao. Nela se pode
observar uma amostra heterogénea para as variaveis aqui analisadas, o que se
percebe através do desvio padrdao relativamente elevado observado em cada
variavel estudada. Nota-se ainda que os motivos de Saude e de Condicionamento

fisco foram aqueles que apresentaram as maiores médias na pontuacao e atribuicao



de importancia dada pelos sujeitos da amostra para a sua adesao ao treinamento de
natacdo, ficando os demais motivos em um segundo plano de importancia nesta

escolha.

Tabela 4 - Andlise de varidncia de um critério entre os motivos na amostra.

F p

10.41 <0.01*

Status C.F. En. Cont. Téc. Af. Sa.

Status * n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. <0.01
Condicionamento Fisico * n.s. n.s. n.s. n.s. <0.01
Energia * n.s. n.s. n.s. <0.01
Contexto * n.s. n.s. <0.01
Técnica * n.s. <0.01
Afiliagao * <0.01
Saude *

A tabela 4 mostra a comparacao no grau de importancia dado pelos sujeitos para
cada motivo para sua adesao a pratica da natacao. Nela se pode constatar que foi a
Saude o principal motivo que levou os sujeitos da amostra a adesao desta pratica
esportiva. Se observou que para os sujeitos da amostra, a Saude tem uma
importancia significativamente maior que todos os demais motivos que os levaram a
escolha desta pratica esportiva, ndo havendo diferenca estatistica na importancia

dada aos demais motivos.



Estes dados muito podem estar associados ao fato de que essas criancas e
adolescentes muito provavelmente recebem uma influéncia direta dos pais e/ou
responsaveis, ou seja, 0 motivo Saude que os leva a escolha da pratica esportiva
muito provavelmente ndo se refere a uma escolha delas (criancas e adolescentes),
mas sim uma escolha feita pelos seus responsaveis, tendo em vista que muito
dificilmente a crianca e/ou adolescente irdo se preocupar com a saude nesta etapa

da vida.

Conforme ja foi discutido anteriormente, a crianga e o adolescente em

desenvolvimento, muito precisara da aprovacao e aceitacao por parte das pessoas

significativas, dai talvez a necessidade de demonstrar um “cuidado” com a Saude.

Tabela 5 - Estatistica descritiva e Teste Z de acordo com o género estudado

Variavel Feminino Masculino Z p
ldade 10,95 + 1,60 10,51 + 1,68 1.17 0.24
Status 3,83+0,50 3,86 £ 0,59 0.32 0.75
Condicionamento Fisico 3,83+0,75 4,30 £ 0,70 2.86 0.01*
Energia 3,78 £ 0,66 3,86 + 0,54 0.66 0.51
Contexto 3,80 + 0,61 3,95 +0,52 1.13 0.26
Técnica 3,95+ 0,68 4,00 = 0,71 0.32 0.75
Afiliagcéo 3,83 10,64 3,89 £ 0,57 0.49 0.63
Saude 4,58 + 0,64 4,38 + 0,68 1.31 0.19




De acordo com o género, a tabela 5 evidencia que as meninas sao discretamente
mais velhas que os meninos (sem significancia estatistica). Quanto a importancia
dada a cada motivo para adesado a pratica da natacdo o que se observou é que
somente para o Condicionamento Fisico € que se observou diferenca estatistica
entre meninas e meninos, onde se pode constatar que para os meninos este é um
motivo significativamente mais importante do que para as meninas, levando a
concluir que 0s meninos procuram muito a natacdo como meio de desenvolvimento

fisico, diferentemente das meninas.

Estes dados muito podem estar associados a questdo do corpo fisico associado a
masculinidade. A sociedade de hoje muito se preocupa com a imagem corporal do
homem, existe uma “cobranca” pelo corpo ideal e isto impulsiona a busca desse

ideal de ser.

Tavares (2003) afirma que a Imagem Corporal possui um eixo pulsional que
sustenta de modo essencial a individualidade e é o ponto de partida para o
desenvolvimento da identidade da pessoa. Isto quer dizer que, a forma como o
individuo percebe seu corpo ira influenciar diretamente em sua subjetividade, ou
melhor, a crianca praticante de natacado tera influéncia de seu corpo fisico na
construgao da sua personalidade, e tal mudanca podera ser um fator motivacional

para a pratica esportiva, conforme visto nas criancas que participaram deste estudo.

De acordo com a autora citada, as acdes, 0s sentimentos e as sensacdes
apresentam conexao com o0 mundo, mas estdo sempre impregnados e

dimensionados pela energia das pulsées, propria de nosso corpo a cada momento.



Outro aspecto interessante que se pode destacar é o fato de que somente para a
Saude as meninas consideram mais importante que os meninos. Para os demais
motivos, os meninos sempre dao maior importancia que as meninas porém, todos

sem diferenca estatistica.

Tabela 6 - Analise de variancia de um critério entre os motivos na amostra feminina

F p

7.93 <0.01*

Status C.F. En. Cont. Téc. Af. Sa.

Status * n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. <0.01
Condicionamento Fisico * n.s. n.s. n.s. n.s. <0.01
Energia * n.s. n.s. n.s. <0.01
Contexto * n.s. n.s. <0.01
Técnica * n.s. <0.01
Afiliagdo * <0.01
Saude *

Na tabela 6 se pode observar um comportamento rigorosamente semelhante ao
observado quando da discussao para toda a amostra. No grupo feminino se pode
constatar que a Saude é o motivo significativamente mais importante que os demais
para a escolha das meninas para a pratica da natacdo, sem haver diferenca de

importancia entre os demais motivos.

Observa-se com esses dados uma questdo bastante discutida nos dias de hoje.

Estudos véem mostrando o quanto a mulher possui um cuidado maior com a saude



quando comparadas aos homens. Neste estudo, pdde-se perceber o quanto os

valores, as crencas sao carregados desde o inicio da vida do Homem.

A mulher, por ser o “sexo fragil” talvez necessite de mais cuidados com a saude,
porque senao pode “quebrar”. Os homens sao fortes, viris, ndo precisam cuidar tanto

da saude, pois € como se “eles aglientassem” mais que as mulheres.

Diante deste resultado, € importante repensar sobre a os valores que estdo sendo
repassados para as criangas € 0s adolescentes de hoje. Até porque, parece ser

social e cultural que as mulheres precisam de mais cuidados que os homens. E

como se eles ndo adoecessem e nao precisassem de cuidados.

Tabela 7 - Analise de variancia de um critério entre os motivos na amostra

masculina
F P
4.41 <0.01*

Status C.F. En. Cont. Téc. Af. Sa.

Status * <0.05 ns. n.s. n.s. n.s. <0.01
Condicionamento Fisico * <0.05 n.s. n.s. n.s. n.s.
Energia * n.s. n.s. n.s. <0.01
Contexto * n.s. n.s. <0.05
Técnica * n.s. n.s.
Afiliagao * <0.05

Saude — — — —_— o L *




Na amostra masculina foi possivel observar que o Condicionamento Fisico é
significativamente mais importante que o Status e que a Energia, além de que a
Saude é significativamente mais importante que o Status, que a Energia, que o
Contexto e que a Afiliacdo. Para os demais motivos entre si ndo se observou

diferenca estatistica na importancia dada pelos sujeitos da amostra.

E de suma importancia discutir tal dado, pois conforme visto na literatura, o homem
possui um representacdo na sociedade de forte, viril, masculo e, esses adjetivos
muito possuem relagdo com o condicionamento fisico, pois quanto mais

condicionado fisicamente o sujeito €, mais ele possui forca, garra, mais forte ele é.

Diante desta colocacao, € necessario pensar sobre o significado do homem em um
contexto social e cultural. Nao se pode pensar em ser um guerreiro, sem ser forte.
Esta conceitualizacdo surge desde as histérias infantis, pois o herdi é sempre o
homem e, essa fantasia a crianga traz para sua vida, para o seu mundo real, O pai,

por exemplo, possui um papel de herdéi, enquanto que a mae de cuidadora.

Outro ponto a ser discutido, diz respeito ao desenvolvimento emocional, 0 menino
por “ter que ser” forte ndo pode exprimir desejos emocionais, ou melhor, “ndo pode”
externalizar suas emocoes, pois este tem que ser forte. Em contrapartida, a menina
pode sim expressar seus sentimentos, porém nao pode ser valente, forte. As

diferentes concepcdes de género existem, elas sdo reais. As criangas aprenderam

assim. Serd necessario mudar essa concepgao?



Tabela 8 - Estatistica descritiva e teste Z de acordo com o grupo etario—8 a 11

anos— 12 a 14 anos

Variavel 8 a11 anos 12 a 14 anos y4 p
Status 3,85+ 0,54 3,84 £ 0,55 0.05 0.96
Condicionamento Fisico 4,04 £0,77 4,08 £ 0,76 0.22 0.82
Energia 3,88 + 0,55 3,68 + 0,69 1.30 0.19
Contexto 3,96 + 0,56 3,68 £ 0,56 2.08 0.04*
Técnica 4,00 £ 0,56 3,92 + 0,91 0.40 0.69
Afiliagao 3,96 + 0,56 3,64 £ 0,64 2.15 0.03*
Saude 4,52 + 0,64 4,40 + 0,71 0.71 0.48

Quando se separou a amostra em dois grupos separados pela idade, um com 0s
sujeitos de 8 a 11 anos e o0 outro com o0s sujeitos de 12 a 14 anos de idade, se
observou que somente para os motivos de Contexto e de Afiliacdo é que se
encontrou diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, ndao havendo

diferenca estatistica entre eles para a importancia dada para os demais motivos.

Na tabela 8 se pode constatar que o Contexto e a Afiliacdo sao significativamente
mais importante para as criangas de menor idade do que para as de maior idade, o0
que sugere a influéncia dos pais, da escola e da familia na escolha das criancas

mais jovens para a pratica esportiva, mais especificamente a natagéo.

Este dado representa exatamente as caracteristicas comuns no desenvolvimento
infantil, isto quer dizer que, muito provavelmente a crianga de menor idade possui

uma dependéncia maior em relacdo a crianga mais velha. Ou seja, para a crianga



menor é de suma importancia o papel e 0 apoio fornecido pelos seus pais, pois este

ainda nao possui tanto autonomia quanto a crianca com maior idade.

O significado e a importancia dos pais terdo sentidos diferentes, pois a crianga a
partir dos 12 anos de idade comeca a entrar no periodo da adolescéncia, periodo
este marcado por uma fase de transicao, no qual o individuo sente a necessidade de
lutar por sua autonomia, € um periodo de transicao entre a infancia e a fase adulta,
marcado por periodo de luta pela independéncia, ndo a independéncia do adulto,

mas a busca desta.



CONSIDERACOES FINAIS

E evidente a necessidade de realizagdo de novos estudos dessa natureza,
envolvendo outras faixas etarias uma vez que o instrumento utilizado, o EMPE, foi
validado no Brasil para ser usado com adultos jovens, 0 que tornou uma lacuna no
método deste estudo. Além disto, € importante investigar se os motivos de meninos
e meninas sao diferentes dos motivos de homens e mulheres, uma vez que sao

pessoas que se encontram em fases diferentes de desenvolvimento.

Faz-se necessario que um estudo mais complexo seja realizado como forma de
investigagdo ndo apenas de meninos e meninas versus homens e mulheres. Mas
também com um numero maior de sujeitos, trabalhando ndo s6 na cidade de
Macapa, quem sabe a regiao norte do pais ou quem sabe, uma investigacdo em

nivel de Brasil.

Este estudo propiciou aos sujeitos envolvidos uma reflexdo acerca dos motivos que
levam a pratica esportiva. Pois muitas das criangas nunca haviam parado para
pensar nisto, tais comentarios foram verbalizados por algumas criancas que

participaram do estudo.

Alguns dados percebidos neste estudo mostram a importancia das relagées sociais,
em especial com as pessoas significativas. Além de propiciar também uma reflexao
acerca dos valores e crencas sociais que, em muitos momentos, o adulto permite

transparecer para a crianca. Seria importante se psicélogos, educadores fisicos,



socidlogos, antropdlogos e pedagogos discutissem mais sobre a influéncia desses

valores no processo de desenvolvimento humano.

Este estudo permitiu concluir que o motivo pela a escolha da natagao muito esta
associado influéncia das pessoas significativas, ou seja, os pais e/ou responsaveis,
pois a criangca em si parece nao ter autonomia para a escolha da pratica esportiva.
Além disto, é possivel confirmar o diferente significado do corpo para 0s meninos,
mostrando o quanto o corpo possui um significado relacionado a masculinidade e a
virilidade, pois a importancia dada ao corpo pelos meninos foi significativamente

maior quando comparada as meninas.

A idade das criancas que participaram do estudo muito esta associada ao desejo de
insercao na pratica esportiva. Nesta pesquisa detectou-se que ha um perfil de
criangas motivadas para a pratica da natacdo. Assim, como ha o Projeto Peixinhos
Voadores da Policia Militar, outras instituicbes estaduais € municipais poderiam
desenvolver projetos semelhantes, com o intuito de trabalhar o desenvolvimento
social, afetivo, cognitivo e psicologico de criancas em situagdo de vulnerabilidade

social.

Sendo assim, recomenda-se a utilizacdo de programas sécios educativos como
forma de prevengdo ao uso de drogas. Até como forma de diminuir o indice de
violéncia e propiciar a essas criangas um nova olhar a respeito

E necessario se pensar e se discutir a respeito dos motivos e da motivacédo

relacionada ao esporte, até como forma de propiciar melhores intervencées junto a



criangas praticantes de esporte. Além disso, acredita-se ser importante compreender
a relagao da pratica esportiva, no caso a natagao, com o desenvolvimento social,
fisico, motor, cognitivo, afetivo e psicolégico da crianca. Pois, sabe-se o0 quanto o

esporte contribuira na formacgao da identidade do futuro adulto.
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Termo de Consentimento Livre e o
. . - Laboratério de Biociéncias

Esclarecido para Participacao em A i Noticltade Tmana
CASTELO BRANCO Pesquisa

Titulo Fatores Motivacionais de Criancas Praticantes de Natacao

Coordenador | Prof. Dr. Ricardo Pinto Figueiredo

Ane Christine de Sousa Braga
anechristine.braga@hotmail.com
(96) 8113-8334

Pesquisador
Responsavel

Prezado Senhor(a):,

A Mestranda Ane Christine de Sousa Braga, psicéloga CRP -10/ 02351, do Programa de
Pos-Graduacao em Ciéncia da Motricidade Humana — PROCIMH, da Universidade Castelo Branco
(UCB-RJ), pretende realizar um estudo com as seguintes caracteristicas:

Titulo do Projeto de Pesquisa: Fatores Motivacionais de Criangas Praticantes de
Natacdo na cidade de Macapa

e Objetivo do Estudo: Verificar os fatores motivacionais de criangas praticantes de
natacéo na cidade de Macapa.

Descricdo dos Procedimentos Metodolégicos: Sera utilizado a Escala de Motivos Para
Pratica Esportiva — EMPE (BARROSO; KREBS 2007), validagdo brasileira do instrumento
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) (GILL; GROSS; HUDDLESTONE, 1983). Instrumento
este dotado de uma escala com valores de 0 a 10, em que o participante deve atribuir um valor para
cada uma de suas 33 afirmacdes, sendo o O=nada importante, de 1 a 3= pouco importante, de 4 a
6=importante, de 7 a 9=muito importante e 10=totalmente importante. Estes itens por sua vez sao
agrupados posteriormente em 7 fatores motivacionais: status, condicionamento fisico, liberagao de

energia, contexto, aperfeigoamento técnico, afiliagao e saude.

Descricédo de Riscos e Desconfortos: Nao se aplica.

Beneficios para os Participantes: ndo havera beneficio diretamente, mas se estudando os
fatores motivacionais para a pratica da natacado sera possivel compreender melhor o desenvolvimento
da crianca na pratica da atividade esportiva por ela escolhida.

Forma de Obtencao da Amostra: criancas que estejam dispostas a participarem da
pesquisa apos o consentimento dos pais e/ou responsaveis.

Uso de Placebo: nao havera uso de placebo.

Garantia de Acesso: Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso aos profissionais
responsaveis pelo mesmo nos locais e telefones indicados

Garantia de Liberdade: Sua participacdo neste estudo é absolutamente voluntaria. Dentro

desta premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres para, a qualquer momento, negar o




seu consentimento ou abandonar o programa se assim o desejar, sem que isto provoque qualquer
tipo de penalizagéo.

Mediante a sua aceitacao, espera—se que compareca nos dias e horarios marcados e, acima
de tudo, siga as instrugcdes determinadas pelo pesquisador responsavel, quanto a seguranga durante
a realizagdo das avaliagdes e/ ou procedimentos de intervengao.

Direito de Confidencialidade: Os dados colhidos na presente investigacdo serdo utilizados
para subsidiar a confecgao de artigos cientificos, mas os responsaveis garantem a total privacidade e
estrito anonimato dos participantes, quer no tocante aos dados, quer no caso de utilizagdo de
imagens, ou outras formas de aquisi¢cdo de informagdes. Garantindo, desde ja a confidencialidade, a
privacidade e a prote¢do da imagem e a ndo estigmatizagao, escusando-se de utilizar as informacdes
geradas pelo estudo em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de auto-
estima, de prestigio ou de quaisquer outras formas de discriminagao.

Despesas e Compensacgoes: As despesas porventura acarretadas pela pesquisa serdo de
responsabilidade da equipe de pesquisas. Ndo havendo por outro lado qualquer previsdo de
compensagao financeira.

Em caso de duvidas ou perguntas, queira manifestar-se em qualquer momento, para
explicagdes adicionais, dirigindo-se a qualquer um dos pesquisadores.

Apbs a leitura do presente Termo, e estando de posse de minha plenitude mental e legal, ou
da tutela legalmente estabelecida sobre o participante da pesquisa, declaro expressamente que
entendi o proposito do referido estudo e, estando em perfeitas condigcbes de participagdo, dou meu

consentimento para participar livremente do mesmo.

Macapa, de de 2009.
Assinatura do Participante
ou Representante Legal
Nome Completo (legivel)
Identidade CPF n®

nQ

Em atendimento a Resolucao n® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Saude, o presente Termo é confeccionado e assinado em duas vias, uma de posse do
avaliado e outra que sera encaminhada ao Comité de Etica da Pesquisa (CEP) da
Universidade Castelo Branco (UCB-RJ)




AUTORIZACAO

O PROJETO PEIXINHOS VOADORES, em nome do Coordenador
Sebastido das Gragas Mota Dias autoriza a psicéloga (CRP 10/ 02351)
e aluna do Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana pela
Universidade Castelo Branco — UCB — RJ sob matricula de numero
2006102038 Ane Christine de Sousa Braga a coletar dados para sua
pesquisa de dissertacao de mestrado intitulada “Fatores motivacionais
de criancas praticantes de natacao na cidade de Macapa™.

Cabe ainda enfatizar que, os dados coletados poderdao ser
divulgados para a comunidade cientifica, obedecendo a Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Macapa, de de 2009.




ESCALA DE MOTIVOS PARA PRATICA ESPORTIVA (EMPE)
“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)”
D. GILL; J. GROSS & S. HUDDLESTON
Validada no Brasil por Mario Luiz C. Barroso & Ruy Jornada Krebs (2007)
(CEFID/UDESC - Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora)

PROTOCOLO DE UTILIZACAO

Caro profissional: o instrumento que vocé tem em maos foi desenvolvido nos EUA
por Diane L. Gill, John B. Gross e Sharon Huddlestone em 1983 sob o titulo de
Participation Motivation Questionnair (PMQ), e vem sendo usado por pesquisadores,
técnicos e gestores esportivos no mundo inteiro, inclusive no Brasil, onde a versao
adaptada em Portugal por Sidénio Serpa e Jorge Frias (QMAD, 1992) encontrou
bastante espaco. Considerando as diferencas culturais e de faixa etaria com relacao
a esses dois instrumentos, desenvolveu-se a presente versdo para adultos jovens
brasileiros.

FORMA DE APLICACAO
IPeca ao respondente que assinale o quanto cada um dos 33 itens do instrumento
€ importante numa escala de 0 a 10;

10riente-o0 a preencher todos os itens sem excecao;

JQuando aplicar em grupo, peca para 0s participantes evitarem conversar ou
observar as marcac6es do colega para que nao haja influéncia de resultados;

1Ao recolher, verifigue se o respondente ndo esqueceu de assinalar algum item ou
marcou duas vezes a mesma questao;

IProcure recolher também os seguintes dados: sexo, idade, modalidade praticada e
tempo de pratica na modalidade;

10 tempo médio de preenchimento € de 5 minutos.

CALCULANDO RESULTADOS

A EMPE visa determinar os motivos de pratica esportiva de quem a preencher,
sendo que esses motivos, apresentados em 33 itens, sdo agrupados posteriormente
nos 7 fatores motivacionais discriminados a seguir. Para determinar a importancia
de cada fator motivacional para o respondente, calcule sua média, somando os
valores assinalados nas questdes a ele pertencentes e dividindo pelo numero de
questdes. Portanto, se um fator abriga 128 4 itens, basta somar os valores
assinalados em cada um deles e dividir por 4. As médias obtidas podem ser
classificadas das seguintes formas: fator motivacional nada importante (valores
entre 0,0 e 0,99); pouco importante (entre 1,0 e 3,99); importante (entre 4 e 6,99);
muito importante (entre 7 e 9,99) e totalmente importante (10).

Fatores/Categorias Motivacionais

Fator 1 (status): 3, 13, 15, 21, 23, 27 e 30.
Fator 2 (condicionamento fisico): 6, 16 € 26
Fator 3 (energia): 4,7, 14,17, 18 e 31



Fator 4 (contexto): 5, 9, 20, 29 e 33
Fator 5 (técnica): 1, 10, 25 e 28
Fator 6 (afiliacao): 2, 8, 12, 19 e 24
Fator 7 (saude): 11,22 e 32

CONFIABILIDADE DO INSTRUMENTO

A EMPE foi validada para o Brasil com autorizagdo da autora Diane L. Gill. Para sua
tranquilidade, abaixo segue a tabela comparativa de consisténcia interna do
instrumento, superior ao PMQ original em quase todas as categorias.

Tabela 1 - indices de consisténcia interna da EMPE e do PMQ original.

EMPE PMQ

Categorias N@. de Itens Consisténcia* Categorias N2. de Itens Consisténcia*
Status 7 0,88 - Status 6 0,76

Ativ. Grupo 3 0,78

Cond. Fisico 3 0,78 - Cond. Fisico 3 0,79
Energia 6 0,76 - Energia 5 0,69
Contexto 5 0,74 - Contexto 3 0,49
Técnica 4 0,78 - Técnica 3 0,44

Afiliacao 5 0,86 - Afiliagao 4 0,30

- - - Diversao 3 0,55

Salde 30,86 - - -

(*) Alfa de Cronbach.

Se vocé tiver alguma duvida quanto a Escala de Motivos para Préatica Esportiva,
consulte Barroso (2007) para ter acesso a todo o processo de validacdo ou entre em
contatodireto com o autor: mario@m17.com.br .

BARROSO, Mario Luiz C. Validacao do Participation Motivation Questionnaire
Adaptado para Determinar Motivos de Pratica Esportiva de Adultos Jovens
Brasileiros. 2007.

Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) — Centro de Ciéncias da
Saude e do Esporte (CEFID), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC),
Floriandpolis/SC.129



ESCALA SOBRE MOTIVOS PARA PRATICA ESPORTIVA (EMPE)

“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)”

D. GILL; J. GROSS & S. HUDDLESTON
Validada no Brasil por Mario Luiz C. Barroso & Ruy Jornada Krebs (2007) (CEFID/UDESC -
Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora)

Abaixo temos alguns motivos que fazem com que as pessoas pratiquem esportes. Leia cada item com
atencéo e, por favor, marque com um “X” o quanto cada um deles é importante para vocé praticar sua
modalidade HOJE.

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino Idade: Tempo de Pratica:
Pouco Muito
Nada a . Totalmente
Importante importante Importante importante importante
1. Eu quero melhorar minha técnica 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Eu quero estar com meus amigos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Eu gosto de vencer 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Eu preciso liberar energia 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Eu gosto de viajar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Eu quero ficar em forma 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Eu gosto de sentir emocodes fortes 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Eu gosto de trabalhar em equipe 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Meus pais e/ou amigos querem que 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
eu jogue
10. Eu quero aprender novas técnicas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11. Eu quero manter a saude 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. Eu gosto de fazer novas amizades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l1)g.mEu prefiro fazer algo em que sou 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14. Eu preciso liberar tensdo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15. Eu gosto de ganhar prémios 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16. Eu gosto de fazer exercicios 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
17. Eu gosto de ter algo para fazer 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18. Eu gosto de estar fisicamente ativo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
19. Eu gosto do espirito de equipe 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
20. Eu gosto de sair de casa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
21. Eu gosto de competir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
22. Ey quero adquirir habitos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
saudaveis
23. Eu gosto de me sentir importante 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
24. Eu gosto de fazer parte de uma 0 1 o2 3 4 5 6 7 8 9 10
equipe
25. Eu quero superar meus limites 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
26. Eu quero estar em forma 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
27. Eu quero me destacar socialmente 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
28. Eu gosto de desafios 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
29. Eu gosto dos técnicos e/ou
professores 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
30. Eu quero ganhar status ou ser 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
reconhecido
31. Eu gosto de me divertir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
32. Eu quero melhorar ainda mais
minha satide 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
33. Eu gosto de usar'lnstalagoes e 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
equipamentos esportivos




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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