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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar os conteudos das disciplinas de Histéria e
Ciéncias por meio da anélise das colecdes de livros didaticos de 5% a 82 séries, buscando
encontrar relacBes possiveis com os conteudos da Educacao Fisica escolar. Com isto,
buscou-se construir principios que possam auxiliar a disciplina na sequenciacdo dos
seus contedos conforme os ciclos escolares, ao mesmo tempo em que seja garantida a
integracdo da Educacdo Fisica a proposta politico-pedagogica da escola. Além disso, foi
objetivo desta pesquisa levantar e apontar, nos livros analisados, textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam
ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas. Para atingir estes
objetivos realizou-se uma pesquisa qualitativa, de analise documental, utilizando-se oito
colecdes de livros didaticos de Historia e cinco cole¢bes de Ciéncias. Os resultados
mostraram que estes documentos apresentam uma série de conhecimentos que oferecem
possibilidades sobre como sistematizar os contelldos da Educacdo Fisica na escola. As
principais informacgdes relativas a Educacdo Fisica na escola sdo as seguintes na 5°
série; iniciar pela compreensdo dos sentidos e significados da cultura corporal de
movimento; identificar junto aos alunos as transformacdes relativas ao estilo de vida;
abordar temas das Olimpiadas e Lutas; tratar das Atividades Fisicas de Aventura e
Natureza; relacionar exercicio e meio ambiente: ar, agua e solo; apontar importancia da
hidratacdo e do exercicio fisico. Na 6% série pode-se tratar de valores relacionados ao
respeito ao diferente, sobretudo nas questdes da religiosidade. Na 7% série é possivel
enfatizar o conhecimento sobre Ginastica, Capoeira e aspectos fisioldgicos aplicados a
Educacéo Fisica. Na 8% série pode abordar o esporte e suas relagdes com a politica e

economia; abordar as Praticas Corporais Alternativas e Paraolimpiadas; abordar
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conceitos de mecanica e habilidades motoras; tratar de postura e do sistema muscular-
esquelético. Os resultados deste estudo mostram que a participacdo do professor na
construcdo do projeto politico pedagogico da escola é absolutamente fundamental na
medida em que permite que o docente conheca as propostas da escola, os livros
didaticos adotados pelas outras disciplinas e os projetos de ensino a serem realizados
durante o ano. Apenas deste modo o professor tera condicOes de refletir melhor sobre
como distribuir e organizar os conteudos ao longo do ano letivo e aproveitar as

informacdes elaboradas neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: educagdo fisica escolar; conteddos; livro didatico; historia;

ciéncias.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica possui um vasto conteudo formado pelas diversas
manifestacdes corporais criadas pelo ser humano ao longo dos anos, séo eles jogos,
brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, lutas, etc. Este conjunto de préaticas tem sido
chamado de cultura corporal de movimento, ou cultura corporal, ou cultura de
movimento, entre outros. Por se tratar de um conjunto de saberes diversificado e
riquissimo, existe uma enorme importancia em transmiti-lo na escola, porém ndo é o
que se observa na maioria das aulas de Educacéo Fisica.

Muitos professores de Educacdo Fisica mantém-se influenciados pela
concepgao esportivista e continuam restringindo as aulas aos esportes mais tradicionais,
como, por exemplo, basquetebol, voleibol e futebol. Ndo bastasse este fato, é muito
comum que estes conteudos esportivos sejam transmitidos superficialmente, apenas na
Gtica do saber fazer, ou seja, na dimensdo procedimental, 0 que acaba ocasionando a
falta de aprofundamento dos contetdos propostos para a Educacdo Fisica na escola
(DARIDO, 2001).

Nas outras disciplinas escolares, pelo contrario, foi construida ao longo
da historia uma sequiéncia de conteudos a serem transmitidos na escola. Essa sequiéncia,

em geral, esta presente no livro didatico que chega até as maos dos professores de



escolas publicas através do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) do governo
federal.

Concordamos com Hofling (2000), para quem o Programa Nacional do
Livro Didatico é uma estratégia de politica educacional a fim de suprir um dever do
Estado com o artigo 208 da constituicdo de 1988: “atendimento ao educando no ensino
fundamental, através de programas suplementares de material didatico-escolar,

transporte, alimentacao e assisténcia a saude”.

Quando se considera a producdo bibliografica especifica da Educacéo
Fisica verifica-se que existem pouquissimos trabalhos que se dedicaram a estudar a
sistematizacdo de contetidos escolares, ou quaisquer publicacdes de livros didaticos nas
diferentes editoras, excecdo ao livro de Teixeira (1983). Além disso, em geral, 0s
professores de Educacédo Fisica do Ensino Fundamental e Médio ndo costumam utilizar
livros em suas praticas pedagdgicas, porque entendem a Educacdo Fisica
exclusivamente na perspectiva do saber fazer, desconsiderando o que Zabala (1998)
denomina de dimens@es conceituais e atitudinais dos contetdos.

Mesmo reconhecendo que 0 nosso pais € muito extenso e apresenta
inimeras diferencas culturais, é importante ressaltar que a apresentagdo de um
curriculo, no qual esteja incluido um conjunto de principios de sistematizagdo, uma
ordem ldgica de contetdos diversificados e aprofundados, traria diversos beneficios aos
professores e alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Para citar alguns: possibilidades de
refletir sobre a propria pratica; melhor planejamento das atividades; implementacéo de
um maior nimero de contetdos e melhores condi¢des de aprendizagem.

Alguns professores de Educacéo Fisica tém sistematizado, aprofundado e

diversificado os conteudos conforme suas proprias experiéncias, erros, acertos, etc, pois



grande parte da producdo tedrica da Educacéo Fisica ainda ndo possibilitou a construcéo
de principios que pudessem nortear tal pratica. Os primeiros trabalhos comegcam a
surgir, como por exemplo, o livro de Freire e Scaglia (2003) e os trabalhos do Letpef
(BONFA et al., 2005; IMPOLCETTO et al., 2003; MACIEL, et al., 2003; ROSARIO et
al., 2003).

Em trabalho anterior, (ROSARIO, 2003), procuramos investigar a
sistematizacdo dos contetdos da Educacdo Fisica. Naquele momento, nos instigava
conhecer como professores elaboram seus trabalhos, mesmo sem um respaldo
académico especifico. As questdes que se colocavam eram; Como eles sistematizavam
0s conteudos em seus programas? Quais informaces eles utilizavam para chegar a esta
sistematizacdo? Que dicas eles podiam oferecer sobre a sistematizacdo de conteudos na
Educacao Fisica?

Um bom profissional, ao refletir sobre sua préatica pedagogica, formula
novas hipoteses e solugdes para suas dificuldades, numa perspectiva de reflexdo na acéo
(BETTI, BETTI, 1996).

Neste sentido, no meu trabalho de conclusdo de curso (ROSARIO, 2003)
busquei desvelar estas experiéncias, ou seja, procurei conhecer o trabalho de alguns
professores de Educacdo Fisica e a forma como vém realizando a sistematizacdo dos
contetdos de 5% a 82 séries, embora reconheca que cada escola esteja inserida num
determinado contexto cultural, portanto, diferente dos demais. Assim, pretendi
identificar alguns principios gerais na pratica de professores experientes que possam
auxiliar os professores com pouca experiéncia a iniciarem seus proprios trabalhos e

reflexdes.



Para tal, formulamos um roteiro de questbes, afinado com o0s
pressupostos de uma pesquisa qualitativa. Por meio de contatos pessoais, buscamos
professores experientes que pudessem contribuir com essas questoes.

Assim, poderia responder com maior propriedade: o que ensinar
primeiro, handebol ou basquetebol? Porqué? Como e em que momento incluir
conhecimentos sobre anabolizantes, sobre a construgédo cultural da beleza, a influéncia
da midia e outros temas relevantes.

Foram entrevistados 6 professores de Educacgéo Fisica que lecionavam de
52 & 82 series em escolas publicas ou particulares de Rio Claro e Santa Gertrudes ha pelo
menos 3 anos. Foi realizada uma entrevista semi-estruturada, com um questionario que
indaga a respeito da formacéo profissional; além dos objetivos e contetdos da Educacao
Fisica e, principalmente, como estes sdo utilizados e organizados pelos professores. Os
resultados apontaram que os professores sistematizam os conteudos no decorrer do ano
através dos bimestres, mas ndo fazem modificacdes na sequéncia de ano para ano. A
ordem utilizada na 52 série € a mesma encontrada em todas as outras. De acordo com 0s
docentes, 0 que varia de 5% a 82 séries ndo sdo 0s conteudos, mas o grau de profundidade
com que eles sdo tratados. As atividades, com o passar dos anos, vao se aproximando
cada vez mais do que é verificado nos esportes de alto rendimento, aumentando
gradativamente a complexidade técnica e tatica.

O principal critério utilizado para a sistematizacdo dos conteidos girava
em torno dos fundamentos esportivos. Os conteddos mais dificeis de serem executados
e aprendidos pelos alunos tendem a ficar no fim do ano. A intencéo é que no decorrer do

ano as outras atividades e vivéncias desenvolvam as habilidades motoras necessarias



para uma melhor aprendizagem desses conteudos mais complexos, na realidade, de seus
fundamentos, tendo o aluno maiores condi¢cdes de executa-lo.

A organizacdo dos contetdos é dividida através dos bimestres, com um
esporte coletivo como conteddo principal. Os esportes principais sao: futebol,
basquetebol, volei e handebol. Os outros conteddos sdo dispostos paralelamente durante
o0 decorrer do ano sem estarem previamente determinados, iSso acontece com 0s jogos e
com 0s esportes menos conhecidos, tratados através de vivéncias.

A realizagcdo dessa pesquisa agucou ainda mais nosso interesse pela
sistematizacdo de conteddos, ja que como foi observado ainda faltam aos professores
mais elementos para refletirem sobre a sistematizacdo dos conteldos, sobretudo
pensando numa Educacéo Fisica voltada a formacédo do cidad&o critico, que inclua as
dimensGes atitudinais e conceituais nos seus planos de trabalho.

No momento, participamos de outros trabalhos sobre sistematizagdo no
LETPEF (Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos em Educacédo Fisica), grupo
que se propde a pesquisar o tema e contribuir, de alguma forma, com a Educacéo Fisica
na escola.

Especificamente nesta pesquisa, 0 objetivo foi levantar principios basicos
sobre como a Educacdo Fisica na escola pode organizar os seus conteddos de 5% a 82
séries do ensino fundamental, de tal modo que ela esteja integrada a proposta politico-
pedagdgica mais ampla da escola.

Para isso, os livros didaticos de outras disciplinas escolares foram
analisados cuidadosamente para identificar pistas que auxiliem a construcdo de
principios para a Educacdo Fisica na escola. Por exemplo, quando a disciplina de

Historia trouxer questGes sobre a revolucdo industrial, sobretudo na Inglaterra, seréd



possivel discutir na Educacao Fisica as origens do esporte moderno, da mesma forma,
as duas grandes guerras mundiais permitem refletir sobre 0 movimento ginastico e as
influéncias militares na Educacdo Fisica.

Em Ciéncias, por exemplo, os assuntos referentes ao meio ambiente
podem relacionar-se as atividades fisicas de aventura e natureza; 0S processos
fisioldgicos do corpo humano relacionam-se a questdes como a adaptacdo ao exercicio,
a fadiga, a alimentacéo, os principios do treinamento, a salde, etc.

Gostariamos de deixar claro que a Educacdo Fisica ndo estara a mercé
das outras disciplinas. A idéeia é que o professor aproveite o que seus alunos estdo
aprendendo nas outras disciplinas estabelecendo relagcdes com os contetdos especificos
da Educacéo Fisica.

N&o se trata de ensinar Ciéncias e Historia. Trata-se de ensinar profunda
e amplamente os conteddos da Educacdo Fisica levando-se em consideracdo outros
conteddos escolares, supondo que isto facilitaria o aprendizado dessa disciplina.

Ou seja, 0 que se esta buscando neste estudo é a construcao de principios
que permitam ao professor de Educacdo Fisica ter mais elementos para organizar 0s
conteddos referentes a disciplina na escola. E importante lembrar que se esta pensando
numa Educacdo Fisica que fuja do modelo esportivista, que integre as perspectivas
conceituais, atitudinais e procedimentais dos conteudos da cultura corporal de
movimento.

Pretendemos, com o término deste trabalho, responder com maior
propriedade: quando tratar de conceitos referentes ao corpo humano? Em que ano da
escolaridade os alunos aprendem a histéria do Brasil, a historia da Africa, e 0 que a

Educacéo Fisica pode aproveitar disso? Os conceitos de cinemética e mecénica tratados



na Fisica se aplicam ao gesto motor? Quando os alunos aprendem sobre as diferencas
culturais entre povos, e 0 que poderia ser proposto a Educacdo Fisica? Como estas

informacdes podem facilitar o ensino da Educacéo Fisica na escola?



2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi analisar os conteudos das disciplinas de
Historia e Ciéncias atraves das colecGes de livros didaticos de 5% a 82 séries, buscando
encontrar relagdes possiveis com os conteldos da Educagdo Fisica escolar. Com isto,
buscou-se construir principios que possam auxiliar a Educacdo Fisica na sequéncia e
distribuicéo dos seus contetidos conforme os ciclos escolares.

Além disso, pretendeu-se levantar, nos livros analisados, textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam

ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para a elaboracdo da revisdo de literatura desta pesquisa, buscaram-se
obras que pudessem discutir dois temas: sistematizagdo dos contelidos na Educacéo
Fisica; e o livro didatico, ja que através das cole¢Bes de livros didaticos buscou-se
elementos para a elaboragdo de uma sistematizagéao.

Na tentativa de encontrar obras relevantes sobre o primeiro tema,
visitamos as bibliotecas de trés universidades: UNESP — Rio Claro, UNICAMP e USP,
porém, percebemos que o tema é raramente levantado. Existem alguns trabalhos de
conclusdo de curso sobre a sistematizacdo de conteudos, que ndo ajudaram muito, pois
discutem, na maioria das vezes, apenas uma modalidade esportiva, nem sempre se
dedicam a escola, e nem sempre tratam o tema com a profundidade necessaria.

Quanto ao tema livro didatico, muitas obras ja foram publicadas. Um dos
temas mais discutidos sdo as questdes politicas e econdmicas que envolveram 6rgaos do
governo e as editoras dos livros didaticos nos contratos de compra e distribuicdo dos
livros.

Para as finalidades deste estudo, optou-se pelas seguintes tematicas: o

que sdo os contetdos; quais e como seleciona-los para Educacdo Fisica; vantagens e
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desvantagens na sua organizacdo; estudos e trabalhos ja realizados na éarea; politicas

envolvendo o livro didatico; livro didatico como recurso pedagogico.

3.1 CONTEUDOS E EDUCACAO FISICA

3.1.1 O QUE SAO CONTEUDOS?

O termo contetdo é extremamente usado no meio escolar, porém sua
interpretacdo é muitas vezes equivocada. Darido (2001, p.5), a partir de outros autores
entende que de forma abrangente, é uma selecdo de formas ou saberes culturais,
conceitos, explicagbes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas,
sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta, etc, cujo aprendizado e
assimilacdo € fundamental para o desenvolvimento da socializacdo adequada do aluno
na escola.

E importante ressaltar que nem todos os saberes e formas culturais estdo
presentes como contetdos curriculares, alguns fazem parte de realidades especificas e
unicas, além disso, estes se modificam, sdo superados, ou até mesmo surgem novos
saberes, tudo isso, junto com as mudancas da sociedade. Isso exige uma selecédo
rigorosa dos contetidos por parte da escola (LIBANEO, 1994).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs (BRASIL,
1998), baseados em Zabala (1998) os contetdos podem ser apresentados segundo sua
categoria, que sao: conceitual ligado a fatos, conceitos e principios, ou seja, trata além
das questdes de regras, taticas, historia e midia, do entendimento de como e porqué

realizamos tarefas motoras, do papel do esporte em nossa sociedade, dos motivos que
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levam as pessoas a pratica de esportes, das mudancas de nosso organismo a curto e
longo prazo com a prética de atividades fisicas, etc.

A categoria procedimental € ligada ao fazer, ou seja, trata do aprendizado
e execucdo de gestos esportivos, de movimentos ritmicos, de dancas, de tarefas motoras,
de movimentos coordenados e de movimentos de lutas, todos da forma mais
automaticos, econdémicos e precisos possiveis.

A categoria atitudinal é vinculada a normas, valores e atitudes. E tratada
utilizando leituras, discussdes, debates, vivéncias em atividades que tragam a tona
temas como a violéncia, a cooperacdo, a competicao, o coletivo, a justica, a autoridade,
0 respeito e como tudo isso aparece nos jogos e na sociedade.

Um exemplo de uma atividade nas trés dimensdes: um professor
pretende ensinar o passe. Para isso, ele propde um jogo de basquete adaptado no qual as
equipes tém o numero de passes reduzidos, so é permitido fazé-lo 4 vezes. Apos certo
tempo, o professor permite que uma ou as duas equipes utilizem os passes livremente.
Depois de passado mais algum tempo ele encerra a atividade e inicia uma pequena
discussdo com os alunos.

Nesse debate o professor procura indagar sobre as diferencas de jogar
com as duas regras e em qual delas é mais facil jogar. Com as provaveis dificuldades de
manter a posse de bola e aproximar-se da cesta no primeiro jogo, ele pode discutir as
vantagens de ter companheiros na equipe e as desvantagens de jogar individualmente.
Nesse caso, ele trata da dimensdo atitudinal ao revelar as relagbes entre o0s
companheiros, o trabalho em equipe e a atitude de passar a bola ao colega mais bem
colocado, abrindo mdo da prépria tentativa de executar um arremesso, em prol da

equipe. Na dimensdo conceitual ele pode tratar de quais sdo as melhores condigdes de se
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fazer e receber um passe, quais as estratégias para aproximar-se da cesta atraves dos
passes. Para atingir a dimensdo procedimental, o professor pode explicar as diversas
formas de execugdo dos passes, em situacdes de movimento, de marcacdo e de longa
distancia.

Ao longo da histdria da Educacdo, as propostas curriculares enfatizaram
a categoria dos conteudos relativa a fatos e conceitos. A dimensdo do conteudo foi, e
ainda é, restrita a apenas uma de suas categorias, ignorando-se as outras duas. Esse
fendmeno torna-se evidente quando observamos estudantes e professores dizerem que
tal disciplina tem “muito contetdo” por apresentar numerosas informagdes conceituais,
(DARIDO, 2001, p.6).

De acordo com Saviani (2003, p. 125) a partir da década de 60 surge um
movimento nos Estados Unidos de valorizacdo do conteudo como orientador do
curriculo. O ensino, que antes priorizava metodos e processos, passou a considerar mais
importante o aprendizado de determinados conhecimentos.

Quando a Unido Soviética langou o Sputnik, provocou uma preocupacao
nos norte-americanos sobre a qualidade de seus cientistas, levando-o0s a questionar o
modelo de educacdo existente até entdo, que valorizava muito mais 0S processos e
métodos do que o conhecimento (SAVIANI, 2003, p. 125).

Esse movimento de valorizacdo dos conteddos priorizava a dimensao
conceitual, ou seja, conceitos, principios, leis. Principalmente nas disciplinas
relacionadas aos projetos tecnoldgicos a fim dos Estados Unidos se firmarem como um
pais de ponta.

A Educacdo Fisica, ao longo de sua histdria, sempre foi taxada como

uma disciplina com “pouco contetdo” pois sempre priorizou a dimensao procedimental.
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Esta ndo poderia contribuir diretamente para a formacao de alunos nessa perspectiva.
Muito do preconceito que sofrem os professores e profissionais da Educagéo Fisica vem
dessa equivocada interpretacdo (DARIDO, 2001).

Todas as disciplinas devem considerar que a correta aplicacdo dos
conteddos esta justamente no equilibrio e na importancia que deve ser dada igualmente
as trés dimensdes, mesmo que, aparentemente, a disciplina esteja mais vinculada a uma
delas. Dai surge a preocupacdo no aprofundamento dos conteudos. Essa seria a forma
ideal dos objetivos gerais do ensino serem alcancados, ja que este visa a formacao
integral do individuo.

Um professor, por exemplo, ao ensinar futebol ndo deve tratar somente
da execucao dos fundamentos esportivos que envolvem a modalidade. Ele deve abordar
também outros aspectos que envolvem essa pratica, como 0 que nos possibilita a

realizacdo de um chute ou qual é a relagdo entre um companheiro e um adversario.

3.1.2 QUAIS SAO OS CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA?

Ao longo do seculo XX, os objetivos e propostas da Educacdo Fisica na
escola modificaram-se diversas vezes procurando atender as necessidades da sociedade
de cada época e aos interesses impostos pela elite, médicos e militares. Desta forma, os
conteidos propostos a escola tém um carater historico, sendo criados, selecionados e
adaptados conforme os objetivos do sistema educacional de cada periodo.

Por causa das diversas mudancas de objetivos e interesses ao longo de

todo século XX os contetdos utilizados pela Educacdo Fisica na escola também se
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modificaram diversas vezes. Estes variaram entre ginasticas, habitos de higiene,
exercicios militares e os esportes (BETTI, 2001; GEBARA, 2001).

Isso basicamente até o inicio da decada de 80, quando muitos
pesquisadores propuseram contetdos mais adequados a Educacdo Fisica e ao projeto
politico pedagogico das escolas brasileiras. Estes contetdos foram propostos vinculados
a metodologias, objetivos e formas de avaliacdo, formando o que podemos chamar de
abordagens ou tendéncias pedagogicas da Educacéao Fisica (DARIDO, 2003).

O processo de democratizacdo politica influenciou esse periodo ao
apresentar ao professor varias concepcdes de ensino da Educacdo Fisica, outra diferenca
em relacdo aos periodos anteriores. A partir desse momento, professores e diretores
poderiam escolher, dentre diversas opcbes, a concepcdo que julgavam ser mais
significativa para sua aula.

Dentre estas opcOes, destacamos: psicomotricidade, construtivismo,
desenvolvimentismo, critico-superadora, critico-emancipatoria, parametros curriculares
nacionais (PCNs) e saude renovada.

Essas tendéncias surgiram com 0 prop0sito de superar 0 movimento
vigente até a década de 70, o esportivismo, que implementava nas aulas de Educacéo
Fisica atividades ligadas ao aumento da performance nos esportes (DARIDO, 2001, p.
8).

Os autores dessas tendéncias buscaram teorias em diferentes areas do
conhecimento, como sociologia, psicologia, filosofia e outras. As obras publicadas
tratavam mais das questbes de fundamentagdo do que propriamente das questdes de
ordem prética, ou seja, faltavam indicacdes de solucBes para 0s problemas do cotidiano

do professor.
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Esses autores, por exemplo, ndo se propuseram a sequénciar ou limitar os
conteddos da Educacédo Fisica na escola, porém, apontaram, mais claramente por uns e
menos por outros, 0s contetudos que poderiam ser implementados nas aulas de Educagéo
Fisica. Em geral, esse conjunto de conteudos recebeu denominagdes como cultura de
movimento, cultura corporal e cultura corporal de movimento.

N&o é interesse deste trabalho discutir quais sdo as abordagens mais
indicadas para o tratamento na escola, nem qual o melhor termo para se descrever as
praticas histéricas da cultura humana que envolve o corpo e 0 movimento. O que se
buscara nesta fase do trabalho € destacar todos os contetidos que estas abordagens e que
outros importantes autores propdem para a Educacao Fisica. Uma vez que entendemos
serem estas obras as principais referéncias bibliograficas a respeito da Educacdo Fisica
escolar. Com isso, poderemos identificar toda a gama de possibilidades de
manifestacdes culturais que podem ser tratadas como contetidos escolares.

O quadro a seguir apresenta 0s nomes dos autores, das obras mais
representativas e dos conteudos apresentados por cada tendéncia pedagogica (DARIDO,

2001).
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Tendéncia Autores Obras Conteudos
Psicomotricidade LE BOUCH, J. Psicocinética, 1986 Lateralidade
Consciéncia corporal
Coordenagdo motora
Desenvolvimentista TANI, G. et al. Educacdo Fisica | Habilidades locomotoras,
Escolar:  fundamentos | manipulativas e de estabilidade
de uma abordagem
desenvolvimentista,
1988
Construtivismo FREIRE DA | Educacdo de Corpo | Brincadeiras e jogos
SILVA, J. B. inteiro: teoria e prética | populares

da Educacdo Fisica,
1989

Prazer e divertimento
Mudancas das regras

Critico-superadora SOARES, C. L. et| Metodologia do Ensino | Jogos
al. (Coletivo de|da Educacdo Fisica, | Esportes
Autores) 1992 Danca
Ginéstica
Capoeira
Questionador
Origem e contexto da
Cultura corporal (criticas)
Critico-emancipatéria | KUNZ, E. Et al. Didatica da Educacéo | Jogos
Fisica I, 1998 e |Esportes
Didatica da Educacdo | Danca
Fisica Il, 2004 Ginastica
Capoeira
Questionador
Origem e contexto da
Cultura corporal (criticas)
PCNs - Parametros | BRASIL, Parédmetros Brincadeiras e Jogos
Curriculares Ministério da | Curriculares Nacionais | Esportes / Ginasticas / Lutas
Nacionais Educacdo e | (Area: Educacéo | Atividades Ritmicas e
Desporto. Fisica) expressivas
Secretaria de | Ciclos: 1 e 2, 1997 Conhecimento sobre o proprio corpo
Ensino Ciclos: 3 e 4, 1998 Participacdo / Cooperacéao
Fundamental Ensino Médio 1999 Dialogo
Respeito matuo e as diferengas
Valorizar a cultura Corporal
Capacidades fisicas
Postura / Regras
Aspectos Historico-sociais
Salde Renovada NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saide | Exercicio
e Qualidade de Vida: | Ginastica
conceitos e sugestdes | Individuo ativo
para um estilo de vida | Informacdes sobre nutricéo,

ativo, 2001

capacidades fisicas

Quadro 1: Autores, obras e conteudos das tendéncias pedagogicas (adaptada de
DARIDO, 2001, p. 25).

Além dessas obras, outros autores que tratam do assunto sdao Resende e

Soares (1997, p. 35), que organizam os conteudos em trés blocos: a ginastica, 0s jogos
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populares e 0s esportes. A ginastica apresenta exercicios locomotores, manipulativos, de
estabilidade e outros tipos. Os exemplos de ginastica sdo: localizada, aerdbia, suaves
(alongamento), intervalada, artistica, ritmica esportiva, etc.

Os jogos populares séo atividades flexiveis e varidveis quanto as regras,
apresentam improvisacdo de recursos materiais e informalidade (RESENDE e
SOARES, 1997, p. 36).

Os esportes sdo as atividades que apresentam nomenclatura, espaco
fisico, regras e materiais, todos padronizados, especificados e formais. Os esportes
destacados séo o handebol, voleibol, basquetebol e futsal (RESENDE e SOARES, 1997,
p. 37).

Os Parametros Curriculares Nacionais, PCNs, (BRASIL, 1998, p. 25),
apresentam a classificacdo de contetdos mais explicita e ampliada dentre todas as

consultadas. Esse documento organiza os contetddos escolares em trés grandes blocos.

Esportes, Jogos, Lutas e Atividades Ritmicas e Expressivas.
Ginastica.
Conhecimentos sobre o Corpo.

Segundo os PCNs (BRASIL, 1998, p. 25), os blocos possuem contetdos
em comum e, por isso, articulam-se e relacionam-se, porém cada um resguarda suas
especificidades.

O bloco dos conhecimentos sobre o corpo trata dos saberes anatémicos,
fisiologicos, biomecéanicos e bioquimicos que fornecem ao educando condi¢Bes de

entender os processos que regulam as atividades fisicas e os critérios de escolha e
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realizacdo das atividades quer para o trabalho ou lazer. Os habitos posturais e atitudes
corporais também comp&em esse bloco (BRASIL, 1998b, p.25).

O bloco dos esportes, jogos, lutas e ginasticas, trata do esporte como
pratica dotada de regras oficiais, carater competitivo e condicBes especiais de
equipamentos e espaco (BRASIL, 1998b, p. 27).

Considerando ainda esse bloco, os jogos tratam das praticas que adaptam
regras, materiais e 0 espaco. Possuem carater ora competitivo, ora cooperativo e
recreativo. Destacam-se as brincadeiras regionais, jogos de tabuleiro, de saldo, de mesa,
de rua e as brincadeiras infantis (BRASIL, 1998b, p. 27).

As lutas envolvem técnicas de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusdo de um espaco, a fim de subjugar o oponente. As atitudes violentas e desleais
sdo desconsideradas. Os exemplos sdo: cabo-de-guerra, brago-de-ferro, até os mais
desenvolvidos, como judd, karaté, capoeira, etc. (BRASIL, 1998b, p. 27).

As ginasticas sdo técnicas corporais realizadas, normalmente, de forma
individual. Podem envolver o uso de aparelhos como cordas, arcos, bolas além de
aparelhos como traves, plintos e colchdes. E muito utilizada na preparacdo de outras
atividades, como relaxamento e como recuperacdo (BRASIL, 1998b, p. 28).

O bloco de atividades ritmicas e expressivas retne as atividades que tém
em comum as formas de expressdo e comunicacgdo através de gestos, com a presenca de
estimulos sonoros como referéncia. Encontram-se ai as dangas e as brincadeiras
cantadas. Alguns exemplos sdo as dancas brasileiras, dangas urbanas, dancas eruditas,
lengalengas, brincadeiras de roda e cirandas (BRASIL, 1998b, p. 30).

Esse conjunto de contetdos apresentado pelos PCNs parece abarcar

todos os possiveis contetdos apresentados nas demais tendéncias pedagdgicas, mesmo
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que estas ndo estejam organizadas ou ndo utilizem as trés dimensdes dos contetdos. Em

outras palavras, os PCNs apresentam, na nossa opinido, um universo interessante e

viavel de contetdos.

3.1.3 COMO SELECIONAR OS CONTEUDOS?

Devemos considerar trés importantes caracteristicas dos contetdos,

sobretudo se pretendemos compreender melhor o tema sobre como seleciona-los:

primeiramente sdo amplos e numerosos; segundo nao se aplicam a qualquer contexto;

terceiro séo provisorios.

Em relacdo a primeira caracteristica, ha uma enorme variedade de

conteddos possiveis a aula de Educacdo Fisica, trata-se de um numero tdo grande de

saberes a ponto de néo ser possivel implementar todos em um programa escolar.

E 0 que também destacam Resende e Soares (1997, p. 31), indagando

sobre quais 0s conhecimentos que a escola deve transmitir:

Obviamente que ndo sdo todos os conhecimentos acumulados ao longo
dos séculos, até porque ndo ha escola com um curriculo tdo longo cujo
tempo comporte 0 universo dos conhecimentos acumulados
historicamente, e porque muitos deles sdo superados. Por esta razdo, a
escola, deve selecionar os contetdos classicos, que sdo entendidos
como aqueles que ndo perdem sua atualidade para participacéo,

compreensao e interpretacdo do mundo [...].

Segundo a proposta curricular de Educacdo de Jovens e Adultos, EJA

(BRASIL, 2002, p. 120) ao selecionarem-se os contetidos € necessario identificar, em

cada disciplina, quais sdo os “socialmente relevantes” e como contribuem para o
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“desenvolvimento intelectual do aluno”. Portanto, implementam-se os conteddos
identificados como “formas e saberes culturais cuja assimilacdo € essencial para a
producéo de novos conhecimentos”.

Mesmo com tantas possibilidades, o que se encontra nas aulas de
Educacao Fisica na escola s@o apenas os esportes coletivos: futebol, voleibol, basquete e
handebol. Conteudos como o atletismo, ginastica artistica, capoeira, judd, dancas,
atividades ritmicas, entre outros, aparecem raramente nas aulas (RANGEL-BETTI,
1995, p. 25).

A mesma autora (1995, p. 25) destaca que mesmo 0s conteudos
desconsiderados na escola, fizeram parte da maioria dos curriculos que formam os
professores de Educacédo Fisica, ou seja, estes tiveram aulas de diferentes contetdos na
sua graduacao. Entdo, por que eles ndo estdo presentes na escola?

Os possiveis motivos levantados pela autora para a auséncia desses
conteddos nas aulas sdo: insegurancga dos professores em relacdo a conteddos que nédo
dominam; falta de espaco e materiais na escola; suposicao, por parte dos professores, de
que os alunos ndo gostariam de aprender outros conteidos (RANGEL-BETTI, 1995, p.
28).

Segundo Rangel-Betti (1995, p. 28) esses problemas tém solucgdes. A
inseguranca em se ministrar algum contetdo esta na incapacidade de alguns professores
em realizar determinadas técnicas esportivas e dancas. Porém, para que o aluno aprenda
determinado contetdo ndo é necessario que o professor demonstre tais atividades, é
possivel utilizar outros métodos de ensino.

Em relacdo aos interesses dos alunos, em estudo realizado por Rangel-

Betti (1992), os alunos afirmaram que gostariam de ter aulas com uma maior
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diversidade de conteudos. Além disso, nem sempre os contetdos implementados em
aula séo apreciados por todos os alunos, entdo por quais motivos estes ndo deixariam de
ser tratados?

Esses argumentos revelam que apenas solucionar esses trés problemas
ndo garante a implementacédo diversificada de contetdos. Considerando a hipotese de
uma escola em que existem espaco e materiais apropriados, alunos interessados em
aprender diferentes atividades e modalidades esportivas, e um professor graduado em
uma instituicdo com um curriculo que trate de diferentes esportes, tudo isso, ndo implica
necessariamente em uma aula com contetdos diversificados.

Além da grande quantidade de contetdos, outro fator que interfere na sua
selecdo € a cultura local, ou seja, a realidade em que a escola encontra-se inserida. Por
exemplo, muitas dancas tipicas do nordeste brasileiro ndo sao praticadas na regido sul
do pais, e vice-versa. Existe uma variedade enorme de dangas, musicas e estilos
diferentes nos diversos estados brasileiros.

As caracteristicas geograficas também se enquadram na dimensdo do
contexto, uma vez que podem interferir na possibilidade e popularizacdo de certas
manifestacbes corporais. No caso das brincadeiras e jogos, as cidades litoraneas
possuem atividades praticadas na praia; ja as cidades rurais possuem atividades
vinculadas ao campo, a terra, a natureza e aos animais; nas grandes cidades é muito
comum encontrar atividades possiveis em pequenos espagos Ou jogos com maiores
recursos tecnoldgicos.

Muitos jogos e brincadeiras sdo possiveis apenas em determinados
lugares. E impossivel vivenciar o surfe em uma escola do interior de Goias ou uma

cavalgada em uma escola no centro da cidade de Sdo Paulo. Como também é incomum
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que estes alunos vivenciem essas atividades por conta propria, ou seja, atraves de
experiéncias ndo escolares. Certamente a impossibilidade de se experimentar
determinada atividade dificulta o aprendizado procedimental do aluno sobre a mesma,
mas ndo exclui a possibilidade de seu entendimento nas outras dimensdes.

Segundo Daolio (2002b, p. 35) “existe um arcabouco bioldgico a todos o
seres humanos, mas que se expressa e desenvolve diferentemente, dependendo das
influéncias culturais”. E importante para o professor, ao selecionar os conteidos,
considerar as especificidades culturais de seus alunos e sua regiao.

A terceira caracteristica dos contetdos refere-se ao seu aspecto historico.
Todo o conhecimento produzido pela humanidade € essencialmente provisorio, uma vez
que foi elaborado em algum momento da humanidade, mas néo foi entendido assim em
outro momento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.33).

Especificamente na Educacao Fisica, pode-se pensar na marcha que fazia
sentido ser ensinada nas primeiras décadas do século XX, mas que teria pouco
significado no atual momento historico.

Portanto, o entendimento desse conceito modificou-se desde o inicio do
século passado até os dias atuais, e provavelmente, este ainda se modificara nos
proximos anos.

Segundo Doll (1974, p. 69 apud SAVIANI, 2003, p. 127) “o saber novo
nega parte do saber anterior e muitos conhecimentos devem ser descartados”.

De forma semelhante, alguns elementos da cultura corporal de
movimento alteraram-se com o passar do tempo. Regras, técnicas, taticas, treinamentos,
habilidades e movimentos modificaram-se ou foram superados. S&o 0s casos das

mudangas de regras do voleibol e do futsal; das mudancas nas técnicas de arremesso e
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salto em altura do atletismo; do desenvolvimento tatico das equipes de futebol; da
periodizacdo do treinamento de corredores; na realizagdo de novos movimentos na

ginastica artistica, além de outros.

3.1.4 ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS DA EDUCAGCAO FISICA:

VANTAGENS E DESVANTAGENS

Durante todo o periodo da Educacdo Fisica na escola no seculo XX e
inicio deste século, algumas propostas curriculares foram elaboradas, sobretudo por
Orgdos publicos e outras poucas por autores e pesquisadores da area. Estas propostas, de
forma geral, ndo atingiram niveis de aceitacdo tdo altos quanto os livros didaticos das
outras disciplinas escolares que estdo presentes na maioria das escolas brasileiras.

Segundo a Proposta Curricular de Educacéo Fisica (SILVEIRA, 2005, p.
2) um problema que influenciou a construcdo desses programas foi que “historicamente
a Educacdo Fisica foi identificada muito mais como uma atividade curricular e nédo
como uma disciplina, em virtude da confusdo que se fazia entre atividade fisica e
Educacao Fisica”. Essa visdo sobre a Educacdo Fisica dificultou a definicdo de um
corpo de conhecimentos.

Segundo Saviani (2003) o termo disciplina escolar associa-se a idéia de
matéria ou contetdo de ensino e trata-se da selecdo de conhecimentos, habilidades e
habitos de um ramo correspondente da ciéncia ou da arte. A mesma autora ainda afirma
que a histéria tem mostrado que a disciplina é também a aquisicdo de “maneiras

regulares e reguladas de operar face a um tipo de problema” (2003, p. 37-38). Portanto a
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disciplina, inclusive a Educacdo Fisica, € um componente do curriculo e ndo apenas
uma atividade curricular.

O primeiro documento com o propdésito de orientar as diretrizes gerais
para o ensino, denominado de “Guias Curriculares Nacionais”, foi redigido no final da
década de 60 e, mesmo recebendo diversas criticas, trouxe avan¢os na orientacdo
educacional (SILVEIRA, 2005, p. 3).

Esse documento recebeu criticas por desconsiderar as especificidades de
cada regido, ao propor uma cultura Unica para o pais; usar dados sobre as caracteristicas
dos alunos através de pesquisas que nao tratavam da crianca brasileira; centrar o método
no professor e na definicdo prévia dos resultados que os alunos deveriam alcancar;
propor avaliacbes homogéneas a todos os alunos, desconsiderando as diferencas
individuais (SILVEIRA, 2005, p. 3).

Além de propostas governamentais, nos Ultimos anos, alguns autores
procuraram pronunciar-se a respeito desse assunto, posicionando-se contraria ou
favoravelmente a uma possivel organizacdo dos contetdos da Educacdo Fisica na
escola.

Entre os que se posicionaram contrariamente situa-se Daolio (2002a). O
autor considera um equivoco imaginar que todas as escolas devam trabalhar com um
mesmo curriculo fechado e inflexivel, desconsiderando o contexto no qual esta inserida.
Por isso ndo concorda com a sistematizacdo dos contetdos na Educacdo Fisica, nos
mesmos moldes das outras disciplinas.

Esta também é uma preocupacédo deste trabalho, ndo se pretende indicar

uma estrutura Unica, rigida e definitiva. O que se espera é, primeiramente, aprofundar os
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estudos sobre o tema, apresentar possibilidades de organizacdo e descobrir principios
gerais que orientem uma sistematizacao.

Entendemos como sistematizacdo a organizacdo dos conteidos de uma
disciplina em diferentes séries escolares e dentro da mesma série. Para a selecdo deve
ser vislumbrada tanto a relevancia social como a diversificagdo dos contetdos e as
caracteristicas de aprendizagem dos alunos

Daolio (2002b, p. 37) ainda destaca que “a Educacéo Fisica escolar deve
partir do acervo cultural dos alunos, porque os movimentos culturais que os alunos
possuem extrapolam a influéncia da escola, sdo culturais e tém significados”.

Neste caso, uma organizacao curricular muito rigida e especifica ndo €
capaz de supor qual é o acervo cultural dos alunos de todas as escolas de um estado,
uma vez que este é diferente em cada lugar. Portanto, uma organizacéo deve ser flexivel
e ampliada sem determinar uma cultura em detrimento de outras, ou seja, € necessario
explicitar que um movimento pode ser executado e entendido de diferentes formas em
diferentes culturas. Dessa forma, € possivel implementar um movimento partindo da
cultura dos alunos, entretanto, a identificacdo dessas diferencgas cabe ao professor e ndo
a estrutura.

Se tomarmos como ponto de partida que o conhecimento popular
corporal, ou cultura corporal, acontece diferentemente em funcdo do contexto ou da
realidade, possuindo significados especificos, ndo é possivel pensar nos contetidos da
Educacdo Fisica sendo desenvolvidos de forma unilateral, centralizada e universal
(DAOLIO, 20023, p.18).

Daolio (2002a, p. 18) também destaca que, um programa de aulas que

imponha, por exemplo, que o basquetebol deva ser ensinado a partir da 5% série, no
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segundo bimestre do ano, seguindo a mesma estrutura pedagogica tida como universal e
Unica, estara, no minimo, desconsiderando as especificidades locais, ainda mais quando
esta organizacdo vem de outra realidade. Nao estara respeitando a tradicéo histérica e a
dindmica cultural do grupo.

Nota-se que os argumentos de Daolio (2002b) calcam-se na perspectiva
cultural, ou seja, sua preocupacdo € com a desvalorizacdo do conhecimento e da técnica
que o aluno j& possui, sua cultura sobre diversos gestos motores. Para o autor, um
programa curricular universal, rigido e inflexivel ndo considera essa perspectiva.

Ja outros autores posicionam-se favoravelmente a esta questdo. Kunz
(1994), por exemplo, entende que a elaboracdo de um programa minimo poderia
resolver a “bagunca” interna da disciplina, um programa de conteddos baseados na
complexidade e com objetivos definidos para cada série de ensino. Esse programa traria
opcdes para o professor que implementa um mesmo conteddo, com a mesma
complexidade, tanto para a 5% série do Ensino Fundamental quanto para o Ensino
Medio.

Esse problema, também constatado por Rosario (2003) e apontado por
Paes (2002), necessita de um encaminhamento. E um dos problemas que mais
justificam a elaboracéo de um trabalho como este.

Paes (2002, p. 91-92) denomina e descreve esse problema como a
“prética repetitiva de gestos técnicos em diferentes niveis de ensino”: as mesmas
praticas ou atividades sdo repetidas nos diferentes niveis de ensino, por exemplo, o
voleibol praticado na quinta série € 0 mesmo praticado no Ensino Médio. Isso revela a

falta de consideragéo das fases de desenvolvimento do aluno e comprova que o esporte
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é tratado com o fim em si mesmo. O autor ainda aponta que esse € um dos motivos da
evasdo dos alunos das aulas.

Na verdade, concordamos com a proposta curricular de EJA (BRASIL,
2002), segundo a qual: “os mesmos contetdos devem ser tratados em diferentes
momentos da escolaridade e de diversas maneiras, proporcionando a ampliagdo de
conhecimentos tanto em extensdo quanto em profundidade” (BRASIL, 2002, p. 120-
121).

Percebe-se, portanto, que ensinar determinado contetdo ou determinada
pratica em diferentes séries escolares exige que se utilizem tratamentos diferentes. Nao
se pretende ensinar o voleibol apenas na 5% série, por exemplo, e ndo ensina-lo no
ensino medio. Porém, ao implementa-lo em ambas as séries, € necessario considerar que
0s conhecimentos adquiridos em um momento devem ser ampliados e ndo meramente
repetidos no futuro, ou seja, devem-se agregar novos elementos, conceitos, técnicas,
valores e discussdes sobre o voleibol.

Este tipo de conhecimento, infelizmente ainda precisa ser construido
pelos pesquisadores da area. No entanto, € preciso esclarecer que muitos bons
professores de escolas publicas e privadas de certa forma, pelo conhecimento da
experiéncia, acabam por realizar este aumento de complexidade nas atividades.

Outro problema apontado por Paes é a “fragmentacdo de conteudos”.
Trata-se de quando o professor ndo utiliza um planejamento, suas aulas ndo apresentam
continuidade nem evolucdo, prejudicando o aprendizado dos alunos. Além disso, tém os
contetidos tratados isoladamente, sem relacdo com o projeto pedagdgico da escola

(PAES, 2002, p. 92).



28

Para a solucdo desses problemas, o autor propbe que “com a
sistematizacdo de contetdos, o esporte deve ser desenvolvido de forma planejada,
organizada e sistematizada”. Para um melhor aprendizado do esporte os alunos
necessitam vivenciar, rever, e preparar-se para novos aprendizados, ou seja, € preciso
organizar o conhecimento para o entendimento do aluno (PAES, 2002, p. 93).

O mesmo autor também destaca em relacdo a organizagdo dos contetidos
a importancia em “considerar os diferentes niveis de ensino”: o professor deve
considerar as diferentes fases do desenvolvimento em que se encontra o aluno, bem
como 0s aspectos que este ja aprendeu. O ndo cumprimento dessa pratica pode resultar
em aulas com repeticfes dos gestos ja conhecidos.

Uma outra contribuicdo de Paes (2002, p. 93), que se aproxima bastante
das consideracdes de Rangel-Betti (1995), que nos interessa, diz respeito a
“diversificacdo”, que é nada aléem de possibilitar aos alunos a vivéncia em variadas
habilidades e modalidades esportivas. 1sso permite o conhecimento de diferentes
praticas ampliando o repertorio de elementos da cultura corporal de movimento do
aluno. Com isso, o aluno pode conhecer e escolher as atividades que mais lhe
interessam.

Paes (2002) comenta a respeito de como o professor de Educacéo Fisica
deve conduzir a pedagogia do esporte. Dentre suas consideracOes, fica claro que os
contetdos jogos coletivos, e até mesmo outros esportes, devem ser organizados,
seqlienciados, aprofundados e diversificados pelo professor. O autor até destaca
algumas idéias de como sequiénciar as atividades ao longo dos anos escolares. Podemos
entdo aponta-lo como um autor que vislumbra possibilidades para uma organizacéo dos

contetidos da Educacéo Fisica na escola.
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Tratando-se de sistematizacdo, quando um professor adota um livro
didatico, através de um processo de escolha antecipada, ele estd adotando um material
de auxilio a sua aula e ao aluno. Isso nédo significa que o professor devera tratar de todos
0s assuntos que estdo presentes no livro, nem necessariamente na ordem em que se
apresentam. Assim ocorre porque o professor devera orientar-se por outro documento de
maior relevancia: o projeto-politico-pedagogico (PPP).

Esse documento elaborado em conjunto entre professores e direcdo
pertencentes a uma mesma escola é, sem duvida nenhuma, mais pertinente a realidade
da escola, uma vez que esses profissionais ja conhecem o contexto que se insere a
escola, seus problemas e suas possibilidades.

O professor deve escolher o livro pensando em sua adequacdo ao PPP,
seja em seus contetdos ou em sua metodologia. Nenhum livro pode sobrepor aos
projetos desenvolvidos pela escola, nem supor todas as particularidades de seu contexto.
O livro didatico, portanto, deve ser incluido nos conteddos selecionados na elaboracdo
do PPP, e ndo o contrario. Tomando-se essa preocupacao o professor dara os primeiros

passos para a implementacéo de seu projeto e uma boa utilizacdo do livro.

3.1.5 ESTUDOS E PROPOSTAS PARA A ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS

Atualmente o LETPEF (Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos
em Educacdo Fisica), atraves de seus pesquisadores, tem estudado a sistematizacdo dos
conteidos da Educagdo Fisica em diferentes focos de anélises. Em trabalhos realizados

0s autores ja procuraram investigar: como a sistematizacdo ocorreu em disciplinas
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escolares como a Matematica e a Ciéncias; quais sdo as perspectivas presentes em
materiais didaticos e planos de ensino disponibilizados por escolas particulares aos seus
professores de Educacdo Fisica; e como os proprios professores de Educacdo Fisica
experientes organizam seus conteudos.

No primeiro desses estudos foram entrevistados dois professores da
graduacdo da UNESP de Rio Claro, sendo um do curso de Matematica e outro de
biologia (Ciéncias). Através de uma entrevista semi-estruturada, procurou-se abordar o
inicio do processo de sistematizagdo, as pesquisas, as dificuldades e como a
sistematizacdo ¢é abordada na graduacao. Os resultados indicam que nessas disciplinas
existe uma sistematizacdo tradicional, um padrdo muito antigo de seqiéncia de
conteddos, que, de acordo com os entrevistados, deve ser modificada. Os livros
didaticos sdo responsaveis por conduzir a proposta de sistematizacdo dos autores até o0s
professores. Alguns trabalhos e pesquisas véem tentando propor mudancas contrarias a
essa sistematizacdo, porém ndo conseguem superar a forca que a tradi¢do imprime sobre
os professores (ROSARIO et al., 2003).

Em outra pesquisa, sobre a analise de materiais didaticos de Educacéo
Fisica de escolas particulares para a 1* a 4° séries, Impolcetto et al. (2003) constataram
que os conteudos comuns aos quatro programas sdo: desenvolvimento de habilidades
motoras, jogos e atividades ritmicas. A ginastica aparece em trés programas; o esporte e
as brincadeiras em apenas um; e as lutas ndo foram apontadas. 1sso demonstra uma
grande influéncia da abordagem desenvolvimentista.

Ao verificar como os professores de Educacdo Fisica véem
sistematizando os contelidos em suas aulas de 1% & 4® séries, Maciel et al. (2003)

constataram que os contetdos mais utilizados sdo 0s jogos, 0s jogos pré-desportivos, as
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ginasticas, as dancas/atividades ritmicas e expressivas, 0 atletismo, as brincadeiras, as
habilidades motoras, os esportes, as massagens e as capacidades fisicas. Esses
professores distribuem os contetidos por bimestres, assim como os anos, sendo as 1% e 2°
séries desenvolvidas de forma mais ldica e recreativa e as 3% e 4% séries apresentam
jogos com regras e pre-desportivos, com aumento de complexidade.

Outra pesquisa realizada pelo grupo procurou investigar como
professores universitarios especialistas de Educacéo Fisica entendem a sistematizacdo
de determinados contetdos da cultura corporal de movimento. Esses professores sdo
profissionais que ministram determinada disciplina em cursos superiores de licenciatura
em Educacédo Fisica sendo considerados, por essa razdo, especialistas. A investigacdo
procurou saber como esses professores organizariam na escola o conteudo em que se
especializaram. Os principais resultados indicaram que grande parte dos docentes tem
dificuldade em sistematizar os contetdos, pois estes indicaram uma sistematizagédo
baseada apenas na dimensdo procedimental dos conteddos ou ndo quiseram responder
aos questionarios (BONFA et al., 2005).

A realizacdo de todos esses estudos pelo grupo de pesquisadores
procurou investigar a sistematizacdo em diferentes fontes de informacOes, ou seja,
através de todos os atores envolvidos nesse fendmeno. Os resultados indicam que
muitas escolas e professores sistematizam os conteddos a serem implementados em
aula, porém indicam a auséncia de trabalhos e reflexdes por parte de pesquisadores e,
conseqlientemente, de referenciais bibliograficos.

Outra autora que se prop0s a tratar da questdo da organizacdo dos
contetdos é Grespan (2002) no livro “Educacdo Fisica no Ensino Fundamental:

primeiro ciclo”. Com o intuito de alcancar os objetivos de “proporcionar o maximo de
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vivéncias motoras, explorando todas as formas, direcBes, ritmos de movimento
incentivado o trabalho em duplas e pequenos grupos” pautados por uma revisao de
literatura baseada em Le Boulch, Vayer, Tansley, Tani, Gallardo e Freire, a autora
selecionou contetdos ligados “as nogdes de alimentacdo, higiene, postura, primeiros
socorros, conhecimentos de base cultural e social, como as brincadeiras populares, as
cantigas de roda, os jogos simbolicos, etc.” (2002, p. 97).

Esses conteudos sdo divididos nos 4 eixos abaixo discriminados
(GRESPAN, 2002, p. 98-104):

1) Conhecimento do corpo e de suas possibilidades motoras: sdo 0s
conteddos que possibilitam o aluno conhecer o préprio corpo e suas possibilidades de
movimentos, no caso, as habilidades motoras bésicas. Este eixo envolve contetdos
como as habilidades motoras, coordenagdo visomotora, corpo sensivel, esquema
corporal, equilibrio e respiragéo.

2) Conhecimento da cultura corporal: trata das atividades da cultura
corporal do mundo motor, ou seja, a vivéncia nos gestos historicamente produzidos pelo
homem. Os contelidos sdo a ginastica, 0s jogos e as brincadeiras populares.

3) Conhecimento das atividades ritmicas e expressivas: é 0
desenvolvimento da expressdo corporal e comunicacdo através de ritmos, estimulos
sonoros e dancas. Implementa os conteldos: cantiga de roda, dangas e expressao
corporal.

4) A salde corporal: esse eixo trata das nocfes basicas de higiene,
alimentacdo, saude e primeiros socorros. Trata também da busca pela autonomia das

criancas em situagdes de acidentes e aquisicdo de habitos saudaveis. Os conteidos sdo:
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noc¢Oes basicas de higiene, nogdes basicas de alimentagdo, no¢des de primeiros socorros,
necessidade de uma atividade fisica e postura.

Apdbs a indicacdo desses eixos Grespan (2002, p. 102-129) apresenta,
através de quadros, como organizar os contetidos ao longo de trés trimestres das 1° e 2°
séries. Exemplos de contetidos do 1° eixo: correr para frente, em ziguezague, e para tras
sdo propostos ao 1° trimestre da 1% série; saltar com os dois pés é proposto ao 2°
semestre; rastejar-se em decubito lateral é proposto ao 3° trimestre da 2 série.

Segundo Grespan (2002, p. 97), “além dessas vivéncias, ndo podemos
deixar de esquematizar os conhecimentos que levem as criancas a agir criticamente,
rumo a autonomia e ao autoconhecimento”.

Mesmo com essa afirmacao, o livro de Grespan parece estar mais afinado
com uma proposta desenvolvimentista, pois as possibilidades de desenvolver nos alunos
um olhar critico sobre a realidade ndo sé@o contempladas. Na verdade, sdo destacados
conteudos favoraveis ao desenvolvimento motor e as nogoes de saude.

Teixeira (1983) publicou um dos poucos livros de Educacdo Fisica
dirigido aos alunos dessa disciplina na escola, entretanto, sabemos que ele também é
empregado pelos professores, denominado Trabalho Dirigido de Educacdo Fisica “com
a finalidade de ajudar vocé (aluno) a aproveitar as aulas de Educacao Fisica!” (1983, p.
3). O livro se dispde a ensinar algumas modalidades esportivas, jogos e ginasticas.

O livro é organizado em 5 unidades, a primeira € uma introducdo a
Educacdo Fisica, descrevendo conceitos sobre movimentos, exercicios, saude,
alimentacdo, jogos, ginasticas, esportes, etc. As outras quatro unidades sdo chamadas de

temporadas e tratam das seguintes modalidades: atletismo, handebol, basquete e
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voleibol. A ginastica olimpica (conhecida hoje como ginastica artistica) também é
tratada no livro, porém, esta distribuida em varias unidades.

E através da seqiiéncia dessas temporadas propostas que o autor explicita
sua forma de sistematizacdo de conteddos. Propde o atletismo, seguido pelo handebol,
basquete e voleibol. Ainda aponta a ginastica artistica (denominada de ginastica
olimpica) como um conteddo que estaria sendo desenvolvido durante todo o ano,
sempre antecedendo uma dessas temporadas.

Nas palavras do autor, fica clara sua intencdo de ordenar as temporadas:
“com o treinamento de atletismo vocé estard apto para a temporada de handebol onde
aplicara as técnicas e o conhecimento que adquiriu sobre corrida, salto, arremesso e
desenvolvera o dominio de bola” (TEIXEIRA, 1983, p. 47).

Em outras palavras, o autor indica que a temporada de atletismo, na qual
se desenvolvem corridas, saltos e arremessos, prepara o aluno para a temporada
seguinte, no caso 0 handebol. Sobre a temporada que vem apds o handebol, o basquete,
Teixeira (1983, p. 47) destaca: “na temporada de basquetebol vocé utilizara
principalmente as técnicas do salto, arremesso e dominio de bola que nesta epoca ja
estardo bem mais aperfeicoados”.

Apdbs o basquete, inicia-se a temporada de voleibol, sobre ela, Teixeira
(1983, p. 48) lembra que: “para a temporada de voleibol vocé precisara principalmente
da coordenagdo e dos reflexos adquiridos nos esportes anteriores para uma perfeita
colocacgéo no ato de rebater a bola”.

Com estas afirmacdes, Teixeira (1983) claramente descreve que uma

modalidade aperfeicoa, com o aprendizado e treinamento, as técnicas que serdo
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utilizadas em outro esporte. Por conta deste entendimento, ele aponta os contetdos em
uma certa sequéncia e demonstra uma visao esportivista de Educacéo Fisica.

A apresentacdo de cada temporada é dividida em alguns capitulos, o
primeiro traz a descricdo que cada modalidade tem em relagdo aos objetivos,
necessidades, atletas, espacos, taticas e duracdo de tempo. Os demais capitulos tratam
das técnicas especificas, regras, infracdes e historia (TEIXEIRA, 1983).

Em todo o livro sdo apresentadas diversas tarefas para o aluno, tais
como: exercicios de completar lacunas, decifrar enigmas, desenhos, pesquisas, testes,
leituras complementares, além da indicacdo de jogos e brincadeiras que podem ser
realizadas em casa e gravuras que ilustram as explicacGes escritas (TEIXEIRA, 1983).

Todas essas tarefas revelam que o livro procura desenvolver, muito
superficialmente, os conteudos em suas trés dimensdes, ja que apresenta conceitos sobre
ataque, defesa, regras, historias, técnicas e taticas; apresenta procedimentos sobre como
fazer passes, recepcdes, arremessos e pesquisas; por fim, apresenta atitudes de nao-
violéncia, de respeito ao arbitro, as regras, aos adversarios e ao jogo.

Mesmo assim, 0 que se observa realmente € a valorizacdo dos aspectos
procedimentais dos conteudos esportivos, ou seja, 0 apontamento sobre como executar
diferentes técnicas através de textos, gravuras, sequéncias, desenhos, etc. Até mesmo,
na indicacdo de brincadeiras fica evidente a intencdo de desenvolvimento do gesto
técnico do esporte.

A ginastica artistica se difere novamente das demais, uma vez que na
descricdo de suas atividades € apresentado apenas o aspecto procedimental do contetdo.
Textos, exercicios, pesquisas, perguntas, revisdes tdo comuns em outras partes do livro

ndo sdo usadas nas paginas sobre ginastica.
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Um fato interessante do livro de Teixeira (1983) é a auséncia do futebol
como conteudo a ser trabalhado pelo professor, mas mesmo sem ser proposto, ele €
muitas vezes utilizado como exemplo na explicacdo dos demais esportes e na explicacao
de conceitos gerais de técnicas, jogadores, regras e exercicios.

Dois autores, Freire e Scaglia, publicaram em 2003 um interessante livro
denominado Educacdo como Pratica Corporal. Para eles, um grave problema da
Educacao Fisica € a indefinicdo dos conhecimentos que devem ser transmitidos aos
alunos, problema esse que o livro tenta superar (FREIRE e SCAGLIA, 2003, p. 39-40).

Nesse livro, os autores procuram nomear os contetdos utilizados pela
Educacao Fisica para facilitar sua organizacao curricular ao longo dos 8 anos do Ensino
Fundamental além do Ensino Infantil. Destacam que essa organizacdo ou distribuicdo
curricular baseia-se em alguns anos de experiéncias em escolas e nas caracteristicas de
desenvolvimento dos alunos. A organizacédo é orientada pelos temas, que sdo conjuntos
ou categorias de contetudos da Educacdo Fisica. Ou seja, 0s temas ndo sdo atividades
especificas, mas sim, categorias de atividades, e sdo formados por diversos conteudos,
como exemplo: jogos simbolicos, brincadeiras populares, lutas simples (FREIRE e
SCAGLIA, 2003, p. 38).

Sa0 os temas que os autores inserem em uma determinada série e ndo
inserem em outra. SA0 0s temas que estdo determinando temporalmente o curriculo.
Uma vantagem na implementacdo dos temas é que se esclarece sobre a ldgica de
organizacao de todo o periodo escolar para pais, alunos, professores e dire¢do (FREIRE
e SCAGLIA, p. 39-40).

Nas palavras dos autores: “a idéia geral deste livro é sugerir, para cada

ano ou ciclo escolar, uma série de temas que, por sua vez, Sd0 coerentes com 0
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desenvolvimento humano”. Explicando a relacdo entre tema, sub-tema, contetdo e area
do conhecimento, destacam que “cada um dos temas pode estar vinculado a diversos
sub-temas, de acordo com suas afinidades” (FREIRE e SCAGLIA, 2003, p. 38). Além
disso, os temas orientam as acdes dos professores pelos ciclos escolares, “porém, os
detalhes da distribuicdo dos contedos, que, de maneira mais precisa, voltam-se para 0s
objetivos educacionais, sdo orientados pelos sub-temas” (FREIRE e SCAGLIA, 2003,
p. 42).

Freire e Scaglia (2003) apontam 22 temas para a organizacdo do
curriculo, que podem ser utilizados pelo leitor. Os temas devem ser distribuidos ao
longo das series, proporcionando uma formacéo diversificada aos alunos e adequada aos
objetivos e pressupostos que regem a escola. Com os temas apontados, 0s autores
propdem uma distribuicdo ao longo dos anos ou ciclos escolares do Ensino
Fundamental.

O quadro abaixo apresenta os temas a serem utilizados na organizagédo do

curriculo do ensino infantil e fundamental:

TEMAS SELECIONADQOS

1. Sensibilizacdo Corporal 12. Atividades de Percepcdo Corporal
2. Jogos Simbdlicos 13. Relaxamentos

3. Jogos de Construgéo 14. Alongamentos

4. Jogos de Regras 15. Lutas

5. Rodas Cantadas 16. Gindsticas

6. Brincadeiras Populares 17. Dancas

7. Ginastica Geral 18. Atividades Alternativas
8. Danca Folcldrica 19. Esportes Individuais

9. Lutas Simples 20. Esportes com Raquetes
10. Jogos Pré-Desportivos 21. Esportes com Rodas
11. Atividades de Fundamentacdo do |22. Esportes com Bolas
Esporte

Quadro 2: Temas selecionados para a organizacdo curricular (FREIRE e SCAGLIA,

2003, p. 41).
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Na area da Educacdo Fisica, embora a producdo cientifica tenha
aumentado bastante nos ultimos anos, ainda existe pouco material a respeito da
sistematizacdo dos contetdos. O que existe sd@o propostas, como esta de Freire e
Scaglia, que, contudo, ndo utilizam os mesmos referenciais tedricos e classificam os
contetidos de forma muito diferente da adotada neste trabalho.

Saindo fora da Educacdo Fisica, em direcdo a Educacdo, encontramos
nos livros didaticos o resultado da reflexdo a respeito da sistematizacdo dos conteldos.
Estes livros estdo profundamente relacionados a reflexdo, discussdo e proposicdes a
respeito de sistematizagdo dos conteddos.

Neste sentido, devemos deixar claro o que é e o que ndo € um livro
didatico. Afinal, existem diversas categorias de livros, os didaticos sdo apenas uma
delas. Molina (1988, p. 17) entende como livro didatico aquelas obras escritas com
finalidade especifica para ser usada em uma situacdo didatica.

Mas Molina (1998, p. 17), destaca também, que todo livro funciona
como material didatico desde que se crie condi¢fes para se ensinar algo a alguem. Isso
ndo significa que qualquer livro usado para esses fins possa ser considerado um livro
didatico.

Com isso, podemos ter na escola livros didaticos e livros utilizados como
um material didatico. Por exemplo, uma obra de literatura de Machado de Assis, ndo é
um livro didatico, mas pode ser aplicado como material didatico fato que ocorre muito
comumente.

A maioria das disciplinas escolares possue um tipo de seqiéncia de
contetdos consolidada historicamente e transmitida através do livro didatico. E esse

livro que leva a escola a organizagdo sequencial do curriculo de Matematica, Ciéncias,
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Histdria, Geografia e Lingua Portuguesa. Ao professor, cabe utilizar o compéndio da
maneira que melhor entender, visando o melhor aprendizado dos alunos.

O livro didatico tem sua importancia se considerarmos que pode ser o
unico livro na vida de muitos alunos, uma vez que € possivel nunca mais um contato
com outro livro ao sair da escola (MOLINA, 1988, p.18).

Acompanhando o raciocinio de Molina (1988, p.18), tratando-se da
Educacao Fisica, provavelmente muitas pessoas nunca leram um livro sequer sobre o
assunto, ja que a grande maioria das escolas nao utiliza qualquer livro para a Educacéo
Fisica.

Mais do que apresentar uma sequéncia, o livro didatico tambem serve
aos alunos como material de apoio com textos, gravuras, tabelas, artigos, entrevistas,
fotos, mdsicas, exercicios, etc. Esse material contido no livro auxilia os alunos no
aprendizado e retencdo dos saberes de determinada disciplina.

Certamente Molina (1998) ndo executou uma pesquisa aprofundada
quando afirma que “existem livros didaticos para todas as areas do conhecimento,
especialmente, aquelas que sdo tratadas no curriculo escolar” (MOLINA, 1988 p. 18).
Pelo que bem sabemos, a Educacao Fisica sempre esteve incluida no curriculo escolar e
ndo possui um livro didatico voltado aos alunos e professores de qualquer nivel do
ensino, excecao ao livro de Teixeira (1983).

Em 2003 uma grande editora iniciou um projeto de publicacdo de uma
colecdo de livros didaticos para a Educacao Fisica. Este projeto ndo foi concluido, pois
a editora a partir de uma avaliacdo realizada com seus professores identificou que ainda

ndo ha interesse suficiente pelos professores de Educagdo Fisica em indicar livros
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didaticos para os seus alunos. Esse fato demonstra que ndo hd um verdadeiro consenso
sobre o papel e as finalidades da disciplina no contexto escolar.

Estudos sobre livros didaticos e Educacéo Fisica sao raros, Carmo (1999)
€ um dos poucos que procurou abordar esse tema. Ele realizou um estudo elaborando
um material didatico para o ensino de futebol, mais especificamente uma apostila, em
1993/94 de forma artesanal com recorte e colagem dos textos e figuras. Isso ocorreu
porgue na época 0s computadores ndo eram tdo acessiveis como nos dias atuais. O autor
elaborou o protétipo individualmente, utilizando livros de regras, de técnicas, revistas,
entre outros (CARMO, 1999, p. 36-37).

Na aplicacdo do material, o professor/autor distribuiu as folhas do
prototipo aos alunos no comeco do ano e as utilizou de diferentes modos: para informar,
esclarecer, questionar, propor exercicios, etc. O momento em que utilizou o material
também variou, mas, em geral, foi no inicio da aula durante a apresentacdo do assunto
aos alunos. Em dias de chuva, quando ndo podia usar o campo, o professor/autor fazia
uso integral do material. O material foi aplicado a criancas de 7 a 9 anos nas escolas de
futebol de um colégio e um clube (CARMO, 1999, p. 37-38).

Neste trabalho, o autor destacou, através de revisdo bibliogréfica, que as
aulas de futebol apresentam, em sua maioria, atividades praticas como situacdes de
jogo, exercicios fisicos e técnicos (CARMO, 1999, p. 33).

Para exercitar as capacidades mentais de compreensdo do conhecimento,
ndo so o saber fazer, o aluno deve experimentar diversas atividades, por exemplo: a
interpretagdo de um quadro ou escultura; a visualizagdo de uma foto; uma atividade de

corte e colagem ou um desenho. Para tudo isso € necessario, porém, o emprego de um
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material didatico, o que ndo acontece com freqiiéncia na area da Educacdo Fisica
(CARMO, 1999, p. 34).

Quando o aluno aprende determinado movimento técnico na quadra ele
aprende como executar esse movimento, quais as condi¢des de execucdo, a posi¢ao do
corpo e membros, a forma de se executar, etc. Esse movimento pode ser expresso em
palavras ou em desenhos, ou entdo pode ser discutido baseado em uma foto ou uma
crbnica esportiva: tudo isso reforca o entendimento do aluno sobre o gesto. I1sso permite
conduzir as experiéncias praticas ao plano mental (CARMO, 1999, p. 34).

Se entendermos que o aluno deve aprender mais do que procedimentos e
técnicas de determinada pratica da cultura corporal de movimento, devemos criar
condigdes ideais para que isto aconteca. Se para a vivéncia e aprendizado dos gestos a
Educacao Fisica possui quadras, bolas, materiais, jogos e espacos, para a compreensao
de conceitos e atitudes é necessario mais do que isso. E preciso textos e materiais
didaticos que, infelizmente, o professor ndo dispde. E nesse momento que entra o livro
didatico trazendo possibilidades para que o professor ensine os conteddos em suas trés
dimensGes e de forma muito mais significativa e aprofundada.

Apos essas consideracdes, entendemos que é necessario primeiramente
ampliar o entendimento sobre o tratamento dos contetidos, pois ndo basta que as aulas
de Educacdo Fisica implementem somente atividades ligadas ao fazer ou executar
gestos técnicos. E preciso também aprender os conceitos, significados, explicacdes,
atitudes, valores, etc, ou seja, as dimensdes conceituais e atitudinais.

Quanto a selecdo dos contelidos da Educacdo Fisica, muitas obras e
autores ja conseguiram de alguma forma mapear as principais possibilidades. Os PCNs

(BRASIL, 1998) juntamente com Freire e Scaglia (2003) parecem abarcar todos 0s
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possiveis conteddos apresentados pelas demais obras, além disso, apresentam a
vantagem de uma ilustracdo mais clara e explicita. Obviamente, ndo existe uma
unanimidade sobre 0 que deve e 0 que ndo deve ser tratado na escola, e isso é muito
positivo, pois permite ao professor selecionar as praticas mais significativas a cultura de
seus alunos.

Entendemos que os problemas apontados por diversos autores, sobre a
falta de diversidade de conteudos, a pratica repetitiva dos mesmos ao longo das séries e
a superficialidade com que sdo tratados, entre outros, podem ser superados através da
elaboracdo de uma sistematizacdo de conteudos, seja ela feita pelo professor ou pelo
pesquisador. Por esse motivo, sentimos a necessidade de aprofundar os estudos nesse

tema.

3.2 LIVRO DIDATICO E SUA AVALIACAO

3.2.1 POLITICAS ENVOLVENDO O LIVRO DIDATICO

Este capitulo trata especificamente dos processos politicos-econdmicos
que permeiam o livro didatico. Faz-se necessario essa apresentacdo uma vez que 0S
livros didaticos das disciplinas de Historia e Ciéncias foram analisados para a realizacao
desta pesquisa.

Serdo apresentados fatos e acontecimentos que envolvem desde a
publicacdo dos livros pelos autores e editoras até sua chegada as méos de professores e
alunos em sala de aula. Mesmo tendo sido o foco da pesquisa investigar os contetidos

presentes nos livros didaticos e sua aplicacdo aos alunos, é necessario entender 0s
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processos politicos e econémicos relacionados aos livros, isso porque muitos desses
processos influenciaram a escolha, as caracteristicas e os conteddos dos livros. Em
outras palavras, vamos apresentar nesse capitulo como questdes politicas-econémicas
determinaram e podem determinar a qualidade do livro didatico que chega até a escola.

A producdo de livros didaticos sempre foi uma atividade rentavel as
empresas editoras. A seguir apresentaremos alguns fatores que influenciaram essa alta
rentabilidade financeira.

Do ponto de vista historico-econdmico as empresas editoras de livros,
especialmente as que produzem livros didaticos, tiveram um crescimento surpreendente.
Durante o periodo chamado “milagre econémico brasileiro” (1968-1975), assim como a
maioria dos setores, as editoras tiveram um consideravel crescimento econémico. A
surpresa aparece, porém, nos periodos seguintes, quando a economia nacional
apresentou-se estagnada até a entrada da década de 80 e quando despencou de vez em
meio a altos indices de inflagdo. Mesmo nesses periodos, de estagnacdo e recessao, as
empresas editoras continuaram desfrutando de um incrivel crescimento econdémico, feito
que quase nenhum setor conseguiu. Entre as empresas, destacam-se: IBEP/Nacional,
Editora do Brasil, Saraiva, Atica, Abril, Moderna, Lé e Atual (PINSKY, 1985, p. 23).

Interessante, que numa outra apuracdo das empresas que mais lucram
com 0s programas governamentais de livro didatico, realizada em 1998, aparecem
muitas das editoras levantadas na década anterior, sdo elas: Nacional, Brasil e Atica,
além das editoras; FTD, Scipione e Formato (HOFLING, 2000, p. 167).

Segundo Molina (1988, p. 19-20) baseada nos dados do Sindicato

Nacional dos Editores de Livros sobre a producdo de livros didaticos e de outros tipos
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no Brasil em 1982, percebe-se que os estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro vendem
mais da metade de livros didaticos do total produzido no pais.

Os investimentos nesse mercado eram considerados tdo promissores e
seguros que alguns dos principais editores chegaram a dizer que se conseguissem
vender livros a escolas tdo distantes do eixo Rio-Sdo Paulo, como por exemplo, da
regido centro-oeste ou na Amazonia, nada os impediria de vender para escolas de
Buenos Aires ou de Santiago (PINSKY, 1985, p. 22-23).

Como as empresas editoras conseguiram crescer tanto, mesmo em um
cenario econémico tdo desfavoravel? Como um mercado pode ser tdo atrativo a ponto
de se pensar em exportar livros didaticos a paises latinos? Um dos motivos que nos
interessa, assim como a Pinsky, diz respeito as politicas do Estado em relacdo ao livro
didatico. Vamos, através de um breve resgate, expor os acontecimentos e fenémenos
que influenciaram na formacao e adocao dessa politica por parte do Estado.

Durante a década de 50, com o crescimento do setor industriario, muitos
trabalhadores sem emprego deixaram o campo e partiram para a cidade levando suas
familias e formando grandes centros urbanos e industriais. Esses trabalhadores
procuravam se adequar as necessidades dos novos empregos, enquanto seus filhos
dirigiam-se as escolas e tornavam-se alunos regulares (PINSKY, 1985, p. 24).

Ao contrério do campo, onde os filhos ajudavam os pais com o trabalho,
as escolas nas cidades atraiam os alunos com a distribuicdo de merendas, uma vez que
muitos pais ndo tinham condigdes de alimentar seus filhos. Era muito comum encontrar
criangcas com defasagens nutricionais nas escolas. Se ndo tinham condicdes de se
alimentar, tinham menores condi¢fes ainda de comprarem qualquer tipo de material

didatico, como lapis, cadernos e livros. Em cidades do interior e no nordeste, muitos
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alunos deixavam de freqiientar as aulas durante meses para ajudar os pais em periodos
de colheitas. Esses alunos ndo apresentavam, portanto, condi¢Ges nutricionais,
financeiras e de freqiiéncia para um bom desempenho na escola. Isso causou um
aumento nas taxas de repeténcia em todo o pais (PINSKY, 1985).

Essa queda no nivel de ensino proporcionou um ambiente favoravel ao
crescimento das escolas particulares, onde os alunos mais favorecidos financeiramente
passaram a estudar. Estas escolas ofereciam melhores condigdes de ensino e recebiam
alunos com melhores condicGes de aprendizado (PINSKY, 1985, p. 28).

Isso porque houve um crescimento do contingente de alunos, escolas e
professores. As faculdades com baixo nivel de qualidade ganharam espago e foram
responsaveis por uma parcela cada vez maior, na formacdo de professores (PINSKY,
1985, p. 27).

Para solucionar o problema de despreparo dos professores mal formados,
pensou-se em elaborar livros que dessem conta de orienta-los no processo pedagogico
(MOLINA, 1988, p. 26-27).

Mesmo assim, o nivel do ensino realmente caiu, e 0s professores que
deveriam atuar com auxilio dos livros didaticos, ndo apresentavam condicOes de fazer
algo a mais do que simplesmente segui-lo.

Os livros didaticos deveriam resolver o problema do material didatico
das escolas publicas, por isso, 0 governo intervém e cria 6rgdos e programas para
subsidia-lo e controla-lo. Assim, nasce o Programa de Livro Didatico de Ensino
Fundamental (PLIDEF) que procura atender os alunos carentes das escolas de todo o

pais distribuindo livros didaticos gratuitamente (PINSKY, 1985 p. 25).
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Problema que mais tarde seria considerado um dever do Estado com a
aprovacdo do artigo 208 da constituicdo de 1988 que afirma: “[...] atendimento ao
educando no ensino fundamental, atraves de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a satde” (HOFLING, 2000, p.
159-160). Segundo 0 mesmo, o Programa Nacional do Livro Didatico é uma estratégia
de politica educacional a fim de suprir esse dever do Estado.

Esses 6rgdos e programas nunca elaboraram ou produziram 0s proprios
livros, sempre compraram das empresas editoras em enormes quantias através de um
sistema centralizado, sem consultar alunos, professores, pesquisadores e escolas. Esse
sistema, combinado com esquemas de corrup¢do, permitia até mesmo que as editoras
vendessem aos programas livros que estavam estocados e nao teriam sido aceitos pelo
mercado, ou seja, livros que nao foram produzidos com fins didaticos especificamente
(PINSKY, 1985).

Outro fator refere-se a uma caracteristica dos livros didaticos.
Primeiramente, quando o livro didatico surgiu, este era acompanhado de um caderno
separado, o caderno de exercicios. Depois juntaram tudo em um s6 (MOLINA, 1988, p.
27). Com isso, 0s novos livros apresentavam espacgos proprios para o preenchimento de
exercicios e de respostas, os chamados livros descartaveis. Recebem essa denominagéo
porque depois de preenchidos estes livros ndo poderiam ser utilizados no ano seguinte
por outra pessoa (PINSKY, 1985, p. 29).

Como os livros podiam ser elaborados com essa caracteristica, as
editoras conseguiam vender todo ano uma nova colegcdo de livros aos programas

governamentais (PINSKY, 1985, p. 30).
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Outro fator que eleva a rentabilidade de producéo de um livro didatico é
percebido analisando-se os dados destacados por Molina (1988, p. 21). Percebemos que
em numero de titulos os livros didaticos encontram-se na média da producao em relagédo
a outros tipos de livros, nesse caso, a producéo literaria supera as demais com diferenca
significativa. Quando se trata, porém, do numero de tiragens, os livros didaticos
superam significativamente os demais tipos de livros.

Em outras palavras: um numero razoavel de titulos e um ndmero
altissimo de cdpias. Essa equacdo resulta em menores gastos na producdo das obras
didaticas, pois uma unica obra € editada em larga escala. Esse € mais um dos motivos
que tornam a producdo de livros didaticos um mercado tao atrativo.

Foi através de todo esse processo envolvendo a mudanca geogréafica de
populacgdes, as politicas adotadas pelo governo, a caracteristica estipulada aos livros, 0s
interesses das editoras e os casos de corrupcdo que fizeram as editoras crescerem
financeiramente ano ap6s ano, mesmo nos periodos de recessao econémica que 0 pais
atravessou.

Hofling (2000, p. 162) aponta como meta de otimizacdo do programa a
sua descentralizacdo, ja que isso tem sido considerado indicador de maior qualidade e
eficiéncia. A descentralizacdo representa a democratizagdo das relacdes entre o0s
diferentes grupos e setores sociais, tornando-as menos injustas e desiguais.

Uma vez que atraves do levantamento de dados em 1994, evidencia-se
uma forte centralizacdo da participacdo de um reduzido nimero de editoras. llustrando:
cerca de 90% dos recursos para a compra e distribuicdo, foi destinado a um grupo
menor do que 20% do total de editoras inscritas no programa (HOFLING, 2000, p.

166).
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Por conta de todos os dados apresentados, Hofling (2000), Molina (1988)
e Pinsky (1985) indagam se com a existéncia de um mercado tdo atrativo a intencédo
maior na producdo de um livro ndo estaria no lucro financeiro ao invés de estar presente
no fim pedagdgico, na busca da qualidade de ensino. Além disso, indagamos como &
possivel que apenas uma pequena parcela das editoras inscritas, entre tantas outras, no
programa conseguem vender ao governo quantidades tdo significativas de livros
didaticos?

Infelizmente ndo responderemos a essas questdes que servem, porém,
para entendermos melhor quais interesses influenciaram diretamente a qualidade do

material que chegou as maos de milhdes de alunos.

3.2.2 O LIVRO DIDATICO COMO RECURSO PEDAGOGICO

Um livro didatico deve ter caracteristicas distintas de qualquer outra
especie de texto. Do ponto de vista da organizagdo, algumas pesquisas apontam
individuos que léem um material organizado como capazes de lembrar mais do
conteddo do que individuos que Iéem o mesmo material em uma versao desestruturada
(YEKOVICH e KULHAVY, 1976 apud MOLINA, 1988, p. 39-40).

Existem modelos de andlise elaborados para identificar se um texto é
bem estruturado ou ndo. O modelo de Meyer (1980, p. 1-3 apud MOLINA, 1988 p. 40)
entende que um texto organizado apresenta algumas idéias superordenadas a outras. Um
texto, normalmente, apresenta idéias principais ou macroproposic¢des. Outras idéias, um

pouco mais especificas, sdo como detalhes de apoio, ja algumas idéias sdo detalhes
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especificos. As idéias principais ou macroproposi¢cées dominam e determinam as ideias
que estdo em um nivel mais especifico, estas, por sua vez, fornecem informacdes
adicionais as idéias principais (MOLINA, 1988, p. 40).

A apresentacdo da sequiéncia de ideias em um texto, partindo das mais
gerais as mais especificas facilita o entendimento da leitura dos alunos. A organizacéo
do texto promove melhores resultados de entendimento, compreensdo e retencdo do que
foi lido.

Segundo Molina (1988, p. 41) existem evidéncias na literatura
especializada de que a organizacdo de um texto influencia na quantidade e na forma do
material retido ap6s uma leitura. A autora destaca uma série de trabalhos sobre a
organizacdo de um texto: Glynn e Di Vesta; Danner; Hafner e Palmer. Esses trabalhos,
em geral, apontam que textos organizados e sentencas ou frases organizadas facilitam a
sua compreensao e a retencdo de contetdos.

Se a compreensdo de um texto e de uma sentenca depende da forma
como estdo organizados, isto também vale para a compreensdo que o aluno tera na
leitura do livro didatico que possui. Portanto, é necessario que os livros didaticos
apresentem-se de forma organizada para que facilitem, e nao dificultem ainda mais, o
aprendizado do estudante.

A mesma autora (1988, p. 46) ressalta que:

E preciso, portanto, romper o circulo vicioso onde os alunos ndo sabem
ler bem e ndo melhoram sua leitura por falta de treinamento e/ou de
textos bem organizados. Um ponto onde o circulo pode ser rompido €
exatamente no texto didatico. E preciso estudar melhor quais as
caracteristicas mais relevantes que ele deve apresentar, a fim de fazer
chegar as méos dos alunos textos que realmente cumpram os objetivos

para os quais foram propostos.
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O termo inteligibilidade trata da adequacéo do texto aos leitores a que se
destinam. Algumas pesquisas mostram que existe uma grande diferenca entre a
capacidade de leitura dos individuos e o nivel de capacidade que o texto exige. Em
geral, o texto exige uma capacidade maior do que o leitor apresenta (MOLINA, 1988, p.
51).

Se isso ocorrer, 0 leitor ndo conseguird compreender o que leu e manter-
se-a 0 ciclo vicioso de leitores ruins e auséncia de textos bem organizados. Essa
preocupacao é ainda maior nos compéndios, o material realmente deve ser totalmente
compreendido por todos os alunos.

Molina (1988, p. 51) destaca duas caracteristicas importantes de um
texto, a legibilidade e a inteligibilidade. Quanto a 1?2, diz-se que um texto € legivel
quando possui qualidades fisicas que permitem sua leitura: dimensdes, cores e tipos dos
caracteres; espaco entre caracteres; espago entre linhas; tamanho das margens. Esses
fatores influenciam em maior ou menor grau de legibilidade do texto.

A inteligibilidade ndo trata dessas caracteristicas fisicas, mas sim, da
propriedade que o texto tem em ser compreendido pelo leitor. Esta pode “denominar-se
caracteristicas de um material escrito que influenciam a possibilidade de que ele venha a
ser aprendido” (MOLINA, 1988, p. 51).

A inteligibilidade de um texto interfere na velocidade de leitura do
mesmo, uma vez que textos mais dificeis exigem leituras em velocidades lentas, para
serem retidos ou compreendidos (MOLINA, 1988, p. 52). Nessa questdo também se
destaca o nivel de apreciacao que o texto produz.

E necessario destacar que em alguns casos ndo existe a compreenséo do

texto, mesmo que pareca o contrario. Nesses casos, 0 que existe é a retencdo pura do
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texto sem sua compreensdo, ou seja, o leitor decora o que esta escrito, mas ndo sabe ao
certo do que se trata (MOLINA, 1988, p. 53).

A questdo da inteligibilidade ganha importancia ja que de nada adianta
construir e apresentar um material didatico completo, com informacdes corretas e
abrangentes, se este material ndo pode ser compreendido pelo leitor a que se destina, no
caso, o aluno.

Também é necessario que o texto seja capaz de proporcionar ao
estudante a compreensdo da mensagem, ou seja, o real entendimento dos significados
que o texto discute e as possibilidades de se incorporar esse conhecimento a vida.
Decorar 0 que esta escrito ndo é o bastante.

Os primeiros estudos sobre inteligibilidade surgiram na esperanca de
auxiliar os professores nas escolhas de textos para as aulas. Percebeu-se que na
disciplina de Ciéncias os professores utilizavam uma grande parcela da aula explicando
o significado de termos técnicos e cientificos contidos no material didatico. Para outras
disciplinas, elaborou-se um dicionario com as palavras mais comumente utilizadas da
lingua inglesa, para que estas fossem usadas nos livros e materiais didaticos. Esses
foram os primeiros critérios estabelecidos para determinar o grau de inteligibilidade de
um texto. Esses critérios evoluiram significativamente (MOLINA, 1988, p. 53-57).

Esses e outros critérios deram subsidios a criacdo de formulas e testes
desenvolvidos em pesquisas para medir a inteligibilidade de textos. Atualmente nenhum
teste ainda se consolidou como capaz de medir essa qualidade a qualquer tipo de texto.
Isso ndo quer dizer que os livros didaticos ndo sejam avaliados de acordo com alguns

critérios.
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Esses métodos podem ser divididos em dois grupos, como fizeram
Siegel, Federman e Burket (1974 apud MOLINA, 1988, p. 59), no caso em metodos
ndo-analiticos e métodos analiticos.

Os métodos ndo-analiticos tentam medir o que foi aprendido pelo leitor
através da leitura de determinado texto, ou seja, esses testes orientam-se pelo
desempenho do leitor, sem considerar profundamente as caracteristicas do texto. Esses
testes também usam julgamentos individualizados. Por essas caracteristicas, esse
método ndo permite generalizagdes ou uma previsdo de inteligibilidade a outros textos.
Permite apenas medir a inteligibilidade dos textos analisados (MOLINA, 1988, p. 59-
60).

Ja os métodos analiticos preocupam-se com as variaveis mais relevantes
do texto resultando em férmulas que podem ser aplicadas a novos materiais prevendo a
inteligibilidade destes. As variaveis mais utilizadas em diferentes testes e diferentes
estudos séo: palavras ndo incluidas em listas de vocabularios; porcentagem de palavras
diferentes no texto; extenséo da palavra em silabas; extenséo da sentenca em palavras; e
porcentagem de sentencas simples (MOLINA, 1988, p. 60).

Parece claro que se pode avancar muito utilizando os dois procedimentos
de pesquisa em momentos diferenciados. Serda um importante passo para a qualidade
dos materiais didaticos se essas avaliacBes se consolidarem.

Mesmo com a definicdo desses critérios existem fatores mais subjetivos
que podem influenciar na inteligibilidade do texto e ndo sdo captados nesses métodos
analiticos, como por exemplo: a dificuldade em conceituar certos termos; a organizacao
do texto; o estilo do autor; e os valores apresentados. Por exemplo, um texto de filosofia

apresenta palavras simples e comuns, porém, no ambito filosofico, estas possuem
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significados extremamente abstratos e especificos. Esse € um item ndo constatado na
maioria dos testes, por isso, muitos se aplicam a determinados tipos ou estilos de textos
(MOLINA, 1988, p. 61-63).

Considerando os dois métodos de analise, Molina (1988, p. 61) destaca
que alguns fatores ja podem ser colocados como as principais variaveis dos estudos de
inteligibilidade: “quantidade de palavras diferentes; estrutura do periodo; densidade das
idéias; e o interesse humano”.

Com base nos estudos de inteligibilidade percebemos que é possivel
adequar melhor os textos didaticos aos alunos a que se destinam. E possivel “melhorar
um texto aumentando as possibilidades de aprendizagem a partir de sua leitura”
(MOLINA, 1988, p. 91).

Se isto ndo for possivel, ainda resta a chance de propor atividades que
ajudariam o aluno a aprender a partir dos textos, pratica muito comum em diversos
livros didaticos (MOLINA, 1988, p. 91).

As consideracgdes sobre o livro didatico permitem o entendimento de que
todas as questdes relacionadas a sua producéo interferem na qualidade do material que
chega até a sala de aula. Essas questfes dizem respeito a ideologia do autor, aspectos
politico-econémicos, interesse das editoras, Orgdos governamentais, capacidade do
professor, tudo isso, interfere em maior ou menor possibilidade de aprendizado por
parte do aluno. Por isso, é essencial o entendimento de todos esses fendmenos para a
garantia de um livro didatico de qualidade.

A inteligibilidade é outro fator que deve ser avaliado nos compéndios. O
grau de inteligibilidade que um texto tem revela o quanto ele pode ser compreendido, o

que facilitara ou dificultara o aprendizado do aluno. Entender os aspectos que tonam um
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texto mais ou menos compreensivel permite a construcdo de um material adequado a
realidade escolar. Isso se fara necessario também a Educacdo Fisica na construcdo de

qualquer tipo de material.



55

4. METODOS

A pesquisa qualitativa é descritiva e tenta captar tanto a aparéncia do
fenbmeno quanto sua esséncia. Procura as causas e raz0es de sua existéncia, tentando
explicar sua origem, suas relagcdes e mudancas e, tenta intuir as consequéncias que teréo
para a vida humana (TRIVINOS, 1987).

Esse tipo de pesquisa favorece a compreensdo do universo pesquisado,
trazendo maiores possibilidades de captar ndo somente o fendbmeno, mas também suas
mudangas dentro de todo o processo social.

Busca as raizes destes significados, as causas de suas existéncias, suas
relagbes num olhar abrangente do sujeito inserido na sociedade e em um momento
historico, para explicar e compreender o desenvolvimento da vida humana e de seus
diferentes significados nos diversos meios culturais (TRIVINOS, 1987).

A pesquisa qualitativa pode usar recursos, para fixar a amostra, de
acordo com o entender do investigador, tais como: sujeitos essenciais ou materiais

apropriados que possuem informagdes importantes a pesquisa.
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Neste sentido, esta € uma pesquisa qualitativa, pois pretendeu realizar
um certo tipo de olhar, analisando documentos, especificamente, colecbes de livros
didaticos das disciplinas escolares de Histdria e Ciéncias.

Segundo Bardin (1977) a anélise de conteddo € um conjunto de técnicas
de analise das comunicacOes que visa, através de procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do contetido das mensagens, obter indicadores qualitativos que permitem o
esclarecimento de significacBes de que a priori ndo detinhamos a compreenséo.

A analise de conteddo é, portanto, uma forma de se analisar as
“comunicacdes” entre 0s homens, e privilegia a linguagem escrita e verbal. Isso porque
a linguagem escrita é estavel, ou seja, pode-se retomar sua analise a qualquer momento,
caso julgue-se necessario. Outra caracteristica desse método € partir das informacdes
fornecidas pelo conteudo da mensagem ou de premissas levantadas como resultado do
estudo dos dados, em ambos os casos a informacdo surge da apreciagdo da mensagem
(TRIVINOS, 1987).

De acordo com Richardson (1989, p. 182) “a analise documental consiste
em uma serie de operacdes que visam estudar e analisar um ou varios documentos para
descobrir as circunstancias sociais e econémicas com as quais podem estar
relacionados”.

O mesmo autor lembra que determinados procedimentos utilizados pela
analise documental sdo tdo semelhantes aos da analise de conteddo, que é necessario
referir-se aos dois para entender suas diferencas. Este estudo, portanto, apresenta
caracteristicas da analise de contetido e analise documental.

Para Bardin (1977, p. 95) existem trés etapas basicas no trabalho com

analise de conteldo:
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1) pre-analise;

2) exploracdo do material,

3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Para 0 mesmo autor a pré-analise diz respeito a organizacdo do material
propriamente dito, com isso € possivel sistematizar as idéias iniciais e formular um
programa flexivel, porém preciso. Nessa fase, 0 pesquisador deve seguir alguns
procedimentos.

Um dos primeiros € a leitura flutuante, ou seja, a leitura inicial dos
documentos, a fim de conhecer o texto e permitir o surgimento de hipoteses, orientacfes
e questdes que podem ser usadas no decorrer da pesquisa (BARDIN, 1977, p. 96).

Com essa leitura, o pesquisador pode avangar ao proximo procedimento,
escolha dos documentos. Orientando-se pelo objetivo da pesquisa pré-estabelecido,
agora ja € possivel delimitar os documentos a serem analisados capazes de fornecer
dados relevantes. H4 também pesquisas em que os documentos sdo determinados antes
dos objetivos, que ndo foi o caso do presente estudo (BARDIN, 1977, p. 96).

A selecdo de documentos deve orientar-se por algumas regras, a
primeira, exaustividade, diz respeito ao levantamento de todo material com condicOes
de ser analisado (RICHARDSON, 1989, p. 185).

No caso dessa pesquisa a intencdo foi analisar colecGes de livros
didaticos como esse universo é muito vasto, utilizou-se os Guias de Livros Didaticos de
Historia e Ciéncias que descrevem as caracteristicas de cada cole¢do inscrita no
programa nacional do livro didatico para selecionar-se cole¢des de Histdria e Ciéncias

bem avaliadas.
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A proxima regra, homogeneidade, implica na selecdo de documentos
através de critérios muito precisos, evitando particularidades. Todas as colecbes de
livros didaticos utilizados nesse trabalho constituem-se como documentos semelhantes.
Isso porque estiveram sob avaliacdo de Orgdos publicos quanto a sua estrutura e
qualidade.

A outra regra é a adequacdo, que se trata da selecdo de documentos
capazes de fornecer as informacdes adequadas aos objetivos da pesquisa. O pesquisador
deve questionar se 0os documentos atendem essa necessidade, até mesmo consultando
especialistas (RICHARDSON, 1989, p. 186).

No caso desta pesquisa, 0s objetivos foram estabelecidos a priori. A
escolha dos documentos, no caso os Guias de Livros Didaticos do PNLD, teve como
meta fornecer informac6es sobre as colecGes de livros didaticos de 5% a 82 series e como
foram suas avaliagcGes. As colecdes trouxeram as informacGes sobre como séo
organizados os conteudos escolares.

A segunda etapa basica, exploracdo do material, consiste em administrar
as decisbes tomadas na pré-analise de forma sistematica, tem como caracteristica
aprofundar o estudo sobre o material de documentos. Na verdade, trata-se da aplicacéo
da analise propriamente dita, sendo, portanto, muito longa (BARDIN, 1977, p. 101).

Segundo Bardin (1977, p. 101) na terceira etapa bésica, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo, o pesquisador deve transformar os dados brutos
em resultados significativos e validos. A apresentacdo ocorre sob operacdes estatisticas
simples (porcentagem), quadros de resultados, tabelas, diagramas, figuras, etc.

Este estudo €, portanto, de natureza qualitativa e tem como ferramenta de

coleta e analise dos dados o método de analise documental.
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4.1 MATERIAIS E PROCEDIMENTOS

Para este trabalho foram utilizados os Guias de Livros Didaticos de 2005
de Histdria e Ciéncias do Programa Nacional do Livro Didatico, disponibilizado pelo
programa no site do Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagédo

(http://www.fnde.gov.br/home/livro_didatico/livro_didatico.html) (acessado em

19/Jul/2005). Foram utilizadas também, oito colecdes de livros didaticos de 5% a 82
séries referentes a disciplina de Historia e cinco referentes a disciplina de Ciéncias,
todos aprovados pelos guias e, portanto, pelo programa.

O Programa Nacional do Livro Didatico de 2005 de 5* a 82 séries
apresenta 5 Guias de Livros Didaticos, referentes a 5 disciplinas escolares: Ciéncias,
Matematica, Lingua Portuguesa, Geografia e Historia. Cada guia apresenta a descricao
das colegdes de livros que foram aprovadas pelo programa, sem qualquer tipo de
restricdo, para o triénio letivo de 2005-2007. As colecbes de livros sdo compostas por
quatro livros didaticos, uma para cada série do Ensino Fundamental 11, 53 6% 72 e 82
séries.

Diferentemente de anos anteriores, o programa do governo ndo utiliza
mais a classificacdo das cole¢cbes como recomendadas com distingdo (RD);
recomendadas (REC); e recomendadas com ressalvas (RS); todas as colegoes
apresentadas no guia estdo, portanto, aprovadas. O guia apresenta uma resenha que
“contém informacdes sobre as caracteristicas gerais das cole¢des, dos conteudos, dos
aspectos metodoldgicos, bem como de seus principais elementos positivos e negativos,
que foram objeto de observacao detalhada durante o processo de avaliacdo” (GUIA DE

HISTORIA, 2005, p. 5).


http://www.fnde.gov.br/home/livro_didatico/livro_didatico.html
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A comissdo de avaliadores ou pareceristas € formada por professores de
ensino fundamental, médio e superior de varias regifes do pais, especialistas das
disciplinas. Essa comissdo busca verificar possiveis equivocos e problemas nas
colecdes, que poderiam comprometer o trabalho dos professores em aula, bem como
suas possibilidades didaticas (GUIA DE HISTORIA, 2005, p. 5).

Por causa dessa nova classificacdo, a analise do guia teve suma
importancia, uma vez que pode revelar a qualidade das cole¢des aprovadas, pode
mostrar que diferentes tipos de sistematizacdo existem e pbde esclarecer algumas
particularidades das disciplinas de Historia e Ciéncias.

Em um primeiro momento, utilizando-se os Guias de Livros Didéaticos de
Historia e Ciéncias de 2005, foram analisadas as resenhas de todas as colecOes
aprovadas a fim de melhor entender o universo pesquisado. Com isso, identificaram-se
diferentes possibilidades de selecdo e seqiiéncia dos contetdos apresentadas em cada
colecdo bem como a qualidade das mesmas. Com esses dados, 0 guia possibilitou a
selecdo de obras de acordo com dois critérios: representassem diferentes formas de
sistematizacdo e possuissem boa qualidade.

Em relacdo as formas de sistematizacdo, para cada disciplina foram
escolhidas colecdes que apresentaram maiores niveis de concordancia entre a selecéo e
organizacao dos conteudos e correspondiam a sequéncia mais difundida na disciplina.
Outras colecbes que ndo pertenciam a esse grupo também foram selecionadas e
serviram para ilustrar as outras formas de organizacdo dos contetdos e, ainda assim,
captar suas possiveis concordancias, 0 que nos mostrou que determinados assuntos
estdo presentes em determinadas séries independentemente da forma de organizagao

utilizada. 1sso se justifica na medida em que se supde atingir o quadro mais comum na
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maioria das escolas publicas, e em até algumas escolas particulares, do pais permitindo
uma melhor relagdo com os contetidos da Educacéo Fisica.

O outro critéerio de selecdo, qualidade da colecdo, consistiu em escolher
somente colecGes que, de uma forma geral, apresentaram boas indicacfes sobre 0s
critérios de avaliacdo dos avaliadores e um maior nimero de pontos favoraveis do que
desfavoraveis nas resenhas presentes no Guia de Livros Didaticos.

Além desses dois critérios, também tentamos analisar colecbes de
diferentes editoras, procurando chegar ao maior nimero possivel das mesmas. Como ja
discutido no topico 3.2.1 — Politicas envolvendo o livro didatico — muitos interesses
econémicos ligados as politicas educacionais do Estado influenciam a producdo dos
livros didaticos e, portanto, sua qualidade. Historicamente, segundo Pinsky (1985) e
Hofling (2000), um pequeno grupo de editoras atingiu praticamente todo mercado
nacional e conseqilientemente teve muito lucro com a venda dos livros. Em
contrapartida, outras editoras contentaram-se com uma pequena fatia desse mercado.

Partindo para um segundo momento, a analise especifica das colegdes
selecionadas captou mais precisamente a sistematizacdo de contetdos de cada colecéo.
Assim, os conteudos presentes e a forma como foram organizados em cada colecdo
puderam ser comparadas chegando-se a um quadro com os conteidos mais apontados
em cada série escolar e em cada disciplina. Por fim, relacionaram-se esses conteudos
mais comuns aos contetdos da Educacdo Fisica com os quais possuem relacdes, ou seja,
indicou-se os temas levantados em Historia e Ciéncias e 0 que pode ser tratado na
Educacdo Fisica, nas diferentes séries escolares.

Um outro proposito da pesquisa foi, na analise das cole¢es, identificar

textos, fotos, musicas, artigos, dados e gravuras presentes nos livros didaticos que
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estejam relacionados a cultura corporal de movimento, os quais poderiam ser utilizados
nas aulas de Educacdo Fisica. Nesse caso, buscou-se 0 apontamento desses
componentes como materiais didaticos que tratam da cultura corporal de movimento,
uma vez ser constante motivo de queixas a falta de tempo para a procura de materiais
didaticos por parte dos professores. Dentre os materiais identificados, alguns se
relacionam com o0s conteudos sugeridos para Educacdo Fisica e foram, portanto,
apresentados em um quadro ao final de cada série. Os demais materiais que se ligam a
cultura corporal de movimento, mas ndo se relacionam com os temas desenvolvidos
nesse trabalho foram apresentados no Apéndice 1.

Um exemplo de material didatico: em um livro didatico de Histdria
podemos encontrar o tema historia de vida e para desenvolver esse contetido o livro
apresenta um artigo de jornal sobre a vida de Garrincha. A histdria de vida ndo é um
conteddo especifico da Educacéo Fisica, porém, o artigo sobre Garrincha pode auxiliar

o professor no ensino do futebol.
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5. RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados e analises da pesquisa
realizada utilizando os documentos relativos a disciplina de Historia e Ciéncias. Os
resultados foram divididos em dois tdpicos que indicam 0s passos realizados nesta
pesquisa. O primeiro tépico — Os Guias de Livros Didaticos de Historia e Ciéncias —
apresenta informacdes sobre as disciplinas de Histdria e Ciéncias a partir dos Guias de
Livros Didaticos. Os guias trazem informacdes sobre todas as colegdes inscritas,
avaliacdes, semelhancas e especificidades. Além disso, dados sobre os critérios de
avaliacdo, sobre as metodologias e aprendizagem da disciplina no triénio de 2005-2007.

Esse momento ainda refere-se a selecdo e analise das colecdes que foram
utilizadas nesta pesquisa. Apresenta as colecdes buscando-se entender suas
caracteristicas gerais, avaliacdo e a organizacao dos contetdos de cada um de seus 4
livros, ou seja, buscou-se conhecer que assuntos as colecdes tratam na 52 série, depois
na 6%, 72 e 82 séries.

A partir de cada colecdo de livros didaticos, foram elaborados quatro
quadros, um para cada série, com o0s conteddos e temas que o respectivo professor, de
Histdria ou Ciéncias, deveria implementar em aula. Os quadros de Historia encontram-

se no Apéndice 2 e os de Ciéncias no Apéndice 3.
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Com o entendimento da sistematizacdo dos contetdos de cada série e
cada colecéo de Historia, foi possivel mapear quais as principais concordancias entre as
colecdes, em relacdo a esses temas. Por exemplo, analisaram-se todos os quadros de
conteddos de Historia de 5% série, procurando verificar quais temas foram os mais
freqlientes. Esses temas foram levados a um novo quadro que retrata, 0s temas mais
encontrados nas colecdes de Historia para a 52 série. 1sso também foi realizado com as
demais séries escolares e com a disciplina de Ciéncias. Estes resultados seréo
apresentados a seguir.

O segundo topico — Conteudos para a Educacao Fisica — traz 0 momento
em que ao analisar os conteudos predominantes de Histéria e Ciéncias apontados no
quadro, destacamos quais poderiam apresentar relagdes com os conteddos da Educacédo
Fisica. Nesse caso, apontamos algumas possibilidades de tratamento pedagogico para as

aulas de Educacéo Fisica na escola.

5.1 OS GUIAS DE LIVROS DIDATICOS DE HISTORIA E CIENCIAS

Primeiramente foi realizada a analise do Guia de Livros Didaticos de
Historia, 2005, volume 5, e de Ciéncias, 2005, volume 4, ambos disponibilizados pelo
Programa Nacional do Livro Didatico. Esse documento possibilitou o conhecimento das
resenhas de todas as colegdes de livros aprovados pelo programa.

O guia apresenta dois capitulos com informagdes relevantes: as resenhas
das obras aprovadas e os critérios de avaliagdo das mesmas. Sobre as resenhas, cada

colecdo aprovada tem sua avaliacdo exposta pelos pareceristas, ou seja, S&o
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apresentadas as caracteristicas das obras, seus referenciais, capitulos, unidades,
propostas, estrutura, possibilidades, objetivos, metodologias, além dos comentarios
sobre a qualidade de cada um desses critérios.

No capitulo de critérios de avaliacdo, as obras sdo analisadas e
comparadas as demais. Nessa parte, sdo explicitados os critérios de avaliacdo, as
tendéncias que articulam a disciplina, as necessidades das escolas, dos alunos e dos
professores. O Guia de Livros Didaticos de Historia apresenta, além disso, outros
debates e resultados. Por exemplo, 0 numero de obras que apontam o mesmo tipo de
metodologia de ensino-aprendizagem, as mesmas formas de organizacao de conteldos,
as mesmas concepgdes da Historia, tudo isso através de categorizacoes.

Segundo o documento, 29 cole¢bes foram inscritas, uma foi
desclassificada por descumprir regras do edital. O naimero de colecbes inscritas e

aprovadas ¢ apresentado na tabela a seguir (GUIA DE HISTORIA, 2005, p. 206).

Tabela 1: nUmero total e percentual de obras aprovadas e excluidas do programa.

Classificacao N. de obras %
Aprovadas 22 75,9
Excluidas 7 24,1
Total 29 100

O quadro a seguir indica os nomes das colec¢des de livros de Historia que

foram utilizados nesta pesquisa, bem como seus autores e editora.
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Titulo da colecdo Autores Editora
1 Histdria: cotidiano e Ricardo Dreguer, Eliete Toledo Atual
mentalidades
2 Navegando pela Silvia Panazzo, Maria Luisa Vaz Quinteto
Historia

3 | Historia em documento Joelza Ester Rodrigue FTD

4 | Nova Historia Critica Mario Furley Schmidt Nova geracao
5 | Dialogos com a Historia | Kaétia Peixoto Alves, Regina Gomide Dimenséo

Belisario
6 Historia Tematica Andréa Montellato; Conceigdo Cabrini; Scipione
e Roberto Catelli Junior
7 O Jogo da Historia Flavio de Campos; Lidia Aguilar; Moderna
Renan Garcia Miranda; e Regina Claro
8 | Descobrindo a Historia Sonia Mozer, Vera Telles, Elio Atica
Bonifazi, Umberto Dellamonica

Quadro 3: Colecdes selecionadas de livros didaticos de Historia.

Todas cole¢des foram disponibilizadas por contatos pessoais. No total,
recebemos 11 colecdes de Historia completas e aprovadas pelo PNLD, de posse das
mesmas, procurou-se verificar se as colecdes apresentavam condi¢fes de estarem na
pesquisa. Na consulta ao Guia de Livros Didaticos de Histdria, concluiu-se que todas
colecBes se enquadravam aos critérios estabelecidos de qualidade da obra e selecionou-
se 8 colecdes de diferentes editoras. Esse numero foi considerado suficiente para os
propdsitos do trabalho, sobretudo considerando o tempo para a execucdo deste trabalho.

Como ja discutido no capitulo 3.2.1 — Politicas Envolvendo o Livro
Didatico — muitos interesses econdmicos ligados as politicas educacionais do Estado
influenciam a producédo dos livros didaticos e, portanto, sua qualidade. Como um dos
critérios buscou-se analisar colecGes de diferentes editoras, procurando chegar ao maior
numero possivel das mesmas, neste caso 8 colecdes.

Para a disciplina de Ciéncias, o Guia de Livros Didaticos apresenta 8

colecdes aprovadas para o programa nacional do livro didatico. Recebemos no total 5
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das colecbes presentes no guia e utilizamos todas para a analise da disciplina de
Ciéncias. Nesse caso, o critério de selecdo de abrangéncia das editoras ndo pode ser
aplicado, uma vez que ndo tivemos acesso a outras colecdes. O que ocorreu é que

tivemos que analisar duas colecdes da Atica, e duas da FTD, conforme quadro abaixo.

Titulo da colecdo Autores Editora
1 Ciéncias Carlos Barros, Wilson Roberto Paulino Atica
2 Ciéncias e Educacao Daniel Cruz Atica

Ambiental
3 Ciéncias Cecilia Valle Ediouro
4 | Ciéncias, novo pensar | Demétrio Gowdak, Eduardo Martins FTD
5 Vivendo Ciéncias Maria de la Luz Costa, Magaly FTD
Teresinha dos Santos, S6nia Salém,
Carlos Alberto Ciscato

Quadro 4: Colecdes selecionadas de livros didaticos de Ciéncias.

5.2 CONTEUDOS PARA A EDUCACAO FISICA

Os conteudos retratados em uma mesma série escolar em pelo menos
metade das colegdes, 4 para Historia e 3 para Ciéncias, foram alocados nos quadros a
seguir. Paralelamente a estes conteudos, foram propostos temas para o tratamento a ser
oferecido na disciplina de Educacdo Fisica. Nem todos os conteudos apontados pela
disciplina de Historia ou Ciéncias possuem relativos temas para a Educacao Fisica, bem
como, nem todos os contelidos da Educacdo Fisica foram apontados nos quadros. E
importante frisar que ndo buscamos forgar as relagdes entre as disciplinas, e sim apontar
possiveis correlagdes.

Dessa forma, apresentamos 8 quadros, cada um referente a uma série

escolar de cada disciplina, com seus correspondentes na perspectiva da Educacéo Fisica

escolar.
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5.2.1 HISTORIA

Conteldos da 5% série registrados em, pelo menos, quatro colecGes de

Historia.
Conteudos da Historia Contetdos da Educacdo Fisica

sugeridos

1 | Introducdo a histéria Introducdo a EF e a cultura corporal

2 | Primeiros seres humanos Linguagem corporal
Atividade fisica como sobrevivéncia e
como estilo de vida

3 | Primeiros homens americanos

4 | Egito antigo

5 |Hebreus

6 | Grécia antiga Olimpiadas e atletismo

7 | Império romano Lutas, politica do pdo e circo

Quadro 5: Resumo dos conteudos de Historia e Educacédo Fisica para 52 série.

Os livros didaticos de Historia trazem nos primeiros capitulos da 52 série
explicacbes que introduzem e identificam a disciplina aos alunos. Explicam conceitos
que serdo importantes para a compreensdo da disciplina durante todo o ensino
fundamental e médio. Conceitos como: o tempo, histéria de vida, formas de registros
historicos, relatos historicos, a arqueologia, o papel do historiador, etc. Para alguns,
esses conceitos sdo tao tradicionais causando a falsa impressdo de que todos, inclusive
os alunos, os dominam. Isso ndo é verdade e o tratamento dessas discussdes pretende
apresentar a disciplina aos alunos.

Neste sentido, imaginou-se implementar os principais conceitos da
Educacdo Fisica, identificando e esclarecendo seu papel aos alunos. Dessa forma, o
aluno pode compreender os sentidos e objetivos da disciplina na escola, seu objeto de
estudo e seus contetdos. O entendimento da cultura corporal de movimento; da
Educacao Fisica como um componente curricular; os significados e diferencas entre

esportes, jogos, brincadeiras, ginasticas e lutas. Em outras palavras, promover
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concomitantemente com a disciplina de Histéria um reconhecimento das origens da
Educacao Fisica, bem como as suas mudancas ao longo do tempo. Estes conhecimentos
sdo bastante relevantes para os alunos tal como apontam Resende e Soares (1997),
PCNs (BRASIL, 1998), Darido e Rangel (2005).

Além da apresentacdo da disciplina, de forma resumida, os resultados
apontam que a Historia trata na 5% série dos primeiros seres humanos na Terra, seu
desenvolvimento em pequenos grupos, até as primeiras grandes civilizagbes, como 0s
hebreus, egipcios, gregos e romanos. Esses assuntos remetem a Educacdo Fisica
discussdo de temas como: a linguagem corporal, que foram as primeiras formas de
comunicacdo entre os homens; o estilo de vida, diferenciado dos atuais, cuja atividade
fisica era vinculada ao trabalho quando sobreviviam com a caca e a pesca, com a coleta
de frutas e verduras vinculadas ao nomadismo, com a plantacao de alimentos e pastoreio
de animais, ou seja, todos esses povos possuiam estilos de vida muito ativos. Todas
essas acOes corporais utilizadas para a sobrevivéncia estdo relacionadas a cultura
corporal de movimento.

Gongcalves (2004) aponta um exemplo da velocidade das mudancas
vivenciadas atualmente que podem se constituir numa perspectiva interessante dentro da
tematica da linguagem corporal e suas transformacdes. O autor lembra que tomando o
tempo da existéncia humana da ordem de 500.000 anos e dividindo por 65 anos (mais
ou menos o0 tempo de uma geracdo), teria-se um numero de aproximadamente 800
geracoes.

Deste total, 650 geracdes foram passadas nas cavernas e a comunicagdo
era essencialmente corporal, o que deve nos acompanhar ainda hoje, de alguma forma.

Ha apenas 70 geragdes foi possivel a comunicacdo de uma geracdo para a outra pela
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invencdo da escrita, e somente as 10 Ultimas geracdes puderam ter acesso a
comunicacdo de massa com a invencdo da imprensa. E apenas a Ultima geracdo
conheceu o computador.

Esta perspectiva pode contribuir para que os alunos percebam as
mudancgas no estilo de vida e remete as questdes de comunicacdo corporal, que
poderiam ser tratadas nas aulas de Educacéo Fisica, que tem a sua correspondéncia nos
textos da disciplina de Histdria.

Os PCNs (BRASIL, 1998) sugerem discussdes que retornam aos
primeiros seres humanos para explicar a necessidade do homem em desenvolver-se
através de recursos corporais.

A fragilidade de recursos bioldgicos fez com que os seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criagdes que tornassem 0S
movimentos mais eficientes e satisfatorios, procurando desenvolver
diversas possibilidades de uso do corpo com o intuito de solucionar as
mais variadas necessidades (BRASIL, 1998, p. 27).

Essas criacBes tinham um carater utilitario, pois pretendiam atender a
motivos militares, econémicos e de sadde. Ainda assim, havia também a necessidade de
desenvolvimento de atividades ludicas, diferenciadas do trabalho, porém, em muitos
casos, oriundas das atividades utilitarias (BRASIL, 1998, p. 27-28).

O que relaciona tudo isso a Educacédo Fisica € explicitado pelos PCNs,
para quem: “dentro desse universo de producdes da cultura corporal de movimento,
algumas foram incorporadas pela Educacdo Fisica como objetos de acdo e reflexdo: os
jogos e brincadeiras, 0s esportes, as dancas, as ginasticas e as lutas” (BRASIL, 1998, p.

28).
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A implementacéo dessa discussao é importante, uma vez que se pretende
na Educacdo Fisica superar o historico atrelamento da disciplina aos aspectos
exclusivamente bioldgicos e fisioldgicos. Assim, pode-se caracterizar a Educacédo Fisica
de forma mais ampla, na dimensé&o cultural, social, politica e afetiva (BRASIL, 1998, p.
29).

Essas reflexdes poderdo auxiliar os alunos nas aulas de Educacdo Fisica
a compreender os sentidos e significados da disciplina, ou seja, a sua valorizagdo como
parte do patriménio cultural da comunidade.

Dentre as primeiras grandes civilizagdes, a grega e a romana apresentam
interessantes ligac6es com a Educacdo Fisica. Na Grécia antiga surgiram as olimpiadas,
competicdo realizada com provas de atletismo. Essas provas compreendiam corridas,
saltos e lancamentos, ou seja, atividades relacionadas ao estilo de vida da época como a
sobrevivéncia, caca e guerras. Correr, saltar obstaculos e arremessar langas simulavam
situacOes diarias nas cagadas e nos confrontos com inimigos. Nessa época, por exemplo,
ndo se utilizava um elemento tdo presente nos esportes dos dias atuais: a bola.

Essas diferencas sdo interessantes ao entendimento da evolugdo dos
jogos e brincadeiras ao longo da histéria da humanidade, bem como do entendimento da
transformacéo do jogo em esporte, contetidos também sugeridos pelos PCNs (BRASIL,
1998, p. 95).

As olimpiadas, 0 maior evento esportivo mundial da atualidade, que se
realizava antigamente é muito diferente da competicdo de hoje. Por exemplo, a
finalidade da competicdo era homenagear os deuses do Olimpo, atualmente, mesmo

com 0s propoésitos de integrar os povos, 0s objetivos ndo deixam de centrar-se na
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competicdo, na definicdo de um vencedor e na movimentacdo econdmica por tras do
consumo esportivo.

Ao estudar a Grécia antiga na disciplina de Histéria, mais elementos
contribuirdo para o entendimento do que as olimpiadas significavam na época de seu
surgimento para os espectadores e competidores, o entendimento das diferencas e
semelhancas entre ontem e hoje a respeito da cultura, da visdo sobre o corpo, do olhar
sobre o atleta, etc. Esse tema proporciona inimeras possibilidades de conteudos que
poderiam ser mais bem debatidos pelo professor de Educacao Fisica.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998, p. 95), ao sugerir algumas
possibilidades de tratamento dentro do bloco de conteudos, a histdria das olimpiadas e
as condicdes de apoio ao esporte em diversos paises através de recursos de marketing
constituem um tema interessante a escola.

Durante o império romano, sabe-se que no coliseu eram disputadas
batalhas até a morte, entre 0s homens e entre homens e animais. As lutas, que eram uma
pratica muito utilizada nas guerras e cacas, apareciam como principal forma de
espetaculo. Muitos prisioneiros de guerra assim como presos eram submetidos as lutas
enquanto milhares de pessoas os assistiam. Isso se configurava como um show de
entretenimento para a populacdo de tamanha significancia a ponto de ser utilizado por
alguns imperadores como forma de amenizar os problemas da sociedade. A politica do
péo e circo mantinha as classes mais pobres entretidas, evitando rebelides.

O paragrafo acima aponta duas discussdes também sugeridas pelos PCNs
(BRASIL, 1998): as lutas e o esporte espetadculo. Sobre as lutas, sugere-se “a
compreensdo do ato de lutar, por que lutar, com quem lutar, contra quem ou contra o

que lutar; e a compreensao e vivéncia de lutas dentro do contexto escolar”.
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Carreiro (2005), na mesma linha, aponta para a necessidade de incluir as
lutas no contexto escolar, mais especificamente arrola os seguintes conteddos na
dimensdo procedimental: equilibrios e desequilibrios, quedas, rolamentos e golpes. Na
perspectiva conceitual sugerem o estudo das lutas de origem japonesa tais como; o judo,
o caraté, o Aikidbé e o Kendd, as chinesas, como Tai-Chi-Chuan, e de outras origens.
Acrescenta na dimensdo conceitual as transformacdes das lutas, seu contexto histérico,
filosofia, e as transformac6es das lutas do contexto esportivo ao contexto escolar. Na
dimensdo atitudinal o autor propde discussdes a respeito da violéncia, respeito, dialogo,
justica e solidariedade a partir da vivéncia das lutas na escola.

Um outro objetivo desta pesquisa é levantar, nos livros analisados,
textos, artigos, gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento
que possam ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas.

Neste sentido, dentre todos os livros de Histéria pesquisados,
apresentam-se as seguintes imagens e materiais didaticos sobre os contetdos propostos

para a Educacdo Fisica na 52 série.
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Colegéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Nova Histdria | Foto de brinquedo de carrinho da|Introducdo a EF e a cultura

critica — 5° mesopotamia (80) corporal

Nova Histdria | Texto: “pequena histéria do corpo” |Introducdo a EF e a cultura

critica— 72 (136) corporal

Histdria Tematica —| Texto sobre cultura e corpo (90-91) Cultura Corporal de

52 Texto sobre as meninas-lobo (100) Movimento.

Historia Tematica —|Foto e texto sobre comunicacdo |Linguagem corporal.

58 através da danca (159)

Nova Historia | llustracdo do jogo asteca Tlachtli|Atividade  fisica  como

critica— 7@ (136) sobrevivéncia e como estilo
de vida

Histdria, cotidiano e | Gravura sobre jogo asteca-patolli| Atividade  fisica  como

mentalidades — 62 (152) sobrevivéncia e como estilo
de vida

Historia em|Figura e texto de espartanos|Atividade  fisica  como

documento — 5? exercitando-se (191) sobrevivéncia e como estilo

de vida

Nova Histdria | Texto e ilustracdo sobre olimpiadas | Olimpiadas e atletismo
critica — 5° (22)

Imagem e texto sobre maratona (143)
Didlogos com a|Estatua de atleta grego (173) Olimpiadas e atletismo
Historia — 52 Texto:  “religido” que  aborda

olimpiadas (175)
Historia em |Foto da abertura das olimpiadas de|Olimpiadas e atletismo
documento — 82 Sidney (295)
Navegando pela| Trecho de texto sobre olimpiadas|Olimpiadas e atletismo
Historia — 52 (131)

Escultura de atleta de lancamento de

dardo (132)

Historia Tematica —
5a

Gravura e texto sobre o Coliseu e 0
grande circo (37)

Politica do pdo e circo

Diadlogos com a|Texto sobre o pdo e circo e jogos|Politica do pao e circo
Historia — 52 (196)

Nova Histdria | Foto e texto sobre vale-tudo (195) Lutas

critica — 52 Foto de Mike Tyson (231)

Quadro 6: Recursos didaticos encontrados para os contetdos de 5% série e respectivos

temas.
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Conteldos da 62 série registrados em, pelo menos, quatro colecGes de

Historia.
Conteudos da Historia Conteudos da Educacdo Fisica

sugeridos

1 |Idade media

2 | Islamismo Religido, preconceito e esporte

3 | Expansdo maritima, grandes navegacoes

4 | América colonizada pela Espanha

5 | Economia de cana-de-agucar no Brasil

6 | Renascimento cultural

7 | Reformas religiosas Rivalidades religiosas e torcidas

8 | Escravismo no Brasil Lei do passe, relagcdes trabalhistas
entre atletas e clubes

9 | Escravismo colonial

Quadro 7: Resumo dos conteudos de Historia e Educacéo Fisica para 62 série.

Nessa série 0s principais temas sdo relacionados a religido e ao trabalho
no qual podem ser destacadas questfes relacionadas ao esporte, como por exemplo, a
extinta lei do passe no futebol, questdo que determinava a posse dos direitos federativos
de um atleta por determinado clube, instituicdo ou empresario. Depois de um longo
processo, essa lei foi modificada, novos artigos passaram a vigorar e atualmente a base
das negociagdes sdao em contratos com prazos e multas estabelecidos. O entendimento
desse processo trabalhista relaciona-se com o escravismo que o Brasil e toda América
viveu no periodo colonial, contetdo apontado na disciplina de Historia, uma vez que 0s
jogadores eram tratados como verdadeiras mercadorias.

O nascimento de clubes de futebol, em geral, vem de pequenas
comunidades, alguns surgiram de pessoas nascidas em um mesmo local, outras séo de
trabalhadores de uma mesma profissdo, moradores de um bairro e até, mesmo pessoas
de uma mesma crenga religiosa. As reformas religiosas, tema tratado em Historia,

também culminaram com muita rivalidade e diferencas entre essas religides. E o que
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acontece na Irlanda, por exemplo, onde os dois principais times de futebol, Ranger e
Celtic, rivalizam também nas crencas religiosas. O Ranger é apoiado pelos protestantes
e 0 Celtic é apoiado pelos catolicos. O fanatismo, em certo momento, chegou a ponto de
ndo ser admitido jogador de outra religido em cada clube, isso foi quebrado em 1988
quando o Ranger contratou um atleta catdlico. Esse tipo de rivalidade também ocorre
entre paises e comunidades pertencentes a outras religides.

Segundo os PCNs, um dos exemplos de atitudes a serem consideradas
nas aulas € a “aceitacdo de que o competir com outros ndo significa rivalidade,
entendendo a oposi¢do como uma estratégia do jogo e ndo como uma atitude frente aos
demais” (BRASIL, 1998, p. 92).

Ainda com a questdo religiosa, a Historia aponta o islamismo como
conteddo para a 62 série. A partir desse assunto podemos discutir as caracteristicas dessa
e de outras religides sobre o papel do corpo, da mulher e os desdobramentos na relacéo
com a cultura corporal de movimento.

Algumas religides exigem das pessoas regras sobre como se vestir. As
mulheres devem, por exemplo, cobrir-se quase que totalmente com pecas de roupas e
veus, inclusive para a pratica de esportes, o que dificulta as possibilidades de
movimento. No entanto, o respeito deve estar sempre presente nas questfes relacionadas
as diferencas. Este deve ser o posicionamento dos professores.

Em alguns paises mulgumanos a preocupa¢do em ndo expor o corpo da
mulher em uma pratica esportiva é tanta que alguns jogos s6 sdo permitidos em lugares
fechados e sem a presenca masculina. Alias, muitos outros esportes ao redor do mundo

sdo préticas quase que proibidas para as mulheres ou o contrario, como por exemplo, 0
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constante preconceito em relagdo aos homens praticarem certas modalidades da danca
(GASPARI, 2004).

Outro problema causado pelo uso das roupas e véus é que em alguns
casos eles cobrem tanto o rosto como os olhos, dificultando a visdo, o que pode causar
quadros de desvio postural.

Ao professor cabe discutir como algumas religibes podem interferir nas
manifestacdes da cultura corporal de movimento, na vivéncia de esportes e jogos e na
visdo sobre como 0s signos estdo presentes no corpo, tal como propde Daolio (1995).

Nesta série as questdes para debate na disciplina de Educacdo Fisica
relacionam-se, sobretudo, a dimensdo atitudinal dos conteudos, uma vez que em
Histdria os alunos estariam aprendendo sobre trabalho, religiosidade e diferencas. Neste
sentido, a sexta série é diferente da 52 Nesta Ultima foi possivel estabelecer contetdos
também procedimentais como as lutas.

Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar nos livros
analisados textos, artigos, gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de
movimento que possam ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas
aulas, verificou-se a presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 62 série.

Neste sentido, dentre todos os livros de Histéria pesquisados,
apresentam-se as seguintes imagens e materiais didaticos sobre os contetdos propostos

para a Educacdo Fisica na 62 série.
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Colegéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Historia em | llustracio de muculmano e cristdo |Religido, preconceito e

documento — 62 jogando xadrez (95) esporte

O jogo da Historia — | Texto: dar na medalhinha (171-172) |Rivalidades religiosas e

52 Fotos do Fla X Flu (134-135) torcidas

Nova Histdria | Fotos dos hooligans (169) Rivalidades  religiosas e

critica — 82 torcidas

Histdria, cotidiano e | Foto de time de futebol de operarios|Lei do passe, relacGes

mentalidades — 8 | (125) trabalhistas entre atletas e
clubes

O jogo da Historia — | Trabalho X esporte profissional (14) |Lei do passe, relagdes

58 trabalhistas entre atletas e
clubes

Quadro 8: Recursos didaticos encontrados para os contetdos de 62 série e respectivos

temas.
Conteudos da 72 serie registrados em, pelo menos, quatro colecfes de
Historia.
Conteudos da Histéria Conteddos da Educacdo Fisica
sugeridos
1 |Economia de mineragéo no Brasil
2 | Revolucao industrial Surgimento de alguns esportes na

Inglaterra

Revolucdo francesa

Métodos ginasticos

Independéncia dos EUA

Independéncia da América espanhola

Independéncia do Brasil

Revolucdo inglesa (puritana e gloriosa)

O INO|O1|B~ (W

IHluminismo

Métodos ginasticos

9

1° reinado

10

Periodo regencial

11

2% reinado

12

Abolicéo da escraviddo no Brasil

Capoeira

13

Socialismo e capitalismo

Esporte e atividade fisica para quem?
Incluséo e excluséo.

Quadro 9: Resumo dos conteudos de Historia e Educacédo Fisica para 72 série.
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Na 72 serie, a disciplina de Historia trata desde a independéncia do Brasil
até o segundo reinado, antecedendo a proclamacdo da republica. Nesse periodo, 0s
temas que podem ser abordados pela Educacdo Fisica na escola sdo: o surgimento e
desenvolvimento da capoeira e a chegada ao Brasil dos métodos ginasticos europeus.

A escraviddo € um assunto muito recorrente nos livros analisados de
Historia nesse periodo, que aponta inclusive com destaque para a abolicdo da
escraviddo. Periodo no qual a economia girava em torno do trafico e da méo-de-obra
negreira nos latifundios brasileiros.

A capoeira esteve amplamente presente na vida dos escravos como forma
de resisténcia e como preservacdo de seus rituais e dancas, ou seja, de sua cultura. lorio
e Darido (2005) afirmam que a Capoeira tem origem em diversos movimentos, € uma
sintese de dancas, lutas e instrumentos musicais de diferentes culturas e nacgdes
africanas. No entanto, estas atividades sdo apenas o ponto de partida porque a Capoeira
é diferente de todas elas e foi criada por africanos no Brasil. Assim, € uma manifestacdo
corporal genuinamente nacional, que da identidade ao povo brasileiro.

Falcdo (2006, p.65) ressalta que a Capoeira vem inserindo-se nos mais
diferentes espacos institucionais das medias e grandes cidades do Brasil e em varios
paises do exterior. O mesmo autor lembra que a Capoeira se insere de forma conflituosa
e contraditoria no jogo da reestruturacdo do capitalismo e da mundializacdo do capital.
Neste sentido, é fundamental levantar as questdes que estdo por tras do jogo da
Capoeira abordando tais questdes na escola.

lorio e Darido (2005) defendem a Capoeira como um dos contetdos que
devem ser analisados no contexto escolar, embora ainda haja um certo preconceito em

relacdo a esta pratica corporal. Sugerem discutir na escola, as origens da Capoeira, seus
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desdobramentos em capoeira angola e regional, a capoeira como jogo, luta, danca ou
esporte e a capoeira e 0 multiculturalismo critico.

Outros autores como Resende e Soares (1997) e Coletivo de autores
(1992) também sugerem a inclusdo da Capoeira no universo escolar.

Os livros didaticos de Histdria discorrem sobre trés conteudos que
influenciaram a institucionalizagdo dos metodos ginasticos na Europa e de alguns
esportes na Inglaterra. O continente se encontrava em meio a Processos como a
revolucéo francesa, o iluminismo e a revolucédo industrial.

Segundo Betti (1991, p. 42), os métodos ginasticos europeus formaram-
se a partir de duas influéncias: 0 pensamento pedagogico naturalista que valorizava o
individualismo, o respeito a natureza humana e o desenvolvimento amplo da
personalidade; além do nacionalismo politico, que vislumbrava a formacdo de
individuos a servigo da nacdo, extremamente patridticos e aliados as forcas militares, ou
seja, preocupada em treina-los para a guerra.

A politica nacionalista era muito disseminada na Europa nos séculos
XVIII e XIX, devido a constante preocupacdo em manter-se preparado para a guerra e
servir ao seu pais. Afinal, nesse periodo as guerras eram muito comuns e a Franga, por
exemplo, liderada por Napoledo Bonaparte tentava expandir seus territorios pela
Europa.

A Suécia, Dinamarca e Alemanha, paises que foram atacados nas guerras
napolednicas, sentindo-se oprimidos pelas derrotas que sofreram, tentavam reerguer-se
e voltar a condi¢do que ocupavam antes. Estes passaram a valorizar mais ainda os ideais

nacionalistas a partir de entdo (BETTI, 1991).
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Nesse periodo as escolas comecavam a inserir programas de atividade
fisica em seus curriculos. Os métodos ginasticos, que j& eram incipientes em alguns
desses paises, ganharam mais destaque ainda, por conta de suas possibilidades de
preparar a populacdo para a guerra. Mesmo com a saida das tropas inimigas desses
paises, 0 método ginastico continuou ganhando espaco inserindo fortemente nas escolas
e na vida das pessoas. A partir dai, os métodos foram disseminados até mesmo em
outros paises.

No Brasil, esses métodos também foram aproveitados com propositos
militares. Segundo Castellani Filho (1994), a ginastica alemd foi introduzida no Brasil
na Escola Militar e na época do império e inicio da republica, a historia da Educacdo
Fisica confundia-se com a das instituicdes militares.

De acordo com Darido e Rangel (2005, p. 233) os alunos devem
conhecer a origem e o desenvolvimento da ginastica até os dias atuais por meio de
pesquisas e entrevistas, como também devem aprender a identificar os conhecimentos
da ginéstica em outras manifestacdes da cultura corporal de movimento.

A Inglaterra, entre o século XVIII e XIX, encontrava-se em uma situacdo
diferenciada. A possibilidade e preocupacdo de ser atacada eram pequenas porque
possuia uma poderosa frota maritima e se localizava em uma ilha, so era possivel ter
acesso a Inglaterra atravessando o mar.

Outra diferenca em relacdo aos demais paises europeus, € que 0 pais
estava acumulando cada vez mais dinheiro das relacbes comerciais estabelecidas;
juntamente com o proposito da burguesia, que ganhara poder no século XVII, de
desenvolvimento econdmico; e dos estimulos oriundos das doutrinas puritanas e

calvinistas (BETTI, 1991).
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Somado a tudo isso, ainda houve o processo de revolucdo industrial que
elevou a influéncia econémica e politica da classe media no pais. Dentre suas
reivindicacdes, exigiram melhores condi¢cGes de acesso a educacdo e, mais tarde,
conseguiram inserir-se em novas escolas, onde se desenvolviam 0s jogos esportivos
como o criquete e o futebol pelas altas classes (BETTI, 1991).

Com a intensa participacdo nos esportes, estes se tornaram cada vez mais
populares com a inauguracdo de associagdes esportivas e a organizacdo de jogos e
eventos. Passou também a ser praticado pelas classes mais pobres e a ganhar espaco na
vida cotidiana sendo inserido nos programas educacionais e desenvolvendo-se até
extrapolar os limites nacionais.

Dentre 0s esportes que passaram por esse processo, destaca-se o futebol
como 0 mais popular atualmente tanto no Brasil como no mundo. Diferentes autores
indicam o tratamento histérico do contetdo pelo professor, como Coletivo de Autores
(1992), PCNs (BRASIL, 1998), Darido e Rangel (2005), Resende (1997), entre outros.

Nessa Otica, o professor pode, em um resgate histérico, relacionar o
processo de institucionalizacdo do futebol na Inglaterra com a sua chegada e
popularizacdo no Brasil. Mesmo ja sendo praticado por todas as classes sociais em seu
pais de origem, no Brasil ndo era permitido que negros e pobres o praticassem. Ainda
assim, muitos negros eram t&o habilidosos a ponto de serem convidados a jogarem
maquiados, como se fossem brancos. Atualmente, mesmo sendo de acesso a qualquer
pessoa, continuamos presenciando situagfes de racismo em alguns paises europeus.
Certamente, estas reflexdes seriam bastante interessantes se realizadas na escola,

sobretudo na 7% série do Ensino Fundamental.
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Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar textos, artigos,

gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam

ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas, verificou-se a

presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 72 série, entre os livros de

Historia de todas as séries.

Colecéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Histdria, cotidiano |Foto de time de futebol de operarios | Surgimento de alguns

e mentalidades — 8 | (125) esportes na Inglaterra

Diadlogos com a|Texto sobre higiene e salude e|Surgimento de alguns

Historia — 7 surgimento de esportes na Inglaterra | esportes na Inglaterra

(82)

O jogo da Histdria
-5

Jogo chinés precursor do futebol (23)

Origem do futebol

Didlogos com a|Texto sobre higienismo e Educagdo | Métodos ginasticos
Histdria— 8 Fisica (118)
Foto de aula de ginstica (119)
Nova Histdria | Foto e texto de aula de ginastica (315) | Métodos ginasticos
critica— 8
O jogo da Historia | Origem da capoeira (10-14) Capoeira
-6 Quadro sobre capoeira (23)
O avo do berimbau (30)
Texto: “axe” (204)
Relacdo com religido (69)
Histdria, cotidiano |Gravura de negros jogando capoeira|Capoeira
e mentalidades — 8 |(59)
Nova Histdria | Quadro de negros jogando capoeira|Capoeira
critica—7 (176)

Quadro 10: Recursos didaticos encontrados para os contetidos de 72 série e respectivos

temas.
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Conteldos da 82 série registrados em, pelo menos, quatro colecGes de

Historia.

Conteudos da Historia

Conteudos da Educacdo Fisica
sugeridos

1 | Expansdo industrial Mercado e industria esportiva

2 |12 guerra mundial

3 | Era Vargas Esporte e nacionalismo

4 | Guerra-fria Rivalidade esportiva entre URSS e

USA

5 |Movimentos contestadores e culturais da |Praticas Corporais Alternativas
década de 60

6 | Regime militar no Brasil Esporte como propaganda politica

7 | Globalizagao Globalizagéo no esporte

8 | Socialismo

9 | Imperialismo

10 | Revolugdo russa

11 | Crise de 1929

12 | 22 guerra mundial Paraolimpiadas

13 | Descolonizacéo da Africa e Asia

14 | Cuba socialista

15 | Império no Brasil

16 | Redemocratizacdo brasileira (JK ao golpe de

64)

Quadro 11: Resumo dos contetidos de Historia e Educacao Fisica para 82 série.

Durante o regime militar, na decada de 70, as conquistas brasileiras na

copa do mundo de futebol e de Emerson Fittipaldi no automobilismo serviram como

propaganda politica em campanhas nacionalistas. Exaltar estas conquistas era exaltar o

povo brasileiro e o regime politico da época, como se o0 governo tivesse contribuido de

alguma forma para o sucesso no esporte. Além disso, enquanto as pessoas estivessem

lendo nos jornais, comentando nas ruas, ouvindo nos radios as noticias e transmissdes

dessas conquistas, ndo estavam discutindo as questdes politicas, tdo presentes naquela

época (CASTELLANI FILHO, 1994). Nesse caso, ao discutir-se, na disciplina de

Historia as caracteristicas das ditaduras militares brasileiras, podemos realizar ligacGes e
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compreender como os esportes influenciam a cultura e a politica de um pais, e vice-
versa, ou seja, como a cultura e a politica influenciam a préatica esportiva.

Outro exemplo de relagdes entre politica e esporte ocorreu durante a 22
guerra mundial, quando os nazistas, sobretudo na figura de Hitler, investiam
pesadamente nos esportes, com o propdsito de provar a supremacia da raca ariana. Mais
tarde, no periodo da guerra-fria, EUA e URSS disputavam palma a palmo a supremacia
nos esportes, principalmente nas olimpiadas, a fim de se sobrepor um ao outro. Nesse
periodo, ambos paises queriam afirmar sua superioridade econdmica e bélica, o esporte
era visto como um componente da guerra, quem vencia uma modalidade era visto como
0 mais preparado, as vitorias eram usadas como propaganda. Nesse periodo foram
investidos milhdes em pesquisas cujas intencbes eram a formacdo de atletas. Tais
praticas alavancaram os estudos e 0s recordes esportivos

O professor de Educacdo Fisica pode discutir quais sdo 0s objetivos que
os atletas tém ao praticar o esporte de alto nivel e quais 0s objetivos que um governo
pode ter com esse atleta. De que modo o governo pode influenciar e utilizar o atleta e
suas vitorias; quais atitudes podem ser tomadas para atingir os objetivos; e de que forma
0 espectador pode posicionar-se diante tudo isso. Estas sdo, sem divida, questdes que 0s
alunos devem entender sobre as relagdes entre politica e esporte.

Além disso, as duas guerras mundiais apresentam outros temas
relacionados a Educacdo Fisica. Ap6s o fim das duas, muitos soldados retornaram a
suas casas amputados ou paraplégicos, vitimas de alguma ocorréncia bélica. Muitas
dessas pessoas, acostumadas a pratica de atividades fisicas, encontraram diversos
problemas a partir de entdo: foram dispensadas do servico militar, estavam

desempregadas, e tinham problemas para conviver com a deficiéncia. Nesse caso, 0
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treinamento esportivo foi a solucdo para muitas desta pessoas, estimulando o inicio e
desenvolvimento dos jogos paraolimpicos.

Durante o final dos anos 60 um movimento bastante articulado ocorre,
utilizando diferentes manifestacGes artisticas; mausica, teatro, cinema, fotografia,
pintura, poesia, etc. Em relacdo a cultura corporal de movimento, esses grupos passaram
a valorizar préaticas alternativas e praticas orientais. Comecaram a introduzir e a
popularizar na sociedade ocidental essas praticas que, nos dias atuais, conforme
esclarece (TERRA, 2005).

O professor de Educacdo Fisica pode introduzir aos seus alunos
diferentes praticas corporais alternativas, como massagens, relaxamentos, ioga e
ginasticas. A vivéncia dessas atividades deve ser complementada com discussdes sobre
a origem da mesma, suas caracteristicas e 0s motivos que despertaram o interesse nesses
grupos.

Atualmente, diversas empresas ligadas ao esporte lucram enormemente a
venda de equipamentos e acessorios esportivos, com a propaganda de produtos em
eventos esportivos, com os direitos de transmissdo de imagens, com a venda de
ingressos, etc. Quanto mais pessoas interessarem-se por eventos esportivos, maiores
serdo os lucros dessas empresas.

Por exemplo, no Brasil ndo é muito comum a transmissdo de partidas de
handebol, nem a comercializacdo de camisas, ténis, bolas, ingressos e veiculagdo de
noticias desse esporte. O desinteresse da populacdo impede que todos esses produtos
sejam comercializados, portanto, ndo permite a empresas de material esportivo lucrarem
com esse esporte, nem aos patrocinadores vincularem sua imagem em diferentes midias.

Provavelmente no dia em que a selecdo nacional de handebol vir a vencer um
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importante torneio, as portas para esse mercado se abrirdo, e 0s produtos terdo as suas
vendas aumentadas. Além disso, 0 esporte passard a ganhar espaco na midia, o que ira
atrair patrocinadores que comprardo os direitos de propaganda as equipes e nos meios
de comunicacdo, ou seja, acontecimentos em serie promoverdo o lucro de diversas
empresas.

Esse mesmo fendmeno ocorreu no Brasil com a ginastica artistica e o
ténis e, nesses casos, as empresas ligadas a essas modalidades tiveram um novo
mercado para explorar, com os bons resultados alcancados por alguns atletas. Entender
as caracteristicas da expansao industrial e da economia globalizada permite desvelar as
influéncias econdmicas presentes no esporte, bem como as possiveis alternativas a uma
visdo critica de sua expansao e influéncias.

Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam
ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas, verificou-se a
presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 82 série entre os livros de

Historia de todas as séries.



88

Colecao (série) Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)
Histdria, cotidiano | Anuncio de banco usando torcida de|Mercado e industria
e mentalidades — 8 | futebol (228) esportiva
Nova Histdria | Jogo de xadrez Kasparov X Deep Blue | Mercado e industria
critica—8 (328) esportiva
Navegando  pela|Foto de torcida em estadio de futebol | Esporte e nacionalismo
Historia — 8 com faixa pedindo anistia a exilados
presos (185)
Didlogos com a|Foto de cartaz dos jogos universitarios | Esporte e nacionalismo
Historia — 8 brasileiros (212)
Charge de GV jogando peteca (199)
Navegando pela | Foto desfile das delegacGes da Coréia | Rivalidade esportiva entre
Historia— 8 do Norte e do Sul, juntas em Sidney | URSS e USA
2000 (158)
Nova Histdria | Foto de um homem fazendo ioga (121) | PCA, ioga, praticas orientais
critica—5 Foto de praticante de luta oriental

(128)
Foto de praticante de tai-chi-chuan
(128)

Histdria Tematica — | Jogadores da copa 70 desfilando pela|Esporte como propaganda
8 avenida (230) politica
Historia em | Foto de desfile civico em estadio de|Esporte como propaganda
documento — 8 futebol (159) politica

O jogo da Histdria
-6

Texto: Pelé na casa branca (203)

Globalizagéo no esporte

O jogo da Histdria
-5

Figuras de campos interligados (50)

Globalizagéo no esporte

Quadro 12: Recursos didaticos encontrados para 0os contetidos de 82 série e respectivos

temas.




5.2.2 CIENCIAS

Contedos da 5% serie registrados

Ciéncias.

89

em, pelo menos, trés colecdes de

Conteudos de Ciéncias

Contetdos da Educacao Fisica
sugeridos

Ecossistema e habitat

Atividades fisicas de aventura e
natureza

Seres vivos: trocando matéria e energia

Camada atmosférica

Pressdo atmosférica

Composic¢éo do ar

Poluigdo e doencas transmissiveis pelo ar

Exercicio e meio ambiente: ar, agua e
solo

Previsdo do tempo

Estados fisicos da agua

Pressdo da agua

Agua: fonte de energia elétrica

Agua para se beber

Hidratacdo e exercicio

Agua poluida e doengas relacionadas

Camadas da Terra

Rochas: como se formam

Tipos de solo

Préticas agricolas

Doencas transmissiveis pelo solo

Lixo e reciclagem

19

Astronomia

Quadro 13: Resumo dos contetidos de Ciéncias e Educacdo Fisica para 5 série.

Os livros de Ciéncias de 5? série apresentam, em sua maioria, conteidos

sobre o tema meio-ambiente, e as suas interfaces com o solo, o ar e a agua. Esses

contetddos possuem relacbes com os da Educacéo Fisica uma vez que Sdo nestes meios

fisicos onde ocorrem as mais variadas praticas corporais e, portanto, determinam

algumas de suas caracteristicas.
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Existem atividades que estdo intimamente ligadas ao meio-ambiente em
que acontecem. Segundo Tahara (2004), essas praticas recebem denominacées diversas,
como esportes de aventura, ecoturismo, esportes radicais, outdoor activities, esportes
californianos. Utilizaremos a denominacao de atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN), preferida também pelo autor analisado.

As AFAN constituem-se de um conjunto de praticas recreativas que
podem ser desenvolvidas em trés planos: agua, ar e terra, conforme evidencia BETRAN
(2003). Alguns exemplos de atividades praticadas no ar séo: voo livre, balonismo, para-
quedismo, bungee jump, entre outras. S&o exemplos de atividades na terra: o trekking,
rapel, skate, snowboard, mountain bike, escalada, etc. Na agua pode-se citar o surfe, 0
rafting, o mergulho livre, o bdia-cross, duck, entre outras modalidades.

BETRAN (1995, p. 6) define tais praticas como:

[...] individualizadas que se fundamentam, geralmente, em condutas
motrizes como o deslizar-se sobre superficies naturais, onde o
equilibrio para evitar a queda e a velocidade de deslocamento
aproveitando as energias livres na natureza constituem os diversos

niveis de risco controlado no qual se baseia a aventura.

Por essa definicdo, entendemos que as AFAN relacionam-se intimamente
com o contetdo tratado na 5% série pelas Ciéncias. Durante todo o ano, conforme a
disciplina inicia o tratamento de um novo meio fisico, novas praticas podem ser
apresentadas aos alunos.

O professor de Educacdo Fisica pode apresentar as caracteristicas gerais
dessas modalidades, bem como indicar possiveis espagos de vivéncias das mesmas, uma
vez que nem todas estas atividades praticas podem ser implementadas na escola. 1sso

ndo justifica a auséncia de seu tratamento, mesmo porque este ainda pode ser
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compreendido nas dimensdes atitudinais e conceituais e dependendo do contexto e
conforme o projeto da escola podem-se realizar algumas atividades em programas extra-
escolares.

Algumas dessas atividades estdo inseridas na cultura de muitas regides
do pais devido as caracteristicas geograficas presentes. Nos grandes centros urbanos,
principalmente nas periferias, o skate € muito popular devido sua ligacdo com a cultura
hip-hop. As cidades litoraneas permitem o desenvolvimento do surfe e do mergulho.
Cidades com rios permitem a pratica de boia-cross e a utilizagcdo de outros tipos de
embarcacdes. Em regides montanhosas existem as possibilidades de caminhadas,

mountain bike, escaladas em pedras, entradas em cavernas e cachoeiras.

As principais caracteristicas dessas vivéncias junto a natureza é que
podem representar oportunidades de se assumir riscos controlados, caracteristicos das
vivéncias ludicas, associadas aos sabores de aventura, do ineditismo, da novidade, o0s

quais sdo capazes de instigar novas sensacdes e percepces (TAHARA, 2004, p. 5-6).

Segundo Darido e Rangel (2005), muitas modalidades de AFAN
possuem carater competitivo, mas é interessante destacar as atividades que ndo buscam
os ideais de vitoria e sim valores e propositos de admiracdo, respeito, preservacao e
ligacdo com a natureza. O entendimento da busca por esses valores € um importante

assunto para a Educacdo Fisica.

Como evidenciado, o tema meio-ambiente pode ser relacionado as
AFAN. Os PCNs (BRASIL, 1998, p. 40) apontam 0 meio-ambiente como um
importante tema a ser discutido em todas as disciplinas escolares, ou seja, como um
tema transversal. Baseado nessas discussdes, o professor pode desenvolver nos alunos a

percepgédo da importancia do meio-ambiente em suas vidas para a realizagdo das mais
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variadas atividades e jogos. Assim, desenvolver nos alunos uma atitude de preservacao
e respeito a0 meio-ambiente e a natureza. Se por um lado é possivel perceber nessas
praticas uma busca de proximidade com o ambiente natural, também € necessario estar
atento para as consequiéncias da poluicdo sonora, visual e ambiental que essas atividades
podem causar e que a simples participagdo nas atividades ndo implica no

desenvolvimento de valores positivos frente a natureza.

Outros elementos da cultura corporal de movimento também se
relacionam com o meio-ambiente, o tipo de solo, por exemplo, pode alterar a forma
como se desenvolve uma partida de futebol, vélei ou ténis. Nesses esportes, o tipo de
piso interfere na determinacdo das técnicas e estratégias a serem utilizadas. No futebol
de areia, em muitos momentos os jogadores necessitam levantar a bola e fazer jogadas
aéreas, uma vez que ela ndo rola perfeitamente pela areia.

No volei de praia, as dificuldades que a areia provoca no deslocamento
dos atletas tornam o jogo mais lento, com passes e levantamentos mais altos do que os
observados no volei de quadra. O jogo de ténis, que é desenvolvido em saibro, grama ou
piso sintético também se modifica de acordo com as caracteristicas do piso, ja que o
atrito provocado por cada um deles proporciona diferentes reacbes a bola e ao
deslocamento dos participantes.

Da mesma forma que autores como Coletivo de Autores (1992), PCNs
(BRASIL, 1998), Darido e Rangel (2005) e Resende e Soares (1997) indicam a
necessidade do tratamento historico do contetdo pelo professor, desde sua origem, seu
desenvolvimento até a chegada aos moldes atuais de regras e técnicas do esporte ou
jogo, também é preciso discutir junto aos alunos as novas formas ou manifestacfes que

um mesmo esporte pode gerar.
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Os diversos tipos de praticas corporais (jogo, danca, brincadeira, esporte,
etc.) podem modificar-se de acordo com as caracteristicas do meio fisico em que sédo
realizados. As caminhadas e corridas feitas em pista ou na areia, a natacdo executada no
mar, na piscina, lagoas ou no rio, andar de bicicleta em uma trilha na montanha, no
parque ou na cidade. Percebe-se que ndo sé o atrito causado pelos diferentes solos, mas
também os diferentes tipos de planos (inclinado e reto) também estdo relacionados com
as caracteristicas das diversas praticas.

Além disso, existem ainda as brincadeiras e esportes que ocorrem em um
meio e sdo levadas a outro ou que possuem dinamica semelhantes. Por exemplo,
diversos tipos de pega-pegas que geralmente séo realizados em terra firme também séo
desenvolvidos no meio aquatico com algumas adaptacdes de regras e com novas
possibilidades. O volei deu origem ao biribol; o pdlo aquatico assemelha-se ao
handebol; as ginasticas também foram levadas a agua originando a hidroginastica, assim
como técnicas de massagem e relaxamento; o basquete também € desenvolvido
colocando-se cestas nas pontas de uma piscina; o surfe originou a idéia da construcdo do
skate.

Dependendo das possibilidades da escola, o professor pode implementar
um mesmo esporte ou jogo em diferentes tipos de piso: em um gramado, em uma
quadra de concreto, na areia, na terra, na agua, etc. Com essas experiéncias, os alunos
podem discutir mais apropriadamente sobre o assunto, explanando as proprias
experiéncias da atividade e até mesmo as experiéncias que possuem fora da escola.
Sobre o debate, o professor pode direcionar a respeito das possibilidades e restricdes
que cada tipo de meio provoca na execucdo das técnicas e dos movimentos de

determinado jogo, como as regras podem ser modificadas para um melhor
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desenvolvimento do jogo, quais cuidados devem ser tomados, quais beneficios existem
em cada meio.

Da mesma forma, o professor pode desenvolver no aluno o senso de
preservacdo do meio em que pratica a atividade fisica. Por exemplo, explicar que sem o
mar o surfe nunca sera desenvolvido da mesma forma, seria necessario construir
piscinas com ondas artificiais. Explicar que se um rio encontra-se totalmente poluido e
improprio para o banho ndo serd mais possivel utiliza-lo para nadar, brincar, ou para
qualquer tipo de atividade que se praticava antes. Algo que pode ser facilmente
exemplificavel com o caso dos rios Pinheiros e Tieté em S&o Paulo, que no século
passado eram palco de muitas competicdes de natagdo. A preservacdo do meio-ambiente
também pode ser uma das Unicas formas de conservacao de determinados jogos.

Considerando os beneficios proporcionados pelo esporte aos seus
praticantes, € direito de toda a populacéo ter acesso a esses beneficios, estendendo-se as
criancas, idosos e ndo-atletas. Uma vez que os atletas de alto rendimento possuem os
espacos particulares de clubes, academias e centros esportivos onde treinam e
competem, a populacdo devem ser reservados espacos publicos propicios a realizacdo
das mais variadas praticas esportivas. Isso é um fator de democratizacdo do esporte
(BETTI, 1991, p. 58).

Alguns autores sugerem que as aulas de Educacdo Fisica devem
desenvolver no aluno a capacidade de identificar quais sdo o0s espacos publicos para a
realizacdo de atividades fisicas em sua comunidade. O aluno deve ser capaz de avaliar
se possui condicdes de acesso a todos os tipos de espacos para as mais variadas préaticas

corporais e, em caso negativo, exigir que esse direito seja cumprido pelos 6rgados
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responsaveis. 1sso se refere ao direito de todos de praticar esportes e atividades ligadas
ao lazer (RODRIGUES, 2002).

A disciplina de Ciéncias ainda aponta na 5% série o debate sobre o
consumo da agua pelo ser humano. A agua € o principal elemento a ser ingerido pelo
homem e nosso organismo a utiliza para as mais diferentes funcdes. Dentre essas
funcbes, a agua € muito consumida em ambientes em alta temperatura e quando
executamos atividades fisicas, quanto mais intensa ou duradoura a atividade mais agua
Nosso organismo necessita. E essa relago entre agua e exercicio e que podemos discutir
nas aulas de Educacéo Fisica.

O professor deve mostrar aos alunos a importancia da agua em um
organismo em intensa atividade fisica, como no sistema circulatério, no interior das
células, no processo de suor, na producdo de energia, na excrecdo dos residuos
corporais, etc. Além disso, deve proporcionar aos alunos o entendimento sobre as
sensacOes que 0 organismo emite quando necessita de &gua, sobre quais momentos
devem beber &gua, em que quantidade, com que freqiiéncia, tudo isso também
relacionado com a préatica de atividade fisica.

Segundo CENP (SAO PAULO, 2005, p. 27), “o processo de termo-
regulacdao deve ser introduzido para que os alunos tenham condicdes de julgar qual a
vestimenta mais adequada para cada situacdo de préatica [...] assim como conceitos de
reposicao hidrica e de pausas freqtientes”.

Romper com costumes como beber, de uma vez s6, grande quantidade de
agua ou hidratar-se somente apds o término do exercicio, proporcionando informacgdes
necessarias para o bem-estar do aluno. Nas atividades aquaticas, mostrar que mesmo

sem a sensacao de sede também é necessario beber agua.
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CENP (SAO PAULO, 2005, p. 36) aponta conceitos relacionados a
reposi¢do de fluidos que o professor deve implementar em aula: “repor fluidos é mais
importante que repor eletrolitos; ndo se guiar pela sensacdo de sede; beber pequenas
quantidades com maior freqliéncia”.

Com esses temas, a Educacdo Fisica pode discutir sobre a predisposi¢ao
a obter habitos saudaveis. Da mesma forma que os PCNs (BRASIL, 1998) e Darido e
Rangel (2005) apontam o seu tratamento em sala de aula.

Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam
ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas, verificou-se a
presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 52 série entre os livros de

Ciéncias de todas as séries.
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Colegéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Ciéncias, Novo | Foto de pessoa praticando windsurfe | AFAN

Pensar — 5 (25)

Ciéncias, Novo | Foto de baldo (44, 59, 81) AFAN

Pensar — 5

Ciéncias, Novo | Texto e gravura: “xixi dos esportistas” | Hidratacao e exercicio

Pensar — 7 (158)

Colecdo  Ciéncias | Foto de surfista (140) AFAN

Valle -5

Colecdo  Ciéncias | Foto para-quedista (215) AFAN

Valle -5

Colecdo  Ciéncias | Foto de asa delta e para pente (236) | AFAN

Valle -5

Colecdo  Ciéncias | Foto de mergulhador autbnomo (14) |AFAN

Valle -7

Colecdo  Ciéncias | Foto de rapel em montanha na neve | AFAN

Valle - 7 (15)

Colecdo  Ciéncias | llustragdo de alpinista esquentando-se | AFAN

Valle — 8 (140)

Colecdo  Ciéncias | Foto de sandboard (209) AFAN

Valle - 8

Ciéncias e Educacédo | Foto de meninos andando de skate | AFAN

Ambiental — 7 (77)

Ciéncias e Educacéo | Foto de mergulhador auténomo (139) | AFAN

Ambiental — 7

Ciéncias e Educacéo | Foto de ciclistas de mountain bike | AFAN

Ambiental — 8 (188)

Ciéncias e Educacéo | Foto de pessoa mergulhando a partir | AFAN

Ambiental — 8 de uma pedra (193)

Colecdo  Ciéncias|Foto de criancas brincando de|AFAN

Barros — 5 esquibunda no gramado (146)

Colecdo  Ciéncias|Foto de esquiador saltando a|AFAN

Barros — 8 montanha (125)

Quadro 14: Recursos didaticos encontrados para os contetidos de 52 série e respectivos

temas.
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Contetdos da 6% serie registrados em, pelo menos, trés colecdes de

Ciéncias.
Conteudos de Ciéncias Conteldos da Educacao Fisica
sugeridos
1 | Seres vivos e suas caracteristicas
2 | Classificando os seres vivos
3 | Mamiferos
4 | Aves
5 | Répteis
6 | Anfibios
7 | Peixes
8 | Equinodermos
9 | Artropodes
10 | Moluscos
11 | Anelideos, nematelmintos, e platelmintos
12 | Celenterados e poriferos
13 | Orgos vegetativos e reprodutores
14 | Pteridofitas, briofitas e algas pluricelulares
15 | Fungos e protistas
16 | Reinos das moneras
17 | Os virus
18 | Organizacéo dos seres vivos
19 | Relagdes entre 0s seres vivos
20 | Biosfera, lugar da vida na Terra

Quadro 15: Resumo dos conteudos de Ciéncias e Educacdo Fisica para 62 série.

Nessa série, a disciplina de Ciéncias aborda os seres vivos, nao

especificamente o ser humano, o que é realizado na série seguinte. Por conta disso, as

possibilidades de combinagdes com a Educacéo Fisica escolar, pelos critérios adotados

nesse trabalho, sdo muito reduzidas. Entendemos que seria forgcar aproximagdes com

assuntos da Educacéo Fisica escolar.

Entretanto, € possivel que em determinados contextos algumas relaces

possam ser realizadas, como por exemplo, a presenca de certo animais em determinados

esportes. E 0 caso do cavalo e sua participacdo no hipismo. No nosso entender, esse

exemplo trata-se de uma pratica muito restrita, por isso ndo a inserimos no trabalho.
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Um outro indicativo de que essas aproximacgdes sdo restritas surgiu no

levantamento dos materiais didaticos sobre a cultura corporal de movimento nas

colecdes dessa série. Das cinco colecBes analisadas, apenas trés possuiam esse tipo de

material. Dentre as que apresentaram, tratou-se de apenas um tipo de material por

colecéo.
Conteddos da 72 serie registrados em, pelo menos, trés colecdes de
Ciéncias.
Conteudos de Ciéncias Conteldos da Educacao Fisica
sugeridos

Homem é parte da vida na Terra

Organizagdo do corpo humano

Fisiologia do exercicio

Da célula ao tecido

Sistema esquelético

Movimento e locomogéo

Sistema muscular

Estética, anabolizante

Sentidos

Sentidos e atividade fisica

Sistema nervoso

Sistema enddcrino

Hormonios e exercicio

Nutricdo e alimentacdo

Alimentacdo e salde

Sistema digestivo

Digestdo e exercicio

|
DB loloNlo|lolsw Nk

Sistema respiratorio

Producdo de energia e resisténcia
aerobia

[EEN
N

Sistema circulatério e de defesa

Producdo de energia e resisténcia
aerdbia

13

Sistema excretor

14

Sistema reprodutor

Corpo, mulher e sexualidade

15

Adolescéncia, gravidez e sexualidade

16

Transmissdo das informacdes genéticas

Quadro 16: Resumo dos contetidos de Ciéncias e Educacdo Fisica para 72 série.

Nessa série, os livros de Ciéncias tratam do corpo humano durante todo o

ano letivo, portanto, muitos contetdos podem ser desenvolvidos pela Educacdo Fisica

uma vez que o proprio estudo sobre o corpo humano configura-se como um conteudo.

Os PCNs (BRASIL, 1998), por exemplo, denominam um bloco de conteddos como
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conhecimentos sobre o corpo. Apresentamos a seguir as articulagfes entre o exercicio
fisico e os diferentes aparelhos.

Os PCNs (BRASIL, 1998) discorrem em muitos momentos sobre o bloco
de contetdos conhecimento sobre o corpo e, por apresentar um grande numero de
possibilidades de temas e assuntos a serem tratados pelo professor, sugerimos sua
consulta.

A disciplina de Ciéncias apresenta os conteudos divididos por aparelhos
e sistemas, obviamente no organismo todos se relacionam e interagem, mesmo assim
possuem particularidades que sdo mais bem entendidas nessas divisdes. Essas
particularidades também sdo importantes a Educacdo Fisica, porém a discussdo que
permeia todos esses aparelhos e se relaciona com a Educacdo Fisica é a saide, como
aponta Guedes (1999).

Os sistemas esquelético e muscular sdo responsaveis pela locomocao e
movimentacdo do ser humano e mantém um estreito vinculo com a cultura corporal de
movimento. Segundo os PCNs (BRASIL, 1998, p. 69) estes devem ser “abordados sob
o enfoque da percepcéo do préprio corpo, sentindo e compreendendo.”

Ao explicitar o papel de cada componente e de como 0 movimento
acontece, o professor pode apresentar aos alunos atividades praticas para que sintam o
que foi discutido. A compreensdo dos movimentos de flexdo, extenséo, rotagédo, por
exemplo, podem também ser vivenciados e debatidos sobre em quais esportes e
situacOes cotidianas aparecem.

Também podem ser implementados os conhecimentos sobre os habitos
posturais. Essa discussdo gira em torno das possibilidades e necessidades biomecanicas

versus a construcdo sociocultural da atitude corporal. Por que diferentes povos assumem
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diferentes posturas para caminhar, para sentar e para comer uma refeicdo, sdo exemplos
para esse tema (BRASIL, 1998, p. 69). Da mesma forma que os problemas posturais
advindos do estilo de vida, das influéncias culturais, dos habitos pessoais também
devem ser implementados (GUEDES, 1999).

Um outro foco de discussdo pode ser realizado sobre o papel da
musculatura em termos estéticos e sobre as praticas corporais usadas para esses fins. A
estética € um dos principais motivos que levam pessoas a frequentarem academias e
clubes e a praticarem atividade fisica regularmente. Os homens, em geral, buscam o
aumento da massa muscular enquanto as mulheres buscam a manutencdo do peso
corporal e de um tipo fisico magro. O professor pode discutir porque esse é um dos
principais motivos que levam o individuo a realizar atividade fisica em nossa sociedade,
como a midia influencia esse comportamento, quais atitudes as pessoas tém para atingir
suas metas estéeticas, que consequéncias se desenrolam a partir de todo esse processo
(BRASIL, 2002).

Resende e Soares (1997, p. 36) apontam temas semelhantes para a
discussdo sobre a ginastica: “o padrdo estético dos corpos na sociedade; beneficios,
limitacGes e maleficios sobre o exercicio fisico; e a promoc¢éo da saude”.

Para Guedes (1999, p. 13) é importante proporcionar aos educandos
fundamentacdo e conhecimentos, os credenciando a praticar atividade fisica durante
toda infancia e pelo resto da vida. Dentre esses conhecimentos, os referentes a elaborar
programas de atividade fisica saudaveis.

Alguns problemas referentes a esse processo séo: o uso de anabolizantes
e remédios para emagrecimento que possuem efeitos colaterais maléficos a saude, além

da participagdo em programas de atividade fisica muito rigorosos. O professor deve



102

atentar para esses problemas, uma vez que durante a adolescéncia muitos alunos passam
a interessar-se pela sexualidade e isso implica em ser bonito e em ser desejado.
Somando-se a falta de informacgdes e conhecimentos, muitos optam pelo consumo
dessas substancias. Para a discussdo desses problemas, Guedes (1999, p. 13) considera
importante que o professor incentive a incorporacdo de atitudes orientadas para uma
vida saudavel.

O sistema circulatorio € responsavel pelo transporte de substancias pelo
corpo atingindo todas as células do organismo. Ja, o sistema respiratdrio € responsavel
pela captacdo de oxigénio do meio ambiente. A articulacdo desses sistemas é
fundamental no processo de producdo de energia. O oxigénio captado pelos pulmdes é
transportado pelo sangue até o interior das células, onde se combina com 0s nutrientes
extraidos dos alimentos para a producdo de energia. E essa energia que impulsiona 0s
musculos para contra¢do muscular.

Para a realizacdo de qualquer atividade fisica é imprescindivel o
funcionamento dos aparelhos circulatorio e respiratdrio, por isso podem se constituir em
um dos assuntos mais estudados pela Educacéo Fisica.

Dentre as importantes questdes que devem ser levadas a escola CENP
(SAO PAULO, 2005, p. 27) indica que o aluno:

Deve ser capaz de entender como o exercicio eleva a produgdo de
energia do organismo, aumentando a requisicdo de oxigénio. Essa
necessidade de oxigénio aumenta tanto a freqliéncia respiratdria quanto
cardiaca. Ficar cansado ap6s, ou durante a pratica, € uma conseqliéncia

normal.

Além disso, o aluno deve entender sobre a atuacdo do sangue no corpo

em plena atividade fisica, a relacdo que possui com o metabolismo aerébio, sistema que
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utiliza predominantemente o oxigénio como fonte de energia (GOBBI, VILLAR e
ZAGO, 2005, p. 37).

Esses fatores auxiliam o entendimento sobre quais sdo 0s esportes que
exigem o desenvolvimento de uma boa capacidade aerobia, quais sdo os beneficios
adquiridos a médio e longo prazo num treinamento focado nesse metabolismo e quais
sdo os fundamentos para a realizacao desse tipo de exercicio.

Durante a atividade fisica intensa, a freqliéncia respiratoria aumenta
consideravelmente assim como o consumo de oxigénio. Esse também € um indicador de
intensidade e esforco, como declara os PCNs (BRASIL, 1998). A percepcdo dessa
variavel é relativamente simples, por isso, o professor pode utiliza-lo em suas aulas.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), o procedimento de
mensuracdo da frequéncia cardiaca também deve ser aplicado em aula, assim como a
elaboracdo de célculos a partir da frequéncia maxima, informacdes Uteis para que 0S
alunos avaliem seus desempenhos ao realizar exercicios de alta intensidade e controlem
ou formulem programas de atividade fisica.

Para Guedes (1999) informacGes como a duracdo, intensidade e tipo de
atividade fisica sdo importantes ainda mais articuladas a conceitos quanto ao porqué e
como praticar essas atividades.

Da mesma forma que o sistema circulatorio, os pulm@es também estdo
envolvidos com a aquisi¢do de beneficios através da atividade fisica regular a médio e
longo prazo. No caso, sua capacidade de captacdo de oxigénio aumenta conforme a
melhoria da aptiddo fisica do individuo. Fato que o professor deve ressaltar aos alunos
procurando incentivar a predisposi¢do para a responsabilidade de desenvolvimento das

capacidades fisicas, como a resisténcia aerébia (BRASIL, 1998).
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Os sentidos sdo as formas de captacdo de informacdes do meio exterior
pelo ser humano. A visdo, audicdo, olfato, tato e paladar nos tornam capazes de
conhecer os objetos do meio-ambiente, bem como sua localizagdo, formas,
caracteristicas, cores, sabores, composicdo, etc. Devido a sua importancia, os sentidos
também devem ser educados na escola (FREIRE e SCAGLIA, 2003).

Essas informacdes também sdo necessarias para a realizagdo das
manifestacées da cultura corporal de movimento. E imprescindivel para a participago
em jogos e esportes 0 uso dos Orgaos sensoriais, ja que estes permitem parte de nossa
comunicacdo com o meio-ambiente.

A visdo, audicdo e o tato sdo os sentidos mais utilizados nas praticas
corporais e cabe ao professor explanar sobre a importancia desses elementos e como 0s
atletas ou jogadores os utilizam. Ha possibilidade de vivéncias em atividades que
ressaltam ou restringem a atuacdo de alguns sentidos. Essas atividades configuram-se
como meios de se educar para os sentidos, como destacam Freire e Scaglia (2003).

Nessas atividades, o professor também tera a chance de discutir com 0s
alunos sobre deficiéncias visuais, auditivas e fisicas, bem como as dificuldades que
estas implicam na vida cotidiana de muitos portadores e como é para um portador
praticar diferentes tipos de tarefas. Esse debate, se bem dirigido, pode favorecer a
valorizacdo do respeito as diferencas e a um deficiente de forma particular e aos
portadores de necessidades educacionais especiais, de forma abrangente.

O sistema enddcrino corresponde a regulacdo de processos fisiologicos
por meio de hormonios. O organismo humano possui diversas glandulas produtoras de
hormdnios para os mais variados fins. Durante a atividade fisica, por exemplo, alguns

sdo liberados para melhorar o desempenho fisico proporcionando maior forgca ou
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resisténcia. Apds a atividade fisica, outros hormdnios também sdo ativados para auxiliar
na recuperacgédo do organismo.

O professor pode tratar a acdo dos diferentes horménios juntamente com
a realizacdo de tarefas praticas. Questdes sobre como € a atuacdo dos mesmos durante o
esforco, nos momentos de intervalo, no periodo de repouso e as diferencas hormonais
entre homens e mulheres.

Juntamente com a discussao sobre anabolizantes e suas consequéncias ao
aparelho muscular, o professor pode discutir os efeitos hormonais no ser humano.
Muitas das substancias anabolicas ingeridas sdao horménios que o proprio homem
produz. Porém, a ingestdo descontrolada pode provocar graves problemas como a
incapacidade de voltar a produzir o mesmo horménio, tornando o individuo dependente
de sua aquisicdo externa, assim como 0 surgimento de doencas como 0 cancer em
alguns drgdos. Ou seja, promover discussdes sobre os maleficios e crencas relacionadas
ao exercicio fisico, como apontam Resende e Soares (1997), Darido e Rangel (2005) e
PCNs (BRASIL, 1998).

Esses efeitos nem sempre sdo suficientes para impedir que muitas
pessoas facam uso de substancias prejudiciais a saude. Muitos preferem atingir rapidos
resultados, mesmo que exista o risco de desenvolver doencas fatais, do que continuar
com o corpo na forma em que se encontra. Por essa razéo, o professor deve incentivar a
aquisicdo de habitos e valores pela salde.

A digestdo consiste no processo de ingestdo alimentar e sua degradacéo,
absorvendo os nutrientes, componentes importantes para o ser humano, presentes nos
alimentos. Os nutrientes podem ser substancias como vitaminas, proteinas, minerais,

gorduras, carboidratos, etc.
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O ser humano tem necessidade de ingerir diversos tipos de nutrientes
regularmente, a insuficiéncia destes provoca 0 mau funcionamento do organismo.
Dependendo do caso, a auséncia de nutrientes pode ocasionar doencas ao individuo,
mas ndo s6 a insuficiéncia, a ingestdo desenfreada também pode gerar graves
problemas. A melhor forma de controle € no momento da ingestdo, através de uma
alimentacédo balanceada. 1sso, porém, nédo é facil, e faz-se necessario promover nas aulas
a educacdo para atitudes positivas frente aos habitos alimentares (GUEDES, 1999).

O conceito de caloria deve ser usado para o entendimento das
caracteristicas de cada alimento, na elaboracdo de uma dieta balanceada e na escolha do
lanche da escola. A alimentacdo € um fator de grande influéncia nos quadros de
obesidade, problema que pode originar diversas doencas e complicacGes psicologicas.

O exercicio fisico consome calorias presentes no organismo e a
alimentacdo € um processo de reposicdo das mesmas, por esse motivo, atividade fisica e
alimentacdo constituem uma equacdo sobre quantas calorias foram gastas e quantas
foram ingeridas. Com essa equacdo, chega-se a um resultado que pode provocar a
manutencdo, o ganho ou a reducao de calorias no organismo. O aluno deve ser capaz de
entender esse processo e monitorar seu proprio balanco caldrico, sabendo identificar
alimentos e exercicios adequados.

A partir desses conhecimentos, o aluno deve entender que é possivel
alimentar-se bem e ainda assim manter o peso corporal, principalmente em conjunto
com um programa de atividade fisica. Porém, para isso, é necessério que novos habitos
alimentares sejam agregados a vida cotidiana (GUEDES, 1999).

A busca por um corpo ideal também permeia a discussdo sobre a

alimentacdo. Da mesma forma que o professor pode discutir a estética com o uso de
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anabolizantes e com a participagdo em programas de atividade fisica, também é
interessante discuti-la com o uso de dietas rigidas.

Segundo a CENP (SAO PAULO, 2005, p. 27) outro tema importante
sobre nutricdo e alimentacdo é o crescimento. A associacdo do crescimento com a
qualidade da alimentacdo, explicando-se de maneira simplificada como os principais
grupos de nutrientes auxiliam o crescimento corporal € muito importante. Muitos alunos
apresentam dietas pouco ricas em vitaminas e sais minerais e ricas em carboidratos e
gorduras saturadas.

Como um dos ultimos temas os livros de Ciéncias se referem aos temas
do sistema reprodutor e adolescéncia, gravidez e sexualidade.

Historicamente, as aulas de Educacéo Fisica sempre tiveram dificuldades
em incluir meninos e meninas nas mesmas atividades. Durante muito tempo, as aulas
eram separadas e os conteudos eram diferenciados. Mesmo quando as aulas passaram a
ser mistas, em muitos casos, a divisdo permaneceu, por exemplo, 0s meninos utilizavam
a primeira metade da aula e as meninas utilizavam a outra. E o que ocorre ainda hoje em
grande parte das aulas de Educacéo Fisica escolar (SOUZA JUNIOR, 2003).

Segundo Darido e Rangel (2005), meninas e meninos ndo tém costume
de brincarem juntos, nem mesmo em casa. Além disso, as meninas sdo desencorajadas a
participarem de brincadeiras que 0os meninos fazem, como correr pelas ruas, soltar pipa,
subir em muros e andar de bicicleta. Dessa forma, os meninos durante toda a infancia
desenvolvem mais, e de melhor forma, habilidades motoras pela vasta experiéncia
nessas brincadeiras antes mesmo de chegarem a escola. J& as meninas, por motivos
culturalmente determinados, participam de brincadeiras mais seguras, calmas e

controladas, que ndo possibilitam um desenvolvimento motor téo rico.
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O papel do professor na escola € discutir com os alunos essas diferencas
culturais e suas implicacdes nos jogos e esportes. Dessa forma, incentivar o respeito as
diferencas através de atividades com meninos e meninas jogando juntos.

A aplicacdo de jogos com regras adaptadas € uma saida interessante,
porém deve-se tomar o cuidado para ndo reforcar as diferencas e os preconceitos. Por
exemplo, adaptar uma regra na qual sé as meninas poderdo fazer os pontos, a principio
parece uma oportunidade delas experimentarem a sensagdo de fazer uma cesta. Porém,
juntamente com a oportunidade vira a responsabilidade, caso o desempenho delas nédo
seja 0 esperado pelos meninos companheiros de equipe as reclamacdes surgirdo, o que
reforcard a discriminacdo. Entdo, uma adaptacdo mais eficiente seria dividir as
oportunidades, a cada periodo de tempo ou a cada ponto (DARIDO e RANGEL, 2005).

Além do entendimento das diferencas culturais entre meninos e meninas,
o professor pode tratar também das diferencas bioldgicas, afinal, elas existem. Em geral,
0 componente bioldgico determina algumas caracteristicas a cada sexo que, mesmo
influenciadas pela cultura, ainda se mantém. Os meninos possuem, em média, maiores
possibilidades de desenvolver a forca e a resisténcia, ja as meninas apresentam melhores
desempenhos para a flexibilidade. Com todas essas informacdes o professor pode
relacionar o papel e rendimento de ambos nos esportes.

Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam
ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas, verificou-se a
presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 72 série entre os livros de

Ciéncias de todas as séries.
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Colecéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Colecdo  Ciéncias | Foto de halterofilista e grafico sobre | Sistema muscular-

Barros — 7 contragdo muscular (181) esquelético

Colecdo  Ciéncias | Texto sobre anabolizantes (223) Sistema enddcrino

Barros — 7

Quadro 17: Recursos didaticos encontrados para os contetidos de 72 série e respectivos

temas.

Conteidos da 82 série registrados

Ciéncias.

em, pelo menos, trés colecdes de

Conteudos de Ciéncias

Conteudos Fisica

sugeridos

da Educacéo

A matéria e suas propriedades

O atomo

Substancias puras e misturas

Classificacdo dos elementos quimicos

Ligacdes, funcles e reacdes quimicas

Acidos, bases, 6xidos e sais

Cinematica: o estudo do movimento

Movimento e exercicio

OINO |1 WIN|F-

Dinamica: estudo das forcas

Forga e exercicio

©

As leis dos movimentos e a mecanica

Postura

10

Forca de atrito, trabalho, poténcia e energia

11

Maquinas simples

12

Calor e temperatura

13

As ondas e 0 som

14

A luz e outras ondas eletromagnéticas

15

Espelhos e lentes

16

Magnetismo

17

Eletricidade

Quadro 18: Resumo dos contetidos de Ciéncias e Educacdo Fisica para 8? série.

Os livros de Ciéncias na 8?2 série iniciam o tratamento de outras duas

areas cientificas: a fisica e a quimica. Durante esse ano letivo, sdo apresentados e

introduzidos as principais leis, temas e conceitos sobre essas areas. Identificamos na
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fisica, a mecanica e seus componentes cinematica e dinamica, como possiveis fontes de
informacdes para o debate sobre a as técnicas corporais, habilidades motoras, equilibrio
e postura na Educacéo Fisica.

A cinemaética caracteriza-se como o estudo dos movimentos dos corpos,
sem considerar como eles foram provocados ou como é o objeto em movimento. E,
portanto, o estudo das caracteristicas da trajetoria, da velocidade, da distancia, da
direcao, etc.

Quando consideramos as causas de determinado movimento e as
caracteristicas do objeto que se movimenta ou se equilibra, estamos no campo da
dindmica. Um aspecto importante é que todo movimento € causado por alguma forca em
certo momento. Quando se fala em cinematica, associa-se a idéia de movimento,
quando se fala em dindmica, pensa-se em forca. A mecéanica € o estudo desses dois
campos.

Por exemplo, ao assistirmos um atleta em uma competicdo de salto
triplo, em geral, estamos atentos a altura, a velocidade e a distancia que o atleta atinge
nos saltos, afinal a distancia atingida definird o seu resultado. Esses fatores pertencem
ao ramo da cinematica. Ao considerarmos a posi¢cdo de sua perna no momento do salto,
a posicao de seu tronco, a execucgdo de seus movimentos e a amplitude de suas passadas,
ou seja, fatores que determinam a trajetdria de seu salto, estamos tratando da dindmica.

Para conseguir realizar um movimento como o salto triplo, uma pessoa
deve aprender quais sdo as habilidades envolvidas em sua execugdo, nesse caso, a
corrida, os trés saltos e a queda. Por exemplo, os saltos executados nessa prova séo
diferentes dos realizados em um jogo de volei, de handebol, de basquete ou de futebol,

pois a intencdo € atingir a maior distancia possivel. Nesses outros esportes, 0s objetivos
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podem ser atingir uma maior altura, um melhor espaco, uma maior velocidade, alcancar
uma bola, etc.

Portanto, na execu¢do de um movimento em qualquer jogo ou esporte as
leis e conceitos da mecanica estardo presentes e influenciardo o movimento pretendido.
Nas aulas de Educacdo Fisica, o professor deve procurar desenvolver a aquisicdo de
habilidades motoras. Para tanto, o aluno deve ter acesso as informacdes que se referem a
descricdes, procedimentos e dicas que destaguem 0s aspectos essenciais para sua
aprendizagem (SAO PAULO, 2005, p. 9).

CENP (SAO PAULO, 2005, p. 11), ao apresentar alguns erros comuns
em algumas habilidades motoras, indica solu¢des baseadas em conceitos da mecanica.
Aponta como equivoco, por exemplo, a execucdo da parada de cabeca com apoio da
testa e das maos alinhadas. Para um melhor equilibrio nessa posicao, a testa e as maos
deverdo formar um triangulo. A posicéo alinhada provoca algumas quedas, pois se trata
de uma situacdo menos estavel.

Nesse exemplo, se 0 aluno conhecesse as caracteristicas de um corpo
equilibrado, em que a projecdo do centro de gravidade deve incidir no interior de sua
base, poderia tomar as decisfes necessarias € manter-se na posicdo desejada, como a
formacéo de uma base ndo-alinhada e ampla.

Esse conceito é universal, portanto, ndo se aplica apenas a parada de
mé&o, 0 que evidencia sua importancia. A pessoa que conhece a sua aplicacdo e sabe
identificar quando usé-lo, consegue transferi-lo a outras atividades. O mesmo conceito é
muito aplicado no jud6, na ginastica artistica, na capoeira, € em varios esportes.

Conforme a CENP (SAO PAULO, 2005, p. 28) “com a aquisicdo de

conhecimentos de mecénica classica, 0s alunos podem ser expostos a conceitos de
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centro de gravidade, forcas e torque, pois sdo esses que norteiam a execucdo dos
exercicios”.
Outro exemplo apresentado por CENP (SAO PAULO, 2005, p. 10) em

que a solucdo remete aos conhecimentos da mecanica € ilustrado no quadro a seguir:

Manipulacdo | Informacdes essenciais Erros comuns

Arremessar Pé de apoio (oposto ao | Ndo wusar todo o0 corpo no
braco de arremesso) arremesso,  especialmente o
a frente movimento do quadril

Quadro 19: Exemplos de informac@es essenciais e erros comuns (SAO PAULO,

2005, p. 10).

A habilidade motora de arremessar envolve principalmente os membros
superiores e a porcao superior do tronco, porém, outros segmentos do corpo também
estdo envolvidos na tarefa e sdo imprescindiveis dependendo do objetivo do praticante.
Para se lancar uma bola com a maior forca possivel, ndo basta utilizar apenas o
movimento das articulacdes do punho, cotovelo e ombros, é necessario mobilizar todas
as articulacdes possiveis, pois assim, estas se somardo no resultado final: a aplicacdo da
forca sobre a bola. O professor pode sugerir que o aluno utilize todas as articulacbes
possiveis, recrutando maior forca. Isso envolve, portanto, o aprendizado de um
fundamento esportivo, como sugerem Resende e Soares (1997).

Importante ressaltar que ndo se sugere aqui que os alunos devam
executar movimentos padronizados e estereotipados, desrespeitando a cultura de cada
um, pratica que segundo Daolio (1995) é comum entre muitos professores de Educagéo
Fisica. O que se sugere é que o professor intervenha apresentando novas possibilidades

de movimento e dicas, contribuindo para a aprendizagem do fundamento esportivo.
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Outros conceitos sdo importantes do ponto de vista estratégico para
alguns jogos. Normalmente para que a bola atinja um alvo ou chegue até um
companheiro o caminho mais utilizado ¢ uma linha reta. Porém, em algumas situacoes,
a bola ndo poderéa ser lancada dessa forma, pois algum adversario no meio do caminho
podera impedi-la. Nesse caso, é necessario que a bola percorra outro caminho para que
chegue de forma segura, como uma parabola por cima do adversario. A escolha por uma
trajetdria adequada demonstra que o aluno adquiriu o entendimento sobre cinematica e o
aplicou como uma estratégia no jogo.

Segundo os PCNs, para se conhecer o corpo humano é necessario
abordar conhecimentos anatdémicos, fisiologicos, bioguimicos e biomecéanicos. Os
conhecimentos da biomecénica estdo relacionados a anatomia e a adequacdo de habitos
gestuais e posturais, como levantar um peso e equilibrar objetos (BRASIL, p. 68-69).

Em relacdo a postura corporal, uma contribuicdo importante € apontada
por CENP (SAO PAULO, 2005, p. 12):

Poucos percebem a dificuldade que é nossa capacidade de nos
mantermos alinhados e equilibrados [...]. Os exemplos mais cléassicos
do nosso controle postural, ou muitas vezes da falta dele, séo as
posturas estaticas em pé e sentada, envolvidas em inumeras atividades
funcionais fora e dentro da escola. Assim, as habilidades de controle,
orientacdo e equilibrio postural referem-se a nossa capacidade de lidar
com as forcas gravitacionais e oferecer um suporte continuo para

realizagdo de movimentos.

O professor pode apresentar as posturas adequadas e 0s erros comuns
para diferentes situacdes do cotidiano, como dormir, assistir televisdo, alimentar-se,
estudar, ficar de pé, etc. Pode ainda, adicionar os problemas posturais decorrentes da

admissdo de posicdes inadequadas, como a escoliose, lordose e cifose. Se for possivel,
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elaborar um painel quadriculado e executar uma avaliacdo postural com a participacéo
de todos os alunos.

Além da postura, identificamos mais aspectos sobre a mecanica que se
aplicam a cultura corporal de movimento, como por exemplo, o sistema muscular-
esquelético. Para se executar um movimento de flexdo do cotovelo € necessario contrair
0 biceps do braco, pois este musculo encontra-se ligado aos 0ssos do brago e antebraco
no plano frontal. Ja, para se fazer o movimento contrario, a extensdo do cotovelo desse
mesmo segmento, é necessario contrair o musculo triceps do brago. Ou seja, o local em
que o musculo esta fixado nos o0ssos determina 0os movimentos que a articulacéo
realizara. E dessa forma que todos os movimentos humanos se tornam possiveis, por
isso, 0s alunos devem ter conhecimento das diferentes formas de aplicacédo de forca que
eles podem fazer.

Esses sdo, no nosso entender, as possiveis relacBes sobre a as técnicas
corporais, habilidades motoras, equilibrio e postura entre a Educagdo Fisica e a
mecéanica.

Em relacdo ao outro objetivo desta pesquisa em levantar textos, artigos,
gravuras, graficos, tabelas e fotos sobre a cultura corporal de movimento que possam
ser utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas suas aulas, verificou-se a
presenca dos seguintes materiais relacionados aos temas da 82 série entre os livros de

Ciéncias de todas as séries.
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Colegéo — série Recursos encontrados no livro| Temas da Educacéo Fisica
(pagina)

Ciéncias, Novo | Foto de menino executando flex&o de | Sistema muscular-

Pensar — 7 cotovelo (221) esquelético e mecénica

Ciéncias, Novo | Foto sobre postura X cargas (223) Postura

Pensar — 7

Ciéncias, Novo | Texto sobre musculacdo (227) Sistema muscular-

Pensar — 7 esquelético e mecanica

Ciéncias (Valle) - 7

Ilustracdo de posturas adequadas (78)

Postura

Ciéncias (Valle) - 8

Foto levantamento de peso (190)

Sistema muscular-
esquelético e mecanica

Ciéncias e Educacéo

Foto de musculacéo (33)

Sistema muscular-

Ambiental — 6 esquelético e mecanica
Ciéncias e Educacéo | Foto de menino fazendo estrela (43) | Equilibrio

Ambiental — 7

Ciéncias e Educacdo | Foto de ginasta na parada de mao (44) | Equilibrio

Ambiental — 7

Ciéncias e Educacdo | Foto de crianca sentada sem postura | Postura

Ambiental — 7 (53)

Ciéncias e Educacdo | llustracdo de braco e musculo (57) Sistema muscular-
Ambiental — 7 esquelético e mecanica
Ciéncias e Educacdo | Foto de mulher fazendo musculacéo | Sistema muscular-
Ambiental - 7 (58) esquelético e mecénica
Ciéncias (Barros) —|Foto de mulher fazendo abdominal | Sistema muscular-
7 (60) esquelético e mecanica

Ciéncias (Barros) —
7

Foto de halterofilista e grafico sobre
contragdo muscular (181)

Sistema muscular-
esquelético e mecanica

Ciéncias (Barros) —
7

Foto de pessoas fazendo estrela (224)

Equilibrio

Ciéncias (Barros) —|Foto de garotos jogando capoeira (63) | Equilibrio
8
Ciéncias (Barros) —|Foto de criancas na parada de mao | Equilibrio

8

(118)

Quadro 20: Recursos didaticos encontrados para os contetdos de 8 série e respectivos

temas.

O livro de Freire e Scaglia (2003) apresenta temas a serem utilizados na

organizagdo do curriculo do ensino infantil e fundamental. A organizacéo é orientada

pelos temas, que sdo conjuntos ou categorias de contetdos da Educacdo Fisica. Ou seja,

os temas ndo sdo atividades especificas, mas sim, categorias de atividades, e séo
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formados por diversos contetdos, como exemplo: jogos simbdlicos, brincadeiras

populares, lutas simples. Sdo os temas que os autores aplicam em uma determinada

série e ndo em outra. Sdo eles que estdo preenchendo temporalmente o curriculo

(FREIRE e SCAGLIA, 2003, p. 38-40).

A seguir, o quadro com a distribuicdo dos temas ao longo das series

escolares apontado por Freire e Scaglia (2003, p. 42).

Distribuicdo dos temas pelas diversas séries

1& 23 361 4&

58.

68.

78.

8&

. Sensibilizacdo Corporal X | X | X

. Jogos Simbdlicos

. Jogos de Construcao

X

. Jogos de Regras

. Rodas Cantadas

. Brincadeiras Populares

XXX X XXX
XXX | X

. Ginéstica Geral

XX

XX

O N0 DIWIN|F-

. Danca Folclérica

9. Lutas Simples

XX IX[X|X]| |X

10. Jogos Pré-Desportivos

XXX XXX

11. Atividades de Fundamentacdo do
Esporte

X XXX XX

12. Atividades de Percepcdo Corporal

13. Relaxamentos

14. Alongamentos

15. Lutas

16. Ginasticas

17. Dancas

18. Atividades Alternativas

19. Esportes Individuais

20. Esportes com Raquetes

21. Esportes com Rodas

22. Esportes com Bolas

XX XXX XXX XX

XX XXX XXX | XXX X

XX XXX XXX XXX X

Quadro 21: Distribuicdo dos temas de 12 a 82 séries (FREIRE e SCAGLIA, 200

42).

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
A

w

1p-

Podemos analisar as duas propostas, a de Freire e Scaglia (2003) e a do

presente trabalho. A principio ja notamos diferenca na quantidade de contetdos e em




117

quantas vezes sdo apontados. A diferenca esta nas fontes de informacdes, essa pesquisa
teve como norte apenas os livros didaticos de Historia e Ciéncias, enquanto a proposta
de Freire e Scaglia orientou-se por experiéncias pessoais, 0 que a torna mais ampla.

Para a organizagdo, 0s autores usam 0s temas, conjuntos de conteudos,
que tornam a sistematizacdo mais flexivel, visto que estdo sugeridos em todas as séries
do Ensino Fundamental. Ainda assim, ao ressaltar que na 52 série serd implementado o
tema “esportes com bola”, ndo esta se afirmando se é o volei, o futebol ou o basquete, o
que possibilita diferentes realidades utilizarem diferentes conteddos e ainda estarem,
nesses critérios, com a mesma organizacdo. Outra questdo é que o0s conjuntos de
conteddos que formam os temas referem-se as manifestacdes que possuem alguma
semelhanca de regras, tatica, dinamica ou técnicas. Isso ndo quer dizer que esses
conteddos requeiram 0s mesmos niveis de habilidade e de compreensdo aos alunos.

Rosario (2003) constatou que as dificuldades de se empregar o volei na
escola forcava os professores a implementa-lo no fim do ano, época em que os alunos ja
teriam adquirido habilidades suficientes para facilitar sua pratica. Portanto, se
tomassemos como referéncia a organizacdo dos autores para a analise da préatica desses
professores observariamos que volei e futebol, pertencentes ao tema “esportes com
bola”, estariam sendo tratados em épocas distintas do planejamento atual.

Entendemos que ao analisar os conteudos individualmente, podemos dar
maior atencdo as caracteristicas que influenciardo como e quando o mesmo deve ser

implementado.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi levantar principios basicos sobre como a
Educacao Fisica na escola pode organizar os seus conteudos de 5% a 82 séries do Ensino
Fundamental, de tal modo que ela esteja integrada a proposta politico-pedagdgica mais
ampla da escola. Para atingir estes objetivos realizou-se uma pesquisa qualitativa, de
analise de conteddos, mais especificamente, colecdes de livros didaticos das disciplinas
escolares de Historia e Ciéncias.

Os resultados mostraram que estes documentos apresentam uma série de
conhecimentos que oferecem “dicas” sobre como sistematizar os contetdos da
Educacao Fisica na escola, sendo que as principais sao:

- Na 5° série iniciar pela compreensdo dos sentidos e significados da
cultura corporal de movimento e linguagem corporal;

- Na 5% série identificar junto aos alunos as transformacdes relativas ao
estilo de vida;

- Na 5% série abordar temas das Olimpiadas e Lutas;

- Na 5% série tratar das Atividades Fisicas de Aventura e Natureza;

- Na 5?2 série relacionar exercicio e meio ambiente: ar, agua e solo;

- Na 5? série apontar importancia da hidratacao e do exercicio fisico;
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- Na 6° série tratar de valores relacionados ao respeito ao diferente,
sobretudo nas questdes da religiosidade;

- Na 7% série énfase nos métodos ginasticos no Brasil vindos com a
presenca da familia real no Brasil;

- Na 7% série discussdo e analise sobre o surgimento da Capoeira e as
suas transformacdes ao longo de todo o império brasileiro até os dias atuais;

- Na 7% série abordar questdes relacionadas aos aspectos fisioldgicos do
exercicio;

- Na 8" série tratar de questdes vinculadas ao esporte, economia e
mercado, Préaticas Corporais Alternativas e Paraolimpiadas.

- Na 82 série abordar conceitos de mecénica a habilidades motoras;

- Na 82 série tratar de postura e do sistema muscular-esquelético.

Os resultados deste estudo mostram que a participacdo do professor na
construcdo do projeto politico pedagogico da escola é absolutamente fundamental na
medida em que permite que o docente conheca as propostas da escola, os livros
didaticos adotados pelas outras disciplinas, os projetos de ensino a serem realizados
durante o ano. Apenas deste modo o professor tera condi¢Oes de refletir melhor sobre
como distribuir e organizar os contetdos ao longo do ano letivo. De forma especifica
poderd adotar ou ndo as sugestdes de sistematiza¢ao apontada por nos, além de poder ou
ndo utilizar as imagens selecionadas neste estudo que constam das colecdes.

Participando da construcdo do projeto da escola o professor poderéd
conhecer mais apropriadamente, quais sdo as caracteristicas dos alunos, a realidade da

escola, ou seja, terd mais elementos para mapear a realidade do contexto social dos
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alunos envolvidos no processo de ensino. E preciso frisar que as caracteristicas
geograficas tambem se enquadram na dimensdo do contexto, uma vez que podem
interferir na possibilidade e popularizacéo de certas manifestagdes sociais.

Muitas das praticas da cultura corporal sdo possiveis de serem aplicadas
apenas em determinados lugares. E impossivel ou muito dificil, vivenciar o surfe em
uma escola do interior de Goias ou uma cavalgada em uma escola no centro da cidade
de S&o Paulo. Como também € incomum que estes alunos vivenciem essas atividades
por conta prépria, ou seja, através de experiéncias ndo escolares. Certamente a
impossibilidade de se experimentar determinada atividade dificulta a aprendizagem
procedimental do aluno sobre a mesma, mas ndo exclui a possibilidade de seu
entendimento nas outras dimens6es. Dai novamente a necessidade de conhecer o projeto
pedagdgico da escola e refletir em conjunto com os outros docentes aquilo que €
absolutamente essencial estar presente na escola.

Conhecendo a proposta pedagdgica da escola o professor de Educacéo
Fisica tera também condicdes de selecionar os conteudos considerados mais relevantes,
até porque, como cita Resende e Soares (1997) nem todos o0s conhecimentos
acumulados ao longo dos séculos podem estar na escola. O que a escola faz é selecionar
aqueles que sdo classicos que ndo perdem a atualidade e que sédo fundamentais para a
compreensdo e interpretacdo do mundo.

Além disso, conforme a proposicdo de EJA (BRASIL, 2002) deve-se
selecionar os contetdos socialmente relevantes, cuja forma e saberes culturais séo
essenciais para a producao de novos conhecimentos.

Pode-se depreender a partir da realizacdo desta pesquisa que os temas

selecionados ndo podem ser reduzidos exclusivamente a dimensdo procedimental dos
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conteddos. Tal como propde Darido e Rangel (2005), deve-se diversificar e aprofundar
os contetdos da Educacédo Fisica na escola, e para isso € necessario aborda-los nas trés
dimensoes, conforme classificacdo de Zabala (1998).

Daolio (2002a) estd entre 0s que Se posicionam contrariamente a
perspectiva de sistematizacdo dos contetdos na Educacdo Fisica, pois entende ser um
equivoco imaginar que todas as escolas devam trabalhar com um mesmo curriculo
fechado e inflexivel, desconsiderando o contexto no qual estdo inseridas. Para o autor o
ponto de partida deve ser o conhecimento popular corporal, ou cultura corporal, e esta
ocorre diferentemente em funcdo do contexto ou da realidade, possuindo significados
especificos. Assim, conclui o autor ndo € possivel pensar nos conteudos da Educacédo
Fisica sendo desenvolvidos de forma unilateral, centralizada e universal.

A partir da realizagdo deste trabalho buscou-se indicar ndo uma estrutura
unica, rigida e definitiva. Ao contrario enfatizamos a necessidade, assim como Daolio,
de que o professor conheca em profundidade a cultura dos alunos e do entorno. No
entanto, acreditamos que ao invés de comecar do “zero” os professores podem utilizar
os resultados deste trabalho, que apontam algumas possibilidades. Na verdade, toda
deciséo pedagogica envolve escolhas por parte do professor, e nenhuma decisédo podera
ocorrer sem considerar a sua formacéo e qualificagéo.

Neste caso, uma organizacao curricular muito rigida e especifica néo é
capaz de supor qual é o acervo cultural dos alunos de todas as escolas de um estado,
uma vez que este é diferente em cada lugar. Portanto, uma organizacéao deve ser flexivel
e ampliada sem determinar uma cultura em detrimento de outras, ou seja, é necessario
explicitar que um movimento pode ser executado e entendido de diferentes formas em

diferentes culturas.
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Ja outros autores posicionam-se favoravelmente a sistematizacdo de
conteddos. Kunz (1994), por exemplo, entende que a elaboracdo de um programa
minimo poderia resolver a “bagunca” interna da disciplina, um programa de conteudos
baseados na complexidade e com objetivos definidos para cada série de ensino. Esse
programa traria op¢des para o professor que implementa um mesmo conteddo, com a
mesma complexidade, tanto para a 5% série do Ensino Fundamental quanto para o
Ensino Medio.

Esse problema, também constatado por Rosario (2003) e apontado por
Paes (2002), necessita de um encaminhamento. E um dos problemas que mais
justificam a elaboracéo de um trabalho como este.

Paes (2002, p. 91-92) denomina e descreve esse problema como a
“pratica repetitiva de gestos técnicos em diferentes niveis de ensino”: as mesmas
praticas ou atividades sdo repetidas nos diferentes niveis de ensino, por exemplo, o
voleibol praticado na quinta série € 0 mesmo praticado no Ensino Médio. Isso revela a
falta de consideragéo das fases de desenvolvimento do aluno e comprova que o esporte
é tratado com o fim em si mesmo. O autor ainda aponta que esse € um dos motivos da
evasdo dos alunos das aulas.

Concordamos com a proposta curricular de EJA (BRASIL, 2002, p. 120-
121), segundo a qual: “os mesmos conteudos devem ser tratados em diferentes
momentos da escolaridade e de diversas maneiras, proporcionando a ampliagéo de
conhecimentos tanto em extenséo quanto em profundidade”.

Nesse modelo espiralado ensinar determinado contetido ou determinada
pratica em diferentes séries escolares exige que se utilizem tratamentos diferentes, tanto

em termos de aprofundamento dos conhecimentos como em termos metodoldgicos. Em



123

outras palavras, ao repetir um mesmo contetido, como por exemplo, voleibol na 5% série
ou no Ensino Médio, deve-se agregar novos elementos, conceitos, técnicas, valores e
discussdes sobre a modalidade.

Em funcdo dos dados obtidos nesta pesquisa pode-se afirmar que o
mesmo futebol ao longo das séries pode ser analisado de diferentes pontos de vista. Na
52 série, apropriando-se do debate sobre o meio-ambiente, pode-se tratar das diferencas
do tipo de piso entre o futebol de campo, futsal, futebol de areia e o futebol society e a
partir dai, discutir sobre as diferencas de regras, técnicas e taticas. Durante a 62 série, a
partir das discussdes sobre trabalho, podem ser entendidas a extinta lei do passe e as
novas leis trabalhistas do esporte. Ainda discute-se a rivalidade entre clubes e torcidas.
Nas aulas da 72 série, a analise da origem do futebol, ou seja, da sua institucionalizacao
na Inglaterra no fim do século XIX. O debate também se estende a sua chegada ao
Brasil e desenvolvimento no inicio do século XX. Além disso, implementar o0s
processos fisioldgicos do corpo humano, como 0 metabolismo energético e a resisténcia
aerobia, nesse esporte. Na 82 série, entender como o futebol foi utilizado e influenciado
por regimes politicos em determinados momentos historicos, bem como o esporte
influenciou a politica e a cultura. As questdes econdmicas também podem ser
entendidas nessa série, como 0s interesses das industrias de materiais esportivos, de
patrocinadores, da midia e de federacdes. Ainda é possivel aplicar os conceitos de
mecanica as habilidades motoras envolvidas nas variadas técnicas e estratégias desse
esporte.

No caso desta pesquisa identificamos que é possivel ter énfases
diferentes conforme a série escolar. Por exemplo, em todos os anos os alunos devem ter

informagdes sobre o significado e a importancia da Educacdo Fisica na escola, seus
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objetivos e finalidades. Todavia, na quinta série o conceito de cultura corporal,
linguagem corporal e memoria pode ser enfatizado em funcéo de que os alunos também
estardo discutindo estas questdes na disciplina de Historia. No caso de Ciéncias, por
exemplo, ficou evidenciado neste estudo que aspectos fisiologicos relacionados ao
exercicio terdo maior impacto na aprendizagem se ocorrerem na 7° série.

Outro aspecto relevante a ser considerado é em relacdo a necessidade
sugerida por Hofling (2000) para que haja uma descentralizacdo na producdo de
materiais didaticos, que os livros ndo estivessem vinculados a algumas poucas editoras.
Na verdade, iriamos além, diriamos que seria bastante interessante se 0S proprios
professores, em grupos e com a supervisdo de coordenadores, pudessem produzir um
material de apoio ao seu trabalho, afinal eles sdo os maiores conhecedores do seu
contexto. Infelizmente, 0 que ocorre € que este professor tem pouco tempo e condicdes
para dispor de energia suficiente para produzir os materiais didaticos, dai a contratagdo
de especialistas (que nem sempre estdo vinculados a realidade escolar).

A descentralizacdo a qual se refere Hofling, colocando os professores
como protagonistas, como produtores de cultura poderia garantir maiores chances para a
democratizacdo das relacdes entre os diferentes grupos e setores sociais, tornando as
diferencas menos injustas e desiguais. E preciso lembrar conforme citam Morales et al.
(2006, p. 22), que o livro didatico j& vem sendo um impulsor da democratizagdo do
conhecimento.

Ainda afirmam os autores (2006, p. 24) que o livro didatico é um
dispositivo tecnoldgico e cultural e discuti-lo significa encontrar o cruzamento dos

interesses da cultura, da pedagogia, da sociedade e das editoras.
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Outra questdo que se coloca em relacdo ao tema da sistematizacdo dos
conteddos em Educacédo Fisica € a necessidade de que sejam realizados mais estudos,
por exemplo, verificando as relagdes das outras disciplinas com a Educacgéo Fisica, ou
utilizar pesquisas do tipo acdo e investigar junto aos professores se as possibilidades
apontadas neste trabalho, ou outras a serem construidas, sejam realmente Uteis aos

professores e a aprendizagem dos alunos.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the contents of History and Science studies
by means of analysis of schoolbook collections intended for the 5th to 8th grades, trying
to find possible relations with the contents of Physical Education at school. With that,
an effort was made to set principles that can help to establish the sequence of contents
as per school cycles and at the same time assure the integration of Physical Education to
the political-pedagogical proposal of schools. In addition, this research had as objective
to gather and point in the books analyzed, texts, articles, images, charts, tables and
pictures about the body movement culture that can be used by PE teachers in their
activities. To achieve such targets, a qualitative research was carried out, as well as an
analysis of documents, using eight History collections of schoolbooks and five Science
collection books. The results demonstrate that the said documents present a set of
knowledge that offers possibilities to systematize the contents of Physical Education at
school. The main information related to PE are the following: for the 5th grade, begin
with the understanding of senses and meanings of body movement culture as a study
objective of PE; together with the students, identify changes in life style; discuss the
Olympic Games and kinds of fights; address Adventure Physical Activities and Nature;
relate exercise with environment: air, water and soil; point the importance of hydration
and physical activity. For the 6th grade, it can be addressed the respect to the
differences, mainly in what regards religion. For the 7th grade, it is possible to
emphasize the knowledge about Gymnastics, Capoeira and physiological aspects
applied to PE. For the 8th grade, approach Alternative Body Practices and Paralympic

Games, as well as the mechanics and motor skills and discuss posture and the skeletal
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and muscle system. The results of this study show that the participation of the teacher in
the building of a school’s political-pedagogical project is absolutely fundamental, as it
allows the instructor to know the proposals of the institution, the books adopted for
other subjects and the teaching projects to be performed during the year. Only in this
way the teacher may have conditions to have a better reflection as to how distribute and
organize the contents along the school year and take advantage of the information

prepared in this work.

KEY WORDS: physical education at school; contents; schoolbook; history; science.
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APENDICE 1

Quadro com os recursos didaticos encontrados nas cole¢des de Historia.

Série — Recursos encontrados (pégina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - llustracéo de torcedores de um time (14-
15)

6% - Texto de “pequena historia do corpo”
(136)

5% - Foto de brinquedo de carrinho da
mesopotamia (80)

62 - llustragé@o do jogo asteca Tlachtli (136)

52 - Foto de um homem fazendo ioga (121)

7% - Quadro de negros jogando capoeira
(176)

52 - Foto de praticante de luta oriental (128)

7% - Foto de Maradona e Pelé (243)

52 - Foto de praticante de tai-chi-chuan (128)

72 - llustracdo de menino com skate (267)

52 - Texto e ilustracdo sobre olimpiadas (22)

8% - Foto de “Che Guevara” jogando xadrez
(215)

52 - Imagem e texto sobre maratona (143)

82 - Fotos dos hooligans (169)

52 - Foto e texto de vale-tudo (195)

82 - Foto e texto de aula de ginastica (315)

53%- Texto e quadro pintado sobre criancas
brincando (31)

82 - Jogo de xadrez Kasparov X Deep Blue
(328)

62 - llustracdo de pessoas jogando xadrez
(52)

82 - llustragéo de jogo de futebol (150)

52 - llustracdo de serva egipcia dangando nua
para animar festa (95)

82 - Foto do maracand e texto de futebol
(206)

5% - Foto de Mike Tyson (231)

82 Foto de Pelé e texto do tri (268)

52 - Foto de dancarina indiana (118)

82 - Foto e texto do balé Bolshoi (284)

Quadro 22: Recursos didaticos encontrados na cole¢do Nova Histdria Critica.

Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Figura e texto de Espartanos|8® - Foto de desfile civico em estadio de
exercitando-se (191) futebol (159)
5% - llustracdo de muculmano e cristdo|8? - Foto da abertura das olimpiadas de

jogando xadrez (95)

Sidney (295)

52 - Foto de crianga brincando com perna-de-
pau (21)

82 - Foto antiga de mulheres dancando (95)

6° - llustracéo de torneio medieval (23)

8?2 - Foto de casal dancando rock (231)

6% - Imagem de nobres em jogo de saldo
(181)

8% - Copa de 70: letra de musica e charge
(247)

62 - Gravura com escravos negros dangando
(214)

82 - Texto sobre copa de 2098 (323)

Quadro 23: Recursos didaticos encontrados na colegdo Histdria em Documento.
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Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Gravura de tabuleiro medieval (3)

82 - Anuncio de banco usando torcida de
futebol (228)

52 - Foto de crianga jogando damas (3)

82 - Quadro representando aula de danga (26)

62 - Gravura sobre torneio de cavaleiros (28)

82 - Tiras sobre futebol e sinuca (34)

6% - Estatueta representando dancarina
chinesa (73)

82 - Foto de criancas brincando (85)

62 - Gravura sobre jogo asteca-patolli (152)

82 - Gravura de negros jogando capoeira (59)

8% - Foto de time de futebol de operéarios
(125)

Quadro 24: Recursos didaticos encontrados na colecdo Historia Cotidiano e

Mentalidades.

Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

5% - Estatua de atleta grego (173)

7% - Texto sobre higiene e salde e
surgimento dos esportes na Inglaterra (82)

52 - Texto sobre o pao e circo e jogos (196)

82 - Foto de aula de ginastica (119)

52 - Texto “religido” que fala sobre
olimpiadas (175)

8% - Texto sobre higienismo e Educacgéo
Fisica (118)

62 - Foto de indios dangando (105)

8% - Foto da selecdo brasileira de futebol,
copa de 30 (108)

62 - Quadro de negros festejando (155)

8% - Foto de cartaz dos jogos universitarios
brasileiros (212)

7% - Foto de escola de danca infantil numa
industria (76)

82 - Charge de GV jogando peteca (199)

72 - Foto de negros dancando (179)

82 - Foto de propaganda com nadadora (118)

72 - Texto sobre fotografias no esporte (83)

Quadro 25: Recursos didaticos encontrados na cole¢do Dialogos com a Historia.
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Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

5% - Foto e texto sobre xadrez e Kasparov
(112).

62 - Gravura de capoeira (165).

52 - Fotos menino com bicicleta e meninos
jogando basquete (21).

62 - Texto sobre hip hop (166).

52 - Gravura e texto de criancas indigenas
(23).

62 - Gravura de capoeira (170).

52 - Fotos de criancas em playground (40).

62 - Texto sobre hip hop (179).

52 - Texto sobre cultura e corpo (90-91).

62 - Gravura de capoeira (182).

52 - Foto de criancas brincando (99).

72 - Gravura e texto sobre o Coliseu e o
grande circo (37).

52 - Texto sobre as meninas-lobo (100).

72 - Desenhos da capoeira futebol e musica

5% - Foto e texto sobre comunicagdo através
da danca (159).

7% - Foto da selecdo brasileira em 1998
(230).

6 - Texto sobre mitos: Pelé e Senna (10).

82 - Figura sobre jogo de futebol (217)

6% - Projeto Schirmann sobre navegacédo
(60).

8% - Jogadores da copa 70 desfilando pela
avenida (230).

Quadro 26: Recursos didaticos encontrados na colecdo Historia Tematica.

Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Trecho de texto sobre olimpiadas (131)

6% - Texto e gravura sobre jogos e esportes
medievais (58)

52 - Escultura atleta de lancamento de disco
(132)

7% - Foto de pipa em ritual Maia na
Guatemala (19)

5% - Foto de familia paulista na praia: lazer
(12)

82 - Foto de torcida em estadio de futebol
com faixa pedindo anistia a exilados presos
(185)

5% - Foto de familias em parques aquéaticos
(13)

82 - Foto desfile das delegacGes da Coréia do
Norte e do Sul, juntas em Sidney 2000 (158

52 - Foto de escalada (13)

82 - Foto de criangas brincando com blocos
de dinheiro inflacionado (102)

5% - Foto do estadio Olimpia e vasos com
detalhes de atletas (133)

82 - Foto de surfista (173)

62 - Foto de 110m com barreiras (8)

82 - Foto de estadio de futebol (181)

62 - Quadro de feira medieval com criangas
brincando (71)

Quadro 27: Recursos didaticos encontrados na colecdo Navegando pela Histéria.
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Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Texto: Garrincha e Pelé (10-12).

62 - Origem da capoeira (10-14).

52 - Trabalho X esporte profissional (14).

62 - Quadro capoeira (23).

5% - Quadro de Bruegel — brincadeira de
crianca (15).

62 - O av0 do berimbau (30).

52 - Atragcdo do homem pela bola (20).

62 - Relacdo com religido (69).

52 - Jogo chinés precursor do futebol (23).

6% - A crianga e 0s jogos no engenho de
acucar (118).

52 - Piada sobre homem, futebol e mulher
(26).

62 - Democracia corintiana (144).

52 - Fotos de jogo dos Maias (28).

62 - Panteras negras (202).

52 - Copa do mundo de 1998 (41).

62 - Texto: Pelé na casa branca (203).

52 - Brinquedos indigenas (48).

6% - Texto axé (204).

52 - Figuras de campos interligados (50).

6% - O poder negro no futebol e capoeira
(206-210).

52 - Jogos de computador (60).

7% - Olimpicos (10-11).

52 - Xadrez (80).

72 - Jogos olimpicos (45).

5% - Texto sobre histéria dos jogos e
violéncia (95-97).

72 - Foto David X Nadia Comanecci (65).

52 - Cartas (96).

72 - Automobilismo (72-73).

52 - Texto para reflexdo, o jogo (97).

72 - Carruagens de fogo (75).

5% - Texto sobre curiosidades da origem dos
jogos (100).

72 - Foto equipe ciclismo (95).

52 - Fotos do Fla X Flu (134-135).

72 - Ouro olimpico (96).

52 - Fotos de pessoas diferentes (136-137)

72 - Barcelona 1992 (98).

52 - Laranja mecanica (141).

7% - A maratona pelo ouro (105).

52 - Big stick — beisebol (154).

7% - A primeira olimpiada (118).

52 - Texto: futebol americano e seus times
(158).

72 - Texto jogos olimpicos e educacéo (120).

52 - Texto: producdo de uma bola (165-166).

72 - Elite basquete americano (147).

52 - Copa do mundo de 50 (167).

72 - Truco (173).

5% - Copa do mundo de 70 (173).

72 - Texto: leis da terra (192).

52 - Copa do mundo de 78 (176).

7% - Primeira olimpiada (212).

5% - Bicampe0Oes mundiais (183).

72 - Berlim 1936 Jesse Owens (231).

52 - Chegada do futebol no Brasil (184-186).

7% - Participacdo do Brasil nas olimpiadas
(244).

52 - Copa na Inglaterra (187).

72 - Abertura de Téquio (253).

52 - Texto: empates (189).

72 - Judd Seul (255).

52 - Copa do mundo de 1982 (192).

82 - O jogo teatral (10).

52 - Drible Pelé, bola na mdo Maradona, e do
Garrincha (194-195).

82 - Corrida de cavalos (64-65).

62 - Figura Mama Africa (7).

82 - Copa do mundo de 1970 (114).

Quadro 28: Recursos didaticos encontrados na cole¢do O Jogo da Historia.
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Quadro com os recursos didaticos encontrados nas cole¢des de Ciéncias.

Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Foto de jogo de futebol (73)

72 - Foto de garoto jogando basquete (168)

52 - Atividade: como fazer um avido de papel
(86)

72 - Foto de bloqueio no volei (176)

62 - Foto de banhista boiando no mar (158)

72 - Foto de bola e chuteira de futebol (177)

7% - Foto de jogador de futebol (2)

7% - Foto de luta greco-romana (184)

72 - Foto de criancas brincando (59)

72 - Foto de criangas na gangorra (190)

72 - Foto de ciclistas (121)

72 - Foto de nadador (225)

72 - Foto de volei de praia (122)

72 - Foto de jogador de futebol (225)

72 - Foto de pessoas nadando (138)

72 - Foto de corrida rasa do atletismo (229)

7% - llustracdo de menino jogando volei
(168)

72 - Foto de jogo de basquete (248)

Quadro 29: Recursos didaticos encontrados na colecdo Ciéncias, novo pensar.

Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - Foto de crianca brincando (29)

72 - Foto de vélei, Virna (116)

52 - Foto de vela de iatismo e jangada (73)

72 - Foto de corrida de atletismo (141)

72 - Foto de nadadora (11)

72 - Foto de pessoas alongando-se (146)

72 - Tira sobre dia-a-dia de uma menina (16)

72 - Foto de pessoas caminhando (154)

7% - llustragdo de menino andando de skate
(27)

82 - Foto de pessoa patinando no gelo (23)

72 - Foto de nadador (33)

82 - Foto de salto com vara (146)

7% - Foto de jogador caido em jogo de
futebol (55)

82 - Foto de corrida de atletismo (150)

72 - Foto de mulher pedalando (61)

82 - Foto de vodlei, Virna (160)

72 - Foto de bailarina (77)

82 - Foto sobre queda de brago (166)

72 - Foto de festival de danca de saldo (96)

82 - Gravura sobre futebol (166)

72 - Foto de futebol na praia (105)

82 - Foto de boxeador e saco de areia (170)

7% - Foto de corrida rasa do atletismo (114)

Quadro 30: Recursos didaticos encontrados na colegdo Ciéncias e Educacdo Ambiental.
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Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

5% - Foto da delegacdo brasileira nas
olimpiadas de Sidney (38)

72 - Foto de criancas pulando corda (118)

52 - Foto de jogador de futebol (74)

82 - Foto de homem pedalando (25)

52 - Foto de menina flutuando na agua (192)

82 - Foto de corrida de atletismo (151)

52 - Foto de mulher nadando (210)

82 - Foto de corrida de rua (158)

52 - Foto de carro de formula 1 (253)

82 - Foto de boliche (159)

72 - Foto de mulher correndo (13)

82 - Foto de autddromo (159)

7% - Foto de menino pedalando (15)

8% - Foto de criancas em trampolim
acrobatico (191)

72 - Foto de corrida do atletismo (67)

82 - Foto de ciclistas (209)

Quadro 31: Recursos didaticos encontrados na colecdo Ciéncias (Valle).

Série — Recursos encontrados (pégina)

Serie — Recursos encontrados (pagina)

5% - Texto e ilustracdo sobre homem das
cavernas (50)

72 - Foto de mulher super flexivel (173)

52 - Foto de Adria Santos e suas medalhas
olimpicas (84)

72 - Foto de Pelé na copa de 70 (179)

52 - Foto de pessoas nadando na lagoa (135)

7% - Foto de Brasil x Argentina no volei
(182)

52 - Foto sobre formula 1 (182)

72 - Foto da vencedora da sdo silvestre de
2001 (186)

52 - Foto de nadadora se preparando (184)

7% - Foto de cadeirante jogando em quadra
(13)

5% - Foto de pipas e texto sobre como fazer
(213)

72 - Foto de crianca em aula de natacdo (135)

72 - Escultura de bailarina (7)

7% - Foto de crianca em atividade no circo
(167)

72 - Foto de idoso correndo (98)

82 - Foto de férmula 1(70)

72 - Foto de ciclistas e corredores (104)

82 - Foto de pessoas patinando (92)

82 - Figura de jogo de futebol (92)

Quadro 32: Recursos didaticos encontrados na colecdo Ciéncias (Barros).
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Série — Recursos encontrados (pagina)

Série — Recursos encontrados (pagina)

52 - foto de baldo (171)

82 - Gravura de pessoas dancando (175)

52 - Foto de velejador (86)

82 - Foto de escalada (61)

5% - Foto de jogo de volei de praia (91)

82 - Gravura de arremesso de basquete (63)

5% - Foto de criancas brincando (91)

82 - Gravura de menina correndo (13)

52 - Foto de nadador (133)

82 - Gravura sobre futebol (37)

52 - Foto de jogo de volei (157)

82 - Foto de para-quedista (44)

72 - Foto de jogo de volei de praia (14)

82 - Gravura de homem correndo (49)

72 - Foto de idosos pedalando (16)

8?2 - Foto de patinador no gelo (61)

72 - Foto de pessoas com bicicleta (15)

82 - Gravura de arremesso de peso (55)

72 - Foto de crianca super flexivel (206)

82 - Gravura de levantamento de peso (55)

72 - Foto de mulher alongando-se (184)

82 - Foto de crianca no escorregador (61)

72 - Foto de mulher escalando (139)

82 - Foto de pessoas correndo (61)

72 - Foto de menino andando de skate (139)

82 - Foto de prova de atletismo (61)

Quadro 33: Recursos didaticos encontrados na colecdo Vivendo Ciéncias.
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APENDICE 2

Conteldos da Colecdo Historia: cotidiano e mentalidades — Editora Atual

- Ricardo Dreguer e Eliete Toledo.

Colecao Histdria: cotidiano e mentalidades — 52 série
Introducdo ao estudo da histéria

Os primeiros grupos humanos

Os primeiros habitantes da America

Egito

Hebreus

China

Grécia

8 |Roma

Quadro 34: contetdos da Colecdo Histdria: cotidiano e mentalidades, 5 série.
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Colecéo Historia: cotidiano e mentalidades — 62 série
Império Carolingio

Idade Média

O mundo islamico

Impérios africanos

China

Europa dos séculos X1V e XV

Italia renascentista

Grandes navegacoes

Os astecas

10 | América espanhola

11 | Economia de cana-de-acUcar no Brasil

Quadro 35: conteudos da Colecédo Histdria: cotidiano e mentalidades, 62 série.
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Colecao Histdria: cotidiano e mentalidades — 72 série
1 |Reformas religiosas
2 | Holandeses e o renascimento
3 | Africa dos séculos XV1 ao XVIII
4 | China
5 | Holandeses no Brasil
6 |Bandeirantismo
7 | Economia de mineragdo no Brasil
8 | Inglaterra absolutista
9 | Franga absolutista
10 | Formagdo da classe operaria e revolugdo industrial
11 | Revolucdo francesa
12 | Independéncia dos EUA
13 | Crise na América espanhola
14 | Independéncia do Brasil

Quadro 36: conteudos da Colecdo Histdria: cotidiano e mentalidades, 72 série.

Colecéo Historia: cotidiano e mentalidades — 8 serie
1 | O modo de vida burgués
2 | Movimentos da classe operaria
3 | Expansdo dos EUA
4 | Inicio do império no Brasil
5 | Expanséo industrial / 12 guerra mundial
6 | Revolucgdo socialista
7 | Crise do império brasileiro
8 | Politica do café-com-leite
9 | Origens do totalitarismo
10 | Era Vargas
11 | Guerra-fria / modo de vida americano X soviético
12 | China socialista
13 | O Brasil populista
14 | Movimentos contestadores da década de 60
15 | Brasil no regime militar
16 | Globalizacéo

Quadro 37: contetidos da Colecdo Histdria: cotidiano e mentalidades, 82 série.
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Conteudos da Colecdo Navegando pela Historia — Quinteto Editorial -

Silvia Panazzo e Maria Luisa Vaz.



Colecao Navegando pela Historia — 52 série

Introducdo ao estudo da historia

Origem da Terra e dos seres vivos

Evolucdo do homem

Primeiras culturas

Povos da mesopotamia

Egipcios

Hebreus

Persas

O 0N O~ WN -

Fenicios

10

Gregos

11

Romanos

Quadro 38: contetidos da Colecdo Navegando pela Histdria, 5 série.

Colecao Navegando pela Historia — 62 série

Império romano do oriente / império bizantino

O mundo arabe / islamismo

Os barbaros no ocidente

Sistema feudal

Transformacdes na idade média

Crise do século XIV

Renascimento cultural

Expansao maritima / conquista da América

Absolutismo monarquico

B oo~NouswNe

Mercantilismo

11

Reformas religiosas

Quadro 39: contetidos da Colecdo Navegando pela Histdria, 62 série.

Colecao Navegando pela Historia — 72 série

América pre-colombina: Maias e Incas

Colonizacéo do Brasil

Colonizacdo da América inglesa e espanhola

Economia de cana-de-acUcar do Brasil

Bandeirantismo

Economia de mineracdo do Brasil

Revolugdes inglesas: puritana e gloriosa

lluminismo
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Revolucdo industrial

Revolucdo francesa

Europa napolednica

Independéncia na América inglesa e espanhola

Independéncia do Brasil

O primeiro reinado

15

Periodo regencial

Quadro 40: contetdos da Colecdo Navegando pela Historia, 72 série.
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Colecao Navegando pela Historia — 82 série
Liberalismo, nacionalismo e socialismo

Imperialismo

EUA: conflitos entre nortistas e sulistas

O segundo reinado

A republica no Brasil

A 12 guerra mundial / revolucdo russa

Periodo entre guerras / crise de 1929

A 22 guerra mundial

Ruptura das oligarquias cafeeiras

Vargas: entre a ditadura e a democracia

Guerra-fria / Descolonizacdo da Africa e Asia / China e
Cuba comunistas

12 | Ditadura no Brasil

13 | Redemocratizacéo brasileira

14 | Crise no mundo contemporaneo / desestruturacdo do
socialismo

Quadro 41: conteudos da Colecdo Navegando pela Historia, 82 série.
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Contelidos da Histéria em Documento — Editora FTD - Joelza Ester

Rodrigue.

Colecédo Historia em documento, imagem e texto - 52
série

1 | O que estuda a historia?

2 | Origem do homem

3 | Como viviam os primeiros homens
4 | Como aprendemos a plantar e criar animais
5 | Pré-historia da América

6 | Surgimento das cidades

7 | Povos da mesopotamia

8 |Egito

9 | Hebreus

10 | Fenicios

11 | Persas

12 | Greécia

13 |Roma

Quadro 42: contetudos da Colecdo Histéria em documento, imagem e texto, 52 série.



Colecdo Histdria em documento, imagem e texto — 62
série

Sociedade feudal

Império bizantino

Expansao islamica

Reativacdo do comércio

Arte e ensino na idade média
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Povos do oriente: turcos, mongois, indianos,
muculmanos e japoneses

\'

Formacao do reino portugués

8

Expansao maritima

9

CivilizacBes pré-colombinas: maias, astecas e incas

10

Colonizacdo da América espanhola e Brasil indigena

11

Renascimento cultural

12

Reformas religiosas

13

Absolutismo

14

Colonizacéo do Brasil

15

Economia de cana-de-agucar e escravos do Brasil

16

Unido ibérica / Brasil holandés / bandeirantismo

17

Rebelides coloniais

18

Economia de mineragdo do Brasil

19

Cotidiano do Brasil colbnia

Quadro 43: contetidos da Colecdo Histéria em documento, imagem e texto, 62 série.

Colecéo Histdria em documento, imagem e texto — 72
série

Rivalidade Franca X Inglaterra/colonizacdo dos EUA

IHluminismo

Independéncia dos EUA

A revolucéo francesa

Movimentos pela independéncia da América espanhola e
do Brasil

Império napolednico

Independéncia da América espanhola

A familia real portuguesa no Brasil

Revolucdo industrial

Independéncia do Brasil e 1° reinado

Periodo regencial

Revolugdes liberais na Europa

O segundo reinado no Brasil

Grandes poténcias do século X1X

Imperialismo

Fim da escraviddo e médo-de-obra européia no Brasil

Economia brasileira no fim do século XIX

Queda da monarquia

12 guerra mundial
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Quadro 44: conteudos da Colecéo Histdria em documento, imagem e texto, 72 série.

Colecéo Histéria em documento, imagem e texto — 82
série

1 | A primeira republica no Brasil

2 |Revoltas sociais a Republica: canudos, contestado,
vacina, chibata

3 | Revolucdo mexicana / lutas contra imperialismo na
Africa e Asia

4 | Revolucdo soviética

5 | Movimento operario no Brasil

6 | A década de 1920

7 | Tenentismo

8 | Acrise de 1929

9 |Totalitarismo

10 | A era Vargas

11 | A 22 guerra mundial

12 | Guerra-fria

13 | Periodo democratico brasileiro

14 | Mudangas culturais no p6s-guerra: anos dourados

15 | Ditadura militar no Brasil

16 | A crise das décadas de 70 e 80

17 | Construcdo da democracia no Brasil

18 |Fim da guerra-fria e da USSR / fundamentalismo
islamico

19 | Brasil atual / Governo FHC

20 | Globalizacdo e neo-colonialismo

Quadro 45: contetidos da Colecdo Histéria em documento, imagem e texto, 82 série.
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Contetdos da Colecdo Nova Histdria Critica — Editora Nova Geracgéo -

Maério Furley Schmidt.



Colecao Nova Historia Critica — 52 série

O que ¢ historia, fontes historicas e tempo

Pré-historia

Primeiras comunidades

Povos da mesopotamia

Egipcios

Fenicios e Hebreus

Persas

Extremo oriente: india, China e Japao

Grécia antiga

Roma

Cristianismo

Islamismo e os arabes

Império bizantino

RokE B vom~NouswNe

Idade média

15

Cultura medieval

Quadro 46: contetdos da Colecdo Nova Historia critica, 52 série.

Colecao Nova Historia Critica — 62 série
1 | Aidade média
2 |Revolucéo burguesa
3 | Absolutismo
4 | Mercantilismo
5 | Expansdo maritima
6 | Renascimento cultural
7 | América pré-colombina: incas, maias, astecas e indios
8 | Conquista da America
9 | Colonizacéo do Brasil
10 | Reforma protestante
11 | Africa
12 | Sistema colonial: Brasil, Caribe e EUA
13 | Escravismo colonial
14 | Economia de cana-de-acucar do Brasil
15 | América espanhola
16 | Revolucdo cientifica
17 | Bandeirantismo

Quadro 47: conteudos da Colecdo Nova Histdria Critica,62 série.
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Colecé@o Nova Historia Critica — 72 série

Revolucdo inglesa

IHluminismo

Economia de mineracdo no Brasil

Independéncia dos EUA

Revolucdo francesa

As revoltas anti-coloniais: inconfidéncia e conjuracao

Revolucdo industrial

0N O WNF-

Independéncia do Brasil

Independéncia da América espanhola

Liberalismo e nacionalismo

Primeiro reinado

Periodo regencial

O segundo império

Doutrinas sociais: socialismo, capitalismo, positivismo

Unificacdo da It4lia e Alemanha

Imperialismo: China e Japéo

América no século XIX: México, Argentina, EUA e
Cuba

Europa do fim do século XIX

Abolicdo da escravatura

20

Proclamacdo da republica

Quadro 48: conteudos da Colecdo Nova Histdria Critica, 72 série.

Colecao Nova Historia Critica — 8 série

Primeira guerra mundial

Republica Velha

Revolucdo russa

Revoltas na republica velha: canudos

Modernismo: revolucdo nas artes e ciéncias

Revolugdo mexicana

Crise de 1929

0N OO WNF-

Ditaduras fascistas

Populismo e era Vargas

Segunda guerra mundial

Guerra-fria

Africa, India, China e oriente médio

Crise do populismo no Brasil

América esquerdista

De JK ao golpe de 1964

Anos rebeldes: década de 1960

Década de 1970

Ditadura militar no Brasil

Mundo contemporaneo
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Quadro 49: conteudos da Colecdo Nova Historia Critica,82 série.
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Contetdos da Colegdo Dialogos com a Historia — Editora Dimenséo -

Kaétia Peixoto Alves e Regina Gomide.

Colecao Dialogos com a Historia — 52 série

Homem agente social

O homem produz cultura

O homem, seu trabalho, sua maneira de produzir

O ser humano e sua realidade social

Cidadania e politica

O conhecimento histérico

O aparecimento do ser humano na Terra

0N OO WIN| -

A evolucdo do ser humano

A conquista da Terra pelo homem

O homem americano

A arte e conhecimento dos primeiros humanos

O homem na pré-histéria

As primeiras civilizacdes

Egito antigo

Astecas

Incas

Grécia Antiga

18

Império romano

Quadro 50: conteudos da Colecdo Didlogos com a Histdria, 52 série.

Colecao Dialogos com a Histdria — 62 série

Idade Média

O mundo moderno — mercantilismo

Expansao maritima

A renascenca

As reformas religiosas

A conquista da America

A conquista do Brasil

ONOOOTBEWIN| -

Cana-de-acucar e fontes de riqueza

©

Bandeirantismo

10

Economia de mineracao no Brasil

11

Trabalho na América espanhola e inglesa

12

Escravidao do indio e do negro na América e Brasil

Quadro 51: contetidos da Colecéo Dialogos com a Histdria, 62 série.



Colecao Dialogos com a Historia — 72 série

O iluminismo

Revolucdo inglesa

Revolucdo industrial

Revolucdo francesa

A vida cotidiana na Europa do século XVI1I

A independéncia dos EUA

Liberalismo

Capitalismo
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Socialismo

Cotidiano europeu no século XIX

Crise no sistema colonial

A América espanhola e EUA no século XIX

Revoltas anti-coloniais

O estado portugués no Brasil

Independéncia do Brasil

O primeiro reinado

Periodo regencial

O segundo reinado

Economia cafeeira no Brasil

Inicio da industrializacéo no Brasil

Abolicdo da escraviddo e processo de imigracdo

22

Guerra do Paraguai

Quadro 52: contetidos da Colecdo Dialogos com a Histdria, 72 série.

Colecéo Dialogos com a Historia — 82 série

1 | Imperialismo e fascismos

2 | Primeira guerra mundial

3 | Revolucéo e socialismo na Russia

4 | Crise de 1929

5 | Fim da monarquia brasileira e inicio da republica

6 |Cangaco e 0s movimentos messianicos e 0s movimentos
tenentistas

7 | A segunda guerra mundial

8 | Guerra fria

9 | Expanséo do socialismo

10 | Descolonizacio na Africa e Asia

11 | Oriente médio: a questdo palestina

12 | Neoliberalismo

13 | Era Vargas

14 | De JK ao golpe de 64

15 | Ditadura militar no Brasil

16 | A nova replblica

17 | Governo FHC

Quadro 53: contetidos da Colecdo Dialogos com a Histdria, 82 série.
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Contetdos da Historia Tematica — Editora Scipione - Andréa Montellato,

Conceicao Cabrini; e Roberto Catelli Junior.

Colecao Histéria Tematica — 52 série
1 | Historia e memdria
2 | Medidas do tempo
3 | Mudancas geoldgicas do planeta Terra
4 | Arqueologia
5 | Surgimento e evolugdo do Homem
6 | Diferencas entre homens e animais
7 | Linguagens, arte e fogo
8 | Modo de vida dos primeiros homens
9 | Primeiros povos da América
10 | Cidades
11 | Escrita

Quadro 54: contetdos da Colecao Historia Temaética, 52 série.

Colecao Histéria Temética — 62 serie

Mito e memoria historica

Em busca do paraiso

A aventura das navegacoes

Os indigenas do Brasil atual

Conflito, dominacao e resisténcia (indios)

Encontros e desencontros em outros tempos e espacos

Ocupar, dominar e colonizar

Fragmentos da vida colonial no Brasil

O 0N O~ WN -

O que é ser escravo? O que é ser livre?

10

As resisténcias a escraviddo

Quadro 55: conteudos da Colecéo Histdria Tematica, 62 série.

Colecao Histéria Tematica — 72 série

Posse e propriedade

Terra e propriedade na Roma antiga

Feudalismo: a terra como privilégio

A propriedade capitalista

Formas coletivas de sociedade

Estado, nacdo e politica

Capitalismo: religido e politica

0N OO WIN| -

A revolucdo inglesa: conquistas politicas burguesas

©

Independéncias politicas e a idéia de nacdo

10

O império brasileiro: revoltas, terra e escravidao

11

Canudos e contestado: politica, miséria e misticismo

Quadro 56: contetidos da Colecao Historia Temaética, 72 série.



Colecao Histéria Temética — 82 serie

1 | Globalizagdo econdmica e excluséo social

2 | As primeiras fabricas: controle e disciplina

3 | Aindustrializacdo chega ao Brasil

4 | Direito a cidadania: a revolucdo francesa

5 |lIdeais iluministas e 0s ecos da revolucdo francesa na
América

6 | Principios do liberalismo e revoltas no século XIX.

7 | O fim do império brasileiro: a republica dos coronéis e
do progresso

8 | Movimento operério e as conquistas de direitos

9 | As duas guerras mundiais: nacionalismos e preconceitos

10 | Era Vargas: retratos de uma nova ordem

11 | Brasileiros, mostrem suas caras

Quadro 57: contetidos da Colecao Historia Temaética, 82 série.
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Contetdos da O Jogo da Histdria — Editora Moderna - Flavio de Campos,

Lidia Aguilar, Renan Garcia Miranda e Regina Claro.

Colecéo O Jogo da Histdria — 52 série

1 | Trabalho indigena. Nomadismo

2 | Sedentéarios. Cidades e civilizagbes. Omelcas, Maias e
Mexicas.

3 | Mitos e ritos indigenas. Guerra e prisioneiros.

4 | Globalizacdo e trabalho infantil

5 |Homem medieval, religido cristd, trabalho servil,
feudalismo.

6 | Expanséo feudal, crise urbana, crise do feudalismo.

7 |O ciclo do tempo tupi, Expansdo maritima, tempo
cristéo.

8 | Conquista dos  europeus, economia  colonial,
mercantilismo.

9 | America inglesa, formagdo dos EUA, conquista do oeste.

10 |Economia amazobnica, exploracdo dos povos indigenas,
devastacdo da Amazonia.

11 | A politica e as multidées no Brasil. Movimentos da
floresta.

Quadro 58: conteudos da Colecdo O Jogo da Histdria, 52 série.



Colecao O Jogo da Historia — 62 série

1 |Riquezas da Africa

2 |Etnias e linguas africanas, pigmeus, divisdo sexual do
trabalho, cultura oral.

3 | Egito antigo, sistema de castas, politeismo e
monoteismo, semitas: judaismo e islamismo.

4 |Expansdo islamica, reinos e impérios subsaarianos,
circuitos mercantis africanos.

5 |Alcordo e mil e uma noites, conquista da peninsula
ibérica, a reconquista crista.

6 | O périplo africano, tréfico e escravidao.

7 |Disciplina e escraviddo, antigo sistema colonial,
plantation escravista.

8 |Familias e escraviddo, escravos urbanos e domeésticos,
quilombos, formas de resisténcia a escravidéo.

9 |Revolucdo do Haiti, revolta dos escravos, movimento
abolicionista.

10 |A conferéncia de Berlim e a partilha da Aafrica,
colonialismo portugués, Africa do sul e segregacio
racial.

11 Racismo nos EUA, reforma protestante, direitos civis,
candomblé, descolonizacio da Africa.

Quadro 59: contetidos da Colecdo O Jogo da Histdria, 62 série.
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Colecéo O Jogo da Histéria — 72 série

1 | Mitos de criacdo do mundo, a questdo arabe-israelense, 0
pais da cocanha, 0s movimentos estudantis

2 |Movimento hippie, as comunidades primitivas,
surgimento das classes sociais e do estado, a sociedade
feudal, desenvolvimento do comércio e das cidades,
revolta de paris.

3 | Transformag0es e crise da sociedade feudal, especulacdo
e globalizacdo, a centralizacdo do poder real, os
cercamentos de terra, da producdo artesanal ao
surgimento de manufaturas.

4 | Revolucdo industrial, o poderio britanico no século XIX,
0 movimento operario, e o socialismo.

5 | O absolutismo, o mercantilismo e a sociedade do Antigo
Regime, as revolucdes inglesas do século XVII, a
sociedade mineradora no Brasil.

6 |O liberalismo e o iluminismo, a revolugdo francesa,
rebelibes na América portuguesa: a inconfidéncia
mineira, a revolta dos alfaiates, o império napolednico.

7 | Independéncias das 13 coldnias inglesas na América, da
América espanhola, do Brasil, da Regido do Prata.

8 | O jogo politico no Brasil durante o Primeiro reinado, 0s
impasses das regéncias, a consolidacdo do poder das
oligarquias.

9 | Imigragdo e trabalho livre no Brasil, Homestead Act e lei
de Terras, o fim da escraviddo, movimentos sociais no
campo durante a republica velha, guerra do contestado,
revolta de canudos, revolta da vacina.

10 | Primeira guerra mundial, revolucdo russa, a ascensdo do
nazi-fascismo, a guerra civil espanhola, a segunda guerra
mundial.

Quadro 60: contetidos da Colecdo O Jogo da Histdria, 72 série.




Colecao O Jogo da Historia — 8 série

Democracia e teatro na Grécia antiga, revolucao
francesa, democracia e iluminismo, o teatro da burguesia.

Marxismo e revolucdo russa — cultura e participacéo
politica no Brasil, as esquerdas brasileiras no final da
década de 50.

Roma: da republica ao império. A ditadura militar
brasileira, a revolugdo cubana, cultura e contestagéo
politica.

A revolugéo industrial — arte e tecnologia, o cinema e as
massas, 0 proletariado e o cotidiano das cidades.

A primeira guerra mundial, a guerra do Peloponeso, as
guerras napolebnicas, a bomba atbmica, a guerra do
golfo.

A publicidade na sociedade contemporanea, 0 marketing
politico, o absolutismo de Luis XIV, o nazi-fascismo e a
propaganda.

A missa medieval, a televisio e a sociedade
contemporanea, a art pop, a jovem guarda, a masica de
protesto, a tropicélia, o cinema novo, a guerra do Vietna.

Individualismo, liberalismo e neo-liberalismo, a
globalizagdo, a queda do mundo de Berlim, o Brasil e as
privatizacdes, 0 mundo e as resisténcias: Seatle, Quebec,
Génova e 0 Forum social mundial.

As relacBes de género: da antiguidade a idade média,
bruxas feiticeiras e rebeldes.

10

A mulher na sociedade do antigo regime, a mulher na
sociedade colonial, a inquisi¢do, 0 Japéo e o ocidente —
rainhas da Inglaterra, o iluminismo e o feminismo, as
mulheres as guerras e as revolucdes: a luta pelo voto
feminino.

11

Origens do carnaval, Grécia antiga, idade média, idade
moderna, o carnaval no Brasil, a revolta das chibatas,
diretas ja, um samba popular.

Quadro 61: contetidos da Colecdo O Jogo da Histdria, 82 série.
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Contetdos da Descobrindo a Historia — Editora Atica - Sénia Mozer,

Vera Telles, Elio Bonifazi e Umberto Dellamonica.



Colecao Descobrindo a Historia — 52 série

indios na época da conquista

indios do Brasil hoje

Os primeiros habitantes da América

América pré-colombiana

Expansdo maritima

Encontro entre americanos e europeus

Colonizagéo do Brasil

0N OO WIN| -

Economia de cana-de-acUcar no Brasil

Produtos de exportacao do Brasil col6nia

Africa

Escraviddo no Brasil

As mulheres na coldnia

Catequizacgéo da colbnia

Holandeses e franceses no Brasil

Bandeirantismo

Economia de mineracgdo no Brasil

Revoltas anti-coloniais

18

Independéncia do Brasil

Quadro 62: contetudos da Colecdo Descobrindo a Histdria, 52 série.

Colecao Descobrindo a Historia — 6% série

Primeiro reinado

Periodo regencial

Rebelibes nas provincias

Imigrantes europeus

Economia cafeeira no Brasil

Guerra do Paraguai

Abolicdo da escraviddo

0N OO WIN -

Fim do império

Brasil no comeco do século XX

Inicio da republica brasileira

Industrializacdo e crise do café-com-leite

Revoltas na republica: canudos

Década de 1920

Década de 1930

Era Vargas

Estado novo

Décadas de 50, 60 e 70

Periodo democratico brasileiro

Ditadura militar

De Sarney a FHC

Brasil na atualidade
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Quadro 63: conteudos da Colecdo Descobrindo a Histdria, 62 série.

Colecao Descobrindo a Historia — 72 série
1 | Origem da humanidade
2 |Revolucdo agricola e urbana
3 | Mesopotamia
4 | Egito
5 | Fenicios, Hebreus e Persas
6 | Grécia antiga
7 | Macedonia e helenismo
8 | Império romano
9 | Reinos romano-germanicos e origem do feudalismo
10 | Império bizantino
11 | Islamismo
12 | Império carolingio
13 | Cruzadas
14 | Ressurgimento das cidades e comércio
15 | Formacdo das monarquias europeéias

Quadro 64: contetdos da Colecao Descobrindo a Historia, 72 série.
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Colecao Descobrindo a Historia — 72 série
1 | Expansdo maritima e formacdo de colénias
2 | Humanismo e renascimento
3 |Reformas da igreja
4 | Absolutismo, totalitarismo e imperialismo
5 | lluminismo
6 | Independéncia dos EUA
7 | Revolucdo francesa e Império napolednico
8 | Revolucéo industrial
9 | América espanhola em busca pela independéncia
10 | Primeira e segunda guerra mundial
11 | Revolucao russa
12 | Guerra fria
13 | Revolugéo chinesa
14 | Descolonizacio da Africa e Asia
15 | Oriente médio
16 | Mundo apds guerra fria

Quadro 65: conteudos da Colecdo Descobrindo a Histdria, 82 série.
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APENDICE 3

Contetdos da Colecdo Ciéncias — Carlos Barros e Wilson Roberto —

editora Atica.

Colecao Ciéncias — 5% série

Quanta vida na Terra

Onde a vida acontece

Transferéncia de energia e de matéria num ecossistema

RelagOes entre 0s seres vivos

Ser humano e o ambiente

Da superficie ao centro da Terra

Rochas

Minérios e jazidas

Solo: piso, patria, pdo

Preservando o solo

Solo contaminado e doengas

A 4gua e a vida

e el I =
SIRIE|IB|lo|oNo|la| s w(n e

Agua e seus estados fisicos

[EEN
N

Pressao por todos os lados

15 | Tratamento de &gua e esgoto para todos

16 | Agua contaminada e doencas

17 | Atmosfera: camada gasosa que envolve a Terra

18 | Composicéo do ar

19 | Propriedades do ar

20 | Previséo do tempo

21 | Ar contaminado e doencas

22 | Poluicdo ambiental

23 | Lixo: problemas e solugbes

24 | Universo: galaxias, estrelas, planetas e satélites

25 | Sistema solar

Quadro 66: Contetidos da Colecdo Ciéncias — Barros, Paulino — editora Atica — 52 série.



Colecdo Ciéncias — 62 série

Investigacéo cientifica

Reconhecendo um ser vivo

Origem da vida

Evolucdo dos seres vivos

Biodiversidade e classificacdo

Virus: seres sem organizagdo celular

Reino das moneras: bactérias e cianobactérias

OINO|OT|PBDWIN|F-

Reino dos protistas: protozodrios e algas unicelulares

o

Reino dos fungos

10

Algas pluricelulares e bridfitas

11

Pteridofitas e gimnospermas

12

Angiospermas: aspectos gerais

13

Angiospermas: raiz, caule e folha

14

Angiospermas: flor, fruto e semente

15

Poriferos e celenterados

16

Platelmintos e nematelmintos

17

Anelideos moluscos

18

Artrépodes

19

Equinodermos

20

Peixes

21

Anfibios

22

Répteis

23

Aves

24

Mamiferos

25

Seres vivos: energia e matéria

26

Distribui¢do da vida na biosfera
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Quadro 67: Contetidos da Colecdo Ciéncias — Barros, Paulino — editora Atica — 62 série.



Colecdo Ciéncias — 72 série

Ser humano com muito prazer

A célula: uma visdo geral

Divisdo celular

Niveis de organizacdo do corpo humano

Sistema genital

Como nascemos

Corpo, mente e “coragdo”: os cuidados na adolescéncia

OINO|OT|PBDWIN|F-

A vida continua

o

Importancia dos alimentos

[HEN
o

Alimentacdo saudavel

[EEN
[EEN

Digestéo

[EEN
N

Respirac¢ao

[EEN
w

Circulacgéo

14

Excrecéo

15

Locomocdao: 0ssos e musculos

16

Sentidos

17

Sistema nervoso

18

Sistema endécrino
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Quadro 68: Contetidos da Colecdo Ciéncias — Barros, Paulino — editora Atica — 72 série.



Colecdo Ciéncias — 82 série

Matéria e energia

Medic¢oes e principais unidades de medida

A matéria, suas propriedades e transformacdes

Substancias puras e misturas

Separacdo de misturas em substancias puras

Fisica: uma ciéncia muito especial

N[OOI~ WIN (-

Cinematica: o estudo do movimento com velocidade
constante

Cinematica: o estudo do movimento com variacdo de
velocidade

9

As leis de Newton

10

Outras forgas que atuam sobre 0S cOrpos

11

O trabalho das maquinas

12

Energia

13

Temperatura

14

Calor

15

Ondas

16

O som

17

A luz

18

Instrumentos Opticos

19

Eletrostatica

20

Eletrodindmica

21

Magnetismo

22

O atomo

23

Tabela periddica

24

LigacOes quimicas

25

Funcdes quimicas

26

Acidos e bases

27

Oxidos

28

ReacOes quimicas

29

Leis das reagfes quimicas
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Quadro 69: Contetidos da Colecdo Ciéncias — Barros, Paulino — editora Atica — 82 série.
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Contetdos da Colecdo Ciéncias e Educacdo Ambiental — Daniel Cruz —

Editora Atica.

Colecdo Ciéncias e Educacdo Ambiental — 52 série

Condicdes para a vida

Ecossistema e habitat

Seres vivos: trocando matéria e energia

Piramide ecologica de energia

AlteracGes do ambiente

O ar que nos rodeia

Pressdo atmosférica

Composicgéo do ar

Doencas transmissiveis pelo ar

Outras propriedades do ar

Ventos

Previsdo do tempo

e el
SIRIE|IB|le|co|N|o|lo|~w(ne

Estados fisicos da agua

[EEN
N~

Mudancas de estado fisico da agua

15 | Composicdo da agua

16 | Tipos de 4gua

17 | Pressdo da agua

18 | Flutuacdo dos corpos na gua 1

19 | Flutuacéo dos corpos na gua 2

20 | Agua: fonte de energia

21 | Sistema de vasos comunicantes

22 | Purificacdo da gua

23 | Agua poluida e contaminada

24 | Doencas relacionadas com a agua

25 | Camadas da Terra

26 | Como as rochas se formam

27 | Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas

28 | Minérios, jazidas e minas

29 | Riguezas minerais do Brasil

30 | Tipos de solo

31 | Préticas agricolas

32 | Erosdo do solo

33 | Doengas transmissiveis por contaminagéo do solo

34 | Recursos naturais renovaveis e ndo-renovaveis

35 | Astronomia

Quadro 70: Contetdos da Colecdo Ciéncias e educacdo ambiental — Cruz — Editora

Atica — 5° série.
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Colecdo Ciéncias e Educacdo Ambiental — 62 série

Seres Vvivos e suas caracteristicas

Origem e evolucdo dos seres Vvivos

Classificando os seres vivos

Classificando os animais

Mamiferos: evolugdo, aspectos gerais e reproducao

Mamiferos: classificacdo

Mamiferos: sistemas e funcoes

Aves, grupo muito variado

OO N[OOI W|IN |-

Répteis, os primeiros vertebrados adaptados a vida fora
da agua

10 | Anfibios, animais com dois tipos de vida

11 |Peixes, 0s primeiros vertebrados do planeta

12 | Equinodermos, animais exclusivamente marinhos

13 | Artropodes: insetos

14 | Artropodes: crustaceos, aracnideos, quilopodes e
diplépodes

15 | Moluscos: corpo mole com pé, massa visceral e manto

16 | Anelideos, nematelmintos, e platelmintos, animais com
corpo alongado

17 | Celenterados e poriferos, 0s primeiros animais

18 | Diversidade de plantas

19 | Orgaos vegetativos: a raiz

20 | Orgdos vegetativos: o caule

21 | Orgéos vegetativos: a folha

22 | Orgaos de reproduco: a flor

23 | Orgéos de reproducio: o fruto e a semente

24 | Criptdgamas, plantas sem sementes

25 | Fungos e protistas

26 | Reinos das moneras

27 | Os virus

28 | Organizacdo dos seres Vivos

29 | Relagdes entre 0s seres vivos

30 | Biosfera, lugar da vida na Terra

Quadro 71: Conteudos da Colecdo Ciéncias e educacdo ambiental — Cruz — Editora

Atica — 62 série.
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Colecéo Ciéncias e Educacdo Ambiental — 72 série

Vocé é parte da vida na Terra

A vida é organizada

Comecando pela menor parte: a célula

Da célula ao tecido

O ciclo vital do corpo humano

O seu corpo se sustenta no ambiente

O seu corpo se movimenta no ambiente

Vocé se relaciona pelo tato, olfato e paladar

Vocé se relaciona pela audicdo

Voce se relaciona pela viséo

Vocé se relaciona pela fala

e
SEB|lole|~No|u|lhw|n-

A coordenacdo por impulsos elétricos: o sistema
nervoso

13 | Coordenagdo por substancias quimicas: 0 sistema
endocrino

14 | Os alimentos e a vida

15 | o corpo humano transforma os alimentos

16 | Corpo humano produz energia

17 | Corpo humano distribui os nutrientes

18 | O corpo humano se defende

19 | O corpo humano elimina as sobras

20 | Nosso corpo gera novos seres

21 | Transmissdo das informacdes genéticas

22 | Meio ambiente afeta nosso organismo

23 |Evitando a destruicdo do nosso corpo: primeiros
SOCOrros

Quadro 72: Conteudos da Colecdo Ciéncias e educacdo ambiental — Cruz — Editora

Atica — 72 série.



Colecéo Ciéncias e Educacdo Ambiental — 82 série

A matéria e suas propriedades

Estados fisicos da matéria e mudancas de estado fisico

O a&tomo

Os elementos quimicos

Substancias puras e misturas

Separacdo de misturas

Classificacdo dos elementos quimicos

LigacOes quimicas

Representacado quimica das substancias

As reagdes quimicas

Acidos e bases

Oxidos e sais

e el
SIRIE|IB|le|coN|o|lua|~w(ne

As leis da quimica

[EEN
N

A guimica e 0 meio-ambiente

15

Introducéo ao estudo dos movimentos

16

Movimentos variados

17

O estudo das forgas

18

As forgas e as leis dos movimentos

19

A lei da gravitagdo universal

20

Forca de atrito, trabalho, poténcia e energia

21

Maquinas simples

22

Calor e temperatura

23

Calor: fontes, propagacdo e efeitos

24

As ondas e 0 som

25

A luz e outras ondas eletromagnéticas

26

Espelhos e lentes

27

Magnetismo

28

Eletricidade
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Quadro 73: contetidos da Colecdo Ciéncias e educagio ambiental — Cruz — Editora Atica

— 82 série.

Contetdos da Colecdo Ciéncias — Cecilia Valle — Editora Ediouro.



Colecdo Ciéncias — 52 série

Sistema solar

Galéxias

Conquista do espaco

Terra e vida

Ecossistemas

Forma e estrutura da Terra

Rocha e solo

Utilizac&o e preparagéo do solo

Agua na natureza

Agua potavel e poluicio das aguas

Tratamento da dgua

Flutuacdo e pressdo na dgua

e el
SIRIE|IB|le|w|N|o|jo|~w(ne

Existéncia do ar

[EEN
N

Pressdo atmosférica

15

Pressdo atmosférica e previsdo do tempo

Quadro 74: Conteudos da Colecdo Ciéncias — Valle — Editora Ediouro — 52 série.

Colecdo Ciéncias — 62 série

Seres Vivos e 0S ecossistemas

Classificacdo e nomenclatura dos seres vivos

Os virus

Seres unicelulares

Fungos

Reino animal

Poriferos

Cnidérios

Platelmintos

Nematelmintos

Moluscos

Anelideos

e el L
SIRIE|IB|le|co|N|o|la|s|w(ne

Artropodes: insetos

[EEN
S~

Artrépodes: aracnideos, crustaceos, diploépodes e

quilépodes

15

Equinodermos

16

Peixes

17

Anfibios

18

Répteis

19

Aves

20

Mamiferos

21

Grandes grupos de plantas

22

Criptogamas

23

Nutricdo e fanerdgamas

24

Reproducdo das fanerégamas

Quadro 75: Contetdos da Colecao Ciéncias — Valle — Editora Ediouro — 62 série.
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Colecéo Ciéncias — 72 série

A espécie humana

Como é o ser humano

As células

Tecidos do corpo humano

O aparelho locomotor

Sistema sensorial

Sistema sensorial e a saude

Alimentos

Digestéo

Sistema respiratorio

Circulacéo

Excrecdo

Reproducdo humana

RIRISIEIBlo|le|Nlo|uv|nwin-

NocOes de genética

15

Coordenacdo das funcdes: sistema nervoso

Quadro 76: Conteudos da Colecao Ciéncias — Valle — Editora Ediouro — 72 série.

Colecdo Ciéncias — 82 série

Introducdo a quimica

A matéria

Substancias e misturas

O atomo

Tabela periddica

LigacOes quimicas

Funcdes quimicas

Reac0es quimicas

Introducdo a fisica

Cinematica

Dinamica

Principios da dinamica

Trabalho e poténcia

Energia e maquinas

Energia térmica

Energia sonora

RRRRR Rk
RIS GaIRILIRIEIBloloNlololsw Nk

Energia luminosa

18

Eletricidade e magnetismo

Quadro 77: Conteudos da Cole¢do Ciéncias — Valle — Editora Ediouro — 82 série.
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Contetdos da Colecdo Ciéncias, novo pensar — Demétrio Gowdak e

Eduardo Martins — Editora FTD.

Colecdo Ciéncias, novo pensar — 52 série

1 | Astronomia

2 |Aremvoltada Terra

3 | Componentes do ar

4 | Propriedades do ar

5 |Pressdo atmosférica — condi¢des do tempo
6 | Conquista do ar

7 | Introducdo a biologia

8 | Seres vivos mais simples

9 |Protistas e fungos

10 |Diversidade dos animais
11 |Invertebrados inferiores

12 |Invertebrados superiores
13 | Nosso planeta

14 |Solo

15 | Conhecendo 0 magnetismo
16 | Entendendo de ecologia

Quadro 78: Conteudos da Colecdo Ciéncias, novo pensar — Gowdak, Martins — Editora

FTD - 52 série.

Colecdo Ciéncias, novo pensar — 62 série

1 | Diversidade das plantas

2 | Orgéos vegetativos das plantas

3 | Orgéos reprodutores das plantas
4 | Peixes, anfibios e répteis

5 | Aves e mamiferos

6 |Existéncia e composicdo da dgua
7 | Agua na natureza

8 |Propriedades da agua

9 | Agua potavel e saneamento basico
10 | Matéria

11 |Energia

12 | Unidades de medida

13 |Biosfera

14 |Relagdes ecologicas

Quadro 79: Contetdos da Colecdo Ciéncias, novo pensar — Gowdak, Martins — Editora

FTD — 62 série.



Colecdo Ciéncias, novo pensar — 72 série

Substancias quimicas e misturas

Conhecendo a célula

Niveis de organizacdo dos seres vivos

Funcoes vitais

Alimentacdo e digestdo

Respiracao, circulacdo e excrecdo

Movimento

O|INO |01 WIN|F-

Forca

©

Magquinas simples

10

Transferéncia de energia entre sistemas: calor

11

Funcoes de relacdo

12

O ambiente e o0 ser humano
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Quadro 80: Contetdos da Colecdo Ciéncias, novo pensar — Gowdak, Martins — Editora

FTD - 72 série.

Colecdo Ciéncias, novo pensar — 82 série

1 | Aestrutura do atomo

2 | LigacBes quimicas

3 | Reacles quimicas

4 | Radiatividade

5 |Fungdes de relacdo

6 | Funcdes de coordenacdo
7 | Sexualidade e reproducao
8 | Mecanismo de heranca
9 |Ondas, som e luz

10 |Eletricidade

11 |Informética e sociedade
12 | O ambiente agredido

13 | Poluicdo e salde

Quadro 81: Contetdos da Colecdo Ciéncias, novo pensar — Gowdak, Martins — Editora

FTD — 82 série.

Magaly Teresinha dos Santos, Sénia Salém e Carlos Alberto Ciscato — Editora FTD.

Contetdos da Colecdo Vivendo Ciéncias — Maria de la Luz Costa,
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Colecdo Vivendo Ciéncias — 52 série

Era uma vez no espago

Era uma vez um planeta

A Terra sem descanso

Rochas da Terra

Solo e a vida

Lixo: de onde vem, pra onde vai

Dé para viver sem agua?

O|INO |01 WIN|F-

Estados fisicos da agua

9 | Ciclo natural da gua

10 | Propriedades da gua

11 |Pelos caminhos da agua

12 | Ar:invisivel e indispensavel

13 | Ar e 0s seres Vivos

14 |Nosso escudo invisivel: atmosfera

15 | Climas da Terra

16 | Vamos falar sobre o tempo?

17 | Ar pelos caminhos do ser humano

Quadro 82: Contetdos da Colecdo Vivendo Ciéncias — Luz, Santos — Editora FTD — 52

série.

Colecéo Vivendo Ciéncias — 62 série

Vida e seres vivos

Natureza, serres vivos e ambiente

Rocha e fosseis contam a histéria da Terra

Classifica¢do dos seres vivos

Reino monera

Reino protista

Os Virus

O|INO OB WIN|F-

Reino dos fungos

9 | As plantas conquistam a terra firme

10 | Plantas com sementes

11 | Orgéos das plantas com sementes e flores

12 | Animais sem coluna vertebral: invertebrados

13 | Artropodes: pés articulados

14 | Vertebrados: animais com coluna vertebral

15 | Vertebrados mais modernos: aves e mamiferos

Quadro 83: Conteudos da Colecdo Vivendo Ciéncias — Luz, Santos — Editora FTD — 62

série.



Colecdo Vivendo Ciéncias — 72 série

1 | Vocé conhece o bicho-homem?

2 | De que somos feitos

3 | Combustiveis da vida

4 | A roupa do corpo: pele e seus anexos

5 |Combustivel transforma-se em energia: sistema
digestivo

6 | Ar pradentro, ar pra fora: sistema respiratério

7 | Uma viagem que nunca termina: sistema circulatorio

8 | Lixo para fora: os 6rgdos excretores

9 | O corpo da mulher e o corpo do homem

10 | O milagre da vida: gestacdo e parto

11 | Mudancas de corpo e mente: puberdade e adolescéncia

12 | Alto comando: sistema nervoso

13 |Janelas para o mundo: os sentidos

14 |Reguladores quimicos: sistema endocrino

15 | Os movimentadores: 0ssos e musculos
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Quadro 84: Conteudos da Colecdo Vivendo Ciéncias — Luz, Santos — Editora FTD — 72

série.
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Colecdo Vivendo Ciéncias — 82 série

Falando de energia

Energia: fontes e transformacdes

Nada se cria, nada se perde

As unidades de medida de energia

Deslocamento: espaco e tempo

Descrevendo movimentos

Como ocorrem 0s movimentos

O|INO |01 WIN|F-

Uma forca muito especial

9 | Aenergia de movimento

10 | Trabalho, energia e poténcia

11 |Calor e temperatura

12 | Trocas de calor

13 | Os efeitos das trocas de calor

14 | Calor, trabalho e energia

15 | A natureza da eletricidade

16 | Consumo de energia elétrica

17 |Eletricidade e magnetismo

18 |Um mundo de luz

19 |Reflexdo da luz e espelhos

20 |Refracdo e lentes

21 | Luz visivel e luz invisivel

22 | Nas ondas do som

23 | O mundo que nos cerca

24 | Fases da matéria

25 | Densidade e solubilidade

26 | Misturas e substancias

27 | Separacdo de misturas

28 | Fendmenos fisicos e fenbmenos quimicos

29 | Do que é feita a matéria

30 |Os elementos quimicos

31 |Em busca de um novo modelo atbmico

32 |Propriedades dos 4&tomos

33 |Niveis de energia dos elétrons

34 | A classificagdo periodica dos elementos

35 | Metais, ametias, semimetais, e gases nobres

36 |LigacOes quimicas

37 | Quimica inorganica

38 | Quimica organica

Quadro 85: Contetdos da Colecdo Vivendo Ciéncias — Luz, Santos — Editora FTD — 82

série.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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