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RESUMO

Procuramos neste trabalho analisar como dois professores de Educacdo Fisica que
atuam em Escolas Publicas do Ensino Fundamental, com mestrado na area e
posicionamentos favoraveis as propostas renovadoras, tratam os conteudos da dimenséo
conceitual nas suas aulas. Posicionando-nos em favor das teorias “Renovadoras” do
ensino da Educacdo Fisica escolar, por proporem a superacao do modelo tradicional de
ensino no sentido de ampliar a contribuicdo das aulas de Educagdo Fisica para a
formacgédo da cidadania democratica, optamos por estudar a dimensdo conceitual dos
contedidos, considerando como um importante elemento presente nestas abordagens,
entretanto, havendo dificuldades por parte dos professores para trata-la. Por meio de um
estudo do tipo etnogréafico, envolvendo a observagdo e analise das aulas dos professores,
dos planos de ensino e de entrevistas com alunos e professores, procuramos investigar:
a) os principais conteldos da dimensdo conceitual tratados, b) a organizacdo dos
conteidos da dimenséo conceitual, c) as estratégias de ensino. Entre os resultados,
verificamos que os principais conteddos da dimensdo conceitual referiram-se ao
entendimento dos significados, objetivos, principios e possibilidades de conhecimentos
relacionados a anatomia, nutricdo, habilidades motoras, fisiologia, salde, capacidades
fisicas, treinamento, aspectos historicos, sociais, econémicos, politicos, estéticos,
culturais, regras, técnicas, taticas das praticas integrantes da cultura corporal (jogos,
dancas, lutas, ginasticas, esportes, brincadeira). Quanto a organizacéo, verificamos que
diferentes formas poderdo conduzir ao alcance dos objetivos pretendidos, cabendo ao
professor fazer opcBes de acordo com a realidade em que atua. Entretanto, pareceu que
seja favoravel iniciar por contetdos mais proximo da realidade ou do interesse do aluno
e que se procure estabelecer sincronia com temas de projetos da escola. A dimenséo
conceitual dos contetdos pode ser tratada em todos os momentos da aula, mas 0s
momentos iniciais e finais mostraram-se privilegiados para isso. Diversas estratégias
podem ser utilizadas no tratamento dos contetdos desta dimensdo, mas as que envolvem
exposicoes, discussdes, reflexdes sobre a préatica e resolucdo de problemas, foram as
mais utilizadas. O uso de desenhos, video e pesquisas mostraram-se bastante eficientes.
Consideramos que o tratamento da dimensao conceitual dos conteudos traz importantes
contribuicdes para a formacdo do aluno, portanto, precisa ser valorizado nas aulas de
Educacdo Fisica.

Palavras chaves: Educacdo Fisica — dimensdo conceitual dos contetidos — préatica
pedagdgica
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1. INTRODUCAO

Ha pouco tempo ouvi o reconhecido médico brasileiro, Dr. Drauzio Varella,
dizendo, ao ser entrevistado, que a medicina surgira em sua vida como se fosse um
trilho, ainda quando adolescente, ndo tendo, desde entdo, pensado em outro caminho

para seguir.

De imediato, me identifiquei com este depoimento, pois, desde bem antes do
meu ingresso na formacéo profissional em Educacéo Fisica, eu ja havia optado em atuar
nesta area, com grande interesse de atuacao na esfera escolar, pois ja era grande a minha
admiracgdo tanto pela tarefa de ensinar quanto pelas “atividades fisicas”, e ndo houve o
que me desviasse para outros caminhos. J& revelei um pouco desta histéria em um
trabalho de monografia realizado durante um curso de especializacdo em Educacéo
Fisica escolar, na Unicamp, em 1992. O que mudou de la para ca é que continuo
prosseguindo neste rumo mais encarrilhado ainda. Lembro que este verbo significa

“meter em bom caminho”.



Na medida em que fui avangando no trajeto, fui observando os acontecimentos,
questionando-os e tentando entendé-los. Havia uma vontade de seguir um rumo
diferente daquele tradicionalmente perseguido nas aulas de Educacdo Fisica, o qual
vivenciei durante a minha escolarizacdo e a minha formacao profissional, pois, eu ja
percebia de alguma forma que este rumo apresentava limitacdes para a formacéo do ser

humano.

A minha relagcdo com a Educacdo Fisica comecou a se configurar de forma mais
concreta a partir da quinta-série do “ginasio” (assim chamado na época), quando tive a
primeiras aulas desta disciplina (na época, atividade) e o professor, ndo era exatamente
um bom exemplo, ja que “rolava a bola” e pouco acompanhava as aulas. Ainda assim, o
horéario reservado para aquelas aulas nas quadras, permitiu que eu tivesse as primeiras
vivéncias de praticar futebol com os meus colegas de turma, perceber que eu tinha uma
certa habilidade para ser goleiro e também que isso contribuia para a minha melhor

aceitacdo no grupo social, especialmente na hora do jogo, mas também fora dele.

Motivado com a prética esportiva, passei a participar das turmas de treinamento
da escola, fato este que ampliou bastante o processo de aceitacdo social e, claro, uma
maior elevacdo da auto-estima. Estas oportunidades de praticar atividades fisicas (ndo
me refiro as intervencbes do professor), apesar de terem propiciado experiéncias
positivas, me incomodavam, pois eram exclusivas para uma minoria dos alunos que
tinham um nivel, pelo menos razodvel de habilidade. Talvez tenham sido estes os
primeiros fatos que estimularam a minha percepg¢éo, ainda que pouco consciente, sobre

a relacdo da atividade fisica, ou a0 menos da esportiva, para a formacao do ser humano.

Mais adiante comecei a perceber que, se por um lado o fato de me envolver com

a pratica de esportes fazia com que eu melhorasse 0 meu relacionamento, outros



colegas, talvez por ndo terem o minimo de habilidade, eram excluidos. Isto levou-me a
imaginar que se houvesse um ambiente nas aulas que favorecesse a jogarem conosco,
mesmo com 0 pouco dominio das habilidades, poderiam se sentir mais respeitados,
perceberem os prazeres e beneficios da atividade fisica e envolverem-se com mais
freqliéncia neste tipo de atividade, podendo até mesmo virem a melhorar o nivel de
habilidade motora, conforme pude observar posteriormente, com diversos alunos

durante os dezessete anos que atuei nos Ensinos Fundamental e Médio.

Penso que tais percepcdes, ainda que pouco conscientes, estimularam a minha

escolha por “novos caminhos” para as aulas de Educacéo Fisica.

Ingressei no curso de graduacdo e o caminho apresentado pouco correspondia as
minhas expectativas, pois 0 papel apresentado para a Educacdo Fisica era 0 mesmo
apontado ha anos, limitado a melhoria da aptiddo fisica e da aprendizagem esportiva

visando um nivel 6timo de rendimento.

Foi em um curso de especializacdo em Educacdo Fisica escolar, em 1992, que
pude tomar contato com as idéias de autores que apresentavam algumas reflexdes sobre
0S NOVOoS rumos para a area. Desde entdo, as orientacfes destes estudiosos exerceram

forte influéncia sobre a minha concepcédo de Educacao Fisica e atuagéo pratica.

Sabendo que estas idéias ainda eram pouco conhecidas e que recebiam
resisténcia por parte da maioria dos professores, e ansioso por mudancas neste sentido,
envolvi-me com atividades que iam para além da aula. Entre estas atividades, uma teve
especial destaque, que foi a minha insercdo em um grupo de estudos denominado
NEDEF (Nucleo de Estudos e Debates em Educacdo Fisica), cujos membros, ap6s um

ano de atividades no grupo, aceitaram o convite para assumir a diregdo da Secretaria



Estadual de S&o Paulo, do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (SE-CBCE-SP), na
gestdo 1994-1995, permitindo uma significativa experiéncia, aproximando-me mais
ainda de importantes reflexdes da Educacdo Fisica, ampliando o meu entendimento

sobre as questdes epistemologicas e as necessidades de mudancas para a area.

Foi neste periodo que passei a estar mais atento para a importancia de incluir
entre os objetivos, a formacdo para o exercicio da cidadania democratica (PALMA
FILHO, 1998) e procurei avancar em estudos que orientavam para este caminho,
especialmente a proposta denominada critico-superadora (SOARES, et al., 1992).
Durante as tentativas de implementacdo nas minhas aulas dos pressupostos destes
estudos, pude perceber que sdo inumeras as dificuldades, mas uma chamou mais a

minha atencdo, o tratamento de conteudos relacionados a fatos e conceitos.

Ao ingressar no mestrado, pretendendo ampliar a minha formacao profissional e
aprofundamento nos conhecimentos, conheci as idéias preconizadas por Darido (2003) e
pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), apresentando reflexdes sobre
a questdo dos contetdos da Educacdo Fisica escolar. Tais obras basearam-se nas
propostas de classificacdo dos conteudos segundo suas dimensdes conceitual, atitudinal

e procedimental, apresentadas por Zabala (1998) e César Coll (1998).

Apesar destes termos ja terem sido utilizados por outros autores para referir-se
aos contetdos a serem tratados, como Libéneo (1994), percebemos nestes estudos uma
importante contribuicdo para a concretizagdo de praticas pedagdgicas mais

significativas para a formagao do educando.

Cabe explicar que, por contetdos da dimensdo conceitual, entendemos aqueles

constituidos por fatos e conceitos, ou seja, relacionados ao saber sobre o que se faz;



procedimentais, aqueles relacionados ao “saber fazer”; atitudinais, ao “ser”. Esta

conceituacao sera retomada e detalhada ao longo deste trabalho.

Considerando as orientacfes acima, estabelecemos uma questéo central para este
estudo: Como tem sido tratado os conteudos da dimensdo conceitual (escolha,
organizacao e estratégias de ensino) nas aulas de Educacédo Fisica, em uma perspectiva
que contribua para a formacéo da cidadania do aluno e de forma que néo se distancie da

especificidade da area?

1.1 Objetivo

O objetivo desta pesquisa foi analisar como dois professores de Educacdo Fisica
que atuam em Escolas Publicas do Ensino Fundamental, com mestrado na area e
posicionamentos favoraveis as propostas renovadoras, tratam os conteudos da dimenséo

conceitual nas suas aulas.

1.2 Justificativa

Conforme exposto na introducdo, na escolha do objeto desta pesquisa,
gostariamos de investigar algo que pudesse significar uma importante contribuicdo para
a reflexdo de professores de Educacdo Fisica que queiram elaborar e concretizar préaticas

pedagdgicas que superem o modelo tradicional de ensino, no sentido de melhor



contribuir para a formacdo da cidadania do aluno, numa perspectiva de valores
democraticos e, analisando o quadro dos conteudos nas tendéncias pedagogicas da
Educacao Fisica escolar, apresentado por Darido e Rangel (2005, p.73), observamos que
um ponto em comum das teorias que ddo suporte para isso é a valorizacdo dos

contetdos de natureza conceitual.

Pela literatura e pela experiéncia acumulada ao longo dos anos de docéncia de
Educacao Fisica nos Ensino Fundamental e Médio, verificamos que os professores
possuem dificuldades no tratamento dos contetidos na dimensdo conceitual. Portanto,
representando um dos entraves para as mudancas desejadas. Assim, acreditamos ser
relevante uma investigacdo relacionada ao tratamento destes conteudos, uma vez que
trouxe elementos importantes para auxiliar na reflexdo dos professores que pretendam

atuar neste sentido.

Cremos que a opcao metodoldgica por uma analise da pratica de professores que
tentam avancar no tratamento da dimenséo conceitual dos contetdos, foi um caminho

impar para a riqueza das nossas reflexdes.

E importante ressaltar que os professores, cujas praticas foram analisadas nesta
pesquisa (chamaremos de professores participantes), foram intencionalmente
escolhidos, porque tinhamos conhecimento prévio de que eles conheciam e se
esforcavam para desenvolver em suas aulas a dimensdo conceitual dos conteudos.
Entendemos que o fato de conhecer e refletir com base em experiéncias vivenciadas por
outros, possa auxiliar no planejamento e sucesso de uma aventura, afinal, ousar por

direcdes ainda pouco seguidas, ndo deixa de ser uma aventura.



Considerando a literatura acerca da historia da Educacéo Fisica e a atuacdo dos
professores, observamos que, geralmente, a dimensao procedimental dos conteudos tem
sido privilegiada, desprezando-se ou minimizando o ensino-aprendizagem da dimenséo

conceitual.

O pouco que se tem verificado em relagdo ao desenvolvimento da categoria
conceitual, refere-se a alguns contetidos acerca das regras e técnicas esportivas, que séo
comumente transmitidos de forma mecanica, portanto, desvinculados de reflexdes mais
importantes. Por outro lado, as propostas que valorizam a insercdo ou ampliacdo da
dimensdo conceitual dos conteudos nas aulas de Educacdo Fisica tém sido mal
interpretadas, gerando a idéia de que valorizar o ensino deste tipo de conteddo seria
trocar a predominancia do ensino de procedimentos, geralmente desenvolvidos na
quadra, pelo ensino de fatos e conceitos, atraves de aulas teoricas, desenvolvidas em

sala.

Dessa forma, pretendemos buscar fundamentacdo tedrica para 0S pressupostos
aqui apresentados, analisando algumas formas de tratar os conteddos na dimenséo
conceitual e oferecer subsidios para a elaboracgéo e aplicacdo de a¢des didaticas para um
desenvolvimento adequado desta categoria. Ou seja, considerando a classificacdo dos
conteddos nas categorias conceitual, procedimental e atitudinal, estabelecemos algumas
questdes sobre como vém sendo desenvolvidos os contetdos da Educagdo Fisica na
escola em sua categoria conceitual e quais sd0 as mudangas necessarias para que
possam contribuir de maneira mais significativa para a formac¢do do educando numa
perspectiva que considere a cidadania. Lembro que partimos da convic¢do de que o
modelo tradicional de ensino ndo favorece uma educacdo neste sentido e, portanto,

necessita ser superado.



Acreditamos que a ampliacédo da inserc¢do do ensino da categoria conceitual dos
conteddos na Educacdo Fisica escolar favorecerd uma aprendizagem mais significativa
para o aluno, na medida em que ele poderd apropriar-se do conhecimento cientifico,
estabelecendo relagbes com o senso comum, no sentido de supera-lo, refletir e
contextualizar os fatos. 1sso poderd ser um importante instrumento para o
desenvolvimento de suas competéncias para a atuacdo autbnoma na vida social,
incluindo o exercicio da cidadania. Sabemos que os diversos tipos de contetdos estdo
inter-relacionados, mas que também ha caracteristicas especificas e que é importante
conhecermos tais relagcfes e particularidades. Dessa forma, pensamos que, apesar da
énfase pretendida por este estudo para a categoria conceitual, ele também podera trazer
algumas contribuicdes para a compreensdo e desenvolvimento das demais dimensdes

dos contetdos.

E fundamental que se tenha claro que as idéias aqui apresentadas n&o
desvalorizam o ensino de conteddos do tipo procedimental, pelo contrario, 0s
valorizamos quando reconhecemos a interacdo destes com as dimens@es atitudinal e
conceitual. O que pretendemos é evidenciar 0s prejuizos que tém sido causados pela
predominancia quase que exclusiva dos conteudos procedimentais e que, por isso, deva

se buscar um equilibrio maior entre as trés categorias.

Pensamos que um outro motivo para realizar um estudo sobre 0 porqué e como
ensinar os conteudos a dimensdo conceitual nas aulas de Educacdo Fisica, seja o fato
destes terem sido historicamente 0s mais desprezados, havendo também muitos
equivocos e confusfes no entendimento das teorias que defendem a inclusdo deste tipo

de conteldo.



Reafirmamos, que esperamos contribuir com subsidios para o estabelecimento
de decisdes pedagogicas que propiciem um tratamento adequado dos conteudos na
dimensdo conceitual, para que seja ampliada a possibilidade de se concretizar praticas
renovadoras que considerem a formacdo da cidadania. Pretendemos, assim, além de
contribuir para a melhoria da préatica educativa em Educacdo Fisica, somar esforgcos na

busca pela valorizacdo desta disciplina no rol dos componentes curriculares.

Cabe ressaltar que a opcédo pela investigacdo no Ensino Fundamental, deveu-se
ao fato de ser este um segmento relacionado a base do ensino, conforme o proprio nome
expressa, ou seja, por onde as mudancas devam iniciar. Soma-se a isto, o fato de ter sido
0 segmento no qual atuei por maior tempo enquanto professor de Educacao Fisica, o
que me fez perceber as diversas possibilidades e dificuldades no tratamento dos

conteddos na dimensdo conceitual neste segmento de ensino.
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2. A DIMENSAO CONCEITUAL DOS CONTEUDOS E A EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Procuraremos estabelecer relacdes com a literatura da area no sentido de ampliar
0 nosso entendimento sobre as dimensfes dos conteudos e seus desdobramentos na

Educacao Fisica escolar.

2.1 O conceito de contetdos e a classificagdo segundo a sua natureza

conceitual, atitudinal ou procedimental.

O que sdo contetdos? Distintas respostas poderdo surgir para esta pergunta,

dependendo da concepg¢éo de Educacédo de quem a responder.

Zabala (1998) analisando as principais concepcOes de Educacdo vigentes cita

que:

Até hoje, o papel atribuido ao ensino tem priorizado as capacidades

cognitivas, mas nem todas, e sim aquelas que se tem considerado
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mais relevantes e que, como sabemos, correspondem a

aprendizagem das disciplinas ou matérias tradicionais (p. 28).

Medeiros (2005) aponta que o entendimento popular sobre contetdo € que seja a
matéria a ser passada para o aluno no momento da aula. Sabemos que estes
entendimentos foram sendo configurados sob influéncias de concepgdes tradicionais de

ensino.

Estas concepgdes tradicionais de ensino oferecem um destaque excessivo para 0s
conteddos nas praticas educativas e limitando-os a transmisséo de fatos e conceitos. Isto
possibilitou o surgimento de criticas, sobretudo nas ultimas décadas, que buscam

minimizar esta importancia atribuida a conteudos deste tipo.
Zabala (1998) afirma que:

[...] o termo “contetidos” normalmente foi utilizado para expressar
aquilo que se deve aprender, mas em relacdo quase exclusiva aos
conhecimentos das matérias ou disciplinas classicas e,
habitualmente para aludir aqueles que se expressam no
conhecimento de nomes, conceitos, principios, enunciados e
teoremas. Assim, pois, se diz que uma matéria estd muito carregada
de contetdos ou que um livro ndo tem muitos conteudos, fazendo

aluséo a este tipo de conhecimentos (p. 30).

Assim, o autor destaca que devemos ampliar o nosso entendimento de
contetidos para além da idéia que seja tudo o quanto se tem que aprender para alcancar
determinados objetivos que ndo apenas abrangem as capacidades cognitivas, como
também incluem as demais capacidades. Deste modo, 0s contetdos de aprendizagem

ndo se reduzem unicamente as contribuicdes das disciplinas ou matérias tradicionais.
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Coll (1998) analisa que embora os conteddos tenham desempenhado sempre um papel
decisivo nas programacdes dos professores e na organizagao pratica das atividades
concretas de ensino e aprendizagem, estando permanentemente no centro do debate
educativo, houve, nas ultimas decadas, uma tendéncia de minimizar sua importancia e
interesse, em alguns momentos, sendo considerado uma espécie de mal necessario.
Diante disso, os professores estiveram divididos entre a necessidade de ensinar
conteddos aos seus alunos e a aceitacdo de uma filosofia educacional que vé no
excessivo peso conferido aos conteddos a origem de grande parte dos males que

atingem a educacao escolar.

O que o autor defende é a valorizacdo dos contetdos, sem, entretanto, seguir as
proposi¢Oes tradicionais “transmissiva” e “cumulativa” de listas infindaveis de
conhecimentos, atribuindo aos alunos um papel essencialmente receptivo e aos
professores a responsabilidade pela transmissao do saber constituido socialmente, sendo

que os alunos s6 seriam considerados educados quando tivessem aprendido este saber.

Neste sentido, o autor aponta a necessidade de uma reformulacéo do conceito de

conteudo.

O autor esclarece que a tendéncia de minimizar a importancia dos contetdos é
uma reacdo a limitacbes da tendéncia tradicional que entendiam a educacdo escolar
basicamente como a realizacdo de uma série de aprendizagens de contetdos especificos,
0S quais a sociedade confere maior importancia num determinado momento. Portanto,

uma pessoas educada é aquela que aprendeu o saber constituido, o saber verdadeiro.

O autor segue afirmando que as principais criticas ja apresentadas para o

entendimento tradicional de educacdo, foram oferecidas especialmente por parte de
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certas interpretacGes pedagdgicas dos estudos, como os de Piaget, sobre a psicologia
infantil e a psicologia do desenvolvimento, como uma alternativa entendida como

“progressista” ou “centrada no aluno”, entendendo que:

[...] a educacdo escolar ideal ndo é a que transmite os saberes
constituidos e legitimados socialmente, mas, sim, aquela que
garante algumas condicGes ideais para que os alunos desenvolvam
suas potencialidades e capacidades cognitivas, afetivas, sociais e de

aprendizagem (p. 11).

Esta concepcdo de educacéo esteve historicamente associada a uma interpretacao
construtivista dos processos de ensino e aprendizagem, na qual a atividade do aluno
recebe papel decisivo. Assim, a criatividade e a descoberta na aprendizagem escolar sdo
hiper-valorizadas, minimizando e relativizando a importancia dos conteudos e
atribuindo ao professor um papel de orientador da aprendizagem e ndo mais o de

transmissor do saber constituido socialmente.

Para o autor, ambas as concepcdes, tradicional e construtivista, tém carater
monolitico, por basearem-se em um sO entendimento e posiciona-se em favor de uma
concepcdo pautada essencialmente no modelo construtivista, mas que sustente a idéia de
que os contetdos exercem um papel decisivo na educacdo escolar. Ou seja, € uma

alternativa que supera a oposicao existente, promovendo uma interacdo entre elas.

A concepcdo defendida pelo autor baseia-se em pesquisas da Ultima década que
destacam tanto o papel da atividade construtiva do aluno, como a importancia da
aprendizagem de contetdos especificos, tendo o professor, a responsabilidade de
orientar a direcdo destas atividades. Segundo o autor, sem citar fontes, estes estudos

tém mostrado que as pessoas desenvolvem uma intensa atividade construtiva ao
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realizarem aprendizagens especificas. Ensinar conteddos especificos nao representa algo

necessariamente negativo. Coll (1998) cita:

Tudo depende de quais conteddos se quer ensinar e,
principalmente, como eles sdo ensinados e como eles séo

aprendidos (p. 12).

Coll (1998) concordando com a afirmacdo que os contetdos designam o
conjunto de conhecimentos ou formas culturais, cuja assimilacdo e apropriacdo pelos
alunos e alunas é considerada essencial para o seu desenvolvimento e socializacdo
esclarece que a idéia que esta por tras disso € que a aprendizagem ocorre sempre em
funcdo de um determinado contexto sécio-cultural. Assim, o crescimento pessoal é o
processo pelo qual os seres humanos se apropriam dos conhecimentos e formas
culturais dos grupos sociais nos quais estdo inseridos. O autor ainda ressalta que esta

assimilacdo nédo ocorre de forma passiva, e sim, numa dinamica de reconstrugao.

Enquanto alguns dos conhecimentos culturais necessarios para o0
desenvolvimento dos aspectos individuais e sociais dos seres humanos podem ser
apropriados informalmente no ambiente familiar, profissional etc., ha conhecimentos
que necessitam de acOes educativas sistematizadas, como a educacdo escolar, sem a

qual, muitos dos conhecimentos ndo seriam aprendidos.

Assim, segundo Coll (1998), os conteudos curriculares sdo uma selecdo de formas ou
saberes culturais relacionados a explicacdes, raciocinios, habilidades, linguagens,
valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc.; cuja
assimilacdo é considerada essencial para que se produza um desenvolvimento e uma

socializacdo adequada dos alunos dentro da sociedade a qual pertencem; isso quer dizer
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que nem todos os saberes ou formas culturais sdo suscetiveis de constar como conteddos
curriculares, mas somente aqueles cuja assimilagdo e apropriacdo sdo consideradas
fundamentais; que ndo envolve todo e qualquer saber, mas somente os saberes e as
formas culturais, cuja assimilacdo correta e plena requer uma ajuda especifica, é que
deveriam ser incluidos como conteudos de ensino e de aprendizagem nas propostas

curriculares.

Argumentando em favor da ampliacdo do entendimento de conteddos, Coll
(1998) aponta trés diferencas basicas entre a acepcao que ele defende e as habitualmente

usadas, que desvalorizam a importancia dos contetldos no processo de educacéo escolar:

a) Os conteddos sdo um elo essencial no processo de concretizagdo das intengdes
educativas. Eles devem indicar e definir aqueles aspectos do desenvolvimento dos
alunos que a educacdo escolar tenta promover. Assim, 0 ensino e a aprendizagem de
conteudos especificos ndo sdo um fim em si mesmo, mas um meio indispensavel para o

desenvolvimento das capacidades dos alunos.

b) Os conteudos especificos devem contribuir para o crescimento pessoal dos
alunos favorecendo e promovendo o seu desenvolvimento e socializacéo e, para isso, 0
processo de assimilag@o e apropriacdo dos contetdos deve possibilitar a construcéo de

significados e de atribuicdo de sentidos.
c) A natureza e os tipos de conteudos.

Este altimo item desperta especial interesse para o tema central deste trabalho,

por isso, 0 abordaremos mais adiante, de forma mais detalhada.

Coll (1998) analisando o tratamento dos contetdos na educacdo de uma forma

geral, explicita que quando se afirma que eles tém um peso excessivo, 0 que Se quer
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dizer é que um determinado tipo de conteddo tem tido uma presenca desproporcional
nas propostas curriculares e nas praticas pedagdgicas: aqueles relativos a fatos e
conceitos. Diante disso, justificam-se as constantes reivindicagdes para que a escola
valorize 0 ensino e a aprendizagem de outros aspectos considerados tdo ou mais

importantes que os fatos e conceitos, como por exemplo:

[...] estratégias ou habilidades para resolver problemas, selecionar
a informacdo pertinente em uma determinada situacdo ou usar 0s
conhecimentos disponiveis para enfrentar situagdes novas ou
inesperadas; ou, também saber trabalhar em equipe, mostrar-se
solidarios com os colegas, respeitar e valorizar o trabalho dos
outros ou ndo discriminar as pessoas por motivos de género, idade

ou outro tipo de caracteristicas individuais (p. 14).

Defendendo que os conhecimentos relativos a fatos e conceitos sejam apenas um
tipo de conteddos a serem ensinados e aprendidos, o autor propde serem inseridos
também outros tipos de conteldos, relativos aos procedimentos e as atitudes, valores e

normas.

Considerando que os saberes e as formas culturais que devem ser ensinadas e
aprendidas pelos alunos podem pertencer a uma ou outra destas dimensfes, ndo ha
porgue reservar a denominacdo de conteudos, as categorias de fatos e conceitos, pois,

tudo o que pode ser aprendido pelo aluno pode e deve ser ensinado pelos professores.

A distincdo entre os trés tipos de conteudos, conceitual, procedimental e
atitudinal e a sua insercdo nas propostas curriculares, como nos casos dos PCNs
(BRASIL, 1998) e da reforma do ensino da Espanha, entre outros, representa uma

mensagem pedagdgica importante que supde a inclusdo do ensino sistematico de certos
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tipos de formas e conhecimentos culturais que, apesar de reconhecida importancia, tém

sido tradicionalmente deixados a cargo do aluno.

O discurso de que o ensino e a aprendizagem dos procedimentos e valores, das
atitudes e normas, ndo necessitam de uma sistematizacdo, carecem de fundamentacéo
tedrica e de apoio empirico. A construcdo do conhecimento na escola exige, quase

sempre, uma ajuda pedagogica do professor, e isso vale para qualquer tipo de contetdo.

Considerar contetdos de aprendizagem todos aqueles que possibilitem o
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de relacdo interpessoal e de
inser¢do social, possibilita por sobre o papel o que se tem denominado de curriculo
oculto, quer dizer, aquelas aprendizagens que se realizam na escola, mas que nunca
aparecem de forma explicita nos planos de ensino. Neste sentido, a op¢do por uma
definicdo de conteudos, ndo restrita aos contetdos disciplinares, permite que este
curriculo oculto possa se tornar manifesto e que possa se avaliar a pertinéncia dos

conteudos estabelecidos.
Dessa forma, Zabala cita:

Portanto, ao responder a pergunta “o que deve se aprender?”,
devemos falar de conteldos de natureza muito variada: dados,

habilidades, técnicas, atitudes, conceitos etc. (p. 30).

Silva (2004) analisou os entendimentos e significados que foram sendo
atribuidos ao curriculo oculto, no decorrer da evolucdo das teorias educacionais e
concluiu que na perspectiva critica, a idéia implica em tornar consciente o que até entéo
estava oculto para a nossa consciéncia. A premissa era a de que o curriculo oculto servia

de instrumento para o desenvolvimento de atitudes, comportamentos, valores e
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orientagdes convenientes as estruturas consideradas injustas e antidemocraticas, da

sociedade capitalista, portanto, desoculta-lo significaria desarma-lo.

Entretanto, o autor alerta que as proprias perspectivas criticas passaram a
questionar estes esforcos, pois, se as caracteristicas do curriculo oculto eram téo
determinantes, ndo haveria muito a fazer para transforma-lo. Além disso, “ninguem,
precisamente, era responsavel por ter escondido o curriculo oculto” (p. 80). Ele segue

afirmando:

[...] numa era liberal de afirmacédo explicita da subjetividade e dos
valores do capitalismo, ndo existe mais muita coisa oculta no

curriculo (p. 81).

Consideramos pertinentes as idéias expostas por Silva (2004), e assumimos que
de fato, independente dos nossos desejos, a pratica pedagogica sempre serd eivada de
acOes situadas na dimensdo oculta do curriculo. Entretanto, também consideramos o0s
argumentos de Coll (1998) de que ha determinadas acGes que ndo sdo comumente
explicitadas no curriculo e que, se o fossem, favoreceria 0 seu desenvolvimento, uma

vez que o plano de ensino orienta o que possa ser feito e avaliado na prética.

Zabala (1998) tambem destaca que a classificacdo proposta por Coll (1986), que
agrupa os conteudos em conceituais, procedimentais e atitudinais, possui uma grande
potencialidade explicativa dos fendmenos educativos. Esta classificacdo permite
responder a perguntas fundamentais para se atingir a finalidade da educacdo, como “o

que se deve saber”, “o que se deve saber fazer” e “como se deve ser”.

Assim, distinguir-se os trés tipos de contetdos, possibilita a melhor adequagéo

das estratégias didaticas e técnicas de avaliacdo, uma vez que cada um deles apresenta
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caracteristicas e exigéncias diferentes. Entretanto, cabe lembrar que um mesmo
conteddo pode aparecer nas trés dimensdes, de acordo com o objetivo estabelecido, por
isso, a interpretacdo ndo deve ser rigida, pois esta distincdo é apenas para efeitos
didaticos, devendo ser planejadas e desenvolvidas atividades que permitam trabalhar os

trés tipos de conteudos de forma inter-relacionada.

Outra vantagem para a classificacdo dos conteddos por tipos consiste em
propiciar uma analise da distribuicdo dos conteudos nos diferentes niveis de
escolarizacdo e perceber as diferencas existentes. Em outras palavras, se ha
predominancia de certos tipos de conteddos em cada nivel, sendo possivel perceber que
0 papel tradicionalmente atribuido ao ensino propicia acima de tudo o *“saber”, um
pouco do “saber fazer” e quase nada do “ser”, ou seja, muitos conteudos da dimenséo
conceitual, alguns contetudos procedimentais e poucos conteddos atitudinais e dai
discutir sobre a necessidade de se buscar um maior equilibrio das dimensdes dos

conteddos.

Zabala (1998) destaca o fato que os estudos deste século que procuraram
explicar os processos ensino-aprendizagem seguiram diferentes trajetdrias, resultando
em diversas interpretacdes, muitas delas desconsiderando as informagdes oferecidas

pela psicologia da aprendizagem.

O fato de haver uma série de correntes da psicologia para explicar a
aprendizagem, ndo pode nos afastar da consciéncia de que ha uma série de principios

nos quais as diferentes correntes estdo de acordo:

a) As aprendizagens dependem das caracteristicas singulares de cada um dos

aprendizes;
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b) Correspondem em grande parte, as experiéncias que cada um viveu desde o

nascimento;

c) A forma como se aprende e o ritmo da aprendizagem varia segundo as

capacidades, motivacoes e interesses de cada um dos meninos e meninas.

Enfim, a maneira e a forma como se produzem as aprendizagens sdo resultados

de processos que sempre sdo singulares e pessoais.

Observador da relacdo da aprendizagem com o ensino, 0 autor analisa que a
classificacdo dos conteddos por tipologia permite que se verifique o que ha de
diferencas e semelhancas na forma de aprendé-los e, portanto, de ensina-los, pelo fato
de serem conceitos, métodos, procedimentos, atitudes etc. e ndo mais pelo fato de

estarem relacionados a uma ou outra disciplina.

Seguiremos verificando alguns aspectos relacionados a aprendizagem de cada

um dos tipos de contetdos para os entendermos melhor.

2.2 Ampliando o entendimento de contetdos da dimens&o conceitual e a

sua interacdo com as dimensdes procedimental e atitudinal

Segundo Zabala (1998) a dimensdo conceitual envolve o ensino-aprendizagem
de conteldos factuais, principios e conceitos. Por factuais, entende-se o conhecimento
de fatos, acontecimentos, situagdes, dados e fendmenos concretos e singulares: a idade
de uma pessoa, nomes, um fato determinado num determinado momento etc. e tém

como caracteristica principal sua singularidade e seu carater descritivo e concreto. A
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aprendizagem da maioria dos contetdos factuais esta relacionada a memorizacdo, ndo
sendo necessaria a sua compreensdo, ou seja, sabe-se a data, 0 nome, o simbolo, ou ndo
se sabe. No caso de conteudos que se referem aos acontecimentos, embora nao seja
reproducéo literal, pede-se a lembranca o mais fiel possivel de todos os elementos que a
compdem e de suas relagdes, por exemplo, o trama de um romance, 0 argumento de

uma oOpera etc.

O conhecimento dos contetidos factuais,sdo indispensaveis para a compreensédo
da maioria das informagcfes e dos problemas que surgem na vida cotidiana e

profissional.

Em relacdo aos conceitos e principios, o autor afirma que sdo termos abstratos e
se relacionam a tipos de conteddos que tém o mesmo denominador comum, a
necessidade de compreensdo e, por isso, podem ser tratados conjuntamente. Os
conceitos se referem ao conjunto de fatos, objetos ou simbolos que tém caracteristicas

comuns, como por exemplo, mamifero, densidade, impressionismo, cidade etc.

Os principios se referem as mudancgas que se produzem num fato, objeto ou
situacdo em relacdo a outros fatos, objetos ou situacdes e que normalmente descrevem
relacbes de causa-efeito, por exemplo, leis ou regras como a de Arquimedes, as que
relacionam demografia e territorio. Por exemplo, no caso do desenvolvimento do tema
futebol, os subtemas que abordassem os conhecimento das regras que regem a
modalidade seriam conteddos factuais, as caracteristicas de um esporte coletivo, seriam

0s conceitos e 0s motivos da violéncia no &mbito esportivo, principios.

Sabemos que aprendemos um conceito quando somos capazes de utilizar este

termo em qualquer atividade que o requeira, como por exemplo, para identificar um rio.
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Nos conteudos da dimensao conceitual a aprendizagem dificilmente podera ser
considerada acabada, ja que existe sempre a possibilidade de ampliar e ou aprofundar o

seu conhecimento.

Considerando os esclarecimentos de Zabala (1998) e tomando um outro exemplo
na Educacdo Fisica relacionado ao tema voleibol, entendemos que quando estamos
abordando as regras da préatica institucionalizada, por exemplo, a quantidade de
jogadores permitida em uma partida, a pontuagdo, ou quando conhecemos 0s nomes de
jogadores de destaques, de equipes, principais campeonatos etc. estamos tratando de
conteddos factuais. Quando estamos abordando a evolugédo das regras desde a origem da
modalidade, o significado destas para a pratica esportiva, as diferentes formas de
praticar a modalidade, as semelhancas e diferencas com outros esportes, 0 que sao e
quais sdo as habilidades motoras necessarias para pratica-la, porque certos jogadores se
destacaram, o0 que representa 0 numero de campeonatos de vélei realizados no pais em

relacdo ao futebol etc., estamos tratando de principios e conceitos.

Zabala (1998) pretendendo oferecer reflexdes para a melhoria da qualidade da
pratica pedagogica e considerando que h& indissociagdo dos processos ensino-
aprendizagem, procurou entender aspectos relacionados ao ensino partindo de analises

da aprendizagem.

Apresentarmos as consideracdes do autor sobre a aprendizagem, ndo sé dos
contetidos da dimensdo conceitual (foco desta pesquisa), mas também dos atitudinais e

procedimentais, para evidenciarmos a interacéo entre eles.

Zabala (1998) nos lembra que a divisdo tipoldgica dos contetidos € apenas

didatica. Quando se tenta potencializar certos tipos de capacidades cognitivas, ao
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mesmo tempo se esta influenciando nas demais capacidades, mesmo que
inconscientemente. Devemos ter sempre claro que ha riscos em se compartimentar o
gue nunca se encontra separado nas estruturas de conhecimentos. Portanto, a tipificacdo
dos conteddos, é uma construcdo intelectual para compreender o pensamento e 0
comportamento das pessoas. Em sentido estrito, os fatos, os conceitos, técnicas, valores
etc., foram criados para ajudar nas analises de algo que sempre se da de maneira
integrada para entendermos 0s processos cognitivos e condutuais. Na realidade, esta
divisdo corresponde a diferentes faces do mesmo poliedro, sendo que a linha que os
separa € muito sutil e difusa, ficando a aproximacao entre uma e outra face, a critério de

quem efetua a analise.

Todo conteddo, por mais especifico que seja, esta sempre associado aos
conteddos de outra natureza, por isso, numa perspectiva construtivista, é desejavel que
o0s tipos de conteddos de um mesmo objeto de estudo sejam observados de forma
simultanea e integrada, para ampliar o significado da aprendizagem. Apesar disto, temos
que considerar que, conforme ja dito, a aprendizagem de cada tipo de contetddo se da de

forma diferente.

Por exemplo, quando se aprende o nome de um rio, dos seus afluentes e das
populacbes da bacia, estd se reforcando conjuntamente, e, portanto aprendendo, 0s
conceitos de rio, afluente e populagdo. Ao mesmo tempo, estd se melhorando o dominio
da leitura, do mapa correspondente e levando-se em consideracdo o papel que tém neste
territério as medidas para a conservacdo do meio ambiente. A forma de propor as
atividades de ensino sera o que permitird a maxima inter-relacdo entre os diferentes
tipos de conteudos. Assim, serdo propostas atividades que facilitem a memorizacdo da

toponimia, ao mesmo tempo em que contribuam para ampliar os conceitos associados, a
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situacdo no mapa e as consideracfes sobre as necessidades de manutencdo do meio
ambiente. Mas, apesar disso, a forma de aprender os nomes dos rios e das populacdes
ndo é a mesma forma com que se concebe o significado de rio, afluente ou populacéo,
que se chega a dominar a interpretacdo de mapas, nem a que se adquire atitudes de

respeito pela natureza.

Na aprendizagem dos conteddos procedimentais, a tomada de consciéncia da
acao depende da reflexdo sobre a propria atividade. Apenas repetir um exercicio de
maneira mecanica, nao basta para melhora-lo. 1sso exigira que se reflita sobre a maneira
de realiza-lo, sobre as condicdes ideais de seu uso. E imprescindivel conhecer as chaves
do conteudo para melhorar a sua utilizagdo. Para aprender a escrever precisamos
escrever muito, para melhorar a nossa capacidade como escritores, precisamos possuir
um instrumento de andlise e reflexdo, a morfossintaxe. Ai esta a importancia dos
componentes tedricos dos conteudos procedimentais serem aprendidos e também a
necessidade de que estes conhecimentos estejam diretamente relacionados com o seu

uso.

Na aprendizagem dos conteudos atitudinais, um valor podera ter maior
incidéncia do componente cognitivo, uma vez, que, conforme exposto anteriormente,
ele esta relacionando com a reflexdo para a elaboracdo de critérios que nos permitam

julgar o que € positivo ou negativo nas proprias acoes e nas dos outros.

Uma atitude € aprendida quando a pessoa pensa, sente e age de uma forma mais
ou menos constante frente a situagfes concretas. Estas atitudes podem variar quanto a

consciéncia, variando desde disposi¢Ges mais intuitivas até as mais reflexivas.
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Em termos gerais, a aprendizagem dos conteddos atitudinais envolve conteudos
da dimenséo conceitual, na medida em que supde um conhecimento e uma reflexdo
sobre os possiveis modelos, uma analise e uma avaliagdo das normas, uma apropriagdo
e elaboracdo do contetido, que implica a analise dos fatores positivos e negativos, uma
tomada de posicdo, um envolvimento afetivo e uma revisdo e avaliacdo da propria

atuacao.

Esperamos com as exposicdes acima ter ampliado o entendimento sobre os
conteldos da dimensdo conceitual e as suas interagdes com a procedimental e a

atitudinal.

2.3 A perspectiva renovadora e os contetdos da dimensao conceitual.

Procuraremos esclarecer sobre a concepcdo de Educacdo Fisica para a qual

pretendemos contribuir.

Conforme apontam Darido (2003), Caparroz (2001), Resende (1994),
especialmente a partir dos anos 80 e 90 acentuaram-se as reflexdes acerca da identidade
pedagdgica da Educacdo Fisica, provocadas pelas criticas e propostas contrarias ao
modelo tradicional de ensino. Caparrdz esclarece que estas teorias integram um
movimento denominado “Renovador”, que pretende romper com a concepgao
tradicional de Educacdo Fisica, procurando supera-la no sentido de se operar uma critica

a funcéo sdciopolitica conservadora residente na area.
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Darido (2003) lembra que todas essas correntes tedricas, ampliaram 0s campos
de acdo e reflexdo para area e, embora com enfoque diferenciados, com pontos de vistas
muitas vezes divergentes, elas ttm em comum a busca de uma Educagdo Fisica que
articule as multiplas dimensdes do ser humano, portanto, avancando em relacdo ao

modelo tradicional.

Analisando as ideias expostas por Resende (1994), Darido (2003) e Darido e
Rangel (2005) percebemos que uma parte das propostas integrantes do movimento
renovador avanca em relacdo ao modelo tradicional, no sentido de sinalizar, de alguma
forma, para a formacéo da cidadania. Palma Filho (1998), refere-se a cidadania como a
participacdo plena nas decisfes que sdo tomadas na sociedade. Apoiando-se em Demo
(1995), o autor conclui em favor de uma a cidadania democrética, afirmando ser aquela
que vai além da ideia relacionada ao direito de ter direitos, orientando-se ndo apenas
pelos valores advindos das forcas do mercado e sim, centrando-se em um curriculo
(conteldos e estratégias) que capacite o ser humano para o desempenho de atividades
que pertencam aos trés dominios: a vida em sociedade, a atividade produtiva e a
experiéncia subjetiva, a integracdo dos homens no triplice universo do trabalho, da

simbolizacéo subjetiva e das relacGes politicas.

Palma Filho (1998) afirma que a escola torna possivel a existéncia do cidadao,
na medida em que cumpre a sua funcdo de viabilizar o acesso da populacdo ao
conhecimento socialmente produzido e historicamente acumulado, independentemente
da condicdo social do aluno, devendo ir além da mera transmissao, copia ou reproducao
do conhecimento. O autor ainda aponta que a educagdo escolar ndo é condicdo
suficiente, mas é condicdo necessaria para desabrochar a cidadania, com vistas a

formagdo do sujeito, num contexto de direitos e deveres. Diante disso e considerando
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que a Educacdo Fisica esta inserida no contexto da educacdo escolar, pensamos que
fique evidente a sua participacdo na formacéo da cidadania e a necessidade que isso seja

considerado na elaboracéo e concretizacao da pratica pedagogica.

Posicionando-nos em favor das perspectivas renovadoras da Educagédo Fisica,
que pretendam contribuir para a formacdo da cidadania democratica e, apesar de nem
todas as perspectivas renovadoras explicitarem idéias relacionadas a formacédo para a
cidadania, como no caso das propostas conhecidas como psicomotricidade,
desenvolvimentista e construtivista para os efeitos deste trabalho, trataremos estas

abordagens da Educacéo Fisica apenas pelo termo renovadoras.

Apresentaremos a seguir, argumentos para a opcdo pela investigacdo do

tratamento dos conteddos da dimensao conceitual.

Passadas mais de duas décadas de grande influéncia das teorias renovadoras nos
discursos da area, poucas mudancas foram concretizadas no ambito da pratica
pedagdgica da Educacgdo Fisica escolar, conforme apontam Caparréz (2001) e Darido

(2003), entre outros.

Caparrdz (2001) aponta que apesar dos importantes avancos destas teorias para a
superacdo do modelo tradicional, elas receberam criticas no sentido da necessidade de
se compreender a Educacdo Fisica, ndo s pelo discurso, mas também por aquilo que os
professores expressam em seu cotidiano profissional. O préprio autor revela a
dificuldade que encontrou para “p6r em préatica” as orientacdes e proposicdes expressas
nestas teorias. Além disso, salienta que parte destas producdes tedricas elaboradas pelo
movimento renovador, as de cunho critico, foram elaboradas a partir de analises e

reflexGes de carater macroestrutural que, apesar de importantes, limitam a compreensédo
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dos limites, desafios e possibilidades no que tange a operar mudancas na pratica

pedagdgica da Educacéo Fisica escolar.

Assim, o autor afirma ter percebido a existéncia de um “elo perdido” entre as
prescri¢Oes dessa producéo tedrica da Educacéo Fisica brasileira e a realidade em que se
materializava a pratica pedagogica e reforca a necessidade de se estabelecer um
compromisso com um projeto politico-pedagogico, que seja percebido ndo s6 no plano

do discurso, mas também na materializacdo desta pratica, e cita:

[...] a escola é concreta, as relagdes que nela se estabelecessem séo
concretas, por isso permeadas de desafios, fracassos, solugdes
negociadas etc. As experiéncias decorrentes dessas relagcbes sdo
singulares; por isso é possivel compreender que a escola produz
uma cultura (muito peculiar as suas caracteristicas proprias), ao
mesmo tempo e que também reproduz a cultura da sociedade na
qual se insere. Por isso, logicamente, os fatores macroestruturais
devem ser considerados, sem, entretanto, sobreporem-se nas

analises sobre as praticas que se desenvolvem na escola. (p. 199)

O autor segue refletindo sobre a necessidade de elaborar proposi¢des “possiveis”
de serem concretizadas a partir da compreensdo sobre como o professor desenvolve sua
pratica pedagdgica, buscando captar sob quais condi¢des ele atua no cotidiano escolar e
relaciona isto com a perspectiva da formacdo de sujeitos com possibilidades de

transformac0es sociais, que propiciem uma nova sociedade, mais justa e igualitaria.

Entendendo que a formacdo para a cidadania democratica, pressupde a formacéo
de agentes transformadores, acreditamos que grande parte das justificativas
apresentadas para a realizagdo deste trabalho encontra eco nas idéias de Caparrdz,

verificando a dificuldade de “p6r as teorias renovadoras em pratica”. Dai a
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concordancia com a necessidade de elaborarmos estudos com base no cotidiano

profissional do professor.

Percebemos que um dos elementos em comum nas propostas renovadoras, esta
na opcgdo pela perspectiva de uma Educacdo Fisica pautada na concep¢do da cultura
corporal. Resende (1997) explicita que a reflexdo e a préatica da cultura corporal, quando
adequadamente socializada e pedagogicamente encaminhada, constituem em

privilegiado meio de formacao da cidadania, identificada com valores democraticos.

Neste sentido, verificamos nas analises de Darido (2003) e Darido e Rangel
(2005), entre outras, que as abordagens renovadoras que consideram a cultura corporal,
possuem entre 0s seus aspectos em comum, a valoriza¢do do tratamento dos conteddos

da dimenséo conceitual.

Assim, entendemos que o tratamento dos contetudos da dimensdo conceitual
consiste em um importante aspecto para serem concretizadas aulas de Educacéo Fisica,
apoiadas nas concepcOes renovadoras. Entretanto, antes de abordarmos o tema sobre
conteddos especificamente na area, pensamos ser importante realizarmos reflexdes

situadas na Educacéo.

2.4 A Educacdo Fisica escolar e o tratamento da dimensdo conceitual dos

conteddos.

Procuraremos a seguir, verificar como a dimensdo conceitual dos contetdos tem

sido tratada na Educacdo Fisica.
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Considerando que a Educacédo Fisica escolar é parte do contexto educacional e
sabendo que, a exemplo do que ocorreu na Educacdo, os estudos apontam que 0S
modelos tradicionais da area também ndo favoreciam o equilibrio dos conteudos
procedimentais, atitudinais e conceituais, optamos por elaborar dois momentos
distintos: o primeiro para apresentar fundamentos tedricos que evidenciam a tradicional
predominancia dos conteddos procedimentais. No segundo momento, apresentamos
subsidios que possam orientar as mudangas no sentido de se alcancar um maior
equilibrio das dimensdes dos contetdos no desenvolvimento das aulas de Educagéo
Fisica. Como a proposta deste trabalho, pretende focalizar a categoria conceitual dos

conteudos, sera este 0 ponto de partida.

Conforme vimos nos paragrafos anteriores, os modelos educacionais vigentes,
ndo tém promovido o desenvolvimento equilibrado dos tipos de conteudos, geralmente,

valorizando o ensino e a aprendizagem de conteudos da categoria conceitual.

A histéria da Educacéo Fisica também aponta para uma situacao de desequilibrio
em relacdo aos tipos de contetdos ensinados. Entretanto, diferentemente da analise
apresentada por Zabala (1998) para a Educacdo de forma generalizada, na Educacéo
Fisica temos enfatizado muitos conteudos procedimentais, alguns atitudinais e poucos

conceituais.

Darido (2003) por meio de entrevistas e observacéo das aulas de sete professores
de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental e Médio, evidenciou a falta de tradicdo da
Educacdo Fisica no encaminhamento dos conteddos numa dimensdo conceitual e a
predominancia do procedimental. Nesta pesquisa, foram analisados professores
formados na USP e UNESP, no periodo de 1988 a 1991, por acreditar-se que fossem

conhecedores das criticas oferecidas ao modelo tradicional de ensino e pressupondo que
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tais criticas integram a formacdo profissional nas instituicdes publicas, devido as

caracteristicas dos seus programas de mestrado e doutorado.

A autora cita que os professores pesquisados, apesar de afirmarem que um dos
objetivos da Educacdo Fisica deva ser o desenvolvimento para a autonomia, nédo
trabalhavam os contetidos nesta dimensédo e nos lembra que esta autonomia € facilitada
a partir do momento em que o aluno conhece (portanto, a nivel cognitivo), a
importancia da atividade fisica, os seus beneficios, as melhores maneiras de realiza-la,
as principais modificacdes ocorridas no ser humano em funcéo da pratica da atividade
fisica, além do conhecimento sobre o contexto das diferentes praticas corporais.
Portanto, apesar de conhecerem as criticas ao modelo tradicional, notou-se que bem
pouco, ou nada, era feito na pratica para se buscar a superacdo deste modelo. Entre os

motivos desta postura reprodutivista dos professores, a autora destaca que:

[...] a discussdo sobre a inclusdo destes conteldos na &rea é
extremamente recente e ha dificuldades na selegdo e na
implementagdo de conteldos relevantes. Além disso, muitas vezes,
a comunidade escolar ndo oferece respaldo para os professores

trabalharem com esta proposta (p. 71).

Esta falta de tradicdo para os conteddos da dimensdo conceitual também pode
ser notada pela perspectiva discente, apresentada por Rangel Betti (1995), na qual, ao
perguntar para os alunos o que um programa de Educacdo Fisica deveria conter, apenas
12% dos alunos de 52 e 62 série apontaram para aspectos tedricos, 16% de 72 e 8% e 23%
para o Ensino Médio. Cabe observar que ndo foi detalhado a qual contetido tedrico os
alunos se referiram, podendo estes, como de costume, estarem relacionados somente ao

aprendizado das regras e taticas de alguns esportes.
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Castellani Filho (1995) lembra que a formacao profissional do professores de
Educacao Fisica na década de 70 era voltada para o saber fazer e o saber jogar, como
ainda o € hoje, e isto pode ser constatado pelo fato que depois de dois ou trés anos de
estudo do futebol os futuros profissionais ndo conseguiam entender questdes como: a
razdo das maes que d&o a luz a meninos nas maternidades pendurarem chuteirinhas nos
quartos e o porqué ndo fazem o mesmo para meninas, o significado do Brasil ser a
“pétria de chuteiras” e ndo a patria das raquetes de ténis, das bolas de vdlei, etc., ou,
ainda, o sentido estético desta modalidade, entre outras (que ndo somente 0sS

procedimentos).

Darido (2003) procedeu a uma analise das influéncias das principais tendéncias
da Educacéo Fisica na construcdo dos conteudos e elaborou o quadro que apresentamos
a seguir, no qual apresenta os principais contetdos sugeridos por cada uma delas em
relacdo as dimens@es procedimentais, atitudinais e conceituais. Os resultados mostram a
pouca presenca dos contetdos da dimensdo conceitual timidamente inseridos apenas a

partir das idéias construtivistas, disseminadas especialmente por Freire, em 1989.
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Tendéncias Finalidades Contetdos Conteldos Valores, Conteldos Fatos
Procedimentos atitudes e normas e Conceitos
Higienista/ Melhoria das Ginéstica Obediéncia
Eugénica funcdes Método Francés Respeito a autoridade
organicas Submissdo |-
Formacéo das
qualidades
motoras
Meétodo Melhora Jogo esportivo Ladico
Desportivo fisiolégica, | | | e
Generalizado | psiquica, social
e moral
Esportivista Busca do Esporte Eficiéncia
rendimento Racionalidade
Selecdo Produtividade | ----------
Iniciacdo Perseverante
esportiva Saber ganhar e perder
Psicomotrici- Educacéo Lateralidade
dade Psicomotora Consciéncia | ---eeeeee- e
corporal
Coordenacéo
motora

Construtivista

Construcéo do

Brincadeiras e jogos

Prazer e divertimento

Mudancas das

conhecimento | populares regras
Resgate da
cultura popular
Desenvolvi- Desenvolvi- Habilidades
mentista mento motor locomotoras,
Manipulativase de | -------—-- |-
estabilidade
Jogos Individuos mais | Jogos Cooperagéo
cooperativos cooperativos Solidariedade |-
Participacdo
Criticas Leitura da Jogos Questionador Origem e contexto
realidade social | Esportes da cultura corporal
Danca
Ginéstica
Capoeira
Saude Aptidao fisica | Exercicio Individuo ativo Informacdes sobre
renovada Ginéstica nutricdo,
capacidades fisica
PCNs (30 e 40 | Cidadania Brincadeiras e Participacéo Capacidades
Ciclos) Integracéo a Jogos, Cooperacdo fisicas
cultura corporal | Esportes, Dialogo Postura
Ginasticas, Respeito matuo, as Aspectos histérico-
Lutas, diferencas sociais
At.Ritmicas Valorizacdo da cultura | Regras

expressivas
Conhecimento sobre
0 proéprio corpo

corporal

Quadro 1. Os contetdos nas tendéncias pedagdgicas da Educagéo Fisica escolar
(DARIDO e RANGEL, 2005, p. 73).
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Mariz de Oliveira (1991) ja nos lembrava que a Educacdo Fisica escolar tem
estabelecido conteudos que promovem apenas o fazer pelo fazer, privilegiando apenas o
ensino e a aprendizagem de procedimentos e minimizando ou desprezando a dimenséo
conceitual. Lembra, também, que na época isto ja ocorria, ndo s6 em relagdo ao modelo
tradicional, mas até mesmo em muitas das propostas tedricas que pretendem contrap-
lo, quando apresentam que o contetdo mais apropriado para a area deve ser aquele que
permita a aprendizagem “do movimento” ou “pelo movimento”, conforme veremos em

detalhes mais adiante.

Neste mesmo sentido, Castellani Filho (1993) confirma a auséncia de contetudos
da dimensdo conceitual na area, expondo que as concepg¢des que comegavam a surgir no
intuito de romper com o modelo tradicional, seguiam na dire¢do da educacdo motora, do
desenvolvimento motor, da psicomotricidade, convicta de que a formacédo das aptiddes
motrizes é fator determinante para a assimilacdo das aquisi¢bes da pratica social,

portanto, voltadas fundamentalmente para o ensino e a aprendizagem de procedimentos.

Apesar da predominancia dos conteudos procedimentais nas aulas de Educacéo
Fisica, existem estudos na area que indicam a necessidade de incluséo dos contetdos da
dimensdo conceitual para que ela exerca o seu papel pedagdgico e contribua para uma
educacdo numa perspectiva para a totalidade e oferecem orientagdes para a efetivacdo

destas mudancas.

Mariz de Oliveira (1991) afirmava que as propostas para Educacdo Fisica na
escola que preconizam a “educac¢do do movimento” e a “educagdo pelo movimento”,
geraram confusdes, ndo deixando claro o que deve ser Unico e especifico da Educacédo
Fisica. Alerta também que ndo educamos o movimento e sim o ser humano que se

movimenta e que “educar pelo movimento” € uma idéia muito ampla que ndo esclarece
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educar o qué, podendo ser esta educacdo até mesmo para a alfabetizacdo ou para a
matematica. A ideia apresentada € a de “educar para 0 movimento”, da mesma forma

como se fala de educar para o lazer. Nas suas palavras:

[...] acredito ser algo bastante legitimo, quando se procuraria o
entendimento e a compreensdo da importancia do movimento para
0 ser humano no seu cotidiano como um todo, ndo s6 na pratica
social, individual ou coletiva. Notem que essa idéia de educacdo
para movimento, ou educagdo sobre o movimento € algo muito
intrinseco, algo ndo apenas pratico ou que ocorre somente quando

“agora eu vou praticar Educacdo Fisica” (p. 8).

Ao criticar o fazer pelo fazer, o autor apresenta os exemplos do carteiro, do
lixeiro e do carregador de caminhdo que, respectivamente, anda, corre, e carrega peso
durante quase todo o dia, portanto, ndo seria lucido falar que apds o servico deveriam ir
praticar caminhada, corrida ou musculacdo. Portanto, a Educacdo Fisica deveria ter um
objetivo especifico da orientacdo do individuo, do ser humano, tanto para o
entendimento do seu mundo de trabalho como para uma educacao relacionada com o
lazer, em oposicdo ao trabalho. Por meio desta educacdo, o individuo podera utilizar
seus momentos de lazer conhecendo a importancia que tem o movimento e a atividade

motora.

Entretanto € preciso saber qual € o conhecimento que deve ser aprendido pelos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica, pois ndo se trata de ensinar somente quantos
jogadores fazem parte de uma equipe de futebol, ja& que isto pode ser facilmente
aprendido fora da escola. Entdo, o que o aluno deve aprender na escola sao os sentidos e
as implicac@es do saltar, em todas as suas dimensdes. Deve aprender sobre a ginastica e

suas implicacdes, o que é diferente de ir correr na escola, ir saltar na escola ou ir fazer



36

ginastica na escola, podendo até trazer tarefas de casa para serem discutidas em aula, de
acordo com o0s objetivos pedagogicos. Deve aprender a como manter a forma fisica e

ndo a manter a forma nas aulas de Educacéo Fisica.

Assim, verificamos que Mariz de Oliveira (1991), hd mais de uma década, antes
mesmo dos avancos dos estudos que propuseram a sistematizacdo para os tipos de
conteddos, ja sustentava a idéia de que a Educacdo Fisica deveria ensinar para além do
saber fazer. Percebendo o carater quase exclusivo dos conteddos procedimentais, ja

fazia fortes apelos para a incluséo de contetdos da dimensao conceitual.

Betti (1992) procurando entender para que deva servir a Educacdo Fisica no
Ensino de Primeiro e Segundo Graus (assim chamados na época), argumenta que a
Educacao Fisica vive um impasse envolvendo a educagdo do movimento e a educacao
pelo movimento. Quando se propfe a “educacdo pelo movimento” estamos diante de
um objetivo da educacdo, portanto, comum a todas as disciplina e, assim, a area se
distancia de seus objetivos especificos. Ao se propor a “educacdo do movimento”,

ocorre 0 inverso.

O autor estabelece algumas implicacdes para um programa de Educacdo Fisica,
e afirma que né&o basta o aluno correr ao redor da quadra; é preciso que ele saiba por
que se esta correndo, como correr, quais 0s beneficios que a corrida podera propiciar,
qual a intensidade, freqliéncia e duracdo sdo adequadas. Portanto, ndo basta aprender as
habilidades motoras especificas de um determinado esporte, ; é preciso que o aluno
aprenda a organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como um
elemento que torna o jogo possivel. Dessa forma, € preciso também que os alunos

aprendam a interpretar e aplicar as regras. O autor prossegue citando que:
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N&o basta melhorar a condicéo fisica do aluno, é preciso ensina-lo
a construir um programa de condicionamento fisico [...]. Nao basta
ensinar a bandeja e a cortada, é preciso prepara-lo para, ao sair da
escola, ser um praticante ativo e ldcido e isto implica em
compreender a organizacdo do esporte na sociedade; € preciso
prepara-lo para ser um consumidor do esporte espetaculo, o que
implica em desenvolver nele uma visao critica do sistema esportivo
profissional. Visualiza-se facilmente, entdo, até mesmo um

conteudo tedrico nos programas de Educacéo Fisica (p. 286).

O autor propde que a Educacdo Fisica deva instrumentalizar o aluno para que ele
aprenda: reconhecer e analisar as técnicas de diferentes modalidades; apreciar a beleza
estética do movimento numa coreografia de gindstica artistica ou numa bela jogada de
gol no futebol; obter informag6es politicas, histéricas e sociais para que ele possa
analisar criticamente os boicotes, o chauvinismo, a violéncia nos campos e o doping.
Destaca também, que é preciso levar o aluno, entre outros, ao conhecimento,
compreensdo e andlise de seu intelecto de todas as informacgdes relacionadas as

conquistas materiais e espirituais da cultura fisica.

Betti (1994) considerando a Educacdo Fisica um sistema socio-cultural, procura
entendé-la pelas anélises que envolvem teorias filoséficas dos valores e psicoldgicas da
personalidade, encontrando ai justificativas para sugerir que a Educacdo Fisica
contribua para a formacdo da personalidade do aluno, por meio da busca de “motivos
geradores de sentido”, partir das atividades da cultura corporal, devendo ser escolhidos
criticamente pelos alunos e incorporados a sua estrutura de personalidade, o que implica

numa também valorizagdo da dimens&o cognitiva da Educagdo Fisica:

E preciso levar o aluno a descobrir os motivos para praticar uma

atividade fisica, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas
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para com a atividade fisica, levar a aprendizagem de
comportamentos adequados na pratica de uma atividade fisica,
levar ao conhecimento, compreensao e analise do seu intelecto de
todas as informagdes relacionadas as conquistas materiais e
espirituais da cultura fisica, dirigir sua vontade e sua emogao para a

prética e a apreciacdo do corpo em movimento (p. 20).

Entendendo que a dimensdo cognitiva envolve o conhecer e 0o compreender,
conforme afirma o proprio autor, concluo que os seus argumentos sdo de grande
importancia para a valorizagdo dos conteudos da dimensdo conceitual nas aulas de
Educacdo Fisica, e, portanto, para a superacdo da predominancia dos contetdos
procedimentais e para a consolidagdo de um maior equilibrio nos tipos de contetdos.
Entretanto, cabe ressaltar que o autor faz um importante alerta, lembrando que o que se
propde ndo é que a Educagdo Fisica escolar transforme-se num discurso sobre a cultura
corporal, mas numa acdo pedagdgica com ela. A linguagem deve auxiliar o aluno a
conhecer e compreender o0 seu sentir corporal, portanto, a dimenséo cognitiva ndo pode
ser isolada do “sentir” e do "relacionar-se”, ou seja, 0 seu relacionar-se com 0s outros e

com as instituicdes sociais de praticas corporais.

[...] a triade sentir/relacionar-se/conhecer-compreender ndo pode
romper-se sob pena de voltar a repartir o préprio aluno, e assim
inviabilizar o papel pedagdgico-social da Educacdo Fisica escolar,

um erro, ao que parece, ja cometido por outras disciplinas na escola
(p. 20).

Soares (1996) ao dissertar sobre o conhecimento e a especificidade da Educacéo
Fisica na escola, aponta a necessidade de superarmos o privilégio dos contetdos, que

estamos assumindo como procedimentais, presentes no modelo tradicional, afirmando
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que a aula deva ser de fato um lugar de aprender coisas e ndo apenas o lugar onde
aqueles que dominam técnicas rudimentares de um determinado esporte vao “praticar” o

que ja sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no mesmo lugar.

Daolio (1995) afirma que a Educacdo Fisica tem que buscar a critica e a
autonomia dos alunos em relacdo as questdes da chamada Cultura Corporal. Para isso,
seria de responsabilidade da disciplina o desenvolvimento de uma base motora para a
pratica de atividades mais complexas, como a danca, 0S jogos e 0s esportes e que esta
base inclui o conhecimento a respeito destes elementos. Propfe, ainda, que 0s
professores elejam temas de estudo e aplicacéo para serem desenvolvidos tanto na teoria

quanto na pratica.

Apoiados, especialmente nos fundamentos e reflexdes aqui apresentados,

passarei a explicitar a opcdo metodologica para esta investigacgao.
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3. METODOLOGIA

A definicdo comumente encontrada nos dicionarios para o termo método é que
seja um esforco para se atingir um fim e diversos autores nela se ap6iam quando
pretendem sintetizar a idéia desta expressdo, como por exemplo, Oliveira (1998), Haidt

(2002).

3.1 A opcdo pela pesquisa qualitativa do tipo etnogréafica

A opcdo metodoldgica deste trabalho foi por uma pesquisa de natureza
qualitativa do tipo etnografica, por entendermos que as suas caracteristicas
corresponderiam as nossas intencbes e necessidades. Para entender a pesquisa
qualitativa do tipo etnografica, nos apoiamos, especialmente nos argumentos de André

(2003).
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A pesquisa qualitativa surge, entre outros motivos, em 0posi¢do a uma Visdo
empirista de ciéncia, buscando a interpretacdo em lugar da mensuracéo, a descoberta em
lugar da constatacdo, valoriza a inducao e assume que fatos e valores estdo intimamente
relacionados, tornado-se inaceitdvel uma postura neutra do pesquisador. Ela procura
investigar os fendbmenos sociais, levando em conta todos os componentes de uma
situacdo em suas interacGes e influéncias reciprocas. Tem suas raizes teoricas na
fenomenologia, que enfatiza os aspectos subjetivos do comportamento humano e
preconiza que € preciso penetrar no universo conceitual dos sujeitos para poder entender
como e que tipo de sentido eles ddo aos acontecimentos e as intera¢Bes sociais que
ocorrem em sua vida diaria.

A autora argumenta que os termos quantitativos e qualitativos sejam utilizados
para designar o tipo de dado coletado, devendo se utilizar outras denominacdes para
determinar o tipo de pesquisa realizada, por exemplo, historica, descritiva, etnografica,
fenomenoldgica etc. Neste sentido, a pesquisa etnografica corresponde a um tipo de
pesquisa qualitativa.

A pesquisa etnografica consiste em um esquema que foi desenvolvido pelos
antropologos para atender as suas necessidades. Considerando que o foco dos
estudiosos da educacdo é diferente dos antropologos, isso faz com que nem todos os
requisitos da pesquisa etnografica precisem ser cumpridos pelos investigadores das
questBes educacionais. Por isso, 0 que se tem feito na educacdo é uma adaptacdo da
etnografia realizando-se estudos do tipo etnografico.

Ainda, segundo André (2003), pode-se caracterizar em educacdo um trabalho

como sendo do tipo etnogréafico, em primeiro lugar quando ele faz uso de técnicas que
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tradicionalmente sdo associadas a etnografia, ou seja, a observacdo participante,
entrevista e a analise de documentos. A autora afirma:

[...] a observacdo é chamada de participante porque parte do
principio de que o pesquisador tem sempre um grau de interacdo
com a situacdo estudada, afetando-a e sendo por ela afetado. As
entrevistas tém a finalidade de aprofundar as questdes e esclarecer
0s problemas observados. Os documentos sdo usados no sentido de
contextualizar o fendmeno, explicitar as suas vinculagBes mais
profundas e completar as informagdes coletadas atraves de outras
fontes (p. 28).

Uma segunda caracteristica do estudo do tipo etnogréafico corresponde ao fato do
pesquisador ser o principal instrumento na coleta e analise dos dados, mediando-os e, se
necessario, modificando os procedimentos, revendo as questbes que orientam a
pesquisa, revendo toda a metodologia no decorrer do trabalho.

Outras caracteristicas da pesquisa do tipo etnografico que nos interessam é a
énfase no processo e ndo nos resultados finais e o0 envolvimento de um trabalho de
campo. Nesta Ultima, o pesquisador se aproxima das pessoas, situagoes, locais, eventos,
mantendo com eles um contato direto, sem a pretensdo de mudar o ambiente. Os
eventos, as pessoas, as situagles sdo observados em sua manifestagéo natural.

O periodo de tempo de contato direto do pesquisador com a situacdo estudada
pode variar muito, indo desde algumas semanas até varios meses ou anos, dependendo
dos objetivos, disponibilidade de tempo do pesquisador, de sua aceitacdo pelo grupo, de
sua experiéncia em trabalho de campo e do nimero de pessoas envolvidas na coleta de
dados.

Também importantes sdo as caracteristicas de descricdo e inducdo. Os dados

descritivos ndo precisam ser necessariamente em forma de transcric@es literais.
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Por ultimo, uma outra caracteristica da pesquisa do tipo etnografica, é a busca
pela formulacdo de hipdteses, conceitos, abstracdes, teorias e ndo a sua testagem. Para
isso, faz uso de um plano de trabalho aberto e flexivel, em que os focos da investigacao
vao sendo constantemente revistos, as técnicas de coleta, reavaliadas, os instrumentos,
reformulados e os fundamentos tedricos, repensados. Enfim, a autora conclui, que este
tipo de pesquisa visa a investigacdo de novos conceitos, novas relagdes, novas formas
de entendimento da realidade.

Na pesquisa do tipo etnografica, basicamente por meio da observacéo
participante, o pesquisador procura descrever a situacdo e compreendé-la, utilizando
uma metodologia que pode envolver: registros de campo, entrevistas, analise de
documentos, fotografias, gravacoes etc.

A pesquisa do tipo etnografico possibilita, entre outros, desvelar os encontros e
desencontros que permeiam o dia a dia da pratica escolar, descrever as agdes e
representacdes dos seus atores sociais.

A definicdo do objeto de estudo é sempre feita por causa de um alvo que se
busca e de um interesse especifico por conhecer, o que implica uma escolha tedrica que
pode e deve ser explicitada ao longo do estudo.

André (2003) ainda destaca que os estudos da dinamica de sala de aula precisam
levar em conta as analises dos conteudos e suas formas de organizacdo e afirma que “sé
assim se poderd compreender como a escola vem concretizando a sua funcéo

socializadora” (p. 44).
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3.2 O desenvolvimento da pesquisa

A pesquisa envolveu o registro de observacdes de aulas de Educacéo Fisica de
professores atuantes no Ensino Fundamental, entrevistas com eles, com o0s alunos e a
analise dos planos de ensino que orientaram as suas praticas. Nas analises dos dados
obtidos nestas fontes, procuramos verificar os aspectos relacionados a selecao,
organizacdo e estratégias de ensino dos conteddos da dimensdo conceitual, foco deste
trabalho.

Convidamos, inicialmente, para participarem desta pesquisa, trés professores,
que, sabiamos previamente, valorizavam o ensino de conteudos da dimensédo conceitual
em suas aulas. Todos eles integram o grupo de estudos do qual fazemos parte, na
UNESP- Rio Claro, denominado LETPEF (Laboratério de Estudos e Trabalhos
Pedagogicos em Educacao Fisica), com o propdsito de investigar questdes relacionadas
a pratica da Educacéo Fisica escolar, incluindo temas relacionados a esta pesquisa.

Além de sabermos que os professores convidados eram conhecedores e
favoraveis das teorias que preconizam a valorizacdo dos conteudos da dimensao
conceitual nas aulas de Educacédo Fisica, durante as reunifes do grupo de estudos, eles
relatavam situacdes de suas aulas nas escolas que evidenciavam o tratamento dos
contetidos da dimens&o conceitual numa perspectiva renovadora.

Também pesaram os fatos destes professores: a) atuarem em carater efetivo no
Ensino Fundamental da rede municipal de ensino de S&o Paulo, fato este que, minimiza
a possibilidade de perda dos participantes por motivo de demissdo, além de
entendermos que, geralmente, no ensino publico o professor dispde de boa autonomia

para a atuar e ser o ensino publico que atende a maior parte das criancas da nossa
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sociedade; b) dois deles terem sido, recentemente, titulados mestres no programa de
pos-graduacdo da UNESP — Rio Claro, em 2003 e 2004, desenvolvendo pesquisa
relacionada a Educacdo Fisica escolar, o que pressupde um bom envolvimento e
aprofundamento quanto aos conhecimentos da area e, portanto, maior capacitagdo para
atuar.

Antes mesmo do agendamento das observacGes das aulas, um dos professores
convidados nos informou sobre a ocorréncia de alteracdes no calendario escolar, e que
isso prejudicaria muito o desenvolvimento do planejamento pretendido. Também
percebemos que isso inviabilizaria as datas e a quantidade das aulas que seriam
observadas. Diante deste fato, a nossa opc¢éo foi desenvolver as observacGes somente
das aulas dos outros dois professores, que possuem o mestrado.

Em relacdo a escolha dos sujeitos participantes da pesquisa, Trivifios (1987)
orienta que os sujeitos da pesquisa possam ser escolhidos atraves de contato pessoal por
possibilitar ao pesquisador procurar por individuos que estejam diretamente
relacionados com o fendmeno pesquisado. Neste sentido, 0 meu conhecimento prévio
sobre a formacao e atuacdo dos professores convidados permitiu saber antecipadamente
que, além de atenderem os requisitos desta pesquisa, possuiam caracteristicas que muito
contribuiriam para o desenvolvimento deste trabalho, como de fato ocorreu.

Apesar de acreditarmos que esta pesquisa manteria boa qualidade, mesmo com a
participacdo de um Unico professor, conforme salienta Thiollent (1985), optamos por
estabelecer a constituicdo do grupo com dois professores, especialmente por: a)
acreditarmos que obtendo maior quantidade de dados e em diferentes circunstancias e
situacdes, poderia enriquecer as analises; b) entendermos que seria um nimero

adequado para o tempo para estabelecido para a realizacdo deste trabalho; c) para
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minimizarmos a probabilidade de ficar sem sujeitos, caso ocorresse algum imprevisto,
fato este que ndo ocorreu.

Inicialmente, realizamos uma entrevista semi-estruturada com cada um dos
professores convidados, apresentando, verbalmente, pretendendo confirmar se atendiam
aos requisitos basicos para a participacdo nesta pesquisa, 0 que inclui a concepc¢do que
possuem de Educacgéo Fisica, a valorizacdo do tratamento dos contetidos da dimenséo
conceitual em suas aulas e a disposicdo pessoal. Para isso, elaboramos o0s roteiros a

sequir.

A) Roteiro para a entrevista com os professores:

Em que ano vocé se graduou em Educagéo Fisica? Local?

Possui pos-graduacédo na area? Qual o nivel? Em qual ano e institui¢do concluiu?
Qual a principal finalidade que vocé atribui para a Educacéo Fisica na escola?

O que vocé entende por categorias ou dimens@es dos contetidos?

Qual a sua opinido sobre essa forma de classificacao?

Ha quanto tempo vocé atua como professor de Educacdo em escolas? E nesta

escola? E com a turma que estou observando?

Ha quanto tempo atua como professor(a) de Educacdo Fisica no Ensino

Fundamental?

A escola oferece recursos adequados? Apoio pedagdgico, espaco, materiais,

etc.?
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As idéias contidas no planejamento fazem parte da proposta da escola ou é uma

escolha pessoal?
Em quais momentos do planejamento vocé pensa nas dimensdes dos conteddos?
Por onde vocé comega na elaboracao do planejamento?

Vocé realizou o planejamento de forma participativa? Em caso positivo,

explique em que aspecto os alunos foram envolvidos.

Vocé identifica nas suas aulas o predominio de alguma das concepg¢des de

Educacao Fisica?

Outras questdes apresentadas solicitavam que o professor argumentasse sobre a
importancia de se tratar cada um dos temas e subtemas previstos no plano de ensino,
como foram ou seriam tratados, os resultados j& obtidos ou esperados e outros aspectos

sobre o desenvolvimento destes conteidos que desejassem acrescentar.

Para a professora, também foram apresentadas questdes como: explique porque
vocé apresenta no plano de ensino os conteudos na coluna de objetivos; Vocé considera
a classificacdo dos conteudos em categorias tanto no momento de selecionar conteidos
como ao estabelecer objetivos? Vocé utiliza o préprio planejamento participativo para
discutir com os alunos a finalidade da Educacéo Fisica? O que entende por variacdes da

modalidade?

No caso do professor, algumas das questbes especificas foram: O que vocé
entende por adaptar ou transformar? Como surgiu a idéia de se basear nessas demandas?
Por que? Vocé ja tinha o conhecimento de alguma proposta que se aproximasse desta?

Qual a relacéo desta sua proposta com as dimensdes dos conteidos?



B) Roteiro para a entrevista com os alunos da professora.

Voceés tiveram aulas de volei e basquete?

Vocés aprenderam algo sobre a histdria dos esportes?

Os esportes s6 podem ser jogados de uma forma ou existem varia¢fes?
Voceés aprenderam sobre as regras do volei? basquete?

Qual a importancia das regras para a realizagdo do jogo?

As regras podem ser alteradas?

O que sdo habilidades motoras?

Quais séo 0s movimentos principais para jogar o volei e basquete.

Para jogar o vOlei € preciso de material? Quais?

E o basquete?

E possivel praticar o volei e o basquete sem o material que vocés citaram?

Como € a pontuagdo no volei e no basquete?

V0lei e basquete séo jogos individuais ou coletivos?
Existe ataque e defesa no volei e no basquete?
Meninos e meninas podem jogar 0s esportes juntos?
O que sdo capacidades fisicas?

O que é jogo de transicao?

A professora ensinou sobre atividades ritmicas, expressivas e dancas?

48



49

O que é danca?

Por que a danca, esportes, jogos etc. devem ser ensinados na escola?
A gente pode produzir sons com o corpo?

Meninos e meninas podem dancar?

A professora ensinou o0 que é alongamento e por que alongar?

E sobre as partes do corpo?

O que é ginastica?

Que movimentos tém na ginastica?

O que é salto, equilibrio?

Tem diferenca entre plantar bananeira e fazer a parada de méos?
O que séo provas de solo?

Vocés aprenderam sobre brincadeiras?

O que vocés aprenderam sobre a brincadeira de perna de pau?

A professora conversou se hoje em dia € comum ver criancas brincando de perna

de pau?
O que é malabarismo?
O que vocés aprenderam sobre capoeira e lutas?

Que estrategias a professora utilizou para ensinar os aspectos mencionados
anteriormente? (acima). Esta pergunta gerou diversas outras para facilitar a obtencao de

respostas mais completas.
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C) Roteiro para a entrevista com os alunos do professor:

O professor pesou e mediu a sua altura no comego do ano? Vocé sabe para que

foi feito isso?

Vou dizer alguns materiais e vocé dira se é importante o uso durante a pratica de
atividade fisica e por qué: boné, ténis, toalha, garrafa com agua, bermuda ou agasalho.

Sobre o que é possivel aprender nas aulas de Educacéo Fisica?

Durante as aulas de Educacdo Fisica vocé aprendeu algo sobre: a) jogo, b)
esporte, ¢) ginastica, d) danca, e) luta, f) capoeira & circo?

De quais tipos de jogos, brincadeiras, esportes etc. vocé se lembra?

Vocé aprendeu nas aulas de Educacao Fisica algo sobre quais sdo as partes do
nosso corpo? Quais séo?

Vocé aprendeu nas aulas de Educacdo Fisica algo sobre quais sdo os tipos de
movimentos que podemos realizar? Quais sao?

Por que o ser humano brinca?

Existe diferenca entre jogo e brincadeira? Qual?

Podemos realizar algum movimento de alavanca com o nosso corpo? Explique-
0S.

O que e quais sdo as principais articulagdes do nosso corpo?

Os jogos e as brincadeiras sé podem ser praticados em lugares construidos sé
para isso? Onde podem ser praticados?

Vocés fizeram aulas de basquete? O que vocés aprenderam?

Diga se esta certo ou errado: Para nos movimentarmos, precisamos de algumas

capacidades como velocidade, forca, resisténcia, agilidade e precisdo de movimento.
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Qual a principal capacidade que usamos quando fazemos um: a) drible, b)
arremesso.

Durante os jogos, vocés bebiam agua quando e a quantidade que quisessem? Por

Vocé aprendeu algo sobre ginastica? O qué?

O que sdo atividades aerdbias e anaerdbias?

Vocé aprendeu algo sobre danca? O qué?

A danca é uma atividade aerobia ou anaerébia?

Nas aulas de Educacdo Fisica vocé aprendeu algo sobre os alimentos e a
atividade fisica? O qué?

Vocé aprendeu algo sobre lutas? O qué?

Vocé aprendeu algo sobre capoeira? O qué?

Vocé aprendeu algo sobre saude? O qué?

Para ensinar, o professor:

Conversava sobre o que faziam ou s6 mandava fazer?

Quase sempre comecava na sala com explicagdes na lousa? Com desenhos?
Depois ia para a quadra? Na quadra ele continuava falando e fazendo perguntas sobre o
que estava ensinando? O final das aulas era quase sempre, na sala com uma conversa do
professor com vocés sobre o que tinha sido feito e o que iriam fazer nas préximas aulas?

Ele fazia perguntas para vocés e contava sobre o que estava sendo ensinado mais
no inicio, durante as atividades ou final das aulas?

Vocés fizeram trabalhos (pesquisas)? Assistiram filmes etc.?
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Cabe ressaltar que o roteiro inicial para os alunos sofreu adaptacdes,
especialmente quanto ao vocabulario, para facilitar o entendimento dos mesmos.

Verificamos ainda qual a formacéo profissional e aspectos da historia de vida
relacionada a Educacdo Fisica. Ainda no primeiro encontro, esclarecemos o0s
professores participantes sobre os objetivos e procedimentos desta pesquisa. Logo em
seguida, analisamos os planos de ensino e concluimos que os professores poderiam
participar da pesquisa uma vez que atendiam aos critérios pré-estabelecidos na mesma.

No decorrer do periodo de observacédo das aulas e, especialmente ap6s o término
delas, outras questbes foram sendo apresentadas aos professores participantes no sentido
de esclarecerem sobre o tratamento dos conteudos da dimensdo conceitual
desenvolvidos com os alunos durante o ano letivo e qual a importancia disto.

Com a obtencdo dos resultados na entrevista inicial (cujo roteiro pode ser
observado acima) e considerando que a) este trabalho pretende contribuir para a
elaboracdo e concretizacdo de praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica que pretendam
a formacdo da cidadania democratica; b) a autonomia é um dos elementos
imprescindiveis para a formacdo da cidadania, portanto, as idéias de educacdo para a
autonomia e para a cidadania sdo muito proximas, conforme afirma Correia (1996); c) a
reflexdo sobre os conteudos é um importante elemento para a formacdo da
autonomia/cidadania; d) a cultura corporal é uma perspectiva de Educacdo Fisica que
pressupBe a apropriacdo dos conteudos mediante reflexdo critica, procuramos verificar
no plano de ensino, elementos que confirmassem as intencdes do tratamento de
contetdos da dimensdo conceitual e a presenca de pressupostos coerentes com as

perspectivas renovadoras.
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Durante as aulas do professor e da professora foram gravadas imagens dos
momentos em que o0s conteudos da dimensdo conceitual eram tratados, procurando
manter o foco nos professores. Sempre que necessario, foram gravados também
comentarios simultdneos com as imagens para facilitar e enriquecer as analises. Outras
observacdes ndo simultaneas com as imagens foram gravadas em fita cassete.

Somente no primeiro dia das observacbes € que a maioria dos alunos
demonstrou desvio de atencdo ou algum desconforto pela presenca de um pesquisador e
filmagem. Logo perceberam que eles ndo eram o foco principal e se acostumaram com a
nova situacao.

Durante as observacdes, procurei ser discreto, com a intencdo de nao interferir e
prejudicar o desenvolvimento das aulas, por isso, raramente me comunicava com 0s
professores ou alunos nestes momentos. Estas comunicacdes aconteciam mais nos
momentos que precediam ou eram posteriores as aulas. As entrevistas foram gravadas
com os professores apds o encerramento das aulas.

N&o havia previsdo para a quantidade de aulas a serem observadas, sendo que
cada professor participante foi observado até que percebéssemos que as suas acgoes
tornavam-se bastante rotineiras. Foram observadas dezesseis aulas da professora e dez
do professor, sendo que elas aconteciam em blocos de duas, ou seja, em forma de “aulas
duplas”, portanto, correspondendo a oito semanas de aulas da professora e cinco do
professor. Entretanto, por imprevistos ocorridos nos equipamentos, perdemos 0s
registros da dltima aula observada do professor, somando um total de anélise de oito
aulas. (quatro semanas).

Na segunda quinzena de setembro, foram iniciadas as observagfes das aulas da

professora, em uma escola situada na zona leste de S&o Paulo. A turma era de quinta
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série e as aulas de Educacéo Fisica aconteciam no periodo da manhd, enquanto que as
das demais disciplinas, no periodo da tarde. As aulas aconteciam de forma mista, ou
seja, sem a separacdo de meninos e meninas, com uma média de trinta e cinco alunos.

Na terceira semana de observacGes das aulas da professora, por motivos,
também de calendario, foi necessario trocar a turma observada por uma outra turma,
também de 52 série. Entendemos que este fato ndo trouxe prejuizos para as analises, uma
vez que os planos de ensino destas turmas eram similares.

As aulas do professor passaram a ser observadas a partir da primeira semana de
outubro. Eram realizadas em uma escola da rede Municipal de Ensino de Séo Paulo,
também situada na Zona Leste, em um bairro mais afastado do centro da cidade que a
escola da professora. A turma observada era de terceira série e as aulas também
aconteciam de forma mista, com aproximadamente trinta alunos, durante o horario
regular das aulas.

As datas de inicio das observacGes foram determinadas imediatamente apos a
apreciacdo do projeto de dissertacdo pela banca avaliadora, no més de agosto e,
também, para abranger um periodo mais avancado do ano letivo, por entendermos que
seria melhor para os efeitos desta pesquisa, considerando o volume de temas ja
desenvolvidos até 0 momento.

Ao final das observagfes das aulas do professor e da professora, foi realizada
uma entrevista com um grupo de quatro alunos indicados pela professora e, em outra
data, com quatro alunos indicados pelo professor. Os professores procuraram indicar
alunos que foram participativos e frequentes nas aulas no decorrer do ano letivo.

Consideramos que 0 ensino e a aprendizagem séo partes de um mesmo processo

(LIBANEO, 1994), por isso, indissociaveis e, portanto, a avaliagio do ensino esta
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relacionada a avaliacdo da aprendizagem. Assim, mesmo sendo o ensino o foco deste
estudo, também foram feitas na entrevista com os alunos, algumas observacdes sobre
quais os conteudos da dimensdo conceitual foram por eles assimilados. Com isso,
pretendemos apenas verificar os resultados positivos e ndo consideramos as repostas
que indicavam a ndo assimilacdo, por julgarmos que os motivos disto poderiam ser
bastante variados, que ndo somente relacionados a questdo do ensino. Além disso,
cremos que investigar a aprendizagem dos conteudos da dimensdo conceitual
demandaria estudos que extrapolariam as proporcdes deste trabalho, tamanha a
complexidade e variaveis que permeiam este processo.

Para analisar os dados, estabelecemos trés categorias: 1) Os principais contetidos
da dimensdo conceitual tratados; 2) A organizacdo dos conteudos da dimensdo
conceitual; 3) As estratégias de ensino.

No momento da analise destas categorias, procuramos considerar os dados
obtidos em cada uma das fontes (observacao das aulas, analise dos planos de ensino e
entrevistas com os alunos e com os professores), que a elas se relacionavam.

Trivings (1987) propde que:

A técnica da triangulacdo tem por objetivo bésico abranger a
méaxima amplitude na descri¢do, explicacdo e compreensdo do foco
em estudo. Partem de principios que sustentam que é impossivel
conceber a existéncia isolada de um fendmeno social, sem raizes
historicas, sem significados culturais e sem vinculacGes estreitas e

essenciais com uma macrorrealidade social (p. 138).

Ramos e Freitas (1999) citam que diversos autores (Cohen e Manion, 1989;

Denzin, 1978; Foster, 1996; Marshall e Rosssman, 1989; Scott, 1996), afirmam que a
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triangulacdo dos dados aumenta a validade da investigacéo e ajuda a analisar a area em
estudo em toda a sua complexidade.
Ainda com apoio nos argumentos de Ramos e Freitas, entendemos que recorrer a
diferentes fontes de dados propiciou um conjunto de dados mais completo do que seria
possivel obter com apenas um deles.

Para a andlise dos dados obtidos, optamos por estabelecer trés categorias. Na
primeira, apontamos quais 0s principais conteddos da dimensdo conceitual foram
tratados pelos professores. Na segunda, indicamos como 0s professores organizaram o
ensino dos contetdos da dimensdo conceitual e na terceira, abordamos as estratégias

utilizadas no tratamento dos contetdos da dimensdo conceitual.
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2. 4. RESULTADOS

4.1 Os principais conteudos da dimensao conceitual tratados

Nesta categoria de analise, abordamos os contetidos da dimenséo conceitual que
se constituiram no objeto de ensino dos professores.

Para verificar os conteidos da dimensdo conceitual tratados pelos professores,
primeiramente procurei identifica-los no plano de ensino, observando contetdos que,
conforme caracteristicas apresentadas por Zabala (1998), envolvem a memorizacdo ou a
compreensdo de dados, fatos, principios e conceitos.

Cabe lembrar que, na entrevista, a professora destacou a importancia de se ter
clareza que a classificacdo dos contetdos em atitudinal, conceitual e procedimental é
apenas para efeitos didaticos, pois, 0 ensino das dimensdes ocorre de forma integrada,
ndo sendo possivel dissocia-las, mas apenas que, em determinados momentos, seja dada

énfase para alguma delas.
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A professora apresenta 0os temas da cultura corporal que sdo abordados em um

quadro de programacéo anual e os sub-temas em uma programacao semestral, conforme

quadro abaixo.

A) QUADRO DE PROGRAMACAO ANUAL:

CONTEUDOS OBJETIVOS
Dimensao conceitual:
V' Jogos \ histéria e origem dos conte(dos;
V' Brincadeiras \ descrever situacdes aprendidas em aula;
\  Esportes (Voleibol, \ analisar vivéncias individuais e em grupos;

Basquetebol, Handebol, Futebol e
suas variagdes Atletismo)

v Ginéstica

V  Atividades
Ritmicas, Dancas
V' Lutas/Capoeira

V' Circo

V' Conhecimento sobre o Corpo

Expressivas e

Temas Transversais:

Etica

trabalho e consumo
lazer

orientacdo sexual
meio ambiente
pluralidade cultural
salide.

2L 2 2 2 2 2 2

\ tirar  conclusdes sobre os  contedos
aprendidos;
\ relacionar os conhecimentos adquiridos com os

conhecimentos prévios;

Dimenséo procedimental:

\ usar os conhecimentos em situacOes diversas;
\ aplicar as habilidades e competéncias na
resolucdo de problemas;

\ elaborar e planejar atividades individuais e em
grupo;

\ demonstrar os conhecimentos aprendidos,

' manejar os materiais de forma adequada.

Dimensdo atitudinal:

\ refletir sobre a cultura corporal de movimento,
\ valorizar o trabalho em grupo,

\ expressar opinio critica,

\ respeitar o outro e a si mesmo

' desenvolver atitudes de cooperacio

B) PROGRAMACAO SEMESTRAL:

1°Semestre:

Voleibol:

Origem e historia
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VariacOes e modalidades
Regras: necessidades para compreender e praticar o jogo

Movimentos necessarios e possibilidades: conhecimento sobre o corpo;

Habilidades locomocao (andar, correr, saltar)

Espacos e possibilidades: voleibol e suas varia¢fes (quadra, praia, dupla e rua)

Materiais e possibilidades: equipamentos necessarios e adaptacfes possiveis

rede (altura), bolas (tamanhos, quantidades e pesos diversos),

Pontuacdo: variacdo das possibilidades na escola
Voleibol: jogo coletivo ou individual — por qué?
O que é defesa e ataque?

Meninas e meninos: co-educacédo

Atividades Expressivas, Ritmicas e Danca: Percussao Corporal:

O corpo, sons e ritmos: possibilidades de criar os préprios sons (as partes do

corpo — producéo de sons)

corpo

O corpo comparado com uma orquestra

Ritmo: percepcdo a partir dos batimentos do cora¢do — conhecimento sobre o

Ritmo individual e coletivo
Meninos e meninas — diferencas (o filme Billy Elliot — 52 B)

Co-educacéo, respeito, diferencas individuais.
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Basquetebol:

Origem e Histodria

Basquetebol e sua evolugdo: Exemplo do aro: caixa de péssego

Regras: necessidades para compreender e praticar o jogo

Materiais e possibilidades: equipamentos necessarios e adaptacfes possiveis da
altura da tabela ou aro

O peso da bola: comparagdo com outras bolas e as dificuldades de locomocéo

Espacos necessarios e possibilidades: comparagdo com o espaco do voleibol

Pontuacao e possibilidades: comparacdo com o voleibol

Habilidades de locomocdo e manipulacdo: andar, correr, saltar, equilibrar,
lancar, receber, girar etc.

Diferenca entre drible e finta

Capacidades fisicas: velocidade e resisténcia — comparagdo com o voleibol

Homens e mulheres no basquetebol

2° semestre:

Ginastica e Brincadeira

O que é Ginéstica?
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Habilidades de locomocdo, manipulacdo e estabilizacdo: andar, correr,
equilibrar, saltar, rolar, lancar e receber, posi¢des invertidas (ponte e parada de méos) e
postura

O que sdo saltos? (diferentes tipos de saltos) O que é equilibrio (estatico e
dindmico)? O corpo e suas posicdes.

O que é “plantar bananeira?” O que é parada de méos? Suas semelhancas e
diferencas.

Capacidades: forca, flexibilidade e resisténcia

Espacos e possibilidades

Centro de gravidade: conhecimento sobre o corpo

Apreciacao estética de obras de arte: Portinari, Tiepolo e Pieter Bruegel

Apreciacao de video sobre Ginastica Olimpica

As provas de solo: diferenca feminino e masculino

Co-educacéo, sexualidade e respeito

Circo e Brincadeira

Brincadeira popular: perna de pau

Resgate da brincadeira: na familia e na comunidade

Habilidades de locomocdo, estabilizagdo e manipulacdo: andar, equilibrar,
trepar, correr, girar

Possibilidades: dancar com a perna de pau (movimento de valsa: quadrado)

Recurso necessario: possibilidades de confeccionar o préprio brinquedo

Malabares: habilidade de manipulagéo e coordenacao.
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Handebol

Origem e Histodria

O significado da palavra handebol

Regras: necessidades para compreender e praticar o jogo

VariagOes e modalidades: campo e saldo

Um jogo feito para as mulheres

Condicdes climaticas

Portadores de necessidades especiais - visuais (Torball)

Espacos e possibilidades dentro e fora da escola

Habilidades de locomocdo, manipulacdo: andar, correr, saltar, arremessar,
driblar, girar

Materiais necessarios e possibilidades: bolas (pesos e tamanhos diferentes)

Ataque e defesa

Handebol: 0 que € um jogo de transi¢ao?

Jogo coletivo ou individual

Diferencas e semelhancas com o Voleibol, Basquetebol e Futebol (espacos,
material, caracteristicas, habilidades, regras, quantidade de participantes e

possibilidades de variagéo)
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Capoeira e Lutas

Capoeira é Luta?

Origem e historia da Capoeira — uma expressao brasileira

Capoeira e Luta — resisténcia e sobrevivéncia

Os movimentos da Capoeira e a Ginastica — semelhancas

Habilidades de locomocdo e estabilizacdo: andar, girar, equilibrar, apoio
invertido.

Instrumentos e espacos necessarios: 0 caso da roupa branca — por qué? Os
instrumentos.

Capoeira e religido: o caso do candomblé

O negro e a Capoeira —

Capoeira e a danca -

As obras de arte e a Capoeira (Rugendas, Debret e Paul Harro-Harring)

Futebol

Origem e historia das diferentes modalidades

Habilidades de locomocéo, estabilizacdo e manipulagdo: andar, correr, saltar,
langar, receber, arremessar

Os fundamentos necessarios para a pratica do futebol

Regras: necessidades para compreender e praticar o jogo

Espagcos e possibilidades: dentro e fora da escola
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Capacidades fisicas: resisténcia e velocidade

Frequéncia Cardiaca — diferencas individuais e conhecimento sobre o corpo
Futebol e outras modalidades: comparacdes

Diferencas entre meninos e meninas.

Co-educacéo, respeito e colaboracéo, diferencas invididuais.

Vale também salientar que os contetdos selecionados pela professora séo
coerentes com o entendimento sobre as finalidades da Educacdo Fisica na escola por ela
exposto na entrevista, quando afirmou que pretendia “inserir os alunos na cultura
corporal: jogos, brincadeira, lutas, dancas, esportes, ginasticas e circo”. Ela também
declarou acreditar bastante na concepcao de Educacdo Fisica conhecida como critico-
superadora, que é reconhecida por defender a idéia da cultura corporal.

A concepcéo da professora, corresponde aquela apresentada por Soares, et al.
(1992), entendendo que a materialidade corpdrea foi historicamente construida e,
portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente
produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser
retracados e transmitidos para os alunos na escola.

Referindo-se a perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, os autores
afirmam que ela:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo e
forma de representagdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos,
dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados
como formas de representagdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (p.
38).
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No entanto, a professora reconhece também ser influenciada por outras
concepcdes, como a construtivista. Ou seja, ela entende que, apesar da forte
consideracdo pela critico-superadora, a sua pratica ndo é construida a partir dos
pressupostos exclusivos dela e que ndo tem preocupacBes em enquadrar a sua pratica
em uma determinada abordagem.

Conforme verificamos no quadro, a professora relaciona as dimensbes dos
conteddos na coluna de objetivos e, ao ser questionada sobre isso, afirmou que € uma
estratégia pessoal que adota para organizar o seu planejamento, ja que os contedos
representam o que devera ser concretizado, conforme aponta Coll (1998).

Pelas quatro fontes de dados analisadas (planejamento, observacdo das aulas e
entrevistas com alunos e professores) foi possivel perceber que, de fato, houve o esforgo
da professora para o ensino da dimensao conceitual dos contetdos, conforme a analise a
sequir.

No planejamento estava previsto o ensino da historia dos temas selecionados e,
nas aulas observadas, foi possivel reconhecer acdes da professora para o ensino destes
aspectos, abrangendo desde as origens até a atualidade e considerando algumas relagdes
com aspectos econdmicos, culturais, sociais, entre outros.

Na entrevista, a professora relatou o exemplo de ter discutido com os alunos
sobre a quantia gasta pela escola com os materiais naquele ano e os valores unitarios de
cada material e que eles se surpreenderam com os altos valores e perceberam que se néo
fosse a escola, muitos deles ndo teriam a oportunidade de ter contato com aqueles
materiais, ou seja, é a percepcdo da escola enquanto espaco democratico de acesso a

estes e outros materiais. Quanto aos aspectos culturais, ela exemplificou com uma
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discussdo feita com os alunos sobre a diversificacdo dos contetdos, para além do
futebol.

Soares et al. (1992) apresentando a concepcdo de Educacdo Fisica baseada na
perspectiva da reflexao sobre a cultura corporal, citam:

E fundamental para essa perspectiva de prética pedagogica da
Educacdo Fisica o desenvolvimento da nogdo de historicidade da
cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem n&o
nasceu pulando, saltando, arremessando, balancando, jogando etc.
Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas histdricas, como respostas a determinados

estimulos, desafios, ou necessidades humanas (p. 39).

Neste sentido, Resende (1997) também colabora afirmando:

[...] todo conhecimento é provisério, o que justifica a necessidade
de orientar os alunos a desenvolver a nocdo de historicidade para
gue possa perceber e compreender que a producdo humana
(qualquer que seja) representa apenas um estagio da humanidade -
ou seja, ndo existiam em determinadas épocas e serdo superados em

outras (p. 34).

Os alunos, quando questionados se a professora ensinou sobre a histéria dos
temas tratados, afirmaram positivamente e um deles citou *“sim, aprendemos, como no
basquete, que ndo era jogado com a cesta como a de hoje, era um cesto...”. Uma outra
aluna citou “no futebol, a professora mostrou um livro sobre como aconteceu o futebol,
como surgiu, como foram feitas as regras...”. A professora exemplificou com o
acontecimento de uma aula em que estava sendo abordada a histéria do basquete, na
qual foi analisada a vestimenta usada no passado para a pratica da modalidade e os

alunos perceberam nas fotos apresentadas a dificuldade de se jogar basquetebol com
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saia. Aproveitando esta situacdo a professora estabeleceu uma discussdo sobre a relacéo
das mudancas nas regras do basquete, 0 aumento da participacdo das mulheres em
determinadas praticas corporais que eram destinadas aos homens e a conquista de
maiores espagos na sociedade.

O ensino de conteudos relacionados a historia da modalidade também foi notado
em uma aula sobre futebol em que a proposta principal era de uma atividade para
resgatar a forma primitiva que possa ter originado a modalidade. Esta atividade
consistiu basicamente em jogar o futebol sem regras, apenas com a exigéncia de se
respeitar o espaco demarcado, que nao era o de uma quadra.

Em resposta a uma questdo para os alunos sobre o que haviam aprendido sobre a
brincadeira de perna-de-pau, eles relacionaram o fato de ja ter sido mais comum no
passado do que nos dias de hoje, dizendo “...hoje em dia ndo € comum brincar de perna-
de-pau, porque tem 0s jogos mais modernos”.

Sobre a importancia de se conhecer aspectos historicos, a professora apontou a
necessidade da preservacdo da memoria dos fatos, expressando “... os alunos falam
muito do Giba, mas, e os outros? Entdo, se o aluno ndo souber isso, a histdria vai se
perder”.

Em uma das aulas observadas, a professora apresentou um video sobre ginastica
e circo, e afirmou na entrevista que o tema ja havia sido abordado em aulas anteriores,
ndo observadas por mim, tendo sido isto confirmado pelos alunos. O conteudo do
programa apresentado no video envolvia atletas de destaque da atualidade, entrevistas
sobre o cotidiano relacionado a preparacdo e a histéria de vida relacionada as préaticas
corporais em questdo. Além disso, a professora estabelecia relagdes entre as

brincadeiras e a origem das ginasticas. Ela afirmou que havia apresentado anteriormente
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quadros com pinturas reconhecidas, em que os artistas abordaram brincadeiras infantis
e, durante a apresentacdo do video, fez pausas e procurou estabelecer relagdo entre os
temas, perguntando para os alunos, por exemplo, quais eram 0S movimentos expressos
nas figuras e quais as semelhangcas com os movimentos realizados pelos ginastas. Os
alunos relacionaram a brincadeira do pula-cela com os movimentos realizados na
ginastica, ou seja, que estas praticas corporais possuem elementos em comum.

A professora possui, em co-autoria, uma publicacdo sobre gindastica, em obra
organizada por Darido e Rangel (2005), na qual apresenta diversos conceitos sobre o
tema e refere-se a importancia de se tratar a sua dimensao conceitual afirmando que ela
permite aos alunos compreenderem a evolucdo da ginastica, sua historia, origem,
conceitos e contextos; os alunos aprendem a relacionar os conhecimentos da ginastica
presentes em outras praticas corporais.

Os aspectos acima permearam o trabalho da professora e, em um outro trecho,
também encontramos argumentos sobre a importancia do trato de aspectos conceituais
da ginéstica:

Artistica, aer6bia, caminhada, trampolim, saltos, corridas,
rolamentos, alongamentos, arremessos, Sd0 termos, comuns nos
dias de hoje, mas que se apresentam impregnados de significados
historicos, sociais, culturais, politicos e econémicos. Significados
que compdem a histéria da humanidade e suas praticas corporais
(VENANCIO; CARREIRO, 2005, p. 229).

Em um dos tdpicos da referida obra, os autores apresentam o que alunos devem
saber sobre a ginastica como contetido da cultura corporal, apontando-a como um dos
conteddos classicos da Educacdo Fisica na escola, juntamente com os esportes. Os

conceitos relacionados sao:
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1. Representacdes da ginastica e das praticas corporais: os limites do
corpo, (resisténcia, mobilidade, longevidade, crescimento e percep¢do); e a sua
compreensdo social e histérica ao longo do tempo.

2. Ginéstica e alguma de suas possibilidades: conceitos sobre diferentes
formas de ginasticas, como: de academia, terapéutica, alternativa, competitiva,
demonstrativa e laboral.

3. Materiais alternativos: a relacdes entre a pratica das ginasticas e 0 uso
de diferentes materiais, a possibilidade de criar, os movimentos realizados no circo, e
com 0s movimentos esportivos e ginasticos.

3.1 Materiais oficiais da ginastica ritmica: conhecer e criar 0s materiais
utilizados nesta modalidade e coreografias.

3.2 Adaptacdo dos materiais oficiais: possibilidades de uso e criacdo e
andlise dos diversos materiais.

4. Reflexdes sobre as classificacbes da ginastica, de acordo com a
“escola” alema, dinamarquesa, sueca ou francesa.

5. Ginastica e inclusdo: a contextualizacdo dos fatos historicos da
ginastica e a relacdo com 0 acesso a este tipo de pratica por parte da populacéo.

6. A ginastica e a questdo de género: o envolvimento dos homens e das
mulheres nesta préatica e 0s motivos.

7. Ginastica e midia: o tratamento da midia para a ginastica e a relacéo
com o consumo de equipamentos e outros produtos.

Pelas fontes de dados, percebe-se que a professora procurou contemplar boa
parte dos contetdos da dimensdo conceitual da ginastica expostos em sua publicacéo, o

que reforca a coeréncia entre 0s seus discursos e suas agoes.
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Outros conteudos da dimensdo conceitual observados, se relacionavam com as
variacdes das praticas dos temas abordados, tanto as ja comuns em nossa cultura, como
a possibilidade de serem criadas outras adaptacdes ou transformacdes pelo préprio
grupo para viabilizar o procedimento, alterando as regras, peso e/ou tamanho da bola,
espacos, quantidade de bolas, de participantes e ou de materiais (altura da rede, da cesta,
etc.).

Pelo planejamento e entrevistas, percebemos o desenvolvimento de conceitos
para que os alunos compreendessem as principais diferencas existentes entre as praticas
das modalidades com regras “oficiais” de suas respectivas federacfes que, geralmente,
estdo presentes nas programacdes de TV, as possibilidades de praticar na quadra e na
areia e também das adaptacdes para a pratica na escola.

No contetdo handebol, por exemplo, foi ensinado sobre as diferentes
possibilidades de pratica-lo, que em nossa cultura ele é mais praticado em saldo, mas
que, em outras, também é praticado em campo aberto. Nas aulas de futebol, também
foram abordadas as diversas possibilidades de praticar a modalidade. Foi proposto um
trabalho no qual os alunos precisavam pesquisar pelo menos duas formas de praticar o
futebol e a histdria a ela relacionada.

O ensino de regras das modalidades esportivas esteve bastante presente, ndo
apenas como fatos a serem memorizados, mas de maneira que os alunos também
compreendessem a sua importancia para a execucao e as possibilidades de adaptagdes e
modificaces.

Na entrevista, os alunos também exaltaram bastante o ensino de regras durante
as aulas e afirmaram ter sido debatido sobre o significado delas, explicitando

comentarios como “se ndo tiver regras, ndo € possivel fazer jogo, vira uma bagunga. Um
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dia, a professora fez um jogo sem regras para a gente perceber. Vimos, por exemplo,
que sem regras o goleiro pode fazer o que quer...”.

A professora lembrou de um aluno que, ao reclamar diante do grupo que néo
haviam jogado o voélei exatamente com as regras oficiais, foi alertado por outro colega
sobre o0s avancos ocorridos na execucdo do jogo, justamente pelas adaptacdes
implementadas ao longo das aulas. A professora também confirmou a sua intencdo de
ensinar variacdes e adaptacdes das modalidades, afirmando ser importante para que 0s
alunos conhecam as possibilidades de praticar a modalidade, percebam as dificuldades e
saibam que podem implementar mudancas de acordo com as suas necessidades ou do
grupo.

Durante as observacdes das aulas, foi possivel verificar que, alem de propor
tarefas, a professora selecionou e aplicou atividades para que os alunos elaborassem e
implementassem alteracfes nas regras do jogo para melhor adequa-las as necessidades
do grupo. Um exemplo foi uma aula cujo tema central era o handebol, em que os
alunos discutiam sobre a necessidade de aplicar ou modificar as regras que estavam
sendo utilizadas. Eles sugeriram, por exemplo, alteraces na pontuacdo, por acharem
que isto aumentaria a motivacdo. Outra alteracdo foi que, ao invés de valer ponto apenas
quando a bola adentrasse no gol, também seria ponto se acertasse a trave e em cada
parte da trave valeria uma pontuacéo diferente.

Também no handebol, os alunos perceberam a necessidade de dar mais
oportunidades para que um maior nimero de alunos arremessassem no gol. Sugeriram
gue uma mesma pessoa ndo poderia marcar gols seguidos. Tratando do tema futebol, os
alunos partiram de um jogo sem regras e realizaram discussdes para estabelecé-las. Eles

foram buscando formas de melhorar a pratica, construindo regras e, dessa forma,
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puderam perceber que podem modifica-las para adequé-las as necessidades do grupo.
Muitas vezes, as discussdes sobre as regras se pautavam em regras que eles haviam
estabelecido anteriormente, no desenvolvimento de jogos de basquetebol.

Caparr6z (2001) favoravel a uma perspectiva critica de Educagdo Fisica,
discursa sobre o trato do esporte enquanto conteudo de ensino da Educacdo Fisica na
escola e suas reflexfes auxiliam na analise do tratamento dado pela professora para este
tema, neste caso, com foco para 0s aspectos conceituais.

O autor lembra que muitas criticas ja foram construidas acerca da forma
tradicional com que o esporte é tratado na escola, enquanto conteldos quase que
exclusivos nas aulas de Educacdo Fisica, apresentando carater utilitarista, alienante,
mercadologico, assumindo codigos, sentidos e valores da instituicdo esportiva, portanto,
contrarios a uma perspectiva critica. Neste sentido, o autor aponta a necessidade de
repensar o tratamento dado ao esporte na escola, para a formacdo de um ser humano
pleno e integro.

Entretanto, o autor alerta sobre os equivocos ou mal-entendidos, surgidos na
busca de alternativas para o tratamento do esporte enquanto contetdo escolar, baseando-

se nos argumentos de Bracht (2000).

Bracht aponta quatro equivocos que se estabeleceram nas tentativas de
mudancas. O primeiro, diz respeito a idéia de que quem faz critica ao esporte é contra o
esporte. O autor esclarece que a critica ndo tem o sentido de negar o esporte como
contetdo a ser tratado nas aulas de Educacdo Fisica e sim valorizd-lo no contexto
escolar, imprimindo-lhe um tratamento pedagogico, diferente do trato original que vem

lhe sendo tradicionalmente conferido.
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O segundo mal-entendido refere-se a ideia de que a perspectiva critica €
contraria ao ensino das técnicas esportivas e que quem ensina técnicas esportivas €
tecnicista. Esta visdo € equivocada, porque a critica ndo € direcionada para a técnica
enquanto tal, mas a finalidade a qual ela esta a servico. Portanto, o ensino de técnicas
esportivas nao estd automaticamente atrelado a uma visdo tecnicista de educacao,

embora 0s seus principios epistemologicos sejam 0s mesmos.

O terceiro refere-se a contraposicao entre esporte de rendimento e ludico, sendo
0 primeiro entendido como uma perspectiva acritica e o segundo como critica. Bracht
afirma que na verdade esta critica é enderecada a hegemonia da razdo técnico-
instrumental, presente em nossa sociedade. A perspectiva critica, ndo nega a atividade
fisica enquanto promotora da saude, mas ndo restringe a isto o objetivo das préaticas

corporais.

O quarto equivoco estd na ideia de que as aulas de Educacdo Fisica na
perspectiva critica priorizam a reflexdo (aulas tedricas) em detrimento do movimento
(aulas praticas). Caparrdz, alerta que, ao se buscar mudancas para 0 esporte enguanto
conteddo da Educacdo Fisica escolar € preciso se tomar cuidado ao ressignificar ou
reinventa-lo, para ndo se criar algo que ndo sera esporte ou acabar esportivizando o que
ndo € esporte. O problema estaria em alterar drasticamente as caracteristicas de uma
modalidade, que acabariamos ndo tendo o esporte, mas outra coisa e, dessa forma, ndo
atingir o objetivo de superacdo da forma tradicional de se tratar o esporte. E segue:

Nao adianta dizer que ndo vamos fazer esporte, que vamos jogar,
alterando as regras e dindmicas do jogo, se permanecem os valores
e 0s sentido dos esportes tal qual ele é praticado nas competicGes
de alto nivel. Também corremos o risco de, ndo tendo claro o que
pretendemos, ao ressignificar o esporte, esportivizamos outros

elementos da cultura. Tudo vira esporte. Se vamos trabalhar com
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“cambalhotas”, ndo demora muito a fazermos festival de

cambalhotas (p. 43).

O autor ainda prossegue afirmando que basta assistirmos ao Esporte Espetacular
para percebermos que fazer embaixada com uma bolinha de gude ou com um meléo, ou
ainda ficar em pé dentro de um cubo de gelo, ou também carregar no ombro uma
enorme cruz pelas estradas brasileiras, transformou-se num desafio, num esporte

espetacular.

Caparr6z acredita que um dos aspectos chaves para a transformacdo no
tratamento do esporte nas aulas de Educacéao Fisica seria o resgate do ladico e cita Assis
de Oliveira, (2001):

[...] Mudancas que venham a alterar a atual dindmica do esporte
essencialmente competitiva e aparentemente ludica, para uma
outra, qualitativamente distinta, essencialmente ludica e

aparentemente competitiva (p. 199).

Considerando as reflexdes apresentadas por Caparr6z (2001) cremos que 0S
conceitos de esporte desenvolvidos pela professora, observados tanto nas aulas como
nas entrevistas, foram adequados e condizentes com perspectivas criticas da Educacao
Fisica. Portanto, verificamos que é possivel que a idéia da mudanca no tratamento do

esporte, o que inclui a dimensdo conceitual, sejam implementadas.

Um outro item presente em todas as modalidades foi o ensino de conceitos de
conhecimentos sobre o corpo, envolvendo 0s movimentos necessarios e possiveis para a
realizacdo de cada modalidade, assim como aspectos anatdmicos e as capacidades

fisicas.
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Durante as aulas, observei diversas intervencdes da professora para o ensino de
conceitos sobre habilidades motoras. Em uma aula de handebol foi refor¢ado o ensino
de conceitos sobre as habilidades de saltar e receber e a sua relacdo com a modalidade.
Também na aula em que foi apresentado o video sobre ginastica e circo, foram
reforcados os conceitos sobre habilidades de equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo e as
suas relacbes com os movimentos de parada de maos, de cabeca, rolamentos, pontes e
malabarismos e, nas aulas de futsal, foram reforcados os conceitos sobre as principais

habilidades envolvidas no jogo.

No planejamento e na entrevista com os alunos, constatei a presenca do ensino
de conceitos relacionados a conhecimentos sobre o corpo, ocorrendo no ensino de quase
todos os temas a analise dos segmentos e articulagdes corporais mais solicitadas nas
principais habilidades exigidas naquela préatica. Os alunos lembraram destes conceitos e
da relacdo com as modalidades ensinadas e deram exemplos, explicando que “...salto é
impulso com as pernas para cima...” e que “... rolamento, é um deslocamento do centro

de gravidade”.

No futebol e nas atividades expressivas, ritmicas e danca, abordou-se sobre
freqliéncia cardiaca e na ginastica, sobre o centro de gravidade corporal. Durante a aula
de ginastica de solo observei explicacbes da professora reforcando sobre a necessidade e
formas de alongamento muscular como parte necessaria do aquecimento para a pratica
da ginéastica. Na entrevista, os alunos afirmaram que a professora ja havia ensinado em

outras oportunidades sobre conceitos de aquecimento e alongamento.

Em relacdo a importancia do tratamento de conhecimentos sobre o corpo que
subsidiam as praticas corporais, encontramos fundamentos nos PCNs (BRASIL, 1998),

de que estes conteudos, propiciam recursos para o individuo gerenciar sua prépria
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atividade corporal de forma autdbnoma, defendendo a idéia de que o corpo seja
compreendido como um organismo integrado que interage no meio fisico e cultural e
imbuido de sentimentos e emog¢des. Destacam como conhecimentos necessarios para se
conhecer o corpo, os relacionados as nocdes de anatomia, fisiologia, biomecanica e
bioquimica que capacitem a andlise de programas de atividades fisicas e o
estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e realizacdo de atividades
corporais saudaveis. No ciclo basico, estes conhecimentos devem ser tratados para
oferecer nogdes, podendo ser ampliados e aprofundados no ciclo final da escolarizacéo

obrigatoria.

Embora a professora conheca e concorde com o PCNs, ela afirma que nédo se
baseia nestes documentos para elaborar as suas aulas. Apesar disto, foi possivel
encontrar as seguintes semelhancas de contetdos da dimensao conceitual relacionados
aos conhecimentos sobre o corpo tratados ao longo do ano pela professora e 0s
propostos no referido documento:

a) Habilidades motoras: quais as possibilidades e movimentos necessarios para
cada pratica corporal.

b) Fisiologia: frequéncia cardiaca, capacidades fisicas.

) Habitos posturais.

d) O corpo enquanto sede de emocgOes e sensacOes, para que se compreenda a

dimensdo emocional que se expressa nas praticas da cultura corporal.

Outros contetidos da dimensdo conceitual foram verificados nos dados referentes
as aulas da professora. No handebol, foram desenvolvidos conceitos sobre ataque e

defesa em jogos coletivos. Em uma outra aula observada, os alunos elaboraram
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estratégias de defesa para o jogo. Conforme relato da professora e dos préprios alunos,

eles ja haviam obtido nocGes sobre isto em modalidades anteriores.

Também houve o ensino de nogbes dos jogos individuais e coletivos, suas
diferencas e semelhancas, como por exemplo, a percep¢do da possibilidade de que o
jogo coletivo envolve a participacdo de mais integrantes, portanto, necessita de
estratégias adequadas para isso. Os alunos afirmaram que aprenderam que no jogo

coletivo o fator social esta mais enfatizado que nos individuais.

Conceitos sobre co-educacdo também foram abordados. Quando perguntado
para os alunos se meninos e meninas podem dangar, eles responderam que sim, mas que
reconheciam haver preconceito na sociedade sobre o homem dancar ballet e que isso
havia sido aprendido em aula. A professora relatou “Eu trabalhei o conceito das
diferencas entre meninos e meninas para saberem o que é ser diferente e se isso tem
importancia em determinados conceitos ou ndo...trabalhamos o que é ser homo e
heterossexual, a idéia do se relacionar com pessoas do mesmo sexo”.

Para iniciarmos a andlise da pratica pedagogica do professor, lembramos que, na
entrevista, ele expressou conhecer os principios da classificacdo dos contetdos nas
dimens@es atitudinal, conceitual e procedimental e reconhece que ela contribuiu
significativamente para o entendimento de que a Educacdo Fisica deva tratar outras
dimensdes dos contetdos que ndo somente a procedimental, como tradicionalmente
vem ocorrendo, ou seja, considera esta classificacdo um importante avango para a area.
Entretanto, prefere elaborar o seu planejamento utilizando uma classificacdo em blocos
de conteldos, nos quais as dimensBes dos conteudos, acima citadas, estdo implicitas.
Porém, o professor ndo apresenta os contetidos por sua dimensdo atitudinal, conceitual

ou procedimental, por acreditar que na sua forma de classificar em blocos, consegue
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abranger mais satisfatoriamente os aspectos a serem tratados nas aulas, sem ter que
fragmentar em dimensdes, ja que todos os temas e subtemas serdo desenvolvidos com
vivéncias e discussdes, portanto, envolvendo o tratamento de conceitos, procedimentos

e atitudes.

Isto ndo trouxe prejuizo para o propdsito desta categoria de analise, uma vez que
foi possivel identificar no plano de ensino do professor os conteddos da dimensao

conceitual tratados.

Quando questionado sobre as finalidades da Educacdo Fisica, o professor
apontou que ela deva possibilitar ao aluno a ampliacdo da sua compreensao critica sobre
a relacdo corpo-movimento. Nos plano de ensino, o professor expressa como objetivos
que os alunos devem ser capazes de intervir na realidade, de modo a adaptar-se as suas
demandas complexas ou transforma-la, reconhecendo suas potencialidades e limitagdes.
Por meio do aprendizado dos conteddos da Educacdo Fisica, devem intervir na
realidade, pautando-se pela andlise critica, dominio e aplicacdo de movimentos e dos
elementos culturais relacionados a esses movimentos. Devem adaptar-se a realidade ou
transforma-la, formulando problemas cada vez mais complexos sobre as demandas
ambientais que influenciam seus movimentos, levando em conta suas proprias

potencialidades e limitagfes, seus aspectos pessoais e também os interpessoais.

O professor explicou que a sua concep¢do de Educagdo Fisica foi formada a
partir das consideracfes dos diversos estudos realizados ao longo de sua formacgao e
considera que atende as idéias das perspectivas “renovadoras”. Pelos dados que foram
analisados, especialmente os expostos no paragrafo acima e os contetdos da dimenséo
conceitual valorizados pelo professor, me pareceu que podemos considerar que esta

concepgdo busca um sentido renovador, uma vez que pretende que os alunos ndo so se
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apropriem dos conteudos, mas que desenvolvam uma postura critica diante dos
conhecimentos tratados para que venham a agir na realidade.

Para elaborar o planejamento, o professor adota a seguinte divisdo didatica dos
conteudos:

Aspectos pessoais e interpessoais relacionados aos movimentos — nocgdes de
anatomia, biomecénica, bioquimica, fisiologia, nutricdo, psicologia, crescimento e
desenvolvimento, aprendizagem motora, controle motor e saude.

Demandas ambientais relacionadas aos movimentos — problematizagdo de
demandas fisicas, naturais, sociais, antropologicas, econdmicas, culturais, estéticas,
filosoficas e virtuais.

Elementos culturais relacionados aos movimentos — brincadeira, jogo,
esporte, ginastica, danca, luta, capoeira e circo.

Movimentos — categorias de movimento, habilidades motoras, capacidades,
combinagbes de movimentos fundamentais, simulacdes de movimentos e nocdes de

treinamento de movimentos.

Segundo declaracdo do professor, a integracdo dos blocos acima, € que concede
a especificidade da Educacdo Fisica na escola, pois outras disciplinas até poderdo
“falar” de elementos culturais, de esportes, por exemplo, quando esta na época de
olimpiada, mas ndo com a mesma profundidade e integracdo que a Educacao Fisica.

Cabe lembrar que o professor valoriza serem ensinados conteldos nas trés
dimensGes (conceitual, atitudinal e procedimental), mas ndo as utiliza para organizar as
suas aulas, por achar que ndo séo suficientes para abarcar todos os aspectos a serem

tratados nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto, pelas fontes de dados, € possivel
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inferir seguramente que os conteudos da dimensdo conceitual, foco desta analise, sdo
bastante valorizados no seu planejamento e atuacéo.

Lembro, também, que as aulas observadas deste professor foram de uma turma
da terceira série do Ensino Fundamental, e na entrevista, as suas respostas foram menos
desenvolvidas do que as dos alunos da professora, talvez tanto pelas caracteristicas
deste estagio de desenvolvimento, como por alguma inadequacdo ocorrida na
formulacéo das questdes. Porém, as respostas dos alunos foram muito Gteis para esta
analise, confirmando o esforgo do professor para o ensino de conteudos da dimenséo
conceitual e a pertinéncia do mesmo.

Cabe ressaltar ainda, que os conteudos dos diversos itens de cada bloco sdo
tratados de forma concomitante. Por exemplo, na programacdo semanal, o professor
planejou uma aula com o desenvolvimento de um jogo de “queimada”, no qual foram
tratados conceitos relacionados aos elementos que caracterizam o0 jogo, como a
ludicidade, regras, limites e ndo obrigatoriedade (bloco de elementos culturais),
conceitos sobre alavancas (blocos de movimentos) a partir das articulagdes (blocos de
aspectos pessoais) e conceitos sobre os diferentes ambientes em que podem acontecer as

praticas de jogos (demandas ambientais).

Apesar do professor ter expressado que o desenvolvimento das dimensdes dos
contetidos ndo estdo explicitados em seu plano, portanto, permanecendo no curriculo
oculto, foi possivel verificar nas fontes de dados conteudos com caracteristicas
conceituais. O ponto de partida para verifica-los foram as explicagbes do professor
sobre os conteudos da dimensdo conceitual envolvidos em cada um dos itens dos

blocos, para entdo estabelecer relagdes com dados obtidos nas demais fontes.
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1. Aspectos pessoais e interpessoais:

1.1 Anatomia: questdes para que os alunos conhecam o seu proprio corpo, 0s
segmentos corporais, 0 que sao membros superiores, membros inferiores, 0s segmentos
destes membros, braco, antebraco, mao e articulagbes. Durante as aulas era muito
comum observar o professor refor¢cando, de forma breve, estes conceitos, por exemplo:
ao propor que fizessem paradas de maos, explicou sobre ndo flexionar os cotovelos e
relembrou os alunos quais sdo as grandes articulacdes do corpo e as suas principais
funcbes. Na entrevista, quando questionados sobre o que sdo articulagdes, os alunos
exemplificaram respondendo “sdo as juntas” e exemplificaram com os termos “punho,
ombros, joelhos, quadril, tornozelo”, e ainda disseram que se ndo fossem elas, ndo nos
“mexeriamos”.

1.2 Biomecénica: alavancas, centro de gravidade e sua relacdo com a postura,
movimentos e a relacdo com as articulagcdes. Ao serem questionados se sabiam o que
eram movimentos de alavancas, os alunos ndo souberam expressar, mas demonstraram.

1.3 Bioguimica e nutri¢do: analise das transformacdes de energias. Este aspecto
foi tratado em uma das aulas observadas, quando o professor desenvolveu conceitos
relacionando alimentacéo e a pratica de atividade fisica. O professor procurou ensinar
conceitos sobre os grupos alimentares, a necessidade de ingestdo adequada de alimentos
antes da pratica de atividades fisicas e os prejuizos do sobrepeso para a execucdo dos
movimentos, afetando o sistema cardio-respiratério, digestério, os musculos e as
articulacoes.

1.4 Fisiologia: as diferencas metabolicas anaer6bia e aer6bia, sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestorio (este ultimo, de forma relacionada com a

nutricdo). Questionados sobre esses conceitos os alunos associaram a duragdo do
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esforco com a sensacdo de cansaco, 0 aumento do batimento cardiaco e esforgo
respiratorio. Em uma das aulas, ao perceber a fadiga dos alunos o professor reforgou
conceitos relacionados a fisiologia. No planejamento ha previsdo para que os alunos
tenham, por exemplo, que conceituar a danga com atividade aerobia ou anaerobia.

1.5 Psicologia: auto-conceito e auto-imagem, o que eles pensavam acerca do
proprio corpo. No planejamento estava previsto na aula de luta o desenvolvimento dos
conceitos de respeito e responsabilidade, o que foi lembrado pelos alunos quando
entrevistados.

1.6 Crescimento e desenvolvimento: o professor declarou que pretendeu com a
mensuracdo das variaveis antropometricas, peso e altura, ndo apenas avaliar as
condigdes dos alunos, mas, principalmente, usa-las para que eles percebessem e
compreendessem a evolucdo do proprio crescimento. Ele declarou que houve grande
dificuldade em fazer as criancas assimilarem a idéia de processo de desenvolvimento e
crescimento, uma vez que elas centram-se apenas no imediato, limitando o ensino destes
conceitos. Quando questionados, os alunos lembraram-se de ter tido aula sobre o
assunto, mas nao souberam explicar os conceitos desenvolvidos. O professor também
relatou ter tratado com os alunos sobre as fases do processo de desenvolvimento motor,
mas percebeu que os alunos, assim como ocorreu com as medidas antropométricas,
ainda ndo conseguem assimilar a idéia de processo, focalizando a atencdo apenas para o
presente.

1.7 Aprendizagem motora: estas noc¢Bes ficam mais associadas aos préprios
movimentos. A idéia é que os alunos compreendam como é que podem aprender
diferentes movimentos, que cada aluno tem o seu ritmo de aprendizagem, que percebam

a importancia de variar a prética para a aprendizagem motora, ou seja, experimentar
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formas diferentes de realizar uma mesma tarefa motora, que existe um refinamento do
controle motor e que ele aprenda recursos para isso. No plano de ensino do professor,
em uma das aulas, estava previsto o tratamento de conhecimentos sobe controle motor,
mais especificamente, sobre dominancia lateral, juntamente com os temas sobre futebol
e habilidades motoras.

1.8 Saude: procurou-se desenvolver conceitos como a relacao entre a realizacao
de movimentos, a préatica de atividades e as noc¢Ges do limite da salde, que o esporte ndo
estd necessariamente associado a saude. Por exemplo, em uma atividade observada por
mim, relacionada ao futebol americano, em que os alunos perceberam que aconteciam
muitos choques fisicos e que era necessario se tomar uma atitude para que isso fosse
evitado. Nas aulas observei o professor relembrando a necessidade de hidratar-se, de
tomar cuidados com o sol, com o calcado, explicando os motivos relacionados a
prevencdo de acidentes e a saude de uma forma geral. Na entrevista com os alunos,
percebi que estes conceitos foram bem assimilados, pois se lembraram e souberam
explica-los. Durante a observacdo das aulas foi possivel observar que os alunos
cumpriam grande parte das orientacfes acerca do uso de materiais como ténis, boné,
toalha, garrafa com agua, bermuda ou agasalho e filtro solar sabendo explicar os

beneficios propiciados.

2. Demandas ambientais: neste bloco procurou-se fazer o levantamento de
problemas ambientais relacionados a pratica da atividade fisica e verificar se nestes
problemas hé& a necessidade de adaptacdo ou transformagdo do movimento em relacéo
ao ambiente e do ambiente em relagdo ao movimento, ou ambas. Por exemplo: ao

praticarmos o voleibol com as regras oficiais, estaremos adaptando 0S Nnossos
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movimentos as demandas do ambiente (altura de rede, dimensdes da quadra, tamanho e
peso da bola etc.) e ao pratica-lo na rua estaremos transformando o ambiente para
atender as nossas necessidades de movimento, sem 0 uso de regras ou materiais oficiais.

O professor ressaltou que nesta série, predominou o levantamento de problemas
relacionados as demandas ambientais. A idéia de adaptacdo e transformacdo nédo foi
aprofundada no primeiro ciclo.

2.1 Fisicas: sdo aquelas associadas ao meio ambiente fisico, no¢bes de espaco,
planos inclinados, tipo de solo, atrito etc. Durante as aulas o professor prop6s que a
mesma tarefa fosse realizada em planos diferentes, como em uma atividade na qual os
alunos, em trios ou quartetos, desenvolviam uma tarefa de passar a bola entre os
integrantes, em um primeiro momento na quadra (plano reto) e depois subindo e
descendo um morro. Em uma outra aula, cuja tarefa envolvia exercicios no solo, foi
discutido com os alunos a necessidade do uso de colchBes para se evitar o atrito no
corpo e lesoes.

2.2 Naturais: relacionadas as questdes de ecologia, climaticas e sua influéncia na
pratica de diferentes atividades fisicas. Por exemplo, que os alunos compreendam que
ndo é adequada a pratica de atividades fisicas em ambientes com exposi¢éo direta ao sol
e chuva intensos. No plano de ensino, uma das aulas previstas envolveu conceitos sobre
ginastica natural, com movimentos caracteristicos de animais existentes na fauna
brasileira.

2.3 Sociais: podem ser, por exemplo, sobre a violéncia, a igualdade de direitos e
oportunidades entre homens e mulheres, estereotipos etc. A preocupacdo com a questao
de género foi bastante presente nas aulas observadas, sendo que atividades ocorriam

sempre de forma mista, com concordancia dos alunos, exceto em uma atividade que 0s



85

alunos, incluindo as meninas, solicitaram ao professor que fosse desenvolvida de forma
separada por sexo. O professor acatou, mas discutiu sobre os beneficios e prejuizos
disto.

2.4 Antropoldgicas: contextualizacdo temporal, a histdria, compreender como €
que um determinado tipo de movimento ou de préatica de situacdo do cotidiano surgiu,
como ela se instaurou, porque que nos realizamos movimentos de determinada maneira
e a relacédo disso com a evolucédo da espécie humana. Creio que o melhor exemplo para
este aspecto tenha ocorrido em uma aula sobre capoeira, na qual o professor abordou a
historia deste tema. Os aluno puderam perceber como a capoeira surgiu, guando,
porqué, quem e como era praticada no passado e como é atualmente.

2.5 Econdmicas: o valor de equipamentos necessarios para a pratica de
atividades fisicas, roupas, ténis, filtro solar e as dificuldades de poder de compra.
Durante as aulas observadas, o professor procurava abordar com os alunos sobre 0 uso
de materiais e possibilidades de alternativas para obtencdo do material a um baixo custo,
como por exemplo, a confeccdo com sucatas. Também a atitude de compartilhar € algo
que pode ser discutido com os alunos.

2.6 Culturais: as diferencas entre costumes das varias regides do pais e do
exterior e o contexto em que acontecem. O professor relatou que foram desenvolvidas
aulas em que os alunos conheceram sobre jogos americanos, indianos, arabes etc.
tentando entender o contexto em que estas praticas acontecem.

2.7 Estéticas: questionamentos dos padrfes associados ao corpo, diferenca entre
ser belo e ser saudavel, as pressdes da sociedade por um padrdo de beleza. Na aula
observada, cujo contedo principal envolvia a relacdo entre atividade fisica e nutricao,

também foram abordados conceitos sobre estética, sobre padrdo de beleza, o que pode
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ser considerado como sendo um corpo feio, um corpo bonito, a preocupacdo com a
beleza exterior podendo causar a desarmonia interior, como distdrbios alimentares.

2.8 Filosoficas: sdo as mais complexas, por conta da necessidade de abstracéo.
Envolvem questdes como costumes religiosos e sua influéncia na vestimenta, sandalia,
saia e estigmatizacdo da capoeira. A teologia foi um dos destaques desta demanda nas
discussdes das aulas.

2.9 Virtuais: buscou a compreensao de praticas em que 0s movimentos ndo sao
concretos, sdo simulados, como por exemplo, 0s jogos de computador, de botdo e
xadrez gigante. O professor relatou que este ultimo foi desenvolvido com os alunos, e
eles é quem representavam as pecas e ndo havia eliminacdo destas. Estavam previstas
atividades para a anélise da midia. Entretanto, ndo foi possivel realiza-las por quebra do

equipamento necessario.

3. Elementos culturais relacionados aos movimentos:

3.1 Brincadeiras: procurou-se ensinar sobre suas principais caracteristicas, seu
significado, que o seu elemento principal é a liberdade, e ndo somente a diversdao. A
diversao acontece também no circo e no jogo. A liberdade na brincadeira foi associada
com diversos tipos de materiais. Em relacéo as diferencas entre brincadeiras e jogos, o0s
alunos citaram: na brincadeira a gente sé se diverte, um tem mais regras e o outro,
menos regras, um tem mais competi¢do e no outro menos. Também relataram que 0s
jogos e brincadeiras podem ser praticados em espacgos diversificados, como pétio,
quintal etc.

3.2 Jogos: segundo o professor, os conceitos desenvolvidos permitiram aos

alunos identificarem as diferentes exigéncias do jogo e da brincadeira, que no jogo ha a
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diversdo, mas ndo com a mesma liberdade da brincadeira, havendo no jogo, a
necessidade de acatar as regras, portanto, combina-las e obedecé-las. Ficou a idéia de
que hé a diversdo, mas ja com a inser¢do do componente regra.

3.3 Esporte: comparando com jogos e brincadeiras, eles perceberam que ha
aspectos em comum nestas praticas, mas quando se insere 0 componente regra, ela
acaba sendo o mais importante. Entdo, ha necessidade de se adaptar a regra existente no
esporte. Em uma das aulas observadas, foi proposto um jogo. No decorrer da atividade o
professor discutia com o grupo sobre as alteracfes a serem efetuadas nas regras para a
adequacdo da complexidade. Quando perguntado aos alunos sobre a diferenca entre
jogo e esportes, eles responderam “E quase a mesma coisa, 30 parecidos, nos dois tem
jogo. Nos jogos as regras podem mudar de lugar para lugar e no esporte muda menos”

3.4 Ginastica: procurou-se conceituar ginastica como uma pratica com repeticédo
dos movimentos, para que os alunos percebessem que € uma sequéncia de movimentos
diferentes. Os alunos afirmaram que aprenderam que existem varios formas de
ginasticas, mas ndo souberam precisar as denominagdes. Em uma das aulas observadas
foi tratado o tema ginastica olimpica, tendo sido abordados diversos conceitos sobre os
movimentos de roda, parada de méaos e rolamentos, como por exemplo membros
superiores e inferiores, apoios, técnicas dos movimentos, materiais necessarios para
evitar atritos e lesGes, equilibrio, locomoc¢do, manipulacdo, variagcbes das formas de
movimentos.

3.5 Danca: desenvolveu-se idéia do ritmo, que pode ser intrinseco ou extrinseco.

3.6 Na luta: procurou-se desenvolver a idéia do equilibrio e desequilibrio em
relacdo ao oponente e a si proprio e a idéia do respeito ao adversario, mas que ha de fato

um enfrentamento. Pude observar uma aula em que foi abordada a luta e verifiquei o
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tratamento destes conceitos. Nesta aula o professor também reforgou conceitos de
ataque e defesa e a relacéo entre luta e 0 jogo. Os alunos afirmaram que “brigar é bater
e lutar € como uma brincadeira” e que ela serve tanto para o ser humano se defender
quanto para se divertir.

3.7 Na capoeira: observei uma aula em que o professor apresentou que a
capoeira € uma mistura de jogo, danca e luta, mas que é algo diferente destes; a origem
da capoeira, do nome da vegetacao, a propria historia (aspectos antropoldgicos) e 0 uso
da vestimenta; a relacdo com a discriminacdo racial, as técnicas de alguns movimentos
basicos como a ginga, a queixada, a meia lua de frente e a armada. Os alunos lembraram
que aprenderam sobre a histdria da capoeira e relataram parte dela.

3.8 Atividade circense: foi relacionada aos diferentes tipos de movimento que se
pode fazer, como, por exemplo, de manipulacdo com malabares, diferentes apoios,
muito semelhante a idéia da ginastica, mas com um aspecto mais teatral, mais
dramatico.

4. Movimentos:

4.1 Categorias de movimento: procurou-se desenvolver conceitos para que 0S
alunos soubessem diferenciar a manipulacdo, a locomocao e estabilizacdo. Em uma aula
de capoeira, observei o professor reforcando com os alunos as categorias de
movimentos envolvidas na realizacdo dos movimentos de ginga, de meia lua de frente,
de queixada e de armada.

4.2 Habilidades motoras: foram desenvolvidos conceitos para que eles saibam o
que sdo as habilidades motoras de cada categoria, ou seja, as semelhangas e as
diferengas entre as habilidades motoras de andar, correr, saltar, rebater, chutar etc. No

plano de ensino, estava previsto para uma das aulas que seria tratado o tema futebol e
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aspectos do controle motor, o desenvolvimento de conceitos para que 0s alunos
diferenciassem os movimentos de manipulagdo com membros inferiores e superiores e
verificassem as possibilidades de combina¢des com a categoria de locomoc¢édo. Para
outra aula, estava previsto o desenvolvimento de conceitos relacionados as diversas
habilidades motoras presentes na ginastica natural. Os conceitos relacionados as
habilidades motoras estiveram evidentes em grande parte das aulas previstas e das
demais fontes de dados.

4.3 Capacidades fisicas: conceituais de capacidades envolvidas e a sua relagédo
com a execucdo das diversas habilidades, por exemplo, a necessidade de forca e
velocidade ao chutar ou arremessar e nas combinagdes de movimentos de uma ou mais
categorias, como previsto para uma das aulas. Quando perguntado para os alunos sobre
qual a capacidade fisica mais importante para 0 movimento de drible, eles responderam
que era a rapidez e que isso havia sido aprendido nas aulas.

4.4 Simulacgdes de movimentos: as possibilidades de simula¢des de movimento e
a relacdo com as demandas virtuais, exemplo, um drible, a esquiva, o proprio jogo de
queimada, a danca.

4.5 Nocoes de treinamento de movimento: as formas de treinar a execugdo do
movimento, ndo no sentido de treinar durante as aulas, mas que eles conhegcam formas
de treinamento para melhorar a sua execu¢do de movimentos, tanto os aprendidos nas
aulas, como os fora delas. A possibilidade de ampliar estes conceitos seria com 0
aprofundamento ao longo das séries, por exemplo, sobre periodizagdo, estratégias para
elaborar um programa de treinamento, para que eles possam ter autonomia para
elaborarem programas béasicos de treinamento, ficando para o profissional de Educacao

Fisica intervengGes mais complexas.
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Lembrando que as analises desta categoria pretendem, a partir das fontes de
dados e do didlogo com outros autores, oferecer “pistas” ou “dicas” sobre quais
conteddos da dimensdo conceitual podem ser tratados na Educacdo Fisica escolar, e,
neste caso, no Ensino Fundamental, seguirei destacando algumas consideracdes de
Resende (1997), para que possamos estabelecer alguns pontos em comuns entre a
pratica dos professores participantes e aspectos abordados pelos autores aqui
referenciados.

O autor acredita que dificilmente haverd uma padronizagdo dos conteidos da
Educacdo Fisica, devido as particularidades de cada contexto em que as aulas
acontecem e que as tematicas a serem tratadas nas aulas de Educacdo Fisica possuem
niveis de complexidade diferenciados, o que faz com que o professor deva decidir pelos
conteddos de ensino que serdo privilegiados, de acordo com as necessidades,
expectativas motivacionais, nivel de desenvolvimento e realidade social do seu grupo de

alunos.

O que o autor considera é que os temas da cultura do movimento humano
(ginéstica, jogo, esporte, danca, luta etc), representam os grandes temas que devam
integrar o curriculo em Educacéo Fisica em todo o territorio nacional e, a partir deles, os
professores devem, conjuntamente com seus alunos e observando as particularidades de
cada contexto, estabelecer subtemas. Ou seja, estes subtemas constituiriam a proposta
pedagdgica de cada escola. Considerando isto, o autor apresenta uma relagdo de
conhecimentos/habilidades integrantes da proposta pedagdgica de uma determinada

escola. Nesta proposta 0os conteldos ndo estdo organizados por categorias, mas €é
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possivel perceber nitidamente a valorizacdo do ensino de todas as dimensdes dos
conteudos, o que inclui a conceitual.

Observando a dimensdo conceitual dos conteddos presente na proposta
apresentada por Resende (1997), nas aulas dos professores participantes e 0s demais
argumentos expostos ao longo desta categoria de andlise, verificamos diversos pontos
convergentes no tratamento dos conteudos da dimensdo conceitual, o que considero
como sendo indicativo da importancia do ensino de conteudos desta dimensao para uma
perspectiva progressista de Educacdo Fisica e de quais contetdos (temas e subtemas)
podem ser tratados nas aulas. Considero que as concepg¢des de Educacdo e Educacdo
Fisica que permeiam a pratica dos professores sdo correspondentes, porque ambas
pretendem superar os reducionismos do modelo tradicional, buscando objetivos
educacionais e especificos semelhantes, e para isso, tratando os conteudos da dimenséo
conceitual de forma que os alunos se apropriem de conhecimentos importantes para o

desenvolvimento da criticidade, solidariedade, autonomia e cidadania.

Ambos o0s professores observados valorizaram o tratamento de aspectos
conceituais relacionados aos conhecimentos sobre o corpo, (anatomia, nutri¢do,
habilidades motoras, fisiologia, saude, capacidades fisicas, treinamento), desenvolveram
os temas da cultura corporal (jogos, dancas, lutas, ginasticas, esportes, brincadeiras e
circo) de forma a contemplar entendimentos sobre 0s seus aspectos historicos, sociais,
econdmicos, estéticos, culturais, regras, técnicas, taticas. Somente 0s conteudos
relacionados aos jogos virtuais, desenvolvidos pelo professor é que ndo foi contemplado

pela professora.

Em relacdo a proposta apresentada por Resende, a principal diferenga observada

na selecdo de contetdos da dimensdo conceitual, esta no fato desta ndo ter abordado
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temas relacionados as lutas e atividades ritmicas e expressivas. Como resultados destes
principios (finalidades e objetivos a serem atingidos), percebemos que para cada tema

selecionado, foram abordados fatos, principios e conceitos sobre:

o As diferentes possibilidades de praticas (variabilidade) relacionadas ao

tema selecionado.

o As técnicas de execucdo dos movimentos, a dinamica de

desenvolvimento, as regras etc.

o Os elementos que caracterizam a pratica enquanto jogo, brincadeira,

esporte etc.

o As habilidades motoras envolvidas e suas classificagdes quanto as

categorias de manipulacdo, locomocao ou estabilizacao.

o Os membros e demais partes do corpo envolvidas.

o As caracteristicas e a multufuncionalidade dos recursos materiais.

o Os fatores que determinam as diferencas individuais e as proprias
limitacdes.

o As possibilidade e necessidades de modificagfes nas regras, instalagdes e

equipamentos.

o Beneficios e maleficios bioldgico, intelectual e social das atividades

corporais.

o Os aspectos historicos e significados socio-cultural.
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Na proposta apresentada por Resende e na dos professores participantes,
podemos perceber a presenca tanto os contetdos que dificilmente irdo provocar
mudangas diretas nos procedimentos, como por exemplo, os fatores histéricos e sécio-
culturais, como outros que, além de ampliar o entendimento sobre alguns aspectos
envolvidos na realizacdo de determinada préatica corporal, também serdo bastante Uteis
para a realiza¢do ou aprimoramento dos procedimentos (regras, técnicas, taticas etc.). O
que pretendo com isso €, aproveitando os argumentos de Bracht (2000) para o exemplo
do esporte, ja apresentados anteriormente, desmistificar a idéia de que os professores
que se pautam em concepcOes mais progressistas, portanto, que valorizam o ensino de
contetdos da dimensédo conceitual de forma desvinculada dos procedimentos, como 0s
aspectos historicos e sécio-culturais, necessariamente ndo valorizam o tratamento de

conceitos que venham a auxiliar no procedimento.

Ainda utilizando como exemplo o tema esporte, Galvado, Rodrigues, Silva
(2005), que também posicionam-se em favor da perspectiva da cultura corporal,
afirmam que os alunos precisam conhecer as regras do esporte institucionalizado para
poderem pratica-lo e, nesse momento, o professor poderd buscar estratégias que lhe
possibilite aproximar o aluno dos fundamentos técnicos e taticos, essenciais as
modalidades escolhidas e implementar um trabalho orientado a conhecimento das
diferentes modalidades e cita:

Estudar os contedos relacionados as nocBes de aprendizagem
motora, aos aspectos fisiolégicos, as capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas, aos aspectos biologicos e as
dimensdes psicossociais, coloca-se como possibilidade de se
explorar as vivéncias relacionadas ao universo das modalidades

esportivas (p. 186).
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Os fundamentos utilizados para analisar as aulas da professora também podem
sustentar as discusses acerca dos dados referentes aos contetdos tratados pelo
professor, como no caso dos argumentos de Caparrdz (2001), Resende (1997), Soares
(1992) e Brasil (1998), fato este que colabora na percep¢do das semelhangas no
tratamento dos contetdos da dimensdo conceitual por parte dos professores

participantes.

Julgo que uma das mais importantes contribui¢cbes observadas no trato dos
conteddos da dimensdo conceitual nas aulas dos professores, foi que, ao questionar os
alunos sobre para que existem aulas de Educacdo Fisica na escola, eles apresentaram
respostas num sentido bem diferente do senso comum, que aponta geralmente para a
promocdo da saude e aprendizagem esportiva. Os alunos do professor afirmaram que a
Educacao Fisica ndo serve s6 para aprender a fazer, mas para conhecer sobre esporte,

brincadeiras, circo, dancas, lutas e ginasticas e para saber sobre os movimentos.

Os alunos da professora também responderam neste mesmo sentido,
expressando a importancia do conhecer e ndo s6 do fazer. Creio que essa seja uma das
observacdes mais significativos desta pesquisa, uma vez, que mostra a importante
contribuicdo que o ensino de contetidos da dimensdo conceitual possa oferecer para a
mudanca de concepcdo do ensino de Educacdo Fisica, ou seja, para a superacdo do
senso comum, na medida em que fica evidente nas respostas dos alunos a associagdo da
Educacéo Fisica, ndo somente com o fazer, mas com o conhecer, se referindo a isso de

forma positiva.

Assim, pensamos que as semelhancas encontradas nas analises dos dados das

aulas dos professores e também em relacdo ao pensamento dos autores referenciados
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representem conteudos da dimensdo conceitual que merecam ser tratados nas aulas de

Educacao Fisica em uma perspectiva renovadora.

4.2 A organizagéo dos contetdos da dimenséo conceitual

O termo organizar pode significar dispor, colocar em ordem. Ao elaborarmos
um plano de ensino, depois de selecionarmos os contetidos apropriados para atingir 0s
objetivos pretendidos, os dispomos ao longo do ano letivo. Na categoria de analise
anterior, procuramos identificar os conteudos da dimensdo conceitual que foram
tratados nas aulas dos professores participantes, agora, verificaremos como 0s
professores organizam o ensino dos contetidos desta dimensao.

Soares et. al. (1992), afirmam que o programa é o pilar da disciplina e que a
sistematizacéo e distribuicdo dos conteudos constitui um dos seus principais elementos.
Dessa forma, o que se quer € , contribuir para ampliar as possibilidades de tratamento
dos conteddos da dimensdo conceitual nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, €
fundamental que, além de se refletir sobre quais contetdos devem ser tratados,
refletirmos também sobre como o ensino destes conteddos pode ser organizado, por iSso
a opcdo por esta categoria de andlise.

No plano de ensino, a professora organizou o0s conteudos, primeiramente em um
quadro com os temas que eram tratados ao longo do ano letivo e, depois, apresentou
uma programacdo semestral com subtemas, por exemplo, para o tema voleibol, que
aparece relacionado na programacgédo anual, s&o apontados na programacdo semestral

subtemas como a sua origem e historia, variaces da prética, etc.
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Entretanto, apesar da organizacdo semestral ser apresentada por temas, observei
nas aulas, que a professora ndo se limitava a abordar somente a tematica central,
estabelecendo relagdes com diversas outras, especialmente as ja tratadas em aulas
anteriores. Na entrevista, a professora esclareceu que o0s temas e subtemas representam
apenas a énfase que se pretende, pois, a intengdo € que os conteidos previstos no plano
de ensino, o que inclui os conceituais, possam ser tratados de forma integrada, ou seja,
enguanto se desenvolve um subtema, outros subtemas, do mesmo tema ou nédo, também
séo tratados.

Nas aulas, em diversos momentos foi possivel perceber a professora
promovendo comparacdes de conceitos do tema que estava sendo enfatizado, com
conceitos de outros temas, especialmente os ja abordados. Por exemplo, ao tratar de
ginastica a professora fez comparacdes com possiveis semelhangcas com os conceitos de
brincadeiras, abordando a sua génese, 0s elementos que a caracterizam, as habilidades
motoras, ou ainda, ao tratar de handebol, relembrou conceitos referentes ao basquete e
estabeleceu comparacGes para que os alunos percebessem semelhancas e diferencas.
Enfim, para cada tema, foram estabelecidos subtemas referentes a ele proprio e a outros,

conforme os exemplos abaixo:

Voleibol:

Origem e historia

VariagOes e modalidades

Regras: necessidades para compreender e praticar o jogo

Movimentos necessarios e possibilidades: conhecimento sobre o corpo;

Habilidades de locomocdo (andar, correr, saltar)
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Espacos e possibilidades: voleibol e suas varia¢fes (quadra, praia, dupla e rua)

Materiais e possibilidades: equipamentos necessarios e adaptacfes possiveis

rede (altura), bolas (tamanhos, quantidades e pesos diversos),

Pontuacdo: variacdo das possibilidades na escola
Voleibol: jogo coletivo ou individual — por qué?
O que é defesa e ataque?

Meninas e meninos: co-educacédo

Atividades Expressivas, Ritmicas e Danca: Percussao Corporal:

O corpo, sons e ritmos: possibilidades de criar os préprios sons (as parte do

corpo — producéo de sons)

corpo

O corpo comparado com uma orquestra

Ritmo: percepcdo a partir dos batimentos do coragdo — conhecimento sobre o

Ritmo individual e coletivo

Co-educacéo, respeito, diferencas individuais.

Esta forma de organizar o tratamento dos contetudos por temas esta afinada com

a proposta para a organizacao dos contetdos apresentada por Soares et al. (1992), obra

esta, bastante reconhecida por propor uma concepc¢do de Educagdo Fisica pautada na

cultura corporal. Nesta perspectiva, a Educacdo Fisica é configurada com temas ou

formas de atividades corporais como: jogos, dancas, lutas, ginastica, capoeira e esportes

que constituem o seu contetdo.
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Soares et al. (1992), afirmam que: “Esses temas representam uma grande e
abrangente classificacdo, suscetivel de ser sistematizada em nivel escolar, em todos os
graus de ensino” (p. 64). E seguem:

[...] ndo h& uma ordem rigida para organizar o programa, colocando
primeiro o jogo, segundo a danga etc. O professor pode dar a ordem
necessaria aos interesses da turma ou também tratar deles

simultaneamente (p. 64).

A professora relatou acreditar que os temas da cultura corporal podem estar
presentes em mais séries, entretanto, de forma que nao apenas se repita o que ja foi
tratado, mas que algo seja acrescentado, e comparou com o processo de alfabetizacdo
dizendo, “se hoje ensinei A, amanha o aluno devera saber A + B”. Neste sentido, Soares
et al. (1992) também defendem que um mesmo contetdo deve ser tratado em todos 0s
niveis escolares numa evolucdo espiralada, ou seja, com a ampliacdo e o

aprofundamento dos conhecimentos.

Podemos verificar também que, coerentemente com o seu discurso, a professora
estabelece para cada um dos temas, contetdos da dimensdo conceitual, procedimental e
atitudinal. Por isso, ao observar o tratamento dos conteudos da dimensdo conceitual
durante as aulas, também foi possivel perceber os esforcos da professora para o
desenvolvimento dos conteddos nas demais dimensdes, de forma equilibrada, fato este

também perceptivel nos dados das demais fontes consideradas.

Especialmente pelas aulas observadas, ao iniciar o tratamento de um tema, a
professora enfatiza contetidos da dimensao conceitual e na medida em que as aulas véo
avancando, a énfase vai sendo direcionada para procedimentos e atitudes. Por exemplo,

na primeira aula do tema handebol, a professora apresentou fatos e conceitos abordando
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0 aspecto historico da modalidade, suas possibilidades de prética, as diferencas com o
basquetebol, as habilidades envolvidas e os diferentes “tipos” de passes e arremessos.
Uma parte destes fatos e conceitos foi apresentada antes da realizacdo de qualquer
movimento naquela aula e outra parte, mediante pausas para reflexdes durante a
realizacdo de atividades envolvendo procedimentos. Entretanto, foi evidente que o
tempo gasto com o tratamento de contetidos da dimensdo conceitual foi superior ao
tempo gasto com procedimentos e atitudes. Nas aulas seguintes, gradativamente, o
tempo de realizacdo de atividades durante a aula envolvendo procedimentos foi se

destacando em relacdo aos conceitos.

Apesar desta estratégia adotada pela professora para o desenvolvimento dos
temas, durante as aulas que observei, inclusive as relacionadas ao handebol, apenas em
uma delas foi oferecida exclusividade ao tratamento de uma dimensdo, no caso, a
conceitual, por ter sido desenvolvida na sala de video. Nas demais, mesmo quando uma
das dimensdes era privilegiada, todas eram tratadas. Os alunos e a prépria professora
confirmaram que assim ocorreu quase que na totalidade das aulas, o que parece ter
revelado mais uma caracteristica da organizacdo utilizada para o tratamento das

dimensGes dos conteudos, e aqui, nos interessando mais a conceitual.

Uma outra caracteristica da forma de organizacdo do tratamento dos contetdos
da dimens&o conceitual foi observada. Nas aulas iniciais do desenvolvimento de algum
tema, a énfase dos conteddos da dimensdo conceitual relacionava-se mais aos aspectos
historicos, significados etc., e isso ia se modificando gradativamente, de forma que, nas
ultimas aulas, foi privilegiado o tratamento de fatos e conceitos mais vinculados aos

procedimentos, como, no caso do handebol, para a melhoria das técnicas, taticas e a
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aplicacdo das regras. Esta caracteristica foi confirmada tanto pela professora como pelos

alunos.

Para o desenvolvimento das aulas, pelas minhas observacdes e pelo relato dos
alunos, a professora abordava contetudos da dimensdo conceitual durante todo o tempo,
entretanto, parece que eles eram mais destacados no inicio e no final. Cabe ressaltar que
era muito comum a professora intervir nas atividades procedimentais para apresentar
algum conteddo conceitual. Esta forma de organizar a aula também corresponde a
proposta de Soares et al. (1992), de que a aula seja organizada da seguinte forma: numa
primeira fase, discute-se com os alunos os contetdos e objetivos da aula (portanto
énfase nos conceitos). Em uma segunda fase, que toma o maior tempo disponivel,
refere-se a apreensao do conhecimento (que pode ser conceitual e/ou procedimental) e,
na terceira fase, finaliza-se a aula (ndo necessariamente o tema) amarrando-se
conclusbes (novamente énfase no conceito e atitude), avaliando o que foi realizado e
levantando perspectivas para as aulas seguintes.

Segundo a propria professora, um outro critério adotado tanto para selecionar
quanto para organizar os contetdos, € o de coincidir o tratamento dos temas da cultura
corporal com datas comemorativas ou projetos previstos pela escola. Por exemplo, no
caso do desenvolvimento do tema capoeira, por ocasido do dia da consciéncia negra,
basquetebol e género, por ocasido de um projeto da escola envolvendo a tematica da
mulher, ou ainda, quando desenvolveu o tema circo, na semana do livro, que também

envolveu leituras sobre este tema.

A professora afirmou que procura desenvolver um tema, seguindo o cronograma

previsto, entretanto, sem se prender radicalmente a ele, ou seja, alterando a quantidade



101

de aulas para 0 mesmo tema ou a quantidade de topicos a serem ensinados, de acordo

com as necessidades.

O professor, primeiramente expde os conteudos que serdo tratados ao longo do
ano, apresentando os blocos ja mencionados e explicados na categoria de analise

anterior. Posteriormente, ele apresenta a distribuicdo destes temas, destacando o0s

contetidos que serdo enfatizados, nos seguintes quadros' com divisGes semanais:

1 2 3 4
A | Brincadeira Jogo Esporte Ginastica
B | Anatomia Biomecanica Bioquimica Fisiologia
C | Categorias Habilidades Capacidades Combinacdes
D |Fisico Natural Social Antropolégico
5 6 7 8
A | Danca Luta Capoeira Circo
B | Nutricdo Psicologia Crescimento... Aprendizagem
C | Simulag6es Treinamento Categorias Habilidades
D | Econdmico Cultural Estético Filoséfico
Quadro 1. Distribuicdo das aulas do 1° bimestre de 2005.

9 10 11 12 13
Brincadeira Jogo Esporte Ginastica Danca
Controle Motor | Saude Anatomia Biomecanica Biogquimica
Capacidades Combinacdes Simulagdes Treinamento Categorias
Virtual Fisico Natural Social Antropolégico

14 15 16 17 18
Luta Capoeira Circo Brincadeira Jogo
Fisiologia Nutricio Psicologia Crescimento... Aprendizagem
Habilidades Capacidades Combinacdes Simulagdes Treinamento
Econdmico Cultural Estético Filoséfico Virtual

Quadro 2. Distribui¢do das aulas do 2° bimestre de 2005.

1. Na versdo original do professor, ndo aparecem as células numeradas de 1 a 33 € nem as
demarcagOes A, B, C e D para as linhas do quadro referente ao 1° bimestre. Elas foram inseridas
por mim, na tentativa de facilitar as explicacdes. Cada nimero corresponde a uma semana
letiva.
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19 20 21
Esporte Ginastica Danca
Controle Motor Saude Anatomia
Categorias de Movimento Habilidades Motoras Capacidades
Fisico Natural Social

22 23 24
Luta Capoeira Circo
Biomecanica Bioquimica Fisiologia
Combinag0es Simulagdes Treinamento
Antropolégico Econdmico Cultural
Quadro 3. Distribuicdo das aulas do 3° bimestre de 2005.

25 26 27
Brincadeira Jogo Esporte
Nutricdo Psicologia Crescimento e Desenvolvimento
Categorias Habilidades Capacidades
Estético Filoséfico Virtual

28 29 30
Ginastica Danca Luta
Aprendizagem Motora Controle Motor Salde
Combinagdes Simulagdes Treinamento
Fisico Natural Social

31 32 33
Capoeira Circo Brincadeira
Anatomia Biomecanica Bioquimica
Categorias de Movimento Habilidades Motoras Capacidades
Antropolégico Econémico Cultural

Quadro 4. Distribuicdo das aulas do 4° bimestre de 2005.

Os quadros anteriores sdo expostos no plano de ensino logo no inicio do

bimestre correspondente. Em seguida a apresentacdo do quadro, o professor aponta 0s

assuntos especificos de cada um dos itens nele relacionados. Por exemplo, em uma das

semanas, 0 professor aponta como conteudos a serem tratados a diversdo como

caracteristica principal da brincadeira; segmentos dos MMSS: braco, antebraco e mdo &

MMII: coxa, perna e pé; movimentos de manipulacdo, estabilizacdo e locomocao;

orientacdo espacial.

Em um exemplo de outra semana, para o elemento jogo o professor aponta 0s

seguintes subtemas: ludicidade (diversdo), regras, limites e voluntariedade (ndo

obrigatoriedade); alavancas a partir das articulagdes dos MMSS e MMII: ombro,
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cotovelo, punho, quadril, joelho & tornozelo; diferencas entre ambientes: cimento da

quadra, mato & terra. E, assim, segue em relacdo aos demais itens (ou temas).

Para cada semana esta previsto o tratamento de um tema de cada um dos blocos
de conteudos, por exemplo, na linha A da semana 1, estd previsto um tema do bloco
elementos culturais (brincadeiras), na linha B, um tema do bloco aspectos pessoais
(anatomia), na linha C um tema do bloco movimentos (categorias de movimento) e na D

um tema do bloco demandas ambientais (demandas fisicas).

No referido quadro, para cada bloco (ou linha), o professor elenca os temas
previstos, até que todos sejam contemplados e, entdo, repete-0s. Por exemplo, no bloco
sobre elementos culturais, constam oito itens (brincadeira, jogo, esporte, ginastica,
danca, luta, capoeira e circo) e ao esgotar todos, o professor reinicia pelo primeiro,
seguindo a mesma ordem anterior. O mesmo acontece para cada um dos blocos. Como a
quantidade de temas (ou itens) de cada um dos blocos nédo é igual, as combinacdes de

cada semana nao se repetiram ao longo do ano.

Na entrevista, o professor salientou que ndo ha mesmo a intengéo de se esgotar
todas as combinagGes em um ano letivo, mas que isto devera ocorrer ao longo das

demais séries, ou seja, do processo de escolarizagéo.

Cabe mencionar que, segundo o proprio professor, a complexidade foi um dos
critérios para o estabelecimento da sequéncia inicial dos contetidos, tendo sido feita a
opcéao pela brincadeira por considera-la um tema menos complexo e mais préximo do

universo infantil. Os demais temas foram distribuidos aleatoriamente.
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O professor também esclareceu que os contedos de cada semana sdo
desenvolvidos de forma a tentar estabelecer vinculos com o item em destaque, por
exemplo, no caso da primeira semana, pretende-se que além dos elementos culturais
acerca da brincadeira, sejam desenvolvidos conhecimentos de anatomia, categorias de
movimento e demandas fisicas relacionadas a brincadeira. Em algumas das aulas
observadas, como a da capoeira, essa intencdo parece ter sido concretizada, com énfase
para os aspectos antropoldgicos, conforme previstos na semana 31. Em outras, talvez a

énfase ndo tenha sido tio evidente.

Observando o tema a ser enfatizado em cada semana (que aparece em negrito no
quadro), percebe-se que, de fato, o professor, diferentemente da professora, nédo
organiza os temas a partir dos elementos da cultura corporal. Por exemplo,
acompanhando o desenvolvimento da aula da semana 25, verifiquei que o professor
realmente abordou aspectos relacionados aos quatro temas previstos (brincadeira,
nutricdo, categorias de movimento e demandas estéticas), partindo de uma discussdo
sobre estética e nutricdo para depois estabelecer relagfes com o tema brincadeira. Cabe
ressaltar que os temas da cultura corporal sdo contemplados em todas as aulas, o que
comprova a sua valorizagdo, apesar de ndo serem necessariamente o0 ponto de partida

para a organizacdo das aulas do professor.

Lembro que ambos os professores procuraram tratar os contetdos de forma
integrada, ou seja, retomando os conceitos de um determinado tema por ocasido do
tratamento de outros temas. Entretanto, a sequéncia de aulas ou unidades didaticas
previstas, é diferente. Na forma de sistematizar da professora, esta previsto o tratamento
de um determinado tema de forma mais enfatica em um determinado bimestre,

implicando em uma sequéncia de aproximadamente oito aulas para cada tema. Ja o
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professor desenvolvia parte de um tema numa determinada semana (2 aulas) e o
retomava ap0s algumas semanas, conforme previsto nos quadros. Ou seja, apesar de
ambos os professores tratarem os conteddos de forma integrada, a professora previa o
tratamento de um tema de forma mais concentrada em um determinado bimestre,
enguanto que o professor o distribuia ao longo do ano letivo. Por exemplo, para o tema
handebol, a professora desenvolveu uma sequéncia de pelo menos quatro aulas,
enguanto que o professor, previu o tratamento do tema esporte nas semanas 3, 11, 19 e

217.

Talvez por essa diferenca na forma de estabelecer as unidades didaticas e por eu
ter acompanhado cinco semanas de aulas do professor, ndo tenha sido possivel perceber
seguramente se nas aulas dele ocorria a mesma situacdo descrita anteriormente, em que
a professora, no inicio do tratamento de um tema aborda mais fatos e conceitos
relacionados a historia, significados etc., e na medida em que as aulas avangcam, enfatiza
fatos e conceitos mais relacionados aos procedimentos. Nas aulas que observei, me

pareceu que o professor manteve maior regularidade a esse aspecto.

Apesar de diversos fatos e conceitos terem sido abordados durante o
desenvolvimento das atividades, ou na troca de tarefas, foi possivel perceber, tanto nas
aulas do professor como da professora, 0s momentos iniciais como especiais para 0
tratamento dos contetdos da dimensdo conceitual, quando era dada énfase para esta
dimensdo. Na parte final da aula, o professor também revisava 0s conceitos
desenvolvidos na aula, procurando verificar a assimilacdo por parte dos alunos e
apontando os contetdos a serem tratados na proxima aula. Portanto, os professores
participantes estabelecem fases semelhantes na organizagdo das suas aulas, com

distribuicdo parecida do tratamento dos conteldos da dimensdo conceitual. Cabe
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ressaltar que, a exemplo da professora, também observei durante as aulas do professor
um tratamento equilibrado das trés dimensGes dos conteddos, conforme a intencdo do

professor declarada na entrevista.

Pelas comparagdes, ha alguns consensos entre os professores participantes e o
exposto por Soares et al. (1992) quanto a forma de organizar o ensino de contetdos
conceituais. Tanto os professores quanto os autores coincidem no estabelecimento de
fases da aula, evidenciando que os conteddos da dimensdo conceitual podem ser
tratados em todas as fases, entretanto, sao privilegiados nos momentos iniciais e finais.

Lembrando que ambos os professores estabelecem finalidades e objetivos
semelhantes para as aulas de Educacéo Fisica na escola, apesar das diferencas na forma
de organizacdo, pode haver formas diversas de organizar o tratamento dos contetdos,
neste caso, dos conceituais, para se atingir objetivos semelhantes.

Assim, me pareceu que, a exemplo de um dos principios da matematica, “a
ordem dos fatores ndo altera o produto”, a forma de distribuicdo dos contetidos ao longo
do ano, pareceu algo mais relacionado a uma opcdo pessoal, de acordo com as
influéncias adquiridas ao longo da formacdo de cada professor, entretanto, de grande
importancia para o tratamento dos conteudos, inclusive os conceituais, conforme ja

explicitado anteriormente, com apoio nos argumentos de Soares et al. (1992).

Como a organizacgdo dos contetidos esté relacionada as questdes metodoldgicas,
e considerando que método, segundo Libaneo (1994), refere-se aos meios para alcancar
objetivos gerais e especificos do ensino, pode-se dizer que os professores participantes
estabeleceram diferentes formas de distribuicdo e organizagdo para o tratamento dos
contetidos, o que inclui os conceituais, para atingirem objetivos semelhantes, conforme

ja relatado na categoria de andlise anterior. Portanto, focalizando o objeto desta
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pesquisa, ndo ha uma formula rigida para a distribuicdo dos conteidos da dimenséo
conceitual, tanto para a distribuicdo anual, bimestral, semestral ou para uma aula. O que

de fato importa é que ela propicie o alcance dos objetivos.

O tratamento dos contetdos da dimensdo conceitual ndo exige uma forma
diferenciada de organizacdo em relacdo aos das demais dimensdes, em termos de
distribuicdo ao longo do ano letivo, ou das semanas. Apenas em relacdo a distribuicdo
das dimensbes dos conteddos na aula é que, talvez, pelas caracteristicas das fases
estabelecidas pelos professores, priorizando reflexdes no inicio e final das aulas, os
conteddos da dimens&o conceitual tenham sido nelas mais evidenciados, o que ndo quer
dizer que ndo foram tratados na fase intermediaria. O que nos pareceu importante, é que
ao longo da aula ou das aulas, sejam tratados adequadamente os contetdos nas

dimensGes conceitual, procedimental e atitudinal.

Acreditamos que conhecer e analisar diferentes formas de distribuicdo e
organizacdo dos contetdos da dimensdo conceitual possa evidenciar elementos que nos
auxiliem em nossas reflexdes sobre esta questdo. Apesar da opc¢do pela organizacdo ser
de cunho pessoal e depender da realidade em que ocorrera 0 ensino, pensamos que,
principalmente as semelhancas que foram encontradas nas praticas dos professores
participantes, poderdo apontar caminhos para a viabilizacdo do tratamento dos

contelidos da dimensdo conceitual.
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4.3 As estratégias de ensino

Apds a abordagem de quais contetdos da dimensdo conceitual foram tratados
pelos professores participantes e da forma com que 0s organizaram, procuramos analisar
0s métodos e procedimentos adotados para o ensino destes contetdos. Embora a
organizacdo dos contetdos também possa estar relacionada a métodos e estratégias, para

fins didaticos, optamos por aloca-las em categorias diferentes.

Ha na literatura algumas distin¢des para a definicdo de métodos, procedimentos

e estratégias de ensino.

Para Libaneo (1994) os métodos de ensino sdo mais abrangentes que 0s
procedimentos. O método refere-se as acdes do professor pelas quais organizam as
atividades de ensino e dos alunos, para atingir os objetivos do trabalho docente em
relacdo a um conteddo especifico. O procedimento é um detalhe do método, sdo formas
especificas da acdo docente, utilizadas em distintos métodos. Por exemplo:

[...] se é utilizado o método de exposicdo, pode-se utilizar
procedimentos tais como leitura e compreensdo de uma texto,
demonstracdo de um experimento, perguntas aos alunos para

verificar a compreensdo do exposto etc. (p. 152).

Outros autores como Amorim (1999) e Masseto (1997), entendem que 0s
procedimentos ou estratégias de ensino englobam o que Libaneo denominou de método.
Para os efeitos desta analise, pretendemos focalizar nesta categoria, tanto os elementos
que Libaneo denominou metodo, como os que denominou procedimentos e, a esse

conjunto, chamamaos de estratégias de ensino.

No plano de ensino da professora, as estratégias sdo elencadas no quadro anual e
na apresentacdo semestral, relacionada ao ensino de cada tema. No quadro anual sdo

apresentados 0s seguintes itens: Planejamento Participativo; Aulas praticas e tedricas;
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Debates e discussGes em grupos; Pesquisa em revistas e jornais; Apresentacdo de videos
tematicos; Andlise de imagens e textos tematicos; Producao de pequenos videos.

Ao questionar a professora sobre as estratégias de aulas praticas e teoricas, ela
afirmou que ndo pretendeu expressar que as aulas, necessariamente, envolveriam soO
conceitos ou procedimentos, pois, o ideal é que as reflexdes acontecam paralelamente
com o0s procedimentos, entretanto, ela pensa que o professor pode lancar mao em
determinados momentos, de estratégias em que prevalecam predominantemente
atividades praticas ou a tedricas, como por exemplo, no caso da aula em que o0s alunos
assistiram um video sobre ginastica e depois debateram, permanecendo todo o tempo
em sala, abordando os conceitos e relacionando-os com procedimentos realizados nas
aulas anteriores. Segundo os alunos, aquela foi a Unica vez do ano em que a professora
desenvolveu apenas “teoria”. Portanto, pensamos ter ficado evidente a intencdo da

professora ao apontar aulas “tedricas” e “praticas” como estratégias de ensino.

A professora relatou ter elaborado o planejamento com a participacdo dos
alunos, principalmente na escolha dos conteddos, e cita, “...eles falaram inimeras coisas
e eu fui agrupando para perceberem que tinham que aprender além do jogar”. Ela parece
considerar o planejamento participativo, ndo apenas como sendo um critério de selecéo
de contetidos, mas, também como uma estratégia de ensino de conceitos sobre a

disciplina Educacdo Fisica, seus objetivos, contetdos etc.

Correia (1996) analisando sobre a estratégia de planejamento participativo e
considerando as suas vantagens e desvantagens, concluiu que:

Com vistas a uma educacdo para a autonomia, garantir o acesso da
crianca e do adolescente aos possiveis entendimentos sobre a
realidade, ou seja, 0os conhecimentos, necessitamos de um processo

e de uma experiéncia autbnoma que implique no exercicio da
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reflexdo critica, nas escolhas e nas tomadas de decisdes dentro do
préprio processo educativo, sendo esta condi¢do indispensavel para

gue uma educacao pela e para a cidadania ocorra (p. 47).

Pelas consideracdes de Correia, podemos perceber a pertinéncia da estratégia
adotada pela professora para atingir os objetivos estabelecidos, relacionados a formacéo

da cidadania.

Na programacado semestral, a professora relacionou as seguintes estratégias para

cada um dos temas estabelecidos:
Voleibol:

Estratégias das aulas: resgatar os temas a serem ensinados, atividades em grupo
(de preferéncia em grupos constantes em todas as aulas), apreciacdo e utilizacdo dos
materiais necessarios, discussdo e entendimento do que é feito na aula (discussao sobre
um movimento executado — explicacdo por parte do aluno executante, por exemplo, até

as atitudes apresentadas durante a aula pelos alunos).
Atividades Expressivas, Ritmicas e Danca: Percussao Corporal:

Estratégias: atividades em grupos, elaboracdo, discussdo e apresentacdo de
coreografias utilizando o corpo para emitir sons, percepcdo dos diferentes sons
produzidos, apreciacdo e comparacdo de sons produzidos pelo proprio corpo e por
aparelhos eletrénicos (foi utilizado em aula o CD do grupo Barbatuques — como forma
de perceber as semelhancas e origens dos sons presentes na faixa n° 1 Barbapapa’s

Groove), apreciacdo e discussdo do filme Billy Elliot.

Basquetebol:
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Estratégias das aulas: resgatar os temas a serem ensinados, atividades em grupo
(de preferéncia em grupos constantes em todas as aulas), apreciacdo e utilizacdo dos
materiais necessarios, discussdo e entendimento do que é feito na aula (discussao sobre
um movimento executado — explicacdo por parte do aluno executante (por exemplo) até

as atitudes apresentadas durante a aula pelos alunos).
Circo, Brincadeira e Esporte (Handebol):

Estratégias: resgatar os temas a serem ensinados, atividades em grupo (de
preferéncia em grupos constantes em todas as aulas), apreciacdo e utilizacdo dos
materiais necessarios, discussdo e entendimento do que é feito na aula (discussao sobre
um movimento criado executado — explicacdo por parte do aluno “criador”/executante
(por exemplo) até as atitudes apresentadas durante a aula pelos alunos), elaboracéo,
apresentacdo e apreciacdo de pequenas ‘“coreografias” combinando as habilidades e
capacidades, discussao das dificuldades encontradas e possibilidades de superacdo das
mesmas (considerando o tempo da vivéncia, as experiéncias vivenciadas fora da escola,
0 espaco fisico e suas condi¢Ges, materiais disponiveis), leitura e entendimento dos
conceitos de forca e flexibilidade (utilizacdo do Dicionario de esporte), apreciacdo de
video e imagens sobre ginastica olimpica, circo e brincadeira popular (séries masculinas
e femininas de ginastica olimpica, circo de soleil, obras de arte dos artistas: Portinari -
Meninos brincando (1955) e Pula carnica (1939), Tiepolo: Polichinelos e Saltimbancos
(ou O Barraco dos Saltimbancos) - Circo (1793), e Pieter Bruegel — Jogos Infantis
(1560). Apreciagdo de fotografias do Grupo Dinamarqués — The Field, cujos
movimentos coreograficos assemelhavam-se com 0s movimentos utilizados nas

vivéncias do contetdos brincadeira (perna-de-pau), circo e ginastica, elaboracéo painel
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com imagens sobre os diferentes saltos e o corpo em posicdo de equilibrio em diferentes

situacoes.
Handebol:

Estratégias: resgatar os temas a serem ensinados, atividades em grupo (de
preferéncia com grupos constantes em todas as aulas), apreciacdo e utilizacdo dos
materiais necessarios, discussdo e entendimento do que é feito na aula (discussao sobre
um movimento criado executado — explicacdo por parte do aluno “criador” / executante
(por exemplo) até as atitudes apresentadas durante a aula pelos alunos), diferenciar,
discutir, comparar e compreender os movimentos, habilidades e capacidades presentes
no handebol, voleibol, basquetebol e futebol, apresentacdo de seminario sobre a origem

e histdria do handebol.
Capoeira e Lutas:

Estratégias: vivenciar atraves de situacdes problemas as possibilidades de
criacdo dos movimentos caracteristicos da capoeira tendo como ponto inicial os nomes
dos movimentos: au, rasteira, meia-lua-de-compasso, armada, cocorinha, comparar 0s
movimentos criados com 0s movimentos presentes na Ginastica e no Circo, analisar em
grupo as obras dos artistas Rugendas, Debret e Paul Harro-Harring percebendo as
diferencas de cor, gestos e expressdes das pessoas, sensibilizar atraves da discussao e

apreciacdo em grupos a Capoeira e a danca (o grupo afro da escola Brilho Negro).
Futebol:

Estratégias: resgatar os temas a serem ensinados, atividades em grupo (de
preferéncia com grupos constantes em todas as aulas), apreciacdo e utilizacdo dos

materiais necessarios, discussao e entendimento do que é feito na aula (discussao sobre
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um movimento criado executado — explicacdo por parte do aluno “criador” / executante
(por exemplo) até as atitudes apresentadas durante a aula pelos alunos), diferenciar,
discutir, comparar e compreender os movimentos, habilidades e capacidades presentes
no handebol, voleibol, basquetebol e futebol, pesquisa sobre a origem e historia das
diferentes modalidades de futebol, apreciacéo e elaboracdo de uma story board a partir
do Filme Uma Historia de Futebol, elaboracdo de um painel sobre as diferentes
modalidades de futebol existentes, perceber nesse painel a presenca ou auséncia da

mulher.

Durante o periodo de observacédo das aulas, verifiquei que as exposic¢des verbais
e as reflexdes sobre a pratica foram as estratégias mais usadas para o ensino de
contetdos da dimensdo conceitual, fato este, confirmado pelos alunos e pela propria
professora. Entretanto, o0 uso de outras estratégias também pode ser verificado,

conforme veremos a seguir.

Geralmente, a professora iniciava a aula fazendo a chamada e aproveitando esse
momento para revisar fatos e conceitos ja desenvolvidos. Ao ser chamado, o aluno
deveria manifestar a sua presenca ndo com a tradicional expressao “presente”, mas
dizendo algo que estivesse relacionado ao tema escolhido previamente pelo grupo e
procurando nao repetir os termos ja mencionados pelos colegas. Por exemplo, na
primeira aula observada, os alunos escolheram o tema basquetebol, por ja ter sido
desenvolvido em aulas anteriores e os principais termos citados foram: passe, passe
picado, agua, aro, cesta, quadra, bola, garrafdo, passe sobre a cabeca, basquete, passe
picado, drible, passe de peito, passe com as maos, bandeja, corrida, arremesso longo e

arremesso curto.
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Na segunda aula, o tema escolhido foi voleibol, também por ja ter sido abordado
e assim aconteceu em quase todas as aulas observadas. Diante de algumas respostas, a
professora questionava o aluno sobre o significado ou relacdo do termo com o tema em
questdo. Por exemplo, ao questionar uma aluna sobre porque ela havia respondido agua,
foi justificado que quando jogamos basquete perdemos agua e precisamos nos re-
hidratar. Quase sempre a resposta do aluno era satisfatdria, mas, quando necessario, a

professora fazia algum comentario complementando ou corrigindo.

Apds a chamada, geralmente, a professora prosseguia com uma breve reviséo de
conteddos ja desenvolvidos e com explicacdes sobre a aula do dia, lembrando que,
conforme j& analisado na categoria anterior, este era um dos momentos de grande
predominancia do ensino de conteidos da dimensdo conceitual.

Quanto as reflexbes sobre o procedimento, ocorriam em diversos momentos.
Comumente a professora intervia durante a realizacdo dos procedimentos para fazer
associacOes a fatos e conceitos ja tratados. Algumas intervencGes aconteciam mediante
uma pausa bastante breve, como, por exemplo, para perguntar para o aluno se aquele
arremesso que ele havia executado tinha alguma relacdo com outra modalidade e outras
mais demoradas, como uma que chamou bastante a atencdo, quando a professora
ofereceu para os alunos giz e pediu para cada grupo de alunos que participavam do jogo,
que desenhassem no chdo da quadra a estratégia de defesa que haviam conceituado
anteriormente e que discutissem se ela estava de fato sendo aplicada, ou seja, se 0
conceito desenvolvido anteriormente para organizar a defesa estava sendo
operacionalizado. Por diversas vezes, relacionava fatos historicos, como, por exemplo,

sobre a participacdo das mulheres no futebol.
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Geralmente, em todas as discussdes, como no exemplo da aula com a
apresentacdo de video sobre ginéastica e circo, a professora procurava relacionar os

conceitos com atividades ja vivenciadas pelos alunos.

O conteudo da fita de video utilizada pela professora consistia na apresentacado
de uma matéria relacionada a ginastica olimpica e outra ao circo. Os alunos mostraram-
se bastante interessados, mantendo postura de atencdo e oferecendo comentarios durante
a exibicdo ou quando a professora fazia pausas para esclarecer ddvidas ou destacar

algum aspecto, geralmente argiiindo os alunos.

Apdls a apresentacdo, a professora promoveu um debate sobre os assuntos
tratados na matéria da fita e procurou estabelecer relacbes com o0s conhecimentos
prévios dos alunos obtidos em aula ou ndo. Neste momento a participacdo dos alunos
também aconteceu de forma bastante interessada. A professora mencionou que para o
proximo ano, ela pretendia organizar as aulas de forma a ampliar a utilizacao do video,
por considerar bastante apropriado e eficiente para o tratamento da dimens&o conceitual.

Betti (2001) tem apresentado diversos estudos sobre as midias e a Educacéo
Fisica e afirma que a incorporacgédo das producdes das midias, em especial da televisao
(mediante 0 uso de video-cassete), ao ensino da Educacdo Fisica na perspectiva da
vivéncia conhecimento/reflexdo, traria muitas vantagens: (1) motiva o debate e a
reflexdo, por tratar de assuntos atuais e polémicos, sobre os quais em geral os alunos ja
possuem informac0es; (2) a linguagem jornalistica é atraente para os alunos, é mais
sintética e muitas vezes conjugada com imagens e recursos graficos; (3) as producgdes
audiovisuais conseguem dar destaque e importancia para informacgdes que as vezes o
préprio professor transmite, mas ndo obtém repercussdo; (4) os videos podem sintetizar

muitos conteldos em pouco tempo, e substituir com vantagem aulas expositivas ou
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textos escritos; (5) no caso da televisdo, a imagem nos atinge primeiro pela emocéo, e a
partir deste primeiro impacto, que co-move o aluno, o professor pode mediar uma
interpretacdo mais racionalizada e critica.

O autor ainda cita:

A despeito de todos os perigos que cercam as midias no mundo
contemporaneo, a Educacdo Fisica na escola esta na privilegiada
posicao de poder propiciar aos alunos a oportunidade de contrastar
a vivéncia das praticas da cultura corporal de movimentos,
enquanto experiéncia carnalmente vivida (Belbenoit, 1976), com a
experiéncia de assistir, ler e ouvir enquanto consumidor das midias.

Devemos aproveitar tal privilégio! (p. 128).

Assim, parece que a professora corresponde a solicitacdo de Betti (2001), tanto
na utilizacdo do video, como nas discussfes com os alunos acerca de matérias vistas na
TV, jornais, revistas etc.

Em uma outra aula, a professora solicitou um trabalho de pesquisa para ser
realizado extra-aula, ou seja, como “tarefa de casa”. O trabalho consistia em investigar
duas formas em que o futebol é comumente praticado na nossa sociedade e apresentar as
suas respectivas historias. Esta tarefa foi atribuida aos alunos na primeira aula de futebol
e a apresentacdo do trabalho aconteceu apos o término das observacdes. Em contato
posterior com a professora, ela relatou que o trabalho foi concluido e os resultados
bastante positivos. Na entrevista os alunos lembraram que durante o ano letivo
realizaram pesquisas sobre basquete, futebol, handebol, voleibol, com informacdes de
jornais, livros e entrevistas com familiares, abrangendo principalmente os aspectos

historicos.
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Durante os dias de acompanhamento das aulas, havia “cartazes” fixados no
patio, realizados pelos alunos e por solicitacdo da professora, cujo contetido envolvia
conceitos de saltos, equilibrio, posicGes invertidas e centro de gravidade. Os alunos
relataram que os temas daqueles trabalhos foram debatidos em aula e que achavam isto
interessante, considerando ser esta, uma boa forma para se aprender, fato tambem
relatado pela professora. Em relacdo ao ensino do conteddo brincadeiras, mais
especificamente a de perna-de-pau, os alunos afirmaram “nos fizemos uma pesquisa
com a nossa familia para saber isso” e também que era comum a professora pedir para
que assistissem a programas de TV para depois debaterem em aula. Portanto, ficou
evidente em todas as fontes de dados o uso de estratégia de pesquisa.

Os PCNS + (BRASIL, 2002) apontam que as pesquisas auxiliam na construgéo
dos conhecimentos que avancem e aprofundem a compreensdo da cultura corporal e
que, para aprofundar estes conhecimentos o0s alunos poderiam pesquisar sobre temas
como a importancia das dancas para a cultura de um povo; do exercicio e do movimento
para o ser humano; do lazer para o exercicio da cidadania em livros, jornais, revistas,
videos, na internet, com outros professores, por meio de entrevistas com cidadaos da
comunidade etc.

Posteriormente ou concomitantemente, os membros de cada grupo poderiam
vivenciar o estilo de danca pelo qual optaram e o trabalho final poderia ser apresentado
em forma de dramatizacdo, incluindo o contexto do estilo de danca estudado pelo grupo,
em textos verbais que contextualizassem historicamente o estilo escolhido ou em
painéis com fotos e sinteses da pesquisa. Além disso, poderiam apresentar o resultado

da experiéncia em coreografias simples para a propria turma ou em outros eventos.
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Uma outra forma de ensino presente no planejamento e no relato da professora
foi a apreciacdo das obras de arte, como a de Portinari, Tiepolo e Peter Bruegel. Todas
elas possibilitam discussdes acerca da cultura corporal e auxiliam no ensino dos
aspectos historicos de temas como brincadeiras e ginasticas. Na entrevista, os alunos
lembraram de tais aulas, expressando satisfacdo e apontaram que uma das obras de artes
permitiu discutir sobre como eram as brincadeiras no passado, mostrando-se, assim,
uma estrategia eficaz. A professora destacou que tal estratégia teve grande importancia
para a percepcdo dos alunos em relacdo aos fatos e tempo historico relacionados as
praticas corporais presentes nas obras. Segundo os alunos, nenhuma aula aconteceu em

sala, além daquela que foi apresentado o video.

A professora relatou que utilizou a analise das obras de artes com pelo menos
duplo sentido: para reflexes sobre o aspecto historico das praticas corporais e para a

educacdo para a arte.

Melo (2005) refletindo sobre a relagéo esporte e arte, destaca:

[...] mais do que compreender que devemos educar pelo esporte
para o desenvolvimento de novos valores, € importante também
educar pelo esporte para o desenvolvimento de novos olhares,

novas sensacdes. (p. 02).

Para isso, sem negar que a quadra é o local por exceléncia para se trabalhar com
a pratica esportiva, o autor apoia a idéia de que o esporte ndo seja trabalhado somente
nela, alertando sobre as possibilidades de se utilizar outros espagos e/ou estratégias. Ele
cita exemplos de analise de obras de cinema e musica relacionadas ao futebol, para que
o0 aluno possa perceber e discutir sobre os diversos aspectos historicos do esporte de

forma contextualizada, a0 mesmo tempo em que € possivel fazer com que os alunos
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conhecam sobre o cineasta ou 0 compositor, a situacdo do cinema nacional e a relacéo

das artes com 0s esportes etc.

Dessa forma, a estratégia utilizada pela professora mantém coeréncia com a
proposta de Melo e parece ser um importante procedimento a ser assimilado pelos

professores no tratamento dos contetdos da dimensao conceitual.
Seguiremos com a apresentacdo das estratégias do professor.

Lembro que a turma observada foi de terceira série do Ensino Fundamental,
havendo a necessidade do professor busca-los na sala no inicio da aula e conduzi-los de

volta ao final.

No plano de ensino, o professor aponta que “Todas as aulas terdo como
prerrogativa a participacdo dos alunos nas vivéncias e 0 seu minimo envolvimento em
todas as atividades e discussOes propostas”. Por minimo envolvimento entendemos
como sendo a participacdo do aluno pelo menos por um pequeno tempo nas atividades,
para vivencia-la. Posteriormente, para cada semana ele apresenta de forma mais
detalhada as estratégias a serem utilizadas, por exemplo, para a semana 25, enfatizando
os temas brincadeira, nutricdo, categorias dos movimentos e estética, o professor
relaciona as seguintes estratégias: A partir de um desenho na lousa — 0s extremos: uma
crianca muito gorda e outra muito magra, analisar o que significa ser bonito e comparar
com o que significa ser saudavel; associar diferentes tipos de alimentos a beleza. Ao
paladar (0 que é gostoso?) e a saude (o que faz bem?): comida leve e comida pesada;
organizar grupos (no maximo oito) e usar bolas para simular a comida leve e 0s pesos
para simular a comida pesada em uma corrida de revezamento (oito bolas de borracha),

arremessando fora da quadra e chutando dentro dela; escalada com as bolas de borracha
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(a comida leve nédo atrapalha tanto os movimentos) e brincadeira de bobinho em cada
grupo, revezando o grupo que fica com 0s pesos (carga pesada); arremessos com as

bolas de borracha e os pesos, e reflexdo enfatizando a estética.

Para verificarmos a coeréncia das estratégias planejadas e aplicadas, iremos

apresentar a seguir, a descri¢ao que fizemos por ocasido da observacéo da referida aula.

O professor iniciou a aula realizando a chamada e, em seguida, passou a
desenhar na lousa um rosto masculino e um feminino e perguntou para as criangas se
estavam bonitos. Ao responderem que sim, ele perguntou se faltava algo e as criancas
disseram que sim, 0 corpo e, entdo, o professor completou os desenhos. Cabe ressaltar
que em todas as aulas observadas, o professor iniciou na sala, revisando aspectos sobre
0s conteddos que ja haviam sido tratados, introduzindo conceitos sobre outros temas
que ainda seriam tratados e, principalmente, sobre os conteudos do dia. Lembramos que
neste momento inicial, o ensino de conteddos da dimensdo conceitual apresentava

significativo predominio.

Para 0 menino, foi desenhado um corpo mais volumoso e, 0 inverso para o da
menina e, questionados pelo professor, os alunos se manifestaram afirmando que agora
os desenhos estavam feios, que o ideal seria ndo ser nem tdo gordo e nem tdo magro.
Neste momento o professor, apesar de ndo ser o tema principal da aula, explica que o
que eles estdo apontando, feio ou bonito, corresponde ao conceito de estética e abordou

sobre o significado de estética, dialogando com os alunos.

O professor seguiu perguntando aos alunos sobre como achavam que era a saude

do menino e da menina desenhados e a resposta obtida foi a de que o menino ingeria
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doce demais engquanto que a menina nao devia quase se alimentar, por isso, ambos ndo

eram tdo saudaveis.

O professor perguntou ao grupo quem gostava de comer “salgadinhos”, e a
maioria levantou o braco e foi estabelecida uma reflex@o entre o sabor dos alimentos e
suas propriedades nutritivas, quantidade de ingestdo, peso e saude. Questionando 0s
alunos, ele foi escrevendo na lousa uma relagdo de alimentos “leves” e outra de
“pesados”, comentando se eram saudaveis ou ndo e os relacionou com a alimentagéo do
menino e menina da figura e com a influéncia da ingestdo destes alimentos antes da
pratica de atividades fisicas. Encerrou esta parte, lembrando que a estética nem sempre

é indicativo de saude, pois alguém pode ser bonito, porém, ndao saudavel e vice-versa.

A partir dai, passou a orientar para a atividade que seria realizada na quadra. A
atividade desenvolvida envolveu diretamente o0s conceitos tratados na sala.
Primeiramente, em uma atividade de revezamento, os alunos se deslocaram pelo espaco
segurando uma bola leve, inclusive subindo um morro, e depois, segurando uma bola
mais pesada. O professor alertou os alunos que a bola de borracha representaria 0s
alimentos leves e a pesada, os alimentos pesados. Apds encerrar a atividade o professor
questionou sobre as diferencas percebidas e os alunos disseram que com a bola mais
pesada cansava muito mais. Neste momento, o professor alertou os alunos que aquele
peso que carregaram representava 0 peso a mais que possamos ter adquirido e
relacionou com 0s prejuizos de ingerimos alimentos pesados antes da pratica de

atividade fisica ou ao longo do tempo.

De volta a sala, o professor reforcou os conceitos de nutri¢do e estética, lembrou
das atividades da proxima aula e dos proximos temas a serem abordados e encerrou a

aula.
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Durante as aulas observadas, este professor apresentou regularidade no uso das
estratégias Ele relatou que havia previsdo para outras estratégias, como por exemplo, o
uso de video, mas ocorreram imprevistos, como furto do equipamento, tendo

inviabilizado o desenvolvimento do procedimento.

A estratégia de desenhar na lousa foi algo que me chamou muito a atencdo por
ndo ser comum nas aulas de Educacéo Fisica e pela eficiéncia na motivacao dos alunos,
despertando bastante a atencdo e a participacdo, apesar de estarem em sala de aula.
Considerando o tempo gasto com o tratamento do contetdo e com orientacfes diversas,
o0 professor chegou a permanecer em sala por até vinte dos noventa minutos das aulas,

lembrando que as aulas eram duplas (duas de quarenta e cinco minutos).

Descreveremos a seguir outras aulas do professor, por julgarmos uma

interessante forma de esclarecer e ilustrar sobre as estratégias por ele mais utilizadas:
AULA 2:

O professor iniciou na sala com a chamada, fez uma breve revisdo da aula
anterior e apresentou o tema da aula do dia, ginastica, e, entdo, desenhou na lousa uma
pessoa em pé, com pernas e bragos em posicdo de afastamento lateral e fez
questionamentos para que os alunos percebessem a postura da pessoa desenhada e
demonstrou trés movimentos: “roda”, “parada de maos” e “rolamentos”. As explicacdes
envolveram conceitos de membros superiores e inferiores, apoios, técnicas dos
movimentos, materiais necessarios para evitar atritos, equilibrio, locomocao,

manipulacdo, variacdes e as suas relacdes com o contetdo que seria desenvolvido na

aula.
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Em seguida, o professor conduziu as criangas para a quadra e desenvolveu
atividades visando procedimentos relacionados aos conceitos apresentados na sala e a
ampliacdo dos mesmos, como, por exemplo, a necessidade do uso de roupas e calcados
adequados. Para o desenvolvimento dos movimentos ja mencionados, o professor
utilizou exercicios e jogo, sempre relembrando 0s conceitos sobre estes movimentos
durante o desenvolvimento das atividades e corrigindo os procedimentos, com

informacdes de técnicas para a execugao.

De volta a sala, o professor fez observagdes sobre quem havia conseguido
realizar os movimentos, a presenca de variagcbes nos movimentos, a relacdo destes com

0 equilibrio, locomocéo e manipulacdo e a importancia dos colchdes para a execucao.
AULA 3:

Na sala, o professor iniciou a aula com chamada, revisdo do contetdo da aula
anterior e apresentacdo do tema da aula do dia, luta, explicando que seria realizado um
jogo com utilizacdo de uma bola de futebol americano. Entdo, ele passou a abordar
conceitos de luta e a relacionar com o desenvolvimento do jogo. Lembrou os alunos que
0 conceito de luta ja havia sido tratado em aulas anteriores, ndo sendo sinénimo de briga
ou agressdo, gque € preciso respeitar e ndo machucar o adversario e que envolve 0

desequilibrio do colega e o controle do préprio equilibrio.

Na quadra, com os alunos agrupados, o professor passou a bola para que todos
os alunos tivessem um primeiro contato, sentindo o seu peso, volume, textura etc., e
explicou o desenvolvimento do jogo. Reviu alguns conceitos de recepgédo, ataque e
defesa e os relacionou com o procedimento que seria realizado. O jogo consistiu em

uma disputa entre duas equipes, no qual, a equipe que estivesse sem a posse de bola
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deveria impedir o atleta adversario de progredir com a bola, segurando-o. Durante o
desenvolvimento do jogo, o professor aproveitou alguns momentos de conflitos entre os

alunos e reforcou conceitos relacionados as atitudes e aos principios ja tratados da luta.

Ao final da atividade, o professor perguntou aos alunos se haviam reconhecido
no jogo algum principio apresentado ou discutido anteriormente, tendo tido retorno

positivo.

De volta a sala, foi feita uma revisdo dos conceitos desenvolvidos na aula e

encerrou.
AULA 4.

O professor iniciou a aula na sala, fez a chamada, revisou o conteudo da aula
anterior e ofereceu explicacdes sobre a aula e o tema do dia, capoeira, abordando fatos e

conceitos a ela relacionados.

O professor lembrou os alunos que eles ja haviam aprendido algo sobre capoeira
em aulas anteriores, que a capoeira lembra um pouco de luta, de jogo, de danca ou
esporte e apresentou a historia e finalidades da capoeira, relacionou com o dia da
consciéncia negra que estava proximo. Disse que na quadra as atividades envolveriam

alguns movimentos da capoeira e estariam relacionadas com a historia.

Antes de se dirigir para a quadra, o professor lembrou os alunos sobre a
importancia do uso do boné, protetor solar e ingestdo de agua devido ao forte calor
naquele dia. Também lembrou dos cuidados e riscos do uso de 6culos na pratica de

atividades fisicas.

Na quadra, o professor explicou as técnicas de quatro movimentos basicos da

capoeira, a ginga, meia lua de frente, queixada e armada. Os alunos realizam os
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movimentos e o professor os corrigia com demonstracdes e informacdes verbais
relacionados com 0s conceitos ja apresentados, de forma mais direcionada para o
procedimento, mas também abrangendo parte da histéria da modalidade e ao principio

de ataque e defesa da luta e habilidades envolvidas.

Em uma outra atividade, os alunos se dividiram em dois grupos. Os integrantes
de um grupo representavam os escravos e deveriam fugir e, 0s do outro grupo, seriam 0s
feitores, devendo captura-los. Para ndo serem capturados, os escravos deveriam realizar
algum dos movimentos da capoeira no momento que o feitor se aproximasse, pois, 0s
feitores ndo poderiam pegar quem estivesse realizando os movimentos apresentados na
aula. A atividade foi iniciada e o professor realizou intervencbes para continuar
estabelecendo relacbes com a historia e questionar 0s grupos sobre as estratégias

adotadas.

Na parte final da aula, o professor propds que o jogo da aula anterior fosse
retomado, por ndo ter sido realizado de forma satisfatoria. Os alunos concordaram, mas
solicitaram que acontecessem jogos de forma separada por sexo. O professor discutiu
sobre esta questdo e concordou, mas desde que entendessem que isso representava uma
pratica excludente e que seria permitida tal separacdo naquele aula, apenas como forma

de experimentacdo e ndo devendo se transformar em uma pratica habitual.

Darido (2003) analisando a pratica pedagdgica de alguns professores de
Educacdo Fisica afirma que ndo basta promover jogos envolvendo meninos e meninas
para garantir a inclusdo e cita a aula de um dos professores, em que, apesar dos meninos
e meninas participarem juntos dos jogos, em nenhum caso as meninas fizeram gol e
sempre passavam sempre a bola para 0s meninos realizarem a finalizagdo, enquanto

que, nas aulas de outro professor, s6 com meninas, elas faziam gols e comemoravam.
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A autora reconhece que as aulas mistas nem sempre reforcam a formacéo de
uma auto-imagem positiva das meninas, porque poucas vezes elas tém condicdes de
experimentar situagdes de éxito e ressalta a atitude de um professor que procura inovar e
alternar os procedimentos, ora com jogos mistos, ora separado por género, como sendo

uma boa estratégia para esta questéo.

Apesar da situacdo dos jogos mistos ou separados por género estarem mais
relacionados com o0s procedimentos, também interferem nos conteddos da dimensao
conceitual, uma vez que o ensino-aprendizagem das dimensdes dos conteudos acontece
de forma integrada, afetando inclusive as reflexdes que se estabelecem sobre a pratica.
Portanto, devemos estar atentos a coeréncia entre teoria e prética, refletindo com os
alunos sobre os motivos das atitudes tomadas e a relagdo com o0s conceitos

desenvolvidos, como no caso do professor.

De volta a sala, o professor fez a revisdo dos conceitos desenvolvidos na aula e
relembrou os alunos sobre os contetdos propostos no planejamento que ainda faltavam

ser ensinados até o final do ano letivo, que ja estava proximo.

Em alguns poucos momentos das diversas aulas observadas, o proprio professor
fez demonstracBGes de movimentos.

Apesar de ndo estar explicitado nas fontes de dados, 0 uso de estratégias como
pesquisas em jornais, internet, entre outros, nao significa que o professor ndo as aprove,
pelo contrario, manifestou-se totalmente favoravel a diversificacdo de estratégias e
alegou que nao diversificou mais pelas condi¢des que permearam o trabalho durante o
ano, como, falta de equipamento, perfil das turmas, entre outras dificuldades para

melhores elaboragdes.
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Ambos o0s professores se pautaram em métodos envolvendo resolucdo de
problemas por parte dos alunos. Nascimento (2000) identifica correspondéncia desta
metodologia com a perspectiva do Pensamento Pedagdgico Renovador da Educacgéo
Fisica, podendo ela estimular o desenvolvimento das capacidades de observacéo,
analise, hipotetizacao, experimentacéo e avaliacao.

Os dois professores participantes procuraram corrigir os alunos no momento da
execucdo. Apesar deste feedback estar mais relacionado aos procedimentos, se
considerarmos que 0 ensino-aprendizagem das diferentes dimensdes dos contedos
ocorre de maneira integrada, portanto, que os procedimentos possam ser aprendidos a
partir de conceitos, entdo o feedback sobre os procedimentos, também podera auxiliar
a na compreensdo de conceitos. Ou seja, se 0 aluno ndo executou um procedimento da
forma esperada, é preciso verificar se houve o entendimento adequado dos conceitos
desenvolvidos, e em caso negativo, o feedback podera Ihe ser bastante Gtil para repensar

as suas acoes.

Observando as estratégias adotadas pelos professores participantes, verificamos,
conforme nos aponta Libaneo (1994) que a escolha dos métodos e procedimentos, aqui
chamados de estratégias de ensino, depende dos objetivos e dos contetdos
estabelecidos, cabendo ao professor ter criatividade e flexibilidade para seleciona-los,
ndo havendo um processo de ensino Unico, mas processos concretos, determinados pela

especificidade das matérias e pelas circunstancias de cada situagdo concreta.

Apesar desta interdependéncia das estratégias de ensino com as particularidades
de cada realidade, verificamos algumas semelhancas nas estratégias adotadas pelos
professores participantes. As estratégias mais utilizadas envolveram reflexdes sobre as

exposicOes verbais e os procedimentos realizados, geralmente estabelecendo relagdes
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com o cotidiano e conceitos de diversos outros temas também previstos no plano de
ensino. Além disso, aconteceram poucas demonstracdes por parte dos professores e
demonstraram grande preocupacdo em adequar as estratégias ao estdgio de
desenvolvimento dos alunos e que eles assimilassem os conteudos de forma ativa, ou
seja, participando ativamente das discussdes, enfim, da construcdo do seu

conhecimento.

Libaneo (1994) afirma que existem aulas de preparacdo e introducdo de um
tema, aulas de tratamento mais sistematizado, aulas de consolidacdo e aulas de
verificacdo da aprendizagem. Concordamos com estes momentos, mas consideramos
que eles possam ocorrer dentro de uma mesma aula. Dessa forma, € possivel substituir o
termo “aulas” usado por Libaneo, por “momentos”.

Neste sentido verificamos que as estratégias adotadas pelos professores
participantes para o ensino de contetdos da dimensdo conceitual, contemplaram todos
estes momentos. Ao iniciar um tema, geralmente utilizam exposicédo verbal para revisar
um tema ja abordado e introduzir um assunto novo. No decorrer da aula, eram
privilegiados trabalhos em grupo e reflexdes sobre os procedimentos e, ao final,
questionamentos e discussdes para revisdo e verificagdo da apropriacdo dos contetidos
tratados. Estas estratégias de ensino dos contetidos da dimensdo conceitual parecem
estar em concordancia com os procedimentos didatico-metodoldgicos propostos por

Soares et al. (1992) para o tratamento dos contetidos na perspectiva da cultura corporal.

Conforme ja exposto, estas estratégias, apesar de terem predominado, ndo foram
as Unicas utilizadas, principalmente no caso da professora que apresentou uma

variabilidade maior em relacdo ao professor. Alias, esta necessidade de diversificacao
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de estratégias € apontada nos PCN+ (BRASIL, 2002) como uma necessidade dos

programas de Educacéo Fisica na escola.

No momento da entrevista, apesar de ndo ser o foco deste trabalho, foi possivel
perceber que os alunos assimilaram boa parte dos conteldos da dimensdo conceitual
tratados, reconheceram a importancia e demonstraram satisfacdo com o tratamento dos
conteddos da dimensdo conceitual. Até mesmo a estratégia de desenhos na lousa,
utilizada pelo professor e de apresentacdo de video, pela professora, foram bastante
aceitas pelos alunos, apesar de terem sido desenvolvidas em sala, portanto, sem
conteddos na dimensdo procedimental. Lembro que, no caso dos desenhos feitos pelo
professor, os procedimentos aconteceram na mesma aula, ja no caso da professora ou
haviam acontecido em aulas passadas ou estavam por ser abordados, mas, de qualquer
forma, ndo foram desenvolvidas atividades procedimentais naquela aula e mesmo assim,
os alunos aprovaram. Isso nos faz perceber que é possivel tratarmos conteudos da
dimensdo conceitual nas aulas de Educacdo Fisica, sem a esvaziarmos de
procedimentos. Além disso, os contetdos procedimentais serdo entendidos a partir de
fatos e conceitos e os fatos e conceitos ganham significado diante dos conteudos

procedimentais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Lembramos que desenvolvemos este trabalho pretendendo oferecer elementos
que possam contribuir para as reflexdes dos professores e estudantes de Educacéo Fisica
que queiram tratar de contetdos da dimensdo conceitual em suas aulas, no sentido de
concretizar praticas renovadoras (Resende 1994 e 1997), (Caparrdz, 2001) e (Darido,
2003), que considerem a formacao para a cidadania democratica.

Para isso, analisamos a préatica de dois professores que atuam orientados nesta
perspectiva, portanto, que valorizam o tratamento de contetudos da dimensao conceitual,
tendo sido os resultados obtidos a partir de quatro fontes de dados: planos de ensino,
observacdes das aulas e entrevistas com os professores e alunos. Cabe ressaltar ainda,
que estes professores possuem uma formacéo diferenciada da maioria dos professores
atuantes nas escolas, possuindo mestrado na area, tendo o professor ingressado
recentemente no doutorado, sdo envolvidos com pesquisas, participam de grupo de
estudos, possuem publicacGes e lecionam no Ensino Superior em curso de formagéo

profissional em Educacéo Fisica.
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Optamos por investigar o tratamento dos conteldos de natureza conceitual,
principalmente por termos verificado que um dos aspectos em comum nos estudos
renovadores, que pretendem de alguma forma contribuir para a formacéo da cidadania,
conforme apontam Resende (1994 e1997), Darido (2003) e Darido e Rangel (2005),
referem-se a valorizacdo do tratamento dos contetdos da dimensdo conceitual e que o
tratamento destes conteddos representam um dos entraves presentes no cotidiano do
professor de Educacdo Fisica na escola que pretende inovar suas a¢des nesta direcdo
(DARIDO, 2003) e (BRACHT, 2002). Também pesou o fato de termos vivenciado tais
dificuldades durante a nossa experiéncia enquanto professor nos Ensinos Fundamental
e Médio.

Pelas andlises, a valorizacdo dos contetidos da dimensdo conceitual nas aulas de
Educacdo Fisica, quando aplicada sem detrimento das dimensfes atitudinais e
procedimentais, mostrou-se como um importante aspecto para a concretizacdo de
praticas renovadoras, portanto, para a mudanca de paradigma da Educacdo Fisica na
escola.

Uma forte evidéncia disto pode ser percebida na declaracdo dos alunos, quando
perguntado sobre para que servem as aulas de Educacao Fisica na escola e as respostas
surpreenderam, indo para além daquelas que habitualmente obtemos, limitadas ao
“saber fazer”, passando a incluir a idéia do “saber sobre o que se faz”, idéia esta tdo
preconizada pelas concepgfes renovadoras. Assim, reafirmamos que a mudanga do
paradigma da Educacdo Fisica escolar pretendida nas propostas que defendem a
formagdo para a cidadania democratica inclui, entre outros fatores, do tratamento

adequado da dimensdo conceitual dos conteddos.
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A mudanca da concepc¢édo de Educacédo Fisica, por parte dos alunos, também foi
identificada durante as observacgdes das aulas, pelas suas posturas interessadas durante o
tratamento dos conteudos da dimensdo conceitual. N&o ha como ndo relacionar isto
também com a nossa experiéncia enquanto professor de Educacdo Fisica na escola,
quando os alunos, algumas vezes, se mostravam indispostos para quaisquer discussoes
que ndo fossem brevissimas informagdes sobre regras, técnicas ou taticas. Portanto, este
foi, de fato, um grande avanco observado nas aulas dos professores participantes.

Entre as constatacbes a serem destacadas nesta pesquisa, apontamos: Que a
mudanca da Educacdo Fisica aqui pretendida €, de fato possivel; Que o tratamento dos
conteddos da dimensdo conceitual € um importante elemento para que ela aconteca; Que
o tratamento adequado destes conteddos, além de ndo descaracterizar as aulas de
Educacao Fisica na escola, ou seja, ndo transforméa-las em aulas teoricas, sdo essenciais
para a aprendizagem de procedimentos, permitindo o entendimento sobre para que
servem e como fazé-las, ou seja seus significados enquanto préatica social e as técnicas
de execucéo.

Esperamos ter efetivamente contribuido para o entendimento que a valorizacéo
do ensino de contetudos da dimensdo conceitual ndo quer dizer que aluno deixe de
conhecer as regras, as técnicas e as taticas, mas que ele ndo apenas as memorize, e sim,
as compreenda e que ndo apenas as compreenda, mas que as compreenda de forma
critica, quer dizer, o aluno ndo deve apenas decorar a forma de pontuacdo prevista nas
regras do volei na forma institucionalizada, mas deve entender, por exemplo, qual a
importancia desta regra para a partida, os motivos desta evolugéo e as possibilidades de

realizar modificagcdes para a prética na escola ou nos momentos de lazer. Talvez este
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exemplo também possa ilustrar a interrelagdo presente no ensino das dimensdes dos
conteudos, neste caso, envolvendo principalmente a procedimental e conceitual.

Observando a proposta apresentada por Resende (1997), a dos PCNs (BRASIL,
1998) e Soares et. al. (1992), notamos alguns consensos, se ndo em todos 0s aspectos,
pelo menos em parte deles, que acreditamos serem importantes elementos para as
reflexdes sobre os conteudos da dimensdo conceitual a serem tratados nas aulas de
Educacdo Fisica. As semelhancas envolveram conteudos relacionados a anatomia,
nutricdo, habilidades motoras, fisiologia, salde, capacidades fisicas, treinamento,
aspectos historicos, sociais, econdmicos, politicos, estéticos, culturais, regras, técnicas,
taticas das praticas integrantes da cultura corporal (jogos, dangas, lutas, ginasticas,
esportes, brincadeiras).

Podemos tambeém, ao invés de utilizar as expressbes acima, apresentar 0s
consensos partindo das expressdes utilizadas na proposta apresentada por Resende
(1997): As diferentes possibilidades de praticas (variabilidade) relacionadas ao tema
selecionado; As técnicas de execugdo dos movimentos, a dindmica de desenvolvimento,
as regras etc.; Os elementos que caracterizam a pratica enquanto jogo, brincadeira,
esporte etc.; As habilidades motoras envolvidas e suas classificagdes quanto as
categorias de manipulacdo, locomocao ou estabilizacdo; Os membros e demais partes do
corpo envolvidas; As caracteristicas e a multufuncionalidade dos recursos materiais; Os
fatores que determinam as diferencas individuais e as proprias limitagdes; As
possibilidade e necessidades de modificagdes nas regras, instalacdes e equipamentos;
Beneficios e maleficios bioldgico, intelectual e social das atividades corporais; Os

aspectos historicos e significado socio-cultural.
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Jogos virtuais foi um tema apresentado pelo professor participante que ficou fora
do consenso, no entanto, pareceu ser pertinente 0 seu tratamento nas aulas,
especialmente por nos remeter a discussées de um aspecto presente no cotidiano dos
alunos e que exerce importante influéncia na formacao de conceitos sobre 0 movimento
e as praticas corporais.

Observando o0s conteddos da dimensdo conceitual selecionados pelos
professores, notamos coeréncia com 0s critérios propostos nas abordagens renovadoras
relacionados a relevancia social, estagio de desenvolvimento dos alunos,
contemporaneidade e especificidade do conhecimento da area e diversidade, entre
outros.

Quanto a forma de organizar os conteudos da dimensdo conceitual ao longo do
ano, observamos ser algo bastante peculiar a cada realidade em que a préatica ocorrera,
entretanto, considerar os conhecimentos prévios dos alunos e iniciar por algo mais
proximo da realidade que o cercam, pareceu ser um importante critério, por ter sido
comum aos dois professores participantes, e proposto por diferentes pesquisadores da
area, como por exemplo, Freire (1989) e Dadlio (1995).

A sincronizacdo dos temas com 0s projetos da escola parece ter sido um outro
importante critério adotado, quando a professora desenvolveu o tema capoeira, por
ocasido de um projeto relacionado a consciéncia negra, o basquetebol e a questdo de
género, por ocasido de um projeto da escola envolvendo a temética da mulher, ou ainda,
quando desenvolveu o tema circo, na semana do livro, que também envolveu leituras
sobre este tema. Imaginamos que esta medida possa potencializar o tratamento dos
contetdos da dimensdo conceitual, ou seja, parece cada vez mais fundamental a

participacdo de todos os professores, de forma geral, aos professores de Educacgdo Fisica
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em particular, no Projeto Politico Pedagdgico, tal como preconizam Silva e Venancio
(2005).

Considerando que o ensino-aprendizagem das dimens@es conceitual, atitudinal e
procedimental estdo interligadas, cremos que uma organizacao adequada dos conteddos
devera estabelecer ao longo do processo um certo equilibrio das dimensdes. Esclarego
que ndo estamos pleiteando serem feitos calculos matematicos para que o equilibro seja
alcancado, e sim, apenas procurando superar a desproporcdo presente no modelo
tradicional de ensino em relacdo ao tratamento das dimensdes dos conteudos.
Reconhecemos que, em determinados segmentos de ensino, pelas caracteristicas
proprias dos estagios de desenvolvimento em que os alunos se encontram, que exista
algum predominio de uma das dimensdes. Por exemplo, que no Ensino Médio seja mais
propicio para a ampliacdo e aprofundamento de conteddos envolvendo fatos e conceitos
que no Ensino Infantil. Entretanto, uma investigacao sobre isto demandaria a realizacéo
de outros estudos.

De nada adiantaria trocarmos a tradicional predominéncia dos conteudos da
dimensdo procedimental por conteudos da dimensdo conceitual. Se assim fosse,
estariamos incorrendo também em reducionismos para a formacéo do aluno, portanto,
para a formacdo da cidadania, na medida em que, as questdes relacionadas a
motricidade humana pressupdem o desenvolvimento de vivéncias, logicamente
permeadas pelo desenvolvimento de valores e atitudes. Reforgamos 0 nosso
entendimento, observando que os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998),
tendo a formagéo para a cidadania como eixo norteador, orienta para o tratamento das

trés dimensoes dos conteddos.
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As demais propostas renovadoras, que de alguma forma abordam a formacéo
para a cidadania, também ndo excluem ou desvalorizam os procedimentos, apenas
apontam que seja dado um novo tratamento para eles, ndo deixando de reconhecer
também a importancia para a formacao das atitudes.

Lembro que os professores participantes atingiram objetivos semelhantes, apesar
de apresentarem diferentes formas de organizacdo dos contetdos da dimenséo
conceitual, o que nos leva a entender ndo haver problemas se, em determinados
momentos, forem priorizados o ensino de contetdos da dimensdo conceitual e, em
outros, os procedimentais ou atitudinais. O importante € que com o0 avango do processo,
as trés dimensdes dos conteudos sejam contempladas.

Vale a pena ressaltar ainda, que ambos os professores alertaram para o fato de
que esta proposta foi elaborada e desenvolvida para um ano letivo, portanto, foi pensada
com base nos contetdo que ja haviam sido tratados nas séries anteriores, que outros
temas poderiam ser contemplados em séries posteriores e que 0s diversos temas vao se
repetindo em algumas ou em todas as séries, mas de forma que os conhecimentos sejam
sempre ampliados e aprofundados.

Acreditamos que um destaque deste estudo, em relacdo a organizacdo dos
conteddos da dimensao conceitual, tenha sido quanto aos momentos da aula em que eles
possam ser tratados. Pareceu ser importante tratd-los em todas as fases da aula,
entretanto, algumas caracteristicas foram observadas. A fase inicial apresentou-se como
um momento bastante privilegiado para a introducdo de conhecimentos relacionados a
fatos, principios e conceitos, inclusive com uma revisdo de contetdos ja tratados para
estabelecer relagdes com o que sera abordado. Uma segunda fase, envolvendo a reflexéo

sobre os procedimentos, favorece a compreensao, ampliacdo e aprofundamento do que
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foi abordado na primeira fase. A fase final pareceu adequada para a revisdo dos
contetdos que foram introduzidos naquela aula, avaliar e estabelecer expectativas para
a(s) proximags) aula(s).

Comparando as formas que os professores participantes selecionaram e
organizaram 0s contetdos da dimensdo conceitual, entendemos que a da professora
assemelha-se mais aos critérios comumente encontrados na literatura da area, tendo
como base os temas da cultura corporal. As do professor parece ser uma forma de
organizacdo nao tdo comum, elaborada por ele proprio, com base em estudos dos
pressupostos das diversas propostas ja apresentadas para a Educacéo Fisica escolar. No
entanto, ambos apresentaram avancos similares quanto ao tratamento de conteidos da
dimensdo conceitual.

Quanto a apresentacdo dos contetdos da dimensdo conceitual no plano de
ensino, pareceu-nos adequada a divisdo em temas e subtemas, permitindo uma boa
compreensdo de quais assuntos serdo tratados.

Em relacdo ao que chamamos de estratégias de ensino, 0s aspectos em comum
encontrados nas observacdes dos professores, foram a exposi¢do do tema, seguida de
discussbes, conduzidas geralmente a partir de questionamentos para os alunos, e a
reflexdo sobre os procedimentos, ou seja, sdo estratégias de fundamental importancia
para o desenvolvimento de contetdos da dimensdo conceitual. A primeira, apesar de
presente em todos os momentos das aulas, geralmente esteve de forma mais enfatica nas
fases inicial e final. JA& a segunda, tanto no momento em que se realizava o
procedimento quanto no decorrer de alguma discussao, quando procurava-se estabelecer

relacbes do que estava sendo discutido com procedimentos ja vivenciados pelo aluno.
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Considerando que os conteudos da dimensdo conceitual tradicionalmente
tratados nas aulas de Educacéo Fisica, sdo limitados as regras, técnicas e taticas, vimos
que a estratégia do professor com a utilizacdo de desenhos mostrou-se como algo
inovador na &rea, uma vez que com ela foram tratados os diversos temas, como
nutricdo, estética, capoeira, categorias e habilidades motoras, articulacbes e segmentos
corporais, entre outros, mostrando-se bastante eficiente. Ou seja, fica evidente a
necessidade de adequacdo das estratégias de ensino aos estagios de desenvolvimento
dos alunos, tendo a estratégia de desenhos apresentado-se como uma excelente opcao.
Neste mesmo sentido, nos chamou muito a atencdo da estratégia de solicitacdo de
pesquisas em jornais, sites, revistas e entrevistas, utilizadas pela professora, uma vez
que tais trabalhos permaneceram bem claros na memoria dos alunos.

Também muito interessante e inovadora foram as estratégias utilizadas pela
professora para a revisdo dos conteudos da dimensdo conceitual, no momento da
chamada. Igualmente inovadora e interessante mostrou-se a estratégia de apresentacéo e
analise das obras de artes. Considero, portanto, serem estas, boas opcdes a serem
incorporadas como estratégias mais usuais para o tratamento dos contetdos da
dimensdo conceitual. Outra estratégia, ndo tdo incomum, porém, que se mostrou eficaz,
foi a utilizacao do video.

Diante das andlises dos dados, consideramos que, de fato, diferentemente da
maioria dos professores de Educacdo Fisica atuantes nas escolas, conforme aponta
Darido (2003), os professores participantes desta pesquisa avancam significativamente
no tratamento dos conteddos da dimensdo conceitual. Pensamos que esta atuacdo
diferenciada possa ser atribuida a sélida base tedrica que possuem, ou seja, enquanto 0s

professores em geral, atuam basicamente orientados pelas tentativas e erros, 0s
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professores participantes se orientam também considerando o0s pressupostos de

importantes reflexdes.

Considerando também que dificilmente uma analise contemplaria a
complexidade e riqueza da pratica educativa, as reflexBes aqui apresentadas,
especialmente sobre a pratica pedagdgica dos professores e a sua relacdo com 0s
pensamentos dos autores referenciados, esperamos ter contribuido para a percepcéo de
que o ensino de conteudos da dimensdo conceitual representa avangos significativos
para a formacdo do aluno e, portanto, precisa ser valorizado nas aulas de Educacéo
Fisica. Dessa forma, esperamos também, ter contribuido para a concretizacdo de

praticas pedagdgicas renovadoras em Educacéo Fisica escolar.
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ABSTRACT

Taking the position in favour of pedagogic practices in Physical Education, which
intend to overcome limitations of the traditional teaching model for student’s education,
including among its objectives the instruction for democratic citizenship; considering
that the application of the conceptual contents is one of the common aspects of these
theories; we have decided to develop this research, analysing how two Physical
Education teachers, who work at Elementary Schools, hold Master Degrees in the field
and have favourable positions on new proposals, handle contents of the conceptual
dimension in their classes. Through an ethnografic study, involving observation and
analysis of the classes, the teaching plan and the interviews with students and other
teachers, we tried to investigate what conceptual contects were used, why they were
used and the ways of teaching these contents. The main handled conceptual contents
refer to the undestanding of meanings, objectives, principles and possibilities of
knowledge concerning
motor skills, physiology, health, physical capabilities, training, historical, social,
economic, politic, esthetic and cultural aspects, rules, techniques, tactics of the
integrating practices of the corporal culture (games, dances, fights, gymnastics, sports)
due to the belief that the application of this knowledge in a suitable way will allow
students to enlarge their reflections, thus their capacity of criticism, which is a
fundamental element for teaching citizenship. With regards to the organizing, we have
verified that different ways can lead to the achivement of estabilished objectives and
balance concerning procedure and attitude dimensions. The teacher’s responsible is
simply taking the option on what can suit his reality better. Nevertheless, it seemed
favourable to start working on contents which are close to the student’s reality and try to
estabilish sincrony with school project subjects. The conceptual contents should be used
in the entire class, but the beginning and the end of each class seem to be more suitable
for it. Several strategies can be utilized for conceptual contents treatment. Those which
envolve expositions, discussions, reflections about practices and problem resolution,
however, were the most applied ones. Others shoud also be quite efficient, such as:
drawings, videos and researches.

Key words: Physical Education — conceptual contents — pedagogic practices
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