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A preguica é a mée do progresso.
Se o homem néo tivesse preguica de caminhar,
néo teria inventado a roda. Ndo poderia viajar o mundo inteiro.
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RESUMO

PREGUICA: UM PROBLEMA DA ADOLESCENCIA NEGLIGENCIADO
PELA PESQUISA? Valentim, M.G. Tese de doutoramento. Botucatu, Depto.
de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), 2006.

A adolescéncia é tida como um periodo da vida cheio de problemas de
diferentes naturezas e intensidades. A hipétese dos adolescentes terem
vulnerabilidade aumentada a depressdo mostrou nao ter determinagao
filogenética e tal fato sugere que os fatores depressivogénicos
ambientais, tais como niveis elevados de estresse e ansiedade, bem
como a privagao de sono, desempenham papel importante na depressao
dos adolescentes humanos. Dados clinicos e estudo-piloto mostram que
cobrancas excessivas de alto desempenho nas diferentes tarefas
necessarias para a competicido profissional sdo estressantes e que,
contrapostas pela proverbial preguica dos adolescentes, s&o um dos
focos de conflitos com os pais, que intensificam, por sua vez, o estresse e
a ansiedade ja existentes. Apesar dessa relagdo importante, a revisao
bibliografica mostrou que nao existem publicacbes de pesquisas a
respeito da preguica. Assim, objetivou-se coletar dados a respeito da
preguica e correlaciona-los a outros aspectos importantes da vida dos
adolescentes, para evidenciar a necessidade de se iniciar pesquisas a
respeito do tema. A aplicacdo de um questionario para avaliagdo dos
indices de estresse, ansiedade, depressdo, caracteristicas de sono e
dados a respeito da preguica em 104 adolescentes (ambos 0s sexos e
idades entre 14-18 anos), revelou que: a) a preguica é concebida de
modo prevalente como falta de vontade para executar tarefas rotineiras
e/ou obrigadas, embora tenham alta motivagao para outras atividades; b)
eles avaliam ter ficado mais pregui¢osos na adolescéncia; ¢) sua preguiga
€ motivo de conflitos com os pais; d) a preguica é acarretada de modo
prevalente pela falta de sono; e) dormir, descansar e ver TV sdo as
atividades mais frequentes quando estdo com preguiga; f) a pregui¢ca ndo
traz vantagens, segundo os adolescentes; g) as auto-avaliagbes dos
graus de preguica mostraram correlagao estatistica significante com os
niveis de depressao e uma tendéncia (p=0,055) a correlagéo significante
com a privagao de sono; h) os adolescentes que dormem quando estao
com preguica tém indices significantemente maiores de ansiedade,
depressédo e falta de sono. Conclui-se que a preguica & tema viavel,
importante e urgente de pesquisa cientifica, visto que sua conotagao
negativa pode ser substituida pela concepcgéo de que ela é, na realidade,
uma manifestagcao de ajuste do organismo a alteracbes em seu equilibrio
homeostatico.

Palavras-chave: adolescentes, depressao, ansiedade, estresse, privagcao
de sono, preguica.



1. INTRODUGAO

Embora a definicho de adolescéncia sugerida pela
Organizagcdo Mundial de Saude tenha seus limites discutidos, esse
periodo é caracterizado como uma fase da vida marcada por conflitos e
problemas de diferentes ordens. Tal fato pode ser constatado em
dicionarios atuais, tal como o Aurélio (FERREIRA, 1979) e essa
concepgao € bastante antiga, visto que Sdécrates assim ja a reconhecia
(JERSILD, 1967). A depressédo é um dos problemas que vém ocorrendo
com incidéncia relevante na adolescéncia. Ela se caracteriza por um
rebaixamento do humor, reducdo da energia e diminuicdo da atividade.
Existe alteracdo da capacidade de experimentar o prazer, perda de
interesse, diminuicdo da capacidade de concentracdo, associadas em
geral a fadiga importante, mesmo apds um esforgco minimo. Observam-se
em geral problemas do sono e diminuicdo do apetite. Existe quase
sempre uma diminuigdo da auto-estima e da autoconfiangca e,
frequentemente, idéias de culpabilidade e ou de indignidade, mesmo nas
formas leves. O humor depressivo varia pouco de dia para dia ou segundo
as circunstancias, e pode se acompanhar de sintomas ditos "somaticos",
como, por exemplo, perda de interesse ou prazer, despertar matinal
precoce (varias horas antes da hora habitual de despertar), agravamento
matinal da depresséo, lentiddo psicomotora importante, agitagao, perda
de apetite, perda de peso e perda da libido. O numero e a gravidade dos
sintomas permitem determinar trés graus de um episédio depressivo: leve,

moderado e grave (CID 10).

Os altos indices de depressao na adolescéncia tém sido
motivo de grande preocupagao entre pesquisadores (PARKER, ROY,
2001; SCIVOLETTO, TARELHO, 2002; BAHLS, 2004). Estima-se que a
incidéncia de depressao entre adolescentes nos Estados Unidos seja de 5
a 8% (SON, KIRCHNER, 2000). Wight et al. (2004) realizaram um

levantamento de sintomas depressivos em adultos e adolescentes, a
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partir de amostras representativas nos Estados Unidos, que envolveram
18.488 adolescentes e 6.187 adultos. O objetivo dessa pesquisa era
investigar a presenca e a persisténcia de sintomas depressivos nos
diferentes grupos. Seus dados revelaram que adolescentes mais velhos
relatam mais sintomas depressivos do que adultos, e apresentam
persisténcia de sintomas semelhante aos adultos. Na amostra de
adolescentes, a presenca alta de sintomas é associada com ter 15 anos
de idade ou mais, ser mulher, pertencer a uma minoria étnica e renda
familiar baixa. Ainda segundo Wight et al. (2004), a prevaléncia de
sintomas depressivos entre adolescentes mais velhos, com persisténcia
comparavel a encontrada em adultos, sugere um risco aumentado para o
desenvolvimento de depressao nesse periodo. Nossos estudos em ratos,
entretanto, mostram que no periodo entre a puberdade e a fase adulta,
faixa equivalente a adolescéncia humana, ha maior resisténcia ao
desenvolvimento experimental de depressdo (ANDREOLI et al., 2004,
VALENTIM & HOSHINO, 2005; 2006). Embora muitos estudiosos ainda
sejam resistentes em aceitar os dados provenientes de estudos
comparativos feitos em outras espécies animais, € incontestavel a
consolidagéo da Biologia Psiquiatrica que se alicerga na experimentagao
em animais de laboratério. Assim, considerando-se 0 comportamento
humano como decorrente da selegcao filogenética, da histéria de vida
individual e do condicionamento cultural, tal aumento na incidéncia de
depressao em adolescentes indica a possibilidade de aumento no numero
ou na intensidade dos fatores ambientais predisponentes a esse
transtorno.

Existem diversas hipéteses a respeito dos mecanismos causais da
depressao (KAPLAN et al.,, 1997) e elas podem ser agrupadas de
diferentes maneiras, tais como em genéticas, de desenvolvimento,
ambientais, etc., usando como critério a origem do mecanismo
responsavel. Os estudos dos mecanismos ambientais indutores de

depressdao mostram que situagdes prolongadas de estresse inescapavel
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mantém os animais em estado de alta ansiedade e podem levar a
instalacdo de quadros depressivos (SELIGMAN, BEARGLEY, 1975;
SELIGMAN, 1977; PORSOLT et al., 1977; WILLNER et al., 1992). Por
outro lado, é bem estabelecido que a ansiedade e o estresse séo
condi¢gbes que afetam o sono (SCHNEIDER, 1977; OHAYON et al., 1997;
OHAYON, ZULLEY, 2001; DOLLANDER, 2002; UTSUGI et al., 2005;
THEORELL et al., 2006; VAN LIEMPT et al., 2006) e que a falta de sono
€ também estressante (OHAYON & LEMOINE, 2004; HASLER et al.,
2005; SAPER et al., 2005) ou redutora de resiliéncia ao estresse (EDELL-
GUSTAFFSON, 2002), ansiogénica (BOURDET & GOLDENBERG, 1994,
FURLAN & HOSHINO, 2001; LEE et al., 2004; SILVA et al., 2004) e
intimamente relacionada com o desenvolvimento de depressao
(MERIKANGAS et al.,, 2003; BITTNER et al., 2004). As enfermeiras e
auxiliares de enfermagem que fazem plantdes noturnos demonstram
maior incidéncia de depressdo (UGA, 2005) e uma parcela dos
adolescentes dorme menos do que precisa (ANDRADE et al.,, 1992;
1993).

Os dados existentes mostram que muitos adolescentes
convivem com fatores indutores de depressao em niveis excessivos. A
necessidade cada vez mais precoce de preparo para a competigcao
profissional e a cobranga de alto desempenho pela familia € ansiogénica,
e 0 numero de afazeres estressante. Isso parece ser uma causa
responsavel pelo aumento dos transtornos de ansiedade que ocorrem
cada vez mais cedo, atingindo atualmente a faixa da infancia (CARDOSO,
2005). O atendimento dessa demanda excessiva leva frequentemente a
redugdo do tempo de sono, e um ciclo vicioso parece se instalar. Por
exemplo, a sociedade coreana da uma énfase especial a educacéo e
associa identidade pessoal e sucesso com honra familiar, por suas
tradicdes baseadas na doutrina de Confucio. A pressao académica se
intensifica com a aproximacgao do vestibular e afeta os padrées de sono

dos adolescentes, que chegam a ter quedas significantes em quantidades
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de horas dormidas por noite, com médias entre 4,86 a 6,02 horas diarias.
Diante dessa situacédo, os estudantes reclamam de sonoléncia e humor
deprimido durante o dia (YANG et al., 2005). Estudo recente de nosso
grupo mostra que esse quadro de insuficiéncia do sono atinge os
escolares da faixa de 8 a 14 anos, principalmente do periodo matutino,
gue expressam sua preguica dormindo ou permanecendo por longos
periodos nas carteiras escolares em posturas de risco para a coluna
vertebral (BARROS, 2005).

Diversos escolares submetidos a essa constelagao de
fatores indutores de depressado entram em colapso, com queda em seu
desempenho, conflito com os pais e, muitas vezes, sdo encaminhados
para tratamentos de diferentes naturezas, incluindo a psicoterapia. E
oportuna a constatagao de Rosenberg (apud CARVALHO e BURITY, sem
data) de que:

(...) Os pais e maes se queixam que os deveres de casa aumentam o
estresse familiar, competem com as atividades extra-curriculares,
atrapalham fins-de-semana, férias, refeicdes em familia e horas de sono,
descanso e lazer, aumentando os conflitos entre pais/méaes e filhos/as, e
paisimdes e educadores/as; por outro lado, estdo apelando para
professores particulares e Clubes de Dever de Casa, ja que sdo poucas
as escolas que oferecem assisténcia antes ou apds as aulas. Uma
novidade é que empresas privadas estao prosperando em comunidades
de classe média alta oferecendo apoio ao dever de casa ndo apenas a
estudantes com dificuldades, mas a estudantes excelentes que querem

manter o nivel de aproveitamento.

A analise do problema levou a constatagcao de que um dos focos de
atrito e estresse no ambiente familiar do adolescente é a divergéncia entre
as expectativas paternas de desempenho e a pregui¢ca dos adolescentes,
fato confirmado por estudo-piloto (VALENTIM, HOSHINO, dados nao

1. Introdugdo
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publicados). llustrativos sdo os casos transcritos por Carvalho e Burity
(sem data) no estudo acima citado, a respeito da visdo dos pais e
professores sobre os deveres escolares de casa, no qual constam

também depoimentos espontaneos de casos de castigos fisicos.

“Eu reclamo com ele. S¢ faz forgado.”

“Ele s6 faz quando fico cobrando mesmo.”
“As vezes, ele se esconde.”

“Ela fica calada, nem me fala nada ndo.”

“Sempre estou ameacgando ele (sic).”

A consulta bibliografica (SCIELO, MEDLINE, WEB OF
SCIENCE, PSYCHOINFO, ATHENA) a respeito da preguica no ambito
das ciéncias da saude, feita para se avaliar o conhecimento existente a
respeito do tema revelou, surpreendentemente, uma escassez acentuada
de pesquisas. A informacgao adicional relevante obtida foi a constatagao
de que a preguica dos adolescentes é proverbial, embora ndo tenha

estudo nenhum comprovando tal fato.

E possivel pensar-se que a falta de estudos a respeito da
preguica seja decorrente de sua irrelevancia como fenébmeno de estudo.
Tal ndo parece ser 0 caso, pois a pregui¢a tem sido usada como entidade
explicativa da falta de adesao a programas de preveng¢ao ou tratamento
de problemas de saude em diferentes pesquisas publicadas (ENG et al.,
1991; CIATTO et al., 1992; SYRJALA et al., 1994; BUSTON, WOOD,
2000; KNECKT et al., 2000; SAXENA et al., 2002; HARGREAVES et al.,
2003; LEE et al., 2005). Por outro lado, a preguiga indica estar presente
na vida das pessoas e tem sido objeto de estudo das ciéncias sociais
(ZANLORENZI, 2001) e tema frequente em obras literario-artisticas a

respeito do carater do brasileiro, tal como em Macunaima, de Mario de
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Andrade (analisado por SOUZA, 2001), Jeca Tatu, de Monteiro Lobato, os
malandros de Chico Buarque de Hollanda ou os personagens de Ariano
Suassuna. Livros populares a respeito do 6cio ou do descanso
necessario, que sado alguns dos conteudos semanticos da preguica, tém
tido aparigées peridédicas em diferentes paises (NOLL, 1999; DE MASI,
2001; BORGES, 2001; MAIER, 2004; WASSERSTEIN, 2005). De
particular interesse € o de Levine (2003) que defende a idéia de que a
preguica é um mito e que deve ser entendida como uma diferenga na
capacidade interindividual de produtividade, fato que poderia auxiliar nas

estratégias educacionais das criangas.

A relevancia da preguicga revela-se também na vida cotidiana
das pessoas. Ela tem uma conotagao negativa dentro de uma sociedade
com visao utilitarista do trabalho e tem sido origem de preocupacgoes,
conflitos e culpabilizagado do fracasso individual no dia-a-dia das pessoas.
Assim, a crenca de que a preguica se consolida como defeito de carater
durante o crescimento faz as criangas e adolescentes conviverem, com
freqiéncia, com a vigilancia familiar traduzida em termos de
admoestacdes e cobrangas. Pais de adolescentes que consideram a
preguica como sendo negativa encontram dificuldades em manejar esse
tipo de problema, e acabam se envolvendo em discussdes e conflitos
desgastantes. Além dos atritos familiares, a preguica dos adolescentes
tem sido associada ao fracasso escolar (ZALUAR, LEAL, 2001; BRUNEL,
sem data) levando o problema para professores que, igualmente, n&o
dispéem de recursos para lidar com tal fendmeno e se limitam a concebé-
lo como problema pessoal do escolar, responsavel por sua evasao
(OLIVEIRA et al., 2004).

A preguica, tratando-se de algo que indubitavelmente
interfere nas relagdes sociais, profissionais e académicas sugere ser tema
gue merece estudos sistematizados e alicercados em metodologia

cientifica, ou que se procurem as razdes que justifiquem a lacuna

1. Introdugdo



15

existente entre a demanda de solugdes que se observa tanto na clinica
guanto na escola e a falta de estudos a respeito do problema. A
compreenséo cientifica de um fenbmeno tao notavel mostra-se urgente, a
fim de que se possam construir conhecimentos e praticas que venham
gerar alternativas validas e adequadas para lidar com essa problematica.
O desconhecimento do assunto pode propagar idéias distorcidas e
dogmaticas que, no final, acarretara sofrimentos e rebaixamento da

gualidade de vida.
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2. OBJETIVOS

2.1. Gerais

A possibilidade de a preguica desempenhar papel
importante na génese dos problemas dos adolescentes e a escassez de
conhecimentos solidos a seu respeito levou ao delineamento deste
projeto que, apdés uma revisdo bibliografica feita na tentativa de
determinar as causas responsaveis por sua auséncia nas pesquisas na
area das ciéncias da saude, objetivou valida-la como objeto de
investigacao cientifica. Para tanto, fez-se o levantamento de informagdes
a respeito das caracteristicas principais da preguica e suas relagées com
outros fatores vigentes na adolescéncia, na tentativa de demonstrar a

importancia de seu estudo.

2.2. Especificos:

a) Estabelecer o que os adolescentes entendem por preguica para se

garantir a validade das informagdes por eles prestadas;
b) Determinar se os adolescentes reconhecem ser acometidos de
mais preguica que na infancia;

c) Determinar as caracteristicas das situagdes em que a preguica
ocorre: como ela se manifesta, em que ocasides e quais fatores a

induzem;

d) Determinar as manifestacbes observaveis do comportamento na

vigéncia da preguica (o que faz);

e) Determinar as consequéncias da preguica: investigar as reacgodes

parentais diante da preguica dos adolescentes.

2. Objetivos
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f) Verificar o conhecimento dos adolescentes sobre a possivel fungéo

da preguica;

g) Estabelecer possiveis correlagbes dos graus de preguica auto-
avaliados com indices de sintomas de sintomas depressivos,

ansiedade, privagao de sono e estresse.

2. Objetivos
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3. REVISAO DA LITERATURA

A constatagdo da escassez de estudos a respeito da
preguica fez ler o pouco material disponivel com a preocupagao de se
tentar determinar por que esse tema nao foi abordado pela pesquisa

cientifica das areas das ciéncias da saude.

3.1. Defini¢ao de Preguica

O dicionario Aurélio (FERREIRA, 1979) coloca como
sinbnimos para preguiga as seguintes alternativas, excluindo-se as que se
referem a zoologia: aversdao ao trabalho, negligéncia, indoléncia,
mandriice, morosidade, lentiddao, pachorra, moleza. Encontramos
também a preguica como sindbnimo quando realizamos a busca no

dicionario a partir das palavras ociosidade e écio.

A ocorréncia da preguica € aparentemente universal,
referida ao longo da histéria por diferentes culturas. Assim, existem
diversas citagdes na Biblia. Sé no Livro de Provérbios, encontramos nove

mengdes, conforme se segue:

Vai, 6 preguigoso, ter com a formiga, observa seu proceder e torna-te
sabio: ela ndo tem chefe, nem inspetor, nem mestre; prepara no verao
sua provisado, apanha no tempo da ceifa sua comida. Até quando, 6
preguicoso, dormirds? Quando te levantaras do teu sono? Um pouco
para dormir, outro pouco para dormitar, outro pouco para cruzar as maos
no seu leito, e a indigéncia vira sobre ti como um ladrdo; a pobreza,

como um homem armado (Pro 6, 6-11)

Como o vinagre nos dentes e a fumacga nos olhos, assim € o preguigoso

para os que o mandam (Pro 10,26)

O preguigoso cobica, mas nada obtém. E o desejo de homens diligentes

gue é satisfeito (Pro 13,4).
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A preguiga cai no torpor: a alma indolente tera fome (Pro 19, 15).

O preguicoso pde sua mao no prato e nem sequer a leva a boca (Pro
19,24).

Desde o outono o preguicoso nao trabalha: mendigara no tempo da

colheita, mas nada tera (Pro 20,4).

Os desejos do preguicoso o matam porque suas maos recusam O
trabalho (Pro 21, 25).

A porta gira sobre seus gonzos: assim 0 preguigoso no seu leito. O
preguigoso pde sua mé&o no prato e custa-lhe muito leva-la a boca (Pro
26,14-16).

Vigia o andamento de sua casa e ndo come o pao da ociosidade (Pro
31, 27).

Encontramos também as seguintes referéncias nos livros de

Eclesiastes e Eclesiastico:

Por causa do desleixo ir-se-a abaixando o madeiramento e, quando as

maos sao inativas, chovera dentro da casa (Ecle 10,18).

Ao preguigoso € atirado esterco; s6 fala dele com desprezo. O
preguicoso é apedrejado com excremento, quem o tocar sacudird a méo
(Eclo 22, 1-2).

A preguica esta associada a ineficacia, prejuizos de
diferentes ordens (pessoais, familiares, instituicdes, sistemas de produgao
e sociais), tendo, portanto, conotagdo negativa. Nao € de se admirar o
fato de o provérbio “a preguica € a mae de todos os vicios” ter sido

cunhado ja na antiguidade.
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3.2. A histéria da abordagem da preguicga: a preguica como
pecado capital.

Talvez uma das conotagbes mais conhecidas da preguica

seja como pecado capital. Segundo o Catecismo da Igreja Catdlica,

Sao chamados capitais porque geram outros pecados, outros vicios. Sao
o orgulho, a avareza, a inveja, a ira, a impureza, a gula, a preguica ou
acidia (§ 1866).

A preguica, no entanto, nem sempre foi considerada um
pecado capital. Na Grécia antiga, o 6cio era exaltado. Prerrogativa dos
homens livres, esta era a condicao que permitia aos fildsofos o exercicio
de sua razao. O trabalho era atividade exercida unicamente por escravos,
e essa disparidade foi frequentemente justificada pelos fildsofos mais
eminentes. Aristételes defendia a necessidade do 6cio dos pensadores
para que as idéias pudessem aflorar; Platdo também fazia sua defesa sob
o argumento de que cada individuo estaria mais apto a desenvolver suas
potencialidades se estivesse ocupando o lugar que Ihe fosse devido: ao
dedicar-se ao 6cio, os filésofos poderiam pensar melhor e contribuir,
assim, com a humanidade (LAFARGUE, 2001; MANAS, 2002).

A tradigdo judaico-cristd associou o trabalho a uma forma de
expiacdo do pecado original. Enquanto estava no paraiso, Addo nao
precisava trabalhar. Apds ter provado do fruto proibido, entretanto, foi
condenado a “ganhar o pao com o suor de seu rosto”, legando aos seus

descendentes a mesma imposic¢ao (Gen 3).

O advento do cristianismo corroborou essa idéia. Quem nao

trabalhasse, estaria condenado as chamas do inferno. A reforma
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protestante redimensionou, de certa forma, o papel do trabalho, passando
a encara-lo como forma de servir a Deus. O carater sagrado do labor foi
intensificado, bem como a conotagcdo negativa da preguica (MANAS,
2002; MIRANDA, 2004). McCormick (1996) considera a ética protestante
em grande parte responsavel pela visdo pecaminosa da preguica. Max
Weber discute essa transformacédo do trabalho de castigo divino em
virtude a ser alcangada, transformando-se em fundamento da ética
capitalista (MIRANDA, 2004). Ferreira (2000) contesta as criticas de
Weber e questiona até que ponto catolicismo e protestantismo podem ter,
ambos, influenciado o surgimento das idéias capitalistas. Se legado
catélico, por ter o catolicismo considerado a preguiga como pecado
capital, ou se protestante, pela reforma ter ressaltado o carater sagrado
do trabalho, o fato € que uma conotagdo negativa da preguiga parece

permear nossas idéias e precisa ser investigada.

Mas, na realidade, a preguiga s6 passou a integrar a lista
dos sete pecados capitais a partir do século XVII. A lista original parece
ter sido elaborada por um monge grego, Evagrius Ponticus (345 d.C. —
399 d.C.), que teria citado oito crimes e paixdes humanas, por ordem
crescente de gravidade: gula, luxuria, avareza, melancolia, ira, acidia,
vaidade e orgulho. O papa Gregodrio teria reduzido essa lista no século VI
d.C. a sete itens: orgulho, inveja, ira, melancolia, avareza, gula e luxuria,
considerando essa a ordem decrescente de ofensa ao amor. De acordo
com Alliez e Huber (1987), Sado Gregdrio teria excluido a acidia da lista
em parte pela confusdo entre a tristeza e a preguiga, em parte por sua
tendéncia a suprimir palavras helénicas de sua nomenclatura. Mas, a
partir do século XVII, ela tornaria a figurar entre os pecados capitais
substituindo a melancolia, e se mantendo até hoje, embora seja mais

referida como preguica.

De acordo com Jackson (1981), o advento do

protestantismo, o interesse aumentado em autoridades classicas e a
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tendéncia a pensamentos mais secularizados foram fatores que
contribuiram para a mudancga do conceito de acidia, cujo foco muda de
tristeza/melancolia/desespero para negligéncia/dcio/indoléncia. Dessa
forma, gradativamente o uso da palavra preguica e termos relacionados

tornou-se mais predominante.

E interessante observar essa substituicdo da melancolia
pela preguica em pleno século XVII, quando transformag¢des econdmicas
dao origem a mudancgas éticas. Embora o trabalho fosse considerado
como uma pena imposta aos descendentes de Ad&o, o descanso é
apresentado como pratica, inclusive, do Criador. No livro do Exodo, o

descanso é apresentado como sagrado:

Lembra-te de santificar o dia de sabado. Trabalharas durante seis dias, e
faras toda a tua obra. Mas no sétimo dia, que € um repouso em honra do
Senhor, teu Deus, nao faras trabalho algum, nem tu, nem teu filho, nem
teu servo, nem tua serva, nem teu animal, nem o estrangeiro que esta
dentro de teus muros. Porque em seis dias o Senhor fez o céu, a terra, o
mar e tudo o que contém, e repousou no sétimo dia; e por isso o Senhor

abengoou o dia de sabado e o consagrou (Exo 20, 8-11).

Numa analise superficial, a consideragao da preguigca como
pecado capital aparenta ser uma forma de legitimar a obrigacao capitalista
do trabalho e entra em contradicdo com o terceiro mandamento que
impde um dia de descanso. No entanto, Lauand (2004) atesta que esse
tipo de analise ndo somente a produz uma “banalizagcdo e esvaziamento
do conceito primario teologico-moral da acidia, mas até mesmo sua

verdadeira inversao”.

E importante ressaltar que, na forma atual com que os
pecados capitais sdo apresentados pelo Catecismo da Igreja Catdlica, o

sétimo pecado aparece como preguiga ou acidia. O mesmo autor
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guestiona essa ambiguidade entre um termo bastante conhecido e outro,

cujas conotagdes costumam ser pouco conhecidas.

Alliez e Huber (1987) atentam para a etimologia da palavra
acidia, que evoluiu no idioma grego de um sentido passivo de
“negligenciado”, utilizado por Homero, para um sentido ativo de “aquele
gue negligencia”. A origem da palavra esta no verbo “Kedo”, que remete
ao sentido de inquietagdo. Nos primeiros escritos cristdos, a palavra
aparece no sentido de desgosto, pesar, com nuances de
desencorajamento. Mas, foi realmente a partir do século IV d.C. que o

conceito foi introduzido na Igreja, sendo mantido até hoje.

Talvez um dos autores que mais tenha dedicado atengao a
esse termo tenha sido Sdo Tomas de Aquino, que emprega 233 vezes a
palavra acidia em 134 passagens de suas obras (LAUAND, 2004). A
descricdo que ele faz da palavra estda muito proxima daquilo que se

entende atualmente como depresséo.

E curioso observar que, a partir da conotacdo que
usualmente temos de preguiga, € inevitavel fazer uma associagédo com o
dedicar-se excessivamente ao descanso. A idéia estaria sustentada na
maxima “o 6cio € a mae de todos os vicios”. A preguica seria, dessa

forma, o oposto de diligéncia e laboriosidade, e sinénimo de displicéncia.

Quando se procura entender o conceito de preguica a partir
do conceito de acidia, no entanto, chega-se a conclusdo oposta. De
acordo com Tomas de Aquino, a acidia se opde ao terceiro mandamento
(guardar o sabado), que ordena ao homem o repouso do espirito em
Deus (PIEPER, 1976 apud LAUAND, 2004).

Faus (1987, p. 26) corrobora essa idéia:

Se quiséssemos retratar o anti-preguigoso tipico, € bem provavel que
imaginassemos a figura de um personagem acelerado e febril, um
incansavel trabalhador impelido por uma sorte de movimento continuo.

E, no entanto, ndo é assim. E mais facil encontrar agitados entre os
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preguicosos que entre os diligentes. Paradoxalmente, a diligéncia esta —
num certo sentido — mais perto do ‘devagar’, e a preguica mais perto do

‘depressa’.

Assim posto, a acidia é, na realidade, uma tristeza. E como
remédio para essa tristeza, Tomas de Aquino recomenda “qualquer tipo
de prazer, as lagrimas, a solidariedade dos amigos, a contemplacdo da
verdade, banho e sono” (LAUAND, 2004). Nao se pode deixar de
observar o quanto essa recomendagao se distancia daquelas que sao
dadas diante da consideragcdo da preguica como atestado da
malandragem, muito bem descrita na musica de Chico Buarque de
Hollanda, cujo titulo ja indica veementemente o que fazer a respeito: “Vai

trabalhar, vagabundo”!

Um outro monge, Joao Cassiano, nascido no século IV d.C.
provavelmente na regido onde atualmente ficam a Bulgaria e a Roménia,
diz que a acidia acomete com frequéncia os solitarios que vivem no ermo,
longe do convivio dos homens (LAUAND, 2004). Cassiano conheceu a
soliddo monastica de perto e deixou importantes tratados sobre essa
forma de viver. Ele distingue dois tipos de acidia: aquela que “faz dormir o
monge atormentado pela ansiedade” e outra que o impele a sair de sua
cela, sentindo-se mole e sem coragem para se dedicar a leitura e aos
trabalhos que tém que realizar (ALLIEZ, HUBER, 1987). Parece
importante observar que as descricdes aqui se assemelham muito mais
aquelas de um transtorno depressivo do que do conceito de preguica que

encontramos no dicionario.

A consideragdo da preguiga como pecado ou como
melancolia leva a considerar se a diversidade de concepgdes ou de
conteudos semanticos néo foi a fonte de dificuldades que impossibilitou
estudar esse tema como um problema digno de pesquisa. Os exemplos

de refinamento de conceitos e idéias com a evolugdo dos estudos foram
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frequentes na constru¢do do conhecimento cientifico e esse processo tem
sido fundamental no desenvolvimento cientifico acerca dos transtornos
comportamentais. As publicacées como a CID-10 e o DSM séao esforgos
no sentido de promover uma concepgao uniforme das manifestacées que
comprometem as atividades cotidianas das pessoas e promover as

terapias adequadas.

Pecado, em seu sentido original, € a transgressédo a um
preceito religioso. Disso decorre que a pregui¢a pode ser entendida como
uma transgressao religiosa. Essa conotagao religiosa parece explicar a
pouca atengao dos pesquisadores cientificos para a preguica. A Ciéncia
€ uma proposi¢ao para se conhecer a natureza e as coisas que nela
acontecem de maneira logica e racional, sem recorrer a forgcas ou
entidades metafisicas, afastando-se da tematica religiosa. Assim, a
impossibilidade de sucesso no estudo de transgressdes metafisicas pode

conduzir a idéia de que a abordagem delas nao cabe a Ciéncia.
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3.3. Preguica como sinénimo de Ocio

Em 1880, o genro de Karl Marx, Paul Lafargue, publicou um
panfleto revolucionario intitulado “O Direito a Preguica”. Embora tenha
inicialmente pensado em denominar seu manuscrito de “Direito ao Lazer”,
e posteriormente de “Direito ao Ocio”, a escolha final parece ter sido uma
provocacgao direta a religido da época. Ao inverter os principios da moral
crista, tratando a preguica como virtude e o trabalho como vicio, Lafargue

ataca diretamente um dos pecados capitais e a “santificacdo” do trabalho.

Assim, ndo estando com corpo e mente esgotados, comegarao a praticar
as virtudes da preguica. Embrutecidos por seu vicio, os operarios nao
conseguiram compreender que, a fim de que haja trabalho para todos,
seria preciso raciona-lo como se raciona a agua em um naufragio
(LAFARGUE, 2001, p. 168, grifos desta autora).

Lafargue, comunista e ateu convicto, utiliza-se inclusive de
citagcdes biblicas para fundamentar sua tese de que Jesus teria louvado a
preguica em seu sermdo da montanha (LAFARGUE, 2001, p. 144). Para
nao redundar nas argumentagdes de que o entendimento da preguica
como pecado capital possa ter sido corrompido com o advento do
capitalismo, que pode ter encontrado nessa idéia o suporte necessario
para sustentar a obrigacao do labor, basta contextualizar o momento
histérico em que o autor publicou seu manifesto. Conforme ja foi discutido
neste trabalho, o conceito tradicional de preguica associado a sua
condenacao parece realmente legitimar a obrigagdo ao trabalho,

engquadrando-se perfeitamente a ética capitalista.

Paul Lafargue ndo condenava o trabalho em si, mas os

excessos exigidos dos trabalhadores, conseguidos através da alienagao
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construida sobre o que ele se referia como “dogma do trabalho”. E
defendia a idéia de que o avangco tecnolégico poderia reduzir
drasticamente as jornadas de trabalho, legando a maquina o que

sobrecarregava o ser humano.

No entanto, a mente dos grandes fildsofos do capitalismo continua
dominada pelo preconceito do trabalho assalariado, a pior das
escraviddes. Ainda ndo entendem que a maquina é a redentora da
humanidade, o Deus que resgatara o homem das soérdidas artes e do
trabalho assalariado, o Deus que lhe trara o lazer e a liberdade
(LAFARGUE, 2001, p. 183)

O sociologo Domenico De Masi, que se tornou conhecido
pelo conceito de “6cio criativo”, republicou quase por inteiro o manuscrito
de Lafargue em um livro que organizou incluindo também suas proéprias
idéias, juntamente com outro trabalho bastante conhecido: “O elogio ao
ocio”, de Bertrand Russell. Talvez com o intuito de enfatizar seu conceito,
renominou o manuscrito de Lafargue como “O direito ao 6cio” (DE MASI,
2001).

Segundo De Masi (2001), a definicdo de trabalho esta muito
associada ao valor de troca. Cuidar do préprio filho parece nédo se
constituir em trabalho, porque ndo produz remuneracédo. Quando cuida do
filho de outra pessoa, no entanto, a pessoa passa a ser considerada
trabalhadora e recebe salario por essa fungdo. O grande segredo,
segundo esse autor, € ndo haver uma distingdo muito clara entre o que se
constitui em trabalho e o que se constitui em lazer, buscando-se
exceléncia em tudo. Para ele, o baricentro da economia na sociedade
pos-industrial deslocou-se da produgdo de bens materiais para a

producao de idéias. Mas, o trabalho criativo exige um tipo de dedicagao
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gue requer o o6cio. No entanto, paradoxalmente, o tempo ocioso tem-se

tornado cada vez mais escasso em nossos dias:

Se tempos atras os operarios labutavam e os ricos ociavam, agora
funcionarios, gerentes, profissionais liberais e dirigentes de todos os
niveis se agitam, incessantemente, possuidos pelo frenesi da
improdutividade atarefada (DE MASI, 2001, p. 32).

Esse mesmo autor destaca a diferenca entre ocidente e
oriente citando Hermann Hesse, que diz que no segundo o 6cio é
“desenvolvido, administrado e saboreado a ponto de tornar-se uma arte”.

E acrescenta:

Ao contrario do nosso Ocidente, onde tudo conspira para exaltar o
trabalho e aviltar o ocio: desencorajando-o, privando-o de sentido e
mercantilizando-o. Ndo é por acaso que a maior parte dos seus
sindnimos tem uma conotacdo depreciativa: fraqueza, vicio, negligéncia,
descompromisso, irresponsabilidade, desperdicio, indoléncia, preguica,
desleixo, apatia, vagabundagem e covardia. A preguica €& até
considerada um dos sete pecados capitais (DE MASI, 2001, p. 38).

O livro de De Masi se completa com “O Elogio ao Ocio,
escrito por Bertrand Russel pouco mais de meio século apds a publicagao
do manuscrito de Lafargue. As duas obras foram escritas num estilo
irbnico, sendo que Lafargue defendia uma jornada de trés horas de
trabalho e pretendia ser lido pelos operarios do século XIX a fim de
suscitar-lhes indignacédo. Russel, por outro lado, propunha uma jornada
de quatro horas e objetivava despertar a reflexdo dos intelectuais do

século XX através da leitura de seu trabalho.

Assim como Lafargue, Russel também expde sua

preocupagado com a dedicagéo excessiva ao trabalho:

Como muitos homens da minha geragdo, fui educado segundo os
preceitos do provérbio que diz que o0 6cio é o pai de todos os vicios. E,

como sempre fui um jovem virtuoso, acreditava em tudo que me diziam,
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e foi assim que a minha consciéncia adquiriu o habito de me obrigar a
trabalhar duro até hoje. Mas, apesar de a consciéncia ter controlado as
minhas agdes, minhas opinides sofreram uma verdadeira revolugao. Eu
acho que se trabalha demais no mundo de hoje, que a crenca nas
virtudes do trabalho produz males sem conta e que nos modernos
paises industriais € preciso lutar por algo totalmente diferente do que
sempre se apregoou (RUSSEL, 2001, p. 49).

O que se observa entre esses autores é certa amalgamacgao
dos conceitos de preguica e 6cio em suas idéias, como coisas indistintas.
O dicionario Aurélio (FERREIRA, 1979) parece também fazer pouca

distingao entre os vocabulos:

Ocio
S.m.

1 Descanso do trabalho; folga, repouso.

2. Tempo que se passa desocupado; vagar, quietacio, lazer,
ociosidade.

3. Falta de trabal ho; desocupagao, inagio, ociosidade.

4. Preguica, indoléncia, moleza, mandriice, ociosidade.

5. Trabalho mental ou ocupagio suave, agradavel.

No entanto, talvez o conceito de 6cio ndo dé conta dos
aspectos envolvidos na preguica, sendo apenas uma de suas
manifestacdes. De fato, é evidente que o ponto central do 6cio é o tempo
gue se passa desocupado de obrigagdes, independentemente de ficar ou

nao indolente.

3. Revisio de Literatura



30

3.4. Preguica como procrastinagao

Uma outra faceta da preguica, talvez a uUnica a ter tido certa
atencao de pesquisadores, € a procrastinagao ou adiamento de tarefas. A
escolha por esse aspecto talvez se justifigue pelo fato de ser a
procrastinagao mais facilmente mensuravel e, dessa forma, mais passivel

de ser estudada objetivamente.

A possibilidade de se estudar a procrastinagao
objetivamente ja deu origem inclusive a estudos experimentais com
pombos (MAZUR, 1996; MAZUR, 1998).

Um estudo realizado com estudantes israelenses observou
uma tendéncia maior para a procrastinagdo em tarefas académicas
consideradas mais desagradaveis, evidenciando um componente
motivacional no comportamento de adiar tarefas (MILGRAM et al., 1995).
Milgram e Toubiana (1999), também estudando adolescentes israelenses
com idade entre 13 e 16 anos, descobriram que quanto mais 0sS
estudantes estivessem ansiosos com a preparagao para exames e
trabalhos escritos, mais eles procrastinavam em relagdo a essas tarefas.
Lee (2005) observou que alta procrastinagéo correlaciona-se a falta de

motivacao autodeterminada e baixa incidéncia de estado de absorcéo.

Chu e Choi (2005) propdem uma divisao entre o que poderia
ser considerado um “‘bom” e um “mau” procrastinador. Para esses
autores, a procrastinacao pode ser ativa ou passiva. Procrastinadores
passivos sao paralisados pela prépria indecisdo em agir e nao
conseguem completar as tarefas a tempo. Os ativos, por outro lado,
preferem trabalhar sob presséo e decidem deliberadamente procrastinar.
Os resultados de um estudo conduzido por esses pesquisadores indicam
que embora os tipos ativos procrastinem no mesmo grau que 0S passivos,

0s primeiros s&o mais semelhantes aos ndo procrastinadores em termos
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de uso intencional do tempo, controle do tempo, crencas de auto-eficacia,

estilos de manejo de situagdes, e desempenho académico.

Kerbauy (2001-a) tenta responder o que é preguica e fazer

uma distingdo entre preguica e procrastinagao:

O que parece diferenciar a preguica da procrastinagéo € que o deixar de
fazer, nao fazer o que deveria é... tranqiilo !!! E um padréo estabelecido
e sustentado por um conjunto pessoal de regras aceitas e
insensibilidade as contingéncias e, muitas vezes, esquiva de controle, ou

contracontrole como a lentidao, o fazer cera ou mesmo nao fazer (p.66).

Para a autora, na preguica a pessoa opta por nao fazer
nada, explicando seu comportamento de forma congruente com seus
valores do momento. Mesmo que as consequéncias aversivas do nao
fazer sejam identificadas pela pessoa, a redugéo da estimulagao aversiva
contingente a preguica acaba por reforcar esse comportamento. Em
outras palavras, a punigao pelo nao fazer ocorre com atraso, enquanto o
reforco ocorre de imediato. O behaviorismo radical ja estudou
amplamente os efeitos desse tipo de contingéncia. Sabe-se que as
consequéncias atrasadas tém pouco efeito sobre o comportamento.
Assim, o efeito que se segue imediatamente ao comportamento tende a

controla-lo.

Ela ainda acrescenta:

Concluindo, para estabelecer se estamos diante de preguica ou
procrastinagdo, €& imprescindivel analisarmos o padrao de
comportamento, as situagées em que acontecem, as regras que atuam
direta ou indiretamente e a sobreposicdo emocional. Um “preguigoso”,
embora saiba emitir o comportamento, ndo o faz. Um “procrastinador”
pode fazer com menor ou maior qualidade, apés um periodo de tempo,
mas discrimina sutilezas das emogdes existentes (KERBAUY, 2001-a,
p.68).
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Talvez o fator mais importante que distinga um

comportamento de outro, para Kerbauy (2001-a) seja a culpa:

Falamos em procrastinacdo quando ha um padrdo de comportamento
que prejudica o desempenho, pois as atividades s&o iniciadas e nao
terminadas, ou iniciadas com atraso. Também, outras atividades séo
exercidas, irrelevantes para a tarefa necessaria, e a pessoa observa-se

como néo realizando um objetivo definido e se culpa (p. 68).

No entanto, em outro artigo que relata resultados de
pesquisas realizadas pela autora e colaboradores, KERBAUY (2001-b) diz

que:

O sentimento ao adiar mais freqliiente € peso na consciéncia, além de
medo e angustia. Ha também sensacado de liberdade, alivio e prazer.
Portanto, sentimentos positivos e negativos dependendo da pessoa
(p.439).

Fica evidente a dificuldade de se conceituar a preguiga, bem
como de diferencia-la da procrastinagdo. Talvez, a procrastinacdo seja
somente um dos aspectos da preguica, uma de suas manifestacoes,
como foi discutido anteriormente a respeito do 6cio. Mas, igualmente,
descrever a procrastinagao provavelmente ndao abarca todas as questdes
gue possam envolver o fenbmeno preguica. Apesar desse fato, essa
vertente de abordagem mostra que o tema da preguica pode ser
objetivamente pesquisavel com metodologia cientificamente estabelecida

e destituida de sua conotagao de pecado.

René Descartes (2001) em seu Discurso do Meétodo
preconizou que para se conhecer bem um fenédmeno é preciso estudar
inicialmente o seu todo para, posteriormente, estudar suas partes e,
conhecidas as partes, integra-las dentro do todo, e assim
sucessivamente. Essa estratégia heuristica tem gerado a compreensao

de muitos fenbmenos e deve ser o caminho, ao menos inicial para a
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comportamental sugerem um caminho através da analise funcional.
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3.5. Trago de carater e o paradigma de seleg¢ao por
conseqliéncias

O behaviorismo radical foi proposto por B. F. Skinner, um psicélogo
norte-americano, preocupado em algar a Psicologia ao status de uma
ciéncia. Desenvolvido inicialmente sobre base empirista e apoiado nos
paradigmas das ciéncias naturais, o behaviorismo radical passou por
algumas transformagdes, mas persegue alguns de seus pressupostos até
hoje (MICHELETTO, 1999).

Uma questdao fundamental para essa abordagem da Psicologia &
gue os comportamentos ndo podem ser explicados através de tragos de
carater. Por exemplo, para explicar o comportamento de pregui¢a, nao
bastaria dizer: ele se comporta assim porque € pregui¢oso. Em primeiro
lugar, essa afirmagao seria uma tautologia. O nao fazer, a apatia, o
desanimo, a procrastinagao... tudo isso forma uma classe de respostas a
qual denominamos preguica. A pregui¢ca ndo poderia ser explicada como
algo dentro do individuo que o faria agir assim, como se fossem

homunculos cheios de vontade e inacessiveis ao entendimento cientifico.

Para Skinner, todos os fendmenos sdo de uma unica
natureza, a saber, fisica. Nao se faz uma distingao entre fisico e mental,
mas sim entre publico e privado. As sensacbes internas a que
denominamos preguiga, sdo comportamentos encobertos. As que
manifestamos, sdo chamados comportamentos abertos. No entanto, os
encobertos ndo sdo a causa dos abertos, na visdo de Skinner. A Unica
diferenca seria a de que os comportamentos abertos seriam acessiveis a
mais de um observador, enquanto 0s encobertos somente sdo acessiveis

a guem se comporta.

Apesar de sé serem acessiveis a quem se comporta, 0s

encobertos também devem ser estudados, na perspectiva behaviorista
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radical. O caminho para a investigacédo esta fundado no que é chamado
de analise funcional. Trata-se do levantamento das variaveis externas,
das quais o comportamento é fungédo, descrevendo suas relagdes. Em
outras palavras, a analise funcional busca saber quais sao os estimulos
antecedentes e o0s consequentes ao comportamento. Os estimulos
antecedentes formam o contexto, a ocasido em que a resposta ocorre. De
acordo com Skinner, uma resposta tende a voltar a ocorrer no contexto
em que é reforgada. O reforgo pode ocorrer em fungao da apresentagao
de estimulo reforgador positivo ou da retirada de um estimulo reforcador
negativo. So6 para facilitar a compreensao, poderiamos dizer
superficialmente que tanto uma consequéncia agradavel quanto a retirada
de wuma consequéncia desagradavel fortalecem uma resposta,

aumentando a probabilidade de sua ocorréncia futura (SKINNER, 1981).

Considerar a preguica como trago de carater, além de dizer
pouco a respeito dos porqués da ocorréncia ou nao ocorréncia dos
comportamentos, traz certo aspecto imutavel e julgador. E como se
aguele que se comporta de uma forma socialmente reprovavel tivesse um

defeito que justificasse tal fato.

O behaviorismo radical baseia-se no paradigma de selecéo
por consequéncias. O que determina um comportamento ndo é algo
dentro do individuo, mas sim as consequiéncias que esse comportamento

produz.

Segundo Banaco:

A crenga na selegéo (por conseqiéncias) leva ao impedimento de um
julgamento sobre os comportamentos (...) leva a, no minimo, pensar que
todo e qualquer comportamento seja adaptativo, dentro das
contingéncias que o mantém. E se for possivel proceder a uma analise
funcional da situagdo na qual o comportamento dito ‘patoldgico’ se
insere, chegar-se-4 a conclusdo de que aquele seria o Unico
comportamento que poderia acontecer, dadas aquelas contingéncias
(BANACO apud BANACO, 1999, p. 77).

3. Revisio de Literatura



36

Assim, explicar a preguica como um traco de carater
indesejavel, uma falta de motivagao intrinseca ao individuo, diz pouco ou
guase nada do que deve ser feito para que isso seja mudado. Para que
um comportamento possa ser alterado, precisamos entender em que
condigbes ocorre e quais consequéncias o mantém. S¢ alterando essa

contingéncia podemos conseguir muda-lo.

A analise funcional de um comportamento necessita da
determinagao exata das situagdes em que ele ocorre, a sua topografia e
as consequéncias que se seguem a ele. Esse paradigma de abordagem
permite entender um comportamento pela sua fungédo e seu uso na

abordagem da preguiga como um todo se afigura promissor.
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4. METODOS

4.1. Delineamento geral

O delineamento do presente estudo foi feito para coletar, em
uma amostra de adolescentes, dados a respeito das situagdes
desencadeantes de pregui¢ca, os comportamentos emitidos na vigéncia
dela, as consequéncias que se seguem a sua emissao e possiveis
conhecimentos a respeito de sua provavel fungéo. A garantia de validade
das informacbes prestadas foi planejada para ser avaliada pelo conceito
gue eles tém de preguica. Foi idealizada adicionalmente a coleta de um
segundo bloco de dados referentes a ansiedade, estresse, sono e
depressao dos mesmos adolescentes para avaliar a existéncia de
correlagdo com os graus de preguica auto-avaliados.

O projeto de pesquisa foi redigido e submetido a apreciagao
do Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual
Paulista, Campus de Bauru, sob Protocolo n. 03959, cuja aprovagao foi
comunicada em Oficio do dia 22.05.06 (Apéndice 1). Os termos de
esclarecimento e livre consentimento assinados pelos responsaveis dos

alunos encontram-se sob a guarda da autora do presente estudo.

4.2. Participantes

A pesquisa foi realizada em uma escola particular de ensino
medio que possui um total de 125 adolescentes matriculados, sendo 62
do sexo feminino e 63 de sexo feminino. Desse montante, 34 sao alunos
do primeiro ano, 59 do segundo e 32 do terceiro. Nao foi utilizado nenhum
critério de exclusao de participantes. Todos foram convidados a participar,
sendo que alguns se recusaram e tiveram seu direito respeitado, e outros

nao estavam presentes no dia da coleta. Do total, participaram da
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pesquisa 104 adolescentes, sendo 48 (46,2%) do sexo masculino, 53
(51%) do sexo feminino e 3 (2,9%) que deixaram de assinalar o sexo, com
idade variando entre 14 e 18 anos (média = 15,13, desvio padrao = 3,16).
A escolha da populagcdo amostral deu-se em fungéo de serem alunos de
ensino médio, periodo em que as cobrangas aumentam pela proximidade

do momento da decisao de um futuro profissional.

4.3. Local

A pesquisa foi realizada em um colégio catélico de ensino
médio, localizado na cidade de Bauru (SP). Embora seja uma escola
cujas mensalidades poderiam excluir classes menos favorecidas, existe
um projeto de inclusao de alunos dos estratos sociais mais baixos. Sendo
assim, sao encontrados adolescentes de diferentes niveis socio-
econémicos. Os questionarios foram aplicados coletivamente nas salas de

aula, durante o periodo letivo, que acontece matutinamente.

4.4. Instrumentos

Foi desenvolvido um questionario especialmente para este
estudo. Numa primeira etapa, 22 adolescentes de ambos 0s sexos, com
idade variando entre 11 e 23 anos de idade, responderam a um
questionario com perguntas abertas sobre os itens a seguir: significado
pessoal de preguica; situagdes antecedentes a preguigca; como a preguica
se apresentaria; coisas que nunca teria preguica de fazer; atitudes
pessoais diante da preguica; atitudes dos pais diante da preguiga; causas
da preguica e hipétese ou conhecimento a respeito da funcdo da

preguiga.

As respostas desse primeiro grupo de adolescentes, que foi

selecionado aleatoriamente, foram categorizadas e serviram para compor
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a primeira parte do questionario quer seria utilizado a seguir e que se

encontra em anexo (Apéndice 2).

O instrumento desenvolvido tinha como objetivo levantar
aspectos gerais a respeito da preguica, bem como buscar possiveis
correlagbes entre a preguica e sintomas de depressao, ansiedade,
privagao de sono e estresse percebido. Para tanto, foram compostas
quatro listas com os respectivos sintomas, baseadas em instrumentos
consagrados. A selecao dos itens foi feita a partir da exclusdo de
repeticoes e adaptacdo de alguns itens para uma linguagem mais

compreensiva a faixa etaria envolvida.

Para avaliar sintomas de depressao, duas escalas foram
utilizadas como referéncia: o CDI (Children’s Depression Inventory), na
versdo adaptada e utilizada em estudos anteriores no Brasil (BAHLS,
2002; BAHLS, 2004) e a Escala Beck de Depressao, em sua versao
traduzida para o portugués (CUNHA, 2001). Os sintomas constantes das
respectivas escalas foram analisados e selecionados, dando origem a
uma lista com 16 itens que poderiam ser assinalados pelos respondentes
se estes 0s apresentassem com frequéncia. Os itens relativos a sintomas

de depresséao estéo relacionados a seguir.

1. Tristeza 9. Dificuldade para dormir

2. Sensagéo de que tudo vai dar errado 10. Sensagéo de cansago

3. Decepgéo consigo mesmo 11. Soliddo

4. Decepgado com alguém querido 12. Perda de peso

5. Vontade de chorar 13. lIrritagdo

6. Vontade de morrer 14. Perda de interesse pelas coisas
7. Sensagéo de culpa 15. Falta de apetite

8. Desénimo em relagéo ao futuro 16. Dificuldade de tomar decisées.
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Os itens relacionados a sintomas de ansiedade também
perfizeram um total de 16, e foram baseados na Escala Beck de

Ansiedade, versao adaptada para o portugués (CUNHA, 2001). Sao eles:

1. Afligdo 9. Tremores

2. Sensagéo de sufocamento 10. Coragéao acelerado

3. Medo de que coisas ruins acontegam 11. Muito calor

4. Dificuldade de respirar 12. Maos frias ou trémulas

5. Sensagédo de desmaio 13. Dor de estébmago ou de barriga
6. Tontura 14. Dificuldade de relaxar

7. Formigamento ou dorméncia 15. Medo de morrer

8. Nervosismo 16. Medo de perder o controle

Os sintomas de privacdo de sono foram selecionados a
partir do instrumento desenvolvido por Buysse e colaboradores,
denominado The Pittsburh Sleep Quality Index (BUYSSE et al., 1989).
Ao final, a lista de sintomas relacionados a privacdo de sono somou 12

itens, que sao apresentados logo abaixo:

1. Demorar para pegar no sono 7. Sentir dificuldade para levantar de manha
2. Acordar no meio da noite 8. Ter muito sono durante o dia

3. Roncar 9. Deitar muito tarde

4. Ter dificuldade de respirar 10. Acordar muito cedo

5. Sentir muito frio ou muito calor 11. Levantar para ir ao banheiro

6. Ter pesadelos 12. Ranger os dentes

Por fim, para avaliar sintomas de estresse percebido, optou-
se pela adaptagdo da Perceived Stress Scale (PSS), desenvolvida por
Cohen et al. (1983). Esse instrumento mede o grau com que cada
individuo avalia situacbes como sendo estressantes. Os sintomas
avaliados pelo instrumento original foram utilizados como referéncia para
gerar a lista de 14 itens relacionados a estresse que indagavam sobre

como eles vinham se sentindo, conforme se segue:

1. aflito por algo inesperado que aconteceu 8. com raiva porque as coisas sairam de seu
2. incapaz de controlar coisas suas controle
importantes 9. pensando nas coisas que tem pra fazer
3. nervoso ou estressado 10. incapaz de controlar como usa seu tempo
4. com dificuldade de lidar com coisas 11. incapaz de lidar com problemas pessoais
irritantes 12. como se n&o fosse dar conta das tarefas e
5. como se néo tivesse resolvido seus problemas que estdo se acumulando
problemas do jeito que vocé gostaria 13. sufocado por tudo (cobrangas, obrigagées,
6. sem condigbes de dar conta de tudo que etc.)
tem pra fazer 14. no limite com seus problemas e que ndo
7. incapaz de controlar as irritagées suportaria outros
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Outras questdes foram acrescentadas, visando ao
levantamento do maior numero possivel de informagdes acerca do
fendbmeno “preguica”. A ordem dos itens de interesse relativos a preguica
foi sorteada, embora se tenha optado previamente por adotar o

paradigma da analise funcional.

4.5. Procedimento

Em um primeiro contato com a escola, foram explicados os
objetivos da pesquisa aos coordenadores, que se apresentaram solicitos

e autorizaram sua realizacgao.

Antes da aplicagcdo dos questionarios em todo o grupo,
foram selecionados aleatoriamente 20 participantes, compreendendo
alunos das trés séries do ensino médio, para realizagao de um piloto, cujo
objetivo era detectar possiveis falhas do instrumento ou da aplicagéo.
Nessa oportunidade, os alunos eram questionados sobre possiveis
dificuldades no preenchimento das respostas, ou outras possiveis
ocorréncias, mas todos relataram nao ter tido nenhum tipo de problema e
avaliaram positivamente o instrumento. Haja vista ter ocorrido tudo a
contento, a pesquisa foi estendida aos demais participantes. Os dados

desse estudo piloto foram incluidos na casuistica total.

Inicialmente, os alunos foram visitados em sala de aula, e
informados do projeto do qual estariam participando. Ressaltou-se o
carater voluntario de sua participacdo na pesquisa, bem como a
necessidade do consentimento por escrito de um de seus responsaveis.
Para tanto, entregou-se um Termo de Consentimento (Apéndice 3) em
duas vias, sendo que uma deveria ser devolvida assinada, e a outra
poderia ser guardada com eles. No Termo de Consentimento, constavam
0s contatos da pesquisadora, para que eventuais duvidas pudessem ser

dirimidas. De maneira geral, os alunos foram receptivos. Respeitou-se o
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direito de nao participacdo daqueles que se recusaram a fazé-lo,
procurando-se evitar constrangimentos por essa decisao.

Os questionarios foram aplicados em dias subsequentes,
durante aulas que foram cedidas por professores para esse fim. Embora a
aplicagdo em cada classe ndao durasse mais do que 20 minutos,
seguiram-se trés dias de aplicacdo para adaptacdo aos horarios

disponiveis.

A experimentadora ia pessoalmente as classes,
acompanhada de uma religiosa que esta fazendo estagio de Psicologia
nessa escola. Pedia-se 0 minimo de comunicagcdo possivel durante o
preenchimento das respostas, com a finalidade de evitar que pudessem
ser influenciados pelas respostas do colega. O fato de o questionario ser
andnimo era lembrado, incentivando os alunos a serem o mais sinceros

gue pudessem.

4.6. Analise dos dados

Utilizou-se para analise dos dados o Programa SPSS 7.5 for
Windows. Os dados foram analisados quantitativamente, através de
testes ndo-paramétricos. Para analisar possiveis correlacdes entre
sintomas, utilizou-se o teste de Spearman, por se tratar de variaveis
discretas. Para avaliar diferencas entre escores de sintomas de acordo
com o nivel de preguica, foi utilizada uma ANOVA nao-paramétrica, a

saber, Mann-Whitney.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

PARTE A - DADOS A RESPEITO DA PREGUICA

5.1. Concepcgdao de preguica dos adolescentes

O significado da preguica para os adolescentes parece estar
bastante vinculado a questdes motivacionais. Quando questionados sobre
0 que significa preguica, 76,92% assinalaram falta de vontade ou
disposicao para fazer alguma coisa. A segunda concepgao que
aparece com maior frequéncia relaciona-se com a procrastinacdo: 42,31%
responderam que preguica € deixar para depois as coisas que tem que
fazer. A associagcdo com moleza aparece em terceiro lugar, perfazendo

23,08% das respostas, conforme pode ser observado na Figura a seguir:

O falta de vontade ou disposic&o para fazer alguma
80+ coisa (76,92%)
70_/ B deixar para depois as coisas que tem que fazer
» (42,31%)
60 O moleza (23,08%)
501"
40-/ O vontade de ficar s6 sentado ou deitado (18,27%)
3017
[ ] 0,
20_/ vagabundagem (14,42%)
10+ O vontade de dormir em excesso (13,46%)
0-
o que significa preguica B outro (2,88%)

Figura 1: CONCEPCAO DE PREGUICA DOS ADOLESCENTES. Fregiiéncia percentual de
itens apontados como sendo preguiga por 104 adolescentes de ambos os sexos
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A frequéncia de itens assinalados para os itens acima se
revelou significante, indicando que a escolha por cada item nao

aconteceu de maneira aleatéria (x2 = 190,493, df =9, p = 0,000).

O ponto central da concepgao prevalente de preguica dos
adolescentes é a de um estado de falta de um elemento interno (vontade)
promotor de atividade (tarefas). Em outras palavras, pode-se dizer que a
preguiga € concebida como um problema motivacional. Essa concepg¢ao
pode ser considerada equivalente aquela vigente na sociedade em geral
gue, alternativamente, troca o elemento subjetivo como sendo a aversao
ao trabalho, conforme definido em dicionarios. A falta de um elemento ou
0 excesso de seu antagonista na determinacdo de uma mesma
manifestacédo sdo mecanismos de controle freqUentes na organizagao do
comportamento e isso permite admitir tal equivaléncia. Adicionalmente,
pode-se admitir a equivaléncia da concepgédo dos adolescentes pelo
reconhecimento da preguica como procrastinagao (adiamento de tarefas)
feita por 42,31% de frequéncia dos participantes. Esses dados mostrando
a equivaléncia de conceitos sdo fundamentais, pois garantem que as
demais informacgdes prestadas pelos adolescentes tenham validade por
derivarem de um mesmo conceito e permitirem, portanto, operacgdes

I6gicas com as informacdes.

E interessante deixar assinalado, por sua relevancia na
discussao posterior, que a concepgado dos adolescentes engloba de
maneira explicita a vontade ficar sentado, deitado ou dormindo, embora
em porcentagens mais baixas comparativamente a outros itens do
guestionario. Apesar de os dicionarios nao explicitarem, é fato notério que
as ilustragdes graficas da preguica representam pessoas deitadas ou
sentadas, quase sempre cochilando ou dormindo, e sao facilmente

interpretadas corretamente em diferentes culturas.

A analise critica mais abrangente leva a questionar se a

concepgao de preguica encontrada nao tem influéncia, ao menos parcial,
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do viés implicito na amostra utilizada. Como vimos, a amostra de
adolescentes em que se realizou o estudo foi composta por escolares de
um Instituigdo Religiosa. Vimos também que a preguica tem uma
conotagdo negativa do ponto de vista religioso. E, portanto, pertinente
perguntar se a concepg¢ao de preguica desses adolescentes nao sofreu
influéncia de um ambiente religioso. Considerando a importancia dos
procedimentos metodoldégicos para a aceitagdo das conclusdes de um
estudo, parece relevante ampliar a abrangéncia da dessa questdo

amostral para os demais aspectos avaliados no presente estudo.

A avaliagdo das concepgdes de preguica dos adolescentes
participantes do estudo mostra que os itens especificados, excetuando-se
‘outros” que foi apontado por apenas 2,88%, nao possuem nenhuma
conotacdao moral ou de valor, sendo as mais prevalentes aquelas
encontradas no conceito comum e constante de dicionarios da lingua
portuguesa. Essa concordancia garante que os dados fornecidos pelos
adolescentes nao tém discrepancia em relagao ao concebido no presente
estudo, e cuja auséncia como tema de pesquisa esta se tentando

esclarecer e avaliar.

A utilizagdo de uma amostra com caracteristicas especificas
reconheciveis, tais como diregdo de orientagao religiosa, predominancia
de adolescentes da classe média, etc., que nao atende rigorosamente os
principios de amostragem em pesquisa, precisa ser analisada em fungao
do objetivo buscado: verificar se a pregui¢ca € uma representacado mental
relativa a uma classe de manifestacées apreendidas da realidade e se ela
esta relacionada a algum aspecto importante da vida dos adolescentes.
Desse ponto de vista, o foco de importdncia ndo € o levantamento
epidemiolégico da preguica dos adolescentes, mas encontra-la onde
estiver e correlaciona-la a outros fatores da vida dos adolescentes que a
manifestam. Como se vera mais adiante, encontrou-se preguica na

amostra estudada e sua correlacdo com aspectos importantes da vida dos
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adolescentes. Esses dados, agora, justificam um estudo mais abrangente

no nivel populacional.
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5.2. A preguica na adolescéncia

A maioria dos participantes (67,3%) diz que ficou mais
preguicoso depois que se tornou adolescente (x2 = 54,538, df = 2,
p = 0,000). Somente 19,2% n&o perceberam nenhuma mudancga e 13,5%
disseram ter-se tornado menos preguigosos. Os resultados podem ser

observados na Figura 2.

Considerando que existe uma conotagao social negativa na
preguica, o fato de um numero prevalente de adolescentes confirmar que
se tornaram mais preguicosos com o ingresso nessa fase da vida indica
gue o fenbmeno nao se trata de uma crenga sem fundamento difundida
na populagcdo em geral. Essa constatacao revela-se de importancia, pois
desloca a concepgao da preguica a algcada de fendmeno natural
(normativo). Esse deslocamento é sustentavel por explicar a ocorréncia

da preguica em diferentes culturas e ao longo da histéria da humanidade.

O nao percebeu
nenhuma
mudanga

B ficou mais
preguicoso

Oficou menos
preguicoso

1° Trim

Figura2: PREGUICA EM ADOLESCENTES. Porcentagem de respostas a pergunta “desde que se
tornou adolescente, percebeu alguma mudanga em relagdo a preguica?”
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5.3. Situagobes de ocorréncia da preguica

O teste de Friedman revelou diferencas estatisticas quanto
aquilo que os adolescentes tém preguica de fazer (x2 = 279,897, df = 9,
p= 0,000). Fazer tarefas domésticas (arrumar o quarto, arrumar a cama,
limpar a casa, tirar o lixo, etc.) foi assinalado por 62,5% dos respondentes.
Acordar cedo e fazer alguma coisa de que ndo gosta ou obrigado
foram mencionados por 57,69% dos estudantes. E interessante assinalar
gue coisas novas nao parecem assustar os adolescentes, ja que somente
2,88% responderam ter preguica de fazer algo que nunca fizeram antes.
Da mesma forma, somente 3,85% responderam ter preguica de sair de

casa.

Quando perguntamos aos adolescentes se ha alguma coisa
gue nunca tém preguiga de fazer, os resultados que se destacam sao
namorar/paquerar (que foi assinalado por 78,85% dos respondentes),
sair com os amigos (72,12%), ficar na Internet e comer (ambos
escolhidos por 70,19%). As porcentagens para cada item estdo

colocadas na Tabela 1:

O de fazer tarefas domésticas: arrumar o quarto, arrumar a cama, limpar a

70- casa, lavar a louca, tirar o lixo, etc. (62,5%)
B de acordar cedo (57,69%)

601 ) ) _
O de fazer alguma coisa obrigado (a) ou que nao gosta (57,69%)

5011
O de estudar (50,96%)

4017
B de ir para a escola (23,08%)

3017

2041 O de fazer exercicios fisicos (22,12%)

104 B de andar a pé (16,35%)

0 de sair de casa (3,85%)

preguica de qué? B de fazer algo que nunca fez antes (2,88%)

B outro (2,88%)

Figura3: ATIVIDADES ASSOCIADAS A PREGUICA EM ADOLESCENTES. Porcentagem de
respostas por item para a pergunta “vocé tem preguica de qué?”
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Tabela 1: ATIVIDADES ISENTAS DE PREGUICA EM ADOLESCENTES. Porcentagem de
respostas por item para a pergunta “tem alguma coisa que vocé nunca tem preguica de fazer?”

namorar/paguerar 78,85%
sair com amigos 72,12%
ficar na Internet 70,19%
Comer 70,19%
assistir TV 65,39%
praticar esportes 52,89%
fazer compras 45,19%
ir ao clube 36,54%
jogar videogame 36,54%
brincar narua (soltar pipa, jogar bola) 25,96%
arrumar o quarto 17,31%
Outro 3,85%

As diferencas nas porcentagens de julgamentos
apresentados na Tabela 1 sao estatisticamente significantes
(x2 =298,602, df = 11, p= 0,000).

A constatacdo de que a preguica € manifestada
especificamente em relagdo a certas tarefas ou situagcbes particulares
enguanto ndo o € em relacdo a outras pode ser interpretada de duas
maneiras distintas. A primeira vé a preguiga como uma simples reagéo de
fuga ou esquiva de atividades aversivas. E fato de consenso que em
muitas familias ha imposicdo na execucdo de tarefas domésticas
rotineiras pelas criancas. Em geral, essa imposicao é feita por comandos,
sendo que o ndo cumprimento é seguido de puni¢des, e sua execugao &
seguida da falta de elogios ou agradecimentos. Salvo os casos em que
ocorram auto-reforcamento, como em 17% dos adolescentes que nao tém
preguica de arrumar o quarto, a execugédo de tarefas dessa natureza se
consolida como contingéncias aversivas e a esquiva delas é expressa

como preguica. Quartos completamente desarrumados e sujos sao
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utilizados com frequéncia para caracterizar essa esquiva tipica em muitos

adolescentes.

Diferentemente dessa interpretacdo, a segunda admite a
preguica como uma das estratégias do desenvolvimento determinada pela
histéria filogenética: o aumento da preguica na adolescéncia seria uma
maneira de preservar energia para atender as demandas de crescimento
e aquisicdo de conhecimentos e aptidées necessarios para a
subsequente formacdo de novos pares reprodutivos. Essa hipétese
permite entender porque ndo existe preguica para atividades como
namorar/paquerar, sair com os amigos e ficar na internet para explorar o
ambiente e incorporar suas novidades. Essa segunda interpretagéo é
sustentada pela constatagdo de que o crescimento fisico exige energia
proveniente do metabolismo e que as atividades de interesse do
adolescente consomem energia. O atendimento dessa necessidade
metabdlica dos adolescentes é feito por sua disposicao em comer, como
assinalaram ser uma das atividades diante das quais nunca tém preguica
na Tabela 1. As atividades de procura do parceiro sexual, disputa
intrassexual e cortejamento, assim como a conquista de recursos
ambientais para garantir a sobrevivéncia da prole, sdo de alta demanda
energética para diferentes espécies animais, e a estratégia da economia

de energia para a consecugao eficaz dessas atividades parece ser légica.

Ao que tudo indica, as duas interpreta¢cées acima expostas
ndo sdo antagdnicas e excludentes. E possivel pensar-se que, no
processo de economia de energia, a prioridade seja dada as atividades
com magnitudes maiores de reforcamento e rejeicao daquelas de baixa
magnitude de reforgamento. Essa dindmica sugere ser o ponto nuclear
da preguica que, inadequadamente, é concebida socialmente como um

estado interno determinante da inatividade indolente.

O desenvolvimento de atividades esportivas sem nunca ter

preguica em praticamente metade dos adolescentes amostrados nao
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invalida a interpretagdo da economia de energia. Atividades esportivas
sdo desenvolvidas fora do ambiente doméstico e em interagdo com
coetaneos, geralmente do mesmo sexo. Os adolescentes do sexo
masculino assinalaram essa opgdo com frequéncia significantemente
superior a das meninas (Z = -4.292, p = 0,000). Dos 55 que assinalaram
nunca ter preguica de fazer esporte, 36 eram do sexo masculino.
Considerando-se as propriedades antidepressivas da atividade fisica,
pode-se cogitar a hipétese de que a falta de preguica de adolescentes do
sexo masculino em atividades desportivas possa explicar, em parte, 0s

indices de depressdo menores apresentados pelos meninos.

Sair com amigos é uma atividade que a maioria dos
adolescentes faz sem preguiga (Tabela 1) e esse comportamento tem a
fungcdo adaptativa de garantir a formacdo da identidade individual,

independentemente de desejos ou imposi¢cao dos pais.

5.4. As causas indutoras da preguic¢a nos adolescentes

Quando indagados sobre o que produz sua preguiga, a maioria
responde ter dormido pouco (63,46%). Outra alternativa bastante
assinalada foi ter acabado de comer ( 41,35%), seguida de ndo gostar
do que esta fazendo (35,58%). O teste de Friedman para amostras
relacionadas apontou diferenca estatistica entre as respostas
(x2 = 212,409, df = 10, p = 0,000).
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Tabela 2: CAUSAS INDUTORAS DE PREGUICA. Freqiiéncia com que cada item foi assinalado
para a pergunta “o que faz vocé ter preguica?”

ter dormido pouco 63,46%
ter acabado de comer 41,35%
ndo gostar do que esta fazendo 35,58%
pensar demais no que tem pra fazer 29,81%
ter coisa melhor prafazer 29,81%
0 habito 11,54%
nao ter vergonha na cara 10,58%
a fase que estou passando 10,58%
€eu nasci assim 10,58%
Alguma doenga 6,73%
Outro 0,96%

As pesquisas a respeito do sono mostram que a sua
privagdo acarreta diversos efeitos, tais como: a) queda da atencéo e
desempenho motor; b) queda na aprendizagem e memdria; c) sonoléncia
e inatividade devido a necessidade de compensagao; d) hipotonia; e)
aumento da irritacdo e agressividade; f) fadiga e estresse; g) alucinagoes;
h) hipotermia e i) aumento do apetite (DEMENT, 1960; KLEITMAN, 1963;
JOUVET, 1967; HOSHINO, 1972). Muitos desses efeitos sdo observados
na preguica e essa sobreposi¢do de efeitos parece dar sustentagcdo a
associagaéo empirica da privagao de sono como causa da pregui¢a que é
veiculada na midia, mas sem comprovagdo baseada em pesquisa
cientifica. Essa associagao, entretanto, parece néo ser tao 6bvia, pois, se
o fosse, sua funcao seria facilmente determinada. Ao que tudo indica, a
concepcdo histérica da preguica vigente na sociedade como sendo
pecado ou defeito de carater parece ter antagonizado o seu estudo e a

determinagao desse fato.

Atualmente, a privagéo acentuada de sono nos adolescentes
€ bem documentada (DAHL, LEWIN, 2002; CARSKADON et al., 2004;
JENNI et al., 2005; TAYLOR et al., 2005). O deslocamento da secre¢ao
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da melatonina para mais tarde na adolescéncia, o interesse acentuado
pela exploragdo do ambiente fora do lar (efetiva ou virtual) que os leva a ir
dormir tarde, associados a necessidade de acordar cedo, sdo apontados
como sendo as causas principais dessa falta de sono noturno que
promove a sonoléncia diurna (ANDRADE et al, 1992; 1993;
CARSKADON et al.,, 2004; MARTINEZ, 2005). O fato de eles
reconhecerem a falta de sono como causa da preguigca sugere a
possibilidade de mudanca do papel causal que se tem dela para o de
consequéncia. Essa mudanca absolve a preguica de sua conotagao
negativa, como ja apontado acima, e pode contribuir para a reducao de
conflitos familiares derivados da constatacdo de preguica em seus

adolescentes.

A privagdo de sono € estressante pela fadiga crescente e
situacdo de alto gasto energético. Isso leva a um aumento da ingestdo
alimentar (DEMENT, 1960) adicional a necessidade de alimentos de
natureza plastica e energética para o crescimento fisico do adolescente.
O processamento digestivo requer reducdo da atividade simpatica e
predominio da parassimpatica, e essa condigao € facilitada pelo aumento
da sonoléncia apos a refeicdo que determina o sono poés-prandial. Os
adolescentes tém privagao de sono e, satisfeita a necessidade alimentar,
manifestam a tendéncia natural que é a de compensar o sono faltante

nesse periodo pos-prandial.

A consideragao de que a privagao de sono € acentuada nos
adolescentes torna compreensivel porque as tarefas de que nao gostam
de fazer induzem preguica. Para eles, a compensacdo do sono é
necessidade prevalente e a execugao de tarefas rotineiras ou obrigadas
que s&o aversivas se torna secundaria, portanto, procrastinavel ou objeto

de negligéncia.
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5.5. O comportamento detectavel na preguiga

Quando indagados a respeito do que fazem quando estdo
com preguiga, os resultados revelaram diferengcas significantes
(x2 = 58,444, df = 5, p = 0,000). Poucos responderam lutar contra
(17,31%). Grande parte respondeu que dorme (49,04%), descansa
(43,27%) ou assiste TV (39,42%), conforme pode ser observado na
Tabela 3.

Tabela 3: AS MANIFESTACOES OBSERVAVEIS DA PREGUICA NOS ADOLESCENTES.
Porcentagem de respostas por item para a pergunta“o que vocé faz quando esta com preguiga?

Durmo 49,04%
Descanso 43,27%
Assisto TV 39,42%
Nada 26,92%
Luto contra a preguiga 17,31%
Outro 8,65%

Esse dado de que grande parte dos adolescentes dorme
guando tem pregui¢ca é concordante com os resultados do item anterior
gue revelou ser a privagao de sono a causa prevalente da preguica. A
ocorréncia do sono depende de mecanismos neurais ativos e a
necessidade de sono nao pode ser alterada voluntariamente. Isso
significa que os adolescentes dormem quando tém preguiga porque seus
organismos necessitam de sono. Descansar sem fazer nada ou
descansar ficando inativo a frente da TV quando se tem pregui¢ca sao
situacdes facilitadoras do dormir e compensar a falta de sono, além de
uma economia relativa de energia. Assim, a preguiga sugere ser uma
condicao ou estado que facilita a ocorréncia de processos de restauracéo
do organismo. Embora nao se saiba exatamente qual a fungédo do sono,

€ inegavel que um periodo suficiente de sono de boa qualidade é
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extremamente restaurador e causa de boa disposi¢ao para as atividades

da vigilia subsequente.

A literatura nao cientifica apresenta algumas receitas para
acabar com a preguica que nao parecem diferir muito daquelas utilizadas
pelos adolescentes. Jodao Cassiano ressalta a importancia dos trabalhos
manuais no drible contra o assolamento da acidia (JACKSON, 1981).
Tomas de Aquino recomenda qualquer tipo de prazer, as lagrimas, a
solidariedade dos amigos, a contemplacdo da verdade, banho e sono
(LAUAND, 2004).

5.6. Conseqiiéncias da preguica

Em geral, as reacbes dos pais diante da preguica dos
adolescentes parecem ser negativas e se concentrar em ficam bravos ou
brigam com vocé (43,27%) e mandam vocé fazer alguma coisa
(48,08%). Nenhum dos adolescentes relatou ficar de castigo por estar
com preguica. Somente 12,5% relataram que seus pais ndo se importam
guando eles estdo com preguiga, mesmo numero alcangado por aqueles
gue assinalaram que seus pais dizem para ir descansar. O teste de
Friedman revelou significancia estatistica para esse resultado (x2 =
107,12, df = 6, p = 0,000

Tabela 4: REACAO DOS PAIS DIANTE DA PREGUICA DE SEUS FILHOS
ADOLESCENTES

Mandam vocé fazer alguma coisa 48,08%
ficam bravos ou brigam com vocé 43,27%
dizem pravocg ir descansar 12,50%
nao se importam 12,50%
Outro 10,58%
deixam de castigo 0%
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Podemos agrupar as reagdes dos pais criando duas
categorias: reacdo negativa (ficar bravo, brigar, mandar fazer alguma
coisa ou deixar de castigo) e reagao positiva (dizer para ir descansar ou
ndo se importar). Dessa forma, verificamos que 78,8% dos estudantes
assinalaram opgdes que poderiam ser traduzidas como reagdes negativas
dos pais diante da preguica (x2 = 34,615, df =1, p = 0,000).

A alta incidéncia de pais que repreendem ou mandam
desenvolver alguma atividade confirma que a preguica dos adolescentes
€ uma das fontes de conflito. Sem duvida, eles concebem a preguiga
como algo negativo e indesejavel, herangca de idéias historicamente
consolidadas de que “a preguica é a mae de todos os vicios”, um defeito

de carater, um comportamento improdutivo ou um pecado.

5.7. Os adolescentes sabem qual a fungao da preguica?

Embora a maior parte dos adolescentes se considere um
pouco preguigoso, 86,5% disseram que a pregui¢a nao traz nenhuma
vantagem (x2 = 55,538, df = 1, p = 0,000), conforme pode ser observado
na Figura 4 a seqguir:

100+

801 O nao traz

vantagem

60

B sim, traz
alguma
vantagem

40

20

Figura4: POSSIVEL CONHECIMENTO DA FUNCAO DA PREGUICA. Numero de respostas a
pergunta “para vocé, a preguica traz alguma vantagem?”
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A opinido prevalente entre os adolescentes de que a
preguica nao tem vantagem reflete a situacéo geral do conhecimento do
tema na populagao. A possibilidade de a preguica desempenhar um papel
importante, tal como a de economia e uso adaptativo de energia,
associada a visdo negativa que dela se tem, aponta para a necessidade
de se iniciar pesquisas sistematicas a respeito dessa caracteristica

marcante da adolescéncia.

PARTE B — AS RELACOES DA PREGUICA DOS
ADOLESCENTES

A avaliagdo da questdo de se a preguica €& decorréncia
exclusiva da privagcdo de sono ou um fendmeno relacionado a outros
aspectos importante da vida dos adolescentes, conduzida em etapas,

mostrou os dados a seguir descritos.

5.8. As Auto-Avaliagées do Grau de Preguica

As auto-avaliagdes do grau de preguica necessarias para o
estabelecimento de relagdes com outros fatores mostraram que 63,5% da
amostra se considera um pouco preguigoso, 25% como muito pregui¢oso,
5,8% como nada preguicoso e 5,8% como totalmente preguicoso, sendo
as diferengas entre as frequéncias significantes (x2 = 92,308, df = 3,
p = 0,000), ou seja, ndo atribuiveis a uma distribuicdo por acaso. Nao
foram observadas diferencas de género significantes quanto a auto-

avaliagao da preguica. Os dados sdo mostrados na Figura 5 a seguir.
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O nada preguigoso

B um pouco
preguicoso
O muito preguicoso

Ototalmente
preguicoso

Figura5: AUTO-AVALIACOES DO GRAU DE PREGUICA EM ADOLESCENTES.

A inexisténcia de uma medida mais objetiva de preguica
decorrente da escassez de estudos condicionou inicialmente as auto-
avaliagdes em classes discretas com base inteiramente subjetiva. Esse
procedimento se mostrou, por ocasido do planejamento do presente
estudo, como o mais acertado uma vez que seria pouco recomendavel a
criacdo de uma escala de medida a respeito de algo pouco conhecido e
de cuja importancia nao se tinha certeza. Observando-se a predominancia
da escolha pela opgao “um pouco pregui¢oso”, algumas hipéteses podem
ser levantadas. Conforme ja foi discutido anteriormente, a preguigca tem
sido culturalmente considerada como um pecado capital ou um
indesejavel trago de carater. Por outro lado, dos sete pecados capitais,
talvez seja esse o menos socialmente reprovavel, conforme aponta Faus
(1987):

(...) ninguém se regozija ao pensar nos frutos azedos da ira (...) ou nos
da inveja (...) ou ainda na ruina da saude ou do lar, que com frequiéncia
é o resultado da gula (...), da avareza e da luxdria. Mas quando
pensamos nas ramificagbes da preguica, ndo conseguimos apagar de
todo aquele sorriso inicial. Parecem ter qualquer coisa de cbémico, e
ousariamos dizer até de simpatico: correrias matutinas rumo ao

emprego, por nao se ter acordado na hora certa; cenas de comedieta
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italiana entre a mulher e o marido, que se entrincheira na poltrona e no
jornal para ndo ter que ajudar; artes de ‘cola’ em estudantes pouco

afeicoados ao trabalho... (p.5)

Ou seja, a preguica € um comportamento sujeito a
consequéncias muitas vezes contraditdrias: ora sujeito a aprovagao, ora
sujeito a desaprovacao social. Um pouco de preguica pode ser
considerado até engracado, principalmente pelos amigos; excesso de
preguica pode ser considerado um comportamento a ser punido,
principalmente pelos pais. Dessa forma, responder que se € “um pouco
preguicoso” parece ser a alternativa mais apropriada, visto que nao expde
0 participante a desaprovacdo de nenhum desses grupos. De fato, os
percentuais de respostas sobre o que os adolescentes tém preguica de
fazer, o que fazem quando tém preguica, e reagcao dos pais, sugerem ser
incompativeis com a auto-avaliagdo como pouco preguigosos. Por
exemplo, o percentual de pais que tém atitudes de intervengao diante da
preguica dos filhos adolescentes é superior aos 31 individuos que se
julgaram como muito e totalmente preguigosos. E bastante sugestivo que

0s pais tomem atitude quando a constatagao de preguica é frequente.

Uma definicdo mais clara do conceito talvez seja necessaria
para que outros estudos possam avaliar essa caracteristica de forma mais
objetiva, sem depender do auto-relato. A expectativa de que os dados do

presente estudo contribuam para isso nao deixa de existir.

5.9. Dados sobre estresse percebido na populagao
pesquisada

Foram apresentados 14 itens relativos a sintomas de
estresse percebido e uma média de 3,46+2,7 (desvio padrao) de itens

foram assinalados. A diferenga entre meninas e meninos nao foi
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significante. Observou-se a prevaléncia de trés sintomas de estresse
percebido: estar se sentindo nervoso ou estressado (37,5%),
sufocado por tudo (cobrancgas, obrigagées) (35,6%) e pensando nas

coisas que tem para fazer (45,2%).

A média de 3,46 itens assinalados pelos adolescentes frente
aos 14 apresentados precisa ser entendida corretamente. Tratando-se de
alunos que freqlientam regularmente a escola, € Obvio que ndo se
encontrariam meédias extremamente altas nos escores de estresse,
comprometedoras das atividades préprias da idade. O fato de se ter
constatado até 12 itens assinalados indica que ao menos uma fragcao dos
adolescentes convive com altos graus de estresse, como se pode ver
pelas percentagens dos adolescentes que se avaliam como se sentindo
nervoso ou estressado (37,5%), sufocado por cobrangas, obrigacdes
(35,6%) e pensando (preocupagao) nas coisas que tem para fazer
(45,2%). A existéncia desses casos indica alta demanda de bom
desempenho nos inumeros afazeres das criangas e adolescentes atuais
para sua futura insercdo no mercado de trabalho, que se afigura

extremamente competitivo, como apontado anteriormente.

5.10. Dados sobre ansiedade na populagao pesquisada

O numero maximo de itens indicadores de ansiedade
assinalados pelos adolescentes foi de 14 de um total de 16 apresentados,
sendo a média da amostra de 2,28+2,54. A comparagado dos postos
médios de itens assinalados pelos adolescentes foi significantemente

maior no sexo feminino (vide Tabela 5):
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Tabela 5: COMPARACAO DAS MEDIAS DOS ESCORES OBTIDOS EM SINTOMAS DE

ANSIEDADE POR SEXO.

Ranks Test Statistics?
Mean Sum of ANSIED
Sexo N Rank Ranks Mann-Whitney 841.000
ANSIED masculino 48 42,02 2017,00 U ’
feminino 53 59,13 3134,00 Wilcoxon W 2017,000
Total 101 VA -2,992
Asymp. Sig.
(2-tailed) 003

a. Grouping Variable:
sexo

Os sintomas de ansiedade que foram assinalados com mais
frequéncia pelos participantes foram nervosismo (38,5%) e medo de que

coisas ruins acontecam (45,2%).

As mesmas consideragdes feitas para os dados do estresse
também sdo validas para a ansiedade. Sabe-se que a ansiedade € parte
do comportamento de defesa e evocada por situagées onde o perigo é
potencial, e que evolui para o0 medo quando o perigo se torna real
(GRAEFF, 1993). O medo de que coisas ruins acontecam, um dos itens
apontados com prevaléncia €, sem sombra de duvida, manifestacéo de
ansiedade. A constatacao de que houve adolescentes que assinalaram
até 14 itens mostra que a amostra estudada abrigava individuos com

diferentes graus de ansiedade.

A alta freqliéncia de situagdes ansiogénicas vividas
atualmente pelas criancas e adolescentes e a ocorréncia de transtornos
de ansiedade nessas faixas etarias é fato reconhecido na literatura,

conforme ja apontado anteriormente.
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5.11. Dados sobre privagdo de sono na populagao
pesquisada

Ao todo, havia 12 itens que indicavam sintomas de privagao
de sono para serem assinalados, caso 0s adolescentes experimentassem
tais manifestacbes. A média de itens assinalados pela populagao
pesquisada foi de 3,14+1,83. Mais uma vez, as meninas assinalaram um
namero superior de itens em relagdo aos meninos, conforme mostra a
Tabela 6.
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Tabela 6: COMPARAGCAO DAS MEDIAS DOS ESCORES OBTIDOS EM SINTOMAS DE

PRIVACAO DE SONO POR SEXO.

Test Statistics”
SONO Ranks

gann-Whltney 984,000 Mean Sum of

) Sexo N Rank Ranks
Wilcoxon W 2160,000 SONO masculino 48 45,00 2160,00
Z -1,989 feminino 53 56,43 2991,00
Asymp S|g Total 101
(2-tailed) 047

a. Grouping Variable:

Sexo

Mais da metade dos adolescentes relatou acordar muito

cedo (51,9%), enquanto quase a metade relatou deitar muito tarde

(42,3%) e ter muito sono durante o dia (45,2%).

A amostra de adolescentes apresenta-se representativa, pois, de

acordo com o Dr. Denis Martinez, da Clinica do Sono (Porto Alegre, RS):

E ressalta:

Muitos jovens possuem energia para ficar até tarde da noite no
computador, mas nao conseguem acordar no dia seguinte para ir ao
colégio, o que pode ser considerado mais do que preguica e ma
conduta. Novos estudos sugerem que as alteragbes hormonais da
adolescéncia podem fazer com que os jovens adotem esse
comportamento. Ndo ha duvidas que o sono € importante para os
adolescentes, pois enquanto dormem os jovens liberam hormdnios

essenciais para seu crescimento.

(...) embora necessitem dormir mais do que adultos e criangas, dormem
menos que ambos (MARTINEZ, 2005).
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Existem evidéncias de que os adolescentes tém um atraso
no inicio de secrecdo da melatonina, horménio envolvido na indugao do
sono. Enquanto nos adultos a liberagdo ocorre em torno das 22h, em
adolescentes esse inicio se dd em torno de 1h da manha, com
consequente retardo do inicio do sono (MARTINEZ, 2005). Os
adolescentes tém sido obrigados a levantar cedo, em funcdo das
obrigagdes escolares, impondo um débito marcante de sono. Além disso,
um ciclo vicioso talvez se forme com a reduc¢ao da exposi¢ao a luz solar
durante o dia, em fungdo da mudanca das antigas brincadeiras de rua
para jogos de videogame e atividades relacionadas a internet
desenvolvidas em ambiente fechado. A exposicdo a luz solar inibe a
producao diurna de melatonina, fazendo com que o organismo atinja o
pico de produgdo durante a noite, garantindo um sono reparador. A
consequente falta de sono a noite faz com que os adolescentes fiquem
ainda mais envolvidos com computadores durante esse periodo,
provavelmente deixando de obter o equilibrio de que seus corpos

necessitam.

5.12. Dados sobre depressdo na populacado pesquisada

Os adolescentes assinalaram até um maximo de 12 dos 16
itens relativos a sintomas de depresséo, revelando uma média amostral
de 3,71+295 itens. A média dos escores das meninas foi
significantemente mais alta, conforme pode ser observado na tabela 7 a

seguir:
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Tabela 7. COMPARACAO DAS MEDIAS DOS ESCORES OBTIDOS EM SINTOMAS DE
DEPRESSAO POR SEXO.

Test Statistics
Ranks
DEPRE
Mann-Whitney Mean Sum of
U 799,000 sexo N Rank Ranks
Wilcoxon W 1975,000 DEPRE ;naS.Cl.Jllr‘lO 48 41,15 1975,00
Z -3.242 Te::;rluno 12? 59,92 3176,00
Asymp. Sig. 001
(2-tailed) ’

a. Grouping Variable:
sSexo

Ha trés itens prevalentes entre os sintomas de depressao
assinalados pelos participantes: dificuldade de tomar decisées (42,3%)
irritagdo (35,6%) e sensag¢do de cansaco, que foi mencionado por

metade dos respondentes (50%).

A depressao na infancia e adolescéncia, que chegou a ser
ignorada até poucas décadas, vem apresentando indices crescentes e

apontando para um problema sério de saude publica.

Existem alguns poucos relatos de casos de depressao
nessa fase do desenvolvimento desde o século XVII. No entanto, somente
apos o 4° Congresso da Unido dos Psiquiatras Infantis Europeus,
realizado em 1970 em Estocolmo, na Suécia, € que esse tema foi
formalmente apresentado, fato que provavelmente contribuiu para seu
reconhecimento oficial a partir de 1975 pelo Instituto Nacional de Saude
Mental dos EUA (NIMH). Desde entdo, o assunto tem despertado grande
interesse, principalmente pelos riscos associados, como suicidio e outros

prejuizos igualmente graves (BAHLS, 2004).

Em virtude de a depressdo na infancia e na adolescéncia

ter-se tornado objeto de estudo bastante recente, registros sobre
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prevaléncia sdo raros e dispares. Dados relativos a infancia variam de 0 a
64%, de acordo com Gouveia et al. (1995). Em adolescentes, Bahls
(2004) observou que os dados publicados em revisdes apontam uma
prevaléncia de 0,4% a 8,9% que discrepam dos indices de 2,6% a 12,4%
para depressao maior e de 2% a 7,89% para distimia encontrados em
artigos de pesquisa publicados. Ja Baptista e Golfeto (2000) encontraram
a prevaléncia de 1,48% de depresséo infantil na idade de 7 a 14 anos na
cidade de Ribeirdo Preto (SP), dados compativeis com a literatura
internacional. Esses autores ressaltam a importancia de fatores regionais,

socioecondmicos e culturais serem considerados nesses estudos.

E dificil estabelecer uma comparacdo entre os resultados
obtidos no presente trabalho com o de outros autores. O instrumento
utilizado normalmente € o CDI (Children’s Depression Inventory) que
contém 27 itens a serem assinalados enquanto apenas 16 sintomas de
depressao foram listados no presente estudo com o fito de evitar ou
reduzir o maximo possivel o cansaco dos participantes. Além disso, nao
era nosso objetivo verificar a incidéncia de depressdo na populagao
pesquisada, e sim suas correlagbes com outros fatores da vida do
adolescente. Essa redugcdo nao parece ter afetado a sensibilidade do
instrumento utilizado uma vez que o maior grau de sintomas depressivos
em meninas do que em meninos, fato sobejamente estabelecido, foi por

ele detectado.

5.13. As diferencas de género na amostra estudada

O teste de Mann-Whitney aponta indices mais elevados de
sintomas de ansiedade (Z = -2,992, p = 0,003), depressao (Z = -3,242,
p = 0,001) e privagédo de sono (Z = -1,989, p = 0,047) nas meninas.
Entretanto, ndo ha diferengas significantes quanto ao indice de sintomas

de estresse percebido entre os dois grupos. Aparentemente, embora
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estejam submetidas aos mesmos niveis de estresse percebido que o0s
meninos, as meninas parecem ser mais vulneraveis ao desenvolvimento

de depresséo e ansiedade.

Antes da adolescéncia, os indices de depressao sao
similares entre meninas e meninos, ou ligeiramente superiores em
meninos. Com o inicio da puberdade, a propor¢ao muda para a razao de
duas meninas para cada menino (ANGOLD, WORHMAN, 1993; BORN et
al., 2002). O estudo de Bahls (2002) feito em Curitiba confirma esse fato
em adolescentes brasileiros, nos quais a incidéncia de depressao tem
predominio do género feminino sobre o masculino, respectivamente com
taxas de 25,3% nas meninas e 13,4% nos meninos, usando o indice de
corte de 19 pontos. Essas diferengas parecem ocorrer a partir dos 13
anos de idade, sendo que meninas tém mais probabilidade de vivenciar
eventos negativos na familia do que meninos, e essas adversidades estdo
correlacionadas a depressao (HANKIN, ABRAMSON, 1999). No geral, a
experiéncia subjetiva da depressao é semelhante entre adolescentes do
sexo masculino e feminino. Observam-se, contudo, algumas diferencas
gue também sao observadas entre adultos, como a presenga maior de
culpa, insatisfagdo com a imagem corporal, desapontamento consigo
mesmo, sentimentos de falha, problemas de concentragdao, humor triste
ou deprimido, problemas de sono, fadiga, prejuizo das atividades, e
preocupacdes com a saude em meninas do que nos meninos. Por outro
lado, garotos deprimidos tém indices clinicos maiores de anedonia, humor
matinal deprimido e fadiga matinal (BENNETT et al., 2005).
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5.14. Uma visao geral da amostra estudada

Se considerarmos 0s sintomas prevalentes como um todo,
podemos considerar que se trata de uma populagdo que tem deitado
muito tarde e acordado muito cedo, o que tem levado a sentirem sono
durante o dia. Esse fator, aliado ao fato de ficarem pensando nas coisas
gue tém pra fazer, faz com que venham se sentindo nervosos e
estressados, além de sufocados pelas cobrangas e obrigagdes. Essa
condicdo acaba gerando nervosismo e medo de que coisas ruins
acontecam, irritagdo, sensagcdo de cansaco e dificuldade de tomar

decisoes.

Cabe, por fim, neste item assinalar que a detec¢cédo de dados
similares aos descritos na literatura especializada a respeito da
ansiedade, depressédo e privagcdo de sono, incluindo as diferengcas de
género, permite concluir que os instrumentos utilizados foram adequados

para os propositos estabelecidos.
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PARTE C - DETERMINACAO DAS CORRELACOES

5.15.1. Estresse, ansiedade, depresséao e privagdo de sono

Correlagdes significantes sao observadas entre sintomas de
ansiedade e depressdo, ansiedade e privagdo de sono, ansiedade e
estresse percebido, depressao e privagao de sono, depressao e estresse

percebido, e privagdo de sono e estresse percebido (Vide Tabela 8).

Tabela 8 CORRELACOES ENTRE ANSIEDADE, DEPRESSAO, PRIVACAO DE SONO E
ESTRESSE PERCEBIDO, DE ACORDO COM O TESTE DE SPEARMAN.

Correlations

ANSIED | DEPRE SONO | STRESS
Spearman's  Correlation ~ ANSIED 1,000 ,673* ,505*4 ,611*
rho Coefficient  pEPRE 6731 1,000 5604 ,658*]
SONO 5051 560" 1,000 ,520*]

STRESS 6114 658+ 5204 1,000

Sig. ANSIED , ,000 ,000 ,000

(2-tailed) DEPRE ,000 , ,000 ,000

SONO ,000 ,000 , ,000

STRESS ,000 ,000 ,000 ,

N ANSIED 104 104 104 104

DEPRE 104 104 104 104

SONO 104 104 104 104

STRESS 104 104 104 104

**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).

As correlagdes significantes encontradas entre estresse,
ansiedade, privagdo de sono e depressao concordam com os dados da

literatura.

O estresse esta associado ndo somente aos transtornos
depressivos, mas também aos transtornos ansiosos. Andreatini e

Bacellar (1999) ressaltam que embora a visdo tradicional coloque
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depressao e ansiedade como transtornos distintos, estudos clinicos
demonstram sobreposi¢coes entre os estados ansiosos e depressivos,
sendo que as taxas de comorbidade entre os dois transtornos s&o

significativamente altas.

A literatura cientifica traz muitos exemplos do papel do
estresse  no desenvolvimento da depressao. Varios modelos
experimentais foram delineados a partir da idéia de que a inducado de
estresse leva a estados depressivos, como 0 Modelo do Desamparo
Aprendido (SELIGMAN, BEAGLEY, 1975; SELIGMAN, 1977) e o Teste do
Nado Forcado (PORSOLT et al.,, 1977). Outros exemplos podem ser
citados, como do estresse crénico médio imprevisivel, estresse crbnico e
o teste de suspenséo da cauda (SANDRIN, 2002).

As situagbes de estresse induzem ansiedade, e esta é
necessaria para a manutencdo de estagio de alarme do organismo
(hipervigilia e emissdo de intensa atividade motora de enfrentamento),
gue evolui posteriormente para os estagios de resisténcia e finalmente
para o de exaustdo, se a situagao inicial ndo é reduzida ou cessada. Essa
sequéncia foi estabelecida por Selye (BRANDAO, 2004) e é conhecida
como Sindrome Geral de Adaptagdo. A inescapabilidade da situagao
estressante leva a extingdo dos comportamentos de enfrentamento e
instalacdo dos quadros depressivos. Essa relacdo entre estresse,
ansiedade e depresséo é estreita, e é fato sobejamente conhecido que
muitas substancias antidepressivas séo eficazes como ansioliticas
(KAPLAN et al., 1997). O estresse e ansiedade sao condigdes de
hipervigilia, incompativeis com o sono, cuja privacdo pode ser uma
consequéncia inevitavel (SZLENBERG, SOLDATI, 2005). A similaridade
desse mecanismo etiolégico da depressdo é aceita para 0s seres

humanos, dando alto valor heuristico para o0 modelo experimental.

A existéncia de uma correlagao indica que a variagdo de um

fenbmeno é acompanhada pela variagdo de outros, quer em termos
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crescentes, decrescentes ou inversamente, sem necessariamente manter
relacdo de causal/efeito. Assim, embora o0s modelos experimentais
demonstrem o estresse como o fator desencadeante primordial da
ansiedade e depressao, a correlagéo isoladamente n&o permite afastar as
hipéteses de outros tipos de relagbes. Por exemplo, poder-se-ia pensar
gue os niveis de ansiedade do adolescente o levem a perceber as coisas
comuns do cotidiano como altamente estressantes, e em virtude dessa,
ocorreriam a privacdo de sono e a depressdo. Alternativamente, a
privagao de sono é estressante e esse estresse seria o desencadeador de

ansiedade e depressao.

E inegavel que a constatagdo de correlagbes significantes
entre esses fatores, previsiveis segundo os modelos experimentais,
também dao validade aos instrumentos de avaliagdo empregados no

presente estudo.

5.15.2. Correlagbes da preguica

Considerando-se o0s grupos dos nada pregui¢cosos, um
pouco pregui¢cosos, muito preguicosos e totalmente pregui¢cosos,
encontra-se uma correlagao significante entre preguica e depressao,
segundo o teste de Kruskal-Wallis (x2 = 9,414, df = 3, p = 0,024). A
correlagdo encontrada entre a privacdo de sono e a preguica mostrou
uma probabilidade de 0,055 (x2 = 7,606, df = 3), ou seja, com 0,005
(cinco milésimos) a mais que o nivel de significancia. Nao foram

verificadas correla¢des significantes com estresse ou ansiedade.
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Tabela 9: PREGUICA E SINTOMAS DE DEPRESSAO: as colunas indicam o nimero de
respondentes por quantidade de sintomas de depressio, ordenados por grupos.

é i ? * DEPRE C

Count

DEPRE
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 Total

é preguicoso?  nada
preguigoso
um pouco
preguigoso
muito
preguigoso
totalmente
preguigoso

7 10 16 6 7 7 2 4 2 2 2 1

Total 12 13 19 14 10 11 10 5 3 3 2 2 104

Aceitando-se com rigor as regras estatisticas, probabilidades
maiores do que o nivel de significancia estabelecido sdo consideradas
indicativas da falta de significancia e levam, portanto, a conclusao de que,
no presente caso, nao se pode afirmar com segurancga razoavel que a
preguica e a privagao de sono tém relagbes entre si. Em casos como
esse, consideram-se os dados apenas como indicadores de que existe
uma tendéncia a relagao. Em virtude da rejeicao da significancia no limite
e a consideragdo da importdncia das conclusdes decorrentes da
aceitacdo ou rejeicdo da significancia do coeficiente de correlagao
encontrado, uma anadlise detalhada dos dados € necessaria. Em tal
procedimento, verifica-se em primeiro lugar que o problema do valor de p
pode ser tanto de 0,05 ou de 0,06 dependendo do critério de aproximagao
dos numeros. Os cinco milésimos encontrados acima do nivel de
significancia podem ter sido derivados de aproximagdes sucessivas de
uma probabilidade muito menor (o valor de p poderia ser 0,054445 que
tanto pode ser arredondado para 0,055 ou 0,054 que, desprezando-se o

milésimo poderia ser arredondado para 0,06 ou 0,05).

Além disso, um numero relativamente alto de adolescentes
(63,46%) apontou que a preguica era causada pela falta de sono, e tal
fato é reconhecido pela midia, conforme referido anteriormente. Ainda,

uma parte significativa dos adolescentes relata que dorme quando tem
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preguica (49,04%), fato usado também em ilustragbes graficas como
citado linhas atras. Todos esses dados levam a crer que a preguiga tenha
realmente correlagao significativa com a privagao de sono e que a mesma
nao ficou evidente devido a pouca sensibilidade do instrumento utilizado

na auto-avaliagdo dos graus de preguiga.

A admissdo de correlagdo significante entre preguica e
privacdo de sono leva a considerar o possivel tipo de relagdo existente
entre esses fatores. A hipotese mais provavel € que a privagao de sono
induza preguica, como apontado de maneira explicita pelos dados dos
adolescentes da amostra estudada. De fato, a possibilidade de a preguiga

ser a causa indutora da privagao de sono afigura-se pouco provavel.

A constatacao da existéncia de uma correlacao significativa
entre os indices de depressao e preguig¢a constitui um dado que evidencia
a importancia do estudo da preguigca e mostra que um dos objetivos do
presente trabalho foi alcangado. Essa relagdo da preguica com a
depressao nao parece fortuita, uma vez que foi parcialmente constatada
por Saddler e Sacks (1993), em pesquisa realizada com estudantes
universitarios, na qual observaram que o0 perfeccionismo e a
procrastinagao eram importantes fatores a serem considerados no estudo

da depressao.

A correlagéo significativa encontrada no presente trabalho
indica que a preguica € uma manifestacdo que se interpde na relagcao
entre privacdo de sono e desenvolvimento de depressédo. Realmente, o
problema maior com a ma qualidade de sono é sua estreita associagao
com diferentes transtornos, principalmente a depressdo (HOLSBOER-
TRACHSLER, SEIFRITZ, 2000; LUCCHESI et al., 2005). Estima-se que
90% dos pacientes com depressao reclamem de problemas de sono e
diversos estudos confirmam essa correlagdo (TSUNO et al.,, 2005).
Embora alguns autores questionem se a depressao € produto da privagao

de sono ou vice-versa, ha evidéncias de que essa relagdo seja
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bidirecional (RIEMANN et al., 2001). Um estudo realizado no Japao com
guase 25000 respondentes confirmou essa correlagao, observando como
paradmetros a duracdo do sono e a suficiéncia subjetiva. Quanto menos
suficiente os respondentes julgavam a quantidade de sono que dormiam,
maior era 0 numero de sintomas de depressao apresentado (KANEITA et
al., 2006). Estudos realizados com adolescentes também encontraram
padrées semelhantes de alteracbes de sono em adolescentes (DAHL et
al., 1996).

O fato é que a insOnia crénica e a sonoléncia diurna sao
fatores de risco para o desenvolvimento de desordens psiquiatricas,
principalmente a depressdao (LUSTBERG, REYNOLDS, 2000; FAVA,
2004; JINDAL, THASE, 2004).

A correlagdo significante entre os indices de preguica e os
de depressao explica porque essas manifestacbes foram consideradas
como uma mesma coisa algumas vezes, e porque alguns autores
apontaram a necessidade de individualiza-los. A similaridade de
manifestagées nos quadros de preguiga e depresséo ja foi observada ha
muito tempo pela literatura nao cientifica e foi destacada por autores
como Alliez e Huber (1987), Jackson (1981), Altschule (1965) e Brann
(1979).

Levantamentos sobre o desenvolvimento histérico do
conceito de depressdo também apontam o quanto esses conceitos
estiveram sempre, de certa forma, emaranhados. A tentativa de
compreensdo da nocgéo de acidia deixa clara essa ambiguidade entre os
estados. Segundo Jackson (1981), “acedia clearly did not mean merely
sloth nor merely sorrow and dejection, although some have tried to portray
it as such” (p.179). No entanto, como assinalamos anteriormente, parece
haver uma distingdo importante entre os dois estados: enquanto a

preguica se apresenta como uma apatia somente diante de atividades
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nao prazerosas, na depressdo, nenhuma atividade parece ser

interessante.

Considera-se que um dos critérios mais importantes para
diagnéstico de Transtorno Depressivo Maior em adultos, criangcas e
adolescentes seja a perda de interesse ou prazer em experiéncias ou
atividades consideradas tipicamente agradaveis, fenbmeno conhecido
como anedonia (MALKESMAN et al., 2005; RYGULA et al., 2005). Esse
conceito foi introduzido no final do século XIX por um psicélogo francés,
Ribot e ja foi objeto de muitas pesquisas (LOAS, PIERSON, 1989).
Diferentes modelos animais foram desenvolvidos com a finalidade de se
estudar experimentalmente esse sintoma crucial da depressao. Alguns
desses modelos utilizam como medida do desenvolvimento da anedonia
experimental a reducéo na ingestao de sacarose (WILLNER et al., 1992),
enquanto outros substituem a sacarose por queijo em camundongos
(KUDRIAVTSEVA et al., 2006). Outros, ainda, estudam o poder reforgador
da novidade como medida (BEVINS, BESHEER, 2005).

E relevante para nosso estudo que, de acordo com Fawcett
et al. (1983), os dados sobre anedonia em pacientes depressivos
sugerem um entorpecimento generalizado da capacidade de sentir prazer
gue se manifesta em relagdo ao apetite, a sexualidade, aos contatos
sociais e ao trabalho. A falta de interesse entre os adolescentes ndo se
manifesta em relagdo a estas atividades. Pelo contrario. A maioria deles
tem preguica de fazer servicos domésticos, mas nao tem preguica de
namorar, sair com 0s amigos, ficar na Internet ou comer. Ou seja,
engquanto a depressao apresenta como sintoma uma perda de interesse
generalizada por atividades normalmente reforgcadoras, na preguica o
desinteresse se encontra restrito a atividades especificas e nao se
manifesta em relagcdo aquelas atividades que sdo usualmente

consideradas agradaveis.
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Wierzbicki e Kaff (1991) estudaram criancas com idade
entre 8 e 14 anos e encontraram uma correlagao positiva entre depressao
e engajamento em atividades desagradaveis. Essa correlagdo encontra
similaridade nos dados dos adolescentes por nés estudados, que
apontam a necessidade de fazer coisas de que ndo gostam como um dos
motivos indutores de preguica. Esses autores encontraram, inversamente,
uma correlagao negativa entre depressao e atividades prazerosas quando
0 estado depressivo foi relatado pelos pais e nao pela crianga. Embora
nao se possa aventar a razdo do detalhe da fonte de relato, o fato mais
importante desses dados € a evidéncia clara de que a depressao pode
decorrer de outras causas além da privagdo de sono e independente de

sua mediagao.

Kerbauy (2001-a) também ressalta a importancia de se

diferenciar estados depressivos de preguica:

E importante diferenciar procrastinagdo e preguica de transtornos como
depresséo ou eventos traumaticos recentes, como doencas graves, ou
mesmo depressbes ligeiras relacionadas aos episodios da vida.
Fernando Pessoa quando descreve “Tenho vontade de chorar, muito de
repente, de dentro...” parece estar descrevendo um sintoma de
depressao, como também em outras frases do poema. Nesses casos, 0
nao fazer ou a dificuldade em fazer existe para muitas atividades

cotidianas (p.68).

A possibilidade de sobreposi¢cao ou similaridade de algumas
manifestacbes da preguica com as da depressdo, apesar de serem
fenbmenos independentes, leva a perguntar se a significancia da
correlagdo encontrada no presente estudo nédo decorreu desse fato. Os
indices de depressao foram determinados, como vimos, com uso de
instrumento preconizado pela literatura e, assim, sua validade pode ser

N

considerada segura. Os itens relativos a definigdo de preguica sao
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completamente diferentes daqueles usados para a determinacdo da
depressado, com excecdo de “perda de interesse pelas coisas” que é
parcialmente similar a “falta de vontade ou disposi¢céo para fazer alguma
coisa”, apresentados respectivamente para o levantamento dos indices de

depressao e na avaliagao do conceito de preguiga dos adolescentes.

5.15.3. Os adolescentes pregui¢cosos que dormem

A possibilidade inequivoca de considerar a preguica como
um fenbmeno independente da depressao permite reforgar a concepgao
de que ela € uma manifestacdo do organismo cuja funcao é a de facilitar o
reequilibrio homeostatico necessario apds a privagdo de sono. Essa
concepcdo mostrou a possibilidade de ser avaliada, uma vez que parte
dos adolescentes afirmou dormir quando tem preguica. E viavel pensar-se
gue, sendo a preguica um produto da privagdo de sono que causa
depressado, os adolescentes que dormem devem ter menores indices
desse transtorno de humor. Os dados dessa avaliacdo, conforme
apresentados na Tabela 10, mostram que os adolescentes que dormem
quando tém preguica apresentam indices significantemente maiores de
depressao, ansiedade e privagao de sono (Teste de Mann-Withney). A
relacdo da preguica desses adolescentes com 0s niveis de estresse nao

mostrou significancia.
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Tabela 10: CORRELACAO ENTRE O COMPORTAMENTO DE DORMIR QUANDO SE TEM
PREGUICA E INDICES DE ANSIEDADE, DEPRESSAO, ESTRESSE E PRIVACAO DE
SONO.

Test Statistics?

ANSIED | DEPRE | STRESS | SONO
mann‘Wh'mey 914,000 | 801,500 | 1251,000 | 838,500
Wilcoxon W | 2345,000 | 2232,500 | 2682,000 | 2269,500
z 22,002 -3,604 -.659 -3,387
Asymp. Sig.

(2 tailen) 004 ,000 510 001

a. Grouping Variable: VAR00005

Embora diversas hipoteses possam ser aventadas para
explicar os dados encontrados é importante ressaltar a urgéncia de se
testa-las em virtude da extensao e da importancia do problema. Dentre as
hipéteses possiveis, o fato de os adolescentes que dormem quando tém
preguica serem aqueles que apresentam maiores indices de problemas
com o0 sono pode ser interpretado como sendo concordante com 0s
demais dados e interpretagdes feitas até agora: privagdes de sono mais
intensas impdem a necessidade de dormir. E preciso, entretanto, admitir
adicionalmente que tal quadro leva a indices maiores de depresséo por
nao possibilitar sua compensagao e o tempo despendido em dormir reduz
o tempo para o cumprimento das obrigagdes, acarretando aumento da
ansiedade. Outra hipétese possivel € que os adolescentes com indices
depressivos altos, quando privados mais intensamente de sono, figuem

mais ansiosos e durmam para reduzir o estresse.
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5.15.4. Uma possivel fungdo adaptativa da preguica

Os resultados encontrados nessa ultima andlise dos dados
mostram que a preguic¢a nao € provavelmente uma simples consequéncia
da falta de sono, pois os adolescentes que dormem quando tém preguicga
nao reduzem a depressao que se associa a tal privagdo. O aumento dos
indices de depressédo e ansiedade nesses adolescentes mostra que as
relagbes da preguigca com os demais fatores da vida dos adolescentes sao
provavelmente bastante intrincadas. Nessa linha de raciocinio, vale a
pena perguntar: em que contextos a pregui¢a costuma ocorrer? Segundo
0s adolescentes que entrevistamos, a preguica ocorre principalmente
diante das situac¢des de ter dormido pouco, ter acabado de comer, ou ndo
gostar do que esta fazendo. Ora, se considerarmos essas situacoes,
podemos inferir as consequéncias de cada uma delas. Apds ter dormido
pouco, o organismo pode realmente ter dificuldade de se engajar em
alguma atividade. Dando ao corpo o descanso de que ele necessita,
talvez se reforce o mecanismo da preguica. O mesmo ocorre quando se
deixa de fazer alguma coisa e se permite ao organismo as condi¢cdes
necessarias para uma boa digestdo. Ou ainda, quando se protela uma
tarefa, o comportamento é reforgado por livrar o sujeito de uma condigao
aversiva, mesmo que tenha que se envolver com essa tarefa mais tarde.
Considerando que todo e qualquer comportamento € mantido pelas
consequéncias que produz e que todo comportamento que se mantém
sistematicamente em uma espécie deve possuir alguma fungao, pode-se
perguntar qual seria a fungdo da preguica que emerge da analise feita até

agora, usando o paradigma da analise funcional?

Possivelmente, a preguica tenha uma fungéo de restaurar o

equilibrio homeostatico do organismo quando esta diante de uma
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condicdo que poderia leva-lo a um colapso. O resultado de longas
exposi¢cdes a privagao de sono € deletério. Submissao a outras condi¢des
estressantes prolongadas também, tal como na sindrome da fadiga
cronica, cujo quadro (TAYLOR et al., 2000) se assemelha ao da preguiga
e da depressao. A fadiga, por sua vez, € uma manifestacdo marcante da
privacdo de sono. Talvez, a preguiga sirva como um mecanismo de
prevencdo de consequéncias mais danosas para 0 organismo,
provavelmente atuando como uma versao mais amena de um transtorno
depressivo. Através da preguica, que pode se manifestar de diversas
maneiras (6cio, procrastinagdo, apatia, desmotivacdo), o organismo

encontraria a fuga para situagées que poderiam leva-lo a um colapso.

Valentim e Hoshino (no prelo) apresentaram uma hipotese
funcional para os transtornos depressivos, sugerindo que a redugao
comportamental observada nesses quadros possa evitar um desgaste
inutil em situagcdes que nao podem ser mudadas, bem como garantir uma
economia de energia para ser utilizada em situagdes mais favoraveis.
Considerando-se que a depressao possa ter outras implicagbes mais
comprometedoras, a preguiga parece ser um estagio intermediario entre
as condicdes de estresse e a depressao, com menos danos para o

organismo.

Nessa perspectiva, ndo seria de se estranhar que os
adolescentes se declarassem mais preguigosos desde que entraram
nessa fase do desenvolvimento, dado que qualquer pessoa que esteja
envolvida com essa faixa etaria poderia confirmar. A demanda por energia
em um corpo que esta passando por amplas transformacdes é muito
grande. Contrariando as expectativas de que deveriam se dedicar muito
mais ao descanso, por essa necessidade aumentada, os adolescentes
tém-se envolvido em atividades que prejudicam sua homeostase e essa
contradicao deve ser um fator contribuinte para a maior vulnerabilidade a

depresséao, ponto de partida do presente estudo.
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A Prof?. Tamara Lederer Goldberg (Comunicagéo pessoal),
uma das especialistas em adolescéncia em nosso meio, compartilha a
idéia de que a preguiga dos adolescentes tem uma fungéo adaptativa que,
segundo ela, seria uma natureza protetora que €, ainda, desconhecida.
Essa autora admite que essa preguiga n&o seria reacdo a uma exigéncia
ou condicao ambiental, mas uma das manifestagdes de negacédo que é
normativa da adolescéncia. Essa ultima consideragcédo traz como um de
seus corolarios que a preguica dos adolescentes € uma manifestagcao
natural da adolescéncia execrada preconceituosamente pelos adultos.
Isso leva a hipétese de que a auséncia de pesquisas a respeito da
preguica na area das ciéncias da saude possa ter sido determinada pelo
fato de ela ser percebida como um preconceito, um fenémeno de

natureza eminentemente social.

A tendéncia de correlagdo da preguiga dos adolescentes
com a privagdo de sono e correlacao significante com a depressao
evidenciada no presente trabalho, associada a idéia de manifestagao
normativa (que requer dados a respeito dos mecanismos responsaveis
pela sua existéncia e fungao), indica que se removendo o manto dos
aspectos sociais descobre-se um nucleo de aspectos importantes para a

pesquisa na area das ciéncias da saude.

5.15.4. Consideracgao final

Por fim, cabe considerar os resultados obtidos no presente
estudo em funcédo do objetivo proposto. Sem sombra de duvida, frente
aos dados obtidos, é licito dizer que a possibilidade de a preguiga ter um

papel adaptativo para o organismo, que sem sua manifestacao acarreta
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problemas relacionados a ansiedade e depressdo, € um dado que a
desveste dos preconceitos negativos historicamente associados, e a torna
objeto de interesse cientifico de importancia para as ciéncias da saude.
Esses preconceitos provavelmente podem ter sido um dos motivos da
escassez de pesquisas a seu respeito e, se verdade, ndo deixa de ser um
exemplo de como a evolugédo da Ciéncia depende também do cientista e

de sua subijetividade.
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6. CONCLUSOES

1. Existe uma escassez de estudos a respeito da pregui¢a dentro do
contexto das ciéncias da saude e tal fato parece ter decorrido da

sua conotacdo como pecado capital atribuido pela religido.

2. A observacao empirica de que os adolescentes em geral sentem

mais preguica que em outras faixas etarias tem fundamento.

3. As situagdes de ocorréncia da preguica nos adolescentes mostram
sua vinculacdo a certo grupo de tarefas e nao a outros. O
engajamento sem preguica em atividades importantes para o
processo de aquisicao de aptiddes para a autonomia e formagao
de nudcleos reprodutivos independentes do lar de origem alicerca a
suposicao de que a preguiga seja um processo de heranga
filogenética.

4. A preguica sugere ser um fenbmeno que participa de processos de
restauragcao do organismo, pois a privagao de sono € apontada de
modo prevalente como sendo a sua causa, fato que parece se
confirmar com a constatagao de que dormir € o que a maioria dos

adolescentes faz quando esta com preguica.

5. Confirma-se que a pregui¢a dos adolescentes € motivo de conflitos
com o0s pais provavelmente devido a concepgao negativa

associada a ela.

6. Os adolescentes parecem minimizar a auto-avaliacdo de sua

preguica em virtude da sua valorizagao social ambigua.
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7. O estudo da preguica revela-se importante, pois os indices de
preguica estdo correlacionados aos indices de depressdo e aos
indices de privagao de sono, sendo esta ultima a provavel causa do

aumento da preguica nos adolescentes.

8. A relagao linear simples da privagéo de sono induzir preguica para
facilitar a compensacgao de sono e proteger do desenvolvimento de
depressado nao explica satisfatoriamente a constatagdo de que os
adolescentes que dormem guando tém preguica sdo aqueles que

tém maiores indices de ansiedade e depressao.

9. A maior vulnerabilidade dos adolescentes a depressao sugere ser
decorrente da dificuldade social imposta para a expressdo da

preguica facilitadora dos mecanismos homeostaticos.

10. As relagbes da preguiga com problemas preocupantes da area das
ciéncias da saude indicam a necessidade de se investir sélida e

urgentemente na pesquisa do problema.
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O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — UNESP, em sua 20% Reunidio
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“Avaliacdo da preguica em adolescentes” sob responsabilidade do
Professor Doutor Katsumasa Hoshino.
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TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

Pesquisador Responsavel : Ménica Geraldi Valentim — CRP: 06/56885-8

Eu entendo que meu filho (a) foi convidado (a) a participar de uma
pesquisa sobre sono, preguica, stress e depressao. O trabalho faz parte
de um projeto de doutorado realizado na Faculdade de Medicina de
Botucatu.

As informacgdes obtidas a partir desse estudo serdo utilizadas somente
para fins cientificos, sendo que nenhum dado pessoal de meu filho (a)
sera revelado.

Sei também que nao sera utilizado nenhum procedimento invasivo que
prejudique a saude fisica/mental de meu filho (a) e que ndo havera custos
ou beneficios associados a esta pesquisa.

Entendo que sua participagao neste estudo é voluntaria e que meu filho
(a) é livre para desistir do projeto a qualquer momento. Posso requisitar
informacdes adicionais relativas ao estudo para a pesquisadora
responsavel, através do e-mail mo_valentim@hotmail.com ou do telefone
(14) 3281-3042.

Confirmo que estou ciente dos objetivos e procedimentos e de pleno
acordo com a participacao de meu filho (a) neste estudo.

Nome do aluno:

Nome do responsavel:
RG do responsavel:
Assinatura do Responsavel:
Data: / /

Monica Geraldi Valentim:
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Apéndice 4 — Tabela de dados brutos 104
sexo idade auto-avaliacao depressdo ansiedade sono estresse

masculino 16 muito preguigoso 2 2 5 5
masculino 15 um pouco preguigoso 0 0 2 0
masculino 15 muito pregui¢coso 2 3 1 2
masculino 15 muito preguigoso 6 4 3 9
masculino 15 um pouco preguigoso 2 4 1 5
masculino 15 um pouco preguigoso 3 5 4 6
masculino 17 nada preguigoso 0 0 0 2
masculino 17 muito preguicoso 5 5 5 5
masculino 17 um pouco preguigoso 2 1 3 2
masculino 14 um pouco preguigoso 2 2 2 0
feminino 16 um pouco preguigoso 1 2 1 0
feminino 17 um pouco preguigoso 4 4 3 8
feminino 17 um pouco preguigoso 2 1 3 4
feminino 15 um pouco preguigoso 0 0 2 0
feminino 17 um pouco preguigoso 11 7 9 9
feminino 15 um pouco preguigoso 1 1 3 1
feminino 14 muito preguicoso 5 1 4 3
feminino 15 um pouco preguigoso 3 0 0 1
feminino 16 muito preguigoso 4 1 4 6
feminino 16 muito preguigoso 3 0 3 3
masculino 14 muito preguigoso 0 0 5 0
masculino 16 um pouco preguigoso 1 0 1 1
feminino 15 um pouco preguigoso 4 1 5 5
feminino 15 muito preguigoso 12 8 5 7
masculino 15 totalmente preguigcoso 6 1 5 3
masculino 14 um pouco preguigoso 0 0 1 1
feminino 16 um pouco preguigoso 7 6 3 5
feminino 15 um pouco preguigoso 9 6 2 4
masculino 14 um pouco preguigoso 2 1 1 0
feminino 15 um pouco preguigoso 5 2 3 5
n/informou n/infor um pouco preguigoso 7 3 3 6
feminino 15 muito preguigcoso 3 1 2 3
feminino 15 um pouco preguigoso 7 4 5 2
masculino 16 um pouco preguigoso 1 1 3 1
masculino 16 muito preguicoso 1 0 1 1
feminino 14 totalmente preguigoso 6 2 5 6
feminino 16 muito preguicoso 6 2 0 5
masculino 15 nada preguigoso 3 3 4 4
masculino 15 um pouco preguigoso 5 3 3 10
masculino 14 um pouco preguigoso 2 0 1 1
n/informou n/infor um pouco preguigoso 6 3 4 6
masculino 15 um pouco preguigoso 4 0 2 4
feminino 15 um pouco preguigoso 1 0 1 0
masculino n/infor muito preguicoso 0 0 1 0
masculino 16 muito preguigoso 9 5 4 9
masculino 16 totalmente preguigoso 5 3 4 7
masculino 16 nada preguicoso 0 0 3 1
feminino 16 um pouco preguigoso 2 0 1 1
feminino 15 um pouco preguigoso 9 6 5 7
masculino 15 um pouco preguigoso 3 0 2 5
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feminino
feminino
feminino
feminino
masculino
masculino
feminino
feminino
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15
16
15
16
15
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16
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16
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16
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16
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17
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n/informou n/infor
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16
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16
16
15
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16
16
16
16
16
16
16
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muito preguigoso

um pouco preguigoso
um pouco preguigoso
totalmente preguigoso
um pouco preguigoso
muito preguigoso

um pouco preguigoso
um pouco preguigoso
um pouco preguigoso
um pouco preguigoso
muito preguigoso
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nada preguigoso
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muito preguigoso

um pouco preguigoso
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um pouco preguigoso
nada pregui¢coso

um pouco preguigoso
um pouco preguigoso
muito preguigoso

muito preguigoso

totalmente preguigoso
muito preguigoso

um pouco preguigoso
muito preguigoso

muito preguigoso

um pouco preguicoso
muito preguigoso

um pouco preguigoso
um pouco preguicoso
um pouco preguigoso
um pouco preguicoso
um pouco preguigoso
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masculino 16 totalmente preguicoso
feminino 15 um pouco preguigoso
feminino 15 muito preguigoso
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ABSTRACT

LAZINESS: A PROBLEM FROM ADOLESCENCE NEGLECTED BY
RESEARCH? Valentim, M.G. Doctor’s degree thesis. Botucatu, Depto. de
Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual Paulista (UNESP),
2006.

Adolescence is seen as a life period full of different natures and intensities
problems. The hypothesis that adolescents are more prone to be
depressed has not shown to be phylogenetically determined. This
suggests that the environmental factors which lead to depression such as,
high stress and anxiety levels, as well as sleep deprivation, play an
important role on human adolescents” depression. Clinic data and a pilot
study show that excessive demands for high performance on different
tasks required by professional competition are very stressing and, in
opposition to the well known adolescent laziness, it becomes one of the
focuses of conflicts between adolescents and parents, which add more
stress and anxiety to the existent ones. In spite of this important
relationship, the bibliographic survey showed no publications on laziness.
Thus, the purpose of this study is to collect data about laziness and to
correlate it to other important aspects of adolescents” lives to highlight the
need of researching on this subject. The application of a questionnaire to
asses stress, anxiety and depression indices, sleep features and data
about the laziness in 104 adolescents revealed that: a) laziness is
conceived mainly as a lack of will to carry out routine tasks and/or imposed
tasks; b) in their own evaluation, they reported themselves as lazier since
they became adolescents; c¢) their laziness is reason to get involved in
conflicts with their parents; d) laziness is due prevalently to lack of sleep;
e) to sleep, to rest and to watch TV are their most frequent activities when
they are feeling lazy; f) according to the adolescents, there is no
advantage in laziness; g) self evaluations of laziness degrees are
significantly statistically correlated to the levels of depression and show a
trend (p=0,055) to a correlation with sleep deprivation; h) adolescents who
sleep when are lazy have significantly higher levels of anxiety, depression
and sleep deprivation. Thus, it was concluded that laziness is a viable,
important and urgent subject of scientific investigation since its negative
connotation may be replaced by the conception that it is, actually, a
manifestation of the organism adjustments to the alterations on its
homeostatic balance.

Key words: adolescents, depression, anxiety, stress, sleep deprivation,
laziness.
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