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Resumo
Por
Calomeni, Mauricio Rocha
Estimulacao audiovisual: Interveniéncia em variaveis fisiologicas relacionadas
com estresse pré-competitivo e performance competitiva.

A ciéncia do treinamento esportivo sempre buscou alcancar as fronteiras
fisicas do corpo humano em prol de uma performance esportiva maxima. Assim,
desenvolveu varios métodos de treinamento que alcancaram esse objetivo e
conseguiram levar o homem a superag¢des nunca antes pensadas. Porém, nos dias
atuais, a diferenca entre a vitéria e a derrota muitas vezes se encontra ndo nas
fronteiras fisicas, mas, sim, nas fronteiras psicolégicas do desempenho humano. A
proposta deste estudo foi determinar quais interveniéncias a estimulacdo
audiovisual, associada a mentalizagcdo de situagbes esportivas, causaria em
variaveis fisiolégicas relacionadas com estresse pré-competitivo e performance
competitiva. A amostra da pesquisa compde-se de oito individuos do género
masculino com idades entre 15 e 16 anos integrantes de uma equipe de basquetebol
da cidade de Campos dos Goitacazes que disputa o campeonato estadual da
categoria. A pesquisa foi de delineamento quase experimental e os resultados
obtidos analisados através do programa SPSS 10 onde se usaram as ferramentas
descritivas média, desvio padrdo e escores maximo e minimo, para estatistica
inferencial se adotou a ferramenta ANOVA com valor p<0.05. Como teste
complementar, adotou-se Post-Hoc test (Tukey), para se verificar a significancia das
possiveis comparacdes entre as trés coletas de dados que compuseram este
estudo. Os resultados obtidos mostraram que a estimulagdo audiovisual associada a
imageética, mesmo na auséncia de estimulos estressores, colocou os individuos em
um status fisiologico semelhante ao encontrado antes de uma situagéo de possivel
estresse pré-competitivo. Contudo, esses resultados ndo encontraram significancia
estatistica com excecao da variavel pressado arterial sistdlica. Conclui-se que a
estimulacdo audiovisual se mostra uma ferramenta promissora para manter um

atleta em um estado de estresse favoravel para performance competitiva.

Palavras-chave: Estimulacdo audiovisual; treinamento esportivo, estresse pré-

competitivo.
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ABSTRACT
by
Calomeni, Mauricio Rocha

AUDIO-VISUAL STIMULATION: MAIN PHYSIOLOGICAL VARIABLES IN WORKING
WITH STRESS BEFORE COMPETITION AND PERFORMANCE COMPETITIVE.

The science of sports training always sought to achieve physical frontiers of
the human body to a maximum performance sport, for this developed various
methods of training they have achieved this objective and managed to take the man
overruns never before thought. However, nowadays the difference between victory
and defeat often is no physical border, but the psychological borders of human
performance. The purpose of this study was to determine which interference that the
audio-visual stimulation associated with mentoring of situations in sports cause
physiological variables related to stress pre-competitive and competitive
performance. The sample of search consists of 08 individuals males aged between
15 and 16 years members of a basketball team from Campos dos Goytacazes city
dispute that the state championship for the category. The research was descriptive in
nature and almost experimental design and results analyzed by SPSS 10 where the
tools used descriptive average, standard deviation and maximum and minimum
scores for statistical inference is adopted the tool ANOVA with value p <0.05. As a
complementary test to be adopted Post-hoc test (Tukey), which examine the
significance of possible comparisons between the three collections of data that made
this study. The results showed that the audio-visual stimulation associated with
imagery, even in the absence of stimuli stressors, individuals placed in a
physiological status similar to that found before a situation of possible pre-
competitive stress. However, these results found no statistical significance, except for
variable systolic blood pressure. It follows that the audio-visual stimulation is shown a
promising tool to keep an athlete in a state of stress conducive to competitive

performance.

Keywords: audio-visual stimulation, sports training, pre-competitive stress.
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CAPITULO|
1. INTRODUCAO

Ja nos primérdios da civilizagdo, o homem busca meios de melhorar sua
performance seja para a guerra, ou para a disputa de atividades esportivas. O
homem possui uma propensdo natural a organizar jogos para aferir as habilidades
dos contendores, realizar rituais € se preparar para guerra. E desta necessidade,
comecaram a surgir os métodos de treinamento (HERNANDES JR., 2002). Ainda
para este autor, estes jogos eram uma forma de comemoracao e, as vezes, fundiam-
se com rituais religiosos, sendo que as atividades desenvolvidas nesses jogos eram
relacionadas com habilidades necessarias a sobrevivéncia dos povos. Esse
interesse gerou a ciéncia do treinamento desportivo que tem como conceito basico
potencializar o corpo para ultrapassar os limites fisicos que limitam a performance
humana. Para os treinadores modernos, esses limites j& sdo bem conhecidos,
gragas aos inumeros trabalhos cientificos realizados na area. Nao restando muito a
explorar no campo fisico, a atencao voltasse para as fronteiras ainda inexploradas
do cérebro humano.

O atleta pode ser considerado resultante de um embasamento genético
expresso atraves das condigdes fisicas e psico-emocionais, o qual € modulado na
sua expressao, e por diferentes variaveis ambientais, das quais o treinamento fisico
€ uma delas, e outras, como, condi¢do de saude e sécio culturais favoraveis (KISS
et al, 2004). Para se analisar o desempenho humano, sdo necessarios diferentes
enfoques que implicam em sua realizagdo, sendo avaliado o impacto de cada
vertente na performance humana, solicitando assim um corpo de conhecimento
global, que busca investigar todas as variaveis existentes nos fendbmenos ocorridos

durante o treinamento e a performance.
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Um treinamento dentro dos padrdes cientificos deve ser dividido em aspectos e
partes que confluam na performance motriz humana (HERNANDES, 2002). Essa
divisdo pode ser consolidada em dois grandes grupos:

a) Treinamento fisico, que envolve o treinamento das caracteristicas fisioldégicas
da performance;

b) Treinamento mental, que envolve conceitos como a imagética e a
estimulacao audiovisual.

Nao se pode esquecer que essa divisdo é virtual, pois esses grupos interagem
profundamente e, principalmente, as praticas mentais tém grande influéncia sobre os
fatores fisicos, podendo maximizar ou até mesmo minimizar a performance
competitiva. Isso fica claro em um estudo de caso realizado por Marques et al (2005-
a) que constatou o efeito da estimulagao audiovisual associada a imagética, aplicada
paralelamente ao treinamento fisico, provocando significativa melhoria da
performance de um atleta de triathlon. Nesse contexto, Schimidt e Wrisberg (2001)
definem pratica mental, que neste estudo sera abordada como imagética, como
sendo a recapitulagdo cognitiva ativa de uma habilidade fisica na auséncia de
movimentos fisicos explicitos, no que se refere a aprendizagem de habilidades e de
desempenho. Ja a estimulagdo audiovisual atua através do bombardeio na retina
com luz estroboscépica e a deteccdo da frequéncia pelo nucleo olivar e sua
recepgao pelo talamo que é a estrutura responsavel por receber e filtrar estimulos
externos (BEAR, CONNORS E PARADISO, 2002) junto com o sistema reticular
ativado que envia esta freqléncia ao cortex que em poucos minutos passa a
acompanhar a freqiiéncia imposta (BRADY, 1997).

Para Kiss et al (2004), o desempenho esportivo € a consequiéncia de varios

processos internos em diferentes niveis, ndo apenas de elaboragéo e de decisdo do
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movimento, mas de inUmeras regulagdes autondmicas, as quais sofrem influéncias
motivacionais e emocionais, ja Bara Filho et al (2002), dizem que o esporte
competitivo é um fator causador de estresse em conseqUéncia de varidveis
fisioldégicas, biomecanicas, psicolégicas e metabdlicas que exercem papel
fundamental no desempenho esportivo.

Algumas das variaveis influenciadas pelo estresse sdo a freqiiéncia cardiaca
que segundo Coelho e Coelho (2000) tem sido usada em muitos estudos para
determinar o custo metabdlico de vérias situagdes estressantes de competicao
desportiva e seu uso é baseado na sua relagao linear de consumo de oxigénio com
a resposta fisiolégica contratii dos musculos. Outra variavel que pode sofrer
influéncia do estresse e o afetar o atleta é a concentragdo que pode ser mensurada
através do tempo de reacdo do mesmo. Segundo Weinberg & Gould apud Bertoldi
(2006), a concentragdo € a capacidade de manter o foco em sinais ambientais
relevantes, pois, quando o ambiente muda rapidamente, o foco de atengdo também
deve mudar rapidamente, prova disto é que pensar no passado ou no futuro origina
sinais irrelevantes que freqientemente levam a erros de desempenho. Corroborando
a isso, o0 mesmo autor diz que os atletas que descrevem seus melhores
desempenhos inevitavelmente mencionam que estdo completamente absorvidos no
presente, focalizados na tarefa e realmente conscientes de seus proprios corpos e
do ambiente externo, por fim a pressao arterial € outra variavel que se relaciona
neste contexto, pois estd relacionada com a freqléncia cardiaca e,
consequentemente, com o estado emocional do individuo.

A base tedrica para este evento € que o sistema nervoso autbnomo prepara o

individuo para a resposta fisica instantdnea, liberando horménios na corrente
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sangliinea e aumentando, entre outras coisas, a pressao arterial e a frequéncia
cardiaca preparando o organismo para a agao (LANGOSKI, 2002).

O presente estudo tem por objetivo avaliar as variaveis fisiologicas: freqiéncia
cardiaca, pressao arterial e tempo de reacado, que segundo a literatura consultada
para esta pesquisa, podem ser influenciadas pelas emoc¢des do jogo e o estresse
pré-competitivo e ainda, dependendo dos niveis atingidos, prejudiquem a
performance competitiva. Determinar se com a estimulagdo audiovisual associada a
imagética o atleta pode alcancar um status fisiolégico semelhante ao alcancado
antes de uma situagdo competitiva vivida previamente, mantendo estas variaveis em
niveis satisfatérios e, consequentemente, levando a melhora da performance
competitiva. Isso pode caracterizar este tipo de intervencdo como uma ferramenta
eficiente para o individuo (atleta) lidar com as situagbes competitivas com o niveis

fisiologicos ideais para um desempenho fisico ideal.
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1.2 Objetivos do Estudo

Considerando-se que o enfoque da presente pesquisa adentra a possibilidade

de beneficios resultantes da estimulacao cortical, os objetivos aqui definidos sao:

1.2.1 Objetivo Geral

Determinar se a estimulacao audiovisual, aliada a mentalizagdo de situacoes
e emocg0es reais de jogo (imagética), causa adaptagdes fisiologicas semelhantes as

provocadas pela vivéncia das situacoes e emogoes impostas pela competicéo real.

1.2.2 Objetivos Especificos

o Mensurar como forma de controle as variaveis fisioldgicas: pressao arterial,
freqiéncia cardiaca e tempo de reagcdo em situacdo livre de estresse
competitivo.

o Verificar os efeitos de uma vivéncia pré-competitiva real nestas mesmas
variaveis.

o Realizar cinco sessbes consecutivas de estimulacao audiovisual associado a
mentalizagdo da vivéncia e emogdes da situacao competitiva real e observar
o comportamento da pressao arterial, freqiéncia cardiaca apos este
processo.

o Comparar os dados obtidos para se determinar se a estimulacao audiovisual
associada a imagética leva o organismo a adaptagdes fisioldgicas

semelhantes as ocorridas em uma situagao pré-competitiva real nos atletas.
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1.3 Questoes de Estudo

A estimulacdo audiovisual associada a imagética provoca adaptagdes

fisioldégicas semelhantes as ocorridas em uma situacéo esportiva real?

Se a referida estimulacao reproduzir as adaptacdes fisiolégicas ocorridas

antes de uma situacao de competicao isto influencia na performance?

Qual a frequéncia de onda cerebral ideal a ser estimulada, para levar o

organismo a alterar as variaveis pesquisadas?

1.4 Variaveis

Observando a natureza da presente pesquisa e os fatores que a integram e

norteiam podem ser determinadas as seguintes variaveis:

1.4.1 Variaveis Dependentes

Tempo de Reacao, Frequiéncia Cardiaca e Presséo Arterial.

1.4.2 Variaveis Independentes

Estimulagé@o audiovisual em ondas Beta e vivencia mental das situagdes e

emocodes do jogo.
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1.5 Delimitacao do Estudo

O presente estudo foi realizado com atletas praticantes de uma conhecida
modalidade esportiva, basquete, devidamente federados e que estavam disputando
o campeonato estadual da modalidade na categoria infantil. Todos com a mesma
freqliéncia semanal de treino, integrantes da mesma equipe e que tivessem escore
superior a 50% no teste de capacidade imaginativa e que tenham cumprido toda

metodologia determinada para a pesquisa.

1.6 Relevancia do Estudo

O presente estudo tem como proposta dar subsidios para a préatica da
potencializacdo cerebral, através da imagética e dos estimulos por luz e som como
um meio realmente eficaz de maximizar a performance competitiva permitindo ao
atleta de qualquer nivel predispor fisiologicamente o seu organismo para competir
com niveis fisioldgicos ideais, totalmente motivado e no controle de suas faculdades
emocionais, podendo assim se utilizar de todos os ganhos obtidos com o
treinamento fisico sem sofrer influéncia de fatores como ansiedade ou estresse pré-
competitivo. Assim sendo, pressupde-se como resultante do conhecimento que
possa decorrer desta pesquisa 0 mesmo possa vir a servir de meios a formatacao de
novas formas de treinamento, ajuda a praxis profissional e como soma para
teorizacbes sobre a relacdo da melhora da producdo mental sobre ganhos em

performance motriz.
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1.7 Justificativa do Estudo

A importancia deste trabalho da-se em fung@o da deficiéncia dos métodos
utilizados hoje em dia para treinamento de atletas de varias modalidades esportivas
que priorizam apenas o treinamento das capacidades fisicas relacionadas a
performance negligenciando muitas vezes o treinamento das habilidades mentais.
Tal procedimento resultou em um grande desenvolvimento no treinamento das
habilidades fisicas o que leva atletas, principalmente, quando falamos em alto nivel,
a limites fisicos que muitas vezes podem ser perigosos, ocasionando lesées por
estresse, depressdes e outras conseqiéncias que muitas vezes abreviam a carreira
desportiva.

Existe uma lacuna no campo da ciéncia do treinamento desportivo no que diz
respeito ao desenvolvimento das habilidades mentais. Devido a essa caréncia, o
estudo aqui se propde a desenvolver esse tema para aumentar as informagdes
nesta area do conhecimento e assim proporcionar a treinadores, atletas e outros
profissionais que lidam com a performance humana uma ferramenta segura de

intervencdo em variaveis que estao diretamente ligadas com desempenho esportivo.

1.8 Hipoéteses

HO — A estimulacao audiovisual associada a imagética nao causou nenhum

efeito nas variaveis fisiol6gicas mensuradas.

H1 — A estimulacao audiovisual associada a imagética provocou algum tipo

de alteracdo nas variaveis fisiol6gicas observadas neste estudo.
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H2 — A estimulacao audiovisual associada a imagética elevou o status
fisiologico dos atletas em niveis semelhantes aos observados antes de um evento

competitivo.

1.9 Definicao dos Termos

Treinamento Desportivo
Processo ativo complexo regular planificado e orientado para a melhoria do

aproveitamento e desempenho esportivos (CARL apud WEINECK, 2003).

Estresse Pré-competitivo
Desequilibrio psicossomatico causado por uma situacdo especifica de
ameaga a integridade fisica e mental do individuo. (COELHO E COELHO, 1998,

2000)

Tempo de Reacao
E o intervalo de tempo entre 0 momento da apresentagdo do sinal externo e o

inicio da resposta muscular apropriada (LIMA et al, 2004).

Pressao Arterial
Forca exercida pelo sangue por unidade de superficie da parede vascular,
refletindo a interagdo do débito cardiaco com resisténcia periférica sistémica

(POLITO E FARINATTI, 2003).
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Freqliéncia Cardiaca
Reflete a quantidade de trabalho que o coracdo deve realizar para satisfazer
as demandas metabdlicas quando iniciada a atividade fisica, ou seja, quando ha

uma quebra da homeostase (POLITO E FARINATTI, 2003).

Estimulacao Audiovisual

Caracteriza-se pelo bombardeio na retina com luz estroboscopica e a
recepcgao da freqliéncia pelo nucleo olivar que envia esta freqiiéncia ao talamo, que
€ a estrutura responsavel por receber e filtrar estimulos externos (BEAR, CONNORS
E PARADISO, 2002), junto com o sistema reticular ativado que tem a funcéo de
enviar esta freqiéncia ao cértex que em poucos minutos passa a acompanhar a
frequiéncia que esta sendo imposta (BRADY, 2002) para se alcancgar este fim se faz
necessaria a utilizagdo de um sofisticado equipamento microprocessado que tem
como objetivo a mudanga dos padrdes corticais (ritmos do encéfalo) com a

finalidade de melhorar seu rendimento em determinada atividade motora-cognitiva

Imagética
Estado dindmico no qual o sujeito imagina ativamente uma determinada

acao, sem executa-la de fato. (RODRIGUES et al, 2003).
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CAPITULO Il

Apoés o que ja foi dito durante o desenvolvimento do presente estudo, cabe
agora ressaltar as bases teéricas que servem de alicerce para o desenvolvimento
cientifico das idéias apresentadas no mesmo. Para isso serdo abordados os
seguintes temas: Treinamento Desportivo, Estresse competitivo, Variaveis
fisiolégicas relacionadas a performance, estando neste item os seguintes tépicos:
tempo de reagdo, pressao arterial e frequéncia cardiaca. Em seguida, serao
abordadas a potencializagao cerebral e a estimulacdo audiovisual, imagética e por

fim o processamento mental.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Treinamento Desportivo

O termo “treinamento” é utilizado de forma generalizada, e em muitos
contextos, como sinbnimo de exercicio, e tendo como significado o aperfeicoamento
de uma determinada area visando a melhoria, em algum aspecto, da natureza
humana. Martim apud Weineck (2003), apresenta uma definicdo bem geral de
treinamento, como sendo um processo que favorece alteracdes positivas de um
estado (fisico, motor, cognitivo, afetivo). Ja sob o ponto de vista esportivo este
mesmo autor cita Carl (1989) que sugere a definicao de treinamento esportivo como
sendo o processo ativo complexo regular planificado e orientado para a melhoria do
aproveitamento e desempenho esportivos. Podemos dizer que o treinamento vem se

desenvolvendo desde aproximadamente 3.000 a.C., pois é o tempo das primeiras
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evidéncias encontradas de um jogo propriamente dito no Egito, nos murais
predinasticos de Beni-Hasan, onde sao retratadas lutas corporais que seriam
equivalentes a moderna luta greco-romana. A este respeito Dias, Zogaib e Silva
(2005) dizem que o treinamento fisico € uma atividade muito antiga, mas seu corpo
de conhecimento é relativamente recente datando do inicio do século XX. Nessa
época, treinadores comecgaram a reunir e sistematizar suas experiéncias com intuito
de aumentar o rendimento esportivo. Assim, de uma forma quase espontanea, foram
estruturadas as bases que mais tarde se chamariam “Teoria do Treinamento” ou
“Metodologia do Treinamento”. Estes mesmos autores supracitados dizem, que
aproximadamente na metade do século XX, observou-se um novo ciclo de
desenvolvimento dos aspectos tedrico-praticos do treinamento, especialmente nos
paises socialistas, tendo a medicina esportiva e a metodologia do treinamento como
as disciplinas que mais contribuiram para o desenvolvimento dos principios gerais
relacionados ao esporte. Com o passar dos anos, o treinamento tornou-se mais
independente, passando a ser considerado, na ex-Unido Soviética, como uma
disciplina integrante das ciéncias do esporte.

Sendo assim, € correto dizer que desde que o homem compete, seja para
esporte ou para guerra, ele busca meios de se preparar fisica e mentalmente
desenvolvendo métodos de treinamento. Corroborando com isso, Almeida, Almeida
e Gomes (2000) consideram que muitas dessas praticas processavam-se de forma
inconsciente. Como na propria histéria, 0 homem objetivava apenas e tdo somente a
sua sobrevivéncia cotidiana em relagcdo aos animais predadores, bem como os de
sua propria espécie, através de um excepcional condicionamento fisico adquirido no
cotidiano. Além disso, esses mesmos autores dizem que posteriormente, com a

evolucdo do homem, principalmente, na Grécia e Roma antiga, essas praticas
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apesar de muito diferirem das linhas gerais seguidas no treinamento desportivo
atual, passaram a obedecer a um senso légico, buscando almejada estética corporal
e também a preparacdo para as guerras, bem como para outras competicoes
desportivas menos importantes que os Jogos Olimpicos, como os Jogos Augustos e
os Jogos Capitolinos.

Os métodos de treinamento que se desenvolveram, por sua vez,
influenciaram o desenvolvimento das ciéncias do esporte que como em outras areas
do conhecimento humano, vém adotando uma abordagem holistica, em que o ser
humano é enfocado de uma maneira global, dentro de diferentes campos de estudos
(HERNANDES JR., 2002). Hoje, as bases de uma ciéncia do desporto, iniciadas a
partir da segunda metade deste século, fundamentam atualmente a formagéo de
uma forte comunidade cientifica internacional, com um elevado numero de
publicagdes periddicas especializadas nos varios campos da ciéncia do desporto
tendo como pesquisadores: Hegedus (1969), Pereira da Costa (1972), Fernandes
(1981), Tubino (1985), Constantino (1992), Marques (1992), Tubino (1992), Dantas
(1995), Almeida, Almeida e Gomes (2000). Desses campos podemos destacar duas
grandes areas:

a) treinamento fisico, que envolve o treinamento das caracteristicas
fisiolégicas da performance;

b) Treinamento mental, que envolve conceitos que visam desenvolver as
capacidades cognitivas do individuo;

Estas areas desenvolveram-se de forma diferente ao longo dos anos,
enquanto que as variaveis, que influenciam o desenvolvimento fisico, foram
amplamente estudadas. Segundo Barros, Angeli e Barros (2005), nas décadas de 80

e 90, devido ao grande desenvolvimento das ciéncias do treinamento esportivo,
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chegou-se aos chamados limites do corpo, fruto do grande desenvolvimento do
conhecimento cientifico aplicado ao treinamento esportivo. Criaram-se varios
métodos para desenvolver as varidveis fisicas relacionadas com desempenho,
porém, as variaveis relacionadas ao desenvolvimento cognitivo foram muito pouco
estudadas, com isso descobertas insignificantes nestas areas, haja vista que,
Santos e Shigunov (2000) dizem que a propria literatura coloca a preparacao
psicologica, que envolve o desenvolvimento das capacidades cognitivas, em ultimo
plano.

Para Rosario et al (2006), a busca pela melhoria de resultados advindos do
treinamento vem sendo notada ndo sé em atletas, mas também em praticantes de
exercicios fisicos. Por esse motivo, vem-se aumentando o numero de pesquisas
voltadas para o aprimoramento do desempenho fisico, resultando numa otimizacao
dos métodos de treinamento. Em dltima instancia, o treinamento desportivo visa a
aumentar a capacidade de um individuo para realizar uma tarefa especifica,
melhorando o seu desempenho. Assim, treinadores valem-se de estratégias fisicas e
cognitivas de treinamento. Para Weineck (2003), treinamento fisico, bem como
esporte para recondicionamento da saude, visam, de uma maneira planificada, a
melhoria do rendimento fisico. Outros autores dizem que o desempenho esportivo €
a consequéncia de varios processos internos em diferentes niveis, nao apenas de
elaboracao e de decisdao do movimento, mas de inUmeras regulacdes autonémicas,
as quais sofrem influéncias motivacionais e emocionais (KISS et al, 2004).

Para Moskotova apud Lanaro Filho e B6hme (2001), o mais alto desempenho
atingido por um atleta em uma determinada modalidade esportiva, depende de uma
grande variedade de caracteristicas genéticas de ordem morfologica e metabdlica,

além de aspectos psicoldgicos, cognitivos e sociais. Entdo, conclui-se, que o
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treinamento esportivo € a soma dos meios para se otimizar o desempenho esportivo
e estd envolvido pela interdisciplinaridade, pela pesquisa e pelo conhecimento
cientifico-académico quanto pelo pragmatico desenvolvidos dentro das ciéncias do
esporte e também em dareas correlatas (GAERTNER, 2002). Segundo Barbanti
(1990), que leva em conta o esporte de alto nivel, fala-se em treinamento no sentido
de preparar o atleta para niveis elevados de performance, dai o termo treinamento
esportivo, que seria basicamente a preparacdo técnica, tatica, psicologica e
intelectual do individuo por meio de exercicios fisicos. Ja para Bara Filho e Miranda
(1998) o processo de treinamento desportivo inclui longas horas de treino com
grande desgaste organico, visando a aprimorar os condicionamentos fisico, técnico
e tatico da performance, porém os resultados de todo o trabalho dependem muito e
diretamente da condicao psicoldgica dos atletas.

Portanto, tdo importante quanto conhecer os fatores que influenciam o
desenvolvimento fisico-esportivo do homem é saber como estes fatores se
interrelacionam. Visto que esses grupos, fatores fisicos e mentais, interagem
profundamente entre si e principalmente, as praticas mentais tém grande influéncia
sobre os fatores fisicos, podendo maximizar ou até mesmo minimizar a performance.
Refor¢cando isso Hernandes Jr. (2002), diz que o preparo cognitivo, que segundo o
autor & denominado psicoldégico do atleta tem influéncia direta sobre a sua
performance e aprendizagem, durante o processo de treinamento, enquanto que
Fetz apud Weineck (2003), diz que o treinamento mental é tao importante quanto o
treinamento pratico e se divide em exercicios mentais de informagédo verbal, de
concepgao de movimento (imagética) e de exercicios de observacao.

Para Rebustini (2005) existe uma consideravel evidéncia na literatura de que

altas exigéncias de carga fisica em treinamento e competicées esportivas levam a
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alteracdo na esfera psicofisica de um atleta, com modificagbes na sua capacidade
de concentragdo, diminuicdo da atengao, piora do tempo de reagédo, modificagdes no
seu estado subjetivo, alteragbes de humor e alteragdes imunoldgicas. Costa et al
(2002) apesar da manifesta dificuldade em definir com precisdo as variaveis mais
importantes a estudar para conhecer as razbes conducentes ao sucesso, tem
apontado o desenvolvimento das habilidades perceptivas e cognitivas como um dos
fundamentos e requisitos essenciais para a exceléncia da performance desportiva.

A ciéncia do treinamento desportivo possui uma enorme gama de conceitos e
vertentes que sdo apresentados por diferentes autores, entre estes conceitos, pode-
se citar de forma ilustrativa e generalizada alguns como:

1. individualidade bioldgica;

Cada ser humano possui caracteristicas individuais, que sao determinadas
pela carga genética dos mesmos, o que implica em diferentes niveis de adaptacao e
respostas aos estimulos do exercicio, devido a individualidade biolégica, cada atleta
deve ter o seu programa de treinamento baseado nas capacidades organicas e no
estagio de treinamento que se encontra (HERNANDES JR., 2002).

2. adaptacgao;

O processo de adaptagdo condicionado pelo desenvolvimento consequiente
do treinamento ocorre em duas fases distintas, porem profundamente dependentes
uma da outra: fase de sobrecarga e fase de recuperacdo, sendo que esta ultima
compreende uma fase de supercompensacgado, que na pratica esportiva, também
significa “aprimoramento neuromuscular”.

Se novos estimulos forem aplicados de maneira ideal, ocorre o aumento
progressivo do desempenho esportivo (WEINECK, 2003).

3. direcionamento da sobrecarga;
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Esse principio defende que cada modalidade tem um perfil caracteristico
quanto a coordenagdo e ao condicionamento. Para um treinamento prolongado,
tendo em vista um alto desempenho em uma modalidade esportiva, todos os
objetivos, métodos, programas e procedimentos devem estar direcionados para os
requisitos exigidos por tal modalidade em todas as etapas do treinamento
(WEINECK, 2003).

4. sobrecarga;

Para que o treinamento gere aumento da performance é preciso que
exponhamos o organismo a estimulos maiores que os normalmente encontrados, ou
seja, sempre que o estimulo se estabilizar o organismo também estabilizara sua
resposta (HERNANDES JR., 2002).

5. adequagéo a idade;

A idade bioldgica tem um papel importante na determinacao da sobrecarga e
no desempenho esportivo, sobretudo na infancia e na adolescéncia. Muitos talentos
durante a infancia e a juventude s6 apresentam este desempenho superior ao da
média porque seus contemporaneos nao apresentam a mesma idade bioldgica. A
carga de estimulo utilizada em um treinamento deve ser determinada de acordo com
a idade bioldgica e ndo de acordo com a idade cronologica (WEINECK, 2003).

6. continuidade;

O treinamento deve ter uma freqiiéncia ideal de realizacao, a fim de que as
modificacdes fisioldégicas e as capacidades de performance adquiridas possam ter
seus niveis estabilizados e otimizados. Caso ocorram interrupgdes no treinamento,
ou na ministracdo de sobrecargas de trabalho extremamente leves por periodos

prolongados de tempo (sobrecargas depressivas), a capacidade de performance
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diminuira, afetando, assim, a qualidade do treinamento aplicado (HERNANDES JR.,
2002).

7. especificidade;

Para conseguirmos o aprimoramento da fonte energética que esta envolvida
na atividade em que iremos desempenhar, devemos selecionar esforgos que tenham
como fonte energética a mesma da atividade, para que, assim, desenvolvamos
positivamente o nivel de performance. Além da fonte energética, devemos analisar
ainda a especificidade do gesto motor dos esforgcos escolhidos para os gestos
motores da atividade em questdo (HERNANDES JR., 2002).

Esses conceitos merecem ser citados, mas neste trabalho n&o serdo
aprofundados, nem cabem ser discutidos de forma detalhada, uma vez que o
presente estudo foca-se na influéncia das varidveis cognitivas ou psicoldgicas
envolvidas na performance competitiva e na elaboracdo de meios para o atleta
controla-las. Cabe aqui ressaltar que o0s objetivos principais do treinamento
psicolégico s&o: desenvolver e melhorar as capacidades cognitivas, emocionais,
motivacionais e sociais de atletas e técnicos; estabilizar o comportamento emocional
durante a competicao (autocontrole emocional); acelerar e otimizar o processo de
reabilitacdo e recuperagcdo e melhorar os processos de comunicagdo (SAMULSKI,
2006), e ainda, como se pretende neste estudo, impor através de estimulos
cognitivos um status fisiologico ideal para a performance competitiva. Em um estudo
de caso realizado por Marques et al (2005-a), constatou-se o efeito da estimulacao
audiovisual associada ao treinamento mental, aplicada paralelamente ao
treinamento fisico, provocou significativa melhoria da performance de um atleta de
triathlon; e Samulski em um trabalho sobre o suporte psicoldgico dado aos atletas

brasileiros durante as Olimpiadas de Athenas 2004, publicado na Revista Brasileira
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de Educacao Fisica e Esporte, onde o autor ressalta que os problemas psicolégicos
mais freqiientemente detectados nos atletas durante os jogos foram: problemas de
adaptacado; pressao pré-competitiva; pressdo psicoldégica por parte da midia;
problemas emocionais durante a competicao; frustracdo apos ter perdido ou sofrido
uma lesdo. E ainda citando Becker & Samulski (2002); Henschen (2005); Samulski
(2002); Durand-Bush et al (2006), um dos elementos da rotina psicolégica € o
controle do estresse e mais a frente enfatiza que esta rotina é decisiva para a
manutencdo da concentracdo mental, da estabilidade e do controle emocional
durante a competicdo, especialmente em situagcbes de tomada de decisdo sob
grande pressao psicoldgica.

Puni, Tutko & Richards apud Brandao, (1993) diz que no esporte de alto nivel,
a performance do atleta é determinada, aproximadamente, em 70% pelo fator
psiquico e ainda Castro e De Rose JR apud Gaertner (2002) refor¢a dizendo que os
limites fisiolégicos para o exercicio fisico sdo importantes, mas os fatores
psicologicos sdo decisivos para a vitoria ou derrota. Diante do que foi relatado torna-
se claro que o estresse pré-competitivo pode arruinar a performance de um atleta
durante uma competi¢do, jogando por terra meses e, em alguns casos, anos de
treinamento fisico intenso e de dedicac¢ao, formando assim, um cendrio no qual um
atleta que nado teve uma preparacao psicolégica adequada podera desenvolver
sequelas que o afetarao negativamente, podendo, portanto, abreviar uma carreira
esportiva, pois, Bara Filho e Miranda (1998) afirmam que a maioria dos esportistas
sofre pressdo. Esses mesmos autores completam dizendo que o medo e a
ansiedade causada pela obrigacado de vencer, que nos é ensinado desde a infancia
por uma sociedade competitiva que exalta a emogéao da vitéria e o sofrimento da

derrota, provoca um efeito devastador na performance desportiva. Corroborando
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com essas idéias e entendendo as necessidades do atleta como individuo detentor
de todas essas qualidades fisicas e mentais e integrante de um ser "Unico" (corpo e
mente juntos) parece logico e necessario ver a Educagédo Fisica e o Treinamento
Desportivo de uma maneira moderna, lidando com a formagao de atletas de uma
maneira integral e plural, voltada para atender todas as suas necessidades
psicofisicas (ROTHER e FRANZEN, 2005).

Por isso, neste estudo, serd dado um maior enfoque ao tema estresse

competitivo.

2.2 Estresse Competitivo

O estresse tem suas raizes nas reagdes de defesa dos animais, que ocorrem
em resposta aos perigos encontrados em seu meio ambiente (ROHLFS e t al, 2005).
Estas respostas provocam reac¢des que afetam todo funcionamento do organismo,
quebrando a homeostase e provocando adapta¢des que, nem sempre sdo positivas
para os individuos que as experimentam. Langoski (2002) diz que o sistema
autdbnomo dos individuos em situagdes ameacadoras, sempre 0s prepara para a
resposta fisica imediata liberando na corrente sanguinea horménios, com o objetivo
de preparar o organismo para a acao fisica imediata, aumentando, entre outras
coisas, a pressao arterial e a freqléncia cardiaca. Para Ballone (2002) essas
reacdes representam a fase simpatica de alarme do estresse e completa dizendo
que nessa fase ocorrem maior liberagdo de horménios como, por exemplo, a
desoxicorticosterona, que produz aumento da pressdo arterial, da freqiéncia
cardiaca bem como o dilatamento dos brénquios e o aumento da frequéncia

respiratoria. Todas estas alteragdes permitirio uma maior circulagdo de sangue e
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com isso uma maior oxigenagao dos tecidos, porém, Ballone completa dizendo que
em situagcbes exageradas de acao, nessa fase ndo havera mais uma melhora da
performance, mas sim, uma queda em todas as fun¢des organicas.

Com isso pode-se vislumbrar as duas faces do estresse: o estresse positivo
(Eutress) ou o estresse negativo (Distress) (ROHLFS, 2005; De ROSE JUNIOR et al,
2004). Selye (1956) foi quem primeiro explicou cientificamente o fenémeno stress,
mais tarde Lazarus (1966) modificou e ampliou essa concepcao de Selye, e mais
recentemente Coelho e Coelho (1998, 2000) sugeriram o estresse como sendo um
desequilibrio psicossomatico causado por uma situacao especifica de ameaca a
integridade fisica e mental do individuo, sendo assim, estes autores propdem um
modelo, onde o estresse é efeito resultante de causas de ameacgas psicologicas e
fisicas, e que estas causas sado devidas a percepg¢ao do individuo na situagao e nao
da situagdo em si. Portanto, segundo esses autores, a situagdo por si s6 ndo leva ao
estresse, mas, sim, a percepg¢ao que o individuo tem da situagdo especifica e da
mesma ser ou ndo ameacadora a ele. Essa visdo vai de encontro a visao inicial de
Selye e Lazarus a respeito dessa tematica. Concomitantemente, Vieira e Schuller
apud Girardello (2004), afirmam que o estresse é o conjunto de reac¢des especificas
a diferentes exigéncias ambientais e sua presenca depende da interacao entre as
exigéncias psiquicas do meio e a estrutura psiquica da pessoa. Ja no ponto de vista
psicologico o estresse esta relacionado com a ativacdo das funcbes cognitivas
compreendendo, em geral, no sentido de uma exigéncia psiquica ou atividade
mental (NITSCH apud NOCE, 2002).

Portanto, para que se iniciem todas as reacdes psicofisiolégicas relacionadas
ao estresse € necessario que haja um “gatilho”, sendo este, denominado agente ou

estimulo estressor, e qualquer desses estimulos, fisico e/ou psicolégico podem
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desencadear este tipo de reacdes (BARA FILHO et al, 2002). Completando Joca,
Padovan e Guimaraes (2003) dizem que atualmente além dos estressores fisicos
inicialmente descritos por Selye, fatores psicolégicos, como novidade ou problemas
sociais, também sdo aceitos como agentes estressores capazes de induzir
alteracdes comportamentais e fisioldgicas significativas. Dessa forma, algumas
vezes 0 agente estressor pode vir apenas da forma como o sujeito vé determinados
acontecimentos. Como ocorre no esporte, que segundo Bertoldi (2006), vivencia-se
as emocgdes com intensidade e assim 0s processos emocionais podem perturbar a
acao esportiva e implicar na preparagao fisica, psicologica dos atletas, bem como,
em suas relagdes humanas. Para De Rose Junior (2002) competir significa enfrentar
desafios e demandas que em muitos aspectos individuais e situacionais, podem
representar uma consideravel fonte de estresse para os atletas, dependendo de
suas qualidades fisicas técnicas e psicoldgicas, corroborando a isto, Barbosa e Cruz
apud De Rose Junior (2004) diz que, no esporte, 0 estresse ocorre
independentemente da idade, género, posicao especifica ou nivel competitivo dos
atletas. Entdo, pode-se concluir que o estresse € endémico ao meio esportivo e que
muitos atletas convivem bem com ele, porém, niveis elevados de estresse podem
afetar negativamente o desempenho esportivo (De ROSE JUNIOR, 2004). Contudo,
SMITH (1986) diz que a competicdo nao representa necessariamente uma fonte de
estresse, tudo vai depender da avaliagdo da grande quantidade de situacdes
provocadas pelo processo competitivo e dos recursos pessoais do atleta para lidar
com elas, em reforco a essas afirmacgdes, De Rose Junior (2001) diz que o esporte é
uma atividade competitiva que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por individuos cuja participagdo €

motivada por uma combinacao de fatores intrinsecos e extrinsecos. Dessa maneira,
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esses fatores independem da modalidade praticada, pois o objetivo principal desses
atletas é obter o melhor desempenho e, sempre que possivel, vencer. Esses fatores
fazem do esporte competitivo uma atividade repleta de situagdes provocadoras de
estresse com as quais os atletas devem conviver em sua rotina esportiva (LIMA,
1990). Diante disso, o estresse ocupa um lugar de destaque no universo esportivo e
saber lidar de forma eficiente com as situacdes causadoras de estresse, comuns nas
competi¢des, pode ser determinante para uma performance esportiva bem sucedida
(JONES e HARDY, 1990).

Em sintese, Smith apud De Rose Junior et al (2004) afirmam que estresse
competitivo € composto por trés fatores:

1) A interacdo entre as demandas do meio e 0s recursos pessoais, e que
essas demandas poderdo ser tanto de ordem interna (determinadas pelo préprio
individuo), quanto externa (determinadas pelo meio competitivo);

2) A avaliacdo cognitiva, pois a intensidade das respostas emocionais
acontece em fungdo de como os atletas interpretardo as situagoes, seu significado e
a habilidade que terao para lidar com elas;

3) As respostas (que poderéo ser fisioldgicas, motoras ou psicolégicas), por
sua vez, estardo diretamente relacionadas a avaliagao cognitiva.

Varios autores dizem que quando as caracteristicas de uma modalidade sao
aliadas a competicdo, essas assumem uma proporcao muito maior gerando
situagdes, potencialmente, causadoras de estresse (NOCE E SAMULSKI, 2002; DE
ROSE JUNIOR et al,1994 e MADDEN, SUMMERS e BROWN,1990) para Rubio
apud Gaertner (2002), numa visao critica, situa o esporte de alto rendimento na
atualidade como a instituicio que movimenta as maiores somas de dinheiro do

planeta, que transforma o lazer em trabalho alienante, que submete o corpo do
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atleta a um uso continuo, resultando em inumeras contusées e na interrup¢ao
prematura de grandes talentos. Ainda para Gaertner (2002) no esporte de alto nivel,
a performance do atleta é determinada, aproximadamente, em 70% pelo fator
psiquico.

Nao parece restar mais duvida que, o esporte competitivo € um fator
causador de estresse em consequiéncia de variaveis fisioldégicas, biomecanicas,
psicologicas e metabdlicas que exercem papel fundamental no desempenho
esportivo (BARA FILHO et al, 2002), com isso, conclui-se, parafraseando De Rose
Junior (2004), que diz, que de uma maneira geral ha diversos aspectos psicoldgicos
que podem ter influéncia sobre o desempenho de atletas entre eles podem ser
citados: motivagao, ansiedade, atengéo, concentragdo, agressividade e, obviamente,
0 estresse, sendo assim, pode-se dizer, que o esporte pode ser considerado um
agente estressor e que o estresse desencadeado por ele, influi em variaveis
fisiolégicas, que por sua vez podem interferir na performance esportiva de alto nivel
ou nao, visto que, pelo que ja foi dito, o nivel de estresse € influenciado pela forma
em que o individuo percebe o agente estressante, portanto, cabe agora discutir

algumas das variaveis fisiolégicas que podem ser influenciadas pelo estresse.

2.3 Variaveis Fisiologicas relacionadas com o estresse

2.3.1 Tempo de Reacao

As raizes historicas do estudo do tempo de reacao (TR) remotam ao ano de

1975, apds um incidente do observatério de Greenwich, a partir do qual comecgou a

ser afastada a convic¢ao de que o tempo de laténcia de uma resposta era nulo. O
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astrobnomo real Maskelyne, ao observar que o0s tempos registrados por seus
assistentes para o momento exato em que uma constelagdo era vista eram mais
lentos do que os seus proprios, demitiu um de seus assistentes por negligéncia.
ApOs esta injustica, surgiram outras discrepancias entre as observacdes temporais
de outros astrbnomos, e assim percebeu-se que existem diferengas na rapidez de
resposta a um sinal (RODRIGUES et al apud ANDRADE et al, 2006).

No processo de preparacao de varias modalidades esportivas, o trabalho de
aprimoramento do tempo de reagdo dos seus praticantes é de extrema importancia
(ANDRADE et al, 2006). Complementando esta afirmacao Souza et al (2006) dizem
que o tempo de reagdo € um componente fundamental das habilidades, pois bom
desempenho depende da velocidade que o atleta consegue em decidir o que fazer.
Weineck (2003) define a velocidade de reagcdo como sendo a capacidade de reagao
a um estimulo num menor espago de tempo. Este mesmo autor, também, diz que a
velocidade de reacdo é determinada pela rapidez de andlise da situagéo, pelo
processamento das informagbes obtidas e execucdo de uma acdo motora
adequada. Lima et al (2004) dizem que a velocidade de reagdo motora ou tempo de
reacao (TR), é o intervalo de tempo entre o0 momento da apresentagéo do sinal
externo e o inicio da resposta muscular apropriada. Todas essas definicoes
divulgadas por diferentes autores evidenciam a grande demanda cognitiva que
envolve este fenémeno, corroborando com o pensamento de Schmidt & Wrisberg
(2001) que o tempo de reacao representa uma medida do indicador da velocidade
de processamento de informacgéo, sendo assim, uma das medidas mais importantes
da performance humana em muitas situacdes, ou seja, o tempo ou velocidade de
reacdo € a forma mais complexa de velocidade especifica para cada modalidade

esportiva, porque € preciso lidar com situagoes e reagir adequadamente a elas.
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Com isso, segundo Vaghetti, Roesler e Andrade (2007) o TR é um indicador
da velocidade de processamento da informacdo e representa o nivel de
coordenacao neuromuscular, no qual os estimulos visuais, auditivos ou tateis sdo
decodificados pelo corpo através de diferentes processos fisico-quimicos e
mecanicos. Esses estimulos viajam através de vias aferentes chegando ao cérebro
como estimulos sensoriais e apods todo esse processo, a resposta motora é
transmitida por neurdnios eferentes penetrando na medula através da raiz dorsal ou
sensorial que depois de varias sinapses retransmitem a informagao a diversos niveis
da medula até a unidade motora desejada. Tornando-se, entdo correto dizer que o
TR faz parte das chamadas fungdes cognitivas ou sistema funcional cognitivo, que
envolve as fases do processo de informacdo, como percepgado, aprendizagem,
mem©éria, atencdo, vigilancia, raciocinio e solucdo de problemas e, além disso,
Antunes (2006) declara que envolve também nesse contexto o funcionamento
psicomotor (tempo de reagdo, tempo de movimento, velocidade de desempenho).
Portanto, pelo que j& foi dito, esse tipo de capacidade é fundamental para o sucesso
de um atleta em qualquer esporte, cujo éxito depende, em muito, da velocidade
como este interpreta as situagdes especificas da modalidade e da sua rapida
tomada de decisédo de acordo com o que foi processado.

Isso significa que esta variavel esta profundamente vinculada as fungbes do
sistema neurolégico e, portanto sujeita a todos os elementos psiquicos, como
tensdo, ansiedade e estresse, que podem afetar esse sistema, bem, como também,
que pode ser treinada mentalmente, ndo no sentido de melhora na conducédo dos
estimulos pelos neurbénios, mas sim, na velocidade de deteccdo e interpretacao
destes estimulos. Conforme Oliveira (2007) diz alguns experimentos do

comportamento da imaginagcao motora (IMO), tém utilizado o tempo do movimento
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ou o tempo de reacdo para examinar a relagéo entre a mentalizagao representada e
o movimento fisico atual e conclui que tanto a agédo real quanto a representagcéo
mental acionam muitas regides cerebrais, incluindo a area motora suplementar. Esta
mesma autora complementa dizendo que o processo de pratica fisica e mental na
atuacdo de qualquer modalidade esportiva, auxilia no alcance de excelentes
resultados de performance, uma vez que adotada a filosofia de que o estado mental
de um atleta ¢é ilimitado e aberto para conquistas sempre maiores,
independentemente das possiveis limitacoes fisicas que todos os seres humanos
estao sujeitos a possuir.

Muitos elementos contribuem para esse fenbmeno complexo que é o tempo
de reacdo motora e um desses elementos merece énfase: a concentracdo, pois,
talvez seja o primeiro fator determinante para uma tomada de decisdo correta em
um espaco de tempo reduzido, que segundo Weinberg & Gould apud Bertoldi
(2006), a concentragdo € a capacidade de manter o foco em sinais ambientais
relevantes. Vaghetti, Roesler e Andrade (2007) ao relacionar o tempo de reacao
simples (TRS) com a concentragdo diz que TRS € um indicador de concentragéo e
atencédo, e o mesmo ¢€ influenciavel por fatores relacionados ao condicionamento
fisico, coordenacdo motora e também fatores genéticos e psicoldgicos, refletindo a
forma que o atleta percebe os acontecimentos, pois, quando o ambiente muda
rapidamente, o foco de atengcdo também deve mudar rapidamente. Se o atleta
demora a perceber essas mudancas, provavelmente, também vai demorar a reagir a
elas, sendo assim, abstrair-se durante a competicdo origina sinais irrelevantes que
frequentemente levam a erros de desempenho. Entdo, pode-se concluir que em
ambientes esportivos, que seguramente oferecem uma imensidao de estimulos que

desviam a atencao, focalizar-se nos sinais relevantes do ambiente, manter o foco
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durante todo o tempo e estar consciente das mudangas na situagéo, podendo assim,
identificar e tomar a decisdo correta no menor tempo possivel & extremamente dificil
para o individuo.

Esta afirmacado é pautada no fato que atletas que descrevem seus melhores
desempenhos inevitavelmente mencionam que estdo completamente absorvidos no
presente, focados na tarefa e realmente conscientes de seus proprios corpos e do
ambiente externo (BERTOLDI, 2006). Um outro exemplo que ilustra isso é um
estudo realizado com atletas de Taekwondo por Andrade, Belmonte e Viana (2006)
em que os menores valores de tempo de reagdo ocorreram quando os estimulos
foram apresentados de forma simples e unica (velocidade de reacdo simples ou
bésica), pois a tarefa dos avaliados era apenas identificar o unico estimulo
conhecido e respondé-lo o mais rapido possivel. Por esses motivos relacionados,
pode-se concluir que, para que um atleta tenha uma performance bem sucedia um
dos fatores determinantes é o tempo de reacdo que por sua vez depende da
capacidade de concentragdo do mesmo diante dos inumeros estimulos e pressoes
de um ambiente competitivo, 0 que na maioria das vezes constitui um agente
estressor na visdo do atleta.

Entdo, é correto dizer que, as emogdes tdo presentes no meio esportivo,
também, tem uma boa parcela de contribuicido nesse processo, a esse respeito Lima
et al (2004) dizem que a emocado pode ser funcionalmente considerada como uma
disposicdo a agao que prepara o organismo para comportamentos relacionados a
aproximacao e esquiva, ela também, que segundo Volchan et al (2003) evoluiram de
respostas reflexas simples que servem a sobrevivéncia. Esses mesmos autores
apresentam evidéncias nas quais estimulos emocionais modulam as respostas

comportamentais por intermédio da ativagdo do sistema emocional (especificamente
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do sistema defensivo), e para preparar uma agao motora apropriada, 0 organismo
tem que ser eficiente na codificacdo de estimulos relevantes.

Isso caracteriza o tempo de reacdo como um bom parametro para o nivel de
estresse de um atleta antes de um evento competitivo, pois se 0 mesmo estiver
totalmente focado na tarefa a ser realizada tera um tempo de reagdo menor e maior
possibilidade de sucesso. Um outro parametro que pode ser utilizado para este fim é

a pressao arterial que sera discutida no préximo tépico.

2.3.2 Pressao Arterial

Como se pode concluir de acordo com o relatado até este ponto, o cérebro
humano, estrutura principal do sistema nervoso, € o grande maestro de todas as
fungbes organicas e fisioldégicas que nos permitem sobreviver e interagir com o meio
fisico em que vivemos bem como com as diversas situagdes proporcionadas por
este meio incluindo nesse contexto as emogdes que, dependendo da forma com que
os individuos as percebem, sdo capazes de causar alteragdes a nivel cortical que
por sua vez, vao gerar reflexos em diversas variaveis fisicas, como por exemplo, a
pressdao arterial. Em acordo com esta afirmacdo, Ribas (2007) afirma que as
situacdes extremamente desgastantes as quais os atletas sdo submetidos podem se
refletir em diversas reacoes fisioldgicas e psicologicas, ou em um termo mais atual,
psicofisioldgicas, em razdo do estresse a que os individuos estdo submetidos.
Influenciando assim o desempenho e por esse motivo, o ser humano quando atleta
em competicdo, tera seu desempenho profundamente ligado a qualidade do seu
comportamento emocional € a maneira com que treinou para lidar com o estresse

advindo dessas atividades, a pressao arterial (PA) que conforme Polito e Farinatti
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(2003) definem como a forga exercida pelo sangue por unidade de superficie da
parede vascular, refletindo a interacdo do débito cardiaco com resisténcia periférica
sistémica e que Araujo e Arcuri (1998) determinam como o produto do débito
cardiaco e da resisténcia dos vasos periféricos e sendo elemento fundamental da
dindmica sanglinea que € um dos mais importantes parametros de avaliacdo do
sistema cardiovascular, podendo também ser utilizada como parametro para
mensuracao do nivel de estresse de um atleta frente a uma competicdo esportiva,
pois é profundamente influenciada pelas altas demandas fisicas e psicolégicas que
envolvem o treinamento de alto nivel e a competicdo esportiva .

Em relagédo a isso Rebustini et al (2005) dizem que existe uma consideravel
evidéncia na literatura de que altas exigéncias de carga fisica em treinamento e
competicdes esportivas levam a alteragbes na esfera psicofisica de um atleta,
gerando modificagbes na sua capacidade de concentragdo, na diminuicdo da
atencao, na piora do tempo de reagdo, com modificacdes no seu estado subjetivo,
alteracdes de humor e imunoldgicas. Normalmente, o exercicio fisico provoca uma
série de respostas fisioldgicas, resultantes de adaptagbes autondmicas e
hemodindmicas que vao influenciar o sistema cardiovascular (MONTEIRO e
SOBRAL FILHO, 2004) causando varios efeitos positivos na saude, entre eles pode-
se citar o efeito hipotensivo, que por esse motivo, de acordo com D’Assuncéao et al
(2007), dentre as possibilidades de interveng¢ao para o controle da presséo arterial
(PA), a prética regular de exercicios tem demonstrado ser eficaz.

O sistema cardiovascular, por sua vez, participa ativamente das adaptacdes
ao estresse, estando, portanto, sujeito as influéncias neuro-humorais. Tendo como
um bom exemplo disto um estudo sobre os efeitos de varidveis psicolégicas na

reatividade cardiovascular em momentos de stress emocional onde Lipp, Frare e
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Santos (2007) relataram que o estresse emocional foi o principal elemento
desencadeador da reatividade pressérica observada. Nesse estudo foi também
demonstrado que dependendo da emocéo eliciada pode haver aumentos da pressao
arterial sistélica, da diastdlica, ou de ambas. Em um outro trabalho, Lipp (2007)
afirma que situacées socialmente desafiadoras e estressantes, que neste estudo
podem ser representadas pelas competicdes esportivas, representam um estressor,
cujos efeitos podem variar dependendo do nivel de controle que os respondentes
exercem sobre suas emocoes. O estresse mental pode levar a um aumento da
ativacdo plaquetaria, aumento da viscosidade sanguinea, redugbes agudas do
volume circulante plasmatico, além de o aumento do tdbnus vasomotor coronariano
com diminuigdo do fluxo coronariano e a hiperatividade simpatica que determina um
aumento na frequéncia cardiaca, na pressao arterial e na contratilidade miocardica
levando a um aumento do consumo miocéardico de oxigénio (LOURES et al, 2002).
Uma das questbes que intriga técnicos e preparadores em geral refere-se ao
porqué de alguns atletas conseguirem ter um étimo desempenho em competicoes,
enquanto que outros, com a mesma aptidao fisica e qualidade técnica, ndo rendem
o esperado. Uma possivel resposta a essa questao pode ser encontrada através do
estudo do papel e do reflexo dos fatores psicolégicos no desempenho esportivo,
pois, através das afirmacoes ja feitas pode-se inferir que um individuo submetido a
influéncia de um agente estressor como, por exemplo, uma competicdo esportiva,
através da demanda das pressdes psicologicas internas e externas sofridas pelo
mesmo, pode ter seus niveis presséricos aumentados de maneira que prejudique
sua performance e até mesmo, quando de forma crbénica, a sua saude.
Corroborando com isso em um estudo realizado por Chaves e Cade (2004), com

base na hipbtese de que o estado emocional interfere na variabilidade da pressao
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arterial, pesquisaram-se os efeitos da felicidade, da raiva e da ansiedade em
pacientes com Hipertensdo Arterial Borderline e concluiu-se que os trés estados
emocionais elevam a pressao arterial, encontrando-se forte associagdo entre a
intensidade da ansiedade, que para muitos atletas diante de uma competicdo €
marcante, e a pressao arterial diastdlica.

Ribas (2007) quando traca um paralelo entre a reagdo e o0 estresse e a
consequente resposta fisiolégica, citando McArdle, Katch e Katch (1986) ressaltam
que entre outras reagdes ha o aumento da freqiiéncia cardiaca, da pressao arterial e
o aumento da respiracao, e Lipp, Frare e Santos (2007) completam dizendo que
muitos autores tém dedicado seus esfor¢gos em busca de variaveis psicologicas que
possam estar relacionadas a produgédo de estresse e tém pesquisado o papel das
emocgoes na saude, na vulnerabilidade ao estresse e na reatividade cardiovascular.
Pelo que ja foi descrito percebe-se um relacdo linear entre a pressao arterial, a
frequéncia cardiaca e as situagcées de emocgao e/ou estresse. Portanto cabe agora
ressaltar algumas caracteristicas da variavel frequéncia cardiaca para melhor

evidenciar esse processo.

2.3.3 Frequiéncia Cardiaca

Todas as variaveis descritas neste estudo até o presente momento, tém uma
forte influéncia de fatores psicolégicos, refletindo assim o estado de estresse que o
individuo se encontra diante de um estimulo (que para efeito desta pesquisa séo as
competicdes) e a freqléncia cardiaca nao é diferente, pois a vida consiste de um
equilibrio dindmico, constantemente alternando estados de estresse e homeostase.

Neste contexto, segundo Polito e Farinatti (2003) a freqiéncia cardiaca (FC) reflete
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a quantidade de trabalho que o coragdo deve realizar para satisfazer as demandas
metabdlicas quando iniciada a atividade fisica, ou seja, quando ha uma quebra da
homeostase. Durante o exercicio, a quantidade de sangue colocada em circulagao
aumenta de acordo com a necessidade de fornecer oxigénio aos musculos
esqueléticos, o que forca o coragdo a aumentar seu ritmo para cumprir esta tarefa.
Isso é feito de forma autbnoma como afirma Almeida (2007) quando diz que a FC é
modulada por uma acao conjunta, embora independente, dos ramos simpatico e
parassimpatico do sistema nervoso autbnomo, portanto os niveis da freqiéncia
cardiaca oscilam constantemente em resposta as demandas fisicas e/ou psiquicas a
que o organismo humano € submetido nas inimeras interagcdes que este realiza com
0 meio que o circunda durante a vida. Em reforgo a isso, Loures (2002) afirma que o
sistema cardiovascular participa ativamente das adaptagdes ao estresse, estando,
sujeito as influéncias neuro-humorais e as respostas cardiovasculares. Essas
influéncias resultam, principalmente, em um aumento da freqiéncia cardiaca, da
contratilidade, débito cardiaco e pressao arterial.

Como ja foi mencionado neste estudo, no esporte, os atletas vivenciam
emogodes, que em muitos casos sdo estremas na percepgao do atleta e repercutem
fisiologicamente de diversas formas, a esse respeito quando se refere ao medo e a
ansiedade, emocdes constantemente vivenciadas por atletas, Quadros Junior (2006)
diz que ambas emocdes envolvem padrdes fisioldgicos e psicolégicos, que incluem
emocoes desagradaveis e tensiogénicas, que podem ser percebidas quando se esta
para comecgar um jogo, num momento de decisdo ou uma situagcao nova. O mesmo
autor citando Frischnecht (1990), diz que quando se esta ansioso ocorre um
aumento da freqUéncia cardiaca, do consumo de oxigénio, da pressao arterial e da

frequiéncia respiratoria entre outros sintomas. Brochado (2002) diz que a frequéncia
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cardiaca, a pressao arterial e a freqiéncia respiratéria seriam os indicadores mais
adequados e acessiveis para a avaliagdo do medo e completa citando Birbaumer
(1975) dizendo que em situagdes de estresse, de perigo e também de medo, pode-
se contar com uma elevacao da freqiéncia cardiaca.

Sendo assim, o sistema cardiovascular possui ampla participacdo na
adaptacao ao estresse, sofrendo com isso as conseqliéncias da sua exacerbacao,
porém, ndo se pretende aqui dizer que essas alteracoes fisioldégicas sejam de todo
ruins para o desempenho esportivo. O que se sabe, segundo lizuca (2005) e Jones
(1995) € que a ansiedade, que é um dos principais gatilhos para as alteragdes
fisioldégicas relacionadas com estresse pré-competitivo, descreve uma curva que
comporta-se na forma de um U-invertido, ou seja, 0 aumento do nivel da ansiedade
facilitaria 0 desempenho motor até certo ponto, seguido por um baixo rendimento,
caso este nivel continuasse a aumentar. Com isso, pode-se concluir que para um
individuo atingir um desempenho 6&timo, ele ndo precisa, necessariamente,
apresentar valores exatos de ansiedade, mas sim, valores dentro de um certo
intervalo ou zona que por sua vez vai depender de como esse individuo percebe
essa situacao ou de como esse individuo esta psicologicamente preparado para ela.

Neste estudo pretende-se caracterizar uma relagdo direta dos niveis elevados
da FC e das variaveis descritas anteriormente com a vivéncia mental das situacoes e
emocoes vividas em uma situagao pré-competitiva. Sendo assim, essas informacoes
credenciam a freqiiéncia cardiaca também como um bom indice para indicar o nivel
de estresse pré-competitivo ou como o organismo do atleta esta reagindo a situacao,
pois esta evidenciado que individuos sob influéncia de estimulos estressores tendem
a aumentar entre outras variaveis seu ritmo cardiaco em resposta a essa situacao.

Isso é confirmado pela afirmagéo feita por Coelho e Coelho (2000) que a freqiéncia
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cardiaca tem sido usada em muitos estudos para determinar o custo metabdlico de
varias situagdes estressantes de competicdo desportiva, pois, o uso da freqiéncia
cardiaca € baseado na sua relagéo linear de consumo de oxigénio com a resposta
fisiologica contratil dos musculos e um estimulo tal como emogoes, stress, medo, ou
ansiedade leva o organismo humano a necessitar de mais oxigénio, o qual tem
grande influéncia no aumento do ritmo cardiaco (FAULKENER et al apud COELHO
e COELHO, 2000; HANSON, 1967).

Pelos motivos expostos acima e de parametros como a freqiiéncia cardiaca, o
tempo de reacdo e a pressdo arterial, devido a sua suscetibilidade aos fatores
psicologicos envolvidos em uma competicdo esportiva, tornam-se uma ferramenta
atil para determinacdo de como o0s individuos estdo reagindo a situagdes
estressantes bem como do nivel de estresse sofrido por esses submetidos a
situagdes competitivas de uma forma geral. E a partir desse ponto, este estudo
passara a discutir formas de se estimular essas variaveis de forma cognitiva a ponto

delas se comportarem de forma semelhante a uma situagédo competitiva real.

2.4 Potencializacao cerebral e estimulacao audiovisual

A estimulacao cerebral ou potencializacao cerebral ndo € um procedimento
novo, segundo Fregni (2004) a estimulagéo cerebral através de corrente elétrica tem
sido usada desde a era Cristd. Nos tempos modernos, com os grandes avangos
obtidos através de varios trabalhos cientificos, hoje a ciéncia se vale de diferentes
equipamentos e técnicas desenvolvidas para se estimular o cértex com o fim de
otimizar seu funcionamento, entre os métodos existentes pode-se citar como

exemplos:
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1) A estimulagdo magnética transcraniana, que segundo Rosa (2003) tem
sido utilizada, entre outras aplicagbes, como método para estimular neurdnios
humanos em estado de vigilia;

2) A estimulacao cerebral profunda (ECP) talamica, que tem sido usada como
alternativa no tratamento de disturbios do movimento (NASSER et al, 2002);

3) A estimulagdo audiovisual, que permite condicionar a atividade cortical
para melhorarmos um determinado desempenho ou performance (HUTCHISON, M.,
1986).

Esta dltima, em particular, foi inventada em 1970, nos Estados Unidos, por um
psiquiatra, havendo também, registros que esta tecnologia é amplamente utilizada
também no Japéo e na Europa. A habilidade de estimular o cérebro de forma ndo
invasiva com o individuo acordado e alerta é um avanco real (CHAEA, 2001). Para
entender o funcionamento do cérebro, cientistas em varias épocas, valeram-se de
todos os recursos disponiveis em suas respectivas disponibilidades, desde o estudo
em cadaveres, passando pela observacdo de pessoas normais e lesadas em
acidentes, até o desenvolvimento de equipamentos para fazer medigbes das
atividades cerebrais.

Muitas descobertas foram registradas sobre a atividade elétrica do cérebro
desde a invencao do Eletroencefalograma (EEG) por Caton em 1875 e os primeiros
registros de atividade elétrica no cérebro humano realizadas por Berger em 1929,
entre estas descobertas, uma das mais interessantes é que os ritmos do EEG
variam consideravelmente e estdo relacionados com estados do comportamento,
que serao discutidos mais a frente. Outra certeza é a de que a analise de um EEG,
nunca nos dird o que uma pessoa esta pensando, apenas pode auxiliar, a saber, se

esta pessoa esta pensando. Em geral, ritmos de baixa amplitude e alta frequéncia
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estdo associados com estados de vigilia, alerta ou com os estagios de sono em que
ocorrem 0s sonhos, enquanto que ritmos de alta amplitude e baixa freqiéncia estao
relacionados com estagios de sono sem sonhos e estados patoldégicos de coma
(BEAR, CONNORS E PARADISO, 2002). Lent (2005) diz que ninguém sabe
exatamente o que significam as ondas do EEG, o que sabe-se, segundo este autor,
€ que sao geradas pela atividade sinaptica, principalmente proveniente do talamo
sobre os neurdnios piramidais do cortex cerebral.

De acordo com Marques et al (2005-b) o cérebro humano é formado por
bilhdes de neurdnios, que funcionam 24 horas por dia sendo o cortex cerebral o
nome dado a parte mais alta dos hemisférios. Os dois hemisférios sao divididos por
uma massa nervosa chamada corpo caloso formando assim o hemisfério direito e o
esquerdo. Estes hemisférios, apesar de, aparentemente idénticos, possuem
caracteristicas anatomofuncionais distintas, sendo que, o hemisfério esquerdo
controla o lado direito do corpo e o hemisfério direito controla o lado esquerdo do
corpo, isso acontece, porque, os feixes se cruzam ao passarem por uma area
denominada decussagao das piramides. Essa diferenciagdo cerebral é chamada de
dominéancia cerebral, sabe-se que também os hemisférios cerebrais processam
informagdes diferentes apesar de interagirem, e a esse fendmeno, se da o nome de
Hemesfericidade. E importante ressaltar que dominancia cerebral ndo é a mesma
coisa que hemesfericidade, pois esta consiste em uma forte tendéncia a
predominancia de um dos hemisférios ou de um modo de processamento,
independentemente do tipo de tarefa (BOGEN et al apud DA COSTA, 2008);
enquanto que a dominéncia cerebral trata-se de determinadas areas cerebrais
estarem ligadas a certas fungbes sdo, portanto, distingées funcionais entre os

hemisférios (DA COSTA, 2008). Fairweather e Sidaway apud Marques et al (2005-
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b), relatam que em uma populagdo qualquer, normalmente 25% a 30% sao
hemisféricos-direito ou esquerdo, e 75% a 80% sao bi-hemisféricos, essa
caracteristica torna cada individuo uUnico no que diz respeito ao processamento
mental: os mono-hemisféricos, que utilizam predominantemente um ou outro
hemisfério (direito ou esquerdo) e os bi-hemisféricos que utilizam os dois hemisférios
nesse processo.

De Paula (2008), em um trabalho intitulado Neuroacustica estimulagao e
integracdo dos hemisférios cerebrais e suas habilidades, diz que a conducdo da
informagao entre neurdnios é feita através de impulsos elétricos. Esses impulsos
variam de intensidade e frequéncia e, segundo este mesmo autor, a condugéo
elétrica no cérebro pode variar entre 3 e 30 Hz ou entre 60 e 70 Hz. Marques et al
(2005-b) a este respeito, dizem que o cérebro trabalha por disparos
neuroeletroquimicos formando, assim, as ondas beta, alfa, teta e delta e cada uma
dessas ondas trabalham em uma faixa de frequéncia diferente e € responsavel por
um determinado estado de consciéncia. Corroborando com essa afirmagéo, Bear,
Connors e Paradiso (2002), expbe que esses disparos sdo categorizados pela sua
faixa de freqUéncia e que cada faixa € denominada com uma letra grega, sendo que,
os ritmos (ondas) Beta sdo os mais rapidos, maiores que 14 Hz, e sinalizam um
cértex ativado; os ritmos Alfa situam-se aproximadamente entre 08 e 13 Hz e estédo
associados com estados de vigilia, em repouso; ja os ritmos Teta situam-se de 4 a 7
Hz e ocorrem durante alguns estados de sono e finalmente os ritmos Delta que séao
muito lentos, menores que 4 Hz, grandes em amplitude e indicam sono profundo e
ainda segundo esses autores estdo relacionados a alguns estados patolégicos,
como o coma. Os ritmos biolégicos sdo universais: todos 0s seres vivos 0S

apresentam, contudo, inicialmente acreditou-se que esses ritmos eram controlados
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por fatores ambientais da natureza, como por exemplo, a alternéncia do dia e da
noite; depois alguns trabalhos cientificos passaram a contestar isso mostrando que a
melhor explicacdo para esse fenbmeno € que existisse um reldgio biolégico a
determina-los (LENT, 2005).

No cortex cerebral, os ritmos elétricos sdo abundantes e a atividade de um
grande numero de neurbnios produz oscilagcdes sincronizadas de duas maneiras
fundamentais: os neurénios podem obter as informagdes de um reldgio central ou
marcapasso que podem compartilhar ou distribuir a fungcdo de marcador de tempo
entre eles, excitando ou inibindo um ao outro. Normalmente no encéfalo de
mamiferos, a atividade ritmica sincrénica é usualmente coordenada por uma
combinagdo de marcapassos e métodos coletivos, tendo o tdlamo com sua macicga
aferéncia para todo o cértex, podendo atuar como um poderoso marcapasso (BEAR,
CONNORS E PARADISO, 2002).

Quando os atletas sdo submetidos a uma situagao estressante (como por
exemplo, uma competicdo esportiva), seus neurbnios oscilam numa freqiéncia
elevada colocando todo o organismo em resposta de “luta e fuga”, e, normalmente
durante essa resposta, o hemisfério direito “fecha-se ou se desmobiliza”,
apresentando uma imagem do tragcado cortical bem desbalanceado (MARQUES et
al, 2005-b) o que pode causar efeitos fisiologicos diversos. Essa desorganizacao
cortical pode ter influéncia negativa, entre outras coisas, no estado de atencédo do
individuo. Essa afirmacao carece ainda de maiores bases cientificas, pois segundo
Takase (2005) as pesquisas na area da psicologia do esporte e do exercicio (PEE)
estdo mais relacionadas aos aspectos emocionais, deixando de lado os aspectos
cognitivos e com isso nao tém contribuido, portanto, para diminuir horas de

treinamento e melhorar a qualidade de treinamento dos atletas.
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O fendmeno da estimulagdo audiovisual pode ser entendido ao se analisar a
chamada lei de Hebb que consiste em uma espécie de “musculacado sinaptica”
envolvendo um mecanismo de deteccédo de coincidéncias temporais nas descargas
neuronais: se dois neurdnios estdo simultaneamente ativos, suas conexdes sao
reforcadas; caso apenas um esteja ativado em dado momento, suas conexdes sao
enfraquecidas (HASSE & LACERDA, 2004). A potencializacdo cerebral por
estimulos audiovisuais atua utilizando o principio dessa lei, pois busca através de
uma sincronizagdo na ativacao dos neurdnios corticais, uma padronizacao em uma
frequéncia, que seja favoravel a uma determinada tarefa e reforcando assim, suas
sinapses. Ha estudos também que relatam que apds 10 sessdes a 10 hz, durante 30
mim, desse tipo de estimulagcdo houve registro de elevagdo no nivel de serotonina,
endorfina, melatonina e noropinefrina (Siever, 1999).

A estimulagédo audiovisual se caracteriza pelo bombardeio na retina com luz
estroboscopica e a deteccao dessa frequéncia pelo nucleo olivar e sua recepgao
pelo talamo, que é a estrutura responsavel por receber e filtrar estimulos esternos
(BEAR, CONNORS E PARADISO, 2002) junto com o sistema reticular ativado, a
qual tem a funcéo de enviar esta frequéncia ao cortex que em poucos minutos passa
a acompanhar a frequéncia que estd sendo imposta (BRADY, 2002). Para se
alcancar este fim, se faz necessario a utilizacdo de um sofisticado equipamento
microprocessado que tem como objetivo a mudanca dos padrdes corticais (ritmos do
encéfalo) com a finalidade de melhorar seu rendimento em determinada atividade
motora-cognitiva. Nesse equipamento é possivel selecionar uma determinada faixa
de freqUéncia para treinar um individuo (MARQUES et al, 2005-b), € quando isso
ocorre, muitos beneficios sdo observados, que vdo desde o aumento do fluxo

sanglineo cerebral, aumento da producdo de determinados neurotransmissores e
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estimulo a neuroplasticidade, até o equilibrio da atividade cortical entre os
hemisférios cerebrais. Varios estudos na literatura cientifica ja mostraram a
eficiéncia desse tipo de potencializagédo cerebral em diferentes situa¢des esportivas
(CARDOSO et al, 2006; MARQUES et al-a, 2005; CALOMENI et al, 2007; DA SILVA
et al, 2008). Esses beneficios, segundo Marques et al (2005-a) potencializam o
cérebro de forma a abrir as portas para novas informacdes, aprendizagem e
membéria, por facilitar e acelerar o processamento mental o que pode também refletir
de forma positiva na performance competitiva, pois ao facilitar o processamento
mental torna o atleta mais apto a lidar com mais eficiéncia os varios estimulos
estressores presentes em um ambiente competitivo.

Pelo descrito nas linhas acima, a potencializagdo cerebral por estimulos
audiovisuais pode ser uma poderosa ferramenta, ndo evasiva, juntamente com a
imagética no auxilio a atletas que tém que lidar com as diversas situagdes
estressantes que envolvem uma competicdo esportiva. Sendo assim, no tdpico
seguinte serd abordada a imagética como uma técnica coadjuvante na

potencializagéo cerebral.

2.5. Imagética

A mente humana é capaz de feitos grandiosos e ilimitados, uma mente bem
treinada é capaz de influenciar nao s6 na performance esportiva de um atleta como
também, cada vez mais, se descobre que o trabalho mental é capaz de provocar
adaptacdes positivas a qualquer individuo, ndo s6 ao atleta. E o que diz Souza e
Silva (2006) em um estudo com gerontes, onde estes pesquisadores mostraram que

o simples uso da imaginacao fez com que as idosas que participaram do estudo se
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comportassem como se estivessem num ambiente de baixa gravidade, enquanto
que Gaiarsa (2001) se referiu em seus estudos que o “sentir, mais do que o fazer é o
item mais importante em uma proposta corporal, pois, quanto mais delicadamente
elaboramos a acao, mais adequado, preciso e poderoso se torna o movimento”.
Rodrigues et al (2003) dizem que no contexto do controle motor, postula-se que a
simulacao mental de um determinado movimento emprega 0s mesmos mecanismos
neurais utilizados na sua execugado, evidéncia disso é, que quando uma pessoa
pensa sobre um ato ou movimento de alguma parte do corpo, ocorre um aumento
nos registros eletromiograficos na musculatura da area especifica (atividade elétrica
no musculo correspondente a sua localizagcédo) (SINGER apud CASTRO e SANTOS,
2007).

Portanto, o0 que vem a ser pratica mental e imagética? Para efeito deste
estudo estes dois termos serdo tratados como sinénimos e conforme a literatura na
area, pratica mental corresponde ao exercicio de certas fungdes neurais em
procedéncia a uma recapitulagdo cognitiva ativa de uma habilidade fisica na
auséncia de movimentos fisicos explicitos no que se refere a aprendizagem de
habilidades e de desempenho (MAGILL, 1998 e SCHIMIDT, R. A. e WRISBERG, C.
A. apud MARQUES et al, 2005-a). Porém outros autores atribuem nomes diferentes
a conceitos parecidos, como € o caso de Souza e Scalon (2004) que dizem que o
treinamento mental € originario da psicologia cognitivista e busca influenciar os
pensamentos e as representagcdes mentais dos atletas, objetivando a melhoria da
sua performance. Schmidt e Wrisberg apud Oliveira et al (2006) definem “Imagery”
como processo individual de repeticdo mental, das imagens individuais da
performance da habilidade motora, em uma perspectiva de primeira ou terceira

pessoa; e ainda, Rodrigues et al (2003) que dizem que simulagcdo mental de
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movimentos pode ser definida como um estado dindmico no qual o sujeito imagina
ativamente uma determinada agédo, sem executa-la de fato. Portanto, a imagética
pode ser usada muitas vezes sinonimicamente a pratica mental e corresponde a
vivéncia mental das fungdes que sdo rebuscadas através da mente como se
replicando uma tarefa ou agdo. Quando este conceito trata de habilidades motoras,
pode-se denomina-la também como imagética motriz (IM) que € definida por
Stecklow, Infantosi e Cagy (2007) como um processo mental dindmico, no qual um
sujeito simula uma tarefa motora sem que ocorra o movimento de quaisquer
segmentos corporais associados a esta tarefa, e este mesmo autor, completa
dizendo que:

“IM tem origem basicamente visual e cinestésica, sendo a
modalidade visual correspondente a simulagdo mental de uma
determinada tarefa motora como se estivesse observando um
"video mental", enquanto que, na IM cinestésica, o sujeito deve
"sentir" como se 0 seu corpo estivesse em movimento,
procurando obter sensagbes relacionadas as contracoes
musculares e da posicao dos diversos segmentos corporais no
espago”.

Outros autores apresentam ainda novas subdivisdes e conceitos relacionados
com a imagética que também merecem ser citados como:

a) Imaginacdo mental (IM), cuja experiéncia se assemelha a experiéncia
perceptual, porém ocorre sem um estimulo apropriado para ser perceptual
(KOSSLYN et al, 2001);

b) Imaginacdo Motora (IMO), onde existe a representacdo mental do
movimento, no entanto ndo ha corporal (GUILLOT e COLLET, 2005);

¢) Imaginagao visual (1V), esta € muito natural, envolvendo a representagao
de componentes espaciais relacionados com a percepg¢ao do ambiente, quando se
trata de movimento fisico é usualmente associada em uma perspectiva de 3° pessoa

(OLIVEIRA, 2007);
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d) Imaginacao cinestésica (IC), trata-se da imaginagdo do movimento, no qual
se busca reproduzir sentimentos e sensagdes da acao, incluindo nesse contexto a
localizagéao espacial, forga, esforgo envolvido no movimento (CALLOW e WATERS,
2004).

As técnicas de pratica mental, que para efeito deste estudo, como ja citado,
serdo definidas como sinbnimo de imagética e podem ser aplicadas em desporto,
educacado e saude, portanto, uma técnica muito interessante para professores,
treinadores e fisioterapeutas, além de outros profissionais envolvidos no meio
esportivo. Essa afirmagédo encontra respaldo na afirmagdo de Weineck (1999)
quando diz que o treinamento mental aplica-se a qualquer método de treinamento,
sendo influenciado por fatores internos (motivagéo, concentragdo, capacidade de
concepgao do movimento) e também externos (reducdo de estimulos externos,
compreensao do movimento, informagdes verbais e visuais), e ainda no estudo de
Souza e Scalon (2004) que dizem que o treinamento mental pode ajudar nas
respostas referentes a performance sem a pressdo que acompanha o desempenho
fisico da habilidade, além de ser benéfico na consolidagdo das estratégias e na
correcdo de erros nas etapas finais da aprendizagem.

Oliveira (2006) destaca que o treinamento das habilidades mentais foi
desenvolvido para melhorar a performance através do aprendizado individual de
estados psicoldgicos enfrentados durante a atuacao esportiva. A imagética pode ser
trabalhada sob dois aspectos: no primeiro, o individuo participa como espectador,
utilizando a técnica de projecao mental ou tela mental para projetar seu treinamento
desportivo ou terapéutico (treino de uma nova habilidade) e observa-lo como um
filme de cinema. No segundo, o individuo participa diretamente por introspecgao,

podendo promover efeitos neurofisioldgicos e cognitivos o que € chamado de
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mobilizacdo neural indutiva. A esse respeito Oliveira et al (2006) dizem que a
preparacdo mental envolve: visualizagdes, ensaio mental, imagética, pratica mental
e mentalizagdo das valéncias psicoldgicas, fisicas e técnicas; Roure, R. e col apud
Marques et al (2005-a) dizem que a imagética envolve a percep¢ao e visualizagao
do proprio, nos eventos biomecéanicos e neurofisiolégicos que estdo sujeitos a
alteracdes por pratica mental.

No caso da performance, especificamente Behncke (2004), agrupa varios
métodos para desenvolver as habilidades mentais em dois grupos:

1. Somético: parte de um prévio relaxamento que possibilita uma queda da
freqiéncia cardiaca e das ondas cerebrais reduzindo as tensdes emocionais, em
especial a ansiedade, obtendo um considerado aumento da concentra¢do do atleta;

2. Cognitivo: utiliza técnicas de reabilitacdo de lesdes, reducado da fadiga e da
sensibilidade a dor, aumento da autoconfianga, relaxamento muscular e bloqueio de
pensamentos negativos, assim como a melhora na performance.

A mente humana é tdo poderosa que esta constantemente criando imagens
de figuras, experiéncias emocionais, produzindo e reproduzindo sensacoes
corporais de experiéncias esportivas e movimentos desejados (OLIVEIRA, 2007).
Estudos, nesse sentido, vém evoluindo para demonstrar que as imagens mentais
utilizam o mesmo “maquinario” neural perceptivo, quando este evoca a mesma
modalidade, conectando-se em mecanismos na memaria, na emog¢ao e no controle
motor (KOSSLYN et al, 2001).

O poder bio-operacional de imaginar, que é inerente a todo ser humano, s6
existe devido a processos bio-estruturais que ocorrem no cérebro, pois segundo esta
visdo a imaginacdo é um subproduto de processos neuroeletroquimicos que

acontecem no ceérebro, quando este inicia o processamento de uma
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informagao/estimulo. Portanto, para se compreender a capacidade de imaginar e as
influéncias, fisicas e fisioldgicas, possiveis, que esta capacidade pode imp6r ao ser
humano se torna imprescindivel que se entendam também, os mecanismos
desencadeados pelo ato de processar um estimulo, pois estes mecanismos sao os
embrides de praticamente todos compéndios cognitivos que se relacionam com o
ser humano. Sabendo-se, que o cérebro é a entidade executora do processamento,
e a mente, o produto por ele processado, a partir desse ponto, passa-se a discutir o

processamento mental dos estimulos.

2.6 PROCESSAMENTO MENTAL

A teoria do processamento mental que Da Costa (2008) chama de
processamento da informacéo diz que o ser humano possui engramas inatos que
permitem que os estimulos extraidos do meio ambiente sejam processados
internamente para se chegue a solugdo de problemas, esta informagdo €
internalizada na forma de representacées mentais. Porém, antes que estes
processos ocorram € preciso que eles sejam convertidos em sinais que possam ser
entendidos e transmitidos pelo cérebro. Quando um estimulo é detectado, ele acaba
por gerar um potencial de acdo no neurdnio responsavel por esta tarefa, esse
potencial de acao percorre todo 0 seu axbnio até ser transmitido a outro neurdnio
através de uma sinapse. Esse pensamento pode gerar a conclusao de que quando a
informacgéo, ao ser transmitida a outro neur6nio, é feita sem nenhuma modificacao,
caracterizando que a transmissdo sinaptica seria simplesmente a passagem

incondicional de informacao entre neurdnios. Se isso fosse verdade, a consequéncia
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dessa construgdo seria um sistema nervoso incapaz de interpretar e modificar as
informagdes que recebe, ou seja, 0 homem seria incapaz de pensar (LENT, 2005).

Portanto, o processamento mental € um evento complexo que se inicia nos
processos mais basicos do funcionamento cerebral. O estimulo quando percebido, é
processado em uma série de retransmissores ao longo de diversas vias paralelas de
receptores periféricos até chegarem as seguintes areas corticais: cortex sensorio
primario, cértex de associacdo unimodal e cortex de associacdo multimodal ou
supramodal. Nesses locais, a informacdo senséria oriunda das diversas
modalidades converge em areas do coértex que, por sua vez, integram a informacao
em um evento polissensorio. Kandel et al (2002), citam trés areas de associagao
multimodal:

a) area de associagao posterior, responsavel pela localizagdo visuoespacial,
linguagem e a atengéao;

b) area de associagdo anterior que inclui planejamento motor, producéo de
linguagem e julgamento;

C) area de associagao limbica caracterizado pela emogéao e a memoria.

Uma caracteristica importante desse sistema € quando um tipo de sensagao
ou estimulo é familiar ao individuo, dessa forma, todos os processos necessarios a
sua identificacao e elaboragdo de resposta sdo acelerados. Por esse motivo que a
pratica reduz a incerteza em situagdes em que, boa parte do tempo de preparacao €
atribuida as necessidades da pessoa em traduzir estimulos ou relagcdes estimulos
respostas nao-familiares (MAGILL, 2000), a este respeito Oliveira (2007) descreve
dois sistemas de processamento da informagao:

a) O Sistema Pré-programado, que é formado pelas representacoes

armazenadas na memoria dos comportamentos aprendidos, ao longo da histéria do



58

individuo, bem como os mecanismos de selegdo pré-estabelecidos. Um bom
exemplo desses mecanismos seria o nivel de ativagdo da representagédo (esquema),
pois o nivel de ativagdo de um esquema se eleva quando o estimulo disparador
desse esquema é percebido pelo individuo. Ou seja, o nivel de ativacdo de um
esquema também dependera da freqiéncia com que ele é ativado: quanto maior a
freqliéncia, maior o nivel inicial de ativacdo e mais facilitada é a selecdo do
esquema.

b) O Sistema Atencional Supervisor (SAS), teve seus mecanismos de atuacao
e de interacdo com o Sistema Pré-programado especificados por Norman e Shallice.
Foi proposto que o SAS regulasse a selecado que se opera através do Sistema Pré-
programado, alterando, por exemplo, o nivel de ativagdo dos esquemas de acordo
com as intengdes do individuo, possibilitando que este ndo fique apenas a mercé de
sua historia de aprendizagens, mas que possa gerenciar suas agdes a partir de suas
intencoes.

Esses esquemas citados manifestam-se em padrées complexos de
pensamentos, que, em geral, sdo empregados mesmo na auséncia de dados
ambientais e podem servir como um mecanismo cognitivo que transforma os dados
que chegam em conformidade com idéias pré-concebidas (BECK, 1963; 1964 apud
CALLEGARO, 2005; BECK & EMERY, 1985).

As tarefas cognitivas requerem que os sujeitos retenham e processem a
informagcdo em termos de memoria de trabalho. A velocidade e/ou a eficiéncia com
que a informacado € processada na memoria de trabalho é fundamental para o
resultado final da execucdo da tarefa, pois de outro modo, verificar-se-a a falta de
espagco de memoéria para o processamento ciclico da informagéo (Da Silva, 2002).

Essas tarefas, também, podem ser definidas pelo termo bioperacionas do sistema
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nervoso que este mesmo autor define como implicitas no processamento mental
humano, ocasidao em que o cérebro e a mente se conjugam para elaborarem o
pensamento (agcdo motriz) e enfatiza que a constituinte bioperacional neurogénica
humana encontra-se, principalmente, vinculada ao seu processamento mental e que
podem ser concebidos como sendo de ordem motriz, psicologica, social e ambiental,
entre outras.

No campo psicoldgico, o processamento dos estimulos relacionados com as
emocoes estdo geralmente acompanhadas por respostas autonémicas, endocrinas e
motoras esqueléticas. J& no controle motivacional, na cognigcdo e na memoria areas
cerebrais envolvidas fazem conexdes com diversos circuitos nervosos, 0s quais,
através de seus neurotransmissores, promovem respostas fisiolégicas que
relacionam o organismo ao meio (sistema nervoso somatico) e também a inervacao
de estruturas viscerais (sistema nervoso visceral ou da vida vegetativa), importantes
a manutencdo da constancia do meio interno (homeostasia) (ESPERIDIAO-
ANTONIO, 2008). Ainda dentro desta area, Callegaro (2005) diz que existem dois
sistemas que atuam paralelamente e armazenam diferentes tipos de informagéo que
sdo relevantes para a experiéncia de aprendizagem emocional. Um dos sistemas é
consciente, sendo mediado pelo hipocampo e areas corticais relacionadas, e o outro
sistema é inconsciente e se processa através da amigdala.

Portanto, acredita-se que neste estudo a combinacao da imagética associada
a potencializacao cerebral com estimulos audiovisuais talvez se mostre com uma
ferramenta poderosa no auxilio de atletas independentemente da modalidade e do
nivel esportivo na excitagcdo ou controle das variaveis fisiolégicas que sao afetadas
pelo estresse pré-competitivo, pois, sabe-se, que a imagética associada ao

treinamento por impulsos audiovisuais simultaneos promove equilibrio da atividade
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cortical, neuroplasticidade, ganhos em memoria, melhor nutricdo por aumentar o
fluxo sangliineo cerebral podendo, dessa forma, influenciar a sua condicdo de
desempenho na atividade treinada (SIEVER, 1997/1999 e MARQUES apud
MARQUES et al, 2005 - a).

Entdo, espera-se que o descrito nas laudas acima possa servir de suporte
tedrico sélido para a metodologia que se pretende aplicar e que sera descrita nas

laudas que se seguem.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

A amostra componente do estudo em pauta serd caracterizada por um
montante de 8 individuos do género masculino, integrantes de um time de basquete
da cidade de Campos dos Goytacazes-RJ, com idades entre 15 e 16 anos. Como
requisito prioritario, os mesmos nao poderdo apresentar qualquer disturbio visual,
auditivo, fisico ou mental e bom nivel de capacidade imaginativa. Pertencentes a
uma mesma classe social, integrantes de uma mesma equipe € com 0 mMesmo
quantitativo de treino semanal, visando assim manter a maior homogeneidade
possivel. Esses individuos foram selecionados de um total de 12 atletas, que
formavam a ja citada equipe, por terem cumprido fielmente toda a metodologia
desenvolvida para este estudo e por estarem em plena disputa do campeonato
estadual da modalidade, estando devidamente regulamentados na Federagcédo de
Basquete do Estado do Rio de Janeiro. Todos os participantes foram voluntérios,
mas mesmo assim solicitou-se, de forma obrigatdria, a concordancia, por escrito,
dos pais ou responsaveis por eles.

Inicialmente, cabe ressaltar neste ponto, que os instrumentos descritos na
metodologia que se segue, estdo mais detalhadamente especificados nos topicos
3.2; 3.2.1; 3.2.2; 3.2.3 Dito isto, a metodologia dessa pesquisa seguiu 0 seguinte
cronograma. Foram apresentados ao grupo os objetivos e métodos do presente
trabalho e pedido a concordancia de forma voluntéria dos responséaveis legais por
cada individuo através do preenchimento de um termo de consentimento livre e

esclarecido. Apds a obtencdo desse consentimento, seguiu-se a aplicagdo de uma
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planilha neuro-semiolégica desenvolvida especificamente para detectar individuos
nos quais seria contra-indicado a aplicacdo da estimulagdo audiovisual. Também
aplicou-se o questionario MIQ-R para mensuragdo da capacidade imaginativa de
cada individuo, o qual se constatou que nenhum individuo obteve escore inferior a
50% da pontuacdo maxima possivel no teste de imagética visual e imagética
cinestésica. Vencidas essas etapas foram aferidas a pressao arterial, a freqiéncia
cardiaca e o tempo de reacado de toda a amostra antes dos mesmos iniciarem uma
sessao de treinamento rotineira, onde nao se percebia nenhum tipo de pressao ou
estresse sobre a amostra. Apds esse primeiro momento, os atletas continuaram com
seus treinamentos normais sem qualquer tipo de intervengdo. Em um segundo
momento, 5 dias apds o primeiro, aferiu-se novamente estas mesmas variaveis
cerca de 30 min antes de um jogo vélido pelo campeonato estadual da categoria, 0
qual demonstrava-se uma certa pressao pelo resultado, uma vez o mando de jogo
era da equipe pesquisada. Tal fato objetivou detectar qual a influéncia que esta
situacdo possivelmente estressante causaria nas variaveis dependentes. Dois dias
apos a conclusdo dessa etapa iniciou-se 0 momento experimental desta pesquisa,
onde foi solicitado que os individuos chegassem com 1 hora de antecedéncia ao
treino para que individualmente recebessem, devidamente sentados, de maneira
mais confortavel possivel, em cadeiras posicionadas em uma sala devidamente,
preparada e livre de ruidos externos, durante 10 minutos, estimulos audiovisuais
numa freqléncia constante de 20 hz (Beta) simultaneamente com a pratica de
imagética. Nesse momento, se pedia que os atletas rebuscassem mentalmente as
emocgoes e vivéncias do jogo reais buscando com isto causar um efeito de luta e
fuga que se refletira em adaptacdes fisiologicamente semelhantes aos apresentados

sob possivel estresse e ansiedade pré-jogo. Este procedimento se deu por 05
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sessdes consecutivas realizadas uma por dia sendo a coleta dos dados
experimentais da pressao arterial, frequéncia cardiaca coletados durante o minuto
final da ultima sessdo de estimulagdo cortical e do tempo de reacdo coletado
imediatamente ao final desta mesma sesséo.

Assim os procedimentos descritos acima representam toda operacionalidade

que norteou a coleta de dados que balizou este estudo.

3.1 Tipo de pesquisa

No que tange a sua forma, essa foi do tipo quase-experimental no sentido de
aferir a hip6tese de que a estimulagdo audiovisual associada a imagética de
vivéncias fisicas e emogbes de uma situacdo competitiva real podem influenciar
variaveis fisiolégicas relacionadas com a performance competitiva real.

Conforme justifica Legal (2002), o design Quase-Experimental é uma
aproximacdo do experimento verdadeiro, contudo, a escolha ndo é aleatéria e a
variavel independente, apesar de ter sido manipulada, nao foi por vocé.

O presente trabalho foi desenvolvido através de pesquisa quase-experimental
que, segundo Santarem (2002), fundamenta-se quando o delineamento
experimental ndo é possivel e caracteriza-se pelo estudo de casos ou grupos de
casos, com presenca de uma variavel a ser estudada. Na pesquisa quase-
experimental a manipulacdo de variaveis independentes ndao é possivel. Estas
chegam ao pesquisador como estavam, ou seja, “ja feitas”. Este tipo de pesquisa é o
que mais corresponde ao interesse do estudo em questdo, uma vez que nao havera
intervencdo sobre a variavel estimulagdo audiovisual e imagética. O objetivo da

pesquisa foi verificar se a estimulagdo audiovisual associada a mentalizagdo de
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vivéncias e emocgoes esportivas provoca adaptacdes fisioldgicas semelhantes as
observadas em uma situagéo de vivéncia competitiva real.

O processo na viabilizagdo deste estudo foi desenvolvido em setores de
praticas costumeiras, ndo se modificando a natureza de sua orientagcao técnica.

Foram propostas cinco fases para a sua realizagao.

¢ - Selecao de amostra baseada no cumprimento da metodologia proposta

2° - Pré-teste (mensuragdo das variaveis, pressao arterial, freqiéncia
cardiaca e tempo de reacao antes do treino e antes do jogo do campeonato).

3¢ - Aplicagao da estimulagao cortical através de um protocolo de luz e som.

4° - Pos-teste (mensuracdo das variaveis, pressdo arterial, frequéncia
cardiaca e tempo de reagdo ao término das 5 sessdes de estimulagdo audiovisual e
imagética)

5¢ - Comparagoes estatisticas dos dados.

3.2 Instrumentacao

Os instrumentos necessarios a operacionalizagdo da presente pesquisa serao
de varias naturezas, primeiramente para verificar se os individuos da amostra
estavam aptos a receber a estimulacao fética e auditiva aplicou-se uma planilha
neurossemiologica desenvolvida especificamente para este fim pelo Prof. Luiz
Antonio Ferreira da Silva, L.D, M.D. CRM 15719-6, profissional devidamente
capacitado para isto. Um outro instrumento utilizado foi um questionario revisado de
movimentos imaginarios (MIQ-R) que tem como objetivo avaliar a capacidade do
sujeito de ver (imagem visual) e de sentir (imagem cinestésica) movimentos. O MIQ-

R € uma verséo revista do MIQ (Pongrac & Hall, 1983). O MIQ possui indice de
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correlacao de 0.83 para um intervalo de 1 semana (Hall, Pongrac, & Buckolz, 1985).
Do mesmo modo, Atienza e associados. (1994) relataram indice de 0.89 para a
subescala visual e 0.88 para o subescala cinestésica do MIQ. Hall e Martin (1997)
encontraram uma correlacao significativa entre o MIQ e do MIQ-R em ambas as
escalas, visual e cinestésica. Eles concluem que o MIQ-R é uma revisao aceitavel do
MIQ. Objetivando a potencializacao cerebral dos atletas sera utilizado um aparelho
eletrénico computadorizado denominado Sirius, fabricado pela Mindplace, composto
por 6culos escuro com 4 leds na face interna de cada lente, um fone de ouvido
estéreo e um microprocessador, no qual foi programada a freqiéncia de ondas Beta
constante de 20 Hz e com duragdo de 10 minutos. Simultaneamente a essa
estimulacdo serdo utilizados exercicios de imagética neural que consistem em
visualizag6es positivas de situagdes e de emogdes do jogo por parte dos atletas com
0 objetivo de maximizar os efeitos da potencializagdo cerebral e induzir 0 organismo
a adaptacoes fisioldgicas semelhantes a situagdo de jogo real e por ultimo com
intuito de determinar a influéncia do estresse sobre a amostra. Também serdo
mensuradas algumas variaveis fisiologicas (pressédo arterial, tempo de reagédo e
frequéncia cardiaca) que sao relacionadas, portanto influenciadas, pelo estresse
pré-competitivo.

A coleta de dados sera realizada a partir da mensuracao da pressao arterial,
tempo de reacao e freqiiéncia cardiaca aferidos antes do inicio de uma sessao de
treino técnico-fisico convencional. Essas afericbes serdo repetidas antes dos
individuos iniciarem um jogo valido pelo campeonato estadual da modalidade e
imediatamente apds a ultima sessdo de uma série de 05 sessdes de estimulacao
cortical associada a imagética mental para se determinar a relacdo entre estas

afericoes e os efeitos da potencializacdo sobre estas variaveis. Os instrumentos
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utilizados para coletas dos dados referentes a estas variaveis estdo descritos nos

topicos a seguir.

3.2.1 Pressao Arterial

Para afericio da pressdo arterial, utilizou-se como instrumento um
estetoscopio e um esfigmomandmetro da marca Sanny previamente validado e
aprovado para uso clinico segundo os critérios da principal agéncia nacional de

padronizagao (INMETRO) e foi utilizado o método auscultatério convencional.

3.2.2 Teste de Reacao

Objetivando a mensuracao do tempo de reagao dos individuos através de um
software de dupla escolha simples, especifico para esta finalidade e com o objetivo
de controlar quaisquer interferéncias que possam comprometer a pesquisa,
devidamente instalado em um computador portétil (lap top) marca Amazon com um

processador Pentium 1.70 GHz e Windows XP instalado.

3.2.3 Freqiiéncia Cardiaca

A afericdo da freqliéncia cardiaca foi feita através de um reldgio com esta
funcdo da marca Céassio, modelo Cassio Sport CHR-100, que segundo o fabricante
possui um sistema de monitoragdao constante do eletrocerdiograma pelos eletrodos
do tipo de cinto, sendo 0 método de transmissao feito pela deteccdo do batimento

cardiaco pelo cinto de peito e enviado ao reldgio.
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3.2 ESTATISTICA

Os dados oriundos dos procedimentos descritos acima foram analisados no
programa SSPS10 for Windows. . Para a analise de normalidade dos dados, os
escores dos grupos, em cada variavel foram estudados pelo teste de Shapiro-Wilk.
No tratamento descritivo utilizou-se do Programa, as ferramentas descritivas tais
como a media, o desvio padrdo, o escore minimo e 0 maximo. Devido ao fato de que
o teste de normalidade revelou-se nao significativo, optou-se por um tratamento
paramétrico dos dados resultantes dos testes associados as variaveis do estudo,
cujo instrumento foi uma ANOVA (Oneway) para comparagdes inter-grupos, com o
teste da hipdtese principal sendo executado dentro da margem probabilistica, para a
sua aceitacao ou rejeicao efetiva, de p valor <0.05. Como analise complementar aos
resultados da ANOVA, definiu-se o teste Post-Hoc de Tukey, com objetivo de se
definir a localizagdo de uma possivel interacdo significativa entre momentos de
testes (3) por escores em cada variavel. Por questdes de praticidade, foram assim
constituidas 3 anovas ONE-WAY. Dados identificados como sendo espurios nao
foram contabilizados nas analises.

Em suma, este capitulo descreve as providéncias necessarias para o
processo de testes das hipoteses inerentes ao estudo, em todas as suas ordens de
rigor e controle de outras variaveis que pudessem vir, a intervir, na manipulacao
experimental realizada. No capitulo seguinte, sdo apresentados, em detalhes, os

resultados do estudo dos dados efetivado conforme esta metodologia sugeriu.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

Os resultados decorrentes dos procedimentos estatisticos aqui utilizados
serdo apresentados nas linhas que se seguem, sob forma de tépicos. Na ordem,
apresentar-se-4 os referentes as analises descritivas e, posteriormente, as de
caréter inferencial.

Antes da apresentagao dos resultados obtidos em cada variavel considera-se
importante mencionar que o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, especifico para
amostras pequenas, mostrou que os dados referentes a todas as variaveis desta
pesquisa se encontram dentro da curva de normalidade, todos com indices p> 0,05,
credenciando assim o uso da a ferramenta de analise de variancia ANOVA
(Oneway), para os procedimentos estatisticos que os dados requerem. Os
resultados da citada Andlise, para cada variavel, revelaram uma interacao
significativa somente entre os momentos dos testes e a variavel dependente pressao
arterial sistolica, sendo F=3,737, (gl1) 2, (gl 2) 21, = 0,041, p<0,05. Ou seja, uma
interagao significativa entre os escores obtidos e os momentos da obtencao destes.
O teste post-hoc, definiu, entre os momentos, desta variavel, a localizagdo da
interacado revelada pela ANOVA. Esta relacdo esta mostrada a seguir em referéncia
aos dados, por variavel especifica.

Conforme ja explicado, as analises referentes a presséo diastolica, freqtiéncia

cardiaca e tempo de reagdo, mostraram-se nao significativas. De qualquer forma,
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devido a proximidade de significancia de algumas destas variaveis, decidiu-se

apresenta-las em termos descritivos e do teste post-hoc.

4.1. PRESSAO ARTERIAL

Os valores obtidos da mensuracdo da pressao arterial nos trés momentos
deste trabalho, com o objetivo de tornar mais facil a andlise dos dados, serdo
divididos e analisados separadamente nos sub-tdpicos pressao arterial sistélica e

pressao arterial diastélica que serdo apresentados a seguir.

4.1.1 Pressao arterial sistolica

A tabela 1 mostra o numero de individuos que formaram o grupo, as meédias
obtidas na mensuracdo da variavel presséo arterial sistolica nos trés eventos que
compuseram este estudo e completando ainda de forma descritiva estdo dispostos
os limites superior e inferior deste grupo bem como os desvios padrao referente ao

mesmo.

TABELA 1 - Apresentacao descritiva do numero total de individuos em cada
grupo, com as respectivas médias, os desvios padrao e os limites

inferior e superior da pressao arterial sistolica do grupo.
[ | p | e |
C(C):(l\?'ll_'g-(r)'?_E 8 | 122,5 7,0 110,00 130,00
C%ESA 8 | 132,5 8,8 120,00 150,00
EXP(IDE?RII_I\ﬁEQTAL 8 | 1376 15,8 120,00 160,00

Na observacao dos dados apresentados na tabela 1, nota-se claramente um

aumento dos escores médios da pressao arterial sistolica no decorrer das trés
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coletas feitas. Percebe-se, também, que na coleta experimental, o grupo teve uma
variacao significativamente maior em relagdo aos outros dois momentos que
precederam a coleta experimental, 0 que € comprovado ao se observar os limites
inferior e superior de cada momento.

Na tabela 2 serdo apresentados os dados das inferéncias que podem ser
feitas relativas aos dados da pressao arterial sistélica do grupo nas trés coletas
feitas para este estudo. Serdo mostrados, nessa tabela, as multiplas correlacoes
feitas através do teste post hoc com seus respectivos indices de significancia para

se detectar se em algum momento houve diferencga estatisticamente significante.

TABELA 2 - Multiplas comparacoes através do teste de Tukey com os indices
de significancia relativos a cada uma das comparacoes inter-
momentos(grupos) dos valores da pressao arterial sistdlica.

Sig.
COLETA COLETA 201
CONTROLE JOGO ’
COLETA 035*
EXPERIMENTAL ’
COLETA COLETA 201
JOGO CONTROLE ’
COLETA 640
EXPERIMENTAL ’

* Indice de significancia p<0,05

Das varias inferéncias feitas das possiveis comparacdes entre os trés
momentos vivenciados pela amostra desta pesquisa, conclui-se que para a variavel
pressao arterial sistolica somente houve significancia estatistica na comparacao
entre as coletas feitas como controle e experimental (0,035<0,05) e que entre as
outras possiveis comparacoes feitas entre os demais momentos desse estudo, nao

apresentaram diferenca estatistica significante entre os momentos.
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Na figura 1 aparece a representacao dos dados médios da pressao sistélica
listados na tabela 1 onde pode-se observar claramente um aumento dos valores
médios em cada coleta.

FIGURA 1 - Representacao das médias e desvios padrao observados na

pressao arterial sistélica mensurados em mmHg, nas trés
coletas que compuseram este trabalho.
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4.1.2 Pressao arterial diastdlica

Assim como ao apresentado na tabela 1, os dados da tabela 2 mostram
descritivamente os resultados obtidos da mensuracdo da pressao arterial diastélica
nas trés coletas feitas, sendo duas que serviram como controle respectivamente,
antes de um treino onde acreditou-se nao haver pressao psicolégica e outra antes
de um jogo onde é possivel de ser observado que houvesse esta pressao e por
ultimo, antes de 5 sessdes de estimulacao cerebral por luz e som, onde buscou-se

vivenciar mentalmente situacoes e as pressdes do jogo.
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Os dados da média, desvio padréo e limites superior e inferior estdo dispostos
na tabela 3, de forma que ilustre os efeitos que cada uma dessas situacdes
apresentadas na variavel pressao arterial diastoélica.

TABELA 3 - Descricao do numero componentes de cada grupo de coleta, as

médias da mensuracao da pressao arterial diastdlica dos grupos e
os respectivos desvios padrao e limites inferior e superior.

- Desvio Limite Limite
N | Media Padréo Inferior | Superior
COLETA
CONTROLE 8| 77,5 8,8 70 90
COLETA
JOGO 85,0 5,3 80 90
COLETA 8| 750 9,4 63 90
EXPERIMENTAL

Da tabela 3, onde estao expostos os dados descritivos referentes a coleta da
pressao arterial diastdlica, pode-se dizer que as médias das pressdes arteriais
diastélicas observadas nos trés momentos apresenta uma curva com pico na coleta
feita antes jogo, onde a ansiedade e emocbes vivenciadas eram reais e
possivelmente intensas na concepc¢ao dos avaliados, e decai no momento da coleta
experimental, na qual os avaliados apenas buscaram reviver estas vivéncias
mentalmente estando sob efeito da estimulagdo audiovisual, porém, sem que
estivessem na eminéncia do evento competitivo real.

Isto indica que a intervencao experimental, aparentemente, ao se observar os
dados da tabela 3, no que tange a variavel pressao arterial diastélica, ndo provocou,
nenhuma adaptacdo, diferentemente ao observado na pressao arterial sistdlica.
Nota-se também que esta variavel ndo oscilou muito entre as trés coletas
caracterizando que assim a pressao arterial diastolica do grupo se manteve mais
uniforme nos trés momentos o que pode ser comprovado pela analise dos limites de

cada momento.
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A tabela 4 apresenta os dados relativos a inferéncia feita através das varias
possibilidades de comparagéo feitas entre os momentos para a variavel pressao

arterial diastolica.

TABELA 4: Multiplas comparacoes feitas entre os trés momentos de coleta
de dados deste estudo, com os devidos indices de significancia
relativos a cada comparacao.

Sig.
COLETA COLETA 175
CONTROLE JOGO ’
COLETA 811
EXPERIMENTAL ’
COLETA COLETA 175
JOGO CONTROLE ’
COLETA 054
EXPERIMENTAL ’

* Indice de significancia p<0,05

Nota-se através de observagdo da tabela 4, que apresenta os indices das
possiveis inferéncias entre os momentos da pesquisa, que em nenhuma das
possiveis comparagdes feitas dos valores da pressdo arterial diastélica se obteve
indice significativo de p<0.05, porém um fato interessante se da ao se observar a
comparacao entre a coleta jogo e experimental cujo indice de significAncia quase
alcancou valor de p<0,05.

Contudo, diferentemente do ocorrido na pressao arterial sistélica, que a
relacdo entre a coleta jogo e a coleta experimental apresentou uma reta ascendente,
o valor médio da varidvel pressdo arterial diastdlica na coleta experimental
apresentou uma reta descendente ou se comparar com os valores da coleta jogo,
mostrando que por algum motivo a estimulagdo audiovisual associada com a

imagética nao provocou efeito algum nesta variavel.
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A figura 2 apresenta os dados expressos da tabela 1 onde pode-se perceber
que os escores das trés coletas foram bem préximos, confirmando o apresentado
nessa tabela onde houve um pico na coleta jogo e uma queda para a coleta
experimental ficando claro a falta de significancia dessa variavel nos trés momentos
que formaram esta coleta de dados.

FIGURA 2 - Apresentacao grafica das meédias da pressao arterial
diastolica, com seus respectivos desvios padrao.
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4.2 Frequéncia Cardiaca

Encerrada a apresentacdo dos resultados dos dados referentes a pressao
arterial oriundos das coletas feitas para este estudo, uma outra variavel que também
é fortemente influenciada tanto pela a performance competitiva quanto com pelos
varios agentes estressores presentes no ambiente esportivo e que fez parte deste

estudo foi a frequéncia cardiaca.
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Essa variavel teve seus valores obtidos, obedecendo aos critérios da
metodologia desta pesquisa, nos trés momentos que fundamentaram o mesmo, e 0s
valores da média, do desvio padrdo e dos escores maximo e minimo observados, no
grupo, nas coletas controle, jogo e experimental, os quais estao dispostos na tabela

5 de forma descritiva.

TABELA 5 - Numero total de individuos, média, desvios padrao e os limites
inferior e superior dos dados da freqiiéncia cardiaca
respectivamente.

N | Media Desv~io Limij(e Limitg
Padréo Inferior | Superior
08%5&5 8 | 857 5,7 75 92
C%ggA 8| 915 10,5 78 114
EXPERIMENTAL 8 915 | 68 83 99

Esta tabela (5) mostra um aumento do escore médio da freqiiéncia cardiaca
da coleta controle para a coleta antes do jogo € uma constancia dos valores médios
desta variavel nas coletas antes do jogo e apos o evento experimental, porém,
apesar desta constancia das médias, os desvios-padrdo mostram que durante a
coleta antes do jogo houve de forma clara uma maior variacdo dos dados em
relacdo aos outros momentos, o que se reflete nos limites do grupo na coleta jogo, o
que reforga a hipotese que a carga emocional antes do jogo pode ter tido um efeito
desestabilizador da freqiiéncia cardiaca do grupo. Uma verificacao destes resultados
pode ser efetivada através de observacao da a tabela 6. Nesta Tabela, os valores
dos indices de significancia sao relacionados com as comparacoes efetivas entre os
momentos dos testes, sendo que o momento 1, refere-se ao controle, ou dado de
base, 0 2, a0 momento antes do jogo e 0 momento 3, quando os dados referentes

aos trés fatores estudados, eram tomados ap0s a ultima estimulagéo (cerebral).
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TABELA 6 - Multiplas comparacoes entre os eventos com apresentacao da
significancia relativa a cada uma destas comparacoes.

Origem Comparacao Sig.

COLETA CONTROLE COLETA JOGO ,337

COLETA 337

EXPERIMENTAL ’

COLETA

COLETA JOGO CONTROLE ,337
COLETA

EXPERIMENTAL 1,000

* Indice de significancia p<0,05

Os dados da tabela 6 mostram que apesar do aumento dos valores médios

da frequéncia cardiaca observados na coleta controle em relacdo a coleta do jogo,

este aumento nao se mostrou significativo, e que os dados desta variavel entre a

coleta do jogo e a coleta experimental se mostraram estatisticamente iguais nos

testes realizados. Isso pée em questado o fato de que a intervengédo da estimulagéao

audiovisual associada a imagética colocou, a variavel freqiéncia cardiaca, em

valores estatisticamente iguais nos momentos coleta jogo e coleta experimental. A

figura 3 traz de forma clara os dados apresentados na tabela 5, evidenciando a

igualdade entre as coletas jogo e experimental variando apenas seus desvios-

padrao.

FIGURA 3 - Dados da freqiéncia cardiaca oriundos das coletas que
compuseram este trabalho apresentados em forma de

grafico.
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4.3. Tempo de reacao

A ultima variavel observada neste estudo foi o tempo de reagdo motora, que
também foi mensurado nos trés momentos que formaram esta pesquisa. Os dados
descritivos encontrados para esta variavel estdo ilustrados na tabela 7 seguindo os
mesmos parametros utilizados para as outras variaveis ja apresentadas nas laudas
anteriores, estando descritos os N total do grupo nos respectivos momentos bem

como as médias, os desvios-padrao e os limites inferior e superior respectivamente.

TABELA 7 - Dados provenientes da coleta do tempo de reacao, nos trés
momentos que formaram este estudo. A tabela mostra o numero
de individuos, desvios padrao e os limites inferior e superior.

N Média Desvjo Limite Limite
(ms) Padréao Inferior | Superior
Cgﬁ'lltgg?\_E 8| 0,42 0,07 0,33 0,55
C%ggA 8| 042 0,05 0,33 0,49
EXP(I;?{II_I\IEEQTAL 8 | 0,41 0,03 0,35 0,51

A tabela 7, onde sdo expostos os dados do numero de individuos em cada
grupo, as médias em milessegundos (ms) dos escores do tempo de reagdo, os
desvios padréo e os limites inferior e superior em cada momento, mostra que os
valores médios do tempo de reagao se apresentaram constantes nos dois primeiros
momentos apresentados na tabela 7 ocorrendo um pequeno aumento na média do
ultimo momento o que representa uma ligeira queda na performance do teste.

Observa-se, também, que ao longo dos trés momentos vividos pela amostra
nao houve grande variacdo nos dados do tempo de reacado no que diz respeito as
médias do grupo, porém, deve-se dar destaque aos valores dos desvios padrao em

cada coleta, que claramente, sofreram uma reducdo nos seus valores mostrando
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que a cada momento que formou a pesquisa o grupo foi se tornando mais
homogéneo na coleta experimental em relagdo a coleta jogo e a coleta controle.
Estes dados se refletem nas diferengas entre os extremos de cada momento.

A tabela 8 mostra os valores relativos ao indice de significancia encontrado
através das comparagdes possiveis feitas entre os momentos descritos nesta
pesquisa. Ficando claro que estatisticamente as trés coletas, nos momentos
controle, jogo e experimental respectivamente, que formaram esta pesquisa foram
estatisticamente iguais.

TABELA 8 - indices de significancia das multiplas comparacdes possiveis
entre os dados do tempo de reacao.

Sig.
COLETA COLETA 999
CONTROLE JOGO ’
COLETA 975
EXPERIMENTAL ’
COLETA COLETA 999
JOGO CONTROLE ’
COLETA 964
EXPERIMENTAL ’

* Indice de significancia p<0,05

A tabela 8 evidencia claramente, que ndo ocorreu significancia estatistica em
qualquer uma das comparagdes possiveis feitas entre os dados obtidos do tempo de
reacao obtidas através do teste post hoc.

Isto vai de encontro com os valores médios descritos na tabela 7 que
mostraram que entre as diferentes coletas desse trabalho, os dados do tempo de
reacao permaneceram praticamente 0s mesmos com muito pouca variagao.

Ao se observar a figura 4 fica claramente demonstrada de forma visual o que
foi dito a respeito dos dados apresentados na tabela 8 de forma descritiva,

mostrando a homogeneidade dos dados que formaram a mensuragéo do tempo de
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reacao durante todas as coletas controle, jogo e experimental que compuseram esta

pesquisa.

FIGURA 4 - llustracao do desempenho das médias e dos desvios
padrao dos dados do tempo de reacao.
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As discussdes pertinentes a todos os resultados apresentados em todo
capitulo IV estardo dispostas no capitulo que se segue, bem como as relagdes
destes resultados com outras pesquisas existentes nesta area de conhecimento.

Assim buscar-se-a tragar uma relagdo entre o que foi encontrado como
resultado deste estudo, com os resultados de outros trabalhos cientificos publicados

nesta area e em areas correlatas.
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CAPITULO V

5. DISCUSSAO

A literatura cientifica na area das neurociéncias, mostra através de varios
autores, cada vez mais a grande aplicabilidade de tipos diferentes de estimulagao
cortical em varias areas do desenvolvimento humano tanto no controle de disturbios
e sindromes relacionadas ao sistema nervoso central quanto a performance e a
aprendizagem motora (MARQUES et al (a), 2005; FREGNI e MARCOLIN, 2004;
ROSA, 2003; NASSER et al, 2002; DEPAULA, 2008; MARQUES E ASSOCIADOS
(b), 2005; CARDOSO et al, 2006; CALOMENI et al, 2007; DA SILVA et al, 2008).
Dentre estes tipos de estimulagao pode-se destacar a potencializagao por estimulos
audiovisuais, como um meio eficaz, ndo invasivo e de baixo risco para se otimizar a
atividade cerebral de modo que, com isto, o cértex trabalhe em uma freqiiéncia que
seja favoravel a atividade a qual se pretenda desempenhar (MARQUES et al - a - b;
CARDOSO et al, 2006; CALOMENI et al, 2007; DA SILVA et al, 2008).

Evidéncias robustas comprovam, através de varios trabalhos relacionados ao
tema ora sob pesquisa que, o treinamento mental, ou, como também chamado
imagética pode proporcionar mudangas em nivel cortical e motor, influenciando,
desta forma, a concentracdo e a motivacao em situagdes esportivas como também
na correcao fina de movimentos desportivos complexos (SOUZA E SILVA 2006;
RODRIGUES et al, 2003; CASTRO, 2007; STECKLOW, INFANTOSI e CAGY, 2007;

DE SOUZA E SCALON, 2004).
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Assim sendo, estas evidéncias apresentam-se como linha de comparagao
para os resultados decorrentes da interveniéncia metodolégica e da analise dos
dados desta resultante.

Os primeiros dados observados foram referentes aos valores da pressao
arterial sistélica coletados antes de um treino convencional, onde se esperava, nao
haver nenhum tipo agente que pudesse atuar como fonte de estresse pré-
competitivo incidente sobre os atletas, sendo esta coleta denominada coleta
controle. Estes dados mostram, como era previsto, que a pressao arterial sistélica
dos avaliados se manteve em niveis normais, 0 que comprova que no momento da
coleta ndo havia sobre os atletas nenhum tipo de agente extressor que pudesse
influenciar nos valores desta variavel.

O segundo momento que compds este estudo foi caracterizado por uma
coleta antes de um jogo em casa, valido pelo campeonato estadual da modalidade
contra um time de grande popularidade. Nesta coleta procurou-se detectar o efeito
desta situagdo esportiva na presséo sistolica da amostra visando caracterizar um
possivel estresse pré-competitivo. Esta coleta, a qual se chamou coleta jogo, através
dos numeros obtidos, demonstrou claramente como a ansiedade ocorre na
iminéncia de um jogo, que dependendo de como o atleta percebe esta situacgéo,
pode ser classificada como estressante, provocou um aumento médio desta variavel
de 8,2%.

O ultimo momento desta pesquisa relacionado a esta variavel caracterizou-se
por um coleta ap6s uma sequéncia de 5 sessOes de estimulacdo audiovisual
associada a imagética onde se buscou fazer com que os individuos vivenciassem

mentalmente situagdes de jogo e assim verificar como essas mentalizagoes,
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potencializadas pela estimulagdo audiovisual, afetaram a pressdo sistdlica da
amostra.

Os dados oriundos deste momento classificado como coleta experimental
mostraram que a vivéncia mental do jogo aliado aos estimulos audiovisuais
proporcionaram mudangas no padrdo cortical e desencadearam nos atletas
mecanismos neurais de luta e fuga que, ao preparar o organismo para a acao,
induziram um aumento de 12,6% na pressao sistélica em relacao a coleta controle.

Estes escores dao suporte ao que é relatado na literatura pesquisada para
este trabalho, a qual enfatiza que fatores puramente cognitivos como as emocgdes e
a ansiedade podem interferir nos valores pressoricos (LIPP, 2007; LOURES et al,
2002) e também que o simples fato de imaginar um movimento ativa as mesmas
partes do cérebro, responsaveis por este movimento, havendo inclusive registros de
aumento de atividade eletromiografica no muasculo durante a mentalizagdo
(RODRIGUES et al, 2003; SINGER apud CASTRO, 2007). Portanto, ao buscar,
mentalmente, as emog¢des do jogo, as regides do cortex dos avaliados, responsaveis
por processar estes estimulos, provavelmente, foram ativadas fazendo que o corpo
reagisse como se estivesse na eminéncia real destas situagdes. E, sabendo-se, que
a curva do estresse pre-competitivo comportasse em forma de um U invertido,
existindo, nesta curva, uma faixa entre um limiar minimo e maximo ideal para a
definicdo de uma performance, talvez caiba fazer-se aqui, uma relacao destes
valores com o momento vivido pela equipe no campeonato. Visto que apds a coleta
jogo, o time nao apresentou uma boa performance e, por isso, tido, como resultado,
uma derrota. Ao contrario, apds a coleta experimental, quando grande parte dos
atletas do time ja possuia algum dominio sobre as técnicas de imagética, uma série

de boas atuacgdes se sucedeu. Apesar de, para este trabalho, ndo se ter mensurado
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os valores da pressao arterial antes dos jogos acontecidos, apds as sessdes de
estimulos audiovisuais pbde-se especular que o treinamento mental, como efeito
cronico desta estimulagdo, os individuos passaram a obter niveis médios mais
elevados de pressao sistolica, préximos a 137,6 mmHg e que talvez, estes niveis,
para este grupo, sejam mais favoraveis a performance.

Nas comparacdes possiveis feitas entre estes eventos, observou-se que
apesar de entre a coleta controle e a coleta experimental ter havido um aumento de
8,2%, este nao se mostrou estatisticamente significativo, fato que reforca a idéia de
que antes do jogo valido pelo campeonato estadual, apesar dos varios agentes
estressores provenientes desta situacdo, os avaliados estavam com niveis
fisiologicos muitos proximos dos encontrados em um treino e, que estes niveis, de
acordo com o resultado do jogo, ndo se mostrou ideal para um bom status de
performance.

Uma outra comparacdo possivel se da entre a coleta jogo e a coleta
experimental, a qual seu indice de significancia mostra como estas duas situacoes,
uma real e a outra mental, elevaram os niveis da pressao sistolica a valores bem
proximos, o que reforga o fato que a vivéncia mental pde o corpo em um estado
fisiolégico similar ao que o préprio estaria diante da situagao real.

A Ultima comparacao possivel referente a pressao sistélica se da entre a
coleta controle e a coleta experimental. Esta comparagdo demonstra de forma
conclusiva o efeito da estimulacdo audiovisual associada a imagética sobre a
pressao sistélica da amostra da pesquisa. Estes dados validam também a afirmacao
de que a estimulagdo audiovisual aliado a mentalizacao do jogo leva o corpo a

adaptacgodes fisiologicas, pelo menos no que tange a presséao sistélica, semelhantes
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as que ocorrem em uma situagao de jogo real. Cabe agora discutir se estes efeitos
ocorrem, ou n&o, nas outras variaveis observadas neste trabalho.

A segunda variavel observada foi a presséo arterial diastolica, os escores
obtidos na mensuracao desta variavel acabaram discrepando-se dos dados colhidos
da pressao sistdlica, pois a pressao diastélica teve um comportamento diferente ndo
havendo uma crescente como no primeiro caso, adotando uma curva com pico na
coleta jogo e decaindo a valores médios na coleta experimental inferiores a préopria
coleta controle. Para este fenébmeno pode-se encontrar explicagdo ao se analisar 0
trabalho de Chaves e Cade (2004) que observaram o efeito da ansiedade na
pressao arterial. Estas autoras afirmam que existe uma forte relacdo entre a
intensidade da ansiedade e a pressao diastdlica, e ao se transportar essa afirmacao
para este trabalho, péde-se explicar porque o pico da pressdo arterial ter sido
proeminente na coleta jogo, pois 0 momento desta coleta foi minutos antes dos
atletas disputarem um jogo oficial onde possivelmente, os niveis de ansiedade
estivessem bastante altos, diferentemente do momento da coleta experimental que
apesar de os individuos estarem vivenciando mentalmente as situagbes e emocgoes
do jogo, eles ndo estavam na eminéncia de nenhum jogo e com certeza com 0s
niveis de ansiedade muito mais baixos.

Um outro fator que pode dar subsidio aos escores obtidos nesta variavel esta
nas afirmacgdes de Lipp (2007) que diz que dependendo das emocdes vivenciadas,
estas podem afetar somente a pressao sistélica, somente a diastélica ou a ambas.
Levanta-se assim a hipétese de que a situacdo de jogo real causou algum efeito,
mesmo que estatisticamente insignificante, na pressao arterial diastélica, devido a
ansiedade em que os atletas se encontravam antes do inicio do jogo. E percebe-se,

que da coleta controle para coleta jogo houve um incremento dos valores médios
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desta variavel de 9,7% e que este efeito ndo se repetiu quando apenas as emogdes
do jogo foram vivenciadas mentalmente e nado vividas fisicamente. Mostrando dessa
forma que, pelo menos neste caso, a estimulacdo aliada a mentalizagdo das
emocoes do jogo, ndo produziu efeito sobre a pressao arterial diastélica, talvez
devido ao nivel baixo de ansiedade que os avaliados se encontravam durante a
coleta experimental, pois apo6s esta coleta ndo houve nenhum jogo, ou talvez, devido
a falta de vivéncias anteriores de emocoes do esporte pela razdo de estarem em
uma categoria de base, a infantil, e ainda nao terem vivido fisicamente grandes
emocoes relacionadas ao esporte que pudessem ser revividas mentalmente.

A terceira variavel que mereceu destaque nesta pesquisa foi a frequéncia
cardiaca, devido estar, também, bem relatado na literatura, sua relagdo com
estresse e a ansiedade em varias situagdes principalmente esportivas (LOURES et
al, 2002; COELHO e COELHO, 2000; FLORES et al, 2006) sendo assim, sujeita a
variagbes de acordo com a situagdo vivenciada e também a fatores de origem
psicolégica como medo e situagbes tensiogénicas percebidas antes do jogo
(BROCHADO, 2002; QUADROS JUNIOR et al, 2006). Nas coletas realizadas
destaca-se primeiramente que na coleta controle foram encontrados valores médios
da freqiéncia cardiaca para amostra normais com pouca variagdo entre o grupo; na
coleta jogo observou-se um aumento de 6,8% nos valores médios obtidos neste
evento em relacado ao anterior, porém, observou-se, que na coleta jogo apesar deste
aumento, o grupo teve uma variacdo 85% maior nos seus escores da freqiéncia
cardiaca, em relagdo a variagdo do grupo controle. Essa observacao levanta a idéia
de que na coleta jogo o grupo ndo se encontrava fisiologicamente coeso e que esse
fator de alguma forma pode ter corroborado para que o grupo néo tivesse o

desempenho esperado. Na coleta experimental, os valores médios do grupo se
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mantiveram idénticos aos da coleta jogo, porém, o grupo na coleta experimental se
mostrou muito mais coeso variando apenas 20% diferente dos 85% da coleta jogo.
Esta coesdo pode ser atribuida a estimulacdo audiovisual que proporcionou
possivelmente, uma equalizacdo hemisférica e a padronizacao das freqtiéncias das
ondas cerebrais em um ritmo o qual proporcionava um estado fisiolégico de alerta do
corpo em todo o grupo, elevando as freqliéncias cardiacas e proporcionando esta
homogeneidade (MARQUES et al, 2005, a e b).

Os indices de significancia obtidos pelas comparacdes feitas pelo teste Post-
hoc ndo mostraram diferengas significativas na comparagdo entre as amostras
apesar do aumento de 6,8% dos valores médios da freqtiéncia cardiaca nas coletas,
jogo e experimental, em relacdo a coleta controle. Dessa forma, estes dados
permitem uma inferéncia de que esta falta de significancia relativa a esta variavel, se
da provavelmente a uma possivel falta de um bom repertério de emogdes anteriores
vividas fisicamente no esporte competitivo, que provavelmente pode resultar em
estimulos psicoldgicos ndo muito eficazes na hora de rebuscar estas emocgdes
mentalmente. Contudo, o que vale ressaltar aqui € que houve um aumento nos
valores da freqUéncia cardiaca entre o controle onde, teoricamente, ndo havia
tensédo ou ansiedade sobre os atletas e a coleta jogo onde os atletas estavam sobre
as tensdes e ansiedades provenientes da situacao competitiva real, o que corrobora
com o que sugere a literatura pesquisada e também que, fisiologicamente, no que
tange a frequiéncia cardiaca isto se repetiu quando os atletas apenas imaginaram as
emocodes vividas no jogo sem que estas realmente estivessem ocorrendo, fato
semelhante aos ja relatados nas outras discussoes referentes as variaveis ja citadas
neste trabalho e que também vai de encontro a outros trabalhos, que dizem que,

quando se imagina algo se ativa as mesmas regides do cértex responsaveis por esta
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tarefa trazendo conseqiéncias para todo corpo (SOUZA e ESCALON, 2004;
OLIVEIRA, 2007; RODRIGUES et al, 2003).

Os dados provenientes da andlise da ultima variavel contemplada neste
estudo, o tempo de reagao, apresentaram uma variacao insignificante, comprovada
pelos dados descritivos referentes a cada coleta feita, em que se observa certo
padrao nos valores médios obtidos, os quais foram idénticos na coleta controle e
jogo com um pequeno decréscimo na coleta experimental. Assim como na variavel
freqliéncia cardiaca os dados do tempo de reacao tiveram uma reducdo nos seus
desvios padrao em relagao a coleta controle e coleta jogo representando queda em
porcentagens respectivamente de aproximadamente 117% e 50% estes valores, no
que diz respeito ao tempo de reagdo, podem ser considerados expressivos e
mostram mais uma vez que a estimulagdo audiovisual associada a imagética
provocou um efeito equalizador no ritmo cerebral dos avaliados, tornando o grupo
apos a intervencao experimental, mais coeso também no que tange a componentes
de natureza bio-operacional como € o caso do tempo de reacao.

Acredita-se que esta constancia nos resultados entre as coletas controle e
coleta jogo se da ao fato de que os dados da coleta jogo foram colhidos antes do
jogo dentro do vestiario em um local reservado e onde se pediu que os outros atletas
fizessem siléncio, este procedimento reduziu drasticamente os efeitos de agentes
distratores, como movimentacées e ruidos de torcida, que pudessem ser
maximizados pelas sensacdes pré-jogo. Com isto as situagdes nas coletas controle
e coleta jogo foram muito semelhantes o que pode ter se refletido na igualdade dos
escores. A queda de 0,01 ms que ocorreu na coleta experimental em relacdo as
coletas jogo e controle pode ser atribuida ao acaso, porém, este resultado nao

condiz com os resultados obtidos por Da Silva et al (2008) que observaram os
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efeitos da estimulacdo audiovisual no tempo de reacdo de jovens atletas, esta
pesquisa revelou que a estimulagdo audiovisual melhorou de forma aguda
significativamente o tempo de reagcdo dos avaliados. Talvez a diferengca nos
resultados entre estes dois trabalhos se deu devido ao tipo de estimulacdo adotada
em cada um, sendo que no trabalho de Da Silva et al, foram aplicados nos
individuos desta pesquisa, um protocolo onde predominava freqtiéncias Alfa, ideais
para concentracdo e aprendizagem, durante um tempo de 15 mim enquanto que
neste trabalho, como definicdo, optou-se por uma freqiiéncia de onda Beta que é
associada a estados de vigilia, por um tempo de 10 mim.

Ao que parece, analisando os resultados destas duas pesquisas a faixa de
freqiéncia Beta ndo parece causar efeitos significativos positivos no tempo de
reacdo, mas, esta afirmagéo carece de mais estudos que a confirmem, pois tanto a
faixa de ondas Alfa quando a Beta possuem um campo de aplicacdo extremamente
vasto com muitas possibilidades e diferentes metodologias de aplicagéo, e por nesta
pesquisa, ter se optado por uma a freqtiéncia constante de 20 hz, o que representa,
uma amostra muito pequena do universo que compde a zona da onda Beta que vai
de 13 até 30 hz. Portanto seria extremamente imprudente tecer qualquer afirmacgéo
conclusiva sobre este tema.

Terminadas as discussdes dos resultados a seguir serdao relatadas as
conclusdes pertinentes destas discussdes, bem como as sugestbes para outros

trabalhos que abordem este tema.
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CAPITULO VI

6. CONCLUSOES E SUGESTOES

Toda a literatura cientifica apresentada no decorrer deste estudo, mostra
claramente uma grande interacdo de fatores psicolégicos com a performance
desportiva de uma forma geral, principalmente na influéncia desses fatores em
variaveis fisiologicas profundamente relacionada com estresse pré-competitivo e
com a performance. Os resultados obtidos nas mensuracdes realizadas vao de
encontro, em muitos aspectos, com os fatos apresentados pelos diversos autores
pesquisados e que serviram de referéncia para esta pesquisa, entdo, conclui-se, que
5 sessbes de potencializagdo cortical com estimulos audiovisuais aplicados numa
freqiéncia constante de 20 Hz durante 10 minutos em associagdo a imagética
proporcionaram algum tipo de adaptagdo em todas as variaveis observadas com
excecao do tempo de reacao, contudo, nem todas estas adaptacoes, apesar de em
sua maioria ir de encontro ao que existe relatado sobre este assunto na literatura
pesquisada, foram estatisticamente significantes, tendo apenas a pressao arterial
sistolica apresentado indice p<0,05 na comparacgéao feita entre a coleta controle e a
coleta experimental, porém, acredita-se que a falta de significAncia nas outras
comparagdes feitas nao remetem ao verdadeiro potencial que este tipo de
estimulacdo possui e que vem sendo comprovado cientificamente nos varios
estudos citadas neste trabalho. Acredita-se também que esta falta de significancia

ndo pode ser creditada ao tipo de estimulagdo em si nem mesmo a frequéncia
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utilizada para esta estimulagdo, uma vez que a influéncia que uma situacao
competitiva causa em variaveis fisiolégicas depende em muito de como cada
individuo encara a propria situagao tensiogénica e que reproduzir mentalmente estas
situagdes também dependera do repertério de emocdes que o individuo tenha
experimentado no decorrer de sua carreira competitiva, pois ficou claro que ter vivido
fisicamente estas sensacbes em algum momento de sua vida esportiva é
fundamental ao processo de (re)vivencia-las mentalmente.

Pelo que ja foi relatado pode-se dizer que estas interveniéncias associadas
ao numero reduzido de individuos que cumpriram toda a metodologia desta
pesquisa, podem ter de algum modo influenciado nos resultados obtidos e
impedindo assim que se pudesse encontrar resultados mais expressivos.

Assim sugere-se aos colegas que se interessem por desenvolver trabalhos
nesta mesma linha de pesquisa que primem por um N maior, com maiores vivencias
esportivas e em um nivel de performance em que se exija um maior desempenho e
haja maior cobranca o que pode potencializar os efeitos do estresse pré-competitivo
e seus efeitos fisiologicos. Pode-se também verificar diferentes freqiéncias de onda
com tempos de estimulagdo variados observando-se também outros tipos de
variaveis tanto bio-operacionais quanto bio-estruturais.

Por fim pode-se dizer que a estimulacdo audiovisual associada a imagética
provocou no organismo dos atletas que compuseram esta pesquisa um status
fisiolégico, no que diz respeito as variaveis pressao arterial, freqtiéncia cardiaca e
tempo de reagdo, semelhante ao observado antes de uma situacao competitiva real
isto, apesar de carecer de maiores comprovacoes estatisticas, levanta a hipotese
que este tipo de intervencéo pode constituir uma ferramenta importante para atletas,

treinadores e outros profissionais que lidam com performance humana na
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preparacdo antes de competicbes esportivas tanto para manipular ou controlar
variaveis que vao ser importantes a performance durante a competicdo buscando
assim manter o estresse pré-competitivo a niveis 6timos para o desempenho,
independentemente do esporte praticado e sem que para isto haja necessariamente
gasto de energia com exercicios especificos, podendo também ser utilizado como
uma poderosa ferramenta na motivagcédo, controle da ansiedade e refor¢co positivo.
Assim os resultados obtidos nesta pesquisa apontam para um horizonte promissor
para este tipo de aplicacdo da estimulagao cortical e do treinamento mental dentro

do universo cognitivo que envolve o esporte.
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Declaro que o Projeto de Pesquisa “CARACTERIZACAO DA
ESTIMULACAO FOTICA E AUDITIVA COMO FATOR INTERVENIENTE EM
VARIAVEIS FISIOLOGICAS RELACIONADAS COM ESTRESSE PRE-
COMPETITIVO E PERFORMANCE COMPETITIVA* do aluno MAURICIO
ROCHA CALOMENI foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(COMEP) da Universidade Castelo Branco. O projeto foi aprovado pelo Sub-
Comité de Etica do PROCIMH em 27/08/2008.

A concretizagéo das atividades ficara a cargo do Professor Orientador da
Pesquisa que deverd acompanhar todo o desenvolvimento da mesma e
apresentar cépia do relatério final da pesquisa ao COMEP.

As conclusdes da pesquisa deverfio ser divulgadas aos participantes da
amostra. Os resultados da pesquisa deverdo ficar arquivados na Secretaria
Académica do referido curso.

Rio de Janeiro, 11 de Setembro de 2008.
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ANEXO 2

EE EEER
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Para participacao em pesquisa)

UNIVERSIDADE :
CASTELO BRANCO LAB DE N%UROIIOTRICIDADE

Titulo ESTIMULACAO AUDIOVISUAL: INTERVENIENCIA EM VARIAVEIS
FISIOLOGICAS RELACIONADAS COM ESTRESSE PRE-COMPETITIVO E

PERFORMANCE COMPETITIVA.

Coordenador VERNON FURTADO DA SILVA (Ph.D)
Pesquisador
Responsavel Mauricio Rocha Calomeni, tel (22)88129605, e-mail:

mauriciocalomeni @ gmail.com

Prezado Senhor(a):

O Mestrando Mauricio Rocha Calomeni CREF n°. 018568-G/RJ, do Programa de Pos-
Graduacao em Ciéncia da Motricidade Humana — PROCIMH, da Universidade Castelo
Branco (UCB-RJ), pretende realizar um estudo com as seguintes caracteristicas:

Titulo do Projeto de Pesquisa: Estimulagio audiovisual: interveniéncia em varidveis fisiol6gicas
relacionadas com estresse pré-competitivo e performance competitiva.

Objetivo do Estudo: Determinar se a estimulacdo audiovisual, aliada a mentalizacdo de
situagcdes e emocdes reais de jogo (imagética), causa adaptacdes fisiologicas semelhantes as
provocadas pela vivéncia das situagdes e emogdes impostas pela competicao real.

A pesquisa pretende.

A importancia deste trabalho da-se em fungdo da deficiéncia dos métodos utilizados
hoje em dia para treinamento de atletas de vérias modalidades esportivas que priorizam
apenas o treinamento das capacidades fisicas relacionadas a performance negligenciando
muitas vezes o treinamento das habilidades mentais. Tal procedimento resultou em um grande
desenvolvimento no treinamento das habilidades fisicas o que leva atletas, principalmente,
quando falamos em alto nivel, a limites fisicos que muitas vezes podem ser perigosos,
ocasionando lesdes por estresse, depressdes e outras conseqiiéncias que muitas vezes
abreviam a carreira desportiva.

Existe uma lacuna no campo da ciéncia do treinamento desportivo no que diz respeito

ao desenvolvimento das habilidades mentais. Devido a essa caréncia, o estudo aqui se propde
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a desenvolver esse tema para aumentar as informag¢des nesta drea do conhecimento e assim
proporcionar a treinadores, atletas e outros profissionais que lidam com a performance
humana uma ferramenta segura de intervencdo em varidveis que estdo diretamente ligadas
com desempenho esportivo.

10.5 Descricio dos Procedimentos Metodoldgicos: - Métodos e procedimentos de
avaliacao

A amostra componente do estudo em pauta serd caracterizada por um
montante de 8 individuos do género masculino, integrantes de um time de basquete da cidade
de Campos dos Goytacazes-RJ, com idades entre 15 e 16 anos. Como requisito prioritdrio, os
mesmos ndo poderdo apresentar qualquer distirbio visual, auditivo, fisico ou mental e bom
nivel de capacidade imaginativa. Pertencentes a uma mesma classe social, integrantes de uma
mesma equipe € com 0 mesmo quantitativo de treino semanal, visando assim manter a maior
homogeneidade possivel. Esses individuos foram selecionados de um total de 12 atletas, que
formavam a ja citada equipe, por terem cumprido fielmente toda a metodologia desenvolvida
para este estudo e por estarem em plena disputa do campeonato estadual da modalidade,
estando devidamente regulamentados na Federacdo de Basquete do Estado do Rio de Janeiro.
Todos os participantes foram voluntdrios, mas mesmo assim solicitou-se, de forma
obrigatdria, a concordancia, por escrito, dos pais ou responsaveis por eles.

Inicialmente, cabe ressaltar neste ponto, que os instrumentos descritos na metodologia que se
segue, estdo mais detalhadamente especificados nos topicos 3.2; 3.2.1; 3.2.2; 3.2.3 Dito isto, a
metodologia dessa pesquisa seguiu o seguinte cronograma. Foram apresentados ao grupo os
objetivos e métodos do presente trabalho e pedido a concordancia de forma voluntaria dos
responsdveis legais por cada individuo através do preenchimento de um termo de
consentimento livre e esclarecido. Apds a obtengdo desse consentimento, seguiu-se a
aplicagdo de uma planilha neuro-semioldgica desenvolvida especificamente para detectar
individuos nos quais seria contra-indicado a aplicacio da estimulacdo audiovisual. Também
aplicou-se o questionario MIQ-R para mensuracdo da capacidade imaginativa de cada

individuo, o qual se constatou que nenhum individuo obteve escore inferior a 50% da
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pontuacdo maxima possivel no teste de imagética visual e imagética cinestésica. Vencidas
essas etapas foram aferidas a pressdo arterial, a freqiiéncia cardiaca e o tempo de reacdo de
toda a amostra antes dos mesmos iniciarem uma sessiao de treinamento rotineira, onde nao se
percebia nenhum tipo de pressdo ou estresse sobre a amostra. Apds esse primeiro momento,
os atletas continuaram com seus treinamentos normais sem qualquer tipo de intervengdo. Em
um segundo momento, 5 dias apds o primeiro, aferiu-se novamente estas mesmas variaveis
cerca de 30 min antes de um jogo vélido pelo campeonato estadual da categoria, o qual
demonstrava-se uma certa pressiao pelo resultado, uma vez o mando de jogo era da equipe
pesquisada. Tal fato objetivou detectar qual a influéncia que esta situacdo possivelmente
estressante causaria nas varidveis dependentes. Dois dias apds a conclusdo dessa etapa
iniciou-se 0 momento experimental desta pesquisa, onde foi solicitado que os individuos
chegassem com 1 hora de antecedéncia ao treino para que individualmente recebessem,
devidamente sentados, de maneira mais confortivel possivel, em cadeiras posicionadas em
uma sala devidamente, preparada e livre de ruidos externos, durante 10 minutos, estimulos
audiovisuais numa freqiiéncia constante de 20 hz (Beta) simultaneamente com a pratica de
imagética. Nesse momento, se pedia que os atletas rebuscassem mentalmente as emogdes e
vivéncias do jogo reais buscando com isto causar um efeito de luta e fuga que se refletird em
adaptacdes fisiologicamente semelhantes aos apresentados sob possivel estresse e ansiedade
pré-jogo. Este procedimento se deu por 05 sessdes consecutivas realizadas uma por dia sendo
a coleta dos dados experimentais da pressdo arterial, freqiiéncia cardiaca coletados durante o
minuto final da dltima sessdo de estimulacdo cortical e do tempo de reagdo coletado
imediatamente ao final desta mesma sessao.

Descricao de Riscos e Desconfortos: Durante a realizacido do teste ndo ha possibilidade de
ocorrerem desconfortos aos sujeitos submetidos a pesquisa. . Beneficios para os
Participantes: Aumento do controle das varidveis fisioldgicas, relacionadas com a
performance e o estresse pré-competitivo.

Forma de Obtencdo da Amostra: convocacdo pela comissdo técnica aos atletas de uma
equipe de basquete em disputa do campeonato estadual da categoria.

Uso de Placebo: nao havera uso de qualquer forma de placebo.

Garantia de Acesso: Em qualquer fase do estudo vocé terd pleno acesso aos profissionais
responsdveis pelo mesmo nos locais e telefones indicados. Em caso de dividas ou perguntas,
queira manifestar-se em qualquer momento, para explica¢des adicionais, dirigindo-se a

qualquer um dos pesquisadores.
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Garantia de Liberdade: Sua participacio neste estudo é absolutamente voluntiria. Dentro
desta premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres para, a qualquer momento,
negar o seu consentimento ou abandonar o programa se assim o desejar, sem que isto
provoque qualquer tipo de penalizagao.

Mediante a sua aceitagdo, espera—se que compareca nos dias e hordrios marcados e, acima de
tudo, siga as instru¢des determinadas pelo pesquisador responsdvel, quanto a seguranga
durante a realizag@o das avaliagdes e/ ou procedimentos de intervengao.

Direito de Confidencialidade: Os dados colhidos na presente investigacdo serdo utilizados
para subsidiar a confec¢do de artigos cientificos, mas os responsdveis garantem a total
privacidade e estrito anonimato dos participantes, quer no tocante aos dados, quer no caso de
utilizacdo de imagens, ou outras formas de aquisi¢do de informagdes. Garantindo, desde ja a
confidencialidade, a privacidade e a protecio da imagem e a ndo estigmatizacdo, escusando-se
de utilizar as informacdes geradas pelo estudo em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades,
inclusive em termos de auto-estima, de prestigio ou de quaisquer outras formas de
discriminacao.

Direito de Acessibilidade: Os dados especificos colhidos de cada ente participante, no
transcurso da presente pesquisa, ficardo total e absolutamente disponiveis para consulta, bem
como asseguramos a necessdria interpreta¢do e informagdes cabiveis sobre os mesmos. Os
resultados a que se chegar no término do estudo, lhe serdo fornecidos, como uma forma
humana de agradecimento por sua participacio voluntéria.

Despesas e Compensacoes: As despesas porventura acarretadas pela pesquisa serdo de
responsabilidade da equipe de pesquisas. Ndo havendo por outro lado qualquer previsdo de
compensagdo financeira.

Ap6s a leitura do presente Termo, e estando de posse de minha plenitude mental e legal, (ou
da tutela legalmente estabelecida sobre o participante da pesquisa), declaro expressamente
que entendi o propésito do referido estudo e, estando em perfeitas condi¢des de participacdo,
dou meu consentimento para participar liviemente do mesmo.

Rio de Janeiro, de de 2008.

Assinatura do Participante ou
Representante Legal

Nome Completo (legivel)

Identidade n° CPF n°

Em atendimento a Resolugdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Sadde, o presente Termo é
confeccionado e assinado em duas vias, uma de posse do avaliado e outra que serd encaminhada ao Comité de Etica da
Pesquisa (CEP) da Universidade Castelo Branco (UCB-RJ)
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ANEXO 3

Termo de Informacao a Instituicao

UNIVERSIDADE
CASTELO BRANCO LAB DE NEUROMOTRICIDADE

Titulo ESTIMULACAO AUDIOVISUAL: INTERVENIENCIA EM VARIAVEIS
FISIOLOGICAS RELACIONADAS COM ESTRESSE PRE-COMPETITIVO E
PERFORMANCE COMPETITIVA

VERNON FURTADO DA SILVA (Ph.D)
Coordenador

Pesquisador
Responsavel Mauricio Rocha Calomeni, tel. (22)88129605, e-mail:

mauriciocalomeni @ gmail.com

Prezado Senhor(a):,

O Mestrando Mauricio Rocha Calomeni CREF n°. 018568-G/RJ, do Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncia da Motricidade Humana — PROCIMH, da Universidade
Castelo Branco (UCB-RJ), pretende realizar um estudo sobre a estimulacdo audiovisual,
aliada a mentalizacdo de situacdes e emogdes reais de jogo (imagética), se estas, provocam
adaptacdes fisioldgicas semelhantes as provocadas pela vivéncia das situacdes e emogdes
impostas pela competicdo real. A pesquisa pretende dar uma contribuicdo para o aumento do
conhecimento cientifico das fronteiras cognitivas da performance humana, uma vez quem, as
fronteiras fisicas ja sdo bem conhecidas e amplamente estudadas. A amostra que formara esta
pesquisa é de puberes em disputa de um campeonato esportivo por se acreditar que este
publico seja mais suscetivel ao estresse e ansiedade pré-competitiva.

No presente estudo, serdo realizados trés momentos distintos: primeiro como forma de
controle serdo aferidos no préprio local de treino, a pressio arterial, o tempo de reacdo motora
e a freqiiéncia cardiaca dos voluntdrios antes de um treino rotineiro onde acredita-se que nao
haja acdo de estresse pré-competitivo. Em um segundo momento a mesmas varidveis serao
aferidas momentos antes de um evento competitivo para determinar o efeito desta situacao nas

mesmas. No terceiro momento estes dados serdo colhidos novamente momentos antes de uma
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situacdo competitiva sendo que desta vez os voluntdrios terdo recebido seis sessdes de
treinamento por luz e som. Todos os procedimentos para coleta de dados sdo nédo invasivos
sem nenhum risco para o voluntario e sem qualquer tipo de efeito colateral tanto fisico quando
cognitivo. Depois de cumprida as duas primeiras etapas os voluntirios serdo submetidos ao
treinamento com luz e som onde serdo estimuladas as ondas teta ideais ao estado de alerta e
onde se espera que haja um equilibrio hemisférico, este treinamento sera feito em sessdes de
15 min em dias consecutivos cinco dias antes da competicdo e uma no dia da competi¢do.
Este treinamento serd feito individualmente, no préprio ambiente de treino em sala
devidamente preparada para este fim e em hordrio que ndo interfira no treinamento normal
dos atletas, ap0s estas trés coletas de dados serdo observados os resultados.

A estimulacdo fética e visual trata-se de uma técnica de estimulag¢do cortical ndo
invasiva que visa através de estimulos de luz e som equilibrar e equalizar as ondas cerebrais
sem que para isto cause nenhum tipo de desconforto ou risco de qualquer tipo para a
integridade tanto fisica quanto mental das pessoas submetidas a este tipo de treinamento,
espera-se com este procedimento que todos as avaliados tenham algum tipo de ganho no que
diz respeito ao autocontrole em situagdes estressantes durante o periodo da pesquisa o que se
quer verificar € se existe algum tipo de diferenca no controle destas varidveis relacionadas
com estresse quando os voluntarios sdo submetidos a estimulagdo cerebral e comparar estes
resultados com o evento controle onde estes ndo estavam sob nenhum estresse e caso se
caracterize através dos resultados obtidos que com a estimulagdo fética e visual os voluntarios
desta pesquisa tiveram maior controle sobre as varidveis pesquisadas, isto talvez caracterize
este método como um refor¢co no que ja existe para auxiliar atletas independentemente do
nivel de performance a lidar de forma positiva com situacdes de estresse pré-competitivo.

A participagdo dos sujeitos neste estudo é absolutamente voluntdria. Dentro desta
premissa, todos os participantes sdo absolutamente livres para, a qualquer momento, negar o
seu consentimento ou abandonar o programa se assim o desejar, sem que isto provoque
qualquer tipo de penalizacio.

Os dados colhidos na presente investigagcdo serdo utilizados para subsidiar a confeccio
de artigos cientificos, mas os responsdveis garantem a total privacidade e estrito anonimato
dos participantes, quer no tocante aos dados, quer no caso de utilizacdo de imagens, ou outras
formas de aquisi¢do de informacdes. Garantindo, desde ja a confidencialidade, a privacidade e
a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacio, escusando-se de utilizar as informagdes geradas
pelo estudo em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de auto-

estima, de prestigio ou de quaisquer outras formas de discriminagdo.
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Os responsaveis por meio deste isentam a Instituicdo de qualquer responsabilidade
civil ou criminal por fatos estritamente decorrentes realizacdo da pesquisa referenciada no
caput do presente termo.

As despesas porventura acarretadas pela pesquisa serdo de responsabilidade da equipe
de pesquisas.

Os dados especificos colhidos no transcurso da presente pesquisa ficardo total e
absolutamente disponiveis para consulta, bem como asseguramos a necessdria interpretagio e

informagdes cabiveis sobre os mesmos.

Ap6s a leitura do presente Termo, dou meu consentimento legal para realizacdo do

estudo na entidade sob minha responsabilidade juridica.

Rio de Janeiro, de de 2005.

Assinatura do Participante
ou Representante Legal

Nome Completo (legivel)

Identidade n2 CPF n®
Razao Social

CNPJ n® Inscricao n?
Testemunhas:

Em atendimento a Resolucao n°® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Satde,
o presente Termo € confeccionado e assinado em duas vias, uma de posse da Instituicdo aonde
ocorrerd a pesquisa e outra que serd encaminhada ao Comité de Etica da Pesquisa (CEP) da
Universidade Castelo Branco (UCB-RIJ)
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ANEXO 4

PLANILHA NEUROSEMIOLOGICA
PROF. LUIZ ANTONIO FERREIRA DA SILVA, L.D, M.D. CRM 15719-6

2- APRESENTA CEGUEIRA NOTURNA?

TEM PROBLEMA DE PRESAO ARTERTIAL? ......ooouoviiiiieeeeeieeeeceeeeeeeee e sesae e

4- JA SOFREU ALGUM TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO?



7-

8-

9-

10-

11-
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TEM EPILEPSIAT ..ottt et e st st ea et sttt st eaee

DE QUE TIPOY ...ttt sttt e sttt e sttt e e eaneeane e

MAE, PAT OU TIOS? ....ovivoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et sassasse s ses s es s vess st sss s sssna s s s sss s aenassansans
CONSOME ALCOOLY ...
JA CONSUMIU ALCOOL ANTES? .....ovomiiuioeieseeeeeeeeeseesees e vees e esessss s
HA QUANTO TEMPO? .....o.ooooooieeoeeoeeeeeee e eeeee s
POR QUANTO TEMPO? .....cooooooiioeeoeeoe e es e
USA DROGAS? ..o e ee s e s
HA QUANTO TEMPO? ...
QUAL TIPO DE DROGA? ... seee s

FAZ USO DE ALGUMA MEDICACAO CONTROLADA?.........ccccoovvvrrrrrrrrrinnen

POR QUE? ...ttt st et sttt et e n et n s e

15- COSTUMA APRESENTAR CONJUTIVITE OU OUTROS PROBLEMAS DE VISTA?
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17- JA FEZ ALGUM ELETROENCEFALOGRAMA?

POR QUET ...ttt ettt ettt et e r e sa et se e st e b e aesenesueenaeeneennenne

18- FAZ USO DE MEDICAMENTO CONTROLADO (TARJA PRETA OU COM RECEITA PRESA)?

HA QUANTO TEMPO? ... ee s ese s eeeeseseseeenesesrannes

OBSERVACAO: CASO TENHA APRESENTADO ALGUM OUTRO SINTOMA RELEVANTE OU
ALGUMA OUTRA DOENCA.

assinatura do responsdvel
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ANEXO 5

MIQ-R (Revised Movement Imagery Questionnaire) em Portugués

Cada um dos seguintes enunciados descreve uma agéo ou movimento particular.
Ouca cada enunciado cuidadosamente e entdo execute 0 movimento como descrito.

Somente execute 0 movimento uma Unica vez apés o comando “execute o
movimento agora”. Apos executar o movimento retorne a posicao de partida anterior a
execucao, exatamente como se esperasse para executar o movimento uma segunda
vez. Entdo, dependendo das questdes que serao solicitadas para a sua execugao:

Forme uma imagem a mais clara e nitida possivel do movimento executado

Preste atencao para sentir-se realizando o movimento sem executa-lo
efetivamente.

Somente inicie as tarefas mentais solicitadas apds os comandos “feche os olhos
e se veja AGORA” ou “Feche os olhos e sinta-se AGORA”

Apobs ter completado o teste mental proposto classifique em facil/dificil com
relacdo a sua habilidade na execuc¢ao de acordo com as escalas abaixo

Escala de Imagética Visual

7 6 5 4 3 2 1

Bastante  Facil de Um pouco Neutro Um pouco Dificilde  Muito dificil
facil de ver facil de (nem facil dificilde  ver de ver

ver ver nem dificil) ver

Escala de Imagética Cinestésica

7 6 5 4 3 2 1
Bastante  Facil de Um pouco Neutro Um pouco Dificilde  Muito dificil
facil de sentir facil de (nem facil dificil de  sentir de sentir

sentir sentir nem dificil)  sentir
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Inicio do Teste

Posicao Permaneca de pé com os pés juntos e os bracos ao longo

Inicial do corpo

Acao Em 1 segundo sera solicitada a execu¢ao do seguinte
movimento.

Flexione seu joelho direito o maximo possivel de maneira que
vocé permaneca de pé apoiado na perna esquerda com a
perna direita totalmente flexionada. Finalmente abaixe sua
perna direita até retornar a posicao inicial de apoio com ambos
0S pés no solo.

Execute o movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental | Assuma a posicao inicial.

Em 1 segundo vocé sera instruido a sentir-se executando o
movimento anterior sem realiza-lo de fato, da maneira mais
clara e nitida possivel.

Feche seus olhos e sinta-se executando AGORA. 10 segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental. 10 segundos

Posicao Permaneca de pé com suas maos ao longo do corpo

Inicial

Acdo Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Curve-se para baixo e entédo salte em linha reta para cima o
mais alto possivel com ambos os bragos extendidos acima da
cabeca.

Aterrise com os pés afastados e abaixe os bragos até que
retornem a posi¢ao ao longo do corpo

Execute 0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental | Assuma a posi¢ao inicial.

Em 1 segundo vocé sera instruido a visualizar-se realizando a
tarefa anterior sem realiza-lo de fato, da maneira mais clara e
nitida possivel.

Feche seus olhos e visualize-se executando AGORA. 10
Segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental. 10 segundos

Posicao Estenda o braco de sua mao nao-dominante para o lado do
Inicial corpo de maneira que ele fique paralelo ao solo com a
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palma da mao para baixo

Acao

Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Mova seu braco para frente do corpo permanecendo paralelo
ao solo. Mantenha seu braco extendido durante o movimento
executando vagarosamente.

Execute o0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posicao inicial

Em 1 segundo vocé serd instruido a sentir-se executando o
movimento anterior sem realiza-lo de fato.

Feche seus olhos e sinta-se executando AGORA. 10 segundos
Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental. 710 segundos

Posicao
Inicial

Permaneca com seus pés afastados e seus bracos
complemente extendidos acima da cabeca

Acao

Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Lentamente curve seu corpo para frente pela cintura tentando
alcancgar o dedao do pé ou o solo com a ponta dos dedos das
maos e entdo retorne a posicao inicial permanecendo ereto
com seus bracos extendidos sobre a cabeca.

Execute 0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posigao inicial.

Em 1 segundo vocé sera instruido a visualizar-se realizando a
tarefa anterior da maneira mais clara e nitida possivel.

Feche seus olhos e visualize-se AGORA. 10 segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental. 710 segundos

Posicao
Inicial

Permaneca com os pés unidos e os bracos ao longo do
corpo.

Acao

Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Curve-se para baixo e entéo salte em linha reta para cima o
mais alto possivel com os bragos extendidos acima da cabeca.

Aterrise com os pés afastados e abaixe os bragos até que
retornem a posic&o ao longo do corpo.

Realize 0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posi¢ao inicial

Em 1 segundo vocé sera instruido a sentir-se executando o
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movimento anterior sem realiza-lo de fato.
Feche seus olhos e sinta-se executando AGORA 10 segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacdo desta tarefa mental 10 segundos

Posicao Inicial

Permaneca com seus pés e pernas unidos e seus bracos
ao longo do corpo.

Em 1 segundo sera solicitada a execucao do seguinte
movimento.

Flexione seu joelho direito 0 maximo possivel de maneira que
vocé permaneca de pé apoiado na perna esquerda com a
perna direita totalmente flexionada. Finalmente abaixe sua
perna direita até que retorne a posicao inicial de apoio com
ambos os pés no solo.

Execute essas agdes vagarosamente. Execute o0 movimento
AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posicao inicial.

Em 1 segundo vocé sera instruido a visualizar-se realizando a
tarefa anterior da maneira mais clara e nitida possivel.

Feche seus olhos e visualize-se AGORA. 10 segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacdo desta tarefa mental. 710 segundos

Posicao Inicial

Permaneca com os pés unidos e os bracos ao longo do
corpo.

Acao

Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Lentamente curve seu corpo para frente pela cintura tentando
alcangar o dedao do pé ou o solo com a ponta dos dedos das
maos e entdo retorne a posicao inicial permanecendo ereto
com seus bracos extendidos sobre a cabeca.

Execute o0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posi¢ao inicial

Em 1 segundo vocé sera instruido a sentir-se executando o
movimento anterior sem realiza-lo de fato.

Feche seus olhos e sinta-se executando AGORA 10 segundos
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Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental 710 segundos

Posicao Inicial

Estenda o brago de sua mao nao-dominante para o lado do
corpo de maneira que ele fique paralelo ao solo com a
palma da mao para baixo

Acao

Em 1 segundo vocé sera instruido a realizar o seguinte
movimento.

Mova seu braco para frente até a frente do corpo
permanecendo paralelo ao solo. Mantenha seu brago
extendido durante o movimento e faga execute-o
vagarosamente.

Execute o0 movimento AGORA. 10 segundos

Tarefa Mental

Assuma a posicao inicial.

Em 1 segundo vocé serd instruido a visualizar-se realizando a
tarefa anterior da maneira mais clara e nitida possivel.

Feche seus olhos e visualize-se AGORA. 10 segundos

Agora, classifique a facilidade/dificuldade encontrada na
realizacao desta tarefa mental. 710 segundos
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