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Vinicius de Moraes (1986)

Filhos...Filhos?
Melhor nio télos!
Mas se ndo os temos
Como sabé-los?

Se ndo os temos
Que de consulta
Quanto siléncio
Como os queremos!
Banho de mar

Diz que é um porrete...
Conjuge voa
Transpde o espaco
Engole 4gua

Fica salgada

Se iodifica

Depois, que boa
Que morenago

Que a esposa fica!
Resultado: filho.

E quando comega
A aporrinhagdo:
Cocd esta branco
Cocd esta preto
Bebe amoniaco
Comeu botdo
Filhos? Filhos
Melhor ndo té-los
Noites de insonia
Cas prematuras
Prantos convulsos
Meu Deus, salvai-o!

Filhos sdo o demo



Resumo

Melhor nao té-los...
Mas se ndo os temos
Como sabé-los?
Como saber

Que macieza

Nos seus cabelos
Que cheiro morno
Na sua carne

Que gosto doce

Na sua boca!
Chupam gilete
Bebem xampu
Ateiam fogo

No quarteirdo
Porém, que coisa
Que coisa louca
Que coisa linda

Que os filhos sao!



FREIRE, Gabrielle de Oliveira. A Vivéncia da Paternidade por Homens Separados: A
Construcao de uma Nova Paternidade? Fortaleza, 2009. Dissertagdo de Mestrado em
Psicologia da Universidade de Fortaleza.

A presente dissertagdo tem como objetivo principal compreender a vivéncia da
paternidade por homens separados a partir do significado que atribuem a sua
experiéncia de cuidado de seus filhos. Os entrevistados foram pais de meus ex-clientes
de psicoterapia que puderam descrever sua experiéncia de paternidade apos a separagao
e/ou divorcio através de entrevistas realizadas conforme os principios norteadores do
método fenomenologico. Neste sentido, na primeira parte busco compreender a familia
como categoria universal, discutindo a familia brasileira, em particular, as mudancas da
construgdo da paternidade ao longo do tempo. Também discuto a conjugalidade, a
parentalidade e a interrup¢do do ciclo familiar, com a ocorréncia da separagdo e/ou
divorcio, bem como, a crise da subjetividade masculina e a conseqiiente transformagao
dos papéis dos pais, configurando a constru¢cdo de uma possivel nova paternidade. Na
segunda parte desta dissertacdo, com o suporte da metodologia fenomenoldgica,
descrevo os procedimentos de escolha dos entrevistados e do instrumento de pesquisa, a
coleta propriamente dita, com a posterior caracterizagdo dos sujeitos e a descri¢ao de
seus depoimentos. Em seguida, faco a andlise e a discussdo das entrevistas,
fundamentadas em meus aliados tedricos. Por fim, concluo, nas considerag¢des finais,
que, ao contrario do discurso de suas ex-conjuges, os pais se percebem mais presentes e
mais disponiveis para o acompanhamento ¢ o cuidado dos seus filhos. Portanto,
configura-se a constru¢do de uma paternidade que mantém caracteristicas especificas
dos periodos anteriores, mas em transi¢ao.Tal descoberta com minha pesquisa, espero
que possa contribuir para os estudos acerca da paternidade na contemporaneidade.

Palavras-chaves:. Paternidade, Maternidade, Subjetividade masculina, Separagdo
conjugal e Familia.

Abstract



The present study has, as main objective, to understand the experience of the paternity
for separate men starting from meaning of your experience in the cares with your
children. The collaborators interviewees were my former-customers of the clinic parents
that could describe your experience of paternity starting from the separation and/or of
the divorce through accomplished interviews according to the beginnings of the method
fenomenological. In this sense, in the first part, I looked for to understand the family as
universal category and Brazilian family, placing the change of the paternity along the
time. I also presented a description of the aspects of the conjugality, of the parentality
and of the interruption of the cycle of family life with the occurrence of the separation
and/or of the divorce. As well as, I placed the crisis of the masculine subjectivity and
consequent transformation of the parents papers, being configured as the construction of
a new paternity. It leaves of this study, with the support of the investigation of
methodology fenomenological, I describe the procedures of the interviews choice, the
choice of the instrument and the colletion of dades, with the subsequent characterization
of subjects and description of your depositions. Last, a made the analysis and discussion
of the interviews starting from my theoretical allies. It is finally, [commented in the last
consideration, that unlike your former-spouses feminine speech, they see each other
more presents and more available for the accompaniment and the care with your
children. Therefore a construction of a paternity is configured that has specific
characteristics of the previous periods in transition. This discovered I hope can
contribute to the studies, researches and discussions in this area of the parentality.

Key-words: Paternity, Maternity, Masculine subjetivity , Separation and/or divorce e
Family.
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INTRODUCAO

Toda pesquisa relacionada com o ser humano ¢
essencialmente autobiografica. O importante ¢ a capacidade
de construir uma metafora que transmita aquilo que teriamos
vivido.

Devereux

As sutis diferengas entre a paternidade e a maternidade sempre me suscitaram
curiosidade. Desde remota idade, quando abordava certos temas, eles apenas podiam ser
tratados com meu pai, pois era ele quem detinha o poder de decisdo; outros assuntos
eram conversados com minha mae, uma vez que ela agia como mediadora, a quem,
portanto, deveria recorrer, na maioria das vezes. Some-se a isto o fato de ser a
primogénita numa prole de quatro filhos, sendo dois casais. Por vezes, dediquei-me a
refletir por que havia encaminhamentos diferentes para os dois géneros em situagdes
similares ¢ nas solugdes de conflitos semelhantes. Assim as diferentes formas de
comportamento que nos filhos incorporamos, as permissdes ou proibicdes de acesso a
certos locais, os horarios apropriados para sair de casa e a ida a escola, o uso de
determinados tipos de roupas e de outros objetos, foram identificados como masculino
ou feminino, segundo os habitos culturais e a aceitacdo do meio social. Assim,
socialmente as mulheres sdo levadas a desenvolver a delicadeza, a submissao, a ordem e
a obediéncia; ao homem sdo impostos comportamentos que mostram sua forga,
masculinidade, atitudes repressoras de quem manda.

Mais tarde, na adolescéncia, embora mais proxima de meu pai, sentia-me cobrada a me
relacionar de modo diferente com os meus pais, de acordo com o modelo social: “filha é
mais proxima da mae e filho mais préximo do pai”. Lembro-me de ficar, algumas vezes,
confusa quanto ao meu desejo de ficar mais proxima do meu pai € o que me era cobrado
a partir do modelo das relagdes entre maes e filhas, divulgado nas conversas com um
grupo de amigas, ou nas conversas entre parentes e pela comunidade catélica da qual
participava. De fato, contrariando as estatisticas, ja que, na década de 1970, a maior
parte dos pais era criticada por ser ausente, fisica ou emocionalmente, a figura
masculina de meu pai tomou um lugar muito significativo em minha vida. Havia uma
afetividade e uma lealdade na nossa relagao de pai e filha, que foi construida pela sua
presenga, mesmo quando ausente, ja que ele trabalhava ininterruptas horas em

expediente bancario e fazia muitas viagens. Na adolescéncia, eu passara a confidenciar-
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lhe e a ouvir suas orientacdes, mesmo que de modo indireto, sobre as relagcdes entre
homens e mulheres.

No final da minha adolescéncia, o inicio da vida adulta, ele morreu de forma
abrupta. Entdo, sua auséncia criou contornos de falta, me imbuindo de sofrimento e de
muito lamento por aquilo que vivenciei da nossa importante relagao de pai e filha e por
aquilo que ndo mais poderia vir a ser. Neste momento, recordo o quanto demorei a
ressignificar sua auséncia. Aqui, gostaria de citar o poeta itabirano Carlos Drummond
de Andrade (1997), que, ao fazer uma provocacdo, no minimo, interessante sobre a

relacdo entre auséncia e falta, muito me ajudou:

Por muito tempo achei que auséncia ¢ falta.

E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje ndo a lastimo.

Nao ha falta na auséncia.

A auséncia ¢ um estar em mim.

E sinto-a, branca, tdo pegada, aconchegada nos meus bragos,
que rio e dango e invento exclamagdes alegres,

porque a auséncia, essa auséncia assimilada,

ninguém a rouba mais de mim (p. 25).

Passados alguns anos, e tendo constituido a minha propria familia, o tema da
paternidade permanece me mobilizando, provavelmente por tornar-me mae de dois
meninos e, mais recentemente, mie/pai' de uma menina. Hoje, percebo que este tema é
discutido seja nas escolas, seja em ambientes publicos que freqiiento. Constato queixas
de mulheres separadas quanto a percepc¢ao que tém da paternidade de seus ex-maridos e,
também, lamentacdes quanto ao comportamento de determinados homens no que diz
respeito ao ndo exercicio da paternidade. Elas reclamam, em sua grande maioria, que a
responsabilidade pelos filhos e pelos cuidados domésticos ¢ toda sua, havendo omissao
por parte dos homens.

Reconheco, portanto, que o meu interesse particular sobre tal assunto ¢ antigo.
Mais recentemente, como profissional, também tenho tido contato, como

psicoterapeuta’ de criancas, com casais e familias que vivem a realidade do

1 . ~ . . . . . e
Por ser mulher separada e, devido a auséncia paterna do pai da minha filha cagula, minha familia
configurando-se como monoparental, uma vez que exergo as fungdes de mae e de pai.

% Sou psicéloga,a como principal atividade desde o término da academia.
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descasamento. Face a necessidade da presenca da familia no contexto psicoterapico,
verifico que as maes, em sua grande maioria, sdo quem, de fato, acompanham
inicialmente seus filhos, sob a justificativa de que os pais estdo no trabalho ou
impedidos, por algum motivo, de comparecer as sessoes. Ouvi, em algumas
oportunidades, depoimentos de que este era, de fato, o papel da mae, segundo o
depoimento de uma das maes: “porque pai s6 atrapalha e ndo sabe muito bem sobre seus
filhos” (sic). No entanto, me surpreendo ao constatar que, ao contrario do que afirmam
as mulheres, os pais ndo manifestaram resisténcia alguma diante da minha solicitacdo de
entrevista. Fico curiosa ao perceber que os homens, na maioria das vezes, se mostram
disponiveis para o acompanhamento de seus filhos. Portanto, questiono o discurso
feminino que ndo reconhece a disponibilidade dos pais com seus filhos.

Assim, a paternidade afigura-se como tema a ser discutido nesta investigagao.
Deste modo, pretendo compreender como se constitui a vivéncia da paternidade a partir
da experiéncia dos proprios pais, apds a separagdo e/ou divorcio.

Para tanto, inicialmente, farei uma revisdo bibliografica e documental acerca da
paternidade, da familia, das relagdes de género, do patriarcado, da crise da
masculinidade, da conjugalidade, da parentalidade, do divorcio e do surgimento do
novo pai apoiada em Carter, McGoldrick e cols. (1989/1995), Boris (2002),
Felzeneszwalb (2006) e Galano (2006), entre outros. Em seguida, farei uma pesquisa de
base fenomenologica, desenvolvendo técnicas e estratégias de coleta de dados e de
analise e de interpretacao qualitativas a luz dos meus aliados tedéricos. Neste processo,
estarei trabalhando com Polkinghorne (1989), Moreira (2001), Bauer e Gaskell (2002)
e Boris (2002).

Quando se aspira a pesquisar a maternidade, a quantidade de material
bibliografico disponivel ¢ satisfatoria. Contudo, nao se pode dizer o mesmo quando se
investiga a paternidade. Assim, esta pesquisa ambiciona discutir como ocorre a vivéncia
da paternidade, a partir do olhar dos proprios pais separados, que convivem com seus
filhos. Portanto, esta investigacdo almeja contribuir com uma discussao que possa
atender a demanda de uma compreensdo maior sobre a paternidade do homem
divorciado na contemporaneidade.

Na primeira parte, com a discussdo tedrica, farei inicialmente um retrospecto
historico sobre como, ao longo da historia, se desenvolveram as familias como uma
categoria universal. Darei especial atencao as nossas familias brasileiras marcadas pelas

transi¢des nas esferas socio-politicas e as suas relacdes de paternidade. Para tanto
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utilizarei Felzeneszwalb (2006) e Galano (2006). Em seguida, discuto as mudancas no
ciclo de vida familiar. Trabalharei com Carter, McGoldrick e cols. (1989/1995) e Silva
(2006) a conjugalidade, marcada pelo casamento; a parentalidade ou o tornar-se pais; e
a interrupg¢ao do ciclo de vida familiar com a ocorréncia da separacao e/ou do divércio.

Por ultimo, com a contribui¢do de Boris (2002) e Fernandes (2005) discutirei a
Crise da Subjetividade Masculina e a conseqiiente transformagdo dos papéis de pais,
com o surgimento do novo pai.

Na segunda parte deste estudo, com o suporte da investigacdo de metodologia
fenomenologica, de acordo com as contribuigcoes de Bauer e Gaskell (2002) e
Polkinghorne (1989), descreverei os procedimentos de escolha dos entrevistados, a
escolha do instrumento e a coleta de dados propriamente dita, com a posterior
caracterizacdo dos sujeitos e descricao de seus depoimentos, a partir de Boris (2002) e
Moreira (2001). Por ultimo, farei a anélise e discussao das entrevistas, da pesquisa a
partir de meus aliados tedricos. E por fim, trarei as considera¢des finais, que espero

possam contribuir para os estudos, pesquisas e discussdes nesta area de parentalidade.
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PARTE 1. DISCUSSAO TEORICA: COMPREENDENDO A PATERNIDADE
AO LONGO DO TEMPO

Capitulo I. A Familia como Categoria Historica e Universal

O que as pessoas comumente chamam de familia ¢ uma categoria historica e
universal, mesmo que tenha mudado através dos tempos. Segundo Galano (2006), a
familia significa a estruturacdo do parentesco com possibilidades e imposigdes. A
familia ¢, ao mesmo tempo, o lugar de inscricdo da crianga numa genealogia € numa
filiagdo inscricao necessaria a constituicdo de sua identidade e de seu processo de
humaniza¢do e o lugar de confronto de trés diferentes fundantes e organizadores do
psiquismo humano: a diferenga de si e do outro (alteridade), a diferenca dos sexos ¢ a
diferenca das geragdes. A familia também ¢ o principal lugar no qual ¢ vivido o
cotidiano da crianga. Ela exerce o seu objetivo moral, normalizando e naturalizando a
vida.

Percebe-se que a nossa civilizagdo ocidental se desenvolveu a partir da
sociabilidade coletiva e comunitaria para a domesticidade privada, transformando a
familia no refugio e no centro do espago privado, contando com o privilégio da vida
afetiva. Portanto, se faz necessaria a compreensdo desta transi¢do a partir do século
XIX, com o surgimento da familia proletdria, identificam-se trés estagios. O primeiro
estagio se refere ao inicio do século XIX, periodo inicial do processo de
industrializagdo, época em que os filhos eram criados sem a fiscalizagdo e os cuidados
das maes, que os amamentavam sem as menores condi¢cdes, por ja serem
subalimentadas. Havia, na época, um alto indice de mortalidade infantil. Os pais ndo
tinham tempo de se dedicarem aos filhos que, na maioria das vezes, eram criados por
parentes e vizinhos, ou soltos nas ruas. O segundo estagio remete-se a segunda metade
do século XIX, quando os papéis femininos e masculinos se diferenciam mais ainda.
Aproximando-se dos ideais da burguesia, ao homem cabia prover a familia. A mulher
foi praticamente preparada para ser mae e esposa notavel. O terceiro e ultimo estagio de
organizacao deu-se no final do século XIX e inicio do século XX, e tem como principal
caracteristica a transformac¢do da classe trabalhadora, o que faz surgir um proletariado
mais qualificado e bem remunerado. O homem se afastou do mundo do trabalho e foi
para o isolamento do lar passando a valorizar a privacidade e a domesticidade.

Aries (1987), quando trata dos registros pictograficos com imagens da familia,

afirma que ¢ a partir do século XIV que surge a representacdo da mulher, seja como
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dama do amor cortés, seja como dona de casa. Nessas imagens, observamo-la
acompanhando o cavaleiro a caga, como camponesa, ou, ainda, atendendo, por exemplo,
aos trabalhadores. Numerosas tapecarias, desse mesmo século, descrevem cenas
campestres em que os senhores e suas criancas colhem uvas e supervisionam o cultivo
do trigo. O homem ndo estava mais sozinho: a mulher e a familia participavam do
trabalho e viviam mais perto do homem, ocupando o mesmo espaco geografico, seja na
sala, seja nos campos. A necessidade dos artistas de retratar cenas do cotidiano pode
indicar um marco historico no qual se constata a maior presenga da familia no trabalho.
Nesta época a crianga era tida como um pequeno adulto. A nocdo de infancia ¢
considerada uma inven¢do da sociedade ocidental do século XVII. O sentimento de
infancia, construido no século XIX, fortalece-se no século XX, passando a ser a crianca
pequena o centro das atencdes. Por sua vez, a adolescéncia foi uma invencao do século
XVIII. Ha o reconhecimento da adolescéncia, passando os filhos mais tempo a estudar
em institui¢cdes educacionais adiando, assim, sua independéncia e autonomia emocional
e material. Foi a partir do século XV que surgiu a representacao da crianca isolada dos
pais, especialmente nos calendarios, muitas vezes na classica imagem do “Manneken-
Pis”, a escultura de uma crianca urinando. No século XIX, na Franca, a palavra
“garcon” designava, ao mesmo tempo, um rapazinho novo ou o jovem servidor
doméstico, pois o servico de mesa era tarefa das criangas. Tal atribuicdo fazia parte do
processo de aprendizagem, ¢ mesmo os empregados pagos para tal servico também
eram bastante jovens. Apesar de a escola existir para situagdes especiais (formacao de
clérigos, por exemplo), de um modo geral, a transmissdo do conhecimento de uma
geracdo para outra era garantida pela participagdo das criangas na vida dos adultos. As
cenas da vida cotidiana, constantemente, reuniam criancas e adultos, ocupados com seus
oficios.

Da familia medieval do século V ao século XV, modificacdes importantes
aconteceram, mas ficaram limitadas aos nobres, burgueses, artesdos e lavradores ricos.
Tais mudangas se revelaram nas recriagdes do espaco familiar. Os aposentos passaram a
ter uma atividade especifica: a cama passou a ser do individuo ou do casal. Recriaram-
se 0s espagos de comunicacdo: a escada privada, o corredor, ¢ o “hall” de entrada.
Todas estas modificacdes arquitetonicas assumiram a fun¢do de dar mais intimidade a
familia. Ao mesmo tempo em que aumentou sua reclusdo, segundo Galano (2006), a
familia burguesa criou espagos de convivio por afinidade e, especialmente no inicio,

com base na informalidade. Com o passar do tempo, tais espacos tornaram-se
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institucionalizados. Mesmo no inicio do século XV, uma grande parte da populacao,
particularmente a mais pobre e mais numerosa, vivia como as familias medievais, todos
dividindo o mesmo espacgo e as fungdes domésticas. O sentimento de lar aproximou-se
do sentimento da familia moderna. Tal familia se restringiu a um nacleo menor e, assim,
nasceram os sentimentos de individualidade, intimidade e privacidade, tdo caros a
ideologia burguesa. A partir do século XV, até o fim do século XVIII, o significado de
familia mudou pouco em decorréncia destes sentimentos. A crianga conquistou um
lugar junto aos pais e aos adultos, que passaram a se preocupar com sua educagao,
saude e futuro. Por outro lado, ele se estendeu cada vez mais a outras camadas sociais,
mesmo a dos camponeses, que necessitavam ficar juntos, pois sua estratégia de
sobrevivéncia era a forga do trabalho.

O século XVI, segundo Galano (2006), marcou o inicio de uma série de
modificagdes que movimentaram de forma direta e indireta a composicdo das familias.
A hegemonia da Igreja Catodlica se perdeu com os movimentos protestantes e Deus ndo
mais se apresentava como unanimidade. Entdo, o centro passou a ser o homem. Alguns
responsaveis por mudangas na concep¢ao de homem e de universo, a saber, Francis
Bacon, René¢ Descartes e Galileu Galilei, podem sintetizar os principios do nascimento
de uma nova era, a modernidade, que comecou a apresentar suas primeiras
manifestagdes. Para Galilei, assistiu-se a constituigdo de um novo padrio de
racionalidade centrado nas matematicas, marcado pela reducao da for¢a da natureza e de
seus elementos mensuraveis. Segundo Descartes e Bacon, o objetivo das ciéncias
tornou-se o de oferecer os meios tedricos para que o homem se converta em senhor e
possuidor da natureza. Descartes foi quem fez a primeira tentativa, ao enquadrar o
homem neste novo modelo de racionalidade, ao distinguir o corpo da alma. Bacon foi o
inventor do método experimental, sendo considerado o fundador da ciéncia moderna e
do empirismo. A partir de entdo o homem procurou proteger-se dos olhares dos outros,
tentando escolher mais livremente o seu estilo de vida, com novos papéis sociais,
transformando a familia num espaco privado e aumentando a afetividade familiar. O
cume destas transformagdes potencializou a assun¢ao definitiva do capitalismo que, por

sua vez, determinou a necessidade de um novo comportamento social. Para Huberman
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(1986), trés sdo as revolucdes que fertilizaram o chio de crescimento do capitalismo: a
reforma protestante, a revolu¢do industrial e a revolugdo burguesa. Faria (2003)
concorda com a influéncia das duas tultimas revolugdes, a revolugdo industrial e a
revolugdo burguesa, acrescentando a elas o iluminismo. Destaca que,
no final do século XVIII, acontece na Europa trés fatores fundamentais na
transformagao da paternidade: a Revolugdo Francesa, a Revolucao Industrial
e o Iluminismo. Durante todo o século XVII e inicio do XVIII, o
absolutismo monarquico conduz o patriarcado as suas formas mais radicais:

na Franga, os tedricos do regime justificam a realeza, ligando-a a autoridade
de Deus e a do pai (p. 61).

Tal contexto de revolugdo, que inaugurou um novo olhar sobre o homem, a sociedade e
a histdria, traz no seu bojo, as influéncias da organizacao socio-econdmica e cultural.
Uma grande mudanga se processou quando a religido catdlica deixou de ser o centro da
moralidade. A inven¢do da imprensa, a divulgag¢do do livro extra-conventos, a cria¢do
de espacos letrados para os ndo religiosos, as universidades leigas, a literatura autdgrafa,
a literatura de civilidade (codigos do comportamento polido), e até a pictografia e
dessacralizacdo, deram lugar ao individuo e a familia. A imita¢ao de formas classicas e
0 humanismo destronaram Deus das aten¢des humanas.

Giddens (1991), ao tratar a familia, afirma que, embora haja certa continuidade
entre seu modelo tradicional e o moderno, houveram mudangas até¢ o século XIX que
devem ser consideradas para uma melhor compreensao da familia na sociedade.
Ocorreram descobertas de novas terras, com a conseqiiente ascensdo econdmica na
Europa, gerando mudancas intensas nos costumes e o surgimento de grandes avangos
tecnologicos, bem como o desenvolvimento de varios movimentos reformistas no
campo da religido, da politica, da ciéncia e da filosofia. As reformas geraram uma
divisdo em duas dimensdes no campo da vida humana: o espago privado (a vida
familiar, o trabalho e as crencas religiosas) e o espago publico (a vida social, as leis, a
politica e a cidadania). Figueiredo (1992), ao estudar sobre a separagdao entre espacgo
privado e espaco publico, define que ela se desenvolveu com o fortalecimento e a

supervalorizagdo da esfera privada, que passou a ser exteriorizada e cada vez mais

* para Domingues (1991) a modernidade é a época em que se instala uma nova forma de conhecimento
do homem, voltado para a ciéncia. E tal revolugdo ocorreu concomitantemente a outras transformagdes
no plano econémico, politico e cultural: com a cisdo da unidade da fé cristda a partir da reforma
protestante; com a expansao do capital comercial, a descoberta das Américas e a revolugao industrial na
Inglaterra.
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despolitizada. Desde o Iluminismo, a subjetividade — a personalidade ou a experiéncia
psicologica individualizada — obteve crescente permissao social para ser expressa sem o
risco de interferéncia na vida publica dos cidaddos. Por outro lado, complementa o
autor, a tarefa principal do espaco publico passou a ser a de garantir a privacidade nos
negdcios, na familia etc.

Ariés (1987) afirma que, nos ultimos trés séculos, a sociedade se transformou
numa massa andénima, na qual as pessoas nao se conhecem. Atividades como o trabalho,
o lazer e o convivio com a familia estdo separadas entre si. Destaca ainda, trés fatos
externos relevantes para a consolidacdo da vida privada na modernidade. O primeiro, e
mais importante, seria o papel do Estado que, a partir do século XV, iria se impor,
modificando os costumes ou o modo de ser dos individuos e, por conseguinte, da
familia. O segundo fato, foi o desenvolvimento da alfabetizacdo e a difusdo da leitura,
com o advento da imprensa. Ja o terceiro e ultimo, que guarda relagdo direta com os
dois ja citados, sdo as novas formas de religido, que se estabeleceram nos séculos XVI e
XVII e que estimularam a interiorizagdo do homem e propuseram o exame de
consciéncia e o diario intimo. Todas estas mudangas provocaram a exteriorizacao dos
sentimentos intimos que cada individuo cultiva em si mesmo. Tal exterioriza¢ao exigiu
cuidado nos comportamentos dentro de casa e no trabalho. Para tanto, tornou-se
necessdria uma reestruturacdo familiar que, para Arieés e Duby (1981/1995),
compreende trés aspectos: 1) A conquista da intimidade individual: nos séculos XVI e
XVII, surgiu o individualismo dos costumes; 2) A organizacdo de grupos de
convivéncia: nos séculos XVI e XVII, alguns grupos que ndo pertenciam a corte, mas
estavam acima das classes populares, desenvolveram uma cultura de pequenas
sociedades que se dedicava a conversagao, a correspondéncia e a leitura em voz alta. No
século XVIII, tais grupos se institucionalizaram através da criacdo de normas, perdendo,
por assim dizer, a espontaneidade e a informalidade, e originaram clubes, sociedades de
pensamento, e academias; 3) A familia muda de sentido. outra forma de vida cotidiana
invadiu o espaco social, com uma tendéncia a concentrar todas as manifestagoes da vida
privada. Assim, a familia passou a se constituir num local de reftigio, pelo qual o
individuo escapava dos olhares de fora; e num lugar de afetividade, no qual s e
estabeleciam relagdes de sentimentos entre o casal e os filhos, bem como num lugar de
aten¢do a infancia.

A familia moderna nasceu no seio da burguesia da Europa, por volta do século

XVIII, muito embora modelos diferentes de familia convivessem numa mesma época: a
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familia burguesa, a familia camponesa, a familia aristocratica e a familia trabalhadora.
A familia moderna ¢ considerada referéncia para pensarmos as estruturas familiares
atuais, tanto as que se transformam, como as que permanecem ligadas a padrdes
convencionais. O modelo burgués de familia, proposto por Poster, foi, aos poucos,
assimilado pelas familias camponesas e trabalhadoras, a partir da segunda metade do
século XIX, com o advento da industrializacdo. No final do século XIX e comeco do
século XX, a familia operaria, com uma maior qualificacdo e alguma melhoria nas
condig¢des de vida, passou a deixar as responsabilidades domésticas com a mulher, o que
incluia a criacdo e a educacgao dos filhos.

Este retrospecto socio-historico da familia no mundo ocidental, permite-me,
assim, compreender as interferéncias sociais, econdmicas e culturais sofridas pelas
organizacdes familiares. No entanto, em se tratando do Brasil, seguirei com outras

especificidades historicas, para compreender melhor a historia da familia brasileira.

1. A historia da familia no Brasil e a paternidade

Busquei estabelecer uma leitura arqueologica e historica da familia brasileira,
descrevendo-a em suas especificidades historicas e em diversas formas de organizagao.
Passeio pela historia desde o descobrimento do Brasil, passando por sua colonizacdo, no
inicio do século XVI, até a contemporaneidade, no século XXI, tendo como objetivo
maior compreender a construcao da paternidade no Brasil.

A familia brasileira teve seu desenvolvimento influenciado por processos
peculiares, e por que ndo dizer, complexos, tais como a escraviddo, a colonizacdo, a
imigracdo de estrangeiros, as migragdes internas, engendradas pelas transformacdes
econdmicas. Segundo Buarque de Holanda (2002), aos portugueses coube a primazia do
emprego do regime escravagista que iria servir como modelo a exploracao latifundiéria
de monocultura. Tendo sido frustradas as primeiras tentativas de emprego do brago
indigena, verificou-se que o recurso mais facil seria a introdu¢do de escravos africanos.
Os negros tinham diferentes modelos de organizacdes familiares: matrilineares,
patrilineares e poligamas, dentre outras. Ha diferencas marcantes da organizagao
familiar entre as sociedades patrilineares e as matrilineares. Nas matrilineares, a figura
do pai ¢ desmultiplicada e o tio tem responsabilidades particulares de carater educativo.

Ao passo que, nas familias patrilineares, cabe ao pai as fun¢des de educar. Os negros
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vinham da Africa, transportados de maneira desumana. Sofriam violéncia e
arbitrariedades que degradavam seus grupos familiares, pela separagdo dos casais e de
seus filhos. A degradacio ocorria desde a captura, na Africa, passando pelo transporte
nos navios negreiros — também chamados de tumbeiros — até seu desembarque e venda
nos portos do litoral do Brasil. Este ¢ um dado marcante do processo de
desafricaniza¢do, sendo um dos processos de desconstru¢do da matriz africana dos
negros nas terras brasileiras, que ocorreu por conta das perdas que os escravos sofriam
desde a captura a sua venda. Estima-se que cerca de 40% dos negros morriam neste
percurso. Além disto, muitos se matavam ou morriam de “banzo” — uma doencga
coletiva que os abatia moral e fisicamente -, depois de se depararem com a cruel

realidade da escravidao.

Mesmo nao considerando esses numeros como exageradamente altos, como de
13,5 milhdes de escravos que ingressaram no Brasil at¢ 1860 (RIBEIRO, 1995), se
tomo como referéncia os quase 7 milhdes de negros importados neste periodo, ainda
assim percebo a dimensdo que a morte africana ganhou em nossas terras. Sob a mao-
de-ferro da classe senhorial, ndo bastassem as mortes reais e culturais sofridas pelos
africanos, desde a captura ao translado, os negros importados - “negros bogais” como
eram chamados - foram inseridos no ciclo da cana-de-acucar e tiveram, também, que
amargar o lento processo de desconstru¢cdo de suas matrizes lingiiisticas, religiosas,
dietéticas, econdmicas, temporais € sexuais, € se adequar a uma ordem luso-tupiniquim,
aqui, ja existente. Enfim, os africanos tiveram que se metamorfosear em negros ladinos.
Este fendmeno demandou a necessidade de reorganiza¢do da familia, que era de

propriedade dos senhores de engenho, em uma familia de caracteristicas patriarcais.

1.1 A familia colonial

Quanto as relagdes de género e ao estabelecimento da familia brasileira, os
homens brancos europeus, dadas a escassez de mulheres brancas e a presenga macica de
mulheres indias e negras, iniciaram um processo de miscigenagao racial e social, fruto
de relagdes sexuais oficiosas. No periodo colonial, a primeira forma de organizagao
familiar era a patriarcal, caracterizada por uma dupla estrutura: um nucleo central,
legalizado, composto pelo casal branco e sua prole legitima; e uma estrutura periférica,
composta por escravos e agregados, indios, negros e outros, incluindo as concubinas dos

chefes de familia e seus filhos ilegitimos.
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A familia colonial, até o século XIX, era um misto de unidade de produgao e de
consumo, invidvel sem a figura do escravo. A geréncia da casa era feita pela mulher,
que administrava, ndo apenas o trabalho dos escravos na cozinha, mas também, a fiagao,
a tecelagem, a costura, os servicos do pomar e o cuidado das criancas e dos animais
domésticos. Ao homem cabia a iniciativa econOmica, cultural, social e sexual, em sua
polivalente fun¢do de pai, marido, chefe de empresa e comandante da tropa. O pai, em
sua fun¢do primordial como chefe do cla, conduzia, com firmeza, os projetos e os
anseios do grupo, pois o interesse maior se concentrava na manuten¢ao do patrimoénio.
O poder do pai era ilimitado, o que contribuiu para o surgimento de um sistema de
reconhecimento no mundo a partir da filiagdo e do grau de parentesco: “Fulano ¢ filho
de Sicrano e sobrinho de Beltrano”. O pai tinha a prerrogativa de todas as iniciativas
econOmicas, politicas e, at¢ mesmo, juridicas em relagdo a sua familia, de quem era
proprietario e cuja casa-grande era a representante maxima desta organizagdo estrutural.
Assim, ¢ possivel afirmar que o pai tinha todo direito de julgar e de punir cada pessoa
que vivia sob seu teto. Tal autoridade de homem, marido e pai equivalia, por analogia, a
autoridade divina, em que Deus ¢ o Pai. Do mesmo modo, o pai, na familia patriarcal,
era o dirigente real e divino de seus filhos. A estrutura familiar colonial era marcada
pelos dogmas da fé cristd e da monogamia formal, embora o concubinato fosse vivido
na informalidade, j& que tanto os senhores de engenho quanto seus filhos visitavam a

senzala, sistematica e inadvertidamente. Neste sentido, Badinter (1981) considera que:

0 pai revestia-se, naquela época, com autoridade, podendo reagir com
extrema violéncia a qualquer ameaca a honra doméstica. Tinha poderes
legais, como ja referi, e assumia uma responsabilidade de vida pelo
comportamento do grupo familiar - mulher e filho, pelos quais respondia
perante a sociedade (p. 64).

No que se refere as relagdes de género, verificava-se que a ética familiar daquela época
autorizava e, at¢ mesmo encorajava, o homem a se arrogar o direito de tomar todas as
decisdes no tocante as iniciativas sexuais, econdmicas, politicas e at¢ mesmo juridicas,
enquanto, a mulher, cabia ser casta e assumir um compromisso de fidelidade e de
lealdade ao marido, dedicando-se ao seu papel de esposa e de mae dos filhos legitimos.
A expressao maxima desta realidade era a tolerancia com o concubinato. Neste tipo de
organizacdo, a intimidade e a privacidade eram inexistentes, j& que o interesse era
apenas € unicamente a manutengdo do patrimonio familiar. A domesticidade
transformou a casa no refugio contra o mundo hostil e a familia se fechou em torno do

cuidado com os filhos. Neste modelo familiar, as relagdes entre pais e filhos eram
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pautadas pela submissao absoluta da esposa e dos filhos ao poder da autoridade maxima

do pai, constituindo, portanto, um sistema patriarcal.

Segundo Badinter (1981), aos poucos, o papel do marido foi substituindo o papel
do pai e o bom pai passou a ser, também, o bom marido, companheiro e solidario. Tal
mudanga, na estrutura e no valor moral da familia, baseados no controle paternal sobre
os filhos, sofreu alteragdes ao longo da historia, com a transformacgdo da sociedade

agraria em sociedade industrial.

A relagdo entre o desenvolvimento do capitalismo e a perda da importancia da
figura do pai na familia, segundo Felzenszwalb (2006), atualmente, vem ganhando
espaco em diversas pesquisas. Destaco, nesta mesma perspectiva, os trabalhos de
Badinter (1981) sobre o amor materno, Tanfer e Mott (1997/2006) contextualizando a
diversidade nas familias e Bilac e Oliveira (1998) sobre aspectos sociais e juridicos do
ser mae e do ser pai, dentre outros. Assim, € possivel afirmar que o modelo patriarcal,
criado pela familia colonial, foi sendo modificado, juntamente com a assuncdo do

capitalismo e o surgimento da burguesia.

1.2 A familia burguesa

No século XIX, a idéia da familia nuclear burguesa, surgida como conseqiiéncia
da ascensdo da burguesia industrial na Europa, chegou ao Brasil. A composi¢ao social e
econdmica brasileira, com a reserva de privilégios para os donos de terras e sua
parentalha, associada ao desenvolvimento dependente de Portugal, expunha, como
muito bem formulou Ianni (1992), o atraso anacrénico de nossa elite. Este atraso
esclarece a dificuldade vivida por Euclides da Cunha, Rui Barbosa, Joaquim Nabuco,
Alberto Torres, Silvio Romero, Machado de Assis, Raul Pompéia e Lima Barreto,
dentre véarios outros, em seus livros faziam referéncia com relacdo a nossa heranca
escravocrata ¢ paternalista e a divisdo entre brancos, indios e negros. Tais
personalidades pretendiam compreender as possibilidades de um pais que acabara de
abolir a escravatura e proclamara a republica. Ocorre que continuavam fortes as
herangas do periodo colonial e da época mondrquica, altamente determinadas pelas
relagdes externas: “a sociedade de castas, formada ao longo da Colonia e do Império,
modificava-se de modo lento e desigual nas décadas da Primeira Republica” (Ianni,

1992, p. 24). O Brasil ndo estava preparado para uma mudanga na grande ordem social,
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atracado que estava ao modelo patriarcal. Deste modo, apesar do surgimento da
burguesia, a familia brasileira continuava com caracteristicas patriarcais. A chegada da
corte portuguesa a Coldnia complexificou mais ainda a interpretacdo sociologica da

familia no Brasil.

Nosso pais foi o unico na historia do colonialismo a ter hospedado em seu
territorio a elite européia. O que ocorreu, segundo Fernandes (1973, 1991), é que
Portugal conseguiu se resguardar dos principais avangos que o iluminismo tinha
proporcionado a Europa. O que aportou no Brasil, portanto, ndo era o mais avangado
que a revolugdo burguesa tinha conseguido. Assim, o relativo atraso portugués casou-se,
e foi potencializado, pelo historico arcaismo cultural brasileiro. Avangando em suas
ponderagdes, Fernandes aponta que o interesse de nossa elite, que se reproduziu através
desse anacronismo, foi estimulado comodamente como forma de garantir o “status quo”
da submissao do Brasil a colonia portuguesa. Portanto nada mudou. As idéias de abolir
a escravatura e de proclamar a repuiblica se mantinham, mas ndo se efetivavam.
Continudvamos com o visivel atraso que obscureceu o surgimento de novas demandas e
ndo permitia reais mudangas. Entretanto, quando a corte portuguesa chegou ao Brasil,
ela trouxe consigo a possibilidade de muitos avancos. Entre eles, por exemplo, podem
ser contabilizados, a aboli¢ao da escravatura, a proclamacao da republica, a fundacdo de
universidades, dentre outros progressos. O topo dos avangos cientificos e culturais
vivenciado no continente europeu pés-periodo revolucionario, no entanto, ndo chega ao
Brasil com a comitiva de Dom Jodo VI. A corte portuguesa encontrou, em sua maior
coldonia, uma realidade bastante diferente. Uma sociedade patriarcal, rural, escravista e
poligamica. Do ponto de vista oficial, segundo Buarque de Holanda (2002) pode-se
afirmar que os casamentos eram monogamicos. Todavia, ocorriam varias relagdes nao-
oficiais, o que pode ser considerado como poligamia velada. Esse quadro era improprio
para a efetiva¢do dos novos ideais iluministas, difundidos pelas pretensdes aristocraticas
e europeizantes. A explicagdo, fornecida por Buarque de Holanda, também nos ajuda a
avangar na compreensao deste estagio da nossa historia. Na auséncia de uma burguesia
independente, os cargos publicos e privados, necessarios a criagdo € ao
desenvolvimento das cidades, foram sendo preenchidos pelos donos de engenho e por
pessoas de seu entorno. Assim, a mentalidade agraria invadiu a administracdo urbana e
a casa-grande ganhou espaco nas cidades. A familia patriarcal acabou por ocupar ou por

interferir na indicagdo a ocupagdo de cargos e de profissdes, dos mais altos aos mais
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baixos escaldes, o que ocasionou a transferéncia para o meio urbano do tradicionalismo
rural, impedindo, desta forma, a consolidagdo de meios socialmente democraticos,
apregoados pelo iluminismo europeu. Foi precisamente a aboli¢do da escravatura que
provocou o éxodo rural e, conseqiientemente, o preenchimento do meio urbano. Foram
transferidos para as cidades, entretanto, os costumes e as vicissitudes do meio agrario,
ou seja, o meio urbano se formou em torno do patriarca, que mantinha em volta de si os
parentes, os agregados e os escravos domésticos. Foi, exatamente no solo conservador
da familia patriarcal formada no Brasil, portanto, que se potencializou o terreno fértil e

propicio para o sustento e a proliferagao do personalismo aventureiro portugués.

Ianni (1992) reitera que, entre os povos ibéricos, predominava a cultura do
personalismo, da autonomia e da valorizacdo da pessoa em relagdo ao seu semelhante,
diferentemente do que ocorria em outras partes da Europa. Tais caracteristicas se
desenvolveram, principalmente, em virtude da burguesia portuguesa ter ascendido sem,
necessariamente, ter adotado um novo estilo de viver. Tal burguesia ascendente, ao
contrario, adaptou-se ao modo de vida, a forma de conceber o mundo e a politica da
classe dirigente, quer dizer, guiava-se mais pela tradicdo do que pela razdo, pura e

simplesmente.

Buarque de Holanda (2002) entende ter sido nesse periodo de nossa histéria que
ocorreu o afloramento da valorizacdo de profissdes intelectuais em detrimento dos
oficios manuais. Defende ele, entretanto, que ndo se verificou um apego ao estudo
cientifico por simples amor ao conhecimento. O trabalho que sujasse as maos era
severamente escamoteado. De fato, assevera o historiador, espalhou-se em terras
brasileiras a cultura do verbo facil, a abundante erudi¢do pomposa, sem, contudo,
apresentar base essencial que sustentasse tal aparéncia. Socioculturalmente tal era o solo
em que iriam germinar as novas relagdes sociais brasileiras, incluindo as organizagdes

familiares.

A metafora do homem cordial’ sugere um processo em que persiste o uso de

lagos familiares e de particularismos, o que, segundo Buarque de Holanda, dificultou a

* Sallum Jr (1999), ao comentar as afirmac¢des de Buarque de Holanda, considera que a expressdo
homem cordial foi cunhada na verdade por Ribeiro Couto (1931) e que significa “a lhaneza no trato, a
hospitalidade, a generosidade, mas, também, a inimizade e outras condutas similares, desde que
nascidas do coragdo. A cordialidade ndo tem nada a ver, como poderia se supor, com boas maneiras,
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consolidagdao das leis do Estado brasileiro nos moldes exigidos pela burguesia, que
naquele momento, assumia papel determinante na Europa e nos Estados Unidos. Tal
marca, que funcionava como uma mascara para obscurecer as intimas emogdes dos
individuos, ajudava a confundir o espago publico com o espago privado, submetendo o
Estado a sociedade e distanciando, assim, a constru¢ao de um convivio social baseado
em normas coletivas e impessoais. Isto implicou no conseqiiente distanciamento da
familia moderna, em relagdo a sociedade e ao Estado, que se transformou num grupo
solitario de pais e filhos, caracterizado como essencialmente conjugal, nuclear e

doméstico.

Reiterando esta mesma perspectiva, Boris (2002) considera que o “homem
cordial” brasileiro adota uma polidez “epidérmica” que, paradoxalmente, visa tanto a
preservar intactas sua sensibilidade e sua emotividade quanto a evitar uma convivéncia
pessoal com sua propria subjetividade. Explicando, deste modo, sua dificuldade em
lidar com a intimidade, buscando, muitas vezes, apoiar-se apenas em si mesmo para
enfrentar as contingéncias da vida social mas, ao mesmo tempo, sendo capaz de
expressar uma exacerbada espontaneidade e receptividade nas suas relagdes

interpessoais.

Para Buarque de Holanda (2002), movimentos politicos, tais como a aboli¢do
da escravatura e a proclamacgdo da republica, também deram sua contribui¢do para
dificultar a consolidagdo de uma democracia familiar brasileira. Entende ele que tais
movimentos sempre foram dissociados de qualquer atividade de transformacao da
realidade social, e seriam, na verdade, ornamentos da velha e decadente nobreza e dos
antigos senhores agrarios. Ou seja, tais movimentos politicos da nossa adolescéncia
socioecondmica apenas serviram para a conservacao do atraso da familia patriarcal
brasileira, tese préxima das argumentagdes de Ianni (1992). Tais movimentos ocorridos
no Brasil, acrescenta Buarque de Holanda (2002), ocorreram do meio rural para o
urbano. Todavia, ndo houve uma ruptura no modo de agir politico. A abolicdo da
escravatura significou a quebra do sustentaculo material do patriarcado. Contudo, tal

ruptura ndo garantiu uma maneira nova de refletir a sociedade. Manteve-se, outrossim,

com civilidade e a polidez” (p. 251). Citando o autor de Raizes do Brasil, ele conclui: “nossa forma
ordinaria de convivio social é, no fundo, justamente o contrario da polidez” (p. 251).
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um certo distanciamento entre a familia brasileira e a familia que se consolidava nos
paises europeus. Assim, podemos caracterizar a familia burguesa brasileira, segundo
Faria (2003), como nuclear, pois predomina o vinculo afetivo como busca da felicidade
e a idéia da casa como refugio e um castelo do cidaddo comum. A mulher passou a se
configurar como aquela que detém o poder do amor pelos filhos, que se revelava com a
doagdo e o sacrificio. Tais caracteristicas chegam ao ponto de serem consideradas como
sindnimas de maternidade e de feminilidade. Muito centradas em seu corpo € em seus
afetos, Enriquez (1991) descreve as mulheres como aquelas que se voltam para a familia
e para os filhos, aceitando a grande carga de trabalho doméstico, com suas tarefas
rotineiras e repetitivas, desgastantes e desprestigiadas, mas alcancando o centro do
poder familiar e delegando aos homens o poder externo voltado para a civilizagdo e o

mundo social mais amplo.

1.3 A familia contemporanea

Somente na metade do século XX, com a urbaniza¢do, quando a elite rural
comegou a procurar a cidade para morar e trabalhar, verificou-se, gradativamente, a
participa¢do da mulher no mercado de trabalho, alterando o seu “status” e aproximando-
o do masculino. Surge, por assim dizer, a “familia conjugal” no lugar da “familia
patriarcal”, enfraquecendo as relacdes de parentesco, diminuindo o tamanho da familia
e, em conseqiiéncia, reduzindo o poder do pai, do marido e do chefe da familia. Apesar
desta mudanga, a mentalidade patriarcal ainda era dominante. Tal concep¢do mais
recente de familia conjugal apenas foi transformada pela inser¢cdo dos meios de
producdo econOmica e pela economia liberal, que passaram a exigir uma melhor
formacdo e conservacao da populagdo brasileira. A partir de entdo a populacao tinha que
manter a economia e, para tanto deveria consumir bens de consumo e produtos, a partir
de algumas necessidades que, obviamente, foram construidas. Surgiram, entdo, no
Brasil, a demografia, o estudo estatistico das caracteristicas da populacado, e a ideologia
de que a populagdo ¢ importante para a nagdo. Passa-se, assim, a cuidar mais da crianga
na busca de solucionar a mortalidade infantil. Crescem os movimentos contrarios a
exploracdo infantil pelos pais e que conclamam o surgimento de uma nova relagdo entre

os pais e filhos (FELZENSWALB, 2006). Portanto,

¢ preciso acabar com a ‘paternidade de usura [que provoca] a exploragao
abusiva e sem freios do trabalho das criancas, que leva nossa sociedade
aquele estado de barbarie, onde o chefe da familia se desincumbia dos
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cuidados com sua subsisténcia por meio de seres mais fracos que se
encontram sob sua dependéncia (Donzelot, 1980, p.73).

O fendmeno de higienizacao das cidades também foi decisivo no processo de
transformagdo da familia brasileira, impondo a familia uma educa¢do fisica, moral,
intelectual e sexual com énfase nos conceitos sanitarios da época, demandando uma
outra relagcdo entre os genitores e seus filhos. Na nova familia, o casal, ao invés de se
comportar como proprietario dos filhos, passou a ser seu tutor. Tal educagdo provocou
uma mudanga qualitativa nas relagdes, permitindo um convivio maior e, por

conseguinte, um melhor contato na relagdo entre pais e filhos.

O desenvolvimento da “familia conjugal moderna” brasileira, fundado no
casamento por livre escolha, foi acompanhado pela reformulacao dos papéis de homens
e de mulheres no casamento. Ao homem, cabia a protecdo material dos filhos; e a
mulher, um papel autdbnomo no lar e de iniciacdo da educacdo infantil, segundo
descreve Felzeneszwalb (2006). Demarca-se, assim, a divisdo do trabalho entre homem
e mulher. A sua manutengao era a garantia de uma familia completa, constituida de pai,
mae e filhos, o que simbolizava uma forma de superioridade social. Cabe-nos lembrar
que essa divisdo social do trabalho era a base do capitalismo’. As classes sociais menos
favorecidas, no entanto, diante das vicissitudes, desenvolveram especificas
configuragdes de familia, que subverteram os padroes da €época. Diante da preservagao
da economia latifundidria, as casas-grandes subsistiram e, com elas, os remanescentes
da periferia, marcados por sua desigualdade social. Com problemas graves de habitagao,
a densidade populacional deu lugar a uma sociabilidade de rua, semelhante a da Europa
pré-contemporanea. Em tais familias, as unides conjugais eram mais precarias,
dissolvendo-se e voltando a refazer sua formalidade ou seus deveres morais. A unidade
de pai, mae e filhos ndo era bem delimitada ou independente: era porosa, permeada por
outros grupos (da vizinhanga, de parentes e de agregados), com dindmicas sociais
proprias, muito diferentes daquelas efetivadas pelo modelo burgués moderno. Tal
flexibilidade da unidade doméstica e sua abertura a casas multiplas, com quintal comum
e redes extensas de parentesco, ao contrario da familia burguesa, ndo deixaram espago

para qualquer tipo de intimidade entre o pai, a mae e as criangas.

> Capitalismo é um sistema econdmico que se caracteriza pela propriedade privada dos meios de
producdo, trabalho livre assalariado e acumulagdo do capital. E traduzido em um sistema de mercado
baseado na iniciativa privada, racionalizagdo dos meios de producdo e de exploracdo de oportunidades
de mercado para efeito de lucro (CUNHA, 2001)
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Em meados da década de 60, surgiu um mercado de trabalho marcado pela
diversidade e pela instabilidade, que incentivou os processos migratdrios para outros
locais de trabalho. O homem saiu para trabalhar fora, distante de casa, e a
responsabilidade recaiu sobre a mulher. O vinculo conjugal se precarizou, favorecendo
enormemente a diluicdo da familia nuclear em grupos consangiliineos. As familias
retornaram a matrilinearidade, na qual as relagdes de parentesco de tios e de irmaos
asseguram a manuten¢do da familia. Segundo Felzeneszwalb (2006), passou a ocorrer
um evidente aumento das unides consensuais, uma maior circulagdo de criangas nas

ruas e a prevaléncia de lagos consangiiineos mais fortes do que os lagos conjugais.

Nas familias da atualidade, estdo presentes o mesmo modelo de autoridade do
sistema patriarcal, sdo eles o ideal do casamento romantico, o pai provedor e a mae
responsavel pelo cuidado dos filhos. Apesar da conjuntura socioecondmica impedir que
tal ideal se concretize plenamente, ele continua hegemdnico. Segundo Bucher-
Maluschke (2003), em seu estudo sobre conjugalidade em transformagdo no Nordeste
do Brasil, homem e mulher convivem na atualidade com a intercessao de trés dimensoes
socioculturais: a tradicional, a moderna e a p6s-moderna cujas caracteristicas mais
acentuadas de um ou de outro depende do grau de desenvolvimento local e das
influéncias a partir da globalizacdo, da informagdo e de outros setores. Atualmente,
segundo dados do IBGE — Instituto Brasileiro Geografia e Estatistica (Brasil, 2005), a
familia composta de um casal com filhos ainda constitui o arranjo familiar mais
freqliente: 51,7%. Tal arranjo foi denominado de familia nuclear, composta pelo
marido, a mulher e os filhos, que obedecem econdmica e afetivamente ao pai,

consolidando-a definitivamente como espago privado e individualizado.

Passo agora a fazer uma retrospectiva historica com o foco na transformacao da
relacdo entre pais e filhos, com o objetivo de me aproximar mais do meu foco de

estudo: a vivéncia da paternidade por homens separados.

2. A transformacio da paternidade ao longo da historia do Brasil: Nao basta ser
pai, tem que participar.

Faria (2003) discute a analise da paternidade ao longo da histdria, apontando a
revolugdo francesa como um dos fatores que contribuiram para acabar a supremacia do

autoritarismo do Deus patriarcal, exercido durante a Idade Média pela Igreja. Tal fato
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promoveu o enfraquecimento do poder do pai, o “pater familia”. Com seu lema
“Liberdade, Igualdade e Fraternidade”, a revolucao francesa funda uma nova ideologia,
baseando-se ndo mais nos direitos do Pai, mas nos direitos do Homem. Durante a
histéria da familia, percebe-se que ocorreu um simultaneo aumento da responsabilidade
materna € um obscurecimento da imagem do pai. Sendo, vejamos que enquanto no
século XVII, como sobrescrito, o pai era o representante de Deus e o substituto do rei na
familia, onisciente, onipotente e representante da propria bondade, avancados trés
séculos, torna-se coadjuvante da mae. Outros dois fatores que concorrem para a
modernizagdo da paternidade, ainda nos fins do século XVIII e inicio do XIX, foram a
Revolugdo Industrial e o Iluminismo. Movimento filosofico originario da Inglaterra e
Franca, o [luminismo enfatiza o pensamento cientifico-racional, a liberdade individual e

o referencial democratico.

A revolugdo industrial, também, foi relevante para a construcao e transformagao
da paternidade, com o advento das maquinas e das industrias. A massa de homens
trabalhadores afastou-se da familia, tendo que trabalhar noutro local, longe do lar,

autoridade maior, diluindo o peso ditatorial do homem no contexto familiar. Assim,

(...) cria-se uma nova configuracdo do espaco doméstico, onde surge uma
grande novidade, pelo menos para o povo: o direito de cada membro da
familia & sua propria vida privada. Assim, a vida privada se desdobra: dentro
da vida privada familiar, aparece a individual (ARIES & DUBY,
1981/1995, p. 71).
A familia tradicional, hierarquizada, organizada em torno do poder do patriarca torna-se
cada vez mais horizontal, cedendo lugar a uma familia onde o poder ¢ distribuido de
forma mais igualitaria: entre o homem e a mulher, entre pais e filhos. A familia se
nucleariza e o tempo de convivéncia entre seus membros diminuem. O grupo dos
parentes e familiares vai definir uma zona onde as relagdes privadas entre os individuos
poderdo desenvolver-se, assumir maior importancia e adquirir uma tonalidade afetiva
mais intima. A énfase nos direitos das criangas, garantida na Constituicdo Federal do
Brasil do ano de 1988, for¢ou uma nova definicdo de pai em termos de papéis e deveres
a cumprir. O pai passava a ser aquele que se ocupa realmente dos filhos, aquele que
respondia a seus direitos, nao s6 pela manutencdo da vida, mas também pela inser¢ao no
mundo da cultura e sua integragao na sociedade.

A imagem de pai educador, presente no século XIX com a familia nuclear

urbana, transforma-se, no século XX, no que ¢ chamado de “novo pai”, aquele que
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veste, que segura e que brinca com o filho. Essa paternidade “ocupacional” que se torna
social ¢ plural , dividida e pulverizada, portanto, intercambidvel (NOLASCO, 1988). A
fun¢do paterna muda por ndo bastar que o mesmo seja presente, mas que tenha uma
importancia para a manutengdo da familia, que exerca prote¢ao e providéncia material.
Soma-se a este fato outra condicdo, bem mais radical que ¢ a crescente exaltagdo do
papel da mae, que se torna cada vez mais insubstituivel para a crianca. O pai,
desvinculado e distante do cotidiano da casa, restringe-se ao papel de “provedor”. Essa
ordem doméstica estende-se até o final dos anos de 1960.

E no meio da década de 1960 que, na Franca, tudo comeca a mudar. No tocante
a vida privada, ¢ entre o final da década de 1960 e a década de 1980 que houveram
mudancas mais profundas do que ao longo de todo o século anterior. Trés tendéncias
importantes podem ser tracadas: (1) a diminui¢ao de todos os indicadores de natalidade,
nupcialidade e fecundidade, (2) o aumento da taxa de atividade das mulheres e (3) a
diversificacdo das formas de vida privada. Além disso, outras leis completam o novo
dispositivo mais favoravel a igualdade dos sexos como a condenagdo de violagdo como
crime, o direito das mulheres casadas de abrir uma conta bancaria sem a autorizagao
prévia do marido e o divorcio, por consentimento mutuo. Assiste-se a uma verdadeira
mudanca do modelo familiar, com o modelo profissional ja evidenciado anteriormente.

A geracdo pioneira estd também implicada pela diversificacdo das formas de
vida privada. Devido ao aumento regular dos divorcios e das separagdes, as familias
ditas monoparentais, em geral, depois do divorcio ou da separagdo, sdo, na sua grande
maioria, compostas por uma mulher que vive sozinha, com um ou varios filhos. As
familias ditas reconstruidas ou refeitas adquirem também formas diversas de vida
privada, marcadas com os desvinculos conjugais - o casal quando se separa e ambos os
ex-conjuges se unem a outros parceiros -, € a indissolubilidade parental — levam consigo
os filhos das relacdes anteriores.

Na contemporaneidade assiste-se a uma expansao de trajetdrias de vida a soés,
sobretudo por parte das mulheres, numa dinamica feminina de afirmacao de si. Soma-se
a isso o surgimento de novas formas de casais de conjugalidade limitada (casais nao
coabitantes). Mesmo que esse grupo seja ainda minoritdrio, mal identificado e
interpretado de diversas formas, este processo de individualizagdo da vida privada das
mulheres — feminismo prético - ¢ claro na biografia das mulheres que ficam e vivem
sozinhas (quer sejam solteiras, divorciadas, separadas ou viivas), o que nao significa

que ndo haja relagdo amorosa, e em alguns casos, duradoura (DUBAR, 2006). Sendo
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inseparaveis as transformacgdes nas relagdes entre os homens e as mulheres e nas
relacdes sociais de género, o processo de emancipacdo das mulheres esta cingido aos
sistemas de normas, de producdo e de poder que sdo, ainda, pelo menos parcialmente,
marcados nas relagdes de dominagao. Essa dominagao esta na esfera doméstica, ja que a
maioria das tarefas do lar incumbe ainda as mulheres. Contudo, elas passam cada vez
menos tempo a preparar refei¢cdes, a lavar/passar as roupas, a arrumar a casa, a educar e
a cuidar das criangas, embora ainda consagrem muito mais tempo a estas tarefas que

seus conjuges ou companheiros.

Em seu estudo, Boris (2002) afirma que aparece no campo particular das agdes e
investigagdes acerca da paternidade, uma participagdo afetiva dos homens no cotidiano
familiar, particularmente no cuidado com as criangas, o que aparece sobre a ¢gide da
“nova paternidade”. Este seria um signo de mudanca sociocultural, embora ainda muito
sutil. Sutter (1999), em seus estudos sobre paternidade participativa, cita que o que ¢
novo, de fato, ndo sdo os sentimentos, mas o0 modo como sdo manifestados tornando-se
o pai fisicamente intimo, que busca o contato de seu corpo com o corpo dos filho.

Busca-se, assim, um contato corporal.

No proximo capitulo, para que a pesquisa possa avancar, deter-me-ei a descrever
as transformagdes no ciclo de vida familiar: casamento (conjugalidade);
paternidade/maternidade (parentalidade) e separagdo e/ou divorcio, com seus aspectos

necessarios a compreensao da nova paternidade.
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Capitulo II. Conjugalidade, Parentalidade e Divorcio

Casamento

Ha mulheres que dizem:

Meu marido, se quiser pescar,
pesque,

mas limpe os peixes.

Eu ndo. A qualquer hora da noite
me levanto, ajudo a escamar,
abrir, retalhar e salgar.

E tdo bom, s6 a gente sozinhos na
cozinha,

de vez em quando

os cotovelos se esbarram,

ele fala coisas como

“este foi dificil”,

“prateou no ar dando rabanadas”
E faz o gesto com a mao.

O siléncio de quando nos vimos a
primeira vez

atravessou a cozinha como um rio
profundo.

Por fim os peixes na travessa,
vamos dormir.

Coisas prateadas espocam.
Somos noivo e noiva.

Adélia Prado

Diante do novo contexto de dissolubilidade da conjugalidade, com os
casamentos que culminam em divorcios, € a consequente instituicdo de familias
monoparentais, ¢/ou de novos arranjos como 0s re-casamentos, faz-se necessario
pensarmos sobre as relagdes entre a conjugalidade, o divorcio e a indissolubilidade

parental.

Segundo Simmel (2001), a principal utilidade social que impeliu ao casamento
foi uma melhor assisténcia fornecida a descendéncia. O casamento institui, portanto,
uma divisao de trabalho entre homens e mulheres - o homem alimenta a mulher, traz os
viveres e a mulher os prepara, nutrindo a ele e aos seus filhos. Nao se pode dissociar as
relacdes de conjugalidade das relacdes de paternalidade, afirma, de modo sdbio Dubar
(2006). A defini¢cao de familia, assim como as fases do ciclo de vida e a importancia das
diferentes transigoes, varia de acordo com o contexto sdcio-historico-cultural da familia.
Segundo a abordagem sistémica, existem os ciclos de vida da familia que se inicia a

partir da saida dos filhos de casa para se unirem a outrem em casamento. Ocorre na
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familia, uma unido dos sexos, supondo uma alianga de um lado (pelo casamento) e uma
filiacdo do outro (pela existéncia dos filhos). Lévi-Strauss (1976) acrescenta que outra
condi¢do necessdria a criacdo da familia ¢ a existéncia prévia de duas outras familias,

disponiveis a oferecer o homem e a mulher, respectivamente.

Hé algumas décadas, segundo Simmel (2001), a curiosidade sobre as familias
primitivas e os estudos antropologicos que se seguiram revelaram que ndo era o pai,
como se pensava, mas a mae, que constituia o centro da familia. E Simmel continua,
“mesmo onde o casamento ja existe, a crianga pertence com freqiiéncia nao a etnia do
pai, mas a da mae; o pai ndo ¢ tido como parente da crianga e esta, por sua vez, nao
herda do pai, mas do irmdo da mae” (p. 22). Pensar esta questdo me conduz a uma
reflexdo: serd que ¢ dai que vem a afirmativa “(...) pai é o que cria!”? A nog¢ao do pai
teve de percorrer uma longa evolucao antes que seu sentido original, que incluia apenas
a posse do filho por meio da posse da mae, se tornasse o de uma relagdo direta e
individual entre o procriador e o filho. Simmel (2001) refere que esse fendmeno de
heranca dos bens é a nocdo a partir da qual cresceu e fortaleceu-se a nogdo de
consaguineidade. A paternidade, portanto, ndo adquiriu demasiada importancia
enquanto nao acarretou conseqiiéncias notaveis em matéria de propriedade. Em
compensag¢do, continua o autor, ao surgir o interesse por essa hereditariedade com fins
de permanéncia da propriedade, fez-se mister o cumprimento da fidelidade conjugal
absoluta da mulher. E, para tanto, a institucionalizacio do casamento era
peremptoriamente necessaria. Ja as tendéncias que vieram em décadas recentes, como
os divorcios, a monoparentalidade, o viver so, ter filhos fora do casamento, mostram as
transformagdes profundas na concepc¢ao de casamento, contestando a sua perenidade
enquanto institui¢do (Aboim, 2006). Ainda, segundo Aboim, ha autores que apontam
um paradoxo do individualismo contemporaneo, que consiste no individuo querer ter
alguém e para tanto estabelecer uma vida conjugal, mas querer também estar so, ou seja,
ter preservada sua vida pessoal. E entdo, como ficam essas relagdes quando o vinculo
conjugal termina se ha filhos? Quais aspectos sdo inerentes a esse novo contexto? Para
poder ter uma melhor compreensdo, farei um percurso entre a conjugalidade, a

parentalidade e o divorcio.
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2. 1. Os Conjuges: homem e mulher resolvem se casar

A concepgdo tradicional do casamento define-o como a unido de um homem e
de uma mulher numa cerimonia social, juridica e religiosa, tendo como finalidade a
formacdo de uma familia que atenda as necessidades afetivas e sexuais dos conjuges,
que gere e eduque os descendentes do patriarca e que assegure seu “status’ social, suas
propriedades, seus privilégios e suas riquezas.

A defini¢do de casamento apresentada no Novo Codigo Civil Brasileiro, em
vigor a partir de 11 de Janeiro de 2003, afirma que “é reconhecida como entidade
familiar a unido estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica,
continua e duradoura, e estabelecida com o objetivo de constituicao de familia.” (Brasil,
2003, p. 176). Portanto, ndo se verifica a necessidade de oficializar a unido, seja num
ritual religioso de casamento ou com registro em cartorio civil, uma vez que a propria
condi¢do de unido estavel ja se configura como casamento.

Outro termo para casamento, 0 matrimonio, expressa em sua etimologia a marca
da dominacao masculina, do dote como negociagdo econdmica, da submissao da mulher
ao marido como prova da autoridade e do poder dele (Bourdieu, 1998). Designa-se,
além da posi¢do passiva da mulher, a dependéncia econdmica e a maternidade como
realizagdo biologica e social.

No entanto, o casamento, no passado e hoje, ndo foi apenas definido pelo seu
potencial de negociacdo social e politica entre as familias. Foi também, como um
vinculo de um casal para a constitui¢ao de uma familia, como ja dito anteriormente.

Segundo a abordagem sistémica (FERNANDES, 2005), o casamento tende a ser
erroneamente compreendido como uma unido de dois individuos. O que ele realmente
representa ¢ a modificacdo de dois sistemas inteiros (duas familias de origem) e uma
sobreposi¢cdo, em que se desenvolve um terceiro subsistema (a nova familia). Portanto,
tornar-se casal ¢ uma das tarefas mais complexas e dificeis do ciclo de vida familiar. A
visdo romantizada dessa transicdo, segundo Carter, McGoldrick e cols. (1989/1995),
pode aumentar a dificuldade do surgimento de um terceiro sub-sistema, a nova familia,
uma vez que todas as pessoas — desde o casal até a familia e os amigos — querem ver
apenas felicidade nas mudancgas. Portanto, os problemas podem e devem permanecer
escondidos, apenas para intensificar-se e vir a aparecer mais tarde. Segundo elas, o
casamento requer que duas pessoas renegociem juntas uma miriade de questdes que

definiram anteriormente a unido para si em termos individuais, ou que foram definidas e
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aceitas pela sua familia de origem, sobre as atividades complexas, regras de convivéncia
e responsabilidades. O lugar do casamento no ciclo de vida familiar estd mudando ao
longo do tempo. Os homens e as mulheres, como nunca antes, estdo fazendo sexo mais
cedo e casando-se mais tarde. Uma proporcao cada vez maior estd vivendo junto antes
mesmo de se casarem ou, inclusive, vivendo com alguns parceiros em momentos
diferentes antes de fazer a op¢do pelo casamento. Segundo Aboim (2006) em sua
pesquisa sobre conjugalidades em mudancas, descreve que em Portugal a coabitagdo e o
casamento sao duas praticas que se intercruzam na trajetéria dos individuos, apontando
para diferentes fases dos seus percursos conjugais e familiares, sem constituirem, na
maioria dos casos, realidades opostas. O que se verifica ¢ a coabitagdo como um curto
preludio para a realizagdo do casamento. O casamento costumava ser, na abordagem
sist€émica, dentro do modelo de ciclo de vida familiar, o principal marco de transi¢ao
para o mundo adulto, porque ele simbolizava a transicdo para a paternidade.
Atualmente, ele reflete uma continuidade maior da vida adulta jovem, ou mesmo da
adolescéncia, uma vez que o nascimento dos filhos ¢ cada vez mais adiado para varios
anos depois do casamento. Portanto, o casamento ndo mais demarca a inser¢ao no
mundo dos adultos, a paternidade ¢ que passa a ser o marco. E essa transicdo para a
paternidade, a qual me dedicarei no proximo capitulo, que confronta os casais mais
agudamente com os problemas dos tradicionais papéis sexuais e dos padrdes
multigeracionais.

Um dilema bésico na unido ¢ a confusdo de intimidade com fusdo. Fogarty

(1989/, 1995) esclareceu o problema da seguinte maneira:

as forcas do sentimento de estar unido a outrem originam-se do desejo
humano natural de proximidade. Levadas a extremos, elas conduzem a uma
busca de complementacdo. Levadas além do possivel, essas forgas
conduzem a fusdo, uma unido de duas pessoas e a resultante distancia. Os
conjuges tentam desafiar a natural condicdo incompleta das pessoas e dos
sistemas, como se alguém pudesse tornar-se completo fundindo-se num par
unido (p. 39).

H4 uma imensa diferenga entre estabelecer um relacionamento intimo com uma outra
pessoa e usar o relacionamento de casal para completar seu ego e aumentar sua auto-
estima. No primeiro caso, existe uma intimidade entre duas pessoas. J4 no segundo, uma
fusdo, uma mistura entre o par, acarretando uma confusao identitaria. A fusdo amorosa e
a autonomia pessoal ndo dependem apenas de idedrios afetivos ou da “procura de si
mesmo”, mas igualmente de contingéncias e contextos sociais, em suma, de um campo

de possibilidades em que intervém multiplos fatores (Aboim, 2006). Alguns poetas se
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dedicaram a falar sobre essa diferenga “o amor, a principio, ndo ¢ algo que significa
fundir-se, entregar-se e unir-se a outrem; ele ¢ veemente instigagao para que o individuo
amadureca... ele ¢ uma reivindicagdo extremamente exigente” (Rilke, 1954/1997, p. 54).
Historiadores da familia, a saber Aries (1987), considera que o amor é um dos meios de
que o individuo dispde para afirmar a sua unicidade, a sua identidade, a sua
individualidade. Bourdieu (1998) vai mais além e diz que, na unido amorosa ha um

unico momento em que € possivel suspender a dominacdo masculina.

Para Kaufman (1992), o casal comeca a ser um “nds” através da formulacao de
um projeto em comum, seja um projeto doméstico (ter uma casa), seja um projeto
familiar (ter filhos) ou ainda seja um projeto econémico (de sobrevivéncia ou de
acumulac¢do) e/ou de progressao financeira (Aboim, 2006). A teoria sist€émica citada por
Carter, McGoldrick e cols. (1989/1995), define uma hipotese de que os casais buscam
completar-se um no outro, na medida em que ndo conseguem resolver seus
relacionamentos com os pais, 0 que teria sido necessario previamente, liberando-os para
a construcdo de novos relacionamentos baseados numa verdadeira relacio. Numa
relacdo de mistura entre os pares, uma vez que cada um comeca a assumir a
responsabilidade pelos sentimentos do outro, a tendéncia ¢ de que cada vez mais areas
do relacionamento fiquem cheias de tensdo. No casal, quanto mais as reagdes de um sao
em resposta ao outro, menos flexibilidade haverd no relacionamento e mais a

comunicacao do casal ficara restrita as dreas emocionalmente carregadas.

O namoro € o estagio que antecede ao casamento ou a coabitacdo. Neste periodo
existe uma forte idealiza¢do, uma romantizagdo da atracdo entre os parceiros, ndo sendo
facil enxergar as diferencas e as incompatibilidades entre eles. Para Carter, McGoldrick
e cols. (1989/ 1995) talvez, seja este 0 momento de maior abertura num relacionamento,

uma vez que os anos de interdependéncia, periodo do casamento, ainda nao o limitaram.

Na maioria dos casos, os primeiros anos de casamento, quando houve muita
idealizacdo na fase anterior, ¢ 0 que tem maior chance de culminar em divorcios. Estudo
sobre a influéncia das relagcdes maritais nas relagdes parentais vem sendo destacado por
Braz et alli (1986/2005), tanto na psicologia do desenvolvimento familiar, quanto na
clinica. Assim, relagcdes conjugais satisfatorias fornecem apoio para maridos e esposas,
0 que da suporte a relagdes parentais de “boa” qualidade. Ou seja, casamentos ‘bons’
estdo ligados positivamente com a sensibilidade parental e casamento ‘ruins’, a

insensibilidade dos genitores e, consequentemente, a um desenvolvimento infantil bem
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ou mal ajustado respectivamente, segundo expode Carter, McGoldrick & cols.

(1989/1995).

A conjugalidade, segundo Aboim (2006), ndo ¢ apenas um lugar de produgdo
dos afetos, pois nela se produzem recursos materiais e rotinas de funcionamento, sao as
chamadas fun¢des instrumentais da familia, aquelas necessarias ao exercicio das
func¢des masculino/feminino. Para Carter e McGoldrick e cols (1989/ 1995) chamam de

atitudes ou comportamentos desenvolvimentais.

2. 2. Familia e parentalidade: homem e mulher resolvem ser pais

Um pai que gera e sustenta seus filhos, s6 cumpre um terco
de suas tarefas. A sua espécie, ele deve homens; a sociedade
ele deve homens sociaveis; ao Estado, ele deve cidadios.
Todo homem que pode pagar essa triplice divida e ndo o faz
¢ culpavel, e talvez seja muito mais culpavel se a paga pela
metade. Aquele que ndao pode assumir os deveres de pai ndo
tem o direito de sé-lo.

Rousseau

Rousseau (1768/2004) ¢ considerado o responsavel pela revolugdao copernicana
na educagdo, pois seu livro Emilio ou D’a educagdo constituiu um divisor de aguas
nesta teoria por que desloca duplamente e centro da gravidade da reflexdo filosofica.
Primeiramente quando diz ser o sentimento ¢ ndo a razdo o instrumento do
conhecimento, e, em segundo, ndo ¢ o mundo exterior o objeto a ser visado mas o
mundo humano. Ao ter criado o personagem Emilio, colocando-o em isolamento total,
fora do convivio social, apenas em conformidade com a natureza, até completar 15 anos
de idade, propos resolver (entender) o desencanto com a civilizagdo. Esse autor, que tem
um histérico de abandono de seus filhos e vivera num periodo que antecedeu a
Revolugdo Francesa, perseguido pela monarquia, viria a tornar-se um dos grandes
teoricos da burguesia emergente. Ao comentar Emilio ou D 'a educagdo, Launay (2004),

€SCreve:

Esta tese, que tem o mérito de se basear numa documentagdo bastante
complexa e no confronto das diversas versdes do Emilio, tem sem duvida
razdo de adotar uma férmula prudente ao procurar datar o nascimento de um
remorso, sobretudo quando se trata de Jean-Jacques. Seria preciso ignorar o
sentimento de culpa difusa que pesou desde a adolescéncia sobre toda sua vida
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para imaginar que o sofrimento e os remorsos estivessem ausentes do proprio
ato de abandonar os seus filhos (p. IX).

Como visto, réu confesso por abandonar os filhos, Rousseau (1768/ 2004) serve muito
bem como introducdo para esta discussdo, pois conviveu com a contradicdo de
desamparar os proprios filhos ao mesmo tempo que se dedicou a estudar a importancia
da presenga e dos cuidados do pai para o desenvolvimento das criancas. Ao que o
mesmo efetivamente fez, se chama padrectomia, que € a privacdo do papel paternal
mediante a desestruturacdo e anulacdo da sua funcao, ¢ consolidada pela auséncia de
compromisso ¢ de responsabilidade, por meio da abolicdo e/ou eliminagdo do lugar
ocupado pelo pai. Esse pai se v€, por assim dizer, limitado ou impedido de exercer seus
direitos e o prazer do contato com seus filhos. A familia, no Brasil, como institui¢ao
preservada pelo Estado, teve sua concepgdo juridica descrita nas suas diversas leis
magnas. Foi ressaltada com especial cuidado na Constituicdo atual (Brasil, 1988)
influenciada, em seu artigo 226, pelas novas configura¢cdes matrimoniais, que a definiu
como “uma unido estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a
lei facilitar sua conversdao em casamento”. Assim, estabelece a igualdade de condigdes
do casal perante a lei, afirmando que “os direitos e deveres referentes a sociedade

b

conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.” Também neste
contexto, o novo Codigo Civil (Brasil, 2003) afirma, no seu artigo 1.511, que “o
casamento estabelece comunhdo plena de vida, com base na igualdade de direitos e
deveres dos conjuges”. No que se refere a distribui¢do e a dire¢do do poder familiar,
define, no artigo 1.567, que “a direcdo da sociedade conjugal serd exercida, em
colaboracdo, pelo marido e pela mulher, sempre no interesse do casal e dos filhos.” Da
mesma forma, a atual constitui¢ao afirma no artigo 1.631, que “durante o casamento e a
unido estavel, compete o poder familiar aos pais”, diferentemente do que continha no
antigo Codigo Civil (Brasil, 1916/1989), em seu artigo 233, ao afirmar que “o marido ¢é
o chefe da sociedade conjugal, funcdo que exerce com a colaboragdo da mulher, no
interesse comum da mulher e dos filhos.” Portanto, verifica-se uma transformagao
juridica da concepg¢do anterior de poder patriarcal no casamento e da atual concepgao
que pressupde uma organizagdo igualitaria entre o vardo (homem) e o virago (mulher).
Assim também, todo filho ilegitimo adulterino ou abandonado passa a ter o direito a
uma familia, a um pai e a uma mae. E importante frisar que, no Brasil, embora a lei do
divorcio tenha sido instituida em 1977, foi somente com a Constitui¢ao Federal de 1988

que ficaram proibidas quaisquer atribui¢des discriminatorias das antes chamadas
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“filiagoes ilegitimas” (filho adulterino, filho natural, espurio, etc.). A énfase nos direitos
das criangas, garantida na Constitui¢do Federal do Brasil, de 1988, for¢ou uma nova
definicdo de pai em termos de papéis e deveres a cumprir. Tal parentalidade, segundo
Hozel (2004), pode ser dividida em trés eixos, onde pode articular-se o conjunto de
funcgdes adquiridas pelos pais: o exercicio da parentalidade, a pratica da parentalidade e
a experiéncia de parentalidade. O exercicio da parentalidade, nas nossas sociedades de
direito legislado, sdo os aspectos juridicos do parentesco e da filiacdo. Por pratica da
parentalidade designa-se as tarefas cotidianas que os pais devem executar junto a
crianca. E a 4rea, por muito tempo relativa aos cuidados maternais, objeto de estudos ha
mais de cinqiienta anos. Desde meados dos anos de 1980, as funcdes e os papéis
parentais vém sendo, teoricamente, reagrupados sob a designacao de parentalidade6. Em
esséncia, o que quer assinalar o conceito de parentalidade ¢ que ndo basta ser genitor
nem ser designado como pai para preencher todas as condicdes, € necessario “tornar-se
pais”.

Quanto a experiéncia da parentalidade, refere-se a experiéncia subjetiva
consciente e inconsciente, do fato de vir a ser pai e de preencher papéis parentais.
Portanto, subjaz a pelo menos dois processos - o desejo pela crianga e o processo de
transicdo em direcdo a parentalidade ou parentificagao (HOZEL, 2004). Juridicamente,
existe a Lei de n° 11.804 de 05 de novembro de 2008, que disciplina o direito a
alimentos gravidicos — da mulher gestante, garante que : 1) os pais dividem as despesas
desse periodo; 2) os valores serdo estabelecidos pelo juiz conforme as rendas de ambos;
3) apds o nascimento da crianga, a pensdo podera ser revista caso seja solicitado por um
dos pais. E que esta pensdo deve cobrir as despesas: 1) adicionais, da concepg¢do ao
parto, inclusive as de alimentacdo especial; 2) assisténcia médica e psicologica; 3)
exames complementares; 4) internagdo e parto; e, 5) medicamentos e prescrigdes
preventivas ou terapéuticas indispensaveis ao bem estar da gestante. Assim, o desejo
pela crianga torna-se cada vez mais desvinculado do ato sexual, tendo em vista o

crescente desenvolvimento de técnicas de controle de natalidade. Ja o processo de

°o psicanalista francés Recamier (1961/2004) propds o termo maternalidade, com a intencdo de
conferir a este termo um carater mais dinamico que o ja existente termo maternidade. Em 1985, volta a
surgir, através de Clément, o termo paternalidade e parentalidade. No entanto, seu surgimento ndo é
caracterizado por um simples neologismo mas, se desenvolveu a partir de um estudo das
psicopatologias no campo da psiquiatria, a saber, as psicoses puerperais.
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parentificagdo ¢ conhecido principalmente pelas mulheres. Ao iniciar sua gravidez, elas
possuem uma identificagdo com a crianga e apds 0 nascimento passa a aumentar o
processo identificatério e de regressdo entre a mulher e seu filho. Para o homem-pai
poucas pesquisas foram realizadas com este enfoque. Na sua grande maioria, as
pesquisas tém como foco a auséncia paterna. Para uma grande parte das familias esse ¢
o fator de tensdo na dinamica das relagdes. Existem pesquisas que associam o fato de
uma crianga crescer sem um pai presente a um indice mais alto de fracasso escolar, por
parte dos filhos homens. Ja, no caso das filhas mulheres, essa auséncia na infancia,

segundo as pesquisas, se reflete na ocorréncia da gravidez precoce.

Em tempos de pai e made que trabalham fora de casa, que dividem suas tarefas
nos cuidados com seus filhos, e, diante as novas configuragdes familiares, sabe-se que

esse processo de “tornar-se pai” deve ser melhor compreendido e discutido.

2. 3. A interrupc¢io do ciclo de vida familiar : homem e mulher resolvem se separar

E importante que os pais compreendam que, com rarissimas excegdes,
ambos sdo responsaveis pela morte de um casamento. Falando em termos
genéricos, foi um casamento que morreu, € ndo um companheiro que foi
“mau”. Se nos, pais, pudermos chorar a morte do casamento, a morte da
esperanga e do sonho, serd menos provavel que culpemos o conjuge. E ¢é o
melhor para nossos filhos.

Gottlieb & Clafin

Conceituar o divoércio seria descrevé-lo como uma interrupgao ou deslocamento
das fases do tradicional ciclo de vida familiar, que produz um tipo de desequilibrio
profundo que permanecera em todo o ciclo de vida familiar, provocando mudangas,

relacionadas a ganhos e perdas no grupo familiar (Ahrons, 1981[1994]).

Na Franga, o divorcio, por exemplo, foi definitivamente conquistado a partir de
1884. No Brasil, a lei do divorcio foi instituida em 1977. Antes desta época as relagdes
conflituosas tinham uma durag¢do, ja que nao podiam contar com o artificio da separagao
judicial e/ou do divércio. Ha os, assim chamados, pontos de transi¢cdo, nesse processo
emocional da familia no divércio e no pos-divorcio, a saber, 1) ao decidir-se pela
separacao; 2) ao ser anunciada a decisdo a familia e a rede de apoio social; 3) ao ser

discutido os rearranjos financeiros e de custddia e visitagdo; 4) quando ocorre de fato a
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separacao fisica; 5) quando ocorre o divorcio oficial; 6) quando os ex-conjuges
necessitam renegociar os acordos sobre a provisdo e a educagdo dos filhos; 7) quando
cada filho, se forma, casa e tem filhos ou adoecem e 8) quando cada conjuge casa
novamente, se muda, adoece ou morre. Estas etapas sugerem emogdes liberadas durante
o processo de divorcio relacionando-se primariamente a elaboragdo do divorcio

b

emocional, isto ¢, a recuperacdo do “eu” em relacdo ao casamento desfeito. Cada
parceiro deve recuperar esperancgas, sonhos, planos e expectativas que foram investidos
nesse conjuge € no casamento. Isso requer um luto por aquilo que foi perdido e o
manejo da magoa, raiva, culpa, vergonha e a perda em si mesmo, do conjuge, dos filhos
e da familia ampliada. Apesar de sua prevaléncia, poucos conjuges estdo preparados
para o impacto emocional e fisico do divorcio. Esse processo afeta os membros da
familia em todos os niveis geracionais, por toda a familia nuclear e ampliada,
provocando uma crise para a familia como um todo, assim como para cada individuo
dentro da familia.

O divorcio, para a abordagem sistémica, ¢ 0 maior rompimento no processo de
vida familiar, aumentando a complexidade das tarefas desenvolvimentais que a familia
esta experenciando naquela fase (CARTER, McGOLDRICK & cols., 1989/1995). O
sistema familiar requer de um a trés anos para lidar com o processo do divoércio,
restabilizar-se e continuar seu processo desenvolvimental “normal” segundo (
CARTER, McGOLDRICK & cols., 1989/1995).

As pessoas divorciadas correm um risco seis vezes maior de adoecerem e,
consequentemente, serem hospitalizadas por distirbios psicologicos do que as pessoas
casadas (CARTER, MCGOLDRICK & cols., 1989[1995]). Elas também apresentam
um indice de suicidio duas vezes mais elevado do que as casadas, mais acidentes de
carro, mais doencgas fisicas culminando em morte (cancer e doenca cardiaca em maior
incidéncia), e mais problemas com o mau uso e o abuso de substancias.

O trabalho mais recente sobre o impacto do divorcio, iniciado na década
passada, vé€ o divorcio como uma crise transicional (AHRONS, 1981[1994]) forcando
uma interrupgao das tarefas desenvolvimentais a serem negociadas na fase especifica do
ciclo de vida familiar (CARTER, McGOLDRICK & cols., 1989 [1995]). Os casais
separados e com filhos em comum, precisam manter um relacionamento cooperativo
enquanto pais e permitir o maximo de contato possivel entre os filhos com seus pais e
avos naturais (AHRONS, 1981[1994]). Aqui se faz importante lembrar o mérito da

familia ampliada, fornecendo uma rede de apoio social, e dos profissionais
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psicohigienistas (psicélogos) favorecendo uma readaptacao da vida pratica.

Precisa-se de um modelo de divorcio como uma transicdo familiar normativa
(AHRONS, 1981[1994]) e acredita-se que esta estrutura baseada em um paradigma
tedrico da crise, constitui um instrumento util para conceitualizar a experiéncia de
divorcio para a familia. Incluindo estigios e processos para os ajustamentos
relacionados ao divorcio e os concomitantes estresses de vida, ele oferece uma
perspectiva mais positiva, proporcionando o potencial para uma experiéncia de
crescimento, na medida em que os membros da familia desenvolvem novas capacidades
adaptativas.

De acordo com a escala de estresse de Holmes ¢ Rahe (1967), o divorcio vem
em segundo lugar depois da morte de um dos conjuges. Com o divorcio, grandes ajustes
individuais precisam ser feitos em dois niveis: emocional e pratico - ajustamento a
separacao, com todo o tumulto emocional que a acompanha; e ajustamento a nova vida,
com os problemas numa area afetando o ajustamento na outra (CARTER,
McGOLDRICK & cols., 1989 [1995]).

Muitos fatores inter-relacionados influenciam a resposta ao estresse: as
circunstancias da dissolugdao do casamento, a natureza da vida pos-separacao, a idade, o
sexo, a duracdo do casamento, a posi¢ao da familia em relagdo as tarefas especificas de
seu estagio de vida, a estabilidade psicoldgica inicial, a qualidade da vida pods-
separacao, o nivel de instrugdo, o nivel sdcio-econdmico, o contexto €tnico, dentre
outros.

Mesmo com a ocorréncia do divorcio, os filhos querem e precisam de um
relacionamento qualitativo e continuo com ambos os pais. Na grande maioria dos casos
os filhos moram com a mae, por mutuo acordo entre os pais. Em um estudo sobre as
mulheres e a custdédia dos filhos, Chester (1986) concluiu que, quando ocorre uma
batalha com relagdo a custddia, e ambos os pais sdo adequados, o pai tem uma chance
maior de ficar com os filhos. A familia dirigida pela mae, progenitora tnica, ¢ a
maioria. O estudo do socidlogo americano Furstenburg e cols. (1983) revelou que 50 %
dos filhos do divércio ndo tiveram nenhum contato com o progenitor sem custddia
durante um ano inteiro. Cerca de seis anos depois do divorcio, menos de um quarto dos
pais sem custddia véem seus filhos mais do que uma vez por més, sendo o contato
menos provavel se os filhos sdo meninas e se o pai casou-se de novo
(HETHERINGTON e cols., 1989[1995]).

Estudos sobre custddia descobriram que todos os membros da familia se
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beneficiam quando hd uma paternidade continuamente compartilhada. Quando ha um
relacionamento de apoio, cooperativo, entre os pais, existe uma chance muito maior de
que o pai permaneca envolvido, tanto fisica quanto economicamente (AHRONS,
1981[1994)).

A custodia conjunta estd emergindo como uma possivel substituicdo para o
modelo tradicional de custddia unica, baseada no pressuposto de que se assemelha mais
a estrutura e as funcgdes da familia pré-divorcio, permitindo um acesso maior e mais
natural a ambos os pais. Aquela justificativa, de outrora, de que a mae passava mais
tempo em casa nao mais se aplica, agora tanto mae quanto pai passam 0 mesmo tempo
com os filhos. Um ter¢o dos filhos experiencia intensos conflitos de lealdade e uma
preocupagdo exagerada em ser justo com ambos os pais (Carter, McGoldrick e cols.
1989 [1995]). Num outro estudo sobre custdodia do progenitor do mesmo sexo,
verificou-se que os filhos se saem bem com esse tipo de custodia (Carter, McGoldrick e
cols. 1989 [1995])). As mulheres s3o significantemente menos positivas em relagdo aos
arranjos de paternidade compartilhada, e, mais do que os homens, querem ter os filhos
consigo por um tempo maior — 70% versus 40% do tempo.O divoércio € doloroso para os
homens, que em geral ndo ficam com a guarda e perdem o contato cotidiano com os
seus filhos. Pode haver um sentimento de desarraigamento, perda e falta de
continuidade da familia, por uma fragmentagao dos vinculos afetivos. Muitos homens se
acham inadequados para o papel de cuidador, principalmente quando deixaram para a
mae a tarefa de criacdo dos filhos. Sentindo-se perdidos, eles gradualmente se
distanciam do relacionamento com os filhos. Na medida em que se retraem, os pais
sentem-se menos conectados com os filhos, que os experienciam como distantes. Os
estudos apontam que sem um contato freqiiente com criancas pequenas, jamais se criam
vinculos.

Dentro desta conjuntura, existe uma tendéncia de o pai ser excluido ou excluir-se
da familia, enquanto uma fronteira se forma naturalmente em torno da mae e dos filhos.
Isto aliena o pai, aumentando a carga da mae, e criando mais angustia e disfungao
familiar para todos os participantes (AHRONS, 1981/1994).

Muitos homens recorrem a seus pais diante da nova tarefa de cuidar dos filhos
apOs uma separac¢ao. Alguns até sdo denominados “homens cangurus” porque retornam
a casa dos pais. Os avoés e a familia ampliada podem ajudar durante a transicdo sem, no
entanto, tomar nenhum partido, o que provocaria nova crise entre os conjuges.

No estagio da separacdo, um dos riscos consiste no pai perder seu senso de
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conexao primaria com seus filhos, e/ou de que o apego da mae aos filhos ndo deixe
espaco para os pais. O que se apresenta como uma solu¢do saudavel ¢ o reconhecimento
de ambos os pais de que um relacionamento de co-paternidade beneficiara a eles e aos
filhos. Este processo de redefini¢do, que ocorre quando ex-cOnjuges sao capazes de
separar seu papel paterno do papel conjugal, permite a re-estabilizacdo da familia
(AHRONS, 1981[1994)).

No passado, a pesquisa sobre desenvolvimento humano centrava-se no impacto
da auséncia paterna sobre os filhos, e examinava a conexdo entre delinqgiiéncia,
desempenho insuficiente, promiscuidade, identidade sexual confusa e a auséncia do pai.
Uma revisdo de duzentos estudos sobre a auséncia do pai descobriu que, embora essa
auséncia seja realmente um dos fatores, o impacto cumulativo de outros fatores
psicossociais (tais como a pobreza) era mais central nos conseqiientes transtornos
comportamentais (HERZOG & SUDIA, 1989/1995). Estudos mais recentes que
examinam os impactos do divorcio sobre os filhos, comparando a familia de dois
progenitores com a familia de progenitor tinico, revela que ndo ¢ o divorcio, por si, que
cria os transtornos de longo alcance, mas as circunstancias especificas emanadas da
separacao — a perda de um dos progenitores, o conflito entre os pais (AHRONS,
1981[1994]) qualidade da vida pos-separacdo, e o numero e grau de outras mudangas
estressantes decorrentes da separacao.

Na darea da psicologia do desenvolvimento, descobriram que as criangas
pequenas que nao tem nenhuma lembranca de vida do momento pré-divorcio se ajustam
melhor, com o passar do tempo, do que as criancas com mais idade na época da
separa¢do que lembram da familia que existia e consideram o divorcio como o evento
central de sua infancia. O que se sabe € que poucos sdo os filhos que parecem querer o
divorcio. Mas quando o divorcio € inevitdvel, ao ocorrer de um modo amargo, os
conflitos que subjazem, a lealdade, por exemplo, sdo muitas vezes transmitidos ao longo
das linhas geracionais de um modo improdutivo.

Segundo Ahrons (1981[1994]), sdo cinco os estagios que se sobrepdem, neste
processo de ajustamento deflagrado pelo divorcio. Sao eles:

1) No primeiro estagio ou cogni¢ao individual, pelo menos um dos conjuges esta
considerando o divorcio e iniciando o processo de separagdo emocional. O estresse
encontra-se aumentado pela existéncia de brigas, acusagdes, magoas, desvalorizagio do
parceiro, desinvestimento no sistema casal, ocasionado depressdo, ansiedade e com a

presenca do sentimento de ambivaléncia. Pode inclusive haver um caso amoroso, ja que
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os movimentos de ambos sao diferentes, um ja decidiu, e esse fato costuma pesar no
momento da decisdo, apressando-a. Para aquele que inicia o processo do divodrcio, este
primeiro estadgio deve ser considerado o mais dificil de todos, pois o conjuge que faz
esta escolha luta com tremendo remorso e culpa. J& para o conjuge que nao toma a
iniciativa, quanto mais subita e inesperada a decisdo parece ser, mais dificil serd o
ajustamento emocional inicial;

2) No segundo estdgio, ou metacogni¢cdo familiar, também chamado de pré-
separacao, verifica-se um momento de grande sofrimento e ja descrito pelas familias
como de maior desequilibrio. Diante das estatisticas, as mulheres tendem a tomar com
maior freqliéncia a decisdo. Muitos homens, os conjuges ndo iniciadores do processo,
estdo totalmente despreparados para a decisdo (Carter, McGoldrick e cols. 1989 [1995]),
e experienciam um sentimento total de baixa auto-estima, impoténcia e humilhagao;

3) Ja o terceiro estagio, ou da separagao propriamente dita depende de como os
estagios anteriores foram manejados. Quanto mais reativa a familia, maior a crise. Cada
conjuge estd num estado de vulnerabilidade emocional aumentada, que pode vir a
interferir no funcionamento normal, e os sintomas mais freqiientes deste estagio
disruptivo sao a incapacidade de trabalho efetivo, ma saude, alteragcdes no peso, insonia
e outros transtornos associado ao sono e a alimentacdo, disfungdo sexual, e 0 uso e
abuso do 4lcool, tabaco ou outras substancias quimicas (HETHERINGTON,
1989[1995]). Sempre existe um sentimento de ambivaléncia, persistindo o apego apesar
da raiva e do ressentimento. E ainda uma sensagao de desamparo, de falta de controle
sobre os eventos da vida, sentimentos de incompeténcia — social e sexual - perda,
soliddo, raiva, necessidades de dependéncia frustradas e problemas de identidade. Este
processo pode durar até dois anos. Para o casal que funcionava precariamente antes da
separacao, o divorcio pode aumentar as dificuldades. Para outros, o divorcio estimula o
crescimento pessoal de uma maneira que ndo era possivel no casamento. Para muitas
mulheres, pode ser experimentado, pela primeira vez na vida, um sentimento de
autonomia, com o conseqiiente sentimento de competéncia e bem estar. Neste periodo
observa-se também uma série de separagdes e tentativas de reconciliagdes que, ao final,
s06 demonstram que o divorcio apresenta conseqiiéncias distintas para homens e
mulheres;

4) No quarto estagio, de reorganizacdo do sistema, encontra-se como ponto
central a dificil tarefa de estabelecer novas fronteiras.

Fernandes (2005) cita Souza quando define que as fronteiras demarcam os
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limites do sistema familiar com os seus subsistemas e com o supra-sistema ambiental e
social. Elas funcionam como filtros, apenas nos sistemas abertos, que favorecem o
intenso intercambio entre os membros da familia, com o meio ambiental e social,
diferentemente dos sistemas fechados, que ndo realizam estas permutas com 0s meios
intra e supra-sist€émico. Assim, pode-se caracterizar trés funcdes basicas:
e Delimitagdo da composicao interna do sistema familiar ¢ marcagao dos
seus limites com o supra sistema ambiental e social;
e Protecao do sistema familiar contra a¢des invasivas e danosas do supra-
sistema; e,
e Nutricao do sistema familiar através das trocas com os supra-sistemas,
abastecendo-o com o que lhe € escasso.
Desta forma, as fronteiras familiares funcionam como demarcadores de limites pessoais,
familiares e sociais para os integrantes das familias e para a sociedade. Neste sentido, as
regras sao acordos que influenciam os comportamentos, as condutas e as agdes nas
relacdes interpessoais da familia. A auséncia de um dos pais em casa, o estresse
presente em cada progenitor, € o impacto desses fatores sobre os filhos afeta a maneira e
capacidade de serem pais. Novas regras e padrdes devem ser desenvolvidos, pois todos
os habitos e rotinas da vida cotidiana devem se reorganizar.

Para o casal, o processo de terminar o relacionamento conjugal, ao mesmo
tempo em que mantém lagos interdependentes como pais, ¢ dificil, especialmente,
porque existem poucos modelos de papéis para serem utilizados como uma orientagao.
Um recente estudo de cinco anos, que examinou a natureza dos lagos conjugais
anteriores (todos com filhos) descobriu que a metade dos casais estudados foi capaz de
chegar a um relacionamento amigavel: 12% eram “grandes amigos”, 38% eram
“colegas cooperativos”, 25% eram ‘“s6cio zangados” e 25% ‘“adversarios furiosos”
(AHRONS, 1981[1994]). Para tanto, se utilizou de tragos encontrados na relacao para
tipificar os casais no pos-divorcio, de modo a nos permitir uma informagdo maior sobre
a dinamica de suas relagoes.

Um preditor para a paternidade co-participativa pos-divorcio € a comunicagao
centrada na crianca e nao nas questdes conjugais nao resolvidas. A maioria das
discussdes centra-se nas questdes de paternidade, com as maiores areas de desacordo
em torno das financgas e das praticas de criagdo dos filhos. Apesar de uma alta incidéncia
de conflito (AHRONS, 1981(1994); GOLDSMITH, 1989/1995), de um modo geral, o

relacionamento ¢ satisfatorio para a maioria, embora existam diferengas significativas
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na maneira pela qual os homens e as mulheres percebem os relacionamentos pai-filho,
com os homens relatando um envolvimento paterno consideravelmente maior do que
suas ex-mulheres relatavam para eles (AHRONS, 1980(1994); GOLDSMITH,
1989/1995). O que se observa ¢ que cada um dos membros da familia nuclear e
ampliada ¢ afetado de uma maneira que influencia o processo. Além disto, ha uma
evidéncia de que o contato com os avos seja indispensavel para um melhor
funcionamento, ja que no momento da separacdo os sentimentos ambivalentes poderdo
trazer reacdes traumaticas na crianga, sendo mais salutar o acompanhamento daqueles
de maior proximidade, bem como disponibilidade para as tarefas.

Muito maiores sdo as chances de reatar o casamento quando o casal estd nos
primeiros anos de separagdo. Ja o divorcio e o re-casamento sdo dois pontos, na vida
familiar, em que dilemas quanto a perspectiva da guarda dos filhos ficam evidentes aos
pais. Com a recente tendéncia, a custddia conjunta apos o divorcio, surge muitas
questdes complexas.

Contraditoriamente ao que ocorre na atualidade, at¢é muito recentemente, as
mulheres jamais recebiam a custodia do seu filho ap6s um divorcio, ja que as mesmas,
por nao trabalharem, ndo conseguiriam manter a estrutura que seu filho precisava. Ja
noutra época, jamais a custddia ndo era das maes, a0 menos que houvesse uma forte
razao para o contrario, como o envolvimento das mesmas com atividades passiveis de
se configurar como crime com imputacao de pena. Muito embora a custodia conjunta
seja uma opg¢ao salutar, um grupo de mulheres reivindica a responsabilidade e o direito
a receber um suporte financeiro. Ao que parece, a custddia conjunta ¢ um conceito
extremamente importante para homens e mulheres; ¢ mais ainda para os filhos. A
dificuldade dos homens, que tiveram pouca pratica nos cuidados com suas criancas
durante o casamento, fica evidente, surgindo a necessidade do aprendizado do
compartilhamento do cuidado e da responsabilidade pelos filhos depois do divorcio.
Soma-se a isto o fato de que os homens de negocios e seus chefes empregadores tendem
a considerar para o mundo masculino, suas responsabilidades de trabalho como
primarias, ¢ o cuidado com as criangas como secundario dentro dos padrdes de
comportamentos masculinos.

Nos ultimos anos, no Brasil, os meios de comunicagdo tém dado énfase a novos
padrdes sexuais para homens e mulheres. Fala-se de uma nova mulher, de um novo
homem; a primeira independente emocional e financeiramente, ¢ mais ativa, mais

liberal e mais desinibida sexualmente. Ao homem, subjaz esteredtipos de alguém mais
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sensivel, mais feminino, que se dedica as tarefas domésticas e de cuidados com a prole.
No entanto, paradoxalmente, o que se verifica ¢ um adoecimento das mulheres com suas
crises de ansiedade, e dos homens, com problemas sexuais de impoténcia e ejaculagao
precoce. Antes disso, ¢ preciso discutir e definir o termo conjugalidade, um neologismo
derivado de a palavra conjugar, que déa a idéia de unido, de ligacdo entre duas pessoas,
sem que haja necessariamente um contrato final entre eles.

Se homens e mulheres, enquanto espécie, sdo seres socio-historicos, para
entendé-los € preciso conhecer sua historia no contexto social em que estdo inseridos.
Assim, se existem novos padrdes sexuais de conjugalidade para homens e para
mulheres, na atualidade, ¢ importante mostrar no que eles se diferenciam dos padrdes de
seus predecessores. De qualquer maneira, e apesar das limitacdes e percalgcos de tal
processo, os homens, de uma maneira geral, gozavam de uma relativa tranqiiilidade em
relagcdo ao seu desempenho sexual no que dizia respeito as suas inexperientes esposas. A
dependéncia econdmica destas ultimas, a obrigatoriedade social da manutencdo da
virgindade feminina até o casamento e a conseqiiente inexperiéncia sexual, nao
possibilitava as mulheres fazerem comparagdes. Isso daria aos homens um poder sexual
pouco contestado pelas esposas, por mais precaria que fosse sua experiéncia nessa area.
Além disso, a exigéncia de fidelidade dava aos homens a idéia, mesmo que ilusoria, da

exclusividade em relacdo a sexualidade e a paternidade.
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Capitulo III. Ressignificando a Subjetividade Masculina e o Papel de Pai

Segundo Ciampa (1987), a identidade do individuo implica em diferencas e
igualdades que necessariamente se apresentam, de acordo com 0s varios grupos sociais
de que fazemos parte. Desse modo ¢ que o conhecimento que temos de nés mesmos €
obtido pelo reconhecimento reciproco dos individuos identificados em um determinado
grupo social, que existe objetivamente. Esta identificacdo se dé através das relagdes que
os membros estabelecem entre si e com o meio onde vivem, pela sua pratica e seu agir.
Sendo assim, ndo podemos falar de identidade como um dado, como um substantivo
que experiéncia uma esséncia ou substancia, como, por exemplo, no caso de brasileiro —
brasilidade, do homem — masculinidade, da mulher — feminilidade. Isto nos levaria a
sermos sujeitos imutaveis, idénticos a si mesmos, resultantes desta referida esséncia. De
acordo com Ciampa, consideramos que as identidades dos individuos (pai, filho, marido
e etc.), refletem a estrutura social, a0 mesmo tempo em que reagem sobre ela,
conservando-a ou transformando-a. Sendo assim, nao se pode dissociar o estudo da
identidade do individuo do da sociedade, ou seja, as varias configuragdes de identidade
estdo relacionadas com as diferentes configuracdes de ordem social.

O papel social do individuo estd diretamente relacionado a modelos socio-
culturais existentes, e nesse ponto, chamamos a atengdo para o grande risco, muitas
vezes por nos cometidos, de considerarmos conceitos historicos de um determinado
momento cultural, como verdades cientificas. Precisamos cuidar, por exemplo, para ndo
estabelecermos generalizacdes sobre afirmacdes de senso comum, confundindo um tipo
de homem, de um momento socio-cultural, com o modelo do masculino (MUZSKAT,
2000).

Tentando, entdo, resgatar a origem da crise da identidade por que vem passando
o homem atualmente, entendemos que ndo podemos considerd-lo como um ser isolado,
buscando uma visdo unilateral da questdo. Discutir a questdo masculina significa
superar essa unilateralidade, portanto, assumir que o masculino estd em constante
relacdo com o feminino. O que os homens reivindicam hoje, ¢ o direito a sensibilidade,
a fragilidade e ao cuidado dos filhos. O homem vem procurando um redimensionamento
de sua vida, onde o modelo desempenhado por uma geragdo, em que o pai era alguém
omisso e distante fisica e afetivamente, estd sendo gradativamente substituido por um

homem que busca se iniciar no exercicio do contato e da expressao de suas necessidades
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afetivas. Estes anseios prejudicam ou alteram a sua masculinidade, dentro do contexto
socio-historico em que assistimos a transformacdo dessa subjetividade. Ciampa
(1987)que considera a paternidade como uma inser¢do do homem na sociedade, dentro
do processo de construcdo do modelo de identidade, salienta que os simbolos de
virilidade e de macheza consolidam o processo de constru¢do do modelo de identidade
masculina. Desta forma, homem, masculino, pai, sdo qualificagdes que definem um
modo de inser¢ao do sujeito na cultura da qual ele faz parte. Um “homem de verdade”
casa-se, tem filhos, sustenta a familia, vence as dificuldades da vida. E esta a imagem
socialmente aceita, e ai reside toda a expectativa socialmente legitimada.

Enquanto o feminismo dos séculos XVII e XVIII ¢ quase integralmente burgués,
no século XIX, comegou a se desenvolver um feminismo especificamente operario e
explicitamente revolucionario.

[...] o feminismo, ao questionar as posi¢des femininas € masculinas e as
relacdes de género, contribui para desestabilizar a representagdo
tradicional da masculinidade e da paternidade, possibilitando a
circulagdo de novas significagdes e incentivando a busca de novas
compreensdes sobre a constituicdo subjetiva (GUARESCHI E
HENNINGEN, 2002, p. 45).

Diante das contribui¢des no campo das relagdes de géneros, ao longo dos anos

as pesquisas identificaram uma desigualdade entre as fungdes exercidas por homens e
mulheres, que os vincularam ou com a rua, ou com a casa. Estas construgdes
identidarias vieram acompanhadas de uma valorizagdo cultural, que ainda hoje perdura.
Onde ficam pré-estabelecidas as fun¢des de cada um, sendo atribuido ao marido e a
mulher papéis complementares, mas, em nenhum momento, a tdo sonhada igualdade de
direitos. O espago doméstico ¢ visto como um “estado pequeno”, restrito a relagdes e

atividades do cotidiano.

Segundo expde Dubar (2006), a tese da crise da identidade masculina sob o
impeto do processo de emancipacdo das mulheres, deve ser examinada em relagdo a
evolugdo da divisdo de trabalho entre os sexos. Para ele, assiste-se a um processo de
defasagem entre a evolu¢do das normas, a diversificagdo dos modos de vida, a
experimentacdo de novas configuragdes de relacdes amorosas, as aspiragdes a igualdade
entre os sexos, por um lado, e a rigidez das formas sociais de divisdo do trabalho, na
familia e na empresa, a persisténcia de formas comunitarias de dominagdo dos homens
sobre as mulheres, na esfera doméstica, e no campo politico, por outro dado importante
que é o baixo indice de mulheres em cargos politicos. E isto o que parece estar na raiz

duma crise, portanto, ndo da identidade masculina, mas das identifica¢des sexuadas, dos
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modelos masculinos e femininos, dos tipos de relagcdes sociais de género que devem
prevalecer. Para ele, a reivindicacao de igualdade entre os géneros nio resolve a questao
dos fundamentos da diferenca entre os sexos. Portanto, terei que me dedicar a uma
compreensao e discussdo maior desta crise das identidades sexuadas, que ¢ o que de fato
emerge no campo da familia. Como aponta Aboim (2006), o casal ndo ¢ um par de
individuos homogéneos entre si, sendo impossivel compreendé-lo fora da sua

ancoragem em relagdes sociais de género.
1. A Crise da subjetividade masculina e a transformacio dos papéis masculinos

Boris (2002), em didlogo com Bourdieu (1999) quando refere mais
particularmente as relagdes sociais de género, destaca que “até as mulheres — e mesmo o
movimento feminista — terminam sempre por reproduzir o poder masculino”.
Entretanto, segundo os argumentos do proprio Bourdieu, as mulheres t€ém uma parcela
significativa do poder sociocultural, ja que controlam o lar, o cuidado e a educagao dos
filhos, e consequentemente, boa parte da construcdo da subjetividade e da condigdo

masculina dos homens.

As exigéncias da vida familiar passaram a ser encaradas, a partir do modelo de
homem moderno, como sacrificios pessoais a serem voluntariamente assumidos por
ambos os conjuges. O modelo ideal vigente na familia moderna era o de um casal com
vinculo afetivo e psicoldgico, com igualitaria interagdo, sem diferengas de direitos e de
deveres no aspecto que se refere ao género. As varias formas de familias hoje existentes
- as monoparentais, as reconstruidas com os recasamentos, as unides estaveis e as
familias conjugais - estdo legitimados pela destruicdo do patrio poder, que aponta para
uma igualdade de responsabilidade dos pais em relagdo aos filhos e pelas leis de

protecao a crianga, que delimitam o poder dos pais (FERNANDES, 2005).

Até a reforma do direito de filiagdo, em 1972, na Franga, foi atribuido a mae,
casada ou ndo, o poder de registrar a crianga com seu nome de solteira e de exercer
sozinha a autoridade parental, bastando para tal que declare ser a Unica a crid-la.
Conforme constatou Bourdieu (1999), no contexto atual da idade contemporanea, as
mulheres continuam a ter filhos, mas sem homens para ajudar a cuidar deles, ja os
homens, tém filhos, mas se sentem muito pouco obrigados a aprender a cria-los. Entdo,
conforme Sutter (2000), na sua pesquisa sobre paternidade participativa, nos caberia

pensar equivocadamente numa predisposicao desses homens, ou se o ritmo lento das
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transformagoes na vida dos homens nao seria decorrente da simbiose entre a identidade

masculina e os valores apregoados pelo sistema capitalista.

A partir da década de 1970, os conceitos e percepcdes estabelecidos sobre a
masculinidade recolocaram a paternidade em questao. Segundo Bilac e Oliveira (1998),
Boris (2002), Felzeneszwalb (2006) e Tanfer ¢ Mott (2006), esses conceitos sobre a
crise da masculinidade insistem, num extremo sobre a “irresponsabilidade masculina”
na reprodug¢do, € no outro, sobre a exaltacdo com o surgimento do “homem-novo” e do

“novo-pai”.

Boris (2002), por sua vez, entende que a paternidade pode ser definida como
uma forma de inser¢do do homem na sociedade e no mundo do trabalho, como parte do
processo de construgdo identitaria. Assim, homem, masculino, pai, sdo qualificagdes
que marcam a insercao e definem padrdes de comportamento a serem seguidos. A
critica feita por Sutter (2000) a simbiose da identidade masculina e o capitalismo, pode
advir dessa inferéncia.

As funcdes representadas pela paternidade, qualidade paternal e providéncia, sdo
paralelas a maternidade, qualidade maternal e cuidado com a criangca. Como se a mae
coubesse o papel de cuidadora e, somente na sua auséncia ¢ que o pai teria essa funcao.
Como se a fungdo paterna sé tivesse sentido mediante a vinculacdo pai-mae, como
marido-mulher, que no divorcio deixa de existir. No entanto, cabe salientar, reiterando
as idéias de Montgomery (1992), que paternidade e maternidade sdo processos
complementares que se desenvolvem na estrutura familiar, para resguardar o
desenvolvimento fisico e afetivo da crianga. Comenta que o bom pai equivaleria a
paternidade superprotetora, deveria ser trocada por bom pai € aquele que dosa o trabalho
com amor e lazer, ¢ que daria um resultado de pai mais feliz com maior chance de ser

um bom pai.

2. As transformacoées da paternidade: Um novo pai?

Fernandes (2005) utilizou trés grandes periodos na evolucdo da familia em que
ocorreram mudancgas sobre os papéis dos pais:
1) tradicional: marcado pela existéncia de uma autoridade patriarcal sobre os

membros da familia;
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2) moderna: divisdo social do trabalho versus divisao sexual: homem e mulher
na familia;

e 3) contemporinea ou pods-moderna: que une, ao longo de uma duragdo

relativa, dois individuos em busca de relagdes intimas e de realizagdo sexual (projeto
conjugal). A transmissdo da autoridade vai se tornando, aqui nestas configuragdes, um
problema, a medida que divorcios, separagdes e recomposi¢cdes conjugais aumentaram.

Entdo, os comportamentos passam a ser regidos pelos acordos de convivéncia.

Simmel (2001) atesta que o nucleo fixo em torno do qual a familia cresceu nao ¢
a relagdo entre o homem e a mulher. Portanto, ndo cabe falarmos sobre as relacdes de
género, mas entre a relagdo entre mae e o filho. E este o polo estavel na seqiiéncia de
acontecimentos que assinala a vida conjugal, ou, ainda a relagdo essencial, ao passo que
a relacdo entre marido e mulher ¢ passivel de mudangas. O filho, por assim dizer,

pertence a mae, e ao pai, unicamente na medida em que a mae lhe pertence.

Segundo Guareschi e Hennigen (2002), o significado da paternidade e o
envolvimento afetivo com os/as filhos/as relaciona-se a identidade de género e as

expectativas passadas dos homens com seus proprios pais e parentes.

Penso como Saraiva, citado por Guareschi e Hennigen (2002), que a paternidade
¢ uma experiéncia humana profundamente implicada com propdsitos sociais e
institucionais que a legitima. Deste modo, a paternidade ¢ uma constru¢do que deve ser
compreendida face ao contexto socio-cultural de um tempo. Se lembrarmos que a
maioria dos filhos (90%) de pais separados fica sob a guarda da mae (Brasil, 1996), que
os rendimentos das mulheres chefes de familia ¢ 47% inferior ao dos homens e que uma
das maiores dificuldades masculinas no pds-divorcio relaciona-se a manter o vinculo
com os filhos, fisica e emocionalmente (Carter, McGoldrick e cols., 1989/1995), fica
facil compreendermos esta nova acomodacdo, na qual pai e mae continuam
desenvolvendo suas responsabilidades parentais. Compreendemos também que surja um
novo pai capaz de assumir novas atribui¢des para o melhor desenvolvimento de seus
filhos. O desejo pela crianga torna-se cada vez mais desvinculado do ato sexual, tendo
em vista o crescente desenvolvimento de técnicas de controle de natalidade. Ja o
processo de parentalidade ou parentificagdo ¢ conhecido principalmente pelas mulheres.
Ao iniciar sua gravidez elas possuem uma identificagdo com a crianga e, apds o
nascimento, passa a ocorrer um processo identificatorio e de regressdo entre mulher e

seu filho (RECAMIER, 2004).
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Baseados em estudos sobre conjugalidade e paternidade entre homens de classe
média, com educagdo superior, ¢ de duas geragdes diferentes, Bilac e Muzskat (2000),
concluiram que a paternidade, atualmente, ndo mais parece ser um imperativo cultural e
sim voluntario, que requer um investimento pessoal e econdmico. Para ele, a
masculinidade est4 ligada muito mais a capacidade de gerar filho mediante a solicitagao
da companheira, ao desejo real feminino e ndo mais a uma questdo de virilidade, como
requisito para afirmar a masculinidade. O estudo ainda mostra que a paternidade traz,
implicitamente, a idéia da domesticacdo da masculinidade, de limites impostos, de
estabelecimento de regras de conduta, de perda da liberdade individual, que nao sao
mais tdo facilmente perceptiveis no casamento, em funcdo de novos conteudos

simbolicos e da legitimacao social de sua dissolubilidade.

Ao exercicio da paternidade subjaz a manutencdo do contato fisico duradouro e
responsavel com os filhos. Assim, criar, manter e fortalecer os lagos afetivos (a saber,
de ternura, compreensdo e carinho); participar da guarda, custddia e manutencdo dos
filhos; garantir o pleno desenvolvimento das potencialidades da crianga em seu processo
de crescimento e socializagdo; propiciar a possibilidade de acordos, colaboracao e ajuda
mutua com a mae; zelar pela integridade das imagens paterna, materna, cuidando e
fortalecendo o respeito e carinho de ambos diante dos filhos. Percebe-se que se torna
necessaria ndo mais aquela fung¢do de provedor e protetor da familia, como se
caracterizava a familia com estilo patriarcal, e presente nas familias colonial e burguesa.
Agora, na era contemporanea, faz-se necessario mudancas nos papéis parentais, que
possam atender & demanda das novas exigéncias dos filhos e do ritmo de vida dos pais
nos recasamentos e nas iniciativas interferidas pelo individualismo presente nas familias

monoparentais.

A Constitui¢do Brasileira de 1988 iguala as distintas filiagdes e as distintas
paternidades. A lei 8.560, de 29 de dezembro de 1988, regula a investigacdo da
paternidade em filhos havidos fora do casamento e institui outras providéncias,
garantindo, assim, o reconhecimento dos filhos nascidos fora da unido estavel em
carater irrevogéavel, sem mencionar limitagcdes a esse direito imposto pela situagao
conjugal do pai. Portanto, as pesquisas sugerem que, na perspectiva do direito, os
homens nunca foram tdo responsaveis por sua producdo biolégica como no presente

momento da nossa historia.
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O novo Codigo Civil (lei n. 10.406, de 10 de janeiro de 2003), determinou,
dentre outras coisas, que compete aos pais, com relagdo aos filhos menores, dirigirem-
lhes a criacdo e educacdo e té-los em sua companhia e guarda. Depois do
reconhecimento legal do filho, ndo s6 a presenca da mae, mas também, o
acompanhamento do pai na vida do filho € pré-requisito para o exercicio da paternidade.
Quando ocorre uma situagdo na qual os pais ndo coabitem, ou hd uma separa¢dao de
corpos por motivos migratorios, legalmente a guarda ¢ designada a mde. Em contextos

similares vivéncia da paternidade fica comprometida.

Numa sociedade marcada pelo advento do divércio e pela liberdade sexual,
muitos sdo os casos de mulheres que assumem sozinhas os filhos e até mesmo, nao
hesitam em novos arranjos familiares. Os pais se afastam dos filhos. Essa auséncia
biologica paterna trara repercussoes na vida da crianga, j& que nao mais estamos no
modelo de familias matrilineares, nem mesmo patriarcais. E € essa convivéncia pai-filho

que ird construir uma vivéncia da paternidade conforme afirmado acima.

Com o desenvolvimento do movimento feminista, ocorreu uma preocupagao
com a fun¢do de homem-pai, visto que este tem-se moldado a nova conjuntura politica,
social e econdmica do mundo atual, além da entrada macica das mulheres no mercado
de trabalho e na vida publica. Na busca por essa (re)definicdo, estudos sobre
paternidade aparecem no campo particular de agdes e investigacdes. A participagdo
mais efetiva dos homens no cotidiano familiar, conforme indica Medrado (1998),
particularmente no cuidado com as criangas, aparece sob a égide da expressdo “ a nova
paternidade” (p. 20). Ora, a “nova paternidade”, conforme também descreve Medrado,
tem transformado o amor paterno em uma espécie de “mito”, tanto quanto foi o “mito
do amor materno”, criticado por Badinter (1981). Precisamos melhor verificar que tipo
de mito ¢ esse que estamos criando, dado que nem todos os pais e grupos familiares
tem-se conformado dentro desses padrdes da nova paternidade e da nova familia
contemporanea. A propria estrutura familiar também tem mudado nas ultimas décadas,
e hoje ja podemos seguramente afirmar, apesar de alguns questionamentos juridicos e
religiosos, que a familia, o papel de pai e de mae, tem-se reconfigurado na sociedade
atual, constituindo-se dentre outros modelos, em pais e maes solteiras, casais
divorciados, e casais homoeroticos masculinos e femininos. Compreendo, pois, que nao
serd reconstituida uma nova subjetividade masculina, que se podera, por assim dizer,

promover uma mudanga no pensamento ocidental contemporaneo do que ¢ ser homem.
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E preciso que se promova uma desconstru¢io da ja sedimentada identidade masculina,
patriarcalista, machista, para que seja possivel promover acordos intersubjetivos.

Os pais se questionam sobre a divisdo do trabalho na familia. Os homens
ocidentais de maneira geral, cada vez mais se envolvem com os cuidados parentais.
Muitos deles cozinham, alimentam seus bebés, trocam suas fraldas, lavam as roupas,
contam estorias, colocam para dormir, dentre outras. Verifica-se uma maior divisdo das
tarefas domésticas que, no passado, eram delegadas as mulheres e as maes. Essa
tendéncia pode dar uma resposta a certas pressdes exercidas sobre a familia atual
Medrado (1998).

Outra preocupacao de pais com filhos pequenos tem origem nas complica¢des
resultante do divorcio, mais especificamente o estabelecimento do valor da pensdo
alimenticia e do direito a visitagdo. Na maioria dos divorcios que ocorrem mais
recentemente hd uma guarda compartilhada da crianca. Parece, nestes casos, que a lei
ndo considera com quem os filhos preferem coabitar, ou seja, se preferem coabitar com
0 pai ou com a mae ndo ¢ levado em conta pela decisdo judicial; e, mesmo as criangas
pequenas sao tratadas, consequentemente, por efeito da legislacdo, como “uma
propriedade dos pais” segundo Martinez (1999).

No proximo capitulo, dedicado ao método, haverd uma descricio dos

procedimentos metodologicos relacionados a pesquisa propriamente dita
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PARTE 1II. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DE UMA
INVESTIGACAO FENOMENOLOGICA SOBRE A VIVENCIA DA
PATERNIDADE POR HOMENS SEPARADOS

Esta segunda parte da dissertagdo tratara de fazer um enquadre dos
procedimentos metodoldgicos a serem utilizados nesta investigacdo fenomenoldgica,
por meio do qual buscaremos perceber a vivéncia dos homens separados relacionada a
sua paternidade. Mas, para tanto, iremos, neste capitulo dedicado ao método, definir os
critérios de escolha dos sujeitos, a maneira como foram contatados, a escolha do
instrumento a ser empregado, a forma como os dados serdo coletados, analisados e
interpretados na discussdo final sobre as vivéncias destes homens separados de sua
paternidade. Foram colhidos depoimentos dos pais de ex-clientes do consultorio

psicolégico.

Capitulo I. Aplicacdo do Método Fenomenologico a uma Investigacao sobre a

Vivéncia da Paternidade por Homens Separados

A fenomenologia substitui a ambigdo de descobrir causas e formular leis pela
de conhecer os fatos em sua realidade concreta e contingente. Procura, pois,
voltar a observagdo ingénua que, em lugar de pretender reconstruir o real,
interpretando os dados imediatos com auxilio de idéias preconcebidas, se
contenta em estudar e descrever esse dado tal como se dd. Em resumo: a
fenomenologia cinge-se ao fendomeno. Dessas observagdes, resultara uma

psicologia fenomenologica (FOUQUIE & DELEDALLE, 1977, p. 336).

Fenomenologos exploram as estruturas da consciéncia nas experiéncias
humanas (Polkinghorne, 1989). Para a realizagao desta investigagao sobre a vivéncia da

paternidade por homens separados, escolhi o método fenomenologico husserliano.

A partir dessa metodologia posso referir alguns aliados metodologicos entre
aqueles que me serviram tanto para a coleta quanto para a analise e a interpretagao dos

dados obtidos: Bauer & Gaskell, 2002; Boris, 2002, Giorgi, 1975 (1994).

Segundo Bauer e Gaskell (2002), a fenomenologia tem raizes nas perspectivas
filosoficas de Husserl e nas discussdes que acompanharam Heidegger, Sartre, Merleau-
Ponty e Spiegelberg, e tem sido usada nas ciéncias humanas e sociais, especialmente na

sociologia, na psicologia, e nas ciéncias da satde e da educacao.
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A histdria da fenomenologia comeca com o matematico alemao Edmund Husserl
e seus amplos escritos voltados a filosofia fenomenoldgica desde 1913. Segundo
Husserl era fundamentar rigorosamente a propria filosofia (Karwowski, 2005) o que
levou Merleau-Ponty (1999[1962]) a levantar uma questao: “o que ¢ fenomenologia?”,
em seu Fenomenologia da Percepg¢dao. A investigacdo fenomenoldgica tem como
objetivo a compreensdo dos fendmenos psiquicos, que podem ser definidos como
eventos percebidos pelos sentidos ou pela consciéncia na sua interagdo com o mundo,
sendo, portanto, passiveis de serem descritos como experiéncias “vividas”. Husserl
buscava a estrutura essencial, invariante (sendo os sentidos) ou os significados centrais
e fundamentais da experiéncia, enfatizando a intencionalidade da consciéncia, pois as
experiéncias incluem tanto a aparéncia externa quanto a consciéncia interna, baseada na
memoria, na imagem, e no significado. Trata-se de descrever, nao de explicar, nem
tampouco de analisar. Essa era a primeira ordem que Husserl dava a fenomenologia de
ser “psicologia descritiva” ou de “retorno as coisas mesmas”. Enfatizava ainda, que a
andlise fenomenolodgica dos dados procede através da reducdo, da andlise de temas
especificos e da busca de todos os significados possiveis. O pesquisador também pde de
lado todos os seus prejulgamentos, pondo entre parénteses (epoche) as suas experiéncias
(como num retorno ao sentido, ao significado), apoiando-se na intui¢do, na imaginacao
e em estruturas universais para obter um retrato da experiéncia. Segundo tais principios

filosoficos, quatro atitudes sao discerniveis (STEWART, D. & MIKUNAS, A.,1991)

e A primeira delas ¢ um retorno as tarefas tradicionais da filosofia. Por
volta do final do século XIX, a filosofia se tornou limitada a explorar o
mundo através de meios empiricos, sendo assim denominada de
“cientificista”. O retorno as tarefas tradicionais da filosofia ¢ um retorno
a concepgdo grega de filosofia como uma busca de sabedoria, antes que a

filosofia se tornasse enamorada da ciéncia empirica;

e A segunda atitude pressupde uma filosofia sem pressupostos. A atitude
da fenomenologia ¢ suspender todos os juizos sobre o que ¢ real — a
“atitude naturalizante” — até que eles sejam fundados numa base mais
segura. Tal suspensdo ¢ chamada de “epoche” por Husserl, que significa

colocar entre parénteses, colocar em suspenso;

e A terceira atitude € a intencionalidade da consciéncia. Tal idéia concebe

que a consciéncia ¢ sempre dirigida para um objeto. A realidade de um
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objeto estd inextricavelmente relacionada a consciéncia de alguém sobre
ele. Assim, a realidade, de acordo com Husserl, ndo ¢ dividida em
sujeitos e objetos deslocando a dualidade cartesiana para o significado de

um objeto que aparece a consciéncia;

e Por fim, a quarta atitude, ¢ a rejeicdo da dicotomia sujeito-objeto. Este
principio flui “naturalmente” a partir da intencionalidade da consciéncia.
Assim, a realidade de um objeto ¢ apenas percebida no significado da

experiéncia de um individuo, de sua vivéncia a partir da sua descricao.

Segundo Bauer & Gaskell (2002), proveniente dos estudos de fenomenologia da
Duquesne University, o objetivo central desta concepg¢do ¢ determinar o que uma
experiéncia significa para as pessoas que a vivenciaram e s3ao assim capazes de
propiciar uma descricdo compreensiva dela. A partir das descrigdes individuais,
significados gerais ou universais sdo derivados. Em outras palavras, busca-se os
sentidos e/ou significados das estruturas da experiéncia Foi elabororado um tipo de
fenomenologia, a fenomenologia transcendental, que remonta a Husserl, mas pde mais
énfase na colocagdo entre parénteses dos preconceitos “epoché” e no desenvolvimento

de estruturas universais baseadas em como as pessoas as experienciam.

A conduta da fenomenologia psicoldgica tem sido
aplicada por varios pesquisadores, inclusive por Giorgi (1985 [1994]) e Polkinghorne
(1989), e, mais recentemente, por Boris (2002). Entretanto, ndo h4 consenso sobre como

proceder, mas tais modelos, “baseados nos principios fenomenoldgicos”,

[...] funcionam como linhas guias gerais ou delineamentos, e espera-se que
os pesquisadores desenvolvam planos de estudo especialmente adaptados
para a compreensdo do fenomeno experiencial particular que € o objeto de
seu estudo (Polkinghorne, 1989, p. 44).

Com tal adverténcia em mente, resumo os principais procedimentos para aplicar a

fenomenologia numa pesquisa:

(1) O pesquisador necessita compreender as perspectivas filosoficas por tras da
abordagem, especialmente a concepgdo de investigar como as pessoas experienciam um
fendomeno. A concepgdo de epoche € central, pois o pesquisador “pde entre parénteses”
suas idéias preconcebidas sobre o fendmeno para compreendé-lo através das vozes dos

informantes;

(2) O investigador elabora perguntas para a pesquisa que explorem o significado

daquela experiéncia para os individuos e pede-lhes para descrever suas experiéncias
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vividas. O investigador, entdo, coleta dados dos individuos que experienciaram o
fendmeno sob investigacdo. Tipicamente, tais informagdes sdo coletadas através de
longas entrevistas, acrescidas das auto-reflexdes do pesquisador (POLKINGHORNE,
1989);

(3) Os passos da analise fenomenoldgica dos dados sdo geralmente similares para todos
os pesquisadores fenomendlogos. De acordo com Polkinghorne (1989), os depoimentos
originais sdo divididos em afirmagdes ou horizontalizagdes. Entdo, tais unidades sdo
transformadas em grupos de sentidos expressos em conceitos psicoldgicos. Finalmente,
tais transformacdes sdo reunidas para fazer uma descricao geral da experiéncia, a
descri¢ao textual do que foi experienciado e a descricdo estrutural de como foi
experienciado. Alguns fenomenologos variam tal modelo incorporando seus
significados pessoais a respeito da experiéncia, usando a analise de um sujeito Unico
antes da andlise intersubjetiva, ou analisando o papel do contexto no processo (Giorgi,

1985 [1994]));

(4) O depoimento fenomenoldgico termina com a melhor compreensdo do leitor acerca
da estrutura essencial, invariante (os sentidos) da experiéncia, reconhecendo que nao
existe um unico significado da experiéncia. Isto significa que todas as experiéncias tém
uma “estrutura” subjacente. O leitor do depoimento deve sair com o sentimento de que
“eu compreendo melhor o que ¢ para alguém experienciar isto” (POLKINGHORNE,
1989, p. 46).

Para fazer essa investigagdo, escolhi o0 método fenomenoldgico que descreve as
experiéncias vividas por varios individuos acerca de um conceito ou de um fenomeno.
Um estudo fenomenolégico pode ser desafiante pelas seguintes razdes: o pesquisador
precisa ter um solido fundamento nos preceitos filosoficos da fenomenologia e os
participantes do estudo necessitam ser cuidadosamente escolhidos por serem individuos

que experienciaram o fendmeno.

Esta etapa pressupde uma série de passos a serem cumpridos para a sua eficcia

metodoldgica, como enfatizam Bauer & Gaskell (2002):
1) a preparacao do topico-guia;

2) a selecdo da técnica de entrevista;



60

3) a defini¢do de uma estratégia de selecdo dos sujeitos a serem entrevistados;
4) a realizagdo da entrevista;

5) a transcricdo das entrevistas;

e 6) analise do corpus do texto.

1. A preparacio do topico-guia e a escolha do instrumento

O toépico guia se caracteriza como um roteiro da entrevista, ou seja, como um
conjunto de temas importantes a serem lembrados pelo pesquisador quando da
realizagdo das entrevistas, podendo ser usado ou nao, na dependéncia da dindmica das
proprias entrevistas, pois se os entrevistados ja tiverem tratado com profundidade da sua
vivéncia da paternidade, seria desnecessaria a consulta ao roteiro como apoio ao

pesquisador (Bauer & Gaskell, 2002).

Como instrumento de coleta de dados, utilizei a entrevista semi-dirigida. Tal
instrumento foi escolhido porque considero que, através das respostas dos sujeitos as
perguntas que lhes fiz, seria possivel compreender melhor sua vivéncia da paternidade a
partir de sua propria perspectiva (Bauer & Gaskell, 2002). A entrevista contemplou
algumas perguntas (ver roteiro no anexo 4) que me possibilitaram aprofundar os temas
que surgiam e, a partir disso, discutir as relagdes desses homens com seus filhos e suas

ex-conjuges. Segundo Minayo (1993),

[...] a entrevista ndo-estruturada nos permite manter a margem de
movimentagdo dos informantes tdo ampla quanto possivel. O entrevistador
se libera de formulagdes pré-fixadas, para introduzir perguntas ou fazer
intervengdes que vao abrir o campo de explanagdo do entrevistado ou

aprofundar o nivel de informagdes ou opinides(p. 48).

Assim, considerei que a utilizagdo da entrevista semi-estruturada, me possibilitaria uma
produ¢do maior e com um grau de profundidade incompardvel em relacdo ao
questionario estruturado. Assim, a abordagem qualitativa me permitiu atingir regides
mais inacessiveis do individuo do que eu conseguiria se tivesse optado por outros
instrumentos com estrutura de simples pergunta e resposta, como assegura Minayo.
Segundo Bauer & Gaskell (2002), as entrevistas semi-estruturadas individuais
sdo entrevistas em profundidade. Esta forma de entrevista qualitativa se distingue, de

um lado, da entrevista de levantamento, fortemente estruturada, e, de outro lado, da
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conversagdo continuada, da observagdo participativa ou da etnografia, na qual a énfase
¢, mais propriamente, em absorver o conhecimento e a cultura local por um periodo de
tempo mais longo do que em fazer perguntas em um periodo relativamente delimitado.
Deste modo, ponderei que para meu estudo as entrevistas semi-estruturadas seriam mais

indicadas.

2. O contato com os entrevistados

Ja é amplamente reconhecido que o ser humano ¢ dindmico em sua relagao
com pelo menos trés dimensdes mundanas: consigo mesmo, com 0s outros €
com as coisas. O homem muda, as coisas mudam e as outras pessoas
mudam. Isso equivale a considerar que o humano estara em mudanga
permanente ¢ que todas as construgdes pratico-tedricas precisardo estar
inseridas nessa dindmica sem forgar construgdes que busquem as categorias
invariaveis, ao mesmo tempo em que se esfor¢a por delimitar as
impermanéncias (KARWOWSKI, p. 76).

Como critérios de escolha dos sujeitos de minha pesquisa, adotei duas
exigéncias: a primeira, que os sujeitos tivessem passado pela experiéncia de separagdo
e/ou do divoércio; a segunda, que tivessem, com a ex-conjuge, filhos em comum. Foram
convidados cinco homens para participar da pesquisa. Como todos eles eram pais de
criancas que foram atendidas por mim em processo psicoterapico, o nivel sécio-
econdmico apresentou-se como um critério. No entanto, ndo posso dizer que eram de
classe média j& que a Unica similitude ¢ que eram conveniados aos planos de satide. Nao
determinei idade, para a escolha dos sujeitos, assim como grau de instrucao, profissao e
religido nao foram levados em conta como critérios de selecdo dos participantes. O
critério mais relevante foi a aceitacdo por parte deles de participar da pesquisa como
pais separados ou divorciados da mae de seus filhos. Vale salientar que esta dimensao
clinica pode ser considerada uma varidvel fundamental considerando os

comportamentos e a consciéncia destes pais sobre a sua paternidade.

3. A coleta de dados

A realizagdo das entrevistas ocorreu no meu consultorio, em um bairro da regido
metropolitana de Fortaleza, em horarios previamente agendados, num unico encontro
de, aproximadamente, 50 minutos por entrevistado. Anteriormente, eu havia criado um
caderno com os nomes e os contatos de pais de meus ex-clientes, que ja haviam se

colocado a disposicao para serem entrevistados BORIS (2002).
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No inicio de nosso encontro, eu os informava os objetivos da investigacao,
deixando claro que aquele momento se dissociava das sessdes de acompanhamento de
seus filhos. Em seguida, eu lhes apresentava a carta de informacdo “sujeito-
participante” e o termo de consentimento, que deveriam ser assinados. Também, lhes
informava da necessidade de documentar as entrevistas por meio de um gravador,
explicando-lhes que deveria transcrevé-las posteriormente, de modo a concentrar-me na
dinamica de seus depoimentos, isentando-me de fazer anotagdes e, assim de perder as

significativas trocas relacionais entre pesquisadora e entrevistado FERNANDES (2005).
Este momento da pesquisa divide-se em trés movimentos:
(1) descrigao das experiéncias pelos entrevistados;

(2) reducao fenomenoldgica, visando a uma aproximagdo dos sentidos da experiéncia

narrada;

e (3) interpretacao dos dados, a luz da fenomenologia husserliana, possibilitando uma

compreensdo dos fendmenos psiquicos.

4. Analise dos dados ou “corpus” do texto

Como primeiro passo, transcrevi pessoalmente, e na integra, todas as entrevistas,
a fim de proporcionar fidedignidade a pesquisa. A partir destes dados foi possivel
favorecer a exploracdo dos significados subjacentes as experiéncias vividas pelos
entrevistados, no que se refere a paternidade. E, num segundo momento, dedicado a
redugdo fenomenologica, reuni os depoimentos dos meus entrevistados em unidades de
sentido ou “unidades manejaveis de trabalho”, como se refere Boris (2002, p.101). As
unidades de sentido, como aponta Fernandes (2005), sdo elementos comuns nas falas
dos entrevistados, revelando temas importantes a serem analisados. Delimitei os temas
centrais de minha investigacdo, concentrando-me em quatro questdes principais — ou
unidades de sentido — assim distribuidas:
1) A Vivéncia da Separag¢do e/ou do Divorcio: nesta unidade de sentido, tentei
apreender a experiéncia vivida desses homens com relagdo a ruptura da dinamica
familiar a partir da ocorréncia da separagao e/ou divorcio;
2) A Relagdo com a Ex-Mulher: aqui, busquei captar as suas percepcdes acerca de seus

relacionamentos com as ex-mulheres antes e depois da separagdo e/ou do divorcio;
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3) O Relacionamento entre Pai e Filho: o foco da minha preocupagdo centrou-se na
busca de compreender de que maneira os entrevistados caracterizam a relagdo com seus
filhos;
4) A Vivéncia da Paternidade: nesta tltima unidade de sentido, procurei explorar e
discutir os significados atribuidos pelos entrevistados as suas experiéncias como pais.
As unidades de sentido foram organizadas em pequenos grupos, denominados de
“tipologias nativas”, que sdo categorias gerais descritivas, extraidas dos depoimentos
dos colaboradores. Este agrupamento ¢ feito a partir dos significados que se
assemelham entre si e expressam a compreensdo psicologica contida nela mais

diretamente, como bem descreve Boris (2002).

O ultimo movimento foi o de interpretagdo fenomenoldgica dos depoimentos. A
analise fenomenologica ¢ feita a partir da articulagdo das tipologias nativas com
“descrigdes consistentes” do pesquisador, construindo as tipologias analiticas. Assim,
neste momento € tecida uma compreensao teorica das tipologias nativas. Ou seja, fiz um
didlogo a partir das falas dos entrevistados e a discussdo tedrica que vird sendo

apresentada ao longo deste estudo. Para Fernandes (2005),

as tipologias analiticas sdo sinteses das afirmativas sobre os significados
colhidos nas falas dos entrevistados, incluindo as modificagdes do pesquisador
acerca destes significados, durante o processo para chegar a afirmacdes
consistentes sobre eles a fim de inseri-los na discussao geral do tema, quando
sdo confrontadas as concepgdes teodricas e as compreensdes fenomenologicas
provenientes dos depoimentos (p. 11).

Tais tipologias analiticas representam um movimento, apds a etapa da descri¢ao, para
classificar os dados coletados em grupos organizados de modo a facilitar a sua anélise e

a sua posterior interpretagao.

No proximo capitulo, prosseguirei com a caracterizagdo dos sujeitos:
identificando os sujeitos-entrevistados da pesquisa. Na terceira parte deste trabalho,
farei a analise e discussao dos dados. Ao final, farei as consideragdes conclusivas

necessarias.
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Capitulo II. Caracterizacdo dos Sujeitos: Descrevendo os Entrevistados da

Pesquisa

Neste item, busco fornecer algumas informagdes relevantes sobre os meus
entrevistados, homens separados que tém filhos, sobre a sua vivéncia da paternidade,
para facilitar a compreensao de suas vivéncias. Por motivos éticos, evidentemente, os
nomes dos entrevistados sdo ficticios: Carlos, Julio, Otavio, Fernando e Marcos.

O primeiro sujeito da pesquisa, Carlos, foi entrevistado na fase de pré-teste, cujo
depoimento foi considerado na investigacdo. Tem menos de trinta anos. Casou-se aos
20 anos, viveu com a mulher por um ano e¢ dez meses de casamento e se separaram ha
quatro anos. Tem nivel superior completo, graduacdo, e esta motivado a fazer uma pos-
graduagdo na sua area de atuag@o profissional e ¢ autdbnomo, trabalhando na sua propria
empresa. Voltou a casa dos pais, morando com a mae e o padrasto, mas esta para casar-
se com a namorada, que espera um filho dele. Planeja casar e construir um quarto para
seu filho de oito anos em seu novo lar. E natural de Fortaleza, com renda mensal de trés
saldrios minimos e meio.

O segundo colaborador da pesquisa, Julio, tem pouco menos de quarenta anos. E
técnico de suporte de rede para empresas privadas. Tem uma empresa em sociedade
com amigos hd mais de 21 anos. Estd separado ha pouco menos de sete anos, a mesma
idade de seu unico filho. Tem um historico de muitos anos de relagdo com a ex-mulher
entre namoro e noivado, embora tenham permanecido casados por menos de um ano.
Tem renda variavel, em torno de trés salarios minimos.

O terceiro entrevistado, Otavio, tem quarenta e oito anos e foi casado apenas
durante o periodo de gesta¢do do seu filho, que tem, hoje, oito anos. Mora com a sua
mae e ¢ profissional autonomo da area da satide, com consultério particular em
Fortaleza e em outro municipio vizinho, onde tem um sitio para passar os fins de
semana. Foi o Unico que manifestou desejo de obter a guarda do filho em varios
momentos de sua entrevista. E natural de Sobral, mas mora na capital desde a idade
escolar. Tem renda varidvel, em torno de cinco salarios minimos.

O quarto entrevistado, Fernando, esta separado ha trés anos. Ele e a mulher
moraram juntos por cinco anos € meio ¢ o seu filho tem a idade de oito anos
incompletos. Tem pouco menos de quarenta anos, ¢ comerciante e tem graduagcdo em
administracdo de empresas. Atualmente, mora sozinho em Fortaleza, cidade onde

nasceu, mas passa os fins de semana no municipio ao qual sua atual namorada reside,
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momentos em que seu filho participa. Tem renda varidvel em torno de treze saléarios
minimos.

Finalmente, Marcos. Ele ¢ recém-separado, vivenciando sentimentos
ambivalentes proprios da separagao. Morou durante dezessete anos com sua ex-mulher e
tiveram duas filhas dessa unido; uma com quinze anos € outra com oito anos. Também
teve uma outra filha, hoje com dezenove anos, fruto de uma relagdo anterior ao seu
casamento, com quem ndo tem convivio algum, pois ela mora com sua mae noutro
municipio. Tem quarenta e cinco anos, tendo, recentemente, mudado de ramo de
negdcio, passando a ser prestador de servigos para uma empresa de telefonia movel, por
conta da qual faz freqiientes viagens. E natural de Ic6, mas mora em Fortaleza desde a
infancia. Hoje, perfaz uma renda de dois e meio salarios minimos.

Passo, agora, a discutir os dados coletados junto a meus entrevistados, buscando

extrair conclusdes acerca das vivéncias da paternidade na contemporaneidade.
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Capitulo III. Analise dos Depoimentos dos Homens Separados sobre a Sua Propria

Vivéncia da Paternidade

Sentir-se filho do pai ¢ tdo fundamental
para o desenvolvimento do filho
como o proprio fato de sé-lo.

Aberastury & Knobel et alli

Esta terceira parte da dissertacdo ¢ destinada a analise e a discussdo dos dados
acerca da vivéncia da paternidade por homens separados a partir de meus aliados
tedricos e daquilo que me foi revelado nas cinco entrevistas realizadas com os sujeitos

colaboradores.

Concordo com Boris (2002), quando ele destaca a importancia da apreensao de
sentido em sua totalidade, o que ocorre mediante leituras multiplas das entrevistas,
compondo em seguida uma discriminacdo de unidades de sentido. Desta forma,
busquei, na andlise dos dados, fazer surgirem, a partir dos depoimentos dos
entrevistados, as unidades de sentido que foram em numero de quatro, agrupadas a
partir dos temas recorrentes, em categorias gerais em numero de seis (ou tipologias
nativas) e em categorias especificas em numero de quinze (ou tipologias analiticas), que
sofreram a influéncia tanto dos depoimentos quanto das contribuicdes tedricas de meus
aliados. Estas ultimas foram, posteriormente, na interpretacdo dos dados, foco das
discussdes sobre o significado da vivéncia da paternidade, de modo que, a luz da
contribuicdo tedrica e dos depoimentos dos entrevistados, construi um texto que sugere

a construcao de uma nova paternidade.

Assim, as unidades de sentido:
1) A Vivéncia da Separagdo e/ou do Divorcio;
2) A Relag¢do com a Ex-Mulher;
3) O Relacionamento entre Pai e Filhos;

4) A Vivéncia da Paternidade.

foram organizadas em pequenos grupos, denominados de “tipologias nativas”, e estas,

em “tipologias analiticas”, como segue:
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1. A Vivéncia da Separagdo e/ou do Divorcio:

1.1. A Interferéncia da Maternidade/Paternidade na Relagdo Conjugal;

1.2. A Vivéncia da Separagdo e/ou do Divorcio no momento da separacdo e/ou do
divorcio;

1.2.1. A Separagao como Solu¢do da Tensao entre os Conjuges;

1.2.2. O Curto Ciclo de Vida Familiar: Casamento, Nascimento do(s) Filho(s) e

Separacdo e/ou Divorcio;

1.2.3. Rearranjo Familiar: O Retorno a Casa dos Pais ou o Recasamento;

1.2.4. Ao Pai, Cabe Pagar a Pensao e Obedecer ao Acordo da Visita (Filho Mora com a

Mae, que Detém a Sua Guarda);

1.2.5. A Interferéncia da Separa¢do e/ou do Divoércio na Construgdo do Vinculo entre

Pai e Filhos e a Diferenga da Vivéncia da separagao e/ou do divércio pelo Pai e pelos

Filhos;

1.2.6. A Separagdo e/ou o Divorcio e Sua Conseqliente Reorganizacao Financeira.

2. A Relagdo com a Ex-Mulher:

2.1. A Relagao quando Estao Recém-Separados ou Recém-Divorciados;

2.1.1. A Presenca de Sentimentos de Ambivaléncia na relagdo com a ex-mulher quando
estdo recém-separados;

2.2. A Relacdo quando Sao Passados de Quatro a Sete Anos da Separa¢ao e/ou do
Divorcio;

2.2.1. A Relagdo de Tensdo entre os Ex-Conjuges: Interferéncias Positivas e Negativas
na Relacdo Parental;

2.2.2. A Exigéncia de Maior Presencga Paterna quando Ha Auséncia Materna.

3. O Relacionamento entre pais e Filhos:
3.1. A Relagdo do Homem Separado com Seus filhos;
3.1.1. A Experiéncia de Proximidade, de Identificacdo e de Maior Interagdo entre pai e

filhos.

4. A Vivéncia da Paternidade:

4.1. Vivéncia da sua propria Paternidade;
4.1.1. O Cuidado Paternal;

4.1.2. A Autoridade Paterna;
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4.1.3. O Desejo de Ser Pai, a Disponibilidade para Ser Pai e o Desejo da Guarda dos
Filhos.

Capitulo IV. Discussao dos Depoimentos dos Homens Separados sobre a Sua

Propria Vivéncia da paternidade

Passarei, agora, a discussdo e a interpretagdo dos depoimentos colhidos nas
entrevistas, articulando-os com a perspectiva de meus aliados teoricos. Meu objetivo €
fazer reflexdes acerca da vivéncia que os pais tém da sua propria paternidade. Nao
podemos esquecer que as entrevistas fenomenologicas requerem uma atitude de
“colocacdo entre parénteses” das idéias preconcebidas e das posi¢cdes do pesquisador
acerca das falas a serem coletadas (BORIS, 2002), apesar de haver uma interacao entre

o pesquisador e o pesquisado que nao pode ser deixada de lado.

Boris (2002) reconhece os passos: 1) andlise dos dados a partir dos depoimentos;
2) apreensdo do sentido em sua totalidade (ou unidades de sentido); 3) agrupamento em
categorias gerais (ou tipologias nativas); e 4) agrupamento em categorias especificas (ou
tipologias analiticas), como requisitos de uma pesquisa fenomenologica, destacando-os
como partes indissociaveis do método. Desta forma, ele considera que a pesquisa
fenomenoldgica adota a nocdo de rigor cientifico, bem como faz uso de uma
sistematicidade associada a uma versdo sistémica. Ressalta a importancia da sistematica
indagativa que articula os depoimentos dos entrevistados em categorias de sentido. A
pesquisa fenomenologica se porta, assim, como uma completa e rigorosa descricao dos

fendomenos vividos pelos homens.

Passaremos, agora, a interpretagdo das falas:

1. A Vivéncia da Separacio e/ou do Divércio:

1.1. A interferéncia da maternidade/paternidade na relagio conjugal;

Quanto as respostas dos meus entrevistados sobre a vivéncia do divércio e/ou da
separagdo, alguns identificaram a interferéncia da maternidade/paternidade que eles
vivenciaram antes na rela¢do conjugal, portanto, um aspecto de fato anterior a separagao

e/ou divorcio.
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O nascimento dos filhos no casamento constitui uma questdo centrada na
vivéncia do poder de decisdo do casal, com profundas repercussdes na alianca conjugal,
pois a paternidade e a maternidade sdo nucleos de intensas transi¢des politicas, nas
quais o poder ¢ negociado tanto pelos pais entre si, quanto pelos filhos em suas relagdes
com os progenitores, os avos (Carter, McGoldrick e cols., 1989, Fernandes, 2005; Silva,
2006). Porém, muitas vezes, a escolha de ser pai e/ou mae, ndo ¢ feita livremente,
ocasionando um grande estresse. Esta afirmativa parece ser corroborada pela fala de
Julio, meu segundo colaborador. Segundo ele, sua experiéncia foi de que nao houve
uma decisdao consensual do casal com relagdo a gravidez do primeiro filho, o que,
consequentemente, criou uma pressdo familiar para o casamento. Certamente esta

interferéncia da maternidade/paternidade trouxe repercussdes na convivéncia do casal

que culminou na separagdo. Vejamos o que ele diz:

quando namordvamos € pensavamos em nos casar eu ficava diante da
responsabilidade de que deveria, a todo custo, dar certo. E ndo foi bem
assim. Ela engravidou, e, diante da pressdo familiar, tivemos, em um curto
espaco de tempo, que casar. E, ai, quando me dei conta, ja tinha um filho
para cuidar. Fiquei maluco, sabe? Tanta coisa atropelando a vida! E ai,
imagina que o nosso casamento foi para os ares. Ndo “seguramos a onda” de
“jeito maneira”, talvez por imaturidade.

Deste modo, como assinalam Carter, McGoldrick e cols. (1989, 1995), o casamento ¢ o
primeiro estagio do ciclo de vida familiar. E essa transicao, que ja traz seus estressores
proprios, quando associada a uma segunda, como o nascimento de um novo membro,
aumenta o nivel de complexidade, bem como a possibilidade premente de rompimento

neste ciclo, por produzirem sintomas e disfungdes.

1.2. A Separacao como Soluciio da Tensao entre os Conjuges;

Para alguns colaboradores, a separacao e o conseqiiente divorcio, apresentaram-
se como solucdo da tensdo entre os pares (pais). Temos, socialmente, o casamento como
um acordo que impde intensas negociacdes acerca das diferencas individuais. No
entanto, quando estas suas diferencgas tornam-se inconcilidveis e inegocidveis, a saida
mais utilizada ¢ o divorcio dos conjuges. Como me revelou o primeiro entrevistado,

Carlos:

Moramos juntos hd um ano e dez meses ao todo, entre separagdes e a
separagdo de fato. Brigdvamos muito, talvez pela imaturidade propria da
nossa idade. Na época, faziamos faculdade ainda (...) fiquei com a mée dele
até ele nascer e, em seguida, optamos pelo divorcio.



70

Diferentemente do que aconteceu a Julio, meu segundo colaborador. Para ele, esta
vivéncia de grande negociagdo deu-se mesmo depois do momento da separacdo, ja que
ela foi postergada ao nascimento do filho. Portanto, percebo que para a conclusdo do
divorcio, exige-se uma vivéncia de um processo que inclui uma sucessdo de estresses, o
planejamento da separacdo, a separacao de fato, e a finalizacdo do processo, com o
divorcio.

No segundo caso, na experiéncia do Julio, a crianca foi concebida, gestada e
esperou-se o nascimento dela para a solugdo da tensdo. E o divorcio surgiu como uma
maneira viavel de por fim a insatisfagdo no casamento. H4, portanto, crises previsiveis
normais ao processo de divorcio, de modo que lidar de uma forma mais organizada, e
menos destrutiva, com a transicdo do casamento ao divorcio corrobora com a
construcdo de modelos de minimizagdo do estresse e maximizagdo do nivel de

funcionamento da nova dinamica relacional (McGoldrick & cols., 1995).

1.3. O Curto Ciclo de Vida Familiar: Casamento, Nascimento do(s) Filho(s) e

Separacio e/ou Divércio;

Foi possivel identificar, nos depoimentos dos homens separados, um dado factual
que consistiu na existéncia de um periodo curto de vida familiar, excetuando-se um
entrevistado que ja vinha de uma separagdo anterior. Segundo Carter, McGoldrick &
cols. (1995/1989), um casamento que desenvolveu intimidade ¢ um casamento mais
capaz de responder ao desafio da paternidade, de integrar a mudanga permanente de
vida que a paternidade demanda, ndo apenas para os pais, mas para toda a familia
ampliada. A autora afirma que esta intimidade demanda um tempo minimo de
convivéncia. Neste sentido, apresenta uma tabela expondo sete continuos (movimentos
dentro do ciclo de vida familiar), com a descri¢do de periodos de tempo parametro,
referindo os rituais de passagem do casamento, nascimento dos filhos e divorcio. A
partir disso se observa que o tempo médio para o nascimento do primeiro filho, apds o
casamento, ¢ entre dois e trés anos. Dai se pode declinar que quando o ciclo de vida
familiar € curto, existe uma maior probabilidade da ocorréncia de estressores que podem
culminar na separagdo. Esta idéia parece ser corroborada pelo que me revelou o

primeiro entrevistado, Carlos:

(...) sou separado ha quatro anos. E isso: (...) o nosso filho tinha menos de dois
anos de nascido (...) Moramos juntos, um ano ¢ dez meses ao todo, entre as
separagdes ¢ a separacdo de fato mesmo.
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Tanto a teoria quanto a narrativa dos entrevistados nos faz refletir sobre a
necessidade de um tempo minimo entre o casamento e o nascimento do filho, evitando o
surgimento de um estressor maior. Serd, entdo, que se pode afirmar a existéncia de uma
semelhanga entre situagdes estressantes antes de um tempo necessario para a
acomodacao do casal e a diferenciada ordem proposta por Carter, McGoldrick e cols.

(1995/1989).
1.4. Rearranjo Familiar: O Retorno a Casa dos Pais e/ou 0 Recasamento;

VisOes mais atualizadas sobre a instituicdo familiar propdem que se rejeite a idéia
de que exista um unico modelo de re-arranjo familiar. Enfoques teéricos mais recentes
(CARTER, 1995; SILVA, 2006) procuram entender a familia como uma criagdo
humana mutavel, sujeita a determinagdes culturais e histéricas que se constitui tanto em
espaco de solidariedade, afeto e seguranca como em campos de conflitos, luta e disputa.

Em termos estatisticos muitos descasados retornam a casa de seus pais,
engendrando um novo re-arranjo familiar, numa tentativa de se reorganizarem antes de
estabelecerem uma nova dindmica de funcionamento pds-divorcio. Foi possivel
constatar tais rearranjos contingentes aos meus entrevistados, com exce¢do de apenas
um deles.

Muitos homens recorrem a seus pais diante da nova tarefa de cuidar dos filhos
apoOs uma separagao. Alguns até sdo denominados “homens cangurus”, porque retornam
a casa dos pais. Provavelmente, porque o canguru ¢ um animal que cumpre uma fungao
de protecdo na medida que carrega seus filhos por um longo tempo dentro de uma bolsa
na regido anterior de seu corpo. Acredito que o que esses homens buscam ao retornar a
casa de seus pais ¢ essa protegdo, diante de sua fragilidade momentanea, em
conseqiiéncia da separacdo. No entanto, muitos deles também possuem uma certa
inabilidade para com as atividades desenvolvimentais daquele ciclo de vida em familia,
como por exemplo na organizacdo das fung¢des domésticas. Os avos e a familia
ampliada podem ajudar durante a transi¢do sem, no entanto, tomar nenhum partido entre
0s ex-conjuges, 0 que provocaria nova crise entre os mesmos. Inclusive ¢ muito
freqiiente a abertura dos pais, recebendo seus filhos e dando-lhes apoio, ja que estdo
vivendo o processo doloroso da separagao e do divorcio.

Destaco as falas de Julio e Fernando, quando se referem a guarda do filho, que
mora com a mae. Afirma Julio: (...) e mora com a mde dele na casa dos avds. Agora ha

pouco tempo né. E a fala de Fernando: Ela (ex-esposa) mora com a familia dela.
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Assim, observo que para muitos re-arranjos familiares, a figura dos avos € central. Até
porque, se pensarmos bem, ao longo da nossa histéria ndo se altera a representagao dos
avos. Nao existe um termo que designe um substituto do avo ou da avd, quando de uma
separacao entre os pais. A sociedade nao validou a substituicdo para os avos, que
permanecem como figuras inalteradas na dindmica familiar, diferentemente das figuras
parentais, suscetiveis de serem substituidas no processo de identificacdo da crianga
como quando os pais se direcionam para um re-casamento. Porque os avos constituem a
referéncia do passado imediato da crianca; ja os pais, o presente. Os avls sdo
responsaveis pela transmissao dos valores, porque contam suas emogdes € 0 que se
passou na €poca deles. Sao responsaveis pela transmissdo dos valores e rituais. Vivem
novamente aquele momento, e contribuem para o enriquecimento da identidade da
crianca. Essa relagdo se caracteriza pelo carinho, ao passo que a forca para o
estabelecimento dos limites fica por conta dos pais (AHRONS, 1994[1981]). Sera dai
que advém o ditado popular “sou eu que mimo meus netos; cabe aos pais educé-los,”
ou, ainda, “em casa de av0, pode tudo”.

E, quando ocorre o recasamento? Segundo os estudos sobre as interrupgdes nos
ciclos de vida familiar (CARTER, McGOLDRICK & cols. ,1995/1989), ¢ necessario
um minimo de dois anos para que uma familia se ajuste a nova estrutura e se desenvolva
na direcdo de um proximo estdgio do ciclo de vida que pode, ou ndo, incluir o
recasamento. Com o re-casamento, persistem os medos referentes ao investimento em
uma nova unido, bem como o desafio em criar uma nova forma de estrutura familiar,
abandonando o antigo modelo de familia e aceitando a complexidade da nova forma.
Para surgirem novas composi¢des familiares ¢ necessario manter fronteiras permeaveis
que permitam uma modificagdo da composicao da estrutura doméstica. Para conviver
com novas formas de configuragcdes familiares, os ex-conjuges devem se esforcar por
manter aberto os canais de comunicacao entre os membros destas novas configuragdes.

Neste sentido, resgato, aqui, a fala de Carlos, meu primeiro entrevistado:

sou separado hd quatro anos (...). Temos esse Unico filho, de oito anos em
comum, mas td chegando um outro, ai, irmdozinho para ele. Eu e minha
namorada estamos marcando o casamento. Quero ja estar morando junto
quando ele chegar, daqui a cinco meses. (...) Inclusive, ele vai continuar
morando com ela, mas vou fazer um quarto para ele, na nova casa, para ele
ter um cantinho, aos fins-de-semana.

Segundo Lopes e Neviani (2006), esta modificacdo da dindmica de filhos de pais

separados para membros de uma nova configuracdo familiar, com padrasto ou madrasta,
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traz uma necessidade de organizagdo familiar com caracteristicas proprias que a
distingue da familia nuclear: uma estrutura complexa, formada por uma multiplicidade
de vinculos; surgem novas relagdes de parentesco, mas todas tingidas pelo clima de
ambigiiidade das emocdes, dos afetos; cuja falta de nomeagao propria contribui para a

ndo clareza relacional.

1.5. Ao Pai, Cabe Pagar a Pensao e Obedecer ao Acordo da Visita (Filho Mora com

a Mae, que Detém a Sua Guarda);

Os filhos querem e precisam de um relacionamento qualitativamente bom e
continuo com ambos os pais, apos a separacdo dos mesmos. No entanto, na grande
maioria dos casos de divorcios consensuais, os filhos moram com a mae, por mutuo
acordo entre os pais. Chester ( 1986), em um estudo sobre as mulheres e a custodia dos
filhos, relatou que quando existe litigio com relagdo a custddia e ambos os pais sendo
adequados, o pai tem uma chance maior de ficar com os filhos. Entretanto, o que se
verifica € que os filhos ficam com a mae. Parece, nestes casos, que a lei ndo considera a
preferéncia dos filhos, como se fossem propriedade dos pais a quem cabe decidir. Sera
que existe um padrdo com base no patriarcado para as decisdes juridicas quanto a
guarda? E baseado em que este homem abre mao da guarda mesmo quando expressa

desejo e disponiblidade para com a crianga como foi dito por Otéavio:

meu filho deveria ficar mais tempo comigo: por eu ser um profissional
liberal, fago meus horarios e administro melhor meu tempo de trabalho e o
de lazer. Ai, obviamente, que eu teria maior disponibilidade para ele.

Esta disponibilidade fica evidente noutro momento de sua entrevista:

mas ¢ assim: levo-o para a escola, passo antes em sua casa para pega-lo, e
vou busca-lo, na maioria das vezes, quando almogamos juntos. Ao final da
tarde por duas vezes na semana, ele faz natagdo, e eu, também, o levo. E,
nos fins de semana alternados, fico com ele, todinho.

Fernando, apesar de aceitar que seu filho fique sob a guarda da mae, afirma seu desejo

de ndo se afastar dele:

Ja consigo ficar com meu filho durante a semana, e, nos fins de semana,
quinzenalmente, ele viaja comigo para uma cidade vizinha, onde reside minha

namorada.

Assim, também, pensa Carlos:
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(...) Inclusive ele vai continuar morando com ela, mas vou fazer um quarto

para ele na nova casa, para ele ter um cantinho aos fins-de-semana.

Portanto, pude comprovar a partir dos relatos de meus colaboradores que, apesar de
todos os meus cinco entrevistados referirem que seus filhos apds o divorcio passaram a
morar com suas maes, em apenas um deles, Otavio, para ser mais precisa, foi possivel
detectar um desejo da guarda da crianga. Esta constatagdo me leva a pensar que, talvez,
para os homens seja tranqiiilo deixar seus filhos sob a guarda materna, embora possa
haver um desejo de té-los sob sua tutela direta.

Independente de quem fique com a guarda, Carter, McGoldrick e cols.
(1995/1989) sugerem que os casais separados € com filhos em comum devam manter
um relacionamento cooperativo enquanto pais. Para isso acontecer, eles devem ter o
foco em suas criangas e nas resolucdes relativas as questdoes de ordem pratica, como a
pensdo, a guarda e a visitagdo, quando for necessario os reacordos, as autoras advertem
que discutir questdes relacionadas a valores morais ¢ modos de criagdo dos filhos serdo

como uma alavanca para o surgimento dos conflitos.

1.6. A Interferéncia da Separaciio e/ou do Divorcio na Construcio do Vinculo

entre Pai e Filhos

A relagdo dos conjuges separados se transforma em grandes negociagdes entre
os filhos, os pais e os novos conjuges, que tanto podem provocar confrontos pelo poder
devido a sedimentagdo de suas posi¢des conjugais e familiares (Carter, McGoldrick e
cols., 1995/1989), como gerar acordos de respeito e solidariedade. Marcos se refere
aque o divorcio pode ter tido uma certa influéncia negativa na relagdo afetiva com a

filha mais jovem:

Mas tenho um “x0d6” com a mais velha. Sinto-a mais préxima de mim; com
a menor, ndo tenho muita relagdo. Talvez tenha a ver com o periodo desde
que ela nasceu, que foi, desde ai, que passamos a ndo nos dar bem, sabe, eu
e a mae delas. Antes, eu era mais voltado para a casa, essa coisa de familia.

Tal distanciamento entre filhos e pais divorciados pode, de fato, acontecer, uma vez que
a proximidade e a convivéncia direta pais e filhos pode diminuir consideravelmente.
Porém, nao acredito que esta seja uma tendéncia imutdvel, uma vez que os pais podem

rompé-la quando desejarem. Para tanto, cito Otdvio, ao falar da relacdo que se
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estabelece com seu filho:

mas ¢ assim: levo-o para a escola; passo antes em sua casa para pega-lo, e
vou busca-lo na maioria das vezes, quando almogamos juntos. Ao final da
tarde, por duas vezes na semana, ele faz natagdo e eu, também, o levo. E,
nos fins de semana alternados, fico com ele, todinho.

Tomar por igual os comportamentos, tipificar os estilos de relagdo que sdo
estabelecidos entre os ex-conjuges para podermos atribuir graus de interferéncia nas
suas relagdes com seus filhos, ndo posso acreditar que seja valido, concordando com o
que Ahrons (1981 [1994]) afirmou em seu livro, O bom divércio. Porém,
possivelmente, a interferéncia maior serd de como alguns aspectos contingentes a
situagdo da separagao e do divorcio influenciaram na construgdo e no desenvolvimento
das relagdes entre os pais e os seus filhos. De acordo com a escala de estresse de
Holmes e Rahe (1967), muitos fatores inter-relacionados influenciam a resposta ao
estresse: as circunstancias da dissolugdo do casamento, a natureza da vida pos-
separacao, a idade, o sexo, a duragao do casamento, a posicao da familia em relagao as
tarefas especificas de seu estdgio de vida, a estabilidade psicoldgica inicial, a qualidade
da vida pos-separagdo, o nivel de instrugdo, o nivel sdcio-econdmico, o contexto étnico,
dentre outros (Carter, McGoldrick & cols., 1995). Neste sentido, Fernando, refere sobre
a sua vivéncia do divorcio de seus pais, quando indagado sobre o modo como se deu o
seu divorcio. Parece-me existir certa regressdo na necessidade dos entrevistados de
comentar a sua vivéncia como filhos de pais separados, num passado recente,

estabelecendo uma relagao com sua vivéncia anterior. Vejam o que disse Julio:

meus pais eram separados e isso me trouxe um trauma muito grande.
Durante a minha infancia e parte da minha adolescéncia sofri com isso. Tive
o0dio do meu pai: ele era muito errado, ndo sabe, e, ai, fiquei do lado da
minha mae, assim como meus irmaos.

Porém, a vivéncia de filhos de pais separados como sendo traumatico ndo parece
encontrar eco no comportamento dos filhos dos meus colaboradores. Quando se refere a

vivéncia de seu filho, Julio descreve:

(...) ele ¢
tranqiiilo, até porque, na sua escola, por exemplo, a maioria dos seus colegas
sdo filhos de pais separados, também.

Em tempos de legitimacdo de novas formas de configura¢do familiar, com o aumento do
nimero de divorcios e, consequentemente, do numero de re-casamentos, esta geracao

contemporanea ja nao vive sob o mito do divércio como algo ruim, patolégico ou
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nefasto. Atualmente, segundo Lopes e Neviani (2006) as novas formas de estruturacao
familiar guardam novas especificidades. Podemos ilustrar tal situacdo com o

depoimento de Otavio:
(...) porque sua mae trabalha, seus irmaos ja sao adolescentes, sabe como &,
com liberdade maior de ir e vir, e, ai, fica 0 companheiro dela mais tempo
em casa: me parece que j& estd aposentado. Ai, também, tem a senhora que
cuida dele, desde ele muito pequeno.
Ao declinar sobre a dindmica familiar do filho cuja mae ¢ quem detém a guarda, o
depoente apresenta uma nova configuragdo familiar, com padrasto ou madrasta. Esta
nova organizacao, com caracteristicas proprias, € campo propicio para o surgimento de
novas relacdoes de parentesco, mas todas tingidas pelo clima de ambigiiidade das

emocgdes e dos afetos; cuja falta de nomeagdo propria contribui para a ndo clareza

relacional.

1.7. A Separacio e/ou o Divorcio e Sua Conseqiiente Reorganizacio Financeira
Desde o divorcio, ambos os pais ficam em geral com menor renda, segundo 1(
(1981[1994]), entendendo que nao podemos tornar igual o que ja nao ¢ mais igual. Num
bom divorcio, legalmente consensual, se separa realisticamente os ex-conjuges em duas
unidades distintas, de modo que os bens e os Onus ndo interfiram no equilibrio
emocional de ambos. No entanto, na maioria das vezes ndo ¢ isso que acontece, ha
concessoes de um dos ex-conjuges, priorizando o bem-estar dos seus filhos. Fernando
atesta, no seu depoimento, a necessidade de uma re-organizagdo financeira dos ex-

conjuges:

o que ¢ complicado ¢ a questdo da estrutura (...) Na separagdo com filhos,
tudo fica com a ex-mulher e, dai, até que no6s, homens, consigamos colocar
tudo na linha de novo, é complicado (...) Quis deixa-la com a melhor
situacdo, melhor carro, ja que meu filho precisaria, também, dele para se
locomover. Também ficou no apartamento que era nosso (...) Tive que “me
virar” com aluguel de um apartamento bem pequeno e, ainda, dividindo as
despesas com um colega de trabalho, por um tempo. Hoje, ndo passados trés
anos, estd muito melhor: ja tenho um carro mais novo; tenho um
apartamento, que estd financiado pela Caixa e, meu negbcio estd se
aprimorando: sou comerciante.

Parece que o meu colaborador abdicou de seu direito de dividir com a ex-mulher a
guarda do filho e tomou para si o 6nus financeiro da relagdo desfeita. Tal escolha nos
faz perceber a dificuldade que ele teve em re-estruturar sua vida pds-divorcio. Sera que
essa dinamica ndo afeta peremptoriamente a decisdo de a guarda ficar com a mae?
Portanto, ndo ¢ tranqiiilo, para os homens, como supinhamos, deixar os filhos com a

mae, ¢ necessario. Muitas vezes, o divorcio pode levar a desequilibrios financeiros, o
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que aumenta, ainda mais, a crise pos-separagao.

2. A Rela¢iao com a Ex-Mulher

2.1. A Relacio quando Estao Recém-Separados ou Recém-Divorciados

2.1.1. A Presenca de Sentimentos de Ambivaléncia na relacio com a ex-mulher
quando estao recém-separados

O divércio, embora seja dificil para ambos os conjuges, se apresenta como mais
doloroso para os homens que saem de casa e que, em geral, ndo ficam com a guarda do
filho, perdendo o contato cotidiano com eles. Pode haver, nestes casos, além do
sentimento de ambivaléncia proprio dessa fase de recém-separados, a presenga de um
sentimento de desarraigamento, perda e falta de continuidade da familia, em
conseqiiéncia de uma fragmentacao dos vinculos afetivos (Carter, McGoldrick & cols.,

1989/1995). Em Marcos, percebo tal sentimento ao final de sua fala:

eu estou em apuros! E muito complicado essa histéria de separagdo. Acho
que, se pensassemos, ndo levariamos essa idéia adiante (...) No meu caso,
em particular, nunca achei que pudesse ocorrer. Estou perdido. Tem
momentos que quero voltar a situagdo de antes; noutros, fico encantado com
as possibilidades de solteiro.

Em tal conjuntura, o ocorre uma tendéncia de exclusao do pai, ou mesmo dele se excluir
da familia, que seria uma forma inexoravel de minimizar a dor. Segundo Ahrons
(1981[1994]), cria-se uma barreira entre o pai, a mae e seus filhos aumentando o
numero de tarefas desenvolvimentais da mae, e criando mais angustia e disfuncao

familiar para todos os participantes. E o que se pode perceber no relato de Julio:

eu cuido mesmo dele, sabe como é? Comigo, passava de dias sob
as ameagas veladas da méie dele, mas, em momento algum, “abri a
guarda” e deixei de viver o meu direito de ser pai. Hoje, gosto de
estar com ele, na maioria do meu tempo, € nem consigo me
imaginar sem ser pai.

O que podemos considerar ¢ que Marcos e Julio estdo vivenciando estagios disruptivos
distintos, segundo Ahrons (1981[1994]), Marcos encontra-se no primeiro estigio, no
qual o estresse estd aumentado pela co-existéncia de sentimentos, como tristeza,
ressentimento, depressdo e ansiedade; Julio, no Ultimo estagio da separacao e do
divorcio, que pode durar até dois anos, sempre persistindo o sentimento de

ambivaléncia, ¢ evidente o apego, apesar da presencga da raiva e do ressentimento.



78

2.2. A Rela¢dao quando Sao Passados de Quatro a Sete Anos da Separaciao e/ou do
Divorcio
2.2.1. A Relacao de Tensao entre os Ex-Conjuges: Interferéncias Positivas e

Negativas na Relacdo Parental

Segundo os estagios de Ahrons (1981[1994]), podemos observar alguns aspectos
estressores que se sobrepdem no processo de ajustamento deflagrado pelo divorcio.
Mais especificamente, quanto ao ultimo estagio, o qual se refere ao estabelecimento de
novas fronteiras na relagdo entre os ex-conjuges através de acordos, resguardando a
possibilidade de serem re-avaliados sempre que necessario. Ao que percebe-se que se
esta etapa ndo for bem realizada, os ex-conjuges terdo dificuldade em dar continuidade
as sua tarefas desenvolvimentais complexas, especificas desta fase do ciclo de vida
familiar, como que demandam uma dupla jornada, uma nova rotina, a formacgao de redes
de apoio, o estabelecimento do formato da visita, apenas para citar alguns (Carter,

McGoldrick & cols., 1989/1995). Na fala de Fernando, tem algo que me lembra:

também almog¢o com ele, na escola, ja que ele fica em tempo integral, e é
onde fico chateado porque acredito ser importante, para a crianga, ter um
tempo em casa para o convivio com a familia: s6 escola, escola, dia todo!
(...) Mas a sua mae entendeu que era melhor: ela trabalha e teve algumas
dificuldades com as empregadas domésticas.

E visivel que os ex-conjuges tém pontos de vista divergentes com relagdo ao formato de
escolaridade em tempo integral de seu filho, muito embora Fernando saiba que ¢ uma
solucdo para viabilizar o acompanhamento do filho ja que a mae também trabalha em

horario integral. Acrescenta:

a méde dele é personal; tem uns horarios muito malucos: comego de carreira,

sabe como é?
Decerto, o entrevistado tem uma perspectiva diferente da sua ex-mulher. E provavel que
ela prefira a escola para ficar tranqiiila quanto ao acompanhamento do filho, desde que a
mesma trabalhe e tem tido dificuldades com empregadas domésticas. O pai, que nao
detém a guarda, se desobriga de ficar com a crianca, ¢ tem a ideologia de que o mais
importante ¢ o convivio social em familia, estando ele correto. Segundo Carter,
McGoldrick e cols., os estudos concluem que as criangas ao passarem muito tempo
institucionalizadas tém pouca oportunidade de viver as interagdes simples e pessoais
com outros adultos, ja que tais instituicdes (agéncias de controle) sdo invariavelmente

regidas por regras simples de modificagdo de comportamento. Neste contexto, o que se
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verifica € que a crianga consolide sua conduta nao sé gragas a reforcos positivos, mas
também, frequentemente, a refor¢os negativos o que evidencia uma educagdo formal
com pouco lugar para a formag¢ao emocional demandada pelo cotidiano.

Enquanto entre os outros entrevistados percebe-se surgir uma relacdo de amizade e
de companherismo, noutros casos a tensao dos primeiros estagios pos-separacdo ainda
perduram. Como no depoimento do Fernando, no qual percebo uma tensdo na relacao

entre os conjuges, que traz conseqiiéncias na relagdo parental:

quando a mae dele resolve baguncar as coisas e, ai, acaba com 0 nosso
programa, mas noto que, embora com raiva, ele fica do lado dela. Também,
¢ mie, né, ¢ vai ver que ¢ porque ¢ com quem ele mora.

No caso especifico de alguns entrevistados, como Julio, percebo no seu

depoimento:

eu cuido mesmo dele, sabe como ¢? Comigo, passava de dias sob as
ameagas veladas da mae dele, mas, em momento algum, “abri a guarda” e
deixei de viver o meu direito de ser pai.

Percebo que, apesar das mudancas ocorridas na sociedade com relagdo ao divorcio, se o
relacionamento afetivo ndo tiver sido resolvido trard dificuldades aos ex-conjuges e
consequentemente a toda familia ampliada. Para tanto, entra em cena a figura da avo,
como mediadora entre os conflitos que surgem no momento da adaptagdo. Assim, diz
Julio:

tenho dificuldades na minha relagdo com ela e quem faz essa mediacdo ¢ a
avo.

O que me chamou a atencdo foi a auséncia, nos depoimentos dos meus entrevistados, de

uma boa relacdo entre os ex-conjuges, que me faz supor relacdes em que eram socio-

zangados e/ou adversarios furiosos, segundo descreve Ahrons (1981[1994)).

2.2.2. A Exigéncia de Maior Presenca Paterna quando Ha Auséncia Materna

Na atualidade, espera-se que pai € mae, em uma unido conjugal, dividam suas
tarefas nos cuidados com seus filhos. Segundo Bucher-Maluschke (2003), diante das
novas configuragdes familiares, pautadas no divorcio e re-casamento, homens e
mulheres passam a compartilhar a mesma tarefa de provedores econdmicos e
emocionais da familia. E que esta tarefa de prover emocionalmente, além de necessaria,

¢ uma das tarefas desenvolvimentais do ciclo de vida familiar mais complicada, pois se
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espera que ambos possam administra-la com a vida profissional, pessoal e familiar. Fica
claro que os arranjos possiveis nem sempre satisfazem ambos os ex-conjuges, como
percebo, no depoimento do entrevistado Carlos, sobre o fato de a crianga apresentar
problemas de comportamento, justificando a sua hipdtese de que a mesma fica a maior

parte do tempo em casa, com a empregada doméstica:

também acho que € porque ele fica muito tempo em casa com a baba. Ele ja
mora em apartamento, que € meio preso, ¢ acaba por ficar, o tempo todo
confinado, sem descer até o pilotis: o prédio ndo tem area de lazer. Mas
quando estou com ele, ¢ diferente: brincamos, passeamos ¢ ficamos com
minha familia, que ele gosta.

Atribui a sua insatisfagdo a necessidade de sua ex-esposa de se ausentar para o trabalho:

a mée dele é personal; tem uns horarios muito malucos: comego de

carreira, sabe como é?

A queixa sobre a auséncia materna também ¢ verificada no discurso de Otavio:

embora tenha todas essas pessoas morando na mesma casa, ele fica muito
tempo sozinho, porque sua mde trabalha, seus irmdos ja sdo adolescentes,
sabe como ¢é, com liberdade maior de ir e vir, e, ai, fica o companheiro dela
mais tempo em casa, me parece que ja estd aposentado. Ai, também, tem a
senhora que cuida dele, desde ele muito pequeno.

Para Marcos, que foi entre os pais entrevistados, segundo o seu proprio relato, o mais
ausente, percebe-se que mesmo a mulher trabalhando e estudando, esta certo de que a

ela cabe a responsabilidade de ficar mais tempo com os filhos. Afirma:

minha mulher, né, ex-mulher, digo, ¢ que era mais presente. Mesmo

trabalhando e estudando ela ficava mais com esta tarefa.
Segundo Bloom (1972) parece que os homens ainda agem como se tivessem
uma op¢ao quanto a participar ou nao da paternagem. Possivelmente por nao terem sido
educados para cuidar diretamente dos filhos, muitos pais ndo estabelecem um segundo

lar adequado para os filhos, como no caso do meu entrevistado Carlos:

(...) muito pequeno, tinha os cuidados: era mais trabalhoso ficar com ele.
Agora, ele estd mais independente. Eu tinha que combinar de trazer a
secretdria junto. Eu ficava, na maioria das vezes, chateado e confuso: ¢ que
ele estranhava a casa da minha mae.

Percebo que, como o pai que tem a guarda, ou como aquele que voltou a morar na casa
dos seus pais, o0 pai sem a guarda, normalmente, se envolve mais com os proprios pais
depois da separacdo, porque encontra na casa deles um lugar conveniente para as visitas

dos filhos e uma oportunidade de ndo precisar lidar sozinho com o cuidado com eles.
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3. O Relacionamento entre pais e Filhos

3.1. A Rela¢do do Homem Separado com Seus filhos

A este respeito Parsival (1986) discute a crise normal da parentalidade,
afirmando que a paternidade de cada homem aponta para a relagdo anterior vivida, seja
de conflito ou de colaboracdo com seu proprio pai. Este movimento € o que percebo no
depoimento de Julio, que, ao se deparar com a realidade de se tornar pai, reviveu sua

relagdo primaria com seu proprio pai:

sou fruto de um casamento desfeito, meus pais eram separados e isso me
trouxe um trauma muito grande. Durante a minha infincia e parte da minha
adolescéncia sofri com isso. Tive 6édio do meu pai: ele era muito errado, ndo
sabe, e ai fiquei do lado da minha mae, assim como meus irmaos.

Verifico, neste depoimento, a marca da vivéncia negativa da relacdo deste homem com
seu pai. O que me chamou atencdo foi o fato de que dos cinco homens entrevistados,
dois deles tiveram a vivéncia da separacdo dos pais, mas s6 um Unico quis trazer tal
vivéncia para o presente. Percebo a partir de estudos como o de Boris (2002), que ¢
comum que os filhos, quando entrevistados sobre a relacao entre pai e filhos fagam uma
descri¢do de seus pais como autoritarios, distantes € omissos, portanto, indicando uma
vivéncia negativa. Estes mesmos homens vinculam tais tragcos machistas as
caracteristicas de modelo de homem e consequentemente incorporam tais caracteristicas
nas relagdes parentais. Sutter (2000), ao contrario, afirma em sua pesquisa sobre
paternidade participativa que o homem vem procurando um redimensionamento de sua
vida, onde o modelo desempenhado por uma geragdo anterior em que o pai era alguém
omisso e distante afetivamente, estd sendo gradativamente substituido por um homem
que busca se iniciar no exercicio do contato e da expressdo de suas necessidades
afetivas acrescentou que a paternidade, hoje, estda muito mais voltada as demandas das
novas configuracdes e dos filhos que mais particularmente ao desejo paterno. Nao tendo
tido o pai um modelo saudavel de paternidade, segundo Montgomery (1994), esta
construgdo da paternidade ¢ anterior comeca na infancia, em fantasias infantis, na
vivéncia de cuidar, proteger e prover pequenos animais de estimagdo, no zelo com um

irmao mais novo e nos sonhos da adolescéncia com o filho que queremos ter.
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3.1.1. A Experiéncia de Proximidade, de Identificacio e de Maior Interacio entre
pai e filhos

Estudos apontam para o fato de existirem diferencas significativas na maneira
pela qual homens e mulheres percebem o relacionamento pai-filho, onde os homens
relatam um envolvimento paterno bem maior do que suas ex-mulheres consideram
(GOLDSMITH, 1980; AHRONS, 1981[1994]). Segundo depoimento do meu
entrevistado, Fernando, quanto a relagdo entre pai e filho, é possivel perceber tal

contradi¢do. Segundo ele:

Olha ¢ tranqiiila a minha relagdo com meu filho. E continua: Olha que o
justo seja dito. Meu filho estd otimo, pelo menos tem diminuido as
reclamagdes dela. Por que na verdade isso tudo comecou com ela
reclamando do comportamento dele em casa.

Hennigen e Guareschi (2002) citam alguns estudiosos que investigam como o pai
participa e vivencia subjetivamente a relacdo com seus filhos, bem como verifica o
desejo de paternidade que subjaz essa participagdo. Concluiram que nas falas dos
entrevistados hd uma referéncia do monopolio materno, gerador de tensdes, em
contraposi¢cdo a crenca de uma incapacidade de “maternagem” do pai. Ou seja, essa
hipotese, da competéncia exclusiva da mae para os cuidados com as criangas, nada mais
¢ que uma conseqiiéncia da nossa educacgdo sexista e de um reforgador do padrao de
familia tradicional com um trago caracteristico do patriarcado (BADINTER, 1981). O
papel e a participacdo dos pais nos primeiros anos de vida sdo importantissimos no
desenvolvimento e estruturagdo emocional da crianca, para que ela se identifique com o
papel paterno e possa montar a sua estrutura subjetiva. A crianga estard assim,
estabelecendo a propria identidade para sentir-se suficientemente firme e confiante na
realizagdo concreta de sua filiagdo, na vivéncia de uma experiéncia humana e na
construgdo de relagdes intersubjetivas. Embora as pesquisas tenham demorado a suscitar
interesse pela tematica, e quando o fez foi sob o viés da auséncia paterna, o pai ¢ uma
importante fonte de identificagdo para os filhos, mesmo antes do nascimento (Carter,
McGoldrick & cols., 1989 [1995]). Podemos verificar, no depoimento de Otavio, sua

percepcao da identificagdo de seu filho com ele:

ele adora o contato com a terra, que nem eu, com o mato, sabe? Ai, anda de
jumento, com os empregados do sitio que eu mantenho numa localidade
vizinha. Ele ndo tem muitos primos e nem coleguinhas extra escola e eu me
preocupo com essa parte. Com isso, ele, também, se parece comigo, mas eu
ndo quero que ele fique, assim, introvertido: quero-o um garoto mais
“desenrolado”, mas, também, ndo quero for¢a-lo a nada.
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Portanto, a experiéncia de proximidade e a interagdo na relacdo parental suscitam uma
identificacdo da crianca com o seu pai. Esta identifica¢do paterna se manifesta no desejo
de se tornar pai, na elaboragdo das expectativas deste homem, enquanto sua mulher
espera o bebé, bem como quando ele expressa sua disposi¢ao para acolhé-lo e ao fazé-lo
denota-se o cuidado dele com a mae, aquela que efetivamente ird mediar a sua relagao
com o seu filho. A identificacdo filial pressupde o conhecimento que temos de nos
mesmos e ¢ obtido pelo reconhecimento reciproco dos individuos identificados em um
determinado grupo social, que de fato exista. Esta identificacdo se d& através das
relagdes que os membros estabelecem entre si € com o meio onde vivem pela sua

pratica e seu agir.

4. A Vivéncia da Paternidade:
4.1. Vivéncia da sua propria Paternidade
4.1.1. O Cuidado Paternal

Atualmente, na nossa sociedade ocidental, os pais se questionam sobre a divisao
do trabalho na familia. Segundo Gomes (2004), os homens ocidentais se envolvem cada
vez mais com os cuidados parentais ao que podemos ilustrar em filmes, como Uma
Baba Quase Perfeita, Olha Quem Esta Falando?, Querida Encolhi as Criangas! Sao
homens que cozinham, alimentam seus bebés, trocam suas fraldas, lavam as roupas,
contam historias, colocam para dormir, dentre outras atividades que antes eram
exclusiva das mulheres no territdrio privado do lar. Muito embora verifique uma maior
divisdo das tarefas domésticas, que, no passado eram delegadas as mulheres e as maes,
observo, por ultimo, que essa tendéncia pode vir como uma resposta a certas pressoes
exercidas sobre a familia atual.

Boris (2002) afirma que as transformagdes socioculturais da paternidade
contemporanea sao ainda sutis e acontecem lentamente. A dificuldade dos homens, que
tiveram pouca pratica nos cuidado com suas criangas durante o casamento, fica
evidente, surgindo o aprendizado no compartilhamento do cuidado e da
responsabilidade pelos filhos depois do divorcio. Soma-se a isto o fato de que os
homens de negocios e seus chefes empregadores tendem a considerar suas
responsabilidades de trabalho como primarias, e o cuidado com as criangas como
secundario, dentro de um padrdo de comportamento masculino. Tal ideologia esta

presente na fala de um dos meus entrevistados, Julio:

Antes muito pequeno, tinha os cuidados, era mais trabalhoso ficar com ele,
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agora ele esta mais independente (...)

Muitos desses homens se acham inadequados para o papel de cuidador,
principalmente quando deixaram para a mae, em geral a que detém a guarda, a tarefa de
criagdo dos filhos. O que verifico ¢ que o modelo desempenhado por uma geragdo em
que o pai era alguém omisso e distante, fisica e afetivamente, estd sendo gradativamente
substituido por um homem que busca o convivio com o seu filho, o exercicio do contato
e da expressdo de suas necessidades afetivas, como pode verificar com o relato de
Otavio:

Eu quero que meu filho tenha essa relagdo proxima comigo, por que dara
condigdes dele balizar (...) Acho até que ele deveria vir morar comigo, sinto
falta dele quando ndo esta comigo mais ai ligo em seguida e fica tudo bem.
Facilita pelo fato dele ter um celular.

A participacdo mais efetiva dos homens no cotidiano familiar, conforme indica
Medrado (1996), particularmente no cuidado com as criancas, se manifesta sob a égide
da expressdao “nova paternidade” (p. 20). Ora, a “nova paternidade”, ndo caracteriza
como uma necessidade frente as novas configuragdes da familia? Ou ¢ de fato uma
demanda advinda do proprio homem, necessdria ao desenvolvimento de sua

subjetividade?

Boris (2002) se refere nos seus estudos que as sementes da nova paternidade
estdo implantadas, o que pode vir a propiciar que os homens se permitam expressar,
sem pudor, na intimidade. Para um grupo de pesquisadores norte americanos, segundo
Guareschi e Hennigen (2002), o significado da paternidade e o envolvimento afetivo
com os/as filhos/as se relaciona a identidade de género e as expectativas anteriores dos

homens com seus proprios pais, o que foi possivel constatar nas pesquisas de Boris

(2002).

4.1.2. A Autoridade Paterna

Se antes, ao longo da histéria, posso perceber o vinculo da figura paterna ao de
autoridade, na atualidade, Hennigen e Guareschi (2002) questionam o que os homens
estdo experenciando em relagdo a paternidade. Constatam que eles querem ter
intimidade e didlogo com seus filhos, mas preocupam-se com sua responsabilidade.
Criticam o estilo de seus pais, mas muitas vezes se sentem desconfortaveis quando

assumem outra posi¢do. Para tanto, fago uma ilustragdo com o depoente Julio:
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ele sempre me obedecera: Ao fazer algo de errado, eu o reprovo, olhando-o,
e ele ja sabe: fica por ali, cabisbaixo, calado. Ele, provavelmente, sente que
eu ndo gosto: eu, raramente, preciso chamar-lhe a atengdo.

Percebo neste relato um forte trago caracteristico da familia colonial, em que o pai se
relacionava com a mulher e o filho de modo autoritario. Ao contrario do que percebo na

fala de outro entrevistado, o Otavio:

acho até que ele deveria vir morar comigo. Sinto falta dele, quando ndo esta
comigo, mas, ai, ligo, em seguida, e fica tudo bem (...) Mas eu ndo quero
que ele fique, assim, introvertido, quero ele um garoto mais “desenrolado”,
mas também ndo quero for¢a-lo a nada.

Percebo aqui uma relacdo mais afetiva sobre a qual inferimos que deva se estender as
situagdes de resolucao de conflito. Para Saraiva (1988) ¢ evidente a necessidade de uma
reconstru¢do da posicdo dos homens/pais para que eles possam assumir a propria
masculinidade exercendo por assim dizer, uma “paternagem” conectada com afetos e

prazeres, diferente daquela de outrora marcada pelo autoritarismo paterno.

4.1.3. O Desejo de Ser Pai, a Disponibilidade para Ser Pai e o Desejo da Guarda
dos Filhos

Hoje em dia, o desejo de um filho se torna cada vez mais, desvinculado do ato
sexual, tendo em vista o crescente desenvolvimento de técnicas de controle de
natalidade. Entdo, qual a especificidade do desejo de ser pai? Bilac e Muzskat (2000),
concluiram que a paternidade, atualmente, ndo mais parece ser um imperativo cultural,
mas tem natureza voluntaria, pois requer investimento pessoal e econdmico. Para ele a
virilidade que qualifica a masculinidade estd ligada muito mais a capacidade de gerar
filhos mediante a solicitacdo da companheira, ou seja, ao desejo real feminino, ndo mais
a uma questdo de macheza, como requisito para afirmar a masculinidade. Assim, cabe,
aqui, citar uma fala de um entrevistado em que fica claro o desejo de ser pai. Diz

Carlos:

temos esse unico filho, de oito anos em comum, mas ta chegando um outro,
ai, irmdozinho para ele: eu e minha namorada estamos marcando o
casamento.

Ou, ainda, segundo o depoimento de Otavio, no qual fica evidente o desejo da guarda:

(...) ele deveria ficar mais tempo comigo, por eu ser um profissional liberal,
fago meus horarios e administro melhor meu tempo de trabalho e o de lazer.
Ali, obviamente, que eu teria maior disponibilidade para ele.
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Fernando, apesar de aceitar que seu filho fique sob a guarda da mae, afirma seu desejo

de ndo se afastar dele:

eu quero que meu filho tenha essa relagdo proxima comigo, porque dara
condigdes dele balizar, ja que mora com a mée dele, os irmaos, frutos de um
relacionamento anterior da mée e com seu companheiro atual.

Assim, pude comprovar, a partir dos depoimentos de meus colaboradores, que, apesar
de todos os meus cinco entrevistados se referirem a que seus filhos, apos o divorcio,
passaram a morar com suas maes, em apenas um deles, Fernando, foi possivel detectar o
desejo da guarda da crianga. Tal constatagdo me leva a pensar que, talvez, para os
homens seja mais tranqiiilo deixar seus filhos sob a guarda materna, embora possa haver

um desejo secreto de té-los sob sua tutela direta.

4.1.4. O Exercicio da Paternidade Participativa

O exercicio da paternidade, como uma vivéncia singular de cada homem ¢ de
sobremaneira, destacado nos discursos dos meus entrevistados, de modo que foi
possivel identificar uma multiplicidade de caracteristicas da paternidade desses pais,
quanto a relacao pai-filho. Muito embora todos sejam homens separados, ndo detentores
da guarda da crianga, foi possivel identificar uma participagdo seja nos cuidados com os
filhos, seja no acompanhamento do desenvolvimento dos mesmos, e até mesmo face a
um maior convivio em decorréncia da auséncia materna. No caso especifico de alguns
entrevistados, o relacionamento afetivo ndo resolvido entre os ex-conjuges trouxe
dificuldades extremas, interferindo na relacdo e interagdo da familia. Como no
depoimento de Fernando, no qual percebo uma tensao na relagdo entre os conjuges, que

traz como conseqiiéncia um ressentimento na relagdo parental:

(...) quando a mae dele resolve bagungar as coisas e, ai, acaba com 0 nosso
programa, mas noto que embora com raiva, ele fica do lado dela. Também, ¢é
mae, né, e vai ver que € porque ¢ com quem ele mora.

Por sua vez, o pai participante ¢ acolhedor ¢ aquele que assume o cuidado direto dos

filhos e expressa carinho e afeto, como pude verificar no depoimento de Julio:

eu cuido mesmo dele, sabe como €, comigo passava de dias sob as ameagas
veladas da mae dele, mas, em momento algum, abri a guarda e deixei de
viver o meu direito de ser pai. Hoje gosto de estar com ele na maioria do
meu tempo € nem consigo me imaginar sem ser pai.

Percebo aqui, uma transi¢do da paternidade patriarcal, tradicional para a moderna ainda

em transicdo, Hennigen e Guareschi (2002) sugerem que a tonica atual sobre a
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paternidade recai na participagdo desses pais, € ¢ o que define as novas atitudes de
cuidado e da relacdo com os filhos e ndo estd, como se poderia pensar, atrelada a

convivéncia cotidiana, de homens separados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Se entendermos que a paternidade faz parte de um processo de transformacao da
consciéncia — através da qual nos abrimos para outras vivéncias €, a0 mesmo tempo,
reelaboramos experiéncias que ndo puderam ser enfrentadas em épocas anteriores-,
chegamos a idéia de que ela pode ser um instrumento para o processo de individuagao.

E para tanto conhecer as possiveis figuras alternativas de ser pai, que estdo
sendo construidas socialmente e sua importancia reside na medida em que servem de
base para que os individuos-pais se identifiquem e se conhegam ou ainda se
reconhegam, determinando-se através deles e ao mesmo tempo, determinando-os.

Deparamo-nos com um individuo que, na busca da compreensdo da vivéncia da
paternidade, vem repensando o seu papel, suas atitudes e, principalmente, suas emogdes,
conquistando novos espagos na constru¢do de sua identidade. Embora, o modelo
masculino de homem em nossa sociedade, propicie ainda, a segmentagdo afetiva,
conseqiiéncia do esteredtipo masculino culturalmente por nds assumido.

Como Boris (2002), acredito que hé transformacdes socioculturais da
paternidade contemporanea, muito embora sejam sutis se desenvolvam lentamente. E
que essas mudancas apresentam-se como possibilidade do restabelecimento de um
modelo saudavel de relagdo, com base na cooperagdo e complementagdo entre os
parceiros, na medida em que homens e mulheres, marcados pela ruptura da separacao
ou do divércio em seu ciclo de vida familiar, compartilhem igualmente cuidados e
responsabilidades em relacgdo aos filhos.

Nos discursos de meus entrevistados, percebo que ndo ha auséncia paterna, no
sentido atribuido por Corneau (1993): “O sentido que dou a expressao ’pai ausente’
abarca tanto a auséncia psicologica quanto a fisica do pai, correspondendo a auséncia
em espirito e a auséncia emotiva (p. 23)”. Muito pelo contrario, a partir dos seus
depoimentos percebo que eles estdo mais presentes € mais disponiveis para o
acompanhamento e o cuidado de seus filhos.

Da mesma forma, compreendo que os padrdes de comportamento na relagdo entre pais e
filhos ainda sofrem interferéncia do legado do patriarcado de outrora. Mesmo que venha
ocorrendo uma transformagao lenta, estes mesmos homens suponho que compreendam
que a época ¢ outra e que nada justifica a dificuldade de estabelecer uma relacao afetiva
provida de contato e de expressdao de carinho com seus filhos. Braz et alli (1986) num

estudo comparativo das relagcdes conjugais e parentais em classes sociais distintas,



89

\

descrevera que os dados relativos a vivéncia da paternidade e da relagdo pai-filho
sugereria que o perfil de pai desses homens era um misto do “pai tradicional” — aquele
que centra suas atividades no mundo do trabalho havendo pouco engajamento no
cuidado com os filhos e de “pai moderno” — aquele envolvido prioritariamente no
desenvolvimento dos filhos, mas com é&nfase no papel sexual, no desempenho
académico e no desenvolvimento moral. O “novo pai” — o tdo falado pai emergente —
aquele que compartilha de forma mais igualitaria das tarefas e do cuidado com os filhos
era menos freqliente. Passados treze anos daquela pesquisa, neste estudo verifico no
discurso dos meus entrevistados uma mudanca do modo que eles reivindicam um maior
tempo com seus filhos, demonstrando maior disponibilidade para os cuidados e a
expressao de afetos.

Desde entdo, parece que o cuidado com as criangas se transformou num dado
importante para qualificarmos um “pai de verdade”, como aquele que esta disponivel e
participa. Como Hennigen e Guareschi (2002), penso que ndo nos cabe um foco na
dicotomia: pai tradicional X novo pai, mas sim considerarmos as novas construgdes
identitarias contemporaneas como marcadas pela composicdo, flexibilidade e
mutabilidade e até mesmo pela contradigao.

Tudo o que foi observado e comentado aqui se trata, na verdade, da minha
perspectiva de compreensdo a partir dos relatos dos meus colaboradores sobre a
vivéncia da sua paternidade enquanto homens separados. Diante das transformagdes que
impactam na subjetividade masculina e das incessantes mudangas nas novas
configuracdes familiares a partir da separagcdo e/ou do divorcio, faz-se necessario
expandir para novas pesquisas, de modo que possamos entender as interferéncias que a
percepcao feminina possa exercer sobre tal vivéncia. Ou ainda compreender como as
relagdes sociais entre os género masculino e feminino afetam o exercicio da paternidade
e da maternidade diante das transformagdes nas relacdes conjugais e parentais
instituidas no mundo contemporaneo, pois, a medida que tais relacdes baseadas no
modelo da familia nuclear ficaram comprometidas pelo surgimento e desenvolvimento
das novas instituigdes, numa sociedade marcada pela separacdao e pelo divorcio dos
casais, a natureza de tais lacos de parentesco também tendem a se modificar. Surgindo
em conseqiliéncia demandas desses genitores para com as fungdes paternas que tragam

efetivamente um desenvolvimento saudéavel para os filhos. Conforme Gomes (2003):

A proposta de explorar o pai por ele mesmo, confronta-lo com o seu
imaginario paterno e vé-lo surgir através dessa opaca névoa que cobre seu
mundo, cujo resultado ndo s6 enriquece o estudo da paternidade com novas
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perspectivas como também contribui para o rompimento do siléncio
historico do homem, do pai (p.16)

Conhecer as possiveis figuras alternativas de ser pai, que estdo sendo construidas
socialmente e sua importancia reside na medida em que servem de base para que os
individuos-pais se identifiquem e se conhecam ou ainda se reconhegcam, determinando-
se através deles e ao mesmo tempo, determinando-os.

Deparei-me com um individuo que, na busca da compreensao da vivéncia da
paternidade, vem repensando o seu papel, suas atitudes e, principalmente, suas emogdes,
conquistando novos espagos na constru¢do de sua identidade, embora, o modelo
masculino de homem em nossa sociedade, propicie ainda, a segmentacdo afetiva,

conseqiiéncia do esteredtipo masculino culturalmente por nds assumido.
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ANEXO 1. CARTA DE INFORMAGAO AO SUJEITO-
PARTICIPANTE

O presente estudo tem o objetivo de explorar e discutir a vivéncia da paternidade
por homens separados na cidade de Fortaleza, sua relevancia consiste na verificacao da
escassez de pesquisas sobre o referido tema da Paternidade, haja vista, a ocorréncia do
divorcio e as recentes mudangas das configuracdes familiares no mundo
contemporaneo.

De modo que, pretendo como objetivo geral compreender a vivéncia da
paternidade a partir da experiéncia dos proprios pais, apOs a separagdao e/ou divoércio,
bem como, nos objetivos especificos: 1) verificar se ha interferéncia da percepcao
feminina sobre essa vivéncia da paternidade; e 2) compreender como as relagdes sociais
de género masculino/feminino afetam o exercicio da paternidade/maternidade diante das
recentes transformagdes nas relacdes conjugais e parentais instituidas no mundo
contemporaneo.

Para tanto, um investigacdo fenomenologica, desenvolvendo técnicas e
estratégias de coleta de dados, andlise e interpretacao qualitativa a luz dos meus aliados
tedricos. Como instrumento de coleta de dados utilizarei a entrevista semi-dirigida, e
serd necessario documentar as entrevistas por meio de um gravador, conforme
autorizacdo prévia e formal dos sujeitos-participantes, considerando a Resolucdo
196/96, que normatiza a realiza¢ao de pesquisas com seres humanos.

Os critérios de escolha dos sujeitos; inclui duas exigéncias: a primeira, de que os
sujeitos tenham passado por uma separagao e¢/ou divorcio; € a segunda, que tenha, com a
ex-conjuge, filhos em comum. No entanto, o critério mais relevante é a aceitagdo por
livre escolha em participar da pesquisa, como pai separado/divorciado da mae de seu (s)
filho (s). Nao ha previsdo de riscos aos participantes do estudo, bem como nao havera
beneficio direto, mas as informagdes obtidas na pesquisa serao utilizadas somente neste
estudo e ndo serd divulgada a sua identidade. Bem como, a garantia do sigilo dara a
privacidade dos sujeitos participantes quanto aos dados confidenciais envolvidos na
pesquisa. Comprometo-me como pesquisadora a prestar esclarecimentos, quando
necessarios, a qualquer momento, antes e durante o andamento da pesquisa, de qualquer
davida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com
esta pesquisa. E estarei disponivel nos numeros (085) 99043372 e (085) 32711692.

Também ¢ garantia sua, enquanto sujeito-participante da pesquisa, poder retirar o



consentimento sem penalidade alguma e sem ter qualquer prejuizo no atendimento que
vinha recebendo, se for o caso. Neste caso, todas as informagdes prestadas tornar-se-ao

confidenciais e serdo guardadas por forca de sigilo profissional.

"A sua participagdo em qualquer tipo de pesquisa ¢ voluntaria. Se houver
davidas sobre a ética da pesquisa e os seus direitos entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA - Unifor (Av. Washington Soares,
n°1321, CEP:.60811-341, Fortaleza — Ceard ou entre escreva para o

contacoetica@unifor.br";

"Ap6s ler estas informagdes e de Ter minhas dividas suficientemente esclarecidas pelo
pesquisador concordo em participar de forma voluntidria neste estudo";

Fortaleza-CE, de de

Nome completo do mesmo em extenso

Endereco completo com telefone para contato

N° de identidade:

Assinatura:




ANEXO 2.. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.

b

portador da cédula de identidade n° , apos leitura

minuciosa da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO-PARTICIPANTE,

devidamente explicada pelos profissionais em seus minimos detalhes, ciente dos
servicos e procedimentos aos quais sera submetido, ndo restando quaisquer duvidas a
respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
concordando em participar da pesquisa proposta.

Fica claro que o participante e/ou seu representante legal pode a qualquer momento
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar desta
pesquisa e ciente de que todas as informagdes prestadas tornaram-se confidenciais e
guardadas por forga de sigilo profissional (informar o Cédigo de Etica Profissional do
pesquisador responsavel).

E, por estarem de acordo, assinam o presente termo.

Fortaleza-Ce., de de

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador

ou Representante Legal



ANEXO 03: Roteiro de Entrevista

Entrevista No.: Data: / / Nome Ficticio:
Idade: Data de nascimento: / / Estado Civil:
Grau de Instrugdo: No. de filhos: Idades:
Sexos: Profissao: Renda Mensal:
Origem: Tempo que reside em Fortaleza:

1. Fale-me como foi sua experiéncia desde a sua separacao

2. Como vocé descreveria sua relagdo com a ex-conjuge

3. E quanto ao(s) filho(s) em comum, as idades, com quem moram, com freqiiéncia os
vé e de quem ele tem maior proximidade

4. Comente sobre a relagdo deles com vocés pais antes e depois da separacdo

5. Qual o seu conceito de paternidade, qual era, antes da separacao, e qual ¢ hoje, e
anda, se voc€ mudar algo o que modificaria



ANEXO 05: Declaragao do Revisor Ortografico

Declaracao

Declaro, para os devidos fins, junto a Coordenacdo do Curso do Mestrado em
Psicologia da Universidade de Fortaleza — UNIFOR, que procedi a revisdo gramatical e
estilistica da dissertacdo intitulada A Vivéncia da Paternidade por Homens Separados:
constru¢do de uma nova paternidade?, de autoria de Gabrielle de Oliveira Freire , sob
orientagdo do Prof. Dr. Georges Daniel Janja Bloc Boris.

Fortaleza,  de Abril de 2009.

Wanise Guimaraes Bloc



