.
pern

Autarquia Associada a Universidade de Sao Paulo

Avaliacao do edema em exodontia com
aplicacao de laser infra-vermelho em baixa
intensidade

Raphael José de Aguiar Brandao

Dissertacdo apresentada como parte
dos requisitos para obtencdo do Grau
de Mestre Profissional em Lasers em
Odontologia

Orientador:
Prof. Dr. Armando Mirage

Co-orientador:
Prof. Dr. Edgar Yuji Taniji

Sao Paulo
2007




Livros Gratis

http://www.livrosgratis.com.br

Milhares de livros gratis para download.



Mestrado Profissionalizante Lasers em
Odontologia

INSTITUTO DE PESQUISAS ENERGETICAS E NUCLEARES



FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

“Avaliacdo do edema pds-operatério em exodontia
com aplicacao de laser infra-vermelho em baixa

intensidade”

Raphael José de Aguiar Brandao

Dissertacdo apresentada como parte
dos requisitos para obtencdo do Grau
de Mestre Profissional na area de Laser
em Odontologia.

Orientador: Prof. Dr. Armando Mirage
Co-orientador: Prof. Dr. Edgar Yuji Tanji

Sao Paulo

2007



DEDICATORIA

A MINHA FAMILIA:

Meus pais, que ao longo da vida me ensinaram a importancia do
aprendizado, e que me apoiaram nesta jornada me incentivando a prosseguir em
meus estudos.

A Andreza Rodrigues que sempre presente me incentiva & tudo em

todos os momentos da minha vida.

AGRADECIMENTOS



Ao Pai Celestial, pela dadiva da sabedoria e do conhecimento.

Agradeco a todos que, de alguma forma, colaboraram na realizagao

desse trabalho, em especial:

A Prof® Eva Epelbaum pelo empréstimo do equipamento laser e ajuda

na elaboracao deste trabalho.

Ao meu orientador Prof. Dr. Armando Mirage, pelo empenho e
dedicacao e pela forma como orientou meus passos para a realizacao deste
trabalho.

Ao meu co-orientador Edgar Taniji pelas valiosas sugestdes.

Ao colega cirurgiao Luis Hills pelo apoio devido nas horas dificeis

Ao colega cirurgiao José Walter Jr. pela oportunidade, dedicagao e

paciéncia durante a realizagao deste trabalho.

Aos pacientes que participaram deste estudo.



“AVALIACAO DO EDEMA EM EXODONTIA COM
APLICAGAO DE LASER INFRA-VERMELHO EM BAIXA
INTENSIDADE”

Raphael José de Aguiar Brandao

RESUMO

Este trabalho visou observar a velocidade de reducao do processo
inflamatério apés a irradiagado do laser infravermelho em baixa intensidade em
pacientes que foram submetidos a cirurgias de exodontias de terceiros molares
inferiores. Nesta pesquisa selecionamos 7 pacientes que foram submetidos a
cirurgias em ambos os lados em periodos diferentes. Em um dos lados nao
houveram a irradiagdo da luz laser infravermelha, sendo assim o lado controle da
pesquisa. O lado do experimento sofreu 0s mesmos passos cirurgicos e também
a irradiacéo da luz laser, com comprimento de onda 780nm, poténcia 70mW e
dose de 60J/cm2. O pés-operatdrio observado no lado experimento nas 48h e
depois de 7 dias da cirurgia, constatamos a redugdao mais rapida do edema,
caracterizando o efeito do laser no processo inflamatério. Ao levarmos em
consideragdo a sintomatologia dolorosa de ambos os lados operados, nao
tivemos resultados com parametros o suficiente em que possamos relacionar a
dor com o edema causado pelo trauma. Isto nos leva a considerar o uso do laser
em baixa intensidade em exodontia de terceiros molares inferiores como sendo
mais um recurso para se obter um pds-operatério mais favoravel aos nossos

clientes.



“EVALUATION OF THE SWELLING IN SURGERY
OF THIRD MOLARS INFERIORS WITH INFRA-RED RAY
APPLICATION LASER IN LOW INTENSITY”

Raphael José de Aguiar Brandao

ABSTRACT

This work aimed at you after observes the speed of reduction of the
inflammatory process the irradiation of the laser infra-red ray in low intensity in
patients who had been submitted you the surgeries of third molar inferiors. In this
research we select 7 patients who had been submitted you the surgeries on both
sides in different periods. Infra In one of the sides they had not had the irradiation
of the red laser light, being thus the side has controlled of the research. The side
of the experiment also suffered you the laser surgical same steps and the
irradiation from the light, with wave length 780nm, to power 70mW and dose of
60J/cm 2. The postoperative one observed in the side experiment in 48h and to
after 7 days of the surgery, we evidence the reduction fastest of swelling,
characterizing the effect of the laser in the inflammatory process. When leading in
consideration the painful of both the operated sides, we had not resulted with
parameters the sufficient where let US can tells pain with swelling caused by the
trauma. This in takes them you consider the uses of the laser in low intensity in
surgery of third molar inferiors being plus resource you get postoperative the most

favorable one in our customers.
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1. INTRODUGAO

A reacéo inflamatdria ocorre em virtude de qualquer agressao frente
ao tecido, variando de acordo com o grau de intensidade.

Em cirurgias odontologicas, exodontias, por exemplo, temos um
processo inflamatério, resultante de forgcas usadas, pressionando ou afastando, a
mucosa jugal. O edema assim é caracterizado e seu aparecimento é iminente,
sempre que ha um trauma como este.

Visando o conforto do paciente, cirurgides, devem langcar mao de
todos os recursos para que o pds-operatério seja melhor.

Equipamentos de lasers que trabalham em baixa intensidade
promovendo biomodulacdo sdo usados desde 1966, levando em consideragéo
sua atuacao com comprimentos de onda capaz de penetrar nos tecidos.

Os equipamentos que emitem luz laser séo classificados de acordo
com o comprimento de onda utilizado, assim temos luz sendo emitida no
vermelho ou infravermelho. A diferenca se encontra no mecanismo de acao,
relacionados a penetracdo e atuagdo nas organelas das células dos tecidos
irradiados.

O efeito da biomodulagao com a irradiacdo no comprimento de onda
no vermelho é diretamente na mitocondria, agindo na cadeia respiratoria, sendo
que no comprimento de onda infravermelho a penetragao tecidual é maior, mas a
atuacao é na parede celular promovendo a acelaragao de sintese protéica.

Aplicando a irradiacéo laser infravermelho no processo inflamatério,
acelera-se o0 processo de regeneragcdo tecidual, resultando em efeitos
antiinflamatérios, que por sua vez altera o acumulo de liquido no intersticio
celular, caracterizando a diminui¢&do do edema.*

O efeito ndo so6 antiinflamatério, mas também analgésico, sao
discutidos e comprovados em estudos realizados. O aumento da vascularizagao e
a liberagao de B-endorfina sdo os efeitos que competem a tais resultados
esperados e estudados’?3.

Assim sendo, a aplicagdo da luz laser no comprimento de onda
infravermelho nao inibe por completo o processo, mas o mantém controlado,

fazendo com que esta ferramenta seja coadjuvante e util dentro do cotidiano.



A terapéutica com lasers em baixa intensidade terd como objetivo
atenuar o desconforto do pds-operatério em cirurgias de exodontias de terceiros

molares inferiores retidos ou semi retidos.
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2. OBJETIVO
O estudo objetiva a comparagao clinica e biométrica do efeito do

laser em baixa intensidade frente ao processo inflamatério, em virtude da cirurgia

de exodontia em terceiros molares inferiores.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Biomodulagao

O laser operado em baixa intensidade foi considerado por
MESTER' , em 1969, um bioestimulador, e por isso, encontramos na literatura
essa terminologia, que também foi usada para determinar o nome e o tipo do
equipamento que emite a luz laser que estdo sendo usados.

Porém, com o passar do tempo, essa terapia comegou a ser
utilizada n&o so6 para estimular e acelerar processos, mas também para deté-los.
MESTER'" escolheu a terminologia “Bioestimulacdo” porque ele basicamente
utilizava esta terapia para acelerar os processos de cicatrizacdo. A partir de
estudos clinicos e laboratoriais pode-se concluir que essa terapia ndo somente
acelerava determinados processos, mas também retardavam outros.
Pesquisadores comecaram a entender que neste tipo de terapia o laser
desempenhava um papel de “normalizador” das fungdes celulares e que a melhor

expressao seria de “Balanceador e Normalizador de fungdes”.
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3.2 Agéo

As organelas ndo absorvem luz infravermelha, apenas as
membranas apresentam resposta a este estimulo. As alteragdes no potencial da
membrana causadas pela energia de fétons no infravermelho préximo induzem a
efeitos fotofisicos e fotoelétricos, causando o choque entre as células que se
traduz intracelularmente por um incremento na sintese de ATP.

O mecanismo de interagdao do laser em nivel molecular foi descrito
primeiramente por KARU'™. Os incrementos de ATP mitocondrial que se
produzem apés a irradiacdo da luz laser infravermelho, favorecem um grande
numero de reagdes que interferem no metabolismo celular.

No modelo proposto por KARU®, a luz visivel produz mudancas
fotoquimicas nos fotorreceptores das mitocdndrias, que alteram o metabolismo,
conduzindo a transducao do sinal a outras partes da célula que finalmente
conduzem a fotorresposta (Biomodulagéo). SMITH™ sugere que por causa das
propriedades fotofisicas da irradiacao infravermelha, esta inicia a cascata de
eventos metabodlicos através de efeitos fotofisicos sobre as membranas,

provavelmente nos canais de célcio(ATHIE13).

3.3 Inflamagao

Entende-se como inflamagdo a reagdo local dos tecidos
vascularizados a agressao.

Fatores capazes de agredir ou injuriar células ou tecidos se
comportam como agentes flogogénicos, que desencadeiam uma resposta
adaptativa que se denomina “processo inflamatorio”, isto porque se refers a um
fendbmeno dinamico que esta constituido por diversas etapas ou fases evolutivas,
inter-relacionadas entre si dependendo uma da outra.

O processo inflamatério € uma resposta tissular, que ocorre
basicamente no tecido conjuntivo, dai que se considera como um fendmeno

essencialmente mesenquimatico.
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Desde muito tempo a inflamacdo vem sendo relacionada com o
calor, do latim: inflamatio,onis = incéndio ou do grego flogose, phleg ou phleg ou
phlogos = queimar. Os antigos referiam o processo somente a sua fase aguda.

O médico romano Aulus Cornellius Celsus, a 50 a. C., ja
descrevia a inflamagao como: rubor, tumor,calor e dor (como sendo os quatro
sinais classicos da inflamacgéo).

O rubor é resultado da vasodilatagdo, o tumor é causado
principalmente pelo acumulo de liquido no local. A sensagao de calor é resultado
do rapido acumulo de sangue arterial com temperatura mais elevada na regido. A
dor apresenta mecanismo complexo: a distensdo dos tecidos, a estimulagdo
nervosa livres e a leséo direta tecidual pelo agente agressor.

Dentro das células que participam do processo inflamatério deve-se
salientar os matécidos, os fibroblastos, as células macofagicas e as leucocitarias.

Muitos estimulos inflamatérios ou flogogénicos atuam como
secretagogos porque produzem esvaziamento dos granulos dos mastocitos. A
primeira parte deste processo parece ser a ativacdo de uma enzima, a serina-
esterase dos fosfolipides das membranas, que inicia dois processos paralelos e

simultaneos.

A inflamagéao pode ser dividida nos seguintes momentos ou fenémenos:

1. Irritativos
Séao as modificagdes funcionais ou morfologicas dos tecidos, causadas

pelo agente de agressé&o ou peculiares a determinados tecidos.

2.Vasculares
Compreendem as alteragbes vasculares em todos o0s seus
componentes; de fluxo, calibre, pressdao e distribuicdo sanguinea na area

inflamada.
3. Exsudativa

Sa&o os componentes que, saindo da luz dos vasos, ganhardo o

intersticio.
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4. Regressivos
Representam alteragbes, quer a agao direta do agente de agressao,

querem motivadas pelas alteragdes locais da propria inflamacao.

5. Produtivo-reparativos

Todos os processos que envolvem proliferagdo de células, que na
maior parte visa repor ou raparar tecidos alterados.

A partir do acido araquidénico podem-se formar dois grandes grupos de
substancias de acordo com a acédo enzimatica presente.

Ciclo-oxigenase (COX) ou lipo-oxigenase (LOX).

Da ciclo-oxigenase formam-se prostaglandinas (PGD,, PGE,, PGD-q,
TxA,, etc.).

Existem duas formas de ciclo-oxigenase a COX-1 (constitutiva) e
COX-2 (indutiva).

A PGE; age produzindo vasodilitagdo e aumento de permeabilidade
uma ampla diversidade de vasos sanguineos, bem como facilitando, mas nao
determinando a acao nociceptiva. Alids, modula a acao dos leucotrienos, porque,
além dos seus efeitos pré-inflamatoérios, inibe a liberacdo de histamina dos
mastodcitos e assim limita o processo flogistico por “feed back” negativo.

A PGF,a é uma importante prostaglandina que age mais como fator
antiiflamatorio, produzindo contracido da musculatura lisa vascular, especialmente
nas fases primordiais da inflamagéo.

A PGD; parece ter importancia na contracdo da musculatura lisa
brénquica, comportando-se como elemento pré-inflamagdo. E a prostaglandina
mais importante derivada dos mastécitos.

PGl; ou prostaciclina, além de aumentar a resposta a PGDy, inibe a
agregacao plaquetaria e produz vasodilatagao.

Sao efeitos controvertidos frente a inflamagéo, por uma parte séo de
carater pré-inflamatério como a agéo vasodilatadora (mais importante), por outro
lado, pode-se comportar como antiinflamatério (plaquetas).

TxA; ou tromboxano € um importante prostandide que incrementa a
agregacao plaquetaria e age provocando a vasoconstricdo. Mesmo tendo uma

acao antiinflamataria, também age como modulador.
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Estes seriam os efeitos principais das prostaglandinas no processo
flogistico, mas sua agdo é mais ampla. Nado é possivel estabelecer a forma
definida como as prostaglandinas se comportam frente a inflamagao, ou seja,
como agentes prés-inflamatérios ou, ao invés, antiinflamatoérios, porque seus
complexos efeitos facilitam ou retardam a evolugdo do processo inflamatério de
acordo com a fase evolutiva da inflamacido. Dai, pode-se concluir que sua
conduta seria basicamente de modular o processo inflamataério.

Todos esses fatores de inflamagdes tém sua origem nos tecidos, as
aminas vasoativas (histamina e serotonina), os lipides acidos (prostagladinas) e
os produtos linfocitarios.

Ha também os fatores que tém sua origem no plasma, e sao eles:

sistemas das cininas, sistemas complemento e sistema da coagulagao.

a) Sistema das cininas

O fator Hageman (fator XIll) é ativado e promove trés efeitos:

» A. Desencadeamento de coagulagdes.

» B. O desencadeamento de sistema fibrinolitico até plasmina.

» C. E a ativagédo pré-calicreina, cuja cinina produzida € a bradicina
que em doses baixas causa: contracdo curta de certos tipos de musculo liso,
dilatagéo de vasos sanguineos — hipotensao, dores e aumento de permeabilidade

vascular.
b) Sistema complemento

O denominado complemento se refere a um complexo de substancias
de natureza protéica que sado ativadas durante a inflamacdo ou durante o

processo imune; e produz um conjunto de ativagées em seqiéncia, em cascata,

iniciada por fragmentos formados pelos macrofagos ou fagécitos mononucleares.

16



As acdes do complemento sdo amplas destacando-se: aumento da
permeabilidade vascular, contracdo da musculatura lisa, estimula a

desgranulagao dos mastocitos, quimiotaxia positiva de neutrofilos.

c) Sistema de Coagulagao

A acdo da trombina sobre o fibrogénio durante a coagulacéao libera
fibrinopeptideos. Estes aumentam a ag&o bradicinina sobre a musculatura lisa,

induz aumento da permeabilidade vascular.

d) Fator ativador das plaquetas (PAF)

Trata-se de outro fator da inflamagéo de origem lipidica, mas nao
derivado do acido araquidénico, que é sintetizado apds aplicagao de um estimulo,
pelo que necessita de armazenagem. Destacam-se as células: plaquetas,
neutrofilos, mondcitos, mastdcitos, etc.

O fator ativador das plaquetas tem acdao como potente estimulador
da agregacao plaquetaria, além do fator quimiotatico para neutréfilos, eosindéfilos
e mondcitos. Promove também adesdo leucocitaria ao endotélio e a ulterior
diapedese.

O aumento do fluxo sanguineo promovido pela inflamacgao,
especialmente aquele produzido apds o aparecimento da vasodificagao, facilita a
fluéncia de elementos figurados, entre eles as plaquetas. Isto talvez seja
decorréncia de um fendmeno aquecido no inicio da inflamagao, em que se libera
um dos mediadores dos mastdcitos, porque sua sintese é excitada quando o
mastocito é afetado por um agente agressor. Este fator é o ativador das plaquetas

(Platelet Activating Factor).

e) Consequéncias dos fendmenos vasculares

A maior afluéncia de sangue ao foco inflamatério incrementa o porte
de O, ou outros elementos nutritivos que facilitam o aumento do metabolismo

tissular, de modo que ambos os fatores — maior fluxo sanguineo e refor¢co do
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metabolismo — levam ao aumento do calor local, como foi salientado por Celsius.
O aumento do metabolismo local & fator defensivo, porquanto exagera a
capacidade fagocitaria, imunolégica e de outras células para agirem mais
eficientemente contra o fator agressivo. Sabe-se que os hormoénios da tiredide
parecem ser importantes no aumento do metabolismo dos leucécitos na
inflamac&o. O maior influxo sanguineo determina também maior afluéncia de
leucécitos e anticorpos que desempenham um papel protetor fundamental. A
plasmaférese produzida pelo aumento da permeabilidade vascular, além de ser
fator importante do edema inflamatério ( tumor de Celsius ) facilita a passagem de
imunoglobulinas e substancias defensivas, bem como da diapedese leucocitaria,
mas, por outra parte,a maior viscosidade sanguinea determinada como
fendbmeno secundario a plasmaférese, reduz a condutancia, motivo pelo qual
diminui a velocidade do fluxo hematico, chegando — as vezes frequentemente — a
estagnacao ou até a parada circulatéria local. Deve-se lembrar que em condigdes
de normalidade — devido a alta viscosidade do sangue — o fluxo sanguineo é de
tipo laminar nos vasos de grande e mediano calibre,isto significa que os figurados
do sangue permanecem num mesmo plano, ordenadamente, ao longo do seu
trajeto regular pelo vdo sanguineo,mas localizando-se os elementos figurados
mais pesados (leucdcitos )no centro do vaso, deslocando-se com uma velocidade
mais elevada que aqueles situados mais perifericamente — hemacias e plasma
respectivamente. Ora, na inflamagdo em particular, no leito capilar,o sangue se
desloca muito mais lentamente devido, em primeiro lugar, a maior area de secg¢ao
de todo o leito capilar do sistema circulatério, determinando que os glébulos
brancos se desloquem também com uma velocidade bem mais baixa e orientagao
preferentemente periférica. Ora, ao haver adicionalmente vasodilatagdo e
plasmaférese, os leucécitos se marginalizam ainda mais, ou seja, abandonam sua
posicdo relativamente central aproximando-se das paredes vasculares e do
endotélio. Os marginalizados formam o chamado compartimento sanguineo
marginal dos leucocitos, necessariamente exagerado no foco
inflamatario,facilitando-se assim o ulterior contato com o endotélio vascular e logo,

a diapedese e passagem dos glébulos brancos para o intersticio.
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f) Aumento do fluxo linfatico

Na inflamagédo aumenta o fluxo linfatico. Os fatores que aumentam a
permeabilidade vascular sanguinea agem também exagerando a permeabilidade
dos capilares linfaticos, podendo absorver ou deixar passar maior quantidade de
proteinas plasmaticas,que previamente atravessam pelo capilar ou vénula
inflamados; incrementa-se assim a pressao coloidosmotica (POi) intra-linfatica e,
decorrentemente o fluxo linfatico, pela correspondente atuagcdo de agua
promovida pelo intersticio. O mesmo edema inflamatério, rico em proteinas,

poderia ser considerado fator que facilita o fluxo linfatico.

g) Participagao dos linfécitos

Outros tipos celulares também participam na inflamacdo nao
primariamente imune, sdo elementos como os linfocitos que produzem fator pro-
inflamatério. Os linfocitos T parecem ter certo papel na inflamagao, as células T
parecem ter certo papel na inflamagéo,as células T sob agdo de antigenos
liberam biominas, como histamina,mas esta mesma substancia controla a
liberagdo de novas quantidades de histamina pelos mastécitos ao agir sobre
outros linfocitos T que possuem receptores “H,”, que agem como células
supressoras T inibindo assim a liberacdo de histamina, bem como a resposta
citotéxica e a quimiotaxia de eosindfilos.

Sabe-se que os macrofagos podem ser restringidos na sua
movimentagéao pelo fator inibido dos macréfagos (MFF), fator formado na resposta
imunoldgica, porém pode ser, por sua vez, inibido pelo HSF ou fator supressor da
histamina, que é um fator oriundo mastocitario provavelmente néo pré-formado,
mas liberado durante a excitacdo do mastécitos, inibindo-se assim a resposta
imune celular. E um sistema modular da resposta inflamatéria.

Durante o processo inflamatério, excitam-se 0s mecanismos
determinantes da coagulagéao intrinseca, principalmente por ativagdo do fator XlI
ou Hageman, seja por fatores ativadores liberados dos gréanulos mastocitarios, ou
pela presenca atual de superficies de contato produzidas pela lise tissular. A

coagulagao contribui a modular o processo inflamatério
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3.4. Modulagao da inflamagao

Situando a inflamacdo como um fendmeno essencialmente
defensivo, seu papel essencial seria diluir fatores quimicos nocivos ou excitar a
fagocitose e os mecanismos imunitarios, tendentes a eliminagcdo do agente
fagocitario. O mecanismo fundamental estd baseado na resposta vascular local,
pré-requisito fundamental dos fendmenos celulares decorrentes. Dai, a fungéo de
defesa da inflamacgao pode ser controlada principalmente através da intervengao
sobre a resposta dos vasos sanguineos e linfaticos.

Apresentam-se dois grandes mecanismos através dos quais
fisiologicamente pode ser controlada a inflamacgao. Trata-se de uma modulacao
local, provocada por fatores que, liberados ou produzidos tecidualmente, podem
controlar de maneira dirigida a magnitude e o sentido da inflamagéo. Existe um

outro tipo, a modulacao geral,de natureza neuro-enddcrina.

3.5. Modulagao local

Véarios mediadores quimicos da inflamagdo agem de modo
complexo, as vezes, contraditoriamente apresentam efeitos antagdnicos sobre as
estruturas. Dai ser muito dificil encaixar os efeitos dos mediadores como sendo

pro-inflamatérios ou nitidamente antiinflamatérios.

3.5.1. Modulacao de efeito misto ou anfétero

Apresenta um determinado efeito, que pode ser definido como
favorecedor da inflamagdo, mas, ao mesmo tempo, provoca outra agao que
resulta inibidora da mesma inflamagdo. As cisteina (LTC4) tem efeito
vasoconstritor — antiinflamatério, contudo, aumenta ao mesmo tempo a
permeabilidade vascular — pré-inflamacgao, dois efeitos antagbnicos, mas através
de mecanismos diferentes. A PGI, ou prostaciclina é favorecedora da inflamagao
ao produzir vasodilatagdo, mas, ao mesmo tempo, ao deprimir a agregacéo das
plaguetas, inibe a formagdo do tampao plaquetario e facilita a disseminagéo do

processo.
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3.5.2. Modulagao por efeito “rebound”

Chama-se de “Rebound” ou rebote o mecanismo pelo qual uma
determinada substéncia mediadora da inflamacdo, que promove um efeito
especifico, pode deprimi-lo ulteriormente. A histamina produz vasodilatagdo, mas
transitoriamente, ao mesmo tempo, agindo através das células T, breca a
capacidade dos mastdcitos de liberar maiores quantidades de histamina. Assim
os efeitos da histamina ndo sao mantidos, mas descontinuados pela inibicido da

liberagdo ulterior da mesma histamina.

3.5.3. Modulagao por efeito desativador

Certas células perdem a capacidade de responder uma segunda vez
sob acao de substancias quimiotaticas, é a chamada desativacao de eosindfilos e
neutrofilos promovido por ECF-A e NCF, respectivamente, que sao peptideos

quimiotaticos.

3.5.4. Efeito modulador por antagonismo

Ha antagonismo entre diversas substancias quimicas produzidas ou
liberadas simultaneamente no processo flogistico; por exemplo: PGl, e TxA;
apresentam antagonismo, pois: PGl é vasodilatadora e depressora da agregacao
plaguetaria enquanto a TxA, é vasoconstritora e favorece a agregagao dos
trombdcitos.

A modulagdo local da inflamagdo estda baseada em complexos
mecanismos que tratam de limitar ou acentuar o processo inflamatério através de
fatores quimicos locais. O mecanismo basico da modulacdo poderia ser a
regulacéo por feedback negativo, como ocorre no caso do efeito rebote ou no
modulador da sintese por controle enzimatico, mas também ocorre 0 mecanismo

por controle anterégrado ou feed-forward, como sucede no efeito desativador.

21



3.6. Modulagao Geral

Hormonios de agao antiinflamatéria

Os glicocorticéides ndo somente reduzem a resposta inflamatodria,
como também, atenuam as reagdes vasculares e a acao de fatores de
permeabilidade. Os corticosteréides tem mecanismo de agao bastante complexo,
a cortisona induz vasoconstrigéo.

O cortisol diminui a permeabilidade vascular exagerada pela agao de
aminas biogénicas. Os corticosterdides agiriam inibindo a agdo da fosfolipase
impediriam a liberagcdo de acido araquidénico, prevendo a formagao de
leucotrienos, prostaglandinas e tromboxanos. Alem disso, em doses elevadas,
estabilizam a atividade lisossomal, deste modo inibiriam a formagdo de
bradicininas e aminas afins.

A secrecao de corticosterdides se eleva em condicdes de infeccao

ou inflamagdes graves.

22



4. MATERIAL E METODO

¢ Dispositivo de medida tecidual em espessura
o Equipamento de laser em baixa intensidade Twin Laser
MMOpitcs
Comprimento de onda: 780nm
Area Ponto Convencional: 0,04 cm?
Potencia: 70 mW
o Motor Alta Rotagdo Dabi-Atlante-Brasil
e Seringa Carpule, Quinelato
e Agulhas descartaveis do tipo gengival, Terumo
e Anestésico Mepivacaina®
Mepiadre-Mepivacaina2%
Vaso-constritor: Epinefrina 1:100.000
e Afastadores de Faraboeuf e Minessota, Quinelato
e Cabo de bisturi, Quinelato
e Laminas de bisturi N° 12 e N° 15
e Descolador Molt, Quinelato
¢ Pinga digital, Quinelato
e Ponta de aspirador, Quinelato
e Pingas hemostaticas, curvas e retas, Quinelato
e Tesoura iris, Quinelato
¢ Pinca Goiva, Quinelato
e Lima para osso, Quinelato
e Elevadores retos e angulados, Quinelato
e Curetas, SSWhite
e Porta agulhas, Quinelato
e Broca, Zecrya
e Campos operatorios
e Povedine, PVPI
e Clorexidine 0,12%

e (Gaze estéril
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4.1. SELEGCAO DE PACIENTES

Foram selecionados 7 pacientes voluntarios, na faixa etaria de 18 a
25 anos, que apresentavam dentes terceiros molares inferiores retidos ou semi
retidos, dispostos na mandibula em semelhante posi¢do, analisados em
radiografia panoramica, para que houvesse elementos comparativos entre lado
controle e lado irradiado.

O termo de consentimento informado foi assinado pelos pacientes
apos serem feitos esclarecimentos em relagcdo aos beneficios e riscos dos
procedimentos propostos. Foram orientados sobre o uso do equipamento de
irradiacao laser ap0Os as cirurgias de exodontia, seguindo as normas do Comité de
Etica em Pesquisas em Seres Humanos da FOUSP.

Todo dente retido deve ser indicado a exodontia tdo logo tenha sido
feito o diagnéstico. A cirurgia precoce reduz a morbidade pds-operatéria
permitindo melhor cicatrizacdo. Os pacientes selecionados apresentavam
terceiros molares com indicagédo a exodontia, seguindo indicagdes classicas:

o Prevencao de Pericoronarite

e Prevencdo de Reabsorcédo Radicular

¢ Dentes Retidos sob préteses dentarias

e Prevencgao de cistos e/ou tumores odontogénicos
e DTM

e Prevencgao de fratura em mandibula

¢ Adequacgao ao tratamento ortodéntico

e Carie no Segundo Molar Adjacente

e Reabsorgéo das Raizes do Segundo Molar

Frente aos exames de anamnese dos pacientes, estes néo
apresentavam nada digno de nota, que poderiam contra indicar a cirurgia de

exodontia.
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4.2. TECNICA CIRURGICA* ¢

O tempo estimado de cirurgia € de 1h, tomando todos os cuidados
necessarios em relacido a assepsia de materiais e pacientes. Os instrumentais
sdo esterilizados em autoclave e pacientes degermados intra e extra-oral com
Clorexidine.

A técnica cirurgica empregada foi elaborada e realizada conforme
literaturas observadas e estudadas, citadas neste trabalho. A anestesia foi feita
utilizando-se 3 ou 4 tubetes de anestésico Mepivacaina, fazendo-se um bloqueio
do nervo alveolar inferior, complementando nos ramos lingual e bucal, langando
mao de anestesia intraseptal e intraligamentar.

A incisdo usada nesta técnica cirurgica foi comum a todos os
pacientes e elementos operados, incisdo modificada de Winter, ou, incisdo em
“‘M”, apresentando relaxantes que se direcionam ao fornice bucal. Realizada a
incisdo foi feito um descolamento sub-periostal a fim de encontrar o elemento
dental, o qual poderia sofrer odonto-seccdo, sendo feito também ostectomia, se
necessario.

A ostectomia feita com instrumento rotatério foi no sentido vestibulo-
distal a fim de liberar a coroa clinica dental até o equador dental, que divide a
mesma em expulsiva e retentiva.

A odontosecgao realizada com a broca Zecrya® foi realizada no
sentido vestibulo-lingual separando parte da coroa clinica do resto do elemento
dental, facilitando assim sua remog¢ao por completo.

Apdés a luxacdo usando os elevadores, foi feita a exodontia
propriamente dita, removendo por completo o elemento dental. A loja cirurgica foi
curetada e limpa, o retalho recolocado em lugar de origem sendo suturado com fio
de seda 4.0. A sutura impede que permanegam espagos vazios entre os tecidos
onde o exsudato pode vir a se coletar e sediar um quadro inflamatério séptico.

Todos os pacientes foram medicados, de acordo com a anamnese,
com antibidtico, antiinflamatoério e analgésico relacionados com suas respectivas

posologias.
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4.3. EXPERIMENTO

Sendo realizado em duas etapas, a primeira parte consiste na
cirurgia de exodontia e a irradiagdo do laser na fase pré e pds-operatéria levando
em consideragdo protocolos estabelecidos para edema com laser de baixa
intensidade.

Posteriormente, a outra exodontia seguindo os mesmos protocolos,
foi feita no outro lado, mas, ndo havendo irradiagao do laser, e sim sera mantida a
medicacao sistémica comumente a ambos os lados.

A mucosa traumatizada foi analisada em relagdo a sua espessura,
em ambos os lados operados, com um aparelho de medidas desenvolvido para
esta funcao.

As importancias numéricas obtidas pelo aparelho de medidas foram

analisadas e transcritas em uma folha identificada, para o controle.
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4.4. METODO DE AVALIAGAO

O lado do experimento foi analisado antes da cirurgia, no pés-operatorio
imediato, decorrido 48h e no dia de remogéo de sutura (7° dia). Serao feitas 4
irradiacées com o laser.

O lado de controle foi analisado da mesma forma, sem a aplicacdo da
luz laser. A cirurgia transcorrera da mesma forma para ambos os lados assim
como a medicacao prescrita.

O estudo para a comparagao dependeu da medida do volume da
mucosa jugal do paciente operado. Foi feita a mensuragcdo com um dispositivo
modificado e desenvolvido no IPEN, assemelhando-se a um Plicbmetro. As
importancias obtidas foram analisadas conforme um grafico, fazendo com que
haja o controle sobre a margem de erro e deformagéo do tecido, a ser medido.

A avaliagédo dependeu também da qualidade visual, ou seja, individuos
igualmente calibrados para determinar a qualidade do edema em cada paciente e
cirurgia. Serdo obtidas fotos digitais pré-operatérias e pds-operatérias de ambos
os lados tratados.

Outro método foi usada, qualificando a pesquisa. A sintomatologia
dolorosa foi detectada através de uma escala numérica, visual analdgica e verbal

(Jensenyy) a ser avaliada pelo cirurgido.
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PRODONTO

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

Prontuario para Avaliagao
de Dor

Mome

Egcala Visual Analégica

-Marque com um Gnica trago vertical na linha abaixo o ponto cue comesponde i intensidade da diar que viocé esté sentindo nesse
mamento:

SemDor | | DorInsuportavel

Escala Numérica

-Indique na linha abaixa um namero entre 0 & 100 que melhor descreva a sua dor nesta momenite, sendaque 0 significa sam dare
100 3 dorinsuportivel:

Resposta:

Eacala Verbal de 4 Pontos

- Marque com um "X a alternativa que melhar desareve a dor que vocd estd sentindo neste momento marque apenas uma
alte matival:
{ ) Auséncia de dor
{ ) Alguma daor
{ ) Dor considerdvel
{ ) Dor intensa (insupartdvel)

Ilustracéio 2 - Prontuario para Avaliacido de Dor
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Os dados obtidos foram comparados por métodos estatisticos
determinados apds a analise de normalidade dos dados apresentados.

A andlise dos resultados das medidas foi feita usando-se o teste The
Kruskal-Wallis, onde os pares serdo o lado (face) controle e o lado trabalho com a
aplicagao do laser, para cada paciente, sendo analisado o pds operatério imediato
e 7 dias apos a cirurgia.

Este teste indicou se existe diferenga significativa entre os dois

tratamentos, ao nivel de 5% de significancia.

As medidas da espessura do edema foram feitas com um aparelho

dedicado, projetado e construido no IPEN. (foto1)

Foto1 — Dispositivo de medida

Trata-se de um dispositivo feito com chapa de aco inox de 1 mm de
espessura, que contém duas pecas cortadas a laser e que sao articuladas na
forma de uma tesoura. Nas extremidades de manuseio existe uma extensao
onde se coloca o papel para a marcacido das medidas. Nas outras duas

extremidades, que sdo colocadas na boca do paciente, duas pecas imantadas
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servem para reter discos de diametros variados que ficardo em contato com o
tecido. Uma mola mantém o aparelho sempre fechado, o que identifica o zero da
escala de medicdes. Oito discos de material com didmetros de 9, 15, 20 e 25 mm
sao usados aos pares para fazer quatro medigdes em sequéncia. A finalidade de
usar discos com didmetros variados deve-se ao fato de que a pressado exercida
pela mola no edema fornece uma medida irreal, j4 que comprime e deforma o

tecido.

Foto2 — Dispositivo de medida

Essa pressdo é inversamente proporcional a area de contato e,
portanto os valores das medidas da espessura do edema sdo maiores, quanto
maior for o didmetro do disco. Hipoteticamente ndao haveria deformagao se o disco
tivesse diametro muito grande. Como isso € impraticavel foi feito um modelo de
uma funcédo que tende a um valor de saturacdo a medida que a area tende a

infinito. Essa fungao é:
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Area

(cm?)

EspeSSura 27,5 31,9 34,5 36,0 37,3

(mm)

y= a
1+é
X

onde x é a area do disco, y a espessura do tecido e a e b sdo constantes a

serem determinadas de acordo com as medidas feitas. Nessa fungao pode-se
notar que quando x tende a infinito, y tende ao valor a, que representa o valor do
tecido, sem deformacéo.

Os valores de a e b sao determinados usando o programa Origin, que
faz o ajuste da curva de saturacdo a partir dos quatro valores obtidos nas
medigdes. Foi feito um teste em uma esponja que tinha 38 mm de espessura
(medido com paquimetro). Além dos discos com os quatro didmetros
mencionados, foi feita uma quinta medida, sem usar disco algum. As pontas de

contato tinham didmetro de 7 mm. Os resultados foram:

Colocando esses valores no Origin obtém-se um grafico que mostra os

pontos experimentais acima e a curva de ajuste a esses pontos.
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Foto3 — Dispositivo de medida — papel para marcagoes
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grafico 1 - medida da espessura (teste)

Pose-se verificar que o valor de a obtido pela curva de ajuste deu 37,9
+ 0,4 mm estda bem de acordo com o valor da espessura medida com o

paquimetro.
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4.5. IRRADIAGAO LASER INFRAVERMELHO

O equipamento foi configurado para a aplicacdo de 60J/cm?
pontualmente por 10s, dada a area convencional de 0,04cm? calculada a
dosimetria frente a patologia instalada.

Foram eleitos pontos extra orais e intra orais de acordo com linhas
tracadas na face do paciente, perpendicular em relagdo ao ligamento cantal do
olho cruzando com uma linha estendida da comissura labial, culminando na area

tratada.

Foto4 — as 5 regides da aplicagao

As aplicagdes foram realizadas em 5 locais, no quadrado desenhado na
face do paciente e na comissura labial, sem ordem especifica, e aplicamos 60J

em cada ponto, por 10s.
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5. RESULTADOS

Os resultados foram obtidos avaliando-se 7 pacientes, os quais
foram denominados: paciente |, paciente Il, paciente lll, paciente IV, paciente V e

paciente VI.

Os dados obtidos no acompanhamento deste trabalho foram
analisados de duas maneiras. Primeiramente a avaliacdo biométrica da espessura
da mucosa resultante do trauma estabelecido, pela cirurgia de exodontia, de
ambos os lados. Esta medida foi proporcionada por um dispositivo desenvolvido
no IPEN-USP e logo transferida a um grafico onde tivemos as espessuras em
virtude de quatro tomadas com este mesmo dispositivo. O programa de
computador Origin utilizado para a comparagao de dados fez a anédlise segundo o

teste The Kruskal-Wallis, teste e estatistica ndo paramétrico.

Apds a primeira avaliagdo, para estudarmos a evolugdo da dor,
temos a analise de um prontuario para avaliacdo de dor, devidamente assimilado
e compreendido pelos pacientes. Temos uma escala visual analégica que
determina a dor que o paciente sente, em uma linha horizontal sendo interrompida
a medida de sua dor. A escala numérica onde o paciente qualifica com uma nota
a intensidade de sua dor, sendo esta encarada com ausente até insuportavel (de
0 a 100). Uma outra e ultima escala usada € a verbal de 4 pontos que caracteriza
a dor do paciente como ausente, alguma dor, dor consideravel ou dor intensa
(insuportavel). JENSEN 14

Os resultados observados nas escalas no prontuario de avaliacdo de
dor, nao foram significativos e ndo correlacionados com o edema. Sendo assim o
score muito diferente dentro do mesmo grupo. Apenas dois pacientes
apresentaram dor intensa, resto do grupo assinala menos de 40 pontos e

nenhuma dor no momento da avaliacdo em ambos os lados.
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A diferenga na espessura do edema em cada paciente foi analisada
entre pds-operatorio imediato e 7 dias apds a cirurgia, os resultados seguem
tabela abaixo.

Controle | Il 1] \Y% \ VI
8,5 4,9 -0,5 3,0 4,7 4,2

Laser | Il 1] \Y V VI
54 8,4 51 10,8 2.6 9,2

Pelo teste estatistico Kruskal-Wallis verificou-se uma diferenga entre as
espessuras no grupo controle e grupo laser ao nivel de significancia de 11%
(p=0,11).

Controle
pré 15,5 18,5 20,5 23,0 25,1
pos 32,8 34,5 35,2 37,6 38,2
48h 35,5 37,1 38,2 39,5 39,9
7 dias 21,3 24,5 26,3 28,0 29,7
Laser
pré 12,0 13,5 14,8 16,8 17,7
pos 15,8 17,0 18,5 19,3 20,0
48h 19,1 21,0 23,0 24,5 25,6
7 dias 11,0 12,0 13,2 14,1 14,6

Tabela de medidas paciente |
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Controle

pré 14,5 15.8 17,0 18,2 18,8
pds 24,5 26,0 27,5 30,0 30,4
48h 21,5 23,3 25,0 26,5 27,4

7 dias 21,1 22,0 23,5 25,2 25,5

Laser
pré 15,5 17,0 18,3 19,5 20,2
pds 25,5 27,0 28,2 29,8 30,3
48h 28,2 29,5 31,2 32,5 33,0

7 dias 17,5 19,0 20,0 21,4 21,9

Tabela de medidas paciente Il
Controle

pré 19,5 20,6 22,0 23,0 23,5
pos 30,0 31,5 33,0 34,5 35,0
48h 29,5 31,0 32,7 35,0 35,4

7 dias 30,5 32,0 33,5 35,0 35,5
Laser
pré 20,0 21,5 23,0 24,5 25,2
pos 25,0 26,5 28,8 30,5 31,3
48h 24,5 26,0 27,5 29,0 29,6

7 dias 21,5 23,2 24,3 25,5 26,2

Tabela de medidas paciente Il
Controle

pré 20,8 22,4 24,0 25,5 26,0
pos 29,5 31,0 32,2 33,5 34,0
48h 27,0 28,0 29,0 30,8 30,9

7 dias 25,2 27,0 28,2 30,6 31,0
Laser
pré 21,5 22,8 24,0 25,5 25,9
pds 29,8 31,2 33,0 34,4 34,9
48h 29,0 30,4 32,2 33,8 34,2

7 dias 19,5 21,0 22,2 23,5 241

Tabela de medidas paciente |V
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Controle

pré 10,0 11,5 12,5 13.5 14,3

pos 14,0 15,5 16,5 17,2 17,9

48h 17,2 18,5 19,5 21,0 21,4
7 dias 8,5 10,2 11,1 12,2 13,2
Laser

pré 8,0 9,0 10,0 12,2 11,3

pds 10,5 12,0 13,5 141 15,2

48h 12,0 13,0 14,0 14,8 15,3
7 dias 8,6 9,5 10,5 12,0 12,6

Tabela de medidas paciente V
Controle

pré 13,5 17,0 20,5 24,0 28,6

pés 16,0 20,0 22,5 25,0 28,1

48h 24,2 27,0 29,0 31,0 32,4
7 dias 15,2 17,5 20,0 22,0 23,9
Laser

pré 12,0 13,5 15,0 16,6 17,0

pos 17,0 19,0 21,0 23,0 32,4

48h 13,5 15,5 18,0 19,0 20,8
7 dias 11,5 12,5 13,5 14,5 15,0

Tabela de medidas paciente VI
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6. DISCUSSAO

A analise dos resultados obtidos no presente estudo indica que do
ponto de vista clinico e biométrico a radiacdo do laser em baixa intensidade
infravermelho aumenta a velocidade de degradagdo do edema causado pelo

trauma em virtude da cirurgia de exodontia do terceiro molar inferior em questao.

A acédo foto-fisica do laser infravermelho na membrana celular
desencadeou uma resposta celular que gera uma cascata bioquimica de reagdes
e alteragdes em processos fisiolégicos com conotagdes terapéuticas. Tendo acao
secundaria ou indireta, aumentando o fluxo sanguineo e a drenagem linfatica,
LIEVENS,. Desta forma, clinicamente observamos uma acao mediadora do laser

na inflamacéo.

LIEVENS; realizou varios trabalhos que tem como tema o efeito do

laser em baixa intensidade na atividade do sistema linfatico.

Mostra-nos o trabalho de DYSON e YOUNG; 5 que o laser tem
grande importancia no inicio da cicatrizagao, principalmente na fase inflamataria.
O laser provavelmente acelera os eventos bioldgicos da fase exsudativa com
consequente aparecimento rapido dos eventos que caracterizam a fase

proliferativa.

Essa diminuicdo da inflamagao pode ser avaliada pela consequente

reducdo do edema, da dor, da cor local e da temperatura.

No presente estudo, avaliamos o edema e verificamos que este foi
equivalente tanto para o lado controle como para o lado do experimento. Houve a
diminuicdo mais rapida do edema para o lado do experimento com aplicacdo do

laser.

KIYOIZUMlig em um experimento in vitro com laser de GaAlAs
refere dois diferentes efeitos no edema. O laser estimulou a sintese de
prostaciclina, que nos tecidos reduz a tendéncia de edema, com um forte efeito

vasodilatador reduz a agregacgao plaquetaria.
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Neste estudo verificamos que a dor é mais acentuada nos primeiros
dias e decai até o sétimo dia. Em alguns pacientes o lado laser se apresentou

menos doloroso em relacao ao lado controle.

Numerosos estudos demonstram que existe uma reducdo
significativa da dor. (SHIROTOg, MIZOKAMI19 € MOHKTR0)

A dor e o edema resultantes da remog¢ao cirurgica de terceiros molares
inferiores foram analisados entre 32 e 48h nao sendo observada correlacdo entre
edema e dor. (SALATA+7)
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7. CONCLUSOES

Baseado nos resultados da presente pesquisa, dentro dos
parametros laser utilizados, e na metodologia de avaliacdo, podemos concluir

que:

Quanto ao edema verificamos que com a irradiacdo da luz laser,
obtivemos uma maior velocidade na diminuicdo do edema, apresentando

estatisticamente uma diferencga significativa comparado com o lado controle.

Quanto a dor, ambos os lados apresentaram uma melhora apds o

uso da medicagao prescrita e/ou irradiagao da luz laser infravermelha.

Nao havendo assim a correlagdo entre edema e dor na avaliagcao

dos resultados desta pesquisa.

Sendo assim, podemos concluir que, na busca de um pds-operatorio
mais favoravel, o laser em baixa intensidade infravermelho, aumenta a velocidade
na diminuicdo do edema, o que nos permite sugerir e indicar o uso da luz laser

como ajuda em adi¢cao aos métodos classicos ja empregados.
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