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RESUMO

ROSA, Thanize Prates dalraducdo e adaptacdo transcultural da escala “Pain
Assessment Tool in Confused Older Adults - PATCOA” Porto Alegre: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, 2009. 81 p. (DissgaaVestrado em enfermagem).

Neste estudo objetivou-se fazer a adaptacédo triumsduda escala “Pain Assessment Tool in
Confused Older Adults - PATCOA”, para a avaliacaaddr em idosos confusos na prética da
enfermagem brasileira. Para isto valeu-se da mietgidoproposta por Nobrega e Gutiérrez
(2000), com uma modificacdo que consistiu na irdduda etapa de traducdo proposta por
Beaton et al. (2000). Assim, este estudo foi deslgido aplicando-se as seguintes etapas
metodoldgicas: Primeira etapa: traducdo da es@al&PA original para a lingua portuguesa
por duas tradutoras independentes. Segunda etapk:tanslation , em que foi realizada a
sintese das versdes traduzidas da escala e poséeradraducao ao idioma de origem, ou seja
o inglés por uma profissional da saude. TerceampatAvaliacdo da back-translation por um
grupo de trés Experts em enfermagem. E quarta:efapdicacdo da equivaléncia semantica
da versdo em portugués da escala PATCOA. A patiratiucdo e retrotraducéo da escala e
posterior avaliagcao pelo grupo de Experts idemtifise dois indicadores da escala traduzida
gue nao demonstraram equivaléncia semantica corscalaeoriginal, foram: “cerrar os
dentes”, que apresentou indice de concordancia 3jJ@%3 e “ficar em guarda ante a
perspectiva de dor”, que apresentou indice de 66(B%rimeiro foi modificado, de acordo
com as sugestdes do grupo de experts para “maadieatada” e o segundo foi mantido
conforme traducao, visto que a expert que discoddotraducao nao justificou o por que. Os
demais indicadores, com excecéo de “relutancia enerrse” e “aponta para o local da dor”
sofreram modificagdes no que diz respeito a clgsamatical que se apresentaram ou a
inclusdo de uma palavra na expressao para esclafem@no em “estremecimento da voz”.
Assim, como resultado do estudo se obteve a eB#&sI&LLOA traduzida para o portugués
brasileiro e equivalente semanticamente a esca@inar em inglés, conforme segue:
componente 1: vocalizagbes (gemido e estremecimefdo voz), componente 2:
comportamentos (ficar em guarda ante a perspedgvdor, mandibula cerrada e suspiro),
componente 3: atividades motoras (aponta paraal ta dor e relutancia em mover-se) e

componente 4: expressoes faciais (franzimentosde éecarretas).



ABSTRACT

ROSA, Thanize Prates d@ranslation and cross-cultural adaptation of the sale “pain
assessment tool in confused older adults - PATCOARorto Alegre: Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, 2009. 81 p. (Dissertatioastdr's degree in Nursing).

The following study aimed to conduct a multiculiuadaptation of the scale Pain Assessment
Tool in Confused Older Adults - PATCOA, for the essment of confused older adults in
Brazilian nursing. It has been applied the methoglplproposed by Nébrega and Gutiérrez
(2000), with one change that consisted of the siolu of the translation step proposed by
Beaton et al. (2000). Thus, this study has beeneldped applying the following
methodological steps: First step: Translation efdhiginal PATCOA scale for Portuguese by
two independent translators. Second step: Baclslaon, in which the synthesis of the
translated versions was done as well as a latek-tbacslation to the original language;
English by a health professional. Third step: Tkeeasment of the back-translation by a
group of three Experts in nursing. And fourth st€pecking on the semantic equivalence of
the Portuguese version of the scale PATCOA. Afierttanslation and back-translation of the
scale and later assessment by the group of Expexsndicators of the translated scale that
were not semantically equivalent to the originahlscwere: “clenching teeth”, which
presented agreement of 33,3% and “guarding belfier@erspective of pain”, which presented
a rate of 66,6%. The first has been modified adogrdo the suggestion of the group of
experts for “clenching jaw” and the second has dempt in accordance with the translation,
since the expert who disagreed with the transladidnnot justify why. The other indicators,
except for “reluctant to move” and “points to whetréwurts” suffered modifications in the
grammatical classification that presented either ititlusion of a word or an expression to
clarify it, as the “quivering”. Thus, as a resufttbe study it was obtained the PATCOA
translated to Brazilian Portuguese and semantiegjlyvalent to the original scale in English,
as it follows: Component 1: vocalizations (moanargl quivering), component 2: behaviors
(guarding, clenching jaws, and sighing), comporgmhotor activity (points to where it hurts

and reluctant to move), and componentakial expressions (frowning and grimacing).



RESUMEN

ROSA, Thanze Prates daraduccion y adaptacion transcultural de la escala‘Pain
Assessment Tool in Confused Older Adults - PATCOA” Porto Alegre: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, 2009. 81 p. (DissgaaVestrado em enfermagem).

Este estudio tuvo como objetivo hacer una adaptatiénscultural de la escala “Pain
Assessment Tool in Confused Older Adults - PATCOpara avaluar en la practica de
enfermeria brasilefia el dolor de los ancianos cmsfuPara esto fué aplicada la metodologia
propuesta por NObrega y Gutiérrez (2000), con uadificacion que consistié en la inclusion
de la etapa de traduccién propuesta por Beatdn (@080). Asi para desenvolver este estudio
fueron aplicadas las siguientes etapas metodokigRidmera etapa: traduccién de la escala
PATCOA original para lengua portuguesa por dosutteatas independientes. Segunda etapa:
Back-translation, fué realizada la sintesis de \assiones traducidas de la escala y
posteriormente la traduccién al idioma de origesea el inglés, por una profesional de salud.
Tercera etapa: Avaluacion de la back-translationymogrupo de tres Expers en enfermeria.
Cuarta y ultima etapa: Verificacion de la equivalarsemantica de la versién en portugués de
la escala de PATCOA. Después de la traduccién desdala de inglés para portugués, de
portugués para inglés y posterior evaluacion pogrepo de de Experts se identificd dos
indicadores de la escala traducida que no demosteguivalencia semantica con la escala
original, fueron “cerrar los dientes, que preseinidice de concordancia de 33,3% Yy
“quedarse en guardia ante la perspectiva de dajog,present6 indice de 66,6%. El primero
fué modificado, de acuerdo con las sugerenciagrdeb experts, para “mandibula cerrada” y
el segundo fué mantenido conforme la traducciors demas indicadores, execto el de
“reluctancia en moverse” y “apunta para el lugdrdidor” sufrieron modificaciones respecto
a la clase gramatical que se presenta o la includ® una palabra en la expresion para
esclarecerla, con “estrechamiento de la voz”. Asimo resultado del estudio se obtuvo la
escala de PATCOA traducida para el portugués bfasiy equivalente semanticamente a la
escala original en inglés, conforme sigue: comptmel: vocalizaciones (gemido y
estrechamiento de voz), componete 2: comportanse(germanecer en guardia ante la
perspectiva del dolor, mandibula cerrada y suspicojnponete 3: actividades motoras
(apunta para el local del dolor y reluctancia ervenge ) y componete 4: expresiones faciales

(fruncion del cefio y muecas).
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho, buscou-se, através da traducdoagla@acao transculturadequar
um instrumento desenvolvido em outro idioma paporiugués brasileiro. Tratou-se de uma
escala comportamental denomina@ain Assessment Tool in Confused Older Adults
(PATCOA), desenvolvida nos Estados Unidos com aitmtde avaliar a dor em idosos
confusos (DECKER e PERRY, 2003).

O interesse pelo tema surgiu a partir dos projei®spesquisa desenvolvidos no
Nucleo de Estudos do Cuidado em Enfermagem da &sleoEnfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (NECE), tendo coma fas diferentes dimensdes da
classificacdo dos diagnosticos de enfermagem, ptopopela North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA), a populacdo idosa&ne as conclusbes desses estudos
desenvolvidos em diferentes unidades, a dor chamateragdo pela prevaléncia enquanto
diagndstico de enfermagem e como etiologia pan@®udiagndsticos.

Ao se buscar caracterizar os diagnosticos e imebes de enfermagem do idoso em
um servico de emergéncia concluiu-se que, dentrdiaggosticos de enfermagem, a “dor
aguda” foi o nono diagndstico prevalente (CROSSE4LT4l., 2008). Em outro estudo, em
gue se buscou identificar os diagndsticos de erdfigemn e as necessidades humanas basicas
relacionadas aos diagndésticos prevalentes nossdaggernados nas unidades de internacao
clinica, identificou-se o diagnostico de “dor agudamo o oitavo diagndéstico prevalente
nesta populagédo (ROSA e CROSSETTI, 2007).

Durante os estagios assistenciais enquanto acaalé&mienfermagem, observou-se
gue um nuamero expressivo de idosos que procuravaiaiento nos servicos de saude tinha
como queixa principal a dor. Segundo Andrade, RereiSouza (2006), a dor € um dos
fatores que tendem a afetar negativamente a gdalida vida do idoso, podendo causar
estresse, isolamento social, problemas relacionadosono e repouso, a alimentacdo e a
mobilidade fisica. Assim, a prevaléncia do fendmélgico, no contexto da populacéo idosa,
tornou-se um problema de saude publica (ANDRADERPIRA e SOUZA, 2006). Estudos
como o de Gomes e Teixeira (2006) relatam que de %6 dos idosos hospitalizados e 50%
dos idosos na comunidade sofrem com dor, e estauee a principal queixa das pessoas

acima de 60 anos que procuram atendimento méditocel
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Outros estudos também relatam altos indices dealterceira idade, por exemplo, o
de Desbiens et al. (1997), indicando que 48,5%pdasoas idosas hospitalizadas tém dor; e o
de Glashan, Santos e Oliveira (1999), que constatgue 89,5% dos idosos internados em
uma ala geriatrica de um hospital universitario gtande Sao Paulo referiram dor nas
primeiras horas de internagao.

De acordo com mternational Association for the Study of P8iASP, 2007), a dor é
definida como “uma experiéncia sensorial e emotideaagradavel, associada a um dano
real ou potencial dos tecidos, ou descrita em terdectais lesdes. A dor € sempre subjetiva e
cada individuo aprende e utiliza este termo arpaetisuas experiéncias anteriores”. Segundo
Augusto et al. (2004), a dor apresenta componesgrsorio-discriminativos, cognitivos e
afetivo-motivacionais, tratando-se de uma exper@nulividual moldada pelo contexto e
pela percepcao de seu significado.

Acredita-se que seja a partir dessas caractedgstobjetivas do fenbmeno que
provenham as dificuldades de avaliacdo dos quadlgisos, especificamente em idosos
confusos, uma vez que para uma avaliacdo adeqazada inecessario que o0 mesmo relembre
e compare situacdes de dores ja vivenciadas, exidire funcdes cognitivas preservadas de
modo a verbalizar, por exemplo, a localizacdo ensilade de sua dor. Esses aspectos
pressupdem que, para a avaliacdo da dor nessesteacseja considerada, além das queixas
relatadas, as condi¢des comportamentais tambésugéstivas de dor.

Embora, no contexto da pratica de enfermagem, sejaum a aplicacdo da
metodologia para a sistematizacdo da assisténdratuzada em referenciais tedricos,
constata-se a necessidade de métodos especifizas apaavaliacdo de determinados
fendbmenos caracteristicos de uma dada populacadqgueia como nesta se manifestam.

Percebeu-se, ainda, nas atividades desenvolvidasepo de estagio, que o cuidado
ao idoso com dor prendia-se essencialmente a tdregpémedicamentosa, tendo por base
apenas a queixa ou a verbalizagdo de dor exprekspaciente, condicdo esta que se acredita
ndo atender as necessidades especificas apresemtizside de determinadas situacdes
clinicas e ou fisioldgicas, que impedem a comuicaperente entre paciente e profissional.
Isso leva a crer que o fendbmeno algico possa dSediagnosticado e que, assim, as
intervencbes possam ndo estar sendo eficazes tamémato ou alivio da dor nessas
condicoes.

A utilizacdo de um modelo ou instrumento que odengaranta a avaliacdo da dor de

forma acurada nesta populacdo é uma necessidaiiasen pratica clinica de enfermagem,
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dado o perfil epidemiolégico e as caracteristicasultantes direta ou indiretamente do
processo de envelhecimento. De acordo com Cald2@8)1a partir dos 30 anos, pico
maximo de capacidade biolégica do ser humano, emxomodificacbes naturais como a
diminuicdo da funcdo dos o6rgdos e a reducdo decidelte das reacdes, levando a alta
prevaléncia de doencas crbnicas, ndo raro acomgashde dor. Percebem-se ainda
especificidades que fazem com que o idoso apreséguena espécie de perda ou alteracao
neurologica e cognitiva, decorrente das doencasalgmtes nesta faixa etaria ou de
procedimentos terapéuticos, como a confusdo aguddelrium (BARBOSA, CUNHA e
PINTO, 2008).

Isto posto, sendo de competéncia do enfermeirondsdiar, intervir e avaliar os
fendbmenos algicos, visando a proporcionar o comferbem-estar ao individuo a partir do
controle da dor, é imperativo que este nao so batbabilidades para avaliar o paciente, mas
também disponha de recursos tecnoldgicos que fpldssibfazé-la de modo acurado.

Nesse sentido, a avaliacdo da dor no idoso tenomsstitwido foco de estudos por
diferentes autores, que tém desenvolvido instrunseoti escalas de modo que as condi¢cbes
fisicas e cognitivas sejam avaliadas de forma amtlgmesta populacéo, na situacéo clinica
em que se encontra.

No contexto de um estudo de revisdo (CROSSETTI, R@SNOMURA, 2009),
acerca dos instrumentos para a mensuracéo daddatificou-se um estudo norte-americano
que construiu e validou as propriedades psiconaétriaPain Assessment Tool in Confused
Older Adults um instrumento com pistas ndo verbais para avalidor em adultos idosos
confusos (DECKER e PERRY, 2003).

Inicialmente, a PATCOA incluia 22 elementos quddach dor de forma nao verbal.
A escala é facilmente respondida por se tratarndequestionario do tipges/ng ondeyes
representa a presenca de determinado indicadorodes do representa sua auséncia. O
somatorio dos indicadores com resposta positivesarara intensidade da dor em uma escala
em que zero representa nenhuma dor e nove remesior dor imaginavel (DECKER e
PERRY, 2003).

Apos o desenvolvimento do instrumento, nesta etapatituido por 22 elementos, as
autoras realizaram um teste em uma populacdo d®ddem pos-operatorio de protese de
quadril e, a partir deste, aconteceu a validac&gudzpriedades psicométricas do instrumento.
Aplicaram-se na amostra, além da PATCOA, a esaadgica visual (VAS) e a escala de
confusdo NEECHAM (DECKER e PERRY, 2003).
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A validagdo da PATCOA aconteceu por meio da congdaraom a VAS, utilizando-
se testes estatisticos, como o Alpha de Crombaehgaerificacdo da consisténcia interna
dos itens da escala e o teste de Pearson, parar aaatelacdes entre os itens da PATCOA e
de VAS (DECKER e PERRY, 2003).

Quanto aos resultados e a verséo final da PATCOpartr da aplicagcdo em uma
amostra de 116 pacientes em pds-operatorio de meptke protese de quadril e joelho, alguns
indicadores mostraram-se inconsistentes no querafipeito a avaliacdo da dor nesta
populacdo. Assim, a escala final foi reduzida aen@enstrutos, divididos em quatro
componentes, que, ao serem validados, tiveramimdlice de confianca e validade, quais
sejam:vocalizations: moaning quivering; behaviors: guarding, clenching jawssighing;
motor activities: points to where hureésreluctant to moveeg facial expressions: frownie
grimacing (DECKER e PERRY, 2003). O quadro 1 mostra a ese&l@COA, com seus

componentes e indicadores, resultantes do prodesgalidacao clinica.

Pain Assessment Tool in Confused Older Adults

Yes No

Component 1: vocalizations

Moaning

Quivering

Component 2: behaviors

Guarding

Clenching jaws

Sighing

Component 3: motor activities

Points to where hurts

Reluctant to move

Component 4 facial expressions

Frowning

Grimacing

Quadro 1 —Pain Assessment Tool in Confused Older Adults
Fonte: DECKER e PERRY, 2003.

Quanto a relagdo das variaveis demogréficas comdasdores ndo verbais de dor da

PATCOA, as autoras relatam que ndo foram encorgratiferencas significativas na
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avaliacdo da dor com relagéo a raca, nivel de sé@ofusexo ou idade do paciente (DECKER
e PERRY, 2003).

Em comparacdo com outros instrumentos comportamsepéaa a avaliacdo da dor,
acredita-se que a PATCOA responda com precisaoestdgs relativas a mensuracao deste
fendbmeno, de acordo com os resultados encontramlestndo original. Quanto as questdes
relativas a aplicabilidade, este instrumento demmnanser de facil compreensdo e
operacionalizagéo, por se tratar de uma escalaag®nas nove indicadores que, diante de
testes estatisticos, mostraram-se confiaveis e looan consisténcia interna (DECKER e
PERRY, 2003).

Considerando-se a natureza dessa escala para mcavalda dor, ou seja,
comportamental, acredita-se que ela possa seradplino contexto da pratica clinica da
enfermagem brasileira, possibilitando ao enfermeii@agnosticar, intervir e avaliar este
fendmeno com acuracia.

Entretanto, para isto, faz-se necessario que alaed2ATCOA sejaadaptada
transculturalmente, jA que foi desenvolvida parapdiicacdo em uma populacdo com
caracteristicas culturais e comportamentais difeserda brasileira, exigindo para esta
adaptacao a aplicacdo de uma metodologia espedfsam, considerando a problemética e
a contextualizacao apresentadas, justifica-selaaeao deste estudo, que visou a traduzir e
adaptar transculturalmente a escala PATCOA (DECKERERRY, 2003) para a lingua

portuguesa brasileira.
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2 OBJETIVO

Fazer a adaptacdo transcultural da esPala Assessment Tool in Confused Older
Adultsde DECKER e PERRY (2003) para a avaliagdo da ooidesos confusos na pratica
da Enfermagem brasileira.
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3 CONTEXTO TEORICO

Neste capitulo, apresenta-se o estado da arte stoslos desenvolvidos com
instrumentos ou escdlgara avaliacdo da dor em idosos, bem como se edesar as
abordagens metodologicas de adaptacdo transculutibzadas como estratégias para
adequar instrumentos de avaliacdo ou mensuracdcoddg;oes de saude a serem aplicados
em contextos culturais diferentes dos para os doim desenvolvidos.

3.1 Escalas para a avaliacdo da dor no idoso

O processo de envelhecimento tem preocupado a Iwswi@ndesde o inicio da
civilizacdo. Segundo Trentini (2004), poucos proids tém merecido tanta atencdo e
preocupacgédo do homem como o envelhecimento e paoickde funcional relacionada a esse
processo. Como fatores causais, destacam-se éoedagnortalidade nas faixas etarias mais
avancadas, as quedas das taxas de fecundidaddnfpethicdo e acesso ao planejamento
familiar, a melhoria das condi¢cdes de saneamerdgcd@ 0s avancos técnico-cientificos na
area da saude. Tudo isto faz com que a expectivada da populacdo aumente e, portanto,
a proporc¢ao de idosos (RIO GRANDE DO SUL, 1997).

A tendéncia de retangularizacdo da piramide etéderrida desde 1970, evidenciada
pela diminuicdo do niamero de criancas e jovensedatdo ao numero de idosos no Brasil,
traz impactos diretos na alocacédo de recursos entdiatento em saude. Paulatinamente, as
doencas infectocontagiosas mais associadas a gapuevem, e cujo tempo de duragéo é
reduzido (devido a dicotomia cura ou morte), pasaatar lugar a uma crescente prevaléncia
de condicbes crénico-degenerativas, caracterizaotasm prolongado tempo de doenca e por
requerer uma série especifica de amplos cuidadeaégde (CHACHAMOVICH, 2005).

Segundo Ramos (2003), a velhice € um periodo da en alta prevaléncia de
doencas cronicas, limitacdes fisicas, perdas dogsie um aumento significativo das queixas
de dor.
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Diante da prevaléncia e da incidéncia do fenbmégiocdndo s6 na populagéo idosa,
mas na populacdo em geral, caracterizando-se com® evidéncia significativa em
determinadas situagdes clinicas graves, obsermasta década um movimento no sentido de
consolidar a dor como o quinto sinal vital, que edeser monitorado continuamente,
considerando a sua relevancia enquanto evidérgmfisativa em determinadas patologias
(PEDROSO e CELICH, 2006). Entretanto, embora as#dga um fendmeno prevalente, na
populacdo em geral, e especialmente entre os idasadiagnéstico, a avaliacdo e a
intervencao neste fendmeno ainda consistem em gaiidgara o enfermeiro.

Nesse sentido, contata-se uma crescente utilizded@scalas para avaliacdo da
intensidade da dor em diversos contextos da prdécnfermagem, tais como no cuidado ao
paciente adulto, criancas, neonatos, idosos, deatres que vivenciam o fendmeno algico.
S&o instrumentos estruturados em diferentes caostrapresentando vantagens e limitacdes
em seus resultados.

Em geral, a maior dificuldade na avaliacdo da damvém da caracteristica de
subjetividade do fenébmeno élgico (IASP, 2007; HERRl., 2004). Considera-se necessario
gue o paciente esteja habilitado para expressarseiimento, no que se refere as suas
fungBes cognitivas (memoria, fala, raciocinio), oulsesqueléticas, socioculturais, afetivas,
comportamentais e sensoriais (KIM e BUSCHMANN, 2006

A avaliacao dessas funcdes, que interfere na magéue no autorrelato da dor, deve
ser feita criticamente antes da opcédo por um imsnio de avaliacdo (HERR e MOBILY,
1993). Assim, pesquisas vém sendo desenvolvidasddsa construcdo, adaptacéo e teste de
instrumentos para a aplicacdo na populagcao idosdifeventes contextos em que se inserem.

Em um estudo quase-experimental, foi comparadgli@agdo de cinco escalas
baseadas no autorrelato de dor em duas populagdeisos jovens e idosos (HERR et al.,
2004). As escalas testadas foranViaual Analogic ScaleNumeric Rating Scale, Visual
Description ScalgVerbal Numeric Scale Faces Pain ScaléOs achados do estudo sugerem
que ndo ha diferencas na aplicacdo dessas eso#lesadultos jovens e idosos; entretanto,
condicbes associadas a idade avancada como défogritivos e psicomotores S&o

impedimentos para a utilizacdo dessas escalas (HERR 2004).

! Neste estudo os termos instrumento e escala séif@ados como sinénimos, devido a aplicacdo destas o mesmo
significado por diferentes autores.
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Na realidade brasileira, foi realizado um estudoelgésdo acerca dos instrumentos
utilizados para a avaliacdo da dor no idoso, trdaesuas vantagens e desvantagens. Os
instrumentos encontrados foram: Escala Numériceal&gs/erbal, Escala Analdgica Visual,
Escala de Faces e Questionario de Dor McGill (MPAQ)autoras relatam apds a busca que as
referéncias que abordam a dor no idoso sdo escasgas as escalas encontradas sao as
mesmas utilizadas no publico geral, ndo sendoeeties diante de pacientes com alteracfes
nas funcdes cognitivas, por ndo apresentarem difaseentre a mensuracdo em pacientes
adultos jovens e idosos com funcdo cognitiva iatd&¥NDRADE, PEREIRA e SOUSA,
2006).

Entretanto, essas escalas, baseadas no auto-relagem que o paciente esteja
orientado auto e alopsiquicamente e, ndo rarassyézm pouca acuracia diante de baixos
niveis de escolaridade e cognicdo. Quando aplicaniaglosos, apenas 32% dos pacientes
foram capazes de completar os instrumentos deralatior de dor (FLORES e MENGUE,
2005).

Diante dessa problematica, traduzida na necessitatlencdo cognitiva intacta para a
aplicacdo das escalas de autorrelato, outros tipdastrumentos vém sendo desenvolvidos,
visando a avaliacdo da dor nos idosos confusosoou perdas cognitivas. Segundo Parke
(1998), as escalas ideais nesta situacdo sao asuhemlas comportamentais. Essas estao
embasadas em indicadores ou comportamentos de udgrdg acordo com a American
Geriatric Society Panel na Persistent Pain in ORersons(2002), séo: expressao facial,
vocalizacdo ou verbalizacdo, movimentos do corpteracdes interpessoais, mudancas na
rotina de atividades e mudanca do estado mental.

Em estudo realizado por Leong, Chong e Gibson (RO@am comparadas trés
formas de avaliagcdo da dor em pacientes idosodpsdas: uma escala de autorrelato, uma de
relato da enfermeira — onde esta, a partir do comtemto prévio dos habitos e expressdes do
paciente, assinala em uma escala numérica cldasstm percepcado da dor que o sujeito
vivencia — e uma escala comportamental, pautadadicadores de dor, no contexto de uma
instituicdo de longa permanéncia. As autoras coractuque a avaliacao feita pela enfermeira
a partir da escala comportamental foi compativel ecavaliacdo realizada através da escala
numérica respondida pela mesma, ao passo que ka escautorrelato demonstrou baixa
acurdcia na avaliacdo da dor nessa populacdo. tAsmalguestionam, a partir dos resultados
do estudo, a necessidade de instrumentos compatti@s@esse contexto, considerando-se

que o enfermeiro conhece o paciente e assim € dapeamparar situacdes de dor e néo dor,
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adequando o cuidado quando da presenca do fenbéigimo e recomendam que esses
instrumentos sejam testados em outros contextpsatiaa profissional.

A Checklist for Nonverbal Pain Indicator€€NPI) € uma escala comportamental
desenvolvida para a avaliacdo da dor em idososd&ditit cognitivo em situacdes agudas e
em cuidado de longo prazo (FELDT, 2000). Esta asestd baseada na presenca ou auséncia
de seis itens, divididos em quatro categorias: esgdo facial, comportamento motor,
comportamento social e vocalizacdo. Para o ausgor@riedades psicométricas da escala se
mostraram confiaveis e a consisténcia interna sgrmomoderada.

Com o objetivo de avaliar a dor em pacientes cométheia avancada, Warden e
Volicer (2003) desenvolveram uma escala denomin@da Assessment in Advanced
Dementia(PAINAD). Essa escala foi desenvolvida a partir atlaptacédo de duas outras
escalas (DS-DAT e FLACC) e inclui cinco indicadorpara avaliacdo, quais sejam:
respiracdo, vocalizacdo negativa, expressao falirejuagem corporal e humor. Foram
realizados dois estudos para teste da PAINAD; m@ro envolvendo uma amostra de 19
idosos com deméncia severa, e 0 segundo com 28reifas para melhorar a qualidade dos
construtos. Segundo as autoras, a validade cli@sta escala é questionada pela pequena
amostra utilizada na primeira etapa do teste, emnbaonsisténcia interna da escala tenha se
mostrado significativa através do testegdienbach

A escalaPain Assessment for Dementing EId§MADE), idealizada por Villanueva
et al. (2003), é um instrumento para auxiliar ddadores a identificarem os comportamentos
que podem indicar dor. A PADE é um instrumento casbp por 24 elementos e dividido em
trés partes: avaliacéo fisica, avaliacdo globaladiazdo funcional. As conclusdes do estudo
demonstraram que o instrumento, apesar de se mostriavel para a avaliacdo, ndo € de
facil aplicacdo e compreensao para o cuidador .leigo

Outra opcao consiste em uma escala comportamesaimdnadaPain Assessment
Checklist for Seniors with Limited Ability to Commzate (PACSLAC) para avaliagao da dor
em idosos com limitagBes para comunicacao. Esteimento é composto por 60 indicadores
nao verbais de dor, divididos em quatro categoaagressao facial, movimentacao corporal,
mudancas pessoais e sociais e outras (FUCHS-LACE&LHADJISTAVROPOULOS,
2004). A validacéo preliminar da escala demonshoa consisténcia interna dos elementos
constituintes desta, tornando-a um instrumentawedlara ser aplicado na pratica, segundo 0s

autores.
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Assim, foram realizadas revisdes a respeito dosumentos desenvolvidos para
avaliar a dor em pacientes idosos com comunicaedibal prejudicada e deméncia. Dez
escalas de dor, baseadas na observacao de comgruidarde pacientes, foram identificadas
no estudo de Herr et al. (200&bbey Pain ScoteAssessment for Discomfort in Dementia
(ADD), Checklist of Nonverbal Pain Indicator@CNPI), Discomfort Scale-Dementia of
Alzheimer Typ€DS-DAT), Doloplus2 Face, Legs, Activity, Cry and Consolabil{tsi,ACC),

Pain Assessment Checklist for Senior with Limitdulitgk to Communicate(PACSLAC),
Non-Communicative Patient’s Pain Assessment InsmufNOPPAIN), Pain Assessment for
the Dementing ElderlfPADE) ePain Assessment In Advanced DemefRI&INAD).

Além das escalas citadas no estudo anterior, toolesle Herk et al. (2007) foram
identificadas mais tré§&acial Activity Coding SystefrACS),Pain Behavior MethodPBM)

e Pain Assessment Tool in Confused Older Ad(RATCOA). Todas as escalas foram
analisadas nos seguintes aspectos: conceitosivobjetonfiabilidade e validade.

Embora nesseasstudos tenham sido identificadas varias escalap@damentais para
a avaliacdo da dor no idoso, constata-se que &ssas desenvolvidas em diferentes linguas
e contextos culturais. Na literatura encontram-stodologias que orientam para a traducéo e
adaptacao transcultural de instrumentos para oudiosias. Esses métodos preveem que 0
instrumento traduzido tenha equivaléncia com oruns¢nto original, considerando as
diferencas culturais dos contextos de aplicacasimasaracterizando-se como uma forma
para solucionar a escassez de instrumentos em readiskade.

Nesse contexto, pode-se evidenciar a traducdo ptegd® transcultural de duas
escalas para avaliacdo da dor em criangas e adotesacom cancer. Dessas escalas, uma era
baseada no autorrelato do paciente e a outra revalgdo de comportamentos de dor pela
enfermeira. A escolha das escalas deu-se, segsmald@as, pelo fato de a esdasce Pain
Scale— Revisada (FPS-R) ser o método preferencial panedicdo da dor por autorrelato e
de a escal&ace, Legs, Activity, Cry and ConsolabiliiyLACC) utilizar a l6gica cognitiva
para tal avaliagdo, confrontando duas diferentessek de instrumento de medida. A traducéo
e adaptacdo transcultural desses instrumentos eocoem quatro etapas: traducdo,
retrotraducéo, adaptacao transcultural e analismaieddo. Os resultados demonstraram que
apos a aplicacdo dessas etapas as escalas toswgnas a mensurar a dor na populacao
alvo (SILVA e THULER, 2008).

Em seu estudo, Gambaro et al. (2009) teve por iobjetalizar a traducdo e a

adaptacdo do questionarite Geriatric Pain Measureque busca avaliar a dor de maneira
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multidimensional. O caminho metodoldgico utilizgokra a realizacdo da pesquisa seguiu as
recomendacgdes descritas por Guillemin, Bombardeaon (1993), partindo da traducgéo e
da validacao, para posterior aplicacao. Seu testgopulacédo alvo demonstrou que o GPM,
em sua versao original, auxilia a avaliar pessdasais com dores crénicas e 0 impacto que
essas dores tém causado em seu humor, suas awidadvida e, principalmente, em sua
qualidade de vida.

Ao traduzir e adaptar BIcGill Pain Questionnairgara a lingua portuguesa falada no
Brasil, Varoli e Pedrazzi (2006) utilizaram as setps etapas metodoldgicas: inicialmente, o
questionario original foi traduzido por trés tramhes juramentados; em seguida, essas trés
traducbes foram meticulosamente analisadas poro cipofissionais da saude, que
selecionaram, para cada descritor de dor, a tradggé melhor correspondia com o termo
original em inglés. O questionario resultante fu&e aplicado a 80 sujeitos, oportunidade em
que se mostrou um instrumento bastante Util na unagdo da dor, e que a sua traducédo e
adaptacdo o tornou valido para sua utilizagdo comstmumento de mensuragdo da dor no
idioma portugués.

Ao buscar a traducdo, a adaptacdo e a validacddodaCommunicating Childrenis
Pain Checklist Santos et al. (2005) realizou um estudo valemddaes metodologia proposta
por Guillemin, Bombardier e Beaton (1993). A padr testes estatisticos concluiu-se que o
Brasil-Non-Communicating Childrenis Pain Checkkstvisedfoi traduzido e adaptado com
sucesso para aplicacdo em pacientes brasileirosceemnicacao verbal ou suplementar
alternativa.

O Brief Pain Inventoryé um questionario para a identificacdo da dor. tGaducao e
adaptacdo transcultural para a populacédo da Tufgjuiealizada seguindo as seguintes etapas
metodoldgicas: traducdo para a lingua turca, petepor retrotraducédo e avaliacdo por um
comité deexperts até passar por um pré-teste em que o instrumfentaplicado a 30
pacientes em pos-operatorio de cirurgia abdomidpbs a aceitacdo da versdo turca do
instrumento, este foi novamente aplicado a uma lpgfa de 178 pacientes nas mesmas
condicdes, comprovando assim sua reprodutibiliggdeLE, KARAYURT e ELIF, 2009).

Visando a validar a versédo italiana dieuropathic Pain Symptom Inventonas
doencas do sistema nervoso periférico, Padua €2@09) traduziram a versao original do
instrumento para o italiano e, posteriormenteatast em 392 pacientes. Os resultados do
estudo demonstraram a validade da versdo italidizente de testes estatisticos e boa

correlagcdo com outras medidas para avaliacdo da dor
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Laliberté et al. (2008) desenvolveram uma pesaeiga objetivo foi traduzir para o
francés oMultidimensional Pain Inventorypara avaliar a dor, por meio do processo de
traducéo e retrotraducéo e posterior teste em a2iémes portadores de dor cronica. Neste
estudo, alguns indicadores da escala foram exdufi n&o apresentarem validade e

confiabilidade de medida.

3.2 Metodologias para traducéo e adaptacéo transdural de instrumentos

Swaine-Verdier et al. (2004) reafirmam que € mdsgaado se referir & adaptacao
que a traducdo quando se quer fazer alusdo anreitas da area da saude trazidos de uma
realidade para um outro contexto, devido a difeaengonceituais, semanticas e culturais.
Assim, a adaptacao transcultural compreende ndmaetraducao linguistica dos termos de
um instrumento, mas também os aspectos cultuaatexto em que serdo aplicados.

Um método bem estabelecido para alcancar a adaptesdscultural € utilizar o
processo de traducao e retrotraducéo que, de acond@ documentBrocess of Translation
and Adaptation of Instrumentproposto pela Organizacdo Mundial da Saude (O(2&)7),
deve ser composta por quatro etapas: traducaaoy gegxperts retrotraducao e teste piloto.

Diferentes metodologias estdo disponiveis e propfstmtas etapas sistematicas a
serem seguidas na execucdo de uma adaptacao lardciswaine-Verdier et al. (2004)
propdem que o processo de traducao e adaptac&oulamal de instrumentos de mensuracao
para a saude deve seguir 0s seguintes passos;&cadetrotraducdo, producdo de qualidade,
painel de juizes e relato. Giusti e Befi-Lopes @0fugerem as etapas para esse processo da
seguinte forma: traducéo, retrotraducéo e compardasa versoes.

Dentre os autores que tém servido como referenugbdologico para esse tipo de
estudo, constata-se na literatura que GuillemimmiBrdier e Beaton sdo os mais aplicados
em diferentes contextdSANTOS et al., 2005; GUIRARDELLO, 2005; OLIVEIRA al.,
2006).Esses autores, em 1993, publicaramlowornal of Clinical Epidemiologyma revisao
e proposta de orientacbes para a adaptacdo tramatude instrumentos para mensurar
qualidade de vida. Nessa publicagéo, orientam qaéaptacdo deve acontecer seguindo as
seguintes etapas: traducdmack-translationrevisdo por um comité, pré-teste e ponderacéo
dos escores.

Guillemin (1995) publicou naScandinavian Journal Rheumatologym editorial

acerca da adaptacdo transcultural e validacdo éd&das das condi¢cdes de saude, em que
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reitera as etapas propostas na publicacdo de EfB:tanto, comenta a importancia dos
testes de validacao e confiabilidade para se temstrumento realmente apto a ser aplicado
em um contexto distinto do para o qual foi desendol

Um manual de orientagbes para o processo de adaptaanscultural para
instrumentos de auto-relato foi publicado por Beatb al. (2000), em que sugerem que 0
processo de adaptacdo deve seguir seis etapaggueite ordem: traducasintese das
traducdes,back-translation,revisdo por um comité dexperts pré-teste e submissdo da
traducédo para apreciacdo dos autores do instrunmeigimal. Alude ainda o autor que o
objetivo da adaptacdo € maximizar a equivalénciadséica, idiomatica, experimental e
conceitual entre os instrumentos original e reatdtalo processo (BEATON et al., 2000).

De acordo com Herdman, Fox e Badia (1997), a elfingm semaéantica prediz a
correta traducéo dos itens, eliminando sentidos@uml; a equivaléncia idiomatica refere-se
a traducao de termos coloquiais, 0s quais um caeitéspecialistas deve buscar expressdes
equivalentes em lingua-alvo; a equivaléncia cultprap8e uma aproximacdo dos contextos
onde o instrumento sera aplicado, em busca deedifas, que devem ser avaliadas quanto a
implicacdo dessas na utilizacdo da versdo tradudmlainstrumento; e a equivaléncia
conceitual refere-se a verificagcdo do significadoceitual das palavras através de revisao
bibliografica em materiais nacionais e posteriscdssdo com o comité de especialistas.

Percebendo a importancia da metodologia de adapteg@scultural, Reichenhein e
Morais (2007) desenvolveram um estudo em que pesposuma sistematica operativa para
avaliar o processo de adaptacdo. Neste, os autesssltam que para a utilizacdo de
instrumentos elaborados em outros contextos cidtéraecessario que esta seja precedida de
uma avaliacdo semantica entre o original e sugéwelds mesmos autores mencionam que
esta necessidade ndo deve estar vinculada apaitaagbes que envolvem diferentes paises
ou idiomas, uma vez que paises de extensos t@sittmmbém se mostram carentes de
adaptacao transcultural devido a utilizacdo de dsroaracteristicos de cada regido. Referem
ainda que a variavel tempo também influencia nasteesso, visto que mudancgas linguisticas
acontecem em uma mesma populacdo ao longo dos(BREEHENHEIN e MORAIS,
2007).

Constata-se na literatura o crescente desenvolwnd pesquisas em enfermagem
visando a adaptacgdo transcultural de instrumerdos @ pratica em diferentes contextos. A

simples traducdo de um instrumento ja ndo respaadexigéncias nem as necessidades das
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populacdes, tendo em vista a diversidade cultgpa, ndo necessariamente esta ligada as
divisbes geograficas (GUILLEMIN, 1995).

No Brasil, identificam-se alguns dos estudos quanfiodesenvolvidos com o objetivo
de traduzir para o portugués e adaptar culturaknaenstrumentos de mensuracdo de

condicOes de saude, o que se pode observar nodiadr

Autor, ano Instrumento Etapas/passos metodologicos

Traduc@opack-translation modificacado
daback-translatiorpor um grupo de

Fendmenos da Classificacdo

Nobrega e Gutiérrez Internacional da Pratica de

(2000) ~ experts equivaléncia semantica e
Enfermagem — verséo alfa LT o g
validacdo da utilizacédo na prética.
Tradug@opack-translation avaliacdo da
Torres, Virginia e Schall | Diabetes Knowledge Scale e back-translatiorpor um comité de
(2003) Attitudes Questionnaires especialistas, pré-teste, discussao com

grupo de especialistas e teste.

Traducéo, traducdo de volta ao idioma de
origem, avaliacdo por um grupo de juizes,
pré-teste.

Requirement for Directed

Guirardello (2005) Attention

Pressure Ulcer Scale for Healing| Traducao, retrotraducdo, comité de

Santos et al. (2005) (PUSH) especialistas, aplicacao clinica.

Assessment of QUAIity of Life andTraducdo, retrotraducao, comité de

Oliveira et al. (2006) RELetad EventtAQUAREL) especialistas, teste e re-teste.

Traducéo, avaliacdo por juizes, avaliagdo
por potenciais usuarios, teste-piloto,
avaliacdo da confiabilidade.

Traducdo, sintesback-translation

revisdo por um comité de especialistas,
pré-teste e verificagcdo das propriedades
psicométricas.

Traducao, retrotraducéo, comité de juizes,
pré-teste.

Eating Behaviours and Body

Galindo e Carvalho (2007
Image Test

Weissheimer

(2007) Prenatal Psychosocial Profile

Avansi e Meneghin (2008) In-hospital Utstein Style

Traducdo, sintese das traducdmsgk-
translation revisdo por um comité de
experts pré-teste.

Victor, Ximenes e Exercise Benefits/Barriers Scale
Almeida (2008) (EBBS)

Work-related activities that may
Coluci e Alexandre (2009) contribute to job-related pain
and/or injury

Traducdo, retrotraducéo, comité de
especialistas, pré-teste.

Traducgdo, avaliagdo das versdes
preliminares da escala, retraducéo, comité
de juizes, teste do instrumento.

Spirituality Self Rating Scale

Gongalves e Pillon (2009) (SSRS)

Quadro 2 — Traducéo e adaptacéao transcultural de instruoagrara a realidade brasileira.
Fonte: ROSA, 2009.



27

Objetivando realizar a equivaléncia semantica eptadatransculturalmente os
Fendmenos da Classificacdo Internacional da Prdédanfermagem — versao alfa, Nobrega e
Gutiérrez (2000) utilizaram as seguintes etapa®aogigicas em seu estudo: Tradugdo da
classificacdo por uma enfermeira, back-translateadizado por um profissional da saude
bilingue, modificacdo da back-translation por urapgr de experts na area de enfermagem,
equivaléncia semantica e validacdo da utilizacamnddica. Este estudo demonstrou boa
equivaléncia semantica entre as versdes origiteddeizida, entretanto as autoras apontam
gue muitos termos em inglés ndo sédo encontradgmemnmgués com um sentido exato.

No estudo realizado por Torres, Virginia e Sch2ll0O@), que objetivou apresentar a
adaptacdo transcultural dos instrument@Babetes Knowledge Scalee Attitudes
Questionnaires especificos para avaliacdo do conhecimento adast de pacientes com
Diabetes Mellitus, foram utilizadas as seguinteap& metodoldgicas: traducdo do
instrumento por dois tradutordsack-translationefetuada por dois tradutores, avaliacdo da
back-translation por um comité de especialistas composto por médadermeira,
nutricionista e psicéloga, pré-teste envolvendopa6ientes, nova discussdo com grupo de
especialistas e teste com 61 pacientes. Os ressiltiasd avaliacfes de traducdo com o comité
de especialistas apontaram que houve equivalénesa itens traduzidos, equivaléncia
semantica entre as duas traducgdes e auséncidalgdaifies de traducéao.

Objetivando traduzir e validar o instrumenRequirement for Directed Attention
(RDA), um instrumento para avaliar a demanda pamgito dirigida para a lingua portuguesa,
Guirardello (2005) utilizou as seguintes etapasodwbgicas: traducdo por dois tradutores
independentes, traducdo do instrumento de volta padioma de origem por dois outros
tradutores cuja lingua méae é o inglés, avaliac&aupogrupo de juizes (dois enfermeiros e
um professor de inglés) e pré-teste da versaodimahstrumento aplicado a oito enfermeiras.
No que diz respeito a equivaléncia semantica emdica do instrumento, os dados
mostraram que ndo houve discordancia significatimtrte os trés juizes, comprovando a
validade do instrumento (GUIRARDELLO, 2005).

Um instrumento originalmente criado para servir comternativa para a re-
classificacéo das Ulceras de pressdo durante siicéw, oPressure Ulcer Scale for Healing
(PUSH), foi adaptado transculturalmente para auingortuguesa por Santos et al. (2005). A
traducéo inicial foi realizada por um tradutor espléesta em feridas; um enfermeiro fluente
nos dois idiomas realizoukmck-translation a terceira etapa foi avaliacdo das equivaléncias

por um comité de especialistas composto por trérariros e a quarta etapa se referiu a
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aplicacdo clinica do instrumento traduzido, etapaqnal sua versdo se mostrou vélida e
confiavel, de acordo com os resultados do estudo.

Utilizando uma mescla das metodologias propostas Beaton et al. (2000) e
Guillemin, Bombardier e Beaton (1993), Oliveiraatt (2006) buscaram traduzir, adaptar
culturalmente e avaliar a reprodutibilidade e aideamle da versdo em portugués do
questionario AQUAREL Assessment of QUAIity of life and RELetad eyeatpecifico para
avaliacdo da qualidade de vida em portadores deaap@asso cardiaco. O estudo foi
desenvolvido seguindo os seguintes passos: tradvedlizada por trés tradutores e deram
origem a uma sintese; retrotraducdo, avaliacdoupoicomité de experts e trés testes que
buscaram concluir o ajuste cultural, aceitandorepeodutibilidade e aplicabilidade.

O instrumentoEating Behaviours and Body Image Tési traduzido, adaptado e
validado no que diz respeito a consisténcia intdemaeus indicadores para uso com criancas
do sexo feminino, na cidade de Ribeirdo Preto (D e CARVALHO, 2007). Na busca
pelo melhor resultado no processo, 0s pesquisad@esam uso das seguintes etapas
metodoldgicas: traducdo do instrumento, avaliag@oti@s juizes com fluéncia em inglés,
avaliacdo do instrumento por 12 potenciais usuarieste piloto e avaliacdo da
confiabilidade. Ainda segundo os autores, embocueiea estudos complementares, em
especial para a definicdo de valores de compar@piimas), o presente instrumento pode ser
atil para avaliar criangas brasileiras (GALINDO AR/ALHO, 2007).

A traducdo e adaptacdo transcultural Eleenatal Psychossocial Profilpara a
aplicacdo em gestantes brasileiras foi realizadaVpeissheimer (2007), de acordo com a
proposta metodolégica de Beaton et al. (2000), satesenvolvida nas seguintes etapas:
traducao, sintesehack-translation revisdo por um comité de especialistas, pré-teste
avaliacdo das propriedades psicométricas. A autap®s a aplicagdo do instrumento
traduzido e da realizagdo de testes estatisticgasvesificar a consisténcia interna, a validade
e a confiabilidade dos elementos do questionadnsidera o instrumento valido para avaliar
risco psicossocial de gestantes brasileiras.

Com o propoésito de realizar a traducdo e adaptpgém a lingua portuguesa to
Hospital Utstein Styleum instrumento para a coleta de dados sign¥icatiem parada
cardiorrespiratoria, Avansi e Meneghin (2008) segui a metodologia proposta por
Guillemin (1993) e Beaton et al. (2000), aplicarado seguintes etapas: traducao por dois
tradutores independentes e compatibilizacdo dasbesy retrotraducdo; avaliagdo por um

comité de trés juizes e pré-teste do instrument@@macientes. O estudo concluiu, apos 0s



29

processos de traducdo e adaptacdo, que o instrmurmadtizido para a lingua portuguesa é
aplicavel a realidade brasileira, fazendo-se nécess mais estudos que orientem esta
utilizag&@o na prética clinica do enfermeiro (AVANSMENEGHIN, 2008).

Foi descrita em um estudo a adaptacdo transculpaed o Brasil daExercise
Benefits/Barriers ScaléEBBS), que visa a avaliar os beneficios e difladkes dos idosos na
pratica do exercicio fisico. Para isto, 0os autaagram-se da metodologia proposta por
Beaton (1998) seguindo as seguintes etapas: Tradidganstrumento por dois tradutores
independentes, sintese das tradudbask-translationrevisdo por um comité de cinco juizes
e pré-teste do instrumento aplicado a 30 idoso€T@R, XIMENES e ALMEIDA, 2008).
Ainda, segundo os autores, este processo permiitiinar as diferencas idiométicas e
culturais produzidas por uma simples traducédoalitealém de possibilitar a discussdo com
peritos acerca dos componentes do instrumentoipidasado a adequacéo destes.

O questionarioNork-related activities that may contribute to jabdated pain and/or
injury, que tem como propadsito identificar os fatoresagi@nados ao trabalho que levam a
distarbios osteomusculares, foi alvo de um estqde,teve como objetivo traduzir e adapta-
lo culturalmente para o portugués falado no Brasilificando a validade de conteudo desta
nova versao (COLUCI e ALEXANDRE, 2009). A metodabbgo estudo seguiu as seguintes
etapas: traducédo do instrumento por dois tradutersiitese das versoes; retrotraducdo do
instrumento por dois tradutores bilingues; comit& aebpecialistas, composto por seis
individuos; e o pré-teste do instrumento aplicadi® aujeitos. De acordo com as autoras, a
maioria dos construtos passou por modificacOes @fiaais simples, como inversdo de
palavras, substituicdo por sindnimos, ou incluséaich verbo no inicio da frase tudo para
facilitar a compreensao das afirmacdes (COLUCI &RANDRE, 2009).

Buscando avaliar a consisténcia interna da versé@lnzida e adaptada para o Brasil
do instrumentoSpirituality Self Rating Scaleque objetiva determinar a espiritualidade
autorreferida neste estudo por usuarios de alcodrogas, Goncalves e Pillon (2009)
aplicaram as seguintes etapas metodoldgicas: cadig;6es do inglés para o portugués que,
posteriormente, foram comparadas e avaliadas porgwmpo da populacdo-alvo, com
diferentes niveis de escolaridade, resultando em wersao Unica; retraducao, realizada por
um inglés nativo com conhecimento da lingua podsgue teste, em que a versao resultante
da retraducao foi encaminhada junto com a versgmal para ser avaliada por um comité de
juizes especialistas na area, tendo sua validagdaapara a populacdo em estudo
(GONGCALVES e PILLON, 2009).
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Percebe-se, a partir dos estudos analisados, gberanse tratem de diferentes
instrumentos para avaliar distintas condicfes ddedgida, existem pontos convergentes nas
metodologias aplicadas pelos autores. Exemplo disgoe todos os estudos relatam como
primeira etapa do processo a etapa de traducao.

Isto vem ao encontro ao proposto por Guillemin B)9®Beaton et al. (2000),
Herdman, Fox e Badia (1997), OMS (2007) e Reichiemhee Moraes (2007), no que diz
respeito a primeira etapa do processo de adaptem@xultural. Esses autores referem que
para a alta qualidade do processo de traducdodeseser realizada por pelo menos dois
tradutores independentes. Como justificativa pata eonduta, Guillemin (1995) refere que
isso reduziria a possibilidade de erros provengedteinterpretacbes ambiguas. Dos estudos
analisados constata-se db@ntos et al. (2005) e Galindo e Carvalho (200Bram-se de um
anico tradutor na primeira etapa do processo.

No que se refere as demais etapas do método, peseefpue os autores utilizaram
trajetérias metodoldgicas distintas, mas com postogomum.

Nos estudos de Torres, Virginia e Schall (2003)ir&dello (2005), Santos et al.
(2005), Oliveira et al. (2006), Weissheimer (200Ayansi e Meneghin (2007), Vitor,
Ximenes e Almeida (2008), Coluci e Alexandre (20869Je Goncalves e Pillon (2009), foi
comum a etapa relativa a traducdo de volta ao @ia®m origem. Embora este passo
metodologico ndo se mostre sempre com a mesma degdEn, back-translation
retrotraducéo ou retraducédo, os autores a defireno wma fase importante no processo de
validacdo, em que se verifica se a versao tradueiitiete exatamente o contetddo da versao
original (BEATON, 2000; PERNEGER, 1999).

Outra etapa comum ao processo de traducdo e adlapgtapscultural, realizado em
todos os estudos, consiste na avaliacdo das traslpod um grupo ou comité de especialistas,
experts ou juizes (TORRES, VIRGINIA e SCHALL, 2003; GUIRAELLO, 2005;
SANTOS et al.,, 2005; OLIVEIRA et al.,, 2006; WEISSINER, 2007; AVANSI e
MENEGHIN, 2007; GALINDO e CARVALHO, 2007; VITOR; MENES e ALMEIDA,
2008; COLUCI e ALEXANDRE, 2009; GONCALVES e PILLORD09). De acordo com a
OMS (2007), Beaton et al. (2000) e Guillemin (19%sta etapa refere-se a consolidacao de
uma versao pré-final, resultante do consenso ees@ucdo de discrepancias a partir da
andlise das traducbes e retrotradugfes. Quantaimera de profissionais para compor o
grupo deexperts esses autores pressupdem que, no minimo, dewemgarte deste grupo

cinco profissionais: um profissional com conhecitoetha metodologia trabalhada, um com
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conhecimento dos indicadores o0s quais o instrumerser traduzido se propde a medir, um
profissional de linguas e os sujeitos envolvidos etapas de traducdo e retrotraducdo
(GUILLEMIN, 1995; OMS, 2007; BEATON et al., 2000).

O pré-teste do instrumento, que consiste na aplicata versdo traduzida a uma
amostra da populacdo para qual foi adaptada, tangbam ponto em comum nos estudos
analisados (TORRES, VIRGINIA e SCHALL, 2003; GUIRBELLO, 2005; SANTOS et
al., 2005; OLIVEIRA et al., 2006; AVANSI e MENEGHIN2007; GALINDO e
CARVALHO, 2007; VITOR, XIMENES e ALMEIDA, 2008; COUCI e ALEXANDRE,
2009; GONCALVES e PILLON, 2009). O objetivo dest@apa é que, posteriormente a
aplicacdo do instrumento, 0s sujeitos que respantesejam entrevistados sobre sua
percepcdo a respeito dos itens que compdem o nmstito, visando a identificar alguma
possivel expressao de duplo significado ou deildifiterpretacdo (BEATON et al., 2000).

Assim, tendo em vista 0 contexto exposto acersardgirumentos para a avaliagcao da
dor desenvolvidos e adaptados transculturalmemi® gropostas metodoldgicas existentes e

utilizadas para este fim, desenvolveu-se a metgaohtbeste estudo.
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4 METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a trajetoria metodi@@plicada neste estudo.

4.1 Referencial tedrico-metodolégico

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiantifativa, segundo Polit, Beck e
Hungler (2004), por acreditar-se que se adéquabgtoodo estudo. Para as autoras, 0s
estudos exploratdrios descritivos caracterizamesaényestigar um fenébmeno na sua natureza
complexa, além dos fatores com os quais ele éstéiarado. Nesse sentido, acredita-se que
esse delineamento é adequado aos propoésitos nessigacao.

Visando ao alcance dos objetivos deste estudosepeopds a traducdo e a adaptacao
transcultural da escaRain Assessment Tool in Confused Older AItSCKER e PERRY,
2003), para a avaliacao da dor em idosos confuguisu-se por seguir como referencial
metodologico a abordagem de Nobrega e Gutiérred0j20com uma modificacdo que
consistiu na inclusdo da etapa de traducdo propust®8eaton et al. (2000). No estudo de
Nobrega e Gutiérrez (2000), a etapa da traducéordalizada por uma profissional
enfermeira, bilingue e doutora com vasto conhedine@erca dos elementos que foram
traduzidos. Acredita-se que, devido ao perfil daldtora, seria dificil executar esta etapa,
considerando-se mais adequado utilizar outra ptapos

Assim, este estudo foi desenvolvido aplicando-seegsiintes etapas metodoldgicas:
Primeira etapatraducéq segunda etapack-translationterceira etapa: avaliagdo dack-
translationpor um grupo dexpertse quarta etapa: verificacdo eguivaléncia semantica da
versao em portugués.

Antes de iniciar o processo de traducéo e adaptg@scala PATCOA propriamente
dito, tratou-se de entrar em contato com a autorandtrumento, Sheila A. Decker, via
correio eletrdnico, visando a solicitacdo de amsm@o para a traducdo e adaptacdo da escala
PATCOA para o portugués brasileiro. A autora amtaria traducao, através da resposta em
anexo (ANEXO A).
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4.2 Procedimentos para a coleta de dados

A seguir, descrevem-se 0s procedimentos para @&acoée dados em cada etapa da
metodologia, assim como os critérios para a selda@mostra dos participantes envolvidos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosiutubro de 2009.

4.2.1 Traducédo da escala PATCOA

Esta etapa consistiu na traducdo da escala PATQ@COdiama original, o inglés, para
o idioma-alvo, o portugués brasileiro, por doiglttares independentes, que tém este como
lingua materna. Esta caracteristica dos traduttegescom que o processo refletisse as
caracteristicas e nuancas proprias da cultura-@leovidou-se para esta etapa do estudo duas
docentes do Instituto de Letras da Universidadesfadio Rio Grande do Sul (UFRGS).
Essas foram selecionadas por meio de convite, @myiar correio eletrénico, para uma lista
de docentes habilitados para a atividade de tradugilida pelo Departamento de Linguas
Modernas da UFRGS.

Foram adotados como critérios de inclusdo: terlitedo inglés/portugués e ter
experiéncia em traducdes e considerou-se comaiarié exclusdo ndo ter formacdo em
Letras.

Conforme o referencial adotado, as tradutoras passuliferentes perfis: uma néo
recebeu informacdes sobre os objetivos do estudnm da escala. Para a outra foram
informados os objetivos do estudo e da escala. €@mmeira tradutora, objetivou-se uma
traducéao pura, literal, e com a segunda uma vexdaptada ao fenbmeno em estudo, ou seja,
a avaliacdo da dor no idoso. As docentes registraram instrumento especifico
(APENDICES A e B), o processo de traducéo, fazealdpmas observacdes que seréo
discutidas no proximo capitulo.

Foram resultados desta etapa duas versdes em ygEstala escala PATCOA, que
foram submetidas, na etapa seguinteaék-translation
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4.2 .2Back-translatiorda escala PATCOA

A partir das traducgOes para o portugués do Brasdstala PATCOA, propostas pelas
duas tradutoras, resultado da primeira etapa miéigida do estudo, foi desenvolviddack-
translation que consistiu em uma sintese destas versdespasterior tradu¢cdo novamente
para o inglés. Para este momento da metodologiaoforidada a contribuir com o estudo
uma médica, por ter vivéncia profissional em paitingua-mae inglesa. Considerou-se como
critério de inclusdo ter conhecimento da lingudeisg e conhecimento do tema em estudo e
como critério de exclusédo adotou-se ter formacaemfiermagem.

O processo dback-translationfoi registrado em instrumento especifico (APENDICE
C). A versao resultante desta etapa foi encaminbhgoi@®xima etapa do estudo, referente ao
grupo deexperts

4.2.3 Avaliacdo daack-translationpor um grupo dexperts

Esta etapa destinou-se a verificar se existe relagére os construtos em inglés, os
termos traduzidos para o portugués e os resultaatback-translationda escala PATCOA,
além da revisdo e modificacdo back-translationpor um grupo de trésxpertsna area de
Enfermagem.

Inicialmente, pretendia-se utilizar um grupo decoiaxperts conforme realizado por
Nobrega e Gutiérrez (2000) em seu estudo. Apdsatiagfio dos curriculoattes na
plataforma CNPq, convidou-se por meio de corregir@hico docentes de enfermagem do
contexto nacional para fazerem parte do grupo.d3estcebemos cinco aceites, para as quais
foram enviados os instrumentos para a avaliacddaltk-translation entretanto, duas
docentes nao retornaram o instrumento preenchidmeodefiniu 0 nimero dexpertsque
fizeram parte desta etapa do estudo, qual sejaédesxperts Baseado nas propostas de
Goncalves e Pillon (2009), Santos et al. (2005)inGa e Carvalho (2007) e Avansi e
Meneghin (2008), que desenvolveram seus estudadaggacao transcultural de instrumentos
utilizando apenas trésxperts, acredita-se que foi possivetlesenvolvimento desta etapa,

sem perder a qualidade na avaliacdo dos dados.
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Assim, apresentou-se a&xpertso objetivo do estudo assim como 0s conceitos
trabalhados, quais sejam: avaliagdo da dor, eselastrumentos e a metodologia da
adaptacdao transcultural, para que fosse realizaelagio entre as versdes original, traduzida
e retrotraduzida da escala PATCOA.

Os sujeitos, docentes de enfermagem, que fizerate ga grupo dexpertsforam
selecionadas por convite, a partir da analise daosicalos lattes considerando suas
producdes relacionadas ao tema em estudo. Considesz critérios de inclusao: possuir
titulacdo de doutor, ter experiéncia em trabalh®drdducdo e adaptacao transcultural e ter
conhecimento da lingua inglesa. Como critério d#duséo adotou-se néo ter formacao basica
em enfermagem.

Nesta etapa utilizou-se um instrumento contendersdw original, a versao traduzida
para o portugués brasileiro, a versdo resultanteadi-translatione contendo espaco para
gque cadaxpertregistrasse se concorda ou ndo com a traducdoctem para o registro de
sugestdes (APENDICE D).

Previu-se a aplicacdo do coeficiente de Kappa peaadiar a concordancia entre as
respostas dos observadores. Este teste estatidtictoi utilizado neste estudo, pois, apos a
consulta ao estatistico, concluiu-se que as vasaliscutidas nesta etapa do método tratam-
se de variaveis categoricas, do tipo “sim” e “naifadas apenas uma vez por cerpert o
gue resultaria em um valor de Kappa falso. Assinacbrdo com Streiner e Norman (2005),
variaveis categoricas utilizadas para avaliar cataptentos devem ser tratadas
adequadamente, tendo em vista a dificuldade ewden se avaliar comportamentos
utilizando variaveis tdo pontuais, que ndo apresentalores intermediarios, merecendo
assim uma andlise qualitativa.

Neste estudo foram adotados a andlise descritiva edlculo do indice de
Concordancia Global (ICG), calculado com base nmoerd de elementos em que as respostas
concordam (RC), dividido pelo niamero total de ages (AV), conforme a formula
(STREINER e NORMAN, 2005):

ICG =N°RCx 100
AV
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Desta fase resultou uma versao traduzida da estAlcRCOA para o portugués
brasileiro, que foi submetida a equivaléncia sernant

4.2.4 Equivaléncia semantica da escala PATCOA niddwpara o portugués brasileiro

Nesta etapa a pesquisadora verificou a equival&enadntica entre as versdes da
escala PATCOA original e a resultante da tradug@a p portugués brasileiro, a partir do
indice de concordancia dos construtos da escala esgxperts Para tanto, foi aplicada uma
classificacao utilizada por Nobrega e GutiérreD@®0na qual os construtos da escala foram
classificadoscomo tendo exatamente o mesmo significado em aadagrsdéesquando
apresentaram 100% de concordancia entrexperts quase o mesmo significagdquando
apresentaram um indice de concordancia de 99% a 8G#gnificado diferente quando
apresentaram um nivel de concordancia igual oxala 79% (APENDICE E).

Com isso, obteve-se uma versdo traduzida da e$eABCOA para a lingua

portuguesa brasileira, semanticamente equivaleaseala original em lingua inglesa.

4.3 Aspectos éticos

Este estudo foi desenvolvido de acordo com as ti¥es e Normas
Regulamentadoras Envolvendo Pesquisa com Seres rtdsinmaaprovadas pelo Conselho
Nacional de Saude, Resolucdo n° 196/1996 (BRASR96) e, conforme prevé esta
resolucdo, foi encaminhado para a Comissdo de Rasda Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sendovagdo sob Parecer n°® PG-1109
(ANEXO B) e para o Comité de Etica e Pesquisa dspital de Clinicas de Porto Alegre com
Parecer de Aprovacao n° 09-145, datado de 29 te ju& 2009 (ANEXO C).

Como as etapas do processo, que envolveram sugtaestudo, foram realizadas
através de correio eletrénico, o Termos de Consentio Livre e Esclarecido (APENDICES
F, G ,H e I) foi encaminhado juntamente com osumséntos, sendo a devolucdo destes via

correio eletrénico considerada como aceitacéo deipacao no estudo.
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A autorizagdo para traducdo e adaptacdo transaultla escala PATCOA foi
concedida pela autora do instrumento, Sheila AkBegor correio eletrénico.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentam-se os resultados e siisrds estudo.

5.1 Traducao para a lingua portuguesa e adaptacacanscultural da escala PATCOA

5.1.1 Caracterizacdo da amostra

As docentes do Instituto de Letras da UFRGS, qegamam participar da etapa de
traducao da escala PATCOA, possuiam as seguintes@dsticas profissionais:

Uma possui bacharelado em Letras com habilitaggiésfportugués e com doutorado
em Letras por uma universidade da regido Sul de; gmissui vinculo como professora
colaboradora do Programa de PoOs-Graduacdo em ldgtrbB-RGS e atua como professora
adjunta do Departamento de Lingua Inglesa de urheensidade federal da regido Sudeste;
realizou formacado complementar na Hdkgng Polytechnic Universitg naUniversity of
Michigan Neste estudo sera chamada de Tradutora 1 ou T1.

A outra tradutora possui licenciatura em Letras tailitacdo inglés/portugués, com
doutorado em Letras por uma universidade da refiflodo pais. Realizou sua formacéo
basica (1° grau) em Nova lorque, tendo formacgdo ptmmentar em traducgdo
inglés/portugués. Neste estudo sera chamada datdra® ou T2.

Na etapa seguinte back-translationfoi convidada a participar uma médica, bilingue,
endocrinologista com titulacdo de doutora pela Eace de Medicina da UFRGS e com
formacao complementar elBmdocrinology and Metabolispela Universidade de Michigan.

Para a etapa referente a avaliacdobdek-translationpor um grupo deexperts
terceira etapa do método, foram convidadas trésrraeiras com diferentes perfis, sendo
todas doutoras, docentes de enfermagem e bilingues.

A primeiraexpert ou E1, possui graduacdo em Letras e em Enfermagenduas
universidades da regido Nordeste do pais; possuiodmo em Enfermagem por uma

universidade da regido Sudeste; atua como protessijunta de uma universidade federal da



39

regido Nordeste, onde estd vinculada ao Prograniosgésraduacdo em Enfermagem. Suas
pesquisas giram acerca dos seguintes temas: sizt@pda da assisténcia de enfermagem,
sistemas de classificacdo, nomenclaturas, vocabsii@terminologias de enfermagem.

A segundaexpert ou E2, possui graduacdo em Enfermagem por unvarsidade da
regido Sul do pais, mestrado em administracdo omlo por uma universidade federal do
Sudeste; atua como professora em uma universiéaéeal da regido Sul, tendo experiéncia
na area de enfermagem médico-cirirgica, admin&ragm enfermagem, lideranca e
validacdo de diagnostico de enfermagem. Possuciedipacdo emAspects of Curriculum
Evaluationpela Universidade de Londres (UL), Inglaterra.

A terceiraexpert ou E3, possui graduacdo em Enfermagem e mespadaluas
universidades federais da regido Sul e doutoraderdermagem em saude publica por uma
universidade da regido Sudeste; atua como protessoruma universidade federal do Sul,
tendo na sua tese de doutorado utilizado a metgdolde adaptacdo transcultural de

instrumentos.

5.1.2 Método de traducéo e adaptacao transcultural ddeeBATCOA

O desenvolvimento das etapas metodolégicas paraabzacdo da traducdo e

adaptacdo transcultural da escala PATCOA encongmpesquematizadas na Figura 1.
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original em inglés

(Primeira etapa: Tradugéo]

Tradutora 1 Tradutora 2

Versdo 1 da escala }

[Pain Assessment Tool in Confused Older AduItsJ

Versdo 2 da escala
Pain Assessment Tool in Confused Older Adults
traduzida para o portugués

Pain Assessment Tool in Confused Older Adults
traduzida para o portugués

(Segunda etapa: Back-translation)

[Profissional da Satﬁlde)

Sintese das Versdes 1 e 2
e
Back-translation da escala
Pain Assessment Tool in Confused Older Adults

(Terceira etapa: Avaliagdo e modificagdo da back-translation por um J

Grupo de experts em enfermagem

|

Quarta etapa: Equivaléncia Semantica da versdo traduzida da escala
Pain Assessment Tool in Confused Older Adults

|

[ Versao final da escala J

Pain Assessment Tool in Confused Older Adults

Figura 1 — Etapas da traducéo e adaptacéo transcultuedadda PATCOA. Porto Alegre, 2009.

5.1.2.1 Traducédo da escala PATCOA

Na primeira etapa deste estudo foi realizada ai¢éaml da escala PATCOA para o
portugués brasileiro, de forma independente poa eada das tradutoras, respeitando o que
propde a metodologia de Beaton et al. (2000).

Apds o aceite do convite, T1 participou de um etrcotom a pesquisadora em que se
buscou elucidar o objetivo do estudo e da escaa traduzida. O instrumento para o registro
da etapa de traducéo foi enviado via e-mail, redigonpela tradutora e reencaminhado para a
pesquisadora, resultando na versao 1 da escaleidadgara o portugués.

Para T2, entretanto, ndo foram apresentados newbjetivos do estudo, nem o0s
objetivos da escala, pois, de acordo com a propastadolégica de Beaton et al. (2000), uma

das tradutoras deve se manter isenta de pressspmatimdos do conhecimento prévio da
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finalidade do instrumento, para realizar assim tnaducao literal. Assim, encaminhou-se por
e-mail o instrumento para o registro da traducée,fqi respondido e encaminhado de volta a
pesquisadora, resultando na versao 2 da escaleidadara o portugués.

A sintese da traducdo de cada componente da €58aR0OA, assim como algumas
observacoes referentes as expressoes resultasteserdées 1 e 2 propostas por T1l e T2,

estdo representadas a seguir nos Quadros 3,6, 5 e

Component 1: vocalizations
Componente 1: vocalizacbes
Moaning Quivering
T1 Gemido/geme Estremecimento/estremece
T2 Gemido de dor ou desconforto Tremura
OBSERVACOES Usa-se substantivo ou verbo? Falta contexto
Falta contexto Como vocalizacéo, ndo parece se
encaixar

Quadro 3 - Traducé&o proposta para os indicadoresaoponent 1: vocalizations
Fonte: ROSA, 2009.

As propostas para a traducéo da denominacdo decoag@nente foi consenso entre
T1 e T2, quais sejam: “vocalizations”, “behaviorsfiotor activities” e “facial expressions”,
com suas respectivas traducdes: “vocalizacbes’mpootamentos”, “atividades motoras” e
“expressoes faciais”. Assim, estes ndo serdo dissutum a um, tendo em vista que nao
surgiram criticas, observacoes ou dificuldadesrnogsso.

O construto “Moaning” foi traduzido por T1 como fgelo” (substantivo) ou “geme”
(verbo) alegando-se a falta de contexto. T2 utiliapenas a expresséao “gemido”, seguido da
explicacdo que este pode ser de dor ou desconfdet@cordo com o dicionario da lingua
inglesa, o substantivo “moan” é traduzido como glenuu lamento, assim como sua forma
verbal “to moan” (WHITLAM, 1994).

Depreende-se disto, a partir das versfes tradupma$l e T2 e da busca no léxico,
que a palavra “moaning” pode ser traduzida comdigtedade de significado pela palavra
gemido/geme.

A traducdo do indicador “quivering” demonstrou difidades. A versdo de T1
resultou na expressao estremecimento (substartivestremece (verbo), sendo justificadas
as duas classes gramaticais devido a falta dextonfmis a expressao na lingua de origem se
presta tanto como verbo quanto substantivo. TZatila palavra “tremora” em portugués,
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entretanto referiu que no contexto do “componeiEalizacdes” esta expressado parece nao
Se encaixar.

Ao se buscar o significado de “quiver” no diciomaem inglés e em portugués
(WHITLAM, 1994), encontra-se este indicador como wvenbo intransitivo, que no idioma
portugués significa “estremecer”. Analisando assdinaducdes propostas, de acordo com o
léxico, encontra-se a palavra “tremor” como: “sé@®emovimentos repetidos que agita algo,
movimentacédo involuntaria, pequena e repetida doocou parte dele” (HOUAISS, VILLAR
e FRANCO, 2009, p. 741). Ao passo que “estremedioiarsta descrito como “sofrer rapido
tremor fisico, ter um calafrio, tremer de modo tul® rapido” (HOUAISS, VILLAR e
FRANCO, 2009, p. 321). Assim, observa-se que agesgpes “tremor” e “estremecimento”
tém correspondéncia na lingua portuguesa, podeadautizadas como sinbnimos em
diferentes situacoes.

No que diz respeito aos indicadores relativos agyurs#o componente da escala,
“comportamentos” foram traduzidos “guarding”, “atbimg jaws” e “sighing”, como

demonstra o Quadro 4.

Component 2: behaviors
Componente 2: comportamentos

Guarding Clenching jaws Sighing
T1 Ficar em guarda ante g Cerrar os dentes Suspirar
perspectiva de dor
T2 Guardar, proteger Presséo da arcada Suspirar profundamente,
dentaria/mandibula normalmente por tristeza
OBSERVACOES / | N&o existe palavra GniggPode ser um adjetivo ou um Pode ser um verbo na
DIFICULDADES |em portugués verbo dependendo do contexto| forma progressiva ou

substantivo dependendo
do contexto

Essa agdo parece mais
uma vocalizacdo, a ndo
ser que se refira a uma
atitude usada para chamar
atencao
Quadro 4 — Traducé&o proposta para os indicadoresatoponent 2: behaviors
Fonte: ROSA, 2009.

O indicador “guarding” foi traduzido por T1 comacdr em guarda ante a perspectiva
de dor”, sendo justificada que na lingua portugmésaexiste uma Unica palavra que expresse
este mesmo significado. Entretanto, T2 prop6s ggseim utilizadas apenas as expressdes
“guardar/proteger”. A primeira palavra, “guardagsta descrita no dicionario da lingua
portuguesa como “vigilancia, cuidado, algo queeaxferprotecdo, amparo” (HOUAISS, 2008,
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p. 385). A segunda, “proteger” como “poOr-se a satiedender-se, preservar-se, ter acoes para
manter, amparar” (HOUAISS, VILLAR e FRANCO, 2009,611).

De acordo com o dicionario inglés-portugués (WHITMLAL994), a palavra “guard” é
traduzida como “guardar”. Fica evidente, nestaat@p processo de traducdo, a diferenca
entre a proposta de T1 e de T2 para o indicadarttjng”, visto que a primeira conhecia os
objetivos do estudo e do instrumento, resultandaisra traducédo voltada a estes objetivos,
ou seja, a avaliagdo da dor no idoso confuso. Ca8mnéste caso, obteve-se uma traducgéo
literal.

O segundo indicador do “componente comportamenttaénching jaws”, foi
traduzido por T1 como “cerrar os dentes”. Entretaattradutora alerta para a possibilidade
de se traduzir a palavra “clenching” como um adgetdentes cerrados”. Ao passo que a T2
traduziu como “pressado da arcada dentaria/mandibula

Analisando, conforme o0 que nos traz o dicionarglés-portugués para cada termo da
expressdo (WHITLAM, 1994), observou-se que ndo baliferenca relevante em relacdo a
traducao da palavra “clenching”, pois se encontraa sinbnimos as palavras “pressionar”,
“cerrar” e “apertar”. No que se refere a palaviav§”, de acordo com dicionario, este é
traduzido por “maxilares” ou “mandibula”, consideila ainda que a palavra “dentes” &
traduzida como “teeth”.

Assim, de acordo com a andlise do dicionario inpl@sugués, a expressao
“clenching jaws” seria melhor traduzida como “mdndd ou maxilares” “cerrados ou
pressionados”.

O indicador “sighing” foi traduzido por T1 e T2 corfsuspirar”, considerando que a
palavra pode ser um verbo ou substantivo “suspilegendendo do contexto de aplicacéo.
Houve também a observagéo que este comportameat@eselhor localizado se incluido no
“Componente Vocalizacao”, a ndo ser que se refinrma atitude usada para chamar atencéo.

“Vocalizagdo” € descrita como a emissdo de soreddsl ou cantados, enquanto
“suspiro” € definido como “inspiracdo longa, seguide expiracdo de som melancolico”
(HOUAISS, VILLAR e FRANCO, 2009, p. 709). O verbaspirar, em consonancia, esta
descrito como “inspirar profunda e longamente” (HO8S, VILLAR e FRANCO, 2009, p.
709).

Foram identificados na literatura diferentes estudoerca dos instrumentos para a
avaliacdo da dor que trazem expressodes origindoatermo “sigh”. No estudo de Feldt

(2000) e de Rossato e Angelo (1999), por exempldsuspiro” foi considerado como
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indicador de dor, classificado no comportamentoalibacées, assim como no estudo de
Decker (2009).
Quanto a tradugcdo dos indicadores do terceiro coeme “atividades motoras”,

foram obtidas as seguintes traducdes descritaziadr@ 5.

Component 3: motor activities
Componente 3: atividades motoras

Points to where hurts Reluctant to move
T1 Aponta para o local da dor Reluténcia em moeer-s
T2 Pontos de dor Relutante em movimentar-se

OBSERVACOES /
DIFICULDADES

Quadro 5 - Tradugé&o proposta para os indicadoresahoponent 3: motor activities
Fonte: ROSA, 2009.

No caso da tradugao do indicador “points to whemsh, foram obtidas duas versdes
bem distintas. T1 traduziu como “aponta para olldaador” e T2 como “pontos de dor”. De
acordo com o dicionario inglés-portugués (WHITLANQ94), “point” & traduzido como
“ponto” substantivo, entretanto, quando acompanhdaopreposicdo “to”, caracteriza-se
como um verbo transitivo, traduzido como “apontakhalisando as outras palavras que
compde o construto “point to where hurts”, identifise no dicionario a traducdo para
“where” e para “hurts”.

Segundo o dicionario inglés-portugués (WHITLAM, 299'where” é traduzido como
“‘onde” ou “aonde”, enquanto “hurt” pode ser tradiazicomo “doer”. Assim, a partir da
andlise do significado das palavras e da construifidndicador da escala PATCOA,
considera-se até esta etapa do estudo que a toadachBl “aponta para o local da dor” é a
mais adequada no que diz respeito ao contexto @st&p ou seja, a avaliacdo da dor no
idoso confuso.

Diferente do construto anterior, as traducbes paeductant to move” foram
semelhantes. T1 traduziu como “relutancia em meeér-enquanto T2 “relutante em
movimentar-se”. A palavra “reluctant” é um adjetigoesta traduzida no dicionario inglés-
portugués (WHITLAM, 1994) como ‘“relutante”, ratiindo a versdo proposta por T2,
enquanto “relutancia” é um substantivo, propostov@@ao de T1, sendo melhor traduzido

por “reluctance”. O verbo “to move” é traduzido amrfmover-se” ou “movimentar-se”,
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sendo sindnimos na lingua portuguesa, de acordoHounaiss, Villar e Franco (2009, p.
516).
No Quadro 6 estdo expostas as duas versdes popastacada indicador do quarto

componente “expressdes faciais” da escala PATCOA.

Component 4: facial expressions
Componente 4: expressoes faciais

Frowning Grimacing
T1 Franze a testa Faz caretas
T2 Franzimento da testa Fazer caretas

OBSERVACOES [Movimento que mostra descontentamehto,
DIEICULDADES desprazer, desaprovacéo ou faria.

Quadro 6 — Traducé&o proposta para os indicadoresahoponent 4: facial expressions
Fonte: ROSA, 2009.

O indicador “frowning” foi traduzido como verbo pdd, resultando em “franze a
testa” e como substantivo por T2 “franzimento dstale De acordo com T2, este é um
movimento que demonstra descontentamento, desprasmaprovacdo ou furia. No
dicionario inglés-portugués (WHITLAM, 1994), a pala “frown” é traduzida como “franzir
as sobrancelhas”, ou como “amarrar a cara”. Enteadgue neste contexto a expressao pode
ser traduzida como um comportamento involuntariotaadb quando da presenca de dor, em
que o individuo enruga a testa e sobrancelhas.

O indicador “grimacing” foi traduzido como “faz esas” por T1l, e como “fazer
caretas” por T2, diferindo entre as propostas apentempo verbal do verbo “fazer”. De
acordo com o dicionario inglés-portugués, o terngpiniace” significa, em portugués,
“careta” (WHITLAM, 1994). Ao passo que “grimacingraduz-se na acao de fazer caretas.

Assim, a primeira etapa do processo de traducadtaasem duas versdes traduzidas

da escala PATCOA, cada uma referente a uma dagdrad independentes.
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5.1.2.2Back-translatiorda escala PATCOA

Com as duas versdes traduzidas da escala PATC@fpgias por T1l e T2, foi
elaborado um instrumento que foi objeto de estuskianetapa, relativa lzack-translation
Para o desenvolvimento desta etapa foi convidada médica, que teve a tarefa inicial de
fazer a sintese entre as versdes propostas porTR] gara, posteriormente, retrotraduzir a
versao resultante desta sintese para a linguasinglesta etapa foi realizada via correio
eletrénico, partindo do envio do instrumento codteas duas versdes da escala PATCOA
traduzidas, o preenchimento do instrumento pelaotratiutora, até a devolucdo do
instrumento preenchido.

No Quadro 7 estdo descritas as versdes de T1 2,ds3im como a sintese e a versao
retrotraduzida da escala PATCOA.

| Original T1 T2 Sintese de T1 e T2 | Back-tranglation
Component 1: Componente 1: Componente 1: Componente 1: Component 1:
vocalizations vocalizagbes vocalizacbes vocalizacbes vocalizations
Moaning Gemido de dor ou Gemido/geme Gemido/geme groan
desconforto
Quivering Tremura Estremecimento/| Estremecimento/ Shivered voice
estremece estremece
Component 2: Componente 2: Componente 2: Componente 2: Component 2:
behaviors comportamentos comportamentos | comportamentos behaviors
Guarding Guardar, proteger Ficar em guarda Ficar em guarda anteln gard to prevent pain
ante a perspectival a perspectiva de do
de dor
Clenching jaws Presséo da arcada | Cerrar os dentes Cerrar os dentes | Clenched teeth
dentaria/mandibula,
Sighing Suspirar Suspirar Suspirar sigh
profundamente,
normalmente por
tristeza
Component 3: motor | Componente 3: Componente 3: Componente 3: Component 3: motor
activities atividades motoras | atividades atividades motoras | activities
motoras
Points to where hurts Pontos de dor Aponta paoaa | Aponta para o local | Point local of pain
da dor da dor
Reluctant to move Relutante em Relutancia em Reluténcia em Afraid to move
movimentar-se mover-se mover-se
Component 4: facial | Componente 4: Componente 4: Componente 4: Componente 4: facial
expressions expressoes faciais expressoes faciais| expressées faciais | expressions
Frowning Franzimento da testa Franze a testa Fiatesta wrinkle
Grimacing “Fazer caretas” Faz caretas Faz caretas To grimace
(informal), expresséo
facial

Quadro 7 — Sintese da etapa referente ao procesbadaletranslation
Fonte: ROSA, 2009.
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O primeiro indicador do “componente vocaliza¢coea”escala PATCOA “moaning”
foi traduzido por T1 e T2 como “gemido/geme” pagaretrotraduzida, resultando na palavra
“groan”. De acordo com o dicionario inglés-portug (& HITLAM, 1994), esta expressao é
traduzida como “gemido”, sendo sindnimo de “moauné gambém pode ser traduzido como
“gemido.

No que diz respeito a etapalukck-translatiorhouve duvida, por parte da profissional
responsavel pela tarefa, no que se referiu aodddic“quivering” do componente 1. Ao
sintetizar as propostas de T1 e T2 como “estrenatimestremece”, observou que “este
construto parece se referir a voz tremula” e feimgetrotraduzido como “shivered voice”.

De acordo com o dicionario inglés-portugués, aywaléshiver” pode ser traduzida na
forma substantiva como “tremor”, ou na forma verbamo “tremer” ou “estremecer”
(WHITLAM, 1994). Vindo ao encontro da andlise dadu¢cdo do indicador “quivering”,
expressa nos resultados da primeira etapa do mé&adgue se concluiu a correspondéncia
entre as palavras “tremor” e “estremecimento”.

Devido a duvida estabelecida em relacdo ao indicadp categorizado como uma
“vocalizagéo”, na retrotraducéo foi acrescentadaalavra “voice”, que na traducéo para o
portugués resulta na palavra “voz”.

No que se refere a sintese das traducdes de “gggrderceiro construto da escala
PATCOA, feita pela responsavel pdback-translation foi eleita a expressao “ficar em
guarda ante a perspectiva de dor”, sendo retratrdocomo “In guard to prevent pain”, frase
que pode ser literalmente traduzida como “em gupada prevenir dor”.

Ao avaliar a sintese das tradugdes proposta pesasiruto “clenching jaws”, obteve-
se a expressao “cerrar os dentes”, que foi rettonida para a lingua inglesa como “clenched
teeth”. Vindo ao encontro da discussao a respegarducdes propostas para este indicador,
na primeira etapa, novamente observou-se a comua@o que se refere ao verbo “clench”.
Nas versdes propostas por T1 e T2 foi comum a ¢éadde “Clenching” como “cerrar” ou
“pressdo”, palavras que sao sindbnimos em portugu@se na retrotraducdo alcancaram o
mesmo termo na lingua inglesa utilizado na esaadgnal. A Gnica diferenca residiu acerca
do tempo verbal utilizado, que na retrotraducaaadigsional se valeu do verbo no passado
“clenched”.

O quinto indicador da escala PATCOA *“sighing” ol@esersdes traduzidas da mesma
forma entre T1 e T2, conforme discutido nos redollada etapa anterior. “Suspirar” foi

retrotraduzida como “sigh” que no dicionario ing@stugués se refere ao substantivo
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“suspiro” ou ao verbo “supirar’ (WHITLAM, 1994). Asn, traducOes e retrotraducao
demonstraram convergéncia de significado, & megligano retorno a lingua original o termo
utilizado foi o mesmo.

O sexto construto a passar pela etapbatk-translationfoi “Points to where hurts”,
para o qual, conforme discutido na etapa antefiooam obtidas duas traducdes distintas. Na
sintese, a traducao escolhida foi “aponta parecal lda dor” e a retrotraducéo proposta foi
“point local of pain”. Percebe-se que no desenwoénto da retrotradugcéao foram utilizadas
todas as palavras com suas traducoes literaisgjayde acordo com o Iéxico; entretanto, a
construcédo sintatica da frase possui problemas.

No que diz respeito back-translationdo indicador “reluctant to move”, foi eleita,
pela profissional responsavel pdback-translation a versdo proposta por T1l, ou seja,
“relutancia em mover-se”, embora as duas tradugéebam sido muito semelhantes,
diferindo apenas na classe gramatical, sendo ¢etived ora substantivo, conforme discutido
na etapa anterior. Back-translationrdo construto “reluctant to move” foi realizadauiésndo
na frase “afraid to move”. De acordo com o diciom@mglés-portugués, a palavra “afraid” é
traduzida como “medo” ou “receio” (WHITLAM, 1994Assim, diante da discussao proposta
sobre a traducdo da expressao “reluctant”, e temdorista a retrotraducdo proposta e seu
significado no dicionario inglés-portugués, depdeese que existe relacdo, quando
considerado que a relutancia em mover-se podeovinetdo de que com o movimento a dor
se intensifique.

Analisando os indicadores do quarto componente résgdes faciais” da escala
PATCOA, “Frowning” foi traduzido, conforme exposta discusséo relativa a primeira etapa
do método como “franzimento de testa” ou “franzesta”. Naback-translatiorfoi realizada
a sintese das versdes de T1 e T2, sendo que aspyoéil responsavel por esta etapa optou
por utilizar apenas “franze a testa”, com o verbdempo presente. A partir desta expressao,
traduzida de volta ao idioma inglés, obteve-sersageretrotraduzida “wrinke”.

Esta esta descrita no dicionario inglés-portugwdsaoco verbo “franzir’, sendo assim
percebe-se a relacdo entre a traducédo do termimarifrowning” e do resultante dback-
translation “wrinke”. Ambas referem-se ao franzimento ou earagnto, entretanto
“frowning” remete mais especificamente ao franzitberda testa ou sobrancelhas
(WHITLAM, 1994).

O ultimo indicador da escala PATCOA, “grimacing”tede traducdes semelhantes

entre T1 e T2, que discordaram apenas no que dieite ao tempo verbal da palavra,
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conforme discussao dos resultados da primeira .efsgsam, na etapa deack-translationfoi
resultado da sintese a versdo que prop0s o vertbenmmo presente, ou seja, “faz caretas”.
Como resultado da traducdo de volta ao idioma dgemr, obteve-se a expressdo “to
grimace”, que é a mesma proposta na escala orignae na sua forma nominal.

A versao resultante diaack-translation a sintese das traducdes e a escala original

passaram na etapa seguinte por uma avaliacé@xpaetsna area de Enfermagem.

5.1.2.3 Avaliacéo dbhack-translationpor um grupo dexperts

Na etapa da avaliagdo back-translationpelo grupo deexperts buscou-se avaliar a
relacdo entre os indicadores escala PATCOA origidal tradugéo proposta e da escala
PATCOA retrotraduzida para a lingua inglesa. Olmewse, para isto, se osxperts
concordaram ou ndo com estas versoes.

Esta avaliacédo foi analisada de maneira descrifiga,meio da comparacéo entre as
respostas daexpertspara cada indicador da escala e do célculo per@edbs itens que
concordam, ou indice de Concordancia Global.

Assim, o Quadro 8 demonstra os indicadores daased trés versdes e a avaliacao

de cadaxpert

Original Traducéo Retrotraducéo Expert 1 Expert 2 Expert 3
Component 1: Componente 1: | Component 1: Sim Sim Ok
vocalizations vocalizagbes vocalizations
Moaning Gemido/geme Groan Sim Sim Gemido é mais

Manter somente gemido apropriado que
(subst.) ‘geme’
Quivering Estremecimento/ | Shivered Voice N&o Sim Estremecimento
estremece Quiveringseria melhor da voz é mais
traduzido como Tremor adequado
(subst). Por seu turno,
Shivered voicseria
melhor traduzido como
voz trémula.
Component 2: Componente 2: | Component 2: Sim sim Ok
behaviors Comportamentos| behaviors
Guarding Ficar em guarda | In guard to Sim Nao Adequado
ante a perspectiva prevent pain Esse comportamento ten
de dor sido traduzido nas escalas
de dor como uso de gestps
protetores.
Clenching jaws | Cerrar os dentes | Clenched teeth | N&o Sim Ha relacdo, porém
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Cleching jawsseria deveria ser cerrar
melhor traduzido como a mandibula
mandibula cerrada, ao
invés de cerrar os dentes|...
Sighing Suspirar Sigh Sim Sim Adequado
Sighingseria melhor
traduzido como suspiro
(subst.) e ndo como
suspirar (verbo).
Component 3: Componente 3: | Component 3: Sim Sim Ok
motor activities | Atividades motor activities
motoras
Points to where | Aponta para o Point local of Sim Sim Adequado na
hurts local da dor pain versdo em
portuguésback-
translationmal
feita
Reluctant to Relutancia em Afraid to move Sim Sim ldem acima,
move mover-se ‘relutancia em
mover-se’ ndo se
refere a medo,
mas a passos
incertos
Component 4: Componente 4: | Componente 4: | Sim Sim OK
facial Expressfes facial
expressions faciais expressions
Frowning Franze a testa Wrinkle Sim Sim Novamentdack-
Frowning seria melhor translation
traduzido como cenho inadequada,
franzido ou testa franzidd versdo em
(subst.). portugués esta
adequada
Grimacing Faz caretas To grimace Sim Sim Adequada
Grimacingseria melhor
traduzido como mascara
de dor ou careta (subst.).

Quadro 8 — Quadro sintese da etapa de avaliagdmdi-translationpor um grupo de

experts

Fonte: ROSA, 2009.

As sugestdes para a modificacdo na traducdo fpésexpertsforam avaliadas e
confrontadas com a literatura pertinente, paragpastaceite e efetiva modificacdo na versao
final da traducéo.

Identificou-se o indice de concordancia global &%o8entre osexperts que nos
remete ao percentual de avaliagbes em quexpsrtsconcordaram com a existéncia de
relacéo entre as versodes original, traduzida etrattuzida da escala PATCOA.

No que diz respeito ao primeiro indicador da escaaning” foi traduzido como
“gemido/geme” e retrotraduzida como “groan”, confer descrito nos resultados das
primeiras etapas do método. Vindo ao encontro kdg&e observada a partir da analise das
palavras nos dicionarios de inglés-portugués eimgud portuguesa, houve concordancia,
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também, entre as tré&xpertsa respeito da relacdo entre os indicadores ddaesiginal, da
traducéo e da retrotraducéo. Entretanto, E1 e B8rsam que na escala final seja utilizada
somente a expressao na forma substantiva, ou‘gemido”.

Assim, “gemido” esta descrito no dicionario da liagportuguesa como: “Voz chorosa
de dor fisica ou moral, lamentacdo, som plangegteixa” (HOUAISS, VILLAR e
FRANCO 2008, p. 374). Para Scarry (1985), a dacdiaguda impossibilita a realizacdo de
uma linguagem que faca sentido, levando o sujepimoduzir algo caracterizado como uma
linguagem pré-simbdlica expressa através de ggtaechos e gemidos.

Operacionalmente, o gemido € descrito como um sibenedte do choro que se
caracteriza por ser breve e se manifestar duraexpisacdo. Esta caracteristica que faz com
que o ato de gemer torne-se um indicativo de doincipalmente em populagbes
impossibilitadas de verbalizar com coeréncia sussxgs caso de neonatos, idosos com
deméncias, apresentando problemas cognitivos ou @mmunicacdo verbal prejudicada
(SCHARAM, 2000).

No estudo realizado por Sttots (2004), o “gemidsteee presente em 20,4% da
populacdo estudada enquanto comportamento indicdevdor. Herr et al. (2004), em seu
estudo, evidenciou em mais de 25% dos pacienteav@li®u a presenca de comportamentos
como agitacdo, inquietacdo, gemido e gritos, sewmge oS gemidos seriam 0sS
comportamentos mais comuns em pacientes idososilcom

O indicador “moaning” é encontrado como integrafdecomponente vocalizacdo em
outros instrumentos desenvolvidos para mensurarora cdm base na observacdo de
comportamentos de dor, como exemplo o estudo deéiNaHurley e Volicer (2003).

O segundo indicador da escala “quivering’, foi tzado como
“estremecimento/estremece” ou “tremor”, de acorolm © descrito na etapa de tradug&o. Na
etapa referente a sintese das traducfes a exprsg@opela profissional responsavel pela
back-translation foi “estremecimento/estremece”, que, apos, foiroteiduzido como
“shivered voice”. No que diz respeito a avaliacds dxperts identificou-se que todas
concordaram quanto a relacdo entre as versdes agjseigestdes foram no sentido de
melhorar a versao final da escala PATCOA traduzida.

Ao avaliar as sugestdes, identificou-se que: EEmsugiue o indicador “quivering”
seria melhor traduzido como “tremor”. J4 E2 sugeue fosse mantida a forma substantiva
da palavra “estremecimento” e acrescida a palawaz”; resultando no construto

“estremecimento da voz”.
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Analisando a sugestdo de E1, de acordo com didiommdglés-portugués, o verbo
“Quiver” pode ser traduzido para o portugués wiido-se os termos “estremecer” e “tremer”
como sinénimos (WHITLAM, 1994), assim como sédo eriados no dicionario da lingua
portuguesa e foram discutidos na etapa da tradi¢daodicionario da lingua portuguesa,
ambas as palavras estdo relacionadas a “movimentapétida de todo ou parte do corpo,
calafrio, tremer de modo subito e rapido” (HOUAISS,.LAR e FRANCO, 2008, p. 321 e
741).

A sugestdo de E2 vem ao encontro da construcacogioma etapa dback-
translation em que a profissional ao retrotraduzir o indicd@stremecimento”, acrescentou
a palavra “voice”, conforme analisado nos resubadodiscussfes da segunda etapa do
método.

Dentre os indicadores do “componente comportamée&ia o construto “guarding”,
que, apos traduzido, resultou na expresséao “ficagearda ante a perspectiva de dor”, com
retrotraducéo “in guard to prevent pain”. Ao aviaia este indicador, das trésperts uma
discordou da existéncia de relacdo entre as versfigmal, traduzida e retrotraduzida,
entretanto, ao preencher o instrumento, ndo fofipesdo o porqué da discordancia. Embora
tenha concordado com a relacdo entre as versdesydetiu que este comportamento vem
sendo traduzido em escalas de dor como “Uso degpsitetores”.

O “comportamento de protecao” encontra-se desarddjteratura, de acordo com a
NANDA-I (2008, p. 111) como uma caracteristica iefbora para o diagnostico de
enfermagem dor aguda. O paciente que demonstracctangento protetor caracteriza-se por
apresentar postura que minimize a dor, como deitavel, contrair as pernas, retrair-se
quando tocada, segurar ou proteger a area doi@GRREA, 1997).

O construto “guarding”, enquanto descritor compuodatal de dor, pode ser
encontrado na literatura como constituinte de suinstrumentos, como, por exemplo, no
caso do estudo de Warden, Hurley e Volicer (20@8), que “guarding” faz parte do
componente “sinais motores” do instrumen@mmfort Checklist Outro exemplo € o
instrumentoPain Assessment in the Dementing EIAEAMDE), que possui como integrante
do componente “sinais fisicos” “guarding affecteelad (VILLANUEVA et al., 2003).

O construto “clenching jaws” foi traduzido como fig os dentes” e retrotraduzida
como “clenched teeth”, de acordo com a discuss@esaptada anteriormente. A partir da
andlise destas versdes pelo grupcerigerts,foi constatada a relacdo entre indicadores das

trés, embora tenham sido dadas sugestdes.
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Vindo ao encontro da andlise prévia, realizada wirpdos dados referentes as
primeiras etapas do método, foi sugerido por EB a Blteracdo do substantivo “dentes” para
“mandibula” e da forma verbal “cerrar’ para a formdjetivada “cerrada”, resultando na
expressao “mandibula cerrada”.

Foram sugeridas duas traducdes para o indicademcised jaw” no estudo de Silva e
Thuler (2008): a primeira sugestéo foi a expressdaxilares cerrados” e a segunda foi a
expressdo “mandibulas cerradas”. As autoras comenqtee foi feita op¢do pela segunda
alternativa devido a proximidade com a linguagemuter brasileira.

Corréa (1997) validou a caracteristica definidoexptessdo facial de dor” como
caracteristica definidora do diagnéstico de enfgama dor e a definiu operacionalmente
como: comportamento fisico caracterizado por olusatido, expressdo de fadiga feicédo
oprimida, musculatura da mandibula contraida, demtrrados e sobrancelhas atadas.
Carpenito-Moyet (2008) também destaca como cafatiter definidora menor do diagndstico
de enfermagem dor aguda a presenca de “maxilanesios”.

Outro estudo que desenvolveu uma escala para @agh@lda dor através da
observacdo de comportamentos traz um derivado dicaihor “clenching”. Feldt (2000) ao
desenvolver &hecklist for Nonverbal Pain Indicatgratilizou a expresséao “clenched teeth”
para designar um dos construtos relativo a categapressao facial.

Como visto na discussdo das primeiras etapas dodméd indicador “sighing” foi
traduzido para o portugués como “suspirar” e regchtzido como “sigh”. Neste caso houve
concordancia entre as trégperts comprovando que ha relacdo entre original, traoug
retrotraducdo. Embora tenha havido concordanciaapkentre asexperts E1 sugeriu a
utilizacdo, na escala final, da forma nominal daya, ou seja, “suspiro”.

Identificou-se um estudo em que o0 “suspiro” é uns @omportamentos de dor
presentes em uma amostra de idosos com e sem &ordas pds-operatério de cirurgia de
quadril (RAWAY, 1994). Em outro estudo, Decker (2D@onstatou que o “suspiro” é o
sétimo comportamento de dor mais frequentementatiidado por enfermeiros em uma
amostra estudada. No mesmo estudo, a autora ipiere elemento “suspiro” faz parte da
categoria “vocalizacdo” de indicadores nao vertaigor.

Feldt (2000) também cita que “suspiro” esta entse comportamentos de dor
expressos através da vocalizagdo identificadosdesos, mais citados por diferentes autores
e, com base nesta estatistica, o descritor fouiticlna construgdo dascala Checklist for

Nonverbal Pain Indicators
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De acordo com a discussao descrita nos resultadoprimeiras etapas do método, o
construto “points to where hurt” foi traduzido comaponta para o local da dor’ e
retrotraduzido como “point local of pain”. Ao awaliestas versdes, 0 grupo @eertsfoi
unanime ao responder que existe relacdo entrésagdrsoes.

Este indicador comportamental de dor, “points tererhurts”, esta descrito no estudo
de Decker (2009) como um dos 15 comportamentosodeg@s-operatoria observado por
enfermeiros em pacientes idosos apresentdabioum.

O sétimo construto da escala “reluctant to move”’adordo com o a discusséo nas
etapas anteriores, foi traduzido como “relutanafaneover-se” e retrotraduzido como “afraid
to move”. Embora o grupo axpertstenha concordado com a relacdo entre os termdsésas
versoes, a retrotraducédo foi questionada por EQueadiz respeito a expressao “afraid”, que,
de acordo com o Iéxico, é traduzido como medo ooote 0 que difere da expressao
relutédncia, que, segundo o dicionario de portugsigsifica impor resisténcia, oposi¢do, ao
passo que medo é descrito em termos de uma pe&daripsicologica diante de uma ameaca
ou perigo. Esta discussdo vem ao encontro da arndigposta na etapa Back-translation
deste elemento.

De acordo com George, Bialoski e Fritz (2004), impiro modelo de comportamento
de dor baseado na literatura foi descrito por REerécartes, o modelo biomédico. Este
modelo estava exclusivamente ligado aos sinaisitersas da patologia, estando assim a
intensidade da dor relacionada a extensdo da |&s#s.dos principios basicos do modelo
proposto por Descartes vém ao encontro ao sétidioaktor da escala PATCOA, séo eles:
evitar movimentar-se durante o periodo de dorieakr o paciente a ser passivo.

Assim, a dor causada por uma lesdo pode resultegsisténcia em executar tarefas
simples como movimentar-se para suprir as neceksdaasicas, pelo medo de machucar-se
novamente ou pela expectativa de piora do quadrccd]VERBUNT et al., 2003).

O construto “frowning” foi traduzido utilizando-seexpressao “franze a testa”, como
exposto nas etapas anteriores, e foi retrotraduzidoo “wrinkle”. Estas versfes obtiveram
concordancia entre axperts que registraram a existéncia de relacdo entiadisadores.
Entretanto, E1 sugeriu adaptar a traducéo parantcéanzido” ou “testa franzida”.

Em um estudo foi identificado que o comportamemdfthnzir a testa” esta presente
nas situacdes de dores nos pacientes com AlzhéhHRLEY et al., 1992). Assim, em seu
estudo, que desenvolveuldascomfort Scale in Dementia of Alzheimer Typs-DAT),

“frowning” esta presente dentre os descritores aytamentais de dor. Outro instrumento em
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que este indicador aparece é Albey Pain Scale pertence ao componente “expressao
facial” (ABBEY et al., 2004).

O ultimo indicador da escala PATCOA é “grimacingye foi traduzido como “faz
caretas” e retrotraduzido como “to grimace”, coretatado nas discussdes das etapas de
traducédo eback-translation De acordo com a avaliacdo dasperts,as versdes original,
traduzida e retrotraduzida deste construto dememastr relagdo, principalmente no que diz
respeito & comparacao entre as versfes em ingi@sorg a concordancia tenha sido plena,
E1 sugeriu que “grimacing” seria melhor traduzidono “mascara de dor” ou “careta”, na

forma nominal.

5.1.2.4 Equivaléncia semantica da verséo tradwadsscala PATCOA

A partir da avaliacdo do grupo d&perts,verificou-se a equivaléncia semantica entre
os indicadores da escala original e da escalazidapara o portugués brasileiro.

A equivaléncia semantica visa a identificar se amgressfes possuem 0O mMesmo
significado na escala PATCOA original, na linguglésa e na traducdo para a lingua
portuguesa. Para isto, os indicadores foram cleadds, como no estudo de Noébrega e
Gutiérrez (2000), como tendo “exatamente o mesrgoifsiado em ambas as versdes”,
guando atingiram 100% de concordancia entreexgserts “quase o mesmo significado”,
quando atingirem de 80 a 99% de concordancia estexperts e “significado diferente”,

guando atingirem concordancia entreegpertsigual ou menor que 79% (Quadro 9).

Escala PATCOA original Escala PATCOA em portugués | Classificacao da equivaléncia

semantica

Component 1: vocalizations

Moaning Gemido/geme 100% Exatamente o mesmo
significado

Quivering Estremecimento/estremece 100% Exatanwentesmo
significado

Component 2: behaviors

Guarding Ficar em guarda ante a perspectié®,6% Significado diferente
de dor

Clenching Jaws Cerrar 0s dentes 33,3% Significéféoette

Sighing Suspirar 100% Exatamente 0 mesmo

significado




Component 3: motor activities

Points to where hurts

Aponta para o local da dor

0% Exatamente o mesmo
significado

Reluctant to move

Relutancia em mover-se

100% Emextée 0 mesmo
significado

Component 4: facial expressions

Frowning Franze a testa 100% Exatamente 0 mesmo
significado
Grimacing Faz caretas 100% Exatamente o mesmo

significado

Quadro 9 — Equivaléncia semantica entre a escala PATCOdinali e a traducéo para o

portugués.
Fonte: ROSA, 2009.

Assim, a partir da analise do Grafico 1, que tradsizesultados das equivaléncias
semanticas dos indicadores da escala PATCOA trdosizpara o portugués brasileiro,
observa-se que 77,7% destes foram classificadoso ctando “exatamente o mesmo
significado em ambas as versdes”, em comparacao a&ancala original. Ja os 22,3%

restantes nao alcancaram o minimo de concordasp@ada, sendo classificados como tendo

“significados diferentes”.

® Exatamente o mesmo
significado

B Quase o mesmo
significado

Significado diferente

Grafico 1 — indice de concordancia semantica dos elemeateschla PATCOA.

Quanto aos indicadores “moaning”, “quivering”, ‘isigg”, “points to where hurts”,

“reluctant to move”, “frowning” e “grimacing” e ssarespectivas traducdes para a lingua

Fonte: ROSA , 2009.
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portuguesa brasileira, “gemido”, “estremecimentsyspirar”, “aponta para o local da dor”,
“relutancia em mover-se”, “franze a testa” e “fazatas”, tiveram equivaléncia semantica de
100%, sendo classificados como “tendo exatamentaesmo significado em ambas as
versoes”.

A equivaléncia semantica do construto “guardingleesua traducéo “ficar em guarda
ante a perspectiva de dor” foi de 66,6%. Este vadtere-se a discordancia de umdert
que, embora tenha julgado os indicadores como stagdo, ndo justificou a resposta,
impedindo-nos de discutir acerca disto.

No que diz respeito ao indicador “clenching jaws’equivaléncia semantica foi de
apenas 33,3%, sendo assim classificada como temgluficado diferente”. Considera-se que
isto se deve a palavra “jaws”, traduzida como “ds’he, como visto na discussédo das etapas
anteriores, com base no léxico e nas opinidesegpsrts a traducdo mais adequada seria
“mandibula ou maxilares”.

A parte dos indicadores, foram feitas sugestdes gelpo deexperts que vieram,
muitas destas, ao encontro de observacdes feitmsoutnas etapas do processo, pelas
tradutoras ou retrotradutora. Estas foram, em siarm, propostas para adequacgéo da escala,
que nao implicam em mudanca de sentido ou equicialédrata-se, por exemplo, da
transformacdo de formas verbais ou adjetivadas fmraas nominais ou substantivas,
considerando que, ao falar de indicadores de dwr referimos a fendmenos e nédo a acgoes
nem qualidades.

No que diz respeito ao primeiro elemento “moaninfyi, aceita a sugestdo da
permanéncia apenas do termo “gemido”, substantivo.

Ao segundo indicador, “quivering”, foi acrescidaeapressdo “da voz” a palavra
“estremecimento”, deixando assim mais claro quéraa de um desvio do “componente
vocalizacdes”.

Quanto ao construto “guarding”, que nao atingiugaivaléncia semantica minima,
este foi aceito, pois axpertque ndo concordou com a traducdo, causando a gieda
percentual de concordancia, nao justificou o podgi8ua resposta negativa.

Para o indicador “clenching jaws”, que também niftagas a equivaléncia semantica
minima, foram aceitas as sugestfesedaerts embasadas pela discusséo proposta com base
no Iéxico, alterando-se a expressao de “cerraented’ para “mandibula cerrada”.

O construto “sighing”, que resultou na traducaosfsrar”, foi modificado conforme
sugestdes e discussédo a partir do |éxico paraosoma fsubstantiva, ou seja, “suspiro”.
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A tradugcdo dos indicadores “points to where husds”reluctant to move” foram
mantidas como proposto inicialmente: “aponta palacal da dor” e “relutancia em mover-
se”.

Para os indicadores “frowning” e “grimacing”, foraatdotadas a sugestdo de se
utilizar os termos na forma substantiva, resultaagm em “testa franzida” e “caretas”.

Assim, a Escala PATCOA, apés o processo de tradeigtaptacdo para o portugués
brasileiro, assumiu a denominac¢ao “Instrumento pardiacdo da Dor em Idosos Confusos -
IADIC”, sendo estruturada da seguinte forma: Conepd® 1: vocalizacbes (gemido e
estremecimento da voz), componente 2: comportamméfitar em guarda ante a perspectiva
de dor, mandibula cerrada e suspiro), componeraévddades motoras (aponta para o local
da dor e relutancia em mover-se) e componenteptessdes faciais (testa franzida e caretas),

conforme Quadro 10.

Instrumento para Avaliacdo da Dor em Idosos Confuse- IADIC
Sim Nao

Componente 1: vocalizacbes
Gemido

Etremecimento da voz
Componente 2: comportamentos
Ficar em guarda ante a perspectiva de dor
Mandibula cerrada

Suspiro

Componente 3: atividades motoras
Aponta para o local da dor
Relutdncia em mover-se
Componente 4: expresséao facial
Testa franzida

Caretas

Quadro 10— Instrumento para Avaliacdo da Dor em Idosos Cordiisaaiuzida e
semanticamente equivalente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O idoso, por possuir caracteristicas diferenciadasnciar situacdes de saude/doenca
e demonstrar problemas menos comuns na populagéonjocomo, por exemplo, as
deméncias, Alzheimer, Parkinson, e complicacdeerdaates de procedimentos diagnosticos
e terapéuticos invasivos, exigem igualmente cuisla$pecificos. Dentre esses, destaca-se a
dor como um dos fenémenos vivenciados por estalgpfmde modo significativo.

A avaliacdo da dor no idoso torna-se, assim, umafte aos profissionais de
enfermagem, que tém o compromisso de diagnostitaryir e avaliar este fen6meno nesses
pacientes. Para isto, torna-se imprescindivel gléen do conhecimento acerca do tema da
dor, o enfermeiro disponha de ferramentas que di@uxneste processo complexo que € a
avaliacdo do fendbmeno algico. Constatou-se, arpadatiliteratura, que instrumentos vém
sendo desenvolvidos para ajudar a identificar, tfiar e qualificar a dor sentida pelos
pacientes, tornando mais objetivo um fenbmeno subje

Esses instrumentos sdo escalas ou questionariegnwdvidos para diferentes
populacdes ou contextos de saude, baseados noetattodo paciente ou na observacdo de
comportamentos de dor. Os de autorrelato depenéemmdbom nivel de cognicdo, para que
0 paciente possa relatar sua dor com precisdo.o@partamentais ndo exigem que 0s
pacientes estejam lucidos e orientados, pois aagéal ndo depende do seu relato e sim da
avaliacdo de comportamentos que se acreditamprst@ntes nas situacdes de dor.

Dentre esses, considera-se que 0s instrumentosipdo comportamental s&o
especialmente Uteis para a avaliacdo da dor dalgg@muidosa, devido aos problemas que
frequentemente os impedem verbaliza-la. Entretar@io, se constata a utilizacdo de escalas
comportamentais na realidade brasileira e acrsditgue esta caréncia venha da escassez
destas em lingua portuguesa.

Nas realidades norte-americana e europeia idemBSB¢ por meio da literatura,
distintas escalas para a avaliacdo da dor no idaseada na observacdo de comportamentos.
Entre elas aPain Assessment Tool in Confused Older Ad(MATCOA), que chama a
atencao por sua caracteristica de ser compostaoperindicadores comportamentais de dor,
em que, a partir da observacdo de sua presencaséuncia, a dor € quantificada, resultando
em uma escala numeérica que vai de zero ou nenhanearbve, que representa o nivel mais

intenso de dor.
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Isto posto e diante da dificuldade encontrada adiagéo da dor na populagao idosa e
da ciéncia da existéncia de escalas em outros &i@ue podem ser Uteis nestes casos, como
a PATCOA, identificou-se a metodologia da adaptagdoscultural de instrumentos, que
consiste na traducéo e adaptacdo de instrumendes\a#vidos em um contexto cultural para
serem aplicados em outros.

Assim, realizou-se este estudo que objetivou ait@al e a adaptacao transcultural da
escala PATCOA para a lingua portuguesa brasilairayés da metodologia da adaptacao
transcultural de instrumentos.

A primeira etapa da metodologia consistiu na traduga escala PATCOA para a
lingua portuguesa por duas tradutoras independdbsés etapa do estudo resultou em duas
versfes em portugués, que na etapa seguinte foraeiadas para &ack-translation Nesta
fase da adaptacédo transcultural as duas versdescdéa foram comparadas, gerando uma
sintese, que, em seguida, foi retrotraduzida pdreyaa de origem, o inglés.

Apés a etapa déack-translation as trés versées da escala, ou seja, a traducéo,
retrotraducéo e a escala original, foram avaligmasum comité dexpertsem enfermagem,
que responderam se entre os indicadores destasesdrisuve ou nao relacdo. A partir desta
analise, foi realizada a equivaléncia semanticeeemversdo original, em lingua inglesa, e a
versao traduzida para o portugués, resultando ca@aedinal traduzida e semanticamente
equivalente.

Cada etapa da metodologia foi analisada e discotidabase nas definicdes do Iéxico
(inglés-portugués) e em outros estudos relaciona@oslo sido observada a inter-relacao
entre os resultados das etapas.

Na equivaléncia semantica, avaliada na quarta edapte estudo, identificou-se o
indice de concordancia entreegertspara cada indicador da escala PATCOA. Constatou-se
que os indicadores “guarding” e “clenching jaws’tieéram indices de concordéancia de
66,6% e 33,3% respectivamente, 0 que expressaaguiva semantica baixa, retratando que
esses indicadores, na versdo em portugués, naeraflo mesmo significado da versao
original.

Quanto a equivaléncia semantica, deaperts concordaram com a traducdo do
indicador “guarding”, contudo a terceiexpert embora tenha discordado da relagéo entre a
versao original, traduzida e resultantebdak-translation ndo justificou sua resposta. Diante
disto, manteve-se o construto “ficar em guarda anperspectiva de dor”, traduzido para o

portugués.
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O indicador “clenching jaws” obteve indice de cadémcia de 33,3%, pois dois
expertsdiscordaram da traducdo do termo “jaws”, que rfdizido como “dentes”. A partir
das sugestbes dagpertse da busca no léxico inglés-portugués, optou-f& germanéncia
do construto na escala, entretanto alterando-smdagio de “dentes” para “mandibula”’ e da
forma verbal “cerrar” para a adjetiva “cerrada’suando no indicador “mandibula cerrada”.

Os demais indicadores “gemido/geme”, “estremeciniestremece”, “suspirar”,
“aponta para o local da dor”, relutancia em mowgr-sfranze a testa” e “faz caretas”,
tiveram indice de concordancia de 100% entexpserts

Acredita-se que as modificacfes na traducéo ddaeBed COA, realizadas com base
nas sugestfes do grupo ekperts visaram a adequar o instrumento a lingua porsayde
Brasil e ao contexto da avaliacdo da dor em idesodusos. Nesse sentido, as sugestoes
foram incorporadas na verséo final da escala PAT(Q#@Amitindo que esta seja considerada
culturalmente equivalente.

Os indicadores “sighing”, “frowning” e “grimacindbram, entéo, utilizados na escala
em sua forma substantiva, ou seja, “suspiro”, ‘4narento de testa” e “caretas”. O construto
“moaning” também, de acordo com as sugestfes gmwgtaexperts foi mantido apenas em
sua forma substantiva “gemido”, sendo excluidarm#overbal “geme”.

Como justificativa a utilizacdo das formas substastdos construtos, considerou-se
gue a escala PATCOA avalia indicadores nao vedmidor, ou seja, fendmenos e estes, na
lingua portuguesa, sdo normalmente descritos nafeubstantiva.

Outra mudanca realizada e que chamou a atencageparm elemento que gerou
davida desde a primeira etapa do estudo, foi n@addr “quivering”. Na traducdo, este
construto gerou duvidas quanto a sua colocacdo componente vocalizagbes” e foi
traduzido como “estremecimento/estremece”.bdak-translationa retrotradutora utilizou o
termo “shivered” acrescido da palavra “voice”, tetalo que também ficou em duvida no que
se refere a insercdo do indicador “estremecimembo®componente vocalizagdes”. Na etapa
relativa a avaliacao pelo grupo eeperts foi sugerida também o acréscimo da palavra “voz”
a versao final da escala.

Considera-se que o indicador “estremece”, como sstrou na traducdo, cause
davidas quando a sua inclusdo como um indicad@modgponente vocalizacdes. A leitura da
tradugdo do termo isoladamente nos remete a seuficago literal, ou seja, a uma
movimentac&o de todo ou parte do corpo, por isssiderou-se pertinente a modificacdo da

escala PATCOA e a utilizacdo do indicador “estrémeanto da voz”.
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Os dois indicadores que ndo sofreram nenhuma géienaa sua versao apopack-
translation foram os construtos “points to where hurts” e tfothnt to move”, que foram
traduzidos na verséo final da escala PATCOA comporita para o local da dor” e “relutancia
em mover-se”, respectivamente. Acredita-se quesaesdecadores sao de imensa importancia
no que se refere a avaliacdo da dor no idoso,gssiss dois construtos, além de indicarem a
dor, d&o pistas reais de sua localizagéo.

Percebe-se, na pratica, que o paciente com doe terfésfregar” ou “cobrir com a
mao a regiao dolorida”, mesmo inconscientementando desorientados. Ja a “relutancia em
mover-se” é vista também em diferentes situacOedade caracterizada pela oposicdo do
paciente ao movimento ativo ou mesmo passivo.

Como limitacdes deste estudo aponta-se a nao gglicdo coeficiente de Kappa,
como se previu, 0 que se acredita avaliaria a fdega@oncordancia entre expertscom
fidedignidade estatistica. Outro aspecto a seriderslo refere-se ao numeroagertsque,
devido ao nao retorno do instrumento preenchido @@wvaliacdo de dois deles, ficou restrito
a trés. Contudo, deu-se prosseguimento a pesquisa,base em outras que utilizaram o
mesmo numero de juizes expertspara a adaptacdo de instrumentos ou escalas ligcava
das condicoes de saude no contexto da praticaalola enfermagem brasileira, como ja
citado anteriormente.

A avaliacao clinica através da etapa de pré-teststituiu outro objetivo deste estudo,
contudo a mesma nao foi viavel devido ao tempozidduque se dispunha para a concluséo
da pesquisa.

Acredita-se que essas limitacbes encontradas @ummlesenvolvimento do estudo
ndo se mostraram como empecilhos para sua execbafm.que, acredita-se, se deva a
qualificacéo dos profissionais envolvidos em toamgtapas do método, seguidas com rigor e
a analise baseada em referenciais teoricos atdatiza

Assim, levando-se em conta a trajetéria metododddiesenvolvida neste estudo e os
resultados alcancados, considera-se a eBaaaAssessment Tool in Confused Older Adults
traduzida para o portugués do Brasil e semanticemaguivalente ao instrumento em sua
versao original, assumindo assim a denominacdoatugués “Instrumento para Avaliacao
da Dor em Idosos Confusos - IADIC”. Recomenda-se, guara uma adequada adaptacao
transcultural, a escala IADIC seja testada clinieai® na populagéo idosa confusa brasileira,
0 que se acredita possibilitara avaliar sua a@icacreprodutibilidade, tornando-a valida para

aplicacdo no contexto da pratica clinica da Enfgenabrasileira.
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APENDICE A — Instrumento para registro da Primeira Etapa:
Traducédo da Escala PATCOA — Tradutora 1

TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PATCQ®\”
Instrumento para registro do processo de traducao

ESCALA ORIGINAL TRADUCAO PROPOSTA OBSERVAGCOES/DIFICULDADES

Component 1: vocalizations

Moaning

Quivering

Component 2: behaviors

Guarding

Cleching jaws

Sighing

Component 3: motor activities

Points to where hurts

Reluctant to move

Component 4 facial expressions

Frowning

Grimacing

Nome do tradutor:
Data:
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APENDICE B — Instrumento para registro da Primeira Etapa:
Traducédo da Escala PATCOA — Tradutora 2

TRADUGCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PAINASSESSMENT TOOL IN
CONFUSED OLDER ADULTS” PARA A AVALIACAO DA DOR EM DOSOS CONFUSOS
Instrumento para registro do processo de traducao

ESCALA ORIGINAL

TRADUCAO PROPOSTA

OBSERVACOES/DIFICULDADES

Component 1: vocalizations

Moaning

Quivering

Component 2: behaviors

Guarding

Cleching jaws

Sighing

Component 3: motor activities

Points to where hurts

Reluctant to move

Component 4 facial expressions

Frowning

Grimacing

Nome do tradutor:
Data:
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Back-tranglation da Escala PATCOA
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TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA
“PAIN ASSESSMENT TOOL IN CONFUSED OLDER ADULTS"
Instrumento para registro do processddek-translation

Tradugdo 1 Tradugéo 2 Back-translation

Responsavel pelaack-translation

Data:
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APENDICE D — Instrumento para avaliag&o e registrada Terceira Etapa:

Avaliagédo daback-translation pelo grupo deexperts

TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PAINASSESSMENT TOOL IN
CONFUSED OLDER ADULTS” PARA A AVALIACAO DA DOR EM DOSOS CONFUSOS

Instrumento para avaliacdo daback-translation pelo grupo deexperts

Ha relacdo entre as

~ versdes?
ESCALA ORIGINAL TRADUCAO BACK-TRANSLATION
PROPOSTA SUGESTOES
Component 1:
vocalizations
Moaning
Quivering

Component 2: behaviors

Guarding

Cleching jaws

Sighing

Component 3: motor
activities

Points to where hurts

Reluctant to move

Component 4: facial
expressions

Frowning

Grimacing

Nome do docente:
Instituic&o:
Data:

Local:
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APENDICE E - Instrumento para avaliacdo da Quarta Eapa: equivaléncia semantica
da versao final da escala PATCOA traduzida para o @rtugués do Brasil

TRADUGCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PAINASSESSMENT TOOL IN
CONFUSED OLDER ADULTS” PARA A AVALIACAO DA DOR EM DOSOS CONFUSOS
Instrumento para registro da etapa de equivalé&acrE@ntica

ESCALA ORIGINAL

TRADUCAO PROPOSTA

iNDICE DE
CONCORDANCIA

EQUIVALENCIA ENTRE
AS VERSOES

Component 1:
vocalizations

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Moaning

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Quivering

()Exatamente o mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Component 2:
behaviors

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Guarding

()Exatamente o mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Cleching jaws

()Exatamente o mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Sighing

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Component 3: motor
activities

()Exatamente o mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Points to where hurts

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Reluctant to move

()Exatamente 0 mesmo
significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente

Component 4: facial

()Exatamente o0 mesmo
significado

expr ons ()Quase o mesmo significado
()Significado diferente
. ( )Exatamente o mesmo
Frowning significado
()Quase o mesmo significado
()Significado diferente
. . ()Exatamente o mesmo
Grimacing significado

()Quase o mesmo significado
()Significado diferente
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APENDICE F — Termo de Consentimento Livre e Esclareido para Tradutor 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Escola de Enfermagem
Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem

Projeto de Pesquis@raducéo e Adaptagcdo Transcultural da Escala “PaimAssessment Tool in Confused
Older Adults - PATCOA”

Pesquisador Responsavel/Orientador: Profa. DraiaMarGraca Oliveira Crossetti Fone: 3308-5324
Pesquisador: Thanize Prates da Rosa Fone: 8523-1253

O projeto de pesquisa intitulado “Traducéo e Adggudal ranscultural da Escala “Pain Assessment Tool i
Confused Older Adults” para a Avaliacdo da Dor ansbs Confusos” tem como objetivo geral fazer a
adaptacao transcultural da escala “Pain Assesshoehin Confused Older Adults” (DECKER; PERRY, 2003
para a avaliacdo da dor em idosos confusos, neg®dinica da enfermagem brasileira, visando cfereos
enfermeiros um instrumento para a mensuracdo dandodoso confuso, cujos elementos estruturais sédo
comportamentais.

Buscando alcancar os objetivos deste estudo, cgtoper utilizar como referencial metodolégico a
abordagem proposta por Nébrega e Gutiérrez (2@0®), modificagbes que visam responder aos objetieos
projeto. Estas modificagdes consistem na inclus@oetihpas de tradugdo e pré-teste propostas ptumBeteal.
(2000). Assim, este estudo sera desenvolvido apl@ae as seguintes etapas metodoldgicas: Primiipa:
traducadq segunda etapaBack-translation,terceira etapa: avaliacdo deck-translationpor um grupo de
Experts,quarta etapaquivaléncia semantica da versao final da escald®®A traduzida para o portugués do
Brasil e quinta etaparé-teste da escala PATCOA.

Vocé é convidado a participar da primeira etapaadpesquisa, que consiste no processo de tradagdo d
escala PATCOA do inglés para o portugués por dadutores independentes. Este processo sera aelgistm
um instrumento especifico e serd solicitado que sefatado e explicado as dificuldades na tradug&o,
influéncias das peculiaridades culturais e o podgi&erem feitas mudancas na forma ou conteldcaddae
Apbs o processamento dos dados, os instrumentagdtro ficardo em posse da pesquisadora por @ngs e
apos serao destruidos.

Eu, informo que fui esclarecido/a, de
forma clara e detalhada, livre de qualquer conginaento ou coergdo, que minha participacdo no eséud
voluntéaria e que nao interferird nas minhas atdlédana instituicdo ou trard prejuizo para a mirdes@a, bem
como em meu direito de receber respostas as duefimrentes ao desenvolvimento da pesquisa, enqupral
fase desta. Estou ciente de que a qualquer monemto o direito de retirar meu consentimento e ateile
participar do estudo e terei minha identidade pveska, ou seja, esta ndo sera revelada em nenhumemm da
pesquisa.

Este documento serd datado e assinado em duasefas que uma destas ficara em posse do partieipan
outra com o pesquisador responsavel.

Porto Alegre, de de 2009.

Assinatura do Participante

Pesquisador Responsavel Pesquisador
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APENDICE G — Termo de Consentimento Livre e Esclargido para Tradutor 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Escola de Enfermagem

Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem

Projeto de Pesquis@raducéo e Adaptagdo Transcultural da Escala “PATCQ\”
Pesquisador Responsavel/Orientador: Profa. DraiaMarGraca Oliveira Crossetti Fone: 3308-5324
Pesquisador: Thanize Prates da Rosa Fone: 8523-1253

Vocé é convidado a participar da primeira etapdadpssquisa, que consiste no processo de tradacao d
escala PATCOA do inglés para o portugués por dadutores independentes. Este processo sera aelgistm
um instrumento especifico e serd solicitado qua sefatado e explicado as dificuldades na tradue&o,
influéncias das peculiaridades culturais e o podpi&erem feitas mudancas na forma ou conteldedddae
Ap6s o processamento dos dados, os instrumentegdtro ficardo em posse da pesquisadora por eings e
apos serdo destruidos.

Eu, informo que fui esclarecido/a, de
forma clara e detalhada, livre de qualquer conginaento ou coercdo, que minha participacdo no eséud
voluntaria e que néo interferira nas minhas atiédana instituicdo ou trara prejuizo para a mirdss@a, bem
como em meu direito de receber respostas as dugflErentes ao desenvolvimento da pesquisa, engugral
fase desta. Estou ciente de que a qualquer montemito o direito de retirar meu consentimento e ateile
participar do estudo e terei minha identidade pveska, ou seja, esta ndo sera revelada em nenhumemw da
pesquisa.

Este documento sera datado e assinado em duasesmal® que uma destas ficara em posse do parteipan
e outra com o pesquisador responsavel.

Porto Alegre, de de 2009.

Assinatura do Participante

Pesquisador Responsavel Pesquisador
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APENDICE H — Termo de Consentimento Livre e Esclareido para o profissional
responsavel peladack-trandation

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Escola de Enfermagem
Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem

Projeto de Pesquis@raducéo e Adaptagcdo Transcultural da Escala “PaimAssessment Tool in Confused
Older Adults - PATCOA”

Pesquisador Responsavel/Orientador: Profa. DraiaMarGraca Oliveira Crossetti Fone: 3308-5324

Pesquisador: Thanize Prates da Rosa Fone: 8523-1253

O projeto de pesquisa intitulado “Traducéo e Adgdudal ranscultural da Escala “Pain Assessment Tool i
Confused Older Adults” tem como objetivo geral faaeadaptacdo transcultural da escala “Pain Assgsm
Tool in Confused Older Adults” (DECKER; PERRY, 20Q%ara o portugués do Brasil, visando oferecer aos
enfermeiros um instrumento para a avaliagdo deeptes na pratica clinica da enfermagem brasileira.

Buscando alcancar os objetivos deste estudo, cetoper utilizar como referencial metodolégico a
abordagem proposta por Nébrega e Gutiérrez (2@0®), modificagbes que visam responder aos objetieos
projeto. Estas modificacdes consistem na inclusoetiipas de traducdo e pré-teste propostas ptumBstaal.
(2000). Assim, este estudo sera desenvolvido apl@ae as seguintes etapas metodoldgicas: Primiipa:
traducadq segunda etapaBack-translation,terceira etapa: avaliacdo deack-translationpor um grupo de
Experts,quarta etapaquivaléncia semantica da versao final da escald®®A traduzida para o portugués do
Brasil e quinta etapgré-teste da escala PATCOA.

Vocé é convidado a participar da segunda etapa gesiquisa: 8ack-translationda escala PATCOA.
Esta consiste na traducdo da escala PATCOA emqady resultante da primeira etapa, hovamente gara
inglés. O processo dBack-translation assim como as dificuldades e observagfes a tesgei processo,
deverdo ser registrados em instrumento especHjpds o processamento dos dados, 0s instrumentiegbtro
ficardo em posse da pesquisadora por cinco anadsesardo destruidos.

Eu, informo que fui esclarecido/a, de
forma clara e detalhada, livre de qualquer conginaento ou coercdo, que minha participacdo no eséud
voluntéria e que nao interferira nas minhas atilédana instituicdo ou trard prejuizo para a mirdespa, bem
como em meu direito de receber respostas as duefimrentes ao desenvolvimento da pesquisa, enqupral
fase desta. Estou ciente de que a qualquer monemto o direito de retirar meu consentimento e ateile
participar do estudo, sem prejuizo para minha pesso

Este documento serd datado e assinado em duasefas que uma destas ficara em posse do partieipan
e outra com o pesquisador responsavel.

Porto Alegre, de de 2009.

Assinatura do Participante

Pesquisador Responsavel Pesquisador
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APENDICE | — Termo de Consentimento Livre e Esclareido para o grupo deexperts
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Escola de Enfermagem

Programa de Pé6s-Graduacao em Enfermagem

Projeto de Pesquisaraducéo e Adaptacdo Transcultural da Escala “PaimAssessment Tool in Confused
Older Adults - PATCOA”

Pesquisador Responsavel/Orientador: Profa. DraiaMarGraca Oliveira Crossetti Fone: 3308-5324
Pesquisador: Thanize Prates da Rosa Fone: 8523-1253

O projeto de pesquisa intitulado “Traducéo e Adgdal ranscultural da Escala “Pain Assessment Tool i
Confused Older Adults” para a Avaliacdo da Dor ansbs Confusos” tem como objetivo geral fazer a
adaptacao transcultural da escala “Pain Assesshoehin Confused Older Adults” (DECKER; PERRY, 2003
para a avaliacdo da dor em idosos confusos, neg®inica da enfermagem brasileira, visando cfereos
enfermeiros um instrumento para a mensuracdo dandodoso confuso, cujos elementos estruturais sao
comportamentais.

Buscando alcancar os objetivos deste estudo, agtoper utilizar como referencial metodolégico a
abordagem proposta por Nébrega e Gutiérrez (2@0®), modificagbes que visam responder aos objetieos
projeto. Estas modificagdes consistem na inclus@oetiapas de tradugdo e pré-teste propostas ptumBeteal.
(2000). Assim, este estudo sera desenvolvido aplse as seguintes etapas metodologicas: Primeiipa:
traducdq segunda etapaack-translation,terceira etapa: avaliagdo deck-translationpor um grupo de
Experts,quarta etapaquivaléncia semantica da versao final da escald®®A traduzida para o portugués do
Brasil e quinta etaparé-teste da escala PATCOA.

Vocé é convidado a participar da terceira etapsadgssquisa: a avaliacdo Hack-translationpor um
grupo de ExpertsEsta etapa refere-se a revisao e modificac8oadk-translationpor um grupo de peritos na
area de enfermagem. Para isto deverdo ser compaaadeersdes original, traduzida e retrotraduzalastala
PATCOA.

O registro do processo devera ser feito em instntonespecifico, onde seré feito o julgamento ddutzéo
e o registro de sugestdes. ApOs 0 processamentdadims, os instrumentos de registro ficardo emepdas
pesquisadora por cinco anos e apés serdo destruidos

Eu, informo que fui esclarecido/a, de
forma clara e detalhada, livre de qualquer congtnaento ou coercdo, que minha participacdo no eséud
voluntaria e ndo interferird em qualquer tipo daliagdo do meu desempenho profissional, bem commem
direito de receber respostas as duvidas referantdesenvolvimento da pesquisa, em qualquer fata. destou
ciente de que a qualguer momento tenho o direiteetilar meu consentimento e deixar de participaestudo,
sem prejuizo para minha pessoa, e terei minhaidei® preservada, ou seja, esta ndo sera revetadardhum
momento da pesquisa.

Este documento serd datado e assinado em duasefas que uma destas ficara em posse do partieipan
e outra com o pesquisador responsavel.

Porto Alegre, de de 2009.

Assinatura do Participante

Pesquisador Responsavel Pesquisador
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ANEXO A — Autorizacéo para Traducéo do Instrumento

,f‘ Gmail - Pain assessment Tool, authorization - thaniprates@gmailcom - Windows Intemet Explorer
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ANEXO B — Parecer comissao de Pesquisa da Escolakefermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

UFRGS ’ ENFERMAGEM
s Qg

COMISSAO DE PESQUISA DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

CARTA DE APROVACAO

Projeto: N° PG 11/09
Versio 04/2000

Pesquisadores: Thanize Prates da Rosa e Maria da Graca Oliveira Crossetti

Titulo: TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PAIN

ASSESSMENT TOOL IN CONFUSED OLFDER ADULTS” PARA A AVALIACAO DA DOR
EM IDOSOS CONFUSOS

A Comissio de Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (COMPESQ), no uso de suas atribuigbes, avaliou e aprova este
projeto em seus aspectos éticos e metodolégicos. Os membros desta Comissio nio
participaram do processo de avaliagio de projeto onde constam como pesquisadores.
Toda e qualguer alteracdo deverd ser comunicadas 3 Comissio. :

Porto Alegre, 3 de Abril de 2009.

Profa-Dra. Anne Marie Weissheimer
Coordenadora substituta da COMPESQ/ENF
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ANEXO C - Parecer do Grupo de Pesquisa e Pos-Gradg@o do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Grupo de Pesquisa e Pés-Graduacéo
COMISSAD CtEHﬁFICA_. E COMISSAO DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

% HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

A Comissdo Cientlfica e a Comissao de Pesquisa e Etica em Salde, que é reconhecida pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)/MS como Comité de Etica em Pesquisa do HCPA e pelo Office

For Human Research Protections (OHRP)YUSDHHS, como Institutional Review Board (IRBOOCOOSZ1)
analisaram o projeto:

Projeto: 05-145 Versdo do Projeto:  26/06/2009 Versao do TCLE: 29/08/2009

Pesquisadores:
MARIA DA GRAGA OLIVEIRA CROSSETTI
THANIZE PRATES DA ROSA 5

Titulo:  TRADUGAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA “PAIN ASSESSMENT

TOOL IN CONFUSED OLDER ADULTS" PARA A AVALIACAO DA DOR EM IDOSOS
CONFUSOS

Este projeto foi Aprovado em seus aspectos éticos & metodolégicos, inclusive quanto ao seu Termo da
Consgnnmenm Livre e Esclarecido, de acordo com as Diretrizes e Normas Internacionais e MNacionais,
especialmente as Resolugdes 196/96 e complementares do Conselho Nacional de Satide. Os membros do
CEP/HCPA nza participaram do processo de avaliagio dos projetos onde constam como pesquisadores.
_Todq & qualguer alteragio do Projeto, assim como 0s eventos adversos graves, devergo ser comunicados
imediatamente ao CER/HOPA. Somente poderao ser utilizados 03 Termos de Consentimento onde conste
4 aprovacio do GPPG/HCPA,

Porio Aegre, 29 de junho de 2009.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:
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