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RESUMO

O alimento organico representa uma demanda crescente da sociedade e
uma possibilidade de producéo sustentavel ao agricultor rural. O tratamento da
mastite na produgcdo organica exige recursos alternativos ao antimicrobiano,
como a homeopatia. Avaliou-se o efeito da administragdo do complexo
homeopatico de Phytolacca decandra, Lachesis, Belladona, Phosphorus,
Bryonia, Conium maculatum, Apis mellifera, Mercurius solubilis e Pyrogenium
CH6 no controle e tratamento da mastite em vacas em sistemas organicos de
producéo leiteira. A Contagem de Células Somaticas (CCS), California Mastitis
Test (CMT) e cultivo microbiano foram realizados em amostras de leite de 33
animais de trés propriedades, durante quatro semanas antes e quatro semanas
durante o tratamento. A mediana da CCS das semanas com administracdo do
medicamento foi significativamente inferior (p < 0,0001) & sem tratamento. N&ao
houve alteracdo no CMT. Durante o tratamento houve aumento na frequéncia
de isolamentos bacterianos (p < 0,05). O complexo homeopatico estudado
auxilia na reducdo da CCS em sistemas organicos sem diminuir a

contaminag&o microbiologica.

Palavras chave: homeopatia, veterinaria, bovinos, produgéo organica, leite.



ABSTRACT

Organic food is a growing demand of society and the possibility of
sustainable production to rural farmer. The treatment of mastitis in organic dairy
farms requires alternative resources to antimicrobial, like homeopathy. The
study has evaluated the effect of the homeopathic complex made with
Phytolacca decandra, Lachesis, Belladona, Phosphorus, Bryonia, Conium
maculatum, Apis mellifera, Mercurius solubilis and Pyrogenium CH6 in the
control and treatment of mastitis. Somatic Cell Count, California Mastitis Test
and microbiological culture were performed on milk samples from 33 animals of
three organic small farms, for 4 weeks before and 4 weeks during treatment.
The median of SCC of weeks with administration of the drug was significantly
lower (p <0.0001) compared with no treatment. There was no difference of
CMT. During the treatment there was increased frequency of bacterial isolates
(p <0.05). Complex homeopathic helps in reducing the CCS in organic systems,

but did not reduce the milk contamination.

Key words: homeopathy, veterinary, bovine, organic production, milk.






Introducéo 11

1 INTRODUCAO

Grande parte do alimento consumido no Brasil € proveniente da
agricultura familiar. Para os pequenos produtores, a bovinocultura leiteira é
muitas vezes a fonte de renda, tornando-se, muitas vezes, fragilizada pela
necessidade de insumos externos e baixo valor do produto. A0 mesmo tempo,
uma parcela significativa da sociedade, no mundo todo busca habitos de vida
mais saudaveis e que ndo agridam o meio ambiente. Tanto no campo quanto
na cidade, cresce o numero de pessoas preocupadas com os efeitos
indesejaveis da agricultura intensiva. Nesse contexto, o produto organico tem
grande destaque.

No sistema orgéanico devem ser priorizadas as préaticas que levem a
sustentabilidade da produg&o. Oficialmente, o alimento orgénico néo deve
conter residuos da agricultura e pecuéria convencionais, como pesticidas e
antimicrobianos (BRASIL, 2008).

Na bovinocultura leiteira, 0 maior problema de carater infeccioso é a
mastite, causa frequente do uso de antimicrobianos (LANGONI, 1998). A
mastite atinge grande parte das vacas em lactagdo, geralmente na forma
subclinica. Por isso, nos rebanhos orgénicos é necessaria uma conduta
preventiva e terapéutica a fim de evitar a medicag&o convencional, que tem uso
limitado e causa prejuizo ao produtor organico.

O uso de antimicrobianos pode gerar residuos no leite e levar a
resisténcia bacteriana, por meio da selecdo de microrganismos patogénicos ao
homem, tornando o controle da mastite assunto importante na saude publica
(TIKOFSKY, 2003).

A homeopatia € a opgdo terapéutica mais utilizada na mastite em
propriedades orgéanicas de diversos paises (ROESCH et al., 2006). A medicina
homeopatica, desenvolvida pelo médico alemdo Hahnemman, é hoje
reconhecida como especialidade ndo somente na medicina, mas também na
veterinaria, uma vez que complexos homeopaticos tém sido utilizados em
popula¢cfes animais com sucesso no tratamento de doencgas.

Esse trabalho discute o efeito de um complexo homeopético sobre a
mastite em sistemas organicos e pretende colaborar com agricultores e

meédicos veterinarios na producao do leite saudavel.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Producéao de leite e bovinocultura leiteira orgéanica

A producéo de leite gera excedentes comercializaveis, emprego e renda
para boa parte da populagéo brasileira, estando este produto entre 0s seis mais
importantes na agropecuaria do pais (EMBRAPA, 2002). Na agricultura
familiar, a bovinocultura leiteira tem papel fundamental porque garante a
remuneracao financeira mensal ao produtor, além de fornecer o esterco para
culturas agricolas, destinadas ou ndo ao gado. Recentemente esse tipo de
agricultura tem ganhado consisténcia e percepgao da importancia economica
para o pais, ja que 85% do total das propriedades rurais pertencem a grupos
familiares, envolvendo um universo de 13,8 milhdes de pessoas que sé&o
responsaveis por uma parcela muito significativa dos alimentos consumidos
pela populacgéo brasileira (CAVALHEIRO, 2002).

A producdo organica agrega valor aos alimentos com pouca
dependéncia de insumos externos, o que se constitui na melhor estratégia para
viabilizacdo de renda e bem estar ao trabalhador, sua familia e demais
membros da comunidade, em harmonia com o ambiente. Além disso, a
producdo animal esta relacionada a sustentabilidade do sistema orgéanico, uma
vez que a integragdo animal/vegetal amplia as fungbes de cada elemento do

sistema e favorece a estabilidade ecolégica (SALES, 2007).

Ao mesmo tempo, a agricultura e pecuéaria organicas sé@o incentivadas
pelo governo, por tratar-se de culturas que promovem a saude dos agricultores,
consumidores e do meio ambiente (BRASIL, 2009). De acordo com o Ministério
da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento, uma das finalidades do sistema

organico é a oferta de produtos saudaveis (BRASIL, 2003).

O sistema organico oferece produtos cada vez mais procurados por um
grupo de consumidores que buscam alimentos saudaveis e que ndo causem
prejuizos ao meio ambiente. Na maioria dos paises, a principal razdo é
preocupagdo com a saude (WILLIAMS, 2002). O motivo pelo qual os
consumidores consideram o leite organico mais saudavel é a auséncia de

residuos de pesticidas e medicamentos sintéticos. Outras razdes apontadas
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para a procura por organicos sdo a suposta seguranca alimentar, frescor,
elevado valor nutricional e elevada presenca de fitoquimicos protetores, além
de qualidades sensoriais superiores (BOURN e PRESCOTT, 2002; WILLIAMS,
2002). Na agricultura convencional, dominante na produgdo de grdos que
servirdo de alimento para os bovinos que recebem concentrado, o controle de
plantas indesejaveis e insetos envolve o uso substancial de pesticidas. Essas
substancias protegem os gréos e garantem a produtividade, mas podem gerar
efeitos colaterais severos na saide humana e meio ambiente (SALES et al.,
2007). Em certas localidades, a preocupacdo ambiental € o0 motivo
impulsionador do consumo de organicos, como na cidade de Nova York, onde
a populacdo preza a protecdo da fauna e dos recursos hidricos, sujeitos a
contaminagdo por pesticidas usados na agricultura e pecuaria convencionais
(GOLDMAN e CLARCY, 1991). O risco nos paises emergentes é ainda maior.
Escolha de defensivos baseada no menor prego, ao invés daqueles com menor
toxicidade, e negligéncia quanto ao uso de equipamentos de seguranca
durante a aplicagdo sdo ocorréncias frequentes entre os agricultores desses
paises (FAO, 2005).

Por outro lado, a populacédo deixa de comprar o alimento organico
principalmente pelo alto custo, reduzida oferta, comparado ao convencional, ou
por considerar a qualidade insatisfatoria (BOURN e PRESCOTT, 2002).

A produgéo de leite organico se enquadra dentro da lei 10.831 de 23 de
dezembro de 2003, que dispde sobre a agricultura organica. De acordo com a
lei, considera-se sistema organico aquele em que se adotam técnicas
especificas, mediante a otimizagdo do uso dos recursos naturais e
socioecondmicos. E ainda necessario o respeito a integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econdomica e
ecolégica, a maximizagdo dos beneficios sociais e a minimizacdo da
dependéncia de energia nado-renovavel. A lei recomenda que sejam
empregados métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em contraposicdo ao
uso de materiais sintéticos, e que seja feita a prote¢cdo do ambiente (BRASIL,
2003).

As diretrizes do Instituto Biodindmico (IBD), 6rgdo nacional de

certificacdo de produtos organicos, séo baseadas nas normas da Federacdo
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Internacional de Movimentos da Agricultura Organica (IFOAM) e no
regulamento n° 844/2007 do Mercado Comum Europeu. Entre as
recomendagOes para a produgdo animal organica indica-se que caso seja
necessaria intervengcdo medicamentosa, deve-se privilegiar medicamentos

naturais, como os homeopéticos (IBD, 2008).

2.2 A mastite no sistema orgéanico

Na pecuéria leiteira, um dos pontos fundamentais para a manutengéo da
saude publica, saude animal e boa qualidade do leite, € o controle da mastite
bovina, afec¢éo caracterizada por processo inflamatério na glandula mamaria.
A mastite é a infeccdo mais frequente do gado leiteiro e provoca perdas
econOmicas pela diminuicdo na producdo de leite; custo com méo-de-obra e
medicamentos; morte ou descarte precoce de animais; queda na qualidade do
produto final; e diminuigcdo no rendimento industrial para fabricagédo dos seus
derivados, devido as alteragBes na composi¢do do leite mastitico. Mais uma
perda provocada pela inflamacdo é a redugcédo da producéo leiteira, resultante

de alteracdes nos tecido glandular (LANGONI, 1995).

A mastite € uma doenga que afeta grande nimero de vacas no mundo.
Nos paises maiores produtores de leite, a mastite clinica atinge de 15 a 20%
das vacas a cada ano (DURVAL, 1997).

Os métodos de diagndstico da mastite subclinica incluem exames
microbioldgicos, métodos quimicos indiretos, como o California Mastitis Test
(CMT), e a Contagem Eletronica de Células Somatica (CCS) do leite. O
aumento das células sométicas no leite em casos de mastite ocorre devido a
maior passagem de leucdcitos para a glandula maméria e também a maior
descamacdo de epitélio lesado (FONSECA e SANTOS, 2000).

O CMT é usado mundialmente para o diagnostico da mastite subclinica,
com a vantagem de poder ser empregado na presenca do rebanho antes da
ordenha. A observacdo do CMT se baseia na observacédo visual do leite apds
ser misturado ao reagente, um detergente anidnico. A reagdo se processa
entre o material genético e o alquil-lauril sulfato de sodio, que rompe a
membrana citoplasmatica dos leucdcitos, permitindo a liberacdo do &cido

desoxirribunucléico (DNA), o que confere uma mistura de aspecto gelatinoso. A
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densidade do gel é proporcional ao niumero de células somaticas presentes no
leite (RADOSTIS el al., 1994).

A CCS é wuma ferramenta aceita internacionalmente para
acompanhamento da qualidade do leite e pode ser usada para avaliagdo do
nivel de mastite subclinica, em especial a contagiosa; estimativa da perda de
producéo do leite e indicativo da qualidade do leite do rebanho (FONSECA e
SANTOS, 2000). O exame € baseado na alteracdo do numero de células de
defesa presentes na glandula mamaria lesada. As células sométicas tém
grande variacdo em sua contagem, até no mesmo animal, com apenas uma
semana de intervalo. A variacdo da resposta do organismo do animal frente a
infeccdes é uma possivel explicagdo (PHILPOT e NICKERSON, 2000). De
forma geral, aceita-se que o nivel fisiol6gico de CCS é de 100.000 células/mL.
Acima de 200.000 células/mL considera-se que a vaca tem mastite (NMC,

2001), o que pode variar individualmente e entre rebanhos.

Praticamente todos os casos de mastite com importancia econémica Sao
causados por microrganismos. A mastite infecciosa também ocorre em maior
quantidade em relagdo as demais e constitui um problema de saude publica,
pois muitos dos microrganismos presentes no leite de vacas com mastite sédo
patogénicos ou podem produzir toxinas prejudiciais aos humanos (COSTA,
1991).

Entre os agentes etiol6gicos mais frequentes nas mastites, encontrados
em culturas puras ou em associagdo, estdo o Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Corynebacterium bovis, Streptococcus uberis,
Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus agalactiae, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa e Pasteurella multocida. Trata-se de agentes
bacterianos aerdbicos comumente encontrados no rebanho leiteiro do estado
de S&o Paulo (LANGONI et al., 1991).

Estudos mostram que propriedades organicas apresentam menor
intervencdo veterinaria e casos de mastites (VAARST, 1997; HARDENG e
EDGE, 2001). Porém, ha evidéncias de que a elevada CCS no leite seja um
problema frequente em rebanhos orgéanicos (HOVI e HODERICK, 2000;
ROESCH et al., 2006). Roesch (2007) estudou a mastite em 60 propriedades
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organicas na Suica e observou que a prevaléncia de mastite subclinica era
similar em propriedades organicas e convencionais, mostrando que a
enfermidade se caracteriza como grande problema em ambos os sistemas.
Trabalhos realizados na  Noruega encontraram CCS  superior,
significativamente, em sistemas organicos (HARDENG e EDGE, 2001; NAUTA
et al, 2006).

A raca e idade média do rebanho orgénico séo fatores que costumam
diferencid-lo do convencional. A idade das vacas em propriedades orgénicas
tende a ser maior. Como o avango da idade leva a maior prevaléncia de
mastite subclinica, ha incremento na CCS (ROESCH et al., 2006; ROZZI, 2007,
HARDENG, 2001). Além disso, os produtores de leite que converteram seus
rebanhos para organicos, mantendo animais da ragca Holandesa, que ndo tém a
rusticidade adequada ao sistema, relatam que tiveram incremento na CCS e
diminuicdo da producéo (NAUTA et al, 2006).

As consequéncias da mastite subclinica em sistemas orgénicos podem
ser mais importantes que em sistemas convencionais pelo fato do produtor
evitar o uso de antimicrobianos (WELLER e DAVIES, 1998). Assim, é possivel
que muitas vezes ocorra infeccdo cronica da glandula maméaria ou tratamento
tardio em relagdo ao inicio da infeccdo (BENNEDSGAARD et al, 2003).

Estudos avaliaram os microrganismos presentes no leite organico e os
efeitos do uso restrito de antimicrobianos nas propriedades sobre as
populagbes de bactérias. De maneira geral, a contaminagdo do leite das
propriedades organicas foi similar as convencionais, com predominancia de

microrganismos causadores da mastite contagiosa (POL e RUEGG, 2007).

Em trabalho na Suiga, foram cultivadas amostras de leite com reacéo
positiva ao teste CMT, e a diferenca no isolamento de bactérias entre
propriedades orgénicas e convencionais foi minima. S. aureus, de extrema
importancia para a saude publica, foi encontrado em 25% do leite orgéanico
analisado, numero menor que o descrito para o leite convencional daquele
pais, de 39%, apesar dos animais criados convencionalmente receberem mais
frequentemente antimicrobianos e antissépticos na higiene de ordenha
(WELLER e DAVIES, 1998).
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A causa mais frequente da terapia com antimicrobianos na bovinocultura
leiteira é a mastite. Nos Estados Unidos, 77% dos animais recebem aplicagédo
intramamaria de antimicrobiano para tratamento da enfermidade antes do

periodo seco (National Research Council, 1999).

De maneira geral, apesar da disponibilidade de diversos farmacos para o
tratamento da mastite, a resisténcia microbiana se acentuou. Isso pode ser
explicado pela forte relacdo entre a taxa de desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana e a quantidade desses farmacos utilizados (TIKOFSKY et al.,
2003; COSTA et al., 1998). Existe ainda a preocupagédo de que o0 uso de
antimicrobianos em animais tenham induzido a um reservatorio de bactérias
resistentes que podem ser transferidas para seres humanos via produtos
alimenticios. No entanto, se 0 uso de antimicrobianos € a maior pressao de
selecdo que leva a resisténcia aos antimicrobianos, a reducdo do uso desses

farmacos leva ao decréscimo de resisténcia (TIKOFSKY et al., 2003).

Além de proporcionar a resisténcia, os residuos de antimicrobianos no
leite podem provocar alergias graves e ter efeito adverso na microbiota
intestinal humana, causando prejuizo a sua acgdo protetora local (DENOBILE,
2002). Como alerta para o risco a saude humana, a positividade para residuos
de antimicrobianos teve indices de até 60% em amostras de leite de animais
com mastite tratados por via sistémica, apds o periodo de caréncia (RAIA,
2001). Portanto, existe a necessidade do desenvolvimento de novos métodos

terapéuticos para o controle efetivo da mastite bovina (ERSKINE, 1998).

Embora haja maior CCS em certos paises, o leite organico parece estar
contaminado com microrganisSmos menos resistentes aos antimicrobianos
comuns. Autores que testaram a sensibilidade bacteriana frente aos
antimicrobianos observaram maior susceptibilidade em amostras de leite
provenientes de propriedades organicas, comparadas as convencionais,
principalmente para S. aureus (SATO et al., 2004; POL e RUEGG, 2007).

Tikofsky et al. (2003) analisaram 113 cepas de S. aureus isoladas de
leite organico e 117 de leite convencional, provenientes de fazendas com
distribuicdo geogréfica e tamanhos semelhantes. Distintos antimicrobianos

foram testados, encontrando-se susceptibilidades significativamente maiores
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dos isolamentos de leite organico para a ampicilina, penicilina e tetraciclina.
Além disso, quando foram comparados os didmetros médios dos isolamentos
dos dois tipos de rebanho, as zonas de inibicdo de S. aureus de sistemas

convencionais foram menores para seis dos nove antimicrobianos testados.

Ribeiro et al. (2009) analisaram o leite de 156 animais de quatro
propriedades organicas no interior do estado de Sao Paulo e isolaram agentes
comuns da mastite contagiosa. Diferente dos estudos internacionais citados, foi
encontrada resisténcia multipla frente aos antimicrobianos mais indicados. O
fato pode ser decorrente das propriedades serem recentemente moduladas
como orgéanicas, mantendo os efeitos indesejaveis da terapia antimicrobiana

incorreta.

2.3 A homeopatiano controle da mastite

De acordo com as normas de certificagdo de produtos organicos, neste
tipo de producdo, os farmacos sintéticos, como antimicrobianos, podem ser
utilizados sob orientacdo do médico veterinario. Nestes casos, no entanto, o
periodo de caréncia do medicamento deve ser o dobro daquele oficialmente
estabelecido e cada animal pode ser medicado somente duas vezes na vida
(IBD, 2008). Para o controle e tratamento da mastite em propriedades rurais
organicas, os medicamentos homeopéticos sdo a forma de terapia mais
comum (ROESCH et al., 2006).

Os medicamentos homeopaticos possuem baixo custo, sendo assim
economicamente viaveis e benéficos ao meio por ndo apresentarem
metabdlitos nocivos. Também ndo ha relatos de alergia e problemas de
inducéo de resisténcia, por ndo agredir de forma direta 0 agente patogénico, e
sim, auxiliar o organismo no processo de debelar a infecgéo pela atividade de
seu proprio sistema imunolégico. Esses medicamentos ndo geram residuos em
produtos de origem animal, como o leite, trazendo vantagens financeiras ao

produtor e vantagens relativas & salde do consumidor (TIEFENTHALER,
1996).

Nesse contexto, as propriedades terapéuticas dos medicamentos
homeopaticos comecam a ganhar cada vez mais espago na prética veterinaria

(COSTA, 1998). De acordo com Hahnemann, fundador da homeopatia, animais
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poderiam ser curados com a homeopatia de maneira similar aos humanos.
Assim, o uso da homeopatia pode ser um procedimento complementar ou
alternativo em animais de producgédo, tanto para manter a salde dos animais

quanto das pessoas que consomem seus subprodutos (STRIEZEL, 2001).

A homeopatia foi criada pelo médico alem&o Chistian Frederich Samuel
Hahnemann no final do século XVIIl. O termo homeopatia é originado das
palavras em latim, Homeos, que significa “igual”, e Pathos, cujo significado é
'sofrimento’. Entretanto, a mencdo mais antiga que se tem a respeito do
tratamento pela Lei dos Semelhantes foi encontrada em um papiro de 1500
a.C. Naquela época esse principio era aplicado de uma maneira bastante
subjetiva e ndo por meio da observagcdo dos sintomas, como implementado
experimentalmente por Hanemann. Hipdcrates, considerado o pai da medicina,
introduziu a avaliacdo metddica dos sinais e sintomas com base fundamental
para o diagnéstico. Em termos de tratamento, advogava que dois métodos
terapéuticos poderiam ser usados com sucesso. A primeira era “cura pelos
contrarios” (Contraria Contrariis Curentur), em que sintomas séo tratados com
medidas contrarias a esses, consolidada por Galeno (129-199 d.C.) e Avicena
(980-1037), que é a base da medicina alopética. A segunda € a “cura pelos
semelhantes” (Similia Similibus Curentur), em que a doenga pode ser debelada
pela aplicagdo de medidas semelhantes a essa, reavivada no século XVI por
Paracelso (1493-1591) e consolidada por Hahnemann quando criou a
Homeopatia. Para Hipdcrates, as duas formas de tratamento eram eficazes no
restabelecimento da saude, portanto, as duas leis ndo se opunham em seu
pensamento (CASTRO, 1999).

Em 1796, ano conhecido como marco inicial da homeopatia, Hanemann
publicou Ensaio sobre um novo principio para averiguar os poderes curativos
das substancias medicinais, no qual descrevia seus experimentos com vegetais
e outros elementos que causavam sintomas semelhantes as doengcas que
curavam. O medico iniciou os experimentos ap0s perceber que a quinina,
usada no tratamento da malaria, ao ser ingerida por individuos séos, causava
sintomas semelhantes ao dessa doenca. Além disso, os sintomas causados
pela intoxicagdo da substéncia poderiam ser curados pela ingestdo da mesma
substancia diluida e potencializada (CORREA et al., 1997).
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O tratamento homeopatico estd vinculado a imunologia, pois, além de
curar, determina imunizacao indireta, inespecifica e natural, capacitando o

organismo a se defender contra os agentes infecciosos (BENITES, 2005).

A Homeopatia j& se mostrou um instrumento eficaz em muitas epidemias
no passado, de acordo com varios relatos de homeopatas classicos,
especialmente no século XIX e comego do século XX, antes do advento dos
antimicrobianos (BAROLLO et al., 2002).

Ainda que a homeopatia tenha suporte cientifico em trabalhos
individualizados, o conceito de “génio epidémico”, utilizado em epidemias, esta
amparado nos pardgrafos 100 a 103 e 241 da sexta edicdo do Organon,
literatura classica do fundador da homeopatia (ALMEIDA, 2009). O termo génio
significa o que é peculiar, constitui uma identidade e distingue dos outros
(GUERNSEY, 1980). No génio epidémico, utilizado quando varios individuos da
mesma populagdo sdo acometidos por uma doenca comum, englobam-se os
individuos afetados em uma Unica imagem com todos os sinais clinicos
presentes. Um medicamento que cubra as caracteristicas da doenca,
denominado “génio medicamentoso”, deve entdo tratar os individuos doentes
ou sob risco (GUERNSEY, 1980; ALMEIDA, 1999; BAROLLO, 2002).

Segundo Hahnemann (1998), cada epidemia isolada € de carater
peculiar, uniforme e particular comum a todos os individuos afetados e, quando
esse carater se encontra no conjunto caracteristico dos sintomas comuns a
todos, aponta-nos o caminho para a descoberta do medicamento homeopatico
adequado para todos os casos, 0 qual € praticamente eficaz em todos os

doentes com saude razoavel antes da epidemia.

O medicamento homeopético é preparado por meio da diluicdo de
substancias estudadas por Hahnemann e outros médicos, seguida de agitacéo
caracteristica do método. O processo é denominado dinamizacdo. A escala
centesimal é obtida com a diluigdo de uma parte da tintura em cem partes de
solu¢do hidroalcodlica. Na nomenclatura do medicamento, a letra C é
adicionada depois do numero de diluicdes. A letra H, usada em seguida da

letra C refere-se a Hahnemman, portanto trata-se de diluicdes
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hahnemmanianas. De maneira semelhante, as substancias podem ser

dinamizadas em poténcias decimais ou milesimais (CASTRO, 1999).

A matéria médica homeopética lista os sintomas e sinais clinicos
provocados por cada substancia, o que constitui o quadro clinico passivel de
ser tratado pelo medicamento homeopatico (CASTRO, 1999). Para o
tratamento da mastite subclinica, a escolha de medicamentos pode ser
baseada no quadro clinico que os animais apresentariam caso a enfermidade
evoluisse para a forma clinica (BENITES, 2005). A aplicacdo profilatica de
medicamentos homeopaticos baseia-se nos paragrafos 32 a 51 do Organon
(BAROLLO et al., 2002).

Os nosédios ou isoterapicos sdo formulagfes preparadas de acordo com
a técnica homeopatica e tém largo emprego em infec¢des. S&o elaborados a
partir de tecidos lesionados, produtos originados de tecidos doentes, como
secregbes, ou agentes infecciosos (MITIDIERO, 2002; THOMAZ, 2005;
BARZON et al., 2008).

Entre os medicamentos descritos na matéria médica, um dos mais
utiizados no mundo para o tratamento da mastite bovina € a Phytolacca
decandra. Esse medicamento tem agdo importante sobre mucosas e glandulas,
predominantemente as mamarias. Age em muitas das suas afeccdes, inclusive
na mastite, quando as glandulas estdo edemaciadas, duras e doloridas. Pode
ser util para casos com tendéncia a supuracdo, fissuras e galactorreia. E
também usado em casos de lactagdo escassa e no auxilio da ordenha
(LATHOUD, 2004; TIEFENTHALER, 1996).

z

Mais um medicamento com acdo glandular € o Conium maculatum,
também indicado para glandulas maméarias muito endurecidas, com sensacao

de peso, com ou sem dor ao tato, além de tumores (LATHOUD, 2004).

Outros medicamentos compdem a formulagdo homeopatica por sua forte
atuacdo em inflamagdes, além da acdo em glandula mamaria descrita na
matéria médica homeopética. A Bryonia tem acdo complementar a Phytolacca
e possui a caracteristica de diminuir inflama¢des que pioram com 0 movimento

e com o contato. Se a dor no momento da ordenha se irradia para o corpo,
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também € indicada. O medicamento tem a¢édo predominante em tecido fibroso
e mucosas. (TIEFENTHALER 1996, LATHOUD, 2004).

O Apis mellifica, obtido a partir da trituragcdo da abelha, tem agdo sobre
processos inflamatorios parecidos com a picada do inseto, com aparecimento
de sinais agudo, edema marcante, dor pulsante e ardente. Tem atuacgéo

especialmente em pele, mucosas e serosas (LATHOUD, 2004).

Lachesis, Silicea e Mercurius solubilis sdo medicamentos indicados para
inflamagBes com supuracdo. O primeiro controla os processos inflamatérios
excessivos e evita 0 acumulo de sangue na glandula acometida. O segundo
tem a descrigcdo de uso para mamilos sensiveis. O terceiro tem a tendéncia de
endurecimento da parte inflamada e ardor (LATHOUD, 2004).

A Beladonna é indicada em inicio de processos inflamatorios de rapida
evolugcdo, tem descricdo de uso para mastites e diminui a secregdo das
glandulas em geral (LATHOUD, 2004).

O Pyrogenium € indicado para mastites por falta de higiene na ordenha
(TIEFENTHALER, 1996). O medicamento é especialmente indicado para
infecgOes locais graves, causadas ou ndo por traumatismos, que tendem a

provocar septicemia com aparecimento de febre (LATHOUD, 2004).

O Phosphorus é mais um medicamento Util para mastite com formacgéo
de pus. E também indicado no caso de doencas que afetam a vitalidade e em

ltima estancia, esgotam as forgcas organicas (LATHOUD, 2004).
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivos gerais
Objetivou-se com este trabalho:

v'Avaliar o efeito de tratamento com complexo homeopético no controle e

tratamento da mastite em vacas de sistemas organicos de produgao.
3.2 Objetivos especificos

v'Avaliar o efeito do complexo homeopatico sobre a Contagem de Células
Sométicas

v'Avaliar o efeito do complexo homeopatico no isolamento microbiano

v'Avaliar o efeito do complexo homeopatico na ocorréncia de mastite clinica e
subclinica

v'Avaliar a eficiéncia do complexo homeopético nos sistemas organicos de

produgéo.



Galdino, MC 24

4 MATERIAL E METODOS

4.1 Escolhados animais

As vacas leiteiras em fase de lactagdo foram selecionadas em trés
propriedades leiteiras sob 0 manejo organico de produgdo no municipio de
Botucatu, situado na regido oeste do estado de S&o Paulo. As ordenhas foram

realizadas com o sistema mecénico do tipo “balde ao pé”.

Os animais eram mesti¢cos, adaptados ao clima e ambiente regionais,
como preconizado na producdo organica. Foram descartados do experimento
0s animais nas primeiras duas semanas ou no Ultimo bimestre de lactagdo. Os
dados de animais que morreram, ndo foram medicados por um dia ou tiveram
problemas clinicos foram excluidos do experimento. As vacas eram multiparas

e as idades variadas.

Foram utilizados 33 animais, com a seguinte distribuicdo do numero de
animais por propriedade: Propriedade 1 = 12; Propriedade 2 = 14; e
Propriedade 3 = 7. Duas das propriedades eram certificadas pelo IBD e uma

delas estava sob manejo organico, porém, ainda sem certificagao.

O tratamento consistiu em: administracdo do complexo homeopatico via
oral, a cada 24 horas, misturado a quantidade reduzida de ragdo no momento

da ordenha, durante quatro semanas consecutivas.

Antes do inicio do experimento, todos os produtores rurais receberam
instrugdes verbais e escritas de maneira simples e didatica sobre técnicas de
higiene da ordenha. Cada propriedade foi visitada trés vezes para orientagdes
e esclarecimentos sobre o manejo higiénico e padronizagéo dos procedimentos

de higiene antes, durante e apds a ordenha do leite.

4.2 Periodos do experimento

O experimento teve a duragdo de oito semanas e foi dividido em dois
periodos. Os periodos ocorreram em épocas diferentes nas distintas

propriedades do experimento.

O periodo sem tratamento teve a duracdo de quatro semanas e

compreendeu a fase prévia ao tratamento. O periodo com tratamento teve a
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duracdo de quatro semanas e compreendeu a fase com sete dias ou mais de
tratamento. As amostras de leite para avaliagdo foram colhidas ao final de cada

semana.

Pretendeu-se constatar ou ndo a eficiéncia do tratamento de mastite
subclinica utilizando-se o0 complexo homeopatico, por meio de comparacdes
entre os resultados obtidos nos diferentes periodos, de forma que os animais

fossem controles deles proprios.

Os animais positivos na prova de Tamis no periodo sem tratamento
foram tratados de acordo com a conduta terapéutica habitual de cada
propriedade rural, que consistia em administracdo de medicamento
homeopatico Unico e individualizado. Durante o tratamento, o animal com
mastite clinica foi medicamento com o complexo homeopético duas vezes ao
dia. No caso de ndo haver resolu¢gdo do quadro clinico apds sete dias do
tratamento homeopatico, seria administrado produto antimicrobiano comercial

pela via intramamaria.

Seguem abaixo os métodos de avaliagdo do leite para detecgdo de

mastite subclinica nos animais.

4.3 Diagno6stico da mastite
4.3.1 Colheita das amostras

As amostras de leite foram colhidas semanalmente, nas trés
propriedades, na primeira ordenha do dia. Antes da colheita, os tetos eram
higienizados pelos ordenhadores, que também realizavam o teste de Tamis
com o0s primeiros jatos de leite, sob supervisdo dos pesquisadores. O
procedimento de limpeza consistia em remoc¢éo de sujidades dos tetos com
dgua e secagem completa com papel toalha descartavel. Em seguida,
realizaram-se os demais testes e colheitas em frascos adequados. Nas
propriedades em que os bezerros eram criados com as maes, 0s testes eram

realizados antes da primeira sucgao.
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4.3.2 Testede Tamis

O Teste de Tamis (BLOOD e RADOSTIS, 1991) foi realizado
diariamente nas propriedades rurais e semanalmente com acompanhamento
dos pesquisadores. A amostra coletada para o teste consistia nos primeiros
jatos de leite despejados em recipiente de fundo escuro especifico para esse
fim. O resultado foi considerado positivo, indicativo de mastite clinica, quando

foram visualizados grumos no leite.

4.3.3 Exame de California Mastitis Test — CMT

Apbés o teste de Tamis, foram coletadas amostras individuais das
glandulas mamarias para o exame de CMT em placa especifica (SCHALM e
NOORLANDER, 1957). Classificaram-se como positivas as reagdes fracas ou
escore (+), moderadas ou escore (++) e fortes ou escore (+++), de acordo com
0 grau de alteracdo na viscosidade do detergente anidnico comercial proprio

para essa finalidade.

4.3.4 Contagem eletr6nica de células somaticas — CCS

Foram coletadas de todas as vacas amostras compostas de leite para a
CCS. O leite foi acondicionado em frascos apropriados contendo duas pastilhas
do conservante bronopol que, ao se diluirem, foram homogeneizadas ao leite
por agitagdo manual suave. A CCS foi realizada eletronicamente em aparelho
SOMACOUNT-300 (Bentley) em laboratério do Departamento de Higiene
Veterinaria e Saude Publica (DHVSP), da Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia (FMVZ), Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(UNESP), campus de Botucatu. A sensibilidade do aparelho permite contagens
a partir de mil células somaticas. Contagens inferiores a esse valor sdo

consideradas como zero.

4.3.5 Exame microbioldgico

Nos casos positivos ao teste de CMT, foram colhidas amostras de leite
em frascos estéreis de 15 mL, contendo a identificagdo do nimero do animal e

glandula mamaria correspondente. Realizou-se antissepsia do 0Ostio do teto
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com solugéo de éalcool iodado a 5% e, apOs desprezar-se 0s primeiros jatos de
leite, foram colhidos aproximadamente 10 mL de leite de cada glandula para

realizacdo de exame microbioldgico.

As amostras foram transportadas sob temperatura de refrigeracdo, em
caixas de material isotérmico contendo gelo reciclavel. Imediatamente, as
amostras foram processadas no laboratério do Nucleo de Pesquisas em
Mastites (NUPEMAS) do DHVSP, FMVZ-UNESP Botucatu. Foram cultivados
0,01 mL de cada amostra em meios de &gar sangue ovino a 8% e agar
MacConkey preparadas no mesmo laboratério. Incubaram-se as placas
invertidas em condicdes aerdbias, a 37°C, com observacdo do crescimento

bacteriano em 24, 48 e 72 horas.

As colbnias isoladas foram repicadas e avaliadas morfologicamente
quanto ao tamanho, forma, odor, pigmento e hemdlise, e também verificadas
ao microscopio quanto as caracteristicas tintoriais e de morfologia bacteriana
pela técnica de Gram. Foi realizada a prova da catalase, seguindo-se as regras
preconizado pelo National Mastitis Council (1987). Os géneros bacterianos
foram definidos de acordo com caracteristicas de isolamento nos meios de

cultura, morfo-tintoriais e bioquimico. (QUINN, 2005).
4.4 Medicagdo homeopética

4.4.1 Formulacdo homeopética

O composto homeopético, manipulado em farmécia de manipulacédo

homeopética devidamente credenciada’, seguiu a seguinte formulagao:
v' Phytolacca decandra CH6;
v' Lachesis CHE6;
v" Belladona CHE6;
v Phosphorus CH6;
v" Bryonia diodica CHS6;
v Conium maculatum CHS6;

v" Apis mellifera CH®;

" [ris Farmacia de Manipulacio Homeopatica.
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v" Mercurius solubilis CH6; e

v Pyrogenium CH6.

Os medicamentos foram escolhidos por serem indicados na Matéria
Médica Homeopética para sintomas de falta de leite, inflamacdes, edemas,

feridas infeccionadas e mastites agudas e cronicas (TIEFENTHALER, 1996).

442 Forma de manipulacdo do composto homeopatico para

incorporagao narac¢ao animal

Foi preparado um volume de 1000 mL do complexo homeopatico em
solucéo hidroalcodlica a 30%. Deste volume foi retirada uma aliquota de 20 mL,
misturando-se em 5 kg de acgUcar cristal, que representou o veiculo, até o
preparado adquirir caracteristica homogénea. Apos secagem, o medicamento

foi embalado em sacos plasticos escuros com identificagéo.

No momento da alimentag&o, 6 g do agucar adicionado de medicamento
foram administrados para cada animal, juntamente a racdo. Durante e ap6s o
preparo, a mistura foi mantida em local seco, fresco, ao abrigo de sol, luz,
calor, irradiagdo magnética e elétrica, cuidados essenciais com medicamentos

homeopaticos.

45 Anéalise estatistica

Os resultados da frequéncia de positividade ao CMT, do isolamento
microbiano e frequéncia de mastite clinica foram analisados utilizando-se o
Teste Exato de Fisher (CALLEGARI-JACQUES, 2003).

Os resultados de intensidade maxima ao CMT e CCS foram analisados
pelo teste ndo paramétrico de Wilcoxon para dados pareados (CALLEGARI-
JACQUES, 2003).

Todas as analises estatisticas foram analisadas através do programa
GraphPad InStat, versdo 3.05, 32 bit para Windows 95/NT, 2000, adotando-se
o nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
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5 RESULTADOS

5.1 Resultados de California Mastitis Test

Ao longo do estudo, 132 (25%) glandulas mamarias no periodo sem
tratamento e 136 (25,75%) glandulas no periodo com tratamento apresentaram
mastite subclinica detectada no CMT. Os numeros de resultados com
intensidade maxima por animal de +, ++ e +++ foram, respectivamente, 20, 26
e 19 no periodo sem tratamento e 23, 19 e 21 no periodo com tratamento.

Nao foi observada diferenca estatistica significativa nos resultados de
CMT entre os periodos sem e com tratamento, tanto na frequéncia (Figura 1)

de positividade quanto na intensidade (Figura 2).
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FIGURA 1. Frequéncia de resultados positivos e negativos para CMT durante periodo
sem tratamento e com tratamento.



Galdino, MC

Intensidade do CMT
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FIGURA 2. Mediana da intensidade maxima de resultados de CMT do periodo sem
tratamento versus periodo com tratamento. Os ndmeros 0, 1, 2, 3 significam,
respectivamente, resultado negativo, +, ++, +++; p > 0,05.
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5.2 Contagem de células sométicas

Foi observada reducao significativa (p < 0,0001) na CCS no periodo com
tratamento em relac&o ao periodo sem tratamento (Figura 3).

As medianas da CCS dos animais nos periodos sem e com tratamento
foram, respectivamente, 129.000 células/mL e 40.000 células/mL. Os valores
maximo e minimo na semana sem tratamento foram de zero e 1.144.000
células/ml. Nas semanas com tratamento esses valores foram de zero e
337.500 células/ml.
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FIGURA 3. Comparacao das medianas da CCS dos periodos sem tratamento e com
tratamento. * Diferenca significativa entre os tratamentos (p < 0,0001).
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5.3 Analise microbioldgica

Houve crescimento bacteriano em quase todas placas cultivadas
(99,5%). Os géneros de microrganismos mais frequentemente encontrados nas
amostras de leite com resultados positivos para o teste de CMT foram:

v' Streptococcus spp.,
v' Staphylococcus spp.; e

v' Corynebacterium spp.

A apresentacdo do Staphylococcus ssp. serd feita em ndo hemolitico e
hemolitico, sendo este ultimo provavel S. aureus, devido as caracteristicas
morfolégicas e formacdo de hemdlise B em meio &gar sangue ovino. Outras
bactérias tiveram menos de 1% em frequéncia de isolamentos nos dois
periodos. Entre essas, foi isolado uma linhagem de Arcanobacterium

pyogenes, e uma de Mannhemia sp e em quatro amostras o Bacillus sp.

Os resultados da frequéncia de isolamento microbiolégico nao
apresentaram diferenca estatistica significativa (p > 0,05) por género

bacteriano entre os periodos sem e com tratamento (Figura 4).

25%

Sem Tratamento

20% # Com Tratamento

15%

10% -

Frequénciade
Culturas Positivas

5%

0%

s St
Su ep\ococcu

FIGURA 4. Géneros bacterianos e frequéncia de cultivos microbiol6gicos positivos dos
periodos sem tratamento e com tratamento (p > 0,05).
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O resultado da frequéncia de isolamento microbioldgico total apresentou
diferenca estatistica significativa (p < 0,05) entre os periodos sem e com

tratamento (Figura 5).

Durante o periodo sem tratamento o numero de isolamentos de
bactérias foi de 143 (27,08%), enquanto no periodo com tratamento o niamero

de isolamentos foi de 180 (34,09%) em 528 amostras.
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FIGURA 5. Frequéncia de microrganismos isolados em culturas dos periodos sem
tratamento versus periodo com tratamento (p < 0,05).
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5.4 Mastite clinica

Ocorreram cinco casos de mastite clinica no periodo sem tratamento.
Nesses casos, foi adicionado o medicamento homeopético habitual das
propriedades para tratar mastites, com regresséo do quadro clinico. No periodo
com tratamento com complexo homeopético, um animal desenvolveu a mastite
clinica e teve regressdo do caso com a administracdo de duas doses diarias do
complexo homeopético, sem que houvesse o0 tratamento convencional com

antimicrobiano.

A ocorréncia de mastite clinica mostrou-se rara, com certa
predominancia no periodo sem tratamento. Nao houve diferenca estatistica

significativa (p > 0,05).
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6 DISCUSSAO

Com o conhecimento sobre a demanda por alimentos de alta qualidade
que gerem saude, o controle de infeccdes e reduzido uso de medicamentos
sintéticos nos rebanhos organicos sdo pontos fundamentais para o cum-

primento das exigéncias dos consumidores e da legislacdo (WILLIAMS, 2002).

Na lei n°® 10.831, de 23 de dezembro de 2003, que dispbe sobre a
agricultura organica, regulamentada pelo Decreto n° 6323, de 27 de dezembro
de 2007, sdo marcadas as preocupacdes ambientais e quanto & saude. De
acordo com a lei, a agricultura organica deve oferecer produtos sustentaveis e
isentos de contaminantes que ponham em risco 0 meio ambiente e a saude do

produtor ou consumidor (BRASIL, 2003).

No sistema organico o manejo produtivo deve preservar as condigdes de
bem-estar dos animais (BRASIL, 2007). Quando as medicag¢fes sintéticas sdo
menos disponiveis, a sele¢do de animais deve priorizar a resisténcia genética a
doencas e parasitas (ROZZI et al., 2007). Por esses motivos, foram
selecionadas para o estudo propriedades que utilizavam rebanhos mesticos,
adequadas ao sistema organico, em contraposi¢ao a ragas puras leiteiras, de
alta producdo, mais susceptiveis a doengas e sensiveis ao clima quente da
regido. Além disso, a escolha de propriedades leiteiras que adotavam manejo
organico foi um ponto importante para 0 sucesso na administragdo do

complexo homeopatico e observacao diaria e cuidadosa dos animais.

Entre os problemas sanitarios que afetam a producgédo de leite, a mastite
€ 0 mais importante. Pesquisa realizada nos estados de S&o Paulo e Minas
Gerais, importantes bacias leiteiras brasileiras, encontrou-se até 72,56% dos

animais afetados por mastite subclinica (COSTA et al., 1995).

Em estudo sobre as estratégias de controle da mastite em propriedades
convencionais e organicas na Inglaterra, constatou-se que 100% das mastites
clinicas nas propriedades convencionais eram tratadas com antimicrobianos via
intramamaria, enquanto que nos rebanhos organicos, esses farmacos eram
administrados em 41% dos tratamentos. A alternativa ao antimicrobiano mais
comum foi a homeopatia, usada em 51% dos tratamentos (HOVI e RODERICK,
2000).
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No presente estudo, o complexo homeopético utilizado resultou em
diminuicdo estatisticamente significativa na CCS do leite quando comparadas
as medianas dos periodos sem e com tratamento. Ainda foi possivel se
observar que as semanas com menores valores de CCS foram S8 e S7, ou a
terceira e a quarta semana de tratamento, enquanto os valores com maiores
CCS foram S3 e S4 (sem tratamento). A reducédo de celularidade do leite ap6s
utilizacdo do complexo homeopatico superior a 30 dias foi observada em outros
estudos (SEARCY el al, 1995; MARTINS et al., 2007; BARZON el al., 2008). A
diminuicdo da CCS néo ocorre na totalidade dos casos apoés utilizacdo de
medicamentos homeopéticos para a reducdo de mastite, como foi observado
por diversos autores (HEKTOEN et al., 2004; THOMAZ, 2004; BENITES, 2005;
MANGIERI, 2007; ALMEIDA, 2009).

A avaliagdo da celularidade do leite em estudos clinicos apdés tratamento
homeopatico foi realizada de forma indireta por meio do CMT (SEARCY et al.,
1995; HEKTOEN et al., 2004; THOMAZ, 2004; MARTINS et al., 2007), por CCS
(BENITES, 2005; BRAGHIERI et al., 2006; BARZON et al., 2007) ou por ambos
os métodos (ALMEIDA, 2004; NOBREGA et al, 2009), como neste trabalho.

As andlises de CMT ndo mostraram diferenga significativa nos periodos
sem e com tratamento. Embora a correlacdo entre as analises de CMT e CCS
do leite bovino seja amplamente descrita, autores ndo encontraram tal relacéo
ao testar medicacdes homeopaticas (BRITO et al.; 1997; ALMEIDA, 2004;
NOBREGA et al. 2009). Aimeida (2004), que realizou as contagens através dos
meétodos eletrdnico e Optico, determinou a necessidade de monitoramento dos
animais estudados com a CCS para se estabelecer os parametros do
tratamento homeopatico e monitoramento do rebanho. Diferentemente, outro
estudo encontrou maior eficiéncia do CMT, comparado a CCS, em detectar
reducdo da mastite em vacas tratadas com complexo homeopatico (NOBREGA
et al., 2009). No entanto, o CMT € uma prova de menor especificidade, sujeita
a subjetividade do examinador e, desta maneira, deve ser utilizada para
triagem de exames mais especificos para detec¢do da mastite (BRITO et al.,
1997). De acordo com os resultados do presente trabalho, a CCS deve ser o
método de escolha para a avaliagdo da mastite no rebanho sob tratamento

homeopatico.
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Os dados de CCS obtidos nas propriedades orgéanicas estudadas
obedecem o valor permitido pela Instrucdo Normativa N° 51 (IN 51), de 18 de
setembro de 2002, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.
Assim, considerando a CCS como parametro, pode-se considerar boa a

qualidade do leite das propriedades.

Os melhores laticinios pagam um acréscimo no prec¢o do leite por baixa
CCS em diversos paises (HOLMES et al., 2005), e no Brasil ndo é diferente.
Conforme estudo publicado na edicdo 156 do Boletim do Leite (2007),
indastrias que adotaram programas de pagamento por qualidade do leite tém
produtos de qualidade superior as demais, pois a alta CCS afeta
negativamente a qualidade dos produtos lacteos (MAZAL, 2007). Por
conseguinte, a diminuigcdo de CCS provocada pela administragédo do complexo

homeopatico favoreceu a qualidade do leite e subprodutos orgénicos.

A producdo de leite foi avaliada em estudos com medicamentos
homeopaticos. Mangiéri et al. (2007) observaram aumento significativo da
producéo de leite em animais tratados com homeopatia e relacionaram esse
efeito a possivel diminuicdo do processo inflamatério na glandula. No atual
trabalho, a mensuracdo precisa da producéo de leite foi impossibilitada por
dificuldades em alterar a rotina das propriedades. Porém, considerando-se a
fisiopatologia da mastite, € possivel que a diminuicdo da CCS tenha sido

seguida de aumento da producgdo de secrecéo lactea.

A qualidade microbiol6gica do leite também é um aspecto de extrema
relevancia para a saude publica. Um dos objetivos da produgdo orgénica de
leite é atender a demanda dos consumidores pela seguranca alimentar. Nesse
estudo, apesar da reducdo de CCS e aparente diminuicdo dos casos de
mastite subclinica, n&o ocorreu reducdo significativa na freqiéncia de

positividade em cultivos microbiolégicos das amostras de leite.

Os géneros bacterianos mais frequentemente isolados foram o
Streptococcus spp., Corynebacterium spp. e Staphylococcus spp, com
predominancia de Streptococcus sp. Entre os Staphylococcus spp, a frequéncia
de 2% em ambos os periodos consistiu em cepas 3-hemoliticas, consideradas

de maior patogenicidade e entre as quais esta o S. aureus, possivel causador
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de mastites clinicas graves. Outras bactérias tiveram menos de 1% em
frequéncia de isolamentos nos dois periodos, representando pequena

importancia epidemioldgica na mastite dos rebanhos.

Os estreptococos tiveram alta frequéncia de isolamentos. Os dados
estdo de acordo com pesquisa em leite organico brasileiro, que encontrou os
mesmos géneros bacterianos em maior frequéncia em glandulas mamarias
positivas ao CMT (RIBEIRO et al., 2009). Da mesma maneira, em propriedades
leiteiras no Brasil, de forma geral, a mastite tem como maiores causadores 0s
microrganismos envolvidos na forma contagiosa da enfermidade (LANGONI,
1998; RIBEIRO, 2008).

O numero total de isolamentos bacterianos no periodo de tratamento
com complexo homeopatico foi estatisticamente superior ao periodo basal dos
animais. Embora tenha causado a diminuicdo de intensidade da inflamacéo,
constatada com a reducéo da CCS, é provavel que o tratamento ndo tenha sido
eficaz em eliminar a infeccdo ou tornd-la mais branda. A frequéncia de
resultados positivos para o CMT n&o apresentou diferencga estatistica entre dois
periodos avaliados, sendo o aumento do nimero de isolamentos explicado

pelas culturas em associagéo de bactérias.

Normalmente, quando os agentes bacterianos descritos estdo presentes
no leite, ha elevagdo da CCS (HARMON, 1994; SORENSEN et al., 2009), o
que nao foi observado nesse estudo. Autores que encontraram aumento na
producdo do leite, por causa da diminuicdo do processo inflamatério, também
ndo observaram diferenca importante na andlise microbiol6gica apos
medicacdo homeopatica para o controle da mastite subclinica (BENITES, 2005;
MANGIERI, 2007). A manutenc&o da CCS elevada nesses casos foi explicada
pela estimulagdo do tratamento homeopatico em produzir resposta no

hospedeiro capaz de inativar o microrganismo (BENITES, 2005).

A mediana de CCS igual a 40.000 células/ml no periodo de tratamento €
aparentemente baixa. Mas reflete contagens de animais com e sem mastite,
inclusive inferiores a mil células, o que pode diminuir seu real valor. Uma
justificativa para a diminuicdo da CCS no periodo de tratamento é que o

complexo tenha atuado de forma a modular a inflamac&o e, nesse caso, 0s
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microrganismos presentes estariam participando da estabilidade imunoldgica.
Essa hipotese é reforcada pelo fato dos animais, em geral, ndo terem

desenvolvido a mastite clinica no periodo sob tratamento.

Em outras pesquisas foi comprovada a capacidade do medicamento
homeopatico em estimular o sistema imunolégico. Um complexo homeopético
de origem brasileira, formulado com Aconitum napellus, Thuya occidentalis,
Bryonia alba, Lachesis muta e Arsenicum album, em poténcias decimais, foi
estudado por um grupo de pesquisadores que demonstraram uma série de
eventos relacionados ao incremento do sistema imunolégico. Entre esses
observaram: ativagdo de macrofagos in vitro e in vivo e redugdo da produgéo
de fator de necrose tumoral pelos macréfagos (PIEMONTE e BUCHI, 2002);
aumento da producgdo de 6xido nitrico (DE OLIVEIRA et al., 2006); incremento
dos sistema endossomal/lisossomal e da atividade fagocitica do macrofago
frente a fungo e protozoario (PEREIRA et al., 2005); e, finalmente, influéncia na
diferenciagdo mononuclear e ativacdo das células da medula éssea (CESAR,
2008).

Sendo conhecida a extrema relevancia da atividade do sistema
imunolégico no combate as infeccbes da glandula maméria, os dados
anteriormente descritos tornam mais forte a utilidade das medicacdes
homeopaticas no tratamento da mastite. O complexo homeopético dos estudos
citados tem acgéo sobre fagocitos mononucleares, que representam 51% das
células inflamatodrias presentes no lumen alveolar durante a mastite crbnica
(BENITES et al., 2000). Contudo, o efeito de medicamento homeopético sobre
a populacdo das células de defesa durante a mastite ndo foi observada por
Almeida (2004), que realizou contagem Optica de células mononucleares e

polimorfonucleares antes e apo6s tratamento.

Braghieri et al. (2007) correlacionou o efeito do tratamento homeopético
e a imunidade em experimento com ovelhas em sistemas extensivo e intensivo.
A primeira, preconizada no sistema organico, influenciou positivamente a
resposta imune celular mediada. Embora o efeito do tratamento homeopético,
anico e individual, ndo tenha alterado significativamente a CCS, o estudo
sugere que 0s animais de sistema organico tenham maior capacidade de

resposta ao uso da homeopatia.
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Nas propriedades orgéanicas de leite ndo cabe a discussdo sobre o
tratamento da mastite subclinica por meio de antimicrobianos, uma vez que o
tratamento alopatico preventivo ndo € permitido (BRASIL, 2003). Mesmo que
se compare o tratamento homeopatico com o uso de antimicrobianos, este ndo
é indicado por néo levar a cura completa. Entre outros motivos, o leite presente
na glandula na fase de lactacdo prejudica a agdo dos farmacos e a chance de
recidivas € grande (REIS et al., 2003). A manutencé@o da CCS em niveis altos e
a necessidade de descarte do leite também desencorajam esse tratamento
(MANGIERI et. al., 2007).

A diminuicdo do uso de antimicrobianos, tendo em vista sua importancia
para a saude publica, qualidade do leite e subprodutos, € mais um motivo para
a utilizacdo de homeopaticos. Além disso, ha um interesse consideravel, tanto
de produtores quanto de empresas, em qualquer preparagéo farmacéutica que
cause reducdo de CCS sem deixar residuos no leite. Assim, o uso da
homeopatia traz beneficios para a saude humana e lucro na produgéo, por ndo
exigir o descarte do leite (HOLMES et al., 2005). O medicamento homeopético
€ ainda, menos custoso que o antimicrobiano, de acordo com estudos
comparativos de ambas as terapias (ALMEIDA, 2004; VARSHNEY e NARESH,
2004).

A constatacao de Ribeiro et al. (2009), em estudo sobre a qualidade do
leite organico produzido na mesma regido do presente trabalho, foi contraria as
normas legais e das certificadoras organicas no que diz respeito ao uso de
antimicrobianos. O autor analisou o leite de 156 animais de quatro
propriedades organicas e detectou a presenga de antimicrobianos em duas
amostras de leite, provenientes de propriedades rurais distintas. Outra autora,
que desenvolveu pesquisa na regido, considerou insatisfatérios os valores de
CCS no leite organico (CAMPOS, 2004). Além de estarem em desacordo com
a IN 51, estes resultados sdo alarmantes para a saude publica e uma ameaca
aos consumidores de leite organico do estado de Sao Paulo (RIBEIRO et al.,
2009).

Caso seja detectada a presenca de residuos de antimicrobianos no leite,
os produtores rurais perdem credibilidade e podem sofrer punigdes por parte de

laticinios e certificadoras. Como o motivo mais comum de utilizacdo de
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antimicrobianos no gado leiteiro é a mastite, € provavel que os produtores
tenham usado o medicamento alopatico por essa razdo. Ao mesmo tempo, €
reconhecida a eficicia da prevencgdo e tratamento da mastite clinica por meio
dos medicamentos homeopaticos (MERCK et al., 1989; ALMEIDA, 2004;
VARSHNEY e NARESH, 2004; BENITES, 2005; SANTOS e GRIEBELER,
2006). E possivel que haja desinformacdo e falta de acesso a condutas
veterinarias homeopaticas entre os produtores rurais organicos. Assim, faz-se
necessario o investimento, publico e/ou privado, para levar informacdo aos
produtores de leite orgéanico sobre o uso da homeopatia no beneficio da
sanidade animal, em especial no controle da mastite, tanto clinica quanto
subclinica. Em adicdo, € imprescindivel maior rigor na fiscalizacdo dos

laticinios e certificadoras de alimentos organicos (RIBEIRO et al., 2009).

Neste estudo a ocorréncia da mastite clinica foi rara, sendo necessario
maior nimero de animais para configurar a situacdo de diferenca ou n&do na
ocorréncia e sucesso no tratamento da mastite clinica em animais tratados com
o complexo homeopatico. A observagéo de cinco casos de mastite clinica no
periodo sem tratamento e apenas um caso no periodo com tratamento mostra
que a frequéncia da forma clinica da enfermidade ndo aumentou durante a

administragdo do medicamento.

A utilizacdo da homeopatia no tratamento da mastite tem sido discutida e
estudada em varias partes do mundo, especialmente para escolha do
medicamento individual ou coletivo (rebanho), medicamento Unico ou
complexos homeopaticos e frequéncia de administracdo dos medicamentos. A
cura pelos semelhantes pode ser considerada sob a dtica da medicina
convencional, como também na utilizacdo de vacinas, na prevengdo de
infeccdes ou para o aumento da resposta imunoldgica fraca do individuo
infectado. No entanto, a homeopatia € um sistema médico possuidor de
raciocinio proprio e distinto da alopatia. Em termos gerais, seus principais
aspectos incluem o repertério doutrinario de inspiracdo vitalista, o processo
diagnostico centrado no enfermo — e ndo na doenga — e a existéncia de uma
abordagem terapéutica baseada na lei dos semelhantes (BAARS e BAARS,
2003).
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Um dos principios da homeopatia consiste na individualizagdo, em que
cada individuo deve receber um medicamento de acordo com detalhes de seus
sinais clinicos. Esse € tido como um dos grandes obstaculos da homeopatia
classica em ensaios clinicos. Contornando essa dificuldade, Hektoen et al.
(2004) desenvolveram pesquisa com medicamentos individuais para o
tratamento da mastite subclinica. O estudo foi classificado como estratificado,
aleatério, observador-cego, placebo-controlado e modificado tridimensional.
Embora o trabalho ndo tenha apresentado resultado satisfatério do controle da
enfermidade, possivelmente por baixo niumero de individuos, foi demonstrada a
possibilidade de pesquisa com alto rigor cientifico para medicamentos
individuais. Na pratica clinica, no entanto, a demanda por grande namero de
profissionais altamente qualificados e necessidade de consultas subsequentes
para avaliar a evolugdo da doenca, tornam a pratica da homeopatia unicista e
individual, custosa e dificil (BAARS E BAARS, 2003).

Uma opgéo para o tratamento da mastite por meio de medicamentos
homeopaticos, porém sem a dificuldade da individualizacdo, é a sua
abordagem como génio epidémico, uma técnica para tratamento de doencas
infecciosas que atinge grande numero de individuos em uma populagdo
(BENEZ, 2002).

O génio medicamentoso pode ser prescrito a todos os individuos que se
encontram nas areas de risco de contaminagdo, mesmo que nao apresentem
quadro clinico desenvolvido. O medicamento age preventivamente,
favorecendo a redugdo do numero de doentes, reducdo da gravidade dos
sinais clinicos dos contaminados e redugdo do numero de mortes (BENEZ,
2002). A utilizacdo do génio epidémico, segundo Rupa (1992), é adequada
para experimentos cegos em homeopatia. Como a mastite subclinica atinge
uma grande parcela do rebanho bovino leiteiro, chegando a afetar 72,56% dos
animais (COSTA et al., 1995), sob o ponto de vista homeopético, a mastite é
interpretada como epidemia. Assim como no presente trabalho, diversos
pesquisadores basearam-se nesse conceito em estudos sobre a enfermidade
(BENITES, 2005; MANGIERI, 2007; ALMEIDA, 2009).

O complexo homeopético utilizado consiste em uma formulagdo de

medicamentos homeopaticos, de acordo com a Escola do Complexismo, em
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que varios medicamentos sdo administrados a0 mesmo tempo com o objetivo
de tratar uma doenca particular. Essa pratica se enquadra no Organicismo, que
considera especialmente a similitude da doenca, e difere da Escola Unicista,
também conhecida como escola de Hahnemman e Kent, em que apenas um
medicamento é administrado para tratar do individuo como um todo (BRUNINI
e SAMPAIO, 1993). Embora difira da homeopatia classica, o complexismo
segue principios bésicos da Homeopatia, que sdo: lei dos semelhantes;
vitalismo; experimentagdo no homem; dinamizagdo e miasmas (doengas
cronicas verdadeiras) (CASTRO, 1982). Os complexos homeopéticos tém sido
usados comercialmente e estudados cientificamente, com resultados favoraveis
(SEARCY et al., 1995; SOTO et al., 2007; ZABOLOTINYI, 2007; CESAR, 2008;
SCHNEIDER, 2008).

O uso dos complexos é questionado por varios pesquisadores
homeopatas porque os efeitos dos medicamentos fornecidos simultaneamente
sdo desconhecidos (BENITES, 2005; ALMEIDA, 2009). Os autores justificam
que, como as matérias médicas puras fazem descricdo detalhada dos
medicamentos usados individualmente, ao se fazer as associacfes pode
ocorrer potencializacdo, complementacao, efeitos inesperados ou anulagéo da
acdo de cada medicamento. Por outro lado, a homeopatia complexista tem
ganhado forca e cada vez mais adeptos na atualidade por representar uma
forma pratica de uso dessa medicina e por ser de facil prescricdo (BAARS,
2003).

O g¢génio medicamentoso em medicina veterinaria foi descrito por
diversos autores (BENEZ, 2002; BENITES, 2005; MANGIERI, 2007; BARZON
et al., 2008; SOTO et al.,, 2008; NOBEGA et al., 2009). A obtencdo de
resultados favoraveis, com diferengas significativas apos a utilizacdo do mesmo
medicamento para todos os animais atingidos pela mastite, foi observada por
autores tanto com medicamento Unico (BENITES, 2005) quanto na forma de
complexos (SEARCY et al.,, 1995; VARSHNEY e NARESH, 2005; SANTOS,
2006; BARZON et al., 2008; NOBEGA et al., 2009), da mesma forma que no

presente trabalho.

Os nosodios ou bioterapicos formam mais um conjunto de

medicamentos homeopaticos e consistem em preparados diluidos e
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dinamizados produzidos a partir do proprio material que causa a doenga.
Podem ser administrados isolados, em associacdo com um medicamento
homeopatico ou com um complexo homeopatico. No caso do leite, foi utilizado
por véarios autores o medicamento produzido com amostra contaminada ou
culturas de microrganismos causadores das infec¢cdes (MITIDIERO, 2002;
HOLMES et al.,, 2005; THOMAZ, 2005; BARZON et al., 2008). Os autores
relataram sucesso na diminuicdo da inflamag¢do da glandula mamaria com a
utiizacdo de bioterapico em associacdo com complexo homeopético
(MITIDIERO, 2002; BARZON et al., 2008).

A frequéncia de administracdo dos medicamentos homeopéticos,
segundo Benites (2005), apresenta grande influéncia no tratamento
homeopatico. O autor afirma que o tratamento da mastite clinica exige
administragbes frequentes do medicamento. Baseando-se nesse principio,
obteve cura ap6s quatro dias de administracdo de Phytolacca CH6 durante
uma hora, em intervalos de 15 minutos, antes da ordenha. Resultados
semelhantes foram obtidos por Almeida (2004) e Monkayo (2000). Benites
(2005) afirma ainda que nos casos de mastite subclinica ndo h& necessidade
da administragcéo frequente do medicamento homeopatico. Searcy et al. (1995)
utilizaram administracdes de complexo homeopatico a cada 48 horas durante
duas semanas, duas vezes na semana seguinte, e uma administracdo na
posterior, obtendo reducdo da mastite subclinica. Entretanto, Almeida (2009)
realizou a administracdo quinzenal e mensal de Phytolacca CH6 em distintos
grupos para o tratamento da mastite subclinica, sem observar diminuigdo da
inflamacé@o da glandula maméria. Assim como no presente trabalho, outros
autores realizaram a administracdo diaria de medicamentos homeopéaticos e
obtiveram reducdo da mastite subclinica (BENITES, 2005; BARZON et al.,
2008; MARTINS et al., 2008).

A via de administragdo dos medicamentos é diversificada entre as
pesquisas com homeopatia. A via oral facilita o manejo, uma vez que o
medicamento pode ser adicionado ao alimento. Pesquisadores utilizaram a
medicacdo homeopatica adicionada ao sal (BARZON et al., 2008), a racdo
(MONCAYO et al., 2000), diretamente via oral (MANGIERI et al. 2007), por

aspersdo na mucosa nasal (BENITES, 2005) e na mucosa vaginal (ALMEIDA,
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2004; HOLMES el al., 2005). A administracdo na a4gua de bebida foi adotada
por Hektoen et al. (2004), mas nesse caso € desconhecida a frequéncia e
quantidade de ingestdo do medicamento. A administragdo individual traz a
vantagem de ser mais controlada quanto a quantidade ingerida, embora, na
homeopatia, pequenas quantidades do medicamento sejam suficientes para a
acao terapéutica (HOLMES et al., 2005). Autores realizaram ainda o uso de
cremes aplicados no pélo do Ubere (EGAN, 1995) ou via intramamaria
(SANTOS E GRIEBELER, 2006). Como foram usados em conjunto com

administragdo interna, ndo € possivel afirmar se a aplicagéo foi eficaz.

O medicamento homeopético pode ser preparado em diversas poténcias
ou diluigbes. As pesquisas com homeopatia no tratamento da mastite utilizaram
diluicbes decimais (MERCK et al., 1989) e centesimais (HEKTOEN et al..,
2004; BENITES, 2005; VARSHNEY e NARESH, 2005; MANGIERI, 2007). A
poténcia CH6, utilizada nos medicamentos que formam o complexo
homeopatico estudado, contém moléculas das tinturas utilizadas no preparo do
medicamento, isto &, contém matéria. Diferentemente, calculos demonstram
que a partir da diluicho CH12, j& ndo h& matéria do substrato inicial
(FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 1998). Por esse motivo,
acredita-se que a acdo do medicamento homeopatico acontece devido a

alteracgdes fisicas que se dao na 4gua com o método de preparo.

O complexo homeopético utilizado nesse estudo apresenta o0s
componentes Phytolacca decandra, Lachesis, Belladona, Phosphorus, Bryonia,
Conium maculatum, Apis mellifera, Mercurius solubilis e Pyrogenium, todos na
sexta poténcia decimal. NGbrega et al. (2009) utilizou complexo homeopatico
com 0S mesmo componentes, porém com as poténcias (CH) respectivas de 12,
12, 12, 30, 12, 12, 30, 12 e 6. Os autores testaram o tratamento da mastite
subclinica em vacas de alta produgdo com resultados satisfatérios ao CMT,
sem diminuigéo da CCS ou aumento da produgéo. Nesse caso, a diferenca nas
poténcias do complexo ou condicbes de manejo a que 0sS animais eram
submetidos, podem ser razbes para resultados mais marcantes no presente

trabalho.

Outros autores observaram resultados favoraveis com a utilizacdo de
poténcias inferiores a CH12 (MERCK et al.;1989; ALMEIDA, 2004, MARTINS et
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al., 2007). Poténcias iguais ou superiores a CH30 também foram utilizadas no
tratamento da mastite (VARSHNEY e NARESH., 2004; BRAGHIERI et al.,
2007). Barzon el al. (2008) formularam complexo homeopatico com
componentes nas poténcias de CH30, e nosddio de CH200 e obtiveram
diminuicdo da CCS em animais com mastite subclinica. Desse modo, tanto
altas quanto baixas poténcias podem apresentar resultado favoravel no

tratamento da mastite.

Existe nos estudos com homeopatia no tratamento da mastite a
descricdo de diferentes medicamentos. A Phytolacca decandra é amplamente
empregada, tanto como medicamento Unico (ALMEIDA, 2004, 2009; BENITES,
2005; BRAGHIERI et al., 2007; MANGIERI et al., 2007) quanto na composigao
de complexos (MERCK et al., 1989; EGAN, 1995; SEARCY et al.,, 1995;
VARSHNEY e NARESH, 2004, 2005; SANTOS e GRIEBELER, 2006; BARZON
et al., 2008;). Benites (2005) elegeu a Phytolacca como o génio
medicamentoso para a mastite em seu estudo através da repertorizacdo dos
sintomas: endurecimento da mama, edema de mama, leite amarelado,
diminuicdo da secrecdo lactea e leite caseoso. A Belladona é mais um
medicamento frequentemente utilizado para o tratamento da mastite
(VARSHNEY e NARESH, 2005; SANTOS e GRIEBELER, 2006; BRAGHIERI et
al.,, 2007; BARZON et al., 2008). Segundo Nash (1979), € o remédio
homeopatico mais importante para ser usado no primeiro periodo de
inflamacgBes localizadas. Outros componentes do complexo homeopético
utilizados em pesquisas anteriores para 0 tratamento da mastite foram
Lachesis (MERCK et. al, 1989), Phosphorus (SEARCY at al. 1995), Bryonia
(MERCK et al. 1989; VERSHNEY et. al., 2006), Conium (SEARCY et al. 1995,
VERSHNEY, et al., 2006) e Mercurius solubilis (SANTOS e GRIEBELER,
2006). Além desses, uma grande variedade de outros medicamentos
compuseram complexos homeopaticos em estudos sobre homeopatia para

mastite, mostrando que a gama de escolhas na homeopatia é ampla.

BARZON et al. (2008) utilizaram nove componentes no complexo
homeopatico: Phytolacca, Silicea, Sulphur, Belladona, Bryonia alba, Pulsatilla e
Calendula CH30 e bioterapico de S. aureus CH200. O autor administrou o

complexo por 75 dias junto ao sal e obteve redugcdo da CCS. Os dados
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mostram que os complexos homeopéticos, com diferentes formulagbes e
poténcias, com ou sem bioterapico, podem resultar diminuicdo da mastite

subclinica.

A metodologia em pesquisas com medicamentos homeopéticos tem sido
discutida em estudos que visam padronizar os métodos para maior
confiabilidade na validagdo de informagdes cientificas sobre a homeopatia
(HEKTOEN et al.., 2004; DEAN et al., 2007). Nessa pesquisa, as analises
realizadas em quatro semanas antes da medicagao permitiram a obtencgéo de
valores basais dos animais. Os valores possibilitaram posterior comparagao
com eles proprios no periodo sob medicacdo. A formacao de grupo controle foi
impossibilitada pela dificuldade no manejo de forma a separar animais para
diferentes tratamentos nas propriedades organicas. Da mesma maneira,
Holmes et al. (2005), que administraram medicamento homeopético na forma
de aerosol para animais em um galpédo de ordenha, observaram decréscimo na
CCS de ambos os grupos nove dias apds o inicio do tratamento, o que
levantou a hip6tese do grupo controle ter recebido pequenas quantidades do

aerosol.

Além disso, a cura da mastite em parte do rebanho, decorrente do uso
da medicacéo, poderia levar a diminuigcdo da mastite contagiosa dos rebanhos
leiteiros, uma vez que as vacas eram ordenhadas juntas e a separacdo dos
animais em lotes ou alteracdo da fila de ordenha n&o era possivel. Do ponto de
vista estatistico, a comparagdo dos animais com eles préprios é vantajosa
porque diminui a variagdo individual, fator principal para a variagdo da CCS,
segundo Bennedsgaard et al. (2003). Os autores analisaram dados de
propriedades leiteiras orgénicas na Dinamarca e encontraram variacao
significativa na CCS entre as vacas, 0 que nao foi observado entre lotes de
animais separados por niveis de produgdo, CCS ou frequéncia de mastite

clinica.

Outro motivo para a utilizagdo de dados do préprio rebanho antes da
medicacdo como controle é a teoria utilizada por médicos veterinarios
homeopatas de que em uma unidade de produgdo animal, o rebanho se
comporta como um organismo (SILVA e GOLOUBEFF, 2005). Uma vez que na

homeopatia, quando se trata uma parte de um organismo, trata-se o organismo
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todo, seria possivel animais nao tratados fossem influenciados

energeticamente pelos animais tratados.



Conclusdo

CONCLUSAO

A partir dos resultados do presente estudo, conclui-se que:

1 O complexo homeopéatico diminuiu a severidade da mastite, verificada pela
reducédo da CCS.

2 A contaminacdo microbiolégica do leite ndo foi reduzida apés a
administracdo do complexo homeopatico, o que demonstra que o efeito do

medicamento nao foi curativo da mastite.

3 A utilizagdo do complexo homeopético foi vantajosa durante o periodo de um

més por ter boa influéncia sobre a qualidade do leite.

4 A observagéo de diminuicdo da CCS e aumento na frequéncia de isolamento
bacterianos torna necesséaria a realizacdo de estudos que investiguem a
resposta inflamatéria da glandula mamaria, como pela diferenciagdo das

células de defesa.
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Efeito de complexo homeopatico no controle e tratamento de
mastite em vacas leiteiras sob manejo organico

Abstract

O alimento organico representa uma demanda crescente da sociedade e
uma possibilidade de producéo sustentavel ao agricultor rural. O tratamento da
mastite na producdo orgéanica exige recursos alternativos ao antimicrobiano,
como a homeopatia. Avaliou-se o efeito da administragdo do complexo
homeopatico de Phytolacca decandra, Lachesis, Belladona, Phosphorus,
Bryonia, Conium maculatum, Apis mellifera, Mercurius solubilis e Pyrogenium
CH6 no controle e tratamento da mastite em vacas em sistemas organicos de
producéo leiteira. A Contagem de Células Somaticas (CCS), California Mastitis
Test (CMT) e cultivo microbiano foram realizados em amostras de leite de 33
animais de trés propriedades, durante quatro semanas antes e quatro semanas
durante o tratamento. A mediana da CCS das semanas com administracdo do
medicamento foi significativamente inferior (p < 0,0001) & sem tratamento. Nao
houve alteragdo no CMT. Durante o tratamento houve aumento na frequéncia
de isolamentos bacterianos (p < 0,05). O complexo homeopatico estudado
auxilia na reducdo da CCS em sistemas organicos sem diminuir a

contaminag&o microbiologica.

Key words: homeopathy, veterinary, bovine, organic production, milk.
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Introducéo

Grande parte do alimento consumido no Brasil € proveniente da
agricultura familiar, que envolve 85% das propriedades rurais do pais e 13,8
milhGes de pessoas (Cavalheiro, 2002). Para essas pessoas, a bovinocultura
leiteira € muitas vezes a fonte de renda mensal embora fragilizada pela
necessidade de insumos externos e baixo valor do produto. Ao mesmo tempo,
uma parcela significativa da sociedade, no mundo todo busca habitos de vida
mais saudaveis e que ndo agridam o meio ambiente. Tanto no campo quanto
na cidade, cresce o numero de pessoas preocupadas com os efeitos
indesejaveis da agricultura intensiva. Nesse contexto, o produto organico tem
grande destaque.
No sistema organico devem ser priorizadas as praticas que levem a
sustentabilidade da produg&o. Oficialmente, o alimento organico nédo deve
conter residuos da agricultura e pecuéria convencionais, como pesticidas e
antimicrobianos (BRASIL, 2008).
Roesch (2007) estudou a mastite em 60 propriedades organicas na Suica e
observou que a prevaléncia de mastite subclinica era similar em propriedades
organicas e convencionais, mostrando que a enfermidade se caracteriza como
grande problema em ambos os sistemas. Outros autores encontraram CCS
(Contagem de células sométicas) superior em sistemas orgéanicos (Hovi e
Hoderick, 2000; Hardeng e Edge, 2001; Nauta et al, 2006). Ao mesmo tempo,
as consequéncias da mastite subclinica em sistemas orgénicos podem ser
mais importantes pelo fato do produtor evitar o uso de antimicrobianos (Weller
e Davies, 1998).

Nas propriedades leiteiras Brasil, a forma de mastite mais importante é a
contagiosa (Langoni, 1998; Ribeiro, 2008).

A Homeopatia j& se mostrou um instrumento eficaz em muitas epidemias no
passado, especialmente antes do advento dos antimicrobianos. O génio
epidémico é um conceito descrito no Organon, literatura classica da
homeopatia, em que varios individuos da mesma popula¢do, acometidos ou
sob risco de uma doenga em comum, sdo tratados com um mesmo

medicamento (Barollo, 2002).
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Entre os medicamentos que compdem o complexo homeopéatico do estudo, a
Phytolacca decandra tem importante acdo sobre a glandula maméria, sendo
recomendada na mastite e lactacdo escassa. Conium maculatum, é indicado
para glandulas mamérias endurecidas. Bryonia diminui inflamagdes que pioram
com o movimento e contato, tendo agdo predominante em tecido fibroso e
mucosas. Apis mellifica age sobre inflama¢cées agudas de dor pulsante.
Lachesis controla os processos inflamatorios excessivos e evita o acumulo de
sangue na glandula acometida. Silicea tem a descricdo de uso para mamilos
sensiveis. Mercurius solubilis trata a inflamagcdo com supuracdo e
endurecimento. Beladonna é indicada em inicio de processos inflamatorios de
rapida evolugéo, tem descri¢cdo de uso para mastites e diminui a secrecdo das
glandulas em geral. Pyrogenium é indicado em infec¢des locais graves que
tendem a provocar septicemia e febre. Phosphorus beneficia o tratamento de
mastites e doencgas que afetam a vitalidade e em Ultima estancia, esgotam as
forcas organicas (Lathoud, 2004, Tiefenthaler, 1996).

Materiais e Métodos

As vacas leiteiras em fase de lactacdo foram selecionadas em trés
propriedades leiteiras sob o manejo organico de producdo no estado de Sao

Paulo, Brasil. Foram utilizadas 33 vacas mesticas e multiparas.

O tratamento consistiu em administragdo do complexo homeopético via oral, a
cada 24 horas, misturado a quantidade reduzida de ra¢cdo no momento da
ordenha, durante quatro semanas consecutivas. O complexo homeopatico,
com veiculo de sacarose, era composto por: Phytolacca decandra cH6,
Lachesis cH6, Belladona cH6, Phosphorus cH6, Bryonia diodica cH6, Conium
maculatum cH6, Apis mellifera cH6, Mercurius solubilis cH6 e Pyrogenium cH6.
Os medicamentos foram escolhidos por serem indicados na Matéria Médica
Homeopatica para sintomas de falta de leite, inflamacdes, edemas, feridas

infeccionadas e mastites agudas e cronicas (Tiefenthaler, 1996).

O periodo sem tratamento teve a duracdo de quatro semanas e compreendeu
a fase prévia ao tratamento. O periodo com tratamento teve a duragdo de

guatro semanas e compreendeu a fase com sete dias ou mais de tratamento.
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Para avaliagdo da mastite foi realizada CCS com aparelho Somacount-300,
(Bentley) de amostra composta dos quatro quartos mamdrios, e cultivo
microbiologico de amostras das glandulas positivas ao California Mastitis Test
(CMT). Nesse teste foi considerada positiva a reacéo fraca a forte. Os géneros
bacterianos foram definidos de acordo com caracteristicas de isolamento nos

meios de cultura, morfo-tintoriais e bioquimico catalase (Quinn, 2005).

Os resultados da frequéncia de positividade ao CMT, do isolamento microbiano
e frequéncia de mastite clinica foram analisados utilizando-se o Teste Exato de
Fisher. Os dados de intensidade maxima ao CMT e CCS foram analisados pelo
teste ndo paramétrico de Wilcoxon para dados pareados.

As analises estatisticas foram realizadas através do programa GraphPad
InStat, versdo 3.05, 32 bit para Windows 95/NT, 2000, adotando-se o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

Resultados

Ao longo do estudo, 132 (25%) glandulas mamarias no periodo sem tratamento
e 136 (25,75%) glandulas no periodo com tratamento apresentaram mastite
subclinica detectada no CMT. Nao foi observada diferenca estatistica
significativa nos resultados do teste entre ambos os periodos, tanto na

frequéncia de positividade quanto na intensidade.

Foi observada reducéo significativa (p < 0,0001) na CCS no periodo com
tratamento em relacdo ao periodo sem tratamento (Figura 1). As medianas da
CCS dos animais nos periodos sem e com tratamento foram, respectivamente,
129.000 cél/mL e 40.000 cél/mL. Os valores maximo e minimo na semana sem
tratamento foram de zero e 1.144.000 cél/ml. Nas semanas com tratamento

esses valores foram de zero e 337.500 cel/ml.

Houve isolamento bacteriano em 99,5% das placas cultivadas Os géneros de
microrganismos mais frequentemente encontrados nas amostras de leite com
resultados positivos para o teste de CMT foram: Streptococcus

spp.,Staphylococcus spp.; e Corynebacterium spp.

Os resultados da frequéncia de isolamento microbiol6gico ndo apresentaram

diferenga estatistica significativa (p > 0,05) por género bacteriano entre 0s
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periodos sem e com tratamento. Por outro lado, o resultado da frequéncia de
isolamento microbioldgico total apresentou diferenca estatistica significativa (p

< 0,05) entre os periodos (Figura 2).

Durante o periodo sem tratamento o numero de isolamentos de bactérias foi de
143, enquanto no periodo com tratamento o nimero de isolamentos foi de 180

entre 528 glandulas mamérias.

Discusséao

A reducdo de celularidade do leite ap0ds utilizagdo do complexo homeopatico
superior a 30 dias foi observada em outros estudos (Sercy el al, 1995; Martins
et al.,, 2007; Barzon el al., 2008). O efeito ndo ocorre na totalidade dos casos
apo6s utilizacdo de medicamentos homeopaticos para a redugdo de mastite
(Hektoen et al., 2004; Thomaz, 2004; Benites, 2005; Mangiéri, 2007).

Apesar da correlacdo entre analises de CMT e CCS do leite bovino ser
amplamente descrita, autores ndo encontraram tal relagdo ao testar
medicacdes homeopaticas (Brito et al.; 1997; Almeida, 2004; Nébrega et al.
2009). De acordo com os resultados do presente trabalho, a CCS deve ser o
método de escolha para a avaliagdo da mastite no rebanho sob tratamento

homeopatico.

Embora tenha causado a diminuigéo de intensidade da inflamagé&o, constatada
com a reducédo da CCS, o tratamento nao foi eficaz em eliminar a infecgdo ou
torna-la mais branda. Como a frequéncia de resultados positivos para o CMT
ndo apresentou diferenca estatistica entre dois periodos avaliados, o aumento
do numero de isolamentos é explicado pelas culturas em associacdo de

bactérias.

Normalmente, quando os agentes causadores da mastite contagiosa estao
presentes no leite, ha elevagdo da CCS (Harmon, 1994; Sorensen et al., 2009),
0 que nao foi observado nesse estudo. Autores que encontraram aumento na
producdo do leite, por causa da diminui¢cdo do processo inflamatério, também
ndo observaram diferenca importante na andlise microbiol6gica apos
medicacdo homeopatica para o controle da mastite subclinica. Nesses casos,

no entanto, houve manutencéo da CCS elevada, explicada pela estimulagéo do
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tratamento homeopatico em produzir resposta imunoldgica (Benites, 2005;
Mangiéri et al, 2007).

A mediana de CCS igual a 40.000 células/ml no periodo de tratamento reflete
contagens de animais com e sem mastite, inclusive inferiores a mil células, o
que pode diminuir seu real valor. Uma justificativa para a diminuicdo da CCS no
periodo de tratamento é que o complexo tenha atuado de forma a modular a
inflamacé&o e, nesse caso, 0s microrganismos presentes estariam participando
da estabilidade imunolégica. Essa hipétese é reforgada pelo fato dos animais,

em geral, ndo terem desenvolvido a mastite clinica no periodo sob tratamento.

O leite organico da mesma regido do presente estudo foi analisado por Ribeiro
et al., que colheu amostras de 156 animais de quatro propriedades organicas e
detectou a presenca de antimicrobianos em duas amostras de leite,
provenientes de locais distintos. Campos (2004) também pesquisou o leite

organico da regido e encontrou valores insatisfatérios para CCS.

Além da ameaca a saude publica, caso seja detectada a presenca de residuos
de antimicrobianos no leite, os produtores rurais perdem credibilidade e podem
sofrer punicbes de laticinios e certificadoras. Como o motivo mais comum de
utilizacdo de antimicrobianos no gado leiteiro € a mastite, € provavel que os
produtores tenham usado o medicamento alopético por essa razdo. Ao mesmo
tempo, é reconhecida a eficicia da prevencgdo e tratamento da mastite clinica
por meio dos medicamentos homeopéticos (Merck et al., 1989; Varshney e
Naresh, 2005; Benites, 2005). Por isso, é possivel que haja desinformacéo e
falta de acesso a condutas veterinarias homeopéticas entre os produtores
rurais organicos brasileiros. Assim, faz-se necessario o0 investimento em
informag&o aos produtores de leite organico sobre o uso da homeopatia animal,
em especial no controle da mastite. Em adicao, é imprescindivel maior rigor na

fiscalizacdo de laticinios e certificadoras de alimentos orgéanicos.

E conhecida a extrema relevancia da atividade do sistema imunoldgico no
combate as infeccbes da glandula maméria. Um complexo homeopético de
origem Dbrasileira foi estudado por um grupo de pesquisadores que
demonstraram ativagdo de macréfagos in vitro e in vivo, reducé@o da produgéo

de fator de necrose tumoral pelos macréfagos (Piemonte e Buchi, 2002);
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aumento da produgédo de 6xido nitrico (De Oliveira et al., 2006); incremento dos
sistema endossomal/lisossomal e da atividade fagocitica do macréfago frente a
fungo e protozoario (Pereira et al.,, 2005); e, finalmente, influéncia na
diferenciagdo mononuclear e ativacdo das células da medula éssea (Cesar,
2008). Eventos semelhantes podem ser responséveis pelo sucesso do

tratamento homeopético em casos de mastite.

Braghieri et al. (2007) observaram que 0 manejo em sistema extensivo
influenciou positivamente a resposta imune celular mediada em ovelhas. O
estudo sugere que os animais de sistema organico tenham maior capacidade

de resposta ao uso da homeopatia.

Outros complexos homeopaticos tém sido usados comercialmente e estudados
cientificamente, com resultados favoraveis na veterinaria (SEARCY et al., 1995;
Soto et al., 2007). A utilizagdo do conceito de génio epidémico é respaldada no
fato a mastite subclinica atingir uma grande parcela do rebanho bovino leiteiro,

sendo sob o ponto de vista homeopético, interpretada como epidemia.

Nobrega et al. (2009) utilizaram complexo homeopético com o0os mesmo
componentes, porém com as poténcias (CH) de 6 a 30. Os autores testaram o
tratamento da mastite subclinica em vacas de alta produgdo com resultados
satisfatérios ao CMT, sem diminui¢do da CCS ou aumento da producdo. Nesse
caso, a diferenga nas poténcias do complexo ou condi¢gdes de manejo a que 0s
animais eram submetidos, podem ser razdes para resultados mais marcantes

no presente trabalho.

Outros autores observaram resultados favoraveis com a utilizacao de poténcias
inferiores a CH12 (Merck et al.;1989). Poténcias iguais ou superiores a CH30
também foram utilizadas no tratamento da mastite (Varshney et al., 2005;
Braghieri et al., 2007). Barzon el al. (2008) formularam complexo homeopatico
com componentes nas poténcias de CH30, e nosédio (medicamento
manipulado a partir do agente causador da doenga) de CH200 e obtiveram
diminuicdo da CCS em animais com mastite subclinica. Desse modo, tanto
altas quanto baixas poténcias podem apresentar resultado favoravel no

tratamento da mastite.
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Existe nos estudos com homeopatia no tratamento da mastite a descricdo de
diferentes medicamentos. A Phytolacca decandra € amplamente empregada,
tanto como medicamento Unico (Almeida, 2009; Benites, 2005; Braguieri et al.,
2007; Mamngiéri et al., 2007) quanto na composicdo de complexos (Merck et
al., 1989; Varshney and Naresh, 2005; Barzon et al., 2008). Benites (2005)
elegeu a Phytolacca como o génio medicamentoso para a mastite em seu
estudo através da repertorizacdo dos sintomas: endurecimento da mama,
edema de mama, leite amarelado, diminuicdo da secrecdo lactea e leite
caseoso. A Belladona é mais um medicamento frequentemente utilizado para o
tratamento da mastite (Varshney and Naresh, 2005; Barzon et al., Braguieri et
al., 2007). Segundo Nash (1979), € o remédio homeopatico mais importante
para ser usado no primeiro periodo de inflamacdes localizadas. Outros
componentes do complexo homeopético utilizados em pesquisas anteriores
para o tratamento da mastite foram Lachesis (Merck et. al, 1989), Phosphorus
(SEARCY at al. 1995), Bryonia (Mrrck et al. 1989; Vershney and Naresh, 2006)
e Conium (Searcy et al. 1995; Vershney and Naresh, 2006). Além desses, uma
grande variedade de outros medicamentos compuseram complexos
homeopaticos em estudos sobre homeopatia para mastite, mostrando que a

gama de escolhas na homeopatia é ampla.

A metodologia em pesquisas com medicamentos homeopéticos tem sido
discutida em estudos que visam padronizar os métodos para maior
confiabilidade na validagdo de informacdes cientificas sobre a homeopatia
(Hecktoen et al., 2004). Nessa pesquisa, as analises realizadas em quatro
semanas antes da medicacdo permitiram a obtencdo de valores basais dos
animais. Os valores possibilitaram posterior comparagdo com eles préprios no
periodo sob medicacdo. A formacdo de grupo controle foi impossibilitada pela
dificuldade no manejo de forma a separar animais para diferentes tratamentos
nas propriedades organicas. Da mesma maneira, Holmes et al. (2005), que
administraram medicamento homeopético na forma de aerosol para animais
em um galpdo de ordenha, observaram decréscimo na CCS de ambos os
grupos nove dias ap0s o inicio do tratamento, o que levantou a hipétese do

grupo controle ter recebido pequenas quantidades do aerosol.
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Além disso, a cura da mastite em parte do rebanho, decorrente do uso da
medicacdo, poderia levar & diminuicdo da mastite contagiosa dos rebanhos
leiteiros, uma vez que as vacas eram ordenhadas juntas e a separacdo dos
animais em lotes ou alteracéo da fila de ordenha nédo era possivel. Do ponto de
vista estatistico, a comparacdo dos animais com eles proprios é vantajosa
porque diminui a variagdo individual, fator principal para a variagdo da CCS,
segundo Bennedsgaard et al. (2003). Os autores analisaram dados de
propriedades leiteiras organicas na Dinamarca e encontraram variacao
significativa na CCS entre as vacas, 0 que nao foi observado entre lotes de
animais separados por niveis de producdo, CCS ou frequéncia de mastite

clinica.

Outro motivo para a utilizacdo de dados do proprio rebanho antes da
medicacdo como controle é a teoria utilizada por médicos veterinarios
homeopatas de que em uma unidade de produgdo animal, o rebanho se
comporta como um organismo. Uma vez que na homeopatia, quando se trata
uma parte de um organismo, trata-se o organismo todo, seria possivel animais

nao tratados fossem influenciados energeticamente pelos animais tratados.

Conclusao

1 O complexo homeopatico diminuiu a severidade da mastite, verificada pela
reducgéo da CCS.

2 A contaminacdo microbiolégica do leite n&o foi reduzida apds a
administragdo do complexo homeopatico, o que demonstra que o efeito do

medicamento nao foi curativo da mastite.

3 A utilizagdo do complexo homeopético foi vantajosa durante o periodo de um

més por ter boa influéncia sobre a qualidade do leite.

4 A observacgao de diminuigcdo da CCS e aumento na frequéncia de isolamento
bacterianos torna necesséria a realizacdo de estudos que investiguem a
resposta inflamatéria da glandula mamaria, como pela diferenciagdo das

células de defesa.
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FIGURA 1. Comparacéo das medianas da CCS dos periodos sem tratamento e com
tratamento. * Diferenca significativa entre os tratamentos (p < 0,0001).
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FIGURA 2. Frequéncia de microrganismos isolados em culturas dos periodos sem
tratamento versus periodo com tratamento (p < 0,05).
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