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O FANTASMA NO CASTELO DO MATERIALISMO: UMA
HISTORIA DO INCONSCIENTE FREUDIANO

Resumo

Esta dissertacdo tem por objetivo compreender o percurso de Freud em sua elaboracdo da
no¢do de inconsciente, perceber de que maneira ele chega até essa nogdo crucial para a
fundacao do saber psicanalitico. Para alcangar esse objetivo decidi abordar os modelos e os
referentes de Freud. Os principais achados com relacdo aos modelos que tiveram maior peso
em sua elaboragao do inconsciente foram sua clinica com as histéricas, bem como seu
confronto com as idéias vigentes sobre essa afec¢do, seu contato com a hipnose e a
interlocugdo que estabeleceu com Charcot, Breuer e Flies. E os principais referentes foram o
agnosticismo e o fisicalismo, no que concerne a forma como ele findou se afastando deste.

Palavras-chave: Freud, inconsciente, psicanalise, hipnose, modelos e referentes, fisicalismo,
histeria, historia das ciéncias.



THE GHOST IN MATERIALISMS’ CASTLE: A HISTORY OF
FREUDIAN UNCOUNSCIOUS

ABSTRACT

This research has the goal of understanding the path of Freud in his elaboration of the notion
of unconscious, to realize the ways by which he got to this crucial notion to the foundation of
the psychoanalytical knowing. To reach this goal I decided to deal with the models and
references of Freud. The principal results were that the models which had more weight in the
development of his idea of unconscious were his clinical work with the hysterics, as well as
his divergence with the conventional ideas about this affection, his contact with the hypnosis
and the interlocution he established with Charcot, Breuer and Fliess. And the principal
references were the agnosticism and the physicalism,in relation to what it concerns the form

by which he finally distanced himself.

Keywords: Freud, uncounscious, psychoanalysis, hypnosis, models and references,

phisicalism, hysteria, history of science.
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1 INTRODUCAO

A desobediéncia € uma virtude necessaria a criatividade.
(Raul Seixas)

Sigmund Freud, com suas pesquisas iniciadas no ultimo quartel do século XIX,
funda a psicandlise e, com ela, uma nova possibilidade de entendimento das patologias
animicas que, em sua génese, se desvincula da perspectiva médico-psiquidtrica em que o
jovem Freud originalmente comecara seus estudos. Perspectiva essa que se encaminhava para

uma tentativa de explicagao do psicopatoldgico, puramente fisioldgica.

Apesar de ter iniciado sua carreira no laboratorio de fisiologia de Ernest Briicke
(Freud, 1976), Freud, com o prosseguimento de suas pesquisas no campo das doencas
nervosas logo se afastou dos rumos corriqueiros tomados pela psiquiatria em voga, devido

principalmente a ineficacia de seus métodos.

Meu conhecimento de eletroterapia provinha do manual de W. Erb [1882]
[...] logo fui impelido a ver que essas instrugdes ndo eram de qualquer valia
[...] o que eu tomara por um compéndio de observacdes exatas era
meramente a construcdo de fantasia. Foi penosa a compreensdo de que a
obra do maior nome da neuropatologia alema ndo tinha maior relagdo com a
realidade do que um livro de sonhos ‘egipcio’[...]. (FREUD, 1976b, v.XX,
p.27).

Em seu Um Estudo autobiogrdfico Freud (1976) faz uma citacdo do Fausto de
Goethe logo antes de comegar uma narragio dos inicios de sua carreira como médico. E uma
citacdo curta, todavia, aqueles que tiverem a curiosidade de ler toda a cena podem se dar
conta da ironia que Freud (consciente ou inconscientemente) fez com a compreensao médica.
Nesta referida cena, o demoénio (Mefistofeles) esta a falar com um estudante de filosofia e o

aconselha a seguir a carreira da medicina por motivos nada éticos.

Besonders lernt die Weiber fiihren;
Es ist ihr ewig Weh und Ach

So tausendfach

Aus einem Punkte zu kurieren,
Und wenn Ihr halbwerg ehrbar tut.'
(GOETHE, 2004, p.194).

! “Regei mormemente o mulherio;/ Os seus gemidos e ais de d6,/ Cem vezes curar-se-3o a fio,/
Num ponto s6./ E se ostentardes honradez,/ Té€-las-ei todas de uma vez” (Goethe, 2004, p.195)
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Ap6s retornar de sua estada no Salpétriere, Freud ja comeca a se encaminhar em
uma dire¢do, sob muitos aspectos, diferente de seus pares no que diz respeito a compreensao
dos estados “morbidos” associados as doengas nervosas. Inicialmente, no que concerne a

histeria, em seu trabalho conjunto com Breuer (Freud, 1988), Segundo Palmer:

[...] ele ter tido seu primeiro treinamento cientifico em companhia dos
materialistas médicos da chamada ‘escola de HelmHoltz> (...). Seus
objetivos foram notoriamente resumidos numa carta escrita por Bois-
Reymond em 1842: ‘Briicke e eu fizemos o juramento solene de por em
pratica essa verdade: nenhuma for¢a além das forgas fisico-quimicas
comuns age no organismo’. Freud, naturalmente se afastaria muito dessa
tentativa de reduzir todos os fendmenos a categorias explicativas da fisica
e da quimica. (2001, p.18).

O objetivo deste estudo ¢ compreender os modelos e os referentes que

contribuiram para a formulagdo do conceito de inconsciente por Freud.

O segundo capitulo trata de aspectos epistemoldgicos relacionados a obra
Freudiana, bem como de justificar a importancia de um estudo do inconsciente e da

abordagem dos aspectos metodologicos dessa dissertagao.

O terceiro capitulo traca uma espécie de biografia intelectual de Freud, e aborda
aspectos historicos importantes para a formacdo do saber psicanalitico, assim como certos

aspectos da biografia de Freud, como, por exemplo, sua relagdo com o judaismo.

O quarto capitulo versa sobre a histeria, a forma como era entendida antes de
Freud, o contexto histérico do entendimento dessa afec¢do a época das primeiras formulagdes
tedricas da psicanalise, versa também sobre a influéncia de Charcot sobre Freud e a relagao

entre a clinica das histéricas ¢ a elaboracao do conceito de fantasia.

No quinto capitulo ocorre a investigagdo propriamente dita pelas origens da

formulacgao tedrica do inconsciente, que Assoun considera o inédito freudiano.

No sexto capitulo tento mostrar minhas conclusdes e hipoteses a partir do que foi

discutido e elaborado nos capitulos precedentes.
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2 METODO

Philosophie nennt man die geistreiche Uberzetzung des
Unerkldrlichen ins Unverstdindliche.
(Hans Clarin)

2.1 A importincia e a necessidade do estudo do inconsciente

Antes de mais nada, ¢ necessario estabelecer uma diferenciacdo entre a teoria de
um inconsciente proposta por Freud e os rumos e desenvolvimentos posteriores tomados pela

psicanalise, notadamente a teoria de Lacan.

Todavia, antes de fazer essa distingdo entre as maneiras de se compreender o
inconsciente, ¢ preciso salientar algo que ¢ dito por Marcio Peter de Souza Leite de maneira

extraordinariamente licida. Em suas proprias palavras.

E importante frisar que, as vezes, o estilo de Lacan nos leva a pensar que a
melhor maneira de lermos Freud ¢ a dele, o que ndo ¢ verdade. Ha intimeras
possibilidades de fazé-lo e a forma que Lacan escolheu, além de ndo ser a
unica existente, também esta sujeita a criticas. (1992, p. 45).

O que deve ser observado logo de inicio ¢ que a nogao elaborada por Freud em
sua obra ndo corresponde ipsi literis as formulagdes posteriores feitas com base nessa mesma
obra. Tomando Lacan como exemplo desse fato, que deveria ser bastante claro, mas ndo o é.

O mesmo Marcio Peter afirma.

A partir de Freud, Lacan produziu um novo conceito de inconsciente e, mais
tarde, chegou até mesmo a falar num “inconsciente Lacaniano”. (1992, p.
43).

Para Lacan o estatuto do inconsciente ¢ ético e ndo Ontico, pois o estatuto do
inconsciente nao teria nada a ver com a psicogénese. Ele ndo pretendia explicar a psicologia
do ser humano, sua énfase era essencialmente clinica, e assim como os lingiiistas em que se
inspira, procura construir sua estrutura sem se preocupar com sua origem. Para Lacan
importa entender como funciona ndo de onde vem. (Leite, 1992). A nocao de inconsciente

em Lacan é:

E uma nogio de inconsciente modificada, que se sustenta em Freud mas que
adquiriu uma leitura bastante mais precisa em Lacan. Essa precisdo atinge
um ponto tal que a no¢do de inconsciente mostrara também inconsciente
como nao existindo sempre, ou seja, ele ndo estard como pano de fundo de
tudo o que se fala (...). (LEITE, 1992, p.53).
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Tomando o desenvolvimento posterior que ¢ demonstrado com extraordinéria
clareza por Marcio Peter de Souza Leite, percebe-se que apesar da origem e das palavras que
se usam, seu sentido se altera, assim como a sua importancia. Freud sustenta sua psicanalise
em uma série de teorizagdes de uma psicologia profunda com base em sua nogdo de
inconsciente que, ao contrario de Lacan, possui uma preocupacdo com a psicogénese €
mantém o inconsciente com estatuto Ontico. Para o meu objetivo ndo se faz necessario
adentrar mais a fundo nessa seara, mas sim justificar a preocupacdo em compreender —
sublinhe-se o compreender — a formulagdo freudiana no contexto € no tempo que lhe sdo

proprios, para ndo incorrer em algum anacronismo ou julgamento indevido.

Logo, o inconsciente de que fala o titulo desse topico € o inconsciente Freudiano
entendido em seu contexto nativo, tanto a obra de Freud quanto aquilo que Assoun chama de
modelos e referentes. Dimensionar a importancia desse tipo de estudo ¢ dimensionar a

importancia do inconsciente na obra de Freud, mas ndo apenas. Pois como diria Confucio.

O Mestre disse: “Quem, ao repassar o velho, descobre o novo ¢ apto para ser
professor” (2000, p.9).

Ha também, segundo Koyré, uma justificativa para o estudo da histéria das ciéncias

que a entende como um fim nela mesma, pois € essencialmente theoria, busca da verdade.

Ela nos revela o espirito humano no que ele tem de mais alto, em sua busca
incessante, sempre insatisfeita e sempre renovada, de um objetivo que sempre
lhe escapa: a busca da verdade, itinerarium mentis in veritatem. Ora, esse
itinerarium ndo ¢ dado por antecipagdo e o espirito ndo o percorre em linha
reta. O caminho na direcdo da verdade € cheio de ciladas e semeado de erros e
nele os fracassos sdo mais freqiientes do que os sucessos. Fracassos, de resto
tao reveladores e instrutivos quanto os €xitos. (KOYRE, 1982, p.377).

No que concerne ao estudo da alma e dos males da alma, ou seja, aquilo em que
Freud se empenhou por quase toda sua vida, convém igualmente salientar a importancia do

inconsciente.

Nao deixa de ser interessante rever as origens do pensamento de Freud no
momento em que vivemos, pois a psiquiatria passa por um processo de retorno ao fisicalismo
com a chamada psiquiatria neo-Krapeliana em que h4d uma primazia dos aspectos descritivos e
um esvaziamento da importancia dos fatores etiologicos na classificagdo das desordens
mentais. Esse processo se evidencia principalmente na psiquiatria norte americana, ja que seu
principal manual privilegia esse aspecto descritivo e procura ser “atedrico”, o que por si ja ¢

uma escolha teoérica (HENNING, 2000).
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Essa nova for¢a encontrada no reducionismo ao substrato organico, pretensamente
objetivo, ou a0 menos mais objetivo que os aspectos ditos psiquicos, precisa ser pensada em um
contexto mais amplo e numa perspectiva histérica que leve em conta as mudancas e
permanéncias nesse tipo de pensamento, € nas praticas que ele engendra. O sujeito que ndo ¢
mais “senhor em sua propria casa” ja ndo conta tanto, desde que as desordens psiquiatricas
possam ser suprimidas com o auxilio medicamentoso. Por mais que em si mesma a evolucao da
farmacologia ndo seja algo ruim, essa perspectiva que reduz o sujeito e seu psiquismo a “algo
de saboroso” como disse certa vez Jung, precisa passar por uma séria reflexao. Certamente essa

ndo ¢ uma discussdo nova, Jung ja em 1948 refletia sobre esse tema.

Uma psicologia para a qual o fato psiquico é um epifendmeno melhor faria
se se denominasse fisiologia do cérebro, contentando-se com o magro
resultado que uma tal psicologia oferece. O fato psiquico merece ser
considerado como um fenémeno em si, pois ndo had motivo nenhum para
concebé-lo como um mero epifendmeno, embora esteja ligado a fungdo
cerebral, do mesmo modo como ndo se pode considerar a vida como um
epifendmeno da quimica do carbono. (1999, p.7).

Foucault (1984) argumenta que o asilamento do periodo moderno silenciou a
loucura, lancando-a detrds dos muros, lugar dos proscritos. Apenas quando pioneiros do
estudo da psique — e ai menciona Freud — dirigiu atencdes para a desrazao, ela foi trazida de
volta. Neste sentido o conceito de inconsciente ¢ de fundamental importancia, pois com ele o

conhecimento psicoldgico se apresenta nos termos de Foucault:

Nunca a Psicologia podera dizer a verdade sobre a loucura, ja que € esta que
detém a verdade da psicologia. E, contudo, uma psicologia da loucura nao
pode deixar de ir ao essencial, ja que se dirige obscuramente para o ponto
onde suas possibilidades se estabelecem; quer dizer que ela sobe sua propria
corrente e encaminha-se para estas regides onde o homem relaciona-se
consigo proprio e inaugura a forma de alienagdo que o faz tornar-se homo
psychologicus. (1984, p.60).

De tal maneira, a relagdo com o inconsciente, que trouxe a psicopatologia para a
vida quotidiana e a encontrou também nos sonhos ¢ condi¢ao indispensavel, ainda que
estabelega um paradoxo, para a continuidade da tensao que movimenta o saber psicoldgico no

sentido apresentado por Foucault.

Last but not least, vem-me a mente a interessante argumentacao de James em seu
Pragmatism, onde ele inicia sua primeira palestra, que versava sobre “o presente dilema na
filosofia” falando justamente sobre “temperamento”. Argumentava ele, com uma ponta de
cinismo, que a historia da filosofia era, em grande medida, a historia de choques de

temperamentos. O proprio James aponta que para qualquer filésofo seu temperamento
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desempenha papel reduzido em suas articulagdes tedricas, o qual procura por argumentos
objetivos, mas, argumenta ele, seu temperamento oferece ao filésofo o mais poderoso
argumento € ao mesmo tempo o mais inconfessavel. Mais poderoso do que qualquer

argumento objetivo.

There arises thus, a certain insincerity in our philosophic discussions.
The potentest of all our premises is never mentioned. I am sure it would
contribute to clearness if in these lectures we should break this rule and
mention it, and [ accordingly feel free to do s0.” (JAMES, 1995, p.3).

Felizmente, alguém da estatura intelectual de James apontou esse argumento que,
apesar de ser tdo 6bvio, ¢ sempre tacito. Dessa forma, alguém como eu, mero estudante que
labuta numa dissertacdo de mestrado pode, ndo sem também uma ponta de cinismo, utilizar da
sinceridade deste argumento. Pois, por temperamento, considero apropriado e importante
estudar o inconsciente. Certamente, para a finalidade dos rituais académicos os argumentos
objetivos expostos anteriormente possuem muito maior peso, mas por certo esse
temperamento particular ¢ o mais potente dos meus argumentos € 0 que me moveu a essa
pesquisa. Nao deixa de ser irdnico e interessante que, um trabalho sobre a psicanalise — a
“peste” nas palavras do proprio Freud — deva ser sempre tao “asséptico” e distante de outros
referentes e possibilidades, como a apontada por James, e as que foram incessantemente

apontadas por Freud.

Mais interessante ainda, porque me interessa o Freud de seus primeiros anos de
elaboragdo teorica, o Freud “desobediente”, o que ele se torna a seguir, o homem dogmatico e
rigido, dono da psicandlise e senhor absoluto de seus seguidores, um “demonio do poder”
como o denominou Jung muitos anos depois, em foro privado. Pelo menos para mim, o jovem

e ousado Freud é bem mais interessante.

2.2 Caminhos da pesquisa

Assoun em sua excelente obra Epistemologia Freudiana, chama atenc¢ao para o
que ele denomina de modelos e referentes da obra de Freud, modelos estariam para além de
simples influéncias, se apresentando como praticas cientificas que influem

epistemologicamente na obra, assim como referentes sdo compreendidos como filosofias da

2 «Alj aparece entdo, certa insinceridade em nossas discussdes filosoficas, a mais potente de nossas premissas
nunca ¢ mencionada. Tenho certeza que para contribuir a clareza dessas palestras nés devemos quebrar essa
regra e menciona-la, e de acordo, sentir-nos livre para fazé-lo”. (Tradug@o minha).
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ciéncia que em certa medida moldam o saber Freudiano. Nao a toa o referido autor usa o
termo “grelhas”, a metafora ¢ vivida e possui um carater bastante plastico. Ndo obstante
essas tais “grelhas” conceituais, que de certa maneira circunscreverem o saber elaborado por
Freud, pois ele certamente parte de uma cultura cientifica ja estabelecida, esse saber

transborda a tais limites.

O momento de salto que distancia Freud de seus modelos e referentes seria,
ainda segundo Assoun, a formulacdo da idéia de um inconsciente. Em termos historicos,
poderiamos pensar em continuidades e descontinuidades presentes na psicanalise, sendo o
grande momento de quebra o inconsciente. Mesmo assim, esses modelos e referentes
exercem inegavel influéncia na formulagdo desse conceito crucial. O abandono ou a
refutacdo pressupde um momento em que se teve o algo que se deixou para tras. Vem-me
a mente de maneira vivida o mito mesopotamico de criacdo, no qual o Dragdo mae que
representa as aguas primordiais, Tiamat, ¢ abatido e despedagado por Marduk com a ajuda
dos ventos e com os pedacos daquele, este cria 0 mundo. O peculiar desse mito é que
Marduk nao cria o mundo, mas o recria com o esquartejamento do dragdo, ele o

reorganiza, assim como o faz Zeus na Teogonia com sua temporalidade tao peculiar.

Mutatis mutandis, a mitologia tedrica fundada por Freud — como a chama Focault
— se d& de maneira similar ao esquartejamento do dragdo da lenda, ele parte de uma
anterioridade, mesmo que em certos momentos essa anterioridade ja ndo possa mais ser
facilmente reconhecida na obra de Freud. Pensando nessa peculiaridade de todo ato de
criacdo, mesmo aquele engendrado por poténcias cosmicas como Marduk e Zeus, o intuito
desse trabalho ¢ tracar um quadro compreensivo desses modelos e referentes que ajudam a

compreender a formulagdo Freudiana da teoria do inconsciente.

E certo que a formulagio de uma teoria inovadora depende de uma sutil dialética
entre as influéncias sociais e historicas, a biografia e idiossincrasias do autor, bem como
naquilo que se pode chamar de génio. Sem querer fazer pouco caso dessa dialética, as paginas
que se seguem dardo mais aten¢do aos primeiros aspectos, em detrimento dos segundos, que
também se fardo presentes, mas em funcdo de melhor compreender esses antecedentes

historicos.
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2.3 O contexto epistemologico de Freud

Segundo Assoun, ha um inédito Freudiano. A criagdao da psicanalise por Freud
altera significativamente o entendimento dos males da alma, bem como representa um
momento de critica a um modo de pensar europeu, com solidas raizes no Iluminismo. Essa
critica abrange o escandalo causado por Freud ao postular sua teoria da sexualidade infantil,
apesar de, anos depois, ele mesmo redimensionar esse escandalo ao perceber que ja havia
pesquisas que indicavam o mesmo que suas descobertas clinicas. Além da sexualidade, Freud
foi um critico atroz da religido, algo que nada tinha de inaudito no contexto europeu, mas ele
o fez a partir da perspectiva de sua “jovem ciéncia”, a psicanalise. Nao obstante, o que vai
interessar mais de perto ao escopo desses escritos, € a critica de que o inédito Freudiano, o
inconsciente, dirige ao ideal filos6fico de homem: um sujeito transparente a si mesmo. A
maxima Freudiana de que ndo somos senhores em nossa propria casa, sera crucial para o que
me proponho. Partindo do pressuposto de Assoun (1983), essa dissertagdo visa entender como
Freud propos a idéia de um inconsciente psiquico, qual foi o seu percurso e por quais motivos
Assoun considera essa a contribuicao fundamental da psicanalise.

Assoun, ao pesquisar a epistemologia Freudiana, tem o cuidado de demonstrar
que seu intento nao ¢ o de imbuir a psicanalise de uma epistemologia que lhe seja estrangeira,

ou ad hoc, ao contrario ele parte de um fato elementar.

[...] A reivindicagdo por Freud, da psicanalise como saber. Ora, todo saber
possui suas regras de funcionamento proprias e seus referentes especificos,
operando na constitui¢ao desse saber. (1983, p.10).
E preciso insistir nesse ponto, pois ¢ um cuidado metodolégico capital apontado
por Assoun e que sera seguido a risca nesse trabalho, o cuidado de seguir a letra de Freud na

“O que nos interessa ¢ a epistemologia rigorosamente nativa e imanente a démarche de

conhecimento de Freud”. (ASSOUN, 1983, p.10).

Um dos pressupostos mais basilares a ser seguido nessa dissertacao sera aquele

apontado por Assoun: a existéncia de um inédito Freudiano.

Sem duvida, uma vez lembrados os elementos historicos nos prefacios de
exposi¢des sobre a psicanalise, apressamo-nos em acrescentar que Freud ¢é
outra coisa. E verdade que o inédito Freudiano transborda
consideravelmente seus modelos. Mas ndo podemos temer certa
relativizacdo do modelo Freudiano ao situd-lo em seu horizonte. (1983,
p.13, grifo meu).
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Ha um hiato de compreensdo quando se tenta situar Freud de acordo com suas
influéncias — Ernst Briicke, Herbart, Helmholtz, Ernst Mach, Ernst Haeckel — pois o pai da
psicanalise ndo os imita simplesmente, dai surge essa sensa¢ao incomoda de uma lacuna no

entendimento de Freud.

Donde nossa impressdo de que precisamos dar um salto arbitrario para
passar da origem de Freud a sua plena realizagdo. Passamos, sem termos
compreendido muito bem mediante que magica, de um Freud profundamente
mergulhado nos desafios de seu tempo, filho docil de seu saber, ao Freud
emancipado que se tornou, ele mesmo, “fundador da psicanalise”.
(ASSOUN, 1983, p.14).

Faz-se necessdrio ao apontar a identidade epistemoldgica de Freud, suas
influéncias — ou modelos como prefere Assoun — que com isso nao se use da fidelidade
histérica para se abolir o inédito freudiano. Este trabalho nao pode jamais estar preso ao idolo
das origens. A origem epistémica de Freud ndo basta para compreendé-lo. (ASSOUN, 1983).
Todavia, ao situé-lo em seu tempo, as semelhancas e dessemelhangas sdo realcadas e a nossa
visdo se torna mais aguda na busca pelo tesouro duramente procurado nos caminhos e

descaminhos da letra freudiana.

Segundo Assoun, “Muito mais radicalmente, entendemos por histérico o modo de
constituicdo genealdgica do saber freudiano. Aqui, ndo seria suficiente um catalogo de
influéncias. Portanto, propomos a chamar de modelos as grelhas de decifra¢do instauradas
numa pratica cientifica regulada.”. (1983, p.13). E ainda “falaremos de referentes para
designar grelhas que nao sdo simplesmente induzidas de praticas a efeitos epistemoldgicos,
mas se apresentam como teorias, metodologias, verdadeiras filosofias das ciéncias, até mesmo

doutrinas — razdo pela qual sdo escritos em ismos.” (1983, p.14).

Esta ¢ a pergunta fatal da esfinge que acossa o autor dessas paginas, enigma a ser
desvendado percorrendo o dédalo da obra de Freud. Mas como se encontra tal resposta? Seria
a solucdo desse problema encontrada na Viena da juventude de Freud? Na historia da
medicina académica que o jovem Freud estudou com afinco? No fato apontado por ele mesmo
de ser judeu e estar acostumado ao isolamento, a solidao dos que sdao perseguidos e odiados?
A tarefa do historiador nao ¢ facil, pois ao se debrucar sobre o passado, o imutavel passado,
res gestae no dizer de Koyré, deve fazer suas escolhas por aquilo que calhou restar, pelos
registros que os antigos julgaram importantes, pelos vestigios mesmo infimos que
sobreviveram a sanha do tempo que a tudo devora. Suas escolhas sdao duplamente
condicionadas, para assim empreender sua reconstrucao, sua historia rerum gestarum. Pois o

passado permanece para sempre inacessivel.
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Assim, as reconstrugdes historicas sdo sempre incertas ¢ até duplamente
incertas... Pobre pequena ciéncia conjectural: foi assim que Renan se referiu
a historia. (KOYRE, 1982, p.371).

Freud afirma, reiteradas vezes em sua longa obra, que a psicandlise ¢ uma
ciéncia. Nao a toa ele utiliza o termo “jovem cié€ncia” como sindnimo para sua criacdo. Quase
ao mesmo tempo em que Freud labutava em sua clinica e elaborava sua teoria, a ciéncia
encontrava-se em ebulicdo devido a famosa disputa que ficou conhecida como “querela dos
métodos” (Methodenstreit), provocada pela ascensdo das ciéncias do homem, ou ciéncias do
espirito (Geisteswissenchaften), que reivindicavam um estatuto epistémico proprio e diverso

daquele das chamadas ciéncias da natureza (Naturwissenschaften).

As ciéncias da natureza (como a fisica e a quimica) seriam as suscetiveis aos
métodos da ciéncia galileana, capazes de elaborar leis gerais e que tratam de acontecimentos
que se repetem, chamadas também de ciéncias nomotéticas, que subsumem o particular ao
universal. Em contraste com a historia e outras ciéncias do espirito, que lidam com eventos
singulares, dai serem também chamadas de idiograficas. Haveria entre estes dois modelos a
diferenga entre o explicar (erkldren) e compreender (vestehen). Pode-se tracar ainda outro
aspecto dessa oposicdo, pois as ciéncias da natureza se atém a juizos de realidade, por outro
lado as ciéncias do espirito implicam uma valorizagdo. Freud denomina a psicandlise de
ciéncia da natureza, todavia, isso ndo significa uma tomada de posi¢ao por parte de Freud,
estranhamente, representa mais um meio de escamotear a questdo. Freud ndo toma parte da
Methodenstreit, pois para o pai da psicandlise Naturwissenschaft era praticamente sindnimo
de Wissenschaft. Nao se trata, portanto, de uma escolha, mas da impossibilidade da
psicanalise ser qualquer outra coisa, pois, se ela se tratava de uma ciéncia, s6 poderia ser uma

ciéncia da natureza. (ASSOUN, 1983).

Freud pode ignorar esse dualismo que era corrente em sua época devido ao seu
reducionismo. Para Freud, desde o inicio, sua concepgao do estatuto epistémico da ciéncia do
psiquismo ¢ reducionista. Este reducionismo funda seu monismo epistemologico. Nessa
importante tomada de posicdo, faz-se sentir em Freud o peso da tradigdo fisicalista de seus
mestres da fisiologia Helmholtz, Briicke, Du Bois-Reymond; e seu famoso juramento
fisicalista. Essa importante corrente se opde ferrenhamente a toda sorte de forca emergentista,
postulando ordens irredutiveis, ipso facto, o organismo se torna exaustivamente investigavel

através do método fisico-quimico.

E por essa razdo que, em ultima analise, ndo ha lugar para se distinguir
esferas heterogéneas que seriam investidas, respectivamente, por saberes
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heterogéneos. Se ndo ha lugar para se distinguir uma regido propria as
ciéncias do Homem, é porque o humano nao poderia constituir uma matéria
especifica. A jurisdigdo do método fisico-matematico se estende, pois, a
integralidade dos fenomenos. (ASSOUN, 1993, p.54).

Assoun aponta um detalhe interessante, o termo cunhado por Freud, “psicanalise”
foi feito em clara analogia ao modelo fisico-quimico. Freud defende uma aproximagdo da

psicandlise e da quimica.

Aquilo que a funda, ¢ o fato de as mogdes pulsionais (7riebregungen)
constituirem os elementos (Elemente) que formam “complexos”, os
sintomas, cuja soma forma, por sua vez, o “complexo” que ¢ a doenga.
(ASSOUN, 1993, p.60).

Dessa forma, fica suposto uma concep¢do naturalista da mog¢do pulsional.
Segundo essa concepgdo, a doenca nao passa de uma combinacdo artificial de mogdes
pulsionais, que seriam elementos naturais. Assim, a analise ¢ uma intervencao artificial de
segundo grau que tem por funcdo desfazer esses elementos complexos e reduzi-los a seus
constituintes elementares. Essa comparagdo entre os dois campos, que estd presente na pena
de Freud, demonstra sua fidelidade ao analitismo. Faz-se necessario sublinhar, que a
comparagao feita por Freud entre sua pratica e a quimica, tinha como horizonte a quimica
analitica do século XIX nos moldes de Lavoisier, desconsiderando completamente os avangos

posteriores da quimica organica. (ASSOUN, 1993).

Freud também, como tantos outros ao seu tempo, foi profundamente
influenciado pelo agnosticismo de Du Bois-Reymond. Um agnosticismo que se
fundamenta na teoria kantiana dos limites do conhecimento possivel, mas tornando-a mais
especifica para o uso dos cientistas. Todavia, ¢ preciso salientar, Du Bois-Reymond nao
era um cético (a referéncia kantiana deveria bastar para afastar dele essa sombra, mas nao
custa ressaltar isso), os limites impostos pelo ignoramibus de Reymond, que sejam: o
enigma do elo entre matéria e a forca, e a consciéncia em sua relacdo com as condi¢des
materiais € o movimento; delimitam um campo fechado e valido para a investigagdo
cientifica, balizado pelas brumas do mistério insondavel desses dois enigmas, sobre os
quais, nas palavras de Reymond “Ignoramus. Ignorabimus”. (ASSOUN, 1993, p.77). Era

esse o campo sobre o qual os cientistas deveriam atuar.

Uma das conseqiiéncias histdoricas das posicdes de Du Bois-Reymond foi o
surgimento do que se chamou de uma “psicologia sem alma”, uma psicologia formulada
segundo os ditames da ciéncia da natureza e que por principio renunciaria a especulagdes

metafisicas sobre a natureza da alma em sua esséncia tltima ¢ se ateria ao estudo das relagdes
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fisiologicas. Dessa maneira, o primado kantiano chega a psicologia, pois se torna conditio
sine qua non para que esta se torne uma ciéncia a rentincia do conhecimento da alma “em si”,
da alma-substancia. Freud ainda ouve os ecos dessa profissdo de fé fisicalista. Todavia ha
uma sutil inflexao desse discurso em Freud, algo que mesmo assim nao abala sua fidelidade a
esses modelos epistémicos, mas o torna um tanto ou quanto singular. Ao postular o
inconsciente (Unbewusste), ele o identifica a coisa em si (das Ding an sich) Kantiana, visto

serem ambos o dado incognoscivel por exceléncia.

Porque todo castelo possui seu fantasma, ¢ Freud ndo faz outra coisa sendo
rebatiza-lo: “inconsciente”. Nem mais nem menos a coisa em si que a antiga,
que nao compromete a ambigcdo de explicagdo, mas constitui seu avesso
especular. Ponto de jungdo do interdito de Du Bois-Reymond -
“Ignorabimus!” — e de ambi¢do de Lange: “Admitamos uma psicologia sem
alma”. Aqui, ¢ justamente o limite que funda a ousadia: o saber, consciente
de sua lacuna, torna-se seguro de si, ficando livre para exorcizar o espectro
da coisa em si, com uma ironia um tanto inquieta. (ASSOUN, 1993, p.81).

Assoun salienta que Freud estava ligado de maneira muito profunda a referenciais
epistémicos bastante antiquados, nao fosse isso o bastante, ele era particularmente
impermeavel aquilo que ndo decorresse desses referenciais. Freud teimosamente ignorava

tudo aquilo que perturbasse seus referencias, tratando-os com fria indiferenca.

Este ¢ um fato descritivo inegavel, que a epistemologia freudiana ndo podera
negar. Talvez este seja o mais violento paradoxo que o inédito freudiano
contrasta com o conformismo de sua posi¢do de objeto. (ASSOUN, 1993,
p.76).

Popper tece severas criticas a Psicandlise por considera-la impossivel de ser
refutada. Em tempo, ao discutir a tese de Rudolf Karnap sobre as fronteiras entre a metafisica
e a ciéncia, considera inadequada a acepg¢ao positivista de “significado” ou “sentido” (ou
verificabilidade, confimabilidade indutiva, etc). Para Popper a diferenga nao residiria no fato
da ciéncia possuir um “sentido” e a metafisica carecer do mesmo, mas sim, devido aos
enunciados metafisicos serem irrefutaveis ao passo que os enunciados cientificos sempre
seriam passiveis de falseamento ou refutacdo. Popper considerava que nem a Psicandlise nem
o Marxismo eram possiveis de serem refutados, por isso os descarta como conhecimentos
cientificos. Todavia essa constatacdo ndo implicava que seus enunciados carecessem de
sentido ou ndo fossem verdadeiros. A critica também seria valida para os sistemas
psicolégicos de Adler e Jung, pois nenhuma dessas concepg¢des se sujeita a prova da
refutacdo, pelo contrario, ambas valem-se de recursos que invalidam qualquer possibilidade

de refutacao. (PENNA, 2000).
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O que nos leva a outra dificuldade que os modelos epistemoldgicos oriundos das
ciéncias do mundo acarretam quando se busca discutir sobre validade e verdade relacionadas
a Psicandlise. Certos modelos de ciéncia tém como crivo de cientificidade a objetividade, ou
dito de outra forma, a eliminacdo de “indicadores de subjetividade”. (POMMIER, 1992,
P.63). Tal esforgo caracterizou principalmente o empenho positivista, mas ndo apenas. Nesse
sentido, houve um esfor¢o de impor um logicismo a ciéncia como pardmetro seguro de

validade,

A erradicacdo do sujeito pelo discurso cientifico parece entretanto ter sido
um objetivo dos proprios epistemologos. Bertrand Russell esforgou-se para
definir, e finalmente eliminar, tudo o que, num enunciado logico, ndo
constituia, para falar propriamente, objeto da comunicagdo. Como escreveu
em Significa¢des e verdade, “o ideal da ciéncia ¢ dispensar os particulares
egocéntricos”. (POMMIER, 1992, p.63).

Pommier, em excelente trabalho, pergunta-se justamente sobre a cientificidade da
Psicanalise, relativiza essa posi¢do colocando em evidéncia o sujeito divido da Psicandlise, o
inconsciente. O autor considera que a eliminagdo desses “particulares egocéntricos” nao elimina
a participag¢do do sujeito, mas do eu. Seria esse sujeito eliminado quando as qualidades do eu
sdo eliminadas do discurso? Nesse sentido, seria pura idealizacdo considerar o “cientifico”,
independente dos homens que o constituem. Ao se eliminar o eu, ha de restar o inconsciente e
sua logica, pois o sujeito do conhecimento ¢ o mesmo sujeito dividido. O inconsciente, a
hipotese de uma instancia de incognoscibilidade que ndo se pode superar constitui um

empecilho consideravel a razao pratica. Deixemos isso em aberto por hora.

A Psicandlise nasce da clinica, e isso ndo pode ser jamais esquecido ao se discutir
sua epistemologia. Uma das preocupagdes de Freud era a eficcia clinica de seu trabalho. A
Psicanalise nasce sob o signo de uma escuta, uma escuta muito particular. Abre espago para
um tipo de discurso que usualmente ¢ alheio a ciéncia, a verdade do sujeito. Mas por que isso
se constitui em um entrave para a aceitacdo de sua cientificidade? “Nao seria finalmente
porque a Psicandlise se interessa por ‘sujeitos’ sempre particulares que ela ndo poderia ser
uma ciéncia?” (POMMIER, 1992, p.62). O questionamento de Pommier nao ¢ debalde. Ele

encerra graves conseqiiéncias.

Assoun (2000) afirma, sobre o que ele chama de “fenomenismo” do autor da
interpretagdo dos sonhos, que ele esculpe uma certa “racionalidade”, que escapa de um
idealismo, ao mesmo tempo em que (e ai estd o nosso paradoxo) se funda na clinica, nos
achados clinicos e na fala e verdade de um sujeito particular. O que nos remete, a uma tensao,

sempre presente, entre o geral e o particular. Pois toda a racionalidade filosofica refere-se ao
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geral, ao universal. Estando o particular, a singularidade em segundo plano. Tendo sido

sempre a ciéncia, uma ciéncia do geral.

E a arte se exprime quando, de um complexo de nogdes experimentadas, se
exprime um unico juizo universal dos (casos) semelhantes. Com efeito, ter a
no¢ao de que Calias, atingido de tal doenga, tal remédio deu alivio, e a
Sécrates também, e, da mesma maneira, a outros tomados singularmente, é
da experiéncia; mas julgar que tenha aliviado a todos os semelhantes,
determinados segundo uma tnica espécie, atingidos de tal doenga, como os
fleumaticos, os biliosos ou os incomodados por febre ardente, isso é da arte.
(ARISTOTELES, 1984, p.90).

O fio de navalha sobre o qual caminha Freud talvez ndo fique claro apenas pelas

palavras venerdveis do sdbio estagirita, pois os caminhos e descaminhos que essa dialética

entre o geral e o particular tiveram na historia da filosofia no ocidente talvez nao sejam

imediatamente claros a todos. Para nao despender muito tempo nesse debate (que se prolonga

desde os veneraveis dias dos sabios da acropole ateniense até hoje), vale atentar para as

palavras de Pena.

Acerca do conhecimento intelectual ou racional, o que o caracteriza ¢ o fato
de que ele somente atinge o geral ou o abstrato, mas ndo o individual e o
concreto. Na verdade, o conhecimento intelectual estd sempre voltado para a
busca de possibilidades. Seu mundo é o mundo do possivel. Precisamente
por essa razdo ¢ que todas as concepgoes filosoficas de tipo existencial
revelam-se antiintelectualistas: elas s6 se interessam pelo individual. (2000,

p.25)

Pena prossegue ainda mais descrevendo como se d& esse processo, em que O

pensamento, através da abstracdo, se afasta do particular.

O modo proprio através do qual se processa o conhecimento inteligivel € a
abstracdo. Por ela, precisamente, excluem-se os elementos que respondem
pela participacdo do objeto e se liberam os elementos essenciais ou
universais. (Ibidem)

A elucidagdo destes termos, utilizados por Assoun, faz saltar aos olhos a distancia

de Freud da discussdo filosofica propriamente dita, e também a grandeza de sua obra, que,

mutatis mutandis, parece equilibrar de alguma forma as medidas desiguais dessa balanca entre

o geral e o particular, ainda mais brilhantemente por que:

[...] Freud jamais separa, por um momento sequer, a pesquisa da “terapia”.
Nao ha diferenga entre pesquisar neurotico e “trata-lo”. Nada de fascinacdo,
aqui, por uma clinica pura, que desampare o saber. (ASSOUN, 2000, p.24)

Sob o escrutinio atento da lente reveladora de uma reflexdo epistemologica,

podemos perceber a complexidade da tecitura epistémica de Freud, que mesmo ndo tendo, a

rigor, refletido seriamente sobre isto (nesses termos, bem entendido) consegue equaciona-los
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de maneira interessante, mantendo-se entre esses dois podlos. Diferente de outros grandes
nomes como Rogers, por exemplo, que absit invidia verbo se revela fascinado por essa
“clinica pura”, sobre este ponto em particular, me alinho ao lado de Poincaré quando este

afirma.

E que a filosofia antiintelectualista, recusando a anélise ¢ o discurso,
condena-se, por isso mesmo a ser intransmissivel: E uma filosofia
essencialmente interna, ou ao menos o que se pode dela transmitir sdo
apenas as negagdes; como entdo espantar-se com o fato de que, para um
observador  exterior, ela  tome a  forma de ceticismo?
Af esta o ponto fraco dessa filosofia; se quer permanecer fiel a si mesma,
esgota seu poder numa negacao e num grito de entusiasmo. Cada autor pode
repetir essa negacdo e esse grito, variando sua forma, mas sem nada
acrescentar.

Além disso, ndo seria mais conseqiiente calar-se? Ora essa, os senhores
escreveram longos artigos; para isso ndo puderam deixar de usar palavras?
Assim, ndo foram muito mais "discursivos" e, por conseguinte, ndo ficaram
muito mais longe da vida e da verdade do que o animal que vive pura ¢
simplesmente sem filosofar? Nao seria esse animal o verdadeiro fil6sofo?
(POINCARE, 1995, p.158)

Assoun qualifica a reflexdo epistemoldgica de Freud, ndo sem razdo, de “tao
radical quanto singular” (2000, p.26), Freud insere na ciéncia o inconsciente, o ndo sabido.
Nao a toa esse conceito ingressa na ciéncia apenas para romper com o conceito de ciéncia
(p.25), pois o inconsciente se situa como uma instdncia ultima e insuperavel de
incognoscibilidade, que se opde a no¢ao mesma de ciéncia, indo a radicalidade etimoldgica
dessa palavra (tdo popular em nossos dias) encontra-se o termo latino scientia. Pois o termo
ciéncia: conhecimento, saber, informacao; do latim scientia ciente, que tem ciéncia (CUNHA,
1986); scientia/ae € um substantivo da primeira declinacdo com significado de conhecimento,
ciéncia, arte na lingua filoséfica, o conhecimento (Cicero), a especulagao (Cicero).
(GARNER, 2003). Nao ¢ preciso grandes feitos de interpretagdo para se perceber a evidente

antinomia entre os dois termos, ciéncia e inconsciente.

O Kantismo ocupa lugar central na discussdo promovida por Assoun, talvez por
que também Kant, a seu tempo, promoveu, como ele mesmo relata em seu Prolegomenos,
uma “revolugdo copernicana”, também o filosofo de Koenigsberg impoOs aos seus
contemporaneos um severo limite ao saber, ¢ mudou de posi¢ao o sujeito do conhecimento.
Todavia, Kant certamente teria criticas severas a certos posicionamentos de Freud, e talvez
nao seja de todo ocioso tomar ciéncia dessas criticas. Assoun nos relata algo deveras curioso

que se encontra na correspondéncia de Freud.
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“Desde que estudo o inconsciente, tornei-me eu mesmo muito interessante.”
Para além da frase espirituosa, existe ai a indicacdo de uma especificidade
epistémica do objeto de estudo da Psicanalise: o “inconsciente” tem essa
virtude Gnica em seu gé€nero, enquanto “objeto de estudo”, de interessar o
sujeito em si mesmo — o0 que contrasta, por sua radicalidade, com a categoria
frouxa do “interessante”. (2000, p.26)

A franqueza de Freud ¢ de fato reveladora, ela expde uma ferida aberta na propria

tessitura epistémica desse saber, que se a rigor, ndo pode ser chamado de psicologia, pelo

menos tem com esta essa caracteristica comum, que aos olhos de Kant, a invalidava ab ovo.

Na perspectiva Kantiana, o eu, sujeito de todo julgamento, ¢ uma fungdo de
organizacdo da experiéncia mas do qual ndo pode haver uma ciéncia, de vez
que ele ¢ a condigdo de toda ciéncia (PENNA, 1991 p.36)

Problema esse que se configura como rochedo a bloquear o caminho, irremovivel

(visto ndo podermos subir em nossas proprias costas para vermos mais longe), e que, de

alguma forma precisa ser contornado, mas ndo esquecido ou escamoteado. O sentido do

sujeito em Freud (segundo Assoun) ¢ paradoxalmente muito préximo do de Kant e a0 mesmo

tempo, infinitamente distante.

Portanto, se o “sujeito” ndo ¢ uma categoria, metapsicologica, ele organiza
efetivamente a experiéncia do inconsciente, a maneira de um a priori
induzido por essa experiéncia. Toca-se, ai, a versdo do mesmo circulo
elaborado pelo saber metapsicologico. A Spaltung — processo pelo qual o
sujeito se cinde (Einriss) sob o efeito da representagdo da castragdo — obriga
a pensar uma versdo inédita que constitui um desafio essencial a
racionalidade do sujeito elaborada pela tradi¢do filoséfica. (ASSOUN, 2000,
p.34).

Em ambos (Kant e Freud) esse sujeito organiza a experiéncia e ¢ condi¢ao de toda

experiéncia, mas a similitude termina ai. Para Kant, e, cum grano salis, para a filosofia de

uma maneira geral, ndo existe essa Spaltung no sujeito do conhecimento, nem tao pouco ele

sofre essa Einriss, ao contrario, esse sujeito ¢ integro, completo, transparente a si mesmo €

auto-determinado, a seu tempo o proprio Freud se deu conta dessa situacdo e sobre isso

comentou.

Mas o estudo das repressoes patogénicas e de outras manifestacdes que ainda
tém de ser mencionadas compeliu a Psicanalise a adotar o conceito do
‘inconsciente’ de maneira séria. A Psicandlise considerava tudo de ordem
mental como sendo, em primeiro lugar, inconsciente; a qualidade ulterior de
‘consciéncia’ também pode estar presente ou ainda pode estar ausente. Isto
naturalmente provocou uma negagdo por parte dos filésofos, para os quais
‘consciente’ e ‘mental’ eram idénticos, € que protestaram que ndo podiam
conceber um absurdo como o ‘mental inconsciente’. Isto, contudo, ndo pode
ser evitado, e essa idiossincrasia dos fildosofos ndo merece outra coisa sendo
ser posta de lado com um dar de ombros. (FREUD, 1976b, v.XX, p.44).
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A faculdade da razdo, possibilitaria a auto-determinacdo, esse poder de uma
quase semelhanca a Deus, UBpic de que se pode, com justiga, acusar a filosofia. E que tal
acusacdo, vinda do campo psicanalitico, causa estranheza e, ndo sem razdo, certo temor.
Talvez nesse momento eu esteja sendo por demais ousado, mas chego a pensar que, se levada
a sério pela filosofia, a critica Freudiana teria conseqiiéncias, talvez, ainda mais profundas que
aquela formulada por Kant, todavia devo a fortiori considerar essa afirmacdo demasiada para

o folego desse texto.

Como se pode ver claramente, ndo ¢ tarefa das mais faceis discorrer sobre a
cientificitdade da Psicandlise. Tentar forcar Freud a se enquadrar em algum dos crivos
cientificos existentes acarretaria graves riscos para meu trabalho. Nunca ¢ demais salientar a
importancia da clinica e a sutil dialética entre o geral e o particular que dela emana, e que
poucas epistemologias podem contemplar sem deforma-la grotescamente. Como o assassino
Procusto que vivia perto de Eleusis e encontrou seu fim nas maos de Teseu. O primeiro, para
fazer suas vitimas se adequarem a um leito, ou as estirava ou amputava suas extremidades.
Nao ¢ isso que pretendo. Tampouco julgar Freud, ele mesmo, em vida, foi o mais severo juiz
de sua obra. Deve-se lembrar sempre, que este ¢ um esforco de historia epistemoldgica da
Psicanalise, e que nao abandonei de todo a pena de historiador, como tal, ndo devo impor ao
mestre Vienense um julgamento anacrdnico, ¢ preferivel tentar compreendé-lo. Este ¢ um fio
de navalha perigoso, pois incontaveis sdo os detratores de Freud, assim como sdo muitos os
seus incansaveis e intransigentes defensores. Suspeito que essas mal tracadas linhas
desagradardo a ambos, as palavras sabias de Marc Bloc devem ser lembradas, ndo apenas
como farol para o historiador desorientado, mas como a metodologia que sera propria deste

trabalho,

Elevando ao absoluto os critérios todos relativos, de um individuo, de um
partido ou de uma geracdo, que brincadeira infligir suas normas a maneira
como Sila governou Roma ou Richilieu os estados do rei Cristianissimo!
Como alias nada é mais variavel, por natureza, que semelhantes decretos,
submetidos a todas as flutuacdes da consciéncia coletiva ou do capricho
pessoal, a historia, ao permitir muito frequentemente que o quadro de honra
prevaleca sobre a caderneta das experiéncias, gratuitamente deu-se ares da
mais incerta das disciplinas: as ocas acusagdes sucedem as incontaveis vas
reabilitacdes. (BLOC, 2001, p.126)

E preciso buscar na obra de Freud, no contexto proprio de sua €poca e de seus
pares aquilo que ¢ almejado como objetivo desta dissertagdo. Compreender o momento de
nascimento da jovem ciéncia em suas particularidades, naquilo que possuia de idiossincrasia,

bem como naquilo que a atravessava como marca indelével do Zeitgeist em que floresceu.
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Por infelicidade a forca de julgar, acaba-se, quase fatalmente, por perder até
o gosto por explicar. Com as paixdes do passado misturando seus reflexos
aos parti pris do presente sem remédio e, assim como o mundo dos

maniqueus, a humana realidade vira apenas um quadro em preto e branco.
(BLOC, 2001, p.126).
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3 O CONTEXTO HISTORICO

The many think humanity made these divinities, and that it can
unmake them again; but we who have seen them pass in rattling
harness, and in soft robes, and heard them speak with articulate voices
while we lay in deathlike trance, know that they are always

making and unmaking humanity, which is indeed

but the trembling of their lips.

(WILLIAM BUTLER YEATS, Rosa Alchemica).

3.1 Freud

Sigmund Freud, fundador da psicanélise, nasceu em 6 de maio de 1856 na vila
Moravia de Freiberg (atualmente Pribor, Checoslovaquia). Era filho de Jacob Freud, humilde
comerciante de 13s, e de sua esposa Amadlia. A principio foi registrado como Sigismund
Scholomo. Freud nunca usou o Scholomo, nome do avd paterno. Apds, usou Sigmund, nos
ultimos anos de escola. Adotou esse nome algum tempo apds seu ingresso na universidade de
Viena em 1873. Segundo os registros familiares, foi circuncidado uma semana apods o seu
nascimento, em 13 de maio de 1856. Em 1855, quando contraiu matrimdnio pela terceira vez,
Jacob Freud contava quarenta anos, vinte a mais que a sua jovem e atraente esposa. Dois
filhos de seu primeiro casamento eram vizinhos de Jacob, um deles, Emanuel, era mais velho
que sua madrasta, ao passo que o outro, Philipp, era apenas um ano mais novo que ela. O
primeiro companheiro de folguedos de Freud foi seu tio, John, filho de Emanuel e apenas um

ano mais velho que ele proprio. (GAY, 2004).

A familia de Freud logo deixou a pequena Freiberg, mudou-se para Leipzig, em
1859, e no ano seguinte seguiram para Viena. A jovem madrasta de Freud revelou-se bastante
fértil, e nos anos subseqiientes ele foi presenteado com quatro irmas — Rosa, Marie, Adolfine
e Pauline — e o cacgula Alexander. Curiosamente, uma tradi¢ao familiar dava conta de que o
nome do cagula fora escolhido numa reunido familiar, tendo sido sugerido pelo jovem Freud,
entdo com dez anos, em lembranga da magnanimidade e bravura de Alexandre rei da

Macedobnia.

Em 1873, aos 17 anos, inscreveu-se como estudante de Medicina, ndo obstante so
se graduou em 1881 (ou 1885 Segundo Peter Gay, vale ressaltar que 1881 ¢ a data apontada

por Freud em seu Estudo Autobiogrdfico). Na maior parte do tempo, dedicou-se aos estudos
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de anatomia do sistema nervoso central no laboratorio de Ernst Briicke (1819 — 1892). Freud
relutava em se tornar clinico geral, mas premido por necessidades praticas devido a seu
noivado com Martha Bernays em 1882 teve de procurar uma forma de sustento adequada, por
1sso desistiu de seu cargo no laboratorio de Briicke e comegou a trabalhar no hospital geral de
Viena. Em 1885, foi indicado para uma vaga de palestrante em neuropatologia na
Universidade, neste mesmo ano ganhou uma bolsa para estudar com Jean-Martin Charcot
(1825 — 1893), o mais renomado neurologista da época, e que causou profunda e duradoura
impressao em Freud. Em seu retorno a Viena, em abril de 1886, estabeleceu-se num
consultdrio particular como médico de doengas nervosas e, no dia 13 de setembro do mesmo
ano, aconteceu seu tdo ansiosamente aguardado e igualmente adiado casamento. Teve seis

filhos, a ultima, Anna Freud, viria a se tornar uma importante psicanalista.

Freud continuou a realizar seu trabalho neuropatologico, todavia passou a se
interessar mais e mais pelas neuroses e pela aplicacdo da hipnose no tratamento delas. Esse
interesse o fez retomar sua interlocu¢ao com Josef Breuer (1842 — 1925). Sete anos antes,
Breuer usara hipnose com notédvel sucesso numa moga de 21 anos, Frdulein Anna O. (Bertha
Pappenheim), que apresentava um caso agudo de disturbio psicoldgico, cuja causa mais
imediata era a exaustdo fisica e mental de apos ter velado pelo pai gravemente doente.
Durante o tratamento, Breuer fez uma descoberta significativa: se sob a hipnose sua paciente
rememorasse 0 momento exato em que um sintoma surgira, € esse momento fosse
rememorado com a renovagao da experiéncia e das emogdes associadas, os sintomas
sumiriam. Breuer comunicou a Freud esse novo tipo de tratamento — batizado de “catarse” —
entretanto, apenas em 1889 Freud o aplicou pessoalmente em uma mulher com uma grave
histeria, Frau Emmy von N. Com a experiéncia acumulada, Breuer e Freud concordaram em
publicar conjuntamente suas descobertas, inicialmente publicaram em 1893 um estudo
preliminar, e dois anos depois, viria a luz o Estudos sobre Histeria. Resumidamente
afirmavam que “os histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias”. (PALMER, 2001).

Palmer ainda acrescenta.

Muito embora Freud viesse a modificar tanto o procedimento como a teoria
estabelecida nesse livro — notadamente em termos do crescente papel que ele
atribuia a sexualidade na histeria, e que levou a seu afastamento de Breuer —,
ele ¢ um marco no desenvolvimento da psicanalise; e James Strachey esta
certo em dizer que “a partir desse momento — talvez a partir de 1895 — ¢ até
o fim da vida, toda a existéncia intelectual de Freud girou em torno desse
desenvolvimento, de suas implicagdes de longo alcance e de suas
repercussdes praticas”. Com isso em mente, o resto da vida de Freud,
exteriormente tdo parca de eventos, pode ser dividida convenientemente em
trés periodos adicionais:
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1 — o periodo de auto-andlise, que se estendeu de 1895 a 1899;

2 — o desenvolvimento do sistema de psicologia baseado nessa auto-analise,
que durou até mais ou menos 1914 e que incluiu dois livros: 4 interpretacdo
dos sonhos (1900) e Trés ensaios sobre a sexualidade (1905).

3 — a elaboracdo e a revisdo finais das principais teorias, em particular no
tocante a uma variedade de fendmenos culturais, com destaque para a
religido (1914 — 1939).

Ha trés aspectos desta breve biografia que precisam ser acentuados. Cada um
deles ¢ invariavelmente mencionado pelos comentadores [...] Referem-se
eles a formacao religiosa de Freud, a sua formagao cientifica e a sua propria
personalidade. (2001, p.15).

Assim, como recomenda Palmer, ao buscar os caminhos ¢ descaminhos tomados
por Freud na sua formulagcdo da hipotese de um inconsciente psiquico, enfocarei neste

capitulo os trés aspectos acima mencionados, a comecar pela formacao cientifica.

Em fevereiro de 1923, Freud descobriu um tumor maligno no lado direito do
palato. Devido a essa enfermidade teve que se submeter a 33 cirurgias e a utilizar uma
protese. Mesmo com a doenga, e tendo se submeter a tratamentos constantes e dolorosos
manteve-se produtivo por 16 anos, até que o cancer finalmente o ceifasse. Em marco de 1938,
sob a sombra temivel do nazismo, Freud deixou Viena — gragas a intervencao do diplomata
americano Willian Bullit e da ajuda financeira de Marie Bonaparte — indo residir em Londres,
em Maresfield Gardens 20. Suas irmas ndo tiveram tanta sorte, capturadas pelos nazistas,
encontraram seu fim, como tantos outros judeus, em um campo de concentracdo. Freud veio a
falecer em 23 de setembro de 1939, a trés horas da madrugada. Existindo mais de uma versao

para a sua morte.

Muitos dos eventos da vida de Freud sdo amplamente conhecidos devido as
repercussoes destes em sua obra. Nao raro criador e criatura se confundem. O ingresso na
faculdade de medicina em 1873, o trabalho no laboratorio de fisiologia de Ernst Briicke, a
viagem a Paris para estudar sob a tutela do grande Charcot, a visita a Berlim para conhecer a
teoria sobre a hipnose de Betelheim, a amizade com Breuer — que conheceu no laboratorio de
Briicke — a amizade com Fliess e sua importante correspondéncia. Muitos desses fatos sdao
narrados por Freud em seus escritos de cunho declaradamente autobiograficos, bem como
naqueles, como a Interpretacdao dos Sonhos, que, segundo Peter Gay, finda sendo uma espécie
de autobiografia. E dificil fugir & tentagio de utilizar a psicanalise como uma metalinguagem
para com ela tentar desvendar alguns dos segredos de Freud, como o faz declaradamente Peter

Gay em sua excelente biografia do pai da psicanalise.
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Nao a toa prossigo esses escritos com um sucinto relato da vida de Freud, vida
esta que através de sua vasta e polémica obra, mudou a face do século vinte. A Interpretagdo
dos Sonhos, vem a luz no auspicioso ano de 1900. Assim comegou o século passado, com as
palavras de Freud, ao mesmo tempo revolucionarias e reacionarias. Freud ¢ simultanecamente
o herdeiro do iluminismo, com seu ateismo implacavel, seu positivismo tdo peculiar, e
também o génio que deu um dos mais severos golpes nas crengas iluministas sobre o0 homem
com a proposi¢ao do inconsciente. Nao ¢ tarefa facil entender o posicionamento de Freud,
nem caberia no escopo desses escritos tentar tal coisa. O que me proponho ¢ compreender o
percurso de Freud até a formulagdo — ou formulagdes — de sua idéia de um inconsciente
psiquico, “O fantasma no castelo do materialismo” como anota Assoun. (1983). Que motivos
praticos, exigéncias tedricas, elementos de sua formagdo intelectual, idiossincrasias, e
referentes, contribuem para isto. Pois como afirmou Freud certa vez “[...] a historia da minha
vida e a histéria da Psicandlise. Elas se acham intimamente entrelacadas”. (FREUD, p89,

vol.XX, 1976).

Toda a paixdo com que foram acolhidas as idéias de Freud e o seu estilo
parcial, muitas vezes extremamente subjetivo, de auto-revelagdes e auto-
avaliagdes fazem com que cada dimensdo de sua vida seja um convite a
interpretagdes divergentes. Apesar de décadas de pesquisas e séries de
estudos, ele continua desconcertante e intensamente controverso. (GAY,
2004, p.14).

Segundo Assoun (1983), o inconsciente figura em meio a vasta obra de Freud,
repleta de importantes contribuicdes tedricas para o entendimento da alma, como o festejado

inédito Freudiano. De alguma maneira a psicanalise transborda a seus modelos.

Sem duvida, uma vez lembrados os elementos historicos nos prefacios de
exposicdes sobre a Psicandlise, apressamo-nos em acrescentar que Freud ¢
outra coisa. E verdade que o inédito Freudiano transborda
consideravelmente seus modelos. Mas ndo podemos temer certa
relativizagdo do modelo Freudiano ao situd-lo em seu horizonte. (1983,

p.13).

E pertinente, caro leitor, nos perguntarmos o motivo dessa idéia ser, na obra

Freudiana, tida como inédita, apesar de Eduard von Hartman, no ambito da filosofia, ter
publicado obra intitulada Philosophie des Umbewussten. Hartman nao foi o Unico a tratar de
alguma maneira da idéia da existéncia de um inconsciente, ndo foi nem mesmo o primeiro.
Ainda assim, nao ¢ debalde que Assoun insiste que ha um hiato de compreensao quando se
tenta situar Freud de acordo com suas influéncias, Ernest Briicke, Herbart, Helmholtz, Ernst

Mach, Ernst Haeckel. Dai surge essa sensagdo incomoda de uma lacuna no entendimento de

Freud.
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Donde nossa impressdo de que precisamos dar um salto arbitrario para
passar da origem de Freud a sua plena realizagdo. Passamos, sem termos
compreendido muito bem mediante que magica, de um Freud profundamente
mergulhado nos desafios de seu tempo, filho docil de seu saber, ao Freud
emancipado que se tornou, ele mesmo, “fundador da Psicanalise”.
(ASSOUN, 1983, p.14).

3.2 A formacao intelectual de Freud

Apesar de sua ferrenha oposicdo a toda forma de religido, e de seu declarado
ateismo, Freud jamais negou suas origens judaicas, e recebeu de seu pai, que falava e lia em
hebraico, formagdo religiosa. Jacob Freud ndo era exatamente um judeu assiduo em seus
deveres religiosos, nem tampouco um ateu. Consta que ele lia com freqiiéncia a Biblia como
forma de edificacdo espiritual, mas que ndo se interessava muito pelas manifestacdes
exteriores da religido dos patriarcas. O interesse de Freud por assuntos relativos as tradi¢coes
religiosas pode-se notar com facilidade por algumas de suas obras, cito apenas uma: Moisés e
o Monoteismo. Ao completar 35, Jacob regalou o filho com sua Biblia onde se lia a
dedicatoria em hebraico “Foi no sétimo ano de sua vida que o espirito de Deus comegou a

conduzi-lo ao saber”. (GAY, 2004).

Meu profundo interesse pela historia da Biblia (quase logo depois de ter
aprendido a arte da leitura) teve, conforme reconheci muito mais tarde, efeito
duradouro sobre a orientacdo do meu interesse. (FREUD, 1976b, vol. XX,

p.18).
Todavia, ha interpretacdoes que divergem quanto a relacdo de Freud com o

Judaismo, na biografia “oficial” escrita por Jones, ao se referir a formagao religiosa de Freud

ele diz.

Ele [Freud] cresceu privado de toda crenca num Deus ou na imortalidade e
ndo parece ter sentido necessidade disso. As necessidades emocionais que
costumam manifestar-se na adolescéncia encontraram expressao, a principio,
em cogitacdes filosoficas bastante vagas e, logo depois, numa fervorosa
adesdo aos principios da ciéncia. (JONES, Vol .IlI, 1989, p. 32).

Palmer procura referendar a opinido de Jones acerca da relacao de Freud com suas

raizes judaicas citando as palavras do proprio pai da psicanalise.

Essa afirmagdo ¢ apoiada pelo proprio Freud em sua mais explicita
referéncia a sua formagdo religiosa. Em 1926, ao agradecer a Associagdo
B’nai B’rith de Viena por homenagea-lo em seu septuagésimo aniversario,
ele escreve: “... sempre fui um descrente, tendo sido criado sem religido, mas
ndo sem respeito pelas chamadas exigéncias ‘éticas’ da civilizagdo humana”.
(PALMER, 2001, p.15).
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Em se tratando da complexa e contraditoria personalidade de Freud, ndo duvido
que ambas as interpretagdes, apesar de conflitantes, estejam corretas. Palmer assume uma

postura bastante ponderada acerca desse ponto.

Creio que uma visdo mais equilibrada ¢ que o ateismo de Freud era em larga
medida intelectual ¢ formal: ele repudia tanto os argumentos da religido
como suas observancias rituais. Mas isso ndo era um repudio a sua propria
identidade judaica. Ele ainda via a si mesmo como homem inserido numa
tradi¢do cultural especifica — que ele denomina “judaismo de afirmacdo da
vida” — que requeria uma firme adesdao aos valores familiares e aos mais
severos padrdes morais, ao lado de uma preocupagdo com a justica social e
uma grande tenacidade diante da perseguicdo — esta Ultima qualidade
moldada por suas proprias experiéncias dolorosas de anti-semitismo em
Viena. Porém, ele valorizava acima de tudo a independéncia de pensamento
¢ a coragem intelectual judaicas, caracteristicas que atribuiu com justica a si
mesmo [...]. (2001, p.17).

Freud também demonstrou ao longo de toda sua vida um grande interesse pela
literatura, o que se pode constatar facilmente através de sua obra. Aos dezesseis anos trocava
cartas com seu amigo mais intimo da época, Eduard Silberstein, em espanhol e se tratavam de
brincadeira pelos nomes de dois cachorros de uma novela de Cervantes. Essas missivas eram
as atividades de sua secreta “Academia Espanhola”. Naquela que ¢ talvez sua obra mais
significativa, 4 Interpretagdo dos Sonhos, Freud cita com grande desenvoltura Sofocles e
Shakespeare, Goethe ¢ Heine, Mozart e Ofenbach. Neste mesmo livro, utiliza como epigrafe
um verso do sétimo livro da Eneida de Virgilio: Flectere si nequeo Superos, Acheronta
movebo®. (GAY, 2004).

Freud procurava mestres em varios séculos: os gregos, Rabelais,
Shakespeare, Cervantes, Moliére, Lessing, Goethe, Schiller, além daquele
espirituoso alemdo, amante da natureza humana, do século XVIII, Georg
Christoph Lichtenberg, médico viajante e autor de memoraveis aforismos.
Esses classicos significavam mais para ele do que o intuitivo psicélogo
moderno Friedrich Nietzsche. Freud lera-o quando jovem estudante e pagou
um bom dinheiro pelas suas obras reunidas, no comeco de 1900, ano da
morte de Nietzsche. Ele disse ao amigo Fliess que esperava “encontrar as
palavras de muita coisa permanecem em mim”. Mas Freud tratava os
escritos de Nietzsche como textos muito mais a se combater do que estudar.
E sintomatico que depois de anunciar a compra das obras de Nietzsche,
tenha acrescentado imediatamente que ainda ndo os abrira: “Por enquanto,
preguicoso demais”. (GAY, 2004, p.58).

Nao raro Freud alegava possuir parco conhecimento de filosofia, chegando
mesmo a se privar do estudo de certos autores, como o ja citado Nietzsche, para evitar que as

idéias e opinides de outrem lhe privassem de um olhar despido de preconceitos ao analisar o

3 “Se ndio posso dobrar os poderes superiores, moverei as regides infernais”. (traducdo do autor).
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material empirico proveniente de suas pesquisas clinicas. Peter Gay mais de uma vez ao
analisar as avaliacdes do proprio Freud sobre sua obra e sobre si mesmo, afirma que Freud
nao ¢ um bom juiz, ndo se podendo fiar muito em seus auto-julgamentos. No que concerne ao
conhecimento de Freud sobre filosofia e outras matérias humanisticas, me parece que Freud
de fato exagera seu desconhecimento. Mas, apesar do exagero, ele de fato ndo era muito
versado nessas matérias. Jung em seus escritos, ao se referir a sua relacdo com Freud,
freqiientemente falava de maneira queixosa ao desconhecimento de Freud em matéria de
filosofia, o que gerava inimeros mal entendidos entre ambos. A despeito das afirmagdes do
proprio Freud, alguns filésofos tiveram influéncia sobre ele, e seu conhecimento, apesar de

ndo ser enciclopédico como o de Jung, estava longe de ser tdo parco quanto ele protestava.

Ele comegou sua carreira universitaria cedo, aos dezessete anos; terminou-a
tarde, em 1885, quando estava com 25 anos. Sua intensa curiosidade e suas
preocupacdes com a pesquisa impediram-no de se formar no prazo usual de
cinco anos. A universalidade de Freud era programatica. “quanto ao primeiro
ano na universidade” anunciou a seu amigo Silberstein, “vou dedica-lo
inteiramente ao estudo de temas humanisticos, que ndo tém absolutamente
nada a ver com minha futura profissdo, mas que ndo serdo inuteis para mim”.
[...] Por mais critico que estivesse se tornando em relacdo a filosofia e
aqueles que, como Silberstein, haviam “se rendido a filosofia por
desespero”, Freud pessoalmente dedicou-se bastante a filosofia naqueles
anos. E significativo, porém, que o pensador que leu com maior proveito
tenha sido Ludwig Feuerbach. “Entre os fil6sofos”, informou a Silberstein
em 1875, “é este homem que mais venero ¢ admiro”. (GAY, 2004, p.43).

Freud, “herdeiro do iluminismo do século XVIII” tinha muito motivos para
admirar Feuerbach. Um vigoroso Hegeliano de esquerda, assim como Freud posteriormente,
Feuerbach considerava um dever combater a e desmascarar a teologia, revelando suas raizes
puramente mundanas na experiéncia humana. A teologia deveria ser convertida em
antropologia. Seu método, bem como sua doutrina, tinham o proposito de formar ateistas. Em
seu livro mais notério, A Esséncia do Cristianismo, sua idéia central era a da “destrui¢ao de

uma ilusdo”, nada mais compativel com Freud. (GAY, 2004).

Feuerbach era compativel com Freud ainda sobre outro aspecto: era tdo ou
quase tao critico em relagdo a maior parte da filosofia quanto a teologia. Ele
apresentou sua maneira propria de como a verdadeira antitese, a
“dissolucdo”, da “especulagdo absoluta, imaterial, enfatuada”. De fato, ele
reconheceu (melhor, avisou), a semelhanca do que Freud viria a fazer mais
tarde, que ndo tinha talento para o “filosofico formal, o sistematico, o
metodologico-enciclopédico”. Estava em busca ndo de sistemas, mas da
realidade, e chegava a negar a sua filosofia o nome de filosofia, e a si mesmo
o nome de filésofo. “Nao sou sendo um pesquisador intelectual da natureza”
— um geistiger Naturforscher. Era um nome que Freud julgaria adequado
para si proprio. (GAY, 2004, p.43).
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Nao apenas Freud, mas outro judeu famoso e ferrenho opositor da religido, Marx foi
leitor de Feuerbach, como inimeros outros nomes de menor monta nessa mesma época. Ha
inumeras referéncias dispersas a religido nos primeiros artigos e¢ nas cartas de Freud. Nao
obstante, os estudos mais direcionados aos aspectos da cultura, em particular a religido datam
principalmente do periodo de 1914 — 1939, quando, ja tendo estabelecido os principais
elementos da psicanalise, Freud passou a resumi-los e revisa-los. Entre os primeiros escritos
sobre a tematica religiosa, o mais importante € o pequeno artigo Afos obsessivos e prdaticas
religiosas (1907). Nesse artigo, Freud introduz varios temas que desenvolveu seis anos mais
tarde em Tofem e Tabu. Dentre esses temas, destaca-se sua concep¢do de que a neurose
obsessiva pode ser considerada a contraparte patoldgica da religido. A neurose obsessiva seria
uma espécie de religiosidade individual, funcionando a religido como uma neurose obsessiva
universal. Os rituais religiosos e os rituais sintomaticos desempenhados pelos obsessivos teriam
a mesma origem, ¢ a mesma finalidade: evitar certas tentacdes inconscientes, bem como
prevenir as puni¢des que advém ao se sucumbir a essas tentagdes. De maneira similar ocorre na
neurose obsessiva, a religido surge a partir da supressao de certas pulsdes, ou da rentncia delas.

A religido ¢, para Freud, uma expressao de pulsdes que ela mesma suprimiu. (Palmer, 2001).

Seis anos depois, em seu estudo sobre Leonardo da Vinci (1910), também
ressaltou que o sentimento de culpa e a necessidade de protecdo que marcam a religido advém
da condi¢do bioldgica humana de total desamparo nos primeiros anos de vida, mais
especificamente devido a um complexo parental experimentado pela crianga indefesa; a

sensagao de intimidagdo e autoridade que emana do pai. (PALMER, 2001).

Outro filésofo que impressionou o jovem Freud estudante de medicina foi Franz
Brentano. Ele assistiu a, pelo menos, cinco séries de conferéncias e seminarios oferecidos

pelo filoésofo, € o procurou para entrevistas.

Brentano, ex-padre, era um ecloqiiente intérprete de Aristoteles e da
psicologia empirica. Um instigante professor que acreditava em Deus e, ao
mesmo tempo, respeitava Darwin, ele levou Freud a questionar as
convicgOes ateistas que levara consigo para a universidade.
“Temporariamente”, confessou a Silberstein, quando a influéncia de
Brentano ainda estava no auge, “ndo sou mais um materialista, ¢ também
ainda ndo um teista.” Mas Freud nunca se tornou um teista; no fundo ele era,
como informou ao amigo no final de 1914, “um estudante de medicina ateu e
um empirista”. [...] Mas Brentano havia estimulado e tornado mais complexo
o pensamento de Freud, e seus textos sobre psicologia deixaram sedimentos
significativos na mente de Freud. (GAY, 2004, p.44).
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O periodo no qual Freud esteve na universidade certamente marcou sua vida
intelectual de maneira indelével, para sua sorte, a Universidade de Viena reunia uma
constelacdo de brilhantes professores e pesquisadores vindos de toda a parte da Europa, mas a
maioria de origem alema. Entre esses professores figuram alguns dos principais referentes

aludidos por Assoun em seu brilhante estudo sobre a epistemologia Freudiana.

Durante o periodo em que freqiientou a Universidade de Viena, como
estudante e pesquisador, o corpo docente de medicina formava uma confraria
magnifica, altamente seleta. Seus membros, em sua maioria, haviam sido
importados da Alemanha: Carl Claus, que chefiava o Instituto de Anatomia
Comparada, fora recém-transferido Gottingen; Ernst Briicke, o famoso
fisiologista, ¢ Hermann Nothnagel, que comandava o Departamento de
Medicina de Doengas Internas, tinham nascido no norte da Alemanha e se
formado em Berlim; Theodor Billroth, um famoso cirurgido, talentoso
musico amador ¢ um dos amigos mais intimos de Brahms, fora atraido a
Viena depois de ocupar catedras em sua Alemanha natal ¢ em Zurique. Esses
professores. Luminares em seus campos, davam um ar de distingdo
intelectual e amplitude cosmopolita a provinciana Viena. Ndo ¢ por acaso
que a escola de medicina, naqueles anos, atraiu cada vez mais estudantes
estrangeiros — de outras partes da Europa e dos Estados Unidos. (GAY,
2004, p.44).

Esses luminares, que foram os mestres de Freud em seus anos de estudante,
possuiam ainda outras qualidades. Eles ndo tinham nenhuma relacdo com a agitacdo anti-
semita que se alastrava pela cultura de Viena. Eram liberais, francamente contrarios ao anti-

semitismo e com hostilidades anti-clericais declaradas. Eram, portanto, modelos ideais para o

jovem Freud. (GAY, 2004).

Freud teve sua iniciacdo no hébito cientifico sob a tutela de Ernst Briicke, em seu

laboratério de Fisiologia. Briicke assim definia seu objeto de estudos (ASSOUN, 1983).

A fisiologia €, para Briicke, animador da sociedade berlinense de fisica nos
anos de 1845, uma extensdo da fisica. Ela tem por objeto sistemas fisico-
quimicos particulares, os organismos, dotados de propriedades especiais,
como a faculdade de assimilagdo; mas a particularidade do objeto ndo obriga
a se postular uma diferenca de objetividade. O fisi6logo nao € outro sendo o
fisico dos organismos. Aquilo que unifica esses campos, € o principio de
conservagdo de energia, em virtude do qual “a soma das forcas permanece
constante em todo sistema isolado”. (ASSOUN, 1983, p.116).

Briicke, juntamente com Du-Bois Reymond adotavam quase como dogma o

principio fisicalista, tendo até mesmo, realizado um juramento solene a este respeito.

Seus objetivos foram notoriamente resumidos numa carta escrita por Du-
Bois Reymond em 1842: ‘Briicke e eu fizemos o juramento solene de por em
pratica essa verdade: nenhuma forga além das forgas fisico-quimicas comuns
age no organismo’. Freud, naturalmente se afastaria muito dessa tentativa de
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reduzir todos os fendmenos a categorias explicativas da fisica e da quimica.
(PALMER, 2001, p.18).

Emile Du-Bois Reymond também era um eminente fisiologista, que em 1870
tornou-se reitor da Faculdade de Berlim e em seu discurso de posse proferiu o famoso
discurso que por muito tempo serviu como profissdo de fé para o cientificismo de seus
contemporaneos. Além de seu célebre discurso de 1872, proferido no congresso dos

naturalistas de Leipzig, que ficou conhecido como “Ignorabimus” (ASSOUN 1983).

Nesse texto, Du Bois Reymond desenvolve um agnosticismo resoluto que se
apoia na teoria kantiana do limite do conhecimento, mas especificando-a
para o uso dos cientistas que, a partir de entdo, de bom grado retirardao dela
seus filosofemas. (ASSOUN, 1983, p.79)

Em 1875 Freud viajou a Manchester para fazer uma visita aos seus meio-irmaos.
Desde sua infancia Freud lia e apreciava bastante a literatura inglesa. Ao retornar de sua
viagem, Freud trouxe em sua bagagem mais do que souvenires e recordagdes agradaveis,
havia entrado em contato com vdrios livros cientificos ingleses: Tyndall, Huxley, Lyell,
Darwin, Thomson, Lockyer, etc. Além disso, o empirismo inglés e sua aversao a metafisica o
haviam encantado, ¢ ajudado a afastar seus interesses das especulagdes filosoficas. Em seu
retorno a universidade, concentrou-se em seu trabalho no laboratério de Carl Claus — que era
um dos mais eficientes e prolificos divulgadores de Darwin em lingua alema . Foi por essa
época, sob a tutela de Carl®, que Freud viajou ao mediterrdneo para pesquisar as gonadas das
enguias, tendo dissecado um numero enorme delas. “A busca das gonadas da enguia
contribuiu para ensinar a Freud a observagao paciente e exata, o tipo de atencdo concentrada

que mais tarde julgaria tdo indispensavel ao ouvir seus pacientes”. (GAY, 2004, p.46).

Depois de trabalhar com Carl Claus, Freud juntou-se ao laboratério de fisiologia
de Briicke. Foi uma época singularmente feliz para Freud, que adorava seu trabalho junto ao
fisiologista, explorando os mistérios do sistema nervoso, bem como adorava ao préprio
Briicke, tendo afirmado que ele foi “a maior autoridade que agiu sobre mim”. Em 1892, apods
a morte de Briicke, Freud deu ao seu quarto filho o nome de Ernst, em homenagem ao seu
falecido mentor. Foi também junto ao circulo de dele que Freud conheceu um amigo que
desempenharia papel decisivo e talvez indispensavel na formagdo da psicanalise: Josef
Breuer, importante fisiologista e médico bem sucedido, homem de grande erudicado, rico e
quinze anos mais velho que Freud. A influéncia de Breuer sobre a formacao da psicanalise e

sua relacdo com Freud serdo tratadas em pormenor no préximo capitulo.

* Nio ha mengdo ha Claus Carl nos escritos autobiograficos de Freud.
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A filosofia da ciéncia de Briicke foi tdo formativa para Freud quanto seu
profissionalismo. Era um positivista por temperamento e convic¢do. O
positivismo ndo era tanto uma escola organizada de pensamento, e sim uma
atitude difusa em relacdio ao homem, a natureza ¢ aos métodos de
investigacdo. Seus partidarios tinham a esperanca de trazer o programa das
ciéncias naturais, suas descobertas ¢ métodos, para a investigagdo de todo o
pensamento e acdo humanos, publicos e privados. Tipico dessa tendéncia
intelectual ¢ que Auguste Comte, o profeta do positivismo do comego do
século XIX em sua forma mais extremada, tenha considerado possivel dar
bases solidas ao estudo do homem em sociedade, inventando o termo
“sociologia” e definindo-a como uma espécie de fisica social. Nascido do
iluminismo do século XVIII, rejeitando a metafisica de maneira apenas
ligeiramente menos categorica do que a teologia, o positivismo havia
prosperado no século XIX, com as vitorias espetaculares da fisica, da
quimica, da astronomia — e da medicina. Briicke era seu representante mais
eminente em Viena. (GAY, 2004, p.48).

Briicke havia trazido seu estilo de fazer ciéncia de Berlim. Ainda académico de
medicina, havia se juntado a seu colega Emil Du Bois-Reymond para difundir o ideario
positivista e combater sem tréguas todo tipo de supersti¢do, misticismo e panteismo. Ambos
materialistas convictos acreditavam que apenas as forgas fisico-quimicas agiam no organismo,
e que qualquer forca atuante na matéria deveria ser redutivel a componentes da atragdo e
repulsdo. A dupla, Briicke e Du Bois-Reymond, se uniu ao admiravel Hermann Helmholtz -
personalidade renascentista que deu contribuicdes de grande valor nas mais diversas areas da

ciéncia — juntos, seu prestigio intelectual era enorme. (GAY, 2004).

Helmholtz foi médico militar, professor de fisiologia e, a partir de 1871, professor

de fisica em Berlim. (ASSOUN, 1983).

O duplo interesse pela fisica e pela fisiologia, dado da época, indica por si s6
o sentido do empreendimento de Helmholtz. Este afirma seu projeto, desde
seu trabalho Da conservacdo da energia (1847), onde aplica o principio da
conservagdo da energia aos fatos fisiologicos. Eis o enorme papel historico
que, a partir de entdo, recomenda Helmholtz como autoridade aos sabios de
sua época: ¢ ele quem, apenas cinco anos depois da introducdo da
conservagdo de energia por Mayer no dominio da fisica, a estabelece como
postulado para a fisiologia. Dessa forma, a fisiologia funda sua pretensdo de
seguir os passos de sua irma mais velha, a fisica. (ASSOUN, 1983, p. 180).

As concepgdes desses trés luminares do positivismo deitaram raizes profundas no
espirito de Freud, que mesmo na formulagdo de sua ciéncia, a psicanalise, nunca se afastou
completamente dos principais postulados de seu admirado mestre Briicke. O trio de médicos
positivistas, que tanto inspirou Freud em seus anos de estudante, encontrou ainda maior
folego na obra de Darwin, no inicio dos anos de 1870. A teoria evolucionista ainda era uma
novidade extremamente controversa, mas que surgia no cendrio intelectual como mais um

argumento para o agnosticismo defendido por Helmholtz. Nao havia a necessidade de se
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apelar para uma divindade criadora para se compreender a ordem natural dos seres vivos, tudo
podia ser remetido a um entrechoque de forgas, a “struggle for life” defendida por Darwin.

(GAY, 2004).

O grande naturalista inglés teve profunda influéncia no pensamento de Freud.
Principalmente em suas pesquisas voltadas para a compreensdo da religido e da cultura em
geral. Em 1913, ao escrever Totem e Tabu, Freud se inspirou no trabalho de um numero

consideravel de autores, entre eles Darwin.

Embora de inicio estimulado pelo trabalho de Wilhelm Wundt ¢ Carl Gustav
Jung, Freud tem como principais fontes The Descent of Man (1871), de
Darwin, as Palestras sobre a religido dos semitas (1889), de W. Robertson
Smith, 4 lei primal (1903), de J. J. Atkinson, ¢ os dois volumes de Sir James
Frazer, O ramo de ouro (1903) e Totemismo e exogamia (1910). (PALMER,
2001).

A teoria de Darwin influencia o contetido de Totem e Tabu, ndo tanto a teoria
evolucionista, mas a tese de Darwin sobre a “horda primitiva”. Segundo essa teoria, a vida
dos homens primitivos era muito similar a dos simios superiores: eles viviam em pequenas
“hordas” comandadas por um pai poderoso que possuia muitas mulheres e muitos filhos. Para
manter seu poder, esse macho alfa os impedia de cruzar com as fémeas do grupo, o que
obrigava os jovens machos a procurar fémeas fora da tribo, enquanto as jovens fémeas
podiam acasalar somente com ele. A essa teoria Freud acrescentou duas outras descobertas. A
primeira de Atkinson; como conseqiiéncia da horda primitiva os jovens machos se tornaram
exodgamos. A segunda idéia veio de Roberson Smith; ele sugeriu que parte do sistema
totémico envolvia uma cerimonia de “refeicdo totémica”. Neste referido ritual o animal totem
era sacrificado e devorado por toda a tribo, em seguida era pranteado. Esse ritual estabelecia

um vinculo sagrado entre a comunidade e sua divindade. (PALMER, 2001).

Freud usa as teorias de Darwin, de Atkinson e¢ de Smith para apresentar a
seguinte reconstru¢do: a posicdo do macho dominante no ambito da horda
primitiva ndo era garantida de uma vez por todas. Um dia, os filhos
combinaram matar e devorar o pai, que fora tanto o seu inimigo quanto o seu
ideal, e, assim, ndo so se identificaram com ele e adquiriram uma parcela de
sua forca como, ao fazé-lo, levaram ao fim a horda patriarcal. A partir de
entdo, contudo, os filhos, tomados pela culpa daquilo tinham feito e
incapazes individualmente de assumir a posi¢do do pai, formaram um ci de
irmdos, passaram a praticar a exogamia — removendo assim o motivo
original do assassinato do pai — e criaram um substituto do pai na forma do
totem. Dessa maneira, a celebracdo anual da refeicdo totémica ndo passava
da comemoracgdo solene do crime original do assassinato do pai. (PALMER,
2001, p.39).
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Para justificar que esse ato diacronico engendre uma marca “atavica” sobre a
humanidade, Freud utiliza uma teoria muito vaga sobre um mecanismo de heranga, ou de

memoria herdada de franca inspiragdo Lamarkista. Para explicar tal coisa ele faz uso de dois

N s

termos amplamente aceitos a época, introduzidos pelo bidlogo alemao Ernst Haeckel e ja
empregados por Frazer: ontogenia e filogenia. (PALMER, 2001). Essa teorizagdo de Freud
encontrou inumeros criticos, entre eles A. L. Kroeber, Malinowski, € mais recentemente,

Evans-Pritchard.

[...] A teoria da horda primitiva de Freud é uma hipdtese insubstanciada,
baseada nas especulagdes de Darwin, elas mesmas escritas numa época em
que ndo se dispunham de dados confidveis. Mas pesquisas subseqiientes
revelaram uma ampla variacdo em termos dos agrupamentos sociais dos
primatas, tendo o autor, Paul Simonds, assinalado organiza¢des baseadas em
individuos solitarios, pares acasalados, grupos isolados de um s6 macho e
bandos de machos e fémeas adultos com filhotes. Os gorilas t€m
reconhecidamente uma estrutura social semelhante a uma horda primitiva;
ndo obstante, como nos lembra Zuckermen, “o fato de os macacos viverem
em grupos familiares ndo € em si prova de que os primeiros homens tenham
feito o mesmo...; ndo ha uma razao clara para que o comportamento social
dos ‘pré-humanos’ seja considerado semelhante ao dos macacos de grande
porte e ndo ao dos macaquinhos. (PALMER, 2001, p.85).

Em 1879 e 1880 Freud teve de deixar o laboratério de Briicke por um periodo de
um ano para o servigo militar obrigatdrio, algo que ele considerou tedioso. Nao obstante,
Freud foi muito elogiado por seus oficiais superiores. Em seu tempo ocioso, para se distrair
ele traduziu quatro ensaios das obras reunidas de John Stuart Mill, gracas a uma indicagao de
Brentano, que recomendou o jovem Freud ao editor de Mill — o eminente historiador Theodor

Gomperz. (GAY, 2004).

Uma das personalidades mais controversas e que maior influéncia teve sobre a
vida e obra de Freud foi, sem duvida, como atesta a vasta correspondéncia entre ambos,

Fliess.

Fliess, um otorrinolaringologista de Berlim, chegara a Viena no outono de
1887, para aprofundar seus estudos. Por conselho de Breuer, havia assistido
a algumas conferéncias de Freud sobre neurologia e, no final de novembro,
depois de voltar para casa, ele recebeu uma proposta sincera de Freud.
“Embora minha carta de hoje tenha um motivo profissional”, escreveu
Freud, “devo inicia-la com o reconhecimento de que nutro a esperanga de
manter relagdes com o senhor, ¢ que o senhor deixou uma profunda
impressao sobre mim”. Era, a0 mesmo tempo, mais formal e mais emocional
do que o estilo usual de Freud, no entanto sua amizade com Fliess viria a ser
uma experiéncia unica para ele. (GAY, 2004, p.67).

Fliess foi, por varios anos, para Freud, um ouvinte, confidente e incentivador,

sempre pronto a aplaudir e que acompanhava Freud em suas especulagdes sem jamais se
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chocar com nada. Freud confiava quase cegamente em Fliess, e o tinha como um dos amigos
mais intimos, sendo para com ele extremamente crédulo. Hoje se sabe que Fliess era um
sujeito “original”, excéntrico era dizer o minimo. Ele possuia uma mania com relagdo a
numerologia que foi considerada francamente patoldgica, e suas teorias sdo bastante
esquisitas. Considerava o nariz como o 6rgdo dominante do corpo humano, capaz de
influenciar tanto a saude quanto a doenga, se isso ja ndo fosse estranho o bastante, também
estava obcecado por um esquema de ciclos biorritmicos de 23 e 28 dias, aos quais homens e
mulheres estariam sujeitos € que permitiriam ao médico realizar todo o tipo de diagnostico.
Nao obstante, o que nos soa hoje como total absurdo, na virada do século encontrava uma
audiéncia favoravel. Além disso, as credenciais de Fliess eram impecdveis, era um
especialista muito conceituado e fora recomendado por ninguém menos que Breuer. (GAY,

2004).

A despeito de suas esquisitices, Fliess era um homem de erudi¢cdo cientifica
abrangente, ¢ de imensa ambicdo como cientista. Ele também impressionava por sua
aparéncia e refinamento. Para alguém como Freud, cujas teorias também estavam passiveis de
serem consideradas tresloucadas para sua época, ¢ que havia se convertido num médico
“subversivo”, o fato de Fliess também ndo se conformar as idéias em voga, e ter teorias que
diferiam bastante do pensamento mais corriqueiro deve ter sido um fator importante para criar
a empatia que logo os uniu. Certamente, a excecdo de Fliess, Freud teve pouca ou nenhuma

interlocugdo para suas idéias em seus primeiros anos de pesquisa sobre as neuroses.

Fliess demonstrava uma so6lida compreensdo das teoriza¢des de Freud, e
fornecia-lhe apoio e idéias. Era um leitor dedicado e atento dos manuscritos
de Freud. Deu a ele uma visao da unidade basica de toda a cultura humana e
do valor comprobatério das manifestagdes humanas: “vocé me ensinou”,
disse-lhe Freud com gratidao, em junho de 1896, “que uma ponta de verdade
se esconde por tras de toda sandice popular”. Ajudou Freud a voltar sua
atencdo aos chistes, como material util para o escrutinio psicanalitico. E,
ainda, Fliess fazia reflexdes sobre a sexualidade infantil nos textos que
publicou em meados dos anos 1890, anos antes que Freud se dispusesse a
converter uma idéia tdo escandalosa em algo coerentemente seu. Embora
Freud pareca ter sido o primeiro a insistir que, no centro de todas as
neuroses, encontra-se alguma perturbacdo sexual, Fliess, por sua vez,
promoveu a idéia da bissexualidade humana e acompanhou atentamente

Freud em sua elaboragdo para converté-la num principio fundamental.
(GAY, 2004, p.68).

Além da contribuicdo tedrica e da valiosa interlocu¢do que Fliess manteve com
Freud, parece-me que ha uma concordancia entre os estudiosos do tema que Fliess

desempenhou ainda outro papel um pouco mais insélito. Peter Gay chega a afirmar que a
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relacdo de Freud para com Fliess era transferencial, e que por um longo tempo ele assumiu,

mutatis mutandis, o papel de analista de Freud.

Talvez seja ampliar demais o termo para além de seu terreno legitimo, mas,
sob importantes aspectos, Freud impos a Fliess um papel similar ao do
psicanalista. A prolongada omissdo de Freud, quase que sua recusa em
avaliar de maneira realista seu amigo intimo, sugere que estava envolvido
numa séria relacdo de transferéncia [...]. (GAY, 2004, p.70).

Quanto ao outro grande amigo e colaborador de Freud, Breuer — que assim como

Fliess terminou sua amizade com Freud de modo amargo — tratarei de maneira pormenorizada

sua contribuicdo no préximo capitulo. Vale lembrar, que a despeito da forma como eles se

separaram, por longos anos Breuer incentivou a carreira de Freud, e lhe ajudou

financeiramente de forma substancial, sem jamais esperar pelo retorno de seu dinheiro. Além

disso, confiou em Freud o bastante para lhe relatar os detalhes do caso Anna O., que

certamente lhe despertava sentimentos ambiguos e que um cavalheiro da era vitoriana movido

pelo bom senso preferiria que caisse no esquecimento. Breuer também propiciou a Freud um

ambiente de acolhimento e amizade que foi importante no inicio de sua carreira e de sua vida

de casado.

Afinal, a divida de Freud para com Breuer era mais do que monetaria. Fora
através de Breuer que Freud aprendera sobre a catarse, ¢ ele o ajudara a se
libertar das inuteis terapias mentais entdo correntes; fora Breuer que se
dispusera a lhe contar, nos mais sugestivos detalhes, o caso de Anna O.; o
qual , retrospectivamente, Breuer encarava com uma mescla de emocdes.
Além disso, o procedimento cientifico de Breuer podia servir a Freud como
um modelo de modo geral admiravel: Breuer era um fecundo criador de
palpites cientificos e um atento observador, mesmo que por vezes sua
fecundidade excedesse sua observacdo — o que também ocorria com Freud.
Na verdade, Breuer estava plenamente ciente do fosso muitas vezes enorme
entre hipdtese e conhecimento; em Estudos sobre a Histeria, ele citava
Teseu em Sonho de uma Noite de Verdo, sobre o drama: “O melhor nesse
género sdo apenas sombras”, ¢ anunciava a esperanga de que pudesse haver
pelo menos alguma correspondéncia entre a idéia de histeria do médico e a
coisa real. (GAY, 2004, p.78).

3.3 Freud e o judaismo

Quando em 1873, ingressei na universidade, experimentei desapontamentos
considerdveis. Antes de tudo, verifiquei que se esperava que eu me sentisse
inferior e estranho porque era judeu. Recusei-me de maneira absoluta a fazer
a primeira dessas coisas. Jamais fui capaz de compreender por que devo
sentir-me envergonhado da minha ascendéncia ou, como as pessoas
comecavam a dizer, da minha ‘raga’. Suportei, sem grande pesar, minha nao
aceitacdo na comunidade, pois parecia-me que apesar dessa exclusdo, um
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dindmico companheiro de trabalho ndo poderia deixar de encontrar algum
recanto no meio da humanidade. Essas primeiras impressdes na
universidade, contudo, tiveram uma conseqiiéncia que depois viria a ser
importante, porquanto numa idade prematura familiarizei-me com o destino
de estar na Oposigdo e de ser posto sob o anatema da ‘maioria compacta’.
Estavam assim langados os fundamentos para um certo grau de
independéncia de julgamento. (FREUD, 1976b, Vol. XX. p.19).

Numa perspectiva da sociologia do conhecimento, a idéia de Freud de que suas
origens judaicas foram um diferencial importante ndo ¢ descabida. Burke nos lembra, de um
ensaio de Veblen (1919) que sugeriu que a proeminéncia de uma intelectualidade judaica na
Europa em auge no século XIX se devia a assimila¢ao dos judeus ao cristianismo, todavia sua
criatividade advinha justamente de ndo se conformar completamente a cultura vigente. Os
judeus rejeitavam sua cultura original, mas ndo se conformavam totalmente a cultura dos
gentios. Localizando-se numa ténue fronteira que os deixava mais livres. “Sua posicao na

fronteira de dois mundos culturais os tornara céticos”. (BURKE, 2003).

Sua independéncia em relagdo as idéias consideradas verdadeiras no mundo
a sua volta encorajava esses intelectuais de extragdo judaica a se tornarem
inovadores intelectuais. (BURKE, 2003, p.14).

Essa poderia bem ser uma descri¢do da situacdo intelectual do proprio Freud. Nao
¢ debalde que ao se recordar de seus anos de juventude, especialmente quando de seu ingresso
na universidade, haja um tom amargo em suas recordagdes. A vida ndo era facil para os
judeus naquela época, e ainda viria a piorar muito com a sombra nefasta do nazismo alemao

que em algumas décadas obscureceria o firmamento europeu.

O ano em que o jovem e ambicioso Freud ingressou na Universidade de Viena foi
um ano negro para a Austria, e foi ainda mais sinistro para os judeus que ali viviam. O
império dos Habsburgo, especialmente Viena, era um lugar que possuia atrativos para os
judeus. Vinha passando por reformas liberais e os judeus podiam aspirar alguma participagao
politica e ascensdo social. Nao que estivessem livres do anti-semitismo e da perseguicdo, que
grassavam por toda a Europa, mas em Viena essa persegui¢do era, em termos comparativos,
mais branda. Nao obstante, tudo se precipitou no caos e na incerteza quando ocorreu a “Sexta-
Feira Negra”. Em 9 de maio de 1873, bancarrotas e faléncias bancarias em massa arruinaram
especuladores imprudentes e correntistas desafortunados. Desde artesdos e agricultores até
homens de negdcios perderam todas as suas economias, € ndo raro, tudo o que possuiam.

(GAY, 2004).

Confrontados com a subita perda de suas economias ou investimentos, ¢ a
procura de um bode expiatdrio, os austriacos entregaram-se a uma orgia de



44

explosdes anti-semitas. Jornalistas acusavam as “maquinagdes” dos
banqueiros judeus como responsaveis pelo colapso; caricaturistas populares
desenhavam corretores de nariz adunco e cabelos crespos, gesticulando
furiosamente na frente da Bolsa de A¢des de Viena. (GAY, 2004, p.31).

Desde 1848 a situacdao juridica dos judeus nas terras dos Habsburgo vinha
gradativamente melhorando. Houve a legalizagcdo dos oficios religiosos judaicos, o fim dos
elevados e humilhantes impostos especificos para a comunidade judaica. Os judeus ganharam
o direito de ter propriedades imobiliarias, ingressar em qualquer profissao e assumir qualquer
cargo publico. Na década de 1850 os judeus se viram livres de leis intolerantes e humilhantes
como as que proibiam lares judeus de empregarem criadas cristds. Em 1867 praticamente
todos os resquicios de discriminacdo legal haviam caido por terra, gracas as reformas liberais.
Certamente era algo alentador, mas o fim da discriminacdo legal nao significava
necessariamente o fim do sentimento de anti-semitismo que grassava na Austria, bem como

por toda a Europa. (GAY, 2004).

Infelizmente, para os judeus, a ascensdo dos liberais na Austria chegou ao fim.
Em 1897, o demagogo Karl Lueger, utilizando o anti-semitismo como plataforma eleitoral
conseguiu se eleger para a poderosa e prestigiada posi¢ao de prefeito de Viena. “O advento de
Luedger, portanto, selou a derrocada do liberalismo austriaco de modo definitivo”. (GAY,

2004, p.32).

Freud durante toda sua vida teve uma posicao resoluta e corajosa frente ao anti-
semitismo, em claro contraste com seu pai. Seu pai, um dia, ao leva-lo para um passeio,
entabulava uma conversa quando, resolveu lhe narrar um fato bastante insolito para mostrar a
ele como a vida dos judeus na Austria havia melhorado. Em sua juventude, seu pai havia
saido num sabado e havia ido dar voltas pelas ruas da cidade onde Freud nascera, todo
enfeitado e com um gorro novo de pele na cabega. Entdo, surgiu um cristdo e de subito lhe
arrancou o gorro da cabega e o jogou no estrume, gritando “judeu! Fora da calgada!”. Freud
perguntou ao pai o que ele havia feito, ao que ele respondeu que simplesmente havia
recolhido seu gorro e continuado seu passeio. Freud jamais seguiu o exemplo do pai, tendo
mais de uma vez permanecido resolutamente firme diante de manifestagcdes anti-semitas. Em
momentos diversos de sua vida demonstrou a solidez pétrea dessa resolu¢ao de ndo se curvar

diante do anti-semitismo.

Na sua juventude, ao entrar em um trem, foi vitima da pilhéria de um grupo de
jovens estudantes anti-semitas que pretendiam expulsa-lo do trem, Freud se levantou e os

desafiou a ponto deles desistirem de suas pretensdes e de seus gracejos. Noutra ocasido,
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quando estava em uma estancia de dguas com a familia, um numeroso grupo passou a gritar
insultos anti-semitas contra um de seus filhos, Freud sozinho os dispersou a todos a

bengaladas. (GAY, 2004).

Nao obstante a sua coragem e a sua fibra moral ao se deparar com situagdes como
as descritas anteriormente, Freud era completamente cético com relacdo as crencas que
haviam garantido a unidade de seu povo por tantos séculos. Quando se casou, sua esposa, que
era extremamente religiosa, se viu proibida pelo marido de executar qualquer um dos rituais
domésticos da religidao dos patriarcas, Freud ndo os admitia em sua casa. A posi¢ao de Freud
era bastante ambivalente; ndo negava suas raizes historicas, nem tdo pouco, utilizava-se do
comodo expediente de tentar escondé-las. Mas, ao mesmo tempo, considerava a religido com
declarado desdém, sendo um ateu convicto. Freud também negava que a psicanalise fosse um
fendmeno judaico, € o ingresso de Jung em suas fileiras quando da expansao do movimento
psicanalitico, lhe trazia alegria justamente porque demonstrava a aceitagdo de sua ciéncia fora

dos circulos judaicos.

Quando o psicologo francés Pierre Janet sugeriu que a psicanalise s6 poderia
ter brotado na atmosfera sensual de Viena, Freud considerou a insinuagdo
como uma injuria maliciosa e, no fundo, anti-semita. Na verdade, Freud
poderia ter desenvolvido suas idéias em qualquer cidade que contasse com
uma faculdade de medicina de primeira ordem, e um publico culto
suficientemente rico € numeroso que lhe trouxesse pacientes. (GAY, 2004,
p.27).

Apesar de seu ateismo declarado, Freud teve um grande interesse pela religido, e
foi para ele uma preocupacdo constante o quanto a sua posi¢do social como judeu poderia

influir nos rumos da psicandlise. Quando aconteceu o penoso ¢ demorado rompimento com

Jung, que ele havia declarado seu “herdeiro”, Freud assim se referiu ao episodio.

Ao enviar a Ferenczi a carta de Jung sobre o fato de ndo té-lo visitado em
Kiisnacht, Freud interpretou-a como uma provavel demonstragdo de que a
neurose de Jung devia ser ativa. Tristemente admitiu seu malogro ao tentar
fundir “judeus e ndo judeus a servico da ywA”. Infelizmente, “cles se separam
como azeite e agua”. A questdo evidentemente preocupava-o; no mes
seguinte, disse a Rank que tivera a esperanca de realizar a “integragdo de
judeus e anti-semitas no solo da WA”. Mesmo na adversidade, este
continuava a ser o objetivo de Freud. (GAY, 2004, p.221).

E provavel que o julgamento de Freud sobre si mesmo exposto logo no inicio
deste topico seja correto. Ao enfrentar a ferrenha oposicdo que as suas idéias provocavam, a
resolucao de Freud ja havia sido testada e temperada pela constante perseguicdo a que seu

povo estava sujeito em Viena. Ao se defrontar com o anti-semitismo e, a0 mesmo tempo,
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negar as crengas de sua religido soa até modesta a expressdo usada por ele para o que havia

conseguido: “ certo grau de independéncia de julgamento”.
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4 AIMPORTANCIA DA HISTERIA PARA A FORMULACAO
DO CONCEITO DE INCONSCIENTE

Das Gefiil fangt dort an, wo der Verstand aufthort.
(Gerhard Uhlenbruck)

4.1 A histeria

Dupré assim definia a histeria: “Estado no qual o poder da imaginagdo e da
sugestibilidade, unido a esta sinergia particular do corpo e do espirito que
denominei psicoplasticidade, resulta na simulagdo mais ou menos consciente
de sindromes patologicas, na organizagdo mitoplastica de organizagdes
funcionais, impossiveis de distinguir das dos simuladores.” Esta definigdo
classica define como sintomas superiores da histeria, a sugestibilidade, ¢ o
aparecimento de perturbagdes como a paralisia, a anestesia, a anorexia, que
ndo t€m, na ocorréncia, fundamento organico, mas uma origem
exclusivamente psicoldgica. (FOUCAULT, 1975, p.6).

Um dos primeiros trabalhos de Freud dedicado as afec¢des foi justamente sobre a
histeria. O trabalho clinico de Freud com os pacientes que padeciam desse mal lhe forneceu
material empirico que foi o combustivel necessario a varios de seus insights que deram
origem a psicanalise. Freud se insere numa longa tradi¢do de autores e pensadores que se
debrugaram sobre a miriade aparentemente desconexa de sintomas da histeria. Mesmo o
termo possui uma historia veneravel, histeria € uma palavra de origem grega. Platdo no Timeu
associa a etiologia da histeria a uma prolongada falta de atividade do utero. Caso o utero
esteja em condicdes favordveis para gestar um bebé, mas mesmo assim permanecer inativo,
esse 0rgao se tornaria a fonte de inumeraveis males, de angustias a obstru¢des das passagens

de ar (QUINET, 2005).

Galeno, no século II, também relacionava a etiologia da histeria ao utero, mas a
diferenga de muitos de seus predecessores, ele abandona a idéia de que o deslocamento desse
orgdo causaria a afeccdo. Ele cria a hipotese da “retencdo da semente feminina”, que seria
semelhante ao esperma masculino. Os estados histéricos sdo o resultado da auséncia do
escoamento da semente que ocorre durante o coito. Ainda segundo Galeno, mulheres
bruscamente privadas de intercurso sexual, como as vitvas, sdo as mais afetadas. A partir do
século III até o renascimento, todos os fendmenos que antes eram identificados como histeria
e associados de uma maneira ou de outra ao utero, passam a ser reconhecidos como possessao

demoniaca. Os fenomenos identificados como possessdo demoniaca, sob a influéncia da
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igreja, nesse periodo, sdo interpretados no final do século XIX — especialmente pela escola
fundada por Charcot — como fendmenos histéricos. Serd a prova historica para Charcot de que

a histeria nao estava sendo inventada no século XIX, mas que sempre existiu.

O alquimista Paracelso, no século XVI, chamava a histeria de “Chorea Lasciva”,
Rabelais, autor do Pantagruel, defendia que a histeria seria passivel de controle intelectual
voluntario pela pessoa por ela afetada. Ja no século XVII, surge uma nova etiologia para este
velho mal. Para Lange, em seu Tratado dos vapores (1689) a histeria seria causada, por
exemplo, ““vapores seminais”’. Ao acumular a “semente” em demasia, por falta de exercicio da
sexualidade, esse acumulo geraria vapores que ao chegarem ao cérebro desencadearia toda a
sorte de sintomas: convulsdes, delirios, manias, etc. Thomas Willis (1621 -1675) ¢ adepto da
teoria dos ““espiritos animais”, &tomos constituidos por particulas minusculas que sob o efeito
do calor e da fermentacdo se formariam nas cavidades do coracdo iriam parar no cérebro

devido a circulagdo sanguinea.

Segundo Willis, “o que parece constituir a histeria formal s3o os
movimentos no baixo-ventre ¢ como a ascensdo de uma bola, gritos,
tentativas de vOmitos, a distensdo dos hipocondrios, eructagdes e
borborigmos, a respiragdo desigual e dificultada, o calor na garganta, a
vertigem, a convulsdo e a rotacdo dos olhos, risos e choros desmedidos,
palavras absurdas, por vezes a afonia e a imobilidade, a pulsacdo nula ou
fraca, movimentos convulsivos na face e nos membros e por vezes em todo o
corpo, ainda que as convulsdes generalizadas sejam raras e ndo sobrevenham
sendo nos casos graves... As mulheres de todas as idades ¢ de todas as
condigOes sdo sujeitas a essa doenga, ricas ou pobres, virgens, esposas ou
vitvas... Eu a vi, mesmo algumas vezes entre homens.” (QUINET, 2005,
p.95).

Thomas Sydenham (1624 — 1689) opunha-se a teoria uterina e propunha a teoria
da “sede cerebral”, e tinha a histeria como “uma doenca enganadora”, em sai variegada
sintomatologia ela imitaria varias outras doengas, sendo um Proteu capaz de assumir mil
formas, sendo dificil, sendo impossivel definir um quadro estavel de sintomas capaz de definir
a histeria. No século XVIII, Phillipe Pinel (1745 — 1826), alienista pioneiro, um dos
antecessores de Charcot na Salpétriere, foi o primeiro a libertar os loucos dos grilhdes e nao
era adepto da teoria da “sede cerebral” de Sydenham, ao contrario, reafirmava a etiologia
uterina, ¢ chegava mesmo a recomendar o matriménio como tratamento. Ele distingue a

ninfomania ou “furor uterino”, da histeria, mas classifica a histeria como neurose.

O Tratado Médico-Filosofico sobre a Aliena¢do Mental, de Pinel, publicado em
1801 e republicado em 1809, ¢ a obra que inaugura a psiquiatria como especialidade médica.

A concepgdo teorica de Pinel, exposta em seu ja referido livro, considerava a loucura como
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comprometimento ou lesdo do intelecto e da vontade, manifestando-se no comportamento dos
pacientes sob as mais variadas formas. Mesmo variedades muito diferentes de sintoma
podiam ter em comum um mesmo tipo de lesdo da vontade ou do juizo. Estas propriedades
comuns poderiam servir como base para a classificacdo e o diagnostico. Todavia, para tal
coisa ser possivel, encontrar essa base comum de variados sintomas se fazia necessaria a
observagdo diligente de numerosos pacientes. O critério basico de defini¢do para ele era,

portanto, a lesdo do intelecto e/ou da vontade. (PESSOTTI, 2001).

Em seu tratado, Pinel salienta que uma das “caracteristicas fisicas” dos alienados ¢
o excesso de excitacdo sexual, a isso se somavam caracteristicas fisicas como a masturbacao e
o homossexualismo. Essas perturbacdes sexuais eram compreendidas como complicadores do
processo de tratamento do alienado. Tratamento este que consistia de certos aspectos simples:
um diretor espiritual ¢ um regime fisico e moral bastariam para eliminar a alienacdo mental.

(PESSOTTL, 2001).

Ex expositis, percebe-se que a etiologia sexual da histeria e das neuroses em geral
proposta por Freud ndo era, em absoluto, uma grande novidade. Apesar disso, essa tese
defendida por ele lhe granjeou muita oposi¢ao € nao raro seus criticos o acusaram de uma
“monomania sexual”. Outros autores, como por exemplo, Adler discordaram de Freud nesse
ponto. Adler acreditava que a vontade de poder estava na raiz de todos os fendmenos
neur6ticos. Jung por sua vez, ndo considerava a teoria Freudiana ou a Adleriana como
equivocadas, elas seriam casos particulares subsumidos por sua teorizacdo de uma energia
psiquica geral ndo substancialista. Nao obstante, Freud inova ao propor um modelo
psicologico para os mecanismos atuantes nos fendmenos histéricos, bem como na sua teoria

de que muitos desses mecanismos desvendados de maneira indireta s3o inconscientes.

4.2 As concepg¢des anatomo-patologica e fisiologica

Freud inicia sua carreira no laboratorio de fisiologia de Ernest Briicke, a principio

comungando das crengas fisicalistas de seu professor. Palmer diz:

[...] ele ter tido seu primeiro treinamento cientifico em companhia dos
materialistas médicos da chamada ‘escola de HelmHoltz’ (...). Seus objetivos
foram notoriamente resumidos numa carta escrita por Bois-Reymond em
1842: ‘Briicke e eu fizemos o juramento solene de pOr em pratica essa
verdade: nenhuma forga além das forcas fisico-quimicas comuns age no
organismo’. Freud, naturalmente se afastaria muito dessa tentativa de reduzir
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todos os fendmenos a categorias explicativas da fisica e da quimica. (2001,
p-18).

E por influéncia de Briicke que Freud realiza a viagem que mudaria radicalmente
sua vida e o curso de seus estudos, a viagem a Salpétricre. Por essa época Charcot estava
envolvido no debate acerca de uma série de querelas sobre os estudos psiquidtricos e, apesar
de seu ponto de vista ser similar ao de Briicke, ja diferia em pontos importantes. Por essa
época, o ultimo quartel do século dezenove, varios ramos da Psiquiatria defendiam que a
histeria (entendida como “ataques histéricos” agudos com paroxismos de gestos involuntarios,
contor¢des do corpo, exclamacdes; ou sintomas cronicos como cegueira histérica mutismo e
paralisia), decorria uma alteragdo anatomica no sistema nervoso, especialmente o cérebro, que
seria a causa de toda essa sintomatologia aparentemente tdo diversa. Charcot’ possuia uma
tese que divergia da hipotese anatomopatologica, ele concordava que a histeria deveria estar
associada a algum tipo de anomalia do sistema nervoso, ndo obstante, insistia que ndo havia
qualquer tipo de alteracdo anatdmica envolvida, portanto, estudos autdpticos ndo levariam a

qualquer descoberta nova nem elucidariam a natureza de tais distirbios. (LEVIN, 1980).

Por todo o século XIX, debateu-se acaloradamente na medicina académica acerca
da utilidade relativa da Anatomia Patologica, que consistia em acompanhar os pacientes até a
necropsia a fim de correlacionar os sintomas aos dados e alteracdes anatomicas. Em
contrapartida a essa perspectiva, havia a Fisiologia que colocava um maior acento na
experimentacdo laboratorial com cobaias animais com o fim de investigar os modos de
funcionamento em vez da estrutura. Chegando-se mesmo a debates escolasticos como, por
exemplo, o que seria mais préximo de um ser humano vivo: um ser humano morto ou um
animal vivo? Em Paris, desde a revolucao francesa, colocava-se maior acento a Anatomia
Patologica. Foi em Paris que pela primeira vez a Psiquiatria se estabeleceu como
especialidade separada, ipso facto, de Paris sairam os mais importantes compéndios
académicos de Psiquiatria, e sua énfase na Anatomia Patologica dominou o cendrio da
Psiquiatria académica européia durante a primeira metade dos anos oitocentos. (LEVIN,

1980).

A partir de 1840, a universidade de Viena, em claro contraste com as demais
instituigdes de peso de lingua germanica, adotou a tendéncia anatomica e também ficou

estabelecida a Psiquiatria como disciplina universitaria. Viena logo suplantou a importancia

> Por essa época Charcot era professor de Neuropatologia da Universidade de Paris, ¢ diretor clinico do
Salpétrieére. (LEVIN, 1980, p.12)
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de Paris e tornou-se o principal centro europeu de uma Psiquiatria de orientagcdo ainda

predominantemente anatomica. (LEVIN, 1980).

Durante essas décadas, o método patoldgico-anatomico logrou, de fato,
esclarecer a natureza de numerosas doengas neurologicas e psiquiatricas, e
sua eficacia justificou, em grande parte, a sua continua hegemonia. Mas o
seu proprio €xito acarretou, inevitavelmente, desafios e contestagdes a tal
abordagem, pois na medida em que os estudos anatomicos removeram
efetivamente sindromes da lista de doengas de patologia desconhecida, eles
deixavam ficar nessa lista aquelas doengas que eram menos acessiveis a
abordagem anatdomica e que recebiam uma atencdo crescente como enigmas
ainda por resolver (LEVIN, 1980, p.13).

Em principios da década de 1880, numerosos pesquisadores passaram a contestar
a énfase na pesquisa das estruturas anatomicas e a buscar outros tipos de enfoques. A histeria
e as neuroses afins haviam resolutamente desafiado a pesquisa anatomica, o que resultou em
iniimeras controvérsias e tentativas de ambos os lados de obter respostas satisfatorias. A teoria
de Charcot caminhava nesse sentido, para ele a histeria tinha como etiologia anormalidades
fisiologicas difusas no sistema nervoso central, e esses fatos ndo acarretavam mudancas
estruturais. Charcot também propos explicagdes psicologicas para diversos fendmenos

histéricos.

Existiram ainda, nos anos oitocentos, diversas concepgdes sobre a histeria. Para o
fundador da Psiquiatria alema, Wilhelm Griesinger (1817-1868) a histeria era uma “doenca
detestavel”, que mesmo em seus casos mais suaves levaria a um grave comprometimento
psiquico e que as pessoas acometidas desse mal seriam “seres insuportaveis para o meio em
que vivem”. Benedict-Augustin Morel (1809-1873), médico francés, retoma em 1853 a
descricdo do carater histérico na linha da desqualificagdo aberta por Griesinger, dizia ele
sobre as histéricas: “se afogam nas mais bizarras suposi¢des, as mais falsas, as mais ridiculas
e as mais injustas. Como o amor pela verdade ndo ¢ uma virtude predominante de seu carater,
(...) enganam seus maridos, seus pais, seus amigos assim como seus padres confessores e seus
médicos”. Para Charles Laseégue (1816-1883), alienista francés, os sintomas histéricos seriam
completamente andmicos, sendo a histeria um fendmeno impalpével e cadtico por natureza,
seria impossivel referir-se a uma tipificagao do fendmeno, mesmo que meramente descritiva.
Para Jules Falret (1824-1902), haveria cinco tragos principais do carater histérico: grande
mobilidade dos estados psiquicos; o espirito de contradi¢cdo e controvérsia; a duplicidade e a
mentira; rapidez na producdo de idéias, impulsos e atos; e o espirito sonhador e romanesco
que levaria a fantasia a predominar sobre a vida real. Para Laségue as histéricas seriam mais

vaidosas e coquetes do que verdadeiramente ardentes e passionais, podendo chegar a “loucura
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raciocinante dos histéricos”: ninfomania, ciime malsdo e tirdnico, sendo perversas na
vingan¢a. Paul Briquet (1796-1881), médico francés, confere dignidade a histeria e a
considera uma doenga a ser encarada com seriedade, seria uma doenca das paixdes devida “a
existéncia, na mulher, dos sentimentos mais nobres e mais dignos de admiracdo. Sentimentos
que somente ela ¢ capaz de experimentar”. James Braid (1795-1860) criou o termo hipnose, e
percebeu que através dela se podia reproduzir sintomas histéricos. Deve-se a ele a descoberta
dos efeitos de sugestao no tratamento da histeria. Hyppolite Bernheim (1837-1919), da Escola
de Nancy, era um ferrenho opositor de Charcot e afirmava que todas as manifestagdes de
histeria ndo passavam de produto de sugestdo. Joseph Babinsk (1857-1933), aluno de
Charcot, sugere a mudan¢a do nome histeria por pitiatismo, a histeria seria um mero “piti”
curavel pela persuasdao. Em sua concepcao a histeria ndo passaria de simulagdo, assim todo
sujeito histérico nao passaria de um simulador. (QUINET, 2005). Freud endossava o modelo

fisioldgico de Charcot, mas com ressalvas.

Acreditava que a anormalidade fisiologica era a fonte da vulnerabilidade da
pessoa a neurose, € que essa anormalidade era também causa direta de certos
sintomas histéricos especificos. Mas acreditava também que, em virtude do
estado rudimentar da Neurofisiologia da época, a tentativa de realizacdo de
modelos organicos s6 poderia resultar em hipoteses altamente especulativas
¢ inuteis. Portanto, preferiu concentrar-se na explicacdo daqueles sintomas
que pareciam ser o produto de fatores psicologicos. Também se concentrou
na resolu¢ao terapéutica dos sintomas histéricos. (LEVIN, 1980, p.14).

Por essa época Freud em concordancia com Charcot e Briicke também nao era
partidéario da perspectiva da Anatomia Patologica e planejou junto de Charcot suas pesquisas

futuras baseada nessa crenga, e ja no limiar de uma pesquisa psicologica propriamente dita.

Antes de partir de Paris, examinei com o grande homem um plano para um
estudo comparativo das paralisias histéricas e organicas. Desejava
estabelecer a tese de que na histeria as paralisias e anestesias das varias
partes do corpo se acham demarcadas de acordo com a idéia popular dos
seus limites e ndo em conformidade com fatos anatdmicos. Ele concordou
com esse ponto de vista, mas foi facil ver que na realidade nao teve qualquer
interesse especial em penetrar mais profundamente na psicologia das
neuroses. Quando tudo ja havia sido dito e feito, foi a partir da anatomia
patologica que seu trabalho havia comecado. (FREUD, 1976b, v.XX p.25)

Tratarei da relacdo entre Freud e Charcot, a quem o pai da Psicanalise
freqlientemente se refere como “o grande homem”, de maneira mais detalhada adiante, por
hora basta salientar que Freud impressionou-se sobremaneira com as teatrais apresentacdes de
hipnose de Charcot, sua indu¢do de fendmenos histéricos através do hipnotismo em pessoas

sadias e a desconcertante afirmagao de que havia homens histéricos.
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O que mais me impressionou enquanto privei com Charcot foram suas
ultimas investigagOes acerca da histeria, algumas delas levadas a efeito sob
meus proprios olhos. Ele provara, por exemplo, a autenticidade das
manifestagdes histéricas e de sua obediéncia a leis (‘introite et hic dii sunt’) a
ocorréncia freqiiente de histeria em homens, a produgdo de paralisias e
contraturas histéricas por sugestdo hipnotica e o fato de que tais produtos
artificiais revelam, até em seus menores detalhes, as mesmas caracteristicas
que o0s acessos espontdneos, que eram muitas vezes provocados
traumaticamente. (FREUD, 1976b, v.XX, p.24).

Esta ultima descoberta de Charcot, transmitida a Viena através de Freud, chocou
sobremaneira o publico médico, que por nenhum meio se deixou convencer da veracidade

dessa descoberta francesa. De fato Freud queixou-se de “ma recepcao”.

Pessoas de autoridade, como o presidente (Bamberger, o médico),
declararam que o que eu disse era inacreditavel. Meynert desafiou-me a
encontrar alguns casos em Viena semelhantes aqueles que eu descrevera ¢ a
apresenta-los perante a sociedade. Tentei fazé-lo, mas os médicos mais
antigos, em cujos departamentos encontrei casos dessa natureza, recusaram-
se a permitir-me observa-los ou a trabalhar neles. Um deles, velho cirurgido,
na realidade irrompeu com a exclamagdo: ‘Mas, meu caro senhor, como
pode dizer tal tolice? Hysteron (sic) significa o tero. Assim como pode um
homem ser histérico?’ (FREUD, 1976b, v.XX, p.26).

4.3 A influéncia de Charcot

Poucas das pessoas que travaram contato com Freud exerceram sobre ele uma
influéncia tdo profunda e duradoura quanto Jean Martin Charcot. Freud havia conseguido
gracas a intervencao de Briilke uma modesta bolsa de estudos para passar seis meses em Paris,
sob a tutela de Charcot. Nesse periodo, Freud estava interessado em conseguir um meio de
prover a sua subsisténcia para, finalmente, casar-se com sua noiva Martha Bernays. Apenas
seis semanas apds noivar Freud entrou para o hospital Geral de Viena, onde permaneceu por
trés anos. Foi em 1885 que ele requereu a faculdade a bolsa de viagem, por essa época, ainda

esperava por sua indicacdo de Privatdozent no hospital. (GAY, 2004).

Charcot nascido em Paris e falecido em Morvan, Franca, alcangou fama no
terreno da psiquiatria na Franca, na segunda metade do século XIX. Foi um dos maiores
clinicos e professores de medicina da Franca e juntamente, com Guillaume Duchenne, o
fundador da moderna neurologia. Era professor de Neuropatologia da Universidade de Paris, e
diretor clinico do Salpétriere. O nome desse hospital vem do fato de ter sido construido no

local de uma antiga fabrica de pdlvora, cujo componente principal ¢ o salitre, em francés,
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salpétre. O hospital foi primitivamente um albergue e orfanato, criado por édito real de 1656,
para os mendigos da cidade, no qual as loucas mais agitadas ficavam acorrentadas até morrer.
Somente no inicio do século XIX, a situacao da secdo de alienados mudou por obra do
psiquiatra Philippe Pinel. Na segunda metade do século XIX, quando o Jean-Martin Charcot
assumiu a responsabilidade por essa se¢do, Salpétriere tornou-se um centro de estudos

psiquiatricos mundialmente famoso.

Freud legou para a posteridade varias de suas impressdes sobre Paris e o carater
dos franceses em sua abundante correspondéncia para sua noiva Martha. Era uma época de
pentria para o jovem Freud, que dispunha de parcos recursos. Mesmo assim ele logo tratou de
explorar a cidade e conhecer seus parques, jardins, pracas e teatros. Encantou-se
particularmente pelo Louvre e sua colecdo de artefatos da antiguidade: estatuas gregas e

egipcias, bustos de imperadores, baixos relevos egipcios (GAY, 2004).

Mas o mais importante € que, desde o comego, Freud ficou deslumbrado
com Jean Martin Charcot. Por cerca de seis semanas, ele trabalhou no estudo
microscopico de cérebros infantis no Laboratorio Patologico de Charcot, na
Salpétriere (...) Mas a presenga poderosa de Charcot afastou-o do
microscopio ¢ impeli-o a uma direcdo para a qual, conforme alguns sinais
visiveis, ja vinha se encaminhando: a psicologia. (GAY, 2004, p.60).

Charcot era um conferencista brilhante, sempre claro, teatral, tratando com grande
seriedade os problemas que se propunha a discutir, mas, algumas vezes, apelando para o
humor em seus argumentos. Charcot era muito franco em suas conferéncias, apresentando seu
raciocinio com riqueza de detalhes e sem tentar escamotear suas duvidas e incertezas. Pelo
contrario, suas hesitagdes eram habilmente utilizadas em suas argumentagdes ‘“‘como
conferencista e defensor, Freud, que explorava habilmente suas proprias incertezas,
procederia da mesma forma” (GAY, 2004). Freud também se impressionara vivamente com
as demonstragdes clinicas de Charcot ao diagnosticar doengas mentais. Esse aspecto do
trabalho de Charcot lembrava a Freud o mito de Adao, que havia nomeado todos os animais.
“Freud, o insuperavel nomenclador que se comportaria como o Adao da psicanalise, neste e
em muitos outros aspectos foi discipulo de Charcot.” (GAY, 2004). Nao obstante, a maior das
ousadias de Charcot e que causara viva impressao no espirito do jovem Freud, sem divida era
o uso de que fazia da hipnose. Charcot a tinha resgatado das maos dos curandeiros e
charlatdes, e com seus modos teatrais, demonstrava a cura ou indugdo de paralisias histéricas

através de seu uso.

3

Segundo a escola de Charcot, a hipnose era definida como “uma condig¢ao

morbida artificialmente produzida — uma neurose”, com inegaveis componentes somaticos.
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Charcot também era defensor da idéia de que o estado hipnotico s6 poderia ser induzido em
histéricos. Nao obstante, havia na prépria Franga, posicionamentos contrarios ao de Charcot e
seus seguidores, por exemplo, Hippolyte Bernheim advogava que a hipnose era uma mera
questdo de sugestdo; ergo, qualquer um poderia ser eventualmente susceptivel a ela (GAY,
2004). Freud, durante um certo tempo, inclinou-se a acreditar que a posi¢cao de Charcot acerca
da hipnose era a mais acertada, mas em 1889, quando visitou Bernheim em Nancy para
aprender mais sobre hipnose, considerou essa uma das experiéncias mais proveitosas de sua
vida. Poder-se-ia dizer que o antigo ditado se aplicava a Freud: amicus Plato, sed magis

amica veritas; bastaria trocar o nome Platdo por Charcot.

Outros aspectos da postura de Charcot no que diz respeito a histeria assomam
como influeéncias de fundamental importancia para os desenvolvimentos posteriores a que as

pesquisas e elucubragdes de Freud o levariam.

Charcot era muito mais que um ator. Ao mesmo tempo luminar da medicina
¢ celebridade social, gozando de um prestigio sem par, ele havia
diagnosticado a histeria como uma verdadeira enfermidade, ao invés do
refigio de doentes imaginarios. E mais, havia reconhecido que a histeria —
ao contrario de todas as idéias tradicionais — aflige tanto os homens quanto
as mulheres. (GAY, 2004, p.61).

A hipnose ndo era uma novidade para Freud, no ano de 1885, ainda estudante de
medicina, ja havia se convencido de que o estado hipnotico era um fendmeno auténtico,
apesar da crenca generalizada em contrario. Todavia, deveria ser alentador ver sua convicgao
respaldada pelo “grande homem?”, epiteto que com freqiiéncia utilizava para designar Charcot.
Ex positis, fica claro o papel de relevo desempenhado pela hipnose nas pesquisas de Freud. Os
aspectos dinamicos do inconsciente encontraram comprovacdo através dos fendomenos
induzidos através da sugestdo hipnotica, os fatores etioldgicos das neuroses também haviam
sido prospectados por Freud através da recordagdao de lembrangas esquecidas provocada
artificialmente com o uso da hipnose; mesmo a praxis clinica de Freud, como propriamente
psicanalitica, surge quando ele se emancipa da hipnose e, como vimos acima no caso de Frau
Moser, ele chega a técnica de associacdo livre. Nao apenas isso, mas o rapport hipnoético, a
capacidade do magnetismo do hipnotizador de estabelecer uma relacdo com seu paciente a
fim de coloca-lo em transe, foi posteriormente identificado por Freud como o fendmeno da
transferéncia (Ubertragung), que viria a se tornar uma poderosa ferramenta terapéutica no
arsenal psicanalitico. Freud pdde presenciar isso em primeira mao através das reagdes dos

pacientes de Charcot, ocorridas durante e depois da hipnose.
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Nas palavras de Pierre Janet, o aluno mais famoso de Charcot, eles
desenvolviam uma “paixdo magnética” pelo hipnotizador — um sentimento
de amor, secja de carater filial, maternal ou puramente erotico. Freud
descobriu ndo muito tempo depois que essa paixdo tinha seu lado
inconveniente; num dia surpreendente em Viena, uma de suas primeiras
pacientes, tendo se libertado das dores histéricas depois de uma sessdo de
hipnética, langou seus bragos ao pescogo de quem a curara. Essa experiéncia
embaragosa, rememorou Freud, deu-lhe a pista para o “elemento mistico”
oculto na hipnose. Mais tarde, ele identificaria esse elemento como um
exemplo de transferéncia e viria a empregéa-lo como poderoso instrumento
de técnica psicanalitica. (GAY, 2004, p.61).

Charcot fora para Freud, assim como Biirke antes dele, um modelo, uma
importante figura paterna que reunia em si qualidades que seriam absorvidas por ele de
diversas maneiras. Com o tempo, Charcot passou a devotar a ele uma atencdo particular, e
Freud passou a freqiientar seu circulo mais proximo no Salpétriére, e a freqiientar eventos
sociais em sua mansdo. Tamanha foi a impressdo deixada por Charcot em Freud, que um de
seus filhos foi batizado com o nome de Jean Martin, assim como anos antes, havia batizado

um de seus filhos de Ernst em homenagem a Briike.

O que mais interessava a Freud era que seu modelo se dispunha claramente a
levar a sério o comportamento bizarro de seus pacientes, aprestando-se
também a alimentar estranhas hipdteses. Ao dar a mais cuidadosa e
percuciente atengdo a seu material humano, Charcot era um artista e,
segundo ele mesmo, um visuel — “um homem que vé”. Confiando no que
via, ele defendia a pratica acima da teoria; uma observacao que fez em dada
ocasido imprimiu-se com ferro ardente na mente de Freud: La théorie, c’est
bom, mais ¢ca n’empéche pas d’exister. (GAY, 2004, p.62).

4.4 Histeria, Fantasia e Inconsciente

A teoria do trauma ¢ relativizada devido a formulagdo por Freud do conceito de
fantasia e o0 abandono da teoria da sedu¢do. A teoria do trauma, ¢ elaborada devido ao contato
com os fendmenos aparentemente incongruentes da histeria, quando Freud e Breuer tomaram
como literais os relatos de abusos sexuais sofridos por suas pacientes. Quando Freud percebe
que esses relatos ndo podiam ser todos “veridicos” no sentido mais comum dado a palavra,
surge a necessidade de reelaborar a etiologia e o tratamento propostos por ele.
Paradoxalmente ele percebe que tais relatos sao reais, no sentido de uma realidade psiquica e

que surgiam na forma de fantasias.
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O tratamento “psicanalitico” adotado por Freud, ainda tendo como horizonte a
teoria do trauma, consistia em levar o paciente a rememorar todos os possiveis elos
associativos relacionados a0 mesmo e percorrer todas as cadeias de associagdes de uma cena
traumatica a outra, até que finalmente emergiria um conteudo sexual, desse modo era possivel

abreagir os sintomas.

Com o caso Dora, Freud passa por um momento de revolugdo interna em sua obra
e sua técnica. Com o surgimento do conceito de fantasia traz novas exigéncias clinicas. A
noc¢ao de inconsciente torna-se necessdria nesse ponto para unir em uma logica tedrica
coerente suas varias formulagdes. Nao fossem essas fantasias de origens inconscientes, poder-
se-1a facilmente retornar a concepcdo da histeria associada a mulheres sonhadoras, ou mas e

sedutoras que gostavam de contar lorotas.

Do ponto de vista econdmico a interferéncia da fantasia nas relagdes com a

consciéncia se justifica devido a rela¢do entre o conteudo fantastico e o recalque primario.

(...) o representante pulsional se desenvolve de forma mais desimpedida e
com maior riqueza quando, por meio do recalque ¢ retirado da influéncia
consciente. Ele entdo prolifera, por assim dizer, na escuriddao e encontra
formas de expressao extremas. Estas, ao serem traduzidas e apresentadas ao
neurotico, nao s6 terdo que lhe parecer estranhas, mas também irdo assusta-
lo, ao lhe espelharem a imagem de uma forga pulsional extraordinariamente
perigosa. Essa forga pulsional enganosa ¢ o resultado tanto de um
desdobramento desinibido da representagdo na fantasia quanto do acumulo
ocorrido quando a satisfagdo foi impedida. (FREUD, 2004, p.179).
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5 O DISCURSO CIENTIFICO EM FREUD

O ultimo esforgo da razdo ¢ reconhecer que existe
uma infinidade de coisas que a ultrapassam.
(BLAISE PASCAL).

5.1 A cientificidade em Freud

Meu conhecimento de eletroterapia provinha do manual de W. Erb [1882]
(...) logo fui impelido a ver que essas instru¢des ndo eram de qualquer valia
(...) o que eu tomara por um compéndio de observagdes ecxatas era
meramente a construcdo de fantasia. Foi penosa a compreensdo de que a
obra do maior nome da neuropatologia alema ndo tinha maior relagdo com a
realidade do que um livro de sonhos ‘egipcio’(...). (FREUD, 1976b, v.XX,
p.27).

Inicio essa discussdo com as palavras do proprio Freud quando, refletindo sobre
sua vida e a jovem ciéncia que fundara, tece essas jocosas e nada elogiosas consideragdes
sobre as técnicas terapéuticas empregadas em seus tempos de neurologista. Freud fez esses
comentarios antes que sua escuta da clinica das histéricas, sob a profunda influéncia de
Charcot, mudasse para sempre a sua compreensao das neuroses e outras afeccdes. Talvez nao
seja mero acaso que a referéncia do pai da Psicandlise, quase em forma de chiste, sobre a
psiquiatria de seu tempo fagca uma analogia a arte egipcia de interpretar sonhos. Arte esta que
Freud resgatou das areias do tempo e introduziu na seara cientifica. E justamente essa
interpretacdo dos sonhos que serve de titulo a uma de suas mais destacadas obras die
Traumdeutung e que se revelaria a “via régia de acesso ao inconsciente”. Freud considera a
interpretagdo dos sonhos como a “pedra fundamental da obra psicanalitica” (Freud, 1974b,
v.XIII, p.204) e sua mais importante contribuicdo a psicologia. Ao mesmo tempo, suas
descobertas nesse campo, até entdo inaudito para o homem de ciéncia, levaram a um conflito

com o saber estabelecido.

Trata-se de interpretacdo de somhos, que causou o primeiro conflito da
Psicanalise com a ciéncia oficial, o que passou a ser seu destino. (FREUD,
1974b, v.XII11, p.203).

Essa tensdo entre as explicagdes médicas para os fendmenos abordados por Freud
e a explicacdo propriamente psicanalitica norteara a busca da cientificidade formulada por ele.
Desta feita, posso desde j4 mostrar as linhas mestras de minha pesquisa e iniciar debates que
serdo pormenorizados adiante. De que maneira o sonho adquire tal vulto para a obra

psicanalitica, a ponto de levar a esse destino conflituoso Freud e o saber médico? Freud define
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a sua criacdo nos seguintes termos “A Psicandlise ¢ um procedimento médico que visa a cura
de certas formas de doencas nervosas (as neuroses) através de uma técnica psicologica”.
(FREUD, 1974b, v.XIII, p.199). Apesar dessa definicdo, em outro de seus escritos ele advoga

em favor da pratica da clinica da Psicanalise realizada por leigos (leia-se ndo médicos)®.

Freud acreditava que a psicandlise permitiu o tratamento eficaz e a compreensao
de varias formas de distirbios psiquicos, entre eles as convulsdes histéricas e as paralisias,
assim como os diversos sintomas de neuroses obsessivas. Quanto a psicose e outras formas
mais graves de perturbacao mental, Freud confessa a ineficacia de sua técnica, entretanto com
a ressalva de que foi capaz de chegar a importantes insights sobre a origem e do mecanismo
das neuroses e psicoses. (FREUD, 1974b, v.XIII). Ou seja, ele propde pela primeira vez uma
etiologia das neuroses e psicoses ao invés de simplesmente classifica-las de acordo com a
fenomenologia de seus sintomas, € que conduz a uma técnica clinica eficaz para o tratamento

das neuroses.

O fato de a Psicandlise ter nascido da pratica clinica rendeu ao seu criador uma
acusacdo que sempre o perseguiu € que Freud ndo cansou de refutar: a de que a Psicanalise
aplica aos casos normais descobertas a que chegou a partir de material patolégico. (FREUD,
1974b, v.XIII). A maneira como Freud formula e justifica suas descobertas, e como refuta a

retrocitada critica sdo de valor capital para essa dissertagdo, farei por isso uma digressao.

Freud sublinha a importancia do estudo das parapraxias’ (Fehlleistung), assim
como os sonhos, esses processos haviam sido negligenciados pela pesquisa psicologica por
terem sido reduzidos a resultados de distarbios organicos ou falhas do aparelho mental. Tais
fendmenos, quando ndo foram completamente ignorados, foram relegados a patologia e se
tentou encontrar explicacdes fisioldgicas que sempre se mostravam insatisfatorias. As

pesquisas e elaboracdes teoricas de Freud mudaram esse quadro.

A Psicanalise, pelo contrario, foi capaz de demonstrar que todos esses
fenomenos podem ser explicados por meio de hipéteses de natureza
puramente psicologica e encaixados na cadeia de fatos psiquicos que ja
conhecemos. Assim, se por um lado a Psicanalise restringiu a area submetida
ao ponto de vista fisiologico, por outro trouxe uma grande parte da patologia
para a esfera da psicologia. Nesse caso, os fendmenos normais oferecem as
provas mais convincentes. (FREUD, 1974b, v.XIII, p.200).

% Trata-se do texto A Questdo da Analise Leiga, presente no Vol. V das obras completas.

7 Freud assim define as parapraxias: “(...) a ocorréncia em pessoas sadias e normais de fatos como esquecimento
de palavras e nomes que nos sdo normalmente familiares; esquecimento do que pretendiamos fazer; incursdo em
lapsos de linguagem e escrita; erros de leitura, colocagdo de coisas em lugares errados e incapacidade de
encontra-las; perda de objetos; enganos em assuntos que conhecemos muito bem e certos gestos € movimentos
habituais.” (1974b, v.XIIL, p.200).
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A explicacdo psicanalitica das parapraxias ¢ fundamental para a refutagdo de
Freud da acusacdo de entender a psicologia normal enviesada pela psicologia dos estados
patologicos. De fato as parapraxias sdo fenomenos que podem ser facilmente identificados em
pessoas normais sendo, portanto “(...) o material mais conveniente para quem desejar
convencer-se da fidedignidade das explicagdes psicanaliticas” (FREUD, 1974b, v.XIII,
p.201). Até entdo esses fendmenos eram considerados como exemplos de distragdo e
atribuidos a fadiga ou a efeitos colaterais de certas doengas leves. Todavia, a pesquisa
psicanalitica chegou a conclusao de que esses fatos que eram tidos como causas funcionavam

apenas como fatores facilitadores. (FREUD, 1974b, v.XIII).

As parapraxias sdo fendmenos psiquicos plenamente desenvolvidos e sempre
possuem um significado e uma intengdo. Servem a propositos definidos que,
devido a situacdo psicologica predominante, ndo podem ser expressos de
nenhuma outra maneira. Essas situagdes, via de regra, envolvem um conflito
psiquico que impede a intengdo subjacente de encontrar expressao direta € a
desvia ao longo de caminhos indiretos. (FREUD, 1974b, v.XIII, p.201).

Dessa forma, ficava demonstrado que os processos normais e aqueles chamados
de patoldgicos seguiam as mesmas regras. O conflito surgia ao se recalcar uma intencao, que
poderia doravante se manifestar como parapraxia para se evitar o desprazer “O ego se esforca
pelo prazer e busca evitar o desprazer”. (FREUD, 1974b, v.XIII, p.171). Acontecendo por
1sso 0s mais variados fendmenos. Cito dois exemplos: recentemente, um prezado amigo meu
pretendia candidatar-se a uma vaga de emprego, por isso preparou seu curriculo, entretanto
antes de ir entrega-lo passou em minha casa para me pedir ajuda com uma pesquisa, mas ao
chegar, deu-se conta de que havia esquecido o curriculo. Para sanar tal lapso ele imprimiu-o
novamente em minha casa, mas ao sair, esqueceu-o outra vez, por fim desistiu de se
candidatar ao emprego, que na realidade nao desejava. Outras vezes a explicagao analitica ndo
¢ tao simples, devido ao processo psicologico denominado por Freud de deslocamento
(Verschiebung). Alguém esquece o nome de uma pessoa, mas essa pessoa € seu nome nao lhe
causam desprazer, contudo a analise revela que esse nome despertou a lembranga de outrem,
com nome semelhante ou idéntico e com quem ha razdes para se antagonizar. Tal conexao

propicia o esquecimento do nome da pessoa inocente.

Essa percep¢do revela que mesmo nas pessoas normais e sadias existem motivos
contraditdrios que as levam com assustadora freqiiéncia a agir contra si mesmas ou contra sua
vontade consciente. H4 ai uma voligao do sujeito que ele proprio ndo admite, ou ndo pode
admitir. O valor heuristico das parapraxias se deve a sua facil solu¢do em termos analiticos e

sua assustadora freqiiéncia. Nao obstante esse valor ndo se compara ao da interpretagdo dos
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sonhos. Para a Medicina de entdo, segundo Freud, os sonhos eram explicados como

fendmenos puramente organicos.

A pesquisa médica explica os sonhos como sendo fendmenos puramente
somaticos, sem sentido ou significacdo, e considera-os como a reagdo de um
6rgao mental, mergulhado em estado de sono, aos estimulos fisicos que o
mantém parcialmente desperto. A Psicanalise eleva a condi¢do dos sonhos a
de atos psiquicos possuidores de sentido e inten¢do e com um lugar na vida
mental do individuo, apesar de sua estranheza, incoeréncia e absurdo.
Segundo esse ponto de vista, os estimulos somaticos simplesmente
desempenham o papel de material que é elaborado no decurso da construgao
do sonho. Nao existe um meio termo entre essa duas opinides sobre os
sonhos. O argumento usado contra a hipdtese fisioldgica € a sua esterilidade,
¢ 0 que pode ser argumentado em favor da hipdtese psicanalitica é o fato de
ter traduzido e dado um sentido a milhares de sonhos, usando esse sentido
para iluminar os pormenores mais intimos da mente humana. (FREUD,
1974b, v.XIII, p.203).

Ex positis, percebe-se que a posicao de Freud se encaminha para rumos inauditos
se comparada a psiquiatria de sua época. Freud descarta a hipotese exclusivamente
fisiologica, devido a sua esterilidade ela nada explica. Freud narra um fato curioso, antes de
viajar a Paris para estudar sob a tutela de Charcot, ele havia desviado seu interesse de
pesquisa da neurofisiologia para a anatomia cerebral e estava se tornando conhecido por seus
diagnosticos precisos. Isto atraiu a atengdo de médicos estrangeiros para as conferéncias que
ministrava no hospital sobre seus diagndsticos, ndo obstante, o pai da psicanalise
humildemente afirma que (por volta de 1882) “Sobre as neuroses eu nada compreendia.”
(FREUD, 1976b, v.XX, p.23), e que suas prematuras atividades como professor, tiveram um
fim abrupto quando apresentou a platéia de médicos um caso de neurose como sendo

meningite cronica localizada. Essa diagnose equivocada ndo era privilégio exclusivo do

jovem Freud.

A guisa de desculpas, posso acrescentar que isso aconteceu numa época em
que maiores autoridades do que eu, em Viena, tinham o habito de
diagnosticar a neurastenia como tumor cerebral. (FREUD, 1976b, v.XX,
p.23).

Com relagao aos sonhos, percebe neles um sentido e significado, sua estranheza se
deve ao mecanismo que denominou de elaboragdo onirica, pois o sonho de que nos
recordamos seria apenas o conteudo manifesto, que ja passou por esse processo. Por tras do
contetdo manifesto jazem os pensamentos oniricos latentes. A elaboracdo deforma os
pensamentos oniricos latentes tornando-os irreconheciveis no contetdo manifesto. A
elaboracdo amplia o conhecimento psicoldgico e traz a luz os processos de condensacao

(Verdichtung) e deslocamento (Verschiebung), descobre-se por isso a existéncia de uma
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censura, algo que age independentemente da volicdo consciente, como um o6rgdo de
verificagdo que atua em nés com o intuito de evitar o desprazer, tornando o sonho o guardido
do sono. Todo sonho seria uma realizagdo de desejo em forma alucinatoria “(...) o sonho ¢
invariavelmente uma tentativa de livrar-se de uma perturbagdo do sono por meio de uma
realizacdo de desejo, de maneira que o sonho ¢ um guardido do sono.” (FREUD, 1975, v.XIII,

p.197).

Um estudo da elaboragdo onirica nos forca, de uma maneira irresistivel, a
uma visao da vida mental que parece decidir os mais controversos problemas
da psicologia. A elaboracdo onirica nos compele a pressupor a existéncia de
uma atividade psiquica inconsciente que ¢ mais abrangente ¢ mais
importante do que a familiar atividade ligada a consciéncia. (FREUD,
1974b, v.XI1I1, p.205).

As parapraxias nao seriam mais apenas efeitos de segunda ordem causados pelo

~ 8 . A o
cansago ou desatengdo, nem tampouco os sonhos® seriam fendmenos puramente somaticos,
produgdes absurdas e desprovidas de sentido, como seria correto e cientifico afirmar até

entao.

Freud, desde os seus primeiros estudos de neuroses, evitou sistematicamente
as especulagdes a respeito de possiveis explicagdes organicas para essas
doengas e concentrou-se, na verdade, na interpretacdo psicologica de
sintomas neuréticos. (LEVIN, 1980, p.11).

Freud relativiza a hipodtese fisiologica, mas nao a abandona de todo “Os
fendmenos de que estamos tratando ndo pertencem somente a Psicologia; tém um lado
organico e biolégico também (...)” (FREUD, 1975, v.XIII, p.224), percebe seus limites com

clareza e sua esterilidade heuristica.

Se acreditamos que as neuroses ndo diferem, em qualquer aspecto essencial,
do normal, o seu estudo promete render valiosas contribui¢cdes para o
conhecimento do normal. (FREUD, 1975, v.XXIII, p.212).

O pai da Psicanalise chega, levado por todos esses fenomenos, ao sujeito dividido,
a proposi¢ao do inconsciente (Unbewusst). Ao trazer o sonho ao campo da discussdo
cientifica Freud assume o destino de conflito com certas posi¢des cientificas estabelecidas, em
nome da eficacia clinica e da possibilidade de compreender os fendmenos da alma. Bem antes

de Freud ja se falava de inconsciente. Leibniz introduzira essa nog¢do em sua filosofia, Kant e

¥ Freud afirma sobre o sonho em seu ltimo escrito, significativamente batizado por ele de Esbogo de psicanalise
que: “Um sonho, entdo, é uma psicose, com todos os absurdos delirios e ilusdes de uma psicose. Uma psicose de
curta duragdo sem duvida, inofensiva, até mesmo dotada de funcdo til, introduzida com o consentimento do
individuo e concluida por um ato de sua vontade” (1975, v.XXIII, p.199), compreende-se que ao se propor os
mecanismos da dindmica onirica (censura, condensacdo ¢ deslocamento), também se compreende os
mecanismos da psicose, mesmo que ndo se possa efetivamente trata-la.
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Schelling expressaram opinides sobre o inconsciente. Carus foi quem pela primeira vez a
partir desse conceito elaborou um sistema, que foi sucedido por Eduard Von Hartmann com
sua obra Philosophie des Unbewussten. Todavia a primeira teoria médico-psicologica a
abordar o inconsciente (a Psicandlise de Freud), pouco ou nada tem a ver com esses
antecedentes, visto que ela nasce de sua experiéncia real com o tratamento clinico das

neuroses € ndo de uma filosofia especulativa. (JUNG, 1986).

O autor da analise dos sonhos aponta que a obra de Arthur Schopenhauer coincide
em larga medida as suas proprias descobertas, até mesmo no que concerne ao mecanismo do
recalque (Verdrdngt) e a importancia capital da sexualidade. Outro filésofo apontado por ele é
Nietzsche, que em suas especulagdes filosoficas havia chegado a conclusdes que reforcavam a
Psicanalise em muitos pontos. Todavia ele confessava ser um homem pouco lido e ter
deliberadamente evitado que seu trabalho e observacdes clinicas se contaminassem pela
leitura desses autores. (FREUD 1976b, v.XX). O proprio Freud afirmava que evitava tomar

ciéncia das discussdes filosoficas e se atinha as suas observacdes clinicas e técnicas.

[...] sempre fiquei no mais intimo contato com o material analitico e jamais
deixei de trabalhar em pontos detalhados de importancia clinica ou técnica.
Mesmo quando me afastei da observagdo, evitei cuidadosamente qualquer
contato com a filosofia propriamente dita. (FREUD 1976b, v.XX, p.75).

Percebemos até aqui que existem certos pontos de atrito entre o que Freud intitula
de “ciéncia oficial” e a “jovem ciéncia”. Estes seriam a interpretacdo dos sonhos e das
parapraxias, a proposi¢ao de um inconsciente e, como veremos mais tarde, a proposicao da

sexualidade infantil.

O criador da psicandlise se via atormentado por sua preocupacdo com a eficdcia
de sua clinica, por razdes diversas, sejam éticas, tedricas e, mais pragmaticas, como seu

proprio sustento e o de sua familia.

Qualquer um que deseje ganhar para subsisténcia com o tratamento de
pacientes nervosos deve ser claramente capaz de fazer algo para ajuda-los.
Meu arsenal terapéutico continha apenas duas armas, a eletroterapia e o
hipnotismo; receitar uma visita a um estabelecimento hidropatico apos uma
unica consulta era uma fonte insuficiente de renda. (FREUD, 1976b, v.XX,
p.27).

Freud abandona em favor da eficicia de seu tratamento as técnicas mais
corriqueiras de sua época: a hidroterapia, a eletroterapia, massagens ¢ a cura pelo repouso, de
Weir Mitchell. Para o mestre Vienense todas ndo passavam de fic¢cdes que, quando muito,

conseguiam resultados parcamente satisfatorios a custa de sugestdo. (FREUD, 1976b, v.XX).
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Freud passou a se utilizar do hipnotismo como forma de tratamento para as neuroses, apesar
dos professores de Psiquiatria por longo tempo “declararem que o hipnotismo era nao
somente fraudulento como perigoso, € de considerarem os hipnotizadores com desprezo.”
(FREUD, 1976, v.XX, p.28). Todavia esse fora o método que o mestre vienense presenciara,
ndo sem grande espanto e admiragdo, ser utilizado por Charcot. Com a sugestdo hipnotica
alcangou maior sucesso em seus tratamentos e também abandonou a terapéutica de

transtornos organicos.

Isso implicou, naturalmente, em eu ter abandonado o tratamento de doengas
nervosas organicas; mas isso foi de pequena importancia, pois, por um lado,
as perspectivas no tratamento de tais desordens em nenhum caso jamais
eram promissoras, enquanto que, por outro lado, na clinica particular de um
médico exercendo suas atividades numa grande cidade, a quantidade de tais
pacientes era nada em comparagdo com as multiddes de neuréticos, cujo
nimero parecia ainda maior pelo modo como eles corriam, com seus males
ndo solucionados, de um médico a outro. E, independente disso, havia algo
de positivamente sedutor em trabalhar com o hipnotismo. Pela primeira vez
havia um sentimento de haver superado o préprio desamparo, e era
altamente lisonjeiro desfrutar da reputagdo de ser fazedor de milagres.
(FREUD, 1976b, Vol.XX, p.28)

O uso da hipnose foi crucial para o surgimento do método catartico desenvolvido
em conjunto por Breuer e Freud. Esse método ja diferia significativamente dos usos mais
corriqueiros da sugestao hipnotica utilizada por outros médicos e teve a importancia capital de
ter propiciado ao jovem Freud os insights clinicos fundamentais para o efetivo surgimento da
Psicanalise. O método catartico, e a teoria a ele associada, a teoria do trauma, bem como a
técnica de ab-reacdo (Abreagieren) dos sintomas, foi um passo decisivo de Freud em direcao
a criagdo da Psicanalise propriamente dita. Tanto o esfor¢o do pai da Psicanélise em busca de
eficacia clinica quanto seu conflito com a “ciéncia oficial”, nos levam a compreensao do

surgimento do método catartico e das razdes de seu abandono posterior por Freud.

Mesmo contente com os resultados promissores da hipnose, Freud ndo tardaria a
reconhecer suas limitagcdes. Nem todos os pacientes eram susceptiveis e, mesmo dentre os que
eram hipnotizaveis, alguns ndo atingiam um estado profundo de transe (a fase de
sonambulismo com amnésia) o que dificultava seu tratamento. Para se aperfeicoar na técnica
de sugestdo hipnética Freud, no verdo de 1889, empreendeu uma viagem a Nancy para
estudar com Liébeault. Este foi muito franco com seu colega vienense ao expor os limites de
sua técnica. Ele também ndo conseguia hipnotizar todos os seus pacientes e seus grandes
éxitos terapéuticos eram conseguidos apenas em sua clinica hospitalar e ndo com seus

pacientes particulares. (FREUD, 1976b, v.XX).
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Freud cedo alteraria o método de sugestdo hipnotica devido as suas demandas
clinicas, seu esforco para auxiliar seus pacientes a mitigar seus males, bem como sua

curiosidade de pesquisador.

(...) bem desde o inicio fiz uso da hipnose de outra maneira,
independentemente da sugestdo hipnotica. Empreguei-a para fazer perguntas
ao paciente sobre a origem de seus sintomas, que em seu estado de vigilia ele
podia descrever s6 muito imperfeitamente, ou de modo algum. Nao somente
esse método pareceu mais eficaz do que meras ordens ou proibi¢des
sugestivas, como também satisfazia a curiosidade do médico, que, afinal de
contas, tinha o direito de aprender algo sobre a origem da manifestacdo que
ele vinha lutando para eliminar pelo processo mondtono da sugestdo.
(FREUD, 1976b, v.XX, p.31).

Freud admite ter chegado a esse método inovador do uso da hipnose devido a
Josef Breuer.” Antes mesmo da viagem de estudos de Freud a Paris Breuer havia contado a
ele sobre um interessante caso de histeria que havia tratado entre 1880 e 1882. Esse caso
havia lhe permitido penetrar profundamente na causagdo e significado dos sintomas histéricos

devido a maneira peculiar com que o havia tratado.

Um dos motivos que fizeram de Anna O. uma paciente tdo exemplar € que
ela realizou sozinha grande parte do trabalho de imaginag@o. Considerando a
importancia que Freud aprenderia a atribuir ao dom de escutar do analista, é
muito cabivel que um paciente tenha contribuido para a formagao da teoria
psicanalitica quase tanto quanto seu terapeuta Breuer ou, nesse sentido, o
teorico Freud.Breuer alegou, um quarto de século depois, ¢ com razdo, que
seu tratamento de Bertha Pappenheim continha “a célula germinativa do
conjunto da psicanalise”. Mas foi Anna O. quem fez descobertas
importantes, e haveria de ser Freud, e ndo Breuer, quem as com afinco, até
lhe renderem uma colheita rica e insuspeitada. (GAY, 2004, p.75).

O referido caso aparece descrito em detalhes nos Estudos sobre Histeria
(FREUD, 1988, v.II), onde a paciente Bertha Pappenheim'® aparece sobre a alcunha de Anna

O. Ela assim foi descrita por Breuer e Freud.

A propria paciente fora sempre saudavel até entdo e ndo havia mostrado
nenhum sinal de neurose durante seu periodo de crescimento. Era dotada de
grande inteligéncia e aprendia as coisas com impressionante rapidez e
intui¢do agugada. Possuia um intelecto poderoso, que teria sido capaz de
assimilar um so6lido acervo mental ¢ que dele necessitava - embora ndo o
recebesse desde que saira da escola. Anna tinha grandes dotes poéticos e
imaginativos, que estavam sob o controle de um agudo e critico bom senso.
(FREUD, 1988, v.I1, p.57).

? Joseph Breuer era quatorze anos mais velho que Freud, e um dos médicos de familia mais respeitados de Viena
e que havia produzido trabalhos cientificos sobre a respiracao e o 6rgao do equilibrio.
19 Bertha Pappenheim era amiga da entdio noiva de Freud Martha, que viria a ser sua esposa. (GAY, 2004).
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Seus sintomas eram “[...] um quadro variado de paralisias com contraturas,
inibi¢des e estados de confusdo mental.” (FREUD, 1976b, v.XX, p.32). Breuer, fortuitamente
chega a um método inesperado para trazer algum alivio a sua paciente. Assim como os demais
pacientes histéricos, a Frdulein Pappenheim ndo era capaz de discernir a origem de seus
sintomas ou sua ligagdo com algum fato de sua vida, mas em estado de sonambulismo
hipnético ela conseguia se recordar com clareza dos eventos que haviam desencadeado os
sintomas. Para a surpresa do Dr. Breuer, todos os sintomas remontavam a fatos comovedores
que havia vivenciado ao permanecer junto ao leito de seu pai moribundo. Essa descoberta
levou a suposi¢do por parte de Freud que os sintomas tinham um significado e eram
reminiscéncias daquelas situagcdes emocionais. Isso se mostrou verdadeiro ndo apenas para a

Frdulein Pappenheim, mas uma ocorréncia presente em todos os casos de histeria.

O mecanismo descoberto por Freud e Breuer para a etiologia dos sintomas
neurdticos poderia ser assim descrito: havia sempre na origem do sintoma algum pensamento
ou impulso que havia sido suprimido, e como substituto do mesmo surgiu depois um sintoma.

Surgia a teoria do trauma de Freud/Breuer. Anos depois Freud assim a descreveu:

Essa teoria foi de qualquer maneira despretensiosa € quase ndo ultrapassou a
descri¢do direta das observagdes. Nao procurou estabelecer a natureza da
histeria mas apenas langar luz sobre a origem de seus sintomas. Assim, dava
énfase a significagcdo da vida das emogOes e a importancia de estabelecer
distingdo entre os atos mentais inconscientes € os conscientes (ou, antes,
capazes de ser conscientes); introduziu um fator dindmico, supondo que um
sintoma surge através do represamento de um afeto, € um fator econémico,
considerando aquele mesmo sintoma como o produto da transformagdo de
uma quantidade de energia que de outra maneira teria sido empregada de
alguma outra forma. (Esse segundo processo foi descrito como conversao.)
Breuer referiu-se ao nosso método como catartico; explicou-se sua finalidade
terapéutica como sendo a de proporcionar que a cota de afeto utilizada para
manter o sintoma, que se desencaminhara e que, por assim dizer, se tinha
tornado estrangulada ali, fosse dirigida para a trilha normal ao longo da qual
pudesse obter descarga (ou ab-reagdo). (FREUD, 1976b, v.XX, p.34).

O método catartico, ou talking cure como Frdulein Pappenheim o havia
apelidado, utilizava a principio a hipnose, mas esta nem sempre surtia os efeitos desejados e
Freud logo a substituiu pelo que chamou de “um estado de concentracdo”. Todavia, qual foi a
importancia da hipnose para a psicandlise? A hipnose permitiu a superacdo da amnésia na
histeria, permitindo que os pacientes rememorassem a ligacdo entre seus sintomas e fatos de
suas vidas, coisa impossivel em estado de vigilia. Este talvez tenha sido o primeiro indicio da

existéncia de uma vida mental inconsciente. Aquilo que as pacientes podiam manifestar em
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vigilia ndo correspondia a totalidade de sua vida animica, havia mais, algo de subterraneo e de

dificil acesso, que através da hipnose comecou a ser desvelado.

O abandono da hipnose representou para Freud um novo passo na dificil senda em
que se embrenhara. Ao deixar de lado os meros comandos e sugestdes hipnoticas, ele deparou
com a resisténcia, a relutdncia dos pacientes em se curarem. Este foi mais um passo decisivo
em dire¢do a génese da Psicandlise, e que ampliou sua compreensdo dos processos mentais.
Cada vez mais Freud deixava de lado a sugestdo hipnotica e passou a utilizar a associagao
livre por parte dos pacientes, com a finalidade de esclarecer aqueles elos obscuros na cadeia
dos sintomas. Foi essa nova ferramenta terapéutica que lhe permitiu chegar a sua mais
importante descoberta técnica: a andlise dos sonhos. Ora, com a andlise dos sonhos Freud
comega a obter um vislumbre do que veio a ser chamado de processo primario, ¢ da dinamica
entre este processo primario € nossos pensamentos e agoes conscientes. Dessa maneira surgia

uma nova ferramenta técnica a interpretacao (Deutung).

A psicanalise, como Freud a desenvolveu em meados dos anos 1890, foi
uma emancipacdo da hipnose. Mas uma série de artigos e resenhas do inicio
dos anos 1890 revela raizes em experiéncias hipnoticas, ¢ de fato a hipnose
continuou por alguns anos no repertorio de Freud. (GAY, 2004, p.63).

A partir da anélise dos sonhos, Freud lanca as pedras fundamentais do edificio
psicanalitico: o complexo de Edipo ¢ a sexualidade infantil. O trabalho com as histéricas lhe
revelou também outra das peculiaridades da clinica, e que depois se tornou peca chave de seu
arsenal terapéutico, a transferéncia (Ubertragung), que Breuer sofreu em primeira mio. Como
mostrei anteriormente, durante muito tempo se buscou debalde uma etiologia anatdmica para
a histeria, baseada talvez na crenga antiqiiissima do deslocamento do ttero, presente desde o
antigo Egito e reafirmada na velha Hélade por Hipdcrates, que acreditava que essa mobilidade
seria desencadeada pela auséncia prolongada de intercurso sexual, similar a tese posterior de
Platdo (QUINET, 2005) (vé-se que Freud, definitivamente, ndo foi o primeiro a associar a
ctiologia da histeria a sexualidade''). Quando essa busca anatdmica mostrou-se
completamente infrutifera, passaram-se as hipdteses fisiologicas, igualmente estéreis. Ora,
numa mentalidade extremamente materialista, em que tudo estava na dependéncia do
substrato fisico-quimico, se ndo se encontrava nenhuma alteragdo ai, nada mais natural do que
assumir que a histeria ndo passava de um piti, uma farsa elaborada e encenada por mulheres

mas e dominadoras. Havia ai outro pressuposto tacito fundamental, um rebento do

" Sobre isso o proprio Freud nos fala: “Também nio estava conscio de que ao derivar a histeria da sexualidade
eu estava voltado aos proprios inicios da medicina e acompanhando um pensamento de Platdo. S6 depois € que
vim a saber disso por um ensaio de Havelock Ellis.” (FREUD, 1976b, v.XX, p.36)
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iluminismo: a crenca de um sujeito transparente a si mesmo e completamente auto-

determinado. A matemadtica desse pressuposto ¢ simples: alma ¢ igual a consciéncia.

Com a escuta clinica atenta, e o uso da hipnose, Freud, em certa medida, consegue
ultrapassar esse horizonte intelectual e postula a existéncia de uma vida mental inconsciente.
Esse foi talvez o passo decisivo, primeiro para levar a sério os terriveis sintomas e o
sofrimento daqueles pacientes, e principalmente para levar a sério o dado psicolédgico, tomar a
vida mental e as fantasias dos pacientes com seriedade, conferindo-lhes a dignidade de
fendmenos genuinos e lhes garantindo um lugar privilegiado em sua jovem ciéncia. Dessa
forma ¢ possivel perceber que Freud rompe com esses postulados. Com o postulado filos6fico
da autodeterminagdo do sujeito ele rompe de maneira radical e inequivoca, todavia no que diz
respeito ao materialismo de seu tempo o pensamento de Freud se revela sinuoso, essa ¢ uma
passagem incompleta, pois ele ndo rompe radicalmente com o discurso fisicalista, mas,

mesmo assim, abre espago para a alma e para suas manifestagdes.

Freud atina para a etiologia das neuroses com o advento de sua teoria da

sexualidade infantil.

Aprendi entdo por experiéncia propria, a qual aumentava rapidamente, que
nao era qualquer espécie de excitacdo emocional que estava em ag@o por tras
dos fendmenos da neurose, mas habitualmente uma excitacdo de natureza
sexual, quer fosse um conflito sexual comum, quer o efeito de experiéncias
sexuais anteriores. (FREUD, 1976b, v.XX, p.36).

O acento freudiano na sexualidade revela o qudo sinuoso seu pensamento pode
ser, pois o dado psicologico estaria na intima dependéncia de um dado somatico (bioldgico), a

sexualidade.

O aspecto médico do assunto era, além disso, apoiado pelo fato de que a
sexualidade ndo era algo puramente mental. Possuia também uma faceta
somatica sendo também possivel atribuir-lhe processos quimicos especiais, €
atribuir a excitacdo sexual a presenca de algumas substincias especificas,
embora desconhecidas no momento. (FREUD, 1976b, v.XX, p.38)

Freud parte de dados biologicos em sua pesquisa médica, chega ao aspecto
animico do problema da neurose e retorna com a sexualidade ao dado bioldgico. Mesmo que
nesse retorno seu acento continue sendo psicologico, devido a incapacidade da ciéncia de
pormenorizar tais aspectos fisiolégicos e por razdes de natureza clinica. Como j& expus
anteriormente, a hipotese exclusivamente organica se revelava estéril na lida pratica com as

neuroses.
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5.2 Hipnose, sonhos, sintomas e atos falhos

O primeiro passo ¢ a partir das primeiras formula¢des de Freud sobre o tema
perceber elementos importantes em seu percurso para se chegar ao Inconsciente. Em texto de
1912 (Einige Bemerkungen tiber den Begriff des Unbewussten in der Psychoanalyse), ele
procura assim delimitar esse conceito, a principio se contrapondo a nogao filoséfica de que

“‘consciente’ e ‘psiquico’ sejam idénticos” (FREUD, 2004, p.83).

(...) designemos como ‘“‘consciente” apenas a representacdo que esta sendo
percebida e que esta presente em nossa consciéncia. Portanto, estaremos
atribuindo ao termo “consciente” unicamente esse sentido. Em contrapartida,
todas as representagdes latentes que tenhamos motivos para supor existam na
dimensdo psiquica — como era o caso da memoria — serdo denominados
“inconscientes”. (FREUD, 2004, p.83).

Assim sendo, para Freud “Uma representacdo inconsciente ¢, portanto, aquela que
nao percebemos, mas cuja existéncia admitimos com base em indicios e evidéncias” (2004,
p-84). Ha aqui uma importante indicagdo metodoldgica acerca da necessidade pratica de se
postular a existéncia de uma instancia psiquica que exista para além da esfera consciente.
Justamente esses dados indiretos que ndo podem ser facilmente reduzidos a causas
fisiologicas nem tdo pouco serem atribuidos a consciéncia, que nao os cria, mas sofre seus
efeitos. Na realidade ndo se sabe de onde surgem tais efeitos, essas “evidéncias indiretas”, que
afetam a consciéncia (lapsos e atos falhos, sintomas, sonhos, etc), apenas que nao provém da
consciéncia, dai postula-se uma esfera psiquica inconsciente, hipoteticamente deduzida das

evidéncias indiretas.

Todavia, essa ¢ uma concepcdo meramente descritiva do inconsciente, ou
meramente classificatoria. (FREUD, 2004). Mas para Freud o inconsciente possui carater
dinamico. Aqui se chega a um ponto capital para se entender o percurso de Freud até a

formulacao desse conceito, a importancia de sua experiéncia com a hipnose.

Devido aos experimentos com hipnose ¢ possivel perceber o carater dindmico do
inconsciente e realizar uma distingdo conceitual de grande alcance pratico entre idéias
inconscientes e idéias ou pensamentos latentes. Assim, de maneira artificial através da
hipnose, o médico ordena ao paciente que realize alguma tarefa certo tempo depois. Tanto a
memoria do que ocorreu durante a hipnose quanto a sugestdo ndo sdo acessiveis a

consciéncia, entretanto, quando ¢ chegado o momento essa ordem se impde a consciéncia e
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leva o individuo a agir como fora ordenado. Nao obstante, executa a agdo sem saber por que o
faz. A sugestdo tornou-se objeto da consciéncia em determinado momento e a0 mesmo tempo

se tornou ativa, mas aquilo que realmente impulsionou a agao permanece obscuro.

Porém enquanto a conseqiiéncia dessa ordem — ou seja, a representacdo da
acdo a ser executada — se revelou a consciéncia, a representagdo da ordem
recebida ndo surge na consciéncia; permaneceu inconsciente e, portanto,
permaneceu ao mesmo tempo ativa ¢ inconsciente. (FREUD, 2004, p.84).

O que se pode perceber com alarmante clareza através dos produtos artificiais do
hipnotismo, também ¢ genuino para os fatos encontrados nas dramaticas manifestacdes das
histéricas. Representagdes inconscientes atuam com forga coercitiva sobre a mente das
histéricas ocasionando os sintomas, sem que seja perceptivel a consciéncia a origem da

variada sintomatologia apresentada pelas que padecem desse mal.

O mundo interno do paciente histérico esta recheado de representacdes
psiquicas ativas, mas inconscientes; todos os seus sintomas originam-se
delas. Uma das caracteristicas mais marcantes da mentes das histéricas € o
fato de ser dominada por representagdes inconscientes. (FREUD, 2004,
p-84).

Assim, a andlise do fendmeno da sugestdo hipnotica e dos fendmenos neuréticos
leva a importante distingdo ja& mencionada. Um pensamento latente ou inconsciente ndo ¢
necessariamente fraco. Assim ha uma diferenca entre as idéias latentes e inconscientes. Pois
acreditava-se que uma idéia era latente por estar fraca e que s6 podia se tornar consciente a
medida que ganhava forca. Todavia, Ex expositis, existem idéias latentes que por mais fortes
que sejam ndo chegam a consciéncia. Assim, as idéias latentes fracas sdo chamadas de pré-
conscientes (Vorbewusst), sao chamadas inconsciente aquelas idéias e representagdes

estudadas na neurose e na sugestdo hipnotica.

O termo inconsciente, que haviamos utilizado somente em sentido
descritivo, adquire agora um sentido mais amplo. Ele denomina ndo s6 idéias
latentes em geral, mas sobretudo aquelas com determinado carater dinamico,
ou seja, aquelas que, apesar de sua intensidade e atividade, se mantém
distantes da consciéncia. (FREUD, 2004, p.85).

Percebe-se aqui ja uma clivagem que sera extremamente importante para os
objetivos desse texto, especialmente quando forem aludidas as idéias de Janet e Charcot. A
diferenciagdo entre pré-consciente (Vorbewusst) e inconsciente (Unbewusst) fica clara porque
0 primeiro tem seu acesso a consciéncia facultado com mais facilidade que o segundo. A
atividade inconsciente propriamente dita enfrenta uma resisténcia para chegar a consciéncia,

pois seus contetidos sdo incompativeis, essas idéias e atividades s@o repelidas da consciéncia
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por essas forgas de resisténcia. Vencidas essa resisténcia as idéias inconscientes podem chegar
a consciéncia. A distingdo entre ambas ndo ¢ primaria, mas s6 se estabelece depois que
aparece a repulsa (Abwehr). Para se chegar a tal formulacdo, foi preciso para Freud o
conhecimento advindo da hipnose e da clinica com as histéricas. Em ambos os casos pode-se
perceber a influéncia de Charcot, mesmo quando Freud comega a trilhar sua propria senda,
sem pisar sobre as pegadas de ninguém. E notavel também, que a etiologia dos fendmenos

neuroticos (quando levados a sério) necessita da hipdtese do inconsciente.

A hipdtese de um inconsciente psiquico se deparou com inumeras resisténcias,
interessando nesse momento principalmente a objecdo de que Freud aplica “(...) a psicologia
das pessoas normais conclusdes tiradas a partir do estudo dos estados patolégicos” (FREUD,

2004, p.86), a primeira resposta a essa oposi¢ao ja expusemos no topico precedente,

[...] de modo analogo ao que ocorre com os sintomas neuréticos, também em
individuos saudaveis encontramos com freqiiéncia determinados distirbios
funcionais [...] como se pode facilmente demonstrar, esses disturbios sdo
dependentes da agdo de idéias inconscientes fortes. (FREUD, 2004, p.86).

Ou seja, esses disturbios apontados por Freud (lapsus linguae, erros de memoria e
fala, etc) ocorrem em pessoas perfeitamente saudaveis e podem ser explicados pela mesma
logica da dindmica inconsciente encontrada por Freud nos distirbios patologicos, ergo, ndo se
podem estabelecer fronteiras rigidas entre o normal e o patologico como fundamentalmente
distintos ou de naturezas diversas, em todos os fendmenos pode-se sentir de maneira indireta e

algumas vezes insidiosa os efeitos do inconsciente.

Freud possui ainda mais uma réplica e essa objecao (que sempre o acompanhou) e
devo me deter um pouco nela. Freud aponta a possibilidade de compreender a atividade
onirica por essas mesmas hipoteses como mais um dado fundamental para refutar a critica de
que de maneira ilicita aplica suas descobertas advindas da esfera da patologia e as quer
universais, pois o sonho ¢ um fendmeno que ocorre a todos (sejam sadios ou doentes) e que s6
encontra explicacdo plausivel para sua complexa fenoménica com a hipotese de um

inconsciente psiquico.

O estudo da interpretagdo dos sonhos leva Freud a conclusdo de que: “[...] as leis
da atividade psiquica inconsciente diferem em muito daquelas da atividade consciente”

(FREUD, 2004, p.88). Isso leva a mais uma consideracdo sobre o inconsciente.

A falta de uma expressao melhor e menos ambigua, daremos o nome de “o
inconsciente” ao sistema que se revela por meio de um signo indicativo da
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inconsciéncia de cada um dos processos psiquicos que o compdem.
(FREUD, 2004, p89)

4.3 Génese do conceito de inconsciente.

Antes do advento da psicanalise propriamente dita, a parceria entre Freud e Breuer
resultou na publicagdo dos “Estudos sobre histeria” entre os anos de 1893 e 1895. Justamente
nestes escritos Freud, conjuntamente com Breuer, faz uma primeira tentativa de por ordem no
aparente caos dos sintomas histéricos, elaborando sua etiologia desses fendmenos através da,
assim chamada, teoria do trauma. Falarei de alguns aspectos dessa teoria, bem como da
posi¢do assumida principalmente por Breuer em relacdo a Janet, e da posi¢ao adotada por
Freud, bem como dos desdobramentos dessas pesquisas que levaram ao surgimento da
psicandlise, e conseqiientemente ao inconsciente, € do fim da relagcdo de amizade entre os dois
autores. Apresentando também as objecdes de Breuer aos desenvolvimentos posteriores
sugeridos por Freud, algo extremamente significativo para os objetivos desse trabalho.
Apresentarei, igualmente, o quadro mais amplo das correntes psiquiatricas desse periodo,
tendo como foco principal Charcot, para que se possa delimitar o contraste entre a perspectiva
propriamente Freudiana, ou psicanalitica (nos primordios da psicanalise ¢ mais do que justo

admitir essas expressdes como equivalentes).

Breuer inicia sua discussdo tedrica acerca da teoria do trauma elaborada em
parceria com Freud, justamente com uma delimitacdo daquilo que se tornaria posteriormente
uma caracteristica marcante da psicandlise, a delimitacdo de um campo de pesquisa e atuacao
propriamente psicologico, sem com isso recair em algum psicologismo, pois Breuer mantinha
a antinomia entre espirito (Geis?) e a vida bioldgica, como sendo necessaria para fazer jus ao
fendomeno da histeria, todavia sublinhava que o campo proprio para um debate psicologico

deveria ter um acento nos aspectos propriamente animicos.

No que se segue, far-se-4& pouca meng¢do ao cérebro ¢ nenhuma
absolutamente as moléculas. Os processos psiquicos serdo abordados na
linguagem da psicologia; e, a rigor, ndo poderia ser de outra forma.
(FREUD, v.II, 1988, p.195).

Um olhar atento a escrita de Breuer também percebe o mesmo rigor empirico que
serd, na formulagao inicial de Freud, uma marca muito forte. Breuer se atém profundamente a

forma como os fendomenos se apresentam. E apesar de procurar demarcar um campo
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propriamente psicoldgico, apresenta convincentes argumentos para discordar das teses de
Moebios, quanto a se considerar como fendmenos histéricos apenas aqueles que fossem
ideogénicos, por duas razdes principais: isso nao faria jus a fenomenologia da histeria e com
1Ss0 a antinomia preservada por ele entre a vida da alma e a vida do corpo se perderia, ficando

a alma hipostasiada. Assim Breuer procura definir a histeria.

Considero que a histeria ¢ um quadro clinico empiricamente descoberto e
baseado na observacdo, da mesma maneira que a tuberculose pulmonar.
Esses quadros clinicos empiricamente obtidos ganham mais precisdo,
profundidade e clareza com o progresso de nossos conhecimentos, mas nao
devem nem podem ser desmontados por eles. (FREUD, v.II, 1988, p.196).

Breuer insiste em sua preocupacdo empirica ao discordar de Moebius, ao agir
dessa forma ele se posiciona como clinico, numa postura que Freud manterd em suas

pesquisas apesar do rompimento posterior que se deu entre eles.

(...) a histeria deve continuar a ser uma unidade clinica, mesmo se ficar
demonstrado que suas manifestagdes sao determinadas por varias causas e
que algumas delas sdo acarretadas por um mecanismo psiquico e outras, ndo.
(FREUD, v.II, 1988, p.196).

A posicdo equilibrada assumida por Breuer entre os aspectos somaticos e
animicos, principalmente em sua critica a Moebius e seu acento psicologico, parece-me
significativa para compreender posturas teoricas posteriores em Freud, possivelmente ainda
como ecos da influéncia exercida nela pela amizade de Breuer. Ele prossegue reiterando sua
critica com mais argumentos convincentes. De maneira quase chistosa, usa como exemplo o
fendmeno da erecdo, pois com freqii€ncia pensamentos e idéias provocam eregdes, mas seria
equivoco considera-los como causas exclusivas, existindo, obviamente, também causas

fisioldgicas para o referido fendmeno.

De conformidade com nossa experiéncia de um grande ntimero de processos
fisiologicos, tais como a secregdo de saliva ou de lagrimas, as modificacdes
no trabalho do coragdo, etc., é possivel e plausivel presumir que o
mesmissimo processo pode ser igualmente acionado por idéias e por
estimulos periféricos e outros estimulos ndo-psiquicos. O contrario teria de
ser provado e estamos muito longe disso. Com efeito parece certo que
muitos fendmenos descritos como histéricos ndo sdo provocados apenas por
idéias. (FREUD, v.II, 1988, p.197).

A preservacao da unidade clinica da histeria era imprescindivel, do contrario seria
infrutifera a pesquisa posterior. Deveria existir, nas histéricas, além do aspecto puramente
psicologico, algum tipo condi¢do anormal dos aparelhos relativos associada a uma idéia

nitida. Apenas dessa maneira se originaria a variada fenoménica da histeria.
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Endosso a opinido de que as “representacdes”, imagens mnémicas puras €
simples, sem qualquer excitagdo do aparelho perceptivo, jamais, nem mesmo
no apice de sua nitidez e intensidade, atingem o carater de existéncia
objetiva, que ¢ a marca das alucinacdes. (FREUD, v.II, 1988, p.198).

Isso se confirmava para Breuer com a constatacdo do fato de que os mesmos

r

fendmenos causados por idéias, também podiam ser ocasionados por estimulos periféricos. E
necessaria a tensdo constante entre os dois polos: somatico e psiquico, para o correto
entendimento da histeria com finalidades praticas (clinicas). J4 nesse texto, onde ainda ndo se
pode, a rigor, afirmar tratar-se de um texto psicanalitico hd uma idéia que ganhara vulto

posterior. Ao prosseguir com seu argumento, Breuer afirma.

As irradiagdes que ocorrem também em pessoas ndo-neurdticas sdo mais
intensificadas e formam-se irradiagdes de um tipo que, na verdade, so
encontramos em pacientes neurdticos, mas que se baseiam no mesmo
mecanismo que as outras. (FREUD, v.1I, 1988, p.199).

Segue uma longa citagcdo, necessaria para se compreender a importancia da
refutacdo da compreensdo postulada por Moebius, principalmente da sua nocdo de

“ideogénico”, em contraponto a “psicogénico’.

Se existe, portanto, um grande nimero de fendmenos histéricos
caracteristicos que ndao podemos supor que sejam ideogénicos, pareceria
acertado limitar a aplicagdo da tese de Moebius. Ndo definiremos como
histéricos os fendomenos patoldgicos que sdo causados por representagdes,
mas apenas asseveraremos que um grande nimero de fendmenos histéricos,
provavelmente mais do que suspeitamos hoje em dia, sdo ideogénicos. Mas a
alteracdo patologica fundamental que se acha presente em cada caso e que
permite as representagdes, bem como aos estimulos nao-psicologicos,
produzirem efeitos patologicos, reside numa excitabilidade anormal do
sistema nervoso. Até que ponto essa excitabilidade ¢ de origem psiquica ¢é
uma outra questao.

Contudo, mesmo que apenas alguns dos fenomenos da histeria sejam
ideogénicos, na verdade sdo eles que podem ser considerados
especificamente histéricos, e ¢ a investigacdo deles, a descoberta de sua
origem psiquica, que constitui o avango recente mais importante na teoria
desse distirbio. Surge entdo uma outra pergunta: como se dao esses
fendmenos? Qual € seu “mecanismo psiquico”? (FREUD, v.II, 1988, p.200).

O intuito da comunicagdo preliminar escrita a quatro maos era justamente esse,
indicar os achados que apontavam para uma possibilidade de explicagdo dos mecanismos
psiquicos envolvidos nos processos histéricos. A preocupacdo com esses aspectos € patente,
mesmo assim, Breuer postula a existéncia de irradiacdes anormais presente nas histéricas.

Convém salientar neste ponto, que ambos, Freud e Breuer, estavam cientes das hipdteses de
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Janet acerca do fendmeno da divisdo da psique postulada pelo psiquiatra francés. Esse

pormenor gerou muitas controvérsias como discutirei adiante.

O primeiro caso de histeria que Freud afirma ter utilizado o método desenvolvido
por Breuer foi o de Emmy von N. (Frau Fanny Moser). A ortopedia psiquica utilizada por
Freud nesse caso ainda era muito diversa do que viria a se tornar o método psicanalitico
posteriormente. Em alguns momentos chega mesmo a soar grotesco o procedimento
empregado de “apagar” as memorias entendidas como traumaticas de sua paciente, ele mesmo
reconhece certos exageros em suas anotacdes, quando a paciente se queixou em estado vigil

de ndo se recordar mais de momentos extremamente importantes de sua vida.

Nessa ocasido, meu vigor parece ter ido longe demais. Quando, ja se passado
dezoito meses, revi a Sra. Emmy num estado de saude relativamente bom,
ela se queixou de que havia um grande nimero de momentos
importantissimos de sua vida dos quais tinha apenas a mais vaga lembranga.
(FREUD, v.II, 1988, p.90).

O proprio termo psicanalise so seria utilizado por Freud bem depois, a principio
ele utilizava termos como “andlise”, “analise psiquica” ou “andlise psicologica”. Somente
num artigo sobre a etiologia das neuroses de defesa, escrito em francés ¢ que introduziu o
termo psicanalise (FREUD, 1988, v.II). Nao obstante, esse caso inicial ¢ valioso para perceber
o percurso de Freud em direcao a formulagdo da hipdtese de um inconsciente psiquico, em

seu confronto empirico com as exigéncias e descobertas da clinica.

Como aludido anteriormente, Freud se utilizou da hipnose de uma maneira
inusitada nesse caso, ao invés de simplesmente suprimir o aparecimento dos sintomas com as
sugestoes hipnoticas, ele utilizou a técnica do hipnotismo para prospectar a memoria dos
pacientes, € ao vencer o esquecimento e as defesas destes, descobrir a relagdo existente entre
os sintomas e a historia do paciente. Ainda ligado a assim chamada “teoria do trauma”, Freud
eliminava os sintomas através da sistematica supressdo das memorias dolorosas. Todavia,
seus achados clinicos permitem que se veja, com olhar atento, como ele ja se encaminhava

paulatinamente para as suas formulagdes posteriores.

Frau Moser se utilizava com freqiiéncia de uma exclamagdo carregada de
angustia, que entrecortava seu discurso coerente “Fique quieto! — Nao diga nada! — Nao me
toque!”. Freud supds que houvesse em acdo uma alucinagdo apavorante e que a formula
utilizada servia para manter afastado o material intromissivo. Desta ocorréncia Freud constata

um importante dado.
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Essas interpolagdes chegavam ao fim tdo de subito quanto comegavam, ¢ a
paciente retomava seu relato anterior, sem dar continuidade a sua excitagdo
momentanea e sem explicar ou pedir desculpas por seu comportamento —
provavelmente, portanto, sem que ela propria notasse a interpolagdo.
(FREUD, v.1II, 1988, p.80).

Frau Moser também possuia uma grande facilidade para ser influenciada pelo
hipnotismo, o que certamente facilitou o trabalho clinico de Freud, bem como, seu trabalho

como pesquisador. Esse ponto ¢ digno de nota.

Ela ¢ uma excelente paciente para o hipnotismo. Bastou levantar um dedo
diante dela e ordenar-lhe que dormisse para que se reclinasse com uma
expressao atordoada e confusa. (FREUD, v.1II, 1988, p.81).

Dado o papel de destaque que suponho que o hipnotismo'? tenha tido para a
formulagao da teoria do inconsciente, esse ¢ um dado relevante. Talvez esse caso nao tivesse
entrado para os anais da psicanalise ndo fosse por essa susceptibilidade de Frau Moser ao
transe hipnotico, e certamente sem isso, ndo haveria nesses primordios das pesquisas de Freud
— antes da interpretagdo dos sonhos — outra possibilidade de prospectar as representagdes

inconscientes.

Freud destaca em nota de rodapé a reagdo da paciente em seu estado de vigilia ao
tratamento realizado através do método catartico com a utilizacdo de hipnose. Novamente
Freud aponta para uma dissociagdo presente na paciente, em seu estado vigil jamais se
interessara por detalhes do seu tratamento sob o efeito da sugestdao hipnoética e parecia mesmo

ignorar tudo a seu respeito.

Toda vez que despertava da hipnose, ela olhava ao redor por um momento,
de maneira confusa, fixava os olhos em mim, parecia ter recuperado os
sentidos, punha os oculos, que costumava tirar antes de dormir, e entdo
ficava bem animada e senhora de si. Embora, no curso do tratamento (...)
discutissemos todo tipo de assuntos, ¢ embora eu a fizesse dormir duas vezes
quase todos os dias, ela nunca me fez nenhum comentario sobre a hipnose,
nem nunca formulou uma Unica pergunta a respeito da mesma; e em seu
estado de vigilia, tanto quanto possivel, parecia ignorar o fato de estar sendo
submetida a tratamento hipnoético. (FREUD, v.11, 1988, p.81-82).

A paciente, Frau Moser, podia se recordar através da hipnose de vividos
momentos traumaticos de sua vida, e nesse estagio de desenvolvimento dos conhecimentos de
Freud a terapia consistia em “eliminar esses quadros de modo que ndo pudesse mais vé-los

diante de si.”. (FREUD, v.II, 1988). Freud sempre a questionava sobre seu passado e eventos

2.0 editor inglés de Freud, no inicio do v.II das obras completas, relata que: “Mais ou menos na mesma época,
de fato, seu interesse pela sugestdo hipndtica era acentuado o bastante para leva-lo a traduzir um dos livros de
Bernheim em 1888 e outro em 1892, bem como a fazer uma visita de algumas semanas as clinicas de Liébeault e
Bernheim em Nancy, no verdo de 1889.”
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relacionados aos seus sintomas atuais, particularmente sobre seus medos. Em dado momento,
Freud percebeu algo no minimo curioso. Enquanto em estado vigil ela de nada se recordava
do tratamento hipndtico, quando em transe, sabia tudo acerca do tratamento a que estava

sendo submetida.

Durante essa hipnose convenci-me de que ela sabia de tudo o que acontecera
na ultima hipnose, enquanto na vida de vigilia n3o tem nenhum
conhecimento disso. (FREUD, v.1II, 1984, p.85).

Aqui j& se encontra um achado empirico de extrema importancia para a
elaboracdo posterior de sua teorizagdo sobre o inconsciente. Achados clinicos dessa ordem
colocavam em xeque a concepcao tradicional da filosofia das luzes de um sujeito auto-
determinado e transparente a si mesmo. Concepgao essa que era pressuposto tacito da forma
de pensar mais usual acerca da histeria como mostrado anteriormente. Todavia, a empiria
apresentada pelos fendmenos com os quais Freud se defrontava apontava para uma realidade
diversa, com a qual ele tinha de se haver no decorrer de seu trabalho com seus pacientes do

método catartico.

Freud também aponta em nota que é provavel que o método de associagdo livre
tenha se originado do tratamento de Frau Moser, particularmente das massagens que lhe
aplicava e que a levavam a falar de maneira espontanea, mesmo livre da influéncia da
hipnose. O que ressalta ainda mais a importancia desse caso para aquilo que viria a ser a
teoria de Freud sobre as neuroses e suas formulagdes sobre o inconsciente. O proprio Freud

assim pensava, ou pelo menos assim parece indicar a singela nota.

Todas as vezes, portanto, mesmo enquanto a massageio, minha influéncia ja
comega a afeta-la; a paciente fica mais tranqiiila e mais lucida, e mesmo sem
que haja perguntas sob hipnose consegue descobrir a causa de seu mau
humor daquele dia. Tampouco sua conversa durante a massagem ¢ tdo sem
objetivo como poderia parecer. Pelo contrario, encerra uma reproducgio
razoavelmente completa das lembrangas e das novas impressdes que a
afetaram desde nossa tltima conversa e, muitas vezes, de maneira bem
inesperada, progride até as reminiscéncias patogénicas, que ela vai
desabafando sem ser solicitada. E como se tivesse adotado meu método e se
valesse de nossa conversa, aparentemente sem constrangimento ¢ guiada
pelo acaso, como um complemento de sua hipnose. (FREUD, v.II, 1988,
p.85-86).

Os sintomas da paciente, associados aos fendmenos presenciados durante o transe
hipnoético, bem como seu genuino desconhecimento desses aspectos de seu comportamento

levam Freud a seguinte conclusao.
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Assim, seu comportamento na vida de vigilia ¢ dirigido pelas experiéncias
que teve durante o sonambulismo, embora acredite, enquanto esta acordada,
nada saber a respeito delas. (FREUD, v.II, 1988, p. 86).

Nao ¢ demasiado ressaltar a importancia dos casos apresentados por Freud nos
Estudos sobre Histeria. Aqui, com o uso peculiar da hipnose comeg¢ado com Breuer, e os
rudimentos de técnica analitica que comegavam a desabrochar em meio a labuta clinica, e,
com o avango na compreensao de Freud, o gradual abandono da hipnose e da teoria de

seducdo, encontra-se uma das raizes profundas da técnica e teoria psicanalitica.

Ouvir, para Freud, tornou-se mais do que uma arte; tornou-se um método,
uma via privilegiada para o conhecimento, a qual os pacientes lhe davam
acesso. Um dos guias a quem Freud sempre foi grato era Emmy von N., na
verdade baronesa Fanny Moser, uma rica viiva de meia-idade que Freud
atendeu em 1889 e 1890 e tratou com a técnica hipno-analitica de Breuer.
(...) Ao longo do tratamento ela apresentou lembrangas traumaticas
altamente interessantes para Freud — uma prima sendo levada para um
manicOmio, sua mae no chdo depois de um acesso. Mas, ainda melhor, ela
proporcionou uma veemente licdo pratica ao seu médico. Quando Freud a
interrogava com insisténcia ela se aborrecia, “muito rispidamente”, ¢ pedia
que ele parasse de “lhe perguntar de onde veio isso ou aquilo, mas que a
deixasse me contar o que ela tinha a dizer”. Ele ja havia reconhecido que,
por mais tediosas e repetitivas que fossem suas narrativas, ele nada ganhava
com suas interrupgdes, mas que tinha que ouvir as historias dela até o fim,
com todos os seus minuciosos detalhes. Emmy von N., como ele disse a sua
filha em 1918, também lhe ensinou algo mais: “O tratamento pela hipnose ¢
um procedimento inutil e sem sentido”. Foi um momento decisivo; levou-a
“a criar a terapia psicanalitica, mais sensata”. Se algum dia existiu um
médico capaz de converter seus erros em fonte de discernimento, foi Freud.
(GAY, 2004, p.81).

Hé uma parédbola budista em que um monge ao precisar atravessar um caudaloso
110, cuja travessia a nado seria muito arriscada, calhou de encontrar abandonado, as margens,
um bote. Gragas a isso pode atravessar sem grandes riscos. Convencido da grande utilidade do
bote, ele o colocou as costas e penosamente o arrastou a custa de grande sacrificio ao longo
do caminho. Freud também encontrou um meio de realizar uma importante travessia em seu
caminho para a criacdo da psicanalise, a técnica hipno-analitico de Breuer, todavia, diferente
do monge da historieta budista, Freud soube o momento preciso de se desfazer dele quando se

tornou um estorvo. Freud assim descreveu sua discordancia tedrica com Breuer.

Minha primeira divergéncia com Breuer surgiu de uma quest@o relativa ao
mecanismo psiquico mais apurado da histeria. Ele dava preferéncia a uma
teoria que, se poderia dizer, ainda era até certo ponto fisiologica; tentava
explicar a divisdo mental nos pacientes histéricos pela auséncia de
comunicacdo entre varios estados mentais (“estados de consciéncia”, como
os chamavamos naquela época), e construiu entdo a teoria dos “estados
hipnodides” cujos produtos se supunham penetrar na “consciéncia desperta”
como corpos estranhos ndo assimilados. Eu via a questdo de forma menos
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cientifica; parecia discernir por toda parte tendéncias e motivos analogos aos
da vida cotidiana, e encarava a propria divisdo psiquica como o efeito de um
processo de repulsdo que naquela época denominei de “defesa”, e depois de
“repressdo”. Fiz uma tentativa efémera de permitir que os dois mecanismos
existissem lado a lado separados um do outro, mas como a observacdo me
mostrava sempre uma Unica ¢ mesma coisa, dentro de pouco tempo minha
teoria da “defesa” passou a se opor a teoria “hipndide” de Breuer. (Freud,
1976a, v.XV, p.20).

Frau Moser, ao mostrar a Freud os inconvenientes da hipnose, permitiu a Freud se
libertar do método catartico desenvolvido por Breuer. Com isso ele deu o passo decisivo em
favor da técnica da associacdo livre. Essa nova técnica foi utilizada por Freud no outono de
1892 com sua paciente “Frdulein Elisabeth von R.”. Durante o exame fisico realizado na
paciente, Freud encontrou o primeiro indicio para o diagnostico: sua excitagdo sexual ao ter as
coxas pressionadas. Esse prazer sexual experimentado durante o exame ela negava a si mesma
em sua vida consciente. Foi a conversa com a paciente, utilizando o método da associa¢ao
livre, que se converteu na chave para a cura. Freud comparava esse procedimento a “técnica
de escavar uma cidade soterrada”. Quando Frdulein Elisabeth von R. quedava-se silenciosa,
ou respondia que nada lhe passava pela cabeca, Freud se recusava a aceitar essa resposta.
Havia aqui, através do reticente “nada” recebido como resposta a pergunta por associagdes, o
véu a ser removido para se descortinar outro importante mecanismo psicologico: a resisténcia.
Esse caso também levou Freud a importantes insights. A paciente passara a falar de seus
sintomas durante as sessoes, € eles surgiam no momento em que comegava a falar deles e
amainavam quando terminava seu relato. Nao obstante, havia aqui uma li¢do a ser aprendida
que o levaria a se afastar ainda mais das primeiras convic¢des elaboradas com Breuer, ndo
bastava apenas falar! Os traumas precisavam ser “elaborados” (Bearbeitung). O que levou a
recuperagdo de sua paciente foi a compreensao a que ela chegou: amava seu cunhado e havia

recalcado desejos perversos pela morte da irmd">. (GAY, 2008).

“Na primavera de 1894”, contou Freud, “soube que ela ia a um baile
exclusivo, ao qual tratei de conseguir acesso, ¢ ndo deixei escapar a
oportunidade de ver minha ex-paciente a voar numa danca ligeira. (GAY,
2008, p.82).

" Segundo Peter Gay: “mais tarde, conversando com sua filha, Elisabeth von R., nascida Ilona Weis em
Budapeste, em 1867, ndo reconheceu que Freud tivesse resolvido seus sintomas neuréticos. Ela o descreveu
como ‘apenas um jovem especialista de nervos, com barba, ao qual me mandaram’. Ele havia tentando ‘me
convencer de que eu estava apaixonada pelo meu cunhado, mas ndo era realmente isso’. Contudo, acrescenta sua
filha, o relato da historia familiar de sua mae, feito por Freud, era fundamentalmente correto, e o casamento de
sua mae era feliz. A paciente pode ter decidido, de modo mais ou menos consciente, reprimir a interpretagdo de
seus problemas por Freud. Ou Freud pode ter lido paixdes inaceitaveis em seu fluxo de eloqiiéncia livre e
desinibido. De qualquer forma, ai estava uma de suas ex-pacientes — um histérica que freqiientemente sofria de
sérias dores nas pernas, ao andar ou ficar de pé — a dangar noite adentro.” (2008, p.82).
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Em 1892, Freud tratou de “Miss Lucy R.” e, por essa época, ele ja havia
percebido o valor da atencdo intencional. Apds nove semanas Freud conseguiu livra-la de seu
sintoma mais proeminente: a sensagdo de um desagraddvel cheiro de pudim queimado
associado a sentimentos de depressdo. Nesse ponto de sua labuta clinica — que incluia seus
esforcos tedricos — Freud ja estava ciente das leis mentais e da peculiar linguagem dos
sintomas. Devido a isso, ao invés de minimizar ou ignorar a importancia do bizarro sintoma, o
utilizou como guia até as origens do mal neurdtico da paciente. Algo estava claro, “tinha de
haver uma razao real e suficiente para que um cheiro especifico estivesse ligado a um estado

particular de animo”. (GAY, 2008).

Abandonei o hipnotismo e procurei substitui-lo por algum outro método,
porque estava ansioso por nao ficar restringido ao tratamento de condi¢des
histeriformes. Uma maior experiéncia também dera lugar a duas graves
davidas em minha mente quanto ao emprego do hipnotismo, mesmo como
um meio para a catarse. A primeira foi que até mesmo os resultados mais
brilhantes estavam sujeitos a ser de subito eliminados, se minha relagdo
pessoal com o paciente viesse a ser perturbada. Era verdade que seriam
restabelecidos se uma reconciliacao pudesse ser efetuada, mas tal ocorréncia
demonstrou que a relagdo emocional pessoal entre médico e paciente era,
afinal de contas, mais forte que todo o processo catartico, e foi precisamente
esse fator que escapava a todos os esforgos de controle. E, certo dia, tive a
experiéncia que me indicou, sob a luz mais crua, o que eu hd muito tinha
suspeitado. Essa experiéncia ocorreu com uma de minhas pacientes mais
déceis, com a qual o hipnotismo me permitia obter os resultados mais
maravilhosos e com quem estava comprometido a minorar os sofrimentos,
fazendo remontar seus ataques de dor a suas origens. Certa ocasido, ao
despertar, langou os bragos em torno do meu pescogo. A entrada inesperada
de um empregado nos livrou de uma discussdo penosa, mas a partir daquela
ocasido houve um entendimento tacito de que o tratamento hipnético devia
ser interrompido. Fui bastante modesto em ndo atribuir o fato aos meus
proprios atrativos pessoais irresistiveis, e senti que entdo havia apreendido a
natureza do misterioso elemento que se achava em agdo por tras do
hipnotismo. A fim de exclui-lo, ou de qualquer maneira isola-lo, foi
necessario abandonar o hipnotismo. (FREUD, 1976b, v. XX, p.40)

Para chegar aos elos de memoria inconscientes ligados ao surgimento do sintoma,
Freud continuou a aplicar em Lucy, o mesmo método utilizado com sua outra paciente,

Elizabeth: a associagao livre.

Ele devia muito a Elisabeth von R., Lucy R. e outras histéricas. Em 1892,
Freud havia esbogado as linhas gerais da técnica psicanalitica: observagao
atenta, interpretacdo habil, associacdo livre sem a sobrecarga da hipnose, ¢
elaboragdo. (GAY, 2008, p.82).

Houve ainda o singelo caso de “Katrina” relatado por Freud a Fliess em agosto de
1893 em sua correspondéncia. Uma jovem camponesa que o havia servido em uma estalagem

nas montanhas havia percebido que ele era médico e lhe confiou seus sintomas nervosos:
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folego curto, vertigens e uma terrivel sensacdo de sufocamento. Freud conversou francamente
com a jovem e no decorrer dessa entrevista analitica improvisada e fortuita ela revelou que,
aos quatorze anos, um tio seu havia feito varias tentativas violentas, apesar de malogradas, de
seduzi-la. 4 posteriori, ela o viu deitado sobre uma prima e relacionou sua propria experiéncia
a copula, doravante a lembranca repugnante a levara a desenvolver uma neurose de angustia
combinada com histeria. Segundo o relato feito por Freud a narrativa da jovem camponesa

ajudou a descarregar seus sentimentos melancolicos. (GAY, 2008, p.83).

[...] casos como este, belos como o de Katrina ou ndo, representavam um
avango tanto para a técnica como para a teoria: em 1895, nos Estudos sobre
a Histeria e em suas comunicagdes confidenciais a Fliess, Freud avangava
para algumas generalizagdes de grande alcance. Acumulando e ordenando as
pecas do grande quebra-cabeca que é a mente humana, ele estava
desenvolvendo as idéias psicanaliticas, e também seu respectivo vocabulario,

que se tornariam candnicas no final do século. (GAY, 2008, p.83).

O proprio Freud relata as novidades acrescentadas por ele ao método

desenvolvido por Breuer e que viriam a constituir a sua jovem ciéncia.

Entre os outros novos fatores que foram acrescentados ao processo catartico
como resultado de meu trabalho e que o transformou em psicanalise, posso
mencionar em particular a teoria da repressdo e da resisténcia, o
reconhecimento da sexualidade infantil e a interpretacdo e exploragdo de
sonhos como fonte de conhecimento do inconsciente. (FREUD, 1976a,
v.XV, p.25).

O termo inconsciente ¢ utilizado pela primeira vez em 1886 em um relatério sobre
os seus estudos em Paris e Berlim (FREUD, v.I, 1987), todavia, ¢ na interpretacdo dos sonhos
que o termo surge como um conceito de grande relevancia para suas formulagdes tedricas.

Freud usou pela primeira vez o decisivo termo “psicanalise” em 1896, em
francés ¢ a seguir em alemdo. Mas, desde algum tempo antes, ele vinha
trabalhando na dire¢do da psicanalise. De fato, o famoso diva, presente de
agradecimento de uma paciente, fazia parte da mobilia de seu escritorio,
quando mudou-se, em setembro de 1891, para Bergasse 19. (GAY, 2008,
p.109).

A interpretacdo dos sonhos foi publicada em 4 de novembro de 1899, pela editora
Franz Deuticke, com sede em Leipzig ¢ Viena. Todavia na pagina de rosto constava a data
1900. O titulo laconico era provocativo “Die Traumdeutung” literalmente “Interpretagdo de
Sonho” lembrava aquelas brochuras baratas sobre sonhos dirigidas a pessoas supersticiosas. A
primeira edi¢do vendeu em seis anos apenas 351 exemplares e apenas em 1909 houve uma
segunda edi¢do. (GAY, 2008).

Ele observou em 1910 que a considerava sua “obra mais significativa”. Se ,
acrescentou ele, “chegasse a ser reconhecido, a psicologia normal teria de ser
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refeita sobre novas bases”. Em 1931, no prefacio a terceira edicdo inglesa,
Freud prestou novamente sua ponderada homenagem ao livro dos sonhos.
“Ele encerra, mesmo segundo meu juizo, a mais valiosa de todas as
descobertas que a minha boa sorte coube fazer. Uma percep¢do dessas
ocorre no destino de alguém apenas uma vez na vida”. (GAY, 2008, p.22).

Toda a experiéncia de Freud até entdo o havia guiado para A Interpretacdo dos

Sonhos, suas viagens, suas pesquisas, os livros que leu e traduziu para o alemao, o contato

com seus pacientes. Tudo confluiu para esse livro fundamental.

Apesar dos inevitaveis falsos pontos de partida e dos desvios igualmente
inevitaveis de suas primeiras pesquisas, todas as suas descobertas dos anos
1880 ¢ 1890 confluiram para A Interpretagdo dos Sonhos, e mais: muito do
que ele viria a descobrir adiante, ¢ ndo s6 sobre os sonhos, estava implicito
naquelas paginas. (GAY, 2008, p.22).

No capitulo VII, de A Interpretacdo dos Sonhos, Freud tratou da psicologia dos

processos oniricos, apds detalhado exame das técnicas de interpretagdo. ApOs analisar o

sonho em que um pai vé o filho morto lhe alertando que estd em chamas, Freud tece a

seguinte adverténcia.

Nao ha possibilidade de explicarmos sonhos como um processo psiquico,
uma vez que explicar algo significa fazé-lo remontar a alguma coisa ja
conhecida, ¢ ndo ha, no momento, nenhum conhecimento psicologico
estabelecido a que possamos subordinar aquilo que o exame psicoldgico dos
sonhos nos habilita a inferir como base de sua explica¢do. Pelo contrario,
seremos obrigados a formular diversas novas hipoteses que toquem
provisoriamente na estrutura do aparelho psiquico e no jogo das forcas que
nele atuam. (FREUD, v.V, 1987, p. 469).

Em artigo de 1912 (Alguns comentéarios sobre o conceito de inconsciente na

psicanalise). Freud fez o esfor¢o de precisar seu entendimento do que passara a designar por

inconsciente. Essa formulacdo, bem posterior ao seu A Interpretagdo dos Sonhos, ajuda a

tornar mais claro o que ja aludimos acima.

Freud afirma, em oposi¢do ao que ele denomina de “obje¢do oriunda da filosofia”,

que nao se pode afirmar que ‘“consciente” seja idéntico a “psiquico”, utilizando como

argumento a existéncia da memoria. Ele entdo define os termos “consciente” e “inconsciente”.

(...) designemos como ‘“consciente” apenas a representacdo que esta sendo
percebida e que esta presente em nossa consciéncia. Portanto, estaremos
atribuindo ao termo “consciente” unicamente esse sentido. Em contrapartida,
todas as representacdes latentes que tenhamos motivos para supor que
existam na dimensdo psiquica — como era o caso da memoria — serdo
denominadas “inconscientes”. (FREUD, 2004, p.83).

As representacdes inconscientes sdo, portanto, percebidas apenas de maneira

indireta.
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Uma representagdo inconsciente é, portanto, aquela que nido percebemos,
mas cuja existéncia admitimos, com base em outros indicios e evidéncias.
(FREUD, 2004, p.83).

Essa defini¢cdo possui carater meramente descritivo, todavia Freud também admite
a existéncia de um aspecto dindmico do inconsciente. Aspecto esse essencial para se
compreender o papel das representagdes inconscientes nas neuroses. Freud também distingue
entre representagdes pré-conscientes e inconscientes Para ele o termo inconsciente também

designa.

Ele denomina ndo so6 idéias latentes em geral, mas sobretudo aquelas com
determinado carater dindmico, ou seja, aquelas que, apesar de sua
intensidade e atividade, se mantém distantes da consciéncia. (FREUD, 2004,
p-83).

O pai da psicandlise chega a conclusdo de que as leis da atividade psiquica
inconsciente diferem daquelas da atividade consciente. Em larga medida, essa conclusdo
deriva de seus estudos com a interpretacdo dos sonhos, e leva a uma terceira formulacao mais
sofisticada para o inconsciente. Sendo essa defini¢do expressa no referido artigo como a mais

importante.

A falta de uma expressdo melhor € menos ambigua, daremos o nome de “o
inconsciente” ao sistema que se revela por meio de um signo indicativo da
inconsciéncia de cada um dos processos psiquicos que o compdem.
(FREUD, 2004, p.89).

Todos os elementos da técnica psicanalitica elaborada por Freud em seu laborioso
trabalho como “especialista em nervos”, somente adquire coesdo e sentido quando pensados
sob a otica do inconsciente psiquico. Ha elementos incompativeis com a consciéncia que se
tornam inconscientes, € hd uma forga consideravel que os mantém a distancia, o recalque. Ao
falar dos sintomas, a resisténcia atua para manté-los afastados da consciéncia, pois eles sao
deveras desagradaveis ou percebidos como imorais. Infelizmente, essas representacdes nao
sdo fracas reminiscéncias que permanecem imoveis como estatuas num museu de cera, elas
sdao dindmicas, e atuam mesmo quando a consciéncia nao se apercebe delas. Esse panorama
obscuro e nebuloso subjaz tacitamente no dramadtico teatro do sintoma que se apodera dos
neurdticos, e também das pessoas perfeitamente saudaveis em sonhos e lapsos. Justamente
esses sintomas, que aparecem como retorno do recalcado, sdo as pistas para se chegar a
possibilidade de compreender as razoes do sofrimento neurdtico. Razdes que permanecem
ocultas por densas trevas até serem perturbadas pela intromissdo do analista, que persegue seu
rastro incerto, qual corsa fugidia, atras da associagdo livre e da interpretagdo dos sonhos. Falar

da psicanalise e de seus elementos ¢, inelutavelmente, falar do inconsciente.



84

6 CONCLUSAO: O FANTASMA NO CASTELO DO MATERIALISMO

Forma ndo difere do vazio: o que € vazio ndo difere da forma.
Forma em si € vazia; vazio em si € forma. Como também

s30 0s sentimentos, percep¢ao, intengao e consciéncia.
(SUTRA DO CORACAO)

Assim como nos relata Assoun, Freud estava ligado a modelos epistemoldgicos
antigos, e parece ter sido durante sua vida impermeavel aquilo que ndo decorresse desses
referentes (1993), mesmo assim, Freud ¢ outra coisa. Em certa medida, consegue transbordar

a esses modelos.

Todo o esfor¢o de pesquisa e reflexdo despendido até aqui tem por finalidade
compreender o caminho, ou caminhos, palmilhados por Freud para formular sua idéia de um
inconsciente psiquico. Desde o contexto histoérico tragado no terceiro capitulo, com a atengao
dada a sua formacao cientifica, sua formagao religiosa e sua personalidade. Donde se percebe
um Freud que, como judeu, estava acostumado a se opor a “massa compacta”, e com a fibra
moral para enfrentar o isolamento que seria o preco de muitas de suas convic¢des. Além dessa
coragem, que ele ndo cansou de demonstrar, Freud também era um ateu convicto. Um ateu
supersticioso ¢ verdade, acossado por muitos dos sintomas que ele mesmo desvelou sob o
escrutinio atento de sua técnica analitica. Um ateu com formagao religiosa e conhecimento da
biblia e suas interpretagdes, ¢ com interesse e curiosidade pelos assuntos religiosos que se

manifestou como tematica em suas pesquisas.

Meu profundo interesse pela historia da Biblia (quase logo depois de ter
aprendido a arte da leitura) teve, conforme reconheci muito mais tarde, efeito
duradouro sobre a orientagdo do meu interesse. (FREUD, 1976b, v.XX,

p.18).

Apesar de seu interesse pela religido, Freud era um “herdeiro do iluminismo do

século XVIII”, e liberto das crengas que animaram seus ancestrais, travou, outrossim, uma
batalha para desmascarar essas mesmas crengas. Nessa fronteira ténue, Freud agia com grande
liberdade e coragem. Suas crengas fundamentais eram na ciéncia, que professava com ardor
quase religioso, e em si mesmo e seu destino, na fama que iria granjear para si como cientista.
Somente em retrospecto, essa pretensdo, que aos seus contemporaneos poderia soar como

pedantismo e excesso de autoconfianga, mostra-se quase clarividente. Do jovem desconhecido
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que em carta a noiva zombava de seus bidgrafos por ter lancado as chamas todos os seus
papéis e anotagdes, ao Freud pai da psicandlise. Esse mesmo jovem, em quem sua familia
depositava inamovivel f¢ em seu brilhante futuro, tinha ainda preocupagdes mais mundanas,
além da de arreliar a nos, pobres pesquisadores do futuro. Precisava ganhar a vida, para poder

finalmente desposar sua noiva, nada mais prosaico.

Todavia algo o movia para além das preocupacdes cotidianas, e, justamente da
prosaica tentativa de se estabelecer como burgués em Viena, ele retirou a argamassa para a
construgdo de seu monumental edificio teorico. Saindo do laboratorio de fisiologia, onde
poderia ter permanecido feliz e distraido com os enigmas que seu mestre Briicke lhe propunha
desvendar, premido pela necessidade financeira, Freud encontra em sua clinica a esfinge que
lhe acossaria até o fim de seus dias, e tal qual Edipo, ele ousaria responder ao enigma da besta

quimérica.

Em seu paciente e consciencioso trabalho com as histéricas Freud encontrou os
caminhos para suas idéias mestras: o inconsciente, a sexualidade infantil e o complexo de
Edipo. Interessa aqui o inconsciente, o que fez Freud encarar de maneira diferente o mesmo

mal que outros médicos também tratavam cotidianamente?

Freud teve influéncias decisivas em seu caminho como pesquisador dos mistérios
da alma. Breuer foi uma dessas influéncias decisivas, seu bom amigo — a quem no final tratou
com imerecida ingratiddo — lhe ajudou a abandonar as praticas ineficazes com que as
histéricas eram comumente tratadas: banhos frios, eletroterapia, etc. Ao lhe confiar os
meandros tortuosos do tratamento de Annan O., Breuer plantou na alma de Freud uma
semente que germinaria sob a poderosa influéncia de Charcot. Em sua viagem a Franga, Freud
aprendeu algo extremamente valioso, € que poucos de seus pares sabiam: devia-se levar a
sério os sintomas das histéricas! Eis a fabulosa licdo de Charcot, aprendida por Freud, nao
tanto pela for¢a dos argumentos de Charcot, mas pela forca de sua personalidade, pela
influéncia de sua grandeza como pesquisador, seu carisma, seu rapport para com o jovem
Freud. Charcot também lhe mostrou mais algumas coisas bem tteis, refor¢ou em seu espirito
o valor da hipnose, algo que Breuer ja lhe mostrara. Seus pares médicos de lingua alema, a
exemplo de Maynert, desconfiavam da hipnose e a relegavam ao rol das atragdes circenses e a
pratica dos embusteiros. Outra barreira foi rompida com o encontro com Charcot: também
homens podiam apresentar os sintomas de histeria. O primeiro passo para aquilo que Freud

formularia anos depois.
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Se acreditamos que as neuroses ndo diferem, em qualquer aspecto essencial,
do normal, o seu estudo promete render valiosas contribui¢des para o
conhecimento do normal. (FREUD, 1975, v.XXIII, p.212).

O rigor com que Charcot tratava os dados empiricos advindos de seus pacientes
levou Freud a logo se afastar ligeiramente das concepgdes do grande homem, para se manter
fiel ao seu exemplo. Para Charcot, apenas os histéricos poderiam sob a influéncia da hipnose
desenvolver os sintomas caracteristicos dessa doenca, para ele a sugestao possuia um papel
pequeno. Freud logo veio a seguir uma senda um pouco diferente, cum grano salis qualquer
um podia, sob o efeito da hipnose, desenvolver as anestesias e paralisias tipicas da histeria.
Em seu retorno a Viena, e ao convivio com Breuer, ele ndo tardou em experimentar por si
mesmo a “talking cure”, como havia Anna O., batizado o método catartico. Palavras
proféticas da jovem histérica. Com o tempo Freud “transformaria” o método de Breuer numa
genuina “cura pela fala”. Ainda tendo como principal ferramenta de seu arsenal terapéutico, a
hipnose, Freud a utilizou de maneira inusitada. Ao invés de apenas utilizar de sugestdao para
suprimir os sintomas, ele prospectava as reminiscéncias de suas pacientes para saciar sua
curiosidade de pesquisador. Em meio as &aguas barrentas e turvas que eram as almas

atormentadas de suas pacientes ele achou ouro.

Freud descobriu que os mecanismos por detras da hipnose diferiam em muito do
que se postulava até entdo. Comecava a se desenhar o Spaltung que ele estava prestes a
vislumbrar com clareza. As histéricas abreagiam seus sintomas ao relembrar memorias
dolorosas e incompativeis com sua disposi¢do moral, normalmente de cunho sexual. Mesmo
esquecidas, essas reminiscéncias mantinham sua forga coercitiva e eram a causa da miriade de
manifestagdes sintomaticas. Mesmo sem estarem cientes disso, e esse € justamente o ponto,
elas “sofriam de reminiscéncias”. A hipnose foi crucial para que Freud pudesse ter esses
primeiros vislumbres, mas ndo a hipnose da maneira como era praticada, e sim o método

inovador que havia sido esbogado, a principio, por Breuer.

Ao considerar os sintomas histéricos, ao invés de ali enxergar apenas um
elaborado embuste, Freud descobriu um sério motivo para levéa-las a sério. Havia algo para
além da consciéncia, uma forga quase diabolica que parecia agir no espirito de seus pacientes
de modo contrario a eles mesmos, uma outra vontade. A chave para desvendar esse
mecanismo foi a hipnose. Sob sugestdo hipndtica se podia dar uma ordem, essa ordem seria
totalmente esquecida, mas ndo perderia em nada sua for¢a, quando o momento apropriado
surgisse, o sujeito seria compelido, mesmo sem saber por que a realizar automaticamente a

tarefa ordenada. Com isso, um véu foi removido por Freud, e lhe permitiu ter o vislumbre
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fundamental para postular a existéncia do recalque e da resisténcia. Bem como a existéncia de
uma instancia psiquica diferente da consciéncia, e ndo simplesmente uma outra forma de

consciéncia, um inconsciente.

Muitos de seus pares tinham uma razao forte para duvidar da realidade dos
sintomas apresentados por seus pacientes. Como expus no quarto capitulo, as duas teorias
vigentes, a anatomopatologica e a fisiologica, foram incapazes de demonstrar a existéncia de
qualquer causa organica para as neuroses. A corrente fisicalista de Briicke, assim como o
agnosticismo de Du Bois-Raymond eram extremamente respeitados no ambito da ciéncia
médica positivista, e o postulado de uma “psicologia sem alma” de inspira¢do kantiana de
Raymond, assim como o reducionismo e mecanicismo de Briicke e seus pares gozavam de
imensa reputagdo. Se nao havia algo de errado com o corpo das histéricas, entdo nao havia
nada de errado. Logo, elas s6 podiam estar fingindo, pois havia ali um pressuposto
tacitamente aceito, de origem iluminista, de que o homem era transparente a si mesmo. Ou,
dito de outra forma, se ¢ que havia uma psique, essa era igual a consciéncia. Nem mais, nem

menos.

Freud continua reducionista, e positivista materialista, mas ele introduz nas
crencas de seus mestres algo de estranho. Com a percep¢do da existéncia de uma dindmica
inconsciente Freud rompe com esse pressuposto tacito; havia um motivo para acreditar nas
histéricas afinal. Os sintomas, como retorno do recalcado, representavam a acao de forgas fora

do controle da voli¢cao consciente.

O mais importante pressuposto de toda a teoria psicanalista é a existéncia de
processos mentais inconscientes e que esses processos sdo a causa de certos
tipos de distirbio que ndo podem ser explicados como resultado de doengas
organicas. (PALMER, 2001, p.27).

Freud sempre se definiu com um cientista, ¢ a sua criagdo como uma ciéncia.
Certamente, o inconsciente ndo era uma novidade, outros autores haviam tratado do tema.
Todavia, a ousadia de Freud reside no fato de ter conseguido subverter seus modelos
positivistas ao introduzir esse conceito, sem abandonar esses mesmos modelos. Freud
também procurou uma aplicacdo eminentemente pratica para sua descoberta. O uso do
termo descoberta deve ser frisado, o inconsciente para Freud ndo era simplesmente uma
abstracdo, mas uma exigéncia empirica. A formulacao de algo com o qual havia se deparado
em sua pratica clinica, e que lhe doravante viria a lhe servir como uma ferramenta de

decifracao da alma.
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A neurose, como resultado do recalque, é um axioma da psicoterapia de que
Freud nunca se afastou. Outro axioma se refere ao carater daquilo que ¢
recalcado. Ja em 1896, ele apresentou a tese de que “no fundo de todo caso
de histeria ha uma ou mais ocorréncias de experiéncia sexual prematura,
ocorréncias pertinentes aos primeiros anos da infancia...”. (PALMER, 2001,
p.28).

Para Freud o inconsciente, e todas as conseqiiéncias praticas e tedricas advindas
dessa hipotese, ndo formavam o corpo de uma filosofia, mas uma ciéncia com fins
eminentemente praticos. Ele ndo se perde no mundo de ar rarefeito da pura abstragcdo. Sua
idéia de um inconsciente orienta sua pratica clinica, assim como a decifracdo dos mistérios da
psicose — que confessava ndo ter conseguido meios para tratar. A estrutura conceitual que

criou, tendo como pedra angular o inconsciente, também lhe servia como arma para

desmascarar a religido, e decifrar a cultura. Grande parte de sua obra dedica-se a isso.

O viés pratico de suas elucubragdes ja estava presente mesmo quando ainda se
utilizava da hipnose, mas ¢ com o abandono desta que a praxis propriamente psicanalitica vai
se estabelecer, a associagdo livre, a interpretagao (Deutung). Com a associacao livre, Freud
abre um espaco inaudito, aqueles que por tanto tempo haviam sido segregados, colocados a
margem, aqueles a de quem ndo se podia aproximar “sem se tracar um circulo magico”
(FOUCAULT, 2008), agora tinham voz. E ao invés de serem simplesmente separados, em um

mundo a parte, havia para eles uma possibilidade de tratamento e cura.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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