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Resumo

O objetivo deste estudo de carater descritivo comparativo foi
objetivou analisar as caracteristicas dermatoglificas, antropométricas e as qualidades
fisicas bésicas, em 180 escolares selecionados de forma estratificada, assim
distribuidos: meninos de 10 anos = 32; 09 anos = 32; 08 anos = 32; meninas de 10
anos = 28; 09 anos = 28; 08 anos = 28), cursando o ensino fundamental da Escola
Municipal Boa Esperanca, localizada na Zona Leste, no Bairro do Coroado, na cidade
de Manaus, Amazonas. Para identificacdo das caracteristicas dermatoglificas, foram
coletadas as Impressdes Digitais; para avaliacdo da massa corporal, estatura e IMC,
foram utilizados uma balanca digital com um estadiometro da marca Filizola. Os testes:
sentar e alcancar (flexibilidade); Impulsdo Horizontal ou salto em distancia parado
(forca de membros inferiores); Flexdo e extenséo do tronco (Forca abdominal); Flexao
e extensdo dos bracos em suspensédo na barra (Forca de membros superiores); 30
metros (Velocidade) e 9 minutos (Resisténcia aerdbica)foram aplicados para avaliar as
qualidades fisicas basicas. Os resultados demonstraram que nao existiram diferencas
entre 0s géneros, na maioria das variaveis estudadas, e as diferencas existentes entre
as idades de 8, 9 e 10 anos, demonstram uma tendéncia de normalidade no
desenvolvimento infantil.

Palavras chaves: Aptidao fisica, Saude, escolares.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos, temos observado a redugdo do nivel de
aptidéo fisica das criangas.

Segundo os estudos de Sheppard(l), pode-se afirmar que as
criangas sdo mais obesas hoje do que h& 20 anos, por alteracdes inerentes aos seus
padrdes de vida.

Tais alteragGes tém favorecido a inatividade das criancas, devido a
gque a maior parte de seu tempo livre é usado para assistir televisdo, jogar em
computador ou navegar na Internet, a falta de oferta de atividades fisicas diversificadas
e significativas, a violéncia, a ocupacao imobiliaria dos espacos urbanos(2).

Muito se tem propagado e debatido sobre esse fator, proporcionando
a discussao relativa as tendéncias do avanco tecnologico na formacdo do jovem,
havendo uma énfase em atividades com pouco ou nenhum esforgo fisico, levando a
reflexdo proposta por Santos(3) sobre a contribuicdo positiva ou negativa das ciéncias
na nossa sociedade.

A aptiddo fisica € definida pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) como “a capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatoria”,

podendo ser dividida em dois grupos: um relacionado as habilidades esportivas e
outro relacionado a saude(4).

Sob a dtica dessas duas possibilidades, estudiosos da area da atividade fisica

tém buscado diferentes instrumentos de pesquisa na tentativa de melhor entender o



desempenho motor do homem para auxilia-los na elaboracdo de programas certo
compativeis com as necessidades e interesses de cada individuo.

Com esse intuito, surgiu no final do século passado, a partir dos
estudos de Galton, Potticher, Feré, Bertillon e Vucetich, um processo de identificacao
muito utilizado nas areas sociais, na medicina legal, na antropologia, e nas ciéncias
afins, denominado Dermatoglifia, proposto por Cummins e Midlo, recebendo a
classificacdo de método no ramo da Ciéncia Médica, devido ao estudo do relevo(5-7).

S&o0 bastante expressivas as pesquisas efetivadas pelo Laboratério de
Antropologia, Morfologia e Genética Esportiva do VNIIFK de Moscou executadas nos
altimos 20 anos, demonstrando que as Impressfes Digitais representam marcas
genéticas universais, abrindo amplas possibilidades de diagnésticos em co-relacao
com qualidades fisicas e constitui-se, inclusive, em marcas informativas dos talentos
esportivos, ao mesmo tempo em que revelam uma elevada carga étnica e
populacional.

Em nosso pais muitos estudos(5-11) estdo sendo desenvolvidos utilizando essa
técnica de baixo custo e adequados para o desenvolvimento de pesquisas na area da
educacado Fisica, na intencdo de subsidiar professores e técnicos das mais diversas
modalidades esportivas, pois o diagndstico do potencial genético através das
impressdes digitais tem sido motivo de estudo amplo permitindo analises e principios
de associagcdo com as manifestagdes funcionais, possibilitando o aperfeicoamento dos
ativos e fortes componentes da preparacéo atlética, proporcionando ao atleta progredir
rapidamente e alcancar as mais altas habilidades esportivas.

Baseado nos referenciais ora citados, o objeto tedrico e pratico deste estudo

centrou-se em analisar a relagcéo existente entre os aspectos genéticos e fenotipicos, a



fim de gerar estratégias para o planejamento de intervencdes, tanto em relacdo ao
desempenho como para a saude de escolares em pleno desenvolvimento.

O objetivo da presente pesquisa foi analisar as caracteristicas dermatoglificas,
antropometricas e as qualidades fisicas basicas em escolares da cidade de Manaus,
no estado do Amazonas.

A pesquisa foi limitada aos escolares da Escola Municipal Boa Esperanca,
localizada na zona leste da Cidade, cuja escolha foi motivada pela participacdo da
mesma em um projeto da Universidade Federal do Amazonas em parceria com a
Prefeitura Municipal da Cidade de Manaus e o Ministério de Educacéao.

Com este projeto obtivemos os seguintes resultados:

1 — Artigo publicado em periddico:

- Anthropometry and Basic physical qualities of sch oolchildren in different

Brazilian states , publicado em 2005, no periédico FIEP Bulletin.

2- Manuscritos a serem enviados para publicacéo:

- Relacdo do indice de desenvolvimento Humano e as varidveis nutricionais em

criancas do Brasil.

- Marcas dermatoglificas, antropometria e as qualid ades fisicas basicas de

escolares da rede Municipal da Cidade de Manaus.



A experiéncia vivenciada no Curso de Mestrado oportunizou-nos
adquirir maiores conhecimentos que podem respaldar nossas acodes junto a Prefeitura
Municipal de Manaus subsidiando também possibilidades de desenvolver outros
estudos junto aos grupos de pesquisa da Universidade Federal do Amazonas com o

propésito de promover a saude de criangas ha nossa regiao.



2 REVISAO DE LITERATURA

A literatura tem demonstrado que 0s componentes genotipicos
influenciam diretamente as atividades do individuo e a sua capacidade de realiza-las
(12).

A dermatoglifia, do latim dermo, significando “pele”, e do grego
glypha, “gravar”, € um termo proposto por Cummins e Midlo(9). Foi introduzida na 422
Sessdo Anual da Associagcdo Americana de Anatomos, realizada em abril de 1926.
Recebeu a classificacdo de método, no ramo da ciéncia médica, do estudo do relevo.

Para Silva Dantas (13), a utilizacdo do conhecimento prévio das
capacidades e tendéncias genéticas, aliada a contribuicdo fenotipica, pode colaborar,
ndo exclusivamente, para a determinacdo do talento, mas também com bastante
probabilidade para o seu desenvolvimento. A observacdo e a determinagcdo de
parametros ideais, pretendendo-se esta ou aguela modalidade, ndo sdo um esterebtipo
de exclusdo por meio de um perfil de caracteristicas comuns; constituem-se, ao
contrario, na preméncia em atender as exigéncias de cada esporte com suas
particularidades. Ser atleta ndo € uma predisposicdo comum a todos os individuos.
Além disso, dentro desses poucos, o fator oportunidade desempenha um papel
fundamental.

A utilizacdo das marcas genéticas, na selecédo prognostica esportiva,
permite com um alto grau de probabilidade na etapa precoce da orientacdo e da

selecdo esportiva inicial e homologa que o modelo de impressdes digitais leva a se



escolher mais adequadamente a especializacdo no esporte com perspectiva de
otimizacao quanto ao talento individual (13).

Segundo Weineck (14), com disposicdo e prontiddo para o
desempenho acima da média, comprovada para aquela faixa etaria (desempenho este
comprovado por competicdes), o atleta talentoso parece situar-se entre a minoria da
populacao.

Configurar o perfil de um grupo no qual se pretende intervir pode ser
o diferencial entre o sucesso e o fracasso na programacdo da estratégia de
treinamento. Também acentuam que a relevancia da determinacdo desse perfil ndo
estad centrada s6 na descoberta de talentos, mas no destague que essa estratégia
contém quanto a qualidade e longevidade da carreira do atleta; ela usufrui, assim, de
grande significado, quando se observa o binébmio tdo polémico saude-performance(5).

Assim, verifica-se que as impressfes digitais (ID) sdo marcas
genéticas informativas e objetivas, que ndo dependem da etnia e da nacionalidade, e
podem ser utilizadas mundialmente na pratica da selecdo e orientacdo esportiva

precoce.

A antropometria oferece informacfes ligadas ao crescimento,
desenvolvimento e envelhecimento, sendo por isso crucial na avaliacdo do estado
fisico e no controle de diversas variaveis que estédo relacionadas durante a prescricdo
de um treinamento (15).

A principal medida de crescimento somatico (aumento do tamanho e
da massa de todo o corpo), com base na massa corporal, € o peso corporal. Para se
obter informacdes mais precisas do crescimento somético de criancas e adolescentes,
em relacdo a massa corporal, os valores do peso devem vir acompanhados de outras

medidas que atendam a proporcao dos diferentes tecidos corporais (4,12).



A estatura e 0 peso corporal sdo os principais referenciais e 0s mais
utilizados para a analise do processo do crescimento somatico (4). O indice de Massa
Corporal (IMC) é um dos recursos utilizados na determinacéo da relacéo peso/estatura
em estudos que procuram analisar o0 crescimento somatico em criangas e
adolescentes.

O IMC é a razao entre o peso da pessoa (kg) e sua estatura elevada
ao quadrado (m)

IMC = PESO CORPORAL

(ESTATURA?)

As regras do IMC podem implicar que quanto maior for o seu valor,
maior sera o percentual de gordura. A AAHPERD prevé padrdes de aptiddo saudaveis
para IMC em meninos e meninas (Anexo 1), entre as idades de 5 a 18 anos, conforme
mostra o quadro abaixo(16).

A forca relativa e a agilidade sdo necessarias para responder a
estratégia de um oponente, entendendo-se agilidade como a qualidade de executar
movimentos rapidos, ligados com mudancas de direcdes (15). A coordenacédo é a acao
conjunta do sistema nervoso central e da musculatura esquelética dentro de uma
sequéncia de movimentos objetivos, sendo indispensavel para um esporte que possui
uma gama tao diversa de possibilidades motoras (17).

Para ser agil é necesséario que o individuo também seja bem
coordenado. Por essa razdo, torna-se muito dificil testar agilidade e coordenacéo
separadamente. Por essa razao, € mais dificil isolar a agilidade de outras qualidades, o

que resultaria em separar a agilidade da velocidade, da forca e do equilibrio. Segundo



o autor, a agilidade tem a tendéncia de ser especifica para diferentes habilidades
motoras (15,17).

A flexibilidade € uma qualidade fisica expressa pela maior amplitude
possivel, do movimento voluntario de uma articulagdo ou combinacdes de articulacdes,
num determinado sentido, dentro dos limites morfologicos e sem provocar lesdo. Falar
em flexibilidade é, portanto, se referir aos maiores arcos de movimentos possiveis nas
articulacbes envolvidas. Como a pratica desportiva exige a utilizacdo completa dos
arcos articulares especificamente envolvidos nos gestos desportivos, fica muito dificil,
se nao impossivel, a performance de alto rendimento sem se dispor de um bom nivel
de flexibilidade nos segmentos musculares empenhados(18).

Quanto mais alta for a exigéncia de performance, mais atencao deve
ser dada a flexibilidade. Ressalte-se que isto ndo significa alcancar o maximo possivel
de mobilidade. Existe um nivel 6timo de flexibilidade para cada pessoa em funcédo das
exigéncias que a pratica exercera sobre o aparelho locomotor e a estrutura dos seus
componentes (ligamentos, articulagdes, musculos e outras estruturas envolvidas). Um
nivel de flexibilidade acima do desejado, aléem de nao acarretar melhora da
performance nem diminuicdo do risco de distensdo muscular, propiciara aumento da
possibilidade de luxactes(18).

Do ponto de vista da fisica, a forca muscular é a capacidade da
musculatura de produzir a aceleracdo ou a deformac¢do de um corpo, manté-lo imovel
ou frear seu deslocamento. Em algumas situagdes esportivas, a resisténcia a qual se
opbe a musculatura é o préprio corpo do esportista; em outras ocasifes, atua ainda
sobre certas resisténcias externas que fazem parte da peculiaridade de cada esporte

(15).



A forca util, no esporte, € aquela que somos capazes de aplicar ou
manifestar na velocidade que se realiza o gesto esportivo. Um esportista ndo possui
um nivel Unico de forca maxima. Em funcdo da velocidade a que se meca a forca
maxima exercida, nao interessa apenas a forca aplicada em relacédo a velocidade do
movimento, mas também é importante considerar aguela que pode ser manifestada em
um tempo dado, sobretudo nos periodos de tempo muito reduzidos (15,17).

Os fatores basicos que a determinam sdo de carater morfolégico e
fisiologico: constituicdo, area muscular, de coordenacéo inter e intramusculares e de
motivacdo. Sua manifestacdo depende fundamentalmente das unidades motoras
solicitadas e da frequéncia do impulso nervoso sobre tais unidades, o que, por sua
vez, esta relacionado com a magnitude da carga e a velocidade do movimento (12,

14,15).

A forca quase nunca se manifesta nho homem na forma pura.
Qualguer movimento é realizado pela participacdo, em maior ou menor numero, de
diferentes expressdes de forca (15,17).

Na maioria dos esportes ndo é preciso desenvolver a forca ao
maximo das possibilidades dos individuos: o que se busca é a for¢ca 6tima, que ofereca
o0 maior beneficio na realizacao técnica e no resultado esportivo. Na medida em que o
nivel competitivo aumenta, a forca maxima diminui sua relagdo com os resultados. O
importante, nesta situacdo, € manter os valores de forca e conseguir a sua melhor
aplicacao (15 17,18).

A forca desempenha um papel decisivo na boa execucdo técnica.
Em muitos dos casos, a falha técnica ndo € produzida por falta de coordenacédo ou
habilidade, mas por falta de forca nos grupos musculares que intervém em uma fase

concreta do movimento (15,17).
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A forca, embora possa estar em um extremo oposto ao da
resisténcia, também esta relacionada com essa qualidade e pode influir na melhora do
rendimento, sempre que o treinamento realizado se ajustar as necessidades de cada
modalidade esportiva. Os esportistas mais fortes tém mais resisténcia diante de cargas
mais elevadas em termos absolutos, mas menos resisténcia em termos relativos. Ou
seja, um individuo com um grande desenvolvimento de forca maxima suportara por
mais tempo uma carga pesada do que alguém mais “fraco”; mas este sera capaz de
repetir mais vezes 40 ou 50% de sua forca maxima do que o primeiro da sua, isto €,
tera mais resisténcia relativa. Portanto, um treinamento destinado especialmente para o
aumento da forca maxima melhora em porcentagem maior essa forca maxima e a
resisténcia diante de grandes cargas, mas provoca a diminui¢cdo da resisténcia relativa
maior com relacéo a forca maxima conseguida (15 17,18).

Em qualquer caso, diante de uma determinada forca requerida para
a realizacdo de um exercicio ou resultado esportivo, um aumento da forca maxima
significa que € necessario empregar uma porcentagem menor dessa forca para
alcancar o mesmo resultado, o que supfe que é possivel manter por mais tempo a
manifestacdo da for¢ca necessaria ou aplicar mais no mesmo tempo, significando uma
melhora da resisténcia a manifestacéo da forca (15 17,18).

A velocidade e a forgca sao diretamente proporcionais. A velocidade
é igual ao produto da forca exercida pelo tempo que se aplica esta forca, dividido pela
massa do corpo ou resisténcia que € deslocada (V= f x t/m). Portanto, um aumento da forga,
até alcancar o nivel 6timo em cada etapa de trabalho, realizado no momento oportuno,
e por meio de cargas e exercicios adequados as necessidades dos gestos especificos,

€ 0 objetivo do treinamento (15 17,18).
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A velocidade de execucao esta diretamente relacionada com a forca.
Quanto maior a resisténcia, maior a relacdo entre ambas. Uma maior aplicacdo de
forca pode levar a uma melhora da poténcia, o que se traduz em uma velocidade mais

alta de deslocamento ou execucédo de um gesto esportivo (15, 17,18).
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1.INTRODUCTION

Human development studies in young adolescents have been performed for a long time. Aspects linked to
anthropometry and the basic physical qualities of schoolchildren are indicators of the great importance of monitoring the
indices of the good quality of life in determinate regions. The onset of adolescence is possibly the most intense périod of life;
however, itis the period which presents the greatestrisks to development (PAPALIA, OLDS, 2000).

Recently, we have been able to observe a reduction in the level of physical aptitude of children caused by various
factors, among them: technological advances, resulting in sedentarism and unhealthy nutritional habits. According to studies
by Sheppard (1995), it can be verified that children are more obese today than they were 20 years ago, due to changes
inherent to their standard of living. Rice, Howel (2000) observe that nowadays children spend the better part of their free time
watching television, playing computer games or navegating the internet.

In a recent study performed with northeastern schoolchildren, Knackfuss (2004) verified the existence of an
inherited genetic predisposition from one generation to another. However, the variability observed in relation to play behavior
and basic physical qualities, are factors determined by the influence of the environment into which the generations are
inserted.

Since macro system variables are influenced by public and educational policies within an ecological approach, it
seems necessary, initially, to strengthen school structure in terms of micro-systems and to offer opportunities for a better
interchange with other segments of society, such as clubs, associations and organizations, in order to achieve the full
development of these schoolchildren (MEDEIROS, 2001).

Physical aptitude becomes an important component to be evaluated not only in sport, but also in health and
education, it being necessary for a condition of well-being. The evaluation of physical aptitude using scientific principles
provides data that are indispensable for developing policies concerning childhood, heaith, nutrition, physical education and
spart (COUNCIL OF EUROPE, 1992).

According to Beresford apud Medina (2000, p.47), “the body is not only a vehicle for the Being in the world: it is its
main structurer, but also the structuring condition of human existence (...); we are not in this world in the presence of our body,
we are in our body, or better, we are our bodies”. Such a vision shows the necessity of observing and understanding the human
being, according to the principles of human motricity, enabling him to value this information, which embraces not the individual
Being, butrather the community as a whole, turning itinto a common benefit

According to Sanchez (1998), the lack of scientifically verified criteria for evaluating schoolchildren makes it difficult
to prove the effectiveness and resuiting improved pedagogic performance. Aiming at a new concept of physical education , it
becomes necessary to provide individuals with an adaptation and adjustment to the greatest number of situations possible,
proposing programs with significant situations, capable of guaranteeing individual and group progress.

The general objective of this study was to compare anthropometry (weight, height and BMI) and tests of basic
physical qualities in schoolchildren residing in Florianopolis SC South Region, Manaus AM North Region and Mossoré RN
Northeast Region of Brazil.

2. MATERIALAND METHOD

This is a comparative study with a sample of 84 ten-year-old male schoolchildren selected in a non-probalistic
intentional manner, residents of Florianopolis- SC South Region (n=28), Manaus AM North Region (n=28) and Mossoré RN
Northeast Region of Brazil (n=28). For anthropometric (weight, height and BMI) data collection, a Filizola scale and Basany
stadiometer were used. To measure basic physical qualities the following tests were applied: flexibility, abdominal endurance,
arm strength and horizontal thrust, according to Fernandes Filho's protocol (2003). For data analysis, ONE -WAY ANOVA
was used, and when significant differences were verified atan alpha level of 0.05, Scheffe's test was applied.

3.RESULTSAND DISCUSSION
Table 01- Mean and standard deviation for anthropometry and basic physical qualities in different regions

e ————————————
AGE WEIGHT HEIGHT BMI SR L AlS ABD
X sd X sd X sd X sd X sd X sd X sd
Florianopolis-SC 10,00 3242 7,37 13591 594 1741 3,03 2275 526 121,30 17,78 4 3,36 30,00 7,62
Manaus-MA 10,00 29,07 571 133,91 586 16,08 1,89 24,59 6,55 154,20 2353 7 4,01 1500 7,61
Mossord- RN 10,00 3424 8,11 139,70 825 17,04 3,36 26,83 7,64 136,18 19,19 4 266 2500 6,26

The results verify significant differences in anthropometric variables in relation to weight , (p=0.29) and for height
(p=0.008) between Manaus Mossord. The lowest height values for the subjects in Manaus are likely related to their slightly
retarded skeletal maturation (MALINA, BOUCHARD, 2002). No differences in BMI presented themselves among the
schoolchildren, but greater height and weight were verified in the schoolchildren from Mossoré. This is probably due to
cultural and environmental factors such as the influence of the indigenous race in Manaus, characterized by short stature, and
the influence of Portuguese, African and indigenous antecedents in the Northeast. However, in relation to BMI, these
differences tend to disappear, demonstrating an equilibrium, since this represents a relation between weight and height.

Among the physical qualities evaluated, no significant differences were found in the sit and reach test among the
three regions, but these results differ from the results encountered by Guedes and Guedes (2001) in Londrina, PR, Brazil for

13
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10 year-olds (x=24.68), a value which comes near to those of Manaus AM. The anatomic differences and greater preference
for activities where flexibility movements are emphasized, rather than more vigorous ones, in relation to muscular
strength/endurance may explain this phenomenon (GUEDES & GUEDES, 2001).

For the long jump in the three regions, the results presented may have been influenced by the advent of sexual
maturation (provoking a gain in muscular mass) and the environmental conditions into which the schoolchildren are inserted.
Concerning this, Malina , Bouchard (2002) affirm that boys that mature early are stronger at all ages than those of average and
late maturation .

In arm strength, significant differences were found between Florianépolis Manaus (p=0.01) and Manaus Mossord
(p=0.04), which reinforces the idea that schoolchildren in Manaus mature earlier. Since chin ups involve movements which
support an individual's own body weight, the increase in muscular mass tends to decrease or even stop, as age and weight
increase (GUEDES & GUEDES, 2002)

In the abdominal endurance test, differences were found between Florianopolis and Manaus (p=0.00) and Manaus
Mossoré (p=0.00). However, the values were below those proposed by Guedes, Guedes (2001) (X=31.72). Since the
abdominal test is linked to muscular endurance, excess weight may be interfering in the performance of the movement in
addition to cultural factors and types of daily physical activities. Krebs (2001) proposes that studies investigate not only the
characteristics of an individual, but also the environmental conditions into which they are inserted. According to Knackfuss
(2004), violence and the lack of time and space have increasingly restricted the opportunities for children to participate in
activities which stimulate their development.

4.CONCLUSIONS

Itis possible to verify that in relation to anthropometric variables (weight, height and body mass), there is evidence
of a strong influence of the environment and cultural aspects onthe values encountered.

Basic physical qualities demonstrate a probable interference of maturation in the Manaus region, where this may be
occurring prematurely, evidenced by higher values related to strength than those of other regions. However, activities that
present low abdominal endurance levels may, in the case of Manaus, be due to the lack of opportunities and/or space for the
schoolchildren to develop through games or aerobic activities.

These results show that the immediate contexts in which the children find themselves are likely lacking the
necesary programmed stimuli for theirimproved development. Because of the differences found in this study, we suggest the
creation of regionalized normative tables to evaluate the physical aptitude of schoolchildren.
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ANTHROPOMETRY AND BASIC PHYSICAL QUALITIES OF SCHOOLCHILDREN IN DIFFERENT BRAZILIAN
STATES
Abstract: The process of evaluating physical aptitude is an important tool for decision making, since it represents
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the essential base of each program, aimed at improving individual or overall levels of physical conditioning. The purpose of the !

present study was to compare the anthropometric profile and basic physical qualities of schoolchildren residing in the cities of
Florianopolis SC- South Region (n=28), Manaus AM North Region (n=28) and Mossord RN Northeast Region of Brazil
(n=28). The sample was intentional and non-probalistic consisting of 81 school boys, 10 years of age, enrolled in the
municipal and state elementary school system. Weight and height were measured on a Filizola scale and Basany stadiometer,
respectively. To evaluate basic physical qualities the following tests were applied: flexibility, abdominal endurance, arm
strength and horizontal thrust, based on Fernandes Filho's protocol (2003). For data analysis ONE-WAY ANOVA and
Scheffe's test were used to verify the existence of significant differences at an alpha level of 0.05, Among anthopometric
variables, the results show significant differences in weight and height between Manaus and Mossoré (p=0.29, and p=0.008,
respectively). In basic physical qualities significant differences were found for the long jump in the three regions, in arm
strength between Florianopolis - Manaus (p=0.01) and Manaus Mossoro (p=0.04), in abdominal endurance between
Florianopolis and Manaus (p=0.00) and Manaus Mossoré (p=0.00). These results demonstrate that the immediate contexts
into which the children are inserted are likely lacking the programmed stimuli necessary for improved development. In light of
the differences encountered, we suggest the creation of specific regionalized normative tables for evaluating physical aptitude
in schoolchildren.
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ANTHROPOMETRIE ET LES QUALITES PHYSIQUES FONDAMENTALES D'ECOLIERS DANS LES
DIFFERENTS ETATS BRESILIENS

Résume: Le procédé d'évaluer I'aptitude physique est un outil important pour faire de décision, puisque il
représente la base essentielle de chaque programme, visé & améliorer d'individu ou les niveaux généraux de
conditionnement physique. Le but de I'étude présente était de comparer le profil anthropometric et les qualités physiques
fondamentales d'écoliers résidant dans les villes de Floriandpolis SC- la Région du sud (n=28), Manaus AM la Region du
nord (n=28) et Mossord RN la Région Nord-est de Brésil (n=28). L'échantillon était intentionnel et non-probalistic consiste en
81 gargons d'école, 10 années majeures, inscrites dans le systeme d'école de I'état municipal élémentaire. Le poids et la
hauteur ont été mesurées sur une échelle de Filizola et Basany stadiometer, respectivement. Pour évaluer des qualités
physiques fondamentales les tests suivants ont été appliqués : |a flexibilité, I'endurance abdominale, la force de bras et la
poussée horizontale, basée sur le protocole de Fernandes Filho' (2003). Pour I'analyse de données a été utilisé ANOVA- ONE
WAY et le test de Scheffe pour vérifier 'existence de différences significatives a un niveau d'alpha de 0,05. Parmi les variables
de anthopometric, les résultats montrent des différences significatives dans le poids et la hauteur entre Manaus et Mossoré
(p=0.29, et p=0.008, respectivement). Dans les qualités physiques fondamentales différences significatives ont été trouvées
pour le saut long dans les trois régions, dans la force de bras entre Floriandpolis - Manaus (p=0.01) et Manaus Mossoro
(p=0.04), dans I'endurance abdominale entre Floriandpolis et Manaus (p=0.00) et Manaus Mossoro (p=0.00). Ces résultats
démontrent que les contextes immediats dans qui les enfants sont insérés sont probables manquant les stimuli programmeés
nécessaires pour le développement amélioré. Tenant compte des différences rencontrées, nous suggérons la création de
tables normatives regionalizés spécifiques pour évaluer 'aptitude physique dans les écoliers.

Les Mots clés : Anthropométrie, Qualités Physiques Fondamentales, Ecoliers

ANTROPOMETRIA Y GEN ETICA Y LAS CUALIDADES FISICAS BASICAS DE ESCOLARES EN
DIFERENTES ESTADOS BRASILENOS

Resumen: El proceso de evaluar la aptitud fisica es un instrumento importante para toma de decisiones, desde
que representa la base esencial de cada programa, apunté a mejorar a individuo o niveles generales de condicionar fisico. El
proposito del estudio presente debla comparar el perfil de anthropometric y cualidades fisicas basicas de residirde alumno en
las ciudades de Florianopolis SC- la Regién del sur (n=28), Manaus AM la Regién (n=28 del norte) y Mossord RN la
Region del noreste de Brasil (n=28). La muestra era no-probalistic y intensional que consiste en 81 chicos de la escuela, 10
afios de la edad, matriculado en el sistema escolar municipal e indica el elemental. El peso y la altura se midieron en una
escala de Filizola y stadiometer de Basany, respectivamente. Para lo evalla las cualidades fisicas basicas las pruebas
siguientes se aplicaron: la flexibilidad, la resistencia abdominal, la fuerza de brazo y empuje horizontal, basado en el protocolo
de Fernandes Filho (2003). Para el analisis de datos se utilizd ANOVA- ONE WAY 'y la prueba de Scheffe para verificar la
existencia de diferencias significativas en un nivel alfa de 0,05. Entre variables anthopometrics, los resultados muestran las
diferencias significativas en el peso y la altura entre Manaus y Mossor6 (p=0.29, y p=0.008, respectivamente). En cualidades
fisicas basicas las diferencias significativas se encontraron para el salto de longitud en Ias tres regiones, enla fuerza de brazo
entre Florianépolis - Manaus (p=0.01) y Manaus Mossord (p=0.04), en la resistencia abdominal entre Floriandpolis y Manaus
(p=0.00) y Manaus Mossord (p=0.00). Estos resultados demuestran que los contextos inmediatos en que los nifios son
metidos son carecer probable los estimulos programados necesarios para el desarrollo mejorado. Ala luz de las diferencias
encontradas, nosotros sugerimos la creacion de mesas normativas regionalized especifico para evaluar la aptitud fisicaenel
alumno.

Palabras Claves: Antropometria, Basiclas Calidades Fisicas, Alumno

ANTROPOMETRIA E QUALIDADES FiSICAS BASICAS DE ESCOLARES EM DIFERENTES ESTADOS
BRASILEIROS

RESUMO: O processo de avaliagdo da aptiddo fisica & de importante utilidade na tomada de decisdes por ser base
essencial de cada programa e que tem como objetivo, a melhoria dos niveis individuais ou gerais da condigéo fisica. O
presente estudo objetivou comparar o perfil antropomerico e das qualidades fisicas basicas de escolares residentes nas
cidades de Florianopolis - SC - Regifio Sul (n=28), Manaus - MA - Regido Norte (n=28) e Mossord - RN - Regido Nordeste do
Brasil (n=28) num total de 84 escolares do sexo Masculino, escolhidos de forma nao probabilistica intencional, na faixa etaria
10 anos; matriculados regularmente no ensino fundamental da rede municipal e estadual de ensino. Para a coleta das
informac@es referentes ao peso e estatura, foi utilizada uma balanga do tipo Filizola e um estadidmetro da marca Basany. Na
avaliagao das qualidades fisicas basicas aplicaram-se os testes de flexibilidade, abdominal, forga de brago, impulsao
horizontal conforme o protocolo de Fernandes Filho (2003). Para analise dos dados utilizou-se a ANOVA ONE WAY e o teste
de Scheffe, para verificar a existéncia de diferengas significativas em um nivel alfa de 0,05. Os resultados apontam nas
variavels antropométricas, diferengas significativas para o peso entre Manaus Mossord, (p=0,29) e para estatura (p=0,008).
Nas qualidades fisicas basicas encontrou se diferengas significativas para o salto em distancia nas trés regides, na forga de
brago para Floriandpolis - Manaus (p=0,01) e Manaus - Mossord (p=0,04), no teste de abdominal encontrou-se diferencas
entre Florianopolis e Manaus (p=0,00) e Manaus - Mossoro (p=0,00). Tais resultados demonstram que os contextos
imediatos onde as criangas estdo inseridos provavelmente carecem de estimulos sistematizados para um melhor
desenvolvimento das mesmas. Devido as diferengas encontradas sugerimos a criagéo de tabelas normativas regionalizadas
especificas para avaliagdo da aptidao fisica de escolares.

Palavras Chaves: Antropometria, Qualidades Fisicas Basicas, Escolares.
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RESUMEN

Objetivo El propésito del presente estudio es demostrar la interferencia del indice de
Desarrollo Humano (IDH) de diferentes regiones brasileras en el comportamiento de las
variables de composicién corporal —indicadoras del estado nutricional, asi como, la
adecuacion de la utilizacion de estas variables.

Materiales y Métodos Estudio descriptivo, de corte transversal de topologia
comparativa. La muestra estuvo compuesta por alumnos de escuelas publicas, de
ambos sexos, con edad entre 8 y 10 afios, de 3 regiones brasilefias, escogidos de
manera aleatoria, que son: Sur n = 262 masculino y n = 251 femenino; Nordeste n = 45
masculino y n = 35 femenino; Norte n = 96 masculino y n = 38 femenino. Los protocolos
utilizados fueron de estatura; masa; sumatoria de pliegues cutaneos por medio del
meétodo de Lhoman(1l) y IMC(1). El IDH fue retirado(2). La estadistica utilizada fue la
descriptiva y la de inferencia, la comparacion a través del Anova one-way para los
datos paramétricos y Kurskal-Wallis para los datos no paramétricos, de significancia p
< 0,05, esto es, 95% de probabilidad para las afirmativas y/o negativas, denotadas
durante las investigaciones.

Resultados Fue demostrada la existencia de una diferencia significativa p<0.0001 en

las variables estudiadas.

Conclusiones La utilizacion de la antropometria como herramienta coadyuvante para
conocer la composicion corporal de los infantes, puede auxiliar para la prevencién o
tratamiento precoz de casos con disturbios nutricionales, como desnutricion y obesidad.
Puede ser parte de las intervenciones de las politicas publicas unidas a la asistencia
infantil, a la utilizacion de medios simples y eficaces para precaver problemas da salud

publica.

Palabras llave : Obesidad, IDH, IMC, Pliegues subcutaneos.
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ABSTRACT

Objective : the aim of this study is to show the interference of the Index of Human
Development (IHD) of different regions in Brazil on the behavior of body composition
variables that indicate the nutritional status and adequacy of use of this variables.
Material and Methods : This is a descriptive transversal comparative study. The sample
was composed of public school students, masculine and feminine, from 8 to 10 years
old, in 3 regions in Brazil. They were randomized according to region; South, n = (262
masculine and 251 feminine); Northeast, n = (45 masculine and 35 feminine); and
North, n = (96 masculine and 38 feminine). The protocols used were: mass; stature;
skinfold sum according to Lhoman’s method (1) and Body Mass Index — BMI (1). The
IHD was removed (2). We used a comparative descriptive and inferential statistical
method through Anova one-way for parametric data and Kurskal-Wallis for non-
parametric data. We adopted a significance level of p < 0,05, that is, 95% of probability
for the affirmatives and/or negatives denoted during the investigations.

Results : the results show the existence of a significative difference p < 0,0001 to the
investigated variables.

Conclusions : the use of anthropometry as an auxiliary tool to know the body
composition of infants can help in the prevention or early treatment of nutritional
disturbances, as desnutrition and obesity. It can be part of the public politic
interventions linked to infant assistance, the use of efficient and simple ways to prevent

public health problems.

Key Words : Obesity, HDI, BMI, Skinfold
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INTRODUCAO

Os estudos relacionados a utilizacdo da composicao corporal e do indice de
massa corporal em criancas vém sendo utilizados na literatura mundial como

parametros do estado nutricional em criancas pré-puberes e puberes (1-3).

Devido ao aumento dos casos de sobrepeso e obesidade e suas consequentes
complicagbes, principalmente em criancas e adolescentes escolares, tem-se voltado a
atencdo para esse assunto, pois a obesidade tem atingindo indices epidémicos tanto
em paises industrializados como em paises em desenvolvimento, antes marcados

apenas por altas incidéncias de subnutricao (1-4).

Estudos demonstram que a elevacéo dos indicadores de obesidade tem ocorrido

também em paises norte-americanos e latino-americanos (1,5-9).

No Brasil, as estimativas também mostram um quadro que se agravou com O
passar do tempo, os estudos epidemiolégicos demonstrando uma transicdo dos

indicadores referentes a nutricdo (5-9).

A desnutricdo, uma das maiores preocupacdes em paises como o Brasil, declinou
consideravelmente, enquanto o sobrepeso e a obesidade passaram a apresentar

indices alarmantes. (10-14).

Outro ponto a se destacar esta relacionado ao status sécio-econdémico e nivel de
desenvolvimento dos paises, que podem apresentar relacbes com a incidéncia de

obesidade.
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Indicadores de desenvolvimento humano (IDH) levam em consideracédo condicbes
sécio-econdmicas como educacdo, longevidade e renda, que apenas medem
indiretamente o estado referente a saude e qualidade de vida dos individuos, nao

sendo suficientes para avaliar tais questdes de forma satisfatéria(4, 13, 15-19).

O propésito deste estudo € demonstrar a interferéncia do IDH de diferentes
regides brasileiras no comportamento das varidveis de composi¢ao corporal, indicativas

do estado nutricional e a adequacao da utilizagéo destas variaveis.
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MATERIAL E METODOS
Estudo descritivo, de corte transversal, de tipologia comparativa.

Os dados da composicao corporal analisados foram coletados em alunos da rede
escolar publica, de ambos os sexos, com idade de 8 a 10 anos, em 3 regides
brasileiras, escolhidos de maneira aleatoria, sendo Sul a cidade de Joacaba-SC (n =
262 criancas do sexo masculino e n = 251 criancas do sexo feminino); Nordeste, a
cidade de Mossoro-Rn (n = 45 criancas do sexo masculino e n = 35 criancas do sexo
feminino) e Norte,a cidade de Manaus (n = 96 criancas do sexo masculino e n = 38
criancas do sexo feminino). O nimero de sujeitos foi determinado por um estudo de
tamanho amostral, apés estudo piloto utilizando a equacdo n = ((z *d) / E)?, onde n =
amostra, Z = intervalo de confianca 95%, d = desvio padrdo de estimativa, E = Erro

padrao de estimativa.

As medidas antropométricas coletadas foram a estatura, a massa corporal e as
dobras cutaneas de triceps (TR) e subescapular (SB), a fim de calcular os indicadores
antropométricos de porcentagem de gordura por Lhoman (20), que estabelecem a
gordura corporal de meninos e meninas pelo somatoério das dobras cutaneas de TR e

SB.

Para identificacdo do IMC(20), utilizou-se para o seu célculo a formula entre a
razdo da massa (kg) e sua estatura elevada ao quadrado (m?), sendo IMC = Massa

(kg) / Estaturaz (m), estando as medidas descritas a sequir:

Para avaliacdo da estatura foi utilizado uma régua antropométrica, em aluminio,
com escala de 5 mm e comprimento total de 2,00 metros. O avaliado manteve-se na

posicdo ortostatica, procurando por-se em contato com o instrumento de medida as
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superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regiao

occipital.

A medida foi feita com o avaliado em apnéia inspiratoria, de modo a minimizar

possiveis variacdes sobre esta variavel antropométrica.

A cabeca estava orientada segundo o plano de Frankfurt, paralela ao solo. A

medida foi tomada com o cursor em angulo de 90° em relacéo a escala.

Para a massa corporal, o instrumento utilizado foi uma balanca antropométrica

digital marca WELMY, com precisdo de 100g e capacidade para 300Kg(20).

O avaliado se posicionou em pé, de costas para a escala da balangca, com
afastamento lateral dos pés, estando a plataforma entre os mesmos. Em seguida, foi
colocado sobre o centro da plataforma, ereto e com olhar num ponto fixo a sua frente.
Os avaliados estavam descalgcos e usando camisetas e calgcOes, sendo esses

uniformes escolares.

Para a mensuracdo das dobras cutaneas, o instrumento utilizado foi um
plicometro, marca Harpenden, com precisdo de 0,1mm e pressdao constante de 10

g/mm? em qualquer abertura (20).

As medidas de dobra cutdnea foram coletadas todas do lado direito, estando o

avaliado em pé, em posi¢cao ortostatica e em repouso.

O valor das dobras cutaneas foi obtido da média de trés medidas ndo sucessivas
entre elas e observando os seguintes procedimentos para a mensuragao: Triciptal, em
que é determinada paralelamente ao eixo longitudinal do braco, agora na face
posterior, sendo seu ponto exato de reparo a distancia média entre a borda supero-

lateral do acrbmio e o olecrano; Subescapular, obtida obliqguamente ao eixo
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longitudinal, seguindo a orientacdo dos arcos costais, estando localizada 2 cm abaixo

do angulo inferior da escapula.

Os valores da soma de dobras cutaneas inferiores 13,5 para meninos e 15,5 para
meninas sdo considerados abaixo do nivel 6timo. Desses valores, até a soma de 21 e
25,5 para meninos e meninas, respectivamente, é considerada no nivel 6timo. Entre 21
e 29 para meninos e 255 e 35 para meninas sdo considerados valores
moderadamente alto. Acima desses indicadores estao as classificagdes de alto e muito

Alto para a gordura corporal dos individuos.

A estatistica utilizada foi a descritiva, observando-se os valores de tendéncia
central e seus derivados, associada a um teste de normalidade de Komogorov-
Smirnov. Para as comparacdes, quando paramétrico, utilizou-se a Anova one-way e
como post-hoc o teste de scheffé, para grupos de quantitativos diferentes, e quando

nao parametrico, o teste de Kurskal-Wallis para trés grupos.

Objetivando-se a medicdo dos testes, o presente trabalho se pauta em
consonancia as consideracdes basicas do tratamento estatistico, a fim de manter-se a
cientificidade da pesquisa, em que se considera o nivel de significancia de p < 0,05,
isto €, 95% de probabilidade para as afirmativas e/ou negativas, denotadas durante as

investigacoes.
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RESULTADOS

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) médio por regides investigadas esta
baseado no Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento de 2000 e
demonstra que o maior IDH é o de Joacaba, na regido Sul (0.866), seguido de Manaus,
na regiao Norte (0.817) e Mossord, na regido Nordeste (0.735), conforme apresentado
na Tabela 1, para o sexo feminino, demonstrando que as diferencas estao refletidas

nas variaveis da composicao corporal.

Tabela 1- Varidveis de composi¢éo corporal de escol  ares do sexo feminino das

regides sul,norte e nordeste do Brasil

Tabela 1: Variaveis de composigao corporal das amioas das trés regides - Sexo Feminino

ESTADO MASSA ESTATURA TRICEPS SUBSCAPULAF  SOMA_DOBRAS IMC
Manaus/AM N 38 38 38 38 38 38
Mean 24.477¢ 126.526: 5.8684 23.068¢ 28.936¢ 15.2214
Std. Deviation 4.0226¢ 8.5841« 1.1364(C 6.0157¢ 6.0493Z 1.3339¢
Median 24.500( 126.100¢ *5.800 22.450( 28.500( 15.283C
Mossor6/RN N 35 35 35 35 35 35
Mean 32.4171 134.042! 15.140C 11.3157 26.4557 17.8337
Std. Deviation 7.9547¢ 10.8189! 4.8021¢ 6.8967( 11.1803t 2.5119C
Median *29.500 131.000¢ 15.000(C *9.000 *23.000 17.499C
Joagaba/SC N 251 251 251 251 251 251
Mean 29.651¢ 130.255( 11.706: 8.0365 19.7427 17.324¢
Std. Deviation 6.7868¢ 7.30361 4.8507¢ 4.68661 9.13741 2.7751¢
Median *28.200 130.000¢ *11.000 *6.400 *17.100 *16.614
Total N 324 324 324 324 324 324
Mean 29.343¢ 130.226! 11.392¢ 10.1537 21.5462 17.1331
Std. Deviation 6.9317¢ 8.0770¢ 5.09662 7.0288¢ 9.67152 2.7093¢
Median 28.000C 130.000¢ 10.300( 7.0000 18.650C 16.525(C

* Variaveis nao paramétricas

Existe diferenca significativa para p < 0.0001 em todas as variaveis entre as regioes.
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Acompanhando o grupo feminino, os resultados do sexo masculino (Tabela 2)

também demonstraram nas diferencas apresentadas comunhdo com os diferentes IDH

por regiao.

Tabela 2- Variaveis de composi¢éo corporal de escol

Tabela 2: Variaveis de composigdo corporal das anoa de trés regifes - Sexo Masculino

regides sul,norte e nordeste do Brasil

ares do sexo masculino das

ESTADO MASSA  ESTATURA  TRICEPS SUBSCAPULAR SOMA_DOBRAS IMC
Manaus/AM N 96 96 96 96 96 96
Mean 26.3479 127.7750 8.1802 6.0500 14.2302 15.9823
Std. Deviation 5.63922 7.57549 2.87880 2.33648 5.07776 1.91581
Median *25.100 127.8500 *7.700 *5.600 *13.450 *15.6115
Mossor6/RN N 45 45 45 45 45 45
Mean 33.7444 134.8644 13.7778 9.8422 23.6200 18.3223
Std. Deviation 8.59608 8.41312 5.94256 4.78632 10.13651 3.14037
Median 32.4000 135.0000 *13.000 *8.200 *21.500 18.3470
Joagaba/SC N 262 262 262 262 262 262
Mean 28.8742 129.9046 10.0588 6.5500 16.6088 16.9932
Std. Deviation 6.32845 6.30912 6.02678 4.26747 9.14440 2.63240
Median *27.500 130.0000 *8.800 *5.300 *13.800 *16.5250
Total N 403 403 403 403 403 403
Mean 28.8163 129.9511 10.0266 6.7985 16.8251 16.9008
Std. Deviation 6.76616 7.14053 5.63878 4.10273 8.85645 2.62279
Median 27.5000 130.0000 8.6000 5.5000 14.0000 16.3730

* Variaveis nao paramétricas

Existe diferenca significativa pra p < 0.0001 em todas as variaveis entre as regides.
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DISCUSSAO

O Indice de Desenvolvimento Humano das cidades investigadas reflete as
diferencas regionais contidas em nosso pais, onde os dois extremos regionais
possuem, por distintas razées, os melhores indices: o Sul (50.5 hab./km?) por possuir
as melhores politicas sociais e suas distribuicbes econémicas néo estarem confinadas
as capitais, possuindo suas cidades do interior nivel aumentado de independéncia
econdmica(21); ja4 a regido Norte (3.83 hab./km?), mesmo n&o possuindo
independéncia econémica das capitais, sendo sua economia no interior basicamente
de subsisténcia, possui uma densidade demografica muito baixa, facilitando as politicas
publicas; no caso do Nordeste (57.11 hab./km?), ha uma economia bastante
dependente das capitais, em seu interior uma economia agricola em grande parte de
subsisténcia, com a densidade superior o do sul do pais, além de ter dificuldades em

suas politicas sociais, especialmente as de saude (9,21-23).

O panorama desenhado explica em parte alguns dados recolhidos neste estudo,
no qual o maior IMC, tanto no masculino quanto no feminino, ndo conseguiu a

sensibilidade necesséaria como indicativo de estado nutricional.

Somente quando associado a somatoria de dobras consegue refletir, mesmo que

de forma ténue, a interferéncia do IDH sobre as condi¢cdes de composi¢ao corporal.

O que estad demonstrado aponta para uma nutricdo desbalanceada na regido de
menor IDH e corrobora com a literatura quanto a necessidade de maior diversidade no

oferecimento nutricional (23-26).

O IMC para os individuos investigados nao aponta niveis aumentados de

sobrepeso para nenhuma das regides, mas, quando associado aos indicadores de
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obesidade demonstrados por Lhoman(20), fica bastante evidente que para os grupos
observados ha existéncia de uma relacdo inversamente proporcional, pois quanto

menor o IDH maior a prevaléncia de obesidade.

Exemplo disso estd posto nos valores de Joacaba, “nivel 6timo”; Manaus e
Mossoré “moderadamente alto” para o feminino e “nivel étimo” para Joacgaba e

Manaus; e limitrofe entre “nivel 6timo” e “moderadamente alto” para Mossoro.

Esses indicativos corroboram com a literatura, indicando a necessidade de nao

haver um isolamento dos parametros indicativos de sobrepeso (6, 7, 9, 15, 16, 27).

As diferencas existentes entre as variaveis investigadas chamam atencao, pois
demonstram que em um pais com dimensdes continentais como € o Brasil, as politicas

publicas necessitam ser diferentes e adequadas a cada uma delas(21).

As diferencas séo corroboradas pela literatura que indica tais necessidades (1,5-7,

11, 28, 29).

Os indicativos da utilizacdo da somatoéria de dobras demonstraram neste trabalho
serem mais eficazes como indicativos da obesidade, observando ainda que o IMC
possui menor sensibilidade necessaria para indicacdes requeridas quanto a obesidade
e melhor sensibilidade quanto aos indicadores de sobrepeso, o que vem ao encontro

da literatura (13,28-32).

As politicas nutricionais no Brasil ndo costumam fazer uso de indices relacionados
a somatoria de dobras, embora as gorduras subcutaneas representem cerca de 50% a
70% da gordura corporal total. Somente esse indicativo ja seria suficiente a gabaritar

este instrumento ou qualquer outro que se utilize de dobras cutaneas, seja atrelado a
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um protocolo especifico, ou a simples somatoria na busca das concentracbes de

gordura corporal como indicativo(6, 9,11, 22, 32).

Os indicadores socioeconémicos nem sempre sao especificos e sensiveis o
suficiente a fim de detectar alteragbes do perfil nutricional, fazendo-se necessario

qualificar a atencdo a saude das criancas (33, 34).

A utilizacdo da antropometria como ferramenta coadjuvante para se fazer
conhecer a composicdo corporal das criancas pode auxiliar na prevencdo ou
tratamento precoce dos casos de distUrbios nutricionais, como desnutricdo e
obesidade. Pode ser parte das intervencdes das politicas publicas ligadas a assisténcia
infantil, a utilizacdo de meios simples e eficazes para precaver problemas da saude

publica.
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estudo, na figura de seus pesquisadores, e especialmente as escolas que gentilmente
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Marcas dermatoglificas, antropometria e as qualidad es fisicas béasicas dos

escolares da rede municipal da cidade de Manaus.

Resumo

O processo de avaliacdo da aptidao fisica € de importante utilidade na tomada de
decisbes, por ser base essencial de cada programa, tendo como objetivo a melhora
dos niveis individuais ou gerais da condicao fisica das criancas. O presente estudo de
carater descritivo comparativo objetivou analisar as caracteristicas dermatoglificas,
antropomeétricas e as qualidades fisicas basicas, em 180 escolares selecionados de
forma estratificada, assim distribuidos: meninos de 10 anos = 32; 09 anos = 32; 08
anos = 32; meninas de 10 anos = 28; 09 anos = 28; 08 anos = 28), cursando o0 ensino
fundamental da Escola Municipal Boa Esperanca, localizada na Zona Leste, no Bairro
do Coroado, na cidade de Manaus, Amazonas. Os instrumentos utilizados para a coleta
foram: Método da Dermatoglifia (Impressdes Digitais); balanca digital com um
estadidmetro da marca Filizola (massa corporal e a estatura), indice de Massa corporal
(indice de Quetelet). As qualidades fisicas basicas foram medidas através dos testes:
sentar e alcancar (flexibilidade); Impulsdo Horizontal ou salto em distancia parado
(forca de membros inferiores); Flexdo e extenséo do tronco (Forca abdominal); Flexao
e extensdo dos bracos em suspensédo na barra (Forca de membros superiores); 30
metros (Velocidade) e 9 minutos (Resisténcia aerdbica). Conclui-se que nao existiram
diferencas entre os géneros, na maioria das variaveis estudadas, e as diferencas
existentes entre as idades de 8, 9 e 10 anos, demonstram uma tendéncia de
normalidade no desenvolvimento infantil, provavelmente pelo fato dos grupos
estudados ainda ndo sofrerem interferéncias da maturacéo sexual.

Palavras chaves: Aptidao fisica, Saude, escolares.
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Abstract

The physical fithess assessment process is important to make decisions and
because it is a essencial part of a program. It aims to improve individual or general
levels of physical fitness. This is a discriptive comparative study that has as objective to
analyse dermatoglyphic and anthropometric characterists and the basic physical
qualities of 180 school aged children stratifically selected and distributed in: (boys of 10
years = 32; 09 years= 32; 08 years = 32; and girls of 10 years = 28; 09 years = 28; 08
years = 28), enrolled in the primary education course at Escola Municipal Boa
Esperanca, in Zona Leste, Bairro do Coroado, in Manaus, Amazonas. The tools used to
collect data were: Dermatoglyphic Method (fingerprints); digital scale with a stadiometer
Filizola (body mass and stature), Body Mass Index (Quetelet Index). The basic physical
qualities were measured through the following tests: sit and reach test (flexibility);
standing long jump (lower limb muscle strength); trunk lift and arm-trunk lift (abdominal
strength); modified pull up (upper limb muscle strangth); 30 meters (Speed) and 9
minutes (Aerobic endurance). We cocluded that there’s no signifficant gender
differrence in the majority of the studied variables, and the differences among the ages
of 8, 9 and 10 years showed a tendence to normality on child development, probably
because of the studied groups didn’t suffered interference of sexual maturation.

Key — words: Physical fitness, Health, scholars.
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Introducao

Desde os tempos remotos 0 homem tem a tendéncia e a impiedosa necessidade de
medir forcas, 0 que ocasionou nos principios historicos do treinamento desportivo o
aperfeicoamento das qualidades fisicas fundamentais, de acordo com a sua prética’.
Segundo Toscano?, a histéria apresenta o filésofo Sécrates que, em sua sabedoria, ja
dava a tbnica da importancia da pratica de exercicios fisicos objetivando uma melhor
qualidade de vida.

Deve-se enfatizar entdo o melhor aproveitamento dos escolares através da formacgéo
de grupos homogéneos com o0 objetivo de otimizar ndo s a acao pedagodgica, mas a
qualidade das aulas de Educacado Fisica, bem como a possibilidade de desenvolver
nao sO pessoas sadias, mas também ampliar a participacdo das criancas na pratica do
desporto escolar, nas diferentes modalidades, com objetivos pedagdgicos e
competitivos.

A aptidao fisica, considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € um
importante componente ndo s6 do esporte, mas também da saude e da educacao para
a salde, e que é necessario para uma condicdo de bem estar geral®.

A avaliacdo da Aptiddo Fisica, em principios cientificos, proporciona dados
imprescindiveis para a elaboragdo das linhas de politica concernentes a infancia, a
saude, & nutricdo, & Educacao Fisica e ao Desporto (Consejo de Europa, 1992)*.

O processo de avaliacdo da aptiddo fisica € de importante utilidade na tomada de
decisdes, por ser base essencial de cada programa e que tem como objetivo a melhora

dos niveis individuais ou gerais da condic&o fisica®.
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Dessa forma, objetivou-se analisar as caracteristicas dermatoglificas, antropométricas
e as qualidades fisicas basicas em escolares da cidade de Manaus, no estado do

Amazonas.
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Metodologia

Amostra

A amostra, selecionada de forma estratificada® foi composta por 180 escolares de
ambos o0s sexos selecionados de forma estratificada, distribuidos segundo faixas
etarias: meninos de 10 anos = 32; 09 anos = 32; 08 anos = 32; meninas de 10 anos =
28; 09 anos = 28; 08 anos = 28, cursando o ensino fundamental da Escola Municipal
Boa Esperanca, localizada na Zona Leste, na cidade de Manaus, Amazonas.
Participaram da coleta de dados, todos os alunos de ambos 0s sexos presentes as
aulas de Educacéao Fisica, que ndo apresentavam nenhum tipo de impedimento quanto
a participacao na execucao dos testes.

As avaliacOes seguiram com rigorosidade os critérios de autenticidade cientifica e as
normas e Diretrizes Brasileiras que regem as Pesquisas que envolvem seres

humanos da resolucdo n° 196/96.

Procedimentos

Os escolares primeiramente foram informados a respeito do trabalho a ser realizado
através de palestra aberta a todos os alunos, sendo-lhes entregue a eles uma ficha de
recomendacdes referentes aos procedimentos regulares durante a coleta de dados,
orientagdo quanto ao material e ao local. O horéario seria 0 mesmo das aulas de
Educacéo Fisica.

Os testes foram realizados em ginasio coberto de superficie aderente e todos os
escolares estavam vestidos com o uniforme determinado para as aulas de Educacéo

Fisica. Em cada teste foram dadas informacdes especificas, da forma mais objetiva
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possivel, demonstrando como seriam executados os testes. Nao foi permitida a
realizacdo de nenhum exercicio de aquecimento antes do inicio dos testes, como
também ndo se permitiu nenhum tipo de ensaio preliminar aos testes, a ndo ser o
estipulado pelos protocolos dos mesmos. Todos deveriam permanecer em repouso nos
intervalos de execucao dos testes.

O protocolo escolhido para coleta das impressdes digitais foi o método da
dermatoglifia, de Cummins, Midlo” 8.

Nas variaveis antropomeétricas foram verificadas a massa corporal(Balanca da marca
Filizola mod. — 150-id1500, com plataforma, escalonada em quilos e intervalos de 100
gramas, com registro minimo de 12 kg e méaximo de 136 kg) °, a estatura(estadidmetro
com 2 dois metros de altura, escalonada em centimetros e milimetros, marca Filizola )°.
Foi encontrado também o indice de massa corporal (IMC).

Para o nivel de aptidao fisica, foram aplicados os testes de Sentar e Alcancar
(Flexibilidade)®,0 Teste de impulsdo horizontal ou salto em distancia parado(Forca de
membros Inferiores)®, Teste de flexdo e Extensé&o do tronco( Resisténcia Abdominal) 3,
teste de Flexdo e extensdo dos bracos em suspensédo na barra(Forca de Membros
superiores) ®Teste de 30 metros(Velocidade)® e o Teste de 9 minutos(Resisténcia

Aerébica)°.

Estatistica

Com um delineamento transversal, este estudo caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva comparativa, ao explorar as caracteristicas dermatoglificas, antropométricas
e o nivel das qualidades fisicas basicas®.

A estatistica utilizada foi a descritiva, na qual os valores de tendéncia central e seus

derivados foram utilizados para estabelecer um perfil de caracteristicas dos grupos
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investigados. Na busca de identificar a diferenca entre os géneros, utilizou-se o Teste
“t' de student”. Para verificar as diferencas nos diferentes intervalos de idade, foi
utilizada a analise de variancia ANOVA One way. O teste de comparacdes multiplas
Post Hoc de scheffé foi empregado na identificacdo das diferencas especificas quando
os valores encontrados se mostraram superiores ao critério de significancia estatistica
estabelecida. Para todas as analises foi adotado o nivel de significancia de 5% ( p<

0,05).
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Resultados

Pela pequena diferenca entre a média e o desvio padrdo, constatou-se que 0sS
escolares de ambos 0s sexos, nas faixas etarias de 8, 9 e 10 anos, possuem um perfil
homogéneo, ou seja, apresentam caracteristicas genéticas semelhantes quanto ao
indice Delta (D10) e a quantidade de linhas contidas(SQTL) em cada dedo das méaos,
indicando a ocorréncia de um comportamento de diminuicdo dos valores médios e
desvio padrdo da quantidade de linhas nos 3 grupos etarios para o sexo feminino e

masculino(Tabela 1).

Tabela 1 - Média e desvio padrdo das caracteristicas dermatoglificas dos
escolares de 8,9 e 10 anos do sexo feminino e masculino, da Escola Boa

Esperanca na Cidade de Manaus -AM

FEMININO
8 anos 9 anos 10 anos
n 28 28 28
A 0,8+1,4 1,3+2,7 1,4+2,8
L 5,428 5,6+2,8 6,2+2,8
w 3,811,4 3,1+2,7 2125
D10 13+0,0 12+4,7 11+4,5
SQTL 94,04+12,0 90,89+40,90 81,79+42,32
MASCULINO
8 anos 9 anos 10 anos
n 32 32 32
A 0,4+1,8 0,5+1,0 0,1+0,4
L 6,0+3,1 5,8+2,9 5,6+3,1
W 3,6+3,0 3,7£3,1 4,343,1
D10 13,2+3,9 13,2+3,6 14,2+3,3
SQTL 105,8+43,7 99,8+36,7 119,8+27,9

+Desvio Padréo p<0,05

No grupo masculino, evidencia-se um comportamento contrario, ou

seja, um aumento gradativo do indice delta (D10) entre as faixas etarias estudadas,
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influenciando uma melhoria das capacidades coordenativas, e uma diminuicdo e
aumento gradativo da quantidade total de linhas, provocando também, uma diminuicao
dessa coordenacdo e um aumento na capacidade de forca, caracterizando esse
grupo, nas diferentes faixas etarias, com um perfil de velocidade resistente. Essa
oscilacdo de D10 e SQTL caracteriza as geracdes estudadas como sendo um grupo de

individuos que herdou geneticamente capacidades de Velocidade e resisténcia.

Tabela 2 - Média e desvio padrao das caracteristicas antropométricas dos
escolares de 8,9 e 10 anos do sexo feminino e masculino, da Escola Boa

Esperanca na Cidade de Manaus -AM

FEMININO
8 anos 9 anos 10 anos
n 28 28 28
Massa Corporal 24,19+3,5 26,47+5,17 31,71+6,97
Estatura 123,15+6,19% 127,4047,18%  136,98+6,73°*
IMC 15,92+1,72 16,20+2,11 16,74+2,21
MASCULINO
8 anos 9 anos 10 anos
n 32 32 32
Massa Corporal 22,72+3,13 27,2415 91 28,9315,56
Estatura 122,846,312 127,8846,11°% 133,17+6,0™
IMC 15,19+1,11°2 16,52+2,33° 16,19+1,85

+ Desvio Padréo p< 0,05
*Diferenca entre géneros
*piferenca entre as idades
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Na analise dos indicadores antropométricos (Tabela 2), nao foram identificadas
diferencas significativas em relacdo a massa corporal e IMC, entre os escolares
guando se comparou o0s grupos, sendo encontrada uma diferenca na estatura, na
idade dos 10 anos(p=0,039).

Ao comparamos o0s valores médios na estatura, foram encontradas diferencas
significativas para o grupo feminino entre as idades 08 e 09 anos, 09 e 10 anos e 08 e
10 anos (P=0,000) e para o grupo masculino entre as idade de 08 e 09 anos (
P=0,001), 08 e 10 anos (P=0,000) e 09 e 10 anos ( P=0,004),mostrando um aumento
linear dos valores alcancados.

Em relacdo ao IMC, foram encontradas diferencas significativas para o0 grupo
masculino entre as idades de 8 e 9 anos(p=0,019).

Analisando-se os dados apresentados na Tabela 3, quando comparadas as médias da
forca dos membros superiores entre os grupos por idade, foram encontradas diferencas
significativas para os escolares com idade de 10 anos (p=0,000).

Nas demais qualidades fisicas basicas ndo se observaram diferencas significativas
entre os géneros nas idades de 8,9 e 10 anos.

Quando estudados os valores através das idades, foram encontradas diferencas
significativas na Flexibilidade para o grupo feminino entre 9 e 10 anos(p=0,012) e para
0 grupo masculino, entre 8 e 10 anos (p=0,08); na forca de membros inferiores para o
grupo feminino, entre 8 e 9 anos (p=0,023), 8 e 10 anos (p=0,000) e 9 €10 anos
(p=0,005); na forca de membros superiores do grupo feminino para as idades de 9 e 10
anos (p=0,025) e 8 e 10 anos (p=0,001) e no grupo masculino, entre 8 e 10

anos(p=0,000) e 9 e 10 anos (p=0,000).
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Tabela 3 - Média e desvio padrao do nivel das qualidades fisicas basicas dos

escolares de 8,9 e 10 anos do sexo feminino e masculino, da Escola Boa

Esperanca na Cidade de Manaus -AM

FEMININO
8 anos 9 anos 10 anos
n 28 28 28
Flexibilidade 22,6615,11 20,936,31° 25,66+5,822
Resisténcia Abd 11,82+6,98 12,89+8,24 10,42+46,81
Forca M. Inf 110,39+17,17%*  124,12+#19,23*  140,58+18,16™
Forca M. Sup 2,32+2,45 4,39+4,45 3,28+2,83*
velocidade 6,23+0,65 6,15+0,54 5,97+0,57
Resist. Aerdbica 5,53+0,79 5,50+0,84 5,49+0,76
MASCULINO
8 anos 9 anos 10 anos
n 32 32 32
Flexibilidade 19,94+6,64% 23,70+6,11 25,06+6,23%
Resisténcia Abd 13,80+7,30 14,36+8,56 14,59+6,95
Forca M. Inf 116,12+14,12 125,29+24,98 152,0£22,7
Forca M. Sup 3,45+3,89° 4,72+4,72° 7,65+4,10%°
velocidade 6,03+0,52 5,75+0,59 5,78+0,60
Resist. AerObica 5,54+0,86 5,77+0,69 5,62+0,83
+ Desvio Padréo p< 0,05

*Diferenca entre géneros
Diferenca entre as idades

abc
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Discussao

Ao analisarmos as caracteristicas dermatoglificas, observamos que além da
homogeneidade na quantidade de linhas, ao tomarmos como referéncia que os valores
meédios obtidos abaixo de 0,5 caracterizam o aparecimento do Arco (A); de 0,5a 1,5, a
Presilha(L) e acima de 1,5 o verticilo( W), qualitativamente, verificamos que 0s
escolares apresentam as mesmas marcas genéticas, ou seja, um perfil funcional
dominante do tipo presilha (L) que caracteriza um perfil de velocidade seguido de uma
quantidade moderada de Verticilo (W) com a presenca de Arco (A), caracterizando os
grupos por um potencial de velocidade resistente””.

Esse comportamento fez com que a complexidade sumaria dos desenhos,
representados pelo indice delta (D10), no grupo feminino se apresentasse com uma
diminuicao gradativa de uma faixa etaria para outra, influenciando uma diminuicdo das
capacidades coordenativas, a0 mesmo tempo em que ocorre uma diminui¢cao gradativa
da quantidade total de linhas, provocando de certa forma uma queda dessa
coordenacdo e um aumento na capacidade de forca, mantendo um equilibrio no
padrdo de marcas genéticas entre os grupos’ ™.

No que se refere aos dados antropométricos, 0S meninos apresentaram maior massa
corporal em relacdo as meninas nas idades de 9 anos, enquanto as meninas
apresentaram um valor médio maior apenas na idade de 08 e 10 anos, resultados
esses que diferem dos estudos de Gaya, Cardoso,Siqueira, Torres® ao encontrar
diferencas significativas na idade de 8 anos.

A relagdo encontrada entre os valores médios de massa corporal entre meninos e
meninas € muito semelhante aos resultados encontrados nos estudos de Gaya,
Cardoso,Siqueira, Torres™®, Medeiros' , Fagundes'? .Essas particularidades da massa

corporal seguem caracteristicas idénticas aos apresentados pela estatura. Entretanto
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devemos considerar que a massa corporal pode sofrer influéncias de fatores externos
de uma maneira mais determinante do que a estatura que tem um determinante
genético bem acentuado.

Em relacdo a massa corporal, Rogol, Clark, Roemmich ** destacavam que o ganho de
peso no periodo da adolescéncia € responsavel por 50% do peso corporal na vida
adulta, com o pico de aumento nos meninos por volta dos 14 anos de idade (9 kg/ano)
e nas meninas em torno dos 12,5 anos (8,3 Kg/ano).Passada essa fase, o ganho de
peso médio por ano tende a diminuir gradativamente.

Rogol, Clark, Roemmich *3, Malina, Bouchard™*, Haywood, Getchell*®

, acrescentam que
as meninas atingem o estirdo de crescimento em média 2 a 3 anos antes que 0s
meninos. Porém, 0os meninos alcancam estaturas maiores que os meninas no final do
ciclo de crescimento. Essa variagdo € maior nesta fase devido a liberacdo dos
horménios sexuais e de crescimento, caracterizando a puberdade como um periodo
dindmico de mudancas rapidas caracterizando o dimorfismo sexual entre meninos e
meninas.

Malina, Bouchard® alertam para os fatores genéticos e condi¢cdes sécia econdmicas
podem influenciar de forma marcante o crescimento.

Sendo o estado do Amazonas um estado com caracteristicas genéticas e influencias
indigenas, alguns aspectos devem ser levados em consideracdo com bastante cautela,
pois podemos encontrar um fenémeno caracteristico de uma determinada regiao.
Rogol, Clark, Roemmich®® Colli’® associam a tendéncia secular de aumento da
estatura dos seres humanos em paises desenvolvidos a melhoria da saude da

populacdo, a melhor condicdo nutricional e a diminuicdo das doencas infecciosas,

especialmente apés a década de 40.
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Os valores encontrados em nosso estudo diferem em parte dos resultados descritos
por Fagundes® , o qual encontrou meninos de 8 aos 11 anos de idade com valores de
IMC superiores aos das meninas. Por outro lado Guedes, Guedes® descreveram que 0
aumento dos valores para as meninas fossem possivelmente influenciados pelo inicio
do processo de maturacdo das meninas (idade de menarca), quando ha um aumento
do acumulo de gordura corporal, decorrente da agcdo hormonal.

Ao analisarmos a aptidao fisica dos grupos estudados, verificamos que os resultados
encontrados com relacdo a flexibilidade diferem dos estudos apresentados por
Weineck'’ , os quais demonstraram que as meninas possuem niveis mais altos de
flexibilidade em relacdo a meninos. Esse fato se comprova quando se analisam o0s
valores através da idade para o sexo masculino e feminino. Porém, na faixa etaria de
09 anos para o sexo feminino, esse nimero apresentou uma leve queda do seu valor,
sendo provavelmente demonstrada pelo aumento do desvio padrao encontrado.
Goncalves'® também se defrontou com diferencas entre meninos e meninas, mas as
evidéncias significativas s6 ocorreram apos os 10 anos em diante.

Quadros, Krebs'® também apontaram que as diferencas entre 0s grupos sdo mais
expressivas no feminino, na idade de 6 anos. E no grupo masculino, foi mais
expressiva entre 10 e 11 anos.

Souza, Pires Neto®® apontaram que no periodo de 9 a 10 anos de idade existiam
alteracdes significativas.

Nos testes de resisténcia abdominal, divergindo dos resultados de nosso estudo, Gaya,
Cardoso,Siqueira, Torres®® ao estudar escolares com nivel sécio-econémico baixo,
observaram indices significativos entre os 7 e 8 anos em prol dos meninos;
posteriormente entre 9 e 10 anos houve um equilibrio na performance e novamente a

partir dos 11 anos verificou-se uma tendéncia de elevacéo desses indices.
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Gallahue, Ozmun?! acrescentaram que as meninas sd0 comparaveis aos meninos em
resisténcia e forca abdominal antes da puberdade, embora os meninos obtenham
ganhos, significativamente mais rapidos na adolescéncia.

Comparando os resultados encontrados nos testes de forca dos membros inferiores
com os de Guedes, Guedes®, verifica-se que os valores de Manaus apresentam
valores superiores para todas as idades referentes ao grupo feminino. Porém, os
meninos apresentaram valores inferiores aos encontrados pelos mesmos autores.
Quanto as distincbes nos niveis de forca de membros inferiores entre meninos e
meninas, Gallahue, Ozmun®* apontaram que a diferenca aumentou consideravelmente
a favor dos meninos na puberdade. Apds os 14 anos, as meninas tendem a estabilizar-
se e podem até sofrer declinio. Por outro lado, os meninos continuam a ter um ganho
em ritmo linear até aproximadamente a idade de 17 anos. Essas diferencas podem
explicar, porque o salto em distancia incorpora o componente for¢a, mais peculiar nos
meninos do que nas meninas.

As diferencas aqui encontradas quanto ao nivel de membros superiores a partir dos 10
anos diferem dos resultados de Goncalves™® que encontrou diferenca significativa nos
meninos a partir dos 9 anos enquanto que o grupo feminino apresentou estabilidade
com oscilacdes, com os valores sempre a favor dos meninos.

Confrontando-se nossos resultados com os estudos desenvolvidos por Guedes,
Guedes® com criancas da mesma idade no Estado de Londrina no Parané, as
criangas do Amazonas demonstraram valores inferiores para todas as idades

tanto para o sexo masculino como para o feminino.
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Janz, Mohoney? , em um estudo longitudinal com criancas de ambos os grupos,
verificaram que 0s nos meninos ha um aumento do condicionamento aerébico de forma
absoluta, quando comparado com as meninas, divergindo com os resultados aqui
encontrados.

Segundo Léger?® , o VO®’max aumenta durante o crescimento. Assim, criancas com
maior nivel maturacional também apresentam maior pico de VO?. Esses fatores talvez
influenciem o aumento do VO? devido ao aumento de massa muscular que estara ativa
durante a atividade fisica.

Ao concluir, verificamos que nao existiu diferencas entre os géneros na maioria das
variaveis estudadas, e as diferencas encontradas entre as idades de 8, 9 e 10 anos
demonstram uma tendéncia de normalidade no desenvolvimento infantil,
provavelmente pelo fato dos grupos estudados ainda ndo sofrerem interferéncias da
maturacdo sexual.

Recomenda-se que outros estudos sejam realizados, possibilitando a prescricdo de
programas de atividades fisicas, como também o controle das condi¢cdes de saude dos

escolares através de tabelas de referéncias proprias para o estado do Amazonas.
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6 CONCLUSOES, COMENTARIOS E CONSIDERACOES

A experiéncia como professora de Educagdo Fisica no ensino
fundamental da rede municipal de ensino, na Cidade de Manaus despertou o interesse
da autora desse estudo na busca por uma maior qualificagdo profissional,
primeiramente no curso de especializacdo, em seguida no curso de mestrado.

Na tentativa de aprofundar os conhecimentos referentes a tematica
do desenvolvimento infantil, apresentamos junto ao Programa de P6s Graduagcdo em
Ciéncias da saude o projeto de dissertacdo intitulado “Marcas dermatoglificas,
antropometria e qualidades fisicas basicas de escolares da cidade de Manaus”.

Com a finalizacdo desse projeto de pesquisa, conseguiu-se a
publicacdo de um artigo no periédico FIEP BULLETIN, em 2005 intitulado
“Anthropometry and basic physical qualities of school children in different Brazilian
States”,que objetivou identificar as caracteristicas antropométricas (peso, estatura e
IMC) e o nivel das qualidades fisicas basicas de escolares residentes em Floriandpolis-
SC, Manaus-AM e Mossor6-RN, sendo o mesmo, aceito como requisito para a
qualificagéo no Curso de Mestrado.

O desenvolvimento desse trabalho teve como base estudos de
crescimento,0s quais tém ocupado papel relevante no dominio de populagbes
desfavorecidas, sendo os critérios antropométricos bons indicadores também do estado
nutricional (4,12,19,20)

Sendo a massa corporal uma variavel importante dentro do enfoque

de saude publica, um dos critérios utilizados no desenvolvimento de nosso estudo foi o
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indice de massa corporal(IMC), o qual consiste em um dos meios mais adequados para
avaliacao e diagnostico em criangas(20,21).

A identificacdo do nivel das qualidades fisicas basicas em escolares
também tornou-se bastante interessante, visto que através dos resultados e das
intervencdes buscou-se criar um vetor que motivasse 0s escolares a incorporar habitos
saudaveis ao longo da vida, onde as diversidades culturais presentes em nosso pais
demonstram realidades distintas pois oportunidades de lazer e atividades esportivas
podem ser oferecidas a uma clientela jovem diariamente, ao mesmo tempo que jogos
eletrénicos, videos e computadores tornam-se um grande aliado para o sedentarismo,
influenciando de forma marcante o desenvolvimento infantil(17,18,22).

Com nossa preocupacao ainda voltada para a clientela escolar,
sentimos a necessidade de analisar a relacdo do indice de Desenvolvimento
Humano(IDH) no comportamento do estado nutricional avaliado através das variaveis
antropometricas (massa corporal,estatura, indice de massa corporal e somatério das
dobras cutaneas) comparando os resultados obtidos na avaliacdo dos escolares da
regido norte com escolares de outras regides brasileiras (sul e nordeste).

Para desenvolver esse estudo, realizamos uma acdo conjunta
com pesquisadores e também alunos dos Cursos de Mestrado e Doutorado no
Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, integrantes da base de pesquisa Laboratério de Biociéncias da
Motricidade Humana -LABIMH Sec¢do UFRN.

Desse trabalho em parceria, elaboramos o manuscrito I, intitulado
“Relacdo do Indice de Desenvolvimento Humano e as Varidveis Nutricionais em
Criancas do Brasil”, encaminhado para publicacdo na Revista de Salud Publica

(Journal of Public Health), com indexador Medline(Anexo 2).
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Ao compararmos os resultados dos indicadores antropomeétricos dos
escolares das Cidades de Manaus-Am, Mossor0-RN e Joacaba-SC e o IDH de cada
localidade selecionada, verificamos que os dados refletem diferencas regionais. Apesar
da regidao Norte ndo possuir uma independéncia econémica das capitais, possui uma
densidade demografica muito baixa, facilitando as politicas publicas .

Os resultados encontrados na elaboracdo do manuscrito anterior
motivaram a conhecer melhor o perfil dos escolares da cidade de Manaus no que se
refere a outras variaveis que possam interferir no nivel de aptidao fisica desses alunos,
atraves da avaliacdo das qualidades fisicas basicas, considerando que poucos estudos
tém sido realizados na regido do Amazonas sobre o assunto. Dessa forma, os dados
gerais da pesquisa geram um segundo manuscrito a ser enviado para publicacdo, com
o0 objetivo de analisar as marcas dermatoglificas, a antropometria e as qualidades
fisicas béasicas de escolares na idade de 8, 9 e 10 anos, na cidade de Manaus, tema
central de nossa dissertacdo de Mestrado.

Nos estudos do desenvolvimento infantil foram abordados fatores
ambientais e hereditarios, em que os comportamentos das variaveis analisadas entre
as faixas etarias de 8, 9 e 10 anos sdo apresentadas no anexo 2. Os fatores
hereditarios foram poucos explorados, sendo somente vistos como indicadores de
marcador genético(12, 19,23,24).

Atualmente essas informac¢des podem determinar a vasta variedade
de caracteristicas individuais ou coletivas.

Ao estudar com mais profundidade o potencial genético dos
escolares participantes do estudo, tornou-se imprescindivel a analise dos aspectos
guantitativos, através da quantidade de linhas e dos aspectos qualitativos, por meio do

tipo de desenho de cada dedo da mao esquerda e direita, as caracteristicas no
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desenho (A, L, W), indice delta (D10) e o somatério total da quantidade de linhas
(SQTL), pois a utilizacdo das caracteristicas genéticas através da dermatoglifia,
juntamente com a contribuicdo fenotipica, tem contribuindo para indicacdo de varios
aspectos de seu desenvolvimento e as manifestacdes funcionais (8-11).

No que se refere a avaliacdo da aptiddo fisica dos escolares,
identificar os niveis em que se encontravam essas criancas foi de grande importancia
para futuras intervencdes, considerando que as condi¢cdes climaticas e estruturais
oferecidas a regido norte para a pratica do lazer sdo muito precarias.

Ao concluirmos nosso estudo, verificamos que nao existiram
diferencas entre os géneros na maioria das variaveis estudadas e as diferencas
existentes entre as idades de 8, 9 e 10 anos demonstram uma tendéncia de
normalidade no desenvolvimento infantil, provavelmente pelo fato dos grupos
estudados ainda ndo sofrerem interferéncia da maturacao sexual.

Através deste estudo acreditamos haver contribuido para que os
profissionais da Educacédo Fisica tenham parametros para utilizar a avaliacao fisica a
fim de desenvolver métodos e meios de acordo com as potencialidades de seus
alunos, podendo vir ainda a prever um sucesso futuro em atividades especificas.

Deseja-se também que as informacdes levantadas por esta pesquisa
sirvam de ponto de partida para novos estudos sobre a avaliacido de potencialidades de
escolares possibilitando o desenvolvimento de uma sociedade mais sadia em que a
pratica da atividade fisica seja uma constante entre os escolares, favorecendo uma
acao preventiva em face de possiveis deficiéncias apresentadas.

Quanto a metodologia aplicada, acredita-se que a mesma
possibilitou o atendimento dos propésitos, considerando-se as dificuldades encontradas

durante a sele¢do da amostragem, definida de acordo com os critérios de incluséo e



58

exclusdo, assim como na aplicacédo dos instrumentos de medida, os quais poderéo ser
solucionados em trabalhos cientificos futuros sobre esta tematica.

Diante dos resultados apresentados, sugerimos aos profissionais
envolvidos no processo educacional, que adequem seus planejamentos as
caracteristicas individuais e coletivas de seus alunos, evitando utilizar parametros
aleatérios sem referéncia cientifica validada para aplicacdo de testes, como também
acompanhem o desenvolvimento de programas e planejamentos através de

reavaliacfes dentro de padrdes especificos.



ANEXO 1

Quadro 1 - Padrbes de Aptidao Saudaveis referentes ao IMC

para meninos e meninas

Meninos Meninas
Idade (anos) IMC (kg/m) Idade (anos) |IMC (kg/m)
5-—7 13-20 5-9 14 - 20
8-10 14 - 20 10-11 14 -21
11 15-21

12 15-22
12 15-22
13 16 — 23 13 15-23
14 16 — 24
15 17 -24 14 - 16 17 -24
16 18 - 24
17 18 -25 17 17-25
18 18 - 26 18 18 - 26

Fonte: Guedes, Guedes (4).
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ANEXO 3

Comportamento das variaveis antropomeétricas e quali

basicas dos escolares da escola Boa Esperanca, da c

Grafico 1 - Representacao das médias de massa corpo

género de escolares de Manaus.
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Grafico 2 - Representacao das médias de estatura di  vidida por

género de escolares da cidade de Manaus.
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Grafico 3. Representacdo das médias de indice de Ma  ssa Corporal (IMC) dividida

por género de escolares de Manaus.
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Grafico 4 - Representacao das médias da Flexibilida  de dividida por

género de escolares de Manaus.
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Gréfico 5 - Representagdo das médias da Resisténc ia Abdominal dividida

por género de escolares de Manaus.
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Grafico 6 - Representacao das médias da Forca dos  Membros Inferiores dividida

por género de escolares de Manaus.
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Gréfico 7 - Representacdo das médias da Forgca dos  Membros Superiores

dividida por género de escolares de Manaus.
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Grafico 9 - Representacao das médias da Velocidade dividida por
género de escolares de Manaus
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Grafico 9 - Representacdo das médias da Resisténci

género de escolares de Manaus.
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Abstract

The objective of this study of comparative descriptive character went aimed at to
analyze the characteristics dermatoglyphics, anthropometrics and the basic physical
qualities, in 180 selected scholars in a stratified way, distributed like this: 10 year-old
boys = 32; 09 years = 32; 08 years = 32; 10 year-old girls = 28; 09 years = 28; 08
years = 28), studying the fundamental teaching of the School Good Municipal Hope,
located in the area east, in the Neighborhood of the Crowned, in the city of Manaus,
Amazon. For identification of the dermatoglyphics characteristics collected, was the
fingerprints; for evaluation of the corporal mass, height and IMC, they were used a
digital scale with an estadiometer of the mark Filizola. The tests: to sit down and to
reach (flexibility); Horizontal Impulse or | jump in distance stopped (force of inferior
members); Flex and extension of the trunk (it Forces abdominal); Flexion and extension
of the arms in suspension in the bar (Force of superior members); 30 meters (Speed)
and 9 minutes (Resistance applied aerobic) was to evaluate the basic physical qualities.
The results demonstrated that differences didn't exist among the goods, in most of the
studied variables, and the existent differences among the ages of 8, 9 and 10 years,
they demonstrate a normality tendency in the infantile development.

Key words: Physical fitness, Health, school.
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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