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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo traduzir, realizar a equivaléncia e validar o
questionario Utian Quality of Life (UQOL) para populacdo brasileira através de métodos
internacionalmente aceitos, no qual o questionario original foi traduzido para o
portugués por trés professores, sendo a versdo consensual posteriormente versada
para o inglés por dois outros professores de nacionalidade americana (backtranslation).
A multidisciplinaridade deu-se inicio com a etapa da traducdo em que um comité
multidisciplinar avaliou todas as versdes, originando-se a versao final em portugués,
aplicada a mulheres climatéricas para o processo de adaptagcdo. A validagdo do
instrumento foi realizada através das propriedades de medida de reprodutibilidade e
validade. Para analise da validade de construto, foi aplicado simultaneamente ao UQOL
0 questionario genérico de qualidade de vida Short Form-36 (SF-36). A versao final do
processo de traducao foi reconhecida plenamente pela populagéo-alvo, ndo havendo
problemas de compreensdo. Os resultados obtidos para a reprodutibilidade intra e
interobservador demonstraram concordancia significativa em todos os itens do
questionario. A validade de construto foi obtida através de correlacbes estatisticamente
significativas entre os dominios ocupacdo, saude e emocional do UQOL com os
dominios do SF-36. Pela analise fatorial exploratéria, verificou-se que trés fatores
explicam 60% da variancia total dos dados, concluindo—se que o questionario UQOL foi
traduzido e adaptado para aplicabilidade no Brasil, apresentando alta reprodutibilidade
e validade. Dessa forma, o projeto executado proporcionou o envolvimento de areas
distintas como ginecologia, psicologia e fisioterapia (interdisciplinaridade). Com a

conclusdo da validagdo desta ferramenta, sera possivel contemplar aspectos clinicos



ligados a qualidade de vida e a saude, podendo ser incluido e utilizado em estudos
brasileiros que visem avaliar a qualidade de vida durante a peri e p6s-menopausa.

Palavras-chave: Adaptagao. Validagdo. Qualidade de vida. Climatério. UQOL.



ABSTRACT

The present study had as objective translates, to do equivalence and validation of the
Utian Quality of Life (UQOL) for the Brazilian population through methods internationally
accepted, in which the original questionnaire was translated for the Portuguese by three
teachers and the consensual version was translated back for English by two American
teachers (back translation). A multidisciplinary committee evaluated all versions and the
final version in Portuguese was applied to climacteric women for the process of
adaptation. Validation of the instrument was performed by measuring the reliability and
validity properties. Construct validity was examined through the comparison between
UQOL and the general measuring scale of quality of life Short Form-36 (SF-36). The
final version of translation process was easily recognized by the target population, that
didn't tell understanding problems. The results obtained for the reliability intra and inter-
observer showed significant agreement in all of the subjects. The construct validity was
obtained through correlations statistically significant among the domains occupational,
health and emotional of UQOL with the SF-36 domains. For the exploratory factorial
analysis, it was verified that three factors explain 60% of the total variance of the data,
the present study allowed concluding that UQOL was appropriately translated and
adapted for applicability in Brazil, presenting high reliability and validity. In that way, the
executed project provided the involvement of different areas as gynecology, psychology
and physiotherapy (interdisciplinary).

Thus, this instrument can be included and used in Brazilian studies to assessment the
quality of life during the climacteric years.

Keywords: Adaptation. Validation. Quality of life. Climacteric. UQOL.
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1 INTRODUGAO

O climatério é o periodo de transicao da vida da mulher marcado pela gradual
cessagdo da fungdo ovariana e diminuicdo dos hormdnios sexuais, estrogeno e
progesterona. Como conseqiiéncia, a mulher vivencia sinais e sintomas capazes de
gerar desconforto em maior ou menor grau, os quais geralmente ocorrem na faixa etaria
entre 45 e 65 anos de idade 2.

Esse periodo de transicdo compreende trés fases: a pré-menopausal, iniciando
em torno dos 40 anos de idade e estendendo até o comego dos ciclos menstruais
irregulares e/ ou presenca da sintomatologia; perimenopausal, momento imediatamente
anterior a menopausa e persistindo até um ano ap6s a menopausa; € o periodo pos-
menopausal, que compreende a fase da vida posterior a ocorréncia da ultima
menstruacgo ®Y.

No Brasil, em 2000, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) ), as mulheres na faixa etaria de 45 a 64 anos correspondiam a 58,8
milhées de individuos. Porém com o aumento da expectativa de vida ocorrido nas
ultimas décadas, que atualmente atinge idade média de 75,6 anos para a populagcao em
geral, ha um numero crescente de mulheres vivendo o climatério. Estima-se que as
mulheres brasileiras vivam cerca de um terco de suas vidas no periodo da pés-
menopausa, estando expostas as repercussoes inerentes a essa fase ©7.

A vivéncia do climatério € extremamente variavel entre diferentes culturas e
subgrupos populacionais. Para muitas mulheres, o evento da menopausa estabelece
8(7'8'9).

um marco que aponta para o sentido de decadéncia e perda de valores feminino

Muitas vezes, a chegada da nova fase é esperada com o sentimento de medo e



apreensao devido aos sintomas climatéricos, modificagbes hormonais, alteragdes
estéticas, além de mudancas psicologicas e sociais, de forma que podem contribuir
para um impacto negativo na qualidade de vida 284

A avaliagdo de qualidade de vida tem sido cada vez mais utilizada na area da
saude, como medida quantitativa capaz de possibilitar comparagbes entre populagdes e
grupos de individuos com diferentes doencas. Essa tendéncia pode ser comprovada a
partir da analise do numero de instrumentos desenvolvidos com objetivo de mensurar a
qualidade de vida, que aumentou de 160, em 1991, para 300, em 2001">'®)_Na pratica,
a utilizagdo desses questionarios mostra-se util por permitir a padronizacao,
uniformizacao e reprodutibilidade das medidas as quais se propdem. Eles devem ser de
facil administracdo e suas propriedades psicométricas precisam ser testadas e
validadas antes de serem aplicados nas populagdes a que se destinam (1922,

Na grande maioria dos casos, os instrumentos de avaliagao de qualidade de vida
sédo elaborados e validados em lingua inglesa e, devido as diferengas culturais, néo
devem ser somente traduzidos para o uso em outros paises ou regides, mas sim, levar
em conta aspectos culturais, idiomaticos, seméanticos, conceituais e experimentais, pois
cada sociedade tem caracteristicas proprias que geram nas pessoas conceitos e regras
diferentes (16:17:2% 24.25)

Em relagdo a qualidade de vida no climatério, um grupo de pesquisadores
americanos liderado pelo professor Wulf H. Utian elaborou e validou um questionario
especifico com o objetivo de avaliar a qualidade de vida na peri e pés-menopausa, que

foi denominado Utian Quality of Life Scale. Essa ferramenta tem se mostrado adequada

para utilizacédo, tanto em nivel de pesquisa quanto na pratica clinica, uma vez que na



assisténcia a saude é necessario que existam formas praticas para medir € monitorar
as mudancas funcionais, cognitivas, emocionais e comportamentais .

Considerando que ainda n&o existe disponibilidade de um questionario validado
para mensuracdo da qualidade de vida em mulheres brasileiras no climatério, o
presente estudo tem por objetivo traduzir, adaptar e validar o Utian Quality of Life Scale
(UQOL) por se tratar de ferramenta completa e especifica para avaliagdo da qualidade

de vida da mulher tanto na peri como na pés-menopausa.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

Traduzir para a lingua portuguesa, adaptar e validar o questionario Utian
Quality of Life (UQOL), tornando-o adequado para avaliagéo da qualidade de

vida em mulheres climatéricas.

1.1.2 Especificos

Traduzir o questionario UQOL para o portugués.

Avaliar a equivaléncia entre a versao original e a versado traduzida e
adaptada.

Analisar as equivaléncias semantica, idiomatica, experimental e conceitual do
questionario traduzido.

Identificar na populagdo em estudo, através dos indicadores de satisfagéo, as
dimensdes emergentes para esta populacao.

Testar e validar as propriedades psicométricas do instrumento traduzido.
Proporcionar ao meio cientifico uma ferramenta valida e especifica para
avaliagdo da qualidade de vida de mulheres brasileiras na peri e poés-

menopausa.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Climatério

2.1.1 Definigéo, etiopatogenia e prevaléncia

O climatério, do grego klimacter, significa “ponto critico da vida humana” e
representa a fase da vida das mulheres em que ocorre a transicdo entre o periodo
reprodutivo ou fértil e aquele em que a reprodugao natural ndo € mais possivel, em
consequéncia da diminuicdo gradual e progressiva da atividade folicular ovariana.
Em decorréncia da queda dos niveis dos horménios esterdides sexuais (estradiol e
progesterona), que controlam a fisiologia do aparelho reprodutor feminino e
desempenham papel importante na saude geral da mulher, frequentemente ocorrem
alteragbes nas areas somatica, enddcrina, psiquica e social, especialmente apds os

45 anos de idade ("?"%®),

O perfil demografico da populagdo mundial justifica a adogdo do conceito de
que, em termos de saude publica, o climatério deve merecer atencao especial por
parte das politicas publicas de atencéo a saude. Segundo dados e projecdes oficiais,
em 1990, havia 467 milhdes de mulheres com 50 anos ou mais, numero que se
estima atingir 1,2 bilhdes de individuos, em 2030, considerando-se a populagao
mundial. Do ponto de vista sOcio-econdmico, a expectativa de vida de mulheres
ocidentais na faixa etaria dos 50 anos cresceu 33 anos, o que tem implicacdes
profundas no mundo do trabalho, visto que grande parte dessas mulheres continuara
em atividade por maior periodo. Ressalte-se, ainda, o impacto econdmico causado

pelos elevados custos com exames diagndsticos e tratamentos médicos voltados



para minimizagcdo da sintomatologia apresentada e problemas de saude prevalentes

nessa fase da vida da mulher, como a osteoporose e doencas cardiovasculares 9.

Uma vez que a expectativa de vida mundial vem crescendo ao longo dos anos
e que as mulheres geralmente ultrapassam a dos homens, justifica-se o crescimento
expressivo de mulheres vivenciando a fase do climatério, tornando esse tema cada
vez mais significativo em termos da saude publica, uma vez que abrange grande

contigente de mulheres na atualidade.
2.1.2 Sinais e sintomas climatéricos

O climatério & caracterizado por diversas mudancgas e declinio da capacidade
reprodutiva, sendo delimitado em trés fases, o climatério pré-menopausa,
perimenopausal e pdés-menopausa. A primeira fase € acompanhada por minimas
alteragbes enddcrinas, enquanto a segunda e a terceira apresentam alteragbes mais
representativas. A menopausa € definida como o dultimo periodo menstrual
espontaneo, sendo diagnosticada apos intervalo de doze meses de amenorréia para

a qual ndo exista outra causa 6bvia, o que ocorre em média aos 50 anos de idade "

4,27, 30, 31, 32)

Culturalmente, a menopausa representa um marco na determinagcéo de
mudangas na vida da mulher, inclusive em seu papel social. Por outro lado, a
menopausa propicia a ocorréncia de sintomas desconfortaveis e coincide com o
aumento na incidéncia de doencgas que afetam negativamente a qualidade de vida da

mulher ¢7%9,

Estudos epidemiolégicos demonstraram que, conforme aumenta a
idade, as mulheres apresentam aumento progressivo na incidéncia de diversos

canceres e da doenga isquémica do coracao (DIC); sobre esse topico, estima-se



que, ap6s a menopausa, o risco da DIC entre mulheres se eleva, aproximando-se ao

risco evidenciado na populacdo masculina em torno dos 65 anos!"283%34).

A diminuicdo ou a falta dos hormdnios sexuais femininos — principalmente
estradiol e progesterona — pode se manifestar pela ocorréncia de sintomas precoces,
intermediarios e tardios, sendo esse conjunto de manifestagdes clinicas conhecido

como “sindrome climatérica” (3%,

Os sintomas precoces sao constatados quando os periodos menstruais
tornam-se irregulares. Podem ser divididos em: alteragdes neurovegetativas (ondas
de calor, suores noturnos, palpitacbes, parestesias, cefaléias e insbnias); sintomas
neuropsiquicos (ansiedade, irritabilidade, diminuicdo da libido, modificacées do
humor, perda de memoria, diminuigdo da autoconfianca e da auto-estima); alteragdes
metabdlicas (prurido cutdneo e obesidade); sintomas geniturinarios (dispareunia,
ressecamento e prurido vaginal) e sintomas intestinais (constipacdo e

flatuléncia)®®3234).

Os sintomas intermediarios afetam principalmente a bexiga e os érgéos
genitais e coincidem com a cessacao dos ciclos menstruais esponténeos. Nessa fase
€ comum o aparecimento de sintomas geniturinarios como ressecamento vaginal,
dispareunia, prurido genital por redugdo na espessura da parede vaginal, urgéncia
miccional acompanhada de sensacao de ardéncia e perda do controle da bexiga.
Além disso, sdo ainda comuns as queixas de dores musculares generalizadas,

ressecamento da pele e afinamento do cabelo 363",



Os sintomas tardios sdo observados durante a fase po6s-menopausa,
acarretando significativa morbidade. Estéo relacionados a perda de massa 6ssea e a
maior prevaléncia de doencas cardiovasculares. Nesse sentido, € comum o
aparecimento de hipertensao arterial, dislipidemia, obesidade, coronariopatias e

problemas ésteo-articulares, destacando-se as fraturas vertebrais e do colo do fémur

(31,34,36,37)

O quadro sintomatologico inicial, caracterizado principalmente pela ocorréncia
de sintomas vasomotores, pode durar de alguns meses a varios anos, mas, em
geral, desaparece espontaneamente. Existem varios tratamentos propostos para
minimizar os efeitos da sindrome climatérica, sendo a terapia hormonal a op¢éo mais
utilizada e estudada. Seu principio baseia-se na administragdo de estrogénio isolado
ou em associagao com um progestagénio, apresentando beneficios comprovados na
melhora dos fenbmenos vasomotores (sudorese e fogachos), urogenitais (disturbios
menstruais, secura vaginal, disfuncé&o urinaria) e melhora da densidade mineral
Ossea (reducgao da incidéncia de fraturas). Por outro lado, muito se discute acerca do
efeito da terapia hormonal sobre importantes aspectos relacionados a saude da

mulher climatérica, tais como o sistema cardiovascular e memoria ¢ 3334,

Devido a isso, e também em decorréncia do aumento de risco para cancer de
mama demonstrado por alguns estudos clinicos, muitas mulheres preferem evitar o
uso da terapia hormonal, buscando formas alternativas de tratamento para

minimizagado dos sintomas climatéricos®!3%34:3839)



2.2 Qualidade de vida no climatério

Qualidade de vida (QV) refere-se a satisfacdo da pessoa com o seu estilo de
vida, comparada com aquele percebido como possivel ou ideal. Os pesquisadores
que trabalham com qualidade de vida concordam que se trata de um conceito cuja
construgdo é multidimensional, compreendendo variaveis biologicas, psicologicas,

sociais, ambientais e culturais®.

A expressédo qualidade de vida relacionada a saude (QVRS), na lingua inglesa
health-related quality of life, refere-se a percepc¢éo dos individuos em relagao as suas
limitagcbes fisicas (capacidade de realizar atividades fisicas), psicologicas (estresse
emocional, ansiedade e depresséo), sociais (interacao familiar, tempo para os
amigos e atividades de lazer), além das situacdes de doenga e intervengbes no
cuidado com a saude, podendo estar associada a uma doenca especifica, seus
sintomas ou ao seu tratamento®). O conceito de QVRS nao ¢ restrito apenas a
auséncia de sintomas, mas sim, a harmonia dindmica entre o individuo, familia,
trabalho e comunidade.

Existem varios estudos que associam o climatério com redug¢do na qualidade

de vida relacionada a saude®',

Entretanto, considerando que as mulheres
vivenciam o climatério de forma individual e particular, pode-se afirmar que o impacto

dos sintomas sobre a qualidade de vida n&do assume qualquer padrao universal.

As reagbes emocionais no climatério sdo extremamente variaveis; de fato,
muitas mulheres vivenciam esse periodo de forma assintomatica ou com sintomas
inexpressivos, entendendo-o como o inicio de uma nova etapa, ou seja, a de

amadurecimento existencial que lhes permitira uma vida com maior seguranca e



confianga; outras, porém, vivenciam-no de forma negativa e apresentam varios
sintomas e queixas psiquicas, destacando-se a irritabilidade, ansiedade, depressao,
além de disfuncdes sexuais (alteracbes do desejo, da excitacdo e do orgasmo).
Sabe-se que fatores da personalidade e tendéncias ansiosas correlacionam-se com
maior numero de queixas psicolégicas e que os sintomas sdo mais exacerbados em
mulheres que perderam seu papel social e n&o redefiniram seus objetivos

existenciais 33374041,

Portanto, conforme destacado anteriormente, o climatério tem uma evolugéo
diferente para cada mulher, dependendo de caracteristicas psicologicas e do
contexto socio-cultural. E um periodo de vulnerabilidade que pode exacerbar
condigdes psiquicas patoloégicas preexistentes, ou, por outro lado, ser vivido como
momento de desenvolvimento e amadurecimento pessoal, abrindo perspectivas em

direcao ao futuro ©®.
2.3 Avaliagao da qualidade de vida

A avaliacdo de qualidade de vida é centrada em conceitos subjetivos
relacionados ao impacto do estado de saude sobre a capacidade do individuo viver
plenamente. Ha quem considere que o termo qualidade de vida é mais amplo e inclui
uma variedade maior de condi¢cdes que podem afetar a percepgéo do individuo, seus
sentimentos e comportamentos, incluindo sua condicdo de saude e intervengdes
médicas, mas sem se limitar a isso. O estado de saude e a qualidade de vida nao
sao linearmente relacionados e a medigdo de saude ndo substitui a de qualidade de

vida (15:26:42)



Diversos aspectos justificam o atual interesse em estudar qualidade de vida:
a) conhecimento do impacto da doenca sobre atividades diarias; b) identificacéo de
problemas especificos; c) avaliacdo do impacto dos tratamentos e outros
determinantes, como a ndo adesdo do paciente; d) obtencdo de informagdes que

permitam a comparagao entre diferentes tratamentos; entre outros ).

Para avaliar a qualidade de vida existem instrumentos genéricos e especificos
para um estado de saude. Os genéricos tém como finalidade avaliar o impacto de
uma doenca na vida de pacientes de diversas populacdes. Baseiam-se em aspectos
relativos a fungéo, disfuncao e desconforto fisico e emocional podendo ser uteis para
comparar a qualidade de vida entre diferentes grupos de pacientes ou entre doentes
e saudaveis. Os instrumentos especificos avaliam individual e especificamente
determinados aspectos da qualidade de vida em uma patologia especifica e
permitem a deteccao de melhora ou piora do aspecto em estudo, sendo sensiveis as
alteragbes que podem ocorrer apés uma determinada intervencéo. Eles podem ser
especificos para uma determinada funcdo (p.ex. funcdo sexual), para uma
determinada populacdo (mulheres climatéricas, criangas, etc.) e para uma
determinada alteracdo (p.ex. dor). Avaliando o impacto de diferentes doengas na
qualidade de vida pode-se demonstrar suas repercussdes para o individuo em nivel
social e de saude, com isso auxiliar na decisdo sobre a distribuicdo de recursos

dentro do sistema de satde (17> 19 4344).

A utilizagdo desses questionarios € util por permitir a padronizacao,

uniformizagao e reprodutibilidade das medidas de qualidade de vida, devendo ser de



facil aplicacdo. Adicionalmente, suas propriedades psicométricas precisam ser

testadas e validadas antes de serem aplicadas na populacido em geral #9249,

Para incorporagdo de instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida
desenvolvidos em outros paises, torna-se necessaria a realizacdo de rigoroso
processo de tradugao e adaptagao cultural, com posterior avaliacdo da validade da
nova versao, antes que o instrumento seja recomendado para uso na nova realidade
em questdo. Nesse sentido, a falta de um instrumento na lingua desejada acena para
duas possibilidades: desenvolvimento de instrumentos no préprio idioma ou

utilizagdo daqueles ja existentes, apos traduzi-los e valida-los "¢17),
2.4 Tradugao e validacao de instrumentos

O crescente uso de questionarios para avaliar a qualidade de vida em estudos
multinacionais tem resultado na tradugéo e validacdo de um mesmo instrumento para
diferentes linguas, buscando garantir equivaléncia entre a versédo original e as

versdes traduzidas .

O processo de tradugdo requer, geralmente, traducdes iniciais, exames
qualitativos dos itens traduzidos (com relacdo a clareza, linguagem comum e
adequacgédo conceitual), comparacado das tradugbes, aplicagdo da versao traduzida
em uma amostra de pacientes, estabelecimento de painéis e exame por comités de
especialistas. Essas etapas s&o necessarias para avaliar a equivaléncia dos
questionarios em diferentes idiomas. Embora n&o haja consenso na literatura sobre a

melhor forma de se obter equivaléncia na traducdo dos instrumentos, a utilizagdo de



um meétodo universal, que seja aplicavel a varios tipos de cultura, tem sido proposta

(20,21)

Infelizmente, muitas pesquisas ainda s&o realizadas utilizando questionarios
desenvolvidos em paises diferentes, sem considerar os cuidados necessarios quanto
a traducdo, adaptacdo e validagdo. Como consequéncia, sua aplicagdo pode
conduzir a resultados e conclusdes equivocadas, evidenciando-se a importancia do
pesquisador clinico estar familiarizado com as etapas necessarias para utilizagéo

correta de questionarios em suas pesquisas .
2.5 Utian Quality of Life (UQOL)

O presente estudo buscou a traducdo e validacdo do Utian Quality of Life
Scale (UQOL), por ser um instrumento validado na lingua inglesa para aferigdo da
qualidade de vida na peri e p6s menopausa. Esse questionario é pratico, de facil
entendimento, rapida aplicagdo e de pontuagdo simples. Contém 23 perguntas que
compreendem quatro dominios distintos da qualidade de vida: ocupacional, saude,

sexual e emocional 9.

Dentre os instrumentos disponiveis para avaliagdo da qualidade de vida no
climatério, o desenvolvimento do UQOL constitui grande contribuicdo para a
avaliacdo de mulheres na peri e pds menopausa, visto que esse instrumento abrange
parametros antes ndo avaliados por outros instrumentos de avaliacdo da qualidade
de vida. A verséo original foi validada e sua reprodutibilidade foi testada, obtendo-se

alfa de Cronbach de 0,83 para o instrumento como um todo®®.



O UQOL tem se mostrado uma ferramenta adequada para utilizagdo tanto em
nivel de pesquisa, quanto na pratica clinica, ja que para uma adequada assisténcia a
saude € necessario que existam formas praticas para medir e monitorar as

mudancas funcionais, cognitivas, emocionais e comportamentais .

Considerando-se a necessidade de se avaliar a qualidade de vida no
climatério e a inexisténcia de um instrumento validado disponivel para uso na
populagcédo brasileira, justifica-se a preocupagdo em traduzir, adaptar e validar o

UQOL para a nossa realidade.



3 METODOS

O estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), conforme parecer n® 115/2004.
Todas as voluntarias participantes assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido.

3.1 Sujeitos da pesquisa

Foram incluidas 151 mulheres no climatério, com idade entre 45 e 65 anos, das
quais 35 participaram da fase de traducado e 116 da fase de validagcao do questionario.
Os critérios de inclusdo obedeceram aos critérios propostos pela Sociedade Norte-
americana de Menopausa (Stages of Reproductive Aging Workshop) “*%. Todas as
voluntérias residiam na cidade de Natal-RN e foram selecionadas aleatoriamente, sem
distincao de raga ou estado civil. Como critério de exclus&o considerou-se a inabilidade
para responder devidamente aos questionarios de qualidade de vida, em decorréncia

de limitagdes cognitivas ou idiomaticas.

3.2 Instrumentos de pesquisa utilizados
A coleta de dados constou da aplicacdo de um questionario semi-estruturado
para avaliacdo das caracteristicas sécio-demogréficas, clinicas e comportamentais,
além do questionario especifico para avaliagcdo da qualidade de vida no climatério
(UQOL, Utian Quality of Life Scale) e um instrumento para mensuragéo da qualidade de

vida em geral (SF-36, Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey).



3.2.1 Questionario UQOL (Utian Quality of Life Scale)

O UQOL (Apéndice 1) é um questionario elaborado e validado para quantificacao
da qualidade de vida e bem-estar na peri e pds-menopausa®. Esse instrumento contém
23 perguntas que compreendem quatro dominios distintos da qualidade de vida:

ocupacional, saude, sexual e emocional.

O questionario UQOL é uma ferramenta satisfatéria para uso na pratica clinica,
principalmente pela facil aplicabilidade. Também tem sido evidenciada sua utilidade em
pesquisas, demonstrando ser um instrumento completo e especifico para avaliagcao da

qualidade de vida em mulheres climatéricas de diferentes culturas .

Cada pergunta do UQOL é respondida através de escala tipo likert, em que as
possibilidades de resposta variam de 1 (Not true of me) a 5 (Very true of me). A partir
das respostas conferidas, € computado um escore final e escores para cada um dos
dominios considerados. Para calculo dos escores finais, as frases formuladas em
sentido negativo devem ser invertidas em suas marcagdes, de forma que o 5 (Very true
of me) seja computado como 1( Not true of me). A figura 1 mostra os valores de

referéncia obtidos a partir do estudo original de elaboracgéo e validagéo do instrumento.



Dominio -2 DP -1 DP Média +1 DP +2 DP
Ocupacional 13 19 25 31 35
Saude 11 16 21 26 31
Emocional 12 16 20 24 28
Sexual 00 04 08 12 15
Total 48 61 74 87 100

Figura 1. Escores médios de qualidade de vida evidenciados com a versao original do
UQOL, de acordo com os dominios ocupacional, saude, emocional e sexual
(Reproduzido e adaptado de Utian et al, 2002)%.

A composicéo dos diferentes dominios é obtida através da soma dos valores das
questbes especificas para cada dominio, conforme apresentado na figura 2. Quanto
mais elevado for determinado escore, assume-se que melhor € a qualidade de vida

relacionada a esse dominio em particular ).



Dominio Questoes

Ocupacional 2.Eu me sinto motivada pelo meu trabalho.

3.Acredito que meu trabalho traz beneficios para a sociedade.

6.Tenho recebido reconhecimento pessoal na minha comunidade ou no meu trabalho.

17.Tenho orgulho das minhas realizacdes profissionais.

18.Considero minha vida estimulante.

19.Continuo a estabelecer novos objetivos pessoais para minha vida.

23.Continuo a estabelecer novas objetivos profissionais para mim.

Saude 7.Estou infeliz com minha aparéncia (fisica e estética).

8.A minha dieta nZo esta equilibrada nutricionalmente.

9.Tenho controle sobre meus habitos alimentares.

10.Eu Pratico atividade fisica trés ou mais vezes na semana, rotineiramente.

16.Acredito que n&o tenho controle sobre minha saude fisica e corporal.

21.Eu me sinto fisicamente bem (saudavel)

22.Eu me sinto em boa forma fisica.

Emocional 1.Sou capaz de controlar coisas na minha vida que s&o importantes para mim.

11.Eu geralmente estou depressiva.

12.Eu tenho ansiedade frequentemente.

13.Sinto que a maioria das coisas que acontecem comigo estao fora do meu controle.

15.Atualmente, eu sinto desconforto fisico ou dor durante a relagao sexual.

20.Tenho esperanga de que coisas boas acontecerdo na minha vida.

Sexual 4 .Eu n3o estou satisfeita com minha vida sexual.

5.Eu estou satisfeita com minha vida amorosa.

14 .Estou satisfeita com a freqiiéncia de minhas relagdes profissionais.

Figura 2. Composicdo dos dominios de qualidade de vida segundo o UQOL?.

3.2.2 Questionario genérico de qualidade de vida SF-36 (Medical Outcomes

Study 36-item Short-Form Health Survey)

O questionario de qualidade de vida SF-36 (Apéndice 2), validado para uso na

populacgéo brasileira por Ciconelli et al (7 foi desenvolvido para avaliar as esferas fisica



e mental do estado geral de saude em individuos com comorbidades crénicas,
caracteriza-se como um instrumento genérico de avaliagdo de qualidade de vida, de
facil administracdo e compreensao. Formado por trinta e seis itens reunidos em dois
componentes denominados “fisico” e “mental”. Cada um destes componentes é
formado por quatro dominios, que, por sua vez, constituem itens que avaliam uma
mesma area da vida dos pacientes. O componente fisico € composto pelos seguintes
dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, ao passo
que o componente mental abrange dominios como vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saude mental. Apresenta um escore final de 0 (zero) a 100
(cem), no qual O (zero) corresponde ao pior estado geral de saude e 100 (cem) ao

melhor estado de saude.

3.3 Procedimentos Metodolégicos

Os processos de traducado, adaptacéo e validagdo do questionario seguiram

(1922

normas metodoldgicas padronizadas internacionalment ). conforme procedimentos

detalhados a sequir.
3.3.1 Traducéo
As etapas relacionadas a traducéo e adaptacdo do questionario constaram de:

3.3.1.1 Preparacdo: etapa inicial que consistiu em solicitar a autorizagéo
formal do autor do questionario (W. H. Utian) para iniciar o processo de
traducéo e validagdo, bem como do convite para o mesmo participar

desse processo.



3.3.1.2 Traducgéo inicial (Estagio I): a traducgdo inicial foi realizada por trés
tradutores independentes (T1, T2 e T3), cuja lingua mée era o
portugués, com intuito de refletir mais acuradamente sobre as nuances
da linguagem. Os tradutores eram de diferentes formacdes
profissionais e estavam cientes da finalidade do questionario. Nessa
fase, os participantes elaboraram relato escrito contendo a traducéo e
comentarios adicionais a respeito de possiveis frases ou termos com
necessidade de maior atengdo e que apresentavam incertezas quanto

a interpretacao.

3.3.1.3 Sintese da traducéo (Estagio Il): nesse estagio, os trés tradutores
com seus registros e tradugcdes e um dos pesquisadores realizaram a
comparagéao, adaptacao e sintese do resultado das tradugbes (T1, T2 e
T3), analisando e resolvendo as discrepancias, através de consenso, 0

qual culminou com a primeira versdo em portugués (V1).

3.3.1.4 Back-translation (Estagio lll): a versdo inicial (V1) foi submetida a
versao ao idioma original por dois tradutores juramentados, que tinham
o inglés como lingua méae, porém fluentes no portugués. Ambos
tradutores n&o participaram da primeira etapa e trabalharam de forma
independente, sem conhecimento da versdo original. Eles né&o
possuiam formagdo médica e nem conheciam os objetivos e finalidades
do instrumento. A escolha desse perfil para os participantes foi na

tentativa de evitar a formacdo de pré-julgamentos e diminuir a



possibilidade de expectativas que poderiam culminar em resultados
inesperados ou tendenciosos. Esse estagio foi um processo de
comparacao entre a versao original e a atual, de forma a salientar erros
inconscientes e conceituais na tradugcdo, como também visualizar
semelhancas e contradicbes em cada item das novas versdes (R1 e
R2). As retrotradugdes foram enviadas ao autor do instrumento para
prévia analise das discrepancias existentes em relacdo ao questionario

original.

3.3.1.5 Revisdao por um comité (Estagio IV): foi formado um comité
multidisciplinar com a atribuicdo de comparar todas as versdes
originadas das etapas anteriores (T1, T2, T3, V1, R1, R2) em relacéo
ao questionario original. Essa etapa buscou alcancar a adaptacéao
cultural e desenvolver a versao final (V2), a ser submetida a fase de
pré-teste. O comité foi constituido por dois médicos ginecologistas, um
psicologo experiente em processo de validagdo e medidas psicoldgicas,
duas fisioterapeutas (sendo uma delas com experiéncia na elaboragéo
e validagdo de um instrumento de avaliagéo de satisfagdo de usuarios
de servicos de fisioterapia), duas mulheres representantes da
populagéo alvo (com 55 e 62 anos) e uma adolescente de 13 anos. A
inclusdo desses ultimos componentes teve o propésito de garantir que
0 questionario estaria realmente claro e de facil compreenséo. Todos

os componentes, exceto a adolescente e as mulheres do publico-alvo,



eram pessoas bilingles, com devido conhecimento das medidas e

conceitos implicados.
3.3.2 Adaptacao

3.3.2.1 Pré-teste (Estagio V): a versdo V2 do questionario foi aplicada a
uma amostra de 35 mulheres com idade entre 45 e 65 anos,
selecionadas aleatoriamente, com o intuito de avaliar o nivel de
compreensdo e equivaléncia cognitiva dessa nova versdao do

instrumento a ser validado.

Nessa etapa de pré-teste foi acrescentada a escala do questionario

~ 0

a alternativa “ndo compreendi a questdo”, tendo por objetivo identificar
a existéncia de questbes culturalmente incompativeis e né&o
compreendidas pela amostra considerada da populagdo alvo do
questionario. As voluntarias foram estimuladas a expressarem suas

duvidas e opinides sobre os diversos itens do questionario, apontando

sugestdes para seu adequado entendimento.

Foi pré-estabelecido que, na eventualidade de determinada
questado apresentar taxa de “ndo compreensdo” igual ou superior a
15%, todas as etapas do processo de tradugdo desse item em

particular seriam revistas e repetidas.

Apés aplicacdo da versao V2 a essa amostra piloto, o comité
avaliou o nivel de compreensdo de cada item do questionario, bem

como as sugestdes oriundas das etapas anteriores do processo de



traducédo e adaptacdo. Como ndo foram observadas discordancias
significativas entre as versbes geradas nas diversas etapas do
processo e a compreensdo do pré-teste foi superior a 90% para todos
os itens, foi gerada a V3 que passou a ser considerada como definitiva

para fase de validagéo.

3.3.3 Validagao
As propriedades de medida utilizadas foram: reprodutibilidade (teste-reteste) e

validade fatorial e de constructo.

3.3.3.1 Reprodutibilidade: dessa fase da pesquisa participou uma amostra
de 28 mulheres climatéricas, sem tratamento prévio dos sinais e
sintomas e que nao tiveram parte nas etapas de tradugao e adaptacéao
do instrumento. A reprodutibilidade interobservador foi avaliada através
de entrevistas realizadas por dois examinadores, no mesmo dia, com
intervalo de cerca de 30 minutos entre uma aplicacdo e outra. Um dos
examinadores reavaliou todas as 28 mulheres, apds periodo de 12
dias, com a finalidade de se comparar os resultados obtidos pelo
mesmo examinador em tempos diferentes (reprodutibilidade intra-

observador).

3.3.3.2 Validade: foram testadas a validade de construto, precisdo e a

analise fatorial. Para avaliar o grau de precisdo das medidas obtidas



com a nova versao do UQOL, foi utilizado o coeficiente alfa de
Cronbach e a correlacao item-total.

Para testar a validade de construto das medidas obtidas com a
nova versao do instrumento, um total de 116 voluntarias respondeu,
simultaneamente, a versao brasileira do UQOL e o questionario
genérico de qualidade de vida SF-36, validado em nosso meio por
Ciconelli et al '”. Os resultados obtidos com os dois questionarios
foram analisados com vistas a sua correlagéo.

A analise fatorial exploratéria foi realizada com os 23 itens, a fim de
conhecer o padrédo de variagdo conjunta dos itens e a variancia

explicada por cada fator “¢47).

3.4 Analise estatistica

A anadlise estatistica descritiva foi utilizada para caracterizagdo clinica e
demografica da amostra. Para as analises de reprodutibilidade intra- e interobservador
foi empregado o indice de Kappa ponderado. A validade de constructo foi analisada
através da aplicacéo do teste de correlacao de Pearson entre os dominios do UQOL e
do SF-36. A precisdo foi obtida através do teste de confiabilidade a-Cronbach. O teste
de correlagdo de Pearson foi utilizado também para medir a correlagéo item-total. Na
analise fatorial, utilizou-se a rotacao ortogonal pelo método Varimax, de modo a deixar
os fatores resultantes mais independentes possiveis na analise exploratoria.

O nivel de significancia adotado em todos os procedimentos estatisticos foi de

5%. Para analise dos dados foram utilizados os softwares estatisticos Medcalc versao



9.3.0.0 (MedCalc Software, Belgium), SPSS versdo 13.0 para Windows (SPSS Inc,

Chicago, IL, USA) e Epidat verséo 3.0 (Epidat, Xunta de Galicia, Spain).



4 RESULTADOS

4.1 Tradugao e adaptagao
As 35 mulheres entrevistadas no pré-teste apresentaram idade média de 54,2 +
6,0 anos, onde 17 (48,6%) eram usuarias do servigo publico de saude e 18 (51,4%) do

setor privado.

Na fase de pré-teste nenhuma das entrevistadas recusou-se a responder o
questionario ou interrompeu sua participacdo, ndo sendo identificados problemas
relacionados a aplicagao do instrumento. Nenhuma quest&o apresentou percentual de
“ndo compreensao” igual ou superior a 20%, indicando que o questionario encontra-se
adequado culturalmente a nova populagdo. Com isso, ndo foi necessaria a repeticao
das etapas anteriores do processo de tradugao e adaptacdo. A questdo de numero 18
foi a que apresentou maior indice de ndo compreensao (11,4%), tendo sido sugerido
por duas mulheres entrevistadas (5,7%) a retirada do termo “estimulante”. No entanto,
essa sugestdo nao foi acatada, visto que esse termo nao foi julgado interferir na

obtencéo das equivaléncias.

Apesar de todas as questdes terem sido bem compreendidas, foi realizada nova
revisdo do instrumento pelo comité, com o objetivo de avaliar as sugestbes relatadas
pelas voluntarias. Nessa ocasiao, cada questdo foi analisada e adaptada, conforme o
caso, levando-se em consideracdo as criticas e sugestbes advindas do pré-teste
(algumas foram acatadas e outras nao), modificagdes essas primordiais para a

obtencéo das equivaléncias semantica, idiomatica, experimental e conceitual.



A equivaléncia semantica, que consiste na equivaléncia gramatical e de
vocabulario, foi alcangada com algumas mudancas, como por exemplo, a substituicéo
da palavra “contente” por “satisfeita’, nas questbes 4, 5 e 14, obtendo-se assim, um

vocabulario mais adequado para a realidade brasileira.

Com relacao a equivaléncia idiomatica, quando expressdes coloquiais da lingua
original ndo sdo bem compreendidas ao serem traduzidas, verificou-se a necessidade
de alterar algumas expressdes como “meu humor é geralmente depressivo” por “eu
geralmente estou depressiva’ (questdo 11), ja que o uso da segunda expresséo € mais

comum na populacao brasileira.

Com o objetivo de se alcangar a equivaléncia experimental, a qual € importante
para que o texto fique coerente com as experiéncias da populagéo alvo, o termo “fisica
e estética” foi acrescentado entre parénteses na questdo 7 e “saudavel’ foi
acrescentado entre parénteses na questdo 21, para facilitar a compreensao por parte

das entrevistadas.

O formato do questionario foi mantido, sem alteragbes no sentido das frases (de

negativa para afirmativa) ou na ordem de apresentagéo das questdes.
4.2 Validagao

As 116 mulheres envolvidas na etapa de validacao tinham média de idade de
54,3 + 6,0 anos, sendo que 56% delas relatavam desempenhar alguma ocupagao
extradomiciliar e 54,3% encontravam-se casadas ou em unido estavel. Verificou-se que

71% das entrevistadas tinham escolaridade superior ao ensino fundamental e, no



quesito renda familiar, um percentual de 62,9% relatava renda superior a trés salarios

minimos.

A verséo brasileira do UQOL (Anexo 1) apresentou-se como um questionario de
facil e rapida aplicabilidade, com um tempo para sua aplicagdo oscilando entre 6 a 8
minutos. Na tabela 1, sdo apresentados os valores médios obtidos para o escore total
do UQOL e escores dos quatro dominios, com seus respectivos intervalos de referéncia
(x desvios-padrbes). Comparando-se esses valores com aqueles demonstrados para a
versdo original do UQOL (figura 1), é possivel evidenciar semelhanca no desempenho
entre a verséo traduzida e a versao original.

Na tabela 2 sdo demonstrados os escores de qualidade de vida avaliados pelo

UQOL e SF-36.

Tabela 1. Escores médios e intervalos de referéncia obtidos com a versao brasileira do

UQOL (Utian Quality of Life).

Dominio -2 DP -1 DP Média +1 DP +2 DP
Ocupacional 14,24 19,87 25,5 31,13 36,76
Saude 9,3 15,72 22,1 28,48 34,86
Emocional 15,46 19,78 241 28,42 32,74
Sexual 3,1 6,15 9,2 12,25 15,3

Total 52,72 66,81 80,9 94,99 109,08




Tabela 2. Escores de qualidade de vida de mulheres no climatério (n=116) de acordo com

os instrumentos UQOL (Utian Quality of Life) e SF-36 (Short Form-36 Health Survey).

Questionario Dominio Escores
Minimo Maximo Média £ DP

UuQoL Ocupacional 10 35 255+5,6
Saude 9 35 22,08 +6,4
Emocional 11 30 2414 +43
Sexual 3 15 9,16 £ 3,0
Total 46 109 80,90 + 14,09

SF-36 Capacidade Funcional 0 100 67,59 £+ 2,48
Aspectos Fisicos 0 100 64,01 £ 3,78
Dor 0 100 56,73 +2,53
Estado Geral de Saude 5 100 69,10 + 2,09
Vitalidade 0 100 62,84 + 2,09
Aspectos Sociais 13 100 72,52 + 2,37
Aspectos Emocionais 0 100 67,53 £ 3,99
Saude Mental 8 100 70,21 +1,73

Total 0 100 66,32 * 2,46




4.2.1 Reprodutibilidade

Os resultados obtidos para a reprodutibilidade intra e inter-observador
demonstraram concordéancia significativa em todas as questbes e estdo demonstrados
na tabela 3.

4.2.2 Validade

A validade de construto foi obtida através da correlagao entre os resultados finais
dos escores do UQOL e SF-36 (tabela 4). Foram observadas correlagbes
estatisticamente significativas entre os dominios ocupag¢do, saude e emocional do
UQOL com os dominios do SF-36. Em relagdo ao dominio sexual, foram observadas
correlagdes significativas apenas em relagdo aos aspectos sociais e saude mental.

A versao brasileira do UQOL obteve consisténcia interna acima do critério

requerido (>0,7) ¢*%°)

, atestando sua precisdo, com variagdo do coeficiente alfa de
Cronbach entre 0,80 a 0,83 e um coeficiente de 0,82 para o instrumento como um todo.

A analise da correlacao item-total demonstrou haver homogeneidade da escala,
em que todos os itens foram positivamente correlacionados com o escore total. Os
coeficientes de correlacao item-total foram superiores a 0,30 para a grande maioria das
questdes (tabela 3).

Na analise fatorial exploratéria, observou-se cargas fatoriais para uma solugao
com trés fatores e para rotacdo varimax, utilizamos apenas valores maiores que 0,4
(valor absoluto). Embora tenham permanecido na escala, as demais variaveis nao
foram consideradas na analise fatorial. Verificou-se que trés fatores responderam por
60% da variancia total da escala, sendo o fator 1 responsavel por 41,7% da variagcao

total. Os fatores 2 e 3 foram responsaveis por 18,1% da variagao total. Na Tabela 5 sé&o

apresentadas cargas fatoriais de cada questédo nos trés fatores extraidos.



Tabela 3. Analise da precisao e reprodutibilidade intra e interobservador da versao

brasileira do UQOL.

Questao Consisténcia Interna (n=116) Reprodutibilidade (n=28)
namero Alfa de Correlagao Kappa ponderado Kappa ponderado
Cronbach  item-total (r) intra-observador interobservador
01 0,81 0,43 0,81 0,86
02 0,81 0,54 1,0 1,0
03 0,81 0,40 0,93 0,93
04 0,82 0,27 1,0 1,0
05 0,82 0,37 0,97 0,97
06 0,82 0,31 0,91 0,91
07 0,81 0,41 0,97 0,97
08 0,81 0,47 1,0 1,0
09 0,81 0,53 0,97 0,93
10 0,83 0,17 1,0 1,0
11 0,81 0,48 1,0 0,94
12 0,82 0,27 1,0 0,97
13 0,81 0,54 0,92 1,0
14 0,81 0,51 0,95 0,93
15 0,82 0,40 0,97 1,0
16 0,81 0,46 1,0 1,0
17 0,81 0,42 1,0 1,0
18 0,80 0,65 1,0 0,94
19 0,81 0,60 0,97 0,97
20 0,81 0,54 0,83 1,0
21 0,81 0,58 0,97 1,0
22 0,80 0,70 1,0 1,0
23 0,81 0,51 0,96 0,93
Total 0,82 - 0,96° 0,97°

Nota: ®*Teste de correlagdo de Pearson com valor de p<0.05 para todas as questées em
relacdo ao escore total; "média do kappa



Tabela 4. Validade de construto da versao brasileira do UQOL através da analise de

correlagdo com o questionario genérico de qualidade de vida- SF-36 (n= 116).

Dominios uQoL
Ocupacional Saude Emocional Sexual Total
SF-36 Capacidade 0.16 0.58? 0.38? 0.08 0.47°
Funcional
Aspectos Fisicos 0.19° 0.48° 0.38° 0.06 0.43?
Dor 0.21° 0.62° 0.25° 0.08 0.46°
Estado Geral de 0.26° 0.62° 0.60° 0.12 0.60°
Saude
Vitalidade 0.28° 0.75° 0.512 0.16 0.65°
Aspectos Sociais 0.29° 0.49° 0.58° 0.29°  0.58°
Aspectos 0.34° 0.47° 0.55° 0.16 0.56°
Emocionais
Saude Mental 0.45° 0.53? 0.65° 0.35* 0.71°

Nota: teste de correlagdo de Pearson: ?p<0.001; ° 0.001<p<0.01; °0.01<p<0.05



Tabela 5. Cargas fatoriais para os itens nos trés fatores extraidos da versao original do

Utian Quality of life (n= 116).

ITEM Fator1 Fator2 Fator3
1.Sou capaz de controlar coisas na minha vida que sao 0,50 - -
importantes para mim.

2.Eu me sinto motivada pelo meu trabalho. 0,54 - 0,19
3.Acredito que meu trabalho traz beneficios para a 0,43 ) 0,20
sociedade.

4.Nao estou satisfeita com minha vida sexual. 0,17 0,29 0,46
5.Estou satisfeita com minha vida amorosa. 0,33 - 0,51
6.Tenho recebido reconhecimento pessoal na minha 0,30 - 0,09
comunidade ou no meu trabalho.

7.Estou infeliz com minha aparéncia (fisica e estética). 0,38 - -
8.A minha dieta n&o esta equilibrada nutricionalmente. 0,46 0,03 -
9.Tenho controle sobre meus habitos alimentares. 0,54 - -
10.Eu pratico atividade fisica trés ou mais vezes na 0,10 0,17 -
semana, rotineiramente.

11.Eu geralmente estou depressiva. 0,43 0,48 0,33
12. Eu tenho ansiedade freqiientemente. 0,18 0,43 0,50
13.Sinto que a maioria das coisas que acontecem comigo 0,49 0,57 0,18
estdo fora do meu controle.

14 .Estou satisfeita com a frequiéncia de minhas relacdes 0,50 - 0,45
sexuais.

15.Atualmente, sinto desconforto fisico ou dor durante a 0,39 0,35 -
relagdo sexual.

16.Acredito que nao tenho controle sobre minha saude 0,42 0,60 -
fisica e corporal.

17.Tenho orgulho das minhas realizagbes profissionais 0,45 - -
18.Considero minha vida estimulante. 0,69 - -
19.Continuo a estabelecer novos objetivos pessoais para 0,69 - 0,03
minha vida.

20.Tenho esperanga de que coisas boas acontecerao na 0,61 - -
minha vida.

21. Eu me sinto fisicamente bem (saudavel). 0,58 0,39 -
22. Eu me sinto em boa forma fisica. 0,69 0,31 -
23.Continuo a estabelecer novas objetivos profissionais 0,58 - 0,05
para mim.

Nota: os valores em negrito destacam a carga fatorial mais elevada de cada item.



5 DISCUSSAO

Atualmente, o conceito de qualidade de vida vem sendo estudado para
transforma-lo numa medida quantitativa a ser usada em avaliagdes clinicas e, dessa
forma, possibilitar comparagcbdes entre diferentes populagbes e estados patologicos.
Esse interesse é justificado por diversos aspectos como: conhecer melhor o impacto
das doencgas sobre as atividades de vida diaria, identificar problemas especificos,
comparar efeitos de diferentes formas de tratamentos, demonstrar a importancia de
cada doenga para o individuo em nivel social e de saude e, com isso, auxiliar na
decisdo sobre a distribuicio de recursos dentro dos sistemas de satde 161724,

A maioria dos instrumentos de avaliacido de qualidade de vida foi formulada na
lingua inglesa e desenvolvida num cenario cultural especifico (o do pais de origem).
Este é o caso do questionario UQOL que, para ser utilizado no Brasil, necessitou passar
por processo de tradugdo e adaptacdo para assim manter as propriedades
psicométricas da versao original disponivel em lingua inglesa.

O UQOL foi escolhido para esse estudo por ser um instrumento validado para
mensuragcado da qualidade de vida de mulheres na fase do climatério, além de ser
pratico, de facil entendimento, rapido e de pontuagéo simples. Esse questionario ja foi
traduzido, adaptado e validado na Grécia, Italia e Turquia %42,

As etapas de traducdo e adaptacdo da versao original para o portugués nao
apresentaram dificuldades e as equivaléncias foram conseguidas com éxito, fato que
pode ser decorrente da semelhanca existente entre grande parte dos conceitos da
versdo americana e aqueles presentes na cultura brasileira. No pré-teste, todas as

questdes foram compreendidas por mais de 85% das entrevistadas, mostrando que



essa versao ja apresentava um nivel de compreensdo alto, conforme estabelecido
anteriormente em estudos de traducdo e adaptacao “4-°").

Como vantagem do UQOL pbde-se evidenciar a facilidade e rapidez de sua
aplicacéo, visto que as mulheres necessitaram de curto periodo de tempo para seu
completo preenchimento. Sobre esse importante aspecto da utilizacao de questionarios
de qualidade de vida, a versdo brasileira do UQOL apresentou desempenho
semelhante ao observado na versdo original e com outras escalas equivalentes ja
validadas no Brasil (2> 48 49:°0)

A precisdao da versdo brasileira do UQOL, medida pelo coeficiente alfa de
Cronbach e coeficiente de correlagcéo item-total, demonstrou resultados satisfatérios,
garantindo boa consisténcia do questionario®®. Varios autores destacam que valores
superiores a 0,70 para o alfa de Cronbach e 0,15 para a correlagdo item-total sao
necessarios para assegurar uma boa consisténcia interna em estudos de natureza

53-54

exploratéria ®*°*). Merece ainda, ser destacado que os valores obtidos para o alfa de

26) na

Cronbach foram bastante semelhantes aos encontrados por Utian et al
elaboracgéo e validacao da verséao original da escala.

A validade de construto representa a capacidade de um instrumento demonstrar
determinado construto, entendendo-se que o construto € uma hipoétese que procura
explicar aspectos abstratos da saude, a partir de determinados comportamentos,
atitudes e sentimentos ©°). A significancia demonstrada nas correlagdes positivas entre
os dominios medidos pela verséo brasileira do UQOL e aqueles determinados pelo SF-
36 fortalece a validade de construto do instrumento.

Nesse aspecto em particular, merece enfoque especial a fraca correlagdo

observada para o dominio sexual do UQOL, um achado semelhante ao apresentado no



estudo de validagdo da versdo brasileira do questionario de Satde da Mulher ©®. Esse
fato torna-se justificavel considerando que os questionarios genéricos, como é o caso
do SF-36, tendem a ser mais abrangentes na avaliacdo de determinado dominio, ao
passo que questionarios especificos, como o UQOL, avaliam aspectos préprios da
gravidade e do impacto dos sintomas na vida das pacientes, tendendo a serem mais

rigidos na avaliagdo de seus dominios “*°77),

Essa inconsisténcia metodoldgica
poderia ser minimizada pela utilizagdo de um instrumento que avaliasse exatamente os
dominios que o UQOL se propbde a medir, uma etapa impraticavel até a realizacao do
presente estudo.

No que concerne ao uso de analise fatorial com o método de extragdo dos
componentes principais, este tem sido bastante utilizado em estudos de validacéo para
que variaveis empiricas ou observaveis possam ser explicadas por um menor numero
de fatores, pretendendo-se reduzir a multiplicidade inicial de itens a poucos tragos
comuns ou fatores. No caso em questdo, a existéncia de trés fatores e a variacao
atribuida a cada um foi semelhante & encontrada em outros estudos de validacgo “®47).
Diante dos resultados obtidos, é possivel evidenciar que os itens com aspectos
comportamentais positivos carregaram mais no primeiro fator, enquanto que aqueles
com caracteristicas de desanimo apresentaram as maiores cargas no segundo fator, ao
passo que as questdes relacionadas a ansiedade e a vida sexual obtiveram cargas
superiores no fator 3 .

No entanto, alguns desses itens carregaram também no fator 1, embora de

maneira menos significativa (<0,48), revelando assim a possibilidade de exclusao de

tais itens por ndo apresentarem carga fatorial adequada em nenhum dos trés fatores.



Entretanto, alguns estudos mantém tais questdes uma vez que os itens obtiveram carga
fatorial muito préxima a 0,4, consideradas muitas vezes aceitavel na literatura “¢47).

A versao brasileira do UQOL apresentou ainda uma excelente reprodutibilidade,
tanto intra quanto interobservador, detectando-se um nivel de concordancia total em
cerca de 50% das questdes. A mensuracgao do indice Kappa ponderado permite estimar
a concordancia ocorrida além daquela esperada pelo acaso. Estudos prévios apontam

que um indice Kappa minimo de 0,79 é assumido como indicativo de concordancia

excelente!8®),



6 CONCLUSAO

O presente estudo permite concluir que o UQOL traduzido e adaptado
para aplicabilidade no Brasil, apresenta validade aceitavel e elevada reprodutibilidade,
podendo, dessa forma, ser incluido e utilizado em estudos brasileiros que visem avaliar
a qualidade de vida durante a peri e p6s-menopausa. Entretanto, sua aplicacédo deve

(59,60)

ser feita em associacdo com escalas de mensuragdo de sintomas climatéricos ,

uma vez que o UQOL n&o é valido para essa finalidade especifica.



7 COMENTARIOS

A abordagem do tema “Traducédo, adaptacéo e validagao da verséo brasileira do
questionario Utian Quality of Life” despertou nosso interesse desde o momento de
escolha do projeto a ser desenvolvido durante o mestrado, em 2005. Esse interesse foi
motivado, particularmente, pela observacdo da inexisténcia de um instrumento de
avaliagdo da qualidade de vida especifico para mulheres no climatério, que fosse
conciso e valido e que abrangesse dominios relevantes para esse grupo especifico, néo
abordados em outros instrumentos de uso em nossa populagao.

Desde entao, o envolvimento no estudo da qualidade de vida no climatério tem
sido continuado, fomentando a curiosidade e gerando a compreensdo da necessidade
de avancar por meio da pesquisa, no sentido de aprofundar o conhecimento e
aperfeicoar a assisténcia prestada a essa parcela significativa de mulheres, que
aumenta progressivamente conforme o aumento da expectativa de vida da populacao
em geral.

A elevada frequéncia de mulheres climatéricas na pratica clinica, muitas delas
com queixas, desanimos e indisposi¢cbes diversas, exige dos profissionais da area da
saude uma abordagem clinica abrangente, onde sejam considerados ndo somente os
aspectos relacionados a passagem do periodo fértil para o infértil, mas também aqueles
sinais e sintomas que repercutem de maneira negativa na qualidade de vida de muitas
destas mulheres numa faixa etaria em que, nos dias atuais, elas ainda encontram-se

ativas tanto no meio social como profissional.



Buscando atingir os objetivos propostos, foi tracada uma metodologia para tal
processo de tradugdo e validagdo que possibilitou, ao longo do estudo, de forma
objetiva e coordenada, a selecdo da amostra, coleta de dados e analise dos resultados.

Com a conclusdo do estudo em questdo, tornou-se possivel a publicagdo dessa
nova ferramenta a ser utilizada em nosso meio de forma segura e eficaz, por apresentar

validades psicométricas com resultados bastante positivos e aceitaveis.

Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é a integracao de dois ou mais componentes curriculares
na construgéo do conhecimento que surge como uma das respostas a necessidade de
uma reconciliagdo epistemoldgica, processo necessario devido a fragmentagdo dos
conhecimentos ocorrida com a revolugéo industrial e a necessidade de mao de obra
especializada. A interdisciplinaridade buscou conciliar os conceitos pertencentes as
diversas areas do conhecimento a fim de promover avangos como a produ¢ao de novos
conhecimentos ou mesmo, novas sub-areas.

O perfil do projeto executado preencheu os requisitos da interdisciplinaridade,
proporcionando o envolvimento de areas distintas como ginecologia, psicologia e
fisioterapia. Portanto a conclusdo da validacdo desta ferramenta, possibilitara
contemplar aspectos clinicos ligados a diversas areas que lidam com a qualidade de

vida relacionada a saude.



Publicagées/ Divulgagao

Como resultados do projeto originaram-se algumas publicacbes correlatas em
nosso grupo de pesquisa, realgando a dedicacéo dispensada ao aprofundamento na
pbs-graduacao.

Foi possivel o envolvimento em estudos diversos, o que possibilitou ndo somente
o aprendizado acerca dos métodos de traducdo, adaptacdo e validagdo de
questionarios, mas também um conhecimento e aprofundamento no que diz respeito a
abordagem qualitativa na pesquisa em saude, inclusive com geragcédo de publicagbes
relacionadas.

A realizacdo do projeto motivou ainda a experiéncia de co-orientagdo em
trabalho cientifico de conclusdo do curso de Medicina da UFRN, que resultou na
publicacdo de um artigo cientifico relacionado ao tema central do mestrado.

As seguintes publicacdes foram realizadas durante a realizagcao do Mestrado:

1. Moreira SNT, Galvéo LLLF, Melo COM, Azevedo GD. Fundamentos da
abordagem qualitativa para a pesquisa em saude reprodutiva. Revista Colombiana de
Obstetricia Y Ginecologia 2007;58:38-44. (Anexo 3)

2. Galvdo LLLF, Farias MCS, Azevedo PRM, Vilar MJP, Azevedo GD.

Prevaléncia de transtornos mentais comuns e avaliagcdo da qualidade de vida no
climatério. Rev Assoc Med Bras 2007;53(5):403-9. (Anexo 2)

3. Moreira SNT, Galvdo LLLF, Melo COM, Azevedo GD. A violéncia fisica
contra a mulher na perspectiva dos profissionais de satde do Sistema Unico de Saude

(SUS). Rev. Saude Publica (in press).



4. Galvédo LLLF, Azevedo GD, Utian WH. Tradugéo, adaptacao e validagao
da versao brasileira do questionario Utian Quality of Life (UQOL) para avaliagdo da

qualidade de vida no climatério (artigo em fase de submissao).

Dificuldades

As principais dificuldades enfrentadas durante a realizagdo do estudo foram
relacionadas a falta de uniformidade, entre os diversos estudos publicados, acerca das
etapas de traducao e validacao de instrumentos de qualidade de vida. Tal fato requereu
analise detalhada de um numero significativo de artigos relacionados, com vistas a

uniformizagao dos procedimentos adotados.

Expectativas futuras

Anteriormente ao ingresso no programa de poés-graduacgéao, vivenciei a pratica
clinica com mulheres climatéricas por trabalhar na area de fisioterapia em saude da
mulher, fato que me fez sempre interessada em abordar a saude da mulher em geral.

Ao longo do periodo do mestrado, tive a oportunidade de participar de projetos
de pesquisa financiados pelo Ministério da Saude, dentro do Programa Pesquisa para o
SUS, em parceria com o Governo do Estado, por meio da Fundacdo de Apoio a
Pesquisa no Rio Grande do Norte (FAPERN). Nesse ambito, citamos a colaboragéo do
projeto “A violéncia fisica contra a mulher na perspectiva dos profissionais de saude do
Sistema Unico de Saude (SUS)”, além da participagdo como co-orientadora em trabalho
de conclusdo de curso do curso de medicina envolvendo a linha de pesquisa de

climatério.



Consideramos que a experiéncia durante a pos-graduacao reforgou convicgdes e
desejos na pesquisa e na divulgacdo dos resultados, como instrumento de
transformacéo de praticas, atitudes e conceitos. Destacamos ainda a importancia da
informacao verdadeira, obtida por meio de estudos bem elaborados e embasados, que
venham a evidenciar realidades, cuja divulgacao venha a somar ou até mesmo inovar

acdes que conduzam ao bem comum e a melhoria do mundo.



8 ANEXOS

ANEXO 1. Verséo original do Utian Quality of Life

ANEXO 2. Versao validada para o portugués do questionario genérico de

qualidade de vida SF-36



ANEXO 1

Versao original do Utian Quality of Life



Utian Quality of Life Scale (UQOL)
Please rate the degree to which you agree with the following statements, as they apply to you
within the past month.
Please circle your answer using the following 5-point scale:

1 2 3 4 5

Not true of me Moderately true Very true of me

PLEASE BE SURE TO ANSWER EVERY QUESTION

I am able to control things in my life that are important to

1 1 2 3 4 5
me.

2 [ feel challenged by my work. 1 2 3 4 5

3 I believe my work benefits society. 1 2 3 4 5

4 I am not content with my sexual life. S 4 3 2 5

5 Iam content with my romantic life. 1 2 3 4 5

6 I have ‘gotten a 19‘[ of personal recognition in my I 2 3 4 5
community or at my job.

7 1am unhappy with my appearance. 5 4 3 2 1

8 My diet is not nutritionally sound. 5 4 3 2

9 TIfeel in control of my eating behavior. 1 2 3 4 5

10 Routinely, I engage in active exercise three or more times . 2 3 4 s
each week.

11 My mood is generally depressed. 5 4 3 2 1

12 1 frequently experience anxiety. 5 4 3 2 1

13 Most things that happen to me are out of my control. 5 4 3 2 1

14 I ?m content with the frequency of my sexual interactions L 2 3 4 5
with a partner.

15 I currentl}'/ c?xperience physical discomfort or pain during s 4 3 o2 ]
sexual activity.

16 Ibelieve I have no control over my physical health. 5 4 3 2 1

17 T am proud of my occupational accomplishments. 1 2 3 4 5

18 I consider my life stimulating. 1 2 3 4 5

19 I continue to set new personal goals for myself. 1 2 3 4 5

20 I expect that good things will happen in my life. 1 2 3 4 5

21 I feel physically well. 1 2 3 4 5

22 [ feel physically fit. 1 2 3 4 5

23 1 continue to set new professional goals for myself. 1 2 3 4 5

THE UTIAN QUALITY OF LIFE SCALE (Menopause, Vol. 9, No. 6, 2002 409)



ANEXO 2

Versio validada para o portugués do questionario genérico de qualidade de
vida SF-36



VERSAO BRASILEIRA DO QUESTIONARIO GENERICO DE QUALIDADE DE VIDA SF -36

Instrucées: Esta pesquisa questiona vocé sobre sua satude. Estas informag¢des nos manterdo informados de
como vocé se sente e quao bem vocé € capaz de fazer suas atividades de vida diaria. Responda cada
questdo marcando a resposta como indicado. Caso vocé esteja inseguro ou em divida em como responder,

por favor tente responder o melhor que puder.

1.Em geral, vocé diria que sua saude é: (circule uma)

Excelente

Muito boa

Boa

Ruim

Muito Ruim

1

2

3

5

2. Comparada ha um ano atras, como vocé classificaria sua satide em geral, agora? (circule uma)

Muito melhor

Um pouco melhor

Quase a mesma

Um pouco pior

Muito pior

1

2

3

4

5

3.0s seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia comum.
Devido a sua satde, vocé teria dificuldade para fazer essas atividades? Neste caso, quanto? (circule um

nimero em cada linha)

Sim. Sim. Nao. Nao
Atividades Dificulta |Dificulta um|dificulta de
muito pouco modo
algum
a.Atividades vigorosas, que exigem muito esforco, tais como 1 2 3
correr, levantar objetos pesados, participar em esportes
arduos.
b.Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar 1 2 3
aspirador de pod, jogar bola, varrer a casa.
c. Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3
d.Subir varios lances de escada 1 2 3
e. Subir um lance de escada 1 2 3
f. Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se 1 2 3
g. Andar mais de 1 quilometro 1 2 3
h. Andar varios quarteirdes 1 2 3
i. Andar um quarteirao 1 2 3
j. Tomar banho ou vestir-se 1 2 3




4. Durante as ultimas semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu trabalho ou com

alguma atividade diaria regular, como conseqiiéncia de sua saude fisica? (circule um niimero em cada

linha)
Sim Niao

a.Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho 1 2
ou a outras atividades?

b. Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c. Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? 1 2
d.Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p.ex. 1 2
necessitou de um esforgo extra)?

5. Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu trabalho ou outra

atividade regular diaria, como conseqii€éncia de algum problema emocional (como sentir-se deprimido ou

ansioso)? (circule um numero em cada linha)

Sim Nao
a.Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho 1 2
ou a outras atividades?
b. Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c. Ndo trabalhou ou nfo fez qualquer das atividades com tanto cuidado 1 2
como geralmente faz?

6. Durante as 4 ultimas semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais interferiram

nas suas atividades sociais normais, em relag@o a familia, vizinhos, amigos ou em grupo? (circule uma)

De forma nenhuma| Ligeiramente Moderadamente Bastante

Extremamente

1 2 3 4

7.Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas? (circule uma)

Nenhuma Muito leve Leve Moderada

Grave

Muito grave

1 2 3 4

5

6

8. Durante as tltimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal (incluindo tanto o

trabalho, fora de casa e dentro de casa)? (circule uma)



De maneira Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente
alguma

1 2 3 4 5

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente ¢ como tudo tem acontecido com vocé durante as ultimas 4
semanas. Para cada questdo, por favor dé uma resposta que mais se aproxime da maneira como vocé se

sente. Em relacdo as ultimas 4 semanas. (circule um nimero para cada linha)

Todo | A maior | Umaboa | Alguma Uma Nunca
tempo | parte do | parte do | parte do | pequena
tempo tempo tempo | parte do
tempo
a. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido cheio de vigor, cheio de
vontade, cheio de forga?
b. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido uma pessoa muito nervosa?
c. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido tdo deprimido que nada
pode anima-lo?
d. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido calmo ou trangqiiilo?
e. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido com muita energia?
f. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido desanimado e abatido?
. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido esgotado?
h. Quanto vocé tem se sentido uma 1 2 3 4 5 6
pessoa feliz ?
i. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido cansado?




10. Durante as ultimas 4 semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou problemas emocionais

interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos,parentes, etc)? (circule uma)

Todo tempo | A maior parte do | Alguma parte do |Uma pequena parte| Nenhuma parte do
tempo tempo do tempo tempo
1 2 3 4 5

11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagdes para vocé? (circule um nimero em cada

linha)

Definitiva- /A maioria das |[Nao sei |A maioria das|Definiti-
mente vezes vezes falsa  vamente falsa
verdadeiro verdadeiro

a.Eu costumo adoecer um 2 3 4 5

pouco mais facilmente que as

outras pessoas.

b. Eu sou tdo saudavel 2 3 4 5

quanto qualquer pessoa

que eu conhego.

c. Eu acho que a minha saude 2 3 4 5

vai piorar.

d. Minha saude ¢ excelente. 2 3 4 5
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APENDICE 1. Versao traduzida, adaptada e validada do Utian Quality of Life, para

emprego na populacgéo brasileira
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transtornos mentais comuns e avaliagado da qualidade de vida no climatério”

APENDICE 3. Artigo publicado durante o mestrado com o titulo “Fundamentos da

abordagem qualitativa para pesquisa em saude sexual e reprodutiva”



APENDICE 1

Versao traduzida, adaptada e validada do Utian Quality of Life, para emprego na

populacgao brasileira



Utian Quality of Life Scale

Por gentileza, avalie o grau com que vocé concorda com as seguintes afirmagdes, conforme elas
se aplicam a vocé no tltimo més.

Por favor circule sua resposta usando a tabela abaixo:

1 2 3 4 5
Muito falso Falso Moderadamente Verdadeiro Multq
verdadeiro verdadeiro

Por favor responda todas as questdes:

Sou capaz de controlar coisas na minha vida que s@o

1| ) 112131415
1importantes para mim.

2 | Eu me sinto motivada pelo meu trabalho. 1 |2 31415

3 Acr'edlto que meu trabalho traz beneficios para a 11213 14als
sociedade.

4 | Eu ndo estou satisfeita com minha vida sexual. 1 |23 1415

5 | Eu estou satisfeita com minha vida amorosa. 1 12131415
Tenho recebido reconhecimento pessoal na minha

6 . 112131415
comunidade ou no meu trabalho.

7 | Estou infeliz com minha aparéncia (fisica e estética). 1 12131415

8 | A minha dieta ndo esta equilibrada nutricionalmente. 1 |23 ]4]5

9 | Tenho controle sobre meus hédbitos alimentares. 1 |23 1415

10 Eu‘ pr'fmco atividade fisica trés ou mais vezes na semana, 112131415
rotineiramente.

11| Eu geralmente estou depressiva. 1 12131415

12 | Eu tenho ansiedade freqiientemente. 1 12131415
Sinto que a maioria das coisas que acontecem comigo

137, 123 (4]5
estdo fora do meu controle.

14 Estou' satisfeita com a freqiiéncia de minhas relagdes 11213145
sexuais.

15 Atual~mente, eu sinto desconforto fisico ou dor durante a 11213 14als
relacdo sexual.

16 Acredito que ndo tenho controle sobre minha satde fisica 11213 lals
e corporal.

17| Tenho orgulho das minhas realiza¢des profissionais 1 12131415

18 | Considero minha vida estimulante. 1 |23 ]4]5

19 antlnug a estabelecer novos objetivos pessoais para 11213 14als
minha vida.

20 \"l;iedr;ho esperancga de que coisas boas acontecerdo na minha 11213 14als

21 | Eu me sinto fisicamente bem (saudavel). 1 1231415

22 | Eu me sinto em boa forma fisica. 1123 ]41|5

73 r(il(i)rrrlltmuo a estabelecer novos objetivos profissionais para 11213145




APENDICE 2

Artigo publicado durante o mestrado com o titulo “Prevaléncia de transtornos

mentais comuns e avaliagdo da qualidade de vida no climatério”



APENDICE 3

Artigo publicado durante o mestrado com o titulo “Fundamentos da abordagem

qualitativa para pesquisa em saude sexual e reprodutiva”



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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