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RESUMO

SANTOS, Leonor Caixeta. Assisténcia ao climatério com énfase na sexualidade: uma
estratégia em promocao de saude. 2009. 105 f. Dissertacdo (Mestrado em Promocdo de
Saude) — Universidade de Franca, Franca, SP.

O climatério é considerado, dentro da evolucdo bioldgica da mulher, como um periodo de
transicdo entre o final da vida reprodutiva e o inicio da senectude, iniciando-se com o declinio
da atividade ovariana e o anincio da menopausa. Ao climatério, estdo relacionadas mudancas
fisiologicas e psicoldgicas que podem interferir com maior ou menor intensidade no
desempenho e satisfacdo sexual da mulher. Esta pesquisa teve como objetivo conhecer as
percepgdes, expectativas, anseios e outros sentimentos ligados a vivéncia da sexualidade. Foi
empregada metodologia de carater qualitativo. Os dados foram obtidos através de reunides
grupais semanais, com mulheres vivenciando o climatério, utilizando-se a técnica de grupo
focal, em uma unidade do Programa de Salde da Familia no municipio de Patos de Minas,
MG. Apos andlise e categorizacdo dos mesmos, foram identificados principalmente aspectos
negativos em seus depoimentos. Conclui-se que o climatério é um obstaculo a vivéncia da
sexualidade, ndo somente por questdes psico-fisioldgicas inerentes ao processo do ciclo vital,
mas igualmente por razdes de ordem cultural; desconhecimento a respeito do funcionamento
de seus corpos; dificuldade no relacionamento e no dialogo com seus parceiros; e também o
desconhecimento destes em relacdo as dificuldades que algumas mulheres enfrentam neste
periodo. Faz-se necessaria capacitacdo adequada das equipes que as acolhem nas unidades
basicas de salde, visando essencialmente acGes de salde que promovam o atendimento
integral & mulher climatérica.

Palavras-chave: Menopausa; Sexualidade; Empoderamento; Promocdo de Salde;
Profissionais de Saude.



ABSTRACT

SANTOS, Leonor Caixeta. Assistance at Climacterium with focus on Sexuality: a strategy
of health promotion. 2009. 105 p. Master’s dissertation (Master’s in Health Promotion). The
University of Franca. Franca, SP.

In women’s biological evolution, climacterium is considered to be the transition period from
the end of reproductive phase to the beginning of senility. It begins with the decline in ovarian
activity and the announcement of menopause. Physiological and psychological changes
associated to climacterium can influence, to a greater or lesser degree, on women’s
performance and sexual satisfaction. This qualitative study aimed to identify and analyze
aspects women consider positive and negative in their sexuality during climacterium. Data
were collected at a family’s health center in Patos de Minas - MG during weekly group
meetings with women experiencing climacterium. The focus group technique was utilized.
Following on from analyses and categorization of the data, basically negative aspects were
identified in women’s reports. It was concluded that climacterium is an obstacle to women’s
sexuality, not only because of psychophysiological issues inherent in their life cycle, but also
because of cultural aspects; poor understanding of their own bodies; difficulty in relationship
and dialogue with their partners; and partners’ lack of knowledge and difficulty in
understanding what some women experience in this phase. Moreover, adequate qualification
of staff responsible for receiving climacteric women at health centers is necessary aiming
essentially at health actions which may offer them integral assistance.

Key words: Menopause; sexuality; empowerment; health promotion; health care
professionals.
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APRESENTACAO

Desde o periodo académico, sempre foi grande o interesse na abordagem a
salde da mulher. Nesta época, a préatica diéria estava diretamente vinculada a atencdo bésica,
principalmente na area ginecol6gica, mas o fascinio pelo desenvolvimento feminino levou a
uma intensa dedicacdo ao tema. Era um desafio compreender todo aquele mistério que
circunda a vida feminina desde o nascimento até a senectude; como se iniciavam as mudancas
fisicas e psicoldgicas na puberdade e na adolescéncia; como tudo se transformava como num
passe de magica, de forma fugaz, maravilhosa e intensa.

Posteriormente, ao concluir especializacdo em enfermagem obstétrica, notei
que poderia fazer um pouco mais, um ‘algo mais’ que fosse capaz de promover um
entendimento mais profundo da alma feminina, tanto na pratica clinica quanto ao iniciar a
docéncia, pois, chamou-me a atencdo a forma como a maioria dos profissionais de saide, em
todos os niveis de atencdo, se referia as pacientes, ndo como um todo, mas como “casos num
universo de patologias”.

A assisténcia a mulher era — e ainda € - realizada de forma condicionada a otica
tecnicista e curativista, relacionada a possibilidade ou ndo de terapéutica para cada uma
dessas mulheres. Quando as queixas carecem de justificativa clinica ou ndo estdo vinculadas a
correcdo cirargica, ha a existéncia de um *“vazio”, o que mostra uma imensa dificuldade na
obtencdo de solugdes que excedem as possibilidades rotineiras.

No tocante a abordagem do climatério e menopausa, acontece 0 mesmo. Tanto
na assisténcia basica quanto nas unidades de referéncia, queixas “subjetivas” geralmente sdo
ignoradas, ficando a assisténcia fracionada, ou seja, uma abordagem clinica e terapéutica

2

direcionada para “mamas, abdome e vulva”, relegando para um segundo plano as queixas
sobre insatisfagdo sexual; o medo relacionado a perda da libido e do desejo, prenincio da

velhice; e a sensacdo de culpa frente a incapacidade para lidar com alguns aspectos das
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mudancas que ocorrem no ambiente familiar, no relacionamento com seu parceiro e no
trabalho.

No dia-a-dia de convivéncia profissional e pessoal com mulheres vivenciando
o climatério, observa-se de forma mais constante as modificacdes fisicas, emocionais e sociais
pelas quais elas passam - iniciadas de forma abrupta se comparadas ao envelhecimento
masculino - e o desenrolar desse periodo, que se faz repleto de duvidas, pois a mulher sente-se
atingida no que tem de mais intimo: sua feminilidade, fecundidade e erotismo.

A necessidade de promover uma assisténcia que compreendesse estas questoes
de cunho mais subjetivo, foi aos poucos se tornando foco de meu interesse. Assim, a
compreensdo de eventos relacionados ao processo de saude-doenca carecia de uma pesquisa
mais aprofundada deste fendmeno cheio de peculiaridades e a0 mesmo tempo portador de
caracteristicas impares, com o objetivo de estabelecer um divisor de aguas, uma vez que 0
climatério ndo deveria ser encarado como uma patologia e sim como um evento fisiologico
pelo qual todas as mulheres passardo. O que fazer, entdo, para possibilitar a¢des que
promovam a salde no climatério, entendendo o que este periodo acarreta para a sexualidade
feminina? Como promover a recuperacdo da autoestima destas mulheres e oferecer-lhes
suporte emocional e orientacdo profissional para que possam enfrentar esse periodo de
profundas transformacbes? Estas foram algumas perguntas que nortearam este estudo, no
intuito de desenvolver, posteriormente, acGes que contemplassem novo tipo de abordagem
junto a este grupo especifico da populacao.

Desta forma, visando melhorar a assisténcia no acompanhamento dessas
mulheres, bem como melhorar a compreensdo do climatério, ajudando-as na conscientizacao
de que este equivale ao término da vida reprodutiva e ndo ao término da vida, optei pelo
aprofundamento neste estudo. Além disso, trata-se de um periodo no qual a mulher ja
constituiu familia, estando seus filhos, na maioria das vezes, adultos, e, desta forma, o tempo
que Ihe € disponivel poderia ser bem empregado na melhoria dos cuidados consigo mesma em
todos os aspectos, visando a conquista de melhor qualidade de vida. Vislumbrei, portanto,
uma possibilidade de insercdo de uma nova abordagem junto a essas mulheres, diferente da
maneira que lhes é habitualmente ofertada no Programa de Saude da Familia - PSF, com o
intuito de que possam utilizar do espaco grupal para falar de seus anseios, expectativas,

mudancgas, e da forma como aprenderam a lidar com diversos aspectos de suas vidas.
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INTRODUCAO

Atualmente tem-se observado um aumento da expectativa de vida em ambito
mundial e nacional. Conforme o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - em
1950, a expectativa de vida dos brasileiros atingia 43,2 anos. Nos ultimos quarenta anos a
expectativa de vida feminina (que ultrapassa a masculina) passou de 45 anos, em 1968, para
68 anos na atualidade e, em 2025, sera de aproximadamente 74 anos. Entre 1950 e 2025
estima-se que a populacdo de idosos no Brasil aumentara em 16 vezes, alcangando 32 milhGes
de pessoas e levando-nos a ocupar o 6° lugar mundial, conforme o Relatério Mundial Anual
da Organizacdo Mundial de Saude de 2003 (ALMEIDA, LUZ e MONTEIRO, 2007).

No Manual de Orientacdo da FEBRASGO (1995) — Federacdo Brasileira das
Sociedades de Ginecologia e Obstetricia - o climatério esta descrito como a fase da vida da
mulher na qual ocorre a transi¢cdo do periodo reprodutivo para o ndo-reprodutivo, sendo que a
menopausa equivale a Ultima menstruacdo. E a sindrome climatérica é representada pelo
elenco de sintomas que se manifesta neste periodo.

Ainda conforme o Manual, o Brasil encontra-se em transicdo demografica, com
queda das taxas de mortalidade e natalidade e, consequentemente, alteragdo da estrutura
populacional em direcdo a um maior contingente de adultos. Desta forma, considera-se que a
camada populacional de climatéricas necessitando de assisténcia adequada neste periodo esta
em elevacdo.

Conforme mencionado por Aldrighi, Hueb e Aldrigui (2000), tendo em vista a
maior longevidade feminina, assume papel de destaque o estudo do climatério, pois 0 mesmo
ja ndo corresponde somente ao término da vida reprodutiva, uma vez que praticamente um
terco da vida feminina sera vivido ap0s a menopausa. A longevidade é ambigua porque,
embora desejada, € também preocupante, tendo em vista as co-morbidades que estdo

associadas ao envelhecimento.
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E notério o intenso preconceito que até os dias atuais cerca o climatério,
associando erroneamente o final da vida reprodutiva ao término da capacidade feminina sob
varios aspectos. A exclusdo ocorre tanto no meio popular quanto no meio cientifico, pois
mesmo a bibliografia até um passado recente associava o climatério a uma patologia e ndo a
uma fase inerente ao processo do envelhecimento fisiologico feminino. Inclusive os meios de
comunicacdo se encarregam em vincular a juventude a fertilidade, a belezae a produtividade,
tanto no meio social como no trabalho, bem como as exigéncias sociais em detrimento da
identidade e da sensibilidade feminina, afetando profundamente a autoestima das mulheres
(BERNI, LUZ e KOHLRAUSCH, 2007).

Ao observar a prética clinica diaria nos servicos de atencdo bésica a salde,
deve-se repensar a forma da assisténcia que é oferecida a esta camada populacional. A
abordagem terapéutica dessas pacientes deve ser diferenciada no tocante as rotinas do servico
da unidade. Berni, Luz e Kohlrausch (2007) descrevem que o0 modelo de assisténcia defendido
pelo sistema de saude atual enfatiza a abordagem curativa com uma tendéncia prevalente de
medicalizacao da assisténcia prestada.

Deve-se buscar outro angulo, outra perspectiva de entendimento, uma vez que
o atendimento prestado pelos profissionais de saude tem como objetivo ser especial,
humanizado e individualizado. Se um numero crescente de pacientes, cheias de davidas e
inquietagdes, chega ao servigo de saude carentes de informagdo e de acolhimento cabe ao
profissional ali atuante proporcionar 0s meios para que sejam recebidas, amparadas e
orientadas adequadamente. Berni, Luz e Kohlrausch (2007) mencionam que a educacéo e a
informacdo em salde estdo profundamente interligadas ao autocuidado, bem como a
participacdo ativa da mulher nesta tomada de decisdo em seu préprio beneficio. Ressalta-se
que a situacdo acima descrita toma grandes propor¢des quando se considera as pacientes de
baixa renda, cujo cotidiano e acesso a servigos de salde é bastante precario.

Desta forma, os profissionais de satde, em todos os niveis de atencdo, carecem
de uma melhor compreensdo do que seja, de fato, promover a salde, ou seja, abordar e
acolher estas mulheres de forma holistica, criando um ambiente favoravel ao estabelecimento
de uma relacédo de confianca que permita a estas pacientes aflorar suas duvidas e receios mais
intimos. De acordo com Silva, Aradjo e Silva (2003), a avaliacdo das climatéricas assume
novos objetivos a partir do momento em que os fatores psicossociais e bioldgicos que

compdem o universo das queixas dessas mulheres passam a ser considerados.
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Conforme mencionado na Carta de Ottawa (1986), a capacitacdo destes
profissionais tem por objetivo ndo s6 o empoderamento das mulheres, mas também a
contribuicdo no estabelecimento de bases sélidas para a equidade em salde, ou seja,
estabelecimento de ambientes favoraveis como: acesso a informacéo; troca de experiéncias; e
criacdo de oportunidades para que todos possam realizar seu potencial de satde em plenitude.

Gongalves (2005) relata que sob o aspecto epidemiol6gico, o climatério
constitui uma importante questdo de saude publica, merecendo especial atencdo pelo 6nus que
impde a algumas mulheres que, neste periodo de suas vidas, tém sua capacidade laborativa,
familiar e social diretamente atingida pelos sintomas da sindrome climatérica.E neste
processo de envelhecer, ressaltam-se varios fatores que podem influenciar a ocorréncia do
climatério, dentre eles: fatores genéticos ou hereditarios; patologias ou intervencdes cirargicas
ovarianas; nuliparidade; dieta vegetariana; grandes altitudes; baixos indices de massa corporal
— IMC; tratamento quimioterapico; e tabagismo.

Almeida, Luz e Monteiro (2007) referem-se ao climatério como sendo um
periodo de conflitos, no qual a mulher esta cheia de ddvidas quanto ao préprio corpo, quanto
as incertezas sobre sua sexualidade e sobre quais os efeitos que tais modificacbes podem ter
sobre seus relacionamentos e sua atividade sexual. As alteracdes deste periodo mais relatadas
pelas mulheres estdo relacionadas ao comprometimento de seu bem-estar fisico, espiritual,
emocional e social contribuindo efetivamente para que ocorra todo um conjunto de
modificacdes de aspecto psiquico e holistico.

Embora mencionado por Halbe (2002) que a maioria das pacientes sdo
assintomaticas ou oligossintomaticas, Plantureaux, em 1981, citou como sintomas prevalentes
em 75 a 80 % das pacientes a irritabilidade, a melancolia, a angustia e a sensac¢ao de solid&o.

Segundo Pedace e Halbe (1992), as pacientes nao referem o termo climatério e
sim o0s sintomas vivenciados nesta fase. E atravessam um periodo de adaptacdo sem estarem
preparadas para tal, uma vez que toda a rotina a qual estavam acostumadas sofre profundas
modificagcOes, influenciada pela reagcdo de seus familiares a tais modificacdes e pelas
mudancas organicas que sofre. Este fato é corroborado por Navarro Despaigne e Fontaine
Semanat (2001), que também mencionam ser o climatério um periodo de adaptabilidade e
conhecimento em relacdo as mudancas da vida, expressas tanto no sentido biolégico quanto
no sentido social, estando a mulher numa condigéo de maior vulnerabilidade em sua relacGes

interpessoais.
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Segundo Goncalves (2005, p.21), “(...) assistimos impotentes ao processo
natural da vida. Luta-se contra este processo, e, no fundo, sabe-se que maquiagens e
operacOes estéticas podem tdo somente prolongar nossa juventude agonizante”. Convém
ressaltar ainda que para esta autora, o envelhecimento assume aspecto singular quando
avaliado sob ponto de vista feminino, um olhar atento e perspicaz as peculiaridades e
minucias, acentuando desta forma a aura de sensibilidade que envolve este periodo da vida.

Outra consideracdo a ser feita é que o climatério ultrapassa o0 ambito privado da
vida das mulheres que se encontram nesta fase do ciclo vital, uma vez que seus
relacionamentos e sua capacidade de interagir com o meio que a cerca também recebem o
impacto das modificagfes bioldgicas e psiquicas que atravessa.

Este estudo se justifica pela deficiéncia na qualidade da assisténcia as mulheres
com queixas relacionadas a sua sexualidade, as quais vivenciam o climatério e o despreparo
técnico dos profissionais das equipes de salde que sdo responsaveis pelo cuidado integral a
satde da mulher. Justifica-se, ainda, pelo fato de que a expectativa de vida feminina vem
aumentando gradativamente, o que despertou mais aflorado o nosso interesse pelo assunto.

Dentro do contexto do envelhecimento merece destaque a vida da mulher
brasileira, cuja longevidade faz com que 10% da populacdo viva pelo menos um terco de sua
vida apds a menopausa. A preocupacdo com o “viver mais” se faz acompanhar pelos esforcos
em prol da busca por melhor qualidade de vida (ALMEIDA, LUZ e MONTEIRO, 2007).

Desta forma, torna-se imprescindivel que profissionais da area de saude
alcancem a compreensao do fendmeno climatério, visando auxiliar a populacdo feminina no
enfrentamento deste periodo com maior tranquilidade e ciente das transformacdes naturais
gue advém desta fase de suas vidas (FERNANDEZ, GIR & HAYASHIDA, 2005).

Em geral, os programas de atengdo basica em satide contemplam a assisténcia a
salde da mulher sob aspecto preventivo, incluindo a atencdo pré-natal de risco habitual e alto-
risco, a prevencgdo ao carcinoma de colo uterino e mama, bem como o planejamento familiar.
Entretanto, a assisténcia ao climatério, especificamente, ndo é abordada, considerando-se
tanto o aspecto educativo quanto o de promocao de satde (MORI, COELHO & ESTRELLA,
2006).

Nesta fase da vida, conforme abordam Aldrighi, Hueb e Aldrigui (2000), é
maior a incidéncia de doencas cronico-degenerativas e incapacitantes, como a osteoporose,
doencas cardiovasculares e mal de Alzheimer, as quais contribuem negativamente em varios

aspectos da qualidade de vida feminina, 0 que nos leva a enfatizar a importancia de uma
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adequada abordagem do climatério na elaboracdo de programas que sejam capazes de
minimizar os efeitos destas co-morbidades, tanto de forma preventiva quanto terapéutica.

No Brasil, programas de atencdo a salde da mulher comecaram a ser
elaborados a partir de 1984, através do PAISM — Programa de Atencéo Integral a Saude da
Mulher, em resposta as exigéncias estabelecidas pela criagdo do CNDM - Conselho Nacional
dos Direitos da Mulher, entre outros. Entre as agfes regulamentadas e normatizadas pelo
PAISM, esta a atencdo ao climatério, entretanto, nota-se um distanciamento entre o projeto
original do Programa e a pratica recomendada, uma vez que aquele preconiza a abordagem de
interesse curativo mas deixa em segundo plano a promocéo de saude.

A politica e, consequentemente, os programas de saude do governo federal,
tinham por objetivo a reducdo de indices de mortalidade e centralizaram sua atencdo nos
grupos populacionais considerados como de maior risco: criancas e mulheres em fase
reprodutiva, ampliando posteriormente sua abrangéncia para medidas preventivas de
neoplasia e outras patologias como hipertensdo e diabetes. Em sintese, investimentos e
indicadores de saude estdo voltados para o “cuidar em salde” e ndo para a promocdo de
salde.

Entretanto, percebe-se que aspectos relacionados a abordagem psicolégica da
mulher climatérica, sobretudo no tocante a sua sexualidade, ficam a margem da discussao nos
atendimentos prestados nas unidades de atendimento bésico a salde, prevalecendo a
orientacdo sobre sua saude fisica - de carater preventivo e interventivo. Os aspectos psiquicos
em sua inter-relacdo com os aspectos sociais, suas crencas e até mesmo as ‘fantasias’ sobre
esta fase permanecem negligenciados pelos profissionais de saude em todos os niveis (MORI,
COELHO & ESTRELLA, 2006).

Analisando a populagdo de mulheres vivenciando o climatério, esse estudo
objetivou conhecer as percepcOes, expectativas, anseios e outros sentimentos ligados a

vivéncia da sexualidade.
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1 ENTENDENDO O CICLO REPRODUTIVO

Com o objetivo de melhor compreender todo o processo de desencadeamento
da sindrome climatérica, torna-se fundamental conhecer as bases da fisiologia do ciclo
ovariano. Durante a embriogénese sdo formados de 6 a 8 milhGes de foliculos localizados na
regido cortical dos ovérios. Cada foliculo — denominado unidade morfo-funcional dos ovarios
— contém o ovocito ou gameta feminino. “Pelo fato destes gametas estarem em divisao
meidtica, ndo terdo seu numero aumentado, ou seja, durante toda a vida da mulher, 0 nimero
de gametas diminui a medida que ocorrem as ovulacdes” (BARACAT et al., 2005, p. 339).

Conforme aborda Baracat et al. (2005, p. 339),

desde a vida fetal, ocorre o recrutamento em grupo de foliculos primordiais,
representado pela diferenciacdo celular (de células escamosas em cubdides) os quais
irdo se desenvolver, passando por diversas fases: de foliculos pré antrais (primarios e
secundarios) a antrais (terciarios, De Graaf e atrésicos).

Uma vez recrutados, os foliculos desenvolvem-se através das varias fases ou
entram em atresia’. O processo de atresia é intenso na vida fetal de forma que ao nascer
restam de 1 a 2 milhdes de foliculos; na puberdade sdo em torno de 400 mil e ao redor dos 45
anos por volta de 8 a 10 mil foliculos. Com o envelhecimento, o recrutamento permanece,
mas o numero de foliculos recrutados é cada vez menor, havendo uma consequente
diminuicdo da fertilidade e queda das taxas de estrogénio associado a elevacdo dos niveis de
FSH (horménio foliculo estimulante) antes dos 45 anos, mesmo em pacientes que menstruam
regularmente (PALTER e OLIVE, 2002).

! Atresia = auséncia da luz de um 6rgdo tubular, em que ocorre falta de desenvolvimento completo da luz; numa
estrutura tubular, falta de perfuracdo congénita de alguma abertura natural.
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Entretanto, convém ressaltar que na pos-menopausa nao se deve considerar 0s
ovarios como “mortos”. Eles perdem sua funcdo reprodutiva por faléncia dos mecanismos
foliculares, mas sua funcéo enddcrina relacionada a producédo de esterdides como testosterona
e androstenodiona permanece. Estes esterdides poderédo ser transformados perifericamente em
estrogenos. Os estrogénios tém atuacdo periférica, aumentando a vascularizacdo, a
lubrificacdo, a elasticidade e o trofismo vaginal, diminuindo, assim, a dispareunia’ e
melhorando o ato do coito. Entretanto, ndo interferem nos aspectos motivacionais do
comportamento sexual, como o desejo, as fantasias, o auto-erotismo e a gratificacdo, acoes
diretamente relacionadas aos androgénios tanto em homens quanto em mulheres, ou seja, 0s
androgénios ndo atuam na resposta fisioldgica periférica (FEBRASGO, 1995).

Kaplan (1990), através do estudo da natureza bifasica da resposta sexual,
descreveu alteracOes fisiologicas femininas nas fases de excitacdo e orgasmo que podem ser
resumidas em: fase de excitacdo, caracterizada pela diminuicdo ou desaparecimento da
vasocongestdo mamaria; diminuicdo da tensdo muscular; diminuicdo da expansdo vaginal;
diminuigdo da vasocongestdo de pequenos labios, associados a menor lubrificacdo vaginal; e a
fase orgasmica, em que ocorre diminuicdo da frequéncia das contragdes vaginais e retais.

As manifestacdes clinicas do climatério relacionadas ao comportamento sexual
feminino s&o classificadas em genitais e extragenitais. As manifestacdes genitais englobam
rarefacdo dos pélos, diminuicdo do tecido adiposo dos grandes labios, proeminéncia dos
pequenos labios, retracdo do introito vaginal, diminuicdo da espessura do epitélio escamoso,
diminuicdo do tamanho do Utero, prolapso genital, incontinéncia urinaria de esforco por
diminuicdo da pressdo intra-uretral, elevacdo do pH e diminuicdo da espessura da mucosa,
relacionados a ocorréncia de dispareunia, sangramento, infecgdes, corrimento e prurido
(BARACAT et al., 2005).

Conforme Bagnoli et al. (2007), as manifestaches extragenitais séo
caracterizadas pela presenca de sintomas vasomotores como fogachos e suores noturnos,
manifestacdes cardiovasculares, dislipidemia®, osteoporose, graus variados de hirsutismo®,

aumento do clitéris, alopécia®, alteracéo do timbre da voz.

2 Dor que algumas mulheres relatam sentir durante a relacéo sexual.
3 Alteracdo das taxas de colesterol ou triglicérides no sangue.

* Excesso de pélos.

% Queda de cabelos.
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As manifestacdes mais prevalentes, conforme Pitelli (1997), sdo os fogachos e
suores que surgem repentinamente como crises de calor sufocante no torax, pescoco e face,
muitas vezes acompanhados de rubor no rosto. A temperatura da pele chega a subir
cincograus acompanhada de sudorese intensa, palpitacdes e ansiedade. As crises geralmente
duram de um a cinco minutos e podem repetir-se diversas vezes por dia.

Pitelli (1997) relata ainda algumas outras modificagdes organicas e
psicologicas no climatério, tais como: aumento da irritabilidade, da agressividade e do
nervosismo, causando inquietude neste periodo da vida; ansiedade; disturbios do sono
(demora para adormecer, despertar precoce, inquietude durante o repouso noturno, insénia,
interrupcdes frequentes do sono principalmente relacionados a fase REM - Rapid Eye
Movement); aumento da incidéncia de quadros depressivos, sendo a peri-menopausa 0
periodo no qual a prevaléncia de transtornos depressivos € maior; queda no rendimento
mental (impressdo subjetiva ainda em estudo), associada a sensacdo de fadiga, perda de
memoria (“esqueco-me facilmente”), dificuldade de concentracdo (“sinto-me dispersa”);
alteragcdes na sexualidade, com relato frequente de uma queda na atividade e no interesse
sexual com o passar da idade.

Appolinéario et al. (2001) mencionam que varios fatores aparentemente estdo
implicados na génese dos sintomas psicoldgicos pertinentes a sindrome climatérica e estdo
associados as condicdes de saude geral da mulher, anteriores a menopausa, influenciando,
desta forma, nas manifestacdes destes sintomas.

A ignorancia popular, segundo Pellegrini Junior (1999), contribui para o
preconceito (sexual, social e cultural) de muitos profissionais da salde acerca da sexualidade
nos individuos mais velhos, que interfere diretamente nas necessidades fisicas e psicologicas
da mulher. Para este autor, hd um tabu relacionado a crenca de que, para elas “ja passou o
tempo”. Sua feminilidade expressa através da sua sexualidade ja acabou e a mulher deve
preocupar-se somente com o cuidar da casa, dos filhos e do marido, dedicar-se as suas tarefas
diarias, seus bordados e, talvez, encontros com outras mulheres também vivenciando o
climatério para falar do passado.

Esta crenca deve ser combatida, pois 0 sexo nesta fase ndo deve ser visto com o
objetivo reprodutivo, mas sim como uma nova oportunidade de incrementar o relacionamento
com seu parceiro e também proporcionando o conhecimento de seu proprio corpo. Este
periodo de transicdo, com a chegada da maturidade, em que o risco de uma gravidez
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indesejada é remoto, promove uma situacdo mais confortavel se comparada aquela vivida na
juventude.

Outro mito que deve ser reavaliado com respeito a sexualidade no climatério, é
a ideia de que a sexualidade seja pura consequéncia da acdo de hormdnios ovarianos, ndo
existindo nada mais além do biolégico para explicar os problemas decorrentes da falta de
desejo, ou da diminui¢do do nimero de relacionamentos sexuais para as mulheres. Muitos ndo
levam em consideracdo o papel que a educacdo e a socializacdo desempenham na vivéncia
subjetiva da sexualidade. Basta pensar na associacdo tdo comumente feita entre a figura
materna, invariavelmente ligada a de uma mulher sabia, pura, conselheira, santa e assexuada,
sobretudo se esta na menopausa (PELLEGRINI JUNIOR, 1999).

1.1 CONCEITUANDO O CLIMATERIO

Etimologicamente ha duas definicbes para o termo climatério, conforme
pesquisado por Gongalves (2005). Uma de origem grega, descrita como klimacter, que
significa ‘periodo critico’; e outra originada do latim climaterium, que identifica qualquer
época da vida considerada critica, por se pensar que 0 organismo humano sofre
transformacges periddicas. Outra corrente de pensamento define o climatério como se fosse
um “degrau de escada”, relacionando-o a ideia de uma fase de transicdo da vida da mulher na
qual ela estd, supostamente, em declinio (CUNHA, 1993).

O termo climatério ou ainda a “meia-idade feminina” €, via de regra,
empregado como sinbnimo de menopausa. Esta tem carater retroativo, ou seja, representa a
cessacdo permanente das menstruagdes, resultante da perda da funcdo folicular ovariana. Ja o
climatério equivale ao periodo da vida reprodutiva da mulher durante o qual a menopausa
ocorre (ALDRIGHI, HUEB E ALDRIGHI, 2000). Assim os dois termos sdo muito
confundidos pelo publico em geral, ainda que o climatério seja equivalente a um periodo
indefinido enquanto a menopausa é designada como sinénimo da Ultima menstruacdo
(ALMEIDA, LUZ e MONTEIRO, 2007).

O climatério esta descrito como a fase da vida da mulher na qual ocorre a
transicdo do periodo reprodutivo para o ndo-reprodutivo, sendo que a menopausa equivale a
ultima menstruagdo (FEBRASGO, 1995). Ainda conforme o Manual da FEBRASGO, a
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‘sindrome climatérica’ é representada pelo elenco de sintomas que se manifesta neste periodo.
Estes conceitos coincidem com os que foram emitidos pela Sociedade Internacional da
Menopausa em 1976, durante o 1° Congresso Mundial de Climatério (FEBRASGO, 1995).

Levando em consideracdo as necessidades de abordagem contextual e de
manejo diario desta sindrome, atualmente pode-se classificar o climatério como um distarbio
enddcrino expresso por uma deficiéncia de hormonios esterdides sexuais, resultante da
insuficiéncia ovariana, secundaria ao consumo de foliculos primordiais que constituem o
patrimonio genético de cada mulher (FEBRASGO, 1995).

Segundo Baracat et al. (2005), o climatério inicia-se com a queda da
capacidade reprodutiva, em geral apés os 40 anos, e representa a transicdo do periodo
reprodutivo (menacme) para 0 nao-reprodutivo (senectude), subdividindo-se em trés etapas, a
saber: pré-menopausa (caracterizada pelo periodo de tempo entre o final da menacme e a
menopausa); perimenopausa (periodo de tempo em geral de 3 a 5 anos que precede a Ultima
menstruacdo, no qual ha alteracdes menstruais caracteristicas); e pos-menopausa (intervalo
que vai da data da Gltima menstruacdo até a senectude, em geral até 65 anos de idade).

O climatério também pode ser denominado perimenopausa. Ele tem inicio na
pré-menopausa e termina um ano ap0s a menopausa, assinalando o término do periodo de
fertilidade feminina, conforme definicho da OMS - Organizacdo Mundial de Salde,
divergindo do postulado pela Sociedade Internacional da Menopausa, que estende a vigéncia
do climatério até a velhice (GONCALVES, 2005).

A FEBRASGO, em 1995, conceituou a perimenopausa como 0 espacgo de
tempo imediatamente anterior e posterior ao momento da Gltima menstruacdo, com duragédo
variavel de 12 a 24 meses.

De acordo com Utian e Shiff (1994), o climatério representa uma
endocrinopatia ovariana verdadeira, que afeta negativamente a saude da mulher. Mesmo
sendo um fenémeno universal, nem sempre é sintomatico, estabelecendo assim certa
dificuldade na sua interpretacdo. Desta forma, este autor propds que o climatério fosse
classificado conforme a dependéncia estrogénica e, consequentemente, a funcdo ovariana, em
quatro tipos: Tipo A (climatério espontaneo, estrogénio-dependente, com ovarios intactos);

Tipo B (climatério espontaneo, ndo estrogénio-dependente, com ovarios intactos, com
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compensacdo ovariana); Tipo C (climatério por agenesia® ovariana, estrogénio-dependente);
Tipo D (climatério iatrogénico’, estrogénio-dependente nos casos de menopausa cirlrgica).

Aldrighi, Hueb e Aldrigui (2000) afirmam que estdo no climatério todas as
mulheres entre 35 e 65 anos de idade. Em 2001, visando estratificar o climatério conforme a
idade e corrigir distorcdes das diversas interpretacdes de que € passivel, ficou estabelecida a
divisdo do mesmo em estagios pela SNAM - Sociedade Norte-Americana de Menopausa, da
sequinte forma: transicdo menopausal (dos 37 aos 46 anos); perimenopausa (dos 46 aos 50
anos); pos-menopausa (dos 51 aos 65 anos); e terceira idade (dos 65 anos em diante).

A menopausa, conforme mencionado pela SNAM, é definida como episddio
bioldgico natural e ndo como um estado patolégico derivado da deficiéncia estrogénica
(GONCALVES, 2005).

Halbe (2002) citou duas formas de climatério: o compensado, em que a mulher
expressa sintomatologia escassa e estd adaptada a este periodo de modificacdes; e o
descompensado, que exigira do profissional de salde maior dedicacdo a estas pacientes, pois
apresentardo evolucdo mais prolongada.

Diante dos conceitos citados acima, que dividem o climatério em estagios
especificos com ampla faixa etaria, muitos sdo os fenbmenos vivenciados pelas mulheres,
desde a ideia de infertilidade e perda da jovialidade até a sensacdo de envelhecimento e

consequentemente a senectude.

1.2 CLIMATERIO E SEXUALIDADE

Antes de falar sobre as alteracdes da sexualidade no climatério é relevante que
sejam feitas algumas consideracdes. Inicialmente, convém lembrar que, no mundo, os seres
estdo em constante interagdo com 0 meio que 0s cerca e com 0 outro. Nesta inter-relagcdo
todos vivenciam uma gama infinita de sentimentos que acabam por influenciar diretamente o
comportamento, contribuindo de forma direta ou indireta para a formacdo da personalidade.
Dentre estas manifestacdes psiquicas esta a afetividade (MERLEAU-PONTY, 2003).

® Atrofia ou auséncia de estrutura do corpo do ovério, principalmente ocasionada pelo néo-aparecimento do seu
primérdio no desenvolvimento embrionério.
" Refere-se aos efeitos das palavras, atitudes, atos ou tratamentos de um médico sobre o paciente.
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Diretamente relacionada a afetividade, ainda segundo Merleau-Ponty (2003),
estd a sexualidade, termo este que representa um conjunto de valores e préaticas corporais
culturalmente estabelecidos num determinado ponto do desenvolvimento da humanidade. N&o
dispde somente de significado bioldgico, mas também de conotacdo intima e subjetiva, uma
vez que a libido apresenta significacdo impar para cada sujeito e, consequentemente, 0 USoO
que cada um fard do proprio corpo na interagdo com o mundo e com seu parceiro, envolvendo
percepcao e controle de sensagdes no exercicio do prazer. Para que a afetividade se manifeste,
€ necessario que a mulher ame e se deixe amar e para gque isto ocorra deve-se ter consciéncia
do préprio corpo.

Conforme Foucault (1988), anteriormente ao século XVII, o termo sexo e
consequentemente a sexualidade ndo eram considerados como assuntos dos quais o individuo
deveria envergonhar-se ao mencionar, entretanto com o passar do tempo, principalmente apds
o0 século XVIII, a sexualidade passou a ter conotacdo vexatdria, passando a ser considerada
como “o segredo”. Ganha men¢do somente quando relacionada a funcdo reprodutiva e dela
pouco ou quase nada se fala.

Para Fernandez, Gir e Hayashida (2005), a sexualidade humana deve ser
compreendida como forma de expressdo dos aspectos mais profundos da personalidade. E
inata ao ser humano e re-elaborada ao longo de todo o ciclo vital, sob influéncia direta da
sociedade, da psicologia, da religido, entre outros aspectos. Vai além do comportamento
bioldgico relacionado ao instinto reprodutivo e passa a constituir fonte de excitacdo e prazer.
Convém ressaltar que a vivéncia da sexualidade sofre modificacdes ao longo da historia e
também de uma organizacdo social para outra (Oliveira, Jesus e Merighi, 2008).

Biffi (2003) relata que a sexualidade feminina, desde os primordios, esteve
envolta em mitos e tabus cujo exercicio estd sedimentado no dominio do inconsciente
coletivo. Para Dall’ Agnol e Trench (1999, p. 29),

o relacionamento afetivo sexual entre seres humanos é cercado de caracteristicas
impares e amplamente diversificadas, requerendo discussdo em diversas areas do
saber como a psicologia, a antropologia, a sexologia, a biologia, a medicina, a
histéria e a sociologia e esta fundamentado em relacoes de poder.
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O termo sexualidade, que engloba uma série de praticas corporais e de valores
culturais na histéria da humanidade, abrange ndo somente a atividade sexual e seus limites
bioldgicos e fisioldgicos, mas ganha uma dimenséo intima e profunda. Entre dois seres é a
forma de expressar a afetividade onde as pessoas se sentem valorizados pelo desejo
despertado (MANDU, 2001).

Trindade e Ferreira (2008) afirmam que a sexualidade feminina é vitima da
influéncia da sociedade ocidental europeia, fundamentada nos preceitos de ética e moral do
cristianismo, que considera 0 sexo como pratica voltada tdo somente para a reproducdo e
perpetuacdo da espécie. Nesta condicdo, o espacgo reservado a mulher é aquele de submisséo
total as vontades do homem, vivendo, desta forma, por muitos anos sob seu jugo, em primeira
instancia, e sob o crivo “cristdo” em segunda instancia, ambos legitimados pela instituicdo do
casamento e pelo cumprimento da funcéo reprodutora.

Conforme Machado (2000), é relevante para o entendimento do climatério a
distingdo entre atividade sexual e comportamento sexual. A atividade sexual, ou o coito
propriamente dito, equivale a um ato realizado instintivamente, um ato bioldgico, natural e
universal, praticado por todos os animais com a finalidade Unica e exclusiva de perpetuacédo
da espécie. Ja o comportamento sexual é universal, é fruto do aprendizado e, desta forma, é
estabelecido por questfes culturais de cada sociedade, ndo tendo necessariamente a finalidade
de perpetuar a espécie. Assim, ressalta-se que os hormonios sexuais estdo intimamente
relacionados a procriacdo, mas ndo sao imprescindiveis no comportamento sexual.

Convem lembrar que, conforme Almeida, Luz e Monteiro (2007), o climatério
ndo € isoladamente o responsavel pela diminuicdo de interesse por sexo, tampouco pela
diminuicdo do potencial feminino na relacdo sexual. O que passa por modificagOes
verdadeiramente € o tipo de resposta sexual (relacionada a fase de excitacdo), que torna-se
mais lenta e menos intensa em detrimento da queda dos niveis de estrogénio,mas nem por isso
a satisfacdo e o prazer sdo menores.

Pellegrini Janior (1999) afirma que a reproducdo ocorre num determinado
periodo da vida, mas a sexualidade esta presente em toda a existéncia. Na espécie humana, o
coito é praticado independente da necessidade de reproducdo. As fémeas da espécie nédo
necessitam estar em periodo fértil para que exercam sua sexualidade, a qual se extingue
somente com a morte do individuo. O sexo deixa de ser uma necessidade puramente bioldgica
e adquire necessidade psicolégica (PITELLI, 1997). Ainda para o autor citado, a vivéncia da

sexualidade pode ou néo ser afetada pelos sintomas relacionados ao climatério, sendo que o
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diferencial para a satisfacdo do prazer do casal esta vinculado a afetividade, ao desejo de estar
com o outro.

Conforme Mandu (2001), na evolugdo cultural e histdrica da humanidade, o
termo sexualidade adquiriu uma gama de praticas corporais e valores, que inclui ndo somente
a pratica sexual em seu contexto bioldgico, bem como uma conotagdo intima, subjetiva, de
relacionamento com o parceiro e com 0 mundo. Envolve também a percepcédo e o controle do
corpo, o exercicio do prazer e a relacdo destes com os valores comportamentais afetivos e
culturais.

Segundo Pitelli (1997), o climatério, pela fase de transicdo que representa,
constitui um periodo propicio para o afloramento de conflitos emocionais pré-existentes,
afetando obviamente o exercicio da sexualidade, e o parceiro sexual esta profundamente
inserido neste contexto. Um companheiro “interessante e interessado” é condicao sine qua
non para que a mulher enfrente seus medos e insegurancas, adequando a pratica sexual a esta
nova realidade.

A sexualidade da mulher neste periodo pode ser influenciada negativamente de
muitas formas pelo parceiro sexual, incluindo a incompreensao das modificacGes organicas
por falta de informacao, a repressdo emocional relacionada a caréncia de contato fisico, como
as caricias ou as criticas ao desempenho sexual feminino. Também nédo se pode olvidar de
citar a disfuncdo sexual masculina (andropausa) e a monotonia quanto ao exercicio da relagdo
sexual (MACHADO, 2000).

A cultura ocidental contemporanea valoriza a juventude e marginaliza o velho,
exaltando um modelo idealizado de corpo, principalmente o feminino e correlacionando a
existéncia da mulher & funcdo de mée. Desta forma, o climatério chega subitamente, dando
inicio a um processo inexoravel de perdas, quer seja sob aspecto pessoal ou coletivo (familiar,
trabalho). A figura materna esta associada a sabedoria e a pureza, mas ha menopausa cai sobre
ela a caracteristica de “ser assexuado” (PELLEGRINI JUNIOR,1999).

Gongalves (2005) enfatiza que para exercer a sexualidade, cabe a mulher o
conhecimento do préprio corpo antes de interagir com o outro e a sociedade. E importante que
a mulher deixe para trds mitos e tabus relacionados a sexualidade feminina sedimentados no
inconsciente coletivo.

A vivéncia sadia da sexualidade pode ndo ser afetada pelos sintomas do
climatério se a mulher souber estabelecer como diferencial que o afeto e o desejo

permanecem vinculados a satisfacdo em estar com o parceiro. A principal barreira nesta fase
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consiste na sua propria reacdo psicologica frente as pressdes da sociedade, fato este
intimamente relacionado a falta de informac#o sobre o proprio corpo. E fundamental ressaltar
que o erotismo e, consequentemente, o desejo, ndo diminuem no climatério; apenas se
modificam, cabendo a mulher exercé-los plenamente, e ndo acreditar simplesmente que é
tarde demais para o exercicio da sexualidade (PELLEGRINI JUNIOR,1999).

1.3 CONTEXTUALIZANDO O CLIMATERIO NA SAUDE PUBLICA E NA PROMOCAO
DE SAUDE

Almeida, Luz e Monteiro (2007) relatam que, considerando as condicfes
atuais, a saude publica esta a mercé do acentuado e desordenado crescimento e consequente
envelhecimento populacional, principalmente na América Latina. Os individuos envelhecem,
mas, em virtude das modificagdes ocorridas, considerando a atencdo basica a saude,
relacionadas mais ao controle dos riscos ao invés do controle das doencas propriamente dito,
valoriza-se demasiadamente a condicdo de sobrevivéncia da pessoa e ndo a qualidade de vida
do envelhecimento da mesma. Desta forma, o objetivo passa a ser o de convivéncia com
determinada patologia sem sofrimento e dor e, principalmente, sem perda da funcionalidade
no mercado de trabalho. “A mudanca do perfil demografico da nossa populagéo traz desafios
para a saude coletiva que requer, além das soluc6es técnicas eficientes, a preocupacdo com a
qualidade de vida e o custo da assisténcia”. (MAUAD, 2000, p.84).

Segundo Gongalves (2005), estudos demonstraram que o climatério merece
uma abordagem mais abrangente envolvendo o meio em que o individuo esta inserido, suas
relacdes sociais e culturais, bem como seu estilo de vida, visando uma melhor reflexao sobre
0 processo de transicdo para o envelhecimento. Aldrighi, Hueb e Aldrigui (2000) relatam que
as manifestacGes psicoldgicas e sociais deste periodo estdo relacionadas ao reposicionamento
da mulher no &mbito familiar e social.

No periodo climatérico, as mulheres procuram 0s servicos de salde para
expressar 0s sentimentos e alteragfes vivenciados em seu cotidiano, bem como buscam
encontrar respostas para suas davidas e auxilio profissional que seja capaz de orienta-las e
acolhé-las, o que nem sempre encontra-se disponivel (MORI, COELHO e ESTRELLA,
2006).
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Autores como Candella et al. (1995) enfatizam a necessidade de capacitacao e
atualizagdo dos profissionais da rede primaria de salde, com o objetivo de incrementar o
diagnostico e manejo integral do climatério, associando as ciéncias da salde as ciéncias
sociais. Desta forma, se ampliariaa margem de atuacdo do profissional, com consequente
atendimento satisfatério ndo sé sob o aspecto bioldgico, mas também sob o aspecto
psicoldgico, visando a satisfacdo destas pacientes com atendimento individualizado e
adequado as suas necessidades.

O interesse pela melhoria da qualidade de vida, incluindo a sexualidade,
envolve a elaboracdo de programas que atendam as necessidades de saude da populacédo
feminina durante o climatério, uma vez que nado se trata de um problema somente de cunho
médico, mas também de cunho socioeconémico e cultural. Sabe-se, no entanto que esses
aspectos necessitam de um olhar especial por parte dos governantes no que se refere aos
programas de prevencdo e de promocdo de saude.

No Brasil, em 1983, foi convocada pelo governo federal uma equipe
multidisciplinar cuja funcdo consistia em definir normas programéticas e técnicas para a
implantacdo de um programa de atendimento a saude da mulher que atendesse aos anseios da
sociedade. Tal fato se deu a partir do momento em que o Ministério da Saude constatou que 0
cuidado da saude da mulher, até aquela época, limitava-se ao ciclo gravidico-puerperal, o que
representa uma grande deficiéncia, se for considerado que, na década de 80, a forga de
trabalho feminino estava em franca ascensdo, bem como o papel da mulher no ndcleo
familiar, que passava por modificacdo em relacdo aos conceitos pré-existentes (OSIS, 1998).

Uma vez firmados os objetivos do governo, quais sejam: a expansdo e a
consolidagdo da prestacdo de acdes integrais de salde com énfase nas atividades norteadas
por critérios epidemioldgicos, estabeleceram-se as diretrizes do PAISM: capacitar o sistema
de saude no atendimento as necessidades da populacdo feminina, enfatizando a abordagem
das patologias mais prevalentes; estabelecer nova rotina de trabalho tendo em vista a
integralidade do atendimento; implantar praticas educativas com o objetivo de promover o
autoconhecimento da mulher, visando o controle da sua propria saude; planejamento familiar
(OSIS, 1998).

Osis (1998) afirma que na visdo do PAISM, a atencdo integral a saude da
mulher abrangia as areas clinico e ginecoldgica, voltadas ao atendimento do pré-natal, parto e
puerpério; a abordagem dos problemas presentes no menacme até a terceira idade; o controle
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das doencas sexualmente transmissiveis — DST e AIDS; a neoplasia de colo uterino e mama;
bem como assisténcia a concep¢édo e contracepgao.

Ainda conforme esta autora, uma vez instalado o programa, 0 ponto de
discérdia foi exatamente o item referente ao planejamento familiar. Estabeleceram-se grupos
a favor do programa que defendiam que a atencdo a saude da mulher ndo estava mais
concentrada somente no ciclo gravidico-puerperal. No entanto, estabeleceram-se também
grupos contra 0 programa, 0s quais sustentavam a ideia de que o PAISM representava uma
forma sutil de controle da natalidade pelo estado, num momento de grande instabilidade
politica nacional (periodo de transicdo da ditadura militar) e concentrava o “controle” ou
poder de escolha sobre a geracédo de filhos exclusivamente para a mulher.

O PAISM concentrou sua agdo no aspecto biolégico, sem considerar a mulher
como ser existencial e subjetivo. Desta forma, o ambito de acdo do programa restringiu-se
apenas a saude reprodutiva. Convém lembrar também que as camadas mais desfavorecidas
cabe 0 6nus de péssimas condi¢des de vida e, consequentemente, de saude, onde o papel do
profissional de salde estd mais vinculado a administracdo de conflitos sociais do que a
promocéao de saude propriamente dita (DAOUD, 2002).

Em 1986, ocorreu a VIII Conferéncia Nacional de Salde, envolvendo a
participagdo de varios setores da sociedade. Varios movimentos de mulheres estiveram
presentes, fato este imprescindivel na determinacdo de um novo conceito sobre salde-
doencga, mais abrangente que o empregado até entdo.A consequéncia imediata foi a ampliacédo
dos direitos de assisténcia a salde e a busca constante de respostas e solucdes para o
enfrentamento das reais necessidades da populacdo brasileira, processo este que culminou
com a criagio e implementacio do SUS — Sistema Unico de Salde, em 1988. (MORI,
COELHO e ESTRELLA, 2006).

Em 1994, a partir de reivindicacGes de movimentos de mulheres e profissionais
da area de saude, ocorreu a consolidacdo da atencdo integral a satde da mulher, que passou a
vigorar no PAISM. Nessa argumentagdo, o conceito de atencdo integral foi modificado para
que o atendimento englobasse ndo somente colo, Utero e mamas, mas também aspectos
relacionados ao contexto social, psicologico e emocional das mulheres. A assisténcia deveria
conceber a mulher em sua complexidade, vivenciando emocdes especificas, inerentes a cada
uma das fases do ciclo vital, bem como observando-se o contexto socioeconémico e cultural.

Concomitantemente, foi solicitado que o programa abrangesse acOes definidas de educagéo
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sexual em saude, visando a possibilidade de utilizacdo do PAISM para proceder ao controle
populacional coercitivo (PEDROSA, 2005).

Convém ressaltar que, apesar de incluidas acfes no SUS em relagdo a
promocéo de sadde da mulher, a assisténcia ao climatério permanecia carente de profissionais
no sistema que trabalhassem tendo como objetivo o empoderamento das mulheres nesta fase
de vida. Conforme Adelman e Silvestrini (2002), o conhecimento especializado empregado
pela medicina tornou-se compartimentalizado, ou seja, apesar de possibilidades terapéuticas
como a TRH - Terapia de Reposicdo Hormonal, aborda-se o climatério de forma impessoal,
ndo levando em consideracdo o subjetivo e o afetivo.

O Ministério da Saude publicou, em 2004, a Politica Nacional de Aten¢do
Integral a Saude da Mulher, que contém um enfoque de género, integralidade e promocéo de
salde como principios norteadores, cuja proposta enfatiza melhor atencdo obstétrica,
planejamento familiar, atencdo ao aborto e combate a violéncia doméstica e sexual, cuidado a
salde da adolescente e da mulher no climatério. Somado a estes, cita-se também a prevengéo
e tratamento de mulheres portadoras de HIV-AIDS e daquelas com doencas cronicas nao-
transmissiveis, inclusive saude mental, bem como o tratamento e prevencdo de cancer
ginecologico. Merece destacar que esta politica estendeu as acdes de salde a grupos
marginalizados pelas politicas publicas: lésbicas, negras, indigenas, mulheres residentes em
areas rurais e mulheres cumprindo sentencas prisionais (PEDROSA, 2005).

Pedrosa (2005) menciona ainda que o PAISM, por si somente, ndo é capaz de
proporcionar atendimento de qualidade a mulher, uma vez que politicas de atencédo integral
constituem um desafio tanto para gestores quanto para profissionais de saude inseridos no
sistema. Para tal, seria necessario considerar o respeito a integridade corporal e a pessoa, a
igualdade e a diversidade.

Desta forma, considerando a realidade nacional e o aspecto subjetivo em
relacdo a vivéncia da sexualidade no climatério, relegada ou mesmo negligenciada por parte
dos profissionais de satde, decidiu-se por em pratica uma a¢do com um grupo de mulheres
que preenchem este requisito, discutindo sobre as estratégias utilizadas pelas mesmas na
conciliacdo de eventuais conflitos com seus parceiros. O estudo de campo sera melhor

detalhado no capitulo seguinte.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 REFERENCIAL METODOLOGICO

Desenvolvemos uma pesquisa de carater qualitativo buscando interpretar e
compreender os fendmenos do estudo. Minayo (2006) explica que, neste caso, a preocupagao
do pesquisador esta vinculada mais ao aprofundamento e abrangéncia da compreensdo de
determinado dado do que com a generalizacdo do estudo. Desta forma, ocorre maior interacdo
entre pesquisador e sujeito, em que ambos sdo formadores de um conhecimento que podera ou
néo ser aplicado na populacgdo estudada.

A abordagem qualitativa deve contribuir para aprofundar a visao, 0s juizos e as
observancias a respeito dos fatos e das relacdes que compdem o objeto, do ponto de vista do
pesquisador. E preciso saber buscar aquilo que n&o se vé com tanta facilidade e para tal busca
€ necessaria grande percepcao critica e capacidade de valorizagcdo do mundo simbdlico e o seu
questionamento (DEMO, 2000).

As caracteristicas da pesquisa qualitativa relacionam-se ao interesse do
pesquisador, tanto a profundidade com que o mesmo aborda o estudo, considerando aspectos
como sentimentos e emocdes, quanto ao valor que ele d& ao sujeito que produzira
conhecimentos e praticas a partir do trabalho coletivo. Esta relacionada ainda aos resultados
da dindmica de grupo entre pesquisador e pesquisado. A conversacdo € um processo ativo,
desenvolvido entre o pesquisador e 0 sujeito, permeado de iniciativa e criatividade. O
pesquisador deve ser paciente e perspicaz para promover o envolvimento dos sujeitos
associado a captacdo das ideias que surgem, as quais serdo as responsaveis pelo
enriquecimento das informagdes e qualidade do trabalho desenvolvido (REY, 2005).

Para o alcance do objetivo proposto, optou-se pela técnica de grupo focal, uma
vez que o tema requer profunda discussdo e participacdo ativa do sujeito da pesquisa,
proporcionando ao pesquisador maior conhecimento das percepcdes relatadas pelo grupo.
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Desta forma, o levantamento de propostas concretas e mais ajustadas a realidade vivenciada
pelo grupo permite melhor aplicabilidade das mesmas.

Pelo fato da natureza do objeto em estudo ser fruto da interacdo entre o
pesquisador e o0 sujeito para contextualizar vivéncias, utiliza-se o grupo focal como uma
técnica especial na coleta de informac6es dos sujeitos pesquisados, no caso deste trabalho, as
mulheres vivenciando o climatério e a influéncia direta desta fase na sexualidade.

Segundo Powell e Single (1996), o grupo focal corresponde a um conjunto de
pessoas previamente selecionadas e reunidas pelo pesquisador, com o intuito de discutir ou
comentar um tema, sendo este objeto de pesquisa a partir de experiéncia pessoal do proprio
pesquisador. Minayo (2006) complementa que esta técnica tem importancia relevante no que
concerne a questdes de saude, considerando o aspecto social, uma vez que revela
representacdes e relacbes dos grupos populacionais envolvidos no estudo.

Gatti (2005) menciona que o objetivo do grupo focal é capturar sentimentos e
experiéncias obtidos da interacdo entre pesquisador e sujeito, 0s quais ndo poderiam ser
conseguidos com 0 emprego de outros métodos de pesquisa.

O emprego desta técnica permite que a discussdo gerada pelo grupo ofereca
maior profundidade e diversidade de respostas, um esfor¢o que produz mais informacgées que
a obtencdo de respostas individuais. (DALL'AGNOL e TRENCH, 1999).

Quanto ao aspecto operacional, a discussdo do grupo se faz em reunibes com
pequeno numero de participantes, no minimo seis e no maximo doze elementos. O moderador
(pesquisador) intervém com o objetivo de animar e aprofundar a discussdo mantendo-se
imparcial na conducéo e desenvolvimento do assunto. Os participantes sdo escolhidos a partir
de um determinado grupo cujas idéias e opinides sdo do interesse da pesquisa e a abrangéncia
do tema pode exigir uma ou varias sessdes de discussdao (MINAYO, 2006).

Para a andlise dos dados obtidos, optou-se pela andlise tematica. Segundo
Minayo (2006, p. 316), “(...) fazer uma analise tematica consiste em descobrir os nucleos de
sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenga ou freqiiéncia signifiquem alguma
coisa para o objetivo analitico visado”.

Para este procedimento foi necessario seguir algumas etapas:

. Pré-andlise: organizacdo do material ap6s leitura exaustiva (leitura

flutuante), com organizac¢ao dos dados obtidos nas reunifes de grupo;
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. Categorizacdo: apés a leitura as expressdes que mais se ajustavam ao
tema proposto neste estudo foram selecionadas e agrupadas;

. Andlise: interpretacdo das categorias identificadas.

Uma vez compiladas as falas das participantes, estas foram lidas e relidas, de
forma que foram obtidas trés unidades de significacdo ou categorias. Nestas categorias, foram
agrupados nao somente relatos, mas o que essas mulheres sentiam e como percebiam este
periodo de mudangas em si proprias e no meio que as cerca, como tais mudancas foram
capazes de alterar seu comportamento e como a vivéncia do climatério seria capaz de
modificar as atitudes em seu cotidiano.

A palavra categoria refere-se a uma definicdo que abrange elementos ou
aspectos com caracteres afins ou que se relacionam entre si e esta ligada a ideia de classe que
reline um grupo de elementos sob um titulo (MINAYO, 2006).

Para Bardin (2007, p.111) a categorizacédo € definida como “(...) uma operacéo
de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e,
seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com o0s critérios previamente
definidos”.

As categorias deste estudo foram estabelecidas a partir da realizacdo da coleta
de dados e da leitura exaustiva do material, ou seja, posteriormente a pré-analise do conteido
e agrupando classes de palavras afins ao tema em discussao.

Assim, para as participantes deste estudo, a vivéncia relacionada aos
sentimentos nesta fase da vida estd intimamente ligada as mudancgas fisiologicas e
psicoldgicas, expressas aqui pelas mudancas corporais como aumento de peso corporal;
alteracdes urogenitais; dores no ato sexual; baixa da autoestima; perda da libido;
desconhecimento em relagdo ao climatério; dificuldade em dialogar com seu companheiro; e
desconhecimento desta fase pelos companheiros. Todos esses fatores contribuem direta ou
indiretamente para com o0 desenvolvimento de estados depressivos e alteracdes no
comportamento sexual destas mulheres, evoluindo com a negacdo da sua sexualidade e
modificando o seu dia-a-dia no que tange a sua condi¢do como mulher.

O compartilhamento de experiéncias muitas vezes semelhantes pode auxiliar a
busca de novos sentidos para a vivéncia pessoal. Dessa maneira, esse trabalho teve duplo

propdsito: representar um ganho social e psicolégico para as participantes e ampliar o saber
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cientifico sobre a meia-idade da mulher brasileira, ainda que a partir de um reduzido grupo.

Como investigadoras, procuramos nos situar no lugar natural onde o fenébmeno ocorre.

2.2 UNIVERSO DA PESQUISA E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Previamente a coleta de dados das pacientes, a pesquisa foi submetida ao
Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade de Franca, recebendo aprovacio, conforme a
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Os dados foram coletados em uma Unidade do Programa de Saude da Familia -
PSF - no municipio de Patos de Minas, localizado na mesorregido do Triangulo Mineiro —
Alto Paranaiba, Minas Gerais, cuja populacdo, no censo demografico divulgado pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em 2007, foi de 133.054 habitantes.

A equipe da Unidade do PSF onde foi realizado é constituida por um médico,
uma enfermeira, um técnico de enfermagem e seis agentes comunitarios de saude prestando
assisténcia de atencdo priméria a saide a uma populacdo de 3.500 pessoas aproximadamente.
Dentro das acles da atencdo primaria a saude, esta preconizada a formacdo de grupos
operacionais de carater educativo visando a promocdao de saude.

Para os objetivos deste estudo, foram admitidos os seguintes critérios de
inclusdo: mulheres entre 45 e 55 anos de idade, com vida sexual ativa, casadas ou nao,
mentalmente capazes, ou seja, sem comprometimento psiquiatrico, nuliparas ou multiparas,
alfabetizadas ou ndo. N&o foram consideradas suas crencas religiosas. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido e assinado por elas, bem como foi obtida
autorizacdo do Secretario de Satude do Municipio para realiza¢do do estudo.

O grupo de climatério desta unidade foi composto por dez mulheres,
identificado apds levantamento dos prontuarios médicos de pacientes que apresentavam
gueixas ginecoldgicas relacionadas ao climatério. As mesmas receberam um convite
(apéndice A) para participar do estudo, através dos agentes comunitarios de satde em visitas
domiciliares.. Das dez pacientes convidadas, somente seis aceitaram. Duas delas alegaram que
ndo gostariam de expor detalhes de sua sexualidade e também o fato de que as reunibes
seriam gravadas, preferindo, assim, ndo participar do estudo e duas ndo preenchiam os

critérios de inclusdo, pois se encontravam fora da faixa etaria do estudo.
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Composto o grupo, as pacientes foram orientadas quanto a natureza do
trabalho, apresentadas as normas da pesquisa e ao cronograma das reunides subsequentes,
conforme o estipulado na teoria de dindmica de grupo focal.

As reunides foram realizadas através de encontros semanais (num total de trés
encontros), entre agosto e setembro de 2008, em recinto fechado na Unidade de Atencdo
Basica, estando estas mulheres sentadas em cadeiras confortaveis, dispostas em circulo, sendo
que no centro deste circulo havia uma mesa com sistema de gravacdo. Foram gravados e
transcritos na integra todos os dialogos, bem como foram efetuados os registros em diario de
campo, privilegiando registros que ndo aparecem nas gravacdes como choro, risos, siléncio,
expressoes faciais, entre outros. A duragdo dos encontros variou entre 1 hora e 1 hora e 30
minutos, com flexibilidade de acordo com os temas discutidos.

Participaram das reunibes de grupo, além da moderadora, quatro
colaboradores, sendo trés académicos do sexto periodo do curso de enfermagem do UNIPAM
— FACISA e a enfermeira do PSF do referido municipio, com a anuéncia das participantes. O
intuito da presenca destas pessoas era registrar detalnes como gestos, siléncio, comentérios
outros que ndo sdo possiveis de serem apreendidos pela gravacdo e que escapariam a

percepcao da moderadora envolvida nas atividades da dinamica grupal.

No primeiro encontro as participantes foram informadas de que os encontros
seriam gravados e registrados e suas identidades seriam mantidas sob sigilo absoluto, com

emprego de nomes ficticios. O TCLE foi lido e assinado por todas elas.

2.3 IDENTIFICANDO AS PARTICIPANTES

Antes de procedermos com as dindmicas, colocamos em discussédo como elas
gostariam que fossem identificadas posteriormente, no trabalho, reforcando a questdo do
sigilo e do anonimato para a preservacdo de suas identidades. Varias sugestdes foram dadas,
tais como nomes de alimentos, cores, plantas, verduras e até dos diferentes cortes em pecas de
carne bovina, tais como “maminha”, “cupim”, “picanha”, “torresmo”, sendo que no caso desta
ultima, o grupo reagiu de diversas formas, algumas participantes riram, outras se mostraram

espantadas, havendo, inclusive, manifestacdo verbal de que a carne reforcava a ideia de
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simples satisfacdo do prazer e que neste periodo de suas vidas sentiam-se desta forma, como
objetos de satisfacdo de prazer sexual de seus companheiros.

Por isso a sugestdo dada por algumas mulheres de se utilizar a nomenclatura de
cortes de carne bovina ndo foi bem recebida por parte do grupo, pois entenderam que 0
objetivo naquela reunido era exatamente o contrario, ou seja, valoriza-las como mulheres,
proporcionando-lhes um espaco de encontro. Vale lembrar que tanto as sugestdes como as
justificativas para o ndo-aceite de algumas, assim como o acolhimento de outras ideias e o
vislumbre dos motivos da reunido, foram por elas pontuadas.

Dentre as varias outras sugestdes, a que encontrou melhor receptividade foi a
de adogdo de pseuddnimos relacionados a flores, pois, segundo as participantes, as flores
lembravam beleza, delicadeza, perfume, sensibilidade e as mesmas queriam ser tratadas como
flores - talvez uma forma de expressar suas vontades que naquele momento de suas vidas
estavam esquecidas. Acatou-se o que foi consenso entre elas e foram adotados, entdo, nomes
de flores, conforme sugestdo das préprias participantes, sendo Orquidea, Petlnia, Rosinha,
Violeta, Margarida e Azaléia as flores escolhidas para representa-las.

Visando favorecer a caracterizacdo das participantes foi elaborado o quadro

abaixo:

Quadro 1: Identificacdo das participantes.

Nome ficticio Idade Paridade Profissao Escolaridade
Margarida 45 anos 2 filhos Faxineira 2% série do 1° grau
Azaléia 46 anos 2 filhos Do lar 42 série do 1° grau
Violeta 45 anos 1 filho Doméstica 42 serie do 1° grau
Rosinha 47 anos 3 filhos Do lar 42 serie do 1° grau
Petunia 45 anos 2 filhos Faxineira 82 série do 1° grau
Orquidea 46 anos 3 filhos Do lar 2% série do 1° grau
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E preciso ressaltar que as mulheres selecionadas neste periodo e que aceitaram
0 convite, embora apresentassem a sintomatologia pertinente ao periodo ou fase climatérica,
estavam bem no inicio deste periodo, como é possivel constatar pela faixa etaria. Nenhuma
paciente com tais sintomas relacionados ao climatério, em acompanhamento no PSF no
periodo da coleta de dados, tinha mais que 48 anos.

Todas tém filhos, sendo que uma teve uma gestacdo, duas tiveram trés
gestacOes, e trés tiveram duas gestacoes, todas com filhos vivos ao nascer e nenhum aborto.
As mesmas sdo alfabetizadas, cursaram da 22 a 82 série do ensino fundamental e, considerando
suas atividades profissionais, trés tém atividades extradomiciliares e trés concentram-se em
atividades domésticas (do lar). Todas convivem com maridos e filhos num mesmo ambiente e

estrutura familiar.

2.4 COLETA DOS DADOS

Logo apos a escolha dos pseudbnimos e passadas todas as informacdes
pertinentes a pesquisa - inclusive verificamos se elas de fato conheciam o termo climatério,
visto que, como dito anteriormente, menopausa € um termo mais comum - iniciamos a
reunido com emprego de uma dinamica de grupo intitulada “caixinha de surpresas”, a qual
continha varias questdes pertinentes a sexualidade como: Quais as mudangas que ocorreram
em sua vida intima com o climatério? O que é ter vida sexual no climatério? Porque
resolveram participar dos encontros sobre sexualidade no climatério?

Caixinha de surpresas é uma dindmica utilizada para estimular a criatividade
no grupo, usando perguntas de cunho sentimental, fazendo com que o grupo se envolva nas
discussbes (AFONSO, 2006).

Preparamos uma caixinha contendo temas pertinentes, conforme mencionado
anteriormente. Orientamos que as participantes permanecessem sentadas, em circulo. A
caixinha contendo as perguntas relacionadas ao tema passou de mdo em méo até que um sinal
fosse dado. Naguele momento, a participante que estivesse com a caixa nas maos deveria
retirar do seu interior um papel com a referida pergunta e Ié-la em voz alta para o grupo,

respondendo em seguida sobre sua opinido a respeito do assunto epassando a palavra para as
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outras participantes. A dindmica foi realizada sucessivas vezes até que todas as perguntas
foram respondidas.

No segundo encontro, ap6s um breve comentéario sobre a semana, foi explicado
ao grupo qual seria a nossa discussdo daquele dia. Utilizariamos uma dindmica de grupo
intitulada “relégio do cotidiano”, visando resgatar qualquer situacdo que havia lhes
proporcionado prazer nesta fase do climatério, através de recortes de revistas, tais como
figuras, frases e palavras para expressar estas situacGes por meio de debate pelos membros do
grupo.

Reldégio do cotidiano, ainda segundo Afonso (2006), € uma dindmica que
representa os principais momentos do dia-a-dia, usando recortes de revistas, frases e figuras
para compor o mesmo. No momento de reflexdo do grupo, a técnica é explorada com
comentario dos membros do grupo, expressando seus sentimentos referentes aos recortes. Esta
dindmica foi empregada com o objetivo de promover discussdo, reflexdo de carater interativo
a partir das questdes do grupo. Cada participante elabora uma reflexdo sobre as situagoes
encontradas em seu cotidiano relacionadas a fase vivenciada, no caso, o climatério.

No terceiro encontro foram lancadas questbes sobre a importancia dos
encontros grupais em suas vidas nesta fase de mudancas; quais 0s aspectos positivos e
negativos evidenciados por elas neste momento; suas dividas e apreensdes. Essas questdes
foram langadas com o objetivo de avaliar qual havia sido o resultado destes encontros e o que
elas sugeririam para que este tipo de trabalho tivesse uma continuidade.

Desta forma, ap0s a andlise e discussdo dos dados, esperamos construir
estratégias de orientacdo para as mulheres na vivéncia de uma sexualidade sadia e satisfatoria
durante o climatério.

E preciso ressaltar que esta experiéncia junto a esse grupo de mulheres foi
pioneira e teve o intuito de coletar dados que fundamentem e justifiquem este tipo de atuacdo
por parte dos profissionais da area da saude junto a grupos especificos no PSF. Foi, portanto,
um primeiro momento, em que delineamos um perfil — ainda em construcdo - de futuros

trabalhos grupais.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

Apbs a organizagdo do material transcrito dos trés encontros e a leitura

exaustiva dos dados coletados, foram obtidas trés categorias:

Categoria 1 — percebendo as mudangas em meu corpo;
Categoria 2 — sentimentos e vivéncias; e

Categoria 3 — o despertar das consciéncias - tragcando metas e expectativas.

Categoria 1- ‘PERCEBENDO AS MUDANCAS EM MEU CORPO’

Durante as discussdes ocorridas no primeiro encontro, cujo objetivo estava
relacionado as mudancas que ocorreram em suas vidas intimas no climatério, a maioria das
participantes relatou mudancas corporais relacionadas a perda do controle sobre o proprio
corpo e o descontentamento com a aparéncia, mudancas essas diretamente ligadas ao processo
natural de envelhecimento a que estamos todos susceptiveis. E, de fato, nesta trajetdria entre a
puberdade e a menopausa, 0 corpo atravessa etapas de uma metamorfose, modificando-se e
adaptando-se as necessidades impostas pelo meio-ambiente e pelo envelhecimento. A
dificuldade em aceitar essas mudancas, seja por falta de conhecimento ou por mudancgas em
suas vidas sexuais, levou algumas dessas mulheres a estados depressivos, comprometendo,
assim, sua autoestima e interferindo diretamente na sua vida intima como mulheres e
companheiras.

As transformacBes corporais sdo vivenciadas em todas as fases da vida da
mulher, como na pré-adolescéncia, adolescéncia e periodo gestacional, entretanto, estas
transformacdes séo vistas pela nossa sociedade como momentos geradores de vida, mesmo

quando sdo vivenciados com angustia, medo e sofrimento. Todavia, no climatério, que
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representa para as mulheres um periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas associadas a uma
perspectiva de finitude, inclusive da prépria existéncia, essas mudangcas passam a ser
observadas com outros olhos, ou seja, ndo estdo relacionadas a mudancas positivas geradoras

de vida, conforme percebemos no depoimento abaixo:

“fico deprimida, porque eu tinha esse corpo ha quatro anos atrds
(referindo-se a um recorte de revista ) e agora virei isso que vocés
estio vendo. Pesava 56 quilinhos, maravilhosos, nenhuma
celulitezinha, queimava, ficava bronzeadinha, toda bonitinha, e agora

esta isso aqui! ”(Orquidea, 46 anos).

As mudancas corporais e sexuais que sao inerentes desta fase da vida, assim
como o ganho ponderal, as dispareunias relacionadas ao ressecamento vaginal, a baixa da
autoestima e a incompreensdo do parceiro devido ao desconhecimento das mudangas
vivenciadas por essas mulheres, levam a diminuicao do desejo sexual, agravando ainda mais a
dificuldade de aceitacdo do climatério e interferindo diretamente na qualidade das relagdes
sexuais. Consequentemente, a forma de expressar afetividade e prazer fica prejudicada.

Percebemos estas situacGes nos relatos de nossa participante:

“tive muita secura vaginal, tive até acompanhamento médico, de um
certo tempo pra cd, tem até melhorado, mas tive muitas mudangas no
corpo, fiquei muito irritada, com muita ansiedade, a gente ndo é
aquela mesma, parece que a gente fica com menos

paciéncia”(Azaléia, 46 anos).

Observamos que estas mulheres notam que algo de diferente estad acontecendo
com 0 seu proprio corpo e que tais mudancas sdo percebidas de forma negativa; um periodo
de transformacdo para o qual elas ndo estdo preparadas e que, inconscientemente, querem
adiar porgue o correlacionam ao envelhecimento. O desconhecimento das modificacdes
anatdmicas e fisioldgicas que ocorrem no corpo dessas mulheres levou-as a uma condicéo de
estresse, medo e angustia. E sdo essas situaces que afetam potencialmente o exercicio da
sexualidade, pois elas vivem essas modificagdes, mas ndo as assimilam, principalmente no

tocante a sua feminilidade.
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Essas modificacbes sdo corroboradas por Mori (2002), segundo a qual o
desequilibrio hormonal ocasionado pela menopausa caracteriza-se pela ocorréncia de ondas
de calor, sudorese, insOnia, palpitagdes, tontura, entre outras queixas associadas ao
desconforto fisico que podem predispor ao surgimento de reagdes psicologicas que se
manifestam como impaciéncia, irritabilidade e sentimentos de raiva que, apesar de relatados
como se constituissem sintomas patoldgicos, sao somente etapas do envelhecimento feminino.

Isto é vivenciado pela nossa participante:

“... eu ndo sabia, eu estava ressecada, eu ndo sabia! Ai o dia que ele
fazia isso (se referindo ao sexo), eu pensava que ele tinha me
machucado, ficava muita revoltada e falava que ia denunciar ele.

Vocé me machucou, me estuprou!...” (Orquidea — 46 anos)

Percebemos também que as mudangas sexuais verbalizadas durante as
discussdes estavam voltadas para o relacionamento com o companheiro devido as alteraces
vivenciadas e desconhecidas tanto pela mulher quanto pelo companheiro, colocando as
mulheres em situacdo desconfortavel em relacdo aos parceiros. Isto se deve ao fato dessas
mulheres ndo se sentirem a vontade durante as relagdes, gerando, consequentemente, um
sentimento de repulsa, ficando a mulher exposta ao risco de desenvolver um sentimento de
medo das rela¢Ges sexuais. Desta forma, € necessario promover o didlogo do casal, uma vez
que o periodo climatérico pode potencializar dificuldades de um relacionamento instavel
previamente. Se o casal cultivar uma atitude positiva no decorrer desta transicdo podera
atravessar este periodo mais facilmente. Esta angustia vinculada a dificuldade de
relacionamento com o parceiro € percebida por todas, conforme expressado pela nossa

participante:

“Mas fazer uma coisa todo dia, todo dia, ndo pensa em mim, fazer o
qué? Essa coisa todo dia mais assim sem pensar na gente, ja é dificil

normal e agora com esse problema, ndo da!” (Rosinha, 47 anos).

Para as mulheres, o corpo representa sua imagem profundamente vinculada
com a beleza associada a juventude. Essa vaidade traduzida pela beleza esculpida no fisico

coloca-a em situagdo impar para expor sua feminilidade e permitir aflorar sua sexualidade.
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Entretanto, com o passar dos anos, elas se deparam com certas mudancas que até entdo nao
faziam parte de seus planos. Essas transformagdes deixaram-nas em condi¢do de
vulnerabilidade, expondo-as a situacdes de alteracdes psicoldgicas negativas, transformando o
que é fisioldgico em estresse, baixa da autoestima, alteracdes negativas relacionados a sua
sexualidade. O climatério, portanto, se traduz num periodo de finitude da beleza e,
consequentemente, da sexualidade. Esta situacdo nos foi revelada por uma participante que
demonstrou preocupagdo com o envelhecimento bem como dificuldade na aceitacdo do

mesmo:

"Resolvi vim [participar dos encontros] para eu ficar sabendo o que
estava acontecendo comigo, como que eu posso melhorar, porque eu
tinha vergonha, eu nesta idade que estou, sentia muita vergonha,
achava que eu estava doente, meu marido estava desconfiado. Eu ndo
estou gostando de fazer sexo, perdi a vontade, sinto dor, por isso eu
preciso descobrir o que estd acontecendo, eu ndo era assim. E um
tormento na hora de deitar, vou pra cama cedo pra dormir antes dele,
mas nem adianta, ele me acorda e quer outra vez, até me machuca, eu

fico muito nervosa e com vergonha.” (Orquidea, 46 anos).

Categoria 2 - ‘SENTIMENTOS e VIVENCIAS’

Notamos, durante as discussfes, que muitas falas das participantes estavam
correlacionadas a alguns sentimentos como culpa, medo, tristeza, indiferenca, vergonha,
cobrancas e frustracdes que interferiam diretamente em sua condicdo de mulher, esposa e
mde. Elas se sentiam desvalorizadas e indteis, sentimentos estes capazes de influenciar
negativamente em suas vidas, principalmente no tocante a sua sexualidade e afetividade.

As mesmas sentiam-se cobradas pelos parceiros, que ndo entendiam as
mudancas que estavam ocorrendo e o periodo de crise pelo qual estavam passando. Invadiam-
nas 0 medo e a inseguranca, relacionados a perda do companheiro, o qual ameagava buscar
em outros relacionamentos a satisfacdo de um desejo nédo realizado por falta de conhecimento

das alteracOes vivenciadas por suas parceiras. Esses sentimentos ficaram explicitos nas falas
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das participantes que vivenciam essas transformacdes sem nenhuma oportunidade de
expressar seus medos e suas angustias, sendo negado a estas mulheres o direito de decidir
sobre suas vontades e desejos:

“a gente ndo é mais aquela pessoa, parece que fica com menos
paciéncia, mesmo tendo que atingir a expectativa do marido, mesmo

com a gente com disponibilidade ou nao” (Azaléia — 46 anos).

“eu estava frustrada com o que estava acontecendo comigo...como eu

posso melhorar? Eu sentia muita vergonha” (Orquidea — 46 anos)

O sentimento de vergonha e a submissdo frente as mudancas fisicas e
psicologicas que as participantes vivenciam estdo intimamente relacionados ao
descontentamento com as mudancgas do seu préprio corpo, ao desconhecimento das mesmas
sobre o periodo climatérico e ao constrangimento diante de seus parceiros no relacionamento
sexual, sendo que 0s mesmos se encontram despreparados para compreender estas
modificacbes e permanecer ao lado da companheira, encorajando-a neste periodo de
instabilidade e medo proporcionado pelas transformac@es inerentes deste periodo em suas
vidas.

A valorizagdo da juventude, caracteristica marcante da sociedade ocidental,
contribui muito para uma atitude negativista da mulher frente as alteracdes do climatério, uma
vez que nessa sociedade as condicBes de envelhecimento do corpo feminino apresentam-se
para elas como sinais de finitude (MORI, 2002).

Algumas participantes alegaram motivos diferentes para participarem dos
encontros. Dentre estes motivos, destacamos 0s sentimentos que descreveram como apatia e
falta de desejo para o sexo, além de buscarem a compreensdo do porqué o ato passou a ser
doloroso e desconfortavel para elas. A indiferenca pelo sexo, decorrente das mudangas
vivenciadas e incompreendidas, foi percebida pela falta do desejo, pela perda da sensibilidade
e do prazer, e com isto potencializaram a instabilidade emocional e afetiva numa época em
que os relacionamentos estdo habitualmente desgastados e que sdo vistos como uma simples
obrigacdo, deixando velado um dos mais belos sentimentos, que é o prazer de dividir o amor.

Isto ficou evidenciado nos relatos abaixo descritos:
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“Mudou tudo também, deito ndo importo com nada, faco mais por

obrigagdo. (se referindo ao sexo)” (Rosinha — 47 anos)

“mas fazer uma coisa todo dia, todo dia!... ele ndo pensa em mim!
Tinha dia eu ia dormir 2 horas da manhd, de tanto que ele brigava...
)

ele brigava a noite inteira. Eu ndo tinha mais prazer com ele.’

(Rosinha — 47 anos)

A sensibilidade emocional, a angustia, a inseguranca, 0 medo e a depressao das
mulheres vivenciando o climatério estdo relacionados as mudancas no relacionamento com os
companheiros, pois 0s mesmos ndo entendem as transformacdes, ndo se preocupam em
descobrir junto a sua companheira 0 motivo das mudangas, deixando, assim, toda a
responsabilidade da satisfacdo sexual a cargo da mulher. No que diz respeito ao
relacionamento com os homens, o tom do discurso das participantes foi de acusagéo e
ressentimento. Relataram a falta de tato e desconhecimento demonstrado por eles em relacéo
aos desejos e necessidades das mulheres quanto ao ato sexual. O pouco envolvimento afetivo
com suas companheiras, 0 nao-interesse e nao-importarem-se se estas estavam satisfeitas ou
ndo com o ato sexual, apareceram em Vvarios momentos, além da insatisfacdo em relacdo a
falta de diédlogo, carinho e compreenséo por parte deles, conforme podemos perceber nas falas

de algumas participantes:

“ele ja chegou a cobrar que ndo tem mulher, vai ter que arrumar
outra. Por mim, pode arrumar, a outra também ndo vai aceitar do

Jjeito que vocé quer, mas fico pedindo a Deus que ele ndo arrume’

(Orquidea — 46 anos)

“O sexo é relaxante, mas tem que ser a dois, precisa ter compromisso,
amor, os dois tem que estar juntos. Comigo isso é dificil, pois la em
casa, ele s6 vem, descarrega e pronto! Nao pensa em mim.” (Petunia

— 45 anos)
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“Agora nesta fase que dificulta esta parte, mais é o carinho, né?
Namoro é o caminho, sexo tem que ser assim para ser bom.” (Violeta

— 45 anos)

Ou ainda um comentario cheio de rancor como se Vé:

“Mulher ndo ¢ um ser humano, é puro objeto que ¢ deposito de

esperma!” (Violeta — 45 anos)

O interessante didlogo que se segue mostra a indignacdo de trés participantes
que comparam as atitudes dos homens com as de um galo, quando se aproximam delas com a

finalidade de sexo apenas, tratando-as como galinhas em suas palavras:

“O galo chega, cobre a galinha, pronto e tchau. Nos estamos aqui
para mudar isso. Nos ndo somos mais mulheres! Galinha é que o galo

sobe e desce!” (Violeta — 45 anos)

“Engrac¢ado, eu escutei esta frase com a minha ex-sogra, ele estava
mais ou menos com 56 anos e reclamou que dava uma tristeza na
hora de dormir, que o seu marido estava parecendo que nem um galo.
Achei interessante esta expressdo que ela usou, agora foi que entendi

o que ela quis dizer.” (Orquidea — 46 anos)

“Ndo respeitam a gente!” (Rosinha — 47 anos)

Percebemos a decepc¢do e a inseguranca diante da ameaca do parceiro em
estabelecer relacionamento extraconjugal, uma vez que ela esta atravessando um periodo de
instabilidade fisica e emocional, e sente que de alguma forma ndo consegue satisfazé-lo. Por
outro lado, o parceiro desconhece tais transformacdes e nao entende o porqué da dificuldade
no exercicio da sexualidade que até entdo era satisfatorio para ambos, colocando em risco a
afetividade e, consequentemente, a manifestacdo da sexualidade. Esse fato contribui para o

sentimento de magoa e frustracdo dessas mulheres frente a rejeicdo do companheiro.



44

Quando se sentiam culpadas pelo desinteresse em relacdo ao sexo, muitas
vezes temiam pela trai¢cdo ou eram confrontadas por seus maridos, que por vezes ameagavam
procurar outra mulher. No didlogo que se segue a lucidez de Margarida serve para nortear o
discurso e a reflexdo de Orquidea, bem como de todo o grupo, de que os homens, assim como

elas, necessitam de esclarecimento para que possam “ficar firme” no relacionamento.

“Ele ja chegou a cobrar que ndo tem mulher, [“vou ter que arrumar
outra!”’], chegou a falar. Pode arrumar, a outra também ndo vai
aceitar do jeito que vocé quer, digo isso por mim.”’(Orquidea — 46

anos)

“O problema ndo é trocar a ‘peca’, é melhorar as condig¢oes dele

para ficar firme [grifo nosso].” (Margarida — 45 anos)

E tomando a iniciativa da discuss@o no sentido de mostrar ao companheiro o

que a incomoda e fere, diz:

“Tem momento em que a gente tem que se posicionar, e igual ao que
a nossa amiga aqui fez, ndo da para ser do seu jeito mais, tem que ser

do meu jeito e o seu jeito me incomoda.” (Margarida — 45 anos)

Petlnia demonstra que o mutismo de seu marido é mais que um jeito de ser, é
um entrave ao didlogo, o que naturalmente dificulta a aproximacdo do casal e a conversa
franca sobre o que ela queria que ele soubesse a respeito de suas necessidades e desejos. No
didlogo que se segue, volta a tona a questdo da dificuldade que eles tém em entender o
“timing” de suas companheiras para 0 sexo, e como estas se indignam com a falta de tato no
trato com elas, mas, o que mais chama a atencdo é a reincidéncia da comparagdo com o

galo/galinha e a indignacéo que isso Ihes causa.

“Tem o equilibrio, tem a balang¢a. Ontem, eu sai com ele, nos
descemos la no centro, so nos dois dentro do carro, e ele ndo falava
nada, e eu falei assim: ‘vocé ja morou com uma mumia?’ e ele

perguntou: ‘Por que?’, ai eu respondi: ‘vocé parece uma mumia, ndo
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fala nada (...) ele para falar alguma coisa, ele é muito fechado,
precisa de ver, tem hora que eu vou beirando e o homem é fechado,

ele ndo se abre, entdo fica dificil para mim” (Petunia — 45 anos)

“E sempre foi assim no casamento inteiro? ” (Azaléia — 46 anos)

“Ndo, agora ele se fechou mais ainda. Entdo eu ndo posso ficar dessa
forma. E outra coisa que eu falei com ele, levantei e falei com ele:
‘ndo consigo mais ser seu objeto, a hora que vocé quer, usou e

acabou, igual a um galo, de jeito nenhum!” (Petunia — 45 anos)

“Ainda mais nas condigoes de chegar alegre, chapado. Sobe igual a

um galo.” (Margarida — 45 anos)
“Igual a um galo de jeito nenhum.” (Petunia — 45 anos)

A vivéncia da sexualidade pode ou ndo estar relacionada ao climatério. A
condicdo para a satisfacdo do desejo e da cumplicidade no prazer mutuo estara vinculada ao
afeto e ao desejo de estar com o outro por inteiro (GONCALVES, 2005).

Notamos que a frustracdo e a depressao estavam presentes, pois havia saudade
de quando o relacionamento era mais intenso, do periodo em que o parceiro demonstrava mais
carinho, cumplicidade, estabelecendo, assim, todo um ritual de romantismo e desejo que
precedia a consumacao do ato sexual em si. Sob a Otica feminina, valorizar o0 namoro que
precede o relacionamento sexual e que agora tornou-se escasso é tdo importante quanto a
satisfacdo sexual. E preciso também o respeito, por tratar de um periodo de adaptacdo a sua
nova condicdo enquanto mulher e a valorizagdo de sua sexualidade. Isto esta explicito no

sentimento vivenciado pela Orquidea.

“e isso serve mesmo como ultima realizagdo minha, esse beijo aqui
[se referindo a um recorte de revista]. Eu falo pra ele, eu gostava de

beijar, do namoro antes” (Orquidea — 47 anos)

O que percebemos é a decepgdo, a angulstia que cerca os relacionamentos neste

momento. De um lado, uma mulher atravessando e vivenciando um periodo repleto de
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duvidas, para o qual a mesma ndo estava preparada, e de outro lado um parceiro que valoriza
somente seu desempenho e 0 ato sexual propriamente dito, sendo para ele desnecessario 0
preltdio do relacionamento, 0 namoro, a descoberta a dois, a magia do encontro cercado de
carinho, amor e cumplicidade.

Neste momento de suas vidas, essas mulheres necessitam sentir-se amparadas,
respeitadas ndo somente pelo companheiro, mas também pela familia e pela sociedade, pois se
encontram atravessando um momento de instabilidade emocional. E necessario que
compreendam que para estabelecer, ou ainda, para continuar desfrutando os momentos felizes
qgue existiam antes do climatério, elas precisam se conhecer melhor, travar novos
conhecimentos sobre esta “nova sexualidade”, para somente entdo estabelecer novos limites
para o proprio corpo. A afetividade para com o parceiro esta vinculada a valorizacéo inicial da
propria autoestima. Ninguém é capaz de se doar totalmente e intensamente numa relagédo se
ndo conhece a si proprio.

O exercicio da sexualidade ndo € s ter vida sexual ativa, € encontrar-se
consigo mesmo, é estar e sentir-se acompanhado, é ter o0 outro como presenca viva, ou seja,
estabelecer cumplicidade com o parceiro, propiciando um ambiente harmonioso, néo
permitindo que as limitacdes fisioldgicas sejam capazes de criar dificuldades ou entraves para
0 prazer em estar juntos. Exercitar a sexualidade ndo consiste somente na prética do prazer,
mas sentir-se bem com seu proprio corpo, mantendo sua autoestima, encontrando-se consigo
mesma antes de encontrar-se com o outro. Para que a afetividade se manifeste € necessario
que a mulher ame e se deixe amar e para gque isso aconteca, ela deve ter consciéncia do
proprio corpo (GONCALVES, 2005).

Categoria 3 — ‘O DESPERTAR DAS CONSCIENCIAS - TRACANDO METAS
E EXPECTATIVAS’

Nesta categoria foi possivel observar que as participantes, ap0s 0s encontros,
conseguiram tomar consciéncia da realidade que estavam vivendo e iniciaram uma discussao
de como poderiam tragar metas para melhorar suas condi¢Ges de vida, valorizando sua

autoestima e promovendo o empoderamento de si mesmas e, de certa forma, de todo o grupo.
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Todos esses comentarios foram feitos apOs muito dialogo entre as
participantes, quando chegaram a conclusdo de que era preciso uma mudanca de atitude em
relacdo aos seus parceiros, no sentido de se valorizarem como pessoas, para que o ato sexual
fosse benéfico e prazeroso para ambos e ndo somente para satisfazer ao “instinto” dos
companheiros, como colocou Orquidea. Uma vez que entenderam a fisiologia e as alteracdes
normais que acontecem nesta fase da vida, aprenderam a néo se sentirem culpadas, pois o fato
é comum a muitas mulheres.

O que se deve fazer é oportunizar a comunicacdo com seus companheiros,
esclarecendo-os do que se passa com elas, mas, acima de tudo, negociando com eles novos
rumos para um relacionamento sexual satisfatorio, ainda que, inicialmente nos pareca
igualmente impositivo, mas € um passo em direcdo a autonomia, que precisard sem duvida

alguma ser ajustado. Isto ficou explicito nos dialogos de nossas participantes:

“Ontem conversei com ele, ele disse que vai fazer isso, mas vamos ver
hoje, quando ele chegar la (...). Ele disse: ‘ah! Mas vocé tem que me
ensinar.” “Mas eu te ensinei, te falei o que é, ndo fumar e ndo beber
por trés dias, para ndo ficar nesse cheiro de dlcool no nariz, eu ndo
agiiento cheiro de dlcool. Nossa! Fago até vomito, ai ndo tem como

namorar empurrando homem, ndao tem como!”(Orquidea — 46 anos)

“A gente ndo tem que sentir aquilo ali s6 por aquela pessoa que ndo
estd valorizando vocé. Vocé sabe que vocé é gente, vocé é um ser
humano, vocé esta valorizando vocé, vocé também ndo é lixo!l(...).
Nao esta tendo aquele encontro. Eu sei que tem. Se ndo existisse a
laranja que partisse ao meio, ndo existiria as duas [metades]pra ficar
Jjuntinha ndo. Entdo tinha que existir alguém (...). E comigo mais o
meu marido ndo estd havendo isso. Porque eu gosto de uma coisa e
ele ja esta assim ‘pra mim tanto faz como tanto fez’”’(Petunia — 45

anos)

“Vamos sentar no sofd, vamos ver televisdo, deitar no colo, namorar,
conversar e depois que vai acontecer naturalmente. Agora do jeito

que vocé estava fazendo, ndo! Eu virei objeto na mdo dele. (...). Eu
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estou assim. Me deu vontade de melhorar a minha vida, minha
aparéncia, voltar a fazer ginastica, estou querendo emagrecer, mudar
o visual, estou falando para ele assim, nada de ‘sainha” curta
demais, mas tem que pelo menos mostrar o joelhinho, quero tirar a
cor do cabelo, mudar a cor, entdo estou comecando a me dar um
pouco de valor, passei dos quarenta anos mas ndo estou

morta!”(Orquidea — 46 anos)

“(...) e mulheres corajosas (inspira prolongado) mulheres corajosas.

Acho que é o que devemos ser.” (Azaléia — 46 anos)

O *aviso” aos companheiros de que estariam fartas do tratamento que Ihes era

dispensado veio como uma condi¢do para que 0 sexo acontecesse; que eles observassem a

partir daguele momento o que elas gostariam que acontecesse para que o0 relacionamento

sexual as satisfizesse também. VVejamos o didlogo entre duas participantes.

“Tem jeito ndo, eu estava pensando hoje assim, “se ele me quiser
agora vai ter que voltar namorar comigo de novo, se quiser ter
alguma coisa vai ter que me ganhar!”(Petunia — 45 anos)

’

“Se quiser transar vai ter que namorar, vai ter que ser no carinho...’

(Margarida — 45 anos)

“Tem que me namorar de novo. E pegar ou largar! Vai ser desse jeito

assim agora.” (Petunia — 45 anos)

O comentario de Margarida € coroacdo do sentido que estas mulheres

entenderam e passaram a ter como meta em suas vidas:

“Assim como ele tem direito vocé também tem, entdo tem que chegar
em um ponto de equilibrio para os dois, para o casamento, para a

relacdo.”(Margarida — 45 anos).
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Notamos que as mulheres tiveram a oportunidade de falar e de ser ouvidas e
desta maneira sentiram-se ‘autorizadas’, tornando-se, assim, capazes de modificar aspectos
intrinsecos de suas vidas com 0s quais ndo eram capazes de conviver. Esta ‘autorizacdo’,
capaz de abrir-lhes as possibilidades para mudancgas de atitudes com as quais poderdo manejar
recursos individuais para lidarem consigo mesmas e com seus parceiros, € que entendemos ser
0 objetivo do empoderamento, premissas as quais se referem Cartas de Promocao de Salde,
como por exemplo a Carta de Ottawa em 1986:

Promocdo da salde é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A
salde deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver.
Neste sentido, a salde € um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais €
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promogdo de salde ndo é
responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo de vida
saudavel, na direcdo de um bem estar global.

Entendemos que o empoderamento deste grupo comecou a se delinear a partir
do momento em que as participantes puderam sentir que outras mulheres vivenciavam o0s
mesmos sentimentos e intimamente sofriam por problemas aparentemente sem solucéo. Elas
perceberam que com o conhecimento compartilhado e adquirido passavam a dominar o
funcionamento do préprio corpo, fato este antes cercado de tabus e mistérios. Isto é
evidenciado nas discussdes das nossas participantes, quando relataram como se sentiram em
relacdo ao que vivenciavam e escutavam das outras, em relacdo ao fato de como lidaram com
0s problemas que surgiram.

Esse sentimento de empoderamento e de reacdo contra a mesmice foi se
formando aos poucos no decorrer da realizacdo das reunides, a partir do momento em que as
mulheres se expressavam, verbalizavam seus sentimentos e notavam que outras participantes
tinham as mesmas queixas e defendiam pontos de vista semelhantes. Isto pode ser notado nas

narrativas abaixo:

“eu acho que nos vamos aprender muita coisa né, Orquidea, nos
vamos abrindo a cabega, nos vamos vendo coisas assim que estd

ajudando nos a ficar mais, sei la” (Petunia - 45 anos).
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“mais poderosas” (Rosinha - 47 anos). [quando perguntado como se

sentia naquele momento no grupo]

“engracgado, eu nunca pensei na minha vida que eu fosse chegar desta
forma, a gente nunca pensa que vai ser assim e de repente a gente

esbarra em uma dificuldade assim” (Petunia - 45 anos).

“é o que mudou foi a falta de interesse [na vida sexual do casal]. E
primeiro eu ndo consigo conversar demais e a falta de compreensdo
por parte dele, e como ele esta dizendo, so chega e quer e pronto, ndo
pergunta se vocé esta afim ou se ndo estd, ndo pergunta nada. Eu ndo
sabia me expressar sobre o que eu estava sentindo. Ele passou a jogar
na minha cara que por causa da idade que eu era atolada,[sic] se eu
nasci em outro mundo. Eu pensava realmente que a culpa era minha
mesmo, serd que sou assim, a partir do momento que eu passei a
freqiientar aqui que eu vi que a culpa ndo era minha, que todo mundo
passa por isso. A compreensdo dele era minima ele ndo compreendia

e nao entendia.” (Violeta - 45 anos).

Percebemos que a expectativa central do grupo girava em torno de grande
desconhecimento sobre as modificagfes impostas pelo climatério ndo somente no tocante a
sexualidade, mas afetando também e com igual importancia as manifestacfes de afetividade.
Além disso, o contato que as participantes estabeleceram com a profissional de salde
capacitada em fornecer informacdes sobre as experiéncias vivenciadas também contribuiu
para o crescimento de todas.

As participantes teceram uma série de comentarios a respeito do que puderam
presenciar e vivenciar sobre o tema sexualidade, nos trés encontros. Pelos comentarios que
fizeram, o que tinhamos como premissa inicial — que o grupo facilita a tomada de consciéncia
e a valoracdo da subjetividade das pessoas - confirmou-se. As participantes puderam se
expressar livremente, e disseram ter recebido, além de orientagdes importantes a respeito
deste periodo de suas vidas, 0 incentivo para se expressarem e aprenderem umas com as

outras:
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“(...) agora antes de eu vir para a reunido do climatério para
participar, nos chegamos a brigar. Cheguei a ficar com odio dele (...)
(quando ele me pegou de noite), dormiu sem roupa e depois,
praticamente me estuprou. Eu dormi e acordei assustada. O que é isto
at! Eu fiquei super revoltada. Se eu for na delegacia vocé vai preso, al
ele ficou assustado, “ndo por isto ndo’’. Foi assim, ndo estava
acordada, eu ndo estava vendo, ndo perguntou se eu queria. Entdo
depois da reunido eu comecei a conversar. (...). ‘Vai para a zona, pois
0 negocio seu é piranha, porque mulher normal ndo agiienta ndo, ai
pronto’! Agora pronto, agora acabou! Depois da reunido, ja comecei

[a modificar algumas atitudes].” (Orquidea — 46 anos)

“Eu ndo sabia me expressar sobre o que eu estava sentindo. Ele
passou a jogar na minha cara que por causa da idade que eu era
atolada [sic], se eu nasci em outro mundo. Eu pensava realmente que
a culpa era minha mesmo, sera que sou assim, a partir do momento
que eu passei a freqiientar aqui que eu vi que a culpa ndo era minha,
que todo mundo passa por isso. A compreensdo dele era minima, ele

ndo compreendia e ndo entendia.”(Violeta — 45 anos)

Interessante que Orquidea pontua que uma mudanca de atitude dela, mais
assertiva e convincente do que quer para si, deixa de ser ameaca de perder o seu companheiro,
ou seja, a medida que ela assume o controle de sua vida, sente que tem menos risco de perdé-
lo. E 0 que comenta, ao final, que ele ndo sairia da relagio de forma alguma, quando passa a
expressar o que sente, sem medo que ele saia para ‘arrumar’ outra mulher.

Quando se compartilham experiéncias em grupo, ha o encontro com o outro
que vivencia momento semelhante. Neste caso, as mulheres ficam mais tranquilas e mais
compreensivas, pois 0 grupo passa a constituir um espaco para discussdo e reflexdo das
vivéncias de todas e este confronto de experiéncias promovera a conscientizacao do grupo no
que concerne a melhores condigGes de vida.

A solidariedade ali estabelecida e o estimulo para o enfrentamento dos

problemas também conferem a mulher o poder de escolha sobre qual atitude tomar a partir de
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entdo. A interacdo de conhecimento técnico e empirico sobre esta fase permite que haja maior
compreensdo da totalidade em que as experiéncias vivenciadas estdo inseridas. As mulheres
passam a entender e a manifestar uma expressao corporal que ndo é fundamentada somente
em sua vivéncia, mas na vivéncia coletiva. Esta condicdo foi representada durante as

discussoes.

“ai eu aceitava, [a investida sexual do parceiro] como se usa e abusa,
sem eu querer e ndo exigia dele, entdo agora ndo, eu falei para ele,
‘ou faz do jeito que vai ficar bom para mim também ou ndo tem’, ai
ele foi dormir no quarto dos meninos, tudo bem, ndo é¢ do meu jeito

vai, vocé merece eu merego também” (Orquidea - 46 anos).

“E e a agente td assim, quase 20 anos que a gente estd junto e de
repente a gente ta numa situagdo desta né, podia até melhorar mas eu
ndo sei o que tem na cabega deste homem, quase 20 anos que estamos
Jjuntos, mas ele so quer saber das farras, entdo vai ficar por la, pois

eu preciso viver, eu quero viver!” (Petunia - 45 anos)

“[compreendi que] entender, de ndo aceitar sem querer. Que ndo é so

eles, que existe outra pessoa ali no quarto” (Azaléia - 46 anos)

Podemos perceber que essas mulheres passaram a ser capazes de formar uma
consciéncia critica quanto a necessidade de mudanca de discurso, ou seja, comegam a pensar
de outra forma, ndo se véem somente como vitimas de um envelhecimento inexoravel.

Promoveu-se um resgate da autoestima, da dignidade, importantes no
relacionamento com 0 outro € com 0 meio em que estdo inseridas, associado a maior
autonomia enquanto sujeito e mulher. A partir do momento em que a mulher comega a se
conhecer melhor, ocorre a valorizagcdo da autoestima e a mesma nao se rende a subjugacao.
No exercicio da sexualidade em sua plenitude, a mulher deve conhecer e valorizar o seu
espaco, bem como sentir os efeitos do seu corpo agindo neste espaco, para somente depois
interagir com o outro.

Também Berni, Luz e Kohlrausch (2007) relatam que a afirmagdo do dominio

sobre a sexualidade esta intimamente vinculada a valorizacdo que a mulher confere a si
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propria, pois a partir dai exerce seu poder de decisdo. Percebemos que no periodo climatérico
a mulher estd em posicdo de vulnerabilidade, tanto fisiologica quanto psicoldgica, diante de
transformacgdes vividas, mas ndo compreendidas no seu todo. A ndo assimilacdo destas
mudancas quanto a sua sexualidade leva estas mulheres ao enfrentamento de varios conflitos,
entre eles a dificuldade em se relacionar intimamente com o outro. Situacdo percebida nas
expressoes das participantes.

“eu acho que viver uma vida a dois é compartilhar... ele quer

compartilhar um pouco, a outra metade solteiro!... eu ndo quero isso

pra mim, ele quer ir para a farra! Fico deprimida” (Petunia — 45

anos)

“quando chega a idade, os filhos casam ficam so6 os dois ali, vai ficar
um olhando para a cara do outro. Ndo é muito mais gostoso ficar os
dois ali naquela cumplicidade, conversar, trocar idéia?” (Margarida-

45 anos)

Fernandez, Gir e Hayashida (2005) relatam que é inegavel a sensacdo de bem-
estar proporcionada pelo parceiro ao valorizar na intimidade algum atributo da companheira,
seja ele fisico ou emocional, bem como a vivéncia didria em que o companheiro reforca seus
sentimentos de carinho e preocupacédo. O dialogo tem fundamental importancia, uma vez que
0 periodo climatérico potencializa dificuldades tanto no convivio didrio quanto no que se
refere ao passado do casal. Caso a pratica da sexualidade tenha sido pouco satisfatéria, a
mulher pode “aproveitar” a ocasido como desculpa, com o objetivo de furtar-se ao convivio
intimo com o parceiro.

Existe uma grande dificuldade em se estabelecer um relacionamento pautado
na compreensdo e no dialogo e, desta forma, as mulheres sentem uma grande interferéncia no
exercicio de sua sexualidade, pois tém afetada sua capacidade de compreender e ser
compreendida. Deve ser considerado ainda que a sexualidade vai além dos limites do contato
pele a pele. A atividade sexual é vivida pela mulher como um dever a ser cumprido para
oferecer prazer, sem que seja exigido nada em troca, abstendo-se da reciprocidade do desejo e
do prazer.

De acordo com a Carta de Ottawa (1986), que menciona que a promocgao de

salde ultrapassa 0 que chamamos cuidados de salde, ou seja, trabalhando em acdes
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comunitarias envolvendo prioridades, definindo estratégias e tomada de decisdes, o resultado
consiste na melhoria global das condi¢cGes de saude. A Carta menciona ainda que este
desenvolvimento comunitario tem como base o empoderamento de recursos humanos da
propria comunidade, bem como valoriza a participacdo popular no manejo de ac¢des de saude.
Essa reorganizacdo requer esforco em pesquisa e capacitacdo visando priorizar as
necessidades individuais e, posteriormente, a melhoria de todo o grupo, permitindo, desta
forma, que todos tenham acesso a saude.

Apols a andlise dos dados obtidos nestes encontros pudemos notar que a
participacdo grupal, a troca de informacGes e a solidariedade que se instalou entre as
participantes se revelaram aspectos positivos para a tomada de consciéncia e,

conseqiientemente, para autoestima, o que reflete na qualidade de vida dessas mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados obtidos através deste estudo, concluimos que as mulheres
deste grupo, com baixa escolaridade, sem formagéo profissional e que estavam vivenciando o
climatério, apresentavam-se psicologicamente e fisicamente abaladas em sua autoestima e
confianca frente as modificacbes corporais e psiquicas do climatério, no exercicio de sua
sexualidade.

Ressaltamos a necessidade de promover acoes e estratégias que possibilitem as
mulheres que vivenciam o periodo do climatério seu empoderamento, empregando estratégias
de atencéo que privilegiem discussdes coletivas nas quais elas sejam capazes de enxergar em
outras mulheres as mesmas duvidas e aflicdes e que, desta forma, elas possam expressar seus
sentimentos com maior confianca, uma vez que o universo adquire caracteristicas de
coletividade ao invés de individualidade, o que certamente ird concorrer para a melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas.

O conhecimento pormenorizado das caracteristicas do envelhecimento
feminino e o acolhimento promovido pelos profissionais de saude nas unidades basicas de
atendimento nessa area podem contribuir efetivamente neste processo de empoderamento.

A opcdo pela escolha de estratégia de atencdo empregando o estudo de grupo
focal foi satisfatoria, entretanto, ressaltamos a necessidade de pesquisar e aplicar novos
modelos de estudo com a mesma populacao, visando a oportunizar acGes que alcancem a meta
de assegurar qualidade de vida e empoderamento da populacdo alvo, além de corroborar
dados obtidos neste estudo, com a¢6es voltadas para um atendimento mais humanizado.

Ao realizar este estudo, percebemos que a populacdo feminina vivenciando
esta fase — o climatério — requer maior atencdo do profissional que a assiste. Sdo mulheres
carentes, vulneraveis, ansiosas pelo entendimento das mudangas que sentem, mas muitas

vezes ndo compreendem, sendo merecedoras de assisténcia integral e humanizada.
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Trata-se de uma abordagem pioneira, considerando os limites de atuacdo do
Programa de Saude da Familia em Patos de Minas (MG).

Esperamos que uma vez despertado o0 interesse inicial rumo a otimizagdo do
atendimento a saude da mulher, novas acGes sejam colocadas em pratica com o objetivo de
disseminar os conceitos de promocdo de saude a grupos populacionais cada vez maiores e que
estes grupos sejam realmente capazes de promover a salde da comunidade em que estdo
inseridos. Que as iniciativas sejam capazes de envolver toda a equipe de profissionais
destacados na atencdo primaria, sendo que estes profissionais estejam capacitados no manejo
de acdes envolvendo especificamente a populacao-alvo.

Faz-se necessario incluir nesta equipe a presenca de outros profissionais, como
por exemplo, o psicélogo, com o objetivo de trabalhar aspectos emocionais de todo o grupo,
inclusive dos profissionais envolvidos, além dos usuarios do sistema, pois a composi¢do de
uma equipe coesa torna mais facil a busca por melhorias para a comunidade bem como a
promocéo de salde.

Somente € possivel promover algum tipo de mudancas a partir do emprego de
acdes coletivas. Quanto mais pessoas realmente interessadas na melhoria de condicdes basicas
de vida, na valorizacdo da autoestima, do autoconhecimento, maiores as chances de
chegarmos a condigdes ideais de promogéo de saude.

O trabalho em grupo com estas mulheres permitiu-nos compreender que a
vulnerabilidade a que estéo expostas neste periodo critico de suas vidas tem muito a ver com a
baixa qualidade de vida sexual que levam, aliada ao desconhecimento de si mesmas e do
parceiro a uma autoestima rebaixada.

Como profissionais de salde, ndo podemos, portanto, somente reproduzir uma
atencdo a saude baseada no modelo curativista vigente e voltado somente para o adoecimento
do corpo, negligenciando outros aspectos igualmente significativos que afetam a saude e a
qualidade de vida e bem-estar das pessoas, que sdo suas crencas, seu processo de socializacao,
seu entorno social e familiar.

Por isso, acreditamos que uma consulta na qual a mulher é vista como um
‘pedaco de carne’- em lembranca ao primeiro momento do encontro em que se cogitou dar
nomes de pecas de carne bovina para si mesmas, em alusdo a como se sentiam em relacdo a
sua sexualidade e como se viam representadas diante de seus parceiros - precisa ser mudada.
E preciso resgatar-lhes o espaco de promocéo e compreensdo dos processos Vitais aos quais

estdo passando, dar-lhes voz, fomentar autonomia e empoderamento, formar grupos que se
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retroalimentem de informac@es, de trocas simboélicas e solidariedade, que re-signifique o
sentido de ser mulher. Desta forma, o encontro em grupo com mulheres climatéricas, com
énfase em sua sexualidade, serviu-nos para orientar novas possibilidades de atuagdo no campo
de salde, que ndo os tradicionalmente conhecidos, cujo intuito ndo € uma intervengédo de
cunho médico assistencial, mas de resgate da autonomia, atraves da orientacdo profissional e
da troca com os elementos do préprio grupo.

Cremos, entdo, que a ‘triparticdo’ no atendimento a mulher, conforme
anunciamos no comeco deste estudo, que é vista como mamas, abdome e vulva, possa evoluir

para vé-la como deve ser: como um ser integral em constante aprendizagem e evolucéo.
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ANEXO A

CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE DE FRANCA & ~ COmitd o
Pro-Reitoria Adjunta de Pesquisa e de Pos-Graduacio \ § om Exica uis?

OF. CEPE- 049/08 — 03 de junho de 2009

Prezado(a) Pesquisador(a):

Ref.: n. 049/008

De ordem do Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa desta
Universidade, informo que o referido Comité, em sessao realizada em 03 de junho de
2008, deliberou APROVAR o desenvolvimento da Pesquisa “Sistematizacdo da
assisténcia visando a promocdo de saude no climatério com énfase na
sexualidade”, pois a mesma respeita eticamente todas as exigéncias da Resolugéo
CNS 196/96.

Na oportunidade, lembramos da necessidade de entregar no setor de
Iniciagdo Cientifica da Universidade de Franca o RELATORIO FINAL e demais
documentos até 30 de junho de 2008.

A Declaracdo de Aprovacdo para publicacdo dessa pesquisa sera
expedida pelo Comité de Etica em Pesquisa, somente, APOS APROVACAO DO

RELATORIO FINAL.

Atenciosamente,

Adriana P. Montesanti
Secretaria do CEPE/UNIFRAN

limo(a). Sr(a)
Pesquisador(a): Cléria Maria Lobo Bittar Pucci Bueno

Av. Dr. Armando Salles Oliveira, 201 — CEP: 14404-600 — Franca - Sao Paulo — Fone: (16) 3711.8829 - Fax. (16) 3711.8886
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ANEXO B

ATA DA DEFESA DE DISSERTACAO

ATA DE DEFESA DE DISSERTAGAO DE MESTRADO APRESENTADA POR LEONOR CAIXETA DOS SANTOS,
COMO PARTE DOS REQUISITOS PARA OBTENGAO DO GRAU DE MESTRE EM MESTRADO EM PROMOGAO DE
SAUDE .

Ros quinze dias do més de setembro de dois mil e nove, reuniu-se, no(a) TEATRO DA
ODONTO, a Comiss3o Julgadora designada pela Comissio de Pés-Graduagdo da mesma
Instituicdo, constituida pelos professores: PROFA. DRA. CLERIA MARIA LOBO BITTAR
PUCCI BUENO (Orientadora), PROFA. DRA. MARIA APARECIDA TEDESCHI CANO (Titular),
PROFA. DRA. NINA ROSA DO AMARAL COSTA (Titular), para examinar a candidata LEONOR
CAIXETA DOS SANTOS na prova da defesa de sua Dissertagdo intitulada: ASSISTENCIA RO
CLIMATERIO COM ENFASE NA SEXUALIDADE: UMA ESTRATEGIA EM PROMOGAO DE SAUDE. A
Presidente da Comiss3c PROFA. DRA. CLERIR MARIA LOBO B.ITTAR PUCCI BUENO, iniciou os
trabalhos &s 14:30 horas, solicitando 4 candidata que apresentasse, resumidamente, os
principais pontos do seu trabalho. Congluida a exposiglo, os examinadores argliiram
alternadamente a candidata sobre diversos aspectos da pesquisa e da dissertagdo. Apds
a arglicdo, 'que terminou &s 16:30 horas, a Comissde reuniu-se para avaliar o
desempenho da candidata, tendo chegado ac seguinte resultado: PROEA.  DRA. CLERIA

MARIA LOBO¢BITTAR PUCCI BUENO( et )}, PROFA. DRA. MARIA APARECIDA
TEDESCHI “CRNO( Andpado. Y. PROFA. DRA. NINA® ROSA DO AMARRL COSTA(

v O ele ). Em vista deste resultado, a candidata LEONOR CAIXETA DOS SANTOS
foi considerada Q(r;‘v\wmﬁo , fazendo jus ao titulo de MESTRE pelo 'programa

de MESTRADO EM PROMOGAO DE SAUDE. Sendo verdade, eu, #Ana Maria Martinez de Oliveira,
secretaria da Pos-Graduaglo, confirmo e lavro a presente ata, que assino juntamente
com os Membros da Banca Examinadora.

Franca, 15 de setembro de 2009.

PROFA. DRA. yﬂ‘ I O BITTAR PUCCI BUENO
\ A4l , : —

PROFA. DRA. NINA ROSAzﬁ/O AMARAL COSTA

PROEA. DRA. MARIA APARECIDA TEDESCHI CANO

Tia Marfyinez de Oliveira
Secretaria da Pés-Graduagdo
Av. Dr. Armando Salles Oliveira, 201 - Caixa Postal 082

Parque Universitario - Franca/SP - 14404-600
Fone: (16) 3711.8800 - 3711.8801 - Fax: (16) 3711.8366
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APENDICE A

CONVITE PARA AS REUNIOES

66

Convidamos Convidamos
para participar do GRUPQ de para participar do GRUPO de
Data: / /2008 Data: / /2008
Local : Unidade Sadde Familia -CAIC Lacal : Unidade Satide Familia -CAIC
Hordrio :  horas Horario : horas
SUA PARTICIPACAD £ MUITO IMPORTANTE! SUA PARTICIPACAO E MUITO IMPORTANTE!
P.S.F.-16 P.S.F.-16
Convidamos Convidamos
para participar do GRUPO de para participar do GRUPO de
Data: / /2008 bata: / /2008
Local : Unidade Satide Familia -CAIC Local : Unidade SaGide Familia -CAIC
Hordrio: ~ horas ) Hordrio:  horas ) L
SUA PARTICIPACAO £ MUITO IMPORTANTE! SUA PARTICIPACAD E MUITO {IMPORTANTE!
P.S.F.-16 P.S.F.-16
Convidamos Convidamos
para participar do GRUPO de para participar do GRUPQ de
bata: / /2008 bData: / /2008
Local : Unidade Satide Familia -CAIC Local : Unidade Satide Familia -CAIC
Hordrio:  horas Hordrio: horas
SUA PARTICIPACAO E MUITO IMPORTANTE! SUA PARTICIPACAD E MUITO IMPORTANTE!
P.S.F.-16 P.S.F.-16
Convidamos Convidamos
para participar do GRUPO de para participar do GRUPO de
Data: / /2008
bata: / /f2008 tocal : Unidade Satide Familia -CAIC
Lacal : Unidade Sadde Familia -CAIC Hordrio: horas

Hordrio: horas
SUA PARTICIPACAO E MUITO IMPORTANTE!

™o~ - - -

SUA PARTICIPACAQ E MUITO IMPORTANTE!
P.S.F.-16
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Satde, Resolucdo 196/96)

Eu, , RG, , abaixo qualificado(a),

DECLARO para fins de participacdo em pesquisa, na condigao de sujeito objeto, que fui
devidamente esclarecido do Projeto de Pesquisa intitulado: “SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
VISANDO A PROMOCAO DE SAUDE NO CLIMATERIO COM ENFASE NA SEXUALIDADE” desenvolvido
pelo(a) aluno(a), Leonor Caixeta dos Santos do Curso Mestrado em Promocdo de Satde da Universidade
de Franca, quanto aos seguintes aspectos:

O objetivo desta pesquisa é identificar os aspectos que as mulheres consideram como
positivos e negativos no exercicio da sexualidade no climatério, tais como, desejo de
manter relacdo sexual, ressecamento vaginal, freqiiéncia com que estas relacdes ocorrem,
relacionamento psicolégico com o parceiro, grau de satisfaciio com o relacionamento, dor
no ato sexual entre outros, relacionando-os a assisténcia em saiide, mediante aplicacio de
questionario, visando methorar a qualidade da assisténcia em satide.

Durante a pesquisa fique a vontade para esclarecer suas dilvidas e a quaiquer
momento caso sinta-se constrangida ou decida por encerrar sua participacio tera liberdade
para fazé-lo sem quaisquer prejuizos para sua assisténcia.

As respostas séo individuais e confidenciais nesta pesquisa, portanto ndo se
preocupe!

DECLARO, outrossim, que apds convenientemente esclarecido pelo pesguisador e ter
entendido 0 que nos foi explicado, consinto voluntariamente em participar desta pesquisa.

Patos de Minas, de de 2008.

Participante.
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APENDICE C

TRANSCRICAO DOS ENCONTROS

PRIMEIRO ENCONTRO

Marilene: “Esta é a professora Leonor, ela é especialista em obstetricia e estd
fazendo uma pesquisa para saber questoes sobre sexualidade da mulher no climatério, e para
esta pesquisa ela precisa trabalhar com um grupo de pessoas para poder conhecer como que
é a realidade destas mulheres, para escrever artigos e documentos falando como é para
poder ajudar outras mulheres, como a nossa colega passou para nos, outra vez ela veio foi
embora e melhorou, mudou a vida dela. Muitas mulheres ndo tém esta oportunidade e estar
aqui é um momento unico. Entdo estamos aqui reunidos querendo saber de vocés, se aceitam
participar da pesquisa”.

Leonor: “O objetivo é tornar vocés multiplicadoras deste projeto, uma vez que
vamos discutindo algumas questoes e a partir disto estaremos criando um grupo maior, vocés
vdo nos ajudar a passar experiéncias para elas, ajudando a passar este momento dificil da
vida, multiplicando a troca de experiéncia de conversar para ajudar as colegas. Como é bom
ouvir a experiéncia de uma colega e ver o que esta bom e ndo esta bom, para nos ajudarmos
a melhorar o que esta dificil, sendo o objetivo desta pesquisa saber os pontos positivos,
negativos desta fase que nos passamos e estar montando um plano de assisténcia para nos
ajudar as outras mulheres, por isso que peguei esta faixa etaria diferente, pois casa uma
vivencia ela diferente, entdo queremos saber se vocés concorda a estar participando
comigo”.

Neste momento foi lido o Termo de Consentimento e depois todas que
concordassem em participar assinariam o termo.

Leonor: “Se vocés quiserem participar e nos ajudar na confecgdo deste novo
projeto para estarmos melhorando um pouco as condig¢oes de vida de nos mulheres nesta
fase, tanto que o Termo é mais titulo de legalizacdo para vocés saberem do que estdo
participando e o que nos estamos fazendo aqui, entdo se vocés quiserem participar comigo

pego que vocés possam assinar’’.
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Todas concordaram e assinaram o0 Termo, consentindo em participar da
pesquisa.

Marilene: “A dinamica disto aqui é uma pesquisa deste grupo que chama
grupo focal. O grupo focal é um grupo onde se tem um profissional que vai abordar um tema,
algum assunto, no caso o nosso aqui ¢ sobre sexualidade e entra uma dinamica da caixinha,
SO que isto nos vamos precisar de mais dois encontros, de uma hoje e outro. Que dia que
podemos estar combinando os encontros, qual pode ser a proxima data? Poderia ser amanhd
ou semana que vem na ter¢a-feira? 17:30 da para todo mundo?”.

Leonor: “Terca ou quarta’.

O grupo responde quarta-feira 17:30 h.

Marilene: “Pois tem uma hora de inicio e outra de terminar, pois ndo pode ser
uma coisa que vai estender, pois tem hora que nos vamos falar, agora vamos ouvir a outra
falar, entdo nos vamos ter que intervir. Entdo outro combinado é quarta 17:30".

Marilene: “E outro recurso que nds utilizamos é gravar a fala de vocés, ta?
Porque a Leonor tera de ficar de novo ouvindo vocés falar, para conseguir entender o que
vocés queriam dizer com a fala, porém no estudo nds vamos relatar frases de vocés sem
nome”.

Leonor confirma o que Marilene esta falando.

Marilene: “Sem relatar identifica¢do de ninguém, inclusive ndo sé na
pesquisa mas aqui no CAIC, eu como enfermeira, nds como profissionais aqui também a ética
deve ser contada, eu estou ouvindo, ndo serd passado nada disto para fora ndo.
Combinado?”

Leonor: “Tanto é que nos vamos trabalhar aqui, a gente vai deixar que vocés
escolham um nome que vocés gostariam de serem chamadas como pode ser flor, cor, pedra,
verdura, carnes”.

Marilene: “Flores, cores, plantas, verduras, carnes...”

O grupo: “Carne ndo, lembra comida, nés ndo podemos lembrar comida aqui
ndo, vamos lembrar flores”.

Uma das participantes lembra que estd parecendo um torresmo de gorda, ja
outra participante disse que havia outras op¢Ges como picanha, cupim e maminha, todos no
grupo riram. Apds as discussdes todas optaram por flores, pois era como elas queriam ser
vistas naquele momento.

O grupo resolve que serdo flores.
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Participante 1: Orquidea
Participante 2: Rosinha
Participante 3: Violeta
Participante 4: Margarida
Participante 5: Azaléia
Participante 6: Petlnia

Leonor: “Vamos la entdo. A primeira coisa que nds vamos fazer, tem
papeizinhos, cada uma vai tirar um papelzinho para falarmos o que nos achamos de cada
assunto que estd aqui, é tudo relacionado a nossa sexualidade, esta bom, cada uma tira um
papelzinho da caixinha quando eu falar”.

Orquidea, 46 anos: “Ah! E para tirar um papelzinho!!!”

Leonor: “E”.

Marilene: “Vocés foram muito criativas”.

Leonor: “Quais mudangas ocorreram em suas vidas intimas com a
proximidade da menopausa? Em sua vida intima!”

Orquidea, 46 anos: “Ai! Eu mudei tudo, detestei, mudou tudo, perdi a vontade
de ter relagdo, agora eu so sinto dor, ai mudou tudo, aconteceu um monte de coisa.”

Rosinha, 47 anos: “Mudou tudo também, deito ndo importo com mais nada,
faco mais por obrigagdo, ndo gosto, mas tenho que fazer, faco pra satisfazer o marido, ndo
mais vida”.

Orquidea, 46 anos: “Os meninos chegam da escola 23:00 , eu falo, “pelo
amor de Deus nado faz barulho ndao”, ele fala: “que palhacada! Eles nao acordam com isto
ndo”! Cala a boca, ndo faz barulho desgrama [sic]. Tenho um punhado de babydollzinhos,
coisinhas mais linda, de todas as cores (oncinha, vermelha, bege, azul, rosinha), mas, ndo
entra nem no joelho, ai eu vou vestir o qué? Ai eu visto camiseta, durmo de short, entdo isto
ta feio, para vocé ver com 38 anos eu vestia isto, agora eu ndo visto mais, ai foi um choque,
agora sinto vergonha, ndo tenho coragem mais, ele pede para vestir estar roupas, eu falo;
“como? so se for na cabeca”, porque como que eu visto, até ele sente falta daquelas
roupinhas, ele fala “ah, ndo! vocé esta dormindo tdo esquisita, antigamente vestia umas
roupinhas tdao bonitinhas, agora cé ta vestindo umas coisinhas tdo esquisitinhas”, mas, é o

que cabe né? O que entra.”
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O grupo sugere a ela comprar a pega em uma numeragio maior.

Orquidea, 46 anos: “Mais ndo acha, eu tava com 87kg , agora eu estou com
81,500g , tem que perder mais um pouquinho.”

Leonor: “Tem aquela loja na galeria Ferreira que tem para gente gorda, para
gente magra”.

Margarida, 45 anos: “Eu ando la em casa tem dia que da vontade de tirar
minha roupa, ando pelada la, meu marido bate na minha bunda, ndo té6 nem ai, ndo me sinto
feia com isso”.

Marilene: “O que a senhora (Margarida) acha que mudou depois da
menopausa? Com a menopausa mudou alguma coisa na vida? "

Margarida, 45 anos: “Na minha vida até agora ndo mudou nada, ta tudo bom
para mim, gracas a Deus nada, vamos ver se vai mudar né? Até agora vivo bem com marido,
namoro até”.

Leonor: “Esperamos que continue”.

Marilene: “Mas tem pessoas que tem reclamagées”.

Orquidea, 46 anos: “Nem todas né!”

Violeta, 45 anos: “Tem umas que so tem os “calores”, eu tenho, ndo gosto
muito, na hora eu sinto mal. Marido reclamava”.

Azaléia, 46 anos: “Mudou, o meu marido fica mais fora do que dentro de
casa, tive muita secura vaginal, tive até acompanhamento médico, de um certo tempo para cd
tem melhorado, mas, teve muitas mudancas, fiquei com muito irritagdo, muita ansiedade, a
gente ndo é aquela pessoa, parece que a gente fica com menos paciéncia, mesmo que tendo
que atingir a expectativa do marido, mesmo com a gente com disponibilidade ou ndo. Eu tive
muita dificuldade quando entrei no inicio da menopausa, eu acho que entrei muito cedo, ja
faz 3 anos que eu ndo tenho menstruagdo, hoje ndo, esta até controlado, gracas a Deus,
porque parece que eu fago reposi¢cdo hormonal, parece que controla bastante, né. Eu acho
que a gente ouvindo outras pessoas falando a gente analisa os problemas da gente, né, as
vezes uma pessoa que ndo tenha estas ondas de calor, nos fala, hoje tem até os 50 anos, entdo
a gente ouvir nos conscientiza ter no¢do do que esta acontecendo”.

Violeta, 45 anos: “Eu ndo tenho muito que falar, porque eu tinha muito
problema com minha mde, comecei tarde, mas mudou tudo agora, antes ja era dificil, agora

esta mais, a vontade diminui mais ainda. Ndo gosto, ndo preciso disso”.
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PetUnia, 45 anos: “Ainda tenho prazer, mas o meu marido ndo participa, pois
preciso de carinho e nada, acho que estou precisando de mais aten¢do dele, acho que mudou,
me sinto mal-humorada, ele ndo compreende, nem liga. Vai pro buteco, ainda sinto prazer
mais ele fica so pela metade, so transa e pronto. Assim é ruim”.

Rosinha, 47 anos: “O meu marido quer que eu sinto ciumes, eu ndo tenho
ciumes dele e ele quer que eu sinto, eu confio nele, ele ndo confia em mim, quando nos saimos
ele fala que eu estou olhando para aquele homem. Ah! Pelo amor de Deus”.

Margarida, 46 anos: “Fala para ele: meu amor, por que eu vou olhar se eu
tenho vocé do meu lado?”

Leonor: “O compromisso da gente a partir de hoje é: eu vou levantar eu sou a
mulher mais feliz da face da terra, eu sou linda, posso esta gorda, posso estar com as pernas
brancas eu sou assim e sou bonita é assim”

Marilene: “Quando eu falar, quem estiver com a caixinha para e retira o
tema. Para! Violeta, em sua opinido o que é ter vida sexual?”

Violeta, 45 anos: “Esta meio dificil de responder, pois sou bem atrasada,
quanto de idade né. Quando minha mde faleceu, foi ai que eu conheci um pouquinho, foi
cheio de problema. Eu acho que é ter prazer”.

Marilene: Vocé acha que faz falta?

Violeta, 45 anos: “Fu acho que faz”.

Leonor: “Hein? Orquidea, Margarida...”

Marilene: “O que é ter sexo?”

Orquidea, 46 anos: “Eu nunca liguei, eu acho mais gostoso namorar, eu falo
isto para ele todo dia, eu acho muito mais gostoso sentar no sofd, assistir televisdo comigo,
eu sou muito mais abragar, conversar e beijar e namorar. E o sexo vem em conseqiiéncia
daquilo. Ai vocé fica com vontade, né, mas aquilo que ja vem faz e depois vai embora, acho
que ndo tem graga. Eu gosto mais de conversar, namorar, assistir um filme junto sem pensar
nisso, depois se acontecer é que é bom”.

Azaléia, 46 anos: “O sexo é muito bom, deixa a gente mais alegre, eu acho
uma coisa muito boa, né, pra ter vida sexual tem que os dois, tém que ter amor. Ainda mais
com todos esses problemas. Se ndo for bom para os dois ndo da”.

Margarida, 45 anos: “O sexo é muito bom, deixa a gente bem, é muito
gostoso, mas tem que ter carinho. Amor, se ja tem problema e ndo tem carinho fico

esquisito”.
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PetUnia, 45 anos: “O sexo é relaxante, mas tem que ser a dois, precisa ter
compromisso, amor, os dois tem que estar juntos. Comigo isso é dificil. Pois la em casa, ele
50 vem descarrega e pronto, ndo pensa em mim”.

Azaléia, 46 anos: “Estou nervosa. Alivia o estresse é muito bom quando os
dois se amam, entdo quando os dois se completam tem que ter o sexo, se ndo tiver ndo tem
como ter sexo so por prazer da carne, ndo tem que tem amor, né, ndo so para satisfazer ele,
fazer so por fazer ndo tem graga’’.

Violeta, 45 anos: “Agora nesta fase que dificulta esta parte, mais é o carinho,
né, namoro é o caminho, sexo tem que ser assim, para ser bom”.

Rosinha, 47 anos: “Mas fazer uma coisa todo o dia, todo dia, ndo pensa em
mim, fazer o qué? Essa coisa todo dia ainda mais assim sem pensar na gente, ja é dificil
normal e agora com esses problema, ndo da”.

Margarida, 45 anos: “Quando vocé percebé que vocé estd perdendo o seu
marido para outra, ai vocé vai sentir”.

Orquidea, 46 anos: “O meu marido fala “que ndo vai ficar deste jeito ndo e
que vai arrumar outra’. Vocé é quem sabe; pode arruma, ai eu fico assim... meu Deus, ndo
deixa ndo, pelo amor de Deus ndo deixa ndo. Eu fico preocupada, ai eu acabo ndo
importando, mas eu falo eu preciso do carinho”.

Marilene: “A caixa parou em mim. Vou ler entdo a pergunta! Por que vocés
decidiram participar destes encontros do climatério, da menopausa?”

Azaléia, 46 anos: “Eu primeiro, porque nunca tinha sido convidada desde o
comego, pois eu ndo sei se teve outros encontros, foi a primeira vez que fui convidada e se
teve outros eu ndo fui convidada e nem tive oportunidade. Eu acho que é uma oportunidade
muito grande para a gente que esta passando por esta fase, e ter conhecimento dela, como as
colegas que estdo passando por esta fase, a gente aprende muita coisa que as vezes acha que
estda acontecendo so comigo, ai meu Deus ndo pode, mas é a realidade, né, ¢ muito bom como
ontem e hoje eu acho que a gente aprende muita coisa, que vale a pena. As vezes a gente fica
com aqueles problemas so para a gente, né como ontem e hoje, a gente tem a oportunidade de
conversar este assunto com mais pessoas, com quem ndo tem problema e com quem tem,
entdo assim, se 0s outras pessoas tem, entdo, por que a gente ndo troca idéia, opinido, para
ver, ah!!! Meu Deus serd que eu estou certa, serd que estou errada, valeu a pena, nossa eu
nunca tinha tido a oportunidade eu acho que se a gente puder continuar, né. Pois aqui estou

aprendendo muito sobre esta fase”.
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Rosinha, 47 anos: “Eu acho que é muito bom, que vocé também quer vir pois
¢ melhor conversar com quem sabe, eu achei muito bom e quero continuar, pois tenho muita
dificuldade de falar sobre sexo, ainda mais agora, com esses problema”.

Margarida, 45 anos: “Nossa é muito bom, a gente aprende com as explica¢do
e com as pessoas do grupo. E ajuda também”.

Leonor: “E vocé dona Violeta?”

Violeta, 45 anos: “Uai! Eu nem sabia que tinha estas reunioes. Veio para
esclarecer, com quem eu ndo tinha ninguém para conversar, ai eu falei que iria participar,
pois nos ficamos por dentro das coisas e aprende para saber o que estd acontecendo com a
gente realmente, né. E ajuda a entender todos esses problema que acontece com nois, pois é
muito dificil”.

Orquidea, 46 anos: “Bom, eu, primeiro, porque estou assustada com o que
estava acontecendo comigo, né. Segundo, eu estava precisando, né, eu queria saber do jeito,
mesmo que se diz que vai acabar o casamento por causa disso, entdo eu resolvi vim para eu
ficar sabendo o que estava acontecendo comigo, como que eu posso melhorar, porque eu
tinha vergonha, eu nesta idade que isto, sentia muita vergonha, achava que eu estava doente,
meu marido estava desconfiado. Eu ndo estou gostando de fazer sexo, perdi a vontade, sinto
dor, por isso eu preciso descobrir o que é que estd acontecendo, eu ndo era assim. E um
tormento na hora de deitar, vou pra cama cedo pra dormir antes dele, mas nem adianta, ele
me acorda e quer outra vez, até me machuca, eu fico muito nervosa e com vergonha”.

Petlnia, 45 anos: “Eu porque entrei nos quarenta e come¢ou a menstruagdo a
faltar e eu ndo tava aceitando, eu ndo conhecia o climatério, que estava acontecendo comigo,
eu pensei o que é climatério é de comer? Ele disse ndo. Ai foi que eu resolvi vir, e eu gostei,
porque a gente comegou a adaptar a uma coisa que a gente ndo conhecia, né, principalmente
do organismo da gente, para chegar nesta fase dos quarenta, e outra fase da vida, aquela que
a gente tinha dos 20-30 anos é outra coisa, é outra vida, entdo a gente tem que comegar a
aceitar as coisas e viver aquela vida que esta vindo para nos, né, para podermos ter mais
aceitag¢do e viver mais feliz, né”.

Orquidea, 46 anos: “Engracado, que ela (Petunia) sabe de tudo da minha
vida, o meu mundinho era da porta da sala para o fundo, entdo depois dos quarenta eu achei
que agora meu destino é acabar de criar meus filhos, cuidar das minhas plantas, da minha
cachorra e esperar os netos, mais nada. E ele sempre brigando comigo. Tem 4 anos que eu

ndo sei o que é medico, nunca fiz exame PCCU e descobrir por acaso brincando com ela que
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tenho pressdo alta, ela vinha tirar a pressdo, eu sempre tive pressdo baixa ganhei meus filhos
com a pressdo baixinha, ai eu estava com 140/90”.

Rosinha, 47 anos: “Eu estou sentido meio assim devagar, entdo eu preciso
acordar de novo, estou meio adormecida. Preciso saber o que esta acontecendo com a minha
vida estou sem vontade de namorar entdo eu quero acordar de novo”.

Margarida, 45 anos: “Eu vim pra aprender sobre esse tal de climatério, pois
eu acho que preciso saber o que acontece com as coisas da gente, porque eu gosto muito de
namorar”.

Rosinha, 47 anos: “Que beleza, eu queria ser assim, fazer e ndo achar ruim, o
sexo é bom, so que agora ndo estd a gente faz so por fazer. E quando faz”.

Orquidea, 46 anos: “Eu também, s que ndo ta bom ndo, sinto muita dor,
quando o homem vem eu fico pensando, ai meu deus, vai comegar tudo de novo’.

Marilene: “Acho que esta sendo muito rico, muito vailido, eu estou com 32
anos, eu ja me preocupo com o climatério, por isso que montamos este grupo aqui, que foi de
tanto ouvir no consultorio as queixas de vocés, ta? E tudo voltado para a questio da
sexualidade. E ja tem 2 anos que estamos tentando implantar isto daqui. Estou muito feliz,
pois eu sei que ndo é facil a gente largar tudo e vir participar desta pesquisa. NoOs
agradecemos muito a vocés e o proximo encontro ¢ quarta feira, 17:30. S0 um momento, tem

uma folha para preencher”.

SEGUNDO ENCONTRO

Leonor: “Vamos comegar? Como passou a semana? Tem novidades?
Novidades boas ou ruins?”

Orquidea, 46 anos: “Passei bem!”

Rosinha, 47 anos: “Meu marido ta parando de fumar, entdo estd ficando
pior”.

Orquidea, 46 anos: “Ndo sei se meu marido estd ficando com ciume de mim,
mas estd me adulando tanto que estou até com medo, esta melhor, ontem ele faltou o servigo
S0 porque eu ia no medico, so pra mim ir ao médico ele faltou o servi¢o”.

’

Magarida, 45 anos: “Bom’
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Orquidea, 46 anos: “Ele esta mais compreensivo”.

Leonor: “Oh isso é bom, ja tem sentido alguma coisa que esta modificando o
comportamento dele, boas noticias”.

Orquidea, 46 anos: “Ele esta bem diferente, mais compreensivo”.

Azaléia, 46 anos: “Tinha que ter um argumento deles vir aqui, né!”

Leonor: “Nos estamos com esse proposito, depois que terminar com vocés
aqui, né”.

Orquidea, 46 anos: “Entdo vai melhorar 100% a folha que mostrei para ele,
ja ta mudando”.

Marilene: “No ultimo dia eu e a Leo pretendemos trabalhar o casal, no que é
climatério™.

Leonor: “Se esse projeto der certo”.

Marilene: “Podemos ter que esperar mais um tempinho”.

Leonor: “Vocés vao trabalhando o companheiro em casa, passando para eles
0 que vocés aprenderam aqui, pra poder ficar bem conhecido”.

Marilene: “Com os namorados”.

Leonor: “Pois é tem que namorar, ndo pode ficar sem namorar ndo”.

(Ris0s)

Leonor: “Hoje nos vamos trabalhar, fazer uma discussdo em cima de uma
situagdo que para vocés, as mulheres que estdo vivendo esta fase do climatério, menopausa,
as vezes ficam pouco esquecidos e os momentos bons, felizes que a gente tem na vida no dia-
a-dia da gente, passa despercebido. Com tantos problemas, dificuldades que a gente tem que
os bons momentos esquecidos. Essa fase que vocés estdo vivenciando é uma fase de muita
dificuldade, e precisa de muito apoio e esclarecimento. Entdo o objetivo ¢ o seguinte: nos
temos aqui algumas revistas, e nos vamos pedir para que vocés achem uma figura ou fotos,
fotografias que caracterizem um momento bom que vocés vivenciaram nessa fase de vocés,
um momento alegre na vida de vocés. Vocés podem trocar idéia, discutir com a outra, o que
foi bom, o que ndo foi, pedir opinido, vocés vao ficar livres para isso. Cada uma vai pegar a
sua foto, sua gravura e a gente vai discutir com vocés, o que essa figura representa para
vocés. E a gente vai ajudando vocés de acordo com a fala, ta bem?”

Marilene: “Uma figura ou palavra, frase”.

Leonor: “Um homem bonito que vocés conheceram que foi bom para vocés;

i3

que viram e acharam bonito”.
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(Risos)

Leonor: “Andei de onibus, carro e fiquei feliz, vi uma flor que achei bonita”.
Leonor: “Podem sentar juntas”.

Marilene: “Tem mais aqui”.

Orquidea, 46 anos: “Natureza (isso é tao importante fazer uma caminhada,

la no meio do mato)”’.

quiserem”.

Leonor: “Que vocés possam achar algo, ai”.
Orquidea, 46 anos: “Nossa, achei!” *homem da muito trabalho’ (frase).

Leonor: “Pode recortar arrancar a folha, mais de uma figura, quantas vocés

Orquidea, 46 anos: mostra figura p/ Violeta: “nossa a minha esta bem

grande, que lindo, que chique”.

Azaléia, 46 anos: “Gostei de varias”.

Rosinha mostra uma figura de bolo para Orquidea.

Margarida, 45 anos: “da apetite, engorda”.

Orquidea, 46 anos: “Ai meu Deus, quero uma que me tire o apetite”.
Rosinha mostra para todas.

Violeta fica séria.

Margarida, 45 anos: “Que homem bonito!”

Marilene mostra figura de homem bonito

Orquidea, 46 anos: “Esse ndo faz meu tipo”.

Leonor: “Mostra a dela, esse é tudo de bom”.

Orquidea, 46 anos: “Pode ser qualquer coisa que eu gostaria de fazer?”

Leonor: “Pode ser uma figura que demonstre a ultima vez que vocé sentiu

feliz, uma ultima situagdo que vocé ficou bem, satisfeita. Se achar dificil lembrar da ultima,

uma que te deixou bem, vocé se sentiu bem”.

’

Rosinha, 47 anos: “Outro dia, um ano atrds, acontece alguma coisa, todas as

vezes uma coisa boa”.

anos”’.

Margarida, 45 anos: “Mesmo, s6 uma vez por ano”.
Leonor: “O companheiro parou de fumar, parou tem muito tempo?”

Rosinha, 47 anos: “2-3 dias, 1 ou 2 més se conseguir. Fuma desde os 12

Marilene: “Nossa tem que ajudar ele, tem que apoiar ele”.



marido”.
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Margarida, 45 anos: “Tem que ajudar, tem que apoiar na decisdo ele é seu

(Risos)

Leonor: “4 Senhora ndo fuma, fuma?”

Rosinha, 47 anos: “Fico longe, quando ele fuma, tenho bronquite”.
Marilene: “E dificil .

Orquidea, 46 anos: “Ultima coisa que me deixou feliz (figura mulher do

corpo malhado). Ha 4 anos era desse jeito aqui, pesava 56 quilinhos, maravilhosos,

nenhuma celulitizinha. Queimava ficava bronzeadinha. Agora queria voltar a ser assim que

tempo bom”.

comigo”.

exercicio”.

Leonor: “Pergunta Orquidea. Achou tudo ai?”

Marilene: “Tem 2 revistas aqui (mesa)”.

(Risos)

Leonor: “Com as caminhadas, Orquidea, vocé estd se sentindo melhor?”
Orquidea, 46 anos: “Eu to, nossa bem mais leve”.

Leonor: “Vocé é uma mulher de verdade, heroina”.

Orquidea, 46 anos: “Ginastica”.

Azaléia, 46 anos: “Vou comegar fazer gindstica”.

Leonor: “Pode convidar os companheiros para gindastica é um compromisso

Leonor: “Violeta, vocé achou as figuras?”
Marilene: “Violeta vocé estd fazendo ginastica?”

Violeta, 45 anos: “Ndo, ja faco demais, vou para o servigo a pé ja fago muito

Leonor: “Ndo, mais isso é trabalho nao exercicio”.

Orquidea, 46 anos: “Sinto muitas dores, Dra. Marilia disse que deve ser

reumatismo, sinto muita dor nas juntas, ndo circula sangue, minhas mdos estdo sempre

doendo, joelho, “canelas”, em todas juntas sinto dor. E ai eu fui deve ser circulagdo, entdo

vou fazer gindstica”.

Leonor: “é, ajuda circulagdo, ajuda ficar mais leve”.

Orquidea, 46 anos: “A dor no brago ndo melhorou, pedi para Dra. avaliar

(gota). Parei com tratamento por conta propria”.

Leonor: “Vocé tomou benzentacil?”
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Orquidea, 46 anos: “Parei, tomava benzentacil, parei de tomar aquilo”.

Leonor: “Agora os medicamentos mais novos, ndo precisa ser benzentacil”.

Orquidea, 46 anos: “pois é”.

Leonor: “Pode retomar mesmo”.

Orquidea, 46 anos: “Dai comecei a medir minha pressdo e toda vez dava
alta, ai eu fiquei com medo, eu ndo queria morrer, minha pressdo era baixa, nunca tive
problema de saude”.

’

Leonor: “Nem vai”.

Marilene: “Azaléia”.

Margarida, 45 anos: “Nossa, Azaléia”.

Leonor: “Vamos comecar entdo com Azaléia”.

Margarida, 45 anos: “O que vocé escolheu?”.

Azaléia, 46 anos: “Fu escolhi aqui”. Frase: ‘chega de duvidas’. “Nos
estamos buscando uma solu¢do para os nosso problemas, né, chega de divida. E uma das
coisas que ultimamente eu fiquei feliz. E que agora més de julho, eu minhas filhas (eu tenho
2 filhas) e meu marido fizemos uma viagem, nos fomos para praia, né”. Frase: ‘E mulheres
corajosas’ (inspira prolongado). “Mulheres corajosas, acho que é o que devemos ser”.

Leonor: “E vocés vio comentar agora sobre Azaléia. Vocés acham que ela
estd correta?”

Azaléia, 46 anos: “Tem muitos outros assuntos que se a gente for pegar com
base na revista, lembra muitos pontinhos que cada um tem fundamento p/ nossa reunido,
mas uma frase esta relembrando, familia, amizade, sinto falta de conversar com as amigas
sobre esta fase, passeio a gente distrai, temos que ser muito corajosas’’.

Orquidea, 46 anos: “E para vocé alguma coisa que aconteceu de bom,
alguma coisa que queria ter, e ndo tem”.

Azaléia, 46 anos: “Eu acho assim, a gente precisa de tdo pouca coisa para
ser feliz, né, principalmente do esposo, né, que a fase que nos estamos passando, a gente tem
muita dificuldade eu acho que por essa reunido que eu participei. O pouco que eu tenho
ficado com meu marido em casa, porque ele trabalha fora, eu acho que teve uma melhora
muito grande, que a gente também passa compreender ele, as vezes tem muitos pontos que a

gente ndo sabe nem como agir ou lidar com a situagdo, né”’.

Marilene: “E que a colega fala é muito bom, né”.
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Azaléia, 46 anos: “A4 gente pega como ligdo o que a pessoa estd passando,
entdo serve de base, o que a gente passar, esta passando, vai passar, né, igual, eu sou a que
tem mais tempo que esta no climatério, nem é mais climatério, ja esta deixando de ser, né”.
Pergunta a Violeta: “Vocé tem que idade?”

Violeta, 45 anos: “45 anos”.

Azaléia, 46 anos: “45 anos”.

Marilene: “nem parece, parece ter uns 25 anos”.

Leonor: “é Violeta nem parece ter 45 anos”.

Orquidea, 46 anos: “uma coisa que eu lembro e tenho saudade é do meu
casamento, como ¢ bom né, so ilusdo. Entdo ai no inicio aquela coisa, carinho, faz tudo que
a gente quer; falta jogar o tapete pra a gente passar, faz tudo que a gente quer, depois o
homem da um trabalho que eu nunca vi . Ruim mesmo”.

Azaléia, 46 anos: “mais ai, vocé teve um primeiro casamento”

Orquidea, 46 anos: “E o primeiro me deu muito trabalho, de beber e quebrar
a casa, lutar contra faca (ele) na mdo eu com bebezinho no colo, deixar passar fome e
depois o homem vai e cai e machuca e eu tive de cuidar dele na cama, por 2 anos, virei
enfermeira dele. Entdo como diz, escaldei. Ai cadé acabou o homem, ele é deficiente fisico e
mental. Entdo essa é uma pagina na minha vida que o bom foi s6 no dia do casamento, o
resto eu posso esquecer”. (Figura: crianga — menina). “Esse aqui é porque era meu sonho a
vida inteira era ter uma filha mulher, mais Deus ndo me deu essa graca, me deu 3 homens
{risos)}, mas eu realizei o meu sonho na minha sobrinha, hoje. Eu tenho uma sobrinha, filha
da minha irmd que é uma fofurinha. Todo dia eu garro, beijo, como diz adotei como se fosse
minha, realizei nela. Parei, ndo quero mais tentar filho, porque agora ja tenho Vitoria.
Vitoria”

Leonor: “E é uma vitoria™.

Orquidea, 46 anos: “é uma vitoria, minha irma me deu esse presente como
ela é assim muito desligada, ela trabalha deixa ela {Vitoria} na minha casa. Entdo é minha
Vitoria.”

(Figura: mulher do corpo malhado). “Esse aqui eu fico deprimida, porque eu
tinha esse corpo 4 anos atrds e agora virei isso aqui que vocés estdo vendo, pesava 56
quilinhos, me queimava ficava bronzeada toda bonitinha e agora ta aqui. E realizei o sonho

da minha casa que eu sou muito perfeccionista e minha casa estava muito feia, suja e eu

deprimida e o homem ndo queria mexer e agora ele realizou meu sonho arrumou minha
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casa, do jeito que eu queria casa pintadinha, sofa novo, enfeitadinha de quadro. Estou feliz
ultimamente por causa dessa realizagdo. Foi a ultima realiza¢do minha. E isso aqui serve
mesmo como ultima realiza¢do minha, esse beijo aqui, eu falo pra ele, eu gostava muito de
beijar, e ja tem aqui uns 5 anos que ndo sei o que é beijar , porque ele bebe, ele fuma e eu
ndo agiiento o bafo dele”.

Petlnia chega

Marilene: *“explica p/olhar as revistas e escolher alguma figura que
representa alguma coisa boa pra vocé”.

Leonor: “A4 ultima coisa boa, nessa fase que vocé esta agora, a Azaléia e a
Orquidea ja falaram”.

Orquidea, 46 anos: “¢ isso ai, que ele pare de fumar nem que seja por uma
semana, meu objetivo é esse ai, para realizar aquele namoro depende como diz, vai
depender disso ai, porque se ndo eu ndo gosto”.

Leonor: “vai depender do pré”.

Orquidea, 46 anos: “do namorinho antes”.

Leonor: “do namorinho antes”.

Orquidea, 46 anos: “ele vai direto ao assunto, entdo té infeliz, eu fujo dele
por causa disso ai, porque ndo tem o namoro um homem fedendo a cachaga, a cigarro.
Entdo é o que eu gostaria de realizar. E conseguir e fazer ele parar nem que seja por uma
semaninha, pode ser uma vez no més, se ele ficar uns 3 dias sem beber e sem fumar, vocé vai
realizar meu sonho, depois pode beber uma semana ndo é tao dificil ”.

Leonor: “isso ai é uma missdo que vocé vai ter que aos poucos, ir
trabalhando nisso, e ir resgatando, ele juntamente com vocé para conseguir ficar bem”.

Orquidea, 46 anos: “ontem conversei com ele, ele disse que vai fazer isso,
mas vamos vé hoje, quando ele chega la”.

Leonor: “é isso ai, relacionamento é igual a agua vai gotejando no lugar que
vai formando aquele buraco naquela pedra, é aquela historia”.

Margarida, 45 anos: “porque no inicio do casamento, existia isso”.

Leonor: “a gente tem que tentar, isso mesmo, conversar mostrar pro
companheiro, o que era bom antes e agora ndo esta sendo mais, né, mais isso vocé tem que
preparar um comum acordo, exatamente o que vocé estd fazendo”.

Orquidea, 46 anos: “ele disse hd, mas vocé tem que me ensinar, mas eu te

ensinei, te falei o que é, ndo fumar e beber por 2 dias, para ndo ficar nesse cheiro de dlcool,
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no nariz, eu ndo agtiento cheiro de dlcool, nossa faco até vomito, ai ndo tem como namorar
empurrando, homem ndo tem como”.

Leonor: “A4 sexualidade ela ndo é so o ato sexual em si, e é isso que tem que
ficar claro para nés mulheres que estdo vivendo esta fase, ndo é so a penetra¢do que é o ato
sexual, esse momento antes, desta conversa, antes, essa preparagdo é que vai levar a gente a
ter um ato sexual satisfatorio e nessa fase da vida, ndo é porque a gente vagina seca ou estd
se sentido feia que vai mudar, a gente tem que mudar a forma de conversar, de abordar,
tentar melhorar nossa posi¢do, caminhada, exercicio fisico é procurar aumentar um pouco
nossa autoestima, para fazer a coisa andar”.

Marilene: “Uma figura ou frase que representam um momento feliz, uma
sensa¢do boa de prazer, Rosinha, vamos la depois vocé pode ver mais revista”.

Marilene: “Rosinha”.

Rosinha, 47 anos: “escuto toda dia no meu ouvido, vocé ndo se preocupa em
ficar velha (mostra-se com vergonha), minhas filhas é tudo o que eu tenho na vida, sdo as
coisas mais preciosas, o resto”.

Rosinha, 47 anos: “’Sexo é vida?’”

(risadas)

Leonor: “sexo é vida, o que vocés acham?”

Margarida, 45 anos: “Sexo é vida. Entdo tem viver muito e fazer muito sexo
(risadas). E tem que ficar muito feliz”.

Orquidea, 46 anos: “Em muitas revistas que eu li, eu vi dizer que é saude”.

Marilene: “Por que vocé escolheu esta frase? Sexo é vida”.

Rosinha, 47 anos: “Eu acho que é porque houve algum tipo de felicidade

também, né, porque a pratica do sexo acontece muita coisa boa também, pois se ndo

existisse sexo ndo teria minhas filhas”.

Marilene: “E Violeta? ”.

Violeta, 45 anos: “Quando conheci meu marido, foi um momento muito feliz,
né, eu tenho consciéncia que eu ndo ia arrumar ninguém nesta idade e acabei arrumando,
foi uma coisa muito boa que aconteceu na minha vida”.

Marilene: “Pai da sua filha?”

Violeta, 45 anos: “E o pai da minha menina. Esse foi quando ia ter mais
filho, por causa da idade, né, e a coisa que eu mais queria era ter um filho, ai, Deus me

abeng¢oou com minha filha, foi muito bom”.
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Violeta, 45 anos: “Com esse que também durou pouco, foi quando eu separei,
o sofrimento foi muito, né, entdo ai quando eu me separei pensei que ndo ia conseguir
separar dele, saber que sou livre, solta totalmente independente, e quando a gente passa por
sofrimento muito grande, e sai daquilo a gente da gracas a Deus”.

Rosinha, 47 anos: “Estou igual o caso dela, ele bebia e fumava demais. Al
ndo tem condigdo de viver com uma pessoa dessas, eu conversei com ele e falei, melhor nos
separd, eu estava quase tendo um ‘trem’ um ‘trog¢o ‘ mesmo, ele so me fazia chorar”.

Leonor: “Para as relagoes sexuais nesse momento de sua vida era so pra
vocé ou so pra ele?”

Rosinha, 47 anos: “So para ele, eu ndo estava mais gostando”.

Margarida, 45 anos: “Vocé nao estava mais sentindo prazer?”’

Rosinha, 47 anos: “nao...tinha dia que eu ia dormir era 02:00 da manha de
tanto que ele brigava, brigava a noite inteira”.

Marilene: “Petunia”

Petlnia, 45 anos: “O meu, eu pego moto eu ando tudo, eu ja peguei muito
carro, mas nunca tive assim essa vontade como é que estou tendo, que eu quero aprender e
quero dirigir, quero ser, é passear com meus filhos, sabe, ir onde eu quero, entendeu,
colocar minhas amigas dentro para podermos passear, ir na sorveteria... E presente, eu
gosto de ganhar presente, me alegra minha vida, sabe, eu gosto de ir numa loja comprar
uma coisa pra mim, ndo importa o quanto custa, eu gosto de me sentir bem, feliz, eu gosto
mesmo, eu acho que me faz bem para mim, para minha pessoa. Eu ndo estou morta e se o
marido ndo quer saber das coisas ai que a gente tem que partir para o outro lado. Eu acho
que a gente ndo estda morta e tem gente que mais la na frente vai olhar e ver para gente como
a gente é, ja eles ndo estdo olhando outros vao olhar, a gente ndo tem que sentir aquilo ali
80 por aquela pessoa que ndo esta valorizando vocé. Vocé sabe que vocé é gente, vocé é um
ser humano, vocé também ndo é lixo. Entdo, precisa cuidar mais um pouco de mim, pois
quando temos um problema deste a gente relaxa, a gente fica com baixa estima, fica
desleixada, ai quando a gente comega a viver uma nova etapa de vida a gente comega a ver
que a vida da gente ndo é aquilo ali, ai de repente vem aquela estima e comeg¢amos a viver o
outro lado da vida e o tempo perdido que foi, o futuro so pertence a Deus, né”.

Leonor: “4 Deus e a nos também, se nos quisermos mudar de vida, se a
pessoa ndo estd te vendo como deveria ver, vocé tem de se fazer ver e é desta forma

’

mesmo”.
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PetUnia, 45 anos: “Ai quem sabe né, quando ele se arrepender é tarde”.

Leonor: “Olha o depoimento de nossa colega aqui da Petunia, que com as
conversas com o companheiro, ele ja esta voltando a aten¢do para ela, e ele esta percebendo
que ela esta mudando ela estd falando sério é a partir disto que a gente muda o
relacionamento”.

Orquidea, 46 anos: “Engracado, eu conheco ela, e acho que até melhor que
do que ela. Duas coisas que ela esqueceu, acho que tem a ver com o relacionamento dela
com o marido dela, acho que ela fica tao deprimida, que esqueceu de falar uma ali quando
olhei e ndo queria falar, porque eu queria ver se ela falasse, comer. Han, como ela gosta de
coisas gostosas’’.

Petania, 45 anos: “Igual ela esta falando, vocé viu, primeiro comprar um
carro sair pra tomar um sorvete e comer uma pizza”.

Orquidea, 46 anos: “Ela comprou bolo de aniversdrio para ela”’.

Leonor: “Vocé se presenteia? .

Orquidea, 46 anos: “Ela comprou para ela mesma”.

PetUnia, 45 anos: “Eu acho assim, se vocé tem dinheiro por que ndo comprar
se ndo precisa esperar os outros te dar, vocé vai la e compra”.

Leonor: “Vocé se satisfaz da mesma forma?”

Petania, 45 anos: “Eu acho bom, porque eu me sinto bem, ndo é para
satisfazer meu ego ndo, é uma coisa boa me sinto bem deste jeito, vocé se lembra de vocé,
vocé é uma pessoa especial, vocé é exclusiva, vocé é unica, alias vocé é unica a ndo ser que
tenha um clone seu. Eu acho bom”.

Orquidea, 46 anos: “E no caso seria uma forma dela tomar alguma coisa”.

Orquidea, 46 anos: “Ela me chamou para comer uma pizza com 0s meninos
quarenta reais, ai meu Deus!! Quarenta reais uma pizza serd que isso vale a pena, ela disse
“para de ser boba a gente sai”’. Eu acho que ela esta sentindo falta de alguma coisa e quer
suprir aquilo, é isso”.

Petlnia, 45 anos: “Ndo, a outra a parte sentimental ndo é ndo. Eu ndo vou
misturar uma coisa com a outra. Sentimento é uma coisa e essa de a gente fazer esta
brincadeira este lazer é outro parte que tem”.

Leonor: “Complementa?”

Petlnia, 45 anos: “Complementa”.
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PetUnia, 45 anos: “Mais o sentimento é uma coisa assim, estd tendo muito
problema, sabe, eu acho que eu ndo acertei ainda, tenho que acertar na pessoa certa, assim
aquela pessoa que tem os mesmos pensamentos, os mesmos desejos. As vezes a gente pensa
uma coisa e ndo bate os dois, eu gosto de uma coisa que ele ndo gosta. A gente esta sempre
em uma, é como é que eu vou falar, desencontrando, ndo esta tendo aquele encontrando, eu
sei que tem, se ndo existisse a laranja que partisse ao meio ndo existiria elas duas pra ficar
juntinha ndo. Entdo tinha que existir alguém... E comigo mais meu marido ndo esta havendo
isto, porque eu gosto de uma coisa e ele ja é assim “para mim tanto faz tanto fez”. Entdo se
for uma coisa boa ndo é assim tdo facil. Eu acho que vocé tem que ver aquilo de outra
forma. Ele ndo importa, eu importo, agora pega qualquer coisa, qualquer coisa ndo.
Qualgquer coisa é lixo, entdo eu olho muito para esse lado, entendeu. Eu acho que em um
relacionamento tem ter isto e nos dois ndo estamos batendo. Eu acho que ainda eu vou
encontrar minha outra parte, minha outra metade. Ele acha que ele ndo é minha cara
metade ndo, por que ele faz eu ndo concordo. Tudo que ele busca é coroa que adoece ele e a
mim e eu ndo quero isso. Eu quero uma coisa que a gente vive bem, que a gente seja proximo
com a mesma intensidade da vida da gente, assim da gente sonhar as coisas boas, os mesmos
sonhos, viver mais juntos”.

Petdnia, 45 anos: “Eu acho que viver uma vida a dois é isto. E compartilhar,
ele quer compartilhar assim um pouco e a outra metade solteiro. Eu ndo queria isto para
mim, para ele e para minha familia, entendeu?”

PetUnia, 45 anos: “Agora, quanto ao lazer é uma coisa que também faz parte,
eu acho que isto também faz com que a gente sente bem”.

Orquidea, 46 anos: “Mais foi isto que eu te falei, vocé fica deprimida e tudo
que vocé fala para mim eu entendo é isto. Vocé fica muito deprimida a sua vontade é que ele
fosse, levasse em sorveteria, os dois com os meninos, mas como ele ndo vai vocé comega a
tomar outro tipo de atitude”.

Leonor: “Seria importante para sua vida se ele fosse?”

Petunia, 45 anos: “Ndao” (fica em duvida)

PetUnia, 45 anos: “Eu queria. tanto que no dia do meu aniversdrio falei pra
minha menina assim, eu ndo vou convidar seu pai pra ir junto, eu mesma cheguei nele
convidei, eu achei bom ele ter ido, mas tem coisa Orquidea que, sei ld, a gente olha para a
pessoa, aquela pessoa claro que ndo queria estar ali, queria estar em outros lugares. Eu ja

estive nesse lugares, s que eu ndo quero mais isto, sabe, eu quero uma vida mais saudavel”.
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Leonor: “Para vocés dois?”

PetUnia, 45 anos: “Para nos dois, so que......

Leonor: “Vocé sente falta dele quando vocé sai assim para um barzinho? .

PetUnia, 45 anos: “Sinto né, pois nés moramos juntos, entdo ai quem nao
sente estaria mentindo né vou ser sincera a gente sente falta, mas eu gostaria que esse
negocio acabasse para mim poder comegar do zero. Ele arrumar outra pessoa para ele eu
comegar a arrumar minha vida também, pois ai quem sabe vou acertar (ela sorri)”.

Orquidea, 46 anos: “Por causa dele ela fica deprimida, ela vai la para casa
para conversar, por isso que eu estou falando, acho que ela busca isso, sem poder ela gastou
esse dinheiro, pois ela pensou assim ja que ndo vai vou com meus filhos e pronto”.

O grupo pergunta: “Quantos filhos vocé tem?”

Petania, 45 anos: “Eu fiz 45. Ah, tenho dois .

Leonor: “4 convivéncia sexual é desencontrada também?”

PetUnia, 45 anos: “Nao é nado, por incrivel que parega se da bem”.

Leonor: “Sexualmente? ”

Petlnia, 45 anos: “Da (risadas), por que ai que estd o problema. Mas nos
dois mesmo, a gente ndo esta entendendo muito bem, porque ele quer ir para as farras, eu
era de farra, ai eu sai dessa vida, assim de ficar noite e mais noite bebendo, enchendo a cara
ficar com as panelinhas, eu sai das panelinhas acabou, ai ele continuou, eu ndo quero”.

O grupo pergunta: “Mas se vocé ndo for no bar ele vai mesmo assim?”

Petlnia, 45 anos: “Ele vai do mesmo jeito, pois se a mulher ndo vai tem o
vizinho”.

Margarida, 45 anos: “Isto é verdade, eles sempre acha quem sai com eles”.

PetUnia, 45 anos: “Ai eu escolhi a op¢ao de ir para a igreja, por que eu bebia
muito né, entdo eu tive que parar de beber, por que sendo meus meninos seriam uns
alcodlatras também né, ai eu parei de beber vai fazer sete anos”.

Leonor: “Ele continua bebendo”

Petlnia, 45 anos: “E”

PetUnia, 45 anos: “E eu ndo quero esta vida para mim. Eu ja parei por causa
deste tipo de coisa, agora se eu continuar nesta vida assim que futuro vou dar para meus
filhos, eu vou dar mau exemplo para eles”’.

Petlnia, 45 anos: “Mas ele ndo quer, eu estou partindo para viver minha

vida diferente e eu vou conseguir com ele ou sem ele eu vou conseguir”.
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Rosinha, 47 anos: “Eu sofri, sofri, eu falo que separo, mas ndo tenho
coragem de separar. So falava. Eu morria de medo so de pensar no que eu ia falar para ele,
eu tenho medo. Eu ia trabalhar, descia do coletivo ficava pensando como é que ia ser la em
casa, ia chegar em casa escutar ele brigar. Eu sou de um jeito e ele ¢ de outro, ele fala
demais eu concordo com tudo”.

Leonor: “Gente, entdo olha, nosso objetivo maior era resgatar com vocés o
que realmente fazia ou fez vocés se sentirem felizes em momentos da vida de vocés e estar
buscando através dessas lembrangas algumas solu¢oes para minimizar agora esta fase que
vocés estdo passando ou vdo passar por mais tempo e tentar quem sabe resgatar alguns
momentos de um passado mais recente para tentar ajudar a reparar esta fase. Conversando
com o companheiro, relembrando alguns momentos, buscando as solu¢oes aqui com a nossa
Orquidea, que esta trabalhando, conservando com o companheiro, dando sugestoes ”.

Leonor: “4 dona Petunia deve tentar também fazer isto, conversar com o
companheiro, para conviver”.

Petlnia, 45 anos: “Tem jeito ndo, eu estava pensando hoje assim, se ele me
quiser agora vai ter que voltar namorar comigo de novo, se quiser ter alguma coisa vai ter
que me ganhar”.

Margarida, 45 anos: “Se quiser transar vai ter que namorar, vai ter que ser
no carinho”.

PetUnia, 45 anos: “Tem que me namorar de novo, é pegar ou largar. Vai ser
desse jeito assim agora”.

Leonor: “E a atitude que a Orquidea estd tomando”.

Orquidea, 46 anos: “Soé que no meu caso é diferente do dela, porque ele é
caseiro, ele 19:00 horas ele esta la, assiste televisdo com a gente no sabado, assa uma
carninha compra guarand para os meninos e fica ali. Nesse ponto ele é muito presente
dentro de casa, mais naquele outro lado nos desencontramos, por que ele gosta demais, ele
tem compulsdo disso, so que é vamo, acabou e eu ja ndo quero assim”.

Leonor: “Tem é que chegar em um equilibrio é so conversando, orientando”.

Orquidea, 46 anos: “Vamos sentar no sofd, vamos ver televisdo, deita no
colo, namorar, conversar e depois que vai acontecer naturalmente. Agora do jeito que vocé
esta fazendo eu virei objeto na mdo dele”.

Leonor: “E ndo é o objetivo nosso. A mulher tem que ser amada, respeitada

dentro das suas possibilidades e ndo é porque vocés estdo no climatério e na menopausa que
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tem que ser diferente. Temos que resgatar coisas boas e tentar achar um equilibrio, entdo
isso que a gente vai trabalhar e vocés vao trabalhar com os companheiros e de repente vocés
vdo estar com esta idéia, proposta de voltar ao namoro”.

(risadas do grupo).

Rosinha, 47 anos: “Eu ndo consigo nada daquele ali, ele chega para mim e
eu falo para ele pelo amor de Deus, amor ndo enche barriga (risadas)”.

Orquidea, 46 anos: “Eu falei isso para ele quando nos desatinamos, vocé
tinha vergonha, era aquela coisa, tinha medo de me magoar, agora antes de eu vir para a
reunido do climatério para participar nos chegamos a brigar. Cheguei a ficar com ddio dele
e cheguei a falar odiava ele porque a coisa dele de tanto instinto que ele me pegou de noite,
dormiu sem roupa e depois praticamente me estuprou. Eu dormi e acordei assustada, o que é
isto ai! Eu fiquei super revoltada (o grupo riu) se eu for na delegacia vocé vai preso, ai ele
ficou assustado, “ndo por isto ndo’’. Foi assim, ndo estava acordada, eu ndo estava vendo,
ndo perguntou se eu queria. Entdo depois da reunido eu comecei a conversar”.

Leonor: “Mostrar, trabalhar nisso, ndo podemos perder o romantismo, a
liberdade de conversar, né, Orquidea, temos que ter a liberdade de conversar um ouvir ao
outro. Mas as vezes tem que partir de vocé e vocés que precisam tomar a iniciativa”.

Margarida, 45 anos: “O pensamento deles é com a cabega do “pinto’’.

Violeta, 45 anos: “E ontem deitei, ld pelas 05:00 horas passou um “trem”
atrds, a ndo, tem do agora que eu deitei, la pelas 05:00 horas da manhd vai, a vai dormir...”

Orquidea, 46 anos: “E o que esta acontecendo comigo, da sete, oito horas
estou dormindo, la pelas 10:00 horas ele me acorda para fazer. Eu estou com sono, eu pelejo
para dormir ndo consigo, fa¢o tudo apago a televisdo tampo a cabega so que ele estda me
espremendo, ail ele fala que quer transar de novo, la pelos 02:00 h da manhd é que o sono
vem, 03:00 ele me acorda querendo, tirando a roupa aquela coisa entrando dentro de vocé e
acorda os vizinhos. Vai para a zona, pois o negocio seu é piranha, porque mulher normal
ndo agtienta ndo, ai pronto. Agora pronto, agora acabou depois da reunido ja comecei”.

O grupo: “Sao um bando de animal”.

Orquidea, 46 anos: “Eu ndo sabia que eu estava ressecada eu ndo sabia, ai o
dia que ele fez isso, eu pensei, que ele tinha me machucado e fiquei muito revoltada e falei
que ia denuncia-lo. Vocé machucou, me estuprou”.

Leonor: “Porque quando nos estamos menstruando, estamos mais novas a

gente molha a vagina com mais rapidez, agora ndo, por isso que é importante 0 namoro
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primeiro com calma, converse o psicologico, ai vamos molhando aos poucos a vagina. Estou
ressecada, a diferenga é essa, vocé precisa de um pouco mais de tempo, vai conversando e
explicando que a coisa ndo funciona bem assim “de chegar, subiu, e pronto”.

Rosinha, 47 anos: “¢ isto, subia e depois descia”.

Violeta, 45 anos: “Nos ndo somos mais mulher galinha que o galo sobe e
desce”.

Orquidea, 46 anos: “Engracado eu escutei esta frase com a minha ex-sogra,
ela estava mais ou menos com 56 anos ela foi e me reclamou que dava uma tristeza na hora
de dormir que o seu marido estava parecendo que nem um galo, achei interessante esta
expressdo que ela usou, agora que eu entendi o que ela quis dizer”.

Violeta, 45 anos: “O galo chega, cobre a galinha, pronto e tchau. Nos
estamos aqui pra mudar isto”.

Rosinha, 47 anos: “Ndo respeita a gente”.

Leonor: “Temos que exigir nosso respeito, ta? O nosso proximo encontro
serd na semana que vem, se vocés concordarem na proxima quinta-feira, se der para todo
mundo. E nos vamos trabalhar o corpo, o nosso poder de sedugdo”.

PetUnia, 45 anos: “Eu ndo tenho vergonha ndo, eu bebia, eu era bem para
frente, depois eu parei acho que foi por tanta trai¢do e ai gente fica desgostosa né, mas sei
la”.

Leonor: “Mas nos temos um poder de sedugcdo muito grande e temos que
saber usar até para conseguir... Nos vamos acordar isto ai”.

PetUnia, 45 anos: “Eu ensinava para minhas colegas ela tinha os namorados
dela e me pedia para dar uma aula. Agora ndo, agora eu to precisando”.

Leonor: “Muito bom agora vamos pra casa e procurar realizar nossas

vontades, e espero vocés na proxima semana’’.

TERCEIRO ENCONTRO

Leonor inicia a reunido, cumprimenta o grupo, explica o contetdo da reunido e
inicia com o0 seguinte tema: O que mudou no conceito de vocés em relacdo a sexualidade

nesta fase da vida?
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Leonor: “O que mudou para vocé? Vamos conversar, Violeta e Orquidea, o
que vocés acham que foi positivo ou negativo, se vocé aprendeu, que ajudou no dia-a-dia das
suas vidas em rela¢do a sexualidade, a autoestima, o que melhorou ou piorou, se acham que
foi valido para vocés ™.

Orquidea, 46 anos: “Achei muito confuso, para mim estd meio negativo, pois
a unica coisa boa é que eu ndo fiquei depressiva, a sexualidade ndo tinha como manter”.

Leonor: “Agora nessa fase, com nossos encontros, te ajudou a esclarecer
alguma coisa, vocé melhorou a sua cabe¢a em relagdo a esta fase?”

Orquidea, 46 anos: “Melhorou para mim, mas para o sexo ndo, porque agora
eu estou exigindo, mas agora acabou, eu ndo estou mais aceitando todo dia, antes eu
aceitava, aceitar assim ser feliz, vai ver o que esta acontecendo, ai ficava deprimida ai eu
aceitava, como se usa e abusa, sem eu querer e ndo exigia dele, entdo agora ndo, eu falei
para ele, ou faz do jeito que vai ficar bom para mim também ou ndo tem, ai ele foi dormir no
quarto dos meninos, tudo bem, ndao é do meu jeito vai, vocé merece eu merego também. Hoje
cedo ele prometeu que vai parar de beber, pois tem que tomar o remédio, porque ele vai
renovar a carteira e o médico da uma examinada e se tiver pressdo alta estd fora, ai ele td
assim, se vai me ter todinha a semana inteira (risadas do grupo) ai eu falei vamos ver na
semana que vem se tudo ndo for do meu jeito, ndao tem. Vocé me agrada e eu te agrado”.

Leonor: “Entdo vocé acha que para vocé foi bom, porque vocé estd se
valorizando mais?”

Orquidea, 46 anos: “E eu estou assim, me deu vontade de melhorar a minha
vida, minha aparéncia, voltar a fazer ginastica, estou querendo emagrecer, mudar o visual,
estou falando para ele assim, nada de “sainha” curta demais, mas tem que pelo menos
mostrar o joelhinho, quero tirar a cor do cabelo, mudar a cor, entdo estou comeg¢ando a me
dar um pouco de valor, passei dos quarenta anos mas ndo estou morta”.

Margarida, 45 anos: “Vocé ndo é mais sé aquela lavadeira, passadeira,
cozinheira”.

Orquidea, 46 anos: “Que eu perdi a vontade pelo sexo, ah! Eu ndo preciso
disso mais ndo, para mim ja acabou agora minha vida é cuidar dos meus filhos e dos netos e
pronto. Eu cheguei a pensar nisso, agora acabou. E agora deixei até a cachorra do homem
sumir, ele esta bravo comigo, sai da hidroginastica e deixei o portdo aberto e agora onde eu

vou achar a “Pitucha”. Quando foi ver ela voltou”.
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Leonor: “Existia algum assunto que foi demonstrado aqui que vocé ndo
conhecia, foi bom para vocé saber?”’

Orquidea, 46 anos: “Foi como eu estava falando eu comecei a odiar, sentir
dor aquelas coisas todas, é depois foi com as reunioes que eu fiquei sabendo o que estava
acontecendo, que é com a idade que esta ressecando, entdo comecei a descobrir isto, que eu
ndo estava entendendo o que estava acontecendo, entdo eu passei a desgostar sem saber o
porqué, tanto daquele mal-estar, ficava nervosa demais e agora eu ja sei o que estd
acontecendo. Eu falo que eu ndo queria saber de nada, nem de médico, nem de marido e nem
de nada. Queria ficar trancada dentro de casa cuidando das plantas, dos filhos e pronto”.

Margarida, 45 anos: “Assim como ele tem direito vocé também tem, entdo tem
que chegar em um ponto de equilibrio para os dois, para o casamento, para a relagdo”.

Orquidea, 46 anos: “Ele ja chegou a cobrar que ndo tem mulher, vou ter que
arrumar outra, cheguei a falar, pode arrumar a outra também ndo vai aceitar do jeito que
vocé quer, por mim...”

Margarida, 45 anos: “O problema ndo é trocar a pega, é melhorar as
condigoes dele para ficar firme”.

Orquidea, 46 anos: “E melhorar, antes eu ficava triste pensava, ele vai
embora vai arrumar outra, entdo agora eu ndo ponho a culpa, se ela te aceitar do jeito que
vocé estd querendo, que nem bicho”.

Leonor: “Entdo o ponto bom para vocé foi a melhora da autoestima, percebeu
que vocé ndo estd acabada e que a vida continua (risadas), entdo vamos la para dona
Petunia”.

Petlnia, 45 anos: “E tudo isto que a orquidea tem falado né, sé que o meu
marido ele esta do jeito que eu falei para ela. Eu lancei uma pergunta para ele hoje, se ele
tem coragem de largar os amigos dele para voltar para a familia, ai ele ficou calado, so que
eu falei para ele, ou ele vai fazer farra na casa dos amigos dele ou os amigos dele que vai la
em casa eu ndo vou aceitar também ndo, entdo eu ndo quero esta vida, ndo é isso que eu
quero para mim ndo, entdo eu ja estou vendo isto ja ha muito tempo, entdo com este trabalho,
faz a gente ficar ainda mais por dentro das coisas e a gente tem que se valorizar mais
também, porque, a gente é mulher e acha que a gente, como é que vou dizer, pode fazer o
quer com a gente e sai por ai faz e acontece e a gente dentro de casa, hora que chega, hora
que quer a a gente tem que esta ali ndo é assim, nos ndo somos objetos.. Nos somos seres

humanos a gente também precisa do apoio dele, s6 que, a Orquidea ja estd por dentro da
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casa, agora eu vou ficar naquela ladainha, entdo eu falei ou fica aqui desta forma ou entdo
vocé sai eu te dou esta opgdo, se vocé quiser sair vai ser melhor para vocé, porque para mim
também vai ser bom, pois ai eu vou ter a oportunidade de ter uma vida e melhorar a minha
vida, pois com ele estd me impedindo”.

Leonor: “Se ndo for bom para os dois, um s6 comegca complicar, neste caso a
senhora tem que ter mais valor”.

Petlnia, 45 anos: “A hora que vocé vai conversar o homem levanta, liga a
televisdo ndo quer dar ouvido diz que eu estou definindo as coisas: que sou dona da verdade,
esse é meu ponto de vista, vocé também tem o seu ponto, agora ele ndo fala. Diz que eu ja
defini tudo, vocé diz que tem vontade de sair e ndo sai por qué, quem estd te impedindo,
tomas uma atitude, porque eu estou tomando a atitude assim vocé sai vai cuidar da sua vida,
vai passear, fazer o que vocé quer, entdo me deixa viver. Vai ser assim que eu vou fazer ndo
estou nem ai para o que vai vim a acontecer nao"”.

Margarida, 45 anos: “Tem momento que a gente tem que se posicionar e
igual a nossa amiga aqui fez, ndo da para ser do seu jeito mais tem que ser do meu jeito e o
seu jeito me incomoda”.

Petlnia, 45 anos: “E e a gente td assim quase 20 anos que a gente estd junto e
de repente a gente ta numa situa¢do desta né, podia até melhorar mas eu ndo sei o que tem
na cabega deste homem, quase 20 anos que estamos juntos, mas ele so quer saber das farras,
entdo vai ficar por la, pois eu preciso viver, eu quero viver”.

Margarida, 45 anos: “E este caso tem que ser os dois em um acordo”.

PetUnia, 45 anos: “porque ele ndo esta dando resposta, esta me segurando e
eu ndo quero este negocio, quanto mais rapido ele decidir para mim eu vou achar bom,
porque tem muitas coisas boas para frente para mim”. (risadas)

Leonor: “Principalmente para a senhora gostar mais de vocé, entdo que esta
fase do climatério da menopausa ndo pode desanimar”.

Rosinha, 47 anos: “E tem aquele negécio, procura a gente quando faz as
farras, chega em casa estou la deitada vem para o meu rumo eu ndo aceito mais isto nao”.

Leonor: “Entdo vocés estdo deixando aquela condig¢do de ser objeto para ser
mulher?”

Petlnia, 45 anos: “Estou, ndo aceito mais isto ai, fica com raiva nem ligo

mais, ndo deste jeito ndo”’.
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Rosinha, 47 anos: “So que no caso dela ela gosta, sente falta, e ainda fica
assim, se eu separar dele eu vou arrumar outro, ndo vou ficar sozinha. Eu ndo sei, se separar
dele eu nunca mais quero homem na minha vida”.

PetUnia, 45 anos: “Eu ndo pretendo ficar sozinha ndo, eu pretendo de jeito
nenhum, se eu ficar sozinha eu vou pedir para Deus tirar essa vontade também, porque ficar
sozinha e com vontade e ndo poder, a gente entdo tem que cuidar. Eu ja coloquei minhas
condigoes para ele, agora ndo vou ficar por muito tempo esperando por isto ndo, porque tem
muito tempo que eu espero ele decidir ele ndo toma coragem de sair de casa’.

Leonor: “Entdo a senhora ja vem conversando com ele ha mais tempo? .

PetUnia, 45 anos: “Ja. Hoje mesmo eu conversei com ele e ele ndo se decide,
ele quer ir para as farra, quer sair com os amigos, vai pescar e tem tempo para todo mundo e
para mim ndo tem. Eu ndo preciso de homem so para isto, ficar deste jeito ndo”.

Violeta, 45 anos: “Casamento ndo é so a boa rela¢do sexual que forma o
ambiente harmonioso”.

Petlnia, 45 anos: “Tem o equilibrio, tem a balang¢a. Ontem eu sai com ele,
nos descemos la no centro, so6 nos dois dentro do carro e ele ndo falava nada, e eu falei
assim: vocé ja morou com uma mumia, e ele perguntou por que, ai eu respondi, vocé parece
uma mumia ndo fala nada”.

Margarida, 45 anos: “Em casa quando ele estd em familia, ele fala? .

PetUnia, 45 anos: “Ndo, quando ele esta em casa ele conversa pouquinho e
quando ele bebe ele so6 conversa coisa que ndo deve, ele quando sai fica calado ali pelos
cantos. Eu ndo quero saber disto, olha eu estou enrolando este tipo de coisa”.

Rosinha, 47 anos: “Tem que ter amizade, tem que ter o carinho, o namoro é
melhor que ter o sexo”.

Leonor: “E quando ele bebe, ele procura mais vocé para o sexo ou ndo?”

PetUnia, 45 anos: “Eu ndo quero, eu ndo gosto”.

Leonor: “O sexo, a relagdo fica melhor quando ele esta fora do dlcool?”

Petlnia, 45 anos: “E”

Leonor: “Ele é mais carinhoso ou menos carinhoso quando ele esta fora do
dlcool, ja percebeu esta diferenca?”

Petlnia, 45 anos: “Ele ¢ carinhoso, mais ele assim vai perder, se ele ndo

tomar uma posi¢do ele vai perder”.
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Orquidea, 46 anos: “Engracado como vocé é, eu sou totalmente diferente.
Como no caso ela gosta, sente falta e o marido dela ndo liga para esse lado, ele estd
querendo a Petunia antiga que vestia roupa curta, que era vaidosa, sabe. Ele ndo estd
gostando do estilo de vida dela agora, é isso que esta atrapalhando, ela ia para as festas com
ele, bebia e dangava junto com ele, entdo ele estd sentindo falta é disto”.

Azaléia, 46 anos: “Jd ld em casa é o contrario, meu marido ndo estd nem af se
estou de roupa branca, se estou pelada ou vestida”.

Petlnia, 45 anos: “Eu ja percebi que quando a gente estd junto, ele acha que
a gente tem que ter acordo com a vida, com a mudanga de vida, tem que relacionar melhor
ainda, ndo assim que eu deixei de fazer uma coisa e outra, eu acho assim que isso ndo muda
negocio dele, que ele gosta de estar sempre ali, gosta de dar um de rapazinho, isso ndao é
base para mim mais porque eu tenho minhas obrigagoes, acho que minha vida com meus
filhos é outra coisa, amizade com solteiros é outra coisa, acho que ndo devia ficar
misturando, eu ndo acho que ele vai perder muita coisa’.

Leonor: “Com certeza o equilibrio da sexualidade as vezes nao é so a relagdo
sexual satisfatoria, outros fatores interferem. o estilo de vida de cada um”.

PetUnia, 45 anos: “Outra coisa eu ndo quero o seu mau eu queria que vocé
vivesse bem comigo, entdo estou dando a oportunidade para vocé mudar, tenho esperado e
ele ndao tem tomado uma atitude, continua do mesmo jeito. Eu ndo posso ficar nessa os anos
se passa a gente vai envelhecendo e acaba que a gente vai ficando sozinha e eu ndo quero
isto, é muito ruim ficar sozinha e o pior é ter uma pessoa e ser a mesma coisa do que ndo ter
nada é muito triste, terrivel. E preferivel ele sair e eu ficar sozinha em minha casa, por que
al, eu ndo ia me sentir so, pois eu ia ter outras coisas para me ver, porque com ele la dentro
de casa a gente fica impedida, porque vocé quer fazer uma coisa e aquele homem dentro de
casa, como que é que vai fazer”.

Leonor: “Eu acho que vocé esta tomando a atitude certa, conversar, vamos
conversar, sentar e decidir o que nos queremos? O que vocé quer? Eu quero assim, gosto de
vocé, sou uma mulher feliz com vocé sé que esta atrapalhando nossa relagdo conjugal. E a
forma como vocé esta conduzindo a vida, eu ndo tenho mais aquela vontade de sair, fazer
farra como nos fazia antes e vocé continua nesta fase, entdo trabalhar melhor a questdo de
conversar e de mostrar para ele, mudar agente muda, os amigos, o didalogo ai vai facilitar

mais .
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PetUnia, 45 anos: “Ele para falar alguma coisa, ele é muito fechado precisa
de ver, tem hora que eu vou beirando e o homem é fechado. Ele ndo se abre, entdo fica dificil
para mim”.

Azaléia, 46 anos: “E sempre foi assim no casamento inteiro?”

PetUnia, 45 anos: “Ndo, agora ele se fechou mais ainda. Entdo eu ndo posso
ficar desta forma, é outra coisa que eu falei com ele, levantei e falei com ele “ndo consigo
mais ser seu objeto, a hora que vocé quer, usou e acabou”, igual a um galo, de jeito
nenhum”.

Margarida, 45 anos: “Adinda mais nas condigoes de chegar alegre, chapado.
Sobe igual a um galo”.

Petania, 45 anos: “Igual a um galo de jeito nenhum”.

Orquidea, 46 anos: “E quando tira a roupa com a gente dormindo, estava em
outro mundo sonhando... Ndo estava nem vendo estava dormindo”.

PetUnia, 45 anos: “Eu gostaria que ele mudasse”.

Leonor: “Mais ele vai mudar, se a senhora continuar nessa postura, buscando
o didalogo, sendo mais verdadeira, falando eu ndo quero transar primeiro, quero namorar
com vocé”.

PetUnia, 45 anos: “Vai ter um trabalho com este tipo de homem?”.

Leonor: “Nos vamos pensar nisso, vamos montar um grupo para trabalhar os
parceiros, os maridos, os namorados”.

PetUnia, 45 anos: “Eu acho que nds vamos aprender muita coisa né,
Orquidea, nos vamos abrindo a cabega, nos vamos vendo coisas assim que estd ajudando nos
a ficar mais, sei la...”

Rosinha, 47 anos: “mais poderosas”.

Petlnia, 45 anos: “é!”

Orquidea, 46 anos: “Eu optei pela aparéncia”.

Leonor: “E estd dando certo”.

Orquidea, 46 anos: “é esta dando certo, porque ele chegava caladinho, ndo
queria saber de nada e ndo dava certo, agora ele chega assim “sabe vocé ta tio bonitinha
com esta roupa de gindstica, porque a cal¢a é coladinha e fininha”. As vezes ndo dd tempo,
eu chego a hora que ele chega “nossa mais vocé esta tdo bonitinha”, ele comegou a
reparar’’.

Rosinha, 47 anos: “Ele estd reparando mais a roupa?”’
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Orquidea, 46 anos: “nossa mais vocé esta magrinha, quase quando a gente se
conheceu”. Ele ja esta falando que eu ja estou magra, calma que eu tenho que perder muito
ainda. (risadas do grupo)

Rosinha, 47 anos: “Ela vai conseguir voltar, buscar ele para a realidade”.

PetUnia, 45 anos: “Eu acho que ele tem que acordar’.

Rosinha, 47 anos: “Ele vai acordar”.

Petlnia, 45 anos: “Eu acho que os amigos que sdo de dentro de casa, da
familia, para ele estar fazendo o que ele ndo esta”.

Leonor: “ds vezes a outra pessoa que a gente convive precisa de apoio, deve
buscar a realidade, chamar “olha vocé é um pai de familia, vocé tem uma esposa, entdo
vamos tomar uma atitude ou vocé vai mudar ou vocé vai seguir seu rumo’’ no fundo no fundo
ndo é isso que a gente queria, mas a gente quer falar, a gente quer fazer, mas as vezes a gente
tem que balan¢ar um pouco mais o companheiro do nosso lado para colocar ele no caminho
certo”.

Petlnia, 45 anos: “E”.

Orquidea, 46 anos: “Vem com tudo ndo, calma. O dia que vocé estiver
disposto a fazer amor nos conversa, mas agora desse jeito ndo posso ndo. Agora ele vai para
o quarto dos meninos. No outro dia ele despediu “tchau to indo” vai com Deus e reflete viu”.

Leonor: “Reflete, pensa. E vocé, Violeta, o que mudou no seu conceito sobre
sexualidade?”

Violeta, 45 anos: “E o que mudou foi a falta de interesse. E primeiro, eu ndo
consigo conversar demais e a falta de compreensdo por parte dele, e como ele esta dizendo,
SO chega e quer e pronto, ndo pergunta se vocé esta afim ou se ndo estd, ndo pergunta nada.
Eu ndo sabia me expressar sobre o que eu estava sentindo. Ele passou a jogar na minha cara
que por causa da idade que eu era atolada, se eu nasci em outro mundo. Eu pensava
realmente que a culpa era minha mesmo, sera que sou assim, a partir do momento que eu
passei a freqiientar aqui que eu vi que a culpa ndo era minha, que todo mundo passa por isso.
A compreensdo dele era minima, ele ndo compreendia e ndo entendia”.

Leonor: “Chegava e mandava brasa”.

Violeta, 45 anos: “E”.

Leonor: “foi falada alguma coisa aqui no grupo que vocé ndo conhecia que

foi bom para vocé, que mudou sua vida?”
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Violeta, 45 anos: “é foi mudando minha cabe¢a, me ajudando muito, se fosse
na época eu saberia como resolver este problema também, eu ja estou preparando se caso eu
arrumar outro eu ja sei lidar com esta situa¢do né”.

Leonor: “te ajudou a lidar com esta fase de sua vida, fase do climatério?”

Violeta, 45 anos: “me ajudou a entender o que é, a entender direitinho, de nao
aceitar sem querer”.

Azaléia, 46 anos: “a entender, de ndo aceitar sem quere. Que ndo é so eles,
que existe outra pessoa ali no quarto”.

Violeta, 45 anos: “eles pensam s6 neles ndao na gente”.

Leonor: “aquela fase do objeto sexual nos percebemos que ndo somos mais
objetos, que atrds desta vulva, vagina, existe uma mulher ndo é so a parte que interessa tanto
0 homem. Agora vocés estdo sabendo, cabe a vocés tomar a atitude de vocés ™.

Violeta, 45 anos: “jd vai saber como lidar! Ja vai saber como lidar, como que
as coisas vdo acontecer”.

Orquidea, 46 anos: “igual ela falou, eu chorava quando ele tirava minha
roupa, ele acabava e virava e perguntava, “bem, por que vocé esta chorando?” Eu ndo sabia
contar, ndo sabia expressar o que estava sentindo, so ficava calada e so6 chorava. Agora nao,
eu expresso e ndo é mais pronto e acabou. Ndo tenho mais medo dele sair e arrumar outra.
Ele ndo sai de jeito nenhum”.

Petlnia, 45 anos: “é, a forma de ele fazer chantagem com a Orquidea é falar
que vai arrumar outra”.

Leonor: “a senhora ndo vai pegar ele e segurar em casa?”

Orquidea, 46 anos: “de jeito nenhum” (risadas)

PetUnia, 45 anos: “eu arrumei um livrinho para ele falando para ele vocé tiver
fora por ai, aqui o livrinho tudo que pode acontecer com seu pénis se vocé colocar em lugar
errado, olha o que vai acontecer, eu ja disse, deixei ld em casa esta lda para ele ler”

Orquidea, 46 anos: “ndo pensa com a cabega, faz nao previne”.

Leonor: “ndo sabe onde esta enfiando as coisas,da nisso. Que bom que a
gente estd conseguindo fazer com que vocés entendam certas coisas, principalmente que
vocés ndo sdo so “perereca’, so vagina, so peito, sao mulheres que tem essa ansiedade e que
precisam ser respeitadas. O objetivo da gente é que muitas outras mulheres como vocés
entendam e passam a buscar o respeito. A falar assim, perai sou uma mulher quero ser

respeitada, ser amada.” E so faltava isso mesmo, vocés ter conhecimento para poder buscar
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isso, que bom que a gente esta conseguindo isso, nesses nossos encontros e a gente continua
semana que vem dia trinta nos vamos juntar o grupo e a gente vai debater mais, falar mais
para que vocés tenham mais e mais condig¢oes para buscar a liberdade de ter a sexualidade
de vocés, que é mais importante. E é uma das nossas condi¢oes para ter qualidade de vida, é
o amor, o respeito e o que a dona Orquidea disse "ndo quero transar ndo, quero fazer
amor”.

Orquidea, 46 anos: “e essa idade frente o que conta mais é o carinho, a
conversa igual eu falei para ele. “Poxa vamos sentar no sofd assistir um filme com vocé,
conversar, namorar, abragar, fazer carinho sem pensar em sexo, depois acontece com 0s
carinhos acontece da vontade.” Agora vocé ta ali trangiiila, dormindo, sonhando, tirando
aquele sonho mais bom do mundo, ai a gente leva um susto. Quando a gente ndao quer, faz de
qualquer maneira, dormindo ™.

Violeta, 45 anos: “mulher ndo é ser humano é puro objeto que é deposito de
esperma’”.

Leonor: “Dormindo, trabalhando em qualquer lugar”.

Petlnia, 45 anos: “tem aquele ditado que “sexo é igual carro” entdo a gente
ndo quer ser assim, nos queremos ser mulher, companheira, mde, esposa, namorada tudo
incluindo e ndo s6 um”.

Rosinha, 47 anos: “e ndo sé um papel de prostituta, em casa a gente quer ser
respeitada mesmo”.

Margarida, 45 anos: “quando chega a idade, os filhos casam ficam sé os dois
ali, vai ficar um olhando para a cara do outro. Ndo é muito mais gostoso ficar os dois ali
naquela cumplicidade, conversar, trocar idéia?”.

Leonor: “e o caminho é esse, é vocé chegar e conversar, uma discussdao, uma
ali, outra aqui e o entendimento é colocar isto na cabega deles... é por ai, o homem ja é meio
fechado, machistas ¢ so com jeitinho e carinho de vocés com certeza, vocés ja evoluiram
muito. E tenho certeza que a Petunia vai chegar no objetivo dela que é resgatar o
companheiro. Violeta vai arrumar um companheiro, nada de choro por que ela ja estd
sabendo como agir, como ela se faz respeitar e a felicidade é isto mesmo em busca do
sentimento, do respeito. Gente obrigada pela discussdo de hoje, nos vamos continuar nos
proximos meses para nos estarmos trabalhando, entdo cada més a gente estara trabalhando.
Eu vou precisar muito de vocés nesse grupo maior para trabalhar isto com as meninas, pois

como vocés ndo sabiam como vocés sofreram, tem muitas mulheres que estdo passando por
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isso, estdo sofrendo nesta fase, sofrendo inclusive maus tratos sendo espancadas, os
companheiros batem na mesma hora, pegam a forga, transam sem querer, a situagdo as vezes
¢ mais complicada que nos imaginamos. Nos vamos precisar muito de vocés e pra nos ajudar
com estas novas companheiras, nossas colegas. Agora vocés tem um conhecimento a mais e
espero que vocés multipliquem isto junto com a gente na unidade, certo?

Vamos fazer um sorteio para ver quem vai levar o presente para levar para
casa para enfeitar a cozinha. Escrever o nome delas, a Violeta, Petunia, Orquidea, Rosinha,
Margarida e Azaléia. Pode ser um porta-toalha, pano de prato como vocés quiserem usar em
casa, foi feito por uma senhora que é deficiente fisica e ela faz esses trabalhinhos e eu achei
interessante, bem criativo, bem bonitinho. Vou levar para sortear para minhas mulheres e
achei muito delicadinho, representa a juventude da gente e o papel de vocés de mde, esposa”.

Petlnia, 45 anos: “engracado, eu nunca pensei na minha vida que eu fosse
chegar desta forma, a gente nunca pensa que vai ser assim e de repente a gente esbarra em
uma dificuldade assim”.

Violeta, 45 anos: “é mesmo .

Orquidea, 46 anos: “ela sofreu mais do que eu, ela ndo estava aceitando a
idade dela, ela ndo aceitava’.

PetUnia, 45 anos: “eu falava meu Deus, ndo estava me admitindo que eu
estava com esta idade, agora ndo”’.

Leonor: “primeira coisa que temos que mudar é nossa cabega, olha aqui o
exemplo de nossa colega, pelo jeito vocé da muito bom exemplo para ela” (risadas).

Orquidea, 46 anos: “eu nao queria conversar com ninguém ndo tinha amiga
SO tinha uma, agora eu tenho um bando de gente chega la no portdo é maior farra, na rua.
Depois que passei a me cuidar, tem gente que agora me cumprimenta na rua e eu nem

’

lembro”.
Leonor: “e isso faz com que a gente fique bem ™.
PetUnia, 45 anos: “eu ja estou enjoada, mal-humorada ai ficava pior”.
Margarida, 45 anos: “a idade da gente faz com que a gente perca algumas
coisas, logico que muda um pouco tudo, mas a cabega da gente tem que ficar atenta, tem que
trabalhar assim”.
PetUnia, 45 anos: “meu Deus do céu, como que ele pode ficar desta forma?”

Leonor: “mas é assim mesmo é aos poucos que a gente vai conhecendo e

tentando melhorar a cabega, olha nossa amiga Violeta, comegou a vida sexual com 39 anos,
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a mde ndo deixava namorar, mas a cabeca dela esta voltada, ndo esta envelhecendo a gente
acha que envelhece a gente modifica, a gente muda, mas a nossa mente ndao. Vamos deixa-la
bem, porque se ndo daqui um tempo estaremos tomando um anti-depressivo e vai piorando as
coisas, tomando remédio, em casa, chorosa e ai, engorda’.

Orquidea, 46 anos: “eu s6 ndo tomava porque eu ndo ia ao médico, mas a
minha vida era chorar e nem queria ver, eu ndo saia no portdo de casa, meu terreiro na
frente ficava sujo porque eu ndo queria ver ninguém”.

PetUnia, 45 anos: “Ela ja pensou até em suicidio”.

Orquidea, 46 anos: “Eu ndo queria ver ninguém na minha frente”.

Margarida, 45 anos: “Entdo, olha ai, como a cabega da gente leva a situa¢do
perigosa’’.

Petunia, 45 anos: “Esses dias eu tava falando para a Orquidea, vocé vai
mudar tanto que as pessoas vdo perceber que vocé esta mudando, isto ha muito tempo, vocé
lembra Orquidea hd muito tempo atrdas que eu falei para ela, agora que nos estamos vendo,
simplesmente desabrochou a Orquidea” (risadas)

Leonor: “E agora saiu para caminhar, para participar, para conversar. Isso
mesmo, vamos participar, conversar, vocé também Violeta, vamos trocar experiéncia, vamos
aprender o que tem que aprender com as outras colegas, melhorar as coisas na nossa vida, é
isso mesmo, é participagdo, alegria e sorrir. Sorrir sempre e deixar a tristeza pra la. AH!
Estou com problema em casa com o companheiro, vamos conversar ali, sdo dois corpos, dois
coragoes e um so pode levar vantagem e um so sofrer, tem que ser em equilibrio. Vamos
sortear, vamos ver quem vai levar a bonequinha... E a Orquidea.”

Grupo: “Oh!” (Risadas).

Leonor: “Isso é um sinal que vocé realmente é uma pessoa iluminada’.

Orquidea, 46 anos: “Eu nunca fui de ganhar nada”.

Leonor: “Entdo comecgou, tirando agora. Nos vamos ajudar muitas colegas
que estdo passando por isso, ajudar a Petunia, a Violeta e outras”.

Orquidea, 46 anos: “Aos poucos vamos levando elas para o caminho”.

Leonor: “Meninas entdo até dia trinta. Chamem as outra colegas, ai vamos
tirar umas fotos, combinado?”’

Grupo: “Sim”.
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APENDICE D

DIARIO DE CAMPO

PRIMEIRO ENCONTRO

Apds a apresentacdo do objetivo da pesquisa e da escolha dos nomes ficticios
das participantes da pesquisa, foram langados os assuntos para discussao.

A primeira participante se chama Orquidea (ficticio). Ela falou claramente sem
nenhum constrangimento sobre sua sexualidade, sobre as mudancgas corporais e sobre a
aptidao pelo sexo. Disse que naquele momento havia perdido a libido. Relatou sobre a dor nas
relacdes, a presenca das criangas que atrapalhava, demonstrando em sua fala certa tristeza e
uma revolta com as mudangas percebidas.

Reclama que tudo mudou, perdeu vontade de ter relacdo, sente dor, a crianca
atrapalha, se sente constrangida com a gordura, sente vergonha do corpo, o marido diz que
estd usando roupa diferente.

Margarida, outra participante do grupo, expds suas opinides com tranquilidade,
sem demonstrar vergonha, e deixava transparecer um ar de felicidade, percebida pelo sorriso e
expressao facial alegre. Verbalizava detalhes de sua relagdo com o companheiro com muita
alegria e ndo demonstrou vergonha ou sentimento de raiva ou decepcdo ao relatar a sua
sexualidade neste periodo. Falou pouco, mas abertamente.

Neste momento, a primeira participante voltou a relatar suas dificuldades com
a mesma vergonha em relacdo as mudancas corporais e também sua insatisfacdo em relacéo
ao sexo.

Rosinha, outra participante do grupo, relatava muita insatisfacdo em relagéo ao
sexo. Verbalizava ter suas relacdes sexuais por obrigacdo. Timida, fala pouco, expressa-se
com muita vergonha, cabeca baixa ao verbalizar seus sentimentos, expressao facial fechada,
olhar o tempo todo voltado para o chdo, fala o necessario.

Azaléia teve dificuldade ao expressar seus sentimentos, percebia-se tristeza na
sua face, olhos lacrimejantes quando relatava seu nervosismo, sua ansiedade vivenciada neste

momento, principalmente quando tinha que satisfazer o companheiro. Porém, mantinha-se
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tranquila para explicar as dificuldades vividas neste periodo. Mostra ter conhecimento sobre o
assunto, s6 ndo sabe como lidar com as alteraces fisicas e psicoldgicas, mesmo nédo tendo
libido, tenta agradar o companheiro, mesmo porque ele fica mais fora do que em casa.
Demonstra tristeza nas falas e na expressdao facial. Olhar sempre voltado para baixo, mas
procura ajuda sempre que pode. Fala com muita alegria das filhas, relata que sdo sua Unica
alegria.

Violeta (outra componente do grupo), ao relatar sua sexualidade, expressa
muita tristeza, cabeca voltada para baixo durante a sua fala. Durante a discusséo, olhar sempre
perdido. Nao tem muito conhecimento sobre o assunto, nem do que esta vivenciando. Quando
fala, gesticula pouco. Relata inseguranga quanto ao sexo, repressédo por parte de sua mae
quando mais jovem, fala baixo, relata revolta em relacdo a mae, percebendo agressividade na
fala e expressao facial.

Pettnia fala com clareza sobre suas dificuldades, expressdo facial tranquila,
porém ao expressar sobre sua situa¢cdo no momento demonstra raiva em relagdo a convivéncia
com o companheiro, pois relata indiferenca do parceiro em relacdo a sua situagao diante do
climatério. Fala muito, olhar atento, porém néo fixo. Desvia muito o olhar quando verbaliza,
gesticula muito, aumenta o tom de voz quando fala das dificuldades no relacionamento com o
companheiro. E segura quando relata sua opinido quanto a sua sexualidade. Ao falar das
filhas, demonstra satisfacdo e expressdo facial serena, porém, quando expressa Sseus
sentimentos em relacdo ao companheiro se torna agressiva, aumenta o tom de voz,

percebendo-se certa rispidez.

SEGUNDO ENCONTRO

Ao iniciarmos as discussdes sobre a dinamica, Violeta inicia a fala meio
timida, com tom de voz baixo, olha para o grupo, gesticula mais com as maos, estd mais
participativa, mas demonstra inseguranca, meio perdida com as palavras, dirige-se para o
grupo com o olhar vago.

Orquidea: Verbaliza com a mesma espontaneidade, porém relata insatisfacéo
da forma que o marido a aborda, fala rispida, demonstra irritabilidade, olha para o grupo ao

verbalizar, faz muitos gestos, esboca alguns sorrisos diante de situagdes criticas a seu respeito,
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fala com clareza e firmeza, expressdo facial fechada ao relatar sua convivéncia com o
parceiro. Gosta de sexo, é importante, quando sente que o marido esta olhando para outra
mulher tem medo de perdé-lo para outra.

Margarida: Acha mais gostoso namorar, relata que o marido sé pensa no sexo,
gosta de sentir carinho, dar beijo, conversar.

Azaléia: verbaliza com firmeza, porém timida, olhar firme para o grupo, ndo
gesticula, as vezes, desvia o olhar para o chdo ou para o alto, ndo sorri, expressdo facial
fechada, ndo gesticula, relata com tristeza 0 momento que vivencia, diz que o sexo € bom mas
tem dificuldade de exercer sua sexualidade, devido as mudancas percebidas e ao fato de ter
que se relacionar com o parceiro sem vontade. Relata isto com certa magoa. Disse que para
ter vida sexual tem que ser os dois, tem que ter amor.

Violeta: Relata ter pouco conhecimento, mas faz falta.

Rosinha: expressa com humor, ”risos”, 0 momento do relacionamento sexual
com seu parceiro, gesticula com os bragos enquanto verbaliza, faz gestos com as méos como
se ndo estivesse se importando em estar se relacionando sexualmente sem ter vontade.

Petunia: continua a fala firme, sem tropecos nas palavras, olhar firme quando
se dirige ao grupo, faz muitos gestos com as maos, sorri quando fala que o sexo é relaxante
guando é feito com amor, a0 mesmo tempo em que sorri, desvia o olhar para baixo, sua
expressao facial se fecha quando fala da sua relagdo com seu companheiro.

Margarida: verbaliza com calma, sem nenhuma demonstracdo de vergonha
nem timidez. Gesticula pouco, olha para o grupo e para cima no momento das falas, sorri
qguando outra componente do grupo (Orquidea) relata o0 medo de perder o marido, gesticula
positivamente quando fala de como mantém seu casamento, demonstra alegria quando fala da
sua vida sexual, pois a mesma convive bem com as mudangas ocorridas neste periodo.

Violeta: continua séria, falando pouco, mas quando fala se dirige ao grupo com
olhar mais firme, ja ndo olha tanto para baixo, porém, ainda desvia o olhar para cima quando
fala de si mesma, ouve mais do que fala, gesticula pouco, sorri quando fala da filha, fica triste
quando fala do seu relacionamento conjugal. Os olhos ficam lacrimejando, relata que quer

esquecer esta fase. Expresséo facial triste.
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TERCEIRO ENCONTRO

Orquidea: inicia sua fala mostrando mais discernimento, consegue definir bem
0s pontos que a prejudicavam sexualmente, expressa com muita seguranca a sua decisdo de
mudangas, demonstra melhora da autoestima, fala com mais alegria, expressdo facial menos
fechada. Relatou maior liberdade de dialogo com o marido, expressa alegria neste momento.
Redescobriu junto com o seu companheiro como melhorar sua vida sexual, descobriu porque
havia perdido o prazer nas relacdes sexuais, aprendeu como lidar com as dificuldades.
Expressa com tranquilidade e alegria os conhecimentos adquiridos.

Rosinha: diz que preocupagédo envelhece, mostra-se envergonhada, relata que
suas filhas sdo as coisas mais preciosas, “sexo € vida, tem que viver muito para fazer sexo,
sexo traz felicidade para a gente. Sem ele ndo teria meus filhos.” Tem medo de falar com o
marido, tem medo de brigar, mas ndo tem coragem de separar, tem que concordar com ele.

Violeta: Fica seca, procura as figuras com delicadeza e observacdo. Relata ndo
ter vicios, diz que quando conheceu o marido ficou feliz porque achava que ndo podia ter
filhos e teve uma filha, mas relata também muito sofrimento na vida conjugal, antes de se
separar. As relacdes sexuais eram satisfatorias so para ele.

Azaléia: ficava sorrindo, olhando homens nas revistas, observando as frases
‘chega de duvidas’, ‘procurando solucdo para os problemas’, 'a familia foi viajar’ e “figura de
mulher corajosa’. “Entendo mais meu marido”. Pega informacGes das outras colegas. Sente
falta do romantismo.

Petunia: continua demonstrando insatisfagdo quanto ao relacionamento
conjugal. Expressa com firmeza que precisa sair, comprar, comer para compensar a falta da
compreensdo do marido. Mantém-se com o olhar firme para o grupo, expressa determinacao
para a mudanca do seu estilo de vida nesta fase, porém relata magoa e expressao facial
fechada. Esta decidida a mudanca no seu relacionamento, muda o tom de voz quando fala da
indiferenca do seu companheiro e afirma a indignacdo sobre seu parceiro por procuréa-la
somente quando quer transar. Diz que se cansou de ser objeto sexual, demonstrando uma certa
tristeza neste relato. Diz que seu maior desejo € sair para passear e fazer compras, acha que o
marido ndo lhe da valor e que se pudesse faria tudo diferente desde o principio. Sente falta do
companheirismo e da cumplicidade do marido.
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Pettnia continua dizendo que ndo se da bem sexualmente, diz que ndo se
entendem muito bem, que ele quer ir para farra e ela ndo quer ir e desta forma ele vai sozinho.
Diz que escolheu ir para a igreja, parou de beber e ndo quer essa vida para si. Que futuro vai
dar para seus filhos? Quer sua vida diferente, com ele ou sem ele. Ela se mostra bastante
deprimida como o marido.

Violeta: verbaliza com mais seguranca, direciona seu olhar para o grupo com
mais firmeza, gesticula enquanto fala, porém mantém uma expressao facial triste, consegue
falar mais abertamente sobre sua sexualidade, opina mais, quer recomecar sua vida, arrumar
um namorado, pois ja consegue entender as mudancas nesta fase da vida. Neste momento a
Orquidea participa da discussdo concordando com a Violeta, com risos e expressdes faciais
mais amenas.

Petinia também participa da discussdo com fala firme, mais decidida as
mudancas.

Azaléia participa da discussdo com mais alegria, expressdes faciais amenas,
olha para o grupo com mais firmeza, gesticula mais.

Margarida continua com tranquilidade ao participar da discussdo, mantém-se
calma, sorri quando dirige-se ao grupo, relatando suas experiéncias conjugais, sem
demonstrar constrangimento ao falar da sua vida sexual. Gesticula muito para expressar certas
situacoes.

Orquidea volta a discussao, decidida a lutar pelo amor, valorizar o0 namoro e
ser vista como mulher (risos).

Margarida incentiva Orquidea também expressando sorrisos.
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