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RESUMO

O declinio cognitivo em adultos idosos € encontradiacipalmente, nas funcdes executivas,
isto é, nas funcdes de atencdo seletiva, contnibidrio, flexibilidade e planejamento. O
declinio nos processos executivos pode ser deviglerdas neuronais no coOrtex pré-frontal.
Pesquisas em psicologia cognitiva e psicolingusticicam a existéncia de relacdo entre o
bilinguismo e um aumento na eficiéncia de funcoesetivas, como o controle da atencéo e
0 processo inibitério. Seguindo a hipétese do memr@o que o bilinguismo pode oferecer as
funcdes executivas na estrutura cognitiva ao lahwida, como o estudo de Bialystok et
al.(2004), a presente pesquisa pretendeu vergear bilinguismo poderia atenuar os efeitos
negativos da idade no controle cognitivo executido adultos idosos. Esta investigacao
selecionou uma amostra de 60 participantes, distlils em quatro grupos envolvendo as
variaveis idade e bilinguismo. O grupo dos aduitlmsos (entre 60 e 75 anos de idade) foi
dividido igualmente em monolingues, falantes detugo€s Brasileiro (PB) como L1, e
bilingues, falantes de Hunsriickisch (lingua de riaggo alema) como L1 e PB como L2. E no
grupo de adultos jovens (entre 30 e 50 anos de)dadnetade foi composta de monolingues,
falantes de PB como L1; e a outra metade, de biéimgfalantes de Hunsrickisch como L1; e
PB como L2. A pesquisa foi desenvolvida nas cidateBorto Alegre e de Ivoti, no Estado
do Rio Grande do Sul. Os instrumentos utilizadosa @valiar as capacidades cognitivas
relativas as funcdes executivas da memodria, itetija e de vocabulario foram as Tarefas
Simon 1 e 2, o Teste Raven de Matrizes ProgressivasTestePeabodyde Vocabulario
Receptivo com Figuras Partindo de uma abordagem emergentista da aquisigh
conhecimento, que trata da aquisicdo da lingua coma& resposta emergente a partir das
pressodes bioldgicas e do estimulo do ambientefiapiou-se, também, a revisdo da literatura
quanto a cognicdo e envelhecimento, a memodria muEkancas cognitivas observadas ao
longo davida. A andlise estatistica das médias alcancamatestes ndo confirmou diferencas
significativas relativas as varidveis idade e piiismo, embora se tenha observado uma
tendéncia de melhor desempenho dos grupos bilingues comparacdo aos grupos

monolingues, nas mesmas faixas de idade.

Palavras-chave bilinguismo, envelhecimento, funcdes executivi@®ria emergentista da

aquisicao do conhecimento.



ABSTRACT

The cognitive decline in elderly people is foundinty, in the executive functions, that is, on
selective attention, inhibitory control, flexiblya planning functions. This decline might be
due to neuronial losses of the pre-frontal corRRecent researches on Cognitive Psychology
and Psycholinguistics reported that there is aiogldbetween bilingualism and an effective
control of executive functions cognitive processing, especially in the contngichanisms of
attention and inhibitory process. Departing frorosth findings, and in order to investigate the
hypothesis of increase in the executive procestiagimlism offers, following the research of
Bialystok et al. (2004), this investigation attemp verify whether bilingualism can attenuate
the negative effects of aging on older adults’ exige functions. This study was conducted
with a sample of 60 participants distributed inrf@uoups involving age and bilingualism
variables. The group of the older adults (agedo6?s) was divided, evenly, into two groups:
a monolingual group consisting of Brazilian Portege speakers as L1; and a bilingual group
comprising speakers of Hunsrtickisch (a German imaniganguage) as L1, and Portuguese,
as L2. The group of younger adults (aged 30 ton#¥ compounded of a monolingual group
of Brazilian Portuguese speakers as L1; and agoiihgroup of speakers of Hunsriickisch as
L1, and Brazilian Portuguese as L2. The study veased out in Porto Alegre and in Ivoti, in
the State of Rio Grande do Sul. Three tests - Silrask- tests 1 and 2, Raven’s Progressive
Matrices and Peabody Picture Vocabulary Test A Brrdwere administered to measure the
subjects’ different abilities: executive functionstelligence level and receptive vocabulary,
respectively. In order to carry out this study, literature related to the Emergentist theory of
language acquisition was reviewed. This theoret@pproach manages the knowledge
acquisition as an emergent answer from the bio&bgaad environmental pressures. Issues
concerning aging and cognitive control, memory aagnitive changes in the life span were
also presented. The statistical analysis did nafieo significant differences among age and
language groups, even though a better performaaseotaserved in the bilingual groups when

compared to monolingual groups in the same mean age

Key-words: bilingualism, aging, executive functipnEmergentist theory of language
acquisition.
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INTRODUCAO

No verdo de 20Q8ive a oportunidade de conhecer uma moradora daleide Dom
Pedro de Alcantara, deste Estado. A moradora, tkmidi', 92 anos, bilingue, falante de
portugués brasileiro (PB) e Hunsriicki&ctiouxe-me mais uma motivacéo a necessidade de
realizar esta investigacdo. A cidade Dom Pedro Idémara, de imigracao alema, a 200 km
de Porto Alegre, possui aproximadamente trés nbitdwates. Grande parte da populagao
mora em sitios, onde realizam as plantacdes; aoatarda cidade € baseada na agricultura. A
idosa relatou-me que falou somente a lingua alésma aade de 15 anos, quando se casou.
Foi seu marido quem lhe ensinou falar a linguaugoitsa. Dona Isoldi sente necessidade de
se comunicar em sua lingua materna: Hunsrickiath.c8sa é afastada do centro da cidade;
por isso, ela tem raras oportunidades de falarnadgupalavras em Hunsrickisch, o que
acontece somente quando alguém passa pela frest@dmsa, cumprimenta-a e fala sobre a

previsao do tempo ou a colheita da safra.

No verdo de 2009, em Ivdtioutra cidade de imigracdo alema deste Estadce ond
efetivamente coletei os dados para esta investigam#vi outra experiéncia relacionada a
lingua materna de bilingues. A cidade, de 18 niithates, distante 55 quildmetros de Porto
Alegre, recebeu, por volta de 1826, as primeirasilfas de origem germanica, vindas em
maioria da regidao de Hunsriick, da Renania CentelAlemanha. Ao entrevistar Marcia,
moradora de Ivoti, bilingue, 42 anos, casada, fitees, falante da lingua de imigraddo

Hunsrtckisch, como primeira lingua e Portugués iRies (doravante PB) como segunda

! Nome ficticio para preservar a identidade do pigditte. Todos 0os homes de participantes porveritados nesta investigagao
sdo ficticios.

2 O Hunsriickisch ou Riograndense Hunsriickisch ("hguneano riograndense") é uma lingua de imigrac@méalfalada na regido
do Hunsriick no sudoeste da Alemanha e nos estadSarta Catarina, Rio Grande do Sul e Parand, asilB€Com a imigragao
alema que veio ao Brasil, no decorrer dos ultin&® dnos, o Hunsriickisch também veio a se estabeec® uma lingua regional
sul-brasileira. Em vista das diferencas entre tettiafalado na Europa e o que é praticado no suBmsil, Altenhofen (1996)
cunhou o termo Riograndense Hunsruckisch.

% Disponivel em;_http://www.ivoti.rs.gov.br/home/herasp Acesso em: 05/02/2009.

4 Considerandaima politica linguistica adequadinguas de imigrac@alevem ser definidas conimguase néodialetos Linguas
como o Hunsriickisch, originarias de fora do paia, imnigragdo de falantes, no novo meio compartilhamstatus de lingua
minoritaria (ALTENHOFEN, 2007).



lingua, ouvi o relato de que comecou a aprender PB sentpraindo foi para escola, aos sete
anos de idade; até entdo falava s6 a lingua aln@ps familiares e vizinhos. Hoje, além de
ler e escrever na lingua alema, ela ainda mantBéabibo de falar sua lingua materna com os
pais e com amigos de sua faixa de idade, porémfaldocom os seus trés filhos, que
compreendem muito pouco a lingua alema. Indagalliee sorazdo de ndo ter ensinado sua
lingua materna aos filhos, ela respondeu-me guerdnfl dificuldades quando foi para a
escola, aos sete anos, por isso quis preservdhos fla experiéncia traumatica que precisou
lidar naquela época: na escola, ela era obrigadpr@ssar-se s6 na lingua portuguesa, lingua
gue nao sabia falar. Se falasse na lingua materrtd,insriickisch, com o0s colegas, era
repreendida e poderia ficar de castigo, o quefggua ficar sem recreio.

Os relatos das duas experiéncias de pessoas aqukarseprivadas de falar a lingua
materna, ou de transmiti-la a seus filhos, simbatiz preconceito e a exclusado a que foram
submetidos os imigrantes e seus descendentes@gul do pais, segundo referem os estudos
de Altenhofen (2007). Esses depoimentos podemaaxphs motivos do declinio no nimero
de pessoas que falam a lingua alema nas comunidadisscendentes de imigrantes. E essa
realidade deve trazer a reflexdo a necessidadaldezar e preservar as linguas de imigracao
(ALTENHOFEN, 2007). Em entrevistas aplicadas entiJwcidade onde se desenvolveu a
presente pesquisa, observou-se que os adultossigoss adultos jovens ainda preservam o
hébito de falar o Hunsrlckisch, mas a geracdo naig, na faixa da pré-adolescéncia, ndo
fala a lingua, embora ela seja oferecida no cuaidas escolas.

Além do aspecto importante da valorizacao da lingaaeconhecimento do direito de
conhecer a lingua materna, bem como do respeitdeatidade cultural e étnica dos
descendentes de imigrantes, conforme estudos dmhdifen (2007) torna-se premente
divulgar pesquisas atuais no campo da psicolingajstomprovadoras de que a experiéncia
em processar duas ou mais linguas traz benefigipsogessamento cognitivo geral, ao longo
da vida. Na terceira idade, o bilinguismo pode @deros declinios observados em muitas
tarefas cognitivas, servindo como um fator de raédugos efeitos relacionados as perdas
cognitivas em processos executivos, na manutengdbadlilidades como capacidade de
manter a atencdo, de resolucdo de problemas eiai@nefa do processo inibitério, isto €,
aguele processo que permite descartarem-se assopgdevantes de uma tarefaconcentrar

®> Neste trabalho ndo se segue a distingéo feita @mhién (1986) entre segunda lingua e lingua esirangem entre
os termos aquisi¢cdo e aprendizagem, uma vez qeémencial tedrico emergentista, aqui adotado, paEula esse
tipo de dicotomia.



a atencao nos seus aspectos mais relevantesnEssmaento cognitivo traduz-se em melhores
condicbes de atencao, principalmente em respotdeetas que exijam maior demanda das
funcdes executivas (BIALYSTOK et.aR004).

Com efeito, o fato de o bilinguismo stituir um fator benéfico a cognicdo humana
representa um importante argumento para incenpeéticas de bilinguismo que visem a
valorizar as linguas de imigracdo e a asseguraarait@®ncdo das mesmas nas comunidades,

sem que haja qualquer tipo de preconceito quaneéniada das criancas na estola

Gracas a melhoria da qualidade de vida, cada vezaagopulac¢des estdo alcangcando
a longevidade. Novos conhecimentos sobre nutrigéagramas de saude preventiva, como
vacinas e de medicina terapéutica, como os artib&taliados a melhoria das condicdes
sanitarias nas cidades, trouxeram mais saudeneissn, conseguiram retardar o processo de
envelhecimento. Segundo dados do Instituto Biesitee Geografia e Estatistica (IBGEJo
ano de 2008, a populacéo brasileira apresentoutomo de aumento na média de expectativa

de vida, especialmente nos numeros referentesaaehgs.

Frente ao fato do aumento da idade cronoldgicagcrebdo também em niveis
mundiais e, considerando que somente o aumentoem@ot de vida ndo garantird a
manutengcdo das funcgbes cognitivas do longevo, idesafignificativos precisam ser
enfrentados pelas politicas de saude e por nowagligas em ciéncia, a fim de proporcionar a
populacdo uma velhice saudavel, fisica, socialgmitivamente.

Quanto & manutencdo das fung¢des cognitivas dewongim aspecto importante a
considerar é a idade em que o declinio cognitivoesza. Embora se tenham efetivadas muitas
pesquisas nos ultimos 100 anos sobre as mudancasecionamento cognitivo relativas a

idade, ainda ha controvérsias sobre a real idadguano declinio cognitivo comecga. Alguns

6 Sabe-se que, atualmente, as prefeituras de Id&i@om Pedro de Alcantara (assim como outros npinicide imigragdo alema)
oferecem a lingua alema nos curriculos regularesedaolas municipais, dadas as caracteristicaoplalagdo descendente de
imigrantes alemées. Contudo, embora seja louvaietiativa, € necessario que o status da lingem&indo se sobreponha ao das
linguas de imigracdo como sendo melhor ou supariessas, pois ha grande risco de o efeito funcicortrariamente ao que se
espera e os alunos ouvirem dos professores de@lpmesfalam “errado” a lingua alema, enquantogeatidade, estao falando outra
lingua, como é o caso do Hunsruckisch.

! Disponivel em; http://ibge.gov.br/home/estatispomulacao/projecao_da_populacao/2088sso em: 01/12/2008.




estudos que examinam as variaveis neurobiolégicasio os de Salthouse (2009), sao

indicadores de que, em alguns aspectos, o dedagpitivo comeca em adultos saudaveis e
escolarizados, nos seus 20 e 30 anos. Essa é wsida@e relevante sob o ponto de vista de
razdes praticas e tedricas, pois conhecer efetivieree idade em que o declinio cognitivo

comeca, levaria a aperfeicoar intervencbes em tesi@pprevenir ou reverter os declinios

cognitivos. As pesquisas atuais tém como alvosdodtas de 60 anos de idade ou mais,
entretanto, se as pessoas comecam a declinarigagrente nos seus 20 ou 30 anos, muitas
mudancas cognitivas terdo provavelmente ocorridgmdo eles estiverem nos seus 60 ou 70
anos (SALTHOUSE, 2009).

Frente a essa realidade, imp0e-se perguntar: At¢guoto o decréscimo cognitivo nos
idosos pode ser considerado normal ou até ineVtédveve-se aceitar como natural que o
idoso apresente dificuldades na linguagem, ateagaciocinio e, na medida em que o tempo
passa, essas falhas se tornem mais acentuadagjdeva um processo degenerativo geral?
Seria possivel retardar ou mesmo impedir que ocordeclinio das fungdes cognitivas
executivas? Quais demandas cognitivas poderianpasgtivas para o cérebro do idoso? O
fato de falar duas ou mais linguas ofereceria wreimento cognitivo a memoria na terceira
idade? Essas sdo algumas questdes levantadaesgieidss de Bialystok (2004, 2007, 2008);

Cabeza (2002a, 2002b, no prelo), que serviram di® apesta investigacao.

Sabe-se que ha inumeros estudos ja efetivados estyeneficios que o bilinguismo
proporciona ao processamento cognitivo de criantéfigues desde cedo. Algumas
pesquisas, como as de Bialystok (2001) e de Pg@0®4), comprovaram uma maior
flexibilidade e agilidade mental em criancas bilieg, entre quatro e seis anos de idade. O
desempenho dessas criancas em testes como a $ameid e Teste déStroop® refletiu um
maior controle de atencao, habilidade de escollez@ucao de informacdes, em comparagao

aperformanceale criangas monolingues de mesma faixa etéria.

Atualmente, porém, ainda h& caréncia de estudosegaminem se esses efeitos
persistem na idade adulta e se continuam a inflaeno processamento cognitivo em adultos
idosos. O objetivo da presente pesquisa € trazaraamtribuicdo a essa area que relaciona o

bilinguismo a preservacao da eficiéncia dos praxesgecutivos relacionados a memoéria na

8 A Tarefa Simon avalia a capacidade de aten¢acelded® e de inteligéncia espacial, medindo as fsefiecutivas da memoria.
Este teste foi aplicado aos participantes do ptesstudona se¢éo 2.4.3, é explicado mais detalhadamente.

o O Teste dé&troopavalia funges executivas, isto é, a atencdo ealeto controle inibitéricAvaliacdo Psicoldgica, 2006, 5(2),
pp.239-241Disponivel em;_http://pepsic.bvs-psi.org.Acesso em: 21 de julho de 2009.




idade adulta, verificando se o bilinguismo podecfanar como uma espécie de reserva
cognitiva (BIALYSTOK, 2007) que protege os idosoenita o declinio que ocorre

paulatinamente nesses processos durante a vida,ai@ntuando-se no envelhecimento.

Estudar os beneficios que o bilinguismo pode p@poar aos processos executivos de
controle e inibicdo do adulto idoso €, portantimweestigacdo a que este trabalho se propde.
Um dos pontos favoraveis a estudos dessa natupmesenca de comunidades bilingues no
Rio Grande do Sul, uma vez que grupos de imigrad&igoovoamento, como aleméaes,
italianos, portugueses, espanhodis e japonesesaegrortneste Estado desde 1824. Para a
efetivacdo desta pesquisa foi escolhida a cidadelvde, onde €& possivel encontrar
descendentes de imigrantes aleméaes, adultos idasthgltos jovens, que falam regularmente,
no dia a dia, a lingua materna, o Hunsriickisch,seganda lingua, o PB. Outra razao pela
escolha da cidade de Ivoti € que haveria condig@éeaveriguar as hipoteses iniciais deste
estudo com uma amostra — de bilingues e monolingusslecionada dentro do mesmo
Estado.

Esta dissertacdo esta dividida em quatrdeparNa introducdo, foram trazidas
informacbes sobre o aumento da expectativa de mal@rasil, sobre a importancia da
manutencdo da salde mental e neurolégica da pdpuldgsa e sobre os possiveis beneficios
que o bilinguismo pode trazer ao processament@réat executivas. Discute-se a respeito
da necessidade de incentivar as politicas de yalgio das linguas de imigracdo em
populacdes bilingues do sul do Brasil, como € o daslingua alema, alvo desta investigacao.
Ainda na introducédo, destaca-se a pertinéncia detieb desta pesquisa: verificar se o

bilinguismo oferece um incremento cognitivo a mamde adultos idosos.

No capitulo 1, tratam-se da questdo da linguagentodnicdo, do emergentismo no
processamento da informacéo, e tecem-se consi@sragbre os limites e definicbes de
bilinguismo. Esse capitulo também contempla a drggéo cerebral da aquisicdo da
linguagem, destacando a teoria emergentista daiegoido conhecimento e descrevendo as
principais e recentes pesquisas efetivadas nessa Blesse capitulo séo feitas breves
incursdes sobre os tipos e os sistemas de mendétiendo-se mais na funcdo executiva da
memoria, fator importante na plasticidade do céretw idoso. Reflete-se, também, sobre
cognicdo e envelhecimento, indicando resultados pdsquisas sobre a memoria no
envelhecimento e as mudangas cognitivas obsenamdsngo davida. Igualmente, nesse

capitulo, apresentam-se estudos sobre a coopedasdbemisférios no processamento das



tarefas linguisticas e o fendbmeno da reducdo dmeisg hemisférica observado na terceira
idade: o modelo HAROLD. Por fim, para complememtaevisao da literatura pertinente ao
estudo, faz-se uma correlacdo entre o bilinguismoose processos executivos no

envelhecimento.

No capitulo 2 — Método — sdo apresentados o objgbrncipal e os objetivos
especificos; as hipbéteses decorrentes dos objetivaple esta investigacdo se propde;
apresentam-se o perfil dos participantes e o ctmtela pesquisa; sdo descritos 0s
procedimentos utilizados para a efetivagéo da trgaggio, como a amostragem, a definicéo e

aplicacdo dos instrumentos.

No capitulo 3, apresentam-se a computacao, a t@muldos dados, a avaliacdo das
hipoteses e a analise e discussdo dos resultagastimdos dados dos testes e da literatura

pesquisada.

Na ultima parte, o capitulo 4, conclui-se o trabalipresentando argumentos relativos
as suas limitagdes, pertinéncia e possivel comt@ulg em trabalhos futuros.



1 O BILINGUISMO E A COGNICAO NO ENVELHECIMENTO

“A funcao cognitiva pode ser definida como a maisticada

funcao cerebral” (Joanette, 2001, p.1)

A cogni¢cdo humana é constituida por dominios camemodria, linguagem, solucdo de
problemas, gestos (ou praxis) e capacidade de lveconento (ou gnosis). De acordo com
Joanette (2001), esses dominios estdo constantemaninteracdo com o seu meio ambiente
e recursos internos. No que tange ao dominio dadigem, a linguistica cognitiva examina a
fala, a compreensdo, leitura, escritura, traduggmendizagem de linguas, solugcdo de
problemas, inteligéncia linguistica e consciéniciguistica (POERSCH; ROSSA, 2007).

Este € um fato incontestavel: a ciéncia necesstanterdisciplinaridade para o seu
aprimoramento; por isso, atualmente, diferenteasdl® conhecimento interagem na busca de
novas informacdes. O conhecimento hoje € inteplisar; os projetos de pesquisa séo
compartilhados com outras areas do conhecimentguen pressupde a necessidade de
interacdo. A linguistica, por sua vez, no que taamerocessamento da linguagem, faz uma
interface com a psicolinguistica, com a psicolagpgnitiva e com a medicina, entre outras
ciéncias. Ja a psicolinguistica, caracterizadaspel®cdes entre a psicologia e a linguistica,
tem como objeto de estudo a interseccdo entre aeggsamento, a aquisicdo da linguagem e
mecanismos cognitivos (ZIMMER et.aR008). A ciéncia da cogni¢do é considerada, entdo
multi e interdisciplinar, uma vez que pode serdiel@ada a teoria do conhecimento, ao tratar
da relacdo cérebro/mente e da relacdo pensamegt@tiem; tipos de conhecimentos; fontes
de conhecimento e raciocinio. A ciéncia da cognista inserida na psicologia cognitiva,
igualmente, quando estuda a percepcdo, a memdepresentacdo mental e a organizagédo do
conhecimento. Pode-se falar em ciéncia da cognicid,mesmo modo, na area de
neurobiologia, ao fazer referéncia a estruturasromais, sinapses, engramas e avarias
cerebrais; no campo da inteligéncia artificial, i@ncia cognitiva esta relacionada com as
simulacdes de atividades cognitivas no computddOERSCH; ROSSA, 2007).

Apés as ponderacBes sobre o alcance multifacetadoié@hcia da cognicdo, caberia

analisar como a aquisi¢ao da linguagem é abordaldagnria emergentista.



1.10 emergentismo e a aquisi¢cao da linguagem

A teoria emergentista, como a de MacWhinney (2086),seu Modelo de Competicéo,
concebe a aquisicdo da linguagem como um processoemerge da interacdo entre as
pressdes bioldgicas e o0 meio ambiente. De acomipessa teoria, nemature ou nurture™,
sozinhos, seriam suficientes para determinar ond@ado da linguagem, pois ambas as
influéncias, genéticas e ambientais, devem trab@lihéas para permitir que a crianga adquira

a linguagem.

As descobertas de Darwin em relacdo a evolucdoedpécies, nos processos de
mutacéo, selecédo e adaptacédo sao apoiadas no pensa@mergentista. A fisiologia humana
também representa uma resposta emergente a presgimsficas derivadas do exercicio,
idade, crescimento e dieta, uma vez que essasOpsesglem sobre um corpo que esta
continuamente se regenerando, seguindo um notérgunto de instrugcdes no cdédigo
genético (MACWHINNEY, 2006). Dessa forma, a fisgi® humana também integra essa

orquestra de equilibrio com a natureza.

Sob a dOtica do emergentismo, a linguagem € a cagdmosle diversos tipos de
processamento de informagdes derivados de difersigEzmas, como auditivo, motor, visual,
articulatorio, e em varios niveis — do genéticanaaronial. Toda a aprendizagem consiste na
emergéncia de multiplas capacidades que interagera si e culminam na capacidade de
aprender. Essas capacidades partiriam de recuesssri-motores, no caso da linguagem,
como os do trato vocal, motor, visual e articuliatoe de fungbes cognitivas de alto nivel,
como atencdo, memoria e categorizacdo. Dentro dparindo de tempo adequado, o meio
social vai estimular a aquisicdo e o desenvolvimet# linguagem verbal. De acordo com
essa Visdo, portanto, 0S processos cognitivos, canmmemoria e a aprendizagem, sao
estudados levando em conta a interacdo entre a bs®a e 0 meio ambiente
(MACWHINNEY, 2005, 2006).

10 Nature & nurtureé uma expressdo conhecida para descrever os siebagspeito dos graus relativos a estrutura gendt
aprendiz Qature e a influéncia da experiéncia de vida, do ambi¢nirture) no comportamento ou nos atributos do ser humano.



A crianca, antes mesmo de aprender a falar ja t&ssa a lingua materfiatravés da
linguagem dos pais e da interagdo com o ambientand® o seu sistema sensorial se
desenvolve e se torna mais refinado — incluindasdove audicdo —, ela alcanca o nivel
linguistico. O papel dnput linguistico, visto como rico, é fundamental pave @ aprendiz
capte as regularidades do sistema linguistico. Misrmacfes podem gradualmente ser
percebidas e registradas pelo aprendiz atravéegaéncia de producédo em alguns contextos,
e a auséncia em outros; assim como a sua compdexiddiculatoria. A aprendizagem
linguistica, portanto, € um processo permeado @eloiente, complexo em informacdes que
sdo organizadas pelo ser humano sob forma de uamaatica estruturada de natureza
estocasticauma vez que o conhecimento é obtido pelo aprenglifodna implicita. Essa
constatacdo deve chamar a atencdo para a impaer@dadrequéncia e da qualidadeidput
no processo de constru¢cdo do conhecimento. Naigéuisla L1, portanto, o ambiente é
decisivo no cérebro da crianca, desenvolvendo-&ungdes psiquicas superiores.

Uma vez expostas as caracteristicas principaisngergentismo, faz-se necessario
apresentar como a organizacdo cerebral na aquidgdmguagem tem sido concebida, ao

longo da histéria, nas neurociéncias.

1.1.1 A organizagéao cerebral na aquisicéo da linggam

O estudo da relacdo do processamento da linguagm o cérebro teve inicio em 1861,
com as descobertas do neurocientista e anatomastzés Paul Broca, ao relatar que lesbes no
hemisfério cerebral esquerdo, na parte inferiolotbo frontal esquerdo, causavam problemas
na producado da linguagem, na articulacdo da fataegtudar o cérebro de pacientes, apds a
morte, Broca descobriu que muitos deles apresentalamos no mesmo local, ou seja, no
hemisfério esquerdo (HE), em uma pequena regidcédebro. Nos casos relatados pelo
neurologista, os pacientes apresentavam dificukladefala, eram incapazes de articular as
palavras corretamente, embora entendessem a mensagerecada a eles (RIESGO, 2006).
A é&rea de Broca, como é conhecida, localizada ngapgosterior do lobo frontal do HE, era
considerada como a érea do cérebro responsaveginpelacao e expresséo da fala. Uma leséo

" No presente estudo, os termos ‘lingua materna’ e‘lirigua estrangeira’ (LE) e ‘segunda lingua’ (L&jo usados como
sinbnimos. Do mesmo modo ‘aprendizagem’ e ‘aquisica



nessa regido impedia o individuo de falar gramiatieate e enunciar frases completas
(KANDEL et al., 1991).

Alguns anos mais tarde, em 1874, Carl Wernicketoel@m caso de dois pacientes
acometidos por acidente vascular cerebral — AV@Qe-fglavam muito, mas com palavras sem
sentido e ndo compreendiam a linguagem falada ecalgs a eles. Wernicke comprovou que
esses pacientes possuiam lesdo na parte posteriolbaltemporal, na regido de confluéncia
com os lobos parietal e occipital (KANDEL et,al991). Esta regido, denominada area de
Wernicke, era tida como a responsavel pela compéeeda linguagem. Até recentemente
considerava-se que essas duas areas eram as ég@pela linguagem, e para dar conta da

comunicacao, elas seriam interconectadas, enviafmonacdes uma para a outra.

Broca e Wernicke sugeriram que, na maioria dossdanenanos — 99% dos destros e
30% dos canhotos —, os centros da linguagem lasalin-se no Hemisfério Esquerdo. A
constatacdo desses neurocientistas de que exwtiec8o entre compreensao e producéo da
fala, assim como a dominancia hemisférica esqueata a linguagem estdo entre as
conclusdes mais polémicas no avanco da compreeaséérebro-linguagem. Atualmente, 0s
avancos da neurocognicdo indicam que amplas anegzrem um papel no processamento da
linguagem, além das areas de Broca e Wernicke (RIER006).

Mais de um século apdés os achados de Broca e Werracciéncia ainda busca o
aprimoramento da compreensao do relacionamentbroéliaguagem e da comprovagao das
areas cerebrais envolvidas na linguagem. Sabeege, flue as regides responsaveis pela
producdo e compreensado da linguagem nao se lavabpanente no Hemisfério Esquerdo
(HE). Com o auxilio dos procedimentos de diagnégtiar imagem e da medicao da atividade
elétrica no funcionamento cerebral em tomografos rdesonancia magnética, como
Tomografia por Emissdo de Pésitrons (PET), das émsgdas Ressonancias funcionais
Magnéticas (fMRI), Potenciais Relacionados a Eve@n{&RP) eNear-Infrared Spectroscopy
(NIRS), é possivel dispor um mapa das areas redpeisspela linguagem e de como elas se
relacionam no cérebro, apontando desde a informagé@iola até a sua interpretacdo, como
também, a possibilidade de constatar algumas aféBAMASIO & DAMASIO, 2004).Tais
avancos trouxeram evidéncias de que extensas areabrais estdo envolvidas no
processamento da linguagem, ndo somente as tnagiiareas especificas do cérebro, como
a area de Broca e a area de Wernicke. Também rasasamplas do coértex e, até mesmo as

areas subcorticais séo significativas para o seacepsamento. O Hemisfério Direito



(doravante, HD) também age no processamento daaljggn. O Hemisfério Esquerdo
(doravante, HE) e o HD s&o unidos por estruturasomexao, porém cada um possui 0 seu
papel, a dominancia hemisférica (RIESGO, 2006)ni@ama forma, Lent (2004) afirma que
nao ha um hemisfério dominante e outro dominadmmedois hemisférios especializados. O
HD tem um papel de responsabilidade maior do qumaginava no que tange a compreensao
da linguagem, mais especificamente no que se redereprocessamento discursivo
(JOANETTE et al., 2002).

Dentre as varias pesquisas que estudam a espagéaizerebral para a linguagem,
cita-se o estudo desenvolvido por Joanette et28l02), em relacdo a colaboracdo dos
hemisférios, que assegura que as ativacfes bitatetzsservadas nos hemisférios séo
indicadoras de que eles necessitam partilhar grantanformacdes na construcdo de um
discurso coerente. O HD é responsavel pelos progessmanticos no nivel do discurso,
enquanto que o HE parece ser responsavel pelaagéglexical em niveis estruturais mais
basicos. As areas da linguagem no HE buscam um@&nme mais localizada, entre as
sentencgas e no interior delas, ao passo que as @szbrais do HD s&o responsaveis pela
coeréncia global, na macroestrutura da mensagelmalvéJOANETTE et al., 2002). E
possivel constatar que sujeitos com lesées no HIermpapresentar distdrbios comunicativos
em quatro componentes da linguagem: prosodico, rgenadiscursivo e pragmatico. O HD

integro, portanto, € condicdo necessaria para cpreaca comunicacao.

Pessoas que sofrem dano no hemisfério esquerdo ¢liEgeral, ndo conseguem criar
ou entender a fala, porque as células do centringeaagem foram prejudicadas. O HE
entende o significado e a estrutura das letraspdisras e das sentencas; é capaz de criar
palavras, frases e paragrafos. O HD, por seu tuwmmplementa a realizacéo linguistica do
HE, interpretando a comunicag¢ao néo-verbal — odemoz, a expressao facial e a linguagem
corporal — (TAYLOR, 2008).

A neuroanatomista Jill Tayltr (2008), da Harvard Medical School, em
Massachusetts, relatou o que sentiu ap6s o dercamnebral que atingiu o seu hemisfério
esquerdo. A area afetada correspondia ao cortebreéresquerdo, levando-a perder a parte
da capacidade de cogni¢cdo superior, por isso, o@seguia se conectar com 0 pensamento

linguistico, o julgamento analitico que o hemisfésquerdo proporciona ou, mesmo, com as

12 3ill Bolte Taylor é neuroanatomista e leciona aaufdade de Medicina da Universidade de Indianalneliana. E porta-voz do
Brain Bank e membro da National Alliance on Metitakss. O site da autora é: www.drjilltaylor.com




imagens mentais de sua vida. A neurocientista,sgfieu o evento aos 37 anos, em 1996,
quando fazia pesquisas para 0 Banco do Cérelmmnseguiu entender o que se passava em
seu cérebro a cada momento do AVC. O fluxo de mé&pbes entre os dois centros da
linguagem (na éarea anterior para Broca e na postgrara Wernicke) poderia ficar
comprometido de modo a ndo poder criar ou exprdsgaragem, nem entendé-la. Sem o
julgamento analitico do hemisfério esquerdo, atiagielo trauma neuroldgico, sua percepcéo
ficou livre para se alterar de modo que a sua ¢@nsi@ incorporou a tranquilidade e a fluidez
do lado direito da mente:

Meu hemisfério esquerdo havia sido treinado para me

perceber como alguém solido separado dos outrosraAtibertado

daquele circuito restritivo, meu hemisfério direge regozijava em
sua ligacdo com o fluxo eterfdAYLOR, 2008, p.59).

A cientista, ap0s cirurgia e tratamento, conseguitecuperacdo, gradativamente, em oito
anos. Com a experiéncia e o conhecimento adquiridgwofissdo, acreditou na plasticidade
do cérebro, que é capaz de reparar, substituieieatr novamente o circuito neural. Ja no
segundo ano poés-derrame, a neurocientista foi atana pelo Rose Hulman Institute of
Technology, Indiana, para lecionar nos cursos deoama/fisiologia e neurociéncia. Ao

recomecar a lecionar, Taylor (2008) descobriu gubaea tivesse perdido o dominio da
terminologia académica (hemisfério esquerdo) aiedsbrava como tudo se parecia e era
capaz de fazer relacionamentos entre os dados dféeimi direito). A histéria da sua

recuperacdo, dos danos causados ao HE e a ardiseponto de vista da autora, pode ser
lida no programarofiles da WFIU*. Esse relato vem reforcar o conceito de que a;atua

conjunta dos hemisférios cerebrais, HE e HD, cenfiea real competéncia comunicativa.

A evolucdo e o aperfeicoamento dos estudos nsimofjicos e de neuroimagem,
especialmente apds 1990, vém aprimorando o estdwghnizacdo neural da linguagem, a
partir de pesquisas no campo da neurocognicdo. rétecude imageamento cerebral,
anteriormente descritos, trouxeram novas conclusdes relacdo, também, a concepcéao
aceita por muitos de que a L1 e a L2 sédo repred&nitam diferentes regibes cérebro
(PARADIS, 2004). Essa assertiva ndo se sustengynde Perani e Abutalebi (2005).

Valendo-se de evidéncias trazidas por esses estglpesquisas indicam que a L1 e a L2 séo

13 Disponivel em; www.brainbank.mclean.org

% Disponivel em: www.indiana.edu/~wfiu/profiles.htm.



processadas pelo mesmo sistema neural. As difeyerggaais na representacédo da L1 e L2
estdo relacionadas a demandas computacionais fasgeajue variam de acordo com a idade
de aquisicao, o nivel de dominio e o nivel de egposa cada linguda medida em que a
proficiéncia aumenta, o processamento da L2 ‘c@e/esobre a representacdo neural da L1
(PERANI; ABUTALEBI, 2005).

Com relacéo ao papel das regides corticais, Peranutalebi (2005) afirmam que houve
um aumento da atencdo as regides frontal, tempopalrietal, juntamente com a estrutura
subcortical, areas envolvidas com diferentes aspetd computacgéo linguistica. Conforme
Mechelli et al. (2004), o homem ¢é o Unico ser cagezfalar mais do que uma lingua,
habilidade que € mediada por mudancas plasticasofusis — mais do que propriamente
estruturais — no cérebro. O estudo de Mechellilegas mostrou que aprender uma segunda
lingua aumenta a densidade da massa cinzenta tex @arietal inferior, e que o grau da
reorganizacdo estrutural nesta regido é modulati eficiéncia obtida e pela idade da
aquisicao. Essa relacéo entre a densidade da ciageata e gerformancepode representar

um principio geral da organizacao cerebral (MECHE#tLal., 2004).

No que diz respeito a maneira como o cérebro ana@ae processa multiplas linguagens,
a teoria emergentista explica o aprendizado da &2edda no Modelo de Competicdo
(Competition Modg| por meio da aprendizagem e transferéncia (MACMNRY, 2001;
HERNANDEZ et al, 2005). Considerando a questdo do periodo critica p aquisicdo da
L2, MacWhinney (2006) demonstrou que os efeitosddde na aquisicdo da L2 podem ser
atribuidos ndo ao término do periodo critico, mas & competicdo entre o forte
entrincheiramento da L1 na meméria de longo praaogeralmente pouco engram&da2,

conforme sera explicado nas proximas paginas.

Em relacdo ao aprendizado da L2, MacWhinney (2@38egura que 0 pensamento
emergentista pode ser aplicado em todas as area#umicia. No caso da linguagem, o
aprendiz, ao deparar-se com a linguagem ambieetegelpe as pistas linguisticas que o
auxiliardo a realizar generalizacdes e a levaritatéses sobre o funcionamento da lingua-

alvo. Os diferentes tipos de insumo linguisticondtureza fonoldgica, morfolégica, sintatica,

15 O entrincheiramento ocorre quando a pratica cotestimuma tarefa, como o uso da L1, torna-a forteeneonsolidada no
sistema cognitivo, principalmente na memdéria dgdéoprazo. Os engramas sédo padrdes especificowidades elétricas que
ocorrem nas sinapses neuroniais (redes de conewdegeuronais) As informagdes sfimgramadasia memoria por varias unidades
interconectadas (MACWHINNEY, 2006).



semantica e pragmatica, competem entre si no moneemique sao processadas pelo falante,
exigindo do aprendiz escolhas frente as tarefasdgreenséo e/ou producéo na lingua-alvo,
a partir das pistas relevantes do ambiente. O Imoelmergentista da aprendizagem do
conhecimento linguistico descreve as mudancasioaktas a idade, na aquisicdo da L2,

principalmente com base nos construtos de compepgdasitismo e de entrincheiramento.

Com relacéo a crianca exposta a duas linguas deside a competicdo se manifesta
quando duas palavras concorrem em relacdo ao meserente. Hernandez et §2005)
exemplificam o construto: para uma crianga bilingapanhol-inglés, filha de pai espanhol e
mae inglesa, a palavtasa(espanhol) compete cooup (inglés). Ao decidir guando empregar
uma das duas palavrasla buscard pistas que separam as duas linguasde@mdo as
experiéncias, confiaveis, frente a essas linguapair do aprendizado dessas pistas, ela
usaratasaquando falar com o seu pai, falante de espantmlpguando falar com sua mae,
falante de inglés. Ao surgir a competicao enteagsluas formas paralelas, aquela forma que
recebe umnput adicional da ativacéo relevante do contexto émdaogue vencerdComo as
formas ativas dentro da lingua ativam outras foraestro da lingua alvo, todo o Iéxico
daquela lingua é acionado, enquanto o léxico da dimgua se mantém disponivel, porém,

menos ativado.

Em relacdo a questdo da selecdo da lingua, sedalap modelo de competicdo e/ou a
um processo de inibicdo entre as duas linguas lidogle, alguns estudos baseados em
comportamento e neuroimagem, como fMRI e ERP x&#@am fortes evidéncias ndo so de
que as duas linguas do bilingue séo ativadas enlefmaimas, também, competem pela
selecdo durante a producédo da fala. As evidénosiexames ERPs e de outros métodos de
neuroimagem apoiam a visdo de que as areas reddeircom a funcdo do processamento
inibitério ajudam os bilingues na selecdo da adtiva da lingua apropriada (KROLL et al.,
2008; ABUTALERBI et al, 2008). Conforme Abutalebi e Green (2006), 0 masloa@ duas ou
mais linguas sdo representadas e controladas ebrgéé tema controverso. Os dados de
neuroimagem sustentam a nog¢do de que a represemacgdial de uma segunda lingua
converge para a representacdo da lingua aprenaida primeira lingua. A producao da L2
em bilingues é um processo dinamico envolvendotratesa cortical e a subcortical, que
fazem uso da inibicdo para resolver a competigéodke selecionar a lingua alvo. O Modelo

de Controle Inibitério seré aprofundado mais adiana segéo 1.4.



A constatacido de que criancas aprendizes de L2 alatgouberdade alcancam um
maior nivel de proficiéncia em comparacdo a adulkdacWhinney (2002) explica que a
crianca tem o conhecimento da sua L1 menos engiiracio nas redes neurais no momento da
aquisicao da L2. O adulto, por sua vez, ao apread& tardiamente, traz um conhecimento
linguistico prévio j& entrincheirado em sua memdgalongo prazo. Mas em que consiste o
entrincheiramento das representacfes linguistieaBndua materna? O entrincheiramento,
conforme é explicado por MacWhinney, ocorre quaadpratica constante de uma tarefa,
como o uso da L1, torna-a profundamente consolidadastema cognitivo. Tendo adquirido
a L1 na infancia, o aprendiz traz para a aprendimaga L2 um sistema neurolinguistico
organizado, por isso, a aquisi¢do da L2 sera fameeninfluenciada pelo conhecimento da L1
(MACWHINNEY, 2001, 2005, 2007).

Conforme sera abordado em detalhes mais adiant®rabro possui dois sistemas
complementares de memoria e de aprendizagem: ocdmnpgml e o0 neocortical
(McCLELLAND et al., 1995). O hipocampal aprendgidd, mas de forma rudimentar; por
ser rapido, ndo aumenta a aprendizagem, porémeéeake para a memorizagao rapida. Ja o
sistema neocortical, que é lento e extremamenieadsf, colabora para a compreensao da
aprendizagem. Os substratos neurofisiolégicos dadria apontam para a dinamicidade da
cognicdo humana e indicam a existéncia de contdgce gradiéncia entre a construcédo da
L1 e da L2 (ZIMMER, 2008).

No bojo das questfes relativas a cognicdo e aiefoida L1 e da L2, € fundamental

entender o que significa ser bilingue. Esse é iocaGpresentado na proxima secao.

1.1.2 Nog0es sobre o bilinguismo

A fim de refletir sobre o bilinguismo (ou o multifuismo), antes se faz necessario
analisar o que significa ser bilingue, quais adicapdes e quais as questdes levadas em conta
para que se considere um individuo bilingue. Cose @duito, buscaram-se as contribuicdes
de Crystal (1997), Grosjean (1999), Teixeira (20R002), (Vaid, 2002) Bialystolet al
(2004, 2006) e Zimmer et.4P008).

O que é ser bilingud2ma resposta evidente a pergunta seria: alguénfatpuduas ou
mais linguas. Esta afirmacgdo, porém, é insuficiepteque ndo satisfaz algumas duavidas,

como, por exemplo: ser bilingue pressupde falas dinguas de modo regular, no dia-a-dia?



Como se classificariam as pessoas que fazem wspiliar das duas linguas, ou aquelas que
nao usam a L2 ha alguns anos ou, ainda, as quseapae um bom nivel na habilidade de
compreensao oral da L2, porém néo escrevem oweré&d?| Outra indagacéo pertinente seria:
qual o nivel de proficiéncia necessario para qgaéih seja considerado um bilingue? Uma
das possiveis respostas seria: as pessoas satecadas bilingues quando atingem o nivel de
fluéncia de um nativo na L2 (CRYSTAL, 1997). Deofaexistem pessoas que possuem
fluéncia perfeita em duas linguas, mas € uma egceé® uma regra, afirma Crystal (1997).
Atingir a proficiéncia perfeita entre duas ou miémguas € muito dificil, levando em conta
que diferentes habilidades linguisticas estdo emdad — a fala, a escrita, a compreenséao
auditiva e leitora — assim como, também, a fonalogimorfologia, a semantica, a sintaxe e a
pragmatica — (CRYSTAL, 1997; ZIMMER et.a2008). A grande maioria dos bilingues néo
possui um comando igual nas duas linguas: umadiéguais fluente do que a outra, interfere
na outra, impde sobre a outra a pronuncia ou agi@®u simplesmente é a lingua preferida
em determinadas situacfes. Estudos atuais tengemsar na habilidade bilingue como um
‘continuunmy, em que os bilingues se encontram em diferenb@sop, tendo em vista que a
aquisicao de uma lingua é um processo dinamicognéo produto. Na linha desse continuo,
uma minoria alcancara o que a teoria consideraopidieal de perfeicdo, com um comando
equilibrado entre ambas as linguas. Segundo Gro§]©89), uncontinuumvai da condi¢éo
monolingue a condi¢cdo bilingue, estendendo-se fferedtes estados intermediarios de

processamento e ativacao das linguas usadas.

Segundo Crystal (1997), € comum bilingues de mdsac&groundlinguistico, em
uma sociedade multilingue, interagirem alternandsourso entre uma lingua e outra durante
o curso da conversacéo, no fendmeno conhecido cod®switchinif. Assim, uma sentenca
pode comecar em uma lingua e terminar em outra &ssa leva o interlocutor, por seu
turno, continuar naquela lingua por determinadopten® code switchingpode ocorrer por
um fator de ordem linguistica, em funcdo de a p@essonseguir expressar-se mais
adeqguadamente em determinada lingua. Esse fen6énammonplexo, pois o falante pode
alternar a lingua no discurso sem estar conscilEgdrocas que fez no curso da conversacao.
Ha outros fatores que levam o falante a esse cdampento, como, por exemplo, motivos
sociais quando se escolhe adotar a lingua de umariemicomo modo de expressar

solidariedade com o grupo social. Por outro ladmeama troca pode acontecer como forma

% code switching’ ou comutagdo de cédigos, € um fendmeno comuvicqtie se refere ao uso de mais de uma linguataliall
estilo, no decorrer de uma conversagao.



de excluir outras pessoas que nao pertencem awm grilizando uma lingua que néao
entendem (CRYSTAL, 1997). O individuo bilingue pguaeferir usar a L1 em detrimento da
L2 em momentos de emocédo. Para ilustrar essa ghion&kutnabb-Kangas (1980) reporta o
relato de um finlandés, Matti Lauktoski, morador $@aécia ha 20 anos, cuja atividade é
treinar intérpretes, por isso, pode ser consideratp much bilingual Matti explica que
quando ele se machuca ao bater acidentalmente coantelo em seu dedo, ndo o ajuda sentir
menos dor se faz imprecacdes em sueco. Mas qudedosa palavras da L1, como
“PERRRRRKELE!”em finlandés gerkele= diabo) o seu dedo comeca a doer menos. No
momento de intenso sentimento, comunicar-se na drécp transmitir sentimentos mais
genuinos (SKUTNABB-KANGAS, 1980).

No que se refere a esta investigacao, os bilinger@g® definidos como individuos que
conhecem e usam duas linguas, que ndo sao neapsg#e utilizadas no mesmo contexto,
nem dominadas com os mesmos niveis de profici€wéitD, 2002). Segundo Zimmer et al.
(2008, p. 5), “essa definicdo, calcada no uso, icaplma visdo dos bi/multilingues como
pessoas com diferentes graus de competéncia gasdimue usam”. Essa visado sera adotada
neste trabalho, realizado com bilingues desdedadid, uma vez que iniciaram o aprendizado
da L2 por volta dos seis anos de idade, conform@ serificado na descricdo dos

participantes, no capitulo sobre o método.

Uma vez definido o que se entende por bilinguisénonportante que se ofereca um
breve panorama sobre a memoria, ja que esse mmcan@nitivo é importantissimo tanto

para a aquisicdo da lingua, materna ou estrangeima para o processamento bilingue.

1.2 A memodria

Na Grécia antiga, a arte da retorica era muitonzdda. E o bom orador, além de
ser eloquente e persuasivo, deveria ser capazeéeltamgos discursos sem Ié-los. Para tanto,

a memoria era indispenséavel (CHAUI, 2006).

Movidos pela necessidade de aprimorar “a arte dadri@”, 0s gregos narravam a
lenda do criador da retdrica, o poeta Simonidelenfla conta que o rei de Céos ofereceu um
banquete em seu palacio e pediu que Simdnidesseriam poema em sua homenagem.

Simonides leu o poema louvando ao rei, mas, nanskegparte, também homenageou aos



deuses Castor e Polux. Apos o feito, o poeta pdidineiro ao rei, mas este disse que s6
pagaria a metade e que a outra parte Siménidesia@eslir a Castor e Pélux, uma vez que
eles também haviam sido homenageados. Poucos nasraeyois, o poeta foi avisado por
um mensageiro de que dois homens o procuravamddodia fora do palacio. O poeta saiu,
pensando encontrar 0os outros dois homenageadosi@masu ninguém. Enquanto o poeta se
encontrava no jardim aconteceu uma tragédia: ocipaldesabou e todos que la estavam
morreram. Os familiares desesperados por ndo ceingsylocalizar seus mortos, contaram
com a ajuda de Simoénides, que, gracas a sua mereinlrava ndo sé de cada convidado,
como até mesmo, as roupas que cada um usava. dtlencte a ‘arte da memoaria’, em que as
lembrancas sé&o concebidas como em um saldo (paléoi lugares determinados onde se
colocam imagens e palavras, e andando por elestvpbsecordar as pessoas, os fatos e as
palavras (CHAUI, 2006).

Passados muitos séculos, pode-se afirmarugn dos elos de unido entre a Idade
Contemporanea e a Antiguidade, no campo do conkeatimlinguistico, € a nocao da
importancia da memoria na cognicdo humana. Apaesaadancos nesse estudo — a década de
90 foi considerada a década do cérebro —, aindauiitd a ser deslindado, e a ciéncia ainda se

mobiliza com o fim de desvendar as funcdes cergbmais intricadas do ser humano.

ApoOs essa breve introducdo, na sequéncia se exparado como 0s sistemas de

memoria organizam os diferentes sistemas lingotstic

1.2.1 Tipos de memoria

O termo ‘memoria’ € usado na Neurofisiologia pardidar as atividades realizadas
pelas conexdes neuroniais que processam o0 estineglebido. O armazenamento da
informacé&o, portanto, acontece em fungcdo do modonocos neurfnios se interconectam,
engramando uma rede neuronial (CASTRO, 2007). Gazemamento de uma memodria esta
associado a memoria implicita utilizando diferergeguturas cerebrais, conforme o tipo de
aprendizado. O neocoértex, um sistema de aprendizégga, faz abstracdes automaticas das
regularidades presentes mput. A informacdo é ativada automaticamente por pistas
similaridade com o conhecimento consolidado. Japodampo, fundamental no inicio das
aprendizagens, € um sistema de aprendizagem rdguidatem a funcdo fundamental de dar

inicio ao processo de aprendizagem. Estd assodiashe@moria explicita e a experiéncia



consciente de evocar. A menos que a consolidagémtcomecado a ocorrer, as memoarias
formadas no hipocampo séo perdidas pela interfexénc

Segundo Izquierdo (2002), as memoérias podem senda$is sob diversas

classificacdes, de acordo com a funcdo, com a darag com o seu conteudo.

Quanto ao conteldo, as memorias podem ser dicarae procedurais (ou
procedimentais). A memoéria declarativa registrandgrmacdes que podem ser expressas
verbalmente, ou seja, declaradas. E o caso dasdagas que temos de fatos, textos, eventos,
rostos, conhecimentos. As memodrias referentesr@va que assistimos ou de que tomamos
parte sdo denominadas episddicas, também consideragtobiograficas. As memorias
declarativas sdo consideradas memaorias semanticds imdolegeral, como o conhecimento
da nossa lingua, o estudo das diversas areas tleamento, ou a evocacado da lembranca
que um perfume pode trazer. S&0 memorias de ordptitiea, adquiridas com intervencgao
consciente e podem ser percebidas de maneira eotes@o ser recuperada. H4 também as
memorias episodico-semanticas, que se referem emj@lentos em que recordamos da
situacdo especifica em que aprendemos determir@deucio relativo ao conhecimento de
mundo. Essas memorias localizam-se no lobo temperaido sustentadas pela atividade
elétrica dos neurbnios das regides corticais métdf, entorrinal e parietal e hipocampal
(IZQUIERDO, 2002 e 2004; ANDERSON, 2005).

Ja a memoria procedimental é dificil declarargperconsiste de capacidades motoras
e sensoriais; elas ficam evidenciadas apenas qumsds acOes sao executadas. Este tipo de
memoria retém e processa informacdes que ndo pseenerbalizadas, podem ser evocadas
mais ou menos automaticamente e demonstradas eemié@as que nao se conseguem
recuperar conscientemente. Tocar um instrumentacailusu andar de bicicleta séo exemplos
de memoria procedimental, adquiridos de maneirdiditgp mais ou menos automatica.
Anderson (2005) cita um exemplo classico de memdr@icita, que € o conhecimento que
se tem das posicdes das teclas de uma maquinardgezs muitas pessoas nao tém condi¢cdes
de evocar a localizacdo das letras no teclado emtmrsigam digitar bem. Esta memoéria é
mais estavel, por isso mais dificil de ser perdidguierdo (2002) lembra que muitas
memorias semanticas podem ser adquiridas de maalcito; € o caso da Lingua Materna
que é adquirida de maneira inconsciente. A mema@pcedimental € sustentada pelos
circuitos subcorticais e/ou cerebelares (EYSENCHKAKE, 1994; IZQUIERDO, 2004,
ANDERSON, 2005).



Além das divisdes relativas ao conteldo da memeé@xploradas acima, pode-se
estudar os diferentes sistemas de memodria a pddirtempo envolvido nos seus

processamentos, conforme sera abordado nas seghgstss.

1.2.2 Sistemas de memarias de curto e de longo praz

Segundo Izquierdo (2004), as memorias que persig@m as de curta duragédo
(doravante, MCD) e as de longa duracédo (doravaitd)). A MCD estende-se desde os
primeiros segundos ou minutos seguintes ao aprthaliaté seis horas, isto €, dura o tempo
que a memoria de longa duracéo leva para ser a&fetinte consolidada. Desse modo, o papel
basico da Memdéria de Curta Duracéo (MCD) é o detenaninformacé&o disponivel enquanto
esta ndo tenha sido armazenada pela MLD. A MCDrticahh comeca no hipocampo e é
sustentada pela Regidao CA1 do hipocampo, peloxcéréorrinal e subareas hipocampais:
gyrus dentatus €A3. Ja a MLD dura muitas horas, dias ou décadas.eArancas da
infancia, os conhecimentos que adquirimos na esonlao aprendizado de uma lingua
estrangeira sdo exemplos desse tipo de memorid JERDO, 2004). A MLD é sustentada
pelo CAl — ligado a todas as regidoes do cérebmifekenca entre a MCD e MLD reside ndo
em seu conteudo cognitivo, porquanput e ooutputdestas memdarias sao iguais. Os sistemas
de curto e longo prazo de memodria estéo ligadassterindo informagfes continuamente de
um para outro. Cada uma possui mecanismos sulgacg@urque sdo duas séries de processos
paralelos e independentes (IZQUIERDO, 2004). A MeBr uma capacidade ilimitada, prova
disso € o fato de que os individuos que aprendeis efiaientemente, em geral, sdo aqueles
que ja possuem maior quantidade de informagcdo amada nessa memoria. A MLD pode
ser episodica, quando se refere a eventos a gistirass ou de que participamos, ocorridos
em algum momento especifico, como, por exemplogstafde Natal do ano passado; e
semantica, relativa aos conceitos atemporais dos am geral. Um exemplo de memdria
semantica é o conhecimento da lingua materna (EXCBENKEANE, 1994; LENT, 2002).

As similaridades indicam elos entre ambos os tg@mmemaoria — MLD e MCD —, que
evidentemente sdo necessarios, dado o conteudiivogdgiéntico das duas. Ambas contém a
mesma informacao, aferente e eferentepait e ooutputda memoria de curta duracdo e da
de longa duracéo sao iguais, apenas o processamentodiferente (IZQUIERDO, 2004). O
papel da MCD ¢, basicamente, o de manter o indivésn condicbes de responder atraves de
uma copia da memaria principal, enquanto esta amdaatenha sido formada. Para isso, a



MCD néo sofre extincdo até por volta de 6 horaspteem que se pode estimar sua duragéo
maxima,; a partir desse intervalo, ela passa aradativamente substituida pela MLD, explica
Izquierdo (2002).

Ivan lzquierdo (2004) esclarece que podem ocdaibas seletivas da MCD em casos
de sindromes neuroldgicas, sem comprometimentold Mos idosos, as falhas na memodria
recente (MCD) se fazem presentes, sem alteracgesicativas das memaorias mais antigas
(MLD), uma vez que estas ja foram consolidadasémpe ocorréncia de falhas de memoria
pode ser constatada ndo s6 com referéncia aossidos vez que a perda da memoria
recente, com preservacdo da memoéria de longa duragitas vezes pode ser de origem
organica. Segundo Izquierdo (2004), esta perdaatadria é considerada patognomonica do
quadro clinico que se denomidalirium'’. Em casos de depresséo, é possivel apresentar
dificuldades em lembrar os acontecimentos ocorrffopoucos minutos ou horas, mas ser
capaz de recuperar memorias de dias ou anos @testresse também pode ocasionar quadro
semelhante na confusdo mental: o individuo esqoepee deve ser lembrado por conta da
ansiedade ou do cansaco cerebral (IZQUIERDO, 2004).

Na proxima secdo, 1.2.3, sera destacado o Corfiraeutivo (CE), que € um sistema

encarregado de coordenar muitos processos naagf@ddasFuncdes Executivas (FE),

1.2.3 O controle executivo

As habilidades de planejamento, iniciagdo, seguime® automonitoramento de
procedimentos complexos voltados para uma finalids@lo produtos de um mecanismo
regulador: o Controle Executivo (CE). Esses congmoeintos podem ser entendidos,
genericamente, como um sistema responsavel petdesagao das Funcdes Executivas (FE),
cujo termo € empregado para indicar uma extensadeate de fungcdes cognitivas, como

atencdo, concentracdo, seletividade de estimubgzmctlade de abstracdo, planejamento,

1 O delirium é uma sindrome especifica de déficit cognitivaseda por disfuncéo cerebral metabdlica, imediad@iretamente. As
alteracdes nas fungBes cognitivas mais elemengamais basicas ou de nivel inferior — vigilia, @eronsciéncia, atengédo para
estimulos externos, atencdo e concentragdo — $agnpadmicas para delirium. Por consequéncia, as operagfes cognitivas de
nivel superior embasadas nas anteriores, sédo asatbdervando-se prejuizo cognitivo global e difuso



flexibilidade, controle mental, autocontrole e meiamboperacional (HAMDAN, 2006;
HAMDAN, BUENO, 2005). Segundo Parente e colaborad@2006), as FE sao consideradas
atividades cognitivas superiores que auxiliam nautencdo de uma organizacdo mental para
atingir um objetivo. J& o Controle Executivo (CE)eBcarregado de iniciar, conduzir e
corrigir, quando necessario, esse objetivo pretienda fim de que seja bem sucedido
(PARENTE et al., 2006). As estruturas do lobo fabrgdo relevantes no desempenho de
processos cognitivos como atencdo e inteligéncissima como comportamento e

personalidade.

Na proxima subsecdo as Funcdes Executivas seldcioreadas as experiéncias em

processar duas linguas, o bilinguismo.

1.2.4 As funcdes executivas e o bilinguismo

A experiéncia dos individuos bilingues ao falardaas linguas demanda habilidade
em equilibrar o critério de decisdo de escolha, ésta capacidade de manter o controle da
atencao as pistas relevantes, no caso, da lingaafktividade conjunta de dois sistemas de
lingua requer o mecanismo de manter as duas lirgpasadas para que haja um desempenho
na fluéncia da lingua-alvo, sem a interferéncidimtzua ndo relevante no momento, exigindo
atencdo, selecdo e inibicdo. Segundo Green (1988gsse modelo esta correto, entdo o0s
bilingues tém uma prética macica em exercitar aroten executivo através do controle
inibitério, experiéncia essa passivel de ampliama pmutros dominios cognitivos (GREEN,
1998).

O modelo de controle inibitorio proposto por Gr¢&998) esta relacionado a supressao
da lingua nédo-relevante para determinada tarefacdedo com a experiéncia do bilingue.
Esse processo € exigido na producdo da L2, umawezao administrar as duas (ou mais
linguas), o controle executivo € altamente envohad manter a atencdo na lingua-alvo. O
controle inibitério é operado pelas mesmas funedesutivas usadas para controlar a atencéo
(GREEN, 1998). Apesar dos esfor¢cos da psicolingaisainda ha controvérsias quanto ao
modo como duas ou mais linguas sédo representadast®ladas no cérebro do bilingue
(ABUTALEBI; GREEN, 2007). Resultados de neuroimagimcional sustentam a nocao de
que a representacdo neural da L2 converte pargrasemtacdo da lingua aprendida na

infancia. A producdo da L2 €& um processo dinamiowokrendo estruturas corticais e



subcorticais que fazem uso da inibicdo para resale@mpeticéo lexical e selecionar a lingua

alvo.

As habilidades de controle e inibicdo podem serprovadas por alguns testes, como
a facilidade na identificacdo de imagem alternatieadbmeno conhecido como “rivalidade
perceptual”, isto €, um mesmo estimulo pode prodiuas percepcdes conflitantes, como no
exemplo classico do ‘pato—coelhoduck—rabbit) (BIALYSTOK et al, 2004, 2006;
TEIXEIRA, 2000, 2002). Além da facilidade em iddictr imagens conflitantes, Fernandes
et al. (2007) reforcam que as criancas e adultos bilideream vantagem em relacdo aos
monolingues na habilidade de inibir a atencéo dispaa a informacao que gera conflito. Na
figura 1, abaixo, a ilustracdo do pato-coeltock-rabbi), em que um mesmo estimulo pode

produzir duas percepcdes conflitafifes

Figura 1 — llustracao do ‘pato-coelha(duck-rabbit), exemplo
de ambiguidade peptaal

Esse dominio pode ser medido, também, em testes acata Tarefa Simon (SIMON,
1989; LU & PROCTOR, 1995), exigindo do sujeito attole dos processos executivos que
monitoram os estimulos, a fim de atender as ope8egespostas conflitantes, como nos
estimulos congruentes e incongruentes propostdsumdia Simon, que serdo explanados com
maior detalhe no capitulo destinado ao método. r@sepsos — atencédo, selecao e inibicdo —
sao justamente os sistemas que competem diretamemieducdo da fala do bilingue. Essa
vantagem nao se restringe s6 aos dominios lingosstela se estende aos nao-linguisticos em

situagOes que envolvem atencao e resolucdo despmabl

18 Disponivel em; www.mathworld.wolfram.coRébbit-Ducklllusion .html. Acesso em: 23 de maio de 2009




Segundo postula Bialystok (2008), a MT pode sesidamada como parte da fungéo
executiva. Entdo, o fortalecimento do controle exgo pode trazer, como consequéncia, o

incremento do sistema de MT.

1.3 A cogni¢ao humana no envelhecimento

O aumento de longevos em termos mundiais é fadfuidvel. Atualmente, segundo
dados do IBGE, no Rio Grande do Sul, os homenssaptam uma meédia de vida de 69,0
anos e as mulheres, de 76,6 anos, numeros equesl@os alcancados em paises
desenvolvidos. Esses dados, combinados com a giedacundidade e da mortalidade
infantil, determinam o decréscimo da populacdo pAmetar o potencial de desenvolvimento
populacional, o IBGE conclui que, em 2039, o Brasiihgira o chamado “crescimento zero”
da populacéo. Isso significa que o aumento de ¢xipex de vida e 0 crescimento negativo
populacional, associados, poderdo evidenciar, cooneequéncia, indices de crescimento da
populacdo idosa maiores em relacdo aos nasciméitmde a esse fato, € primordial que as
ciéncias somem esfor¢cos na busca de novas pesgoisaa intencdo de preparar os idosos

para uma vida saudavel, fisica e mentalmente.

Esta secdo, pois, dedica-se a compreender a cogn&derceira idade, buscando
respostas a questionamentos como 0s elencadosiia #egmudancas na cogni¢ao do idoso
seriam refletidas em todos os aspectos da lingudd&ANETTE, 2001)? Em quais tipos de
memoria se observam prejuizos com a chegada darterdade (IZQUIERDO, 2004)? Em
que sentido a colaboracdo dos hemisférios propmciona comunicacdo mais efetiva na
terceira idade (JOANETTE, 2007)? A integridade do &l necessaria para a capacidade de
comunicacao no envelhecimento; existiria nos aduttosos uma reducéo da assimetria entre
0s hemisférios em comparacdo com adultos mais $owemo um reflexo de compensacéo ao
decréscimo cognitivo na terceira idade (CABEZA, Z200ABEZA, no prelo) Como proteger
0 cérebro do idoso contra perdas cognitivas (BIALDK et al, 2004 e 2008; CRAIK;
BIALYSTOK, 2006)? A busca por respostas a essaggacbes a respeito da cognicéo e do

envelhecimento serviu de embasamento a esta secéo.

Nas préximas subsecoes, trata-se da funcdo cogmtidas mudancas cognitivas ao
longo da vida, apontando-se semelhancas e difeyesmgae a Inteligéncia Cristalizada e a
Inteligéncia Fluida, em um estudo de Craik e Bialyg2006). Joanette (2001) também faz



ponderacdes sobre quais as memorias sofrem prejnizenvelhecimento. Discutem-se a
importancia do HD na terceira idade como sustentagds habilidades linguisticas

tradicionalmente processadas pelo HE, e a colaboralps hemisférios cerebrais no
processamento do discurso (SCHERER, 2007). Efipprreflete-se sobre este que € o
objetivo principal da presente pesquisa: o bilisgw como fator de prevencao dos declinios
cognitivos observados ao longo da idade adulta &ed®ira idade, tendo como escopo a
desaceleracdo ou reducdo do déficit da MT e dagsdesnExecutivas (FE), em direcdo a

sustentacdo do processamento cognitivo estavel.

1.3.1 As mudancas cognitivas ao longo da vida

As habilidades cognitivas aumentam rapidamenteedasdfancia até a idade adulta e
na terceira idade sdo mantidas ou declinam, depdondda especificidade da habilidade.
Baseadas nesta assertiva, Craik e Bialystok (2008¢am uma explicagdo mais apropriada
para a fungdo cognitiva e mudancgas cognitivas agolala vida. Ha assimetria na nossa vida
fisica: nés somos independentes e vigorosos natude e na idade adulta, mas dependentes
e frageis na infancia e na velhice. Conforme afimfaraik e Bialystok (2006), a primeira
vista, a cogni¢cdo parece seguir o mesmo modelo mome crescimento e de declinio.
Atualmente h& estudos como o de Salthouse (200diadores de que o inicio do declinio
cognitivo pode se dar bem antes do que até aggrasagiisa tém demonstrado, ampliando a
faixa de idade entre 18 e 60 anos. Ap0s um reteste]uiu-se que alguns aspectos cognitivos
relacionados a idade comecam a declinar, em adsdiwdaveis, com nivel educacional, nos
seus 20 e 30 anos de idade (SALTHOUSE, 2009).

A consolidacdo das redesgurais na infancia e no inicio da vida adulta gekésda
por uma reducdo de conectividade e atrofia esalna terceira idade (Craik; Bialystok,
2006). Isso significa dizer que existe uma vulndiddzle na infancia e na velhice que nao
esta presente na vida do adulto jovem. Entretamtentendimento de que a cognicdo na
velhice é “desenvolvimento ao inverso” é mera sifisacdo de uma dindmica que acontece
ao longo da vida. As mudancas acontecem, mas dBides em diferentes tipos de
habilidades cognitivas, em épocas diversas ao loiageida. Comportamentos similares em
adultos idosos e adultos mais jovens sdo muitassverdiados no cérebro por circuitos
neurais diferentes. Tomando a linguagem como ex®mplvocabulario e a gramatica

desenvolvem-se desde a infancia com pequenas peldéisas até a idade de 70 anos ou



mais. Na idade avancada, supfe-se, ocorrem problefeaacesso e processamento as
informagdes armazenadas. Embora as deficiénciaDmleecimento sejam associadas tanto
com o desenvolvimento infantil como com a velha®]imitacdes em criancas sao relativas a
aquisicao incompleta da linguagem, ao passo quéd@sos, as limitacbes estdo associadas a

dificuldade de acesso as memoéorias.

Um dos déficits da cognicdo na terceira idade rétencdo e/ou a recuperagdo de
lembrancas que estdo relacionadas, principalmenteemoria episoddica, a MT e a MCD,
segundo postula Izquierdo (2004). A diminuicddiadeve-se a perdas neuronais do cortex
pré-frontal; ja a diminuicdo da MCD obedece a pegs neuronais no hipocampo, no coértex
entorrinal ou, eventualmente, parietal. A amnésial sassim designada por Izquierdo (2004),
€ acompanhada, gradativamente, de um enfraquecirgerdl nos diversos tipos de memodria.
Isso é consequéncia de perda neuronal, que sorsiestia quando atinge um limiar minimo e
necessario para o desempenho. Ha variacdes indigido curso e na intensidade da amnésia
senil, denominada benigna por Izquierdo (2004)s @opossivel conservar o intelecto e as
memodrias integras até uma idade bem avancada,noieseaercitar intensamente os diversos
aspectos da memoria. Pesquisas psicolinguistmaistaan que a aprendizagem estimula o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, condisia que leva a novas aprendizagens.
Portanto, um modo de sustentar o controle cogngauadavel é o uso continuo da memoaria
(IZQUIERDO, 2004).

O primeiro sistema de memoria a sofrer prejuiz@sjéele relacionado a memaria
episddica, seguida pela memoria de trabalho (Jean2001), denominada por Craik e
Bialystok (2006) como Inteligéncia Fluida (Gf). Aango da vida, a memoaria implicita, ou a
ativacdo implicita da memoria e a memaoria semgntatarida como Inteligéncia Cristalizada
(Gc) por Craik e Bialystok (2006), tendem a se miaastaveis por um periodo maior do que
as outras memorias. O léxico, isto é, a quantiddElepalavras estocadas na memodria
semantica, pode aumentar com a idade. Apesar dssediva, Joanette (2001) considera que
0 acesso lexical € um dos primeiros processaméigan$os a linguagem a ser afetado pela
idade, como se observa no fenbmeno conhecido tipnod the tongugisto €, a palavra esta
“na ponta da lingua”, mas ndo se consegue acesSaidorme conclui Joanette (2001), essa
limitagdo, embora seja normal nos adultos maisnsyvéorna-se mais frequente na terceira
idade. O fendbmentip of the tonguessta relacionado ao nivel de processos necesgatas

acessar o léxico e ndo ao léxico em si, uma vehgwyidéncias de que esse dominio pode se



tornar cada vez mais rico na terceira idade. Xiprd processamento linguistico a ser
afetado na terceira idade é o discursivo, seguatio gintatico. Por fim, vem o processamento
fonologico, ja que, segundo o autor, o Ultimo esmasistente componente da linguagem a ser
atingido durante o declinio cognitivo € a fonolo@I® ANETTE, 2001).

Em individuos saudaveis na terceira idade, a meamportanto, ndo compromete
todos os dominios da mesma maneira, nem afeta tmdosmponentes de um dado dominio
de modo idéntico. As alteracées mais pronunciadagesempenho cognitivo relacionadas ao
envelhecimento se apresentam nas fung¢des execuitv@socessamento de informagdes e na
velocidade verbal. Sdo, também, as dificuldadesadesso a algumas memorias, e de
processamento, bem como capacidades diminuidasidgaas complexas, rigidez mental e
lentiddo nas respostas (JOANETTE, 2001).

Aspectos como rigidez mental e lentiddo nas reappshencionados por Joanette,
estdo relacionados ao declinio da agilidade negagsia gerenciar fungdes executivas como
controle inibitorio e atencac@raik e Bialystok (2006) explicam o papel das repnéacdes e
controle nos mecanismos de mudancas na cognicaaepgesentacdes correspondem a
Inteligéncia Cristalizada, que € base para a meniategra e conhecimento do mundo. A
Inteligéncia Cristalizada aumenta de maneira eap@a infancia, continua em ritmo mais
lento na idade adulta, permanecendo relativamestéed, demonstrando pouco declinio na
terceira idade. Nessa categoria incluem-se a glatigide vocabulario estocado na memoria,
o conhecimento geral do mundo e a lingua em us@a leligéncia Fluida, denominada
controle, abarca habilidades de processamentodivoslaa identificacdo de relacdes
complexas em que o conhecimento de mundo néo spemsavel para a resolucao da tarefa,
como o desempenho cognitivo adaptativo. Nessaaddeduncdes executivas, como controle
atencional e inibitério, aumentam em forca, veladele complexidade desde a infancia até a
idade adulta jovem e comecam a declinar ao redsr2foanos, e esse declinio tende a
aumentar na terceira idade (BIALYSTOK et al., 20@RAIK; BIALYSTOK, 2006,
SALTHOUSE, 2009).

Horn (1982) reforca que os prejuizos cognitivoatrebs as funcdes executivas, como
perda da agilidade de comportamento nas reacoegpd@idade de concentracdo, do estado
de alerta espontaneo e da habilidade de organfrmacbes estdo amplamente

correlacionados ao declinio relativo a Inteligérdisida, principalmente na terceira idade.



Algumas areas da cogni¢do, portanto, parecem rsafraiores prejuizos ou
modificacdes antes de outras. kinal. (2008) e Joanette (2001), partiiham do mesmo jdé&
Craik e Bialystok (2006), ao postular que determiosaaspectos da linguagem declinam,
mantém-se intactos ou, até mesmo, melhoram corade.idhnte 0s prejuizos na cognic¢ao, o
cérebro busca novas estratégias, através da ateagfianta dos dois hemisférios. Essa
cooperacao entre os hemisférios sera discutidadxénpa subsecao.

1.3.2 A cooperacgdo dos hemisférios no processamedss tarefas linguisticas

De acordo com recentes evidéncias mostradas emoimagem funcional, h&
sugestdes de ativacdes bilaterais nos dois hemsfém sujeitos de terceira idade, o que ndo

se observa em sujeitos adultos mais jovens (CABE2DA2a).

O hemisfério esquerdo (HE) é especializado no gsasaento verbal, no raciocinio
|6gico-abstrato e na percepcédo linear do tempo.o bémisfério direito (HD) lida com a
percepcao espacial, as emocdes e 0 pensamentdicoagio-verbal. Esses dois hemisférios
sdo separados por uma membrana, isto €, o corpsoca& a comunicacao entre eles depende
dos sinais que sao transmitidos de um lado ao @airaneio das fibras que compdem essa
membrana. Os hemisférios necessitam compartillzgregar informacdes na construcdo de
um discurso coerente, segundo Joanette et al. \2@0Integridade do HD, como fator
necessario para a capacidade de comunicacgéo efetiva reconhecimento atual da ciéncia.
Ao analisar distarbios comunicativos verbais emigrdes idosos lesados de HD, destros,
Joanette et al. (2007) concluem que esses indigigodem demonstrar prejuizo em quatro
componentes da linguagem: prosodico, semanticouidi’vo e pragmatico. Em relagdo a
dindmica inter-hemisférica, a comunicacao e ao leeeanmento, Joanette (2007) sugere que
h& necessidade de ampliar os estudos no que ge eeferganizacdo dos hemisférios no
processamento da linguagem na terceira idade, @nawe os estudos atuais se limitam a

etapa adulta jovem e intermediaria, conforme asaegu

‘A organizacao funcional do cérebro para a capacelad
linguistica ndo deve ser estatio longo da vida adulta,
particularmente no que tange a contribuicdo de chdemisfério
cerebral’ (p.26).



O cérebro, pois, tem a capacidade de se reorgapia dar conta da comunicacdo
efetiva ao longo da vida, trazendo a atuacéo ctengios Hemisférios Direito e Esquerdo. Na
proxima subsecdo, estuda-se o recurso de compensatée HE e HD na busca da
manutencdo de algumas linglisticas frente a algyreetas de massa cerebral na terceira
idade.

1.3.3 A reducéo da assimetria hemisférica na tergaiidade: o modelo HAROLD

Estudos recentede neuroimagem funcional, como tomografia de emiggdpositrons
(PET) e imagens de ressonancia magnética funcighigf), tém sugerido que o cérebro
demonstra mudancas anatbmicas e fisiologicas naorstecda idade (CABEZA, 20022
CABEZA, no prelo). Em resposta a tarefas de reagiid verbal, observa-se uma ativacéo de
padrdo mais bilateral no coértex pré-frontal (dordga CPF) nos adultos idosos em
comparagao com o dos adultos mais jovens, seguableza (2002a; no prelo).

Essas mudancas na atividade pré-frontal dos aduts®s séo interpretadas como
decorrentes de um mecanismo de compensacao cagn@ivm a finalidade de melhor
entender os limites tedricos da dindmica inter-Bérica no idoso, foi desenvolvido o
modelo HAROLD: Reducdo da Assimetria Hemisférica ekdultos mais Velhos
(Hemispheric Asymetry Reduction in Older AdulEissse modelo busca investigar a reducéo
de assimetria hemisférica no cérebro dos adultasosl em demandas linguisticas,
empregando diferentes tipos de tarefas e matedamp técnicas de imagem PET e fMRI
(CABEZA, 2002; CABEZA, no prelo). O modelo bassmem dados de memoaria episddica,
recuperacdo semantica, memoria de trabalho, cenimditério e percepcao, integrando as
descobertas atuais sobre a cognicdo e o cérebmoréacao a tarefas que avaliam a memaoria
verbal — como a memoaria episodica e a recuperag@drdica — em que a atividade neural
lateralizada para o HE observou-se, nos adultosogjouma maior ativagdo no Cortex Pré-
Frontal (doravante CPF) do hemisfério direito (H3}p €, uma ativacdo mais bilateral, em
comparacao com os adultos jovens. Quando foi alaalEamemoria operacional, os adultos
idosos mostraram uma ativacdo maior do hemisfér® & menos ativado nos adultos mais
jovens (CABEZA, 2002a). Igualmente, na recuperagdomemoria semantica, quando a
atividade do CPF nos adultos mais jovens tende anaes lateralizada para a esquerda, na
idade adulta idosa ha uma assimetria, envolvendodenréscimo de ativacdo no CPF

esquerdo e um aumento de ativacdo no CPF direito.



Apesar dessas diferencas, relacionadas a idadefess basicos sdo sempre 0s
mesmos: a atividade do CPF é menos lateralizadadeitos mais velhos do que em adultos
mais jovens. Os estudos de Cabeza (2002) concluemcqgm a idade, a espessura do corpo
caloso, que separa os hemisférios cerebrais, dimingue permite uma maior integracao
entre os dois hemisférios. Os estudos de imagem® ®ET e fMRI, através do modelo
HAROLD, comprovam que adultos idosos mostram udrgmmais bilateral na ativacéo do
Cortex Pré-Frontal em comparacdo com adultos nmisng. O envolvimento dos dois
hemisférios tem um papel compensatorio no cérebidato. Esta compensagéoonsistente
com a evidéncia de que a atividade bilateral noslt@s idosos é associada a um
fortalecimento do desempenho cognitivo (CABEZA, 200

Conforme Joanettet al. (2007) e Cabeza (2002a; no prelo), a reducacssianatria
entre os hemisférios pode acontecer, no envelhatimeela dificuldade em acessar redes
neurais especializadas, disponiveis na juventusiea Eeducdo pode se dever a um processo
de compensacgdo ou de estratégias em relacdo doiadedgnitivo, pois, a fim de manter o
mesmo desempenho, o cérebro do adulto idoso proaorahos alternativos para comunicar-
se, ativando, entdo, a participacao de difereetssrneurais.

Igualmente na intencdo de compreender a dinamicabi@ no processamento
linguistico decorrente do envelhecimento, Scher2d07) investigou a natureza da
colaboracdo dos hemisférios cerebrais no procesgarde discurso, como também o papel
de cada hemisfério neste processo. O experimentedtizado no Centro de Pesquisa do
Instituto Universitario de Geriatria de Montrealljalo a Universidade de Montreal. Foi
analisada a compreensao leitora (nos niveis mionagro-proposicional e situacional) de
adultos idosos bilingues durante o processo derdeiOs participantes foram avaliados nos
padrbes de comportamento de resposta (em termosrgxdo e tempo) e nas reacdes dos
hemisférios cerebrais, por meio da técnica de magem fNIRS functional Near-Infrared
Spectroscopy considerada apropriada em estudos da linguagemo aum método nao-
invasivo. Como conclusao, os dados comportameetals imagem relatados por Scherer
(2007) tendem a confirmar que os dois hemisfériamperam diferentemente no
processamento das tarefas linguisticas, mostramdaumento na ativacdo sanguinea em uma

regido, correlacionando positivamente ao nivelaaptexidade.

Na proxima secao, expbem-se 0s beneficios cogsaigxecutivos que o bilinguismo
pode proporcionar ao longo da vida, especialmemtetenceira idade, apresentando as

principais e atuais pesquisas nesta area.



1.4 O controle dos processos executivos ha memadiaidoso bilingue

Pesquisas desenvolvidas na area de psicolingu(&iR&EN, 1998; BIALYSTOK et
al., 2004) comprovam que o bilinguismo proporcioamplos beneficios as Funcgdes
Executivas (FE) ao longo da vida, traduzidos emhoretlesempenho cognitivo e linguistico.
Os autores supracitados sugerem que o adulto ldjngpvem ou idoso, demonstra
incremento na cognicao, apresentando um melhonges&o no que se refere ao Controle
Executivo (CE), refletido na atencéo, percepcédoegpasta a opgdOes conflitantes, em
comparacao ao adulto monolingue. Green (1998, 20@&l1alystok et al. (2004) explicam que
no momento da escolha dentre as duas linguas,eaeoatsupressdo de uma delas, acéo esta
que é usada pelas mesmas funcbes executivas deleae atencdo e inibicdo, ligadas a
outras experiéncias do cotidiano. Segundo Bialy§28K8), os efeitos dessa experiéncia de
estimulo ao controle executivo (CE) ao longo da ¥ichcionam como uma reserva cognitiva,

com efeitos de protecdo contra o declinio cognitjre ocorre no envelhecimento.

Conforme mencionado anteriormente, na experiéreiand bilingue, ao falar as duas
linguas, ocorre a exigéncia da capacidade de mamentrole da atencdo as pistas relevantes
da lingua-alvo, pois a atividade conjunta de d@itesias de lingua requer um mecanismo de
manter as duas linguas separadas para que haj@ssmgenho na fluéncia da lingua-alvo,
sem a interferéncia da lingua ndo-relevante no mmélessa experiéncia, 0s processos de
atencédo, selecéo e inibicdo séo os sistemas queetem diretamente na producédo da fala. O
Controle Executivo (CE) permite alternar o contr@tencional sobre as informacdes

demandadas por determinadas tarefas.

No que tange as habilidades relacionadas ao Cerfixgcutivo, destacam-se alguns
estudos conduzidos no Canada e na Inglaterra (B8NIOK et al., 2004; GREEN, 1998) os
quais relatam que, no momento da escolha entre(duasais) linguas, acontece a supressao
de uma delas, acdo esta que é usada pelas mesmm@ssfexecutivas de controle de atencéo e

inibicdo ligadas a outras experiéncias do cotidiano

Em uma pesquisa relacionada ao incremento cognifiwoporcionado pelo
bilinguismo aos processos executivos, Bialystokle{2004) buscaram determinar se essas
habilidades poderiam continuar a influenciar aogtoma vida, atuando positivamente na

manutencdo dos processos executivos na terceide.id@omo beneficio, alguns declinios



cognitivos observados no envelhecimento seriamuathys, como 0s problemas nos
mecanismos das FE, isto €, atencdo, percepcdocidape de selecdo, capacidade de

concentrar a atencdo em informacodes relevantemddarefa e descartar as desnecessarias.

Nessa pesquisa, conduzida simultaneamente no Canadéndia, e/ou Hong Kong
por Bialystok et al. (2004)foram desenvolvidos trés estudos com adultos jovens
monolingues e bilingues, comparando-os com adidtwsos, monolingues e bilingues. No
estudo um, foi analisado o desempenho de 40 gEatit?s; os mais jovens em idade média
correspondente a 43 anos e adultos idosos em dad& de 71,9 anos; divididos em igual
nimero entre homens e mulheres, falantes de i(Q&sad4) e/ou tanf (india). Os grupos
foram comparados em nivel de idade e lingua, etastake inteligéncia espacial (Matrizes
Progressivas de Raven), de vocabulario receptiestéTPeabody de Vocabulario Receptivo
com Figuras A e B — PPVT) e em teste de atenc@beedo (Tarefa Simon 1). Com relagao
aos resultados do Estudo 1, relatados por Bialystokl., os adultos idosos bilingues (IB)
demonstraram melhor desempenho em comparacdo asspaees, monolingues (IM), na
tarefa Simon 1. O nivel de desempenho dos adutsos bilingues (IB) foi equivalente aos
adultos jovens monolingues (JM) e bilingues (JB%, testes PPVT e de matrizes progressivas
de Raven; o que era previsto, uma vez que essedilfionos testes avaliam a inteligéncia
cristalizada, que permanece relativamente estavétngeira idade. No entanto, o fato de os
bilingues idosos apresentarem escores praticanegntivalentes aos dos jovens, tanto bi
como monolingues, no PPVT indica uma vantagem gatalingues, ja que, de acordo com
Bialystok (2008), os bilingues tendem a apreseatatongo da vida, um vocabulario mefior
em cada lingua, em relacdo aos monolingues. Eet@itermos de inteligéncia cristalizada, no
gue tange ao conhecimento lexical, os idosos seaquam tanto aos adultos jovens —
bilingues e monolingues — quanto aos adultos idosw®lingues.

No estudo 2, Bialystok et al.(2004) selecionaramp8@dticipantes compondo dois
grupos de idade e dois grupos de lingua. O pringgupo de idade consistia de 64 adultos
jovens, em idade média de 42,6 anos de idade,idibgdigualmente entre monolingues,
falantes de inglés, vivendo no Canada; e bilingteantes de inglés e tamil, vivendo na
india, ou inglés e cantonés, vivendo em Hong K@gegundo grupo de idade consistia de
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30 adultos idosos, com idade média de 70,3 anwvilidiis entre monolingues falantes de
inglés, vivendo no Canadd, e bilingues falantesngies e tamil, vivendo no Canada e na
india, ou inglés e francés, vivendo no Canada. pag, similares cognitivamente, foram
comparados em nivel de idade e lingua, nos te$teste Peabody de Vocabulario com
Figuras (PPVT), Tarefa Simon €attel Culture Intelligent testAlpha span task e Sequency
span task'. Quantoaos resultados do estudo 2, Bialystok et al. (2€#f)cam que os adultos
bilingues, tanto jovens como idosos, obtiveram horelperformance em relacdo aos
monolingues na tarefa Simon 2, mais especificagneas itens de testagem em condicdes
que exigem o controle inibitério, como € o caso dawdicbes de 2 e 4 cores, apresentadas a
esquerda ou a direita da tela. Os bilingues foraams mapidos em responder aos itens
congruentes e incongruentes; demonstraram, tamin@mindice menor de efeito Simon em
relacdo aos seus pares de idade, monolingues.ré&sadéado indica que os bilingues nao
apresentam um desequilibrio entre o tempo de reaggidtens congruentes e incongruentes.
Em relacdo aos resultados dos tedigszha span taske Sequency span task, pesquisa
concluiu que o desempenho decai na medida em dieda aumenta, revelando que esses

resultados ndo sdo modulados pelo bilinguismo (MBLOK et al., 2004).

No terceiro estudo, Bialystok e seus colegas selacam 20 participantes adultos
jovens, compondo somente dois grupos de lingua, goparticipantes eram da mesma faixa
de idade. A metade, em uma idade média de 40,6 arers monolingues, falantes de inglés,
vivendo no Canada; a outra metade era de bilindaksites de inglés e francés, de idade
média de 38,8 anos, vivendo ha mesma comunidadelease. Os grupos, de mesmo nivel de
escolaridade, foram comparados nos testes: Testbo®¢ de Vocabulario com Figuras
(PPVT), Tarefa Simon 2Cattel Culture Intelligent test Alpha span task e Sequency span
task. Quanto aos resultados desse estudo, apesar de estatestieamao se constatarem
diferencas significativas em todos os testes, kdsgbies obtiveram melhor desempenho nas
Tarefas Simon. Esse desempenho superior dos lBkngponta para um maior controle da
funcdo executiva (FE), como a atencgéo, a conceéuyag capacidade de selecdo de opcgdes

frente a diferentes estimulos, e controle mental.

Segundo o resultado da pesquisa, nos trés estagasonolingues e os bilingues
obtiveram desempenhos diferentes nas tarefas Si@wbilingues responderam mais rapido

21 Cattel Culture Intelligent test um teste néo verbal de inteligéncia gekldha Span tasknede a memdria de trabalho verbal,
envolve um reordenamento mental, em ordem alfahélie um conjunto de palavras apresenta®lieguency span taakresenta
uma sequéncia de nimeros de dois digitos em oraleslomizada e o participante deve repeti-los nanerde



aos itens de testagem congruentes e incongruentespbém produziram um menor efeito
Simon, indicando que os bilingues nédo apresentardasaquilibrio entre o tempo de reacao
aos itens congruentes e incongruentes. O maisriamte, segundo Bialystok e seus colegas,
€ que o bilinguismo levou a uma reducédo dos efeiboavanco da idade no efeito Simon, em
relacdo ao monolingues, o que indica que a longar@ncia em administrar as duas linguas
no dia-a-dia atenua o declinio relativo a idadeqne tange a eficiéncia do processamento
inibitério. Além disso, quando as condi¢cdes mudanddis estimulos para quatro estimulos,
na tarefa Simon 2, os bilingues produzem respastis rapidas, mesmo quando esses
estimulos sdo apresentados no centro da tela, m&mvendo interferéncia alguma da
informagéo considerada incongruente. Novament@nadisar os resultados da tarefa Simon
2, 0 aumento de tempo de reacdo nesse teste, gueauin, por estar correlacionado com a
idade, ndo se deu no grupo de idosos bilinguesfoBne esses estuddsa experiéncia em
processar duas linguas tende a amenizar o declldtvo a idade no que diz respeito a
eficiéncia do processo inibitorio, isto €, aquetecpsso que permite descartar as opcdes
irrelevantes de uma tarefa concentrar a atencdo nos seus aspectos maianieeyv Na
hipotese inicial, esperava-se que os bilinguessaptassem um melhor desempenho nos itens
incongruentes, que exigem o controle inibitorione efeito Simon, mas os resultados na
condicdo controle (estimulos no centro da telag, exigem o controle executivo, superaram
as expectativas, uma vez que os bilingues també&dupram melhores resultados em

comparacao aos monolingues.

Bialystok et al. confirmaram que 0s processos draxslirequeridos ao administrar
duas (ou mais) linguas sdo justamente 0os compaeréeutivos centrais mais acentuados e
exigidos na experiéncia linguistica de um bilingn#uenciando numa variedade de funcdes
executivas, incluindo o controle:
“(...) uma simples experiéncia de bilinguismo, e apdia
em algum aspecto do processo executivo para pnodumia

linguagem relevante, parece proporcionar amploséfieios em uma
gama de complexas tarefas cognitivas (p.302)".

22 para uma leitura mais aprofundada do estudo: BRI®K, E.; CRAIK, F. I. M.; KLEIN, R.; VISWANATHAN, M.
Bilingualism, aging, and cognitive control: eviderfcom the Simon taslsychology and Aging, 19, p.290-303, 2004.



J& em testes que avaliam o desempenho verbal adgdm simples, os bilingues
frequentemente tém um desempenho mais pobre emacagdp aos monolingues. Em uma
analise combinada de trés experimentos envolveBf@ocfiancas entre 6 e 9 anos de idade,
metade das quais eram bilingues, ndo houve difgralguma na habilidade das criancas
bilingues em lembrar uma longa e crescente listzodees de animais (BIALYSTOK; FENG,
2009). Por outro lado, em uma pesquisa similar adaitos indicou um padrao diferente de
resultado. Nesse estudo comparativo da memorieodelingues e bilingues, os participantes,
adultos jovens e idosos, deveriam lembrar uma tist20 palavras relacionadas, depois de
simplesmente ouvir a lista ou depois de ouvirta Ehquanto executavam uma outra atividade
de distracdo. O estudo indicou que o0s bilinguesesaptaram uma performance
significativamente mais baixa em todas as condjcées relacdo aos grupos monolingues,
mais jovens (20 anos de idade) e mais velhos (@9 d@ idade). JA em relacdo aos adultos de
meia idade, os bilingues lembraram de mais palayras monolingues. Além disso, houve
uma grande diferenca no vocabulario em relacdopadsipantes que possuiam um nivel
lexical maior, pois eles conseguiram evocar malavpas. Esses resultados apontam para o
importante papel do vocabulario no desempenho lverba memaria. Sugerem, também, que
os bilingues podem compensar o nivel de proficégnwis fraco na lingua com o seu controle
executivo mais forte para alcancar os mesmos oharesd niveis de desempenho que os
monolingues (BIALYSTOK; FENG, 2009). Apesar de aprgar um escore de vocabulario
menor, os bilingues ndo apresentaram edormancepior do que os monolingues nas
tarefas de memoria verbal. Segundo Bialystok g K2609), conforme foi citado acima, ha
indicacdes de que os bilingues tém a capacidadessateo seu controle executivo atencional
superior a fim de dar sustentacdo a sua memouiiod tarefa verbal.

Recentes evidéncias mostradas em neuroimagem ofahcitém trazido recursos
adicionais na area de psicolinguistica no que taameaegides neuronais envolvidas no
bilinguismo/multilinguismo. Abutalebi e Green (2008emonstraram que o cérebro do
bilingue ativa multiplas regibes neuronais de adatrsugerindo que mecanismos inibitorios
sao acionados ao falar duas ou mais linguas. T&cde neuroimagem indicam também que,
quando ha um nivel elevado de proficiéncia na stguimgua, o cérebro do bilingue ativa
areas semelhantes, o que sugere que a L2 fica atitada passando a fazer parte do

conhecimento procedimental, como se da com a L1.

Esse capitulo buscou compreender questdes reldei®rzaaquisicdo da linguagem, aos

processos envolvidos na aprendizagem, processaneemi@anizacdo cerebral da L2, as



caracteristicas da cognicdo na terceira idadeackwstio as Fungbes Executivas (FE), tais
como a atencdo, seletividade de estimulos, o den&ca inibicdo de atencdo. Além das
principais teorias, foram relatadas pesquisas stuzs areas de psicolinguistica,
neurolinguistica e de neuroimagem. Refletiu-seresolspectos ligados as mudancas
cognitivas ao longo da vida e sobre a cognicaonveleecimento, com relacdo aos aspectos
da linguagem. Discorreu-se, também, sobre a reddg&assimetria hemisférica no cérebro
dos adultos idosos em demandas linguisticas ectdest® o achado de que o bilinguismo

poderia atuar positivamente na manutencado dos ggosexecutivos na terceira idade.

Uma vez exposto o referencial tedrico, passa-gg@omo capitulo, que trata do método

e dos objetivos a que este estudo se propde.



2 METODO

Este capitulo descreve os objetivos do presentel@sapresenta as respectivas hipoteses
de pesquisa e relata os procedimentos empregacosrgaementar a investigacao. Para isso,
serdo descritos o tipo de pesquisa, 0 processmdstegem utilizado, os instrumentos e 0s
procedimentos de coleta de dados. O presente estdddipo experimental quantitativo, de

campo, coletado transversalmente.

2.1 Objetivos

A presente pesquisa foi proposta com o objetivandiguar se o bilinguismo pode
proporcionar beneficios a cognicdo na idade adufta essa vantagem, se existente, estende-
se até a terceira idade no que tange aos processogtivos, evidenciados em incremento nos
mecanismos de percep¢do, memoria, resolucdo ddeprabe eficiéncia do processo
inibitorio, isto é, naquele processo que permifgessoa descartar as opgoes irrelevantes de
uma tarefae concentrar a atengdo nos seus aspectos maisnteevO desempenho dos
bilingues — tanto adultos jovens como idosos — arafds ndo verbais testando funcdes
executivas de controle e inibicdo sera contrapastalesempenho dos mesmos em testes
envolvendo mensuragdo de inteligéncia e testes adabulario receptivo, que medem
memoria lexical de longo prazo. Esse contrastefsétaseguindo a formulacdo, abordada na
secao 1.3, de que a Inteligéncia Fluida — denoraitachbém de controle — e a Inteligéncia
Cristalizada — que inclui o conhecimento de murdwuistico e ndo linguistico, como
vocabulario estocado na memodria — seguem diferetragstérias ao longo da vida
(BIALYSTOK et al., 2004; CRAIK; BIALYSTOK, 2006). Ainteligéncia fluida comeca a
declinar por volta dos 25 anos de idade, ao pass@dnteligéncia cristalizada pode aumentar
até a terceira idade, apresentando pouco decBAibTHOUSE, 2009).

Esta subsecdo descreve o objetivo principal destasiigacdo, bem como o seu

desdobramento em objetivos especificos.



2.1.1 Objetivo principal

Verificar se o bilinguismo pode trazer beneficics fancées executivas (FE),
evidenciados em incremento nos processos execubwibe adultos jovens e idosos,

proporcionando defesas contra o declinio do deseingpeognitivo na terceira idade.

2.1.2 Objetivos especificos

A partir do objetivo geral foram tracados trés obfes com maior detalhamento,

descritos abaixo:

1) Verificar se adultos idosos bilingues tém dgsarho significativamente distinto do
desempenho de adultos idosos monolingues em tapeéasedem a inteligéncia,

como o teste de matrizes Progressivas de Raven.

2) Verificar se os adultos jovens bilingues obt@&l@sempenho significativamente
diferente no Teste Raven de Matrizes Progresserastelacdo aos seus pares de

idade, monolingues.

3) Investigar se adultos idosos bilingues aptasendesempenho significativamente
diferente do que os seus pares monolingues nac&wdo tempo de reacdo nas

Tarefas Simon 1 e 2, que medem fun¢cbes executlasonadaa memoria.

4) Averiguar se adultos jovens bilingues apresentiesempenho significativamente
melhor do que os seus pares monolingues na acwauatempo de reacdo nas

Tarefas Simon 1 e 2, que medem fungBes executlesonadaga memoria.

5) Verificar se existem diferencas significativae que tange ao vocabulario receptivo,

entre adultos idosos, bilingues e monolingues.

6) Verificar se existem diferencas significativease que tange ao vocabulério receptivo,

entre adultos jovens, bilingues e monolingues.



2.2 Hipoteses

A partir dos objetivos explicitados na secédo aaterfioram formuladas as seguintes

hipoteses:

1) Nao havera diferenca significativa entre os escdmegos de adultos idosos

bilingues e monolingues no Teste Raven de MatRregressivas.

2) Nao havera diferenca significativa entre os escdrutos de adultos jovens

bilingues e monolingues no Teste Raven de MatRregressivas.

3) Os adultos idosos bilingues evidenciardo escsigrsficativamente maiores de
acuracia, e tempos de reacdo significativamenteorasn tanto nos itens de testagem
congruentes como em itens incongruentes nas TéBafasn 1 e 2, em comparacao aos seus

pares de idade, monolingues.

4) Os adultos jovens bilingues obterédo escoredfisgtivamente maiores de acuracia
e menor tempo de reacédo, tanto nos itens de testagegruentes como nos incongruentes e
de Efeito Simon, nas Tarefas Simon 1 e 2, em coegpar aos seus pares de idade,

monolingues.

5) Nao havera diferenca significativa entre osoesc brutos de adultos idosos
bilingues e monolingues no Teste Peabody de VoaabuReceptivo com Figuras A e B
(PPVT).

6) Ndo haverd diferenca significativa entre os escdorutos de adultos jovens
bilingues e monolingues no Teste Peabody de VoaabuReceptivo com Figuras A e B
(PPVT).

2.3 O contexto e os participantes da pesquisa

Os participantes bilingues desta pesquisa — adigltsos e adultos jovens —, falantes
da lingua de imigracdo Hunsriickisch como L1 e Boés Brasileiro (PB) como L2, sdo
moradores da cidade de Ivoti. Essa cidade, de izalggio alema, localizada no interior do
Rio Grande do Sul, foi escolhida para a selec@nuastra dos participantes bilingues, por ser
comum encontrar descendentes de imigrantes alequn@assam as duas linguas regularmente

no dia-a-dia.



Com a imigracao alema ao Brasil, no decorrer diiraas 180 anos, o Hunsriickisch,
dialeto alemé&o falado na regido do Hunsriick no estdoda Alemanha, veio a se estabelecer
como uma lingua regional sul-brasileira. O Hunsidotk que € praticado no sul do Brasil
sofreu modificacdes influenciadas pela geografeané, flora e pelo idioma onde esta
inserido, portanto, € inapropriado considera-ldetiiaou lingua de imigrantes. Segundo o
estudioso das linguas de imigracdo, Cleo Altenh@®804), responsavel pelo grupo de
pesquisa ALMA Atlas Linguistico-Contatual das Minorias Alemas Bacia da Prata) da
UFRGS, que faz o mapeamento das linguas de immnmagaul do Brasil, o Hunsriickisch
adquiriustatusde lingua; portanto, ndao se trata mais de umtdiafdtenhofen esclarece que
o termo adequado para o Hunsriickisch deve serdidgumigracédo e ndo dialeto ou lingua

de imigrantes como muitos se referem.

Os informantes monolingues falantes de PB congudinmaterna foram selecionados
nas cidades de Ivoti e Porto Alegre, ambas situadag&stado do Rio Grande do Sul. E
importante fazer referéncia de que, em virtude iflautdade em encontrar adultos idosos
monolingues na cidade de Ivoti, foi necessariocgmiar a amostra dos adultos idosos,
monolingues, na cidade de Porto Alegre. Ja a aandstiadultos mais jovens, monolingues,

foi selecionada nas cidades de Ivoti (cinco pardictes) e de Porto Alegre (10 participantes).

Em cada grupo de adultos jovens e adultos idogosnetade é composta de
monolingues, falantes de PB (L1) e a outra metadie lglingues, falantes de Hunsrickisch
(L1) e PB (L2). O banco inteiro com os dados ingiacluindo todos os participantes, pode
ser analisado no Anexo E. Nesse anexo constamrtsigentes que concluiram todas as
etapas da pesquisa, aqueles que foram excluidogugoamdo concluiram os testes de
avaliacdo das habilidades e aqueles que retiraraeu @onsentimento durante o processo de

avaliacdo. Quanto a selecdo, a amostra foi eseottadseguinte forma:

a) 15 adultos idosos, bilingues, falantes de Hahksséh como L1 e PB como L2, de idades
entre 60 e 75 anos (médi&8,50), selecionados na cidade de Ivoti;

b) 15 adultos idosos, monolingues, falantes de &B tl, de idades entre 60 e 75 anos
(média= 66,33), selecionados na cidade de Porto Alegre;

c) 15 adultos jovens, bilingues, falantes de Hwissih como L1 e PB como L2, de idades
entre 30 e 50 anos (média8,0), selecionados na cidade de Ivoti;

d) 15 adultos jovens, monolingues, falantes de &BoclL1, de idades entre 30 e 50 anos

(média= 36,8); selecionados nas cidades Ivoti e Portoraleg



Os seguintes critérios foram considerados paeteg@&0 da amostra:

a) todos os participantes deveriam assinar o Teten@onsentimento Livre e Informado
(ANEXO A);

b) todos os participantes deveriam responder auestipnario de sondagem elmeckground
linguistico (ANEXO B);

c) os participantes bilingues deveriam ter comoolunsriikisch e como L2, o portugués
brasileiro (PB);

d) os participantes bilingues deveriam usar a Lin@dikisch) e a L2 (portugués brasileiro)
regularmente, entre pelo menos 2 e 6 horas diéads uma,;

e) os participantes monolingues deveriam ter cofina lingua portuguesa;

f) os participantes adultos idosos, bilingues eatingues, deveriam ter no minimo 60 &tios

e idade maxima de 75 anos;

g) os participantes adultos jovens, bilingues eatingues, deveriam ter entre 30 e 50 anos;
h) a pesquisa deveria ter igual numero de sujetoscada nivel de escolaridade: Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Ensino Superior;

i) os participantes adultos idosos e adultos joveilingues e monolingues ndo poderiam ser
portadores dos seguintes problemas de saude: deoemebral, mal de Parkinson, diabetes e
Alzheimer.

Todos os participantes foram testados pela pestprsaA selecdo da amostra e a
aplicacao dos instrumentos da pesquisa iniciaranatamhde 2008 e encerraram em abril de
2009, na cidade de Ivoti, para onde a pesquisa#oreslocava periodicamente. E, em Porto
Alegre, os testes iniciaram em julho de 2008 e reaam em maio de 2009. Embora as
testagens tenham sido aplicadas em cidades d#srerforam usados 0s mesmos
equipamentos e o0 mesmo protocolo instrucional (Aséx, B, C e D).

E importante esclarecer outro aspecto dessa igeesi: em virtude da dificuldade em
encontrar todos os participantes de nivel supentre os adultos idosos bilingues, a amostra
(adultos idosos e adultos jovens, bilingues e ningoés), foi constituida por participantes,
em igual namero, nos trés niveis escolaridade:nenindamental, ensino médio e ensino
superior. Assim, quanto a escolaridade, entre opaBlicipantes adultos idosos, bilingues e

monolingues, 10 completaram o nivel fundamental,cédcluiram o nivel médio e 8,

% dade considerada marco como idoso pela OMS - @Qrgedo Mundial de Sadde- em paises em desenvolionmEviHO-World

Health Organizatioh http://www.who.int/about/en/. Acesso em: 01/103.



completaram o nivel superior. O gréfico 1 apresardastribuicdo no que tange ao numero de

participantes, a faixa de idade por grupo, a L1 2,8 em relacdo a escolaridade.

DISTRIBUIGAO DOS PARTICIPANTES QUANTO A ESCOLARIDAD E
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Grafico 1 — Perfil da amostra em relacéo a faixa descolaridade

Um maior detalhamento a respeito do peldé participantes desta investigacdo sera
fornecido quando da apresentacdo dos dados cddetamlduestionario de Sondagem, na

proxima sec¢do, onde serdo descritos 0s instrumeassmos nesta pesquisa.

2.4 Instrumentos

2.4.1 Termo de Consentimento Livre e Informado

Obteve-se a autorizacdo dos participantes da mesqela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Informado (Anexo A), como aigao indispensavel para participar da
investigacao.

2.4.2Questionario de sondagem background linguistico

Para o processo de amostragem, todos os potecamiglatos a participacdo na pesquisa
foram submetidos a um questionario de sondagemx@\Bg composto de lgerguntas, em
que foram abordadas questées como idade, estadaldie, anamnese geral, perfil sécio-



econdbmico e educacional, e uso das linguas noi@medidA maior parte das perguntas desse
guestionario é relativa ao uso da lingua materna easo dos bilingues, da segunda lingua. O
questionario foi aplicado em entrevistas individupela pesquisadora. Com referéncia aos
dados sociolinguisticos qualitativos dos participanos mais relevantes estédo reportados nos

graficos 1, 2 e 3, e nos quadros 1 e 2 desta.se¢do

Dentre os participantes bilingues, 100 % tém coho Hunsrickisch. De acordo com o
levantamento feito a partir dos dados do questionr sondagem, o aprendizado do PB teve
inicio quando eles ingressaram na escola, em woscsete anos de idade. Os participantes
bilingues continuaram usando a lingua de imigragéacasa, com familiares e com amigos;
porém, na escola essa lingua néao era oferecidarricudo e os aprendizes eram estimulados
a falar somente o PB. Baseando-se no que foi irddomacima, os participantes bilingues
usam as duas linguas no seu cotidiano para talefasas e em contextos diferentes, o que
segue a definicdo de Vaid (2002), colocada na skgaBd. A média de horas diarias faladas
na L1 (Hunsrickisch), pelos adultos idosos bilisgéede, no minimo, 3,87 horas em
comparagdo com a média de horas faladas na L2 (RB)¢ de 5,20 horas. E importante
destacar que menos de 10% (0,60) dos participadtétos idosos e adultos jovens, bilingues,

leem ou escrevem na L1; esses participantes soriadsute 0 Hunsrickisch.

O grafico 2 apresenta a média do numero de had@issique os grupos de idade e de

lingua falam e/ou leem na L1 e na L2.

7 08 587 6

6 — 52

I T e R

2l 35 o) il 22 [ H —=2a

$: i i 0g | [ i it | [as] |

0 : [ ;
L1 |L2 L1 ||_2 L1 ||_2 L1 ||_2 L1 |L2 L1 ||_2 L1 ||_2 L1 ||_2
lidas |faladas | lidas |faladas | lidas |faladas | lidas | faladas
monolingues hilingues monolingues hilingues

adultos jovens adultos idosos




Gréafico 2 — Dados relativos ao niumero de horas falas e/ou lidas na L1 e na L2

Para os monolingues a L1 é o portugués brasileipara os bilingues a L1 é o
Hunsrickisch. Os adultos idosos bilingues (IB)rfates duas linguas regularmente, entre duas
e seis horas diarias. Os IB falam a L1 — Hunsrigbkis em uma média diaria equivalente a
43% em comparacdo a 57% na L2 — portugués brasi{PiB). Conforme depoimento ao
questionario de sondagem, os IB falam o PB (L2pmsgenca de pessoas que nao falam o
Hunsrikisch, como funcionarios de lojas, criancadainilia ou pessoas que vém de outras
cidades. Os idosos bilingues (IB) tém oportuniddeldéalar sua lingua materna com pessoas
do seu convivio, de mesma faixa etaria. De acomin as respostas ao questionario de
sondagem, os IB usam a L2, o PB, nas reunifesup@gde terceira idade, mas intercalarem
o discurso entre a L1 e a L2ode switchin o que muitas vezes ocorre sem que se deem

conta da troca, conforme as informacdes forne@dascasiao da entrevista inicial.

Ja os adultos mais jovens bilingues (JB) falam emgmtual médio de 31% na L1 —
Hunsrlckisch — e 69% na L2 — PB —. Este percenl@®9% com referéncia a L2, se deve ao
fato de que os JB trabalham e/ou estudam, e ntesstilizar a L2 cotidianamente. Os JB

falam a L1 com os idosos da familia, conforme oslaio questionario de sondagem.

Importante trazer a ciéncia de que os adultosnpualingues(JB) nado falam o
Hunsrikisch com os filhos, apesar de estes estudalégua alemé nas escolas. As criancas
tém dois periodos semanais de aulas de alemaajdasl no curriculo das escolas como
“lingua estrangeira”. Ainda, conforme depoimentos,pais mais jovens nao incentivam o
uso da lingua por questdes ligadas ao preconamsial £ linguistico; por ser considerado o
Hunsrikisch uma “lingua de colonos”. Essa é umaqueacdo presente nos estudos de
Altenhofen (2007), que sugere politicas didaticdgaggicas adequadas nas escolas de areas
bilingues de imigracédo, que levem a valorizacaaimepatriménio linguistico em vias de
extingdo, como é o caso dessa e de muitas linguasigracdo. A pouca exposicao a lingua
alemd na escola se soma ao fato de os pais e ssfaladem a lingua de imigracao
(Hunsrikisch) e ndo a lingua alema proposta nodcalos escolares. Quanto a leitura,
observa-se que os JB leem menos de uma hora (D dia na L1 — Hunsrukisch— e uma
média de 2,87 h diarias na L2 — PB. Os IB leem orédia de 20% na L1— Hunsrikisch — em
comparacao a 80% na L2 — PB —. Ja os adultos jdungues (JB) leem o equivalente a um
percentual de 17% na L1 em comparagao a 83% na L2.



Para uma melhor comparacdo ao que foi descritopacigrafos acima, o gréafico 3
apresenta o percentual médio diario, de fala arkitcom relacdo aos diferentes grupos de

idade e lingua.

éﬁﬁ QULLE: o T00% B3% |

! ] 100 R e oo

3:38 5 1 i E Ao i

. 7 i =

rE: = = k== 1 T
e ue o elo|elo|e{ole|ole|o e
faladas lidaz faladas lidaz faladas [fe(==3 faladas [ide=

monolingues blngues monolingues bilingues
Adultos Idosos Adultos Jovens

Gréafico 3 — Percentual médio de horas diarias falaab e/ou lidas na L1 e na L2

Conforme informacdes coletadas no questionarioahelagyem, os géneros textuais
lidos pelos IB no Hunsrlickisch, L1, sdo jornaisjiggas e biblia além de outros géneros,
como folhetos, oragdes e partituras. E na L2, BRjé&meros lidos sao jornais, revistas, biblia,
livros de sociologia, filosofia, historia, folhetde cantos e oracdes, e cartas. Percebe-se que
um terco do grupo de IB tem oportunidade de ldfnmgua alema. Fica a indagacéo se haveria
na cidade, onde esta amostra de bilingues foiisabsta, bibliotecas com livros e jornais em
alemao, ou a disposicdo em espacos culturais,ssasiacfes municipais ou na igreja Outra
ponderacdo pertinente € se existem iniciativasii@it na cidade, como mostras de cinema
exibindo filmes alemées. Essas seriam, entre quieassdes politico-linguisticas importantes
para evitar o que Skutnabb-Kangas (1996) chaméirdgiicidio’, isto é, atitudes que podem
levar a morte de uma lingua. No que tange a p@isdos participantes, ha varias
consideracOes a serem feitas. Entre os 15 addibe®s monolingues (IM), oito participantes
sdo ativos profissionalmente, ao passo que, emstradaltos idosos bilingues (IB), quatro
exercem uma profissdo. Portanto, vé-se que o numherparticipantes que trabalham na
categoria dos IM é o dobro dos que trabalham regoat IB. Conforme o quadro 1,quanto as
atividades profissionais, entre os adultos jovensnatingues (JM), todos sdo ativos

profissionalmente (incluindo trés estudantes).



Quadro 1 - Perfil ocupacional da amostra dos participantes

Participantes Inativos Ativos (profissdes)
8
2 comerciantes
Idosos Monolingues 1 advogado
7 1 economista

(IM) 1 costureira

2 cuidadoras
1 professor

. 4
Idosos Bilingues _
11 2 comerciantes
(1B) 1 comerciario
1 professor
15

3 estudantes
5 comerciarios
0 2 comerciantes
(IM) 1 autbnomo
1 funcionario publico
1 prestador de servicos
2 empresarios
14
4 comerciantes
3 comerciarios
(JB) desempregado | 1 profissional liberal
2 professores
4 funcionarios publicos

Entre as atividades que fazem parte da rotina dokog idosos bilingues (IB), com

Jovens Monolingues

Jovens Bilingues 1

relacdo aqueles que sao inativos e aos que aiaballtam, estdo: participacdo em reunides
semanais de grupos de terceira idade, cuidadoelos, trabalhos manuais para fins de
caridade, cultivo da horta e jardim, e participagéo coral da igreja. Os participantes
referiram que ha dois grupos de terceira idadeid@de, um da igreja local e outro que
funciona sob responsabilidade da prefeitura mualicipNesses grupos, as atividades sao
variadas, como, caminhadas orientadas, aulas d@a,d@abalhos manuais, palestras relativas
a cuidados com a saude, congressos e excursdadadlescvizinhas. A maior parte dos
adultos idosos bilingues (IB) faz parte dessascasgies de idosos, uma vez que esta
pesquisa foi divulgada, na fase da selecdo da eamossses encontros. Em relacdo aos
adultos idosos monolingues (IM), as suas atividaldesotina, afora o trabalho formal, sédo
cuidar dos netos, fazer trabalhos manuais, cudaada e do jardim.



Uma vez descrito o perfil dos participantes, nemésse faz apresentar a descricdo
dos instrumentos utilizados para avaliar as capdeisl cognitivas relativas: 1) as funcdes
executivas (tarefas Simon 1 e 2); 2) ao percestiinteligéncia (Teste RAVEN de matrizes
progressivas); 3) ao vocabulario Testeabodyde Vocabulario Receptivoom Figuras —
PPVT — (Peabody Picture Vocabulary TestEsses testes serdo apresentados nas préximas
secoes.

2.4.3 Tarefa Simon(Simon Task)

A Tarefa Simon avalia a capacidade de atencéoelded® e de inteligéncia espacial,
medindo as funcbes executivas. Para o experingentizado um computador, em cuja tela
aparecerem retangulos coloridos, o participante dé&gervar a cor do estimulo e pressionar a
tecla 1 (um), a esquerda, ou O (zero), a direigpeddendo da opcéo oferecida (conforme
explicacdo mais detalhada abaixo). Para a gerag@xmkrimento foi utilizado o softwake
prime®, destinado & retencdo dos dados de tempo de reanauilissegundos, e a sequéncia

dos eventos em cada teste.

Dois tipos de testes séo aplicados na T&ief@an, conforme detalhamento a seguir.

1) Tarefa Simon 1

Nessa experiéncia, uma figura quadrada vermelhauma azul é mostrada,
aleatoriamente, a esquerda ou a direita da telandecomputador, em 28 rodadas. Os
participantes devem pressionar a tectho teclado, a esquerda, quando eles veem o quadrado
azul na tela ou a tecla zero do teclado, a dirataver o quadrado vermelho. Em cinquenta
por cento das 28 rodadas, o quadrado aparece moarlado da tecla em que o participante
deve pressionar (testagem congruente) e na outadee quadrado aparece no lado oposto
ao da tecla que ele deve pressionar (testagemgneamtie). Este teste mede a correcéo das
respostas, o tempo decorrido para a resposta @,0pgamilissegundos, tanto na testagem

congruente como na testagem incongruente. E adajisambém, o Efeito Simon, dado

24 Programa EPrime (Psychology Software Tools IjcMaiores informacdes sobre o programa podem stidas na
pagina:_http://www.pstnet.com/products/e-prime/




obtido pela diferenca entre a média do tempo dmsta aos itens de testagem incongruentes
e a média do tempo de resposta aos itens de testaggruentes. As condi¢cdes congruentes

e incongruentes estao ilustradas na figura 2.

As condig¢des laterais foram divididas em congruentes e
incongruentes:

* Exemplo:
e - pressione a tecla “1” quando vir
e - pressione a tecla “O” quando vir m

incongruente congruente

29 1

1 (o]

Resposta localizada no Resposta localizada no
lado oposto ao do mesmo lado do
quadrado na tela quadrado na tela

Figura 2 — CondicOes laterais em testagens congruen e incongruentes

do Teste Simon 1

O experimento inicia com oito itens praticos deagsm que 0s participantes precisam
completar corretamente para iniciar o experimentpreamente dito. Se ocorrer algum erro,
sdo dadas oportunidades adicionais de pratica wdéog oito itens de treinamento sejam
completados sem erro algum. O design da TarefarSim@igura 3), apresentado a seguir,
apresenta as condicOes laterais divididas em centgs e incongruentes, para melhor

compreensao.

Exemplo de sessdo de pratica:
8 tentativas até 100%

Tempo de l ‘
apresent: agdolivie 800 ms 250 ms 500 ms 250 ms

I CIECCCCa.

Exemplo de sessio de testagem:
28 trials randomizada

L

ivre s0 < 250 ms
s tela

e

Obs. O suj até 1000 ms para dar uma resposta quando s&o apresentadas a:
com os qu

Figura 3 — Design do Teste Simon 1



2) Tarefa Simon — teste 2

Na Tarefa Simon — teste 2, os participantes resgpond 192 apresentacdes de
estimulos, em contraste com os 28 do teste 1. Todoparticipantes completam quatro
condicOes das quatro ordens pré-fixadas, consisgnu 24 tarefas por condicdo. O parametro
de apuracdo de pontos é o mesmo do teste um. Aetesciar a tarefa propriamente dita,
uma sequéncia de testes praticos precede cada&or(di, 2, 3 e 4). Se ocorrer algum erro
durante a pratica, a rodada sera repetida. Sadecafas condi¢cdes de duas e de quatro cores;
as condicOes de duas cores repetem-se quatroeesesondi¢cdes de quatro cores repetem-se
em oito praticas, demonstrando cada uma, uma eoafifo Gnica para a condicdo. Séo 24
tarefas para cada participante. A seguir, 0 coqjumteiro das quatro condi¢des €, entdo,
repetido na ordem inversa, produzindo 48 tarefas pada uma das quatro condi¢des, assim

distribuidos:

a) Condicao 1: Centro 2 (contrpled primeira condicdo é a de controle, chamada
Centro 2 na qual a velocidade da resposta pode ser mdduigpendentemente da
interferéncia do efeito Simon, colocando quadrad@srons e azuis no centro da tela,
eliminando, dessa forma, os conflitos entre a @osto objetivo e a posi¢cado da resposta. A
outra preocupacédo foi de que a vantagem do bilimmpae ndo refletir uma habilidade
superior ao ignorar a posicdo da informacéo ireelé¥, mas uma maior habilidade de
relembrar as regras, associando cada cor comaadeckesposta apropriada. Se o bilinguismo
conferisse vantagem nesse tipo de habilidade, e#dmnlingues teriam mais capacidade em
fazer julgamentos rapidos sobre a resposta comietsta condicdo, uma série de quadrados
aparece no meio da tela e o participante € orierdiapressionar a tecla 1 (ynd) esquerda,
guando ele vé o quadrado azul e a tecla 0 (zardiyeita, quando ele vé o quadrado marrom.
O teste comeca com um som (“téim”) e uma cruz xgéio (+) que aparece na tela por 300
ms (milissegundos). Imediatamente depois desta, mststimulo aparece e permanece na tela
por 1000 ms. O reldgio de resposta comeca no idieziestimulo. A cruz de fixacdo (mais o
som) aparece em 500 milissegundos depois da reaspossinal do proximo teste. Sdo 24
tarefas para cada participante. A figura 4 ilustisequéncia da Condicao 1, centro com duas

cores.



12 condigdo: centro 2 cores

Sess3do de pratica:
4 tentativas até 100%

Tempo de {
apresentacéo livre 300 ms indeterminado 500 ms

= JE =) .

Sessdo de testagem:
24 trials randomizadas

300 ms indeterminado 500 ms

Tempo de {
apresentaggo livre 300 ms indetermina

EEE0FEE0) .

Figura 4 — Design do teste Simon 2 - Condicéo 1itesulos centrais - 2 cores

500 ms 300 ms indeterminado 500 ms

b) Condicdo 2: Lado — 2. Os parametros sédo os nesiasituacdo de controle (a),
porém os quadros marrons e azuis aparecem a eaquerd direita da tela. A ordem dos
testes é randomizada e dividida igualmente entngroentes e incongruentes. No figura 5, a

seguir, podem-se observar as condi¢des lateraggwames e incongruentes:

22 condigao: lados 2 cores

Sessdo de pratica:
4 tentativas até 100%

Tempo de {
apresentacéo livre 300 ms

) = L JE =L

Sessdo de testagem:
24 trials randomizadas

indeterminado 500 ms 300 ms indeterminado 500 ms

Tempo de {
apresentacdo livre 300 ms indeterminado

L) = JLJE L=l

Figura 5 — Design do Teste Simon 2 - Condicao 2:tisulos laterais - 2 cores

500 ms. 300 ms indeterminado 500 ms.

c) Condicdo 3Centro— 4. Esta condicdo é similar a condicdo controje dam a

excecdo de que o estimulo é umas das quatro cosss: amarela, vermelha ou verde. O



participante é instruido a pressionar a tecladsquerda, quando ele vé o quadrado verde; a
tecla 0, a direita, ao ver o vermelho; a tecla és@uerda, ao ver o quadro rosa e a tecla 0, a
direita quando vé o quadrado amarelo. As instrug@esapresentadas como quatro regras
individuais. Nesta etapa, todos os estimulos aparew centro da tela. A figura 6 ilustra a

sequéncia da Condicéo 3.

32 condigdo: centro 4 cores

Sess3o de pratica:
8 tentativas até 100%

Tempo
300 ms 500 ms 300 ms 500 ms 300 ms 500 ms 300 ms

Sess3do de testagem:
24 trials randomizadas

Tempo L

livre 500 ms. 300 ms 500 ms. 300 ms 500 ms 300 ms

HE=OA=0M00MHE.

Figura 6 — Tarefa Simon 2, Condig&o 3: estimulos p#ais - 4 cores

d) Condicao 4: Lado — 4. Nesta condicao, o estireldanesmo das quatro cores, com
a diferenca de que elas aparecem em uma ou dug@dgmsno lado direito ou esquerdo da
tela. A ordem de aparecimento é aleatéria, e digidigualmente em congruentes e

incongruentes, como pode ser observado na figura 7.

42 condigdo: lados 4 cores

Sessdo de pratica:
8 tentativas até 100%

| |

300 ms 500 ms 300 ms 500 ms 300 ms 500ms 300 ms

A O0H00M=0ME.

Sessdo de testagem:
24 trials randomizadas

. m o m o m oo
U8 =B UEE] .G

Figura 7 — Tarefa Simon 2, Condic&o 4: estimulosterais - 4 cores




Quatro medidas sdo aferidas durante a realizacite thste: o calculo de escores de
acurdcia (precisdo), o Tempo de Reacdo (TR) adsstesngruentes e incongruentes, 0s
desvios-padréo e o efeito Simon. Os resultado® sgéesentados, analisados e comparados

entre os diferentes grupos no capitulo 3.

2.4.4 TesteRaven de Matrizes Progressivas

O Teste das Matrizes Progressivas RieveR® mede a inteligéncia, analisando a
habilidade ndo-verbal argumentativa abstrata, enuool intelectual, a habilidade de preciséo
de julgamento, e a capacidade imediata para olrserpansar com clareza. Esse té&stean
instrumento classico para avaliacdo de aspectogatencial intelectual, que envolve
atividades com analogias, permutacdo, alteracipadedo e relacdes logicas. E possivel
aplica-lo independentemente da lingua falada e\d® de educacgéo formal do participante. O
Teste das Matrizes ProgressivasRiarencompde-se de sessenta matrizes, de cada uma das
quais foi retirada uma parte. O participante deseoker a figura que falta, entre seis
alternativas (Séries A e B) e entre oito alterrztiySéries C e D), disposta logo abaixo da
matriz, na mesma folha de apresentacado. Os it¢#s agrupados em quatro séries contendo,
cada uma, doze matrizes de dificuldade cresceaténpsemelhantes quanto ao principio de
apagamento. O examinador registra, na folha deosésf 0 nimero da figura indicada pelo
examinando. O escore total € igual ao nUmero decgcd=sse escore proporciona um indice
de capacidade intelectual (RAVEN, 1997). No casaum@ analise completa, espera-se um
determinado numero de acertos em cada série, abgend diferenga, em cada coluna, entre
acertos reais e esperados. Apoés este calculo, -sleeg@a valor do percentil (que é o resultado
da discrepancia entre os acertos reais e 0s espgr&l valor do percentil € enquadrado na
tabela referente ao nivel de inteligéncia do piaditte, de acordo com a proposta do Teste de
Matrizes de Raven. E, por fim, é feita a comparag@ice as médias atingidas em cada grupo

de idade e lingua, de acordo com o desempenhccalban

E importante mencionar que se procurou oferecefoumidade de orientacbes
seguindo unrapport, conforme Anexo D. Com relacéo as condi¢des prapideaambiente,

deve-se destacar que os participantes completatasteoem suas residéncias; ou no local de

25 RAVEN, J.C. CEPA — Centro Editor de Psicologia Aatia LTDA. 2003.



trabalho, no caso dos adultos jovens, sempre queéa heondicoes de ambiente e
disponibilidade de tempo para isso. O horario dtetera marcado com a antecedéncia de um

dia ou de um turno.

A aplicacdo e a andlise desse teste foram feitas @osupervisdo do psicologo

Frederico Moreira.

2.4.5 TestdPeabody de Vocabulario Receptivo com Figuras A e B (PPVT4? edicao)

O Teste Peabody de Vocabulario Receptivacom Figuras (Peabody Picture
Vocabulary Test - PPVT, DUNN & DUNNvalia o vocabulario receptivo e expressivo. E um
instrumento de amplo uso, utii como avaliagdo dmpmiéncia linguistica do nivel de
respostas individuais a instrucdo e do aprendizideocabulério. Este teste é administrado
individualmente e sem tempo delimitado. O testesisbé em nomear uma palavra-estimulo,
entre quatro opcdes mostradas na pagina do forimutéparticipante aponta qual a figura que
melhor ilustra o significado do estimulo. Entre itens apresentados para identificacao,
incluem-se as seguintes categorias, em dificuldadscente: partes do corpo, roupas e
acessorios, emocodes, frutas e vegetais, instrusiemigicais, brinquedos e recreacdo. Nestas
categorias, 0s itens propostos sdo referentes stastivos, adjetivos e acdes. O modelo
original € apresentado na lingua inglesa, porémyesente investigacao, o teste foi oferecido
na lingua portuguesa. Nao € exigida tarefa deréeitu escrita alguma, o que € positivo, pois

elimina algum possivel efeito de estresse do [yaatice.

O conhecimento de vocabulario representa as palawua significado das palavras
gue uma pessoa aprende na interacdo com o amhim@nescola ou fora dela. A dimensao
cognitiva denominada Inteligéncia Cristalizada etefl 0 desenvolvimento da linguagem,
leitura e compreensdo, assim como muitas outradlidamies linguisticas, incluindo o
vocabulario (conhecimento lexical). O vocabulaeoaptivo é fortemente influenciado pelas
habilidades cognitivas, pois pessoas com maiolilable cognitivas podem ser mais capazes
de inferir o significado de novas palavras, levaadoconta o contexto. Este teste auxilia na
avaliacdo do vocabulario receptivo auditivo (exlagras ouvidas) e do vocabulario receptivo
visual (ex.: vocabulario de figuras). O PPVT tambgode ser aplicado em todas as idades
com a finalidade de detectar dificuldades lingoésti E Gtil na avaliagdo dos efeitos de uma



doenca neurologica, podendo determinar, por exenoplrau de afasia de um paciente, ao
avaliar a extenséo da perda de vocabulario.

O resultado foi calculado computando-se o escaneopque € a diferenca entre o
conjunto basal e o conjunto tetiu convertendo-se os resultados em varios esderesdos,
como pontuacao padrao, percentuais, equivalentersta normal, escala-padréo de um ponto
nove tanine) idade e grade de equivaléncia. Os escores indiadoram registrados numa
tabela resumo e, apds, foram inseridos em um gréféc desempenho do participante. Na
ultima etapa foi feita a comparacdo em relacdoocab®s da mesma idade e/ou do mesmo
grupo. Os formularios onde séo inseridos os dagasa a conversdo em Perfil Grafico,

acompanham o conjunto do teste PPVT.

O PPVT é apresentado em dois formularios paraldesignados como formulario A e
formulario B; cada formulario contém itens de tasiento, seguido de 228 itens, agrupados
em 19 conjuntos que consistem de 12 itens cadaDupesquisador apresenta quatro figuras
em cada pagina e o participante € estimulado & ppla alternativa que julga correta, a partir
da palavra ditada pelo examinador. Os conjuntosramns aplicados sado determinados, em
principio, de acordo com a idade cronolégica doremando. No caso de adultos jovens, JM e
JB, e de adultos idosos, IM e IB, foram aplicade€anjuntos a partir do n°14, desde o item
157, (considerado o conjunto mais simples paraaafaa de idade) até o n°19, item 228,
(considerado o conjunto mais adiantado da sua fd&adade), dos formularios A e B,
respectivamente. Cada examinando foi avaliado tewvam consideracao a sua capacidade de
responder acertadamente 11 itens de um conjuni@ dens. Assim, caso ocorresse mais de
um erro no teste mais simples para a faixa etarigatticipante, o pesquisador voltaria
(retrocederia) um set e aplicaria os 12 itens daqueanjunto anterior (0 primeiro item deste
conjunto sera considerado o conjunto babakél set O conjunto teto deiling set)sera
considerado o mais alto conjunto de itens em gegaminando comete 8 erros. O nimero
maior neste conjunto € considerado o item te&dlifg item) Com isso, garante-se que nao
sejam administrados os testes extremamente fa@eis os extremamente dificeis. Os
participantes respondem, no total, aproximadamee®@ itens, uma vez que o teste individual
€ enquadrado dentro dos limites considerados ctamobasal e item teto, correspondentes ao
desempenho individual. Os gabaritos dos itens @togeestéo indicados na folha de registro,
onde o pesquisador anota os acertos e os errasfmahde cada set, a soma dos erros. Ao

analisar os resultados, pode-se computar somergscore bruto, que € calculado pela



diferenca entre conjunto basal e o conjunto tdtdive ao desempenho de cada participante
ou convertem-se os resultados em varios escorégades, incluindo pontuacdo padrao,
percentuais, equivalente de curva normal, escaledpastaning idade e grade de

equivaléncia. Na presente investigacdo, computoaps®mas 0 escore bruto atingido pelos

participantes.

Nesta secdo descreveram-se o0s testes aplicadosactinalidade de avaliar as
capacidades cognitivas. Nas Tarefas Simon 1 e padgipantes foram comparados nas
medidas de inteligéncia espacial, na capacidageetgdo e selecdo, e controle inibitério. No
Teste de Matrizes dRaven,foram analisadas as habilidades n&o-verbais #streomo a
rapidez e a precisdo de julgamento, e a capacimae@iata para observar e pensar com
clareza. O terceiro teste foi 0 Tefteabodyde Vocabulario Receptividlma vez descritos 0s
testes e os procedimentos de aplicagéo, cabe afaesaliscutir os resultados no capitulo 3.



3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidossaftados dos dados coletados nos
trés testes — Teste das Matrizes ProgressivaRalen, Teste Peabodyde Vocabulario
Receptivo com Figuras - PPVT e Tarefas Simon 1-ec®m a finalidade de averiguar os
objetivos e as hipdteses desta pesquisa. A divigéoapitulo consta de cinco subsecoes,
destinadas a apresentar e analisar os resultadogtestes aplicados, levando em conta os
objetivos estipulados e as hipbéteses operacion@izgpara os objetivos, considerando a
fundamentacéo teorica que orientou a presente gasqu

3.1 Avaliacao de aspectos do potencial intelectudbs grupos de adultos idosos medidos

pelo Teste das Matrizes Progressivas de Raven

O primeiro objetivo especifico desta pesquisa pnbptse a verificar se adultos idosos
bilingues apresentariam desempenho significativéenedistinto dos adultos idosos
monolingues em tarefas que medem a inteligéncrapam teste de matrizes Progressivas de
Raven. De acordo com a hipbtese operacionalizada @sse objetivo, ndo se esperava
encontrar diferencas estatisticamente significateatreos escores brutos de adultos idosos
bilingues e monolingues no Teste das Matrizes Pssiyas de Raven, em relacdo aos seus

pares de idade, monolingues.

Conforme foi explicitado no capitulo 2, o Teste N&srizes Progressivas davené

um instrumento classico para a avaliacdo de aspeltopotencial intelectual. Esse teste
envolve atividades com analogias, permutacao agiier de padrdo e relagdes logicas. O teste
foi aplicado individualmente aos 30 participantelsilens idosos pela pesquisadora, sob a
supervisao do psicologo Frederico Moreira. Os gigdintes levaram uma média de 50 min
para responder aos 60 testes propostos. As respostsideradas corretas foram somadas e se
constituiram no escore bruto e, a seguir, essadtadss foram analisados quanto as
discrepancias, de acordo com os erros ocorridosiesempenho esperado. Por fim, a partir
dos percentis encontrados, foram classificados megis de inteligéncia. Contudo, €
importante ressaltar que, para fins de comparasi@bigtica entre os grupos, foram usados os

escores brutos, conforme ser& descrito a seguir.

O nivel percentilico dos grupos foi interpretadoamfo ao nivel de capacidade
intelectual de acordo com a tabela de calculo tigoaa (1, 11, I, IV e V) do teste (RAVEN,



1997). Para uma melhor andlise dos resultadosashtidcluiram-se no quadro 2, além dos
percentis e das categorias, os dados relativosadejdao sexo e a escolaridade de cada

participante dos grupos de idosos, bilingues e honees.

Quadro 2 — Percentis e niveis de inteligéncia dosaricipantes adultos idosos
monolingues (IM) e adultos idosos bilingues (IB), an teste das Matrizes
Progressivas de Raven.

ADULTO IDOSO MONOLINGUE ADULTO IDOSO BILINGUE
= < = <
8 | 5|8 a |l =5
° | w |o|2|C|E|| 2| uw |olB|E|E
L 2 Sl < | 4| g m 2 Sl S| 4| <
S o %) = © S a) %) = = O
@ - S| & | & 7 - S| & |8
21z 3 22|z
o o o o
IML |72anos| 2 |EM.| 28 - IB1 64 anos | 1 E.S. | 42 -
IM2 |[63anos| 2 |EM.| 42 - IB2 70anos | 1 EF. | 44 | -
IM3 | 67anos | 1 E.F. | 38 - IB3
IM4 |[67anos| 1 |EM.| 32 - IB4
IM5 IBS
IM6 |67anos| 1 |EM.| 26 - IB6 64 anos | 1 EF. | 34 | -
IM7 |69anos| 2 |EM.| 23 - IB7 E.F.
IMB |6lanos| 1 |EM.| 36 - IB8 72anos | 2 E.S. | 46 -
IM9 |66anos | 2 E.S.| 39 - IB9 68anos| 1 |[EM.| 45 -
IM10 | 65anos | 2 E.S. | 57 I+ IB10 | 64anos| 1 |EM.| 26 -
IM11 | 70anos | 1 E.F. | 33 - IB11
IM12 | 60anos| 1 |EM.| 45 - IB12 | 70anos| 1 |EM.| 39 -
IM13 | 6lanos| 1 EF. | 34 - IB13 | 70 anos | 2 E.F. | 37 -
IM14 IB14 | 69anos| 1 |EM.| 36 -
IM15 | 70anos | 1 EF. | 42 - IB15 | 70anos| 1 |E.M.| 45 -
IM16 | 7lanos | 1 E.F. | 35 - IB16 | 64anos | 1 E.F. | 39 -
IM17 | 66 anos | 2 ES.| 36 - IB17 | 66anos | 1 E.F. | 53 I+
Legenda: IB18 | 67 anos 1 E.S.| 37 11—
SRS IM — ADULTO IDOSO MONOLTNGUE IB19 75 anos 1 E.M. 27 11—
IB — ADULTO IDOSO BILINGUE 1B20 66 anos 1 E.M. 22 v

Conforme foi explicitado anteriormente, o perdealtancado determina o nivel de
capacidade intelectual do participante. As categode niveis intelectuais variam desde o
nivel |, correspondente a um percentil de acegaaliou maior do que 95%, significando



Inteligéncia superior a média; até o nivel V, queresponde a um percentil de 5%,
significando Indicio de deficiéncia mental. Quaatus resultados alcancados pelos adultos
idosos monolingues (IM) nesta pesquisa, verificarsetabela 4 acima, que quatorze IM
foram classificados na categoria-lle um foi classificado na categoriafll ambos os niveis
significam Inteligéncia mediana, correspondentes percentis entre 25% e 75%. Com
relacdo aos adultos idosos bilingues (IB), 13 @aedntes foram classificados como categoria
Il —e um foi enquadrado na categoria+ll Isso significa que quatorze participantes 1B
foram classificados como de Inteligéncia mediangntp ao nivel intelectual. Ainda com
relacdo aos IB, um participante foi classificadocategoria IV, equivalente a Inteligéncia

inferior a média.

Uma vez apresentada a descricdo geral das categerigercentis relativos aos
participantes idosos, passa-se a avaliacdo da ipirh@odtese, que serd apresentada na

proxima secao.

3.1.1Descricao dos resultados relativos a primeira hipése

Para avaliar a primeira hipétese, foram empregadosscores brutos obtidos pelos
participantes dos grupos IM e IB no teste Raven. gmeiro lugar, foi feito o teste de
normalidade KOLMOGOROV-SMIRNOV, com a finalidade derificar se os dados tinham
uma distribuicdo normal. Uma vez comprovado qudauks distribuiam-se ao longo de uma
curva Gaussiana, foi possivel aplicar testes pdrano® a esse conjunto de resultados. Foi
aplicada, entdo, a andlise de variancia (ANOYAFom pés-teste NEWMAN-KEULS, e
encontrou- se a razédo de £2(494) (p> 0,005). Esse resultado indica que ndo houve

diferencas estatisticas significantes entre osslado

O escore bruto equivale ao numero de acertos, est@®) problemas propostos no
teste. Entdo, um escore bruto mais proximo de 60fisig melhor desempenho. Os resultados
das médias dos escores brutos para os dois grgpmosbs sdo apresentados na tabela 1,

abaixo.

%6 O programa GraphPad Prism 4 foi usado para rodas tosl testes estatisticos descritos neste capitulo.



Tabela 1 — Desempenho dos grupos dos adultos idogoadultos jovens, monolingues e
bilingues, no Teste das Matrizes Progressivas de W

Grupos de idade e lingua

Adultos ldosos Adultos Jovens
monolingues bilingues  monalingues bilingues
media de idade BA 34 anos BB & anos 47 44 anos 46 893 anos
FAVEN a8 07 38,00 42 B0 44 47

Maots: RAVEN =Tede Raven das Mattize s P rogressivas - escore bruto

O teste das Matrizes Progressivas Riaven envolve atividades com analogias,
permutacao, alteracdo de padrdo e relacbes logiwaba aspectos do potencial intelectual,

conforme foi explicitado na se¢éo 3.1.

Na tabela 1 observa-se que os adultos idosos mguoek (IM) e os adultos idosos
bilingues (IB) obtiveram indices similares de esdotal no teste Raven. @d apresentaram
uma média de escore de 38,07, enquanto os IB, wddarde escore de 38, 00.

3.1.2Discussao dos resultados relativos a primeira hipése

De acordo com a hip6tese operacionalizada paranm®ipo objetivo, ndo se esperava
encontrar diferencas estatisticamente significativas escores brutos alcancados no Teste das
Matrizes Progressivas de Raven pelos adultos idmiogues (IB) em comparacdo com seus
pares de idade, monolingues. H& algumas consideragdazer, a partir consisténcia dos
resultados encontrados no teste (IM = 38,07 e IB870), em que os adultos idosos
apresentaram escores quase idénticos. Percebersessn, que 0s participantes apresentam
niveis de capacidade intelectual semelhantes, amtlgmtemente da idade e/ou nivel de

escolaridade.

Nesse teste o controle inibitério ndo é testadis pe atividades propostas exigem
comparacdes, analises, relaces logicas e anakmfi@sas figuras, desenvolvendo, assim, um
método de raciocinio. “As Matrizes sdo um instrutograra avaliar a capacidade atual para

pensar claramente e realizar um trabalho intelepregiso”?’. O que ora se questiona é se o

%" Raven et al. (1939, 1940).



teste das matrizes avaliaria a Inteligéncia fladaa Inteligéncia cristalizada. E até que ponto
esses dois tipos de inteligéncia podem ser disth®egundo Horn (1982), a Inteligéncia
Fluida (Gf) € identificada por muitos tipos de Hialaides, reconhecidas como indicadoras de
inteligéncia, porém nao tdo claramente indicatigassofisticacdo, como as habilidades da
Inteligéncia Cristalizada (Gc). A Inteligéncia Flai envolve identificacdo de complexas
relacdes entre padrdes de estimulo, em relacbemereensdo, medidas em tarefas de
pensamento, como os testes de tipologias, sérikdrde e reconhecimento visual. Esse tipo
de memoéria, denominada controle, abrange habilglatke processamentos relativos a
identificacdo de relacbes complexas, em que o cimeato de mundo ndo é indispenséavel
para a resolucdo da tarefa, como o desempenhotivogadaptativo (BIALYSTOK et al.,
2004; CRAIK; BIALYSTOK, 2006).

Ja os testes que aferem a Inteligéncia Cristalizggle) sdo relacionados ao
vocabulario, analogias, associacdes remotas, émlegperiencial. Essa ampla funcdo e
manifestada em uma grande variedade de performaores conhecimento e experiéncia,
sofisticacdo, compreensdo de comunicacgoes, julgasienompreensdo de interpretacdes
convencionais, andlises de pensamentos, e talvezsantido mais amplo, sabedoria (HORN,
1982). Essas habilidades ndo declinam com a iddds, representam o conhecimento
estocado na memoéria de longo prazo. Essa espéciptalgéncia aumenta de maneira
especial na infancia, continua em ritmo mais len® idade adulta, permanecendo
relativamente estavel e demonstrando pouco dechaiderceira idade. Nessa categoria
incluem-se a quantidade de vocabulario estocadon@aodria, o conhecimento geral do
mundo e a lingua em uso. Importantes tarefas vatatao funcionamento intelectual se
aperfeicoam, enquanto outras tarefas ligadas agoiuammento intelectual indicam declinio
relativo a idade, isto €, enquanto a Gc aument&f aleclina. (HORN 1982; CRAIK,
BIALYSTOK, 2006).

ApoOs as ponderacdes sobre esses tipos de int@hgémuanto ao questionamento se
o teste das matrizes avaliaria a Inteligéncia @liitda ou a Inteligéncia Fluida, pode-se dizer
gue o construto Inteligéncia Cristalizada foi, @mathantemente, considerado nessa

avaliacéo.

Julga-se importante destacar que a presente igagdb baseou-se em estudos de
Bialystok et al. (2004}, que também aplicaram o teste das Matrizes prsigessdeRaven

% Os trés estudos efetivados por Bialystok et ahrfodescritos com detalhes no capitulo 1.4 destpuses



entre outros testes. Segundo os resultados dadquedatigacdo, ndo foram encontradas
diferencas estatisticas significativas entre opagule idade e de lingua.

Para concluir, uma vez que a analise estatisticaapéntou diferencas significativas,
os resultados aqui encontrados corroboram a hipdtewyisto que ndo se previa encontrar
diferencas significativas nos escores brutos abdosg; no Teste das Matrizes Progressivas de
Raven pelos adultos idosos bilingues (IB) em comparacdm seus pares de idade,
monolingues. A seguir procede-se a andlise da dadgupoétese desta investigagao.

3.2 Avaliacao de aspectos do potencial intelectual ngsupos de adultos jovens por meio
do Teste das Matrizes Progressivas de Raven

O segundo objetivo especifico desta pesquisa phapse a verificar se os adultos
jovens bilingues obteriam desempenho significatamm diferente no TestRaven de
Matrizes Progressivas, em relacdo aos seus pareldie monolingues. De acordo com a
hipotese operacionalizada para esse objetivo, m@smerava que os adultos jovens, bilingues,
obtivessem escores brutos significativamente msiosm menores no Teste das Matrizes

Progressivas de Raven, em relacdo aos seus padssidemonolingues.

O quadro 3 apresenta os resultados do Teste dawédafProgressivas de Raven
especificamente quanto ao percentil atingido eiael e inteligéncia em que se insere cada
participante adulto jovem. O indice relativo aoceetil € encontrado na avaliacao feita entre
0s acertos esperados em cada série e os efetiaamtmgidos pelo participante, isto €, o
escore bruto é trabalhado no nivel das discrep@indiaseguir, esse nivel percentilico é
classificado quanto a categoria de capacidadestitedl, de acordo com uma tabela (RAVEN,
1997). Para uma melhor analise dos resultadosashtidcluiram-se no quadro 3, a sequir,
além dos percentis e das categorias, os dados/oslat idade, ao sexo e a escolaridade de
cada participante.

Quadro 3 — Percentil e nivel de inteligéncia dos pigcipantes adultos jovens,
monolingues e bilingues, no teste das Matrizes Pregsivas de Raven



ADULTO JOVEM MONOLINGUE ADULTO JOVEM BILINGUE
= < = <
a | 2|8 a |l =15
E L @) <Q( EI:J) 8 E L (@) <é: EI:J) 8
m =S I O I B m 2 | 5| % || %
S a ) = © S o 0 = = O
Z - S| & | & 2 - S| & | &
N 2z|z2
o 04 o 04
JM1 | 34 anos 2 E.M. | 48 - JB1 30 anos 1 EM.| 39 -
JM2 | 47 anos 1 EM.| 25 - JB2 43 anos 2 EM.| 46 -
JM3 | 33 anos 1 ES. | 54 - JB3 40 anos 2 E.S. | 56 1+
JM4 | 40 anos 1 E.S. | 35 - JB4 37 anos 1 EM.| 47 -
JM5 JB5 41 anos 2 E.F. | 40 -
JM6 JB6 40 anos 2 E.F. | 37 -
JM7 | 43 anos 1 E.M.| 33 - JB7 40 anos 1 EM.| 28 -
JM8 | 40 anos 1 EM.| 42 - JB8 30 anos 1 E.M.| 50 1+
JM9 | 37 anos 1 E.M.| 51 1+ JB9
JM10 | 40anos 1 EM.| 46 - JB10
JM11 JB11 | 42 anos 1 EM.| 44 -
JM12 JB12 | 33anos 1 E.S. | 53 1+
JM13 | 35 anos 1 E.F. | 33 - JB13 | 32 anos 1 E.S. | 53 1+
JM14 | 39 anos 1 E.M.| 39 - JB14 | 40 anos 1 EM.| 40 -
JM15 | 31 anos 1 E.S. | 50 1+ JB15 | 41 anos 1 EM.| 40 -
JM16 | 32 anos 1 E.M.| 53 11+ JB16 | 36 anos 1 ES.| 54 11+
JM17 | 30 anos 2 E.S. | 54 I+ JB17 | 44 anos 1 E.F. | 42 -
JM18 | 31 anos 2 E.F. | 42 -
JM19 | 42 anos 2 E.F. | 45 -
Legenda:
JM — ADULTO JOVEM MONOLINGUE
SUJEITO -
JB — ADULTO JOVEM BILINGUE

Quanto ao percentil alcancado pelos grupos de cadytivens, bem como seu
engquadramento nas categorias relativas ao niviltelegéncia, observa-se no quadro 3, que
0s adultos jovens monolingues e bilingues (JM ecH3sificaram-se, na totalidade, entre as

categorias IK ou IlI+ quanto ao nivel intelectual, correspondsri Inteligéncia Mediana.

A seguir serdo descritos os resultados da compaesiatistica entre o desempenho

obtido pelos dois grupos de adultos jovens no tidanatrizes progressivaskiaven.



3.2.1 Descricéo dos resultados relativos a segurigipotese

Os participantes adultos jovens levaram uma méxli#0dmin para responder aos 60
testes propostos no teste das matrizes progresde/&xaven.As respostas consideradas

corretas foram somadas e se constituiram no ebnaoi@

Para avaliar a segunda hipétese, aplicou-se odest®rmalidade KOLMOGOROV-
SMIRNOQV, a fim de verificar se os dados estavamusna distribuicdo normal. Uma vez
comprovado que os dados distribuiam-se ao longonda curva Gaussiana, foi possivel
aplicar testes paramétricos ao conjunto de resdtaBioi aplicada, entdo, a analise de
variancia (ANOVA), com pos-teste NEWMAN-KEULS; Faéncontrada a razdo de
F(=2,494) (p>0,005). Esse resultado indicou que n&o houve difa® estatisticamente
significativas entre as médias alcancadas pelopogrude adultos jovens bilingues e

monolingues, o que corrobora a segunda hipotese.

Observa-se na tabela 1, que os resultados das smagliascores foram similares, de
vez que os adultos jovens bilingues (JB) obtivemamescore bruto de 44,47, em comparacao

aos adultos jovens monolingues (JM), que alcancararascore bruto de 42,60.

3.2.2Discusséao dos resultados relativos a segunda hipsge

Percebe-se, pela consisténcia dos resultados eadost no teste das Matrizes
Progressivas d®aven que os participantes da amostra apresentam nileeisapacidade
intelectual semelhantes, independentemente da id&mie nivel de escolaridade. Pode-se
indicar essa informacdo como um dos elementosquegad desempenho no tefavennao
apresentasse diferencas estatisticas significativas

De acordo com a hipétese operacionalizada pargunde objetivo, ndo se esperava
gue os adultos jovens, bilingues, obtivessem esdugos significativamente maiores nem
menores no Teste das Matrizes ProgressivaRaden em relacdo aos seus pares de idade,
monolingues. O gréfico 4 apresenta uma visdo otmjdo desempenho dos grupos de

adultos jovens, bilingues e monolingues.
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Grafico 4 — Média dos escores brutos obtidos no Ttesdas Matrizes
Progressivas ddraven

Conforme a discussao apresentada na secdo antetratamento estatistico aplicado
aos resultados alcancados pelos grupos dos idbsiogues e monolingues, JB e JM nao
encontrou diferencas significativas nos resultadosTeste das Matrizes Progressivas de
Raven. Em relacdo aos grupos de adultos jovengybéds (JB) e monolingues (JM), também

nao foram encontradas diferencas estatisticadisaihiamente distintas.

A andlise estatistica, portanto, corrobora a kg®t2 desta investigacdo, que nao
previa encontrar diferencas significativas nosoessc brutos alcancados no Teste das
Matrizes Progressivas de Raven pelos adultos javdingues (JB) em comparacdo com seus

pares de idade, monolingues.

E importante informar que os resultados aqui emados sdo similares aos estudos de
Bialystok e seus colaboradores (2004), descritoscaitulo 2, 0os quais também nao
encontraram diferencas significativas entre os @suple adultos jovens, bilingues e

monolingues nesse mesmo teste.



3.3 Avaliacéo das funcdes executivas em Adultos klus, Bilingues e Monolingues, nas
Tarefas Simon 1 e 2

O terceiro objetivo especifico desta pesquisa prbatse a investigar se adultos
idosos bilingues apresentariam desempenho signaoaente melhor do que os seus pares de
idade monolingues na acuréacia, no tempo de readaceteito Simon, nas Tarefas Simon 1 e
2, que medem as fungdes executivas. De acordoacoipotese trés, operacionalizada para
esse objetivo, esperava-se que o0s adultos idosbeguss evidenciassem padrdes
significativamente maiores de acuracia, e tempagagio significativamente menores, tanto
nos itens de testagem congruentes como nos iteasgruentes, nas Tarefas Simon 1 e 2, em

comparacao aos seus pares de idade, monolingues.

3.3.1Descricao dos resultados relativos a terceira hipése na tarefa Simon 1

Foram aplicados dois tipos de tarefa Simon aosr@ugtipos da pesquisa. Na tarefa
Simon 1, a experiéncia é respondida pelo partitgpan teclado de um computador laptop e
consiste de uma figura quadrada vermelha ou umlanazstrada, aleatoriamente, a esquerda
ou a direita da tela, apresentadas em 28 rodadapaf@icipantes devem pressionar a tecla 1
do teclado, a esquerda, quando eles veem o quadratioa tela ou a tecla zero, a direita, ao
verem o quadrado vermelho. Se o quadrado apareoeesmo lado da tecla que eles devem
pressionar, essa resposta sera a testagem comgrseat quadrado aparece no lado oposto ao
da tecla que o participante deve pressionar, eatia resposta € considerada testagem
incongruente. Os itens de testagem incongruenigeraxtempo de resposta mais longos do
que os itens de testagem congruentes. Os escéaigo® a acuracia e ao tempo de reacéo
(TR) na tarefa, que € o tempo decorrido para aostgpa op¢ao aos itens de testagem
incongruentes e o tempo de resposta aos itensstigéen congruentes (em milissegundos),
encontram-se na tabela 2. Nessa tabela sera asetambém, o Efeito Simon, que é a
diferenca, em milissegundos, entre a média do tedgaesposta aos itens de testagem
incongruentes e a média do tempo de respostaaawssde testagem congruentes. A tabela 2
apresenta o desempenho dos grupos de idosos nouresia bilingues na Tarefa Simon 1.



Tabela 2 — Desempenho dos adultos idosos monolingéM) e adultos idosos bilingues
(IB) na tarefa Simon 1

Congruentes Incongruentes
Acuréacia (%) TR (ms) Acuracia (%) TR (ms)

IM 88,73 (12,38) 574,67 (99,77) 87,38 (15,26) 634,21 (202,71) 59,52 (172,89)
IB 94,13 ( 8,66) 566,23 (74,37) 91,27 (10,85) 604,04 (51,89) 37,81 (63,95)

Dados computados como média e desvio padrdo (entre parénteses).
n=15, onde | = ldosos, M = Monolingues, B = Bilingues, TR = tempo de Reacao.

Efeito Simon

Uma vez verificado, por meio do teste KOLMOGOROV4A8MOV, que os dados
dos participantes idosos apresentavam uma distéibunormal, foi possivel rodar testes
estatisticos paramétricos — ANOVAs, seguidas do-tggte NEWMANN-KEULS
MULTIPLE COMPARISON — na comparacao entre os iddsitiegues e monolingues para
verificar possiveis diferencas. Entdo, chegou-smziio de F=<144,4f° com relacdo a
acuracia e ao TR. No que tange a acuracia nasg@mslcongruentes e incongruentes, nao
obstante os idosos bilingues tenham obtido médiassdores superiores aos monolingues,
ndo foi verificada diferenca estatistica significatentre os dois grupos nem na condi¢gédo
congruente (F%144,4), p< 0.05), nem na condicdo incongruente (F= (144,4),005). O
mesmo ocorreu quando da comparacao entre as maeligsmpo de reacdo (TR). Com
relacdo aperformance os adultos idosos monolingues (IM) apresentarampercentual
médio de acuracia, nos itens de testagem conggjedi 88,73%, dado menor em
comparacdo com os adultos idosos bilingues (IBg, @jptiveram um percentual médio de
94,13%. Quanto ao tempo de reacdo (TR) aos itensestagem congruentes, os IM
alcancaram uma média mais elevada, 574,67ms, erpacagiio a meédia dos IB, que foi de
566,23ms. Com relacdo a acuracia nos itens degésstancongruentes, os adultos idosos
monolingues (IM) apresentaram um percentual médiB81,38% de precisdo, percentual
médio menor do que o alcancado pelos 1B, que f@1d27%. Ja o tempo de reagdo (TR) nos
itens de testagem incongruentes, 0s quais exigempotale resposta mais longos, os IM
obtiveram um nivel médio de 634,21ms em comparagio os IB que obtiveram um

desempenho igual a 604,04ms. Para ambos os griNos, IB, a testagem incongruente

? A andlise de variancia da uma razédo de F, que aengsavariacbes entre os grupos e dentro dos grBpog-se
aplicar a andlise de variancia para fazer compagagfitre trés ou mais médias amostrais.



exigiu mais tempo de reacdo, uma vez que o patitgnecessita inibir a influéncia negativa
da informacdo espacial incongruente. Mais uma epesar de ndo ser estatisticamente
significativo, pode-se observar ainda na andliseadala 2, que os IM obtiveram uma média
de Efeito Simon de 59,52ms, o que significa um temgais longo de reacdo em comparacao
aos 1B, que foi de 37,81ms. O Efeito Simon, comoefplicado em detalhes na subsecéo
2.4.3, é calculado pela subtracdo da média do tetepoesposta aos itens de testagens
incongruentes e a média do tempo de respostaeassde testagem congruentes, medidos em

milissegundos.

3.3.2Descricao dos resultados relativos a terceira hipése, na tarefa Simon 2

Na Tarefa Simon 2, os grupos de idade e lingua [=iarp 192 itens de testagem. As
seguintes medidas sdo aferidas durante a realizdesse teste: o calculo de escores de
acurdcia (precisdo), o Tempo de Reacdo (TR) aos ie testagem congruentes e
incongruentes, o desvio-padrdo e o Efeito Simdatives as condicbes 1, 2, 3 e 4. Nessa
tarefa sdo oferecidas condi¢cGes de duas coresi¢éont e 2) e de quatro cores (condicéo 3 e
4); as condicbes de duas cores repetem-se quates \& as condicbes de quatro cores
repetem-se em oito préaticas, demonstrando cada uma, configuragdo Unica para a
condicdo. Sao 24 tarefas para cada participantpar@metro de apuracdo de pontos € o
mesmo da Tarefa Simon — teste um. Antes de in@idarefa propriamente dita, uma
sequéncia de tarefas treino precede cada condi¢2p 8 e 4 ), se ocorrer algum erro durante
a pratica, a rodada sera repetida até que o pamie acerte 100% do teste pratico. A
condicio 1 é a de controle, em que a velocidaderedposta pode ser medida
independentemente da interferéncia do efeito Sifaé#), uma vez que os quadrados marrons
e azuis aparecem no centro da tela, eliminandonass conflitos entre a posi¢cdo do objetivo
e a posicao da resposta. Na condicdo 2, os pad@sgio 0s mesmos da situacédo de controle
(1), porém os quadros marrons e azuis aparecequares ou a direita da tela. Ja na condicao
3, o0 estimulo é umas das quatro cores: rosa, amamimelha ou verde. O participante é
instruido a pressionar a tecla 1, a esquerda, guaid quadrado verde; a tecla 0, a direita, ao
ver o vermelho; a tecla 1, a esquerda, ao ver drquasa e a tecla 0, a direita quando vé o
quadrado amarelo. As instrugbes séo apresentadas goatro regras individuais. Nessa
etapa todos os estimulos (rosa, amarelo, vermalheeale) aparecem, um de cada vez, de

modo aleatério, no centro da tela. Por fim, na a@ul4, o estimulo é 0 mesmo das quatro



cores, porém elas aparecem em uma ou duas posip8dados direito ou esquerdo da tela. A
ordem de aparecimento € aleatéria e dividida igeatenem itens de testagem congruentes e

incongruentes.

A fim de analisar estatisticamente os dados ddgcgentes idosos (IM e IB) relativos
a Tarefa Simon 2, foi aplicado o teste de normdeddOLMOGOROV-SMIRNOV. Uma
vez verificada a distribuicdo normal, isto €, qeedados encontravam-se distribuidos dentro
da curva Gaussiana, foi possivel rodar os testaigtikcos paramétricos nos dados aprovados
— ANOVA paramétrica seguida pelo pos-teste NEWMABKKS MULTIPLE
COMPARISON TEST —, onde se encontrou a razdo dd1(#9 p< 0,05) na comparagéo
entre os grupos idosos monolingues e bilingues. rétatdo aos resultados aprovados da
Condicdo 1 (estimulo de 2 cores no centro da tedddtivo ao Tempo de Reacdo (TR)

encontrou-se a razdo=1,026 (p< 0,05 ). Nao foram encontradas diferencas estatésti

Aos dados reprovados (ndo estéo distribuidos delatrourva Gaussiana), para IM e
IB, condicdo 2, na acuracia relativa aos itensedeagem congruentes, foi aplicada a analise
de variancia ANOVA e, apos, o teste ndo-paraméiRUSKAL-WALLIS, encontrando-se
o valor de variancia (p> 0,05). E, aplicando-se o teste “t” ndo-paramétrigtANN-
WHITNEY, encontrou-se o0 mesmo valor¥®,05). Os dois testes néo constataram diferencas
estatisticas entre os grupos idosos monolingudéngugs (IM e IB), com relacdo a todas as
variaveis restantes: condicao 1 (estimulo de 2score centro da tela), condicdo 2 (estimulo
de 2 cores, nos lados da tela), condicdo 3 (estidwi¥ cores, no centro da tela) e condicdo 4
(estimulo de 4 cores, nos lados da tela) referent@suracia, ao tempo de reacéo (TR), aos
itens de testagem congruentes e incongruenteseteio Simon (razdo E13,47 (p< 0,05 ).
O teste de variancia ANOVA e pos-teste NEWMANN-KERJMULTIPLE COMPARISON
TEST (p> 0,05) ratificaram que ndo houve diferenca estaesigignificativa entre os grupos
de idade e lingua. A tabela 3, a seqguir, apresentasultados relativos aos grupos de adultos
idosos, monolingues e bilingues, na tarefa Simoa® guatro condicdes.



Tabela 3 — Desempenho dos adultos idosos monoling{V) e adultos idosos

bilingues (IB) na Tarefa Simon 2

Quanto ao tempo de reacdo (TR), na condicdo 1dokoa idosos bilingues (IB)
obtiveram um TR um pouco menor, 686,83ms, em relag& adultos idosos monolingues
(IM), que foi de 694,16ms. Resultado digno de gderé o desvio-padréo relativo ao tempo
de reacédo (TR) dos IB, nesta condicdo, que foil#6dms, bastante elevado em relacdo a
média de tempo de reacdo, que foi de 686,83ms,asonm grupo (IB). Considerando que o
desvio-padrao proporciona um valor representatiae diferencas individuais, calculado a
partir das médias alcancadas, pode-se concluilegigegrupo da amostra — IB — apresentou

uma grande variabilidade em relacdo ao tempo déoedR).

Procedendo-se a uma analise mais detalhada dos daldtivos ao tempo de reacao
(TR) aos itens de testagem congruentes, na con@ic@ercebe-se que os adultos idosos
monolingues (IM) obtiveram uma média de 744,47ms,cemparacdo a média dos adultos
idosos bilingues (IB), que alcancaram 668,16mstaptw, os bilingues obtiveram uma
tendéncia de resultado mais positivo em relagéaolpsuma vez que obtiveram um TR
menor nesse item de testagem. Nessa etapa, tedestimulos aparecem no centro da tela,
exigindo do participante maior atencdo para relamler processar as quatro cores, em
comparacdo com duas da condicdo 1. Em relacdo edcéu ndo houve diferencas
significativas entre os grupos, variando o percargatre 91,22% (IB - condicdo 2 ) e 97,50%
(IM- condicéao 2).

Com relacdo a média do tempo de reacdo (TR), ndiggm 3, os adultos idosos
monolingues (IM) atingiram 833,72ms em comparagam @ meédia de TR de 832,52ms

relativa aos adultos idosos bilingues (IB). Ostederelativos ao aumento de estimulos, de



duas para quatro cores, exigem uma maior demandaed®ria de trabalho, por necessitar
decidir-se por um dos quatro estimulos, em comparagm a condi¢do 1, controle, de duas

cores, no centro da tela.

Na condicéo 3, o estimulo € umas das quatro cayes; amarela, vermelha ou verde.
O participante € instruido a pressionar a tectaelsquerda, quando ele vé o quadrado verde; a
tecla 0, a direita, ao ver o vermelho; a tecla és@uerda, ao ver o quadro rosa e a tecla 0, a
direita quando vé o quadrado amarelo. As instrug@®sapresentadas como quatro regras
individuais. Nessa etapa, todos o0s estimulos apareco centro da tela, exigindo do
participante maior atencdo para relembrar e pracess quatro cores, em comparagao com
duas da condicdo 1. Em relacdo a acuracia, nacehditarencas entre os grupos, variando o
percentual entre 92, 22% (IB) e 97,78% (JB). Colagé® a média do tempo de reacdo (TR),
os adultos idosos monolingues (IM) atingiram 83@§2m comparacdo com a média de TR

de 832,52ms relativa aos adultos idosos bilingiiB)s (

Por fim, na condicdo 4, o estimulo é uma das quadres, que aparecem no lado
direito ou esquerdo da tela. A ordem de aparecimnéraleatéria e dividida igualmente em
itens de testagem congruentes e incongruentesofbomfa tabela 3, em relacdo a preciséo,
tanto nos itens de testagem congruentes como moagruentes, observa-se que 0s grupos
atingiram percentuais semelhantes as outras casligda acuracia relativa aos itens de
testagem congruentes, os percentuais variaram @hfre% (IB) e 98,06% (JB). Quanto ao
tempo de reagdo (TR) os adultos idosos monolindivgsobtiveram 845,76ms enquanto que
adultos idosos bilingues (IB), um TR de 828,86nmedA com relacdo aos adultos idosos, nos
itens de testagem incongruentes, da condicdo €nabse que obtiveram um TR maior em
comparacao aos resultados alcancados no itenstdgeen congruente; pressupde-se que seja
em virtude de uma exigéncia maior desta condi¢c& afultos idosos monolingues (IM),
obtiveram um TR equivalente a 1043,70ms, enquastoadultos idosos bilingues (IB)
obtiveram um TR de 908,71ms demonstrando, aqecassidade de maior custo de memoéria
de trabalho. Os dados que chamam a atencdo na@ontlsdo os resultados do efeito Simon
e 0s respectivos desvios padrdo, em que os addibgs®s monolingues (IM) obtiveram
197,94ms de Efeito Simon, com um desvio padrao0ie93, bastante elevado. Na analise
dos indices de Efeito Simon (79,84ms) e de desadrgm (83,91ms) relativos aos adultos

idosos bilingues (IB), também se observa um degsairdo alto, visto que esses dados sao



maiores do que a média de efeito Simon relativgrapo. Esses indices denotam uma grande
variabilidade de desempenho dentro do grupo antostra

3.3.3Discussao dos resultados relativos a terceira hipgge

A partir da verificagdo de que estatisticament® 1@ encontraram diferengas
significativas para as hipoteses lancadas nessatigacao, no que tange a Tarefa Simon 1,
entre os IM e IB, conclui-se que a hipotese 3 méi@drroborada. A guisa de analise, devem
ser tecidas algumas consideracfes em relacdo aressétados; dentre elas, cita-se o fato de
gue o numero pequeno de participantes da amodirgafticipantes em cada grupo, 60
participantes no total, possa ter concorrido paesge constatasse uma diferenca pequena no
resultado. Outro fator a levar-se em conta, coma possibilidade de explicar a auséncia de
uma diferenca estatistica significativa entre cedgsenho dos adultos idosos bilingues (IB) e
dos adultos idosos monolingues (IM), é o fato de, gmtre os idosos bilingues (IB), quatro
sdo ativos profissionalmente, ao passo que, estidosos monolingues (IM), oito exercem
uma profissdo. Vé-se que o numero dos participaquesrabalham na categoria dos IM € o
dobro em relacdo aos IB. O resultado poderia aptasenterferéncias no caso de uma
possivel dificuldade por parte de alguns idosomdpiles que ndo conhecem, ou nao estao
acostumados ao uso do computador. E possivel gpartsipantes que ainda trabalham (na
maioria monolingues) tenham uma exigéncia cognitiagor, seja pelo uso do computador ou
por outras habilidades mentais, como uso da maieana de redacdo no dia-a-dia. A partir
dessa peculiaridade, pode-se inferir que, se osstBessem nas mesmas condi¢cdes que 0s
IM, com respeito & ocupacdo, poderiam evidenciaa wliferenca significativamente mais
positiva. Ao comparar-se a idade média dos adudtmss monolingues (IM) — 66,33 anos —,
constata-se que é inferior a idade média dos idotiogues (IB) — 68,50 anos —. Esses dois
altimos fatores — ocupacéo e idade média — foramtralados 0 maximo possivel, tendo em
vista a populacdo da amostra, mas mesmo assim ldiferencas que ainda podem ter
contribuido para que a melhperformancedos bilingues néo fosse traduzida em diferencas

estatisticamente significativas.

Conforme a revisdo da literatura do presente es{tBdALYSTOK et al., 2004;
ABUTALEBI e GREEN, 2008), é desejavel que os bilieg apresentem um tempo de
resposta menor aos itens de testagem incongruemeelacdo aos seus pares monolingues,
porque esse exercicio de supervisdo do controleuixe € bastante exigido na experiéncia



cotidiana do bilingue. Com efeito, conforme os Itesios apontados na tabela 4, os IB
alcancaram melhores resultados no que tange aceuad tempo de resposta aos itens de

testagem incongruentes e ao Efeito Simon.

No resumo relativo ao desempenho dos adultos idososabela 3, observa-se uma
tendéncia de melhor desempenho dos adultos idatiogues (IB) em comparacdo aos
adultos idosos monolingues (IM) na tarefa Simooolno um todo. Um melhor desempenho
se delineia em maior percentual de acurécia e mengro de reacdo (TR) no que tange aos
itens de testagem congruentes e incongruentesa ®aelacao direta do Efeito Simon com a
média do tempo de reacdo (TR) aos itens de testagemgruentes e congruentes, chegou-se
a um desvio padrdo bem elevado, como é o caso emstados relativos aos idosos
monolingues (IM), que alcangcaram um desvio padeid#®,89ms, para um efeito Simon de
59,52ms; quanto aos idosos bilingues (IB), o depuaitrdo foi de 63,95ms, para um efeito
Simon de 37,81ms. Um desvio padrdo alto, como nesse, sugere uma amostra bastante
heterogénea, pois o0s participantes apresentaramdistidbbuicdo de resultados irregulares
dentro da curva Gaussiana. Em algumas analisetsststs, 0s resultados situados fora da
curva Gaussiana sao eliminados do diagndstico. &m ao presente exame, todos 0s

participantes se mantiveram para fins de analisgistica.

Em se tratando dos grupos dos adultos idososi@edelns para esta investigacédo, um
aspecto que deve ser analisado é a idade médadulies idosos monolingues (IM) possuem
idade média de 66,33 anos, inferior a idade méaaidbsos bilingues (IB), que é de 68,50
anos. Na terceira idade, uma diferenca média deaBgs poderia indicar diferencas no
controle executivo. Essas constatacfes, somaddat@ale que, entre os adultos idosos
monolingues (IM), oito ainda sdo ativos profisslorente, ao passo que, entre os idosos
bilingues (IB), quatro possuem uma ocupacéao, cord@e pode ver no perfil ocupacional da
amostra (Quadro 1), podem ter concorrido para gulBmao alcancassem resultados mais
positivos nos testes Simon 1 e 2. E possivel qumdgipantes que ainda trabalham tenham
uma exigéncia cognitiva maior no dia-a-dia, sej@ pso do computador, ou atividades que
utilizem calculo matemético e/ou redacdo. Ao caersidas variaveis discutidas nesta secao,
como o numero de participantes na amostra, a ioedia e a ocupacao, pode-se concluir que
0os IB obtiveram uma tendéncia de mellpgrformanceem relacdo aos adultos idosos

monolingues (IM), uma vez que, em todas as consligfigostas na tarefa Simon 1 e 2, os IB



obtiveram percentual maior de acurdcia, menor terdporeacdo (TR) nas testagens

congruente e incongruentes, e de efeito Simon.

Embora os adultos idosos bilingues (IB) obtivessesthor performanceem relacao
aos adultos idosos monolingues (IM) em todas adi¢Bes propostas nas tarefas Simon 1 e
2, esses resultados nédo foram estatisticamentdicaginos. Portanto, a terceira hipotese néo

foi corroborada.

N&o obstante o fato de a terceira hipotese tew sédutada, algumas variaveis
discutidas nesta secdo poderiam ter sido decipaasque a hipotese trés fosse corroborada.
Levando em consideragéo que se observou uma teadEnmelhor desempenho pelos IB em
comparacdo com os IM, também o fator relativo agdoaimero de participantes em cada
grupo da amostra deve ser levado em considerag&@oasiostra fosse composta de um maior
namero de participantes o resultado estatisticengeder mais favoravel aos IB. Na proxima
secao serdo descritos e analisados os resultddosntes aos adultos jovens, JM e JB.

3.4 Avaliagdo das fungbes executivas em Adultos &ms, Bilingues e Monolingues, nas
Tarefas Simon 1 e 2

Nas subsecfes a seguir serdo descritos e dissutgdcesultados relativos as Tarefas

Simon 1 e 2, sob a luz das hipoteses formuladasgsaes testes.
3.4.1 Descricdo dos resultados relativos a quartagotese, na tarefa Simon 1

O gquarto objetivo pretendia comparar o desempephaddltos jovens bilingues, com
seus pares de idade, monolingues, nas tarefas Sineo@. Em relacdo a quarta hipotese,
previa-se que os adultos jovens, bilingues, podeegidenciar padrbes significativamente
maiores de acuracia e menor tempo de reacdo (ARY hos itens de testagem congruentes
como nos incongruentes, e de Efeito Simon, nagda&mon 1 e 2, em comparagao aos seus

pares de idade, monolingues.

A fim de proceder ao tratamento estatistico, apke® o0 teste de normalidade
KOLMOGOROV-SMIRNOV que atestou apresentarem os gadwoa distribuicdo normal,
dentro da curva Gaussiana. Foi possivel, entd®r fag testes estatisticos — ANOVAS,
seguidas do poés-teste NEWMANN-KEULS - Foi aplicado teste nao-paramétrico,



KRUSKAL-WALLIS * aos participantes JM, nos itens de testagem centsl e quanto a
acuracia, e aos JB, nos itens de testagem congsuerihcongruentes e acuracia, por terem

sido reprovados.

O teste ANOVA paramétrica, com o pos-teste NEWMAKEULS foram aplicados
aos dados aprovados com relacdo aos participatidt®s jovens monolingues (JM) no que
tange ao tempo de reacdo (TR) e aos itens de éestagngruentes, a acuracia e ao efeito
Simon. Também foram aprovados os dados dos JBta@aa tempo de reacdo (TR) aos itens
de testagem congruentes e incongruentes e de 8ieitan. Na comparacdo entre 0S grupos
JM e JB referentes a acuracia e tempo de reacdon@dRitens de testagem congruentes nao
houve diferenca estatistica. Quanto ao efeito Siraonrelacdo aos JM e JB, foi constatada
uma diferenca estatistica (p 0,05). Foram aplicados o teste de variancia ANOVA
paramétrica e o pos-teste NEWMANN-KEULS MULTIPLE RIBARISON TEST. A tabela
4 apresenta os resultados da tarefa Simon 1, céenémeia as médias nas testagens
congruentes e incongruentes, acompanhadas dososipadrdo entre parénteses. E em
termos de acuracia e tempo de reacao, dos gruptiesgvens na tarefa Simon 1, para uma

Visdo panoramica.

30 De acordo com as informagfes fornecidas pelo psofesncarregado da andlise estatistica deste hoatmalteste de Kruskal-
Wallis é equivalente a uma ANOVA, e permite compal@dos com mais de dois grupos ou variaveis com deadois niveis. No

caso da presente verificagdo, as variaveis ndcapmmdistribuicdo normal, de modo que seja recomendavedo deste teste.
Diferentemente da ANOVA, que compara diferengaseemgdias, o Kruskal-Wallis compara diferengaseemedianas, as quais
sdo utilizadas para indicar uma tendéncia cemtvedeja, um ndmero que represente todos os valbtiel®s pelo grupo.



Tabela 4 — Desempenho dos adultos jovens monolingudM) e adultos jovens bilingues
(JB) na Tarefa Simon 1

Procedendo a andlise da tabela 4, percebe-se qu® @ingiram 6,52 ms de efeito
Simon, com desvio-padrao de 57, 33, em comparaggsidBque atingiram 48,82 ms de efeito
Simon, com desvio-padrdo de 35,59. A partir dessssltados, pode-se inferir que os JM
tiveram tempo de resposta similar nos itens dagest congruentes, que foi de 544,68ms e
nos incongruentes que foi de 551,20ms. Os JBatinéempo de resposta maior entre os itens
de testagem congruentes — 514,22ms — e incongsuent®63,04ms —. Esperava-se que
houvesse diferenca maior de tempo de reacéo entenaicdes congruentes e incongruentes,
uma vez que no item de testagem incongruente wiparite leva mais tempo para decidir-se

sobre a opcao, pois necessita exercer o contiibigdimo a resposta irrelevante.

Observa-se no gréfico 5, que os adultos jovens hmgues (JM) apresentaram um
percentual médio de 96,51% na acurécia, relative itens de testagem congruentes,
percentagem menor em comparacao com os adultassjdiéngues (JB), que obtiveram um
percentual médio de 98,49%. Quanto ao tempo dedoedfR) aos itens de testagem
congruentes, os JM obtiveram uma média mais ele®dddab8ms, isto é, levaram mais tempo
para escolher a opcdo correta, em comparacdo codiB,oque obtiveram uma média de
514,22ms. Com relagcédo a acuracia nos itens deg&stancongruentes, os IM apresentaram
um percentual médio de 92,14% , menor do que ceptral médio alcancado pelos JB que
foi de 97,62%. J& o tempo de reacdo (TR) dos aljdens nos testes incongruentes, que
exigem tempo de resposta mais longos do que assteshgruentes, os JM obtiveram um
nivel médio de 551,20ms em comparacdo com os JBlaileram um desempenho médio de
563,04ms. No que tange a acuracia nas condicOegumies e incongruentes, ndo obstante
os idosos bilingues tenham obtido médias de esmugsriores aos monolingues, nao foi
verificada diferenca estatistica significativa ents dois grupos em nenhuma das condicdes.
O mesmo ocorreu quando da comparacéo entre assrdli@mpo de reacdo (TR) entre os

guatro grupos da presente pesquisa.
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Grafico 5 — Desempenho relativo a acuracia, noseits de testagem
congruentes e incongruentes Tarefa Simon 1
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No gréfico 5, é possivel observar que os adultesne bilingues (JB) apresentaram
um indice médio na acuracia de 97,62%, percentyerr em relacdo a todos outros grupos,
tanto nos itens de testagem congruentes como ewns ie testagem incongruentes. Nesse
altimo, os JB obtiveram uma média de tempo de stapde 563,04ms, similar aos JM, que
atingiram 551,20ms. A média de tempo de reacao E€fRE 0s grupos, na Tarefa Simon 1,

esta apresentado no grafico 6, para uma melhor a@Tgo.
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Grafico 6 — Desempenho com relacdo a média do Temge Reacéo- testagem
congruentes e incongruentes — Tarefa Simon 1




Por meio da analise do grafico 6, percebe-se quiaxtiveram uma média de tempo
de reacado (TR) menor nos itens de testagem cortgaiem relagéo aos seus pares de idade.
Em relagdo aos itens de testagem incongruentesdoléos jovens monolingues (JM) e
adultos jovens bilingues (JB) obtiveram temposeadedo (TR) similares.
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Grafico 7 — Média de Efeito Simon, na tarefa Simon

O gréfico 7 ilustra o resultado comparativo detef8imon, na tarefa Simon 1. Os
adultos jovens monolingues (JM) apresentaram uitoedémon (EF) menor, o que significa
um tempo de reacdo (TR) mais proximo entre os itd@stestagem incongruentes e
congruentes. Deve-se destacar que foi encontrdelgenita estatistica significativa entre os
adultos jovens no desvio padrédo do efeito SimodMstingiram 6,52ms, com desvio padrao
de 57,33, e os adultos jovens bilingues (JB) atingi48,82ms de efeito Simon e um desvio
padrédo de 35,59.

3.4.2 Descrigdo dos resultados relativos a quartagotese, na tarefa Simon 2

A seguir, ainda descrevendo a hipotese quatro,igpeev que os adultos jovens
bilingues (JB) evidenciariam padrdes significatieate maiores de acuracia e TR menores

em comparacao aos seus pares, monolingues, e@aédarefa Simon 2.

Quanto aos resultados estatisticos dos gruposdiii®s jovens (JM e JB), na Tarefa
Simon 2, verificou-se, por meio do teste de nordaale KOLMOGOROV-SMIRNOV, que



os dados dos participantes adultos jovens (JM epBsentavam uma distribuicdo dentro de
uma curva Gaussiana. Foi possivel, entdo, rodaesbss estatisticos ANOVA paramétrica e
pos-teste NEWMANN-KEULS MULTIPLE COMPARISON TEST saados aprovados; e
ANOVA, teste ndo-paramétrico KRUSKAL-WALLIS (p 0,05) aos dados reprovados. A
raz8oF em relacdo aos dois grupos é igual a=(E53,8) (p < 0,05). Nao foi verificada
diferenca estatisticamente significativa entre as drupos (JM e JB). A tabela 5 apresenta o

desempenho dos grupos nas quatro condi¢cdes da&inedn 2.

Tabela 5 — Desempenho dos adultos jovens monolinguéM) e adultos jovens bilingues

(JB) na tarefa Simon 2

Na condicdo 1 (estimulo em duas cores apresentamlaentro da tela), mede-se
somente a acuracia e o tempo de reacdo (TR), umagwe ndo ha itens de testagem
congruentes ou itens de testagem incongruentessaNmmndicdo, considerada controle, a
velocidade da resposta pode ser medida indepemaente da interferéncia Simon, uma vez
que, nessa fase, o participante ndo necessitairdeeidnte o conflito entre a posi¢ao alvo e a
posicdo de resposta. Pode-se observar na andliggatico 8, que as meédias de escores

relativas a acuracia, na condicéo 1, demonstraramesultado equilibrado entre os grupos.
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Grafico 8 — Tarefa Simon 2 — Acuracia: Condigéo 1

Com referéncia ao tempo de reacdo (TR) a condigiigrefa Simon 2 (estimulo de
duas cores no centro da tela), os adultos jovelisgbes (JB) obtiveram uma melhor
performance, apresentando um tempo menor, de 4944%m relacdo ao tempo atingido

pelos adultos jovens monolingues (JM), que foi 3 %6 milissegundos (Ms).

Ja na condicdo 2, os quadrados marrons e azuiapsésentados no lado direito ou
esquerdo da tela. Nessa condicdo € possivel medir-acuracia, os itens de testagem
congruentes, os itens de testagem incongruenteseéeido Simon. Observa-se, no grafico 9,
que os JB obtiveram um nivel mais alto de acundggaitens de testagem incongruentes, em

comparagao aos JM.
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Gréfico 9 — Tarefa Simon 2 — Acuracia — itens de $¢agem
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Comparando-se o tempo de reacédo (RT) aos itemsstlgem congruentes, percebe-se
que os adultos jovens bilingues (JB) obtiveram orgdlerformance apresentando um TR de
507,95ms, em comparacao aos adultos jovens moneBn@M) que obtiveram uma TR de
589,89ms. Quanto aos itens de testagem incongsjergeadultos jovens monolingues (JM)
alcancaram uma média de tempo de reacdo de 620,650 maior em relacdo ao TR dos
adultos jovens bilingues (JB), que foi de 543,53fsgrafico 10, a seguir, apresenta o

desempenho dos grupos quanto ao efeito Simon,nthgém 2.
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Grafico 10 — Tarefa Simon 2 — Efeito Simon: Condigé2



Na condicéo 3, o estimulo é umas das quatro cayes; amarela, vermelha ou verde.
O participante € instruido a pressionar a tectaelsquerda, quando ele vé o quadrado verde; a
tecla 0, a direita, ao ver o vermelho; a tecla és@uerda, ao ver o quadro rosa e a tecla 0, a
direita quando vé o quadrado amarelo. As instrug@esapresentadas como quatro regras
individuais. Nessa etapa, 0s quatro estimulos epareno centro da tela, exigindo do
participante uma demanda maior da sua memoriaatlallro, uma vez que precisa lembrar e
processar as quatro cores, em comparacao com alggsna condicdo 1. Abaixo, o grafico 11

apresenta o percentual de acuracia em relacaodécéors.
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Grafico 11 — Tarefa Simon 2 — Acuracia: Condicéo 3

Os adultos jovens bilingues (JB) alcancaram, ndicéo 3, um tempo de reacado (TR)
de 625,20ms, menor em relacdo ao TR dos adultesgomonolingues (JM), que foi de
658,08ms.Os percentis, todavia, ndo apresentarfarenifas estatisticas significativas. Os
efeitos relativos ao aumento de estimulos, de gaas quatro cores, exigem uma maior
demanda da meméoria de trabalho, pois o participa@tessita decidir-se entre as respostas

aos quatro estimulos.
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Grafico 12 — Tarefa Simon 2 — Tempo de Reacéo: Coigdo 3

Com relacdo ao Teste Simon 2, na condigéo 4, ctimwes laterais de 4 cores, pode-
se observar que os adultos jovens bilingues (JByesbm uma melhoperformanceno
tempo de reacéo (TR) aos itens de testagem congsuer532,45ms — , em comparacao a um
TR de 674,07ms relativo aos adultos jovens monoéagJM). Ja o TR relativo aos adultos
jovens, nos itens de testagem incongruentes, apoeséndices imprevistos, pois atingiram
tempo menor de TR em resposta aos itens de testagagruentes. Os adultos jovens
monolingues (JM) obtiveram 671,31ms e os adultesne bilingues (JB), 620,04ms nos itens
de testagem incongruentes em comparacao aos 6&8®8B82,45ms, respectivamente, nos
itens de testagem congruentes. E esperado quepo waresposta (TR) aos itens de testagem
congruentes seja menor do que o TR aos itens tgeées incongruentes, uma vez que nesta
testagem o estimulo aparece ao lado oposto da &edtando um tempo maior de resposta.
Porém, os resultados na presente testagem forartanexa@e o inverso. E, como
consequéncia, esses resultados atipicos induziragdas negativas de efeito Simef, 76,
para os adultos jovens monolingues (JM)%;18,41, para os adultos jovens bilingues (JB),
conforme pode ser analisado no gréafico 12. Essgégsdaxpressam que tanto os JM como 0s
JB levaram mais tempo para responder aos itensrwemgs e menos tempo para 0S
incongruentes. Esses resultados foram inesperad@syez que todas as condi¢des do teste
previam tarefas treino antes de cada rodada, ertipante poderia repetir tantas vezes
quantas fossem necessarias para que a avaliaggsefientendida. Somado a isso foi
estabelecido umapport, dando orientacdo adequada e harmoénica a todpartisipantes. O
grafico 12 ilustra o desempenho no efeito Simon.
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Gréfico 13 — Tarefa Simon 2 — Efeito Simon: Condig&4

Com relacéo ao tempo de reacdo (TR), os adult@ngobilingues (JB) apresentaram

uma média de menor tempo na condi¢do 4, como seqimsbrvar no grafico 14.
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Gréfico 14 — Tarefa Simon 2 — Tempo de Reac¢éo: Coigdo 4

No que tange a acuracia relativa aos itens contgs@nincongruentes, nao obstante os
bilingues terem obtido médias de escores superamgsnonolingues, ndo houve diferencas
estatisticamente significativas entre os dois gsu@m nenhuma das condigcbes. O mesmo
ocorreu quando da comparacdo entre as médias ¢® tdenreacdo (TR) entre 0s grupos.

Ainda que os testes estatisticos ndo tenham apmordddrencas significativas entre o0s



participantes mais jovens, ressalta-se que oscaadidivens bilingues (JB) obtiveram um
desempenho melhor em comparacéo aos seus packside i

Com relacao aos resultados obtidos pelos adult@mgpomonolingues (JM) observa-se
que obtiveram uma média de tempo de reacdo (TB39S9ms e os adultos jovens bilingues
(JB) obtiveram um TR de 507,95ms, indice menor@atéo aos adultos jovens monolingues
(IM).

Com relacéo a acuracia aos itens congruente egneemtes, na condicao 4, € possivel

verificar , no grafico 15, que ndo houve diferergigsificativas entre os grupos.

congruentes
I ncongruentes

125

100 —
75 -
50 -
25
Y T T T T
N ® N ®

Grafico 15 — Tarefa Simon 2 — Acuracia: Condicéo 4
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3.4.3Discussao dos resultados relativos a quarta hipéees

Apesar de ndo haver sido constatadas diferentatssésas significativas na tarefa
Simon - testes 1 e 2, deve-se ressaltar que sevohs@ma tendéncia de melhor desempenho
dos grupos bilingues, adultos jovens (JB) em relag® adultos jovens monolingues (JM) em

todas as rodadas da tarefa Simon —testes 1 e 2.

Em que pese o fato de ndo haver diferencas emasisha algumas consideracdes a
serem feitas com relacéo aos resultados das t&3efem 1 e 2. Em primeiro lugar, o numero
pequeno de participantes da amostra G9), 15 em cada grupo, pode ter concorrido paga qu

nao se encontrassem diferencas estatisticameniécgiivas entre 0s grupos.



E importante ratificar que os adultos idosos bilg) (IB) obtiveram melhor
performanceem relacdo aos monolingues (IM) na tarefa Simamé&s especificamente nos
itens de testagem congruentes e incongruentes, ardicées que exigem o controle
inibitério, como é o caso das condi¢des de 2 erdscoem que 0s estimulos sdo apresentados
a esquerda ou a direita da tela. O controle imibité uma habilidade bastante exercitada na
vida do bilingue, uma vez que na experiéncia emiradirar as duas linguas no dia-a-dia, a
producdo de uma das linguas é acompanhada peliacené pressédo para selecionar entre
dois sistemas de linguagem ativos, em competicdaL(BSTOK, 2008). Fernandes etl.
(2007) reforcam os bilingues levam vantagem entdelaos monolingues na habilidade de

inibir a atencéo dispensada a informacao que gariito.

Para finalizar, os resultados na analise estaisfio apontaram diferengas estatisticas
significativas entre os grupos. A quarta hipétgsstanto, ndo foi corroborada. Contudo,
observa-se uma tendéncia de melhor desempenho ditt®sajovens bilingues (JB) em
relacdo aos adultos jovens monolingues (JM), mafagSimon 1 e 2, em todas as condi¢cdes
testadas. Uma amostra com um nimero maior de iparites, poderia evidenciar diferencas
estatisticas significativas, dada a tendéncia deanperformance dos JB em relacdo aos JM.

3.5 Avaliacdo da competéncia linguistica: Teste Peady de Vocabulario Receptivo com
Figuras A e B (PPVT)

Neste teste, que avalia o vocabulario receptivepeessivo, a competéncia linguistica
€ analisada no nivel de respostas individuais imladas ao vocabulario (conhecimento
lexical). O PPVT é apresentado em dois formulgraslelos, designados como formulario A
e formulério B; cada formulario contém itens dén@enento, seguido de 228 itens, agrupados
em 19 conjuntos que consistem de 12 itens cad®smonjuntos foram escolhidos de acordo
com a faixa etaria do participante. O teste comsesh nomear uma palavra-estimulo, entre
quatro opc¢des mostradas em cada pagina dos forasulare B; o participante aponta qual a
figura que melhor ilustra o significado do estimul@s participantes respondem, no total,
aproximadamente a 60 itens, uma vez que o testeidndl estd enquadrado dentro dos
limites considerados como item basal e item tetorespondentes ao seu desempenho
individual. Nesta testagem, computou-se somentecore bruto relativo ao desempenho de
cada participante. O escore bruto equivale ao nuinder acertos, dentre os 228 testes
propostos, calculado pela diferenca entre conjb@sal e o conjunto teto, relativos ao



desempenho de cada participante. Este teste fesammado de forma mais detalhada na

subsec¢ao 2.4.5 desta investigacéao.

3.5.1 Descrigdo dos resultados relativos a quintapgotese

O quinto objetivo desta pesquisa procurava verific® existiam diferencas
significativas, no que tange ao vocabulario regeptientre adultos idosos, bilingues e
monolingues. A quinta hipotese operacionalizada pase objetivo previa que ndo haveria
diferenca significativa entre os escores brutosdldtos idosos bilingues e monolingues no
Teste Peabody de Vocabulario Receptivo com FigarasB (PPVT). Na tabela 6 pode-se
analisar o desempenho dos grupos dos adultos idoso®lingues e bilingues.

Tabela 6 — Desempenho dos quatro grupos, monolingue bilingues, no teste Peabody de
Vocabulario Receptivo com Figuras - PPVT - Ae B

Grupos de idade e lingua

Adultos [dosos Adultos Jovens
monalingues hilingues  maonalingues hilingues
meédia de idade BB, 33 anos BB .5 anos 37 .93 anos 36 83 anos
PPVT- A 22334 208,10 224 54 216,00
PEYT-E 224 33 21413 228,00 218,29

Mota: PPYT & B - 4th ed. =Tede Peabody de Yooabulario Receptivo com Figuras (47 ed )

Conforme os resultados relativos ao escore brutanghdo pelos adultos idosos
bilingues (IB) em comparac¢éo aos adultos idososotirayues (IM) no PPVT - A, observa-se
que os IM obtiveram indices maiores de acertosIMDspresentaram um escore bruto de
223,33, enquanto os IB alcancaram uma média deesboato de 208,13; quanto ao PPVT -
B, os IM tiveram um escore bruto de 224,33 e osdf)giram 214,13. Para efeito de
comparacao de desempenho, lembra-se que o nUmegirmon&m termos de acertos, € de 228

pontos.

Com a finalidade de avaliar a hipotese cinco, aplise o teste de normalidade
KOLMOGOROV-SMIRNOV que verificou se havia uma districdo normal entre os dados.

Foi comprovado que os dados distribuiam-se ao lalggema curva Gaussiana, e, entdo,



aplicaram-se 0s testes paramétricos ao conjunteesidtados. Apds, procedeu-se a uma
analise de Variancia (ANOVA), com pos-teste NEWMAKRULS (p <0,05). N&o houve

diferenca estatistica entre os resultados obtidmspM e IB nos testes PPVT - A e B.

3.5.2Discusséao dos resultados relativos a quinta hipoees

A partir dos dados obtidos nas médias de esconeg®shrno Teste Peabody de
Vocabulario Receptivo com Figuras - A e B, verifsmque os adultos idosos monolingues
(IM) obtiveram uma média maior de escore bruto, amparagdo aos bilingues, adultos
idosos (IB). Conforme a analise estatistica, resultados ndo foram considerados
significativamente diferentes. A partir da analises médias obtidas neste experimento, pode-
se dizer que a quinta hipGtese foi corroboradas & esperava que os adultos idosos
bilingues (IB), ndo obtivessem um desempenho sigtifamente melhor nem pior em
relacdo aos adultos idosos monolingues (IM).

Esses achados corroboram os resultados dos telsteeslos por Bialystok et al. (2004)
e Bialystok (2008) que avaliaram o vocabulério pg#e, cujos resultados demonstraram que
os bilingues adultos idosos obtiveram escores men@m relacdo aos seus pares
monolingues. Podem-se entender esses resultadaswuom consequéncia do déficit que os
bilingues apresentam em relacdo ao léxico, de wez ales necessitam manter ativo o
vocabulario das duas linguas, regularmente. SegBradgstok (2008) o bilingue precisa ter
um nivel de vocabulério estocado duas vezes maigud o monolingue, para dar conta das
duas linguas.

Julga-se significante trazer a discussdo, comongréa, a analise dos resultados de
pesquisas efetivadas por Bialystok et al. (200B)adystok (2008), que mediram o nivel de
dominio de vocabulario dos bilingues adultos jowemdosos, por meio do teste PPVT, entre
outros. Naquele estudo (2004) — detalhado nouwapit4 da presente investigacdo —, nao
foram encontradas diferencas estatisticas sigtifasa entre 0s grupos de idosos,
monolingues e bilingues.

A pesquisa de 2008, citada acima, averiguou awsfdo déficit de vocabulario em
bilingues, adultos idosos e jovens. Foram admadst trés testes, a fim de verificar a

recordacdo e conhecimento verbal: 0 PPVT-Ill, umms&o do testBoston Naming Tebte

% Boston Naming Test — (Kaplan, Goodglass and Weinjraa@3)



testes de fluéncia verbal. Em todas as avaliag@ebijlingues de ambas as idades obtiveram
escores menores em relacdo aos seus pares moeglifitgses dados vém ao encontro dos
resultados da presente discussdo, em que os adldsms, bilingues, ndo obtiveram melhor
desempenho em comparacao aos adultos idosos nuresin

Em relagcdo a proficiéncia na lingua e a fluéneiebal, Bialystok (2008) ressalta, no
artigo intitulado Bilingualism: The good, the bad, and the indifféteque os bilingues usam
cada uma das linguas menos frequentemente do queradingues e, por isso, criam redes
mais fracas entre as conexdes requeridas na pdigcém discurso fluente e rapido. Essa
constatacéo significa o efeitbdd que o bilinguismo pode trazer, referido no artgtado
acima.

Essa verificacdo pode corroborar os resultadosnéracins na presente pesquisa, em
que os adultos idosos, bilingues, ndo obtiveramasébtatisticas significativamente maiores
de escore bruto nos testes PPVT - A e B, em com@araos seus pares de idade,
monolingues. Assim, a proposi¢cdo defendida poryBiak (2008) de que os bilingues
controlam um nivel de vocabulario menor com relaggipalavras de baixa frequéncia de uso,
em comparacdo aos seus pares, monolingues, ventaatr® dos resultados encontrados no
presente estudo, de vez que os bilingues idosoap@sentaram melhor desempenho nos
testes PPVT.

Deve-se destacar, ainda, que os idosos podem afmes#eficit de vocabulario
relacionado ao acesso lexical, ndo ao vocabulariose pois o |éxico correspondente a
memoria semantica, ao conhecimento de mundo e s&mantacto por mais tempo, até
setenta anos ou mais; o Iéxico representa a létalig Cristalizada, conforme Bialystok
(2008). Provavelmente por esse motivo, os adultlssos bilingues ndo demonstraram
diferencas estatisticamente significativas na médiaescore bruto em relacdo aos adultos
idosos monolingues no teste de vocabulario PPVTBA e

Os bilingues controlam, de acordo com a literatuoaabulario menor, em cada uma
das linguas, em comparacdo aos monolingues. Pslodos aqui apresentados, pode-se
inferir que, apesar de os bilingues terem alcangagitias de escores menores em relacdo aos
monolingues, eles obtiveram um desempenho relagisanmelhor, levando em conta que
necessitam manipular as relacdes no léxico de tingsas. Para finalizar a analise dos
resultados do Teste PPVT, conclui-se que a quiipigtdse foi corroborada, uma vez que se
previu ndo constatar diferencas significativas eelas médias de escores brutos alcancados

pelos adultos idosos bilingues e monolingues.



3.5.3 Descri¢do dos resultados relativos a sextgpbtese

O sexto objetivo especifico pretendia verificar &g adultos jovens, bilingues,
obteriam um padrédo de escore bruto significativameatiferente no Teste Peabody de
Vocabulario Receptivo A e B (PPVT), em comparagé® seus pares de idade, monolingues.
A sexta hipétese previa que os adultos jovensichiBs ndo obteriam um padrdo de escore
bruto significativamente mais alto no Teste Peal®ly{/ocabulario Receptivo com Figuras -
A e B (PPVT), em comparacdo aos seus pares de, ilemlingues.

A Tabela 6, na pagina 100, apresenta as médiascaltas pelos adultos jovens, onde
se pode ver que os JM alcancaram 224,54 nos tB&®9-A e, 226,00, no PPVT- B.
Observa- se que os JM demonstraram peréormancemelhor em comparacdo aos adultos
jovens bilingues (JB) que atingiram uma média @eresbruto de 216,00 no PPVT-A e de
218,29 pontos no B.

Na sexta hipétese ndo se esperava que os JB ssativeum padrdo de escore bruto
significativamente mais alto, em comparacédo aos pates de idade, monolingues. Pode-se
dizer, entdo, que a partir dos resultados obtidosexta hipdtese foi corroborada. Esses

resultados serdo discutidos na préxima subsecao.

3.5.4 Discusséo dos resultados relativos a sextadtese

A sexta hipotese previa que os adultos jovensiduils ndo obteriam um padréo de
escore bruto significativamente mais alto no Té&sabody de Vocabulario Receptivo com

Figuras - A e B (PPVT), em comparacao aos seus piareade, monolingues.

Alguns dos argumentos discutidos na subsecéo anteianto aos adultos idosos
bilingues nos resultados do teste PPVT, sdo trazpdoa a analise dos resultados desta
hipétese. Segundo a proposicao defendida por Buky&008), os bilingues apresentam
déficit de vocabulario, porque usam duas lingugalaemente, necessitando manté-las ativas
e disponiveis enquanto uma delas esta sendo padieeds, para dar conta das duas linguas, o
bilingue necessita ter um nivel de vocabulario cesto duas vezes maior do que o
monolingue. Ainda, os bilingues controlam um nidelvocabulario menor com relacédo as

palavras de baixa frequéncia de uso, em comparagceus pares monolingues, pois usam



cada uma das linguas menos frequentemente do quermdingues, criando, com isso, redes
mais fracas entre as conexdes requeridas na pwdigdum discurso fluente e rapido

(BIALYSTOK et al., 2004 e BIALYSTOK, 2008). Nestaso, o fato de ndo haver diferenca
significativa entre o vocabulario receptivo de binenolingues, pode ser visto, entdo, como

ganho significativo entre os bilingues.

E importante aqui referir a pesquisa de Bialystolale (2004¥, cujos resultados
também ndo encontraram diferencas estatisticaffisigivas no teste PPVT - A e B, na

comparacao entre os grupos dos adultos idosodtesghvens, bilingues e monolingues.

Apesar de apresentarem um escore de vocabuldricormes bilingues néo
apresentaram urdesempenhgior do que os monolingues nas tarefas de vooabulda
indicacGes de que os bilingues tém a capacidadsateo seu controle atencional superior a
fim de dar sustentacdo a sua memoria na dificéfdaaverbal, segundo Bialystok e Feng
(2009).

Para finalizar, apos a analise dos resultados abpelos adultos jovens bilingues no
PPVT- A e B, pode-se concluir que a sexta hipoteseorroborada, pois se previa que 0s
adultos jovens bilingues (JB) ndo obteriam resaltadignificativamente melhores, nem
piores, no teste PPVT-A e B, em relacdo aos adjdt@ns monolingues (JM).

A préxima etapa, o capitulo 4, serd destinada &les&o, onde serdo feitas as
considerag0es finais desta pesquisa para que sa fuveecer uma visao geral dos resultados

discutidos nos seis objetivos analisados.

%2 Estudos detalhados no capitulo 1.4 desta investiga



4 CONCLUSAO

Neste capitulo de consideragBes finais, procurdemear uma relacdo entre 0s
objetivos investigados e os resultados obtidosa Barto, este capitulo encontra-se dividido
em duas sec¢les: a primeira apresenta uma analaegganto aos principais resultados deste
trabalho; a segunda reflete sobre as limitacdete defudo e propde algumas sugestdes, a

partir da experiéncia obtida, que possam ser adstawh futuras pesquisas nessa area.

4.1 Resultados obtidos na discussao dos objetivas pesquisa

A motivacdo do presente estudo foi verificar se ilbnduismo poderia atuar na
preservacdo dos processos executivos no envelh@omeCom efeito, se o0 constante
exercicio em controlar a competicdo entre duasu#isgproporciona um incremento nos
mecanismos de percepcdo, memdria, resolucdo ddeprabe eficiéncia do processo
inibitério; essas habilidades, entdo, poderiam wenos efeitos negativos no controle
cognitivo executivo de adultos idosos bilingues.

Considerando que ainda h& caréncia desse tipovdstigacdo no Brasil, pretendeu-se,
com esta pesquisa, contribuir para um incremengseneampo de estudo. Com esse intuito, a
presente investigacdo pretendeu verificar a hipdtls bilinguismo como preservacao dos
processos executivos na terceira idade. Replicopaste da pesquisa de Bialystok et al.
(2004), que comprovou por meio de testes (desanibosegundo capitulo desta investigacao),
gue os adultos idosos bilingues apresentam vardagemontrole dos processos executivos,
em comparacao com pares de idade, monolingues.

Para atender ao objetivo geral estipulado nestquses foram tracados seis objetivos
especificos.

O primeiro objetivo especifico foi delineado naemtéo de verificar se adultos idosos,
bilingues (IB), obteriam desempenho significativatee distinto dos adultos idosos,
monolingues, em tarefas que medem a inteligénamp® teste das Matrizes Progressivas de
Raven. Esse teste mede a Inteligéncia Cristalizhgagda ao conhecimento de mundo,
linguistico e nao linguistico, como vocabulariooesdo na memoaria (BIALYSTOK et al.,
2004; CRAIK; BIALYSTOK, 2006).

Os adultos idosos bilingues (IB) obtiveram nivéisilares de escores brutos no teste

das Matrizes em relacdo ao grupo dos idosos maudf (IM). A avaliagdo estatistica



demonstrou que ndo houve diferencas estatisticasoeparacdo a média dos escores totais
alcancados pelos dois grupos. Quanto aos resultddim®s, pode-se concluir que a hipbtese

lancada para este objetivo foi corroborada.

O segundo obijetivo especifico foi tracado na irdierde verificar se os adultos jovens
bilingues (JB), obteriam desempenho significativateediferente em relacdo aos adultos
jovens monolingues (JM) no teste das Matrizes Bs3iras de Raven. A analise estatistica
demonstrou que ndo houve diferencas significaterasrelacdo a média dos escores totais
obtidos pelos grupos. Os adultos jovens bilingd& 6btiveram niveis similares de escore
bruto, em relacdo ao grupo dos adultos jovens nugues (JM), comprovando que os dois
grupos apresentavam niveis de capacidade intelestnaelhantes. Pode-se concluir, pelo
diagnostico estatistico e pela andlise dos resadtalb teste das Matrizes, que o segundo
objetivo também foi corroborado.

O terceiro objetivo investigou se adultos idosdBbiies evidenciariam desempenho
significativamente melhor que os seus pares desjdadnolingues, nas tarefas Simon 1 e 2.
Com relacéo a esse objetivo ndo foram encontrafEremi;as estatisticas significativamente
melhores nem piores entre o desempenho dos adddtess, bi e monolingues, nas tarefas
Simon 1 e 2. A hip6tese formulada para o teradijetivo, portanto, ndo foi corroborada. Em
que pese a analise estatistica ndo ter encontitefergtas significativas entre os grupos, €
possivel observar uma tendéncia de melhor desermmmshgrupos bilingues em comparacao
aos grupos monolingues. Conforme a reviséo datitexr do presente estudo, espera-se que 0s
bilingues apresentem um tempo de resposta mendteassde testagem incongruentes nos
itens de testagem da tarefa Simon 1 e 2, em relgsiseus pares monolingues, porque esse
exercicio de comando do controle executivo € h#staxigido na experiéncia de vida do
bilingue (BIALYSTOK et al., 2004; ABUTALEBI e GREEN008).

Ja o quarto objetivo buscou averiguar se os aduleens bilingues obteriam
desempenho significativamente melhor nas Tarefa®i®il e 2 em relagdo ao seus pares,
monolingues. Uma vez que estatisticamente naorggrnaram resultados significativamente
melhores dos JB em comparacdo aos JM, a hipétesada para o quarto objetivo ndo se

confirmou.

Os resultados ndo previstos em relacdo ao tereemo quarto objetivos da presente
investigacdo, devem conduzir a uma apreciacédo tregimentos adotados nesta pesquisa.
Considerando que se observou uma tendéncia de ma#lsempenho pelos participantes



bilingues, adultos jovens e idosos, nas tarefa®ibiine 2, é possivel que o nimero pequeno
da amostra, 15 individuos em cada grupo, somandtotahde 60 participantes, tenha sido
um dos fatores que impediram os participantes chibs de evidenciar uma performance

significativamente melhor em relacdo aos seus par@solingues.

O quinto objetivo lancado nesta pesquisa pretemdidicar se existiam diferencas
significativas, no que tange ao vocabulario regeptentre os grupos dos adultos idosos,
bilingues e monolingues. O teste utilizado parainm@docabulario foi o PPVT- Ae B. O
resultado demonstrou que os bilingues apresentanarscore menor de acertos no teste de
vocabulario, em relacdo aos monolingues. Nao sent&maram diferencas estatisticas em
relacdo aos escores totais alcancados pelos parties. A hipotese lancada para esse

objetivo, portanto, foi corroborada.

O sexto objetivo desta investigagcdo procurawerificar se existiam diferengas
significativas, no que tange ao vocabulario regepgassivo PPVT - A e B - entre adultos
jovens, bilingues e monolingues. Este objetivo mgwesentou diferencas estatisticas
significativas no desempenho dos bilingues, em epagdo aos monolingues. A dimensao
cognitiva denominada Inteligéncia Cristalizada atefl 0 desenvolvimento da linguagem,
leitura e compreensdo, assim como muitas outradlidaies linguisticas, incluindo o
vocabulario (conhecimento lexical). Pode-se canclpds essas reflexdes, que o sexto
objetivo foi corroborado. As habilidades cognitiviafluenciam fortemente o vocabulario
receptivo, pois pessoas com maior habilidade cwgsippodem ser mais capazes de inferir 0
significado de novas palavras, valendo-se do ctmtex

4.2 LimitagOes do estudo

Em primeiro lugar, um fator a ser considerado fotempo exiguo para coletar,
descrever e discutir os resultados, e concluir squiea. A selecdo da amostra desta
investigacao iniciou em janeiro de 2008, na cidddeDom Pedro de Alcantara, porém nao
teve continuidade, em virtude de que a maioriaathgdtos idosos, descendentes de aleméaes
que la residem, ndo falam o Hunsrickisch. Escolbidea cidade, Ivoti, a selecdo e os testes
iniciaram em abril de 2008 e encerraram em abri2@@9. A investigacdo em Porto Alegre
iniciou em junho de 2008 e encerrou em junho d&©20@Es testes foram planejados, porém

dois deles se desdobram em mais um, como é o aakardfa Simon 1 e 2, e do PPVT A e B;



de forma que, em realidade, se constituiram enodigtes para cada participante. A fim de
avaliar convenientemente, o pesquisador precisayaa minimo, trés encontros com cada
participante, ap0s a entrevista de selecéo, caaside que cada teste exigia, no minimo, uma
hora para ser concluido. Quanto ao tempo individyalido para executar as tarefas Simon 1
e 2 era variavel, poderia ser longo; uma vez qc&da condicdo eram oferecidas sessfes de
pratica e, se necessario, eram repetidas até gaetioipante acertasse 100% das respostas.
Em alguns casos, o participante sentia-se cansadienso por ndo estar acostumado ao

manejo com o computador.

N&o obstante o fato de esta pesquisa haver comfirmaatro hipoteses dentre as seis
propostas no estudo, ha que se analisarem as npadbgsie a terceira e a quarta hipoéteses,
lancadas para o terceiro e o quarto objetivos,foi@m corroboradas pela analise estatistica.
Aqueles objetivos previam que os adultos idososowens, bilingues, evidenciariam
desempenho significativamente melhor do que os pauss de idade, monolingues, nas
tarefas Simon 1 e 2. Conforme foi explanado notakp@do método, a tarefa Simon avalia as
funcdes executivas, como a atencdo e o contralgitGno. Entre os fatores possiveis de as
hip6teses ndo terem sido confirmadas pode devamseumero pequeno da amostra, 15
participantes em cada grupo. Se a amostra fosser,mpossivelmente os bilingues
evidenciariam um desempenho estatistico signifiaatente melhor em relacdo aos seus
pares monolingues, considerando que se observouamdéncia de melhores resultados por
esses grupos nas tarefas Simon 1 e 2, em compaagadioonolingues.

A amostra foi reduzida de 20 para I5 participanpes grupo. Os dados iniciais
completos constam no Anexo D, onde é possivelivariique, dentre os Adultos ldosos
Monolingues (IM) e Adultos Idosos Bilingues (IBgte participantes se afastaram da pesquisa
e, dentre os Adultos Jovens Monolingues (JM) e tddullovens Bilingues (JB), seis
participantes nao continuaram. Ainda, dois pardictps, um IM e um JB, ndo puderam
concluir os testes Simon por terem problemas demamo, o que os impediu de realizar as

tarefas que exigiam o reconhecimento de coresgeaean realizadas.

A média de idade e a profissdo entre os adultosogledo dados relevantes nesta
avaliacdo. Com relacdo a profissado dos particigsadintre os 15 adultos idosos monolingues
(IM), oito participantes sé@o ativos profissionaliggrao passo que, dentre os adultos idosos
bilingues (IB), quatro exercem uma profissdo. Pbotao namero de participantes que

trabalham na categoria dos IM é o dobro dos ginaltnam na categoria IB. E possivel que as



exigéncias no mercado de trabalho levem os IM amars habilidades em usar um

computador, ou elaborar calculos matematicos ondaai escrever textos. Também, a
diferenca na idade média entre os IM (66,33) eBog6B,50) é um elemento a analisar no
desempenho dos bilingues, uma vez que a diferegdéam mais alcanca trés anos e cinco

meses (3,5 a).

O estudo de Bialystok (2004) selecionou bilingueéndlia, falantes de tamil e inglés; e
do Canad4, falantes de inglés, todos com escatkrida nivel superior. A presente pesquisa,
porém, ndo conseguiu formar toda a amostra degh#f de nivel superior, na cidade de Ivoti;
por isso, a amostra desta investigacao foi reodepara ter igual nimero de sujeitos nos trés

niveis de escolaridade: Ensino Fundamental, Erdéudio e Ensino Superior.

Muitos dos estudos relatados neste trabalho, casndeoJoanette, 2007; Green, 1998;
Cabeza, 2002a; Abutalebi; Green, 2008; Scherer7 28pPortam pesquisas em que foram
utilizados recursos atualizados de neuroimagemidaat; como tomografia de ressonancia
magnética e tomografias por emisséo de positroie eutros. Com o auxilio desses recursos
€ possivel dispor de um mapa das areas respong#iaidinguagem e de como elas se
relacionam no cérebro. Essas modernas evidénciasedmimagem funcional oferecem
recursos, também, no que tange as regides neuronamwolvidas no
bilinguismo/multilinguismo, evidenciando que o die do bilingue ativa multiplas regibes
neuronais de controle, sugerindo que mecanismbgdrios sdo acionados ao falar duas ou
mais linguas (ABUTALEBI; GREEN, 2008). Sabe-se quetualmente, h& novos
procedimentos, em uma fusdo da engenharia gergiivaa Optica — optogenética —, que
permitem visualizar as funcées de varios gruposelgdnios®. Embora se saiba que esses
recursos ainda sdo incipientes no Brasil, ressaltgue o uso de neuroimagem funcional em

pesquisas psicolinguisticas ofereceria um granttermento ao estudo.

Para concluir, deve-se destacar que o estudo r@zagao do bi/ multilinguismo, como
fator benéfico ao processamento cognitivo gerapemam neste Estado um contexto fértil de
pesquisa, conjuncdo essa criada pelo recebimentgrggos de imigrantes de vérias
nacionalidades, como alemaes, italianos, poloneg@soneses, entre outros. Torna-se mister,

pois, desenvolver uma politica conjunta, governdatee@ académica, de valorizacdo das

3 Revista Mente e Cérebro, n® 199, ano XVI.



linguas de imigracao no Brasil, bem como de fomantesquisas psicolinguisticas voltadas a
terceira idade.
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ANEXOS

ANEXO A TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INF ORMADO

Por favor, leia os paragrafos a seguir e assingnha abaixo, indicando que vocé
entende a natureza desta pesquisa e que vocé meseparticipar da mesma.assinatura
deste termo de consentimento livre e informado é diispensavel para a realizacdo de

todas as etapas da pesquisa.

A pesquisa da qual vocé vai participar € de natumsicolinguistica e tem como
objetivo estudar os beneficios que o bilinguismapécidade de falar duas ou mais linguas)
traz a memoria de adultos e idosos.

Nesta pesquisa, vocé ira realizar uma entrevistaaéinalidade de selecionar o grupo

de participantes, que dura em torno de 10 minett€s tipos de testes.

E importante salientar que esta pesquisa sera efetida com pessoas plenamente

autbnomas, maiores, e capazes quanto a manifestagiosua vontade.

Os testes a serem aplicados serdo de observatécé@ vocé ndo precisara escrever
nada. O primeiro tipo de teste é o Teste Raven deidds Progressivas, que consiste numa
avaliagcdo conhecida internacionalmente, utilizaaia@ pnedir a capacidade de observacéo. O
segundo teste, o Teste Simon, consiste na obsenawidtrole da memdria e tempo de reagéo
para uma tomada de decisédo. O terceiro tipo de st TestdPeabodyde Vocabulario
Receptivo (PPVT), que avalia vocabulario receptimo, qual vocé vai apontar um objeto
nomeado pela pesquisadora. Os resultados dos sesées analisados e comparados entre os
grupos de participantes: adultos e idosos, monaéimige bilingues, a fim de concluir se as
hipoteses iniciais se confirmarao.

Sua participacao é livre e voluntaria. Os participntes desta pesquisa terdo seus
nomes mantidos em sigilo quando da divulgacdo geralos dados, em dissertacdo de

mestrado e em artigos cientificos.

Este estudo esta sendo proposto pelo Centrcetsitizrio Ritter dos Reis—UNIRITTER,
situado na Rua Orfanotréfio, 555. Bairro Alto Téneslis, em Porto Alegre, CEP: 90840-440



telefone: (51)3230-3391; endereco eletronico: caonéruniritter.edu.br como dissertagao

em nivel de mestrado ao cursoMestrado em Letras: Linguagem, Interacédo e Prosedso

Aprendizagem.

A pesquisadora responsavel é Léa Maridiflou Pinto, moradora na Rua Dr. Armando
Barbedo, 1300 ap.703-A, CEP: 91920-520, em Poregrel telefones (51) 3268-6883 e (51)
9956-1604, endereco eletrénico: leamariap@gmail.com

O presente documento foi assinado em duas viagu#e feor, ficando uma com o

voluntério da pesquisa e outra com o pesquisagponsavel.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Inforado, declaro que autorizo a
minha participacdo neste projeto de pesquisa, pofsi informado (a), de forma clara e
detalhada, livre de qualquer forma de constrangimeto e coercdo, dos objetivos desta
pesquisa e dos testes a que me submeterei, todosnaclistados. Declaro, ainda, que
autorizo que o meu pensamento, colhido em entrevastseja veiculado no trabalho, sem

gue o0 meu nome seja divulgado.
Fui, igualmente, informado:

1) da garantia de receber resposta a qualquer pergta ou esclarecimento a qualquer
duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficiesutros assuntos relacionados com a

pesquisa;

2) da liberdade de retirar meu consentimento, a guguer momento, e deixar de

participar do estudo, sem que isto traga prejuizo &ninha pessoa,;

3) da garantia de que nao serei identificado quandda divulgacdo dos resultados e que
as informacfes obtidas serdo utilizadas apenas parBins cientificos vinculados a

presente pesquisa;
Data [/ [/

Nome do Voluntario:

Assinatura do Voluntario:




ANEXO B QUESTIONARIO DE SONDAGEM

1. NOME:

2. SEXO: ( ) feminino ( )masculino

3. DATA DE NASCIMENTO:

4. LOCAL DE NASCIMENTO:

5. ENDERECO ATUAL:

6. TELEFONE:

7.PROFISSAO ( OU ATIVIDADE):

8. Ativo profissionalmente? () sim Jnao

8.1 Tipo de profissao:

9. LINGUA MATERNA:

9.1 Fala a Lingua Materna: sim( Yyamsente( ) nao( )
9.1.1 Quantas horas por dia vocé fala a linguarmate

( )umahora ( )duashoras (quatro horas () mais de seis horas
9.1.2 Onde fala a lingua materna:

( )emcasa ( )narua ( )seol ( ) notrabalho ( ) outrolugar
9.1.3 Com quem fala a lingua materna:

( )pais ( )cbnjuge ( ) filho(s) ()irméaos ( )amigos ( ) colegas
9.2Lé&:sim( ) raramente( ) naoJ)

9.2.1 O que voce |é nesta lingua:

( )jornais ( )revistas ( )roma ( )biblia ( ) outros

9.2.2 Quantas horas vocé |é nessa lingua:

( Jumahora ( )duashoras {quatrohoras ( ) mais de seis horas

9.3 Vocé escreve nessa lingua: () sim  éargmente ( ) nao
10. ESCOLARIDADE:

10.1 Vocé concluiu:



a. () Ensino Fundamental idade:

b.( ) Ensino Médio idade:
c.( ) Superior idade:
d.( ) POs- Graduacgao idade:

11. SEGUNDA LINGUA:

11.1 Com que idade aprendeu a segunda lingua

11.2 Com quem fala a segunda lingua
( )pais ( )conjuge ( )filhos ( iMmaos ( )amigos ( ) colegas

11.3 Onde aprendeu a segunda lingua:

( )emcasa ( ) nacasa de familiares @ @stola ( ) no trabalho ( ) outro lugar

11.4 Onde fala a segunda lingua:
( )emcasa ( )narua ( )moks ( )notrabalho ( ) outro lugar
11.5 Quantas horas por dia vocé fala a segundaaing

( )umahora ( )duashoras ( )uguhoras ( ) mais de seis horas
11.6 Lé: sim( ) raramente( nao( )

11.7 O que vocé |é nesta lingua:

( )jornais ( )revistas ( )livro§ )biblia ( ) outros

11.8 Quantas horas vocé |é nessa lingua:

( )umahora ( )duashoras ( ugtep horas ( ) mais de seis horas
11.9 Vocé escreve nessa lingua: () sim  Xraramente ( ) néo

12. Vocé ja viajou para o exterior?

12.1 Quantas vezes?

12.2 Para onde?

12.3 Por quanto tempo?

12.4 Que lingua vocé falou?

13. CONDICOES DE SAUDE

13.1 Vocé tem (ou teve) algum dos problemas deesaldcionados abaixo:

() derrame cerebral ( ) mal de Parkinsgn ) diabetes () Alzheimer ( ) outro _



13.2. Alguém da sua familia sofre (ou sofreu) deimla das doencas citadas acima?

( ) néo () simqual:

13.3 Se vocé respondeu sim, qual é o seu graurdetpaco com essa pessoa?
13.4. Vocé toma alguma medicacéo?

( ) ndo ( ) sim qual:

14. CITE OUTRAS ATIVIDADES QUE FAZEM PARTE DA SUA BTINA.

a.

b.




ANEXO C RAPPORT DO QUESTIONARIO DE SONDAGEM

O questionario de sondagem visa selecionar a amndef participantes da pesquisa.
Sera proposto ao publico-alvo pelo pesquisadoramiexto de moradia do entrevistado. A
entrevista consta de 14 perguntas, que serdo mdisipsrpelo entrevistado, individualmente, e
preenchida pelo pesquisador. Para uniformizariaagdlo do questionario a cada participante,
seguiram-se 0S seguintes passos:

Em primeiro lugar, o examinador pergunta: “Qual éen nome?”. Depois, indaga
sobre a data e o local de nascimento do entrevisfadeguir, solicita: “Qual é o seu enderecgo
atual?”, “Mora neste endere¢co ha quantos anos?sta medade?” Na sequéncia, pergunta:
“Qual é a sua ocupacao/profissdo”? “Vocé aindaathebou é aposentado?”. Essa pergunta,
namero 8, foi incluida com o intuito de parear aostra no que tange a atividade ou
inatividade profissional dos participantes.

A seguir, na pergunta 9, tem inicio o bloco de petas sobre a lingua materna: “Qual
é a lingua que vocé aprendeu em casa, quandoa?iarmtssa pergunta desdobra-se em outras
trés: 9.1) “Vocé fala a lingua materna, a que ajgerquando crian¢a?”; 9.2) “ Vocé |é nesta
lingua?” 9.3) “Vocé escreve nesta lingua?”. Sesposta a questdo 9.1 for positiva, indaga-
se: “Com quem vocé fala a lingua que aprendeu @nga?” “Com a familia, com amigos,
com os colegas™? “Quantas horas por dia vocé féilagaa que aprendeu quando crianca?”.
Por fim, indaga: “Vocé fala mais ou menos duasp@ dia? Quatro horas por dia? Mais de
seis horas por dia? Ou vocé raramente fala egjadipor que ndo tem oportunidade?” Se a
resposta a questdo 9.2 for positiva, seguem algua®-questionamentos: “O que vocé |é
nesta lingua: jornais, revistas, romances, bihli@watro tipo de leitura?” “Quantas horas por
dia vocé |Ié na lingua materna?”. Por fim, se agstspa questdo 9.3 for positiva, seguem as
seguintes indagacdes: “O que vocé escreve: bilhedagsss, artigos, livros?”.

A segquir, no bloco relativo a escolaridade (questf@ e 11), a pesquisadora propde:
“Agora vamos falar sobre escola e estudo.” E pagguivocé frequentou a escola? Até que
série vocé estudou no colégio?” “Vocé ainda estu@da@ série vocé esta cursando?” Se o
entrevistado ja concluiu o ensino fundamental: ‘& éambra em que ano concluiu o ensino
fundamental, isto é, a oitava série?” Ainda sobreseolaridade, “Vocé cursou o0 ensino
médio?” Se a resposta for positiva, “Em que ancloin o ensino médio?” Sobre o ensino
superior, “Vocé cursa alguma faculdade?” “Qual?"0Sentrevistado ja concluiu a faculdade,
“Em que ano vocé concluiu a faculdade?”.

A seguir, na questdo 11, o pesquisador comecai@ d&rperguntas a respeito da
segunda lingua: “Vocé fala outra lingua, além dguéa que aprendeu em casa, na infancia?”.
Se a resposta for positiva, indaga: “Qual é a s#glimgua que vocé fala?”. Depois, vem a
pergunta 11.1: “Com que idade vocé aprendeu adasmgunda lingua?”. E, entdo, a questao
11.2: “Onde vocé aprendeu a falar essa lingua?3oiBeindaga: Com quem vocé fala esta
segunda lingua? Com a familia, parentes, amigwos,acprofessor?”. Ainda sobre a segunda
lingua, a pesquisadora passa a questao 11.4: “@uéefala esta lingua: em casa, na escola,



na rua, na igreja ou em outro lugar?" Por fim, gadd’Quantas horas por dia vocé fala esta
segunda lingua?"“Duas horas, quatro horas, maigudo seis horas por dia ou ndo tem
oportunidade de falar a lingua™?

Na sequéncia da entrevista, o pesquisador pergtutaé costuma viajar? Ja viajou
para o exterior? Quantas vezes? Quanto tempo wbedeenesse pais?” “Que lingua (s) vocé
falou em viagem?”.

No final da entrevista, para ter uma idéia do tipatividade rotineira do participante,
a pesquisadora conclui com a seguinte perguntast&#r outras atividades que fazem parte
da sua rotina, além do trabalho?” “Quais séo el&sité pelo menos trés atividades que vocé
costuma fazer”.



ANEXO D RAPPORT DO TESTE RAVEN DE MATRIZES PROGRESSIVAS

Para comecar, a examinadora preenche a folha ¢®mstas com os dados do
participante, apresenta o caderno de matrizesimeeipa pagina (item A.1) e diz: “Olhe este
desenho (mostra a figura superior). Esta faltanofo pedaco aqui (mostra o espaco em
branco). Aqui em baixo (mostra as figuras infesdrea varias figuras menores que cabem no
espaco de cima, mas s6 uma delas completa o egpagde”. A seguir, a examinadora
mostra as figuras abaixo. Entdo, solicita: “Agorastre 0 pedaco que esta certo”. Se o
participante erra, a examinadora repete a explicag que seja bem compreendida. Se
estiver correto, 0 examinador completa com a l&rta na folha de respostas.

A examinadora explica, entdo, que em cada paginarhdesenho no qual falta uma
parte e diz: “Vocé deve apontar a figura que cotapedesenho de cima”. Vira a pagina para
o item A 2. e pergunta: “E aqui, qual a figura qoeé& acha que melhor completa o desenho
acima?” Se a resposta estiver certa, o0 examinadenphe com o nimero correspondente na
folha de respostas. E acrescenta: “Os primeirdslgmuas séo inicialmente faceis de resolver,
mas vao se tornando cada vez mais complexos. Rtestedo a maneira de resolver os mais
simples, e aqueles que vém depois nao parecerdifiidms. Resolva todos os problemas que
puder, sem pressa. Faca com cuidado, lembrande-spiel para cada desenho s6 ha um
pedaco que o completa bem”. A examinadora vai tragido, na folha de respostas, o nimero
da figura indicada pelo participante, cuidando mpra ele vire as paginas na ordem correta e

auxiliando-o quando necessario.

Durante a aplicacdo individual do teste de Matrilgsgressivas de Raven, a
examinadora anota, na folha de respostas, o nudaeopcao assinalada pelo participante. A
folha de respostas padrao permite correcdes raptdamgés da superposicdo de um gabarito,
gue acompanha o teste. O resultado final € computrdvés da soma dos acertos que, no
entanto, poderia ndo corresponder a potencialidad®ijeito em todas as séries de matrizes,
do inicio ao fim. A consisténcia do trabalho dotiggrante é determinada através da diferenca
entre os acertos reais e 0s esperados, isto ésaepdincias, em cada coluna. As diferencas
sdo anotadas da seguinte forma:1,+2, +1. Os resultados sdo considerados validasdp

as discrepancias nao apresentarem desvios sugaaidas pontos do escore esperado.



ANEXO E PARTICIPANTES DA PESQUISA — DADOS NICIAIS

DADOS INICIAIS
g LIDJ t o o g LIDJ L e) a
i < 2 X = i < 2 < =
=) a a 5 = a [a) W 5
- G 2 12| g - G 2 (2] 3
3 3
L T
IB1 IVOTI 64 anos 1 E.S. JB1 IVOTI 30 anos 1 E.M.
IB2 IVOTI 70 anos 1 E.F. JB2 IVOTI 43 anos 2 E.M.
IB3 IVOTI 69 anos 2 E.F. JB3 IVOTI 40 anos 2 E.S.
1B4 IVOTI 77 anos 1 E.F. JB4 IVOTI 37 anos 1 E.M.
IB5 IVOTI 68 anos 2 E.F JB5 IVOTI 41 anos 2 E.F.
IB6 IVOTI 64 anos 1 E.F JB6 IVOTI 40 anos 2 E.F.
IB7 IVOTI 74 anos 1 E.F. JB7 IVOTI 40 anos 1 E.M.
IB8 IVOTI 72 anos 2 E.S. JB8 IVOTI 30 anos 1 E.M.
IB9 IVOTI 68 anos 1 E.M. JB9 IVOTI 2 E.S.
IB10 IVOTI 64 anos 1 E.M. JB10 IVOTI 1 E.S.
IB11 IVOTI 73 anos 2 E.F. JB11 IVOTI 42 anos 1 E.M.
IB12 IVOTI 70 anos 1 E.M. JB12 IVOTI 33 anos 1 E.S.
IB13 IVOTI 70 anos 2 E.F. JB13 IVOTI 32 anos 1 E.S.
IB14 IVOTI 69 anos 1 E.M. JB14 IVOTI 40 anos 1 E.M.
IB15 IVOTI 70 anos 1 E.M. JB15 IVOTI 41 anos 1 E.M.
IB16 IVOTI 64 anos 1 E.F JB16 IVOTI 36 anos 1 E.S.
IB17 IVOTI 66 anos 1 E.F. JB17 IVOTI 44 anos 1 E.F.
IB18 IVOTI 67 anos 1 E.S.
IB19 IVOTI 75 anos 1 E.M. JM1 IVOTI 34 anos 2 E.M.
1B20 IVOTI 66 anos 1 E.M. JM2 IVOTI 47 anos 1 E.M.
JM3 IVOTI 33 anos 1 E.S.
IM1 P. ALEGRE | 72 anos 2 E.M. JM4 IVOTI 40 anos 1 E.S.
IM2 P. ALEGRE | 63 anos 2 E.M. JM5 IVOTI 1
IM3 P. ALEGRE | 67 anos 1 E.F. JM6 P. ALEGRE | 32 anos 1 E.M.
IM4 P. ALEGRE | 67 anos 1 E.M. JM7 P. ALEGRE | 43 anos 1 E.M.
IM5 P. ALEGRE | 82 anos 2 E.F. JM8 P. ALEGRE | 40 anos 1 E.M.
IM6 P. ALEGRE | 67 anos 1 E.M. JM9 P. ALEGRE | 37 anos 1 E.M.
IM7 P. ALEGRE | 69 anos 2 E.M. JM10 P. ALEGRE | 40 anos 1 E.M.
IM8 P. ALEGRE | 61 anos 1 E.M. JM11 P. ALEGRE | 46 anos 1 E.S.
IM9 P. ALEGRE | 66 anos 2 E.S. JM12 P. ALEGRE | 36 anos 2 E.S.
IM10 P. ALEGRE | 65 anos 2 E.S. JM13 IVOTI 35 anos 1 E.F.
IM11 P. ALEGRE | 70 anos 1 E.F. JM14 P. ALEGRE | 39 anos 1 E.M.
IM12 P. ALEGRE | 60 anos 1 E.M. JM15 P. ALEGRE | 31 anos 1 E.S.
IM13 P. ALEGRE | 61 anos 1 E.F. JM16 P. ALEGRE | 32 anos 1 E.M.
IM14 P. ALEGRE | 61 anos 1 E.F. JM17 P. ALEGRE | 30 anos 2 E.S.
IM15 P. ALEGRE | 70 anos 1 E.F. JM18 P. ALEGRE | 31 anos 2 E.F.
IM16 P. ALEGRE | 71 anos 1 E.F. JM19 P. ALEGRE | 42 anos 2 E.F.
IM17 P. ALEGRE | 66 anos 2 E.S.
IB— IDOSO BILINGUE 1 — FEMININO
IM — IDOSO MONOLINGUE 2 — MASCULINO
JB— ADULTO MAIS JOVEM BILINGUE E.F. - ENSINO FUNDAMENTAL
JM — ADULTO MAIS JOVEM MONOLINGUE E.M. - ENSINO MEDIO
E.S. —» ENSINO SUPERIOR
— EXCLUIDOS DA PESQUISA




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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