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RESUMO

Produzir arquitetura cada vez mais sustentavel se faz necessario, uma vez
que a industria da construcao e o ambiente construido sdo os maiores consumidores
dos recursos naturais e geradores de residuos. E fundamental o equilibrio entre os
aspectos ambientais, sociais e econémicos por meio da valorizagcdo dos principios
de sustentabilidade, no desenvolvimento da etapa de grande responsabilidade pelo
desempenho de todo o ciclo de vida de uma edificacdo, a etapa de projeto. Esta
pesquisa trabalha com a identificacdo de requisitos relevantes para a
sustentabilidade na arquitetura, e, a percepcao dos escritérios de projeto, em
Salvador, quanto a aplicacdo desses requisitos nas tomadas de decisédo e processo
de projeto. A metodologia para a pesquisa consiste na realizacdo das seguintes
atividades: (a) Levantamento de conceitos, processos de projeto, e, sistemas de
avaliacdo de desempenho ambiental de edificacbes; (b) Analise dos requisitos dos
sistemas de avaliacdo selecionados; (c) Elaboracdo e aplicacdo de questionarios
para levantamento do conhecimento e solugbes adotadas, assim como a
caracterizacdo do desenvolvimento da etapa de projeto, quanto aos requisitos de
sustentabilidade. Ao final das entrevistas pbde-se perceber, em geral: um
conhecimento ainda pouco consciente em relacdo a esses requisitos, apesar de se
reconhecer sua importancia; decisdes fragmentadas pela auséncia da analise do
ciclo de vida da edificacdo; e, praticas de solu¢des ainda incipientes e realizadas
preponderantemente por demanda do mercado. Mesmo 0s principios basicos de
conforto ambiental, encontram dificuldades em serem praticados, e, em relacdo ao
processo de projeto, a coleta de informacgao, organizacdo e registro das mesmas,
em geral, acontece ainda de modo informal. Propdem-se, entdo, caminhos, por meio
de recomendacbes, para as fases: Estudo Preliminar, Anteprojeto e Projeto
Executivo, sob os principios de sustentabilidade, que orientam a atuacdo do
profissional, em relagcéo a todo o ciclo de vida da edificagcdo. Espera-se que essas
recomendacgdes possam se incorporar a pratica do desenvolvimento de projetos de

arquitetura, e mantenham-se em constante evolucao.

Palavras-chave: Projeto; Construcdo Sustentavel; Arquitetura Sustentavel.



ABSTRACT

It's necessary produce architecture increasingly sustainable, since the construction
industry and the built environment are the biggest consumers of natural resources
and they are too waste generators. It's crucial that there is a balance between the
environmental, social and economic aspects through the appreciation of principles of
sustainability, in the development of stage of great responsibility for the
accomplishment to all life cycle of a building in the design phase. This research
works with the identification of relevant requirements for sustainability in architecture
and the perception of the project offices in Salvador regarding to the application of
those requirements in decision-making and process of project. The methodology for
the research is based on the achievement of the following activities: (a) Survey of
concepts, design processes, and, systems performance evaluation environmental of
buildings; (b) Analysis of the requirements of the evaluation systems selected; (c)
Development and application of questionnaires to survey the knowledge and
solutions adopted, and the characterization of the development of the design stage,
about the requirements of sustainability. At the end of the interviews we could see, in
general: a knowledge not very aware yet about these requirements, despite its
importance be recognized; decisions fragmented by the absence of analysis of the
life cycle of the building, and practical of incipient solutions and carried mainly out by
market demand. Even the basic principles of environmental comfort, are difficult to be
practiced, and about the design process, the collection of information, the
organization and the registration thereof, in general, it still happens informally. It is
proposes, then, paths, through recommendations to the phases: Preliminary Study,
Preliminary Project and Executive Project under the principles of sustainability that
guide the professional's performance in relation to the entire lifecycle of the building.
It is hoped that these recommendations be embedded into practice of development

of architectural projects, remaining in constant evolution.

Keywords: Project, Sustainable Construction, Sustainable Architecture.
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1. INTRODUCAO

A discussdo sobre os impactos ambientais negativos proporcionados pelas
atividades antrépicas ndo € nenhuma novidade. No entanto, a possibilidade real do
esgotamento dos recursos naturais imprescindiveis a humanidade, como agua
potavel, energia ndo renovavel, solo saudavel e matéria-prima disponivel, provocou
uma acelerada busca pela recuperacéo e preservacdo dos mesmos. Neste sentido,
a ‘“sustentabilidade” tem sido constantemente enfatizada como resposta a
preocupacao quanto a preservacao do ecossistema, devido a elevada exploracédo de
seus recursos naturais e acumulo de residuos toxicos, e quanto a qualidade da vida

humana.

E nesse contexto, que a discussdo sobre “desenvolvimento sustentavel” —
uma discussao que busca abordar diferentes questdes como, a econdémica, social,

cultural e ambiental®, entre outras.

[...] passou a ser debatida em todas as atividades humanas,
inclusive na arquitetura , em que a aplicacdo dos conceitos de
sustentabilidade € especialmente importante, principalmente se
levado em conta que as cidades, com suas construgdes, atividades,
servicos e transportes, consomem mais de 50% das fontes mundiais
de energia disponiveis, além de serem geradoras de grande parte da
emissdo dos gases responsaveis pela mudanca climatica e serem

consumidoras vorazes de matéria-prima (NAKAMURA, 2006, p.42).

Assim, a industria da construgdo e o ambiente construido devem ser
repensados, e segundo o CIB? (2000) serem considerados como as duas areas
chave para obter um desenvolvimento sustentavel na nossa sociedade. De acordo
com a Agenda Habitat Il, € o setor que mais contribui para o desenvolvimento socio-
econdbmico de um pais, porém, assim como o ambiente construido, também é o
maior consumidor dos recursos naturais (energia e materiais). Podendo variar de
pais para pais, os edificios sdo responsaveis por cerca de 30% a 50% do consumo
total de energia (CIB, 2000).

LA guestdo “ambiental” refere-se aqui, as questdes que refletem os aspectos ecoldgicos, 0 ambiente
natural e as consequiéncias causadas nele pelas atividades do homem.
? International Council for Research and Innovation in Building and Construction.
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Diante dessa realidade, surgiu o questionamento, sobre a necessidade e
possibilidade de se construir de forma mais responsavel ambientalmente, de se
produzir edificacdes integradas positivamente com seu entorno natural e construido.
No entanto, o espaco construido é resultado ou continuagédo de um processo que se
inicia com a demanda e etapa de projeto, e, portanto, € neste momento do ciclo de
vida de uma edificacdo que se deve buscar a resposta. Ou seja, é possivel pensar e
produzir projetos para edificacdes sustentaveis ? Algumas praticas e estudos ja
realizados® apresentam diversas tentativas e iniciativas, e demonstram que este tipo
de preocupacéo ja faz parte da realidade de grupos de pesquisas e de profissionais
atuantes®, ainda que seja representada por uma parcela mais restrita da sociedade.

No entanto, o que seria uma arquitetura sustentavel ? E considerado para
este trabalho, “arquitetura” como qualquer edificacdo ou espago projetado e
construido pelo homem, seja para abrigo, atividades de trabalho, lazer, ou ainda,
para a simples contemplacdo. Os conceitos de sustentabilidade encontrados na
literatura e as préprias praticas ja realizadas em busca deste resultado no campo da
arquitetura revelam a amplitude quanto a sua compreensao. Percebe-se, entdo, que
alcancar a sustentabilidade na edificacdo em sua totalidade é bastante complexo e
talvez, mesmo, ndo seja possivel, uma vez que sempre se interfere no meio. Ou
seja, “... qualquer projeto de empreendimento requer mudancas no meio ambiente e
no consumo de energia e recursos naturais, compreendendo, portanto, que um
projeto totalmente “verde” ndo seria possivel” (DOERR ARCHITECTURE, 2008). No
entanto, deve-se buscar por uma arquitetura mais sustentavel , compreendida por
esta pesquisa, por meio de parametros e procedimentos adotados ainda na etapa
de projeto , embasados no ciclo de vida da edificacdo e nos aspectos sociais,
econdbmicos e ambientais . Em paralelo deve-se respeitar também as fases do

processo de projeto.

% Muitos paises (EUA, Inglaterra, Franca, Japao, Africa do Sul, por exemplo) ja realizam pesquisas,
visando melhores praticas na indudstria da construcdo civil, inclusive o Brasil, apesar de estar em
estagio mais inicial.

* USGBC (EUA), BRE (Inglaterra), sdo alguns exemplos de grupos de pesquisa internacionais no
campo da construcao civil. No Brasil, ha o CBCS - Conselho Brasileiro da Construgdo Sustentavel
(www.cbcs.org.br), por exemplo, que é um grupo de apoio e divulgacdo da sustentabilidade neste
setor.
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As atividades e estilos de vida do homem vém sendo alterados, gerando
novas problematicas, assim como novas demandas e critérios para as solucdes de
projeto para os espacos construidos, que busquem além da qualidade do ambiente
para o homem — o conforto ambiental —, também a preservacdo de todo o meio
ambiente em que ele estd inserido. Mas que novas necessidades e critérios sédo
esses? Neste sentido, questiona-se:

e O que deve ser considerado em projetos para edificacdes mais
sustentéveis na realidade brasileira?
 Até onde o arquiteto e a etapa de projeto podem con tribuir para a

sustentabilidade desses espacos construidos?

E importante abordar a sustentabilidade no campo da arquitetura, do ponto de
vista da etapa de projeto; a aplicabilidade desse conceito na arquitetura e a reflexao
sobre a contribuigdo que esta atividade, enquanto campo de conhecimento e prética
tem dado a discussao da sustentabilidade, para resgatar e preservar o equilibrio do
meio-ambiente (natureza X ser humano X ambiente construido). Em consulta ao
mercado de construcéo civil em Sao Paulo, Silva (2003, p.196), constatou a falta de
ferramentas de orientacdo para as etapas de uso e gestdo do edificio, mas

principalmente para a etapa de projeto.

As dimensdes da sustentabilidade abordadas nas categorias de preocupacao
para a etapa de projeto serdo: econdmica, social e ambiental. Pois, segundo o CIB
(2000), os principais aspectos e implicagbes da Construcdo Sustentavel estdo
descritos nos niveis do produto (nivel do servigo, qualidade do meio ambiente
interior, etc.), impactos urbanos, consumo de recursos (terreno, energia, materiais,
agua), a fabricacdo de produtos, as cargas ambientais, e 0os aspectos econémicos e

sociais.
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» Sustentabilidade Econdmica: “aumentar lucratividade e crescimento através
do uso mais eficiente de recursos, incluindo mao de obra, materiais, agua e
energia” (BRE; CAR; ECLPSE® apud SILVA, 2003). *(...) informacdes relativas
aos custos previstos para o empreendimento ao longo de seu ciclo de vida;
aos investimentos feitos para aumentar a sustentabilidade; e aos beneficios
deles resultantes” (SILVA, 2003, p.163).

» Sustentabilidade Social: “(...) relacionados as partes interessadas afetadas:
operarios (durante a execucdo), usuarios (durante o uso), clientes, e
sociedade em geral (durante todo o ciclo)” (SILVA, 2003, p.163).

» Sustentabilidade Ambiental:  “(...) a principal preocupacdo é relativa aos
impactos das atividades humanas sobre o meio ambiente” (Rutherford® apud
VAN BELLEN, 2006, p.37).

Neste campo de discussao alguns trabalhos ja foram realizados em diferentes
paises. Pesquisas sobre materiais, eficiéncia energética, por exemplo, e também o
desenvolvimento de sistemas de avaliacdo de desempenho de projetos de edificios
ou de edificios pré-existentes. O HQE (Franca), LEED (EUA), BREEAM (Reino
Unido), SBAT (Africa do Sul), sdo alguns exemplos. Entretanto, os trés primeiros
sistemas séo todos de paises desenvolvidos, devendo ter por referéncia o contexto
do pais de origem, enquanto a SBAT, que € uma ferramenta desenvolvida pela
Africa do Sul, um pais em desenvolvimento, que também deve ter seu pais como
referéncia, mas que pode apresentar parametros diferenciados em relacdo aos
outros, podendo apresentar necessidades mais proximas as do Brasil.
Internacionalmente, os sistemas de avaliacdo do desempenho de edificios s&o
fontes interessantes para identificacdo de requisitos para edificacbes com baixo
impacto ambiental negativo, observando os aspectos sociais, econdmicos e

ambientais, e a andlise do ciclo de vida. Essa identificacdo e andlise de

® BUILDING RESEARCH ESTABLISHMENT (BRE); CAMBRIDGE ARCHITECTURAL RESEARCH
(CAR); ECLIPSE RESEARCH CONSULTANTS. Managing Sustainable Construction — MaSC.
Profiting from Sustainability. CRC Ltd., London: 2002. 16 pp.

® RUTHERFORD, I. Use of models to link indicators of sustainable development. In: MOLDAN, B.;
BILHARZ, S. (Eds.). Sustainability indicators: report of the project on indicators of sustainable
development. Chichester: John Wiley & Sons Ltd., 1997.
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aproveitamento desses requisitos serdo apresentadas em outro capitulo deste
trabalho.

Além de requisitos ou categorias de preocupacado para sustentabilidade de
solugbes projetuais, ha também o processo de projeto, importante para a
organizacdo das informagfes, assim como dos préprios requisitos, favorecendo a
retroalimentacdo de solucdes de sustentabilidade adotadas e a otimizacdo da etapa

de projeto na concepcéo de futuros projetos.

Mesmo no quadro nacional ja existem, ainda que incipiente, pesquisas e
iniciativas vinculadas ao tema da sustentabilidade na construcdo civi: CONAMA’,
ANTAC®, Estatuto da Cidade, ENECS® e CBCS', entre outros, e trabalhos
académicos como, Avaliacdo da Sustentabilidade de Edificios de Escritorios
Brasileiros: Diretrizes e Base Metodologica (SILVA, 2003); Arquitetura de Baixo
Impacto Humano e Ambiental (KRONKA MULFARTH, 2002); Gestédo, Cooperacéo e
Integracdo para um Novo Modelo Voltado a Qualidade do Processo de Projeto na
Construcao de Edificios (MELHADO, 2001); e Projeto Simultdneo na Construcéo de
Edificios (FABRICIO, 2002). Alguns desses trabalhos servirdo como base tedrica

para orientacdo do desenvolvimento desta pesquisa.

1.1 OBJETIVOS
Neste subcapitulo seréo apresentados o Objetivo Geral, os caminhos para
alcanca-lo, que sdo os Objetivos Especificos e a Metodologia utilizada para suas
realizacoes, a fim de buscar responder aos questionamentos lancados na introducao
deste trabalho:
* O que deve ser considerado em projetos para edificagcdes mais sustentaveis na
realidade brasileira?
« Até onde o0 arquiteto e a etapa de projeto podem contribuir para a

sustentabilidade desses espacos construidos?

’ Conselho Nacional do Meio Ambiente.

8 Associacao Nacional de Tecnologia do Ambiente Construido.
° Encontro Nacional Edificag6es e Comunidades Sustentaveis.
1% Conselho Brasileiro de Construgdo Sustentavel.
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1.1.1 Objetivo Geral
Propor recomendacgOes para a etapa de projeto, para a producédo de edificagcbes
mais sustentaveis, considerando conceitos, requisitos e solucdes relevantes para a

sustentabilidade na arquitetura, dentro do contexto nacional.

1.1.2 Objetivos Especificos
1- Identificar os conceitos, requisitos e processos de projeto relevantes para a
sustentabilidade no campo da arquitetura;
2- Caracterizar 0s requisitos adotados pelos sistemas de avaliacdo de
desempenho de edificacbes pesquisados, em relacdo a sustentabilidade;
3- ldentificar em escritorios de projeto, a relacdo destes com 0s conceitos e

requisitos de sustentabilidade no processo e solugdes de projeto adotados.

1.2 METODOLOGIA

A metodologia adotada, com base na formulacdo do problema a ser
investigado, foi o Estudo de Caso. A delimitacdo para este estudo € um conjunto de
escritorios de projeto, previamente selecionados, e, a ferramenta para a coleta de
dados foram dois questionarios semi-abertos, elaborados para esta finalidade. Fez
parte também da metodologia a pesquisa bibliografica, quem fundamentou o

trabalho e contribuiu para a formulacdo dos questionarios.

A pesquisa se baseia no levantamento, sistematizacdo, andlise e
recomendacao de requisitos para tomadas de decisdes durante a etapa de projeto,
para a producdo de projetos para edificacbes mais sustentaveis, observando

também o contexto nacional.

O objetivo geral é realizado por meio dos objetivos especificos, através das
seguintes etapas:

A primeira etapa € responsavel pela realizacdo do objetivo especifico - 1,
Identificar os conceitos, requisitos e processos de projeto relevantes para a
sustentabilidade no campo da arquitetura, a partir de dados secundarios para: (a)
levantamento dos conceitos de sustentabilidade, arquitetura sustentavel, ecodesign
e processo de projeto, identificando os requisitos relevantes para sustentabilidade na
arquitetura, com foco na etapa de projeto; (b) levantamento e sele¢do de sistemas
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de avaliacdo de desempenho de edificacbes; e (c) levantamento dos requisitos e
critérios adotados por trés sistemas internacionais de avaliacdo do desempenho
ambiental de edificacbes, selecionados pela grande atuacdo no mercado
internacional (LEED, BREEAM e HQE), e por um sistema de avaliacdo do
desempenho da sustentabilidade de edificacbes, que representa a realidade das
necessidades de paises em desenvolvimento (SBAT).

O objetivo especifico - 2, Caracterizar os requisitos adotados pelos sistemas
de avaliacdo de desempenho de edificacbes pesquisados, em relacdo a
sustentabilidade, € realizado em uma segunda etapa, por meio de analise dos
requisitos de desempenho ambiental e de sustentabilidade dos quatro sistemas de
avaliacdo (para paises desenvolvidos e em desenvolvimento), identificados e
selecionados no objetivo especifico - 1, observando os aspectos ambientais,
econdmicos e sociais, e a relevancia do ciclo de vida da edificacdo. E uma analise
de aproveitamento, de identificacdo do que pode e deve servir de base para o
trabalho de campo (objetivo especifico - 3) e para as recomendacdes finais da

pesquisa.

Para realizacdo, em uma terceira etapa, do objetivo especifico - 3, Identificar
em escritorios de projeto, a relacdo destes com 0s conceitos e requisitos de
sustentabilidade no processo e solugdes de projeto adotados, sao utilizados quatro
passos: (a) elaboracdo de dois questionarios com base em requisitos de
sustentabilidade adotados pelos sistemas de avaliacgdo BREEAM, LEED, HQE e
SBAT, e em conceitos identificados no objetivo especifico-1; (b) aplicacdo dos
questionarios em 20 escritorios de arquitetura para levantamento do conhecimento e
praticas neles realizados, em relacdo aos requisitos de sustentabilidade nas
tomadas de decisdo e processo de projeto, assim como suas dificuldades e
motivacdes; (c) caracterizacdo do desenvolvimento da etapa de projeto realizada
nos escritorios de arquitetura, quanto aos seus procedimentos e requisitos de
sustentabilidade, por meio de quadro sintese que orienta a pesquisa de campo e
resultados obtidos da aplicacdo dos questionarios (1) e (2); (d) levantamento de
edificacbes que adotaram algum requisito de sustentabilidade na cidade de
Salvador, por meio de informacbes de profissionais e material de imprensa,

registradas em visitas técnicas e documentacao fotografica.
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A escolha somente de escritorios de projeto, faz um recorte e limita a
pesquisa no nivel da etapa de projeto. Assim, espera-se obter a atual situacdo desta
etapa nesses escritorios de arquitetura, em relacdo aos conceitos e requisitos de
sustentabilidade no desenvolvimento de projetos e nas solugbes projetuais, assim
como suas limitacdes e atuacdo do arquiteto. Espera-se também levantar novas
praticas e solucbes de projeto que possam contribuir para o resultado desta
pesquisa. O Questionario (1) (Apéndice A) é voltado para identificacdo dos
procedimentos e requisitos adotados em relacdo a sustentabilidade no processo de

projeto, em escritérios de arquitetura. Este questionario € composto por trés blocos:

e Articulacbes e Caracterizacdes: identificar o conhecimento e envolvimento do
escritorio / projetista (arquiteto) em relacdo a questdo da sustentabilidade na
arquitetura.

« Relacéao Projetistas X Arquiteto X Cliente: identificar metodologia e/ou procedimentos
adotados no processo de projeto, que auxiliem na inter-relacdo entre os agentes
participantes.

* Projeto: identificar metas em relagdo aos impactos proporcionados pela edificagéo,

consideradas na etapa de projeto.

O Questionario (2) (Apéndice B) € voltado para identificacdo, em escritorios
de arquitetura, de solugcdes de projeto e requisitos econdmicos, sociais e ambientais
adotados na elaboracdo de projetos, que contribuam para a maior sustentabilidade
das edificagbes. Para melhor sistematizagdo dos requisitos, estes foram agrupados
por temas, que sao divididos, quando oportunos, por sub-temas (Quadro 1). Estes
temas foram escolhidos com base nos requisitos ou categorias de preocupac¢ao dos
sistemas de avaliacdo pesquisados, e, nas possibilidades de contribuicdes destas
para as tomadas de decisOes ainda na etapa de projeto.
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Sdo selecionados escritérios de projeto com o intuito de compor uma

amostragem para aplicacdo dos questionarios. A selecédo dos escritérios seguiu 0s

seguintes critérios:

e escritérios de arquitetos vencedores do prémio ADEMI-Ba (2000-2008);

e escritérios que estdo ha mais de 15 anos no mercado;

» escritérios com atuagdo recente no mercado;

» escritérios que tenham desenvolvido algum projeto especifico sob principios

de sustentabilidade.

As fontes para selecdo desses escritérios foram o Catalogo do CREA-Ba

(2007), site da ADEMI-Ba (http://www.ademi-ba.com.br) e indicacdes de alguns

escritorios entrevistados. Foram selecionados e contatados 30 (trinta) escritdrios,

sendo entrevistados, entretanto, 20 (vinte), devido a alguns fatores como falta de

disponibilidade de tempo e de interesse por parte dos arquitetos.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

A seguir estao os 20 (vinte) escritérios entrevistados:
DB Arquitetos Associados Ltda (Arqgto. David Bastos)

FFA Arquitetura e Urbanismo Ltda

HB&A Arquitetos Associados

Fernando Ribeiro e Marcos Rodrigues Arquitetos

Ventus Arquitetura

Ricardo D’Albuquerque e Arquitetos Associados

Peixoto Arquitetos Associados (Argto. Fernando Peixoto)
Prado Valadares Arquitetos S/C

Spatium Arquitetura e Paisagismo Ltda

Carlos Campelo Arquitetos Associados S/C

Arnaldo Mariano e Roberto Viveiros Arquitetos Associados
Marlon Morais Arquitetura e Consultoria Ltda

Fernando Frank Arquitetura e Engenharia Ltda

Daniel Colina Arquitetura Planejamento Ltda

URPLAN Grupo de Planejamento Urbanismo Arquitetura Ltda
PLANARQ - Planejamento Ambiental e Arquitetura Ltda

D&P Design e Projetos

Kiki Meirelles Arquitetura Ltda

LHC Arquitetura S/C Ltda (Arqto. Luiz Humberto)

Arquiteto Jodo Filgueiras Lima (Lelé)
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QUADRO 1 — Temas do Questionario (2)

1.Gestao da Implantacéo: 8.Acessibilidade e Controle
e Uso do solo;
e Transporte,
« Canteiro de Obra.

2.Gestdo da Agua 9.Acesso a Servigos
3.Gestéo da Energia 10.Educacéo e Seguranca
4.Gestao de Residuo 11.Economia Local

» Residuos Gerados Durante o Uso do

Edificio;

» Residuo de Construcéo e Demolicéo.
5.Gestéo de Limpeza e Manutencao 12.Eficiéncia
6.Integracdo dos Produtos, Sistemas e 13.Custos de Construcéo

Processos de Construcéo
e Materiais e componentes
» Adaptabilidade

7.Conforto e Saude 14.Custos de Operacédo
e Conforto Ambiental
* Conforto Visual
* Qualidade Sanitaria dos Ambientes
* Qualidade Sanitaria do Ar
+ Qualidade Sanitaria da Agua

Fonte: Elaborado pela autora

No resultado das entrevistas percebe-se, em geral, informalidade no processo
de projeto, e, apesar da nocdo dos principios basicos de conforto ambiental, um
conhecimento ainda pouco consciente em relacdo aos principios de
sustentabilidade, ainda que se reconheca sua importancia. Posteriormente as
caracterizacdes e analises para selecdo dos requisitos dos sistemas de avaliacédo
pesquisados e resultados dos questionarios foram elaborados quadros de
recomendacdes, em trés fases, para a etapa de projeto (Estudo Preliminar,
Anteprojeto e Projeto Executivo), com o objetivo de auxiliar os profissionais no
processo e nas solugdes de projeto de arquitetura, na producao de edificacées mais
sustentaveis. Em seguida, na conclusdo, sdo apresentadas perspectivas para
trabalhos futuros, que ajudem nesse processo continuo de projetar, e, portanto,

produzir espacos cada vez mais sustentaveis.
A seguir, tem-se o Objetivo Geral e os Objetivos Especificos (Quadro 2)

acompanhados da Metodologia adotada e Atividades realizadas ao longo do

trabalho de pesquisa.
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QUADRO 2 — Estrutura dos Objetivos e Metodologia da Pesquisa

OBJETIVO GERAL : Recomendacdes para etapa de projeto, para a produ

¢do de edificagbes mais sustentaveis, considerando

conceitos, critérios e

praticas relevantes para a sustentabilidade na arqu itetura, dentro do contexto nacional. (CAPITULO 5)
Objetivos Especificos — Metodologia — _
Atividades Fonte de Dados Coleta de dados Finaliza ¢é&o
1- Identificar 0s conceitos, | -Levantamento dos conceitos: | -Internet (sites);
requisitos e processos de projeto | sustentabilidade, arquitetura sustentavel e | -Livros, teses e artigos.
relevantes para a sustentabilidade | ecodesign; e dos processos de projeto.
no campo da arquitetura. - Leyan}amento e selecdo de sis_t(?mas~ de -Ir}ternet (sites); _ ) o Quadros  sintese  para
) avaliacao de desempenho de edificagbes. | -Livros, teses e artigos; Sistematizacdo das orientacio  do  objetivo
(CAPITULO 2 E 3) (CAPITULO 2) informacBes e dados especifico-2
Levantamento dos requisitos e critérios | -Internet (sites); coletados. '
adotados pelos sistemas selecionados de | -Teses e artigos;
avaliacdo de desempenho ambiental e de | -Referenciais e métodos de grupos
sustentabilidade do edificio. certificadores e avaliadores.
(CAPITULO 3)
2- Caracterizar 0s requisitos | Andlise para sele¢cdo dos requisitos de | Quadros sintese do objetivo especifico-1. Analise de conteldo. Quadros sintese e
adotados pelos sistemas de | desempenho ambiental e de avaliacdo para orientagdo
avaliacdo de desempenho de | sustentabilidade dos quatro sistemas de da pesquisa de campo,
edificagbes  pesquisados, em | avaliacdo selecionados, observando os realizada no objetivo
relacdo a sustentabilidade. aspectos ambientais, econbmicos e especifico-3 e elaboragéo
sociais, e a relevancia do ciclo de vida da das recomendagfes finais
(CAPITULO 3) edificacéo. da pesquisa.
3- Identificar em escritérios de | Elaboragdo de dois questionarios: - Conceitos do referencial teérico dos | Sistematizacdo de
projeto, a relagdo destes com os | - (1) identificagdo dos procedimentos e | sistemas certificadores e avaliadores | dados.

conceitos e requisitos de
sustentabilidade no processo e
solu¢des de projeto adotados.

(CAPITULO 4)

requisitos adotados em relacdo a
sustentabilidade no processo de projeto;

- (2) identificacé@o de solugdes de projeto e
requisitos econdmicos, sociais e
ambientais adotados na elaboracdo de
projeto.

selecionados;
- Quadro sintese para orientagdo da
pesquisa de campo.

Levantamento do conhecimento e praticas
em escritorios de arquitetura, em relacdo
aos requisitos de sustentabilidade nas
tomadas de decisdo e processo de
projeto, assim como suas dificuldades e
motivagoes.

Escritorios de arquitetura em Salvador-BA.

Questionarios (1) e (2).

Caracterizagdo do desenvolvimento da
etapa de projeto realizada nos escritérios
de arquitetura, quanto aos seus
procedimentos e requisitos de
sustentabilidade.

- Quadro sintese para orientagdo da
pesquisa de campo;

-Resultados obtidos por meio da aplicagéo
dos Questionarios (1) e (2).

Andlise de contelido

Levantamento de edificagbes que
adotaram algum requisito de
sustentabilidade na cidade de Salvador.

Arquitetos, Engenheiros e Imprensa.

-Visita técnica
-Documento fotografico

- Quadros com resultados
da pesquisa de campo;

- Percepcao da relagéo dos
escritérios de projeto com
conceitos e requisitos de
sustentabilidade no
desenvolvimento de
projetos e nas solugdes
projetuais praticadas.




Para a realizacao da pesquisa foi definida a seguinte estrutura dos capitulos:

No Capitulo 1 esta a introducéo, os objetivos e metodologia aplicada para o
desenvolvimento deste trabalho. No Capitulo 2 é realizada a primeira parte da
fundamentacéo tedrica, que constitui a revisédo bibliografica, fornecedora da maior
parte das informagbes secundarias. S&o referentes aos conceitos de
sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel e a aplicacdo de seus principios na
arquitetura, com énfase na etapa de projeto; conceito do processo de projeto com
foco no desenvolvimento dessa etapa e na elaboracao integrada dos projetos (ex:
arquitetbnico, estrutural e instalacées), o que contribui para a escolha mais
adequada das solucbes projetuais; conceitos de arquitetura bioclimatica e
ecodesign; e um breve panorama da situacao internacional e brasileira em relacao a
iniciativas diante das novas demandas para maior sustentabilidade no setor da

construcgéo civil.

O Capitulo 3 apresenta a segunda parte da fundamentacédo teorica que esta
voltada para identificacdo de requisitos e critérios de sustentabilidade adotados por
quatro sistemas internacionais de avaliacdo do desempenho de edificacdes: LEED,
BREEAM, HQE e SBAT. Neste capitulo ainda acontece uma analise de
aproveitamento para selecdo daqueles requisitos que contribuiram para o produto

final, que sdo as recomendacdes para a etapa de projeto.

No Capitulo 4 estdo os resultados e discussao referentes aos questionarios
(Apéndices A e B) aplicados em escritorios de projeto, em Salvador. O Capitulo 5
apresenta as Recomendac0Oes para a etapa de projeto, voltadas para o processo de
projeto e requisitos para as tomadas de decisdes na escolha de solucdes de projeto
mais sustentaveis. No Capitulo 6 encontra-se a conclusdo, e em seguida, as

Referéncias citadas neste trabalho, Apéndices e Anexos.

28



2. SUSTENTABILIDADE

Neste capitulo sdo apresentados conceitos de sustentabilidade, arquitetura
bioclimatica e ecodesign, e iniciativas desenvolvidas para contribuir positivamente

com os impactos gerados principalmente pela construcéao civil.

A humanidade tem presenciado ao longo de sua histdria sistemas de
exploracdo e injustica, que teoricamente ndo sdo mais aceitaveis na sociedade
atual, assim como situacbes de desigualdades sociais, pobreza e fome, por
exemplo. Estas condicbes acompanham ainda muitas sociedades, principalmente
aguelas consideradas em desenvolvimento. Em funcdo disso, movimentos de
carater internacional foram iniciados, para discutir, refletir e buscar solugdes,
solugbes estas, que ndo remetiam a mudancas no desenvolvimento capitalista
atuante, mas a iniciativas repletas de contradicbes entre o objetivo, 0 meio e 0
resultado. Para o combate a fome, por exemplo, sdo doados alimentos aos paises
mais necessitados, ou incentivados sistemas de agricultura inadequada, medidas
que ndo buscam combater a causa real da situacdo. Para Lutzemberguer (1998)
isso acontece porque de fato a tecnologia de hoje ndo busca a satisfacdo das

necessidades humanas, mas sim a manutencao do poder.

No caso do problema da “fome”, ainda, com um argumento convencional, 0s
métodos da agricultura moderna® sdo apontados como a Unica maneira eficiente de
resolver o problema da fome mundial e da alimentacdo das massas que ainda estao
por vir com a exploséo populacional (LUTZENBERGER, 1998). Entretanto, ainda de
acordo com este autor, esta idéia € uma ilusdo, pois o problema fundamental com a
agricultura moderna é que ela ndo é sustentavel*?, ou seja, € um modelo de
agricultura que exaure o solo e repde a fertilidade perdida através de nutrientes que
vém de fora, gastando desnecessariamente energia em sua producdo, e também,

assim como a maioria de suas operacfes requerem mais energia fossil nos insumos

' Monocultura, criada no periodo colonial para grande comercializagdo (exportacéo/importagao),
deixando de lado a diversidade de alimentos para subsisténcia local e regional, causando
marginalizacéo de milhdes de pessoas. (LUTZENBERGER, 1998)
http://www.fgaia.org.br/texts/mundo.html

2 Até o final da Segunda Guerra Mundial muitas culturas ainda cultivavam a agricultura sustentavel.
As poucas remanescentes estdo agora sendo desestruturadas. (LUTZENBERGER, 1998)
http://www.fgaia.org.br/texts/mundo.html
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do que esta contido em seu produto. Metaforicamente, seria como um pogo de
petréleo onde o motor que aciona a bomba consome mais combustivel do que ela
pode extrair, sendo necessario portanto, se quisermos alimentar as massas
crescentes, — mesmo trabalhando no controle de natalidade — o desenvolvimento de

|l3

meétodos de producdo agricola sustentavel™, aperfeicoando os métodos tradicionais

com o conhecimento cientifico atual, por exemplo (LUTZENBERGER, 1998).

Curiosamente, somente a partir das ameacas de esgotamento dos recursos
naturais'® (Quadro 3), da degradacdo crescente de um bem comum — o préprio
planeta’ -, das catastrofes geradas por fendmenos naturais que afetam de forma
negativa aspectos sociais e econdmicos'®, sem distincdo de classes ou nacéo,
gerando prejuizos também aos nicleos detentores do poder econémico e social*’,
por exemplo, é que a humanidade parou para refletir na real necessidade de

transformacdes no modelo de desenvolvimento vigente.

QUADRO 3: Impactos negativos no meio ambiente causados pelas
atividades humanas

- degradacao dos solos

- desmatamentos continuos das florestas

- degradacao da biodiversidade

- poluicéo dos rios, lagos e degradacao das zonas costeiras e baias

- escassez de agua potavel

- poluicdo atmosférica e seus impactos em relacao a saude e mudancas climéaticas

- desastres naturais

Fonte : PNUMA — Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente'®, 2004.

Geracao de lixo, desmatamento, poluicdo séo realidades que existem ha

bastante tempo. A diferenca € que ha algum tempo, o planeta ndo possui mais

'3 Agricultura regenerativa.

4 segundo DIAZ (2002), por primeira vez na histéria a humanidade encontra-se diante de uma crise
ecolégica planetaria sem precedentes. Para HICKEL (2005) parecem implicar até mesmo em um
retrocesso com respeito ao préprio desenvolvimento.

!> Espaco no qual acontecem todas as relacées humanas.

'° A crise do petroleo, aguecimento global, degradacao da camada de ozénio, etc.

7 0 desenvolvimento dos paises ricos tem sido voltado para a satisfacdo econdmica e social as
custas da degradacdo ambiental, de forma a extrapolar os seus limites.

18 “(...) conhecido como GEO-3 (Panorama Ambiental Global), foi preparado para facilitar o balanco
da saude ambiental do planeta e estimular os debates sobre os rumos da politica ambiental nos
proximos anos, visando evitar desastres ambientais e seus severos impactos sobre as populacdes
indefesas” (RATTNER, 2002).
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capacidade de regenerar e reciclar tudo o que, respectivamente, € retirado e lancado
pelo homem no meio ambiente: residuos toxicos e néo reciclaveis, o elevado volume
de lixo e a grande quantidade de energia utilizada. A natureza é bastante sabia, e
por muitos anos soube transformar os residuos gerados pelo homem, e manter o
equilibrio do ambiente. No entanto, ela também possui seus limites, e, 0 modelo de
desenvolvimento capitalista e as atividades humanas extrapolaram todos esses
limites, provocando um processo destrutivo do homem pelo homem. Porque a
destruicdo do seu habitat € a sua destruicdo. Agravando também limites de outras

dimensdes da vida humana, como o social, 0 econémico e o cultural.

Lutzemberguer (1998) enfatiza a idéia de ser necessario repensar a
civilizacdo atual e se questionar: sera que tudo que nao € ser humano, sdo objetos e
estdo fora do alcance da nossa ética? Também chama atencao sobre o planeta ndo
ser simplesmente um local em que se habitam seres vivos, uma espagonave, um
portador de vidas, mas sim, um sistema vivo, um organismo, como o do proprio
homem, que tem suas necessidades fisioldgicas proprias, onde tudo esta

relacionado entre si.

O meio ambiente € um sistema complexo, que abriga a sociedade humana,
que por sua vez, também apresenta um outro sistema complexo. O primeiro sempre
se adaptou as modificacdes e alteracdes provenientes do segundo. A partir do
momento em que essa “co-evolugao” entrou em descompasso e as atividades
humanas ultrapassaram a capacidade de carga do sistema ambiental, este passou a
nao corresponder as demandas humanas e o0 processo de crescimento tornou-se

inviavel ou insustentavel.

Esta realidade forcou a reflexdo sobre sua relagdo com o processo de
desenvolvimento vigente, o qual representou o progresso “[...] desde a Revolucéo
Industrial até o inicio da década de 80” (Hickel, 2005), e foi adotado pela maioria das
sociedades do mundo. Nas Gltimas quatro décadas, entdo, uma série de eventos®®

(Quadro 4) promoveram discussdes, com 0 objetivo de buscar alternativas para a

¥ Na Conferéncia do Meio Ambiente Humano™® (Suécia, Estocolmo, 1972), é onde ocorre a citagéo
do “meio ambiente” pela primeira vez (pela ONU) como uma preocupacao, e também sua inclusao as
questdes dos problemas mundiais.
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reversdo desse quadro mundial. Neste contexto, a idéia de sustentabilidade surge

como uma luz no fim do tunel para os problemas da sociedade moderna, no século

XX. Uma possibilidade de retorno a determinadas condicées perdidas® em periodos

anteriores, passando a ser a uUnica esperanca para uma possivel ameaca da

continuidade de vida no planeta, como afirma Kronka (2002, p.1).

Quadro 4: Eventos e Iniciativas relacionados ao Tema da Sustentab ilidade

desde 1972

1972 | Conferéncia do Meio Ambiente Humano (Stockholm, Suécia)

1979 | Convencao da ONU sobre a Contaminacgdo do Ar (Genebra, Suica).

1983 | Assinado o Protocolo de Helsinque sobre a Qualidade do Ar (Finlandia)

1987 | A Comisséo de Brundtland cria o termo Desenvolvimento Sustentavel
Conferéncia ministerial sobre desenvolvimento sustentavel com o titulo de Agdo para um

1990 | futuro comum, que estabelece que, para alcancar o Desenvolvimento Sustentavel , as
politicas devem estar baseadas no principio de precaucao (Bergen, Noruega)

1991 Fundado o Business Council for Sustainable Development (BCSD — Conselho de
Negocios para 0 Desenvolvimento Sustentavel)

1991 (0] F_’rograma das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) pubica o documento
Cuidar da Terra

1992 Conferéncia das Nagc”)e_s Unidas sobr_e Meio Ambiente e Desenvolvimento, ou Rio-92, ou
ECO0-92, ou Conferéncia da Terra (Rio de Janeiro, Brasil)

1992 O BSCD apresenta um novo conceito para avaliacdo de resultados, definido como
Ecoeficiéncia, onde se procura fazer mais com menos.

1993 A Camara de Comércio Internacional (ICC) cria o Conselho Mundial da IndUstria para o
Meio Ambiente (WICE), englobando empresas associadas de mais de 20 paises.
E iniciado o desenvolvimento da norma voluntaria de gestdo ambiental internacional (ISO

1993 14000)

1993 A Comunidade Européia adota o EMAS (Eco-Management System and Audit Scheme)
como plano orientado a melhorar o funcionamento ambiental das industrias.

1994 (0] PNUMA publica normas de informacédo empresarial sobre meio ambiente (Corporate
Environmental Reporting).

1995 WICE e BCSD se fundem para criar o Conselho Empresarial Mundial para o
Desenvolvimento Sustentavel (WBCSD).

1996 Os problemas da empresa Shell com Brent Spar na Nigéria conduzem a empresa a uma
troca total de filosofia, que passa a influenciar diversas outras multinacionais.

1996 | Apresentam-se as primeiras certificagdes do acordo com a ISO 14001.
Conferéncia Rio+5, onde as empresas integrantes do WBCSD se relinem com

1997 T ~ ; : ) .
Organizacbes Ndo Governamentais (Rio de Janeiro, Brasil)
Assinatura do Convénio Marco das Na¢des Unidas sobre a Mudanca Climatica,
conhecido como Protocolo de Kyoto (11 de dezembro). Objetivo: reduzir, entre 2008 e
2012, uma média de 5,2% das emissdes para a atmosfera dos seis gases que provocam

1997 | o efeito estufa: diéxido de carbono, metano, 6xido nitroso, hidrofluorcarbono,
perfluorcarbono e o hexafluorcarbono de enxofre. O otimismo no momento da assinatura
foi redulzida pelas retiradas de EUA, China e india, trés das nacdes mais poluidoras do
mundo™.
E fundada a iniciativa Global para a informac&o (GRI: Global Reporting Initiative) com o

1998 . ST ; ~ . .
objetivo de desenvolver diretrizes para a informacdo sobre sustentabilidade empresarial.

1999 ﬁs etmpresas petroliferas British Petroleum e Shell abandonam o grupo de presséo anti-

yoto.

Cria-se o indice de sustentabilidade ambiental Dow Jones (Dow Jones Sustainability

1999 | World indexes) com o objetivo de registrar o rendimento das grandes companhias lideres
em sustentabilidade.

1999 | O Secretario Geral das Na¢des Unidas lanca o Pacto Global.

1999 | As empresas Ford e Daimler Chrysler abandonam o grupo de presséo anti-Kyoto.

2Ex: Condigbes climaticas mais estaveis e atividades consideradas sustentaveis como a agricultura
(LUTZEMBERGUER, 1998).
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Quadro 4: Eventos e Iniciativas relacionados ao Tema da Suste  ntabilidade

desde 1972 (continuacgao)

1999 O Brasil vive a expectativa de sofrer um colapso por falta de energia elétrica logo no inicio
do século XXI, evento que ficou conhecido como Apagao.

1999* | Publicagdo do CIB — Agenda 21 para Construcao Sustentavel.

2000 | O GRI publica as diretrizes para a informac8o empresarial sobre sustentabilidade.
F6érum Sustainable Building: para “discussao sobre producdo cientifica e praticas

2000* | relacionadas a construgdo sustentavel, ¢/ grande énfase na dimensao ambiental” (Holanda)
(OLIVEIRA e outros, 2004, p.6).

2001 O Presidente dos EUA, George Bush, declara que seu pais ndo deve ratificar o Protocolo
de Kyoto.

2001 A Comunidade Européia publica o livro verde sobre a responsabilidade social das
empresas.

2001 | Nasce o novo indice FTSE4 Good no mundo financeiro.
Os atentados do 11 de Setembro no EUA desviam a atencdo das preocupagdes

2001 | consideradas mais importantes e alegam por em duvida a celebragéo da Conferéncia de
Johannesburgo a ser realizada na Africa do Sul.

2002 | O Férum Econdmico Mundial apresenta sua iniciativa para a Cidadania Empresarial

2002 | A Comunidade Européia ratifica o Protocolo de Kyoto.

2002 | Conferéncia Mundial de Desenvolvimento Sustentavel em Johannesburgo, Africa do Sul.

2002 | Agenda 21 para Construcdo Sustentavel em Paises em Desenvolvimento.

2002* | Forum Sustainable Building (Noruega)

2003* 52 Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Implicacdes Técnicas de Construcéo
com Materiais Alternativos (Espanha)

2005* | Férum Sustainable Building (Japao)

2008* Conferéncia Mundial sobre Meio Ambiente e Cultura da Paz (Brasilia / Brasil)
(WWW.eco02008.com.br)

2008* | Primeira Edicdo do Férum Latino Americano do Green Building Council (Sdo Paulo / Brasil)

Fonte: Adaptado BITENCOURT (2006, p.21-24) (*) notas préprias

Mas, 0 que € a sustentabilidade e como torn4-la uma realidade? Apesar das

diversas discussdes em torno do tema, e de ndo haver um consenso quanto a essa

resposta, pode-se entender que a sustentabilidade seria um estado, uma condi¢ao

possivel a partir de um “novo” pensamento sobre a sociedade e 0 seu meio

ambiente, sobre a relacdo homem x homem e homem x natureza, por meio de um

“novo” conceito de desenvolvimento, o desenvolvimento sustentavel.

2.1 CONCEITOS E DESAFIOS

Conceito:

“O termo desenvolvimento sustentavel foi primeiramente discutido pela World

Conservation Union [...], no documento intitulado World’'s Conservation Strategy”
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(IUCN et al.?*, 1980 apud VAN BELLEN, 2006, p.23), mas, segundo Van Bellen
(2006, p.23), apesar de remeter a aspectos sociais e econ0micos, seu conceito

focava a integridade ambiental.

A partir da Comisséo Brundtland (1987), com a elaboragcdo do documento de
titulo Nosso Futuro Comum, enfatiza a questdo humana, dando ao conceito de
desenvolvimento sustentavel mais equilibrio quanto aos aspectos sociais e
ambientais. Elaborado a partir da World Commission on Environment and
Development (WCED), este documento apresenta uma das definicbes mais
conhecidas: “[...] desenvolvimento que satisfaz as necessidades do pre  sente
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras s  atisfazerem suas

préprias necessidades” % (CIB, 2000, p.41).

Em 1992, no Rio de Janeiro (Brasil), ocorre a Conferéncia das Nac¢des Unidas
sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92), vinte anos apds a Conferéncia
em Estocolmo. Esse evento, que contou com a presenca de representantes de 178
paises (BITENCOURT, 2006, p.19), gerou um documento, a Agenda 21, de 40
capitulos, que apesar de amplo discute e define planos de acdo. Segundo Degani
(2003) a Agenda 21 “consolida a idéia de que o desenvolvimento e a conservacao
do meio ambiente devem constituir um bindmio indissoltvel”, permitindo o progresso

aos paises em desenvolvimento®, assim como a preservagdo do meio ambiente.

“O conceito de desenvolvimento sustentavel®® provém de um relativamente
longo processo historico de reavaliacdo critica da relacdo existente entre a
sociedade civil e seu meio natural” (VAN BELLEN, 2006, p.23). Durante um periodo

gue se estende até os dias de hoje, ocorreram e ocorrem diversos eventos, onde a

2L JUCN (INTERNATIONAL UNION FOR CONSERVATION OF NATURE AND NATURA
RESOURCES); Unep (UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME); WWF (WORLD
WILDLIFE FOUND). World conservation strategy: living resource conservation for sustainable
development. Gland, Switzerland & Nairobi, Kenya: UCN, Unep, WWF, 1980.
22 0 sentido vago desta definicio demonstra que este conceito é especialmente complexo e
abrangente, devendo ser redimensionado e redirecionado a cada realidade das esferas (ambiental,
econdmica e social) e planos (paises, regides e cidades) das sociedades.
%8 O Brasil pertence ao grupo dos paises em desenvolvimento, apresentando um IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) = 0,79, segundo o Relatério de Desenvolvimento Humano (RDH)
2006, divulgado pelo PNUD (Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento) ocupando a
E)4osi<;éo 69 em um grupo de 177 paises.

O termo “desenvolvimento” por si s6 deveria significar progresso e sustentabilidade, segundo
alguns autores. O nome “sustentavel” apenas adjetiva o desenvolvimento, enfatizando o seu carater.
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discusséo gira em torno de conceitos e praticas para um desenvolvimento que seja

sustentavel.

Alguns desses conceitos podem surgir a partir das diferentes ideologias
ambientais: tecnocentrismo e ecocentrismo®, por exemplo, (VAN BELLEN, 2006).
Nelas sdo identificados pontos de vista que se distanciam pelo grau de
sustentabilidade (muito fraco, fraco, forte, muito forte). A visdo de grau muito fraco
foca a maximizacdo do crescimento econdmico, a partir da exploragdo sem limites
dos recursos naturais e interesses dos individuos contemporaneos. O grau muito
forte, no entanto, defende um crescimento econémico e populacional reduzido em
prol do profundo preservacionismo dos recursos naturais e o interesse dos seres

vivos de toda espécie.

Percebe-se que a distingdo principal entre estes dois extremos do grau de
sustentabilidade est4 na admissdo de limites ou ndo para o desenvolvimento. No
primeiro, o aspecto econémico é quem conduz o crescimento, enquanto no segundo,
0 crescimento ndo € s quantitativo, mas também qualitativo, ou seja, “[...] 0
crescimento econdémico traz justica e oportunidades para todos os seres humanos
do planeta, sem privilégio de algumas espécies, sem destruir 0S recursos naturais
finitos e sem ultrapassar a capacidade de carga do sistema” (Pronk*® apud VAN
BELLEN, 2006, p.23). O ecocentrismo, no entanto, reflete maior sintonia com a idéia

gue se tem, até entdo, por desenvolvimento sustentavel.

As diferentes dimensbes econdmicas, sociais, culturais, ambientais,
tecnolégicas, politicas e geogréaficas, por exemplo, também criam margem a
diferentes conceitos de sustentabilidade. Do ponto de vista social, a
sustentabilidade considera o ser humano integrante do meio ambiente, e como tal,
s&o prioridades a igualdade social quanto aos direitos®’ e deveres de todo cidadao; a
reducdo da violéncia e do crescimento populacional; e, a participacdo nas tomadas
de decisdo (CIB, 2000). E o bem-estar humano. Quanto & dimensdo econdmica , 0S

temas em questdo sdo a nao concentragdo dos recursos materiais e oportunidade

*® O interesse coletivo acima do interesse individual.

6 PRONK, J.; UL HAQ, M. Sustainable development; from concept to action. the Hague Report. New
York: United Nations Development Programme, 1992.

" Acesso aos servigos basicos como, moradia, salde, educacao e conforto.
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de crescimento econdbmico a toda sociedade, “equalizacdo entre as nacdes e
geracoes” (CIB, 2000).

Na perspectiva cultural , a mais dificil segundo Sachs (apud VAN BELLEN,
2006, p.38), é voltada a possibilidade de continuidade no processo de modernizacao
da condicdo de vida da sociedade, em paralelo a preservacao da identidade cultural
de cada contexto espacial. Enquanto a dimensdo ambiental , o principal foco é
guanto aos impactos provocados pelas atividades humanas sobre o ambiente
(Rutherford, apud VAN BELLEN, 2006, p.37). Sdo os processos de exploracao,
producdo e consumo. Neste sentido, busca-se reduzir a utilizacdo de recursos nao
renovaveis — substituindo-os pelos renovaveis — a emissao de produtos poluentes
(no ar, agua e solo); e, ampliar a eficiéncia na utilizacdo de recursos materiais e
energia. Entretanto, devido as atuais discussdes relativas ao tema da questdo
ambiental, ha autores que a entendem ndo somente como um tema ligado as
questdes naturais, mas como algo mais amplo, englobando as demais dimensoes,

onde, ...

“...anocao de meio ambiente ndo recobre somente a natureza, ainda
menos a fauna e a flora sozinhas. Este termo designa as relacdes de
interdependéncia que existem entre o homem, as sociedades e os
componentes fisicos, quimicos, bidticos do meio integrando também
seus aspectos econdmicos, sociais e culturais” (VEYRET, 2001 apud
MENDONCGCA, 2004).

Na tentativa de simplificar o conceito de sustentabilidade, Alva (1986) divide-o
em dois outros complementares: o ecologico e o politico . O primeiro, no sentido de
conhecer a capacidade da natureza em atender as necessidades de uma
determinada comunidade, e a segunda, no sentido de legitimizar regras e leis que
limitem e organizem a exploragdo desses recursos.

Para Van Bellen (2006), “... o conceito de desenvolvimento sustentavel
trata especificamente de uma nova maneira de a soci edade se relacionar com
seu ambiente de forma a garantir a sua prépria cont inuidade e a de seu meio
externo”. De acordo com o CIB (2000, p.105), o Desenvolvimento Sustentavel
deve apoiar-se em trés pilares: crescimento econémi co, equilibrio ecoldgico e
progresso social . Os conceitos sdo muitos e ainda ndo ha um consenso a este

7

respeito, entretanto, € neste Ultimo que este trabalho apdia-se. As diferentes
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dimensdes mencionadas sdo importantes para o desenvolvimento sustentavel, no
entanto, a contemplacao dessas trés significa uma relevante contribuigcéo inicial para
este processo. Esse conceito representa de forma sintética o propdésito de alguns
conceitos aqui apresentados. Um desenvolvimento com consciéncia econdmica,
ambiental e social, comprometido com a constru¢do de uma sociedade e seu meio
ambiente, dignos, saudaveis e prosperos. Um desenvolvimento que permita a
evolucdo com preservacdo. Do mesmo modo, esses trés pilares devem esta
inseridos no conceito de processo e desenvolvimento de projetos para ambientes e
espagcos mais responsaveis, mais sustentaveis, comentado em capitulo mais

adiante.

Desafios:

O desenvolvimento sustentavel é possivel quando as dimensdes sociais,
ambientais e econdmicas sao contempladas concomitantemente, pois ele como um
todo ndo pode ser considerado sustentavel se uma ou algumas de suas partes ou
dimensdes néo o sdo (VAN BELLEN, 2006). Apesar delas representarem interesses
distintos, as interfaces entre elas sdo estreitamente interligadas. As medidas
adotadas por uma delas afetam as outras, podendo prejudicar ou contribuir no
processo de sustentabilidade®®. Uma decisdo que pode ser sustentavel
economicamente pode ndo o ser socialmente ou ambientalmente, entretanto, o
progresso de um nao deve custar a degradacdo e o bom desempenho do outro. Esta
compatibilizacdo na tomada de decisdo faz parte dos desafios para a préatica do
desenvolvimento sustentavel.

Neste sentido, o desenvolvimento sustentavel necessita de uma visao
holistica dos aspectos, das demandas e alternativas de solucdes, para
posteriormente transferi-las a esferas espaciais menores, onde sao tomadas as
decisdes, adaptando-as a cada realidade. Para Van Bellen (2006), esse
conhecimento macro e sua transferéncia para o micro , também faz parte dos

desafios deste modelo de desenvolvimento.

%0 planejamento e construcdo de moradia digna e infra-estrutura saudavel e eficiente para a
populagdo carente (grande maioria), € uma questdo social, e conseqiientemente, contribui para o
menor impacto negativo ambiental, uma vez que minimiza e elimina a degradacdo do ambiente
natural e construido, evitando ocupagfes impréprias em encostas (areas de risco) e areas de
preservacdo ambiental, assim como poluicdo e depredacao das mesmas.
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Para auxiliar nesse processo, a sociedade responde com a elaboracéo da
Agenda 21, resultado da ECO-92, que tornou-se uma importante ferramenta de
apoio a compreensao e introducao do processo do desenvolvimento sustentavel. A
Agenda é um programa de metas, apoiado em principios de sustentabilidade,
voltado para os diferentes planos da sociedade: mundial, nacional e local. Propondo
planos de acdo, tanto a nivel do planeta, quanto para regides mais especificas

como, paises e cidades, que devem adapta-los as suas realidades e prioridades.

Essas realidades e prioridades, no entanto, naturalmente sofrem evolugéo e
transformacdes ao longo do tempo, caracterizando o desenvolvimento sustentavel
como um desenvolvimento dinAmico e duravel. Segundo Bossel”® (apud VAN
BELLEN, 2006), o meio ambiente sofre mudancas continuas, e o0
desenvolvimento sustentavel deve permitir e sustent ar estas modificacgoes.
Assim, entende-se que novas necessidades, anseios e aspiracdes, demandam
novas alternativas de solugcdes continuamente. Neste sentido, é que se denomina o
desenvolvimento sustentavel como temporal, pois esse deve variar no tempo e
espaco (Hickel, 2005). Deve ser flexivel, adaptavel a modificagBes, desde que ndo
entre em contra-senso com o objetivo para o qual foi criado, ou seja, estd sempre
condicionado a realidade de cada sociedade (cultura, condi¢cdes climaticas,
geografia, economia), que se altera de um momento a outro (ao longo do tempo) e

de uma localidade a outra (cidade, regido, pais).

Apesar dos muitos eventos e iniciativas realizados em varios paises do
mundo (Quadro 4) para discussdo sobre os problemas ambientais e sobre a
sustentabilidade, ha ainda resisténcia quanto a admitir o quadro critico atual a ponto
de tornar realidade todas as acdes discutidas ao longo das ultimas décadas, e,
portanto, a efetivacdo de decisbes e praticas que modifiguem o sistema de
desenvolvimento atual. Até mesmo a Agenda 21%, que tem o objetivo de fomentar

melhores praticas que contribuam para uma sociedade mais sustentavel, teve

? BOSSEL, H. Earth at a crossroads: paths to a sustainable future. Cambridge: Cambridge University
Press, 1998.

% Documento traduzido para varios paises, com o objetivo de orientar e direcionar suas ag8es para
as suas realidades e contextos.
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segundo RATTNER (2002), os avangos reais no cumprimento de suas metas,
insignificantes™".

Van Bellen (2006), entretanto, acredita que a amplitude do conceito de
desenvolvimento sustentavel ndo deve servir como obstaculo para sua compreenséo
e pratica, mas como motivagdo e também fonte criadora de novos parametros para
defini-la. Buscar o desenvolvimento com sustentabilidade, significa buscar um novo
estilo de vida para a sociedade, uma nova relacdo d o homem com o meio em
que vive, uma relacdo de equilibrio, que implica em uma série de escolhas
conscientes dos limites do ser humano e do seu ambiente natural e construido. Para
Alva (1997) o consumismo e individualismo atual, decorrente do sistema capitalista e
globalizado, muito contribuiram para a sociedade de caos que ainda persiste na
atualidade. A desigualdade social e econémica; a violéncia; a poluicdo; a destruicéo
ambiental; a segregacao da sociedade, da escala mundial a escala local; sdo alguns
dos fatores que caracterizam essas sociedades.

A solidariedade coletiva é um outro desafio, apontada por Alva (1997) como
a alternativa para modificagdo deste quadro. Um trabalho coletivo para o bem-estar
comum, sem restricdes e pré-conceitos, que para sua concretizagdo necessita da
mobilizacdo de toda a sociedade, que seja uma opc¢éo de todos: o governo, cComo
orgao de apoio (educacdo ambiental) e fiscalizador; a universidade; as empresas
(poder privado) e a sociedade civil (cidaddos comuns e profissionais). A tendéncia,
mesmo com as dificuldades e resisténcias, € que esses desafios — idéias e praticas
— sejam amadurecidos e introduzidos na sociedade ao longo do tempo. Estes
conceitos e desafios, de modo geral, também sao validos para o caminho em busca

da sustentabilidade em ambientes construidos.

2.2 ARQUITETURA E SUSTENTABILIDADE

A arquitetura surge inicialmente como uma forma de possibilitar ao homem
um habitat seguro e por meio do qual ele pudesse se defender também das

hostilidades climaticas do meio. Primeiro ocupando cavernas e posteriormente

8 Em 2002, na Africa do Sul, houve a Segunda Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Desenvolvimento Sustentavel (Rio+10), com o intuito ndo de apresentar novas propostas, mas de
afirmar e por em prética ainda a Primeira Cupula Mundial (ECO-92) (RATTNER, 2002).
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produzindo arquitetura, o ser humano foi tornando seu abrigo cada vez mais
adequado as suas necessidades — uma espécie de filtro a ser concebido pelo
arquiteto de forma a responder, entre outras questdes, aos problemas de adaptacéo
do homem ao ambiente (LAMBERTS, 1997, p.51).

Assim como o conceito de desenvolvimento sustentavel, o conceito de
arquitetura também possui muitas variaveis, pois segundo Rivero (1986, p.13), nédo
se faz arquitetura focando-se unilateralmente os aspectos fisicos, ou funcionais, ou
estéticos, ou econdmicos, ou culturais, ou tecnoldgicos, mas sim, quando

compreende sua complexidade e busca solucionar todas as exigéncias necessarias.

Uma arquitetura mais sustentavel propde uma reavaliacdo do modelo
tradicional de se pensar e construir um espaco, a fim de torna-la, como afirma
Gibberd (2002), ndo s6 uma atividade de baixo impacto negativo ao homem e ao
seu ambiente (Quadro 5), como também promover impactos positivos nos setores
sociais e econdmicos. Dentro da discussao do desenvolvimento sustentavel surge a
formulacdo do conceito de construcdo sustentavel — devido a importancia do seu
papel dentro da sociedade e dos seus impactos no meio ambiente —, por meio,
principalmente, da formulagcdo da Agenda 21 para construcdo Sustentavel (CIB,
2000) e a Agenda 21 para Construcdo Sustentavel em Paises em Desenvolvimento
(CIB, 2002).
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Quadro 5: Classificacéo e caracterizacdo dos aspectos e impactos gerados pela

construcdo civil, durante as fases de producdo e us o de uma edificacao.
ASPECTO [ ] IMPACTO [ |

Producao : compreende a extracéo, processamento e distribui¢cdo de produtos.

. Uso de energia: mais de 5% de todo o gasto de energia no Reino Unido é dirigido a produgéo
e distribuicao de materiais de construcdo. Esta energia quase sempre esta na forma de recursos fésseis
nao renovaveis. Na auséncia de informacao sobre outros aspectos relativos a impactos ambientais, o
uso de energia é freqlientemente tomado como um indicador do impacto ambiental total.

« Diminuicdo dos recursos bioldgicos: os recursos biolégicos, seja a madeira de florestas tropicais
ou as terras produtivas, podem todas ser destruidas pela atividade industrial. Estas somente podem ser
contadas como recursos renovaveis se elas estiverem de fato sendo renovadas & mesma taxa de sua
diminuicao.

« Diminuicdo de recursos nao-biolégicos: recursos ndo-biolégicos sdo necessariamente nao-
renovaveis, e assim existem em um estoque limitado para as futuras geragfes, se ndo para a atual.
Estes incluem todos os minerais extraidos do solo e dos leitos dos mares.

» Aguecimento global: o aquecimento global pelo efeito estufa é causado principalmente pela
emissao de dioxido de carbono, CFCs (clorofluorcarbonetos), 6xidos nitrosos e metano.

« Diminuicdo da camada de 0z6nio: o uso de CFCs e outros gases afetando a camada de ozonio
em processos industriais ainda continuam apesar de algumas alternativas praticaveis.

« Emissbes toxicas: emissdes para a terra, agua ou ar, podem determinar sérias consequéncias
ambientais, nenhuma das quais pode ser jamais completamente tracada ou entendida.

« Chuvas acidas: um sério problema ambiental, causando dano a ecossistemas e ao ambiente
construido. Causadas principalmente pelas emissées de 6xidos de enxofre e nitrogénio.

» Oxidantes fotoquimicos: a causa dos modernos smogs, e 0z6nio de baixo nivel, causando danos
a vegetacdo, materiais e a salde humana. Emissdes de 6xidos hidrocarbonados e de nitrogénio sao os
principais responsaveis.

Uso: compreende a aplicacdo nos locais, a vida subseqiiente no local e a disposicéo final dos
produtos.

. Uso de energia: aproximadamente 50% do total de energia consumida no Reino Unido ocorre
na forma de aquecimento, iluminacdo ou outras formas de servicos em edificacbes. O impacto
potencial, e assim as economias potenciais, S80 enormes.

. Durabilidade/manutencdo: um produto com vida curta ou que necessita freqiente
manutenc¢do causa mais impacto que um feito para durar.
. Reciclabilidade/degradabilidade: quando uma edificacdo finalmente tem de ser alterada ou

modificada, o impacto ambiental total de um produto € significativamente afetado pelo fato de ele poder
ou ndo ser re-usado, consertado ou reciclado, ou se ele ird se biodegradar.

« Prejuizos a saude: certos produtos preocupam pelos seus efeitos sobre a salde, seja durante a
construcdo, durante o uso ou apoés.”

Fonte: Adaptado Green Buiiding Digest apud ENTAC, 2002.

Do mesmo modo que o desenvolvimento sustentavel, a abordagem da
arquitetura sustentavel “varia nos meétodos e nas diferentes prioridades dos
diferentes paises” (CIB, 2000, p.55). A realidade local é a referéncia para a
determinacdo das prioridades e requisitos para aplicacdo da sustentabilidade na
arquitetura, assim como em qualquer outra atividade, tendo em vista sempre o
equilibrio entre dimensées econdmicas, sociais e ambientais. E neste sentido que

Hickel (2005, p.6) afirma, “[...] por si s6, o fato de trabalhar a “favor da realidade” é
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uma atitude sustentavel que implica um discernimento por parte da arquitetura para

com o meio onde esta inserida”.
[...] as economias maduras estdo em condi¢cbes de dedicar maior
atencgdo na criagao de um mercado imobiliario mais sustentavel, quer
seja pela renovacéo, por novos empreendimentos ou pela invencgéo e
uso de novas tecnologias, enquanto as economias em
desenvolvimento, naturalmente, dedicardo maior atencdo na

igualdade social _ e na sustentabilidade econdémica__* (CiB, 2000,

p.18).

Discute-se que em paises em desenvolvimento, onde a infra-estrutura é
escassa, a implantacédo do conceito de sustentabilidade nas atividades da sociedade
teria uma oportunidade bastante positiva, pois a adequacdo aos objetivos do
desenvolvimento sustentavel evitaria problemas associados com 0s existentes em
paises desenvolvidos, que deverdo ser adaptados as novas exigéncias (CSIR,
2003). Entretanto, muitos problemas ambientais e sociais de infra-estrutura ja estéo
tdo consolidados na malha urbana, como as que caracterizam as grandes
ocupacfes informais (favelas) * - ocupacdo de &reas de risco (encostas, vales) e
areas de preservacdo ambiental (degradacdo do ambiente natural), por exemplo —,
onde ndo ha como reconstruir desde o principio, mas também adaptar estes
espacos para que adquiram infra-estrutura basica humana para se viver, resultando
também em maiores custos econdmicos e ambientais. Outra ocupacéo existente sdo
os grandes condominios residenciais, que apesar de serem realizadas de forma
planejada e ocupadas por uma classe da populacdo de maior poder aquisitivo,
também podem representar situacdes danosas a sociedade e ao meio ambiente,
principalmente em se tratando de areas antes de vegetacéo densa (flora e fauna) **
e da criacdo de isolamento com o entorno, formando pequenas cidades dentro de

uma mesma cidade, fortalecendo a segregacao social.

%2 Grifos da autora

% Em 1991, na cidade de Sao Paulo, 11,3% da populacdo morava em favelas, no Rio de Janeiro,
17,5%, em Belo Horizonte, 20% e em Salvador, aproximadamente 30% (Taschner, 199 apud
GORDILHO, 2001, p.54). O déficit no Brasil, até 1995, era de “2,4 milhdes de moradias c/
precariedade de construcdo ou adensamento excessivo e 5 milhdes c/ infra-estrutura inadequada”
gCaixa Econdmica Federal, 1998 apud GORDILHO, 2001, p.55).

* Condominios como o Alphaville na Paralela na cidade de Salvador, dentre outros, por exemplo.
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Contraditoriamente, apesar dessa ocupagdo devastadora e de
desmatamento, ha uma necessidade crescente de reintegrar a natureza ao meio de
convivio, representando “qualidade de vida que pode ser comprada como: “ar puro”
e/ou a possibilidade de morar proximo ao “verde™ (RODRIGUES, 1998). Neste
sentido, acreditando na idéia de que “verde vende”, empreendimentos tém se
utilizado de marketing associado a este tema, onde apresentam imagens de edificios
residenciais (Anexo A) sempre inseridas em areas verdes, apelando para a idéia de

moradias com ares de sustentabilidade.

A Definicéo Kibert® apresenta de forma concisa o que seria uma construcdo
sustentavel: “a criacdo e administracdo responsavel de um meio ambiente de
construcdo saudavel fundamentado em principios ecol Ogicos e recursos
eficazes” (CIB, 2000, p.41).

Uma outra conceituacdo sobre arquitetura sustentavel também define sua

contribuicdo para a humanidade e o planeta:

uma forma de promover a busca pela igualdade social
valorizagdo dos aspectos culturais, maior eficiénci a econbmica
e menor impacto ambiental nas solu¢des adotadas nas fases de
projeto, construcdo, utilizacdo, reutilizacdo e rec iclagem da
edificacdo, visando a distribuicdo equitativa da ma  téria-prima e
garantindo a competitividade do homem e das cidades
(CONSTRUCAO®..., s.d.).

Um conceito interessante de construcdo de menor impacto € um desenvolvido
pelo arquiteto Bill Dunster®’, BedZED (Figura 1), que une o ambiente de moradia
com o de trabalho (GARFINKEL, 2006, p.50). ZED significa Zero Energy
Development, e a idéia é que as edificagbes produzam a energia que consomem,

além do aumento da qualidade de vida dos usuarios.

% Primeira Conferéncia Internacional da Construcéo Sustentavel de Tampa, 1994.

Texto resumido a partir de reportagem de Nanci Corbioli, publicada originalmente em
PROJETODESIGN, Edigdo 277, margo 2003.
%" Profissional atuante neste tipo de construcdo no Reino Unido, e que tem mais de duas mil pessoas
na lista de espera por uma construcdo com este conceito. Ver site: www.zedfactory.com.
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Figural: Casa d e Dunster e 0 Conjunto BedZED. Sul de Londres.
Fonte: GURFINKEL, 2006.

Mas, até onde a arquitetura pode ser totalmente sustentavel? Por mais que se
busque a total autonomia nas edificacbes e 0 menor impacto negativo ao meio
ambiente, segundo Serra, “[...] ndo podemos pretender atingir a sustentabilidade
absoluta. Mas podemos chegar a niveis razoaveis, desde que haja uma utilizacao
adequada dos recursos disponiveis” (NAKAMURA, 2006, p.44). Estas sé&o
preocupacdes, com as quais 0s arquitetos e engenheiros devem estar atentos, antes
e durante a elaboracéo de projetos.

Provavelmente em curto prazo ndo seja possivel projetar e construir
completamente de forma sustentavel, levando-se em conta todas as suas possiveis
variaveis (Quadro.6). Também néo seria justo esperar saber dominar todas elas para
poder agir com menos impacto negativo no meio ambiente. Mas, certamente poderia
adotar pensamentos, medidas e acdes que de modo gradativo contribuiriam para
projetos mais sustentaveis, e conseqientemente, uma sociedade mais saudavel e

equilibrada.

Verifica-se semelhanca em muitos dos seus critérios, no quadro a seguir,
entretanto, o CSIR apresenta maior enfoque quanto a questédo social, por meio de

critérios sob os temas, “participacédo” e “inclusao”, entre outros.
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Quadro 6: Critérios de Sustentabilidade Abordados p or Diferentes Autores

Topicos de abordagens sobre a constru¢ao sustentave I (CIB, 2000, p.43):

Qualidade e valor da propriedade Utilizacao de sub-produtos

Satisfagdo das necessidades do usuario no Distribuicdo das informacg®es relevantes para a
futuro, flexibilidade, adaptabilidade tomada de decisdo nesses paises

Vida (til prolongada Servigos secundarios

Utilizacdo de recursos locais Desenvolvimento urbano e mobilidade
Processo construtivo Recursos humanos

Uso eficiente do solo Economia local

Economia da agua

Principios que também podem ser seguidos (CSIR ¥, 2003):

Participacdo Principio de prevencao
Incluséo social Compreensao detalhada e holistica
Transparéncia Consciéncia

Recursos locais

Principios basicos de uma construcao sustentavel da ASBEA* (Siciliano, 2007):

Qualidade ambiental interna e externa Aproveitamento de condi¢Bes naturais locais
Reducéo do consumo energético Implantacéo e andlise do entorno

Reducéo dos residuos Reciclar, reutilizar e reduzir os residuos soélidos
Reducéo do consumo de agua Inovacao

A partir dos resultados de pesquisa realizados no Estado de Séo Paulo, Silva
(2003), relaciona os itens de avaliagdo ambiental, de acordo com seu grau de
relevancia (Tabela 1), apresentando a ordem de facilidades e dificuldades de
solucbes mais sustentaveis a serem adotadas em projetos de edificios de escritorio.
A tabela segue a ordem decrescente quanto a percepgdo “essencial’. Nesta tabela
verifica-se que os critérios considerados mais essenciais sdo: Dispositivos/sistemas
economizadores de agua, seguido de Impacto dos materiais de construcdo na saude
humana, Controle de ruido e Gestao/disposicao de residuos, refletindo iniciativas
como a producdo de equipamentos para banheiros/cozinha e producéao de leis,
como o CONAMA (subcapitulo 2.3.2). Aqueles que apresentam maior relevancia
sao: Utilizacdo de agua da chuva, seguido de Previséo de vida util, Uso de materiais
reciclados, Qualidade ambiental dos materiais de construcéo e Vegetacao no edificio

e arredores. O critério considerado mais dispensavel foi Informacdo para

% Council for Scientific and Industrial Research.
% Associacao Brasileira dos Escritérios de Arquitetura
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desconstrucao/desmontagem, refletindo o desconhecimento e falta de informacéo

guanto ao tema, assim como sua dificuldade de abordagem na produgéo de uma

edificacao, desde seu projeto.

Tabela 1 — Classificacdo da relevancia de critérios
FONTE: (SILVA, 2003, p.175)

ambientais para edificios

Percepc¢ao de relevancia

sem

Item essencial | relevante | dispensavel | opinido
Dispositivos/sistemas economizadores de él.lgua 70,9% 29,1% 0.0% 0,0%
Impacto dos materiais de construgéo na saide humana 65,5% 30,9% 1.8% 1,8%
Controle de ruido 63,6% 36,4% 0.0% 0,0%
Gestdo ldisposicdo de residuos 63,6% 34,5% 0.0% 1.8%
Custos das medidas ambientalmente responsaveis 56.4% 38,2% 1.8% 3,6%
- Manutencéo e simplicidade de reparo 56.4% 41,8% 0.0% 1,8%
Estruturalorientagio do edificio 50,9% 46 5% 1.8% 1.8%
Pavimentagio do solofinfiltragao 49 1% 43,6% 3.6% 3,6%
Uso de energia renovavel 43 6% 49, 1% 1.8% 5.5%
Isolamento térmico 41,8% 41,8% 16,4% 0,0%
Qualidade ambiental dos materiais de construcao 41.8% 56,4% 1.8% 0,0%
Sistema de condicionamento artificial 38.2% 49.1% 9.1% 3,6%
Reutilizagdo de materiais e componentes 364% 49,1% 14.5% 0,0%
Integracéo urbana 364% 52, 7% 9.1% 1,8%
Previsao de vida atil 34.5% 60,0% 3.6% 1,8%
Composicao dos materiais de construgio 34, 5% 54 5% 3.6% 7.3%
Adaptabilidade do layout/flexibilidade de uso 345% 49 1% 10,9% 5,5%
Custo fabril de materiais de construgéo 30,9% 50,9% 5,5% 12,7%
25% | Uso de materiais reciclados 30,9% h8,2% 9.1% 1,8%
Vegetagdo no edificio e arredores 30,9% H6.4% 7.3% 5,5%
Informacéo para desconstrugdo/desmontagem 16.4% 43,6% 29.1% 10.9%
Utilizacio de aqua da chuva 12.7% 65,5% 16,4% 5.5%

Sabe-se que todas as decisdes e solucdes de projeto deve corresponder as

necessidades do contexto. No Quadro 7 sao apresentadas categorias, definidas pela

Associacdo HQE, relevantes para projetos de residéncia individual do sistema

francés HQE, o NF MI — Maison Individuelle, que apesar de referir-se a outra

realidade social, econémica e ambiental, apresenta importantes requisitos e critérios

de sustentabilidde de referéncia. Tem-se o0 mesmo quadro com maior detalhe no

Anexo B.
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Quadro 7: Categorias para Residéncias Individuais
. RELACAO DA EDIFICACAO COM SEU ENTORNO IMEDIATO

. ESCOLHA INTEGRADA DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUCAO
. CANTEIRO DE OBRAS COM BAIXO IMPACTO

. GESTAO DE ENERGIA

. GESTAO DE AGUA

. GESTAO DOS RESIDUOS DURANTE O USO DA EDIFICACAO
. GESTAO DA LIMPEZA E MANUTENCAO

. CONFORTO HIGROTERMICO

. CONFORTO ACUSTICO

10. CONFORTO VISUAL

11. CONFORTO OLFATIVO

12. QUALIDADE SANITARIA DOS AMBIENTES

13. QUALIDADE SANITARIA DO AR

14. QUALIDADE DA AGUA

Fonte: HQE, 2006

Olo[N|O|OB|WIN|F-

Arquitetura sustentavel, também como o desenvolvimento sustentavel, ainda
ndo apresenta um consenso comum quanto a sua definicdo, permitindo diferentes
interpretacbes por parte daqueles que se apropriam do termo. O que pode ser
sustentavel para um pode ndo ser para outro, ou, um edificio pode ser rotulado
como sustentavel por possuir uma gestdo da &gua (captacdo e tratamento), ou

eficiéncia energética, ou utilizacdo de materiais reciclaveis ou materiais naturais*,

por exemplo, apresentando solucdes diversificadas (Figuras 2, 3 e 4).

i

Figura 3: Casa R-128. Proxima a
Stuttgart na Alemanha. Construida com
Material Reciclado em Estrutura de Aco
Desmontével.

Figura 2: Vila Estudantes na Sede do
Ipec — Inst ituto de Permacultura e Ecov ilas
do Cerrado. Construcdes em Adobe.

0 Afirmar, por exemplo, que uma casa em madeira, que € um recurso natural, € sempre uma
construgcdo ecologicamente correta, ignorando sua origem, se houve algum gasto de energia no seu
transporte, se passou por algum tipo de imunizacdo envolvendo produtos prejudiciais a sadde pode
ser um grande equivoco.
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A partir da consciéncia de que qualquer atividade humana, mesmo
preocupada com medidas ambientalmente responsaveis, implicara em algum
impacto ao meio ambiente, e da compreensdo de que a sustentabilidade na
arquitetura ndo é um estado estavel, mas um estado a ser alcancado
constantemente e gradativamente, acompanhando a evolucdo das demandas,
acredita-se entdo, ser mais coerente pensar em projetar e produzir edificacdes
mais sustentaveis , edificacbes que busquem promover impactos positivos. De
acordo com o escritério Doerr Architecture (2008), o que deve se esperar de uma
edificacdo mais sustentavel é o seu melhor desempenho para a sustentabilidade,

gue é o minimo impacto negativo possivel.

Figura 4. Casa Espaco. Salvador -Ba-Brasil.
+ Construida com alguns Requisitos de
= Sustentabilidade (Apéndice F).

O estado de dificuldade, que ainda permeia a elaboracdo de projetos para
edificagBes mais sustentaveis, deve ser transposto a partir do conhecimento de seus

desafios, para compreensao e superagcao dos mesmos.

» Desafios para a produgdo de uma Arquitetura Sustentavel (CIB, 2000):

- Inicialmente, conseguir uma compreensao do que seja desenvolvimento sustentavel;

- Segundo, identificar como suas atividades irdo exercer impacto no que diz respeito aos
objetivos do desenvolvimento sustentavel;

- Terceiro, definir e aceitar seu papel no ambito desses objetivos;

- Finalmente, passar da teoria a pratica.
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2.2.1 Projeto

Por que projetar de forma mais sustentavel? Com toda pesquisa e tecnologia,
ainda nos dias de hoje sdo realizadas constru¢cdes de méa qualidade. No caso do
Brasil, arquiteturas sem compromisso com sua realidade e contexto local, seja por
parte do mercado privado, ou do setor publico, constru¢des particulares evocam
modismos culturais internacionais, pela utilizacdo de elementos arquitetdnicos, como
0 uso de fachadas envidragadas indiscriminadamente, gerando o edificio “estufa”, ou
ainda sistemas construtivos e mecanismos “... sem sofrer readaptacdes as

caracteristicas culturais e climéaticas do local de destino” (LAMBERTS, 1997, p.18).

Outro exemplo sdo edificios de média e baixa renda, que apresentam em
seus projetos, as divisbes de seus ambientes internos e orientacdo de suas
fachadas, solucbes arquitetbnicas / Iinstalacbes e materiais construtivos,
reproduzidos nas diversas regides do pais, distintas tanto no ambito climatico,
cultural, econébmico, social e tecnologico. De acordo com Freitas e outros (2001),
salvo poucas excecdes, em nome da economia, esta repeticado de tipologias de norte
a sul do pais ignora caracteristicas geogréaficas, geoldgicas, topograficas*, culturais
e de clima, gerando grandes desperdicios, um contra senso a economia almejada.
Neste sentido, esses autores chamam atencg&o para a incorporagao, na elaboragao
de projeto, de aspectos relevantes para melhores condigbes ambientais e otimizacao
do desempenho quanto ao conforto ambiental da edificacdo: disposicdo correta do
lixo domiciliar, para a possibilidade de implantacdo de programa de coleta seletiva e
reciclagem de lixo pelos moradores posteriormente; adaptagdes culturais das
particularidades relevantes e diferenciadas na regido e componentes construtivos,

além de adequacéao ao clima.

Outros exemplos de aspectos que também devem ser considerados pelos
projetistas, para a concepcdo de uma edificagdo mais sustentavel sdo os requisitos

apresentados no Quadro 8, por exemplo. S&o requisitos gerais, mas que sinalizam a

*1 O volume de terra movimentado para a construcdo do conjunto de Santa Etelvina, equivale a cerca
de 21% do que foi necessario para a implan-tacdo da usina hidrelétrica de Itaipu, uma das maiores
hidrelétricas do Planeta. Na época estimou-se o0 custo de cada residéncia, ante as obras de
recuperacao que se tornaram ne-cessarias, equivalente a um apartamento na Avenida Paulista, area
nobre de Sdo Paulo (FREITAS e outros, 2001).
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importancia de questdes ligadas ao cliente, ao terreno, a constru¢do e ao canteiro, e

ao entorno. Este tema, no entanto sera mais desenvolvido em outro capitulo.

Mascaré e Mascaréo (1992) afirmam que “25 a 45% da energia sao
consumidos indevidamente por ma orientacdo da edificacdo e por desenho
inadequado de suas fachadas, principalmente”, e que também, “um mesmo projeto
de edificagcbes em locais diferentes, pode provocar aumento de até 80% da
demanda de energia elétrica, por exemplo, quando se compara Belém e Porto

Alegre” #,

Quadro 8: Diferentes requisitos representados em um projeto

Tipos de requisitos Significado

Requisitos do cliente Requisitos dos clientes que descrevem o empreendimento da forma
como satisfaz a sua necessidade ou necessidade de sua empresa.
Incorpora os requisitos dos usuarios e dos demais grupos de
interesse.

Requisitos do canteiro Estes descrevem as caracteristicas do canteiro de obras no qual o
empreendimento sera construido (ex: condi¢des do solo, infra-
estrutura existente, etc.).

Requisitos ambientais Descrevem o ambiente interno de uma edificacao, tais como a
gualidade do ambiente interno, bem como as formas de como a
edificacao ird4 impactar positiva ou negativamente sobre o seu
entorno imediato, sobre 0s seus usuario e o maio ambiente em uma
escala global

Requisitos regulamentares | Regulamentagdes de construgdo, planejamento, salde e seguranga,
e outros requisitos legais que influenciam a aquisicdo, existéncia,
operacdo e demolicdo de um empreendimento.

Requisitos de construcdo Estes podem ser entendidos como as condi¢des tecnolégicas e de
recursos disponiveis para um determinado contexto ou situagéo
onde uma edificacdo serd implantada.

FONTE: Adaptado de KAMARA et alli **, 2000 apud OLIVEIRA e outros, 2004, p.3.

O espaco construido pelo homem representa um elemento essencial para o
progresso de uma sociedade, necessitando de especial cuidado em sua concepcao,
tanto em relagdo aos recursos naturais, como aos humanos e econOmicos. Mas,
segundo Bertezini e Melhado (2004), pode-se dizer que a maioria dos problemas da
construcdo esté vinculada a falhas no projeto, como pode ser observado na Figura
5. Alguns fatores podem ser responsaveis por isto, como a auséncia de uma

educacdo ambiental na sociedade como um todo e da participagdo direta dos

“2A primeira é de clima quente e imido o ano todo, enquanto a segunda é subtropical umido e possui
as quatro estag6es do ano bem definidas, além das distintas tradi¢cdes e condi¢gbes culturais e sociais.
3 KAMARA, J., ANUMBA, C., EVBOMWAN F. Establishing and processing client requirements — a
key aspect of concurrent engineering in construction. In: Engineering Construction and Architectural
Management, v. 7, p. 15-28, 2000.
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usuarios**, ou ainda a deficiéncia na formacdo académica do profissional (arquitetos
e engenheiros). Para Hickel (2005), a ignorancia de fatos basicos de conforto, assim
como dos principios de sustentabilidade é principalmente danosa no ensino e
formacao de arquitetos, fazendo com que o arquiteto saia da sua instituicdo escolar
preparado para “atender as demandas e interesses de um mercado e uma economia
de mercado, balizada pela globalizacdo” (HICKEL, 2005). Ou seja, despreparado
para responder as demandas particulares de cada regido, contextualizada pela sua

realidade ambiental, social, econdmica e cultural®.

O Uso

m Diversos

[ Materiais

O Construcéo

W Projeto

Figura 5 “Origem das Patologias nos Edificios”
Fonte: Adaptado de (MOTTEAU, 1987 “® apud ORNSTEIN,1992)

A Figura 6 representa os desafios da construgdo sustentavel, demonstrando a
necessidade de estratégias e acdes, assim como da participacdo de todos os
agentes envolvidos no setor da construcdo civil, nas tomadas de decisdo. Dentre
eles, os projetistas, e consequientemente a etapa de projeto, encontram-se em

posicao relevante neste processo.

* Este fator é de fundamental relevancia, uma vez que séo os personagens que fardo uso e passarao
parte, maior ou menor, de suas vidas no espaco a ser construido.

> No setor publico ha grande dificuldade quanto ao tempo de elaboragdo do projeto, também devido
a sua desvalorizacdo, uma vez que pela lei de licitagéo 8.666, exigi-se apenas 0 projeto basico para
licitagdo de obra, sendo apresentado muitas vezes apenas estudo preliminar.

“® Motteau, H., 1987, vol.l, p. 12.
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CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

Empreiteiros
- Consciéncia sustentavel como fator
de competitividade

Projetistas
- Enfoque integrado do
projeto

Propriet arios e
Empreendedores

- Demandas sustenta Ind dstria

- impacto ambiental
de produtos,

Autoridades reciclagem

- Normas, pesquisas

Organiza ¢bes de Manuten ¢&o
- Consciéncia sustentavel como
fator de competitividade

Usuério
- Consciéncia sustentavel
como aspecto de conforto

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Figura 6: Desafios para a Construgao Sustentavel
Fonte: (CIB, 2000)

Devido a relevancia da etapa de projeto e a indicacdo de que falhas em seu
desenvolvimento sdo as principais causas da producao de edificacbes inadequadas
e ineficientes, € importante destacar a necessidade de maior conscientizacdo e
conhecimento por parte dos profissionais e de se buscar formas mais adequadas de
projetar, através de um processo mais eficaz e de requisitos de sustentabilidade que

auxiliem nas decisGes em relacdo as solucdes projetuais.
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2.2.2 Processo de Projeto

Além da contemplacdo de critérios de sustentabilidade quanto as questdes
ambientais, econOmicas e sociais, um projeto que vise a eficiéncia da edificacao se
depara com outra questdo, também relevante, o processo de desenvolvimento do
projeto, a relacdo entre o arquiteto e demais projetistas, e entre ele e os clientes,
assim como o fluxo e registro das informacdes de projeto. Segundo Fabricio (2002),
"a concepcao e o projeto, na construcdo e em outros setores, sdo de fundamental
importancia para a qualidade e sustentabilidade do produto e para a eficiéncia dos
processos”. Pela sua importancia, entdo, a etapa de projeto requer mecanismos de

controle mais sustentaveis em seu processo.

“A auséncia de sistematizacdo dessas informagfes, ou mesmo
0 descompromisso com a racionalizacdo do processo
construtivo, dificulta o respeito as particularidades do mesmo,
pelo conjunto dos projetos, tendo por consequéncia, restricdes
no detalhamento dos projetos do produto e dos projetos para
producdo” (FRAGA, sd).

Na realizacdo de uma edificagdo € necessario que sejam tratadas as
guestdes de sustentabilidade, desde a fase da concepcéo arquitetdnica, mesmo nos
projetos de reabilitacdo ou na reconversdo de uso, até o seu desmonte. Uma
concepcao com falhas acarretara solucdes arquitetbnicas ineficientes em termos
energéticos, desconfortaveis, insalubres e ndo integrada com o0 seu entorno
ambiental (ZAMBRANO e BASTOS, 2004). E importante a ado¢édo de mecanismos
de apoio a decisdo para auxiliar na solucdo de problemas complexos hoje
enfrentados nos projetos, em que sao requisitados simultaneamente a alta qualidade
ambiental, o comprometimento social e a viabilidade econdmica, e onde o contexto
decisério também requer o envolvimento de aspectos subijetivos, tais como valores,
cultura e a intuicdo (ZAMBRANO e BASTOS, 2004).

Deve-se, para cada decisdo de projeto, entender a sustentabilidade como
uma questao relativa, tendo como referéncia o contexto e realidade local, onde a
solucdo mais sustentavel depende daquilo que o limite tecnolégico pode

proporcionar em cada momento (BRAGANCA, sd).
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E constatado que a baixa qualidade de construcbes esta diretamente
relacionada a falhas na etapa de projeto. Segundo um trabalho de pesquisa
(ABRAMOVICZ; ORNSTEIN, 2004), entrevistas com profissionais de arquitetura
revelam que o problema esta na superficialidade do projeto de arquitetura, e devido
aos seguintes fatores: (a) “a reducdo do tempo gasto com o projeto aliado a ma
remuneracao desse trabalho”; (b) “baixa competéncia no ensino de arquitetura”; (c)
“a tendéncia de dissociacdo do projeto de arquitetura com a obra”... e ” falta de

comprometimento com a construtibilidade do projeto”, séo alguns destes fatores.

A agilidade no tempo de projeto de um edificio, por exemplo, em muitos casos
€ conseguida as custas da caréncia de desenvolvimento e inconsisténcia entre
diferentes especialidades de projeto que redundam em custos, retrabalhos e atrasos
durante a obra. Uma pratica € a sobreposi¢cdo do processo de projeto com a obra,
assim, a obra tem inicio enquanto alguns projetos especificos e complementares de

projeto ainda estdo sendo desenvolvidos e detalhados (FABRICIO, 2002).

A construtibilidade dos edificios estd em parte relacionada a introducdo de
inovagdes tecnoldgicas e construtivas que racionalizam a obra ou parte desta, a
qualidade das solucdes projetuais, a integracdo entre os projetos e dos projetos com
o sistema de producédo da obra. Para interacdo do projeto com a sua execucao sao
importantes: a qualidade e o detalhamento das solucdes projetuais, a integracao das
solugbes de especialidades e a compatibilidade das informacbes presentes nos
varios projetos (FABRICIO, 2002).

Os fatores comentados sao reflexos da desvalorizagcdo da etapa de projeto,
por parte de todos os agentes envolvidos no processo de produgédo do ambiente,
verificada como principal responsavel pelas falhas na etapa de projeto (Figura 5). No
entanto, parece ser um contra-senso, que esta mesma etapa seja considerada a
mais importante durante o ciclo de vida de um espago construido, do ponto de vista
do processo de producdo. Para Melhado (1994), “[...] € o projeto que tem grande
influéncia sobre o custo final da obra, agregando eficiéncia e qualidade ao produto e
ao processo construtivo, salvaguardo o interesse de todos”. Para Menezes*’ (2001
apud BERTEZINI; MELHADO, 2004, p.3), € na etapa de execucao dos projetos que

*" MENEZES, L.C.M. Gest&o de Projetos . S&o Paulo, 2001. Editora Atlas.
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todas as acOes planejadas se desenvolvem e tornam-se realidade. Partindo desta
premissa, é necessario, como diz Melhado (2001), “despender maiores esfor¢cos nas
fases de concepcao (...)", e assim evitar informacbes equivocadas nas fases

seguintes do projeto: anteprojeto e executivo.

E inegavel a importancia do projeto para a qualidade das demais fases do
empreendimento, ficando evidente que para se obter os melhores resultados no
projeto este deve considerar as suas implicacbes nas demais fases do
empreendimento (FABRICIO, 2002). O papel do projeto é ser capaz de proporcionar
um desempenho mais sustentavel na execucdo, uso, manutencdo e desconstrucao

da edificacéo.

Questdes que fazem parte da problematica decisGria em processos de projeto
(ZAMBRANO e BASTOS, 2004):

. “Os primeiros problemas a serem enfrentados sdo da descricdo
apropriada dos diversos aspectos do programa de projeto, bem como dos requisitos
ambientais, sociais e econdmicos que devem ser considerados nas decisdes de
projeto (problematica de descricao).

. Também é critico o entendimento das relacdes existentes entre os
diversos elementos da edificacdo e 0os aspectos ambientais e sociais. Nesta questéo,
deverdo também ser identificadas as relagbes de interdependéncias existentes
(acdes ndo independentes).

. Sendo identificadas as relacbes existentes entre aspectos
arquitetbnicos e parametros ambientais, sociais e econOmicos, sera necessario
agrupar conjuntos de informagdes (devem ser definidos os critérios de agregacgéao)
bem como, definir uma estrutura hierdrquica de valores para viabilizar decisbes
(problemética de classificacao).

. Os aspectos prioritarios e 0s parametros ambientais deverdo ser
reduzidos ao menor numero possivel, que considere 0s principais aspectos
relevantes para o bom desempenho da edificacéo.

. A partir da organizagdo da informacdo e da estruturacdo de
prioridades, podem ser conduzidas as decisdes pertinentes as atividades de projeto,
de avaliacdo da edificacdo (edificacdo completa e em uso), e/ou recomendacdes

para mudancas, requalificacdo ou reconversao”.
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A elaboracédo de projeto € um processo complexo, uma vez que envolve uma
série de variaveis e restricdbes (econbmicas, sociais, ambientais, tecnoldgicas,
culturais, etc.), ao mesmo tempo em que deve atender as demandas iniciais do
projeto. Além também, de ser capaz de coordenar os agentes envolvidos neste
processo. Neste sentido, Fabricio (2002) defende o Processo Simultaneo, que é
baseado na Engenharia Simultanea®, porém com conceito ampliado, alegando
limitacdo, do segundo, frente & complexidade de demandas de muitos projetos. Para
isto, segundo Fabricio (2002), € preciso substituir o modelo sequencial — hierarquico
de organizacdo do processo de projeto por outro mais apto as novas praticas de
colaboracéo entre os agentes (Quadro 9)

O modelo linear de projeto, caracterizado por um fluxo sequencial das suas
etapas, foi o mais praticado até os anos 70, onde suas fases ocorrem
essencialmente de maneira unidirecional. As informacgfes geradas em cada fase sé&o
transmitidas a seguinte, servindo de ponto de partida para seu desenvolvimento.
Posteriormente, novas fases como a retroalimentacao foram inseridas ao processo
de projeto, dando uma nova dindmica, uma dinamica ciclica, as solu¢des adotadas,
que tem seus desempenhos registrados em um banco de dados em relagdo a sua
eficiéncia, gerando a renovacao e atualizacdo das solugdes. Estas informacdes
contribuem positivamente para todo o ciclo de vida de uma edificacdo e para futuros

projetos.

48 up metodologia de desenvolvimento de produto pela Engenharia Simultdnea tem justamente a
pretensdo de integrar, no projeto, os varios agentes e interesses presentes no empreendimento”
(FABRICIO, 2002).
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Quadro 9: Elementos e Objetivos para Aplicacdo do P rojeto Simultaneo

Principais elementos considerados para implantacdo da filosofia de Projeto

Simultaneo na construcdo de edificios:

» Valorizacdo do papel do projeto e integracdo precoce, no projeto, entre 0s varios

especialistas e agentes do empreendimento;

» Transformacédo cultural e valorizacdo das parcerias entre os agentes do projeto; como
forma de superar limitacbes de uma mediacdo comercial das relagdes entre agentes,
viabilizar uma atuacdo mais interativa entre os agentes, valorizando-se 0s intercambios

técnicos;

« Reorganizacdo do processo de projeto de forma a coordenar concorrentemente 0s

esforcos de projeto, privilegiando o tratamento multidisciplinar das solucfes de projeto;

» Utilizagcdo das novas tecnologias de informética e telecomunicacdes na gestdo do
processo de projeto, para desenvolvimento em paralelo das diferentes especialidades de
projeto e desenvolvimento de produto, automatizando tarefas repetitivas de projeto e

potencializando a comunicag&o entre os agentes do projeto.

Objetivos considerados mais relevantes para aplicag ao do Projeto Simultdneo na

criacdo e desenvolvimento de novos empreendimentos de edificios:

* Ampliar a qualidade do projeto e, por conseguinte, do produto;

« Aumentar a construtibilidade do projeto;

» Subsidiar, de forma mais robusta, a introducdo de novas tecnologias e métodos no

processo de producao de edificios;

« Eventualmente, reduzir os prazos globais de execucdo por meio de projetos de

execucao mais rapida.

Fonte: (FABRICIO, 2002)

A seguir (Figura 7), tém-se as fases, chamadas de interfaces dentro desse

novo processo ciclico e simultaneo. Ciclico, porque seus resultados e solugdes

retornam e refletem na concepcdo de novos projetos, e sdo representadas pelas

interfaces i1, i2 e i3; e simultaneo, porque seus projetos acontecem integrados

desde sua concepcao e contato com o cliente, e sdo representadas pelas interfaces

i4 e i5.
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Figura 7: Interfaces do Projeto
Fonte: FABRICIO, 2002

(i1) refere-se ao contato com o cliente

(i2) refere-se a interacdo entre os projetistas

(i3) refere-se a construtibilidade dos projetos

(14) refere-se a acompanhamento da obra e elaboracao do “asbuilt”

(i5) refere-se a avaliacbes de desempenho e pds-ocupacao.

A primeira interface (i1) € bastante importante, sendo o primeiro contato e o
passo inicial para o sucesso de todo o processo e principalmente do produto.

“... tradicionalmente apenas o arquiteto tem contato direto com
0s requisitos do programa; os demais projetistas partem das
formulac6es e entendimentos do projeto de arquitetura,
descolando os requisitos  projetuais dos  requisitos
programaticos originais e limitando a possibilidade desses
projetistas contribuirem na otimizacdo da interface programa-
projeto. Para este propoésito € necessario que esta interface
envolva todas as especialidades de projetos de forma que a
concepcdo de solugbes seja integrada e orientada aos
requisitos, sem ser condicionada por solu¢des projetuais
prévias, de projetistas a montante” (FABRICIO, 2002).

A intencdo também é que o projeto seja resultado de uma criagdo coletiva, em
que todos contribuem para o seu desenvolvimento desde o programa e concepcao,

sob uma coordenacdo. Em 1977, Christopher Alexander propde como papel do
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arquiteto no processo de projeto, um coordenador das idéias e necessidades do
programa, onde os clientes sdo quem desenvolvem o projeto. A idéia do arquiteto-
coordenador € interessante, pois apesar das limitacbes quanto a sua formacéo
académica apresenta um carater multidisciplinar, que deve permitir e promover o
cruzamento e complementacdo de informacdes dos usuérios, consultores e demais

projetistas.

A idéia do processo simultaneo é bastante interessante do ponto de vista da
sustentabilidade, uma vez que busca a participacdo interativa dos envolvidos e a
retroalimentacdo das informacBes e resultados adquiridos, contribuindo para a

evolucdo, maior qualidade e eficiéncia das edificacdes.

2.2.3 Arquitetura Bioclimatica

Além de uma coordenac¢do estruturada do processo de projeto, 0s requisitos
de sustentabilidade sdo importante no auxilio a escolha adequada das solucdes de
projeto. Requisitos abordados pela arquitetura bioclimatica, como conforto ambiental
por meio do uso de materiais locais e de recursos naturais de energia de modo
passivo, sao principios conhecidos ha milhares de anos. As cidades romanas que
eram desenhadas de acordo com a orientacdo solar, e as casas com patios
interiores de influéncia &rabe, na antiguidade, sdo alguns exemplos. As edifica¢cfes
faziam parte da identidade local, o que se perdeu bastante com o processo de
globalizacdo. A arquitetura vernacular € um exemplo de arquitetura bioclimatica.
Construcdes de terra que estdo diretamente ligadas as peculiaridades culturais,
condicionantes ambientais e caracteristicas do solo disponivel em cada local, por
exemplo, segundo Dethier*® (apud Lopes, 2002), sdo habitadas por mais de um

terco da populacédo do planeta.

Homem e ambiente
O meio interfere diretamente no conforto ambiental do homem. No caso do
conforto térmico, o clima é o principal agente, sendo necessario o controle de seus

elementos para assegurar o maior conforto ao homem (Quadro 10).

9 DETHIER, Jean. Des architectures de terre — L’avenir d’une tradition millénaire. Paris, Editions du
Centre Pompidou, 1986, 224p.
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Quadro 10: Fatores e Elementos Climaticos

Fatores climaticos globais

Fatores climaticos locais

Elementos climaticos

Radiacéo solar Topografia Temperatura
Latitude Vegetacdo Umidade do ar
Ventos Superficie do solo Precipitacfes

Massas de agua e terra

Movimento do ar

Fonte: Adaptado (ROMERO, 1988).

Principios da arquitetura bioclimatica

Segundo Izard e Guyot (1980), a concepcao bioclimatica da arquitetura, de

“construir com o clima”, permite reconciliar a forma, a matéria e a energia, e requer a

pratica de métodos de concepcao e técnicas de construcdo que exigem saber usar

alguns parametros: elementos climaticos (Quadro 11), elementos de conforto térmico

e elementos arquitetdnicos (Quadro 12).

Quadro 11: Elementos Climaticos

Elementos do clima

Principais fases do projeto a qu

e se refere

Sol: regime de horario, reparticdo das
radiacdes diretas e difusas.

Escolha das orientagfes de fachadas “captadoras”.
Proporcéo das esquadrias de vidro.

Temperaturas: regime das

diarias e permanentes.

variacdes

Escolha da inércia interna (se o sistema de
construcdo é pesado ou leve)

Vento: velocidades em relagdo com os
demais parémetros (sol, umidade e
temperatura).

Orientacdo das demais fachadas.
Dimens&o dos vaos.
Divisdo interna.

Fonte: IZARD e GUYOT, 1980. *

*Esses mesmos elementos podem ser considerados para os de conforto térmico.

7

Em relacdo ao quadro de “Elementos Climéticos” é importante, em relacdo ao

projeto, considerar a temperatura quanto a ndo sO a inércia, mas também a

transmitancia térmica.

Quadro 12: Elementos Arquitetbnicos (etapas para co

ncepcao)

Opcao de orientacdes

- ailuminancia energética
- orientacdo e ventos dominantes

Forma do edificio

- aspectos térmicos
- forma e movimento dos fluxos de ar exterior

Estrutura e materiais

Vaos e sistemas de ocultacédo

- vaos
- protecdes

Dispositivos auxiliares

correspondem a todos os sistemas mecanicos
de condicionamento do ambiente, tais como a
calefacdo e climatizagcéo, por exemplo.

Fonte: IZARD e GUYOT, 1980.
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A integracdo desses parametros é realizada por meio de instrumentos de
sintese e de apoio a concepcéo bioclimatica como os diagramas solares energéticos
e os diagramas bioclimaticos. O primeiro diagrama € importante para conhecer o
percurso do sol para as tomadas de decisdo na concepcéao do projeto. Nao somente
a orientacdo das fachadas, mas a utilizacdo de placas coletoras de energia solar
para o aquecimento da 4gua, depende do conhecimento das caracteristicas solares,
como afirma lzard e Guyot (1980). O segundo diagrama “... consiste em dar, para
um edificio determinado, as condi¢cdes externas, as quais a resposta da envoltura e
da estrutura levardo a ambientes internos compreendidos dentro de uma zona de
conforto previamente definida” (IZARD e GUYQOT, 1980).

A ventilacdo é um importante elemento climatico, na qual existem pelo menos
trés razOGes para ventilar os locais habitados (IZARD e GUYOT, 1980):
- “manutencéo das condicdes de higiene, que deve garantir sobre qualquer condicéo
climatica;
- assegurar o conforto térmico;
- Esfriar as estruturas internas do edificio, por intercambio térmico entre o ar e as

paredes”.

Um equivoco comum € considerar apenas o sistema de ar condicionado para
o conforto térmico no interior das edificacbes, opg¢do responsavel por grandes
demandas de energia elétrica, e que ainda tem o inconveniente de ndo promover
renovacg&o do ar, condi¢do prejudicial & satide humana (CONSTRUCAO..., sd). Este
tipo de situacdo, no entanto, pode e deve ser solucionada pelo arquiteto, através de
solugcdes de projeto que reduzam ou eliminem o uso de recursos artificiais para o

condicionamento do ar.

Consequientemente, também possibilita a minimizagdo da degradacao
ambiental e comprometimento com o meio ambiente (natural e construido), pois, os
meios de producdo de energia comumente utilizados exigem altos investimentos
financeiros e grandes impactos ambientais, como € o caso de inundacdes e
deslocamento de populacbes causadas pelas construcdes das Hidrelétricas e a

poluicéo e os riscos com a seguranca publica no caso das Termoelétricas.
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Forma na concepcao

A forma arquitetdnica pode ter grande influéncia no conforto ambiental em
uma edificacdo e no seu consumo de energia, visto que interfere diretamente sobre
os fluxos de ar no interior e no exterior e, também, na quantidade de luz e calor solar
recebidos pelo edificio (LAMBERTS, 1997, p.55). Portanto, a observacdo das
condigdes climaticas locais e 0 aproveitamento eficaz das variantes naturais, como o
sol e vento, na composicao do partido da forma arquitetbnica, garante maior conforto
do ambiente, maior eficacia no uso dos espacos internos, seus fluxos e melhor

produtividade nas atividades neles desenvolvidas.

A forma e a funcdo de um espaco construido estdo estreitamente interligadas
e apresentam fundamental importancia no desenvolvimento de um projeto. Caso isto
nao ocorra, uma arquitetura funcional pode se tornar desconfortavel e ineficiente
durante o desempenho de tarefas no seu interior (LAMBERTS, 1997, p.55), e,
devido a este fato, pode correr o risco de sofrer modificagcdes em sua volumetria, em
sua forma, apds a ocupacao. Estas falhas no processo de projeto contribuem para o

aumento de custo investido, desperdicio de materiais e de recursos naturais.

Funcdes distintas apresentam relacées de dependéncia distintas quanto ao
clima, ao conforto ambiental e, consequientemente, ao consumo energético. Desta
maneira, 0 estudo da funcdo da edificacdo, compreensdo das necessidades dos
futuros usuarios, associado ao da forma, é fundamental para escolha das estratégias
“projetuais” na elaboragéo do projeto. Em ambientes de trabalho, por exemplo, onde
o conforto visual € necessario, 0 maximo aproveitamento da luz natural € essencial
para a otima realizacdo das atividades no periodo diurno com a minima utilizacéo da
iluminacao artificial, e consequientemente menor exploragdo de recursos naturais

nao renovaveis.

A influéncia da forma no movimento de ar pode estar relacionada a uma Unica
edificagdo — movimento de ar no seu interior — como, também, a um conjunto delas,
que seria 0 espacgo urbano (IZARD e GUYOT, 1980). Neste caso, 0 posicionamento
das edificacdes e suas formas definem o fluxo do vento e o conforto térmico no

espaco externo, no bairro, na cidade.
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A arquitetura bioclimatica tem como meta interagir a arquitetura com a
natureza, a partir de uma implantacao que considere insolacao, ventos dominantes e
caracteristicas do entorno. Procurando tirar proveito dos fatores naturais e nao
simplesmente combaté-los, ou seja, ndo deve fazer arquitetura somente para se
abrigar e se proteger do sol, vento, chuva, mas também saber tirar partido deles.
Assim, as fachadas ndo devem ser entendidas como barreira entre o exterior e as
areas internas, mas como zona de transi¢ao entre esses dois meios.

“Na arquitetura biocliméatica é o proprio ambiente construido
que atua como mecanismo de controle das variaveis do meio
através de sua envoltura (paredes, pisos, coberturas), seu
entorno (agua, vegetacdo, sombras, terra) e, ainda, através do
aproveitamento dos elementos e fatores do clima para o
melhor controle do vento e do sol’. ... “No conceito de

7

arquitetura bioclimética, o edificio é um filtro dos fluxos
energéticos que permite uma interacdo apropriada entre o
ambiente externo e o interno... levando a uma participacao
ativa do homem na climatizacdo de seu abrigo” (ROMERO,
1988).

Nesse sentido, muita coisa pode ser feita por meio do trabalho do arquiteto
para melhorar a relagdo das cidades com o meio ambiente, se os profissionais
aplicarem de fato os conceitos que aprenderam na escola quanto a conforto

ambiental, ventilacdo e conforto térmico, afirma Serra (NAKAMURA, 2006, p.49).

Os principios da arquitetura bioclimatica contribuem para o conforto ambiental
(conforto térmico, Iluminico e mais recentemente o conforto acustico),
proporcionando um ambiente mais saudavel para o ser humano, e menor impacto
negativo possivel ao meio ambiente, através dos recursos naturais utilizados de
forma passiva e escolha de materiais eficientes (sistemas construtivos e
componentes). Entretanto, as atividades e estilos de vida do homem vém sendo
alterados, gerando novas problematicas, assim como novas demandas e critérios
para as solucdes projetuais dos espacos construidos, que busquem além do
conforto ambiental para o homem, a conservacdo® de todo o meio ambiente em que

ele esté inserido, contribuindo para a maior sustentabilidade da edificacao.

¥ “Manejo do uso humano da biosfera, produzindo maior beneficio sustentavel as atuais geracdes,
mantendo seu potencial de satisfazer as necessidades e aspiracdes das futuras geracgdes; em
consequéncia, a conservacao é positiva e compreende a preservacdo, a manutencao, a utilizagao
sustentavel, a restauracao e a melhoria do ambiente natural” (ADAM, 2001).
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2.2.4 Ecodesign

A arquitetura esta diretamente ligada ao surgimento e evolucdo das
sociedades, sempre refletindo o seu momento histérico e cultural. E 0 momento atual
pede uma nova forma de pensar a arquitetura, agregando novos requisitos, para
possibilitar a producao de edificacbes mais sustentaveis. Para isto, deve-se assumir
as problematicas existentes para responder as novas necessidades, através de
maior preocupacao e reflexdo, na etapa de projeto, quanto a sua responsabilidade e

interferéncia econdmica, social e ambiental.

Para a etapa de projeto resultar em um produto mais sustentavel e eco-
eficiente (relacao estreita entre eficiéncia dos recursos e responsabilidade ambiental)
deve ter o comprometimento de durante sua realizagcdo ser observado todo o ciclo
de vida de um edificio, desde sua demanda a sua desconstrucdo (Figura 8), assim
como de seus componentes. Neste sentido, os principios de ecodesign, cujo
conceito surgiu durante a ECO-92 juntamente com o0s de sustentabilidade e agenda
21, apresenta este objetivo e estd apoiada no processo de Andlise do Ciclo de Vida

de um produto.

Etapas de
Projeto

Demanda / @3\3‘5’0 Ry Produc&o de

Necessidades . /-materiais
CICLO DE VIDA$
DE UMA @
EDIFICACAO 3

xecucao /
O Construcao
/?eaprove'\ta\’“e(\\ ¢

A

Uso /
Manutencao

Desconstrucéo

Figura 8 Ciclo de Vida de uma Edificacéo.
Fonte: Adaptado de TAVARES e LAMBERTS, 2005
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Principios do Ecodesign:

1. Escolha de materiais de baixo impacto ambiental: menos poluentes, nao-
toxicos ou de producdo sustentavel ou reciclados, ou que requerem menos
energia na fabricagao;

2. Eficiéncia energética: utilizar processos de fabricagdo com menos energia;
Qualidade e durabilidade: produzir produto que dure mais tempo e funcione
melhor a fim de gerar menos lixo;

4. Modularidade: criar objetos cujas pecas possam ser trocadas em caso de
defeito, pois assim nao é todo o produto que é substituido, o que também
gera menos lixo;

5. Reutilizagédo/Reaproveitamento®: Propor objetos feitos a partir da reutilizacéo
ou reaproveitamento de outros objetos; projetar o objeto para sobreviver seu
ciclo de vida, criar ciclos fechados (http://intro-
design.blogspot.com/2007/09/ecodesign.html).

Inicialmente, utilizado para o design de produto de pequeno porte (objetos,
moveis, equipamentos, etc), este conceito critica a producdo convencional
objetivando a diminuicdo do impacto ambiental em todo o ciclo de vida de um
determinado produto, desde a extracdo da matéria prima® até sua destinacéo final,
contribuindo para a minimizacdo da geracdo de residuos e eficiéncia dos recursos
naturais e energéticos, mantendo a qualidade de vida (http:/borges-
rodrigues.blogspot.com/2007/10/eco-design-com-hfen.html). Ecodesign é a atividade do

design voltada a producéo de...

... “produtos ecologicamente corretos, economizando custos e
incentivando a implementacao de novas técnicas de producéo,
unindo o que é tecnicamente possivel com o que é desejado
para a manutencdo e preservacdo do meio ambiente. Sendo
assim, eles contribuem diretamente para a quebra de muitos
paradigmas, testando novas solu¢cdes e procurando novos
caminhos, gerando desenvolvimento em todas as areas da

°L A idéia é arrumar alternativas para o uso de plasticos, sintéticos e resinas (que t&ém sua origem no
petréleo) e metais (extraidos dos minérios), cujas matérias-primas nao sdo renovaveis e os produtos
nao séo biodegradaveis, 0 que gera desequilibrio na natureza
ghttp://WWW.erxeventos.com.br/detalhe_01.asp?urI:artigos_arqecologica.asp).

2 “Hoje, no Brasil, o material natural, renovavel e biodegradavel mais utilizado é a madeira, sendo
esta nativa amazonica, reflorestada ou exotica. Ha também produtos a partir de fibras naturais,
borracha, algoddo, aglomerado de fibra de coco com latex, ceramica, couro, sementes e resinas
orgéanicas” (http://www.flexeventos.com.br/detalhe_01.asp?url=artigos_argecologica.asp).
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sociedade. ... de modo a reduzir impactos ambiental e social de
produtos industriais economicamente viaveis e inovadores...”
(http://www.tudocom.com.br/ci_tudocom/materia/titulo/ecodesig
n-a-producao-do-bem).

Tem sido também uma grande tendéncia nos campos da arquitetura e da
engenharia e vista geralmente como uma ferramenta necesséaria para atingir o
desenvolvimento sustentavel (http://borges-rodrigues.blogspot.com/2007/10/eco-design-
com-hfen.html). Apesar disso, o conceito ainda é pouco desenvolvido no pais e as
experiéncias ecologicas em edificios comecam a surgir gerando situacdes "mais
sustentaveis", acreditando ser um estagio importante, que transforma o habitar, onde
futuramente, casas e escritorios serdo projetados para funcionar como organismos
vivos, adaptados ao local e capaz de suprir todas as suas necessidades de agua e
energia, a partir dos recursos naturais, sol, vento e chuva

(http://www.flexeventos.com.br/detalhe 01.asp?url=artigos argecologica.asp).

Como parte também desse processo de conscientizagdo e absor¢do dos
principios de sustentabilidade e da necessidade de se pensar no reaproveitamento e
reuso de espacos, Kronka (2002) alerta que, antes de se iniciar um projeto €&
importante fazer a pergunta: “por que projetar?”. A intencdo € conscientizar-se da
real necessidade de inserir uma nova edificacdo no meio ambiente e de criar tal
impacto no entorno, pois esta atitude, no caso de edificios, por exemplo, acarreta em
gastos de recursos naturais, concentracdo de pessoas e transito, entre outras
consequéncias. E importante, a depender do propdsito do projeto, pensar nas
possibilidades de reaproveitamento e reutilizacdo de edificagcbes existentes
desocupadas e sem uso.

Na cidade de Salvador-Ba, foi realizado o Programa Rememorar, iniciado
em 2005, que teve como objetivo a recuperagdo de ruinas de edificios antigos e
historicos no centro da cidade, adaptando-as internamente para o uso residencial. E
um exemplo de acdo para a sustentabilidade no reaproveitamento de espacos
construidos existentes, de contribuicdo para a preservacdo cultural historica
arquitetdnica e revitalizacdo de areas degradadas (CONDER, 2006). No Bairro do
Comércio, ainda na cidade de Salvador, o niumero de imdveis desocupados e

*% Realizado em parceria com 0Orgaos governamentais (estado da Bahia) e empresas publicas e
privadas.
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abandonados também é grande, apresentando algumas iniciativas para ocupagao e

consequente revitalizagao do bairro.

No Quadro 13 estdo apresentados requisitos de avaliacdo para projeto do
produto, onde sdo encontradas preocupac¢des com implantacdo, construtibilidade,
reducdo de desperdicios de materiais e perdas financeiras. Ferreira e Freire (sd)
ainda abordam no seu trabalho, dentro do conjunto da producdo do produto,
requisitos para producéo/execucdo, componentes e produto. Requisitos estes que
contemplam o ciclo de vida de uma edificacdo, do projeto a desconstrucéo,
avaliando aspectos como impactos da producdo de materiais, construcdo e

exigéncia de conforto dos usuarios durante o uso/manutencéo, por exemplo.

Quadro 13: Critérios de avaliacdo para projeto

Implantagdo da edificagdo no lote

Lean design Adequacao dimensional, |Configuracéo e area dos compartimentos adequados ao uso
(gestéo de fisica e formal Definicio de aberturas

projetos, Facilidade de execucdo Detalhamento e clareza das informagdes

especificacdes |Previsdo de ampliacéo e evolucéo da edificagéo

e métodos) Gestéo de projetos | Compatibilidade entre partes do projeto

Detalhamento do método construtivo

Combinabilidade dos componentes

Flexibilidade de execucéo |Disposi¢cdo dos compartimentos

Disposicdo dos elementos de fachada

Reducao dos diferentes tipos de componentes

PROJETO Modulaggo Industriabilidade Redugao do nimero de medidas utilizadas nos projeto

Previsdo de kits de comodos prontos

Definicdo de tolerancias

Montagem - - -
g Detalhamento e funcionalidade das juntas

Capacidade para preencher a fungéo requerida

Implementagao logistica

Impacto no preco pessoal

Capacidade para incorporacéo de servicos vizinhos

Capacidade para evitar prejuizos

Capacidade para mudancas

Fonte: FERREIRA; FREIRE, 2003

“O designer que temos que ter como modelo daqui para frente ndo é aquele
preocupado somente com o binGmio forma-funcéo e sim aquele que se comprometa
com o que antecede a forma e o que advém do término da funcdo do produto

projetado”  (http://www.flexeventos.com.br/detalhe 01.asp?url=artigos _argecologica.asp),

exigindo maior criatividade, liberdade e eliminacéo da repeticdo. Assim, o conceito e
principios de ecodesign sdo importantes e interessantes quanto a orientacdo na

observacéo do ciclo de vida de um produto, de uma edificagédo e suas partes.
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2.3 INICIATIVAS PARA PRATICAS MAIS SUSTENTAVEIS NA CONSTRUCAO CIVIL

Constatado como um potencial agressor ao meio ambiente, a industria da
construcédo civil participa de um processo de conscientizacdo quanto aos efeitos de
suas atividades, por meio de pesquisas em busca de respostas para minimizar ou
eliminar os impactos negativos, e acées para promover constru¢gées ambientalmente

mais responsaveis.
2.3.1 Panorama Internacional

Muitos paises, principalmente os paises desenvolvidos, véem desenvolvendo
iniciativas para reduzir as agressdes ao meio ambiente provocadas pelas atividades
do homem e seu processo de desenvolvimento, principalmente em relacdo a
construcdo civil, na producdo de edificagcbes. Algumas destas iniciativas estédo
apresentadas no Quadro 14, e, inclusive o Brasil ja se encontra engajado em alguns

movimentos e pesquisas.
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Quadro 14: Iniciativas Internacionais para Praticas

Mais Sustentaveis na Industria da Construcao Civil

INSTITUICOES
INTERNACIONAIS

CONTRIBUICAO

PAISES PARTICIPANTES

1. CIB — International
Council for Building
Research and Inovation
(www.cibworld.nl)

Agenda 21 para Construcdo Sustentavel (1999)

Agenda 21 para Construcdo Sustentavel em Paises em Desenvolvimento. (2002)

PeBBu — Performance Based Building
(www.cibworld.nl/www.pebbu.nl)

Tem como objetivo avaliar o desempenho
de edificacbes com principios de
sustentabilidade.

2. CRISP> — Construction
Research and Innovation
Strategy Panel
(www.crisp.cstb.fr)

Amplo projeto com o objetivo de identificar indicadores de sustentabilidade relacionados

com a cidade e com a edificacéo.

Todos o0s membros da comunidade
européia além dos Estados Unidos como
participantes ativos.

3. EDA - European Organizagdo que se preocupa com a utilizagdo racional e sustentavel dos materiais | Paises membros da comunidade
Demolition Association construtivos apés a demolicdo da edificacdo; Promove apoio técnico para a reciclagem | Européia.
(www.eda-demolition.com) | dos materiais construtivos e foca pesquisas no ciclo de vida da edificacdo e dos materiais
construtivos utilizados.
4. EICP™ - Environmental Tem como objetivo desenvolver métodos eficientes de analise e avaliacdo de materiais | Reino Unido, Holanda, Franca,

Information on Construction
Products (www.eicp.org/
www.cibworld.nl)

construtivos com menor impacto ambiental.

Dinamarca, Noruega, Suécia, Finlandia e
Alemanha.

5. ICLEI - International
Council for Local
Environmental Iniciatives
(www.iclei.org)

Atua em todo o mundo com o objetivo de criar acbes cumulativas rumo a um futuro mais
sustentavel. Além das diretrizes e apoio técnico e promocao de encontros para troca de

experiéncias entre os seus participantes.

Unido Européia, Nigéria, Australia,
Zimbabue, Japao, Chile,Angra dos Reis,
Curitiba, Coréia, Pol6nia, Nepal, México,
Betim, Porto Alegre, Rio de Janeiro,
Africa do Sul, entre outros.

*0 projeto é coordenado pelo CSTB — Centre Scientifique et Technique du Batiment da Franca e pelo VTT — Building and Transport da Finlandia. Também conta com amplo apoio

do BRE - Building Research Establishment — Inglaterra, US Green Building Council

*° Fundada por iniciativa da I1SO, este grupo trabalha em conjunto com o CIB e RILEM (KRONKA, 2002, P.91)

dos Estados Unidos e iiSBE/GBC (Green Building Challenge) (KRONKA, 2002, P.91)
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Quadro 14: Iniciativas Internacionais para Praticas Mais Sustentaveis na Industria da Construcao Civil (continuacao)

6. IEA - O International
Energy Agency
(www.iea.org)

Abordagem dos aspectos de sustentabilidade na edificacéo:

- pesquisas em tecnologia na climatizacdo das edificacdes (ventilagdo, aquecimento, refrigeracdo) bem como seus impactos;
utilizacdo e suprimento de energia nas edificacfes, estudos de possibilidades de revestimentos de fachadas para geracao de energia
e utilizacdo da agua da chuva e reaproveitamento das aguas cinzas; e suporte para implantacdo de “cidades solares”, que utilizam
basicamente a energia solar para suas atividades e necessidades basicas.

O Future Buildings Forum Think — FSF — (www.ecbs.org) € uma iniciativa do IEA, e tem como objetivo implantar ag6es e identificar
prioridades de pesquisa para obtencao de edificagcdes mais sustentaveis, tendo foco em energia, economia, meio ambiente e
tecnologia.

7. IHDP - O International
Human Dimensions
Programme on Global
Environmental Change
(www.ihdp.org),

Atua internacionalmente nas areas de mudanca climatica, transformacao industrial, uso da | Alemanha, Canada, Estados Unidos da
terra, mudanca climatica associada aos sistemas de producdo de alimentos, reducdo | América, Holanda, Bélgica, Reino Unido,
global da emissdo de carbono e &agua, cuja atuacdo tem como base o enfoque aos | Africa do Sul, Noruega, Suica, Chile,
aspectos humanos, abordando véarias areas da sustentabilidade. Alem de promover | China, india, Australia, Franca e Brasil.
encontros, debates, e proporcionar suporte aos novos programas a serem implantados
nos paises membros.

8. iiISBE - The International
Initiative for Sustainable
Building Environment

- Uma das principais entidades envolvidas na organizacdo da rede mundial de esforcos para a arquitetura sustentavel, atuando na
promocao de adocao de politicas, métodos e ferramentas que acelerem uma sustentabilidade global na arquitetura >°.

- PRESCO - Practical Recommendations for Sustainable Construction (www.presco.net%20) é projeto em andamento, que esta
preparando uma grande lista mundial com medidas para avaliacdo de edificacdes mais Sustentaveis, avaliando todos os projetos
envolvidos na rede do iiSBE, e tendo como base as diretrizes ja propostas

e avaliadas na Alemanha.

- Desenvolve o Sustainable Building Information System — SBIS — com o objetivo de auxiliar na obtencé@o de dados relacionados
com a sustentabilidade da edificacéo, projetos, pesquisas em andamento, banco de dados (www.lisbe.org e www.sbo2.com).

* 0 iiSBE coordena o GBC — Green Building Challenge em um Consorcio Internacional de desenvolvimento e teste de um novo sistema de avaliagdo da performance Ambiental
das edificacOes. Esta rede possui 20 paises participantes, incluindo o Brasil. Esta pesquisa procura diferenciar-se dos sistemas de avaliagdo de performance ambiental ja existentes,
pelo fato de ser mais flexivel na definicdo de diferentes prioridades, como tecnologias, tradices construtivas ou valores culturais dos diferentes paises (GOMES,2000 apud

KRONKA, 2002, p.93).
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Quadro 14: Iniciativas Internacionais para Praticas

Mais Sustentaveis na Industria da Construcao Civil (continuacao)

9. ISCOWA - The International
Society for Environmental and
Technical Implications of
Construction
Alternative(www.iscowa.org

Pesquisa a utilizacdo de materiais construtivos ndo convencionais nas edificagfes, | Holanda, Italia, Estados Unidos,
provenientes de perdas (residuos) e/ou reciclagem de edificagfes. Paquistdo, Espanha, Reino Unido,
Argentina, Dinamarca, Noruega,

Finlandia, Japéao, Brasil, Nigéria, Franca,
Ird, Bélgica entre outros.

10. RILEM - International
Union of Testing and Research
Laboratories for

Materials and Structures
(www.rilem.org)

Visa 0 menor impacto ambiental e maior sustentabilidade quanto aos materiais
construtivos e estrutura da edificacédo.

Argentina, Bélgica, China, Japédo, Franca,
Reino Unido, Israel, Espanha, Estados
Unidos, Brasil, Finlandia, Suica, Holanda,
Alemanha entre outros.

11. OECD®’ - Organization for
Economic Co-Operation and
Development

(www.oecd.org)

Desenvolveu nos dltimos 5 anos, um programa para andlise de politicas para implantacédo de edificacdes sustentaveis, em uma
primeira etapa nos paises membros. Nesta fase estdo sendo colhidos os resultados, dificuldades e expectativas frente a
implantacdo de politicas de edificacBes mais sustentaveis. Em uma segunda etapa, ainda ndo implantada, sera avaliado: a reducdo
na emissdo de CO2, minimiza¢ao das perdas e manutencao da qualidade interna do ar nas edificacdes.

12. UIA - Union of International
Associations (www.uia.org)

Possui trés grupos que trabalham para a implantacdo de diretrizes de maior sustentabilidade na edificacdo, em diversos paises.
Estes grupos sdo: Arquitetura para o Futuro , Arquitetura , Energia e Meio Ambiente

e A estrada ap6s o Rio .

Aspectos como educacao, planejamento urbano, processo de projeto, sustentabilidade social e da edificacédo, sdo trabalhados para
serem incorporados na edificacdo. Uma listagem de diretrizes estd sendo trabalhada com o objetivo de auxiliar os profissionais.

13. SUREURO -Sustainable
Refurbishment Europe
(www.sureuro.com)

Programa de varios paises da Europa que tem como objetivo avaliar a possibilidade de | Dinamarca, Franca, Suécia, Finlandia,
reutilizacéo de edificios antigos, restaurados e adaptados para moradia, sendo base | Holanda e Reino Unido
para avaliacdo de diretrizes de edificacdes sustentaveis.

14. IFC - Principios
do Equador

Critérios minimos para a concessao de crédito, que asseguram que o0s projetos financiados sejam desenvolvidos de forma
socialmente e ambientalmente responsavel. (http://www.institutoatkwhh.org.br/compendio/?g=node /41)

FONTE: Baseado em (KONKA, 2002, p.90-95).

> 0 trabalho teve em seu desenvolvimento o apoio da rede internacional do iiSBE, e até o ano de 2002 ndo houve a participacédo de paises da América Latina (KRONKA, 2002,

p.93).
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Os EUA sdo um pais importante neste processo de investimento em pesquisas e
medidas para melhores préaticas na construgdo civil, onde, inicialmente a maioria esta
relacionada a acdes e estudos quanto a eficiéncia energética. Alguns exemplos séo:
Energy Efficiency Standards for Residential and Nonresidential Buildings®®, EPA*,
Label Energy Star °°, EPACT®, ASHRAE®?, DOE®®, USGBC®. Segundo Kronka (2002,
p.96), € um dos paises de maior destaque também quanto & implantacdo de medidas

para o menor impacto e maior sustentabilidade na arquitetura®.

E provavel que isso ocorra pelo fato de ser um dos paises ou o pais com o maior
grau de contribuicdo para a degradacdo do planeta (Quadro 15). De modo curioso,
entretanto, esta imagem positiva dos EUA demonstra grande contradicdo quanto a
decisbes governamentais, como a recusa na assinatura do Tratado de Kioto, por

exemplo®®.

Quadro 15: Estatistica dos Impactos Ambientais Gerados pelos E  dificios nos EUA
36% da energia total no consumo de eletricidade

30% das emissbes de CO2

30% do uso de matéria-prima

30% da geracao de residuos (cerca de 136 milhdes de toneladas anualmente)

12% do consumo de agua potavel

Fonte : (www.usgbc.orqg)

%8 “[...]foi estabelecido em 1978 em resposta ao mandato legislativo para reduzir o consumo de energia

da Califérnia”. “A norma de eficiéncia energética para edificios da Califérnia permitiu economizar mais do
que 36 bilhdes de ddélares em custos com eletricidade e gas natural desde 1978" (LAMBERTS;
GOULART, 2005, p.29).

% Environmental Protection Agency. Ver site: www.epa.gov.

% |ntroduzido pelo EPA em 1992, o label Energy Star (selo) € um programa de classificacdo voluntaria
projetada para identificar produtos energeticamente eficientes para reduzir a emissdo de gases
causadores do efeito estufa. Com o tempo evolui de classificacdo de produtos para a classificacdo de
edificios novos (residenciais e comerciais), e, oferece ferramentas no auxilio para planejamento e
execucao do projeto (novo ou de reforma). Ver site: (www.energystar.gov).

®. Energy Policy Act, considerado como a primeira lei em energia, foi criado em 1992 nos EUA para
regular o uso de combustiveis fésseis para geracdo de energia a fim de reduzir a dependéncia do
Ezetréleo internacional (LAMBERTS; GOULART, 2005, 7).

American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers. Em 1989 a ASHRAE

afresentou sua norma de eficiéncia energética para edificagées (LAMBERTS; GOULART, 2005, 20).

% uUs. Department of Energy. Ver site: www.doe.gov

%4 US Green Building Council. Ver site: www.usgbc.org

®% “Com a implantac&o de programas de cooperacdo nacionais e internacionais, programas educacionais,
apoio as empresas particulares, sistemas de avaliacdo de classificacdo de projetos e edificagbes ja
existentes quanto ao grau de sustentabilidade, utilizacdo de novas tecnologias, energias renovaveis,
Eﬁrogramas de apoio a reciclagem e reutilizacéo, entre muitas outras agdes” (KRONKA, 2002, p.96).

“As resisténcias as normas ambientais mais rigidas manifestam-se também nas organizagbes
internacionais, onde os representantes dos governos dos paises mais ricos, sobretudo os EUA, protelam
ou recusam a assinatura de tratados e protocolos, alegando prejuizos para suas respectivas economias
nacionais” (RATTNER, 2002).
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Iniciado na década de 70, o desenvolvimento e aplicacdo de iniciativas para
combater a crise energética que se instalava em escala mundial, alcangam um
importante momento na década de noventa com o surgimento de sistemas
voluntarios de avaliacdo do desempenho ambiental®” de edificios. Segundo Silva
(2003, p.33), “[...] o surgimento e difusdo dos conceitos de projeto ecoldgico (green
design) foi uma das mais importantes respostas do meio técnico a generalizacdo da
conscientizacdo ambiental na década de 907, e, o conceito de analise do ciclo de
vida, que originalmente foi desenvolvido na avaliacdo dos impactos de produtos, foi
a base conceitual para o desenvolvimento de metodologias para avaliagao ambiental
de edificios.

O desenvolvimento de sistemas de avaliacdo surgiu, num primeiro momento,
como forma de atestar o desempenho ambiental de edificios considerados de baixo
impacto ambiental negativo ou ecologicamente corretos, nos paises desenvolvidos
(SILVA, 2003, p.33). Fica evidente, entretanto, a utilizacdo dessas ferramentas nao
somente com a finalidade de uma preocupacdo ambiental, mas também em funcéo
de um sistema mercadoldgico (competitividade, valorizagdo patrimonial). Ou o
mercado imobilidrio foi simplesmente um meio, um veiculo encontrado para a
propagacao da consciéncia e da préatica na construcao civil, mais responsavel, mais
sustentavel? Possivelmente ambas as intencdes devem ocorrer, entretanto, o
importante é que o mercado pode contribuir fortemente para a difusdo dessas novas
praticas no setor da construcdo civil, a comecar pela etapa de concep¢do de uma
edificagéo.

Para obter ambientes construidos mais sustentaveis sdo imprescindiveis
projetos que visem esse objetivo. Segundo OLIVEIRA e outros (2004, p.5), a
introducao de requisitos ambientais®®neste processo, no entanto, requer a existéncia
de dispositivos facilitadores, como normas, sistemas de avaliacdo de edificacdes,

manuais, listas de checagem, meios de divulgacdo do conhecimento e meios para

®" Segundo a ISO 14001 (2004), é definido “como resultados mensuraveis da gestdo de uma
organizacdo (empresa, corporacédo, firma, empreendimento, autoridade ou instituicdo...) sobre seus
aspectos ambientais (elemento das atividades ou produtos ou servigco de uma organizagdo que pode
interagir com o meio ambiente)”.

%8 «Da perspectiva da sustentabilidade ambiental, o projeto de edificacdes passou a preocupar-se ndo
s6 com 0 consumo energético, tais como o consumo de recursos e emissdes de residuos sélidos,
liqguidos e gasosos, durante o uso das edificagbes, mas ao longo de todo o seu ciclo de vida”
(OLIVEIRA e outros, 2004, p.1).
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treinamento e educagdo dos agentes envolvidos na construcdo civil. Do mesmo
modo deve acontecer com 0S aspectos econdmicos e sociais, que complementam o

conjunto de requisitos para alcancar a sustentabilidade.

Para inserir esses requisitos em préaticas da industria da construgéo civil, os
sistemas de avaliacdo®, programas voluntérios, talvez, se apresentem como uma
ferramenta de maior grau de informacao e influéncia para a producédo de edificacdes
mais responséveis em relacdo ao seu meio ambiente. Independente da real intencao
e diferente das normas, que possuem um nivel de exigéncia limitado garantindo
apenas um desempenho minimo, os sistemas voluntarios de avaliagdo ambiental
associados a sistemas de certificacdo, apresentam uma eficiéncia maior para
elevacdo dos niveis de desempenho das edificacdes. Este seria, segundo Silva
(2003, p.34), o resultado de um consenso entre pesquisadores e agéncias
governamentais. Possivelmente, os agentes de mercado devem ter participado do
consenso e contribuido para este resultado. Assim, os sistemas de avaliacdo se

apresentam com maior forga, maior incentivo do que os programas obrigatorios.

Com o Quadro 16 tem-se uma idéia de alguns destes sistemas, que sao
complementados pelos sistemas de avaliacdo HQE® (Franca), SBAT (Africa do Sul)
e AQUA (Brasil), que é uma adaptacdo do primeiro sistema citado (francés). Esses
sistemas de avaliacdo, em geral, apresentam aplicacdes que variam desde
ferramentas de apoio ao projeto até ferramentas de avaliacdo pOs-ocupacao
(ZIMMERMANN et al., apud SILVA, 2003, p.34) e podem ser classificados em
duas categorias: (1) aqueles que promovem a construcdo sustentavel através de
mecanismos de mercado associado a certificacdo de desempenho ambiental de
projetos, execucdo e gestdo operacional (BREEAM, HK-BEAM, LEEDTM, CSTB
ESCALE, CASBEE); (2) aqueles orientados para pesquisa, focados no
desenvolvimento metodoldgico e fundamentacao cientifica (BEPAC e GBC) (SILVA,
2003, p.34).

% Muitos paises ja desenvolveram seus proprios sistemas de avaliagéo de edificagoes.

© ZIMMERMANN, A.; AHO, |.; BORDASS, B.; GEISSLER, S.; JAANISTE, R. Proposed Framework
for Environmental Assessment of Existing Buildings. In: Sustainable Building 2002. Proceedings.
iiISBE/CB/Biggforsk: Oslo, Norway. 23-25 September 2002. (Published in CD-Rom).
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Quadro 16 — Principais Iniciativas para Avaliagao d

o Desempenho Ambiental de Edificios.

Pais

Sistema

Comentarios

Reino Unido

BREEAM (BRE Environmental
Assessment Method)

Sistema com base em critérios e benchmarkings. Um terco dos itens avaliados sao parte de um
bloco opcional de avaliacdo de gestdo e operacdo para edificios em uso. Os créditos sao
ponderados para gerar um indice de desempenho ambiental do edificio. O sistema é atualizado
regularmente.

PROBE (Post-occupancy Review
of Building Engineering)

Projeto de pesquisa para melhorar a retro-alimentacéo sobre
desempenho de edificios, através de avaliages pds-ocupacdo (com base
em entrevistas técnicas e com os usuarios) e de método publicado de
avaliacdo e relato de energia.

Estados Unidos

LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design

Inspirado no BREEAM. O sistema é atualizado regularmente e versdes para outras tipologias estéo
em estagio piloto. (www.usghbc.org)

MSDG (Minnesota Sustainable
Design Guide)

Sistema com base em critérios (emprego de estratégias de projeto ambientalmente responséavel)
Ferramenta de auxilio ao projeto.

Energy Star Programa do governo que fornece solucdes custo-efetivas, ajudando a industria/comércio e
individuos a protegerem o ambiente através da eficiéncia energética. Estabelecido pelo
Environmental Protection Agency (EPA) em 1992 e engloba mais de 35 produtos para residéncias e
escritorios, edificios novos e organizagoes. (www.energystar.gov)

Cal-Arch Sistema de classificacdo para edificios comerciais desenvolvido para a Califérnia.

(http://poet.lbl.gov/cal-arch)

Internacional

GBC (Green Building Challenge)

Sistema com base em critérios e benchmarks hierarquicos para avaliacdo ambiental de edificios.
Ponderacao ajustavel ao contexto de avaliagao.

Hong Kong HK-BEAM (Hong Kong Building | Adaptacao do BREEAM 93 para Hong Kong, em versfes para edificios de escritérios novos ou em
Environmental Assessment | uso, e residenciais. Ndo pondera.
Method)

Alemanha EPIQR Avaliacdo de edificios existentes para fins de melhoria ou reparo.

Suécia EcoEffect Método de LCA (Life-cycle analysis) para calcular e avaliar cargas ambientais causadas por um
edificio ao longo de uma vida util assumida. Avalia uso de energia, uso de materiais, ambiente
interno, ambiente externo e custos ao longo do ciclo de vida.

Environmental Status of Buildings | Sistema com base em critérios e benchmarks, modificado segundo as necessidades dos membros.

Dinamarca BEAT 2002 Método de LCA (Life-cycle analysis), que trata os efeitos ambientais da perspectiva do uso de

energia e materiais.
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Quadro 16 — — Principais Iniciativas para Avaliagcao

do Desempenho Ambiental de Edificios (continuacao)

Pais Sistema Comentarios
Noruega EcoProfile Sistema com base em critérios e benchmarks hierarquicos, influenciado pelo BREEAM. Possui duas
versdes: edificios comerciais e residenciais.
Finlandia Promisk Environmental | Sistema com base em critérios e benchmarks, com ponderacao fixa para quatro categorias: saude
Classification System for | humana (25%), recursos naturais (15%), conseqiiéncias ecolégicas (40%) e gestéo de risco (20%).
Buildings
Canada BEPAC (Building Environmental | Inspirado no BREEAM e dedicado a edificios comerciais novos ou existentes. O sistema € orientado
Performance Assessment | a incentivos, e distingue critérios de projeto e de gestdo separados para o edificio-base e para as
Criteria) formas de ocupacdo que ele abriga.
BREEAM Canada Adaptacdo do BREEAM
Austria Comprehensive Renovation Sistema com base em critérios e benchmarks para residéncias para estimular renovacdes
abrangentes em vez de parciais.
Franca ESCALE Sistema com base em critérios e benchmarks. Pondera apenas os itens nos niveis inferiores. O
resultado é um perfil de desempenho global, detalhado por sub-perfis.
HQE® (Haute Qualté | Sistema baseado em hierarquia de critérios ambientais: categorias, subcategorias e preocupacoes
Environnementale) (*) ambientais. Possui diferentes certificagcfes para edificacbes ndo residenciais (de servicos),
residenciais individuais e residenciais plurifamiliar, que estdo apoiadas no desempenho minimo de
todas as categorias.
Japéao CASBEE (Comprehensive | Sistema com base em critérios e benchmarks. Composto por varias ferramentas para diferentes
Assessment System for Building | estagios do ciclo de vida.
Environmental Efficiency)
Australia NABERS (National Australian | Sistema com base em critérios e benchmarks para edificios novos e existentes. Atribui uma
Building Environment Rating classificacdo Unica, a partir de critérios diferentes para proprietarios e usuarios. Em estagio piloto.
Scheme)
Africado Sul (*) | SBAT  (Sustainable  Building | Voltado aos paises em desenvolvimento, € um programa, que, com base nas fases do ciclo de vida

Assessment Tool)

do edificio, avalia sua sustentabilidade  quanto aos aspectos ambientais, econémicos e sociais,
apresentando graficamente o resultado do desempenho. Juntamente com ferramentas de fontes de
dados o programa da SBAT encontra-se em um “CD-Rom do Edificio Sustentavel”.
(http://www.buildnet.co.za/akani/2002/nov/04html)

Brasil (*)

AQUA (Alta Qualidade Ambiental)

Adaptacdo do referencial francés HQE (Haute Qualité Environnementale) a realidade brasileira.
Aplicacbes: edificios residenciais, hotéis, edificios em uso, entre outros. Acompanhamento:
programacéo, concepcao e execucdo (http://www.casaaqua.com.br/ref ogquee.php).

Fonte: LAMBERTS; GOULART (2005, p.32)

(*) notas proéprias
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Apesar da flexibilidade de alguns sistemas de avaliacdo, muitos paises ja
desenvolveram seus proprios sistemas de certificacdo para edificacdes sustentaveis,
adaptados aos seus contextos, e em geral, suas siglas fazem referéncia as suas
metas (CAPELLO, 2007), como pode observar ainda no Quadro 16. Pelas razbes
comentadas neste sub-capitulo, os requisitos de desempenho de quatro desses
sistemas de avaliagdo, que foram selecionados para a pesquisa, seréo
apresentados em outro capitulo, e analisados quanto a suas relevancias, na etapa
de projeto, para a producdo de edificacbes mais responsaveis com 0 seu meio.
Verificar dentre os requisitos, aqueles que podem contribuir para o produto final
deste trabalho, observando também os aspectos ambientais, econbmicos e sociais,

e 0 contexto nacional.

Ha diferencas fundamentais entre os contextos e consequentemente entre as
prioridades dos grupos de paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Para o
primeiro grupo ja existem iniciativas importantes em relacéo a sistemas de avaliacao
de edificacdes, que devem satisfazer no momento atual a indUstria da construcao
quanto & busca por uma maior sustentabilidade: BREEAM (Reino Unido), LEED"
(EUA), GBTool (Canada). Pode-se acrescentar ainda o HQE (Franca), o CASBEE
(Japao), entre outros. No segundo grupo, entretanto, sao relativamente poucas estas
iniciativas dentro do setor da construcéo civil (GIBBERD, 2002), e com base nesta
caréncia € que foi desenvolvida na Africa do Sul a SBAT, Ferramenta para Avaliagc&o

da Sustentabilidade de Edificios.

2.3.2 Contexto Brasileiro

O Brasil, como um pais em desenvolvimento, apresenta caréncias e
problematicas nos aspectos econdmicos e sociais, e, consequentemente no aspecto
ambiental. Esta realidade apresenta um contexto que deve ser analisado e
considerado na pratica de qualquer atividade em uma sociedade, inclusive no
exercicio da criacdo de espacos e ambientes, a fim de alcancar resultados e
desempenhos adequados. A seguir, breve dados a respeito da demanda e

disponibilidade de recursos, como “agua” e “energia”, e, da geracdo e descarte de

M A USGBC (Conselho de Construcdes Verdes dos EUA), e, que elaborou o sistema de avaliagéo
americano LEED, promoveu para um numero restrito de projetos, a certificagcao gratuita do LEED para
0 ano de 2007 (www.usgbc.org).
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residuos e consumo de materiais, relacionados a producdo e uso de edificacdes,

principalmente.

+ AGUA

A 4gua, elemento fundamental para a humanidade, encontra-se em situacao
de escassez, devido, de modo geral, ao mau uso e degradacdo de suas fontes.
“Estima-se que o Brasil concentre entre 12% e 16% do volume total de recursos
hidricos do planeta terra.” (CLARKE e KING, 2005), no entanto, muitos de seus rios,
lagos encontram-se poluidos. Segundo Clarke e King (2005), o Brasil apresenta em
média 24,7% de Déficit de Agua e 62,17% de Déficit de Esgoto, verificando alguns
problemas e desafios em relagdo a gestdo dos recursos hidricos (ex: saneamento
bésico, escassez de agua, recuperacdo e preservacdo dos recursos hidricos e sua

biodiversidade).

Como a tipologia da residéncia é a mais comum e 0 maior consumo de agua
acontece na fase de uso/ocupacgéo, a Figura 9 demonstra a porcentagem de seu
consumo hidrico por equipamentos, no caso de uma unidade residencial unifamiliar.
Dentre estes, o chuveiro se apresenta como o maior consumidor, sendo responsavel

por mais da metade do consumo de uma residéncia.

Distribuigao do consumo de agua em unidade residencial unifamiliar.
Fonte: ROCHA et al. 1999.

Tanque Bacia Sanitaria
3% 5% Lavatério
8%

Lavadora de
Roupas
11%

Figura 9: Distribuicdo do Consumo de Agua em Unidade Residencial Unifamiliar.
Fonte: Rocha et al. a pud FIESP et al., 2005)
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Segundo Oliveira (1999 apud FIESP et al.,, 2005), consumo = uso +
desperdicio, e, desperdicio = perda + uso excessivo. Assim, o Quadro 17 apresenta
alguns exemplos de desperdicio, que ocorrem no Brasil, em equipamentos
sanitarios. Todas as falhas correspondem ao mau uso ou vazamento, sugerindo
sempre a manutencado e regulagem dos equipamentos antes de uma substituic&o.
Estas informacdes contribuem para a melhor gestdo dos recursos hidricos e

racionalizacdo da agua potavel.

Quadro 17: Defeitos e Falhas dos Aparelhos Sanitari  0s

APARELHO SANITARIO DEFEITO / FALHAS ENCONTRADAS
Bacia sanitaria com vélvula Vazamento na bacia
Vazamento na valvula de descarga
Bacia sanitdria com caixa acoplada Vazamento na bacia
Torneira convencional (lavatorio, pia, tanque, uso geral) Vazamento pela bica
Vazamento pela haste
Torneiras hidromecanicas (lavatério, mictorio) Tempo de abertura inadequado
Vaz&o excessiva
Vazamento na haste do botéo acionador
Registro de presséo para chuveiro Vazamento pelo chuveiro
Vazamento pela haste do registro

Fontes: Adaptado, FIESP et al., 2005.

Algumas pesquisas importantes ja foram realizadas quanto a maior eficiéncia
na gestdo da agua, como o PURA - Programa de Uso Racional da Agua, criado em
1995 através de Convénio entre a Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo
(EPUSP), Laboratoério de Sistemas Prediais do Departamento de Construcao Civil
(LSP/PCC), Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sdo Paulo (Sabesp) e

Instituto de Pesquisas Tecnologicas (IPT) (http://www.pura.poli.usp.br/).

« ENERGIA

O consumo energético e as fontes de energia utilizadas sao fatores
importantes para a maior sustentabilidade em uma edificacdo. Segundo Lamberts
(1997) 42% da energia gerada € consumida somente pelas edificacdes. Para
exemplificar, no Quadro 18 tem-se a descricdo de equipamentos e a porcentagem
de seus consumos energéticos em escritérios e residéncias durante seu periodo de
uso, fase de maior consumo. De acordo com Roaf (2001, apud KRONKA, 2002),
anteriormente a arquitetura praticada era passiva e de baixo consumo de energia,
diferente das atuais, que se apresentam como as maiores consumidoras de energia

do mundo, funcionando 24 horas/dia.
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Consumo energético em edificacdes brasileiras (LAMB ERTS, 1997):
Residencial: 23% Comercial: 11%  Pudblico: 8%  Total: 42%

Quadro 18: Consumo Energético em Escritorios e Resi  déncias (Brasil)

Uso final de energia elétrica em escritorios

lluminacéo artificial 24%
Ar-condicionado 48%
Equipamentos de escritérios 15%
Elevadores e bombas 13%
Uso final de energia elétrica no setor residencial

Chuveiro 23%
Geladeira 33%
Lampadas incandescentes 12%
Ar-condicionado 7%
Televisdo 3%
Fonte: (LAMBERTS,1997)

E provavel que esses resultados tenham se alterado, aumentando o
consumo, uma vez que a populacdo tenha adquirido maior poder de compra e
consequentemente mais aquisi¢coes de eletrodomésticos e equipamentos. Verifica-se
que em escritérios 0 maior consumo é em climatizacdo, seguido de iluminacdo
artificial. No setor residencial a maior demanda sdo as geladeiras e em seguida os
chuveiros elétricos. De acordo com Bastos (2002) os chuveiros ja representam “6%
do consumo total de energia elétrica no pais, significando cerca de 25% do consumo

residencial”, ou seja, apresentando aumento do seu consumo nos ultimos anos.

O valor total de energia consumida em edificacfes residenciais € maior que a
soma do setor comercial e publico, assim, na Tabela 2 &€ demonstrado, para
exemplificacdo, o consumo de energia em uma residéncia ao longo de parte do seu
ciclo de vida, ou seja, excluindo a fase de desconstrucdo, incluindo apenas sua

construcao e operacao.
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Tabela 2: Distribuicdo do Consumo Energético Reside  ncial ao Longo do Ciclo
de Vida Relacionado ao Consumo Total no Brasil (Ada ptado TAVARES E
LAMBERTS,2005):

DISCRIMINACAO %
Consumo energético final de todas as fontes no Brasil 100
o Fabricagcdo de materiais para a construcdo de novas edificacBes residenciais no 2,20
| Brasil
8“ Transportes de materiais para a constru¢do de novas edificacdes residenciais no 013
@ | Brasil '
U) Desperdicio de materiais nas obras de novas edifica¢cfes residenciais no Brasil
3 | (Energia Embutida inicial’®) 0,55
©)
Consumo energético total de Energia Embutida de reposicdo para edificacBes 1,79
Q | existentes
2:’“ Energia consumida operacionalmente por edificacdes residenciais brasileiras 11.6
04
L
o
o
Total de energia consumida por edificacdes Residenciais brasileiras (operacao + 16,27
construcdo)

Observa-se que somente a energia embutida total (inicial + reposicdo) em
edificacbes residenciais corresponde aproximadamente a 4,67% [(2,88%
inicial)+(1,79% reposicao)] de todos 0s insumos energéticos consumidos no pais. Na
distribuicdo, a parcela de energia consumida operacionalmente € a que se apresenta

com maior valor, representando 11,6% da energia consumida no Brasil.

Em uma escala maior, tratando-se agora ndo de edificacbes, mas de
comunidades, ndo de consumo, mas de demandas, o Brasil, que € um pais de
grande extensao territorial, apresenta diversas areas e comunidades carentes de
infra-estrutura, inclusive o atendimento a energia para as atividades basicas,
necessitando de iniciativas voltadas para o contexto local. De acordo com Doaria
(2002),

“no Brasil, cerca de 25 milhBes da habitantes, 100.000
comunidades, 45% dos domicilios rurais e 67% das
propriedades rurais ndo séo supridos de energia elétrica. Em
decorréncia, 15% da populacdo brasileira ndo dispde da
energia necessaria ao atendimento das suas necessidades
basicas de saude, educacdo, informacéo e geracéo de renda”.

2 “Este valor provém do calculo da energia consumida na fabricacdo dos materiais de construcéo
utilizados, no transporte destes até a obra, nas formas de energia despendidas diretamente na
construcdo, além dos desperdicios correspondentes a técnica construtiva empregada” (Tavares e
Lamberts,2005).
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Pela sua diversificacdo de clima e geografia e grande extenséo territorial, o
Brasil apresenta diversas vantagens, mas também dificuldades relacionadas a

exploracdo de novas fontes de energia (Quadro 19).

Quadro 19: CondicOes para Exploracdo de Fontes Alte  rnativas de Energia no
Brasil

mais de 90% de sua extensdo territorial se situam na regido tropical

CONDICOES

FAVORAVEIS excelente recurso solar

abundancia de biomassa

bons regimes de vento em algumas regides

falta de informacéo técnica

apego ao modelo convencional centralizado

DIFICULDADES | inexisténcia de regras claras para a implementacdo de programas descentralizados
com uso de fontes renovaveis

subutilizacé@o das variadas fontes de energias renovaveis no Brasil

Fonte: BASTOS, 2002

Dentre as fontes renovaveis existentes, o Quadro 20 apresenta aquelas que
possuem alguma iniciativa no Brasil. A utilizacdo de fontes de energia renovaveis
representam grandes vantagens, como o atendimento & demanda de energia” a

partir do aproveitamento dos recursos locais e conservacdo dos mesmos’”.

8 up utilizacdo de apenas um 1/10.000 da energia solar que atinge a terra poderia atender a toda a
demanda de energia primaria do planeta” (JENSEN, 2002)

“ap energia eodlica € uma importante fonte de energia, pobre em emissdo de CO2, para a producao
de eletricidade” (HARTJE, 2002)
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Quadro 20: Iniciativas no Brasil em relacdo a Alter nativas de Fontes de
Energia Renovavel

BIOMASSA = No Brasil, a biomassa, assim como ocorre no caso da energia
edlica, € uma fonte complementar a hidreletricidade nas regides
Sul e Sudeste, onde a colheita de safras propicias a geracao de
energia elétrica (cana-de-acucar e arroz, por exemplo) ocorre em
periodo diferente do chuvoso.

ENERGIA EOLICA | = O Brasil apresenta condicdes de vento extremamente favoraveis

- energia gerada a ao desenvolvimento de fazendas edlicas;
partir da captacdo | = Particularmente na regido Nordeste, a energia edlica € uma
do fluxo de ventos alternativa para complementar a hidreletricidade, ja que o

periodo com maior regime de ventos ocorre quando ha baixa
precipitacdo de chuvas. Além do mais, o maior potencial edlico
brasileiro encontra-se nessa regido. A capacidade instalada
nacional é de 29 MW (ANEEL, 2006) com a participacdo de
diversos grupos nacionais, universidades e grupos estrangeiros,
especialmente da Alemanha e Dinamarca. Ja existe inclusive a
producao de turbinas edlicas no pais.

= ainda apresenta custo alto, havendo a necessidade de incentivos
para a sua maior insercdo na matriz elétrica nacional.

ENERGIA » No caso brasileiro, 0 mercado ainda € incipiente, limitando-se a

SOLAR" programas governamentais, como o PRODEEM, e a projetos de
eletrificacdo de comunidades isoladas (rurais). Através do
PRODEEM foram instalados, cerca de 2.500 sistemas de
bombeamento de agua, 379 sistemas de iluminacdo publica e
3.000 sistemas de geracdo de eletricidade. Todos por painéis
fotovoltaicos (BASTOS, 2002);

» No Brasil, o setor produz atualmente 390.000 m2 de
aguecedores/ano, com potencial para duplicar, ou mesmo
triplicar rapidamente esta producao;

* No Brasil hd mais de 2.000.000 de m2 de coletores ja instalados,
0 gue significa 0,0125m2/hab., segundo a ABRAVA.

HIDROELETRICAS | = “Atualmente, 93% da energia elétrica gerada no pais €
proveniente da hidroeletricidade , uma energia plenamente
renovavel que ndo causa emissbes de gases de efeito estufa”
(BASTOS, 2002)

Fonte: BASTOS, 2002

« MATERIAIS: CONSUMO / RESIDUOS

Os residuos ou entulhos decorrentes da etapa de construcdo de uma
edificacdo (RCC — Residuo de Construcao Civil) correspondem a mais de 50% dos
residuos sélidos urbanos em cidades de médio e grande porte no Brasil, estimando-
se uma geracao anual de 6 toneladas de entulho (FRAGA, sd), significando duas
vezes o lixo sélido urbano (LORDELO; EVANGELISTA; TATIANA, 2007). Outro fator

A Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano (CDHU) assinou no inicio de maio, um
acordo com seis empresas fabricantes de aquecedores solares para fornecimento de 15 mil kits que
serdo instalados em casas populares no Estado de Sdo Paulo, pelo Programa Parceria com
Municipios ( http://www.reporterdiario.com.br/index.php?id=133892&secao=40).
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importante, afirma Fraga (sd) em seu artigo, € a extracdo elevada e desnecessaria
de recursos naturais que poderiam ser evitados com a reutilizacdo e/ou reciclagem
do entulho gerado, ou ainda a substituicAo por materiais renovaveis. Abaixo,

exemplos de consumo e escassez de recursos no setor da construcao civil.

= Agregados naturais (ex: areia) »»> 1 a 8 toneladas/habitante/ano
= Madeira »»>  2/3 da madeira natural extraida (66%)

= Escassez de matéria-prima (cobre) »>»  Reserva para 60 anos

Fonte: LORDELO; EVANGELISTA; TATIANA, 2007)

No Brasil, muitos residuos sao decorrentes de perdas ocorridas na etapa de
construcdo e sdo consequéncias da auséncia ou mau planejamento da obra e do
seu canteiro, como a substituicdo de um material por outro ndo especificado e de
valor mais elevado (por substituicdo), acarretando mais especificamente em perda
financeira; perda de material por falta de controle e apropriacdo de estoque dos
produtos, (por armazenamento); circulacdo desnecessaria de materiais pelo canteiro
de obra (por transporte); uso excessivo de materiais devido a problemas estruturais
na obra (por negligéncia), entre outros como, superprodugcdo, manutencdo de
estoques, movimento, espera e fabricacdo de produtos defeituosos. Mas h& perdas
também decorrentes do projeto da edificacdo, quando ha ma qualidade no nivel de
suas informacgdes para o desenvolvimento adequado da etapa de constru¢cdo, como
especificacdo de materiais de baixa qualidade ou simplesmente a sua néo

especificacao, contribuindo para a geracao de residuos (FRAGA, sd).

« Principais consequéncias da ma gestdo dos RCC (FRAG A, sd):

- O elevado custo das edificagcbes, onde o custo da producdo de entulho é
normalmente repassado para o cliente;

- Insatisfacéo do cliente;

- Saturacdo de espaco para descarte e degradacdo do meio (problema ambiental).

A seguir algumas solucbes apontadas em relacdo ao RCC — Residuo de
Construgcao Civil. Nota-se que, a preocupacgdo principal nem sempre se refere ao
aspecto ambiental, mas as medidas apontadas, se adotadas, podem influenciar

positivamente este aspecto.
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v Principais preocupacdes e medidas apontadas por con strutoras em relagdo ao
correto gerenciamento dos RCC (FRAGA, sd):

Preocupacdes » Questdes relacionadas a tempo
Retorno financeiro
Satisfacdo dos clientes

Medidas

Educacao e qualificacdo da méo-de-obra
Compatibilizacao de Projetos — Projetos simultaneos
Inclusdo do Entulho como Material Construtivo

v Alternativas para Reducdo do Impacto ambiental (LOR  DELO; EVANGELISTA;
TATIANA, 2007):

= Alteracdo em projeto visando a reducdo do consumo de recursos na fase de
utilizacao

» Substituicdo de equipamentos e sistemas descartaveis por outros de maior
durabilidade

» Reciclagem dos residuos gerados nas obras e uso de materiais reciclados

* Projeto do produto e planejamento dos sistemas de producéo visando evitar
perdas

Nado somente estas questdes apresentadas — economia dos recursos
naturais, consumo de materiais e geracdo de residuos — mas também outras
questdes relacionadas com a construcao civil, como podem ser verificadas mais
adiante no Quadro 21, por exemplo, podem ser utilizadas na orientacédo de requisitos
a serem contempladas na producdo de uma edificacdo mais sustentavel, e em
especial na etapa de projeto, essencial para a maior sustentabilidade da edificacéo

nas demais etapas (construgdo, uso / manutencao e desconstrucao).

Algumas iniciativas ja sao realizadas no Brasil em relacéo a preocupa¢do com
0 meio ambiente, a sustentabilidade e a insercdo de seus principios no setor da
construgdo civil, seja no meio académico, profissional ou em normas técnicas.
Abaixo segue alguns exemplos de iniciativas brasileiras para a sustentabilidade na

construcao civil:
. CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente. = De acordo com BRASIL (2002), a

resolucdo 307 do CONAMA, em vigor desde janeiro de 2003, é a principal iniciativa

identificada em relacdo a termos de legislacdo e normalizagdo para orientar acdes
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necessarias a minimizacdo dos impactos ambientais especificos para as atividades da
construcéo de edificagbes e para o processo de projeto.
. ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas

. Estatuto da Cidade (www.estatutodacidade.com.br)

. ANTAC - Associacao Nacional de Tecnologia do Ambi  ente Construido
ENCAC - Encontro Nacional sobre Conforto no Ambi  ente Construido . Quando
acontece a Bienal José Miguel Aroztegui de Arquitetura Bioclimatica (Concurso Académico),
promovida pela ANTAC.
ENECS - Encontro Nacional Edificagbes e Comunidad es Sustentaveis (Férum
promovido pela ANTAC)

. CBCS - Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentd  vel (www.cbcs.org.br)

.Projeto Tecnologias para a Construgdo Habitacional mais  Sustentavel

(www.habitacdosustentavel.pcc.usp.br)

. PROCEL - Programa Nacional de Conservacdo de Ener gia Elétrica . Instituido em
30/12/1985 (coordenado pelo Ministério de Minas e Energia, sua execucao € controlada pela
Eletrobras contribui para o incentivo na busca de solu¢cdes em conservacao de energia em

equipamentos e posteriormente na edificagdo (www.eletrobras.gov.br / www.procel.com.br)

. CEPEL - Centro de Pesquisas de Energia Elétrica . Trabalha em parceria com a
PROCEL e com a LIGHT na simulacdo do consumo de energia de edificagdes ainda na fase

de projeto e/ou em uso (http://www.cate.cepel.br/servicos/main.htm)

. Ecoesfera Empreendimentos Sustentdveis . Incorporadora Paulista, criada em 2004,
voltada para o futuro e o desenvolvimento de praticas de preservacédo e valoriza¢cdo do meio
ambiente, conquistou credibilidade e se tornou um dos membros da U.S. Green Building”®.

(http://www.ecoesfera.com.br/empresa/historia.aspx).

. Guia de Sustentabilidade na Construcdo . Realizado pela Federacdo das Industrias do
Estado de Minas Gerais — FIEMG. O intuito é fornecer acbes concretas (ver Quadro 21),
para que a aplicabilidade do conceito de sustentabilidade possa, gradativamente, estar
presente nas edificacdes brasileiras. Seus aspectos e critérios estdo baseados nos sistemas
de avaliacdo BREEAM, CASBEE, GBTool e LEED.

. Encontro Internacional sobre Sustentabilidade na Construcédo . Encontros que vem
sendo realizados pela CTE (Centro de Tecnhologia de Edificacbes), em Séao Paulo Envolve
empresas da cadeia produtiva, entidades internacionais e nacionais, agentes financeiros,
orgaos governamentais, consultorias e universidades

(http://www.cte.com.br/eventos/eventos2008/sustentabilidade/palestras.asp).

® Segundo Silva (2003), a expresséao “Green Building” é “frequentemente utilizada erroneamente em
alternancia com a expressao Sustanable Building.O termo green refere-se exclusivamente a
dimenséo ecoldgica (ou sustentabilidade ambiental) da construcao sustentavel, que possui um
conceito mais abrangente, onde contempla também as dimensdes sociais e econdmicas.”
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O Guia de Sustentabilidade na Construgcao citado acima apresenta “Dicas” -
como é apresentado pelo seu proprio documento de origem e em resumo no Quadro
21 -, que orientam duas fases: Concepcéao e Projeto. Suas informacdes e estrutura
contribuiram para a elaboracdo dos quadros de recomendacdes propostos no

capitulo final deste trabalho.

Recentemente surgiu a necessidade gradual de conferir e garantir a qualidade
de producdo através da confeccdo de catdlogos e certificados de garantia para
produtos (eletrodomésticos, componentes da construcéo civil, etc.) e materiais’’.
Atualmente, a evolugcdo segue para o0 desenvolvimento de selos no mercado
imobiliario, que conferem as edificacdes o titulo de construcdo sustentavel, a partir
de sistema de avaliacdo com base em principios de sustentabilidade. Entretanto,
este processo ainda estd em uma fase inicial comparado a outros paises da Europa

e América do Norte.

" O PROCEL é um exemplo de iniciativa brasileira, que contribui para a busca e incentivo de
solucdes em conservacédo de energia em equipamentos e posteriormente na edificacao.
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Quadro 21: Dicas de Sustentabilidade: Acbes Concret  as

CONCEPCAO

1° aspecto: Sustentabilidade do habitat / qualidade da implantagéo

DICAS

= Harmonizag&o com o entorno

= Compromisso com grupos de interesse
o Dialogo com a comunidade sobre os possiveis impactos socioambientais
o Melhoria da qualidade de vida dos funcionarios no empreendimento
o Atendimento das necessidades dos futuros usuérios
o Dialogo com fornecedores

= Evitar grandes movimentagdes de terra e destinacdo de grandes volumes para o

aterro sanitario publico e locais inadequados

o Projetar o empreendimento seguindo a declividade do terreno. Substituicdo dos muros de
arrimo por taludes

o Utilizagdo de biomantas para evitar erosdes (protegem o solo e sdo biodegradaveis)

o0 Utilizar a prépria terra cortada para preenchimento de outras areas

0 Utilizar Banco de Terra (ex: BOLSA DE RECICLAVEIS SISTEMA FIEMG) para destinagio
e compra de terra, antes de buscar no mercado ou destinar para aterro

2° aspecto: Gestdo da agua e efluentes

DICAS

= Avaliar disponibilidade hidrica da area de implantacao na concepcao do
empreendimento
o Falta de 4gua ou enchentes
o0 Problemas de eroséo decorrentes das chuvas
o Caréncia de saneamento ou abastecimento na regiao

= Conceber Plano de Uso Racional da Agua (PURA)
o Reducao da quantidade de agua extraida em fontes de suprimento
o Reducao do consumo e do desperdicio de agua
o Aumento da eficiéncia do uso da agua
0 Aumento da reciclagem e do reuso da agua

3° aspecto: Gestdo da energia e emissdes

DICA

= Avaliar e alinhar as variaveis climaticas, humanas e arquitetdnicas buscando
solugBes na area de energia com maior viabilidade econdmica e ambiental para o
empreendimento
o Radiacéo solar, temperatura, ventos e umidade
o Conforto térmico e visual
0 Forma, funcdo, acabamentos e sistema de condicionamento

4° aspecto: Gestdo dos materiais e residuos soélidos

DICA

= Avaliar sistemas construtivos para o empreendimento com base em critérios de
sustentabilidade

Custos

Durabilidade

Qualidade e proximidade dos fornecedores

Quantidade e periculosidade dos residuos gerados

0 Modularidade

O O OO

5° aspecto: Qualidade do ambiente interno

DICA

= Avaliar e alinhar as variaveis climaticas, humanas e arquitetdnicas, buscando
solugdes na area de energia com maior viabilidade econdmica e ambiental para o
empreendimento

Obs: mesmas recomendacfes do 3° aspecto

6° aspecto: Qualidade dos servigcos

DICA | Implantar o Sistema de Gestéo da Qualidade
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Quadro 21: Dicas de Sustentabilidade: A¢cdes Concret  as (continuac¢ao)

PROJETO

1° aspecto: Sustentabilidade do habitat / qualidade da implantagéo

DICA

= Projetar empreendimento acessivel

(0]

O O OO

(]

Uso igualitario

Flexibilidade de uso

Uso simples e intuitivo

Informacdes facilmente perceptiveis

Toleréncia ao erro

Tamanho e espaco adequados ao uso pelos deficientes.

2° aspecto: Gestdo da agua e efluentes

DICAS

= Realizar um Programa de Conservacdo de Aguas com base no “PURA”

(0]

O O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OO0OOo

Utilizar tecnologias que proporcionem economia, reduzindo o consumo de agua e,
conseqglentemente, gerando menos efluentes;

Sistema de medic¢&o individualizada de consumo;

Sistema com baixo custo de manutencao e alta durabilidade;

Sistema de reuso da agua em edificaces;

Sistema de uso da &gua de lengdis freaticos;

Sistema de infiltragdo de agua de chuva em edificacées;

Sistemas de aproveitamento de agua de chuva em edificacoes;

Sistema hidrossanitario com facilidade de deteccao de vazamentos;

Telhados de cobertura verde;

Sistema de tratamento de efluentes gerados;

Sistemas que privilegiem a garantia da salde e da qualidade da agua;

Sistemas construtivos que ndo destruam as vedacdes, evitando a produgéo de residuos, e
facilitem inspecdes.

= Avaliar e especificar equipamentos e dispositivos hidraulicos economizadores

= Projetar um sistema de infiltracdo de dguas no Empreendimento

= Projetar sistema hidraulico prevendo a medi¢éo individualizada de agua

= Avaliar a possibilidade de adoc¢&o de sistema de aproveitamento de dgua de chuva

= Avaliar a possibilidade da adoc¢&o do sistema de reuso de agua

= Cuidados especiais com Instalacées Hidraulicas de Agua Quente - Sistemas centrais

3° aspecto: Gestdo da energia e emissdes

DICAS

= Definicdo de estratégia para reduzir o consumo de energia durante o ciclo de vida do
empreendimento com base em informagdes bioclimatolégicas

= Especificagdo de equipamentos economizadores de energia no projeto do
empreendimento

= Prezar pela qualidade das instalac6es elétricas

(0]
(0]

Utilizar materiais elétricos de qualidade e certificados pelo INMETRO;

Obedecer aos métodos de instalagbes, segundo a NBR 5410 (ABNT, 2005), Utilizar os
dispositivos que detectam fuga de corrente (dispositivo disjuntor residual), que protegem
contra choques elétricos e falhas elétricas;

Dimensionamento correto dos fios e cabos que irdo reduzir as perdas elétricas;
Preocupar-se com as conexdes elétricas que, quando mal executadas, provocam perdas
de energia e podem provocar incéndios;

Utilizar quadros elétricos montados, evitando improvisos na obra;

Nao fazer nenhuma mudanca ou acréscimo as instalagdes sem consultar o projetista;
Inspecionar e testar todas as instalacdes conforme exigéncias da NBR 5410 (ABNT, 2005).
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Quadro 21: Dicas de Sustentabilidade: AcGes Concret  as (continuacéo)

PROJETO

DICAS

= Utilizar softwares para a avaliagdo da eficiéncia energética de projetos
= Planejamento do sistema de iluminacao artificial

= Sistemas de automacéo

o Circuitos de iluminacdo podem ser ligados a sensores de presenca, programadores
horérios, células fotoelétricas, otimizando seu funcionamento;

o Bombas podem ser ligadas a quadros de comandos inteligentes, garantindo que as
mesmas se alternem, garantindo maior vida util do sistema de recalque e ainda sinalizando
os alarmes de defeitos;

o Painéis sindticos podem ser previstos em guarita ou outro local, permitindo comando de
pontos elétricos e avisando qualquer anormalidade com os sistemas elétricos;

o Sistemas de aquecimento podem ser supervisionados e totalizadas horas de
funcionamento para determinar o seu rendimento;

0 Supervisdo de outros sistemas de bombeamento, aquecimento, exaustéo etc.

= Aguecimento solar

4° aspecto: Gestdo dos materiais e residuos soélidos

DICAS

= Especificar somente materiais em conformidade com normas técnicas

= |niciar e prever a implantacdo do projeto de gerenciamento de residuos da

construcéo

0 Reducéao dos desperdicios e do volume de residuos gerados;

o Facilitacdo da segregagdo dos residuos por classes e tipos;

o Especificacdo de materiais e componentes propicios de serem reutlizados sem a
necessidade de transformacéo e ainda aqueles possiveis de reciclagem;

0 Reintroduc@o no ciclo produtivo e, por fim, a destinacdo ambientalmente correta para
receptores licenciados.

= Projetar para o futuro

= Selecdo de materiais e fornecedores adequados com as premissas da
sustentabilidade

0 Selecionar materiais evitando 0s que emitem compostos organicos volateis (VOC) e
materiais contendo amianto.

o Adotar materiais locais, reutilizaveis, reciclaveis ou reciclados (Ex.: cimento com escéria). E
importante destacar que nem sempre o material reciclado é a melhor opcdo, deve-se
sempre avaliar o ciclo de vida, durabilidade e qualidade do material.

o Selecionar produtos com facil manutengao.

Ao indicar o uso de madeira, escolha as madeiras certificadas ou de reflorestamento.

o Projetar respeitando a modularidade dos materiais, evitando assim o desperdicio e
permitindo flexibilidade para novos usos.

o0 Se estiver de acordo com a agenda do empreendimento e viavel economicamente, utilizar
tecnologia de construgéo seca.

0 Substituir materiais naturais por produtos de facil e rapida instalagéo e reparo.

0 Buscar dados dos impactos negativos causados por produtos em seu ciclo de vida.

o

5° aspecto: Qualidade do ambiente interno

DICAS

= |dentificar as potencialidades microclimaticas da regido para propiciar melhor
conforto ambiental ao empreendimento

= Andlise do desempenho térmico de diferentes componentes de edificacdes

= Incluir projeto de aproveitamento da iluminacdo natural no planejamento do
empreendimento

6° aspecto: Qualidade dos servigos

DICAS

= Formalidade e legalidade
= Qualificacé@o dos especialistas

= Desenvolver o projeto visualizando a implantacdo do Sistema de Gestdo de
Qualidade

Fonte: Baseado em (CIC-FIEMG, 2008)
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Apesar das iniciativas existentes, Oliveira at al (2004, p.6) afirmam que, o
setor da construcdo ainda possui pouca regulamentagcdo que garanta a
consideracao de questbes ambientais ao longo do processo de desenvolvimento do
produto a partir de exigéncias legais. A pesquisa em torno de métodos de avaliacao
de edificacdes, e até mesmo a adocado de sistemas estrangeiros, como o LEEDtm®,
para a avaliacdo de edificios no mercado mobilidrio brasileiro, no entanto, devem
contribuir gradualmente para alteracdes e novas exigéncias em normas, e, melhorias
das praticas na construcéo civil, desde a etapa de projeto.

O sistema de avaliagdo LEED atrai o interesse de empreendedores no Brasil,
gue almejam para seus edificios o certificado de “sustentavel’, que os valorize
perante a sociedade e o mercado. Para satisfazer a esta demanda no Brasil, alguns
profissionais brasileiros credenciados pela USGBC, ja prestam consultoria
especializada no acompanhamento do processo de classificacdo do LEED. Até
janeiro deste ano 89 empreendimentos estdo em processo de certificacdo (GUIA
CONSTRUIR FACIL, 2009). A primeira certificacdo LEED no Brasil, com
classificacdo Prata, € a agéncia do Banco Real, inaugurada em janeiro de 2007, em
Cotia-SP. Outros empreendimentos brasileiros que se submeteram ao LEED:

- Tishman Speyer’® (Construtora):
Ed. Rochavera Corporate Towers (Sédo Paulo)

Ed. Ventura Corporate Towers (Rio de Janeiro)

- Gafisa (Construtora):

S ENEESNEESROEE

Ed. Eldorado Busness Towers®® (Sdo Paulo)
(Figura 10)

- Bautec®! (Construtora):
Ed. Primavera Green Office (Florian6polis)

TN

T R sl

Figura 10: Edificio Eldorado Business Tower
(Séo Paulo). Avaliado pelo sistema do LEED.
Fonte: GAFISA, 2007.

’® Este sistema vem sendo utilizado no Brasil, recentemente, com o intuito de avaliar o desempenho
de sustentabilidade de alguns edificios comerciais.

 www.tishmanspeyer.com.br

8 www.eldoradobusinesstower.com.br

8 www.bautec.com.br , www.officegreen.com.br
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O Ed. Rochavera Corporate Towers é considerado o maior prédio sustentavel
do Brasil, com quatro torres de edificios:
- 80% dos usuarios terdo vista para o exterior devido a caracteristicas como fachada
envidracada®;
- Uso de material reciclado na obra, como madeira certificada e aco;
- Previsdo de sensores de presenca para acionar luzes em areas comuns;
- Previsao de espaco para a logistica da coleta seletiva de lixo;
- Uso de agua da chuva para irrigacdo de jardins e para o sistema de ar

condicionado (www.tishmanspeyer.com.br).

Entretanto, surge a discussdo sobre a necessidade de se desenvolver um
sistema de avaliacdo nacional, quanto ao desempenho da sustentabilidade de
edificios, baseado no fato de que o0s sistemas internacionais, apesar de
apresentarem objetivos de carater comum, possuem suas referéncias embasadas na
politca e no desenvolvimento do pais de origem, podendo apresentar
incompatibilidade com outras realidades®®. Neste sentido, alguns estudos e
pesquisas iniciaram o caminho neste proposito. Teses de doutorado como os de
SILVA®* (2003) e KRONKA®® (2002), e, outros trabalhos de pesquisa como o
SAASHA - Sistema de Andlise e Avaliacdo Sécio-Humano-Ambiental ¥ sao
exemplos deste processo. Assim como o Green Building Council Brasil (GBC
BRASIL), que esta lancando a versdao 3.0, em 2009, que deve apresentar
adaptacdes a realidade do Brasil, através de recomendacdes (ex: ter agua como
prioridade e maior critério quanto ao uso de fachadas em vidro), e o AQUA (Alta
Qualidade Ambiental), que € um referencial lancado em abril de 2008 e fruto de uma
cooperacao contratual entre a Fundacdo Carlos Alberto Vanzolini e o CSTB e o

Certivéa, da Franca. E uma adaptacdo a do referencial francés HQE (Haute Qualité

8 0 uso de panos de vidro em fachadas apresenta recomendacdes de adequacdo em verséo do
LEED, para 0 ano de 2009, adaptada para a realidade brasileira.

% Saulo Rozendo, do Centro de Tecnologia de Edificaces (CTE), que é um profissional credenciado
pelo LEED, afirma que em um sistema de avaliacdo de desempenho ambiental de edificios para o
Brasil, diferente do que ocorre com o LEED, deve-se dar mais peso aos critérios de gestédo de agua e
residuos, pois apresentam condicbes mais atrasadas quando comparada as solu¢cBes adotadas em
outros paises (CAPELLO, sd).

* Avaliacdo da Sustentabilidade de Edificios de Escritérios Brasileiros: Diretrizes e Base
Metodolégica.

% Arquitetura de Baixo Impacto Humano e Ambiental.

®Fundamentando nos sistemas de avaliagdo LEED, HQE E BREEAM, inicialmente originou-se da
tese defendida pela Dra. Roberta Kronka na Universidade de S&o Paulo-USP (2003): o ABIHA, que
defende quatro temas (entorno, edificacdo, materiais e ser humano).
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Environnementale) a realidade brasileira, para realizar a correspondente certificacéo
da construgdo sustentavel. Apresenta aplicacdes especificas para edificios
residenciais, hotéis, edificios em uso, entre outros, e seu acompanhamento se da
nas trés principais etapas: programacdo, concepgcdo e  execucao

(http://www.casaaqua.com.br/ref oguee.php).

O método de Silva (2003), citado acima, esta direcionado principalmente para
a classificacdo do desempenho do edificio ja construido, e em sua base para um
modelo de avaliacdo da sustentabilidade®’, inclui como premissa as dimensées
ambientais, sociais e econémicas, e, juntamente com estas, a gestdo do processo e
dos agentes envolvidos (clientes, empreendedores, projetistas, construtores,
usuarios e gestores). Refere-se a um modelo de avaliacdo e classificacdo do
desempenho potencial de edificios de escritorios, ao longo de seu ciclo de vida, em
relacdo a metas de sustentabilidade, com base em informacbes de gestdo do
processo, do projeto, e do monitoramento do processo de constru¢cdo e de um
periodo determinado da etapa de uso, além da inclusdo da avaliacdo dos agentes
envolvidos no ciclo do empreendimento, comecando pelos construtores (SILVA,
2003, p.183-184). O interessante é que, avaliando a construtora tenta se garantir
gue toda sua produgcdo busque ser mais sustentavel, e ndo apenas um

empreendimento para obter uma certificacao.

A seguir tém-se alguns exemplos de edifica¢cdes, onde grupos e profissionais
interessados e conscientes da necessidade de um novo modo de pensar a
arquitetura buscam por em pratica alguns principios da teoria da sustentabilidade na

construcéo civil (Figuras 11 e 12).

Figura 11: Conjunto
Habitacional Ser Apto,
em Santo André (SP):
Revitalizacdo de Area
Degradada, Tratamento
de Agua, Reciclagem de
Residuos e Uso de
Energia Solar.

Fonte: NAKAMURA,
2006, p.47.

8 Teve como base, em relacdo aos aspectos ambientais e estruturacdo, os modelos existentes:
BREEAM, LEEDTM, BEPAC, GBC e CASBEE.
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Figura 12: Casa Eficiente (parceria
entre a Eletrosul, a Eletrobras e o

Laboratorio de Eficiéncia
Energética em Edificagbes da
UFSC).

Fonte: NAKAMURA, 2006, p.46.

Na Figura 13, tem-se imagem esquematica do projeto de uma residéncia,
denominada “casa autbnoma”, construida em Brasilia e habitada pelo préprio
arquiteto, Mario Hermes Stanziona Viggiano, como continuacdo de uma pesquisa,

para a permanente avaliacdo das solucdes de projeto adotadas.

SE;?;’!%;EM "Uma casa autbnoma € uma
3oitais vords 4. CUpLla termica unidade residencial capaz de

Urriciicag 3o dlo teihach gerar seus insumos, reciclar
il U2 dar Lernile i

..-r-"-".'.r seus produtos e gerenciar de

maneira eficiente suas

“om wepetario
Aroveitzments da ’

SErga Ermlca Telha com protecdo témiza

Fartos barals Vaporizagdo na fachada > e
.ﬂ.[:rovatamentu " _Captacio de wartos fUHQOE‘S . pqtldlana§ e 0
ch energia L o umicificacdo impacto diario no micro e no
o 'l ]i i macro ambiente" (VIGGIANO,
N 2" ; sd).
Far Ldbf jBDEﬂhD daga )
abertras [ w0 =
U ~—4—-Massa Brmica
Ptk ui ——— / protegerdo fatada
alta inrcia terrrica MNoroeste

Figura 13: Croqui da Casa

Autdbnoma
CROQUI COM DIEETRIZES 5 Fonte: (VIGGIANO, sd)
E SOLUGOES BIOCLIMATICAS L
F SHUSTFMTEVFIS D L
CA5E AUTONOMA W

Desse modo, mesmo de forma ainda restrita e pontual, nota-se no Brasil,
entdo, que j4 estdo sendo dados os primeiros passos em relacdo a praticas e
iniciativas preocupadas com a sustentabilidade do ambiente a ser construido, por

exemplo, assim como as atividades envolvidas neste processo.

No proximo capitulo sdo apresentados requisitos e critérios de sistemas
internacionais de avaliacdo de desempenho ambiental e de sustentabilidade de
edificacoes, selecionados para a pesquisa, e analise de aproveitamento, em relacéo
aos seus requisitos adotados, para contribuicdo na elaboracao do produto final deste

trabalho.
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3. REQUISITOS E CRITERIOS DE SISTEMAS DE AVALIACAO DO
DESEMPENHO DA SUSTENTABILIDADE DE EDIFICACOES

Tendo em vista a importancia dos sistemas de avaliagcdo quanto as suas
contribuicdes no desenvolvimento de uma “arquitetura” mais responsavel com o seu
meio ambiente e como fonte de informagbes quanto aos parametros de
sustentabilidade, foram selecionados quatro sistemas de avaliacdo para auxiliar na
fundamentacgéo da pesquisa: LEEDTM, HQE, BREEAM e o SBAT.

A escolha destes sistemas de avaliacdo fundamenta-se na credibilidade
internacional no meio cientifico e no mercado, e, na diversidade de contexto. O
LEEDTM (EUA), o HQE (Frangca) e o BREEAM (Reino Unido) sé&o sistemas que
representam as necessidades de paises desenvolvidos, com foco no desempenho
ambiental de edificios, respeitados nacionalmente e ja solicitados para aplicacdo em
outros paises, inclusive no Brasil, atuando assim internacionalmente. A SBAT
também possui credibilidade nacional e apresenta a realidade da necessidade de
paises em desenvolvimento, apresentando outras preocupacdes junto as questdes
ambientais, sociais e econdmicas®, contribuindo para uma aproximacdo as

demandas do contexto brasileiro.

Diante das diversas categorias de desempenho abordadas pelas diferentes
certificacdes apresentadas por cada sistema de avaliacao, optou-se por selecionar o
grupo de categorias correspondente, em cada sistema, a tipologias de edificacdes
afins: LEED-NC (edificios comerciais novos); NF Batiments Tertiaires — Démarche
HQE (edificacdes novas, ndo residenciais); BREEAM-Office (edificio de escritorios,
novos e existentes) e a SBAT (edificio de escolas de custo baixo, edificio de uso
misto e edificio de escritorios). Apesar da pesquisa esté voltada para contribuicbes
na etapa de projeto para edificacdes de tipologia generalizada, ndo especifica, a
adocao desta medida facilita a caracterizacéo e identificacdo dos diferentes grupos
de requisitos para posterior andlise e selecdo daqueles que poderdo ser
aproveitados no resultado final da mesma. Entretanto, também sdo apresentadas
categorias solicitadas em sistema de avaliacédo para residéncia, sinalizando aquelas

88 Apesar dos sistemas HQE, LEED e BREEAM se denominarem flexiveis e adaptaveis as

necessidades do contexto de outras regides, paises em desenvolvimento apresentam diferencas
importantes, com um maior foco nas demandas sociais e econébmicas.
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diferenciadas dos grupos de categorias analisados, mas igualmente importantes, e,
portanto, complementares. A seguir sdo apresentadas categorias e prioridades para
o desempenho ambiental e de sustentabilidade adotados por cada sistema da

avaliacao.

3.1 BUILDING RESEARCH ESTABLISHMENT ENVIRONMENTAL
ASSESSMENT METHOD — BREEAM

Com o objetivo de minimizar os impactos negativos gerados pelos edificios
sobre o meio ambiente, no Reino Unido, pesquisadores do BRE (Building Research

Establishment) (www.bre.com.uk) e do setor privado desenvolveram o primeiro

método de avaliagdo ambiental de edificios , langado no ano de 1990 (BALDWIN et
al., 1990 apud SILVA, 2003, p.38), o BREEAM. Esse método é um dos mais
extensamente usado no mundo, na avaliacdo do desempenho de edificios

(www.breeam.org), e segundo Silva (2003, p.39), aceito como representacdo de

pratica de exceléncia no Reino Unido. Com uma metodologia de aceitacdo
internacional, muitos paises adaptaram seu sistema para suas realidades locais,
sendo Canada e Hong Kong alguns deles (SILVA, 2003, p.39). Segundo Kronka
(2002, p.95), ele também ¢é base para o GBC - Green Building Challenge (Quadro
16) e propde-se a auxiliar nas diferentes escalas do ambiente construido, desde
edificacdes individuais, assentamentos e comunidades. O Quadro 22 apresenta
algumas caracteristicas do sistema BREEAM-offices 2006.
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Quadro 22 - Certificado para versdo BREEAM-Offices 2006

. Certificado inglés, cujo objetivo é orientar melhores préticas no processo de producéo
da edificacdo, equilibrando, preocupacfes ambientais das alteragbes climaticas,
utilizacdo dos recursos naturais, impacto na vida selvagem, e a necessidade de um
ambiente interno de qualidade, seguro e saudavel.

. A avaliacdo acontece por sistema cumulativo de pontuacao.

. A certificacdo de um edificio novo ou existente ocorre ao final de sua constru¢do ou
reabilitacdo respectivamente.

. Apresenta 8 (oito) categorias para avaliacdo, subdivididas em critérios e exigéncias,
diferente das versdes anteriores, com 9 categorias. Entretanto, a categoria “Ecologia
Local”, que foi suprimida do quadro, foi absorvida pela categoria “Uso do solo”, incluindo
exigéncias referentes a este tema.

. Realiza Avaliacdo P6s-Ocupacao - APO periddica, durante o periodo de um ano, que
contribuird na retroalimentacdo dos critérios, para orientacdo de futuros projetos e
edificacoes.

TIPOLOGIA: Edificio de escritdrios, novos e existentes (ocupados ou nao).

Fonte: Baseado no site: www.breeam.orqg.

De acordo com o tipo de edificio, novo ou existente (ocupado ou nao), esta
versao se utiliza de dois checklist para avaliacdo: D&P (Projeto e Execucéo)
aquisicdo e M&O (Gestdo e Operagdo). Como o foco da pesquisa € a etapa de
projeto de arquitetura serdo analisadas as categorias do checklist D&P(Quadro 23).
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Quadro 23 ®%: Critérios de Avaliacdo do BREEAM-Offices 2006

CATEGORIAS (*Pontuacao cumulativa / ** Pontua¢cdo ndo cumulativa) PONTOS
Gestao (aspectos globais de politica e procedimentos ambien tais) 15,01
MO1 * | Adocdo de um membro especialista da equipe de proj_eto p/ monitora-lo de 167

acordo com regulamentos e normas de melhores praticas. '

Prop(")_e qomisséo periddica realizada durante o primeiro ano da ocupagao 167

do edificio. '
MO04** | Desempenho igual ao padrdo existente no mercado. 1,67

Desempenho melhor que o padrdo de praticas existente no mercado. 3,33
MO5** | Garantia acima de 2 itens da lista abaixo. 1,67

Garantia acima de 4 itens da lista abaixo. 3,33

Garantia acima de 6 itens da lista abaixo:

(monitoramento da emissao de CO2; energia; agua; residuos; reciclagem 5

e poluicdo do ar (poeira); e da agua (superficie e terra), devido as

atividades no local).

Reuso e reciclagem de madeira. 1,67
M11 Guia para residentes e operadores ndo técnicos p/a operacao e 167

desempenho ambiental do edificio. '
Saude e Conforto ( ambiente interno e externo ao edificio ) 15,00
HWO01 | 80% da area do piso sdo adequadamente iluminadas com luz natural. 1,154
HWO02 | Todas as mesas estdo ha um raio de 7m de uma janela. 1,154
HWO03 | Controle pelo usuario do sistema de cortinas internas e externas. 1,154
HWO04 | Reatores de alta freqiiéncia estdo instalados em todas as lampadas 1154

fluorescentes e fluorescentes compactas. '
HWO5 | lluminagcdo interna e externa especificada de acordo c/ o0s niveis

recomendados pelo CIBSE® 1,154
HWO06 | lluminacdo zoneada para permitir o controle separado. 1,154
HWO08 | Janelas externas (de fachada) de toda area ocupada sdo maveis. 1,154
HWO09 | Entradas de ar que servem as &reas ocupadas evitam fontes de polui¢édo 1154

externa e recirculacdo do ar de exaustor. '
HW11 | - Edificios mecanicamente ventilados fornecendo ar em 12l/s/pessoa.

. : L . .. 1,154

- Edificio naturalmente ventilado, cuja area das janelas € igual a 5% da

area interna do edificio.
HW14 | Garantia de niveis apropriados de conforto térmico. 1,154
HW15 | Disponibilidade local para controle do conforto térmico (temperatura). 1,154
HW16 | Minimizacao do risco de contaminacéo via aérea das aguas superficiais. 1,154
HW17 | Garantir no ambiente interno niveis de ruidos como especificado abaixo:-

35-40db LAeqT em escritorio individual; - 40-45db LAeqT em escritério

coletivo, de planta aberta, tamanho medo (<= 4 estacfes de trabalho, 1,154

<=40m2); - 45-50db LAeqT em escritorio coletivo, de planta aberta,

grande (<= 4 estac6es de trabalho, <=40m?2);
Energia ( energia operacional e emissdo de CO2 ) 13,63
E01** | Reducdo da emissdo de CO2 acima dos niveis exigidos (entre 1% e >70%) 0,76-11,35

% Categorias de avaliacdo do BREEAM, a partir de um checklist para Pré-Avaliacdo, que permite aos

utilizadores ter uma compreensdo do BREEAM e as questdes que sdo apontadas como relevantes.

% Guide H: Building Control Systems.
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Quadro 23 - Critérios de Avaliacdo do BREEAM-Offices 2006

(continuacao)

CATEGORIAS (*Pontuacédo cumulativa / ** Pontua¢do ndo cumulativa) PONTOS
EO02 Sub-medicéo de eletricidade fornecida para usos substantivos da energia 0.76
dentro do edificio: iluminacao e outros de menor demanda de energia. '
EO3 Su_b-r_nedi(;éo do uso da energia por usuario/area instalado dentro do 0.76
edificio. '
EO4 Eficiéncia energética: especificagdo de luminarias externas controladas 0.76
pela presenca de luz natural. '
Transporte ( localizacdo do edificio e emissdo de CO2 relaci onada a 1137
transporte ) ’
TO1* Acesso facil a comutacao (interligacdo) de transporte publico. 0,76
Acesso facil ao transporte publico para ir ao trabalho. 0,76
TO2** | Emissao de CO2 gerado pelo transporte e edificio baseado em sua
localizacéo: Localizagdo rural do edificio, ¢/ conexfes de transporte 0
publico tipico.
Localizacdo periférica a cidade c/ conexdes de transporte publico tipico. 1,52
Localizacdo em cidade pequena ¢/ conexdes de transporte publico tipico. 3,03
Loca}lizagél_o no centro de cidade e cidade com conexdes de transporte 455
publico tipico. ’
Localizacdo em metropoles com conexdes de transporte publico tipico. 6,06
Localizagdo proxima a cruzamentos importantes de transporte com 757
conexdes de transporte publico tipico. ’
TO5* | Local facil para a guarda de bicicletas:
- 10% dos usuérios do e_difi_cio até 500 PLUS; 0.76
- 7% dos usuarios do edificio na escala de 501 - 1000 PLUS; '
- 5% dos usuarios do edificio sobre 1000.
Além das medidas acima, facilidade p/ troca de roupa e secagem de 152
roupa molhada. ’
TO8 Planta de acessibilidade p/ diferentes tipos de transportes e finalidades. 0,76
Agua (consumo e vazamento ) 4,99
WO01** | Sistema de gncaixes p/a reqle de agua (tubulacédo), que consome menos 0.83
agua que o sistema de encaixes padrao. '
Especificagdo de todos os sistemas de encaixes p/ égua de subsolo ou 167
alguns para agua de subsolo, 4gua de chuva e agua cinza. ’
Especificagdo de todos os sistemas de encaixes p/ dgua de subsolo e o5
agua de chuva, ou adgua cinza. ’
W02 Uso de medidor de agua. 0,83
W03 Especificacdo ou instalacéo de sistema de deteccdo do escape de agua. 0,83
wo4 Fornecimfento de agua de reuso para as descargas e mictérios de todos 0.83
0s banheiros. '
Materiais ( implicacdes ambientais da selecdo de materiais ) 9,97
MWO01 | 80% (min.) das especificacdes da laje do pav. superior tém avaliacdo “A”". 0,83
* 80% (min.) das especificac6es das paredes externas tém avaliacdo “A”. 0,83
o1 80% (min.) das especifica¢gbes do telhado tém avaliacdo “A”. 0,83
80% (min.) das especificacfes das janelas tém avaliacdo “A”. 0,83

% Avaliacdo definida pelo Green Guide of Specification.
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Quadro 23 - Critérios de Avaliacdo do BREEAM-Offices 2006

continuacao)

CATEGORIAS (*Pontuacédo cumulativa / ** Pontua¢do ndo cumulativa) PONTOS
MWO03 | Os revestimentos do piso sdo especificados pelo futuro usuario. 0,83
MWO05 | 50% da fachada total s&o compostas por materiais reutilizados ou/e 80% 0.83
do material de reuso da fachada compreende materiais locais. '
MWO6 | Projeto de reuso, min. 80%, p/ uma estrutura preliminar existente e para 0.83
restauracdo, e, min. 50%, p/ a estrutura final de um edificio novo. '
MWOQ7 | Uso significativo de agregados imprensados, madeira imprensada ou
agregados alternativos (de materiais reciclados) em: estrutura de edificios, 0,83
estradas, etc.
MWO08 | Uso de materiais certificados (em elementos estruturas e ndo estruturas). 2,5
MW12 | Espaco p/ armazenamento de materiais reciclaveis, dentro do edificio. 0,83
Uso do solo (direcionamento de crescimento urbano — evitando are as
verdes e encorajando a recuperacdo de areas degrada das e uso de vazios 15
urbanos )
LEO1 Local em que ja houve previamente construcéo ou foi usado p/ finalidades 15
industriais nos ultimos 50 anos. '
LEO2 Local diagnosticado c/o contaminado e antes da construcdo foram 15
realizadas medidas corretivas e descontaminantes. '
LEO3 Local de valor ecolégico baixo, onde todas as caracteristicas existentes 15
serdo protegidas inteiramente dos danos durante a construcao. '
LEO4 | A maioria dos habitat’'s ecoldgicos existentes ndo sdo deslocados em 15
funcdo do novo desenvolvimento urbano. '
*x Nenhum habitat ecolégico €é deslocado em fungcdo do novo
desenvolvimento urbano. Ou o valor ecoldgico existente no local é 3
limitado ou o terreno é contaminado ou é uma restauracao.
LEO5 | A equipe de projeto (ou o cliente):
i) uso de profissional para relatar e proteger o valor ecolégico do local; 15
*x ii) execucdo das recomendacées do profissional.
Além do item acima, aumento positivo no valor ecolégico do local. 3
Além do item acima, aumento positivo no valor ecolégico do local de 6 45
espécies ou mais. '
LEO6 O cliente atende ao menos duas das exigéncias adicionais. 15
o O cliente atende ao menos quatro das exigéncias adicionais.
*%
a) nomeacdo de especialista em biodiversidade; b)profissionais treinados
p/ proteger a ecologia local durante projeto; c) monitoramento durante
fase de construcdo; d) o cliente solicita a criagdo de um novo habitat 3
ecologico de valor; €) o cliente solicita medidas p/ minimizar distarbios aos
animais locais; f)fornecimento de tempo suficiente p/ atuacdo do
especialista em biodiversidade; g) pericia local da biodiversidade antes do
estagio de projeto; h) local julgado ndo haver nenhum valor ecolégico.
Poluicdo ( poluicdo da &gua e ar, excluindo CO2 / valor ecolég ico do local ) 15
PO1 Uso de refrigeradores (menos de 5) c/ potencial de aquecimento global 1
(GWP) ou uso de nenhum refrigerador em servicos do edificio.
P0O2* Vazamentos de refrigeradores podem ser detectados ou onde ndo ha 1
refrigerador especificado para o uso no edificio ou comunidade.
Onde ha refrigeradores, a disposicdo da bomba automatica deve ser feita 1

com valvulas de isolamento.

%2 Ha também as exigéncias imperiais, que tem c/o foco a protecéo e realce do valor ecoldgico local.
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Quadro 23 - Critérios de Avaliacdo do BREEAM-Office s 2006 (continuagio)

CATEGORIAS (*Pontuacédo cumulativa / ** Pontua¢do ndo cumulativa) PONTOS
P04 A especificagdo de materiais isolantes evita o uso de substancias com um
potencial de aquecimento global (GWP) de 5 ou mais na manufatura ou 1

na composicao.

P06** | As emissdes maximas de NOx™> da energia aquecida enviada pelo

espaco séao: 1

» <100 mg/kWh (em 0% excesso de O2).

» <70 mg/kWh (em 0% excesso de O2). 2

» <50 mg/kWh (em 0% excesso de O2). 3
PO7** | O projeto avaliado esta situado em uma zona definida c/ baixa >

probabilidade anual de inundacéo.

Ou, esta situado em uma zona definida ¢/ probabilidade anual média de
inundacdo no nivel de implantagdo do edificio, e 0 acesso do carro ao 1
estacionamento esta acima do nivel de inundacao.

Técnicas Sustentaveis de Drenagem Urbana especificadas para minimizar

) ; ~ 1
0 risco de inundacéo.

P08 Tratamento no local (6leo separadores/interceptores ou filtros) séo
especificados para areas de risco de poluicdo (dreas de manobra de 1
veiculo, estacionamentos, eliminacao de residuos, etc.)

P11** | Estudo de viabilidade e execugdo de uso de energia renovavel e baixa 1
emisséo.

Além do item acima, 10% da demanda de energia total do edificio/area

urbana é fornecida por fontes de energia renovavel local ou de baixa 2
emisséo.

Além do item acima, 15% da demanda de energia total do edificio/area

urbana é fornecida por fontes de energia renovavel local ou de baixa 3
emisséo.

P12 O projeto de iluminacdo externa esta em conformidade com o guia da
Institution of Lighting Engineers (ILE) para reducdo da luz incémoda, 1
2005.

Total 99,97

FONTE: Adaptacao e traducéo livre (BREEAM, 2006).

- As letras de formacédo das siglas de identificacdo das sub-categorias referem-se as iniciais das
palavras das categorias em sua lingua de origem (inglés).

* Prioridades
No Quadro 24 estdo relacionadas as prioridades em relacdo aos requisitos e
critérios apresentados pelo sistema de avaliacio BREEAM-office. Para identificacédo

das suas prioridades foram levados em consideragdo os valores de pontuacéo

% Poluentes como o Nox (6xidos de nitrogénio) € o principal responséavel pelo problema da

acidificacdo. Em contato com a &agua transformam-se em acidos sulflrico e nitrico, os quais
dissolvidos na chuva e na neve atingem o solo sob a forma de sulfatos (SO42-), nitratos (NO3-) e ions
de Hidrogénio (H+) - deposicdo himida. No entanto o SO2 e os NOx podem ser depositados
diretamente no solo ou nas folhas das plantas como gases ou associados a poeiras - deposi¢cédo seca.
A acidez é dada pela concentracao de (H+) liberados pelos acidos e € normalmente indicada pelos
valores de pH. (http://pt.wikipedia.org/wiki/Polui%C3%A7%C3%A30_atmosf%C3%A9rica).
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designados a cada requisito e critério para obtencdo da classificacdo do
desempenho, ver Quadro 23.

Quadro 24: Prioridades do BREEAM-offices 2006 *

Energia (energia operacional e emisséo de CO2)

Reducdo da emissdo de CO2 acima dos niveis exigidos.

Transporte ( localizagéo do edificio e emissédo de CO2 relacionad  a a transporte )

Localizacdo da edificagdo préoxima a transporte publico tipico.

Uso do solo ( direcionamento de crescimento urbano — evitando &re  as verdes e
encorajando a recuperacéo de areas degradadas e uso  de vazios urbanos ).

Poluicdo ( poluicéo da &gua e ar, excluindo CO2 / valor ecolég  ico do local )

Estudo de viabilidade e execucgéo de uso de energia renovavel local ou de baixa emisséo,
por 15% da demanda de energia total do edificio/area urbana.

Emiss6es maximas de NOx da energia aquecida enviada para o espago < 50mg/kWh (0%
excesso de 02)

Fonte: BREEAM, 2006

* prioridades conforme valores de pontuacdo

As categorias do BREEAM-office foram relacionadas no sentido decrescente
guanto a prioridade. Neste sistema a maior prioridade esta voltada a questédo
energética, com o foco na reducdo da emissdo de CO2. Em seguida sédo as
categorias de “Transporte”, “Uso do solo” e “Poluicdo”, que além de contemplarem a
preocupacao com a poluicdo do ar - também a reducédo da emissdo de CO2 mais o
uso de fontes de energia renovavel — contemplam a conservagdo de areas de

preservacdo ambiental e requalificacdo de areas degradadas.

3.2 LEADERSHIP IN ENERGY AND ENVIRONMENTAL DESIGN — LEED

O LEED, lancado em 1999, é apresentado neste trabalho em sua versao 2.2
% & um sistema americano (EUA) de avaliacdo e classificacdo de edificios,
desenvolvido pelos membros do USGBC®, para promover a producdo de
edificacdbes com alto desempenho ambiental. Durante seu aperfeicoamento,
expandiu sua aceitacdo nacionalmente e internacionalmente®®(USGBC, sd), e

apresenta diferentes certificados que variam de acordo com a tipologia. O LEED tem

% Sera lancada em 2009 a versdo 3.0. Outros sistemas de avaliagdo como o BREEAM e o Green
Building Challenge serviram de base para o desenvolvimento de pesquisa do LEED.

% U.S. Green Building Council (Conselho de Edificios Verdes dos Estados Unidos). Criada em 1993,
segundo a prépria ONG, sob a iniciativa de colaboragdo para criagdo de um ambiente construido
mutuamente benéfico a humanidade e a natureza.

% 41 diferentes paises, incluindo Canadéa, México, india e Brasil se utilizam do seu sistema para a
certificacdo de edificios.
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como foco o desempenho ambiental do edificio, onde inclui beneficios ecoldgicos,

sociais e ambientais, como apresenta o Quadro 25, a sequir.

Quadro 25 - Beneficios Ambientais

Ecologicos Econdmicos Sociais

1.Aumenta o potencial e | 1.Reduz custos operacionais; 1.Melhoria do ambiente quanto
protecdo do ecossistema e da a condicdo do ar, da corrente
biodiversidade; térmica e do conforto acustico;
2.Melhoria da qualidade do ar | 2.Potencializa o valor de | 2. Aumenta o conforto do
e da agua; recurso e lucros; ocupante e a saude;

3.Reduz a geracao de residuos | 3. Melhoria da produtividade do | 3.Minimiza tensdao em infra-
sélidos; empregado e sua satisfacao; estrutura local,

4.Preserva 0s recursos | 4.0timiza o ciclo de vida do | 4.Contribui globalmente para a
naturais. desempenho econémico. gualidade de vida.

FONTE: Adaptado (USGBC, sd)

No Quadro 26 séao apresentadas algumas caracteristicas do sistema LEED.

Quadro 26 - LEED for New Construction & Major Renov  ations (LEED-NC)

. Certificado americano que tem como objetivo a produgcdo de “Green Building”, para
colaboracao na criagdo de um ambiente construido mutuamente benéfico & humanidade e a
natureza.

. A avaliagdo acontece por sistema cumulativo de pontuagéo por nivel de classificagao.

. O desempenho do empreendimento é avaliado e certificado apds a entrega da obra, ao
final das trés etapas (planejamento, projeto e construcao).

. Apresenta 6(seis) categorias , as quais encontram-se subdivididas em critérios, sendo
alguns destes, pré-requisitos, sem os quais impossibilita a certificacado.

TIPOLOGIA: Edificios Comerciais Novos e Projetos de Renovacao de Especializacao.

FONTE: USGBC, sd

O Quadro 27 cita as categorias e subcategorias adotadas pelo LEED, assim

como suas pontuacgdes e prioridades.
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Quadro 27 - Categorias de Avaliacdo x Pontuacdo Maxima (LEED -NC)

CATEGORIA

PONTUACAO

1. SUSTENTABILIDADE DO LOCAL

14

Pré-requisito

1. Controle (no meio externo) da poluicdo proveniente das atividades da construcao.

Crédito

1. Selecgdo do local - evitar areas improprias (baixo impacto negativo do edificio ao meio
ambiente).

2. Analise da densidade de ocupacao e conectividade da comunidade.

3. Revitalizacdo de areas contaminadas (poluidas e degradadas).

4.1 Transporte alternativo - proximidade ao acesso de transportes publicos.

4.2 Transporte alternativo - espaco para bicicletario (e local de troca e banho, no caso de
ed. comercial).

S G )

4.3 Transporte alternativo - vantagens no estacionamento para transporte alternativo de
baixa emissdo de gas contaminante e uso eficiente de combustivel.

(=Y

4.4 Transporte alternativo - restricbes a capacidade do estacionamento para carros
particulares (nico ocupante).

5.1 Conservacao de areas naturais existentes e restauro de areas degradadas.

5.2 Elevar proporcdo de espacos abertos (areas verdes e permeaveis).

6.1 Gestdo de agua da chuva - controle da quantidade.

6.2 Gestdo de agua da chuva - controle da qualidade.

7.1 Minimizacao do efeito “ilhas de calor” em espacos abertos.

7.2 Minimizacao do efeito “ilhas de calor” em espacos fechados.

8. Reducédo da poluicdo luminosa (ofuscamento) para o exterior e interior do edificio.

2. GESTAO EFICIENTE DA AGUA

SRR G Y Y

Crédito

1.1 Paisagismo - reducdo em 50% do consumo de agua potavel para irrigacao.

1.2 Paisagismo - uso somente de dgua nao potavel ou eliminacao da irrigacéo.

2. Tecnologias inovadoras para reutilizacdo de agua.

3.1 Reducdo do uso da agua em 20% (otimizar seu uso dentro do edificio)

3.2 Reducéo do uso da dgua em 30% (otimizar seu uso dentro do edificio)

3. ENERGIA E ATMOSFERA

Pré-requisito

1. Verificacdo (instalacdo/funcionamento) dos sistemas de energia p/ pré-entrega.

2. Nivel minimo para desempenho energético.

3. Gestédo p/ reducdo de substancias contaminantes (CFC’s) nos sistemas de refrigeracao.

Crédito

1. Otimizacéo do desempenho energético do edificio (min. entre 10,5% a 42%).

até 10

2. Uso de energia renovavel local (min. entre 2,5% a 12,5%).

até 3

3. Verificacdo adicional do desenvolvimento e desempenho dos sistemas de energia e
ventilacdo (desde o processo de projeto).

4. Solucdes avancadas p/ gestdo do sistema de refrigeracdo (uso de substancias ndo
contaminantes/eliminacdo de refrigeracdo - HCFC* e Halons), p/ reducdo de danos a
camada de 0zdnio e aquecimento global.

5. Plano de Mensuracédo e Verificacdo do desempenho energético (apds a ocupacao),
guanto a conservacao dos recursos naturais e financeiros.

6. Uso de energias renovaveis / poluicdo zero (solar, edlica, biomassa, geotérmica,...).

4. MATERIAIS E RECURSOS

13

Pré-requisito
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Quadro 27 — Categorias de Avaliagdo x Pontuagdo Maxima (LEE  D-NC) (continuacéo)

1. Armazenagem e estocagem de materiais reciclaveis (residuos) gerados pelos usuarios
do edificio.

Crédito

1.1 Reuso de edificacdes - manter 75% das paredes, pavimentacao e telhado existentes.

1.2 Reuso de edifica¢des - manter 95% das paredes, pavimentacao e telhado existentes.

1.3 Reuso de edificagBes - manter 50% dos elementos ndo estruturais existentes no seu
interior.

2.1 Gestao de residuos de construcao/demoligdo (RCD) - reaproveitamento de 50%.

2.2 Gestao de residuos de construcao/demoligdo (RCD) - reaproveitamento de 75%.

3.1 Uso de materiais reutilizados, no min. 5%(do custo total dos materiais).

3.2 Uso de materiais reutilizados, no min. 10% (do custo total dos materiais).

4.1 Uso de produtos compostos por materiais reciclados, (min.10% custo total materiais).

4.2 Uso de produtos compostos por materiais reciclados, (min. 20% custo total materiais).

5.1 Uso de materiais locais (extracao e fabricacdo), (min. 10% custo total materiais).

5.2 Uso de materiais locais (extracao e fabricacdo), (min. 20% custo total materiais).

6. Uso de materiais rapidamente renovaveis (min. 2,5% custo total dos materiais).

IR G

7. Uso de madeira certificada (incentivar a geréncia responsavel das florestas).

5. QUALIDADE DO AMBIENTE INTERNO

=
(6]

Pré-requisito

1. Desempenho minimo da QAI da edificagédo. -

2. Controle do tabagismo (fumaca de cigarro) no ambiente interno. -

Crédito

1. Monitoramento do desempenho do sistema de ventilacdo (mecanica ou natural).

2. Aumento da eficiéncia de ventilacdo (meios mecéanicos/naturais), além das exigéncias
minimas (normas).

3.1 Plano de Gestdo da Qualidade do ambiente interno para o periodo de construcéo.

3.2 Plano de Gestdo da Qualidade do ambiente interno para antes da ocupacéo.

4.1 Uso de produtos (colas/adesivos e selantes/vedadores) c/ baixa emissdo de gases
contaminantes (VOC’'s)**.

4.2 Uso de produtos (pinturas e revestimentos) ¢/ baixa emissdo de gases contaminantes.

4.3 Uso de produtos (carpetes) com baixa emisséo de gases contaminantes.

T G G e

4.4 Uso de produtos de madeira e fibras vegetais recicladas c/ baixa emissdo de gases
contaminantes (VOC's).

5. Controle de exposicdo dos usudrios a ambientes potencialmente perigosos e
quimicamente poluentes.

6.1 Controle do sistema de iluminacao, pela maioria dos usuarios (min. 90%).

6.2 Controle do sistema de conforto térmico, pela maioria dos usuarios (min. 90%).

7.1 Conforto térmico.

7.2 Avaliacdo apos a ocupacdo, do conforto térmico do edificio.

8.1 Conexdo do usuario com o exterior - luz natural (ndo direta) em 75% do espaco.

8.2 Conforto visual — vista para o exterior em 90% do espaco.

S R G G e

6. INOVACAO E PROCESSO DE PROJETO (estratég ias e uso de tecnolog ia)

Crédito

1.1 Idéias inovadoras (além das exigéncias do LEED), em favor dos itens anteriores.

1.2 Idéias inovadoras (além das exigéncias do LEED), em favor dos itens anteriores.

1.3 Idéias inovadoras (além das exigéncias do LEED), em favor dos itens anteriores.

1.4 Idéias inovadoras (além das exigéncias do LEED), em favor dos itens anteriores.

RlRl~]l~]-

2. Presenca de profissional certificado pelo LEED na equipe de projeto.

TOTAL 69

Fonte: Adaptacdo com traducéo livre (USGBC, 2005).
*HCFC — Hidroclorofluorcarbono / **VOCs (Volatile Organic Compounds) - Compostos organicos volateis.

As categorias em geral apresentam pré-requisitos, com excecdo das

categorias (2) e (6). Dentre elas esta a de “Gestdo Eficiente da Agua”. O que pode
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se deduzir que o sistema de 4gua atual nos EUA ja atende a uma satisfacdo minima
quanto a sua gestdo e impactos ao meio ambiente, e, sinaliza uma diferenca entre
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Na realidade, esta categoria refere-se
a uma questado essencial ao planeta e que merece sempre ser contemplada no
desenvolvimento de projetos de edificagdes, em qualquer circunstancia,
independente da regido ou pais. Segundo Lamberts e Goulart (2005, p.41-42), o
LEED, em suas futuras atualizacbes pretende ajustar suas categorias a fim de
promover maiores consideracdes quanto as diferencas regionais e a avaliacdo do

ciclo de vida, por exemplo.

* Prioridades

No Quadro 28 séo apresentadas as prioridades em relagédo aos requisitos e
critérios apresentados pelo sistema de avaliagdo LEED-NC. A identificacdo de suas
prioridades foi realizada do mesmo modo que no BREEAM-office. Foram levados em
consideracdo os valores de pontuacdo designados a cada requisito e critério para

obtencao da classificagdo do desempenho, ver Quadro 27.

Quadro 28: Prioridades do LEED-NC *

Energia e Atmosfera

Otimizacdo do desempenho energético do edificio

Uso de energia renovavel local

Fonte: USGBC, 2005

* prioridades conforme valores de pontuacéo

No LEED-NC a preocupacdo com a questdo energética apresenta-se
prioritaria em relacdo as demais categorias, com foco no desempenho energético e
uso de fontes de energia renovavel. Isto pode refletir o significado da sigla deste
sistema, assim como as diversas e variadas pesquisas voltadas a eficiéncia
energética em seu pais de origem, visto anteriormente, e, também o interesse

guanto a influéncia econémica que esta questao representa.
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3.3 HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE - HQE

Fundada em 1996, a Associacao francesa voluntaria, HQE, tem como objetivo
um movimento em prol de edificacdes com “Elevada Qualidade Ambiental™’ (HQE,
2005). Neste sentido a Associacdo elaborou diretrizes, sistematizadas na referéncia
“démarche” HQE. A Associacao acredita na possibilidade de mudancas no setor da
construcdo civil através do “desenvolvimento duravel” ou sustentavel. Devido as
suas contribui¢cdes, desde janeiro de 2004 a Associacdo € reconhecida na Franca,
por decreto, como de utilidade publica. No Quadro 29 estdo algumas caracteristicas
do Sistema de Avaliacdo e Certificacdo “NF Batiments Tertiaires — Démarche

HQE”, e no Quadro 30 suas categorias de preocupacao.

Quadro 29 - Certificado “NF Batiments Tertiaires — Démarche HQEr"

. Certificado francés, cujo objetivo é atestar o0 desempenho ambiental de empreendimentos ndo
residenciais (novos), estimulando a producao edificios saudaveis e confortaveis, e que ao mesmo
tempo ndo agridam o meio ambiente (0 seu entorno natural e construido). Através de solicitacdo
dos agentes engajados na Associacdo HQE — “Haute Qualité Environnemental”, o CSTB (Centre
Scientifique et Technique du Batiment) desenvolveu um sistema de certificacdo da “démarche”
HQEr, cuja marca € a “NF Batiments Tertiaires — Démarche HQEr”  (“Normas Francesas para
Edificios Comerciais — Diretrizes para a Elevada Qualidade Ambiental”). O certificador para esta
avaliacdo e tipologia é o Certivea™.

. A avaliacdo acontece através de niveis de desempenho (B, P, TP) (Apéndice C).

. A certificacdo ocorre parcialmente ao final de cada uma das etapas da fase producdo de um
edificio (programa, projeto e execucao ).

. Apresenta 14 categorias agrupadas por 4 familias (Quadro 30) e sub-dividida em categorias e
subcategorias (Anexo C).

TIPOLOGIAS:

1.Comeércios (centros | 4. Hotéis e Residéncias Hoteleiras
comerciais
essencialmente)

2.Estabelecimentos de | 5.Equipamentos Esportivos (academias, piscinas)
saude (centro médico,
hospital)

3. Plataformas logisticas 6.Estabelecimentos Mistos (espagos que apresentam uma mistura de
atividades sem dominancia sobre uma ou outra destas atividades)

Fonte: Baseado no documento “Bonnes Pratiques 2005 — Batiments Tertiaires et Démarche HQEr

(www.assohge.org )”.

Os dois primeiros temas referem-se aos aspectos construtivos com uma visao

mais coletiva, ampla (preocupagdo como o planeta), enquanto os outros dois sao

7 J& s&o envolvidas 40 entidades, entre construtores, empreendedores, projetistas, administracéo
publica direta, fornecedores de produtos e servigos, instituicdes de pesquisa, etc. (www.assohge.org)

% http://www.certivea.friindex.html
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mais direcionados ao individuo, ao usuario da edificacdo. Todas as categorias deste
sistema devem ser contempladas, mesmo para o0 alcance do nivel minimo de

desempenho (B: no minimo = a empreendimentos normalizados ou equivalentes as

boas praticas correntes).

Quadro 30 : Principios para a QEB — Qualidade Ambiental do Edificio
TEMAS (Familias) OBJETIVOS (Categorias) CONTRIBUICOES

1-Integracédo do edificio ao entorno; | Preservacao dos

Eco-construgéo | 2-Escolha integrada dos produtos, | recursos naturais,

Reduzir os sistemas e processos de construcdo; | economia de energia,
impactos sobre o 3-Canteiro de obras com baixo |redugdo e controle do
meio ambiente impacto ambiental. aquecimento  climatico,
externo 4-Gestao da energia; reducdo da poluigéo,
Eco-gestdo |5-Gestdo da agua; insercdo adequada do

6-Gestao dos residuos; edificio ao terreno e

7-Gestéo da limpeza e manutengdo. |€NtOrNo e  conservacao
da diversidade biolégica.

8-Conforto higrotérmico; Saude, conforto,
Conforto 9-Conforto acustico; economia e valor
Criar um 10-Conforto visual: patrimonial.
ambiente interior 11-Conforto olfativo.
satisfatorio 12-Qualidade sanitaria dos
Saude ambientes;

13-Qualidade sanitaria do ar;
14-Qualidade sanitaria da agua.

Andlise das categorias quanto a sua freqiéncia de a tendimento em

empreendimentos avaliados

Em uma amostragem de 47 empreendimentos (CERTIFICATS NF
BATIMENTS TERTIAIRES - DEMARCHE HQE, 2007), que iniciaram o processo de
certificagdo “NF Béatiments Tertiaires-Démarche HQE”, entre os anos de 2005 e 2006
na Franca (Anexo D) foram identificadas suas prioridades em relacdo as 14
categorias através das suas frequéncias relacionadas aos niveis de desempenho

adotados: B-Basico; P-Performant; TP-Tres Performant (Tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia de Atendimento das Categorias  HQE (%)

Niveis de Categorias do HQE
Desempenho | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 | 14
TP 70 | 4 45 |68 |38 |36 |60 |23 |6 32 |17 | 6 23 | 2
P 26 |26 |38 |32 |32 |36 |30 |28 |28 |51 |28 |30 |54 |60
B 4 70 |17 | O 30 |28 |10 |49 |66 |17 |55 |64 |23 | 38

Fonte: Elaboracdo com base nas informagfes do Anexo D.
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- Na amostragem foi observado que os requisitos ou categorias adotadas com maior
freqiéncia no desempenho TP séo: Integracdo do Edificio ao Entorno (1), Canteiro
de Obras ¢/ Baixo Impacto (3), Gestdo de Energia (4) e Gestdo da Limpeza e
Manutencéo (7). Em especial as categorias (1), (4) e (7). A Gestdo de Energia, por
exemplo, em nenhum empreendimento foi considerada como desempenho B. Isto
pode refletir a preocupacgdo com esta questdo promovida pela facilidade de mercado

para aplicacdo da categoria ou maior consciéncia ambiental.

- Em relacéo as categorias adotadas com maior frequéncia no desempenho B, tém-
se:

. Escolha integrada dos produtos, sistemas e processos de construcéo (2), onde apenas 2
(dois) empreendimentos a consideraram como TP. A grande maioria, 70%, a adotou como
B. No entanto, essa categoria refere-se a um tema especialmente importante, que esta
ligado diretamente aos tipos de materiais a serem utilizados no sistema construtivo de uma
edificacdo e de seus componentes, influenciando de modo sensivel no uso eficiente dos
recursos naturais renovaveis e preservacao dos nao renovaveis. Percebe-se que, o fato da
maioria dos empreendimentos ter considerado este item como basico nao signifique que ele
ndo seja uma prioridade nas edificacfes deste pais, mas talvez indique que, mesmo para 0s
paises desenvolvidos, integrar e conciliar produtos e sistemas construtivos com materiais
que apresentem um ciclo de vida menos degradante e agressivo ao meio ambiente, ainda
ndo uma pratica tao facil.

. Conforto higrotérmico (8), Conforto acustico (9) e Conforto olfativo (11), relacionadas aos
aspectos de conforto do usuario; e Qualidade sanitaria do ambiente (12), relacionada ao
aspecto da saude do usuario. Principalmente as categorias (9) e (12) sdo praticadas com o

menor desempenho.

- As categorias de Gestéo de Agua (5) e de Residuos (6) se distribuem entre os trés
niveis de desempenho, de modo bastante semelhante, sem revelar prioridade. No
Brasil, estas categorias s&o necessidades basicas, e portanto, de grande

importancia.

- A Qualidade Sanitaria da Agua (14), apenas em um empreendimento foi adotado
como desempenho TP. No conjunto da amostra, esta categoria foi considerada em
sua maioria como P. Possivelmente, assim como em outros paises desenvolvidos

em geral, o tratamento e distribuicdo da dgua devem estd em nivel mais avancado
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quanto a satisfagdo, em qualidade e quantidade. No Brasil, entretanto, a realidade
do tratamento e saneamento de agua é distinto, exigindo que esta categoria seja

adotada com prioridade e preocupacao.

* Prioridades

Quanto ao sistema HQE, ndo ha valores para pontuacao para classificacao,
mas, niveis de desempenho (Apéndice C). Todas as categorias de preocupacao
devem ser contempladas para a obtencdo de qualquer classificacdo, como ja foi
visto, podendo variar, no entanto, seus niveis de desempenho a depender do perfil
ambiental e classificagdo almejada. Assim, todas devem ser priorizadas. No entanto,
€ possivel ter uma idéia daquelas categorias com maior freqiiéncia no desempenho
“TP” (Trés Performant), que € o mais avancado, tendo como parametro aquelas
adotadas pelo conjunto de empreendimentos que aplicou o sistema HQE, analisado

na apresentacao deste sistema, anteriormente.

Nesta andlise ficou constatado que as categorias mais contempladas com o
desempenho “TP”, e neste caso, com maior prioridade foram “Relacdo do edificio
com seu entorno” e “Gestdo da limpeza / manutengdo”, além de “Gestdo de
Energia”, que coincide com as prioridades apresentadas pelos dois sistemas
comentados anteriormente, LEED-NC e BREEAM-office.

As demais categorias, por apresentarem menor frequéncia deste
desempenho parecem sugerir maior dificuldade em suas aplicacbes. Assim,
imagina-se que as prioridades identificadas para cada sistema devem estar
diretamente ligadas as necessidades de cada um de seus contextos, mas também
podem estar vinculadas as facilidades de realizagdo das mesmas.
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3.4 SUSTAINABLE BUILDING ASSESSMENT TOOL - SBAT

Originalmente a SBAT® foi desenvolvida pelo CSIR - Council for Scientific
and Industrial Research para o projeto piloto de uma escola, quando se tinha como
objetivo gerar, através dela, o maximo impacto local positivo, e, percebeu-se que
nao haviam critérios suficientes e adequados para o desenvolvimento sustentavel de

edificios em paises em desenvolvimento (CSIR, 2003).

Para tentar responder a esta demanda, e incentivar e manter a realizagao de
praticas mais sustentaveis na inddstria da construcdo na Africa do Sul, o CSIR
propde uma ferramenta de avaliacdo da sustentabilidade de edificios, a SBAT,
que reflete as questbes sociais e econdmicas urgentes, que sdo prioridades nos
paises em desenvolvimento, buscando compreender como os edificios podem
contribuir para o desenvolvimento da sustentabilidade, abordando tanto os aspectos
econdmicos, sociais e ambiental, ou seja, maximizar o impacto positivo social e
econdmico a0 mesmo tempo em que minimiza o impacto negativo ambiental
(GIBBERD, 2002). A SBAT e o Ciclo de Vida do Edificio Sustentavel foram
desenvolvidos baseados nos objetivos do Quadro 31.

Quadro 31 — Prioridades do Plano de Implementagcdo ao Desenvolvi  mento
Sustentavel, The World Summit on Sustainable Development  (WSSD) .

AMBIENTAL ECONOMICO* SOCIAL*
Produtividade e Emprego Acesso'®
biodiversidade
Geréncia dos recursos Eficiéncia e eficacia Instrucdo
Extracdo e processo dos | Conhecimento e tecnologia Incluséo
recursos nativas/regionais
Residuo e Poluicdo Contabilidade sustentavel Saude e Seguranca
Agua Ambiente apropriado Participacao
Energia Economia em pequena escala, local

e diversificada.

Fonte: (CSIR, 2003). * dimensdes mais urgentes, no caso dos paises em desenvolvimento.

No Quadro 32 sao apresentadas algumas caracteristicas do sistema SBAT.

% Programa que pode ser instalado no computador, e fornece estrutura para elaboracdo de um
edificio sustentavel e construcdes objetivas, definicdo do desempenho das metas e monitoramento do
Poroocesso de sua realiza(;éo. _ _ _ _ _ _

a terra, moradia adequada, financgas, informacao, servicos publicos, tecnologias e comunicagéo
(CSIR, 2003).
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Quadro 32 — Sistema de Avaliacdo SBAT

. A SBAT é um programa, desenvolvido para ser facilmente utilizado, através de
relatérios graficos faceis de ser lidos. E pode ser usada de acordo com o nivel de
detalhamento desejado, e variar de ferramenta para projeto (lista de verificagdo) a
ferramenta para avaliagdo da sustentabilidade de ed ificios (CSIR, 2003). Pode ser
usado para integrar critérios de sustentabilidade: ao projeto , a construcdo e a gestao de
edificios.

. Sua utilizacdo é possivel para edificio novo ou edificio existente.

. A avaliacdo acontece através de nivel de desempenho por pontuacao.

. A avaliacdo ocorre apoés definicdo das metas, apos finalizacdo do anteprojeto e depois

do projeto executivo.

. Apresenta 15 categorias, subdivididas de acordo com as trés dimensdes: ambiental,
econdmica e social , sdo avaliadas segundo 5 indicadores '°? especificos, que resultam
em um total de 75 indicadores (Quadro 34 e Anexo E) . O conjunto destes indicadores,
na avaliacdo final, gera um diagrama, retratando de maneira geral o desempenho do
edificio.

. Ela é aliada a 9 estagios baseados no ciclo de vida do edificio (Quadro 33), com o
objetivo de garantir que os critérios de sustentabilidade sejam respeitados e preservados
ao longo de sua vida util e assegurar que uma ferramenta de avaliacdo, como a SBAT,
possa ser usada com eficiéncia maxima. Segundo Gibberd (2002), a realizagédo dos trés
primeiros estagios, antes do projeto, sdo essenciais para a eficicia da aplicacdo da
SBAT.

. Esta ferramenta é utilizada apenas para avaliacdo do desempenho da sustentabilidade,
ndo ha certificacao.

TIPOLOGIAS:

1.Edificio de escolas (de custo baixo).

2.Edificio de uso misto.

3.Edificio de escritorios.

Fonte: (CSIR, 2003)

A seguir, no Quadro 33, sao apresentados os 9 (nove) estagios do Ciclo de

Vida de uma edificagao.

%1 para manter o edificio coerente com os principios de sustentabilidade ao longo do seu ciclo de

vida, a SBAT direciona a equipe de projeto a orientar usuarios e gestores do edificio para sua
ocupacdo e manutengdo, por meio de: instru¢éo do edificio, manual para usuario e treinamento dos
funcionarios. E, ao final de sua vida util, o edificio deve ter condi¢cbes de ser reutilizado ou reciclado,
também por meio de um manual, facilitando a desconstrugcao e minimizando o desperdicio.

192 Todos os indicadores sdo avaliados em torno da disponibilidade local.
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Quadro 33 — Estagios do Ciclo de Vida de um Edifici

0 Sustentavel

1

Diretrizes
preliminares

Garante a compreensdo compartilhada sobre o D.S. entre todas as partes
interessadas. E onde ha a assimilagdo muatua e organizacdo das
necessidades do usuario do edificio e do seu nivel de compromisso com o
D.S. no inicio (ou antes) do projeto. Além de permitir 0 monitoramento do
desenvolvimento do projeto pelos clientes e equipe de projeto.

Analise do local

Investiga e analisa o local para o projeto por meio da coleta de dados
(visitas e entrevistas), de modo a identificar os problemas sociais,
econdmicos e ambientais, bem como 0s recursos potenciais em cada
local. O resultado € um relatorio, que deve ser usado no desenvolvimento
do sumario e das metas que ajustam o original.

Definicdo de metas

A partir das informacdes acumuladas dos estagios anteriores e
conhecimento de desempenhos de edificios similares em contextos
similares (benckmarks), é gerado um guia de referéncia detalhado da
meta de desempenho para o projeto: a selecdo do método da obtencéo, o
tipo de processo da construcdo e as politicas de geréncia das facilidades.

Projeto /concepcao

Com a clareza dos objetivos de um edificio sustentavel, equipe de projeto
pode gerar facilmente concepcdes de projetos. Estagio de criacdo, onde
as diferentes concepc¢bes geradas sdo comparadas aos resultados dos
estagios anteriores, e, selecionada aquela mais apropriada aos termos da
sustentabilidade.

Desenvolvimento
do projeto

Desenvolvimento do detalhamento do projeto selecionado.

Construcao

O ciclo de vida do edificio sustentavel, atualmente, ndo inclui a
monitoragdo extensiva local do processo de construcdo. Sugere-se a
formulagdo de um guia de instrucdo detalhado, conforme os critérios de
desenvolvimento sustentavel, ao contratante. Alguns exemplos sdo o
treinamento dos trabalhadores e fornecimento de emprego as pessoas
sem instrucéo / sem formacao profissional.

Entrega da obra
(do edificio)

Através de um manual de instruges sobre o edificio e seus sistemas, a
equipe de projeto prepara os usuarios e o0s gestores principais do edificio
para sua entrega e ocupacao. Isto permite maior eficacia na compreensao
e controle do edificio.

Operacgao

Garante a manutencdo do desempenho em nivel elevado, do edificio e de
seus sistemas ao longo de sua vida util *®°.

Reuso/reciclagem

No fim de suas vidas uteis, os edificios, onde possivel, devem ser
recondicionados ao reuso ou reciclagem. Idealmente, este processo de
desconstrucdo deve ser orientado por um manual de referéncia ao usuario
do edificio, onde forneceria informacdes que permitissem esse processo
com um minimo do desperdicio.

Fonte: Baseado em texto do CSIR (2003).

193 0 CSIR desenvolveu também os edificios verdes para o programa de Africa, que é projetado
melhorar o desempenho operacional do edificio ao longo do tempo (CSIR, 2003).
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Quadro 34 — Principais Areas de Avaliacdo da Susten

tabilidade do Edificio

1,
1.2
1.2
1.3
1.4
1.5
2.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
3.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
4.

4.1
4.2
4.3
4.4

4.5

5.

51
5.2
53
54
5.5

Econdmico

Categorias
Economia local
Mé&o-de-obra local
Materiais locais
Componentes locais
Mobiliario e guarnicéo locais
Manutencao
Eficiéncia
Capacidade (de uso)
Ocupacéo (quanto ao tempo)
Espaco por ocupante
Comunicacéo
Materiais e componentes
Adaptabilidade
Amplitude vertical/pé direito alto
Flexibilidade do espaco externo
Flexibilidade da divisdo interna
Estrutura modular
Mobiliario modular
Custos (do dia-a-dia)
Instrucdo (manual de uso)
Consumo e desperdicio
Medicao
Manutencéo e limpeza
Proviséo local (dentro do pais)

Custos de capital
Necessidade local

Proviséo local

Custos da construcao
Tecnologia(regional/sustentavel)
Edificios existentes (reuso)

Pontos
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

Social

Categorias
Conforto do usuério
lluminacado natural
Ventilacédo
Ruido
Conforto térmico
Conforto visual / espaco externo
Incluséo / Acessibilidade
Transporte publico
Sinalizag&o (interna / externa)
Espacos acessiveis aos PNE
Acesso facil a toaletes
Acesso facil as dreas comuns
Acesso aos Servicos
Criancas (escolas /creches)
Servigos de Banco
Supermercado
Servigos de comunicagéo
Espaco para recreacao / exercicio
Participacao e controle
Controle térmico do ambiente
Controle da iluminacao
Espacos de convivéncia proximos
Compartilhamento
Grupo de usuarios no processo
de projeto/gestéo
Educacado/Saude/Seguranca
Espaco dedicado a educacéo
Seguranca (edificio/entorno)
Conscientizacdo
Materiais (QAI)
Instrucdo para evitar acidentes

Pontos
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

Ambiental
Categorias
Agua
Agua de chuva
Uso eficiente da agua
Agua de superficies
Agua cinza (reciclagem/reuso)
Plantas (baixo consumo de agua)
Energia
Localizacdo
Ventilacao
Aquecimento e refrigeracéo
Dispositivos elétricos eficientes
Energia renovavel
Residuo
Residuo toxico (reciclagem)
Residuo organico (reciclagem)
Residuo inorgéanico (reciclagem)
Rede de esgoto (reciclagem)
Residuo de construcéo (recicl.)
Local (terreno)
Local degradado/contaminado
Construgdes vizinhas
Vegetacéo
Horta

Jardim / paisagem

Materiais e componentes
Energia incorporada

Fonte dos materiais

Degradacao da camada de oz6nio
Reciclagem/reuso

Processo de construcao

Pontos
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

Fonte: Baseado com traducéo livre (CSIR, 2007).

114



* Prioridades

Em relacdo ao sistema “SBAT”, a classificagdo de desempenho é realizada
através de sistema de pontuacdo, mas, no entanto, as categorias ou requisitos nédo
apresentam valores pré-definidos. Todas elas possuem a mesma possibilidade de
alcancar o percentual de 0 a 100, e, portanto, uma mesma prioridade (Anexos E e
F). Cada aspecto — ambiental, econémico e social — pode alcancar até 5 pontos, que

também representa a maior pontuacéo da classificacéo.

Este sistema foi elaborado para abordar as demandas de um pais em
desenvolvimento, e como tal, pressupde-se caréncia e prioridade tanto nos aspectos
sociais, econdémicos, como ambientais. Assim, a SBAT considera todas suas
categorias (Quadro 34) de igual importancia, apontando a necessidade de
considerar todos os aspectos igualmente. Observando os requisitos da SBAT, todos

agueles priorizados pelos sistemas anteriores sdo contemplados por este sistema.

3.5 ANALISE DOS REQUISITOS DOS SISTEMAS DE AVALIACAO

Para uma analise de aproveitamento em relacdo aos requisitos ou categorias
de desempenho adotados pelos sistemas de avaliacdo estudados, foram elaborados
dois quadros (Quadro 35 e 36), onde podem ser observadas, respectivamente, suas
caracteristicas gerais e caracterizacfes quanto aos aspectos ambientais, sociais e

econdmicos , abordagens essenciais a sustentabilidade.

Conforme o Quadro 35, com excecdo da SBAT, os demais sistemas de
avaliacdo focam no desempenho ambiental da edificacdo. Todos apresentam
parametros de importante contribuicdo para o desenvolvimento de edificagcbes mais
responsaveis quanto aos seus impactos no meio ambiente. Entretanto, a
sustentabilidade na arquitetura, na producgéo de qualquer edificagdo, assim como em
qualquer setor de desenvolvimento de uma sociedade, deve ir além das
preocupacdes com as questdes ambientais, sendo necessario agregar a essas,

preocupacdes em relacdo aos aspectos sociais e econémicos.
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Neste sentido, a SBAT, que tem como tema o desempenho da
sustentabilidade, subdivide suas categorias dentro das trés dimensdes (ambiental,
social e econbmica), propondo uma avaliacdo mais ampla do edificio e servindo de
referencial para andlise e caracterizacdo das categorias de preocupacdo dos
sistemas de avaliagdo (Quadro 36). O diferencial do foco desse sistema em relagéo
aos demais, provavelmente encontra-se no fato dele ser desenvolvido para paises
em desenvolvimento, onde o contexto demanda grandes e urgentes prioridades no
ambito social e econbmico. Enquanto os paises desenvolvidos buscam controlar e
minimizar a degradagcdo ambiental e o0s impactos negativos provocados
mundialmente, em prol de uma “satisfacdo” e “estabilidade” econGmica e social

existentes em suas sociedades.
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Quadro 35 - Perfil das Categorias dos S istemas de Aval iacao

BREEAM

LEED

HQE

SBAT

Tema

Desempenho Ambiental

Desempenho Ambiental

Desempenho Ambiental

Desempenho da Sustentabilidade
(ambiental, econémico e social)

. Gestao global
. Saude e conforto

. Sustentabilidade do local

Eco-construcéo:

.Integracéo do edificio ao entorno.
.Escolha integrada dos produtos,
sistemas e processos de construgao
.Canteiro de obras com baixo impacto
ambiental

Eco-gestéo:

.Gestdo da energia.

. Economia local

. Eficiéncia

. Adaptabilidade

. Custos diarios (operacéo)
. Custos de construcao

. Conforto do usuario

Categorias de . Energia . Gestao eficiente de agua .Gestdo da agua . Inclusao / Acessibilidade
Desempenho . Transporte . Energia e atmosfera .Gestdo dos residuos . Acesso aos servicos
. Uso de agua . Materiais e Recursos .Gestéo da limpeza e manutencgéo . Participacéo e controle
. Materiais . Qualidade do ambiente interno | Conforto: . Educacéo/Saude/Seguranca
. Uso do solo . Inovagéo e processo de projeto | .Conforto higrotérmico . Agua
. Poluicdo .Conforto acustico . Energia
.Conforto visual . Residuo
.Conforto olfativo . Local (terreno)
Salde: . Materiais e componentes
.Qualidade sanitaria dos ambientes
.Qualidade sanitéaria do ar
.Qualidade sanitaria da agua
- Desempenho igual ou melhor que as
o - Desempenho igual ou | Todas as categorias apresentam | praticas no mercado.
Prioridades melhor que as praticas pré-requisito, com excec¢éo das: - Apenas as categorias a seguir ndo sao A - -
. ~ . L fo - Aspectos econdmicos e sociais
Gerais no mercado. Inovacéo do Processo de Projeto | solicitadas c/o desempenho maximo
e Gesto Eficiente da Agua. (TP): Gestao de Energia, Conforto
Visual e Qualidade Sanitaria da Agua.
- Planejamento - Planejamento
- Planejamento - Planejamento - Projeto - Projeto
Fases do - Projeto - Projeto - Construgéo - Construgéo
Ciclo de Vida - Construgéo - Construgéo - Uso - Uso
- Uso - Uso - Manutencéo - Manutencéo
- Desconstrucéo - Desconstrucéo

FONTE: Elaboracao prépria
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Apesar das siglas dos sistemas BREEAM, LEED e HQE terem como tema o
desempenho ambiental, o foco de suas categorias apresentam caracteristicas
econdmicas, refletindo também resultados potencialmente deste carater, e, de modo
mais explicito revelam preocupacfes essencialmente sociais, como aquelas
relacionadas a conforto e a saude. Segundo Silva (2003, p.39), além de abordar
aspectos relacionados a energia, impacto ambiental, saude e produtividade, o
BREEAM, por exemplo, também aponta oportunidades realistas para melhoria,
assim como de potenciais vantagens financeiras adicionais, revelando sua dimensao
econdmica. Isto pode acontecer também pelo fato de haver, por parte de alguns
autores e pesquisadores, o entendimento da dimens&o ambiental tdo ampla quanto

o tema da sustentabilidade, como jA comentado no capitulo 2 deste trabalho.

As fases do ciclo de vida do edificio (demandas, projeto, materiais,
construcdo, uso / manutengédo e desconstrugdo) sdo as bases para se pensar em
uma edificacao sustentavel. Cada uma delas requer orientagcdes de um projeto que
vise uma arquitetura mais sustentavel. Nos sistemas de avaliacdo LEED e BREEAM,
as categorias ndo respondem exatamente a todas as fases'® do ciclo de vida da
edificacdo, ndo sendo identificadas as fases de manutengcdo e desconstrugcdo. O
HQE e a SBAT, no entanto, apresentam categorias mais definidas em relagédo a
todas as etapas do ciclo de vida de uma edificacdo, desde sua concepcdo a sua
desconstrucdo. No caso da SBAT, elas estdo associadas ao ciclo de vida através de
nove etapas (Quadro 33), pelas quais se orientam durante o processo de projeto da
edificacéo.

1% Suas categorias ndo se referem de forma “clara” as fases de manutencao e desconstrucao.
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Quadro 36: Caracterizaiéo das Cateﬁorias em relaiéo a Sustentabilidade

. Economia local: mao-de-obra, componentes,
mobilidrio e manutencéo locais.
. Materiais locais.

. Eficiéncia:quanto ao n. de usuério, ao tempo de
ocupacéo, a area/ocupante, comunicagao,
especificacdo e detalhamento.
. Escolha integrada dos produtos,
sistemas e processos de construcao
(adaptabilidade, flexibilidade, e estrutura modular)
. Custos durante o uso: previsdo de consumo e
Econdmico desperdicio, medicéo de energia e desperdicio e
provisao local

. Medicéo de energia
. Instrucdo (manual de uso)

. Gestao da limpeza e manutencéo

. Custos durante a construgao: provisées locais durante
a construcao, custos da construcdo, tecnologia
regional/sustentavel, reuso de edificagfes.

. Reuso de edificacdoes

. Inovacéo e processo de projeto *
. lluminacéo natural

. Ventilagdo natural

. Conforto higrotérmico

. Conforto acustico

. Conforto visual

. Conforto olfativo

. Qualidade sanitaria dos ambientes

. Qualidade sanitaria do ar

. Qualidade sanitéria da agua
. Transporte

. Incluséo / Acessibilidade

. Acesso a servigcos

. Controle térmico do ambiente
. Controle da iluminagéo
. Espacos de convivéncia proximos

. Grupo de usuérios no processo de projeto/gestao.

. Educacéo, Saude e Seguranca: conscientizacao,
materiais (QAI) e instrucdes para evitar acidentes.

. Seguranca (edificio/entorno)

. Inovacéo e processo de projeto *

. Avaliagdo ap6s a ocupagao, do conforto térmico do
edificio.

. Gestdo da agua

. Gestao da energia

. Gestao dos residuos

. Canteiro de obras com baixo |.A.

. Integracéo do edificio ao entorno

. Uso do solo (direcionamento de crescimento urbano —
evitando greenfields e encorajando a recuperacéo de
brownfields e uso de vazios urbanos)

. Materiais c/ baixa c/ baixo impacto ambiental

. Desconstrucéo da edificagcédo

. Uso de materiais reciclaveis, renovaveis, reutilizaveis.

. Uso de materiais certificados

. Inovacéo e processo de projeto

. Desempenho igual ou melhor que o padrédo de
praticas existentes no mercado.
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As categorias de preocupagcdo dos trés sistemas de avaliacdo do
desempenho ambiental da edificagdo, BREEAM-office, LEED-NC e HQE, se
caracterizam predominantemente quanto aos aspectos ambientais e sociais. Poucos
sdo as caracterizadas como aspectos econémicos. O aspecto ambiental , que € o
tema de avaliagdo dos sistemas BREEAM-office, LEED-NC e HQE, como ja
mencionado anteriormente, apresenta categorias de abordagens bastante
semelhantes. De modo geral, focam o uso racional dos recursos naturais, no sentido
de preserva-los para o0 momento presente e para a posteridade; minimizar a
degradacdo e os impactos negativos ao meio, seja ele natural ou construido; e
garantir a qualidade do ambiente interno e entorno do edificio. Entretanto, o HQE
apresenta um diferencial importante, que € a preocupacdo com a desconstrucéo da

edificacao ao final de sua vida util.

Em relacdo ao aspecto econdmico séao identificados, nos trés sistemas, as
seguintes categorias: materiais locais e medicao de energia. Sozinhos o LEED-NC e
0 BREEAM-office abordam o reuso de edificacdes, e o HQE aborda a: integragao de
materiais ambientalmente responsaveis, que permitam flexibilidade, adaptabilidade e
modulacdo para o melhor desempenho ambiental durante sua vida dutil e
desconstrucdo; gestdo de limpeza e manutencdo durante seu uso que além da
facilidade e praticidade, visa a seguranca de sua operacdo e manual de instrucéo
para durante o uso da edificacdo. O LEED-NC ainda apresenta a categoria de
inovacdo e processo de projeto, que implica em medidas inovadoras que podem
contribuir tanto para o desempenho ambiental, econémico ou social do projeto’®.
Implicitamente pode-se perceber que algumas categorias ambientais por eles
estabelecidos, também refletem efeitos econémicos, como a gestdo (agua, energia),
reaproveitamento de materiais (reciclagem e reuso), por exemplo, que em primeira
instancia se preocupam com a reducdo da exploracdo dos recursos naturais e
eficiéncia no seu uso, mas que ao final também podem promover diminuicdo dos

custos em diferentes fases da edificagéo.

1% No caso do Ed. Eldorado Business Tower construido na cidade de S&o Paulo, por exemplo, que foi

avaliado e certificado pelo LEED, a categoria 6 foi atendida através de propostas de educacéo
ambiental & populacdo local (usuarios e vizinhos), plantacdo de diversas espécies de vegetacao
nativa em seu terreno, redesenho e obra de parte do espaco urbano para alargar a pista € minimizar
o0 transito que aumentaria com a implantacao do edificio, por exemplo.
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Quanto a questdo social , de modo geral, todas as categorias ambientais
refletem melhoria ao bem-estar humano, uma vez que buscam melhorias tanto no

interior do edificio (usuéario e operarios de construcao'®

) cOmo ao seu meio externo;
tanto ao individuo, como a sociedade de forma geral. As contribuicbes sociais sé&o
essencialmente voltadas ao Conforto Ambiental, & Saude e Transporte. O LEED-NC
apresenta um destaque quanto a aplicacdo de Avaliacdo apdés a ocupacdo do
conforto térmico, e 0 HQE quanto a qualidade sanitaria da agua que é utilizada na
edificacdo e quanto a seguranca do edificio e entorno. Quanto ao conforto, as
categorias ndao abordam questfes como acessibilidade e ergonomia, e o LEED-NC e
o BREEAM-office ndo abordam o conforto acustico, todas elas preocupacdes

importantes para o desempenho eficiente de um espaco construido.

Em relagdo a SBAT, as preocupacdes ambientais se assemelham bastante a
dos sistemas anteriores, no que se referem a gestdo dos recursos naturais,
residuos, implantacdo no terreno, e, materiais e componentes. Entretanto, em
relacdo as questbes sociais, além do conforto e salde, que também sao
contemplados pelas categorias desses sistemas, enfatiza questdes bastante
relevantes para a melhor condi¢do social do homem, seja dentro da edificacéo, ou
na sociedade como um todo, buscando atender as demandas basicas de infra-

estrutura e educacao.

Em resumo essas questdes abrangem: acessibilidade a servicos;
democratizacdo dos espacos construidos, permitindo a inclusdo de qualquer pessoa,
tenha ela condigfes fisicas normais ou especiais, atraves tanto de solugdes visuais
(sinalizacdo), como de solugbes espaciais que visem a facil mobilidade e
deslocamento; participacdo de usuarios no processo de projeto, visando maior
satisfacdo dos mesmos; e incentivo a educacdo e conscientizacdo, através da
inclusdo de espagos como salas para seminario e leitura (biblioteca). O mesmo
ocorre quanto aos aspectos econdmicos, apresentando preocupacdes mais
abrangentes, como economia local e custos durante o uso e construcdo da

edificacao.

1% No LEED-NC, a preocupacdo com o conforto individual, vai além da etapa de uso e ocupacao

(usuérios e proprietarios), apresentando orientacdo para um Plano de administracdo da QAI para
durante a construcéo e para antes da ocupacéo do edificio, beneficiando os participantes envolvidos
na etapa de construgao.
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Com base no Quadro 36, as categorias apresentadas por cada sistema de
avaliacdo, considerando as caracteristicas sociais, econémicas e ambientais, gerou-
se a Figura 14, apresentando as interse¢fes e abordagens comuns entre suas
categorias.

SBAT

21.96%

P.44%

LEED

Figura 14: Intersecdo entre as Categorias de Sustentabilidade para Projeto
Adotadas pelos Sistemas de Avaliacao.

A maioria das categorias (46,34%) € comum a todos o0s sistemas,
apresentando predominancia dos aspectos sociais, seguidos do ambiental e
econdbmico. A SBAT, sozinha, compreende o segundo maior grupo dos critérios
(21,96%), contemplando preocupacdes sociais e econdmicas. A terceira maior
parcela dos critérios (14,62%) esta compartilhada pelos sistemas HQE + SBAT,
onde sdo contemplados os aspectos sociais, ambientais e econdmicos. A SBAT +
LEED + BREEAM compartilham um grupo de carater econdémico (2,44%); assim
como o BREEAM + SBAT um grupo de carater social (2,44%); o HQE + LEED (2,44
%), de carater social; e o HQE + LEED + BREEAM (2,44 %), de carater ambiental. O
HQE e o LEED também representam individualmente um grupo de categorias,
referente a apenas 2,44% do conjunto total, sendo ambos de carater social.
Observa-se que o BREEAM apresenta todos seus critérios compartilhados e

incluidos nos demais sistemas.
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A grande maioria das categorias apresentadas pelos sistemas de avaliacédo
implicam em grande contribuigdo para orientacado de tomadas de decisdes durante a
etapa de projeto. Muitas delas se repetem e outras se complementam. As categorias
do BREEAM, LEED e HQE contribuem bastante para o desempenho da edificacéo
guanto aos aspectos ambientais e sociais, com destaque para o HQE, que aborda
de forma mais completa o ciclo de vida da edificagéo.

Apesar desses sistemas compartilharem muitas de suas categorias de
desempenho, a SBAT, Unica entre 0os quatro métodos, formulada especificamente
para avaliacdo de edificacbes em pais em desenvolvimento (Africa do Sul), se
distingue por demonstrar maior énfase em relacédo aos aspectos de carater social e
econdmico, agregando categorias diferenciadas. Isto é o reflexo de um contexto com
maior caréncia e demanda social (falta de infra-estrutura urbana, de habitacdo, de
educacdo, de saude e segregacdo) e econd6mica (ma distribuicdo de renda,
desemprego, entre outros), apresentando uma realidade e preocupacéao diferenciada

em relacdo aos paises desenvolvidos.

Assim, a SBAT compreende a maioria das categorias apresentadas pelos
sistemas anteriores e ainda agrega diversas outras, principalmente quanto aos
aspectos econdmicos e sociais. Mas, também é complementada por categorias dos
outros sistemas, como é o caso da garantia da “qualidade sanitaria da agua”,
abordada pelo HQE, referindo-se a uma preocupacao importante, principalmente em
um pais como o Brasil. As categorias da SBAT além de propor o desempenho do
edificio isolado quanto a sustentabilidade, também busca a extensdo de sua
contribuicho ao seu entorno, e sugere que a edificacdo também contribua

positivamente para a economia do local de sua implantacéo.

Cada sistema de avaliagdo apresentado revela prioridades quanto as suas
categorias de preocupacao que devem refletir a realidade da demanda local de
origem. No caso do Brasil, por exemplo, assim como a SBAT, é necessaria, além
dos aspectos ambientais, a preocupacdo com 0s aspectos econdmicos e sociais
equilibradamente. Diferente do LEED-NC deve priorizar também a Gestdo de Agua.
Semelhante ao HQE, no Brasil deve apresentar prioridade simultanea em relacéo
aos diversos requisitos de sustentabilidade, como Gestédo de Residuos, devido ainda
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ao estado nao consciente da sociedade quanto ao uso racional dos recursos
naturais e reducdo no desperdicio de materiais; e, & Qualidade Sanitaria da Agua,
tendo em vista a situacdo deficiente em que ainda se encontram o seu sistema de
saneamento e tratamento de agua e esgoto, seja em comunidades na zona urbana

ou rural.

Todos os sistemas analisados oferecem contribuicbes para a realizacao do
objetivo deste trabalho, principalmente no que se refere aos requisitos ambientais. A
SBAT, entretanto, se destaca de forma singular, por ampliar itens de necessidades a
serem observados em um projeto de arquitetura, em relacdo as questdes sociais e
econbmicas, compatibilizando, também, com a realidade de pais em

desenvolvimento, como o Brasil.

E importante observar que dentre as categorias de preocupacio
apresentadas, algumas delas sado abrangentes e parecem extrapolar os limites que
vao além da responsabilidade da etapa de projeto. No entanto, o arquiteto pode e
deve contribuir e influenciar positivamente em outras etapas, adotando solucdes
adequadas, e, prevendo, desde a etapa de projeto, praticas a serem incorporadas
em outras etapas, assim como solicitar solucdes, cuja execucdo seja de
responsabilidade de outros profissionais, como os de instalacdes, por exemplo.
Sempre com o0 objetivo de garantir a funcionalidade adequada e idealizada em
programa e projeto arquitetdnico, ndo esquecendo as limitacbes de alcance das
interferéncias do arquiteto, além de respeitar as prioridades e demandas do contexto

nacional / local, e as dificuldades de implantacdo das mesmas.

Em sintese, essas categorias de preocupacdo podem ser: Canteiro de obras,
Gestdo de residuos, Limpeza/manutencdo, Qualidade sanitaria do ambiente, ar e
adgua, Custos de construcdo e de operacdo, Acesso a servicos e Educacdo e
Seguranca. Em todas elas é possivel a contribuicdo do arquiteto, como €
apresentado no Quadro 37, por exemplo, devendo, portanto, fazer parte de

requisitos a serem observados, mesmo na etapa de projeto.
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Quadro 37 — Requisitos de Sustentabilidade e suas R

Etapa de Projeto

espectivas Praticas na

Requisitos

Praticas a partir de decisdes de projeto

Canteiro de obras (geragcdo de
residuos durante a etapa de
construcdo e poluicdo do
ambiente: ar, agua e solo)

.Escolha de materiais e produtos n&do poluentes

.Sistemas construtivos e materiais (revestimentos, pisos e
cobertura) devidamente detalhados para maior racionalizagdo e
construtibilidade

Gestdo de residuos (durante a
etapa de uso/manutencao)

.Escolha de produtos e materiais de qualidade e durabilidade
.Criacdo de espacos para coleta interna e externa,
armazenamento e selecdo do lixo

Limpeza e manutencéo

. Escolha de materiais que facilitem a limpeza e manutencéo
. Criacdo de espaco que facilite o acesso e seguranca da equipe
de limpeza/manutencao e que ndo incomode 0S Usuarios

Qualidade sanitaria do ambiente

. Escolha de materiais que permitam a higienizagdo adequada a
fungéo do espacgo
. Definicdo adequada das aberturas

Qualidade sanitaria do ar

Semelhante as medidas de conforto olfativo

Qualidade sanitaria da agua

Prever e solicitar medidas eficientes aos engenheiros de
instalacdes

Custos de construcéo

. Analise para uso de materiais € mao de obra locais;
. Andlise das limitagdes financeiras do cliente para a adocao de
solucdes exeqliveis.

Custos diarios (etapa de uso)

. Escolha de produtos, materiais e sistemas construtivos de
manutencgéo local

Escolha de sistemas construtivos que permitam maior
adaptabilidade ao longo do tempo de uso da edificacdo

Acesso a Servigos

Proximidade da edificacdo a servicos (quando o arquiteto
participa da escolha do terreno)
. Proposigéo de servigos no proprio empreendimento, a depender
da viabilidade e contexto

Educacao e seguranca

. Solicitacdo no programa e criacdo de espagos que propiciem a
educacéo
. Criar espacos (portarias) e prever meios (cAmaras) p/ seguranca

Assim, para a formulacdo de uma ferramenta de orientacdo quanto as

diferentes preocupacdes que devem ser abordados no processo de elaboracao de
projeto para producédo de uma edificacdo de carater mais sustentavel, o proposito
também € respeitar a classificacdo dos requisitos, segundo as dimensdes
econdmica, social e ambiental, uma vez que a condicdo para a sustentabilidade
depende disso. Mesmo compreendendo que todas elas, de modo geral, permeiam
todas estas dimensdes, uma vez que os resultados de suas acdes interferem entre
si, 0 objetivo da classificacdo é enfatizar o foco no desempenho da sustentabilidade

e ndo especificamente em um aspecto em particular.

125



4. PRATICAS EM ESCRITORIOS DE ARQUITETURA EM RELA CAO A
REQUISITOS DE SUSTENTABILIDADE

Este capitulo refere-se a analise dos resultados dos dois questionarios
aplicados em uma amostragem de 20 (vinte) escritérios de arquitetura da cidade de
Salvador (BA), para identificacdo de suas praticas em relagdo aos critérios de
sustentabilidade nas tomadas de deciséo de projeto, assim como suas dificuldades e

motivacodes.

4.1 CARACTERIZACAO DO PROCESSO DE PROJETO

O Questionario (1) (Apéndice A) é voltado para identificacdo de medidas e
preocupacdes adotadas em relacdo a sustentabilidade no processo de projeto, em
escritérios de arquitetura. A adocdo de respostas “SIM” e “NAO” simplifica essa
identificacdo nos escritorios e a complementacdo e/ou justificativa das respostas
auxilia na verificacdo do nivel dessas medidas e preocupacdes. A estrutura do
Questionario (1) apresenta, conforme Figura 15, uma divisdo em trés partes:
Articulagbes e CaracterizagOes, Relacdo Projetistas X Arquiteto X Cliente e Tomada
de Decisdes na Elaboracéo do Projeto. A andlise deste questionario obedecera esta
mesma divisdo. Resultados mais completos a respeito das respostas do

Questionario (1) podem ser verificados no Apéndice D.
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CARACTERIZACAO DO PROCESSO DE PROJETO EM RELAGAO A QUESTAO DA SUSTENTABILIDADE

[LEGENDA: v [Vo ] [ In

| - ARTICULACOES E CARACTERIZACOES

1.Participa de alguma iniciativa envolvida com pesquisa e/ou divulgacdo da
sustentabilidade na arquitetura?

2.Possui parceria com fabricantes e fornecedores de produtos certificados ou
comprometidos com a preservacdo do meio ambiente?

3.Conhece algum Sistema de Avaliagdo do desempenho da sustentabilidade de
edificios?

4.Possui algum projeto submetido a algum sistema de avaliagéo?

5. Pretende ter algum projeto certificado por um sistema de avaliacao?

‘ '|

6. Busca fornecer e expor aos clientes informacdes sobre a sustentabilidade na
arquitetura?

7. Investe em cursos e treinamentos relevantes para o processo de elaboragdo e
desenvolvimento de projetos mais sustentaveis?

|II - RELACAO: PROJETISTAS X ARQUITETO X CLIENTE

8. Possui algum método (checklist, questionario) para elaboragéo do programa de
necessidades junto ao cliente?

9. Como o cliente participa do processo de elaboragdo do projeto, das tomadas de
decisbes?

10. Realiza pesquisa de satisfagéo do cliente ao final do desenvolvimento do
projeto?

11. Verifica a eficiéncia do projeto, junto ao cliente, durante as fases de uso,
manutenc¢édo e desconstrugéo da edificacdo (APO), para a retroalimentacédo das

ig |%5)"%|s de u[q etos?

. esenvolvimento dos projetos, arquitetdnico e complementares, acontece
de modo integrado? Se sim, possui uma metodologia para a colaboracdo entre os
Drojetistas?

13. E garantida, pelo escritorio/lempresa, a realizagio do as-built do Projeto
Arquiteténico?

|III - PLANEJAMENTO E PROJETO

T UESUUINTA JUalTU a Tedr IMTECESSIUauE Ue SE TedaiZar urira rova euncagao, ©

orienta quando ha possibilidade da reutilizagdo de edificages existentes, junto ao

liantan

15. Estuda os aspectos s6cio-econdmico-ambientais do entorno do novo
empreendimento?

16. Tem como meta que os projetos reflitam positivamente no entorno
(revitalizacdo, requalificacdo e baixo impacto)?

17. Possui diretrizes e critérios que orientem a fase de elaboragdo de projeto? Se
sim, eles estdo baseados em principios de sustentabilidade?

18. Ha dificuldades para a introdugdo de principios de sustentabilidade no
processo de elaboragéo do projeto?

X

19. Ha motivagdes para a introducéo destes principios no processo de
elaboracao do projeto?

20. Tem como meta projetar espacos com desempenho superior ao exigido pelas
normas, quando coerente?

21. Considera o aspecto econémico, em relagdo ao custo da construgéo, nas
escolhas de solucdes do projeto (sistema-construtivo, seus componentes e
equipamentos, materiais, mdo-de-obra)?

22. Considera o aspecto econémico, em rela¢do ao custo de manutengéo e uso,
nas escolhas de solugdes de projeto (sistemas de energia / 4gua, limpeza) (*)?
(*) influéncias no custo do condominio.

23. Considera os limites ecoldgicos e os impactos ambientais nas tomadas de
decisdes de projeto (escolha do terreno, licenciamento ambiental, implantacdo no
terreno, materiais, sistemas construtivos, sistemas de energia e agua)?

24. Ha preocupacado em relagéo aosimpactos de carater social nas tomadas de
decisGes de projeto (efeitos positivos / negativos a vizinhanca ou a comunidade)?

R

Figura 15: Nivel de Atendimento quanto a questdes d o Processo de Projeto em relacdo a Sustentabilidade

No processo de analise, percebe-se que observando o0s Vvalores

demonstrados na Figura 15, apesar de alguns resultados aparentemente otimistas,

constata-se a partir dos Quadros 38, 39 e 40 apresentados a seguir — que retratam
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simplificadamente os principais argumentos e medidas, relacionados a cada opc¢éo
de resposta do questionario, “SIM” ou “NAQ”, relatados pelos escritérios — que 0s
mesmos, em sua maioria, ndo correspondem as expectativas gerais apresentadas
na Figura acima. Isto pode ocorrer, devido a ndo compreensao de fato do que seja a
guestdo da sustentabilidade e do que realmente pode ser feito, no campo da

arquitetura, para que espacos construidos possam se tornar mais sustentaveis.

Quadro 38 - Articulacdes e Caracterizacdes do Proce  sso de Projeto

1. Participa de alguma iniciativa envolvida com pes  quisa e/ou divulgacdo da sustentabilidade na
arquitetura?

SIM . De cursos, seminarios e palestras;
. Porque néo héa exigéncia do mercado imobiliario e clientes;
NAO | . Mas ha intencéo de se envolver;

. Mas pesquisa materiais por conta propria.
2. Possui parceria com fabricantes e fornecedores d e produtos certificados ou comprometidos
com a preservacao do meio ambiente?

. Sempre que possivel indica produtos como: madeira certificada (principalmente), madeira

SIM - ! o o
tombada, cobertura ecoldgica e esquadrias de aluminio reciclavel;

NAO | . Porque € incipiente a oferta de materiais e produtos no mercado;

3. Conhece algum Sistema de Avaliacao do desempenho da sustentabilidade de edificios?

SIM . O LEED americano (principalmente) e canadense, BREEAM e a Casa Clean.

NAO | . A maioria ndo conhece, e, um profissional refere-se a APO.

4. Possui algum projeto submetido a algum sistema d e avaliacdo?

5 . Porque acredita-se que esses sistemas ndo sdo adaptados ao Brasil, onde os custos e
NAO | critérios ainda estéo distantes da realidade brasileira;
. Mas pretende inserir a ISO 9001.
5. Pretende ter algum projeto certificado porum si  stema de avaliacido?
. Futuramente, quando se aproximar da realidade brasileira, e, por exigéncia natural de

SIM mercado.
Um escritério apresenta projeto com atestado registrado pelo CREA-Ba, denominado
“sustentavel”.
NAO |- Porque nao foi pensado até o momento, e, por ndo achar relevante para projetos de pequeno
porte.
NAO | . Porque precisa maior informacdo sobre os sistemas, sua capacidade de avaliar o

SABE | desempenho e real contribuicdo para a sustentabilidade
6. Busca fornecer e expor aos clientes informagdes sobre a sustentabilidade na arquitetura?

. Por meio de indicag&o de sistemas prediais alternativos, como o programa Coelba Solar, para
SIM aquecimento solar da agua (escritério que trabalha com grandes empreendimentos);
. Por meio da divulgacéo dos principios de conforto ambiental adquiridos na faculdade.

NAO | . Uma minoria, por ndo ter essas informagées, afirma néo realizar a divulgag&o.

7. Investe em cursos e treinamentos relevantes para 0 processo de elaboracdo e
desenvolvimento de projetos mais sustentaveis?

. Investimento em cursos virtuais de simulacdo de iluminacdo / sombreamento, programas de

S 3D e informatica (para melhor funcionamento do escritério);

NAO | . Por causa da auséncia de divulgacdo de informac&o, localmente (cursos, seminarios);

Fonte: Elaboragao propria
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No caso da primeira parte do Questionario (1), por exemplo, que busca
identificar o conhecimento e envolvimento do arquiteto em relacédo aos principios de
sustentabilidade na arquitetura, percebe-se que apesar da indicacdo de que 84%
dos escritorios buscam fornecer e expor aos clientes informacdes sobre a
sustentabilidade na arquitetura, e que 42% possui parcerias com fabricantes e
fornecedores de produtos certificados ou comprometidos com o meio ambiente, por
exemplo, quando se verifica a forma como isto acontece (Quadro 38), essa
discusséo apresenta-se incipiente, e este envolvimento ainda em um processo inicial

de aproximag&o com o tema.

Para uns, o termo “sustentabilidade” ndo faz parte do cotidiano profissional.
Para outros, ele vem sendo utilizado como “modismo” e marketing do mercado
imobiliario, que apesar de apresentar este conceito como algo novo, acreditam que
seu conteudo refere-se a principios basicos de conforto ambiental, um tema ja
conhecido na formacdo académica. Neste sentido é que muitos afirmam praticar a
sustentabilidade em seus projetos. E desta forma, em geral, que aqueles que
pensam em sustentabilidade na arquitetura a entendem, de uma forma bem
simplificada. Entretanto, um dos arquitetos entrevistados faz um diferencial
acrescentando o fator econémico, afirmando que arquitetura sustentavel € aquela
que reflete uma boa arquitetura: econbmica em energia e agua, usa ventilacdo e

iluminacéo natural e gera satisfacdo ao usuario.

Quanto a pretensdo no uso sistemas de avaliacdo de edificacbes ha uma
divisdo equilibrada das respostas, entre “sim”, “ndo” e “ndo sabe”, em funcéo da falta
de conhecimento dos mesmos: didvida quanto a real capacidade de avaliagdo das
edificacdes dentro do contexto local, funcionando apenas como mais uma
certificacdo; a crenca na exigéncia futura do mercado, por acreditar que hoje ainda
ndo faz parte da realidade nacional. Esta ultima reflete a “acdo reativa”, o ndo fazer
por ndo ser exigido. Entretanto, de modo geral, ha uma predisposi¢cdo para o

envolvimento com as questdes abordadas.

Em relacdo a segunda parte, que busca identificar metodologia e/ou
procedimentos adotados no processo de projeto, que auxiliem na inter-relacéo entre

0S agentes participantes, percebe-se que esta relacdo acontece, em geral, de modo
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informal, livre, sem uma metodologia formatada, seguindo a filosofia pessoal do
arquiteto coordenador do escritorio, salvo um escritério que passou por implantacao

de Sistemas da Qualidade.

Quadro 39 - Relacao Projetistas X Arquiteto X Clien  te no Processo de Projeto
8. Possui algum método para elaboracéo do programa de necessidades junto ao cliente?

. Possui checklist, questionario e briefing padréo (projeto de grande porte) para elaboracdo do

SIM ; |

programa de necessidades;

. Devido a diversidade de clientes e tipos de projetos
NAO | - E realizado pro meio de conversas informais

. Possui apenas cheklist técnico
. Mas pretende elaborar um

9. Como o cliente participa do processo de elabora¢  &do do projeto, das tomadas de decis6es?

. Por meio de reunibes informais

. Por meio de encontros devidamente registrados por relatdrios (escritorio com a ISO 9001)
10. Realiza pesquisa de satisfacdo do cliente ao fi nal do desenvolvimento do projeto?

. Infformalmente (a maioria)
SIM | . Por meio de checklist ou questionario
. Por meio de formuléario padréo (escritério com a ISO 9001)

NAO

11. Verifica a eficiéncia do projeto, junto ao clie nte, durante as fases de uso, manutencdo e
desconstrugdo da edificacdo (APO), para a retro-ali mentacdo dos critérios e solugbes de
projeto?

. Visitas periddicas para avaliar o desempenho das solu¢des adotadas, retorno do cliente

=Sl (informalmente e durante a execucédo da obra
. Escritério recente (3 anos). Faz visitas ao stand de vendas (pelo escritério), e na obra (pela
NAO construtora)

. Acontece a investigacdo na fase de projeto, através da identificacdo de falhas nesta etapa
e/ou pela avaliacao do cliente (1ISO 9001).

12. O desenvolvimento dos projetos, arquitetdnico e complementares, acontece de modo
integrado? Se sim, Possui uma metodologia para a co  laborag&o entre os projetistas?

. Acesso ao desenvolvimento do projeto através de site do escritério (em implantacdo por
alguns escritérios);

. A partir do projeto executivo;

. Desde a concepcao ha contato com os projetistas, principalmente o estruturalista;

SIM ) ~ e . i
. Apés concepcéo e estudo preliminar aprovado pelo cliente;
. ApOs aprovacao na prefeitura. Também é feita a compatibilizacgéo;
. Desde a concepcao os projetistas ja discutem juntas as questbes econdmico-financeira e
ambiental
NAO

13. E garantida pelo escritorio a realizagéo do as-  built do Projeto Arquiteténico?

. Realiza asbuilt quando ocorrem alteracdes na obra ou o cliente necessita tirar o "habite-se" na
prefeitura.

. Porque é contratado por terceiros;

NAO| - Somente quando necessario: projeto de reforma ou fiscalizagdo de obra;

. Somente se for contratado a parte.

SIM

Fonte: Elaboragéo propria
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A partir do Quadro 39, observa-se que as elaboragbes dos programas de
necessidades acontecem por meio de conversas e discussdes informais, sem um
documento padrdo. No caso de grandes empreendimentos, a grande parte entrega
ao arquiteto um programa pronto previamente definido, caso contrario o programa
pode ser realizado através de um briefing. Apesar de a maioria, 68%, afirmar que
realiza avaliagdo de satisfacdo do cliente quanto ao projeto, segue-se 0 mesmo tipo
de procedimento anterior, sem meétodo formal, possivelmente muitas vezes nem
ocorrendo, com excecado de poucos casos que apresentam um meétodo padréo,
como no escritério que tem a ISO 9001 implantada. Na avaliagdo pds-ocupacao
também a maioria (63%) afirma realizar, mas n&do acontece de modo sistemético e
estd voltado para as etapas de uso e manutencdo, ndo pensando ainda na
desconstrucdo. Em relacdo a integracdo do projeto arquitetbnico com o0s
complementares, 95% afirma acontecer, no entanto, este contato ocorre
principalmente apds estudo preliminar e aprovacdo do cliente e prefeitura, estando
uma minoria afirmando o desenvolvimento junto desde a concepcdo. Quanto a
realizacdo de asbuilt - compatibilizagdo dos projetos arquitetbnicos e
complementares, para ajuste as adaptagfes ocorridas durante a obra - em geral ndo
é realizada, pois os clientes ndo se interessam em pagar por este servico apos
execucdo da obra, sendo executado, portanto, apenas quando h& exigéncia

contratual.

As respostas relacionadas a participacdo do cliente no projeto manifestam
sua importancia através do seu acompanhamento por meio de reunides para
discusséo (também se usa troca de informagdes por e-mail), em geral, do programa,
concepgao e executivo. Os entrevistados afirmam que sua participacao fundamenta
a correta interpretacdo das suas necessidades e escolha de solucdes, e, portanto,
crucial e determinante para o sucesso e satisfacdo. Em escritério que usa a norma
ISO 9001 todos os procedimentos apresentam-se mais sistematicos. Neste caso ela
exige: 12 reunido define-se o programa do trabalho; 22 o cliente traz material ao
escritério; 32 avaliagdo de concepcéao.

Por que esses procedimentos de inter-relacdo s&o importantes para a
sustentabilidade na arquitetura? A organizacéo e controle das informacgdes obtidas

junto ao cliente e a verificacdo do desempenho das solucdes projetuais adotadas
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contribuem para a gradativa evolucdo das edificacbes, tornando-as mais
sustentaveis. Estas medidas refletem em bom desempenho além da etapa de
projeto, ou seja, também na de construcdo (evita retrabalho, geracédo de residuos,
perda de materiais), uso (racionalizacdo dos recursos naturais), manutencdo e

desconstrugao, contribuindo com todo o ciclo de vida da edificagéo.

No terceiro bloco, que tem como objetivo identificar metas em relacdo aos
impactos proporcionados pela edificacdo, consideradas na etapa de projeto, as
respostas em sua maioria, revelam preocupacgdes quanto aos impactos e tentativas
na realizacéo de algumas medidas, mas também suas dificuldades de implantacéo e

a diversidade quanto ao entendimento dessas metas e praticas (Quadro 40).

Apesar de 74% responderem positivamente, o reuso de edificagcdes ocorre em
maior frequéncia com aqueles profissionais que trabalham com o patriménio
historico arquiteténico, que sdo representados por apenas dois escritérios. Os
demais, em um momento ou outro sugere um estudo para esta viabilidade. Em
relagdo aos estudos socio-ambiental-econ6mico, a maior parte dos entrevistados
afirma ter preocupacdes a respeito do tema, mas apresenta entendimento e
procedimentos diferenciados, como o estudo da forma/volumetria e materiais,
voltado para a harmonia da paisagem urbana; e escolha do terreno, mais voltado ao
aspecto econémico, por exemplo, e ndo um estudo mais amplo como sugere esta
guestdo. O escritorio que apresenta um procedimento mais profundo é aquele que

trabalha com consultoria e licenciamento ambiental.

De fato ndo h&d uma preocupacdo real com o impacto da edificacdo ao
entorno, apesar de 89% dos entrevistados afirmarem tal preocupacdo, uma vez que
limita-se também, em geral, a volumetria (harmonia paisagistica urbana) e medidas
de contrapartida social, em acordo com a prefeitura municipal, por exemplo. Quanto
aos principios para elaboracdo de projeto, 74% afirmam possuir, mas em sua
maioria ndo adotam o termo “sustentabilidade”, embora estejam voltados para
questbes que fazem parte e contribuem para uma maior sustentabilidade,
principalmente os conceitos de conforto ambiental, que muitos defendem como a

base da formacao académica e profissional.
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Quadro 40 — Tomadas de Decisdes na Elaboracédo do Pr  ojeto

14. Questiona quanto a real necessidade de se reali zar uma nova edificacdo, e orienta quando
ha possibilidade da reutilizacdo de edificacdes exi  stentes, junto ao cliente?

. Em é&reas de patriménio histdrico arquitetnico;
SIM | . Em outras situacdes faz avaliacdo do programa e cruzamento com as possibilidades de
edificacbes existentes, estudando as viabilidades e beneficios;

NAO | . Porque reutilizacdo de edificacéio existente ndo é decisdo do arquiteto.

15. Estuda os aspectos socio-econdmico-ambientais d 0 entorno do novo empreendimento?

. Em relagéo a limitag6es no processo de designer (quanto a forma e materiais)
. Consegue influenciar o cliente (construtor/incorporador) quanto a realizacdo ou ndo do
empreendimento no terreno

SIM | . Preocupa-se c/ o enquadramento do empreendimento através da verificacdo de legislagao
especifica
. Fez estudo s6cio-ambiental do bairro Dois de julho, por exemplo, para o projeto do Hotel
Orixas
. Porque é entregue pronto pelo contratante (empreendedor / incorporador);

NAO | . Pensa apenas na volumetria e estética para a paisagem urbana.
. Porgue projetos de interiores ndo requerem este tipo de avaliacao;

16. Tem como meta que os projetos reflitam positiva mente no entorno (revitalizagéo,
requalificacdo e baixo impacto)?
. Por meio de contrapartida social pelo impacto que a obra causa: asfaltamento de rua, cede
SIM | espaco para policia militar e urbanizacdo do entorno imediato;
. Através de harmonizacao volumétrica.

NAO| . Porque ndo é o foco do escritério gerar impacto positivo ao entorno.

17. Possui diretrizes e critérios que orientem a fa  se de elaboracdo de projeto? Se sim, eles
estdo baseados em principios de sustentabilidade?

. Economia;

. Principios basicos de conforto ambiental;

. Consciéncia profissional (tenta introduzir alguns principios de sustentabilidade);
SIM | . Principios de sustentabilidade;

. Parametros técnicos, legislacao pertinente, interesses do cliente, etc;

. Impacto ambiental;

. Satisfacdo do usuario.

NAO

18. H4 dificuldades para a introducdo dos principi 0s de sustentabilidade no processo de
elaboracéo do projeto?

. Falta de disciplina e mecanismos para implantar novos habitos;

. Resisténcia do cliente pelo alto custo de investimento;

. Falta ideologia, exemplos concretos proximos;

. Resisténcia por construtores e incorporadores;

. Falta de conhecimento pelo cliente;

. Falta divulgacdo e normatizacdo de determinados produtos e solucdes.

. A exigéncia do cliente ainda nao é forte;
. Falta mais informacé&o sobre o tema.

. Consegue convencer seus clientes, quanto ao uso de algumas solu¢cdes mais sustentaveis,
justificando o baixo custo em longo prazo.

19. Ha4 motivacbes para a introducdo dos principios de sustentabilidade no processo de
elaboracao do projeto?

. Melhorar os espacos construidos;

. Preocupacéo ambiental;

. Exigéncia do cliente;

. Sociais, éticas, técnicas;

. Responsabilidade social;

SIM

SIM
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Quadro 40 — Tomadas de Decisbes na Elaboragcéo do Pr  ojeto (continuacéo)

. Marketing de mercado;

. Economia dos recursos e durabilidade;

. Evitar a perda de material e prazo de execucéo;
SIM | . Bom funcionamento e economia financeira;

. Preocupacéo com o mundo;

. Comprometimento com o ambiente;

. Conforto e satisfagcdo do usuario.

NAO

20. Considera o aspecto econémico, em relacdo ao cu sto da construcdo, nas escolhas de
solucdes do projeto (sistema-construtivo, seus comp onentes e equipamentos, materiais, mao-
de-obra)?
. Principalmente para realizacao de projetos de interesse social;
. Trabalha de acordo com a situacédo financeira do cliente;
SIM | . Mas depende do empreendedor (custo e beneficio sempre séo levados em conta);
. Mas dentro das limitacdes;
. Faz uso de construcdo seca (paredes e cobertura em drywall), por exemplo.

NAO

21. Considera o aspecto econdmico, em relagdo ao cu  sto de manutencdo e uso, nas escolhas
de solucdes de projeto (sistemas de energia / agua, limpeza) (*)? (*) influéncias no custo do
condominio.

. Por meio de reducéo de consumo e reuso; utilizac@o de sistemas construtivos adaptados ao
local; sistemas de energia renovaveis;

. A manutencéo principalmente;

. Mas trabalha de acordo com a condicao financeira do cliente;

. Mas dentro das limitacdes;

. Através da escolha pela durabilidade dos materiais;

SIM

NAO
22. Considera os limites ecoldgicos e os impactos a  mbientais nas tomadas de decisdes de
projeto (escolha do terreno, licenciamento ambienta I, implantacdo no terreno, materiais,
sistemas construtivos, sistemas de energia e agua)?
. Mas quando possivel;
. Mas s0 providencia a licenga ambiental a depender do porte da edificacao;
. Por meio da preocupagéo com a implantacé@o no terreno;
SIM | . Mas ainda € inicial a preocupacao;
. Mas depende da demanda do cliente e consciéncia profissional,
Por meio de uso de sistemas de energia e éagua: utilizacdo de energia solar e
reaproveitamento de agua;
NAO | . Porque nado ha ainda preocupacao com os impactos ambientais.

23. Ha preocupacdo em relacdo aos impactos de carat er social nas tomadas de decisdes de
projeto (efeitos positivos / negativos a vizinhanca ou a comunidade)?
. Tenta ser politicamente e socialmente correto, evitando fazer determinados projetos;
. Mas néo pratica, s6 pensa na questao;
. Mas o poder de decisao e intervencao é limitado, e as vezes séo feitas recomendacdes;
SIM | - Quando ha exigéncia de contrapartida social por algum poder publico;
. Mas nado é uma constante;
. Quando ha contrato. Ou, no caso do estudo de impacto de vizinhanca no Plano Diretor, é
previsto para todos os projetos, onde se obriga incluir nos projetos a viabilidade econbmica,
ambiental e social.

NAO | . Porque ndo ha ainda preocupacdo com os impactos sociais.

Fonte: Elaboracéo propria
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Diferentes sé@o as dificuldades apontadas para introducdo dos principios de
sustentabilidade no projeto, mas principalmente a cultura e habitos de vida atuais da
sociedade e a falta de maior conhecimento sobre o tema nédo sé por parte dos
clientes, mas também dos projetistas e empreendedores. A existéncia de
motivacdes para insercdo desses principios durante a elaboracéo de projeto foram
consideradas em 100% e variam entre 0s aspectos econdmicos (marketing de
mercado, economia financeira durante o uso), sociais (conforto e satisfacdo do
cliente) e ambientais (comprometimento com o ambiente: preservacdo dos recursos

naturais). A maioria aponta um aspecto ou outro e ndo todos ao mesmo tempo.

As normas técnicas sdo tidas como referéncia, mas no caso de
dimensionamento minimo, opta-se, em geral, por alternativas que proporcionem
maior conforto, bem-estar e qualidade de vida ao usuario. Mesmo que 95% afirmem
que “sim”, muitas vezes esta decisdo depende também do padrdo do projeto,
usando as dimensfes minimas em projetos mais econémicos. Ha também aqueles
gue seguem as exigéncias de mercado e encontra dificuldades em convencer o

empreendedor de maiores dimensdes, quando coerente.

Em relagcdo a preocupacdo com o0s aspectos econdmicos, ambientais e
sociais, todos apresentam elevada contemplacdo pelos entrevistados. No entanto, a
preocupacao com o aspecto econdmico é a maior, com 100% de afirmacao positiva,
e, em relacdo ao custo da construcédo, estdo voltadas principalmente em se trabalhar
com as condi¢des financeiras do cliente, seja ele empreendedor ou usuario. Quanto
ao custo durante o uso e manutenc¢do, a condicao financeira também é observada e
algumas solucdes apontadas: reducdo de consumo de 4gua e reuso; utilizacdo de
sistemas construtivos adaptados ao local; sistemas de energia renovaveis;
durabilidade dos materiais. Vale ressaltar que estas solu¢cbes ndo sao adotadas por

todos os escritérios, e, que em geral, ndo sao praticadas em conjunto.

Em seguida s&o as preocupacOes com 0s impactos ambientais, com 95% de
respostas positivas. Entretanto, em sua maioria, € uma preocupacao inicial, na qual
as acgOes limitam-se, em geral, a implantacdo no terreno, salvo um escritério que
apresenta solucdes de sistemas de energia e agua: utilizacdo de energia solar e
reaproveitamento da agua. A preocupacdo com 0s impactos de carater social na

tomada de deciséo de projeto apresenta-se com menor contemplacdo em relacao as
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duas anteriores, com 74%. Mesmo ainda representando uma maioria no total dos
entrevistados suas iniciativas sdo raras, justificadas pelas limitagcdes de intervencéo
deste carater, ou realizadas quando ha um contrato especifico ou exigéncia de

contrapartida social por algum 6rgao publico.

A partir das informacdes apresentadas, apesar das altas porcentagens nas
respostas positivas apresentadas pela Figura 15, percebe-se através das
justificativas e formas como sdo abordadas e atendidas as questdes, que O
envolvimento real dos entrevistados quanto aos principios de sustentabilidade na
idealizacdo e criacdo de espacos encontra-se, de modo geral, ainda em estagio
inicial, mas com predisposicao a curiosidade e ao interesse, apresentando demanda

de conhecimentos e maiores informacdes a respeito do tema.

4.2. CARACTERIZACAO DA SELECAO DAS SOLUCOES DE PROJETO

O Questionario (2) (Apéndice B) € voltado para identificacdo, em escritorios
de projeto de arquitetura da cidade de Salvador (BA), de requisitos para selecédo das
solugbes projetuais econbOmicas, sociais e ambientais adotados durante a
elaboracao de projeto, que contribuam para a maior sustentabilidade em edificagcdes.
Para melhor sistematizacdo dos requisitos, estes foram agrupados por categorias de
preocupacao, que sdo divididos, quando oportunos, por subcategorias. A analise
seguira a mesma estruturacdo desses requisitos, abordando os itens com maior e
menor contemplagdo pelos escritorios de projeto. A seguir (Figura 16) tem-se o
resultado das respostas em porcentagem desses requisitos. Resultados mais
completos a respeito das respostas do Questionario (2) podem ser verificados no

Apéndice E.

Os requisitos foram definidos com base nas categorias e critérios dos
sistemas de avaliacdo pesquisados, a partir da identificagcdo daqueles que sé&o
responsabilidade da etapa de projeto, e que, portanto, estdo ao alcance das
decisdes do arquiteto, e, dagueles que podem ser previstos por este profissional.
Para analise de cada categoria ha um grafico mais detalhado, que representa em
percentagem o numero de escritorios de projeto, apos realizacdo das entrevistas,
que dizem adotar tais requisitos, onde os tons de azul mais escuro referem-se ao
maior percentual e o mais claro ao menor.
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[QUESTIONARIO (2): RESULTADO
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100%

[GESTAO DA IMPLANTACAO

1. Uso do solo
2. Transporte
3. Canteiro de Obra

| GESTAO DA AGUA

4. Agua

|[GESTAO DA ENERGIA

5. Energia

[GESTAO DE RESIDUO

6. Residuos gerados durante o uso do edificio
7. Residuo de Construcéo e Demolicdo

| GESTAO DE LIMPEZA E MANUTENCAO

8. Limpeza e Manutencao

[INTEGRACAO DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUCAO

9. Materiais e componentes
10. Adaptabilidade

[CONFORTO E SAUDE

11. Conforto ambiental

11.1 Conforto visual

12. Qualidade sanitaria dos ambientes
13. Qualidade sanitaria do ar

14. Qualidade sanitaria da agua

[INCLUSAO / ACESSIBILIDADE / CONTROLE

15. Inclusédo / Acessibilidade / Controle

|ACESSO AOS SERVICOS

16. Acesso aos servigcos
|EDUCA(;AO E SEGURANCA

17. Educacéo e Seguranca

[ECONOMIA LOCAL

18. Economia Local

[EFICIENCIA

19. Eficiéncia
|CUSTOS DE OPERACAO

20. Custos de Operacao

[CUSTOS DE CONSTRUCAO

21.Custos de Construcao

Figura 16: Nivel de Atendimento quanto aos Critério

s para Soluc8es de Projeto para maior Sustentabilid  ade
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E importante compreender que apesar de escritérios afirmarem atender
muitos requisitos, ndo significa que estes sejam abordados sempre em todos os
projetos desenvolvidos por eles, mas a depender da viabilidade relacionada a
tipologia da edificacdo e postura de clientes, por exemplo. Os requisitos que
apresentam o simbolo

referem-se a medidas que n&o estdo relacionadas diretamente as decisdes de

projeto arquitetbnico, mas que podem ser sugeridas pelo arquiteto, durante a etapa
de projeto.

GESTAO DA IMPLANTACAO

|GESTAO DA IMPLANTAGAO

(*) Andlise da capacidade de infra-estrutura urbana existente para atendimento a um novo empreendimento (importante no caso de condominios), evitando a construgéo
nova infra-estrutura.

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 10
| - Uso do solo

Recuperacéo de area contaminada / degradada

Evita areas imprdprias (preservacéo de areas de valor ecologico)
N&o prejudica a vizinhanga (ventilago, ilhas de calor, iluminacéo, 65%

Propde areas verdes (superficie/cobertura, horta), areas permeaveis. IS 0%
Andlise da densidade de ocupag&o e conectividade da comunidade.(*)

Il - Transporte

Proximidade ao acesso de transporte publico 35%
Prever espaco para bicicletério e apoio
Il - Canteiro de Obra

Reducéo da geracéo de residuos S 30%
Reducéo dos incomodos acusticos (ruidos), visuais e olfativos 15%

Reducéo do uso de energia (**) 10%

Reducéo do uso de agua 15%

Reducéo dos incomodos quanto a poeira 10%

Reducéo dos incomodos quanto ao trafico de veiculos 15%

Reducéo da poluigéo (solo, subsolo, ar e 4gua) 10%

60%
75%

50%

Y YVV N

FIGURA 17: Nivel de Atendimento quanto a Gestdo da Implantacao

Em relacdo a Gestdo da Implantacéo (Figura 17), no projeto, a preocupacao
com o uso do solo é mais abordado que a preocupacdo com o transporte e canteiro
de obra.

Uso do solo:

Todos estes itens, segundo um entrevistado, sado considerados pelas leis de
mercado imobiliario, e provavelmente por isto todos os itens foram contemplados por
mais de 50% dos participantes, sendo o item que se refere a propor areas verdes o
mais atendido (90%), e a medida adotada, limita-se praticamente a areas
permeaveis no terreno. Mesmo com alta porcentagem dos entrevistados neste

requisito, os mesmos afirmam realizar quando ha facilidade ou quando ha
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necessidade de contrapartida social, e, que no caso de grandes empreendimentos,
por exemplo, depende também das decisbes do empreendedor. Alguns exemplos,
fornecidos pela pesquisa, de revitalizacdo de area degradada: praca, programa de

urbanizacao, e requalificacéo de areas no centro historico.

Deve-se pensar, para 0 uso do solo, além da promocdo de elevada
permeabilidade do terreno e propor areas verdes, Como se apresentou mais comum
acontecer, considerando as limitacbes do profissional na escolha do terreno,
procurar recuperar areas degradadas, evitar areas de risco e analisar o entorno.
Essas sdo preocupacfes necessérias para que a implantacdo da edificacdo no seu
entorno permita impacto positivo. Infelizmente, muitos grandes empreendimentos,
principalmente de condominios, ndo respeitam o entorno natural, a cobertura
vegetal, desmatando ou substituindo por tipos n&o nativos. Este tipo de intervencgao
€ 0 que acontece em grande parte da Av. Paralela, em Salvador (BA). Muitos
empreendimentos e pouca preocupacdo com a protecdo do ecossistema e da

biodiversidade existente, que sédo resquicios da mata atlantica.

Transporte:

A respeito do transporte, o item mais atendido é o que se refere ao espaco
para bicicletario e apoio, que comeca, em sua maioria, a ser implantado nos projetos
mais recentes. A proximidade ao transporte publico, no entanto, a maior parte dos
entrevistados afirma nao ter o poder de decisdo, uma vez que os terrenos, em geral,
nao sao definidos pelo arquiteto, mas pelo empreendedor (edificacbes de grande
porte, principalmente), que muitas vezes, deixa a cargo do 6rgdo publico
responsavel viabilizar o transporte coletivo ao local. Apesar das dificuldades
apresentadas pela limitacdo de decisdo em relacdo a escolha do terreno, sempre
gue oportuno é importante o arquiteto influenciar positivamente. Facilitar este acesso
ou permitir alternativas como o biclicletario (se houver contexto e infra-estrutura no
entorno), facil acesso a pé, uma vez que o transporte publico é pouco satisfatorio no
Brasil, além de reduzir custos financeiros e poluicdo da atmosfera, promove o
conforto ao usuario, e, preservagdo de recursos naturais.

Canteiro de obra:

O requisito “Canteiro de Obra” ndo € muito contemplada pelos arquitetos,

salvo um escritério que se mostrou preocupado com todos 0s seus itens. Isto porque
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0s arquitetos, de modo geral, ndo tém proximidade com suas obras, fazendo
raramente alguma recomendacao a respeito da gestdo do canteiro, justificando que
geralmente ndo se contratam, e, portanto, ndo se pagam o arquiteto para este
servico. O arquiteto deixa sob a responsabilidade do engenheiro ou construtor,
prestando algum acompanhamento se o contrato exigir. Entretanto, ha aqueles, a
minoria de 15%, que visitam suas obras, como voluntario, para acompanhar e
garantir a execucdo correta do projeto executivo, mas quanto a gestdo nao se
envolvem. O item mais atendido € “Reducdo da geracao de residuos” e os menos
atendidos foram: “Reducédo do uso de energia”, “Reducdo dos incbmodos quanto a
poeira” e “Reduc¢do da poluigéo (solo, subsolo, ar e 4gua)”.

Apesar de ndo haver o envolvimento muito freqiente do arquiteto com a
etapa de execucdo do projeto e canteiro de obra, ele pode proporcionar
contribui¢cdes para o melhor desempenho desta etapa. Isto pode acontecer através
de projeto adequadamente detalhado e especificado (ex: sistemas construtivos,
materiais de vedacdo e piso) para a maior construtibilidade e evitar perdas
financeiras e ambientais, e, desperdicios de materiais, além da especificacdo de
materiais que reduzam a geracdo de residuos perigosos ou ndo. O importante do
acompanhamento da obra, ainda que voluntario, € permitir maior adequag¢do na
execucado da construcdo, mas também a retroalimentacdo das solucdes adotadas
para futuros projetos. Algumas preocupacdes, como prever a implantacdo de gestao
de residuos no canteiro, podem ser recomendadas em memorial para que seja
realizado, pelos responsaveis pela obra, um planejamento adequado. Na verdade, a
preocupacao com a gestdo de residuos no canteiro de obras ja e contemplada pelo
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente), sendo obrigatoria pela Resolucéo
no. 307"

107http://www.cetesb.sp.gov. br/licenciamentoo/legislacao/federal/resolucoes/2002_Res CONAMA_30

7.pdf
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GESTAO DA AGUA

| GESTAOQ DA AGUA

11 Especiticacan de sistema para detectar o surgimenta de alqum wazamentd nas redes de agua, por efemplo, prowccando o desperdicio de agua.

14 20 405 B0 a0

- 1 1 1 1 1
1 - Agua
Coleta de aguas pluviaiz (infitragéo, retencio] G0
Equipamertos para uzo eficiente da dgua (racionalizacio da agua e
Tratamento de aoua cinza 20%
Plartas de baixo consumo de agua 25%
Sistema de reuso de agua 350G
E=zpecificacdo de sistema de deteccdo do escape de agua (*] 1005

Ezpecificagdo de todos os sistemas de encaixes pf dgua (de subsolo, de
chuva, cinzaz), mais eficierte gque sistema de encaixes padrao

Definigdo de metas guarto a0 consumo de acua 10%

15%

1003

Figura 18: Nivel de Atendimento quanto & Gestdoda  Agua

A Gest&o de Agua ainda é pouco contemplada observando a porcentagem da
Figura 18. Os entrevistados que ndo adotam os critérios apresentados, argumentam
em geral, deixar sob a responsabilidade do engenheiro de instalacdes, sinalizando
somente os locais dos pontos de agua, por exemplo. Dentre esses requisitos, 0 mais
atendido é “Equipamentos para uso eficiente da agua”, por meio, principalmente, de
torneiras e descargas econOomicas. Outra solucdo adotada, mesmo que por uma
minoria (15% dos entrevistados), € o sistema de esgoto a vacuo. Em seguida é o
item “Coleta de aguas pluviais”, essencialmente para jardinagem e descarga. Por
outro lado, os itens menos atendidos foram: “Especificacdo de sistema de deteccéo
do escape de agua”, tendo como solucdo principal o medidor individual de agua,
sendo que 5% apresentam preferéncia por um sistema coletivo de gestdo da agua;
e, “Definicdo de metas quanto ao consumo de agua”. Este ultimo pode ser previsto e

indicado no projeto, dentro do memorial descritivo.

Mesmo que as especificagdes e desenvolvimento dos projetos de instalacdes
sejam de responsabilidade dos engenheiros especificos, o arquiteto necessita ter
nocéo das possibilidades destes projetos e sugerir quanto a algumas solucdes (ex:
localizagé&o das passagens de tubulacdo e fiacdo, assim como 0s equipamentos de
melhor desempenho econémico e ambiental, e, também onde localizar e definir
formas para os elementos estruturais. E importante ter essa nocéo, para também
projetar solugdes mistas (sistemas passivos e ativos) e prevé recomendacdes que
garantam o desempenho arquitetbnico. Do bom funcionamento das instalacdes

depende a preservacéo do espaco arquitetdnico projetado.
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GESTAO DA ENERGIA

|GESTAO DA ENERGIA

(*) Verificar as instalacdes e funcionamento dos sistemas de energia antes da entrega da edificagao para o usuario(s).
(**) Controle das polui¢es geradas pelo consumo de energia (efeito estufa, chuvas acidas, destruicdo da camada de 0z6nio, residuos radioativos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

Il - Energia

Ventilaggo natural e 100%]
luminagzo natural o
Uso de energia renovavel ativa (ex: solar, edlica, biomassa, geotérmica) (**) A5%

Uso de energia renovavel passiva (ex: solar, edlica)(**) 70%

Verificagao (instalagédo/funcionamento) dos sistemas de energia p/ pré-entrega (*) >10%

Definicdo de metas quanto ao consumo de energia 0%

Dispositivos elétricos eficientes (ex.luminarias, ar-condicionado)

Automagao 35%

Uso de materiais com melhor desempenho térmico/luminico (fachadas: vedagédo
opaca e translicida)

75%

65%

Figura 19: Nivel de Atendimento quanto a Gestdo da  Energia

Neste requisito as iniciativas para uma melhor gestdo sdo maiores que na
anterior (Figura 19). A unanimidade é o atendimento a iluminacdo e ventilacdo
natural, seguidos de “Dispositivos elétricos eficientes” e “Uso de energia renovavel
passiva”. Quanto a este item a solugdo adotada € o uso de placas solares para
aguecimento de agua em hotéis, pousadas e residéncias. Ha entrevistado que
afirma utilizar esse recurso ha vinte anos em projetos de edificios comerciais. Outra
solucéo, interessante, € o uso de dutos de reflexo de luz natural (em locais de dificil
acesso da luz natural direta), utilizado por um escritorio, em um projeto desenvolvido
para a Bélgica. O item nado atendido € “Definicdo de metas quanto ao consumo de
energia”, refletindo a dificuldade de implantar medidas de carater mais educativo e

de conscientizagao.

Apesar das respostas positivas em relacéo a iluminacdo e ventilagdo natural,
observa-se ainda o uso predominante de sistemas artificiais, ou seja, pensa muito,
mas pratica pouco. O Brasil € um pais onde 0s recursos naturais sdo abundantes,
possui enorme disponibilidade de Iluz natural (radiacdo solar), além de
potencialidades em relagcdo a outras fontes como, ventos, aguas (mar, rios e lagos),
por exemplo. Deve-se explorar adequadamente estes recursos, priorizando as fontes

renovaveis e reverter sua subutilizacao.
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GESTAO DE RESIDUO

|GESTAO DE RESIDUO
0% 20% 40% 60% 80%

| - Residuos gerados durante o uso do edificio

Garantia da adequacao entre coleta interna e externa _
Controle da triagem dos residuos 1504
Gerenciamento do sistema de coleta interna (otimizacéo da coleta, dos circuitos e > 20%
Reciclagem de residuo toxico 10%
Reciclagem de residuo organico 150
Reciclagem de residuo inorganico S
Reciclagem da rede de esgoto »o1no

Il - Residuo de Construcao e Demoli¢cao

Antes da construgdo da edificacdo (se no local onde vai ser construida a edificagdo havera

a demolicdo de uma construcao pré-existente)

Durante a construgéo da edificagdo 15%

Na desconstrucéo da edificagcéo (no final da sua vida Uutil) 0%

2AN%

Figura 20: Nivel de Atendimento quanto a Gestdo de  Residuo

O nivel de contemplacdo é baixo em relagcdo a gestdo de residuos (Figura
20), por parte dos projetistas.

Residuos gerados durante o uso do edificio:

Quanto aos residuos gerados durante o uso do edificio, muitos ndo pensam a
respeito e deixam sob a responsabilidade de politicas publicas. Geralmente ha
preocupacao em projetos especificos, que exigem maiores cuidados por exigéncias
normativas, como industrias e hospitais. O item mais atendido € “Garantia da

adequacao entre coleta interna e externa”, e o menos atendido € “Reciclagem de

residuo inorganico”.

Residuo de Construcdo e Demolicao:

Quanto aos residuos de construgdo e demolicdo também ndo h& cultura ou
hébito de serem reutilizados ou pensados durante a elaboragédo do projeto, sendo
em geral negociado. Ainda assim, o item mais atendido é o de residuos antes da
construcéo da edificacao (projetos de restauro em antigos casardes, por exemplo), e
o item menos atendido é o de residuo durante a construcdo da edificacdo, em geral

utilizado como aterro.
Apesar de ndo ser ainda comum o0s projetistas pensarem nos residuos
gerados por uma edificacdo, é possivel que medidas realizadas ainda na etapa de

projeto reduzam residuos durante a construcao, uso e desconstru¢do da edificacao,
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evitando entulhos disposto no meio ambiente. Algumas delas poderiam ser medidas
relacionadas a materiais e sistemas construtivos, que priorizassem a padronizacao e

construtibilidade, ou ainda de alta durabilidade, por exemplo.

GESTAOQO DE LIMPEZA E MANUTENCAQ

|GESTAO DE LIMPEZA E MANUTENCAO
|(*) Ecodesign (Produtos que durem o méaximo de tempo e apresentem bom funcionamento, evitando frequentes substituicoes e geracéo de lixo)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

| - Limpeza e Manutencéo

Facilidade de limpeza e de manutenc&o de produtos e equipamentos [N
Facilidade de acesso para execugéo da limpeza e da manutencao do 90%
Simplicidade de concepcao e de uso das instalacGes 75%

Qualidade e durabilidade dos produtos, materiais e equipamentos (*) sz

Figura 21: Nivel de Atendimento quanto a Gestdo de  Limpeza e Manutencéo

Apresenta alto indice de contemplacédo, onde praticamente todos os itens sao
atendidos com a mesma frequéncia (Figura 21). O requisito “Simplicidade de
concepcao e de uso das instalagdes” é o menos atendido e esta relacionado ao fato
dos arquitetos se envolverem pouco ou ndao se envolverem com as solugdes
adotadas pelos projetistas de instalacdes, por exemplo. Apesar de 95% ser o
percentual de atendimento ao requisito “Qualidade e durabilidade dos produtos,
materiais e equipamentos”, sua contemplagéo sofre forte influéncia da exigéncia e
condigéo financeira e cultural dos clientes. Todas essas categorias de preocupagéo
sdo importantes principalmente para o conforto e seguranca daqueles que iréo
executar a limpeza / manutencdo da edificacdo. Estas preocupacdes refletem

também melhor desempenho da edificacdo ao longo de sua vida.
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INTEGRACAO DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUCAO

|INTEGRAQAO DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CO NSTRUCAO
Principios de Ecodesign.
(*) Criar objetos que permitam ter suas pecas trocadas quando necessario, evitando a substitui¢do de todo o produto e a geragéo de lixo.

0% 20% 40% 60% 80% 100
| - Materiais e componentes
Evita materiais com elevada energia incorporada (ex: plastico e 30%
Uso de materiais de fontes renovaveis 30%

Evita materiais que causem a degradacao da camada de 0zdnio
(emisséo de co2)

Uso de materiais reciclaveis/reutilizaveis 55%
Uso de materiais certificados (ex.madeira)
Materiais que limitam a polui¢éo do ar, agua e solo 10%

25%

Materiais que limitam a producéo de residuos sélidos 20%
Il - Adaptabilidade

Adequacéo a vida (til do edificio 70%
Flexibilidade da divisdo interna
Estrutura modular (*) 70%
Mobiliario modular 50%

Evolutividade (adaptagdo do espaco as novas tecnologias) 60%
Extensibilidade do edificio (expanséo do edificio verticalmente
ou horizontalmente)

Convertibilidade do edificio (no caso de mudancas radicais no
uso do edificio)

Desconstrugao de baixo impacto (facil desmontabilidade do
edificio no fim de sua vida

30%

10%

15%

Figura 22: Nivel de Atendimento quanto a Integracdo dos Pr  odutos, Sistemas e Processos de
Construcao.

Materiais e componentes:

O “Uso de materiais certificados” € o mais atendido (Figura 22), focando
prioritariamente na madeira, mais especificamente o eucalipto de reflorestamento.
Mas isto, em projeto de sistemas construtivos de espacos pouco complexos ou
moveis e esquadrias, por exemplo. Este material se tornou atualmente um
“modismo”, representando muitas vezes um simbolo de arquitetura ecoldgica. O item
menos atendido refere-se a “Materiais que limitam a poluicdo do ar, 4gua e solo”,
justificado por alguns por falta de conhecimento e oferta no mercado. Um
entrevistado afirma ndo evitar certos materiais, como concreto e ago, mas busca
usar o minimo de aluminio e revender o excedente para siderdrgica, e reciclar
plastico para uso proprio na construcdo ou ndo. Este especialmente coordena um

escritorio de projeto e fabrica dos sistemas construtivos que projeta.

A preocupacéao deve ultrapassar os selos de certificacdo, e, buscar conhecer
as fontes de origem dos produtos e materiais — priorizar fontes renovaveis e nao
poluentes -, e as possibilidades de reutilizados e reciclados, evitando maiores

impactos negativos ambientais.
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Adaptabilidade:

Neste requisito o item mais contemplado é “Flexibilidade da diviséo interna”,
que afirmam fazer parte da norma de mercado, para edificios residenciais e
principalmente para edificios de escritorios. Depois tem-se “Adequacéo a vida util do
edificio”, mas voltado a arquitetura efémera, como espaco para eventos, e,
“Estrutura modular”, a depender do tipo de projeto, como supermercado, galpéao,
hospital (concreto armado e estrutura metalica) e edificio padrdo econdmico
(alvenaria estrutural). Todas estas categorias sado necessarias e devem ter suas
solugbes cada vez mais aperfeicoadas e ultrapassar a aplicagdo a tipologias
restritas. Por exemplo, estrutura modular ser pensada para residéncias também, e, a
aplicacdo da adequacao a vida util ir além de espacos efémeros, pensando em
todas as etapas da edificacdo até chegar a desconstrucdo, mesmo naquelas
construgdes criadas para durar muitos anos.

O item menos contemplado € “Convertibilidade do edificio”, por alegarem
realmente ndo ser ainda pensado pelos projetistas. No entanto, esta como as outras
preocupacfes - evolutividade, extensibilidade e desconstrutibilidade - séo
importantes para o desempenho mais sustentavel ao longo da vida de uma

edificacéo.

CONFORTO E SAUDE

Conforto ambiental e Conforto visual:

Os itens de conforto ambiental (Figura 23) apresentam alto nivel de
confirmacédo de contemplacdo pelos arquitetos, principalmente conforto térmico,
acustico (projetos especificos) e visual (ha escritdrio que defende poucas aberturas
pela alta luminosidade da cidade de Salvador). E importante pensar o conforto
acustico além dos projetos especificos, ou seja, para qualquer tipologia de
edificacdo, seja por meio de analise da vizinhanga (em uma mesma edificacdo ou
nao), para deteccdo e isolamento da origem de ruidos, ou ainda por meio de
pesquisa de materiais (revestimentos) mais adequados. Em relacdo ao conforto
visual, a alta luminosidade local ndo deve ser obstaculo para a exploracdo de
iluminagdo natural, ao contrario, devem-se estudar meios de utilizad-la ao maximo

sem permitir incobmodos (luminosidade e ofuscamento). O uso de elementos
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arquitetbnicos (ex: brises) e elementos naturais (vegetacdo) sao algumas

alternativas.

O item que “prevé o monitoramento do desempenho do sistema de ventilacao
(mecanica ou natural)” é o menos citado. N&o ha muita preocupacdo no
acompanhamento da eficiéncia de solugbes adotadas ou na sua garantia de

desempenho.

CONFORTOD E S AUODE

[*] DFerecer, a partir do inkerior, vistas agraddveis ¢ desimpedida de obstrugdes [construgdes] muite préximas; Proteger 2 intimidade de certos ambientes inkernos, quando vistos do exterior.
[*"] Limitar oz incdmodos devides 2 campos elebromagnéticos [niv

03 10z 203 30 405 B0 =124 T a0 a0 1002
Conforto ambiental
Frewvé monitaraments do desempenho do sistema de ventilagio [mecinica ou natural) # , 02

Confarta acistico - 3
Conforto térmico [veriofinuerna, ambientes climatizados au nSa) Y

Confarta olfativo [redugia das fontes de odores desagradiveis; limitagio das sensagdes )

olfativas desagradaveis).

Conforto visual

lluminagio interna & externa adequada, especificada de acordo ¢f oz niveis recomendados por _

norma Mumindncia e ofuscamental
Rielago satisfardria com o extsricil’] EETTETTTaTTTTTTTTETTETTTTTTTEEETE

Qualidade sanitaria dos ambientes

Criagio de boas condigdes de higiene especificas, equipamentos profissionais & de uso _
coletiva [**]

Flano de Gestio da Qualidade do ambiente interno para o periodo de construgio f e para

o 5%
antes da ocupagio '
Qualidade sanitaria do ar
Contrale das fontes poluidoras (ex. usa de produtos of baita emissio de gazes -
contaminantes]
Qualidade sanitiaria da agua >
Giarantia da qualidads da fgua destinada 3 consumagio humana, dentro das redes internas do _
edificio
Controle do acesza s redes de distribuigEo coletiva de dgua Ty

Contrale da qualidade da qua ndo provenients de uma rede de distribuigio de dgua potiavel  [EEE
Giarantia da qualidade e durabilidade dos materiais empregados nas redes internas de 3gua sy

Organizagio das redes T
Protegio das redes plblicas e internas de dgua potavel contra os retornos de dgua o Ex
Giarantia da circulagio & da estabilidade de temperatura nas redes de gua potavel 0%
Contrale dos tratamentos anti-corrosio & anti-carbonatagio (Formagio de trtaro). 0%

Figura 23 : Nivel de Atendimento quanto ao Conforto e Salde

Qualidade sanitaria dos ambientes / do ar / da agua

E pequena a preocupacéo referente a estes itens. Apenas dois escritorios
mostraram-se atentos a maioria deles. O item mais atendido quanto a qualidade do
ambiente é “Criacdo de boas condigbes de higiene especificas, equipamentos
profissionais e de uso coletivo”, em geral por exigéncia de normas da tipologia
arquitetbnica (ex: arquitetura hospitalar). A qualidade sanitaria do ar praticamente
nao € pensada pelos projetistas, também considerada em situacdes especiais, como

ambientes hospitalares. A qualidade sanitdria do ambiente e do ar, assim como o
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conforto olfativo, devem ser consideradas, pois influenciam diretamente na saude
dos usuérios. Esta preocupacdo pode ser realizada pro meio da selecdo de
produtos, materiais e equipamentos com baixa ou nenhuma emisséo de poluentes.
Essas medidas devem ser contempladas para qualquer tipologia, mas

principalmente para espac¢os de cuidados de higienizacao especificos.

A gualidade da agua, a maioria ndo considera como atribuicdo do arquiteto,
mas dos engenheiros de hidraulica e responsabilidade do poder publico. O arquiteto,
quando se propde a algo, faz a compatibilizacdo do projeto hidraulico com o projeto
arquitetdnico e estrutural, preocupando-se apenas com o caminho das redes. De
qualquer forma, dentro de uma minoria, o item mais citado é “Controle do acesso as
redes de distribuicdo coletiva de agua” e “Garantia da qualidade e durabilidade dos
materiais empregados nas redes internas de agua”. Se preocupar com estas
questdes € interessante para garantir desempenho mesmo das solucdes

arquitetbnicas.

INCLUSAO/ACESSIBILIDADE E CONTROLE

|INCLUSAO / ACESSIBILIDADE / CONTROLE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

| - Incluséo / Acessibilidade / Controle

Sinalizac&o interna / externa 75%

Espagcos acessiveis ao PNE (portador de necessidades especiais). Areas
privativas e comuns (elevador, circulagéo)

Acesso facil a toaletes L 95%
Acesso facil as areas comuns e 95%%
Controle térmico do ambiente pelos usuarios 80%

Controle da iluminacéo pelos usuarios 75%

100%

Figura 24: Nivel de Atendimento quanto a Inclusdo/  Acessibilidade e Controle

Este requisito € quase totalmente contemplado pelos entrevistados (Figura
24), principalmente no que se refere ao item “Espacos acessiveis ao PNE (Portador
de Necessidades Especiais)”, mas predominantemente em areas comuns, seguindo
as exigéncias de normas, como a NBR 9050. A acessibilidade deve, no entanto, ser
ampliada gradativamente as areas privativas, visando necessidades em longo prazo
e evitando futuras reformas, uma vez que essas medidas também englobam
atendimento & populacdo idosa, que se torna crescente no pais. E uma forma de
respeitar alteracdes que podem ocorrer durante a etapa de uso, mantendo a

eficiéncia da edificacdo. Os itens menos atendidos séo “Sinalizacao”, seja externa ou
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interna, ndo havendo muita preocupagédo com a programacao visual para informacao
de funcionamento e de seguranca da edificacdo projetada e usuarios, e “Controle da

iluminacao pelos usuarios”.

ACESSO AOS SERVICOS

ACESSO AOS SERVICOS

Quando esta ao alcance do arquiteto ou empreendedor realizar estes niveis de decisdes.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| - Acesso aos servigos

Proximidade a escolas/creches . 25%
Proximidade a Banco 15%
Proximidade a Supermercado 15%
Proximidade a servigos de comunicagéo (correio, telefone internet) 15%
Proximidade a espaco para recreacéo / lazer / exercicios fisicos 20%

Figura 25: Nivel de Atendimento quanto ao Acesso ao s Servigcos

Os acessos aos servicos urbanos séo itens pouco contemplados pelos
arquitetos (Figura 25), sendo possivel somente quando participa da discussédo na
escolha do terreno, pois em sua maioria afirmam n&o ter acesso a essas decisoes.
Em geral o terreno é previamente definido, seja no caso de grandes
empreendimentos ou nao. Entretanto, o item “Proximidade a escolas/creches”,
apresenta-se como o0 mais citado. Para o escritorio que trabalha mais com
empreendimentos publicos a prioridade € educacdo, saude e transporte. Os que
trabalham com projetos comerciais e residenciais de empreendedores privados
inserem alguns servicos no proprio empreendimento, se solicitado pelo cliente.
Outros servigos indicados s&o: centro de artesanato, lavanderia e academia. A
motivagdo, no entanto, ndo é social, mas marketing para a concorréncia de mercado.
Sempre que possivel a participacdo do arquiteto nesse processo de escolha, é
importante a analise a respeito desta proximidade a servicos, por meio de
caminhada ou transporte publico, para o maior conforto e qualidade de vida dos

usuarios.
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EDUCACAO E SEGURANCA

EDUCACAO E SEGURANCA
(*) Principalmente para edificacdes ndo residenciais.

0% 20% 40% 60% 80%
| - Educacao e Seguranca
Espaco dedicado a Educacgéo (ex: salas para seminario, biblioteca)
* 35%
Seguranca ao edificio/entorno (filmagem / acesso controlado) (*) . 5%
Instrucdes para evitar acidentes durante o uso da edificacéo 25%

100%

Figura 26: Nivel de Atendimento quanto a Educagdo e  Seguranga

O item mais atendido em relacdo a este requisto € “Seguranca ao
edificio/entorno” (Figura 26), essencialmente quando solicitado pelo cliente, e mais
voltados a edificios e condominios. “Instrucdes para evitar acidentes durante o uso
da edificacdo” € o menos atendido, e em geral é feito através apenas de sinalizacéo
na edificacdo. Estas instrucbes também podem acontecer por meio de manual de
uso para os operadores e usuarios da edificacdo, por exemplo. Em caso de edificios
comerciais e condominios pode ser interessante a criagdo de espacos que
proporcionem, aos usuarios, visitantes e operadores, educacdo e conhecimento,

uma vez que o pais ainda é carente no setor educacional.

ECONOMIA LOCAL

ECONOMIA LOCAL
0% 20% 40% 60% 80%
| - Economia Local
Mao-de-obra local 55%
Materiais e componentes locais 50%
Mobiliario e guarnicao locais 50%

Servigos locais de manutencéo S 80%

100%

Figura 27: Nivel de Atendimento quanto a EconomiaL  ocal

Menos da metade se envolve com este requisito de preocupacéo (Figura 27),
justificando que quem define sdo os clientes, sejam grandes incorporadores ou nao.
Quanto aos que se preocupam com este tema, no entanto, h4 aqueles que
defendem a adequacao do projeto ao contexto local. Os itens que sdo contemplados
se distribuem equilibradamente, sendo o mais citado “Servicos locais de

manutencdo” e realizado quando ha possibilidade, e “Materiais, componentes e
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mobilidrios locais” o menos citado, justificando a opcdo primeiramente pela
qualidade dos servigos. Neste aspecto, o arquiteto, como profissional consciente,
deve apresentar forte influéncia na escolha dos sistemas construtivos, materiais,
assim como sua mao-de-obra e manutencdo mais adequados ao propésito da

edificacdo, contexto do entorno e realidade cultural-financeira do cliente.

EFICIENCIA

|EFICIENCIA

| 0% 20% 40% 60% 80%

1007

19. Eficiéncia
Capacidade adequada quanto ao nimero de usuarios

Capacidade adequada quanto ao tempo de ocupagao

Capacidade adequada quanto a area / ocupante

Figura 28: Nivel de Atendimento quanto a Eficiéncia

by bY

Este requisito refere-se a eficiencia do espaco projetado quanto a sua
capacidade de numero de usuario a serem abrigados ou recebidos; area/ocupante e
seu tempo de ocupacdo. Este é referente ao tempo diario de uso. Na Figura 28
verifica-se atendimento unanime dos arquitetos em relagéo a todos os seus itens por

meio do atendimento as normas de construgao.

CUSTOS DE CONSTRUGAO

|CUSTOS DE CONSTRUGAO

|Medidas para otimizac&o e maior sustentabilidade dos custos relacionados & construcéo da edificac&o.
0%

20% 40% 60% 80% 100%

| - Custos de Construcéo

Reuso de edificacéo existente S B5%

Viabilidade para uso de tecnologias regionais associadas a novas tecnologias [ NG

Viabilidade de treinamento de mao-de-obra antes da etapa de execucéo , 20%

Pré-elaborag&o e avaliagdo do custo da obra S 85%

Figura 29: Nivel de Atendimento quanto ao Custo de Construgéo

Em relacdo a este tema ha uma participacédo razoavel dos arquitetos (Figura
29). Um dos itens mais atendido € “Realizacdo e avaliacdo do custo da obra”, que é
representado, de modo geral, apenas pelo valor global em planilha orgcamentaria.
Alguns informam que é mais comum realizar esta estimativa em projetos menores,
pois nos grandes empreendimentos é realizada pela construtora. Juntamente com
este item tém-se dois outros, que se preocupam em projetar prevendo materiais e

componentes com dimens@es compativeis com a do projeto: “Especificacdo de
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materiais e componentes que minimizem o desperdicio”, considerado importante
para evitar o custo, e que afirmam em entrevista ser possivel a depender do padrao
econdmico da edificacéo; e, “Detalhamento de projeto que minimize o desperdicio”,
na qual a maioria € categorica na sua realizacéo, e, agueles que ndao contemplam se
justificam por motivo da baixa remuneragao paga pelo projeto. Neste caso, nota-se
ainda a desvalorizagcédo do projeto arquitetonico por parte de clientes, que deve ser

combatida pelos proprios profissionais.

O menos indicado € a “Viabilidade de treinamento de méo-de-obra antes da
etapa de execucdo”. A contemplagdo dessas questbes é importante para a
viabilizacdo econdmica da execucdo do projeto. Pode estar associada também a
esta viabilidade outras questdes como os sub-requisitos, analise de mao-de-obra, de

materiais e de manutencao locais, assim como a construtibilidade.

CUSTOS DE OPERACAO

CUSTOS DE OPERACAO

Medidas para otimizac&o e maior sustentabilidade dos custos relacionados ao uso e manutencao da edificagao.

0% 20% 40% 6!
| - Custos de Operacéo
Manual para uso e manutencéo dos sistemas da edificacéo (residentes e —
operadores) S 20%
Limites: metas de consumo (ex: &gua, energia e materiais) e de geracédo de > 0%
residuos mensais
Sistema de medic&o facil para 4gua, gas e energia T as%

Figura 30: Nivel de Atendimento quanto ao Custo de Operacao

A preocupacado com este tema, em geral, sdo consideradas responsabilidade
do construtor e profissionais de instalacbes. Entretanto, alguns itens sé&o
contemplados (Figura 30), sendo o “Sistema de medicdo facil” o mais citado, e o
medidor individual de agua a solucdo adotada, apresentando-se atualmente como
exigéncia de mercado. O medidor por pavimento é considerado mais barato, mas ha
escritorio de projeto que ja especifica outro sistema com custo pouco mais elevado,
mas mais eficiente, através de computador de controle geral instalado apenas no
pavimento térreo. O item “Limites para quantidade de consumo e residuos mensais”
nao é abordado, onde mais uma vez um item de carater mais educativo, que nao

apresenta aplicacdo. Este item interfere ndo s6 no custo, como no projeto de
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espacos adequadamente dimensionados para o recebimento dos residuos e de
sistemas adequados para consumo de energia e agua (passivos e/ou ativos), por
exemplo. As medidas deste quadro sdo importantes no controle dos gastos diarios.
Outras questbes que podem fazer parte dos custos de operacao sdo as abordadas
pelos requisitos “Limpeza/Manutencéo” e “Adaptabilidade” dos espacos (das partes
ou da edificagdo como um todo), por exemplo.

A partir das informacOes apresentadas pelos resultados da aplicacdo dos
questionarios, verifica-se que a maior contemplagéo esta relacionada aos requisitos
de conforto, e, as de menor ou ndo contemplacdo sdo aquelas definidas como

medidas que podem ser previstas ou solicitadas pelo arquiteto.

Em relacdo as informacgbes identificadas na aplicacdo dos Questionarios,
observam-se algumas poucas solucdes diferenciadas relacionadas ao projeto:
» Conforto e saude:
Adocéo de ventilacdo piso-teto através de galerias (no subterréneo ou térreo)
e pulverizador para esfriar o ar em edificagcbes hospitalares. Argumenta-se
que ventilagcdo cruzada ventila, mas também leva poeira e odores de um
ambiente a outro.
» Gestao de energia:
- elevador com sistema pneumatico (possivel de 3 a 4 pavimentos);
- cobertura em “shed” como difusor da luz e do ar;
- sistema de vaporizador para acondicionamento térmico;
- dutos de reflexo de luz natural (experiéncia fora do Brasil);
+ Gestéo de Agua:
- sistema de deteccao de vazamento de agua, através de sistema de gestao
da agua (ex: Sistema Aquasave);
- sistema de medicdo individual de agua realizado por computador central
instalado somente no pavimento térreo.
* Materiais e componentes:
- uso de pecas em plastico reciclado c/ textura em madeira, para substituicao
deste material;
- uso de madeira tombada (galhos e arvores que caem naturalmente na
floresta);
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- telha ecoldgica (de materiais reciclados).

Alguns requisitos também foram verificados em visita a duas edificacdes, em
que tiveram algumas solucdes aplicadas, projetadas por escritérios entrevistados
(Apéndice F). Em particular a edificacdo Espaco, em Salvador-Ba, apresenta
solugdes interessantes e diversificadas, ja que ha o interesse, por parte de seu
proprietario, dela servir de vitrine em relacdo a aplicacdo e funcionamento das

mesmas.

A respeito de procedimentos sob conceitos e requisitos de sustentabilidade,
assim como as dificuldades, por parte dos projetistas no processo de elaboracéo de
projeto, tem-se a seguir uma idéia sintética do que acontece atualmente, com base

em questionarios aplicados em escritorios de projeto em Salvador (BA).

* Atual Situacao:

- Muitos arquitetos ndo estdo envolvidos com o tema de sustentabilidade, mas
reconhece sua importancia para a elaboragao de projetos;
- Nao compreenséo total do conceito de sustentabilidade na arquitetura por parte
dos projetistas e clientes'®®. Falta maior informacao e conhecimento;
- Principais solu¢des adotadas:

. Uso de madeira certificada por marketing e modismo;

. Placas solares para aquecimento da agua'®®;

. Uso de medicéo individual de agua. Atualmente uma exigéncia de mercado;
- Implantacao de programas (software) para integragcdo dos projetos arquitetonicos,
estruturais e de instalacdes, pelos profissionais envolvidos e clientes;
- Medidas e decisdes fragmentadas pela auséncia da analise do ciclo de vida da
edificacao neste processo;
- Abordagem principal s&o os principios de conforto ambiental**;
- A coleta de informacdo, organizacdo e registro, em geral, acontece de modo

informal;

1% pensamento equivocado sobre construgdo ecologica, como uma cabana de madeira rustica, uso

de eucalipto, telhas cerédmica e paisagismo.

109 g apresentado conflito entre o uso paralelo da placa solar para aquecimento da agua e medidor
individual, devido ao alto custo do medidor especifico para esse sistema de aquecimento.

1o A observacdo desses principios é afirmagdo unanime pelos escritorios, no entanto, sabe-se da
pratica real, onde custos com iluminacao e ventilacao artificial ainda séo relevantes.
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- Caréncia de divulgagéo de produtos mais sustentaveis no mercado;

- Solicitagdo de cliente de pequeno porte e privado para a aplicacao de principios de
sustentabilidade em projeto, em geral, por influéncia de modismo;

- Projetos de reuso de agua de chuva em reformas de hotéis e pousadas;

- Baixo nivel de detalhamento em projetos de menor escala para cliente privado,
principalmente, devido a desvalorizacdo pelo proprio cliente e conseqientemente
baixa remuneracao pelo trabalho do arquiteto;

- Dificuldades em relacdo ao custo de investimento para determinadas solucdes,
junto ao cliente (ex: producao de energia por meio de placas fotovoltaicas);

- Dificuldades em aplicacéo de principios de sustentabilidade, devido aos interesses

e poder de mercado.

Praticas e iniciativas voltadas para o desenvolvimento de edificacbes mais
sustentaveis, mais responsaveis quantos aos aspectos ambientais, econdmicos e
sociais € uma discussdo que evolui constantemente, sinalizando e direcionando a
um caminho sem volta. A tendéncia em exercer praticas mais responsaveis
ambientalmente evitara futuras e provaveis reformas e, consequiientemente, custos e
incOmodos desnecessarios E preciso, portanto, que haja cada vez mais
conscientizacdo e interesse por parte dos arquitetos em contribuir para essa
evolucdo, atraves de melhores procedimentos e solu¢des na elaboracéo de projetos,
e, consequentemente, no setor da construcdo civil. Assim como acredita um

entrevistado, “arquitetura € uma pratica educativa”.
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5. RECOMENDACOES PARA ETAPA DE PROJETO

O projeto deve ser capaz de orientar e direcionar as demais etapas da
edificacdo, e por isto, apesar do foco do trabalho ser o projeto arquitetonico, este
necessita de conhecimentos a respeito das solucdes de projetos de instalagbes para
tomar decisbes quanto a determinadas solucdes, e, torna-las mais sustentaveis. E
necessario haver uma interface entre as solucdes, e nao acbes isoladas ou
fragmentadas. Preocupar-se com a distribuicdo de rede de agua, por exemplo, é
importante para saber que tipo de cuidados deve-se ter quanto aos revestimentos do
local de acesso, tanto para evitar incbmodos de ruidos como para manter a
temperatura daquelas responsaveis pela agua quente. Ou ainda criar meio para
facilitar o acesso. Assim, solucdes ou decisdbes que nado estdo relacionadas
diretamente com o projeto arquitetdnico, podem ser previstas pelo arquiteto, ainda
na etapa de projeto, a fim de garantir um desempenho mais sustentavel da
edificacdo nas seguintes fases do seu ciclo de vida. Percebe-se entdo, que dentro
das limitacbes e possibilidades das atividades e responsabilidades do arquiteto,
muito se pode contribuir com as decisdes realizadas durante a etapa de projeto, que

vao além de solu¢des arquitetdnicas.

As motivacbes para projetar edificacbes mais sustentaveis, melhorando os
espacos e ambientes construidos, sdo muitas: conforto e satisfacdo dos interesses
dos clientes e/ou usuarios, preservacdo dos recursos naturais, baixa emissdo de
CO2, marketing de mercado, redugéo de custos durante constru¢ao e uso, reducéo
da perda de materiais e aumento da durabilidade dos mesmos, favorecimento ao

cumprimento de prazo de construcao, consciéncia profissional, entre outros.

Assim, neste capitulo sdo apresentadas Recomendacdes, voltados para a
Etapa de Projeto, abordando de forma ampla suas possibilidades de contribuicéo
para as demais etapas do ciclo de vida de uma edificacdo. Entende-se que a
sustentabilidade do projeto arquitetbnico ndo deve se resumir ao desenho em si.
Assim, as recomendacfes também apresentam preocupac¢des com variaveis que
tornam o projeto real e funcional, e, auxiliam em tomadas de decisbes mais
sustentaveis (ex: fornecedores, usuarios, materiais, solu¢cdes de instalacdes, mao de

obra a ser utilizada).
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As Recomendacdes foram elaboradas com base em diversas fontes
apresentadas ao longo do trabalho, mas principalmente nas categorias de
preocupacdo ou requisitos de sustentabilidade dos sistemas de avaliacao
pesquisados, no trabalho de campo (resultados dos Questionarios (1) e (2) aplicados
em escritorios de projeto); no Manual “Conservacdo de Reuso da Agua em
Edificacdes” (FIESP et al., 2005), na “Agenda Elétrica Sustentavel 2020” (WWF,
2006); no “Guia de Sustentabilidade na Construcdo” (FIEMG, 2008); na Tese
“Projeto Simultaneo na Construcdo de edificios” (FABRICIO, 2002); e em breve
situacao brasileira em relagdo a demandas e disponibilidades quanto aos recursos
naturais, agua e energia, e producao de residuos no setor da construcao.

A etapa de projeto € essencial para a maior sustentabilidade de uma
edificacdo, desde que se entende que nela sao realizadas a maior parte das
decisbes que vao influenciar direta e indiretamente no funcionamento e desempenho
da edificacdo em todo seu ciclo de vida, do questionamento de sua necessidade e
demanda a sua desconstrucdo. As recomendacfes estruturadas em diferentes
guadros apresentam sugestdes mais generalizadas, sugestbes a respeito de
procedimentos para o processo de desenvolvimento do projeto, e sugestbes de
requisitos para auxiliar nas tomadas de decisbes e escolhas de solugbes projetuais

gue favorecam a producéao de edificacdes mais sustentaveis.

Dentre as recomendagfes, algumas devem encontrar mais facilidades que
outras para se tornarem praticas usuais no desenvolvimento de projetos. No entanto,
acredita-se que a absorcdo das recomendacdes aconteca de modo gradativo, uma
vez que a compreensao e adocao de principios de sustentabilidade apresentam-se
como uma tendéncia continua e sem retorno, em qualquer atividade. Para que as
recomendacdes reflitam positivamente e coerentemente, duas condi¢bes
importantes devem ser atendidas: elas serem enquadradas no contexto e realidade
local do projeto, e balizadas equilibradamente em relagcdo aos aspectos ambientais,
sociais e econdbmicos, garantindo impacto positivo socio-ambiental e viabilidade

econdmica.

Estas recomendacdes tentam direcionar para uma dinamica ciclica e

simultanea a elaboracdo e desenvolvimento do projeto. E importante o registro das
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informacg0des, solugbes de projetos e seus desempenhos verificados, ao final do
projeto executivo e ap0s a ocupacao, junto ao cliente, e, durante a execugdo, em

banco de dados para facilitar e controlar a retroalimentacéo para futuro projetos.

A seguir sdo apresentados os Quadros 41 e 42 com orientagdes mais gerais,
e mais adiante, em outro subcapitulo os quadros com recomendacfes mais
especificas para as solucdes de projeto.
5.1 RECOMENDAQOES PARA PROCESSO DE PROJETO

O Quadro 41 refere-se a recomendacdes gerais direcionadas a profissionais e

grupos de interesse do setor de construcao e a area académica dedicada a estudos

relacionados aos temas de projeto e construcao (arquitetura e engenharia).
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Quadro 41: Proposi¢des Gerais

+ Disponibilizagcao na formagéo académica (graduacao, especializacdo e pés-graduacéo) de disciplinas
com programas de estudo sobre principios (conceitos e requisitos) de sustentabilidade na arquitetura;

++ Maior divulgacéo de cursos e semindrios, locais e nao locais, sobre “sustentabilidade”;

«» Maior divulgacédo pelos fornecedores, no mercado, de produtos e servicos mais responsaveis
ambientalmente e socialmente no setor da construcao civil;

+» Normatizacdo de produtos e servicos mais responsaveis ambientalmente e socialmente no setor da
construcéo civil;

+ Compreenséo do arquiteto em relacéo ao seu papel e sua parcela de contribuicdo na sociedade para
um ambiente mais saudavel;

++ Valorizacado do trabalho do arquiteto / projetista pelo préprio profissional;

+» Busca pelo conhecimento e informacdes a respeito do tema da sustentabilidade na arquitetura e de
produtos e servicos de impactos positivos sdcio-ambientais, por parte dos profissionais (arquitetos e
engenheiros), pois a demanda estimula a oferta;

« Investimento em cursos e treinamentos relevantes, por parte dos profissionais (arquitetos e
engenheiros), para o melhor desempenho do processo de concepcéo e desenvolvimento de projetos,
assim como para as tomadas de decisdes projetuais mais sustentaveis;

+ Organizacao das informacdes p/ projeto por meio de Banco de Dados, em escritorios de projeto;

« Fornecedores, produtos, servicos, materiais de qualidade que estejam com afinidade com os
principios de sustentabilidade, focando impactos positivos nos aspectos sociais, ambientais e
econdmicos devem ser constantemente retroalimentados a cada novo projeto;

e Os Fornecedores devem ter responsabilidades mais sustentaveis ndo sé com os produtos, mas
também com seus trabalhadores / funcionarios;

« Ter sempre como referéncia as normas técnicas, priorizando o conforto e bem-estar do usuario,
criando espagos de qualidade em equilibrio com o padrdo de construcdo da edificacdo e padrdo
econdmico do cliente;

«» Buscar superar dificuldades na adocao de requisitos de sustentabilidade no processo de elaboracdo
de projeto, apontadas em pesquisa de campo, nos questionarios aplicados:

« Nao aguardar e se antecipar as exigéncias de mercado e clientes no esforco de realizar projetos
para edificacdes mais sustentaveis;

» Informar clientes (usuarios / construtores / empreendedores) quanto ao custo de investimento em
prol do baixo custo a longo prazo, durante as outras etapas da edificacdo, principalmente na etapa
de uso (de maior consumo);

e Aproveitar a influéncia do mercado imobiliario de forma positiva para exposicdo de espacos mais
res

« ponsaveis ambientalmente, pois exemplos concretos ajudam na conscientizacdo da sociedade,
profissionais e usuarios;

+« Desenvolver ferramenta (ex: checklist, questionario), para auxiliar na elaboragdo e registro do
programa de necessidades, junto aos clientes, para qualquer escala e tipologia de edificacao.

Fonte: Elaboracéo prépria

O Quadro 42 apresenta recomendacdes quanto a procedimentos no processo

de projeto, envolvendo a relagédo das informacdes, criacdo e desenvolvimento das
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idéias entre arquiteto, demais projetistas / engenheiros e clientes. A relevancia
dessas recomendacdes estd na contribuicdo para uma melhor logica, fluxo e
dindmica na avaliacao, organizacéo e controle das informacdes e solu¢cdes durante o

desenvolvimento das fases do projeto.

Quadro 42: Recomendacdes para Maior Sustentabilidad e no Processo de
Projeto

+ Implantacédo de Coordenacédo de Projeto ou de Sistema de Gestdo da Qualidade dentro do
escritério de projeto, com o objetivo de auxiliar na organizacédo, fluxo, controle e registro das
informacdes, para maior qualidade do produto e satisfacdo do cliente. Ex:

« 1SO 9001. A ABNT NBR ISO 9001 ¢é a versao brasileira da norma internacional ISO 9001 que
estabelece requisitos para o Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ);

* PBQP-H (Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade);

e QUALIOP (Programa de Qualidade das Obras Publicas da Bahia). Tem como apoio técnico a
Fundacao Vanzolini, que é organismo de certificacao credenciado pelo INMETRO
(www.vanzolini.org.br/areas/certificacao/construquali/ht/programas/qualiop.html);

+ Realizagdo, analise e discussdo do programa de necessidades do cliente (usuarios e/ou
empreendedores).

e Uso de ferramenta padrdo (ex: checklist, questionario) para registro adequado da
especificacdo dos espacos, tipologia, areas, atividades, funcdes, padrdo econdmico e
estética,;

« Reunides entre projetista(s) e clientes. Nos primeiros contatos com o cliente, é importante que
0s demais projetistas, junto com o arquiteto, estejam presentes;

* Uso de documentos de referéncia para a devida orientacdo as decisfes: Legislacdes para
enquadramento do terreno e edificagao as leis especificas de construcao (ex: codigo de obras
local); normas e manuais técnicos;

+ Desenvolvimento integrado e simultdneo do projeto arquitetdnico, estrutural e instalagbes (ex:
hidraulica, elétrica, climatizacdo e acustica).
« Estudo e comunicacdo das solucdes de instalagdes, estruturais e arquitetdnicas desde a
concepcao da edificacdo, entre os diferentes projetistas;

0 Exposicao de alternativas de solugdes arquitetdnicas e de instalacdes;

o Discussdo quanto as questdes de viabilidade econdmico-financeira, ambiental e social destas
solugdes;

« Uso de metodologia para colaboracdo entre projetistas;

o0 Reunides periddicas (conforme a necessidade e complexidade do projeto);

0 Uso de programas de computador (ex: software, site do escritério), para acompanhamento on-line
das alteragGes e desenvolvimento do projeto em todas suas interfaces, além de acesso aos arquivos
mais recentes;

» Verificagcdo do desempenho das solugdes para 0s necessarios ajustes e alteragdes;

0 Uso de softwares especificos, por exemplo, para andlise da eficiéncia das solugbes arquitetdnicas e
de instalacdes (ex: programas para estudo do sombreamento ou insolacéo no interior da edificacéo;
site do PROCEL INFO)
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Quadro 42: Recomendacdes para Maior Sustentabilidad e no Processo de
Projeto (continuagéo)

+ Participacao dos clientes (usuarios e/ou empreendedores) no processo de projeto;
« Uso de metodologia para fornecer e expor aos clientes informacdes sobre a sustentabilidade
na arquitetura e para interagi-los no desenvolvimento do projeto.
0 Reunides periddicas (pelo menos uma vez durante e apos: estudo preliminar, anteprojeto e projeto
executivo)

a. Estudo preliminar: apresentacéo de desenhos esqueméticos envolvendo também estudos dos
projetos complementares (Implantagédo Geral; Planta tipo c/ layout e areas, Solu¢do de garagens
e estacionamento, no caso de grandes empreendimentos; Cortes; Quadro de areas; Volumetria);

b. Anteprojeto: apds aprovagdo do Estudo Preliminar, apresentagdo de desenhos com langamento
dos projetos complementares (Implantacdo geral; Plantas baixas de todos os pavimentos com
dimensdes e layout; Cortes; Vistas todas as fachadas com estudo de cores, materiais de
revestimento e esquadrias; Estudo de detalhes; Perspectiva);

c. Projeto Executivo: ap6s aprovagdo do Anteprojeto, apresentacdo de desenhos (Toda a parte
grafica anteriormente apresentada, mas de forma mais definida e detalhada; Projetos
complementares definitivos; Cotas de eixos hidraulicos; Marcagao dos pontos elétricos de acordo
com layout; Marcacdo numerada dos revestimentos em todas as fachadas; Marcacdo dos
coédigos das esquadrias em todos os pavimentos; Detalhe dos materiais especificos (ex:
paginacdo de pisos e revestimentos) e sistemas construtivos; Planta de barrilete, caixa d'agua,
casa de maquina; Planta da cobertura; Maquete eletronica ou artesanal);

0 Contato por meio de programas de computador (ex: software, site do escritdrio), para
acompanhamento on-line das alteracdes e desenvolvimento do projeto em todas suas interfaces,
além de acesso aos arquivos mais recentes.

E importante que custos de materiais, de sistemas construtivos e de sistemas especiais sejam

informados antecipadamente.

«» Contato com agentes participantes e de interesse (ex: fornecedores, pesquisadores, usuarios).
Incentivo aos integrantes da cadeia produtiva de espacgos construidos a se informarem e se
adaptarem aos requisitos de sustentabilidade;

« Fornecedores socialmente e ambientalmente mais responsaveis.
o0 Prioridade na especificacdo de materiais e componentes em conformidade com normas técnicas,
desempenho e qualidade. Consultar programas setoriais de qualidade — PSQ/PBQP-H, por exemplo;
o Prioridade na especificagdo de produtos/servicos com impacto socioambiental positivo e de menor
custo;

+» Retroalimentacéo e sistematizacéo das solucdes e informac8es de projeto (ver Figura 31);
« Realizacdo de pesquisas de satisfacdo do cliente ao final do desenvolvimento do projeto
executivo por meio de ferramenta especifica (ex: relatério, formulario, questionario);
« Acompanhamento durante a execucdo da construcao;

o Através de visitas a obra, voluntariamente ou por meio de contrato. E necessario informar ao cliente
da necessidade deste servigco, pois pode evitar perdas financeiras, ambientais e sociais, além de
garantir maior desempenho da edificagdo durante seu ciclo de vida.

» Verificacdo da eficiéncia do projeto, junto ao cliente, durante as etapas de Uso e Manutencéo,
por meio de Avaliagdo P6s-Ocupacao (APO), e, na etapa de Desconstrucéo da edificacao;

0 Visitas a edificacdo para avaliar, junto ao cliente, o desempenho das solu¢des adotadas, por meio de
ferramenta especifica (ex: questionario, relatério).

+ Procedimentos para entrega final do Projeto Executivo ao cliente;
* Realizacdo de compatibilizacdo do projeto arquitetdbnico em relacdo aos demais projetos (ex:
estrutural e instalacdes);
» Uso de checklist técnico para verificagdo das conformidades das informagdes do produto;

o Parte grafica: plantas especificas e detalhamentos construtivos;
o Parte escrita: especificagfes, memorial descritivo e orgamento.
» Realizacédo de As Built (compatibilizacéo do Projeto Executivo apds finalizagdo da construgéo
da edificacao).
o Realizar voluntariamente, por parte do escritorio / profissional, ou por meio de contrato. E importante
informar ao cliente da necessidade deste servi¢o, pois pode evitar futuramente perdas financeiras,
ambientais e sociais. além de aarantir maior eficiéncia em futuros proietos de reformas.

Fonte: Elaboracgéo prépria
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ETAPA DE PROJETO

4 ESTUDO PRELIMINAR GEcEo ERO JETO\ [ Y (
EXECUTIVO
D d 3 » Estudo das PROJETO
(Nei?sfl?dfies SR viabilidades; PROET0 o0 o | etapape | | ETS;S/DE
dos clientes) Programa + Concepgao PRODUGA P EHSIRNCE D MANUTENGAO
Arquitetura
Engenharia
! J U J
R1
R2
R3 R3
Figura 31: Fluxos do Processo de Projeto _ . _ .
Fonte: Adaptado de FABRICIO (2005) R = Retroalimentacéo das informacdes

A figura acima € uma adaptacao de figura elaborada por Fabricio (2002), com
0 objetivo de deixar explicita as fases da etapa de projeto: estudo preliminar,
anteprojeto e projeto executivo. Além de acrescentar outros dois momentos para a
retroalimentacdo das informacdes: (R1) retroalimentacdo para o anteprojeto (de
futuros projetos) apods finalizacdo e entrega do projeto executivo e (R3)
retroalimentacdo quanto as demandas dos clientes na fase de estudo preliminar, a

partir da avaliagdo ap0s ocupacao.

5.2 RECOMENDACOES PARA SELECAO DE SOLUCOES DE PROJETO

Diferente das “Recomendacdes para maior sustentabilidade no Processo de
Projeto”, que estdo organizadas apenas em um quadro, as “Recomendacdes para
maior sustentabilidade na selecdo de solucbes de projeto” estdo organizadas em
trés quadros distintos, que representam trés fases da etapa de projeto que ajudam
no seu processo de desenvolvimento: 1) Estudo Preliminar, 2) Anteprojeto e 3)
Projeto Executivo. Esta divisdo sugere o momento em que as recomendacdes
poderiam ser contempladas. Esses quadros sao subdivididos em aspectos
ambientais, sociais e econOmicos, e as recomendacdes se relacionam a esses

aspectos, tendo como referéncia a estrutura do Questionario (2).
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Os quadros seguintes (Quadros 43, 44 e 45), referem-se a recomendacgdes
em relagdo a requisitos e solugcdes de projeto para maior sustentabilidade da
edificacdo, de acordo com as trés fases da etapa de projeto citadas acima. Apesar
da subdivisdo das recomendacOes em aspectos ambiental, econbmico e social,
sabe-se que todas as recomendacdes de um modo ou outro, direta ou
indiretamente, com maior ou menor intensidade, influenciam os trés aspectos. Essas
recomendacdes podem contribuir positivamente no funcionamento e desempenho
da edificacdo em si, como também seu comportamento e interferéncia no seu

entorno e no cotidiano de seus usuarios.

A fase de Estudo Preliminar € responsavel pelas primeiras observacoes e
decisbes a respeito do terreno, edificacdo e seu entorno: demanda dos clientes e a
real necessidade de se construir uma nova edificagdo ou reaproveitamento e
reutilizacdo de alguma pré-existente; escolha do terreno (quando h& possibilidade do
arquiteto participar desta decisao), e, identificacdo das diferentes variaveis que
fazem parte dele e de seu entorno. Nesse momento acontece a criacdo e discussao

do(s) partido(s) arquitetbnico e concepcédo(s) da edificacéo.

A realizacdo dessa fase permite adquirir maior conhecimento para as fases
seguintes, contribuindo para maior embasamento e coeréncia nas proximas
decisbes de projeto, evitando a adocéo de solucdes inviaveis, seja economicamente,
culturalmente ou ambientalmente. Um exemplo seria a proposi¢cdo de um espaco p/
bicicletario em um local urbano sem haver infra-estrutura adequada no entorno que

permita esse uso de transporte.
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Quadro 43: Estudo Preliminar
Recomendacbes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucdes de Projeto

ASPECTO AMBIENTAL

Sustentabilidade na escolha do terreno  (quando o arquiteto participa desta decisdo)

+« Uso do solo
« Andlise do programa de necessidades dos usuarios (definicdo da tipologia, dos espacos,
areas, atividades, fung@es e estética da edificagdo), e, da real demanda de nova edificagao.

« Estudo de possibilidades de revitalizacao e recuperacao de locais / terrenos.
0 Andlise, para desenvolvimento da implantacdo da edificagdo, de areas contaminadas (poluidas,
degradadas), realizando-se a devida descontaminagéo;
o Analise, para reuso, de construgdes ou areas que foram ocupadas por atividades industriais.

» Evitar a construgédo e intervencao em areas verdes de preservacao e areas improprias.
0 Os habitat’s ecoldgicos existentes ndo devem ser deslocados em fungdo do novo empreendimento
ou edificagao;
0 Solicitagdo de relatério sobre o valor ecolégico e recomendacdes por profissional especialista e/ou
licenga ambiental (quando necessario);
o Conservacgdo de areas naturais existentes e ndo alterar a paisagem natural de forma prejudicial;
o Evitar areas de risco (ex: vales, encostas).

« Andlise da densidade de ocupagéo e conectividade da comunidade.

o Avaliagdo da infra-estrutura urbana existente (ex: linhas de transporte, saneamento basico, rede
elétrica), para verificar a capacidade de atendimento as demandas da nova edificagdo
(principalmente grandes empreendimentos), evitando o sub-aproveitamento e despesas na criagdo
de nova infra-estrutura urbana.

Integracao da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)

++ Uso do solo (estudo socio-ambiental e econdmico da edificagcdo em relagao ao seu entorno)

e Orientacdo das fachadas / envoltério da edificacdo e estudo de volumetria / forma, para

definicdo dos cheios e vazios, isolamento e integragdo com o meio exterior.

o Estudo do clima;
a. Ventos: identificacdo da dire¢céo dos ventos dominantes
b. Umidade
c. Radiacao solar: estudo do PAS — Percurso Aparente do Sol (para orientagéo quanto a protegéo e

exposicao ao sol)

d. Temperatura: identificac@o da variacdo das temperaturas durante o ano e diariamente

o0 Na&o prejudicar o conforto das constru¢des vizinhas (ex: minimizar o efeito “ilhas de calor” em
espacos abertos ou fechados; ndo obstruir acesso a luz natural e ventilagdo; e evitar ruidos
incdémodos durante o uso da edificacéo). Realizar EIV — Estudo de Impacto de Vizinhanga;

o Identificar e respeitar os obstaculos e elementos naturais (ex: vegetagao), artificiais (construgdes e
marcos urbanos) e a escala humana para orientacdo da concepcdo da edificagdo. Procurar tirar
partido destes elementos e minimizar o impacto humano no ambiente.

» Estudo da situacao hidrica do terreno.

o Observar o nivel da cota de implantacdo da edificacdo e evitar locais com probabilidade de
inundacdo e/ou erosdo. No caso de ter probabilidade de inundagdo no nivel de implantagéo, o
acesso do carro ao estacionamento ou garagem deve estar acima deste nivel;

o Verificar a presenca ou ndo de 4gua, de saneamento ou de abastecimento no local/entorno.

« Estudo para proporcionar o minimo de cortes no terreno e maxima adaptacéo da implantagcédo
da edificacdo ao terreno, promovendo impactos positivos ao terreno e entorno.
o Parceria com projetistas especiais para consultoria de projeto de fundagéo.

Conhecer o terreno e tipo de solo (levantamento planialtimétrico e sondagem);

Considerar as declividades do terreno;

Substituir muros de arrimo por taludes;

Propor uso de biomantas, que sdo biodegradaveis, para evitar eroséo;

Propor uso da propria terra cortada para preenchimento de outras areas;

Estudar outras possibilidades para destinacdo da terra retirada, antes de enviar para aterros. Ex:

Banco de Terra (Bolsa de Reciclaveis Sistema FIEMG) (FIEMG, 2008).

» Estudo da disponibilizacdo de areas para infiltracdo de aguas provenientes de chuvas ou da
prépria edificacao.
o Permitir o maximo de espagos para areas verdes (permeabilidade);
0 Priorizar uso de pavimentagdo permeavel.

OO0Oo0oo0oo0o

» Estudo para promover o aumento positivo do valor ecolédgico do local de implantagdo da edificagéo.
0 Ex: arborizagao; recuperacao de espécies vegetais nativas; descontaminacéo de lagoas e rios.
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Quadro 43: Estudo Preliminar (continuacéo)
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucbes de Projeto

ASPECTO AMBIENTAL

Produtos, materiais e sistemas de construcao

+“ Selecdo adequada dos materiais, conforme caracteristicas da edificacao, e, contexto local.
Analise do ciclo de vida util (da extracao - ao transporte ao canteiro — a desconstrucao).

 Estudo das fontes e caracteristicas de materiais, componentes e produtos disponiveis
localmente (ex: para vedacdo, esquadrias, pisos, cobertura, sistema construtivo/estrutura)
o Fontes renovaveis;
Reutilizaveis e/ou reutilizados (elementos estruturais ou néo estruturais);
Reciclaveis e/ou reciclados * (observando sempre a durabilidade também);
Com baixa energia incorporada (baixo custo energético em sua producao);
Com baixa emissédo de poluentes (ex: CO2, que causa degradacédo a camada de 0zdnio; compostos
organicos volateis-VOC e materiais contendo amianto (FIEMG, 2008)), no ar, agua e solo;
o0 Com baixa producéo de residuos e consumo de agua.
* Ex: uso significativo de agregados imprensados, madeira imprensada ou agregados alternativos
(de materiais reciclados) em estrutura de edificios, estradas, etc.

Em seguida, é importante pesquisar outras fontes e materiais, ndo locais, mas que seriam
interessantes e adequadas a determinadas situagdes.

» Em caso de reuso de edificacBes, avaliar junto aos projetistas de instalaces e de estrutura:
0 Preservagdo dos elementos estruturais e ndo estruturais
- Paredes, cobertura, lajes
- Pisos, revestimentos, esquadrias
0 Preservacgdo dos elementos de instalacdes. Ex:
- Tubulacdes hidraulicas; rede / fiac&o elétrica.

O OO0 O

Agua: conservacgio e economia

+ Racionaliza¢do no consumo de agua potavel (reducdo do consumo e do desperdicio).

« Definicdo de metas quanto ao consumo de agua.
o Incentivo a realizagdo do Plano de Uso Racional da Agua — PURA (FIESP et al., 2005)

» Estudo da disponibilidade de captacdo da agua pluvial, para o uso
o Regime de chuvas e periodicidade
» Estudo da disponibilidade de agua de drenagem do terreno (lencol freéatico), desde que néo
prejudique o solo e fontes de dgua proximas, para uso
» Estudo de tecnologias para tratamento e reuso da agua para as seguintes finalidades:
o Durante a construgao.
a. Lavagem de agregados;
b. Preparacao de concreto;
c. Compactacao do solo e;
d. Controle de poeira.
o Durante uso / manutencéo
a. Descarga de bacias sanitarias, lavagem de pisos e fins ornamentais (chafarizes, espelhos de
agua etc.);
b. Lavagem de roupas e de veiculos;
c. Irrigacdo de areas verdes e rega de jardins;
d. Resfriamento de equipamentos de ar condicionado (torres de resfriamento).
Obs.: A determinacado dos usos depende do padrao de qualidade da dgua (FIESP et al., 2005)

Energia: conservacao e eficiéncia

+« Racionalizacdo no consumo de energia.
» Definicdo de metas quanto ao consumo de energia (consumo médio proposto p/ a edificacao);

» Estudo da disponibilidade de recursos naturais (ventos e radiacao solar), para aplicacdo de
solugBes passivas (minimo ou nenhum consumo de energia): ventilagdo natural, iluminagéo
natural e aquecimento de agua, por exemplo;

» Estudo da disponibilidade de fontes alternativas renovaveis de energia local (c/ baixa emissao
ou zero de poluente, para minimizar a contribuicdo ao efeito estufa, fenbmeno das chuvas
acidas, destruicdo da camada de ozénio e formacao de residuos radioativos);

» Priorizacdo da aplicacao dos principios de conforto ambiental através de solugfes passivas
com aproveitamento dos recursos naturais, antes de pensar em aplicar mecanismos ativos e
artificiais (ex: iluminacdo e climatizacdo elétricas). Também € importante pensar na
conciliacdo, no uso misto das duas solu¢cbes, uma vez que o conforto térmico é um estado
particular, variando a cada individuo. Além de conservacdo dos recursos e conforto estas
medidas proporcionam economia de energia.
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Quadro 43: Estudo Preliminar (continuacéo)
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selegcd o de Solucbes de Projeto

Gestao de Residuos

+ Gestao de residuos antes da construcéo.

* No caso de demolicdo de alguma edificacdo pré-existente
o Estudo de aproveitamento de materiais ou componentes ndo estruturais para a futura construgao

3:' (ex: pisos, revestimentos e esquadrias)
|_
E +“ Gestdo de residuos durante a etapa de construcéo da edificagao.
o » Proposigdo de sistemas construtivos que minimizem o desperdicio de materiais e a geragao
<§E de residuos em sua execugéo (ex: Construcéo seca em drywall, para paredes e cobertura)
E “ Gestéo de residuos durante a etapa de uso da edificagao.
8 » Andlise das atividades da edificacdo para identificacdo dos provaveis residuos a serem
% gerados e possibilidades de tratamento e/ou reaproveitamento.
< o Residuo téxico (ex: baterias, lampadas fluorescentes, cartuchos de tinta)
o0 Residuo organico
0 Residuo inorgéanico
o0 Residuos de esgotamento sanitario (Agua negra + agua cinza)
* Andlise das alternativas locais e néo locais para reciclagem e reuso
Sustentabilidade na escolha do terreno  (quando o arquiteto participa desta decis&o)
« Transporte: Analise do acesso facil ao local da futura edificagéo.
» Acesso facil a transporte publico (refere-se a acessibilidade e também a reducao de emissao
de CO2 emitido por veiculos particulares)
e Acesso facil a outras alternativas de transporte e deslocamento (ex: pista de ciclismo,
caminhos para pedestres)
+¢ Servicos: Analise do acesso a servigcos (caminhando ou por meio de transporte publico).
» Escolas / creches
» Servicos de banco
e Supermercado
e Servicos de comunicacao
» Espaco para lazer / exercicio / convivéncia (ex: parques, bares, pracas)
Integracao da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)
+« Contato com agentes participantes e de interesse
» Contato com comunidade proxima ao local da edificagdo (principalmente no caso de grandes
- empreendimentos)
g o Dialogo para preservagédo de seus aspectos culturais, de seu bem-estar e da relagdo hamoniosa
o com os futuros usudrios do empreendimento.
n . e
o | * Acessibilidade ao edificio (ver norma da ABNT - NBR 9050)
5 » Acessibilidade aos PNE (ex: rampas, plataformas, passarelas)
W Qualidade do ambiente interno
2 + Conforto do usuario. Observar as caracteristicas do microclima local e entorno.

A ventilacdo e iluminagdo natural devem ser priorizadas, e, a ventilacio mecéanica e iluminacdo
artificial devem ser, sempre que possivel, utilizadas para complementar as solucdes passivas.
» Higrotérmico: Primeiramente esgotar as possibilidades de soluges passivas (como é recomendado
também em Energia: conservacao e eficiéncia)
o Ventilacdo (estudo de fachadas para aproveitar e/ou evitar os ventos dominantes adequadamente,
conforme contexto climatico local e uso dos espagos).
o Radiagdo solar (estudo de fachadas para aproveitar e/ou evitar 0s raios solares adequadamente,
conforme contexto climatico local e uso dos espacos).
» Acustico
o Evitar fachadas com aberturas voltadas para locais, que sejam fontes de ruidos incOmodos
* Visual
o Estudo da integracdo visual entre o interior da edificacdo e seu entorno. Vistas para o exterior
compativeis com a funcéo e atividades no interior da edificacéo.
o Andlise dos tipos de iluminacdo necessarias e adequadas as atividades a serem desenvolvidas
» Ergonbémico
o Estudo da compatibilizacédo das atividades desenvolvidas com a forma/volumetria dos espacos.
» Olfativo
0 Prioridade da ventilacdo natural para sanitarios no estudo da disposicdo dos ambientes
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Quadro 43: Estudo Preliminar (continuacéo)
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucbes de Projeto

Qualidade do ambiente interno (continuagéo)
+» Acessibilidade no interior do edificio para PNE (Portador de Necessidades Especiais) e qualquer
individuo (ver norma da ABNT - NBR 9050)
<—('  Previsdo de areas para circulacdes verticais e/ou horizontais: rampas, plataformas,
) elevadores e corredores, por exemplo.
@) A e N . ~
n + Eficiéncia da edificagdo em rela¢do a capacidade de ocupagéo de seus espacos
E * Adequacédo da area de projeto em relagdo ao nimero de usuarios
8 » Estudo dos fluxos de circulacdo e atividades, conforme as demandas das funcdes dos
o espacos, para melhor desempenho e funcionalidade da edificacao.
@)
< % Educacao para os usudrios e visitantes da edificacao
* Estudo da possibilidade de criacao de espacos disponiveis para educacédo (ex: salas para
seminarios, biblioteca, acesso a internet). Sugestdo junto ao cliente, no caso de
empreendimentos comerciais, institucionais ou grandes condominios.
Custos de Construcao: otimizacao e eficiéncia
Recomendacdes relacionadas a minimizacao de custos na etapa de construcdo da edificacao
Obs.: Requisito bastante relevante, principalmente em projetos de interesse social
+ Disponibilidade e prioridade de materiais/ componentes e servicos locais
* Andlise da mao-de-obra local
» Andlise dos materiais locais
e} o Areia, tijolo, telhas, madeira, etc
O 0 Matéria-prima para sistemas construtivos alternativos e/ou locais/regionais (ex: construcbes de
= terra/adobe para edificagbes de menor complexidade)
(2 » Anadlise da disponibilidade de tecnologia / sistema construtivo regional ou tradicional local
8 » Estudo da disponibilidade de edificacBes existentes em desuso, para reutilizacdo. Antes de
w construir uma nova edificagdo é importante questionar a sua necessidade, evitando custos
O financeiros e consumo de recursos naturais desnecessarios.
5 o Avaliagdo do programa de necessidades e cruzamento com as possibilidades de edificacdes
g_J existentes, verificando as viabilidades e beneficios.
2 +« Produtos, materiais e sistemas de construcdo
» Pesquisa desses itens em relacéo a Construtibilidade (sistema construtivo de facil execucgéo e
componentes racionalizados)
< Realizacdo de estimativa orcamentaria para viabilidade econémica da construcéo da edificacdo
Custos de Operacgdo: otimizacao e eficiéncia
+« Limpeza e manutencédo
» Analise da disponibilidade de manutencéo local: materiais, produtos e equipamentos

Fonte: Elaboracao prépria

O Anteprojeto , iniciada apos aprovacdo do Estudo Preliminar, € a fase em
que se define mais precisamente as dimensdes e solucbes mais especificas de
projeto. E o momento de (re) pensar e de (re) discutir todas as decisdes, propor e
realizar alteracdes, modificacdes e adequacbes necessérias as solugbes adotadas.
Também € quando deve acontecer a compatibilizacdo entre as solugcbes de
instalacdes, arquitetdnica e estrutural, permitindo maior fluidez no desenvolvimento
do projeto executivo; garantindo melhor desempenho nas demais etapas da

edificagéo.
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Quadro 44: Anteprojeto
Recomendacbes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucdes de Projeto

ASPECTO AMBIENTAL

Integracao da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)

« Previsdo de espacos para apoio a transportes alternativos (com baixa ou nenhuma emisséo de
poluentes)

e Ex: Bicicletario e espaco para banho e troca de roupa (no caso de edificacdes comerciais e
institucionais). Importante sempre analisar o contexto e sua viabilidade.

+ Preservacdo e harmonia com o entorno

e lluminacdo: a iluminacdo externa deve estar em conformidade com normas para evitar luz
incémoda ou polui¢do luminosa (ofuscamento), ndo prejudicando a fauna existente

» Disposicdo dos elementos de fachada

» Paisagismo no interior da edificacdo e em seu entorno
o Jardins internos
o Arvores frutiferas, nativas e hortas (interessantes principalmente para residéncias, ed. comerciais ou
outras tipologias que possuem cozinhas / cantinas)

» Preservacao da qualidade do ar
o Em caso de necessidade de sistema refrigeracéo:
a. Selecdo e gestdo de equipamentos com baixa emissdo de substancias poluentes (ex: CFC's,
HCFC, NOx)
b. Uso de sistema de deteccdo de vazamento dos refrigeradores (no caso de refrigeradores, a
bomba automatica deve ser feita com véalvulas de isolamento, por exemplo)

Produtos, materiais e sistemas de constru¢ao

+ Selecao e uso adequados dos materiais, conforme caracteristicas da edificacdo, e, contexto local
» Ex: Estrutura em concreto, metalica, madeira, alvenaria, terra, entre outros.

* No caso de optar por madeira, escolher aquelas de maior impacto positivo
0 Madeira de reflorestamento
0 Madeira de manejo autorizado
0 Madeira com tratamento néo toxico
0 Madeira tombada (galhos e arvores que caem naturalmente nas florestas)
+ Dimensionamento de esquadrias (ex: janelas e portas) e sistemas construtivos

» Prioridade na padronizacdo dos tipos e dimensdes dos produtos e sistemas adotados

Agua: conservacio e economia

+“ Racionalizagdo no consumo de agua potavel (reducao do consumo e do desperdicio)

« Estudo para aplicacdo do PCA — Programa de Conservacédo de Agua (FIESP et al., 2005).
(Proporcionar otimizac&o do consumo e custos durante a etapa de uso da edificacdo)

» Estudo de implantacdo de sistema para aproveitamento da agua pluvial.
o Infiltragdo, captagéo, transporte, armazenamento e uso
0o Gestao da quantidade (volume necessario) e da qualidade
o Proposicéo de teto com cobertura verde, quando houver possibilidade
o Exemplo de equipamentos necessarios: recalque ou pressurizagdo, reservatorios separados,
torneiras especificas, filtros separadores de sélidos e liquidos
0 Usos: bacias sanitarias, jardins e lavagem de areas externas

e Estudo de implantacdo de sistema para tratamento, de baixo custo, de aguas cinza (de
chuveiros, lavatérios, tanques e maquinas de lavar roupas).
o Parareciclagem e reuso
a. Ex: parairrigacéo, limpeza e refrigeracéo
b. Exemplo de equipamentos necessarios: recalque ou pressurizagdo, reservatérios separados,
torneiras especificas, filtros separadores de soélidos e liquidos
o Pararetorno ao meio ambiente

» Estudo de paisagismo c/ irrigacéo racionalizada
0 Vegetacdo sem consumo de agua potavel
0 Vegetacao de baixo consumo de agua

» Em caso de projeto de reformas:
o Verificar vazamentos e indicar ajustes, antes de substituir equipamentos
0 Substituir equipamentos convencionais por equipamentos economizadores.
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Quadro 44: Anteprojeto (continuacao)
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selegcd o de Solucbes de Projeto

Energia: conservacgéo e eficiéncia

++ Racionalizacdo no consumo de energia

» Utilizacdo de mecanismos artificiais e mecanicos, sempre que possivel, apenas como
complemento das solucdes passivas

N

» Escolha da melhor opcdo de fachada, em relacdo a orientacdo, em funcdo de reduzir as
necessidades de iluminacéo artificial.

o Prioridade de iluminacdo e ventilacdo naturais, durante o dia e nas areas de atividades
prolongadas

e Escolha da melhor opcao de fachada, em relagdo a vedacéo e orientacdo, para reduzir as
necessidades de condicionamento artificial do ar no ambiente. O condicionamento artificial é
necessario a depender da atividade desenvolvida no espaco (ex: laboratério).

o Escolha de materiais para fachadas com o desempenho térmico/luminico adequado

- ~
< a. VedacgOes opacas
= b. Vedacdes translicidas
] o Escolha de fachadas nascente / poente, a depender do contexto climatico e fungdes dos espacgos
g  Prioridade de sistemas de energia renovaveis. Ex:
< o Energia solar: placas fotovoltaicas para geracéo de energia (ex: iluminacéo) e placas solares para
E aquecimento da agua
O o Energia edlica
o » Prioridade de dispositivos elétricos eficientes. Ex:
2 o Luminarias econdmicas (ex: fluorescentes);
o Circuito de iluminacao por zonas, para permitir o controle separadamente;
o Luminarias externas controladas pela presenca de luz natural;
o Verificar o tipo de ldmpada de acordo com o local, uso e frequéncia. Ver livro Eficiéncia
Energética na Arquitetura (LAMBERTS; DUTRA; FERREIRA, 1997)
Gestéo de Residuos
+ Gestao de residuos durante a etapa de uso da edificacéo
» Previsdo de espago para armazenamento e selecdo de materiais reciclaveis, e, adequacgéo
entre coleta interna e externa
» Em caso de edificacfes com alta geracdo de residuos e/ou residuos toxicos, facilitar:
o0 A otimizagdo dos circuitos de coleta e a coleta entre os locais de produgéo, estocagem e coleta final
(externa)
0 Uso de sistema de reciclagem para residuos gerados pela edificagdo
Integracéo da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)
« Preservacdo e harmonia com o entorno
e lluminacdo: a iluminacdo externa deve estar em conformidade com normas para evitar luz
incémoda (ofuscamento) aos transeuntes
+ Seguranca (edificacdo / entorno)
» Previsdo de iluminacdo externa e supervisionamento do acesso (ex: camaras). Seja em
<—(' residéncias, condominios ou edificagcdes comerciais, a depender das necessidades.
8 Produtos, materiais e sistemas de constru¢ao
) “ Segurancga
O - . . .
[ * Escolha de materiais, produtos e sistemas construtivos que proporcionem seguranca aos
8 usuarios durante as fases de uso e manutencdo; aos operarios na constru¢gao, manutencao e
% desconstrucdo; e a vizinhanca durante todo o ciclo de vida da edificacao.
<

Qualidade do ambiente interno

+ Conforto do usuario
Priorizar solucdes relacionadas aos conceitos de arquitetura bioclimatica
» Higrotérmico
0 Na escolha das solugbes:

a. Permitir nivel de temperatura e umidade adequado nos ambientes, em fungéo de seus usos
b. Permitir velocidade de ventos e incidéncias solares sem prejudicar o conforto
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Quadro 44: Anteprojeto (continuacao)
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucbes de Projeto

ASPECTO SOCIAL

c. Dimensionar adequadamente as aberturas e vedacdes (ex: janelas, paredes, coberturas verdes).
Consultar normas técnicas e de conforto
d. Permitir o controle térmico do ambiente pelo usuario (ex: janelas e condicionadores artificiais
guando necessario)
€. Priorizar materiais (ex: para coberturas, paredes, revestimentos, vedacdes e pisos) com
desempenho térmico adequado aos ambientes, em fungéo de seus usos.
o Edificacdo nao climatizada
a. Adocéo de solugbes passivas (naturais) por meio de elementos arquitetdnicos para permitir o
conforto térmico no interior do edificio (ex: janelas, brises, patios internos, shed, lanternins);
b. Garantia do nivel de conforto mesmo com as aberturas fechadas.
o Edificagcéo climatizada
a. Adocdo de sistemas ativos e mecanicos de condicionamento térmico, aquecimento ou
refrigeragédo, eficiente quanto ao desempenho ambiental e energético.

Acustico

0 As solucdes devem estar relacionadas a fungdo do espaco
a. Eliminacao ou reducao dos ruidos provenientes do interior e exterior ao edificio (ex: biblioteca)

b. Garantia de boa audi¢éo dos sons produzidos no interior do ambiente (ex: teatros, auditorios)

0 As solugdes podem ser direcionadas a:

a. A vizinhanca (em uma mesma edificacdo ou circunvizinhos). Isolamento acustico para limitar
ruidos de impactos (em pisos e paredes) ou devidos a equipamentos no seu interior
b. Ao interior da edificagéo (conforto e isolamento acustico para 0s usuarios)

0 Selecdo de solu¢des adequadas: elementos arquitetdnicos, materiais e componentes que possuam
propriedades p/ o isolamento acustico e formas projetadas de acordo com a tipologia da edificagédo
ou com a funcdo de um ambiente isolado
a. Revestimentos (Pisos, paredes, tetos, forro), materiais e elementos para vedacdo, esquadrias

(tipo de material e dimensionamento das aberturas) e vegetacdo, sdo alguns exemplos.
Consultar materiais de isolamentos e propriedades adequadas.

Visual
o lluminagao natural

a. Dispor o maximo de luz natural, principalmente os espacos de ocupacdo prolongada (ex: mesas
de trabalho proximas a janelas ou claraboias)

b. Evitar baixa luminosidade ou luz incobmoda ou poluicdo luminosa (ofuscamento), através de
brises, cortinas, protetores solares verticais e horizontais, por exemplo. A iluminacéo interna e
externa deve ser especificada de acordo com as atividades a serem desenvolvidas em cada
ambiente, e, com os niveis recomendados por normas

c. Previsdo do controle de iluminagdo do ambiente pelo usuario (ex: controle do sistema de cortinas
ou brises internos e externos)

d. Dimensionamento adequado das aberturas (consultar normas técnicas)

o lluminacgao artificial

a. Garantia de nivel adequado e uniformidade de iluminancia conforme as atividades a serem
desenvolvidas

b. Evitar luz incbmoda ou poluicdo luminosa (ofuscamento) ou baixa luminosidade. A iluminacdo
interna e externa deve estar especificada de acordo com as atividades a serem desenvolvidas
em cada ambiente, e, com os niveis recomendados por normas.

c. Previsdo do controle de iluminacdo do ambiente pelo usuario

0 Relacgédo satisfatoria com o exterior
a. Vistas agradaveis, a partir do interior (principalmente espagos de ocupacgédo prolongada)
b. Privacidade do interior, a partir de vistas desde o exterior

Olfativo: controle das fontes de odores desagradaveis e minimizacdo das sensacgdes olfativas
desagradaveis
0 Uso de produtos c/ baixa emissdo de odores e de gases contaminantes (VOC's). Ex:
a. Produtos a serem utilizados na construgdo, equipamentos e mobiliarios
b. Colas/ adesivos e selantes / vedadores
c. Pinturas, revestimentos e carpetes
d. Madeira e fibras vegetais recicladas c/ baixa emissédo de gases contaminantes (VOC'’s)
o Garantia da ventilagao eficaz no interior da edificagao
o Observagédo das exigéncias higiénicas regulamentares (principalmente em areas que exijam maior
higienizagdo, como hospitais, laboratérios e clinicas, por exemplo)

Ergonbmico

0 Dimensionamento e forma adequados dos espacos e mobiliarios (quando for o caso), conforme suas
funcdes, atividades e caracteristica e nimero de usuarios (consultar normas técnicas).

0 Selecdo e escolha de equipamentos e mobiliarios (quando for o caso), conforme suas funcées,
atividades e usuarios.
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Quadro 44: Anteprojeto  (continuagao)
Recomendacbes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucdes de Projeto

ASPECTO SOCIAL

% Acessibilidade no interior do edificio

Dimensionamento e acesso adequado de areas e equipamentos de circulagao (vertical e horizontal)
e ambientes (comuns e privativos), para permitir a livre e confortavel locomogéo e uso no interior da
edificacdo, aos PNE e idosos principalmente, evitando futuras adapta¢gfes durante sua etapa de
uso (ver norma ABNT-NBR 9050 - Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos).

« Em grandes empreendimentos ou urbanizacéo (espacos publicos)
0 Ex: calcadas, estacionamentos, guias rebaixadas, area verde, sinalizagdo (visual, tatil, sonora),
mobiliario urbano
« Em edificacbes
o Rampas, plataformas, elevadores, corredores, portas, escadas, guarda-corpo, areas de esporte e
lazer (ex: quadras, piscinas), sanitarios, areas comuns (recepcao, copa, auditorio)
o Os elevadores de servigo, em edificios residenciais, poderiam ser dimensionados a fim de ampliar o
atendimento e conforto ao usuario, no transporte de macas e de moéveis, por exemplo.

+ Qualidade sanitaria dos ambientes
» Permitir boas condi¢cdes de higiene em locais e equipamentos especificas, para profissionais
e de uso coletivo (ex: cozinha, sanitarios, academia, areas para lavagem e secagem de
roupa, abrigo de animais e outros locais de risco sanitario)
a. Observar as exigéncias higiénicas regulamentares relacionadas a tipos de revestimentos mais
adequados, formas dos espacos e dimensdes das aberturas, por exemplo.

* Qualidade sanitaria do ar
Incluir as recomendacdes de Conforto Olfativo.
o Limitacdo dos incobmodos referentes ao ambiente interior e as suas superficies e equipamentos,
assim como os riscos de polui¢ao.

a. Evitar materiais (revestimentos), componentes, produtos de construcdo, equipamentos e
mobiliarios, que causem efeitos negativos sobre a qualidade do ar interno (ex: emissao de gases
contaminantes)

b. Limitar efeitos negativos sobre a qualidade do ar interno (ex: emissdo de gases contaminantes),
decorrentes de atividades realizadas no interior do edificio e no meio exterior ao edificio, por
meio de solugbes arquitetdnicas ou de instalacdes.

o Minimizacao dos efeitos dos poluentes do ar a saude

a. Permitir renovacéao diaria do ar do edificio antes da entrada dos ocupantes (ex: disponibilidade de

sistema de ventilagdo que permita esse procedimento)

* Qualidade sanitaria da agua
Recomendagfes, instrucbes voltadas mais para os projetistas de instalacbes de
hidrossanitaria, e usuarios, mas que devem ser conhecidas e podem ser solicitadas pelo
arquiteto

o Prioridade da qualidade e durabilidade dos materiais empregados nas redes internas de agua
a. Durabilidade e compatibilidade dos materiais empregados, de acordo com a regulamentacéo
sanitaria
b. Escolha de materiais compativeis com o tipo de agua (ex: quente, fria, potavel, cinza)
c. Os caminhos da tubulagdo de distribuicdo da rede de agua quente devem sempre estar isolados
termicamente para evitar a perda de calor e 0 maior consumo de energia
o Organizacao das redes de agua
a. Setorizacdo das redes por meio de sinaliza¢do para cada tipo de 4gua (ex: uso de cores nas
tubulacgdes)
o Protecdo das redes internas e publicas de agua potavel contra os retornos de agua
a. Protecdo dos equipamentos ligados as redes
b. Protecéo das redes de dgua potavel e suas conexdes das redes
c. Separacgdo da rede de agua potavel das outras redes (no caso de possuir fonte prépria)
o Controle do acesso as redes de distribuicdo coletiva de agua
o Controle da qualidade da agua destinada a consumacgdo humana, dentro das redes internas do
edificio
a. Garantia de boa concepcéo das instalagdes individuais e coletivas de agua quente e fria para uso
potavel, sanitario, calefacdo e refrigeracao.
b. Garantia da adequacgédo do tratamento eventual de 4gua e da qualidade dos produtos aplicados.
Controlar o tratamento anti-corroséo e anti-carbonatacéo (formacéo de tartaro)
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Quadro 44: Anteprojeto (continuagao)
Recomendacbes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucdes de Projeto

» Controle de exposicdo dos usuarios a ambientes potencialmente perigosos e quimicamente
poluentes (ex: laboratérios, indUstrias).

3:' o Disposicdo dos espacos e fluxos, e, revestimentos utilizados (piso, parede, teto)
()
8 +« Limpeza / Manutencdo e Seguranca
o RecomendacBes em relacdo a localizacdo e ao acesso de espagcos e equipamentos que
5 necessitam de limpeza e manutengcdo com seguranca
H_J » Desempenho continuo da edificagdo durante a fase de uso
2 o Minimizacédo dos incomodos aos usudrios durante os periodos de limpeza / manutencgao
a. Prioridade na simplicidade de concepc¢éo e de uso das instalagfes
b. Garantia de seguranga no acesso da equipe de manutencéo e limpeza, durante seu trabalho e
ao0s usuérios do local
Custos de Construcéo: otimizacéo e eficiéncia
Recomendacgdes relacionadas a minimizacédo de custos na etapa de construgéo da edificacao
+ Disponibilidade e prioridade de materiais/ componentes e servigos locais
» Preferéncia por componentes locais (dentro do pais)
» Preferéncia por mobiliarios e acessorios locais (dentro do pais)
Custos de Operacdo: otimizacao e eficiéncia
Recomendac®es relacionadas a minimizacao de custos na etapa de uso da edificacdo
«+ Produtos, materiais e sistemas de construcdo
» Adaptabilidade do espaco as novas funcées e demandas, ao longo do tempo.
o Durabilidade para adequagéo a vida util do edificio.
@) o Amplitude vertical / pé direito alto
©) o Flexibilidade da diviséo interna
= a. Vaos livres para facilidade de alteragbes nas divisdes internas dos espacos
‘% o Evolutividade (adaptacédo do espaco as novas tecnologias)
@) o Extensibilidade (expanséo do edificio verticalmente ou horizontalmente)
8 a. Ex: Estrutura modular (permite facil adaptacéo interna e expanséo externa)
o o Convertibilidade (no caso de mudancas radicais no uso da edifica¢do)
— o Desconstrugdo de alto impacto positivo (facil desmontabilidade da edificacéo no fim de sua vida Util e
8 reducéo de residuos)
o
2 +« Limpeza e manutencédo

» Garantia de acesso facil para execucao da limpeza e da manutencéo da edificagao
o Facil manutencdo das instalagdes de gestao da agua, de energia, de residuos e de climatizacédo
o Facil manutencéo das instalagdes de modo geral

« Desempenho continuo da edificacao durante a fase de uso (continuidade da producao)
o Manutengdo do funcionamento da edificagdo dando continuidade & producéo (quando for o caso),
mesmo quando ocorrer falhas tempordrias de instalagGes e equipamentos
a. Prioridade na simplicidade de concepc¢éo e de uso das instalacfes
I.  Padroniza¢do e modularidade das instalactes
Il.  Disponibilidade de componentes de reposi¢do
Ill.  Qualidade e durabilidade dos produtos, materiais, componentes e equipamentos
IV. Facilidade de limpeza e de manutencédo

Fonte: Elaboracao prépria
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O Projeto Executivo é a fase iniciada apds aprovacao do Anteprojeto, dando
continuidade ao seu desenvolvimento. E o momento de detalhar, especificar e fazer
recomendacdes relacionadas as diferentes decisbes e solucdes de projeto
apresentadas, discutidas e definidas nas fases anteriores. O produto desta fase é
gquem permite a realizacdo e concretizacdo das demais etapas da edificacéo
(construgao, operacao e desconstrucao), portanto, esse deve alcancar um resultado
satisfatorio em relacéo a clareza das informacdes e sustentabilidade das solucdes
adotadas, contribuindo de modo essencial para um desempenho positivo das etapas

seguintes.

A Especificacdo deve contemplar: materiais € componentes, estruturais e nao
estruturais, fornecedores, etc. Também é nesse momento que € realizado o
Orcamento da obra e Memorial Descritivo, podendo vir este acompanhado em anexo
por recomendacdes ou sugestdes para construgcdo, uso, seguranga, manutencao e
desconstrucdo. No Quadro 45 abaixo estdo as recomendacdes para esta fase do

projeto.
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Quadro 45: Projeto Executivo
Recomendacdes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucbes de Projeto

ASPECTO AMBIENTAL

Integracéo da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)

< Canteiro de obra com baixo impacto ambiental negativo (sugestdo de cuidado para a etapa de
construgdo da edificacéo)
* Local de valor ecolégico alto deve ter suas caracteristicas protegidas durante a construgédo

+ Paisagismo (area verde)

» Detalhamento do projeto de paisagismo
o Layout das plantas (vegetacOes) selecionadas e elementos paisagisticos projetados (ex: fontes,
lagos, pergolados)
o Especificagdo das plantas (nome cientifico / vulgar e quantidade) e dos elementos paisagisticos

Agua: conservacio e economia

+ Racionalizacdo no consumo de agua potavel (reducdo do consumo e do desperdicio)

» Detalhamento e especificagdo dos sistemas de tratamento e aproveitamento da agua,
adotados e projetados (ex: reuso, captagdo de agua de chuva)

» Especificacdo de equipamentos economizadores (ex: para banheiros e cozinhas);
o Bacia sanitéaria, chuveiro, lavatorio, pia de cozinha, tanque, lavadora de roupas e de lougas
o Sistema de encaixes p/a rede de agua (tubulagdo), que consome menos agua que o sistema de

encaixes padrao. Utilizar p/ &gua de subsolo, agua de chuva e agua cinza
o Sistema de detecgéo de vazamento de agua
0 Medidores individuais de agua
Mais informacées consultar Manual de Conservagéo de Agua em Edificagbes (FIESP et al., 2005)

» Previséo de verificacao dos sistemas especiais de agua, apdés a ocupacao (sugestéo)

Energia: conservacao e eficiéncia

+ Racionaliza¢do no consumo de energia

» Detalhamento e especificacdo dos sistemas especiais de energia adotados e projetados (ex:
aquecimento solar da agua)

» Especificacdo de equipamentos e sistemas economizadores
o Ex: Sensores de presenca, automagado (acompanhado das devidas orientagfes aos usuarios)
0 Uso preferencial de equipamentos com nivel de eficiéncia A ou B do programa Procel
o Medidores individuais de energia e gas

» Previsdo de verificacdo (instalacao/funcionamento) dos sistemas de energia p/ pré-entrega
(sugestéao)

* Previsdo de Plano de Mensuracdo e Verificagdo do desempenho energético apds a
ocupacédo, em relacao a conservacdo dos recursos naturais e financeiros (sugestio)

» Previsdo de implantacdo de sistemas de automacao para controle e supervisdo do consumo e
funcionamento de equipamentos de instalagbes. Ex: circuitos elétricos, sistemas de
aguecimento e de exaustao (sugestio)

Residuo: Gestdo de residuos na construcdo e demolic  &o (RCD)

++ Canteiro de obra com baixo impacto ambiental

e Gestdo de residuos antes da construcéo
No caso de desconstrugdo de alguma edificacao pré-existente, no local de projeto
o Detalhamento do aproveitamento do entulho para fundacgéo e aterro (quando necessario).
o Detalhamento do projeto de desconstrucdo objetivando otimizar a separacdo e quantificagdo dos
materiais tendo em vista uma valoriza¢do, para reuso / reaproveitamento
0 Detalhamento do projeto de desconstru¢do objetivando limitar seus incobmodos e poluigcbes ao
entorno (ar, agua, solo, subsolo)
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Quadro 45: Projeto Executivo  (continuacao)
Recomendacbes para Maior Sustentabilidade na Selecd o de Solucdes de Projeto

» Gestao de residuo na etapa de construcao.
0 Reducao de residuos por meio de detalhamentos construtivos especificos de projeto. Ex:
a. Dimensionamento e paginacdo de piso, revestimento e forro, conforme as dimensdes dos
ambientes

—
|<£ b. Detalhamento de ambientes especificos, indicando localizagdo de equipamentos e pontos de
= instalactes de hidraulica e elétrica
L o Elaboracgéo do “layout” do canteiro de obras (sugestédo para a etapa ap6s a etapa de projeto)
023 a. Selecéo e reciclagem do material danificado e de residuos gerados durante a construcao.
< b. Controle da poluicdo proveniente das atividades da construcéo (ex: poeira, ruidos)
e c. Controle do consumo e uso eficiente de recursos naturais durante as atividades da construgéo
5 (ex: energia e agua)
| d. Controle dos incobmodos quanto ao trafico de veiculos
% e. Seguranga (no armazenamento, produ¢do e movimentacdo de materiais)
<
+«+ Desconstrucdo com baixo impacto ambiental
» Realizar projeto para desconstrucéo da edificacao no final de sua vida (til.
+ Identificacdo de materiais que podem ser reutilizados para fins especificos
Integracao da edificacdo com o local (terreno e ent  orno)
+« Acessibilidade
» Sinalizacéo externa
0 Uso de elementos visuais que permitam maior legibilidade na identificacdo da edificacéo (ex: placas
informativas ou elementos arquitetdnicos)
0 Uso de elementos tateis, como as placas de concreto para piso, utilizada em calcadas de acesso a
edificacao, proprias para deficientes visuais
0 Uso de elementos sonoros, como campanhias ou gravacdes de voz, que facilite o acesso a
edificacdo para deficientes auditivos
Qualidade do ambiente interno
% | * Conforto Ambiental
O » Previsdo de avaliagdo apds a ocupacéo do conforto higrotérmico, acustico, visual, olfativo e
8 ergonbémico da edificacédo
o o Ex: Implantacdo de monitoramento do desempenho do sistema de ventilagdo (mecénica ou natural).
|_
O | % Acessibilidade
% e Sinalizagédo interna.
< Para orientacéo clara do funcionamento e fluxo da edificacdo
o Elementos visuais (ex: placas informativas)
o Elementos especiais para portadores de necessidades especiais (ex: placas em braile ou placas de
borracha para piso)
+ Qualidade sanitaria dos ambientes
» Previsédo de Plano de Gestédo da Qualidade do ambiente interno para o periodo de construgéo
% Seguranca
» Sinalizagéo
o Informagdes sobre os acessos restritos as saidas de agua de chuva e aguas de reuso
o Informagfes sobre o0 acesso aos locais de manutenco das instalacdes
o Custos de Construcéo: otimizacéo e eficiéncia
(5) Recomendacgdes relacionadas a minimizacédo de custos na etapa de construgéo da edificacao
© | * Detalhamento das dimensdes dos materiais, componentes e sistemas de construcdo a fim de
% minimizar desperdicios no canteiro de obra, na execugédo do projeto.
8 + Orcamento detalhado do custo para execucdo do projeto (etapa de construcdo)
.9 Custos de Operacdo: otimizacao e eficiéncia
O N : . o
g_J Recomendacg®es relacionadas & minimizacdo de custos na etapa de uso da edificacdo
2 + InstrucBes (manual de operacao) para usuarios (residentes e/ou operadores) ndo técnicos, para

maior eficiéncia da operagéo e, portanto, também do desempenho da edificacdo.

Fonte: Elaboracao prépria
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6. CONCLUSAO

O Desenvolvimento Sustentavel vai além da idéia de um desenvolvimento de
carater essencialmente econdmico, propondo um desenvolvimento também voltado
para outras questfes, como as sociais e ambientais, fazendo acreditar ser possivel
um futuro de progresso para todos. N&o € preciso importar o que acontece em
outros paises, como ocorre muitas vezes nos paises em desenvolvimento em
relacdo aos desenvolvidos, por exemplo, mas por em pratica principios de
sustentabilidade. Esse pensamento deve acompanhar as diferentes atividades de
uma sociedade, e, no setor da construcao civil, deve-se comecar desde a etapa de
projeto, que € o momento de concepcado de uma edificacdo, contribuindo para a

maior sustentabilidade da arquitetura, dos espacos construidos. Pois,

se h4 o desejo de cumprir as demandas do desenvolvimento
atual, de uma forma sustentavel, é necesséario (no minimo)
assegurar que hoje novos edificios pratiguem melhores
praticas. Porque ha uma grande diferenca entre os impactos
ambientais de um edificio de baixo desempenho, em
comparacao com o que € possivel conseguir com as melhores
praticas atuais. (BREEAM, 2007).

Reducbes de gastos de agua e energia elétrica na contabilidade financeira de
seus usuarios, assim como conservacdo dos recursos naturais; minimizacdo do
processo de adaptacgfes futuras nas edificagbes, quando comparadas as edificacfes
tradicionais, devido a atualizagcdo de normas e novas demandas; divulgacdo e
praticas de principios de sustentabilidade, ainda que por meio de marketing para
seus construtores e projetistas; e contribuicdo para a valorizacdo de projetos e
edificacbes mais responsaveis ambientalmente. Estas sdo algumas consequéncias
do exercicio da sustentabilidade nas tomadas de decisdes durante a elaboracéo de
projetos.

A introducdo de requisitos de sustentabilidade nas tomadas de decisfes de
projeto, além de necessitar do apoio dos diversos agentes envolvidos, também
necessita de dispositivos facilitadores. Pensando nisso, este trabalho teve como
objetivo geral recomendar caminhos para etapa de projeto, para a concepcao e

consequentemente producdo de edificacbes mais sustentaveis, considerando
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conceitos, requisitos e solugcbes projetuais relevantes para a sustentabilidade na
arquitetura, observando o contexto nacional, e assim, tentar auxiliar a atuacéo de
projetistas, tornando essas recomendacfes praticas cada vez mais comuns no

desenvolvimento de projetos de arquitetura.

O objetivo foi alcancado pela realizacdo dos objetivos especificos: (1)
Identificar os conceitos, requisitos e processos de projeto relevantes para a
sustentabilidade no campo da arquitetura; (2) Caracterizar os requisitos adotados
pelos sistemas de avaliacdo de desempenho de edificacdes pesquisados, em
relacdo a sustentabilidade; (3) Identificar em escritorios de projeto, a relagdo destes
com 0s conceitos e requisitos de sustentabilidade no processo e solugcdes de projeto
adotados. A maior dificuldade e limitacdo foi quanto a disponibilidade de
profissionais para a aplicagdo dos questionarios, reduzindo o grupo planejado

inicialmente.

A andlise e caracterizacdo dos requisitos dos sistemas de avaliacao
proporcionaram maior conhecimento a respeito da diversidade e complexidade de
preocupacdes e variaveis relevantes que devem ser consideradas, conforme as
prioridades, sejam elas locais, nacionais ou mundiais, nas decisdes de projeto para
maior sustentabilidade da edificacdo. Os quatro sistemas de avaliagcdo estudados
abordam diversas questdes, assemelhando-se em algumas e complementando-se
em outras. As principais abordagem em comum sSao 0S requisitos ambientais,
presente nos quatro sistemas, de forma bem semelhante. Ja os sistemas HQE e
SBAT complementam as questdes abordadas, com destaque para requisitos sociais
de Conforto e Seguranca, e, requisitos soOcio-econdmicos, respectivamente. A
maioria dos requisitos identificados foi aproveitada na elaboracdo das
recomendacdes, seja diretamente para a etapa de projeto, seja como sugestdes

para as demais etapas da edificacéo.

Em relac@o ao objetivo especifico (3), a partir da aplicacdo dos questionarios
elaborados para a pesquisa de campo foi possivel ter uma breve percep¢do da
realidade de escritorios de projeto em Salvador-Ba, quanto a aspectos relacionados

ao processo de projeto e requisitos de sustentabilidade para as decisdes de projeto,
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assim como as dificuldades e motivagbes da insercdo desses no desenvolvimento

da etapa de projeto.

Percebe-se na maioria das entrevistas um conhecimento ainda pouco
consciente em relacdo aos principios de sustentabilidade, apesar de reconhecer sua
importancia; decisées fragmentadas pela auséncia da andlise do ciclo de vida da
edificacdo; e, praticas de solugdbes ainda incipientes e realizadas
preponderantemente por demanda de marketing de mercado, quando confrontadas
as respostas e suas argumentagOes/justificativas. Algumas principais solucdes
adotadas, entretanto, foram registradas como: uso de placas solares para
aguecimento da agua; uso de madeira certificada por modismo; uso de medicdo
individual de agua, que atualmente vem se tornando uma exigéncia de mercado; e

projetos de reuso de agua de chuva em reformas de hotéis e pousadas.

Mesmo o0s principios basicos de conforto ambiental, defendidos em
unanimidade como uma pratica corrente, encontram dificuldades em serem
orientadores nas escolhas de solugcbes de projeto, seja pela auséncia de real
interesse e consciéncia dos profissionais, seja pela caréncia de divulgacdo no
mercado de produtos mais responsaveis, seja para a satisfacdo de um mercado
(empreendedores e clientes diretos) ainda ndo exigente e consciente quanto as
necessidades de um ambiente mais sustentavel, apresentando ainda, como reflexo
do desenvolvimento vigente, o interesse especulativo, visando maior lucro a
empreendedores, por exemplo, em prol muitas vezes de menor conforto e qualidade
aos usuarios, e, menor responsabilidade ambiental e social. Quanto ao processo de
projeto, a coleta de informacao, organizacao e registro, em geral, acontece ainda de
modo informal. Apenas um escritério apresenta o sistema da qualidade, e outro, o
uso de programa de informatica para integracdo dos projetos arquitetdnicos,

estruturais e de instalacdes, pelos profissionais envolvidos e clientes.

O Brasil, pais possuidor de uma diversidade climatica e de recursos naturais
renovaveis, entretanto, deve potencializar o seu aproveitamento na producédo de
espacos mais sustentaveis. Neste processo, 0 arquiteto, sem pretender solucionar
todas as problematicas sociais, econdmicas e ambientais, pode prestar contribuicoes

fundamentais, dentro de suas limitacdes, para maior sustentabilidade da sociedade,
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que sao as viabilizagdes, por meio da etapa de projeto, das solugbes mais
adequadas para as etapas de construgédo, uso / manutencédo e desconstrucédo das
suas edificacbes. Entende-se que a etapa de projeto vai além da representacéo
grafica das demandas de um programa de necessidades, mas um compromisso com
o bom desempenho de todas as etapas seguintes da edificacdo. Diante dos
resultados dos questionarios aplicados, algumas recomendac¢des gerais:

- Sistematizacao de todas as informacdes obtidas, junto aos clientes e profissionais, durante
0 processo de projeto;

- Retroalimentacdo de informacBes e solucBes a partir de avaliagbes das mesmas nas
etapas do ciclo de vida de uma edificagéo;

- Processo integrado no desenvolvimento dos projetos arquitetdnicos, estruturais e de
instalacoes;

- Andlise do ciclo de vida da edificagdo e dos seus materiais e componentes para as
decisfes de projeto;

- Que a edificagcéo proporcione externalidades positivas em seu meio interno e externo;

- Que a edificagéo reflita preocupagbes em relacdo aos aspectos econdmicos, sociais e

ambientais.

As recomendacdes finais da pesquisa buscam representar as necessidades e
demandas do momento, e estdo abertas a evolucdo e as modificagcbes dos
parametros de sustentabilidade. Devem permitir sua constante evolugdo em um
processo dindmico que deve variar no tempo e espaco, ou seja, sempre estar
conectado com o0 seu contexto. As perspectivas sdo que estas recomendacdes
sirvam como orientacdo e sejam absorvidas gradativamente pelos profissionais —
mesmo sabendo que requer mudancas no modo de vida de uma sociedade a médio
e a longo prazo —, fortalecendo a conscientizagao e consequentemente estimulando
e facilitando a adocdo de principios de sustentabilidade na concepcdo e

desenvolvimento de projetos.

Em relac@o as perspectivas para trabalhos futuros espera-se a realizagéo de
pesquisas que possam complementar e agregar informacfes que ajudem nesse
processo continuo e gradativo de projetar, e, portanto, produzir espacos cada vez
mais sustentaveis: (a) Identificacdo das dificuldades e boas préaticas em escritérios
de projeto nacionais e internacionais; (b) Identificagdo das dificuldades e boas
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praticas em empresas construtoras; (c) ldentificagdo dos conceitos e requisitos de
sustentabilidade j4 adotados e do processo de implantagdo dos mesmos em cursos
académicos de arquitetura e engenharia, formadores dos principais produtores dos

ambientes construidos.

Acreditar e contribuir para o desenvolvimento sustentavel, por meio de uma
arquitetura mais sustentavel, além de uma questédo de sobrevivéncia, pode significar
um momento de evolucdo da humanidade, de reflexdo sobre o lugar que o homem
ocupa e o seu papel no ecossistema. Um momento de langar a semente e garantir a
colheita da coletividade, da solidariedade, da ética, do respeito ao ser humano, ao

meio ambiente e a todos os seres vivos que dele fazem parte.

180



REFERENCIAS

ABRAMOVICZ, Tatiana; ORNSTEIN, Sheila W. A Gestédo da Qualidade no Projeto
sob a Otica da Habitagdo . In: IV WBGPPCE — Workshop Brasileiro de Gest&o do

Processo de Projeto na Construcéo de Edificios. 2004

ADAM, Roberto Sabatella. Principios do Ecoedificio: Interagdes entre Ecologi a,

Consciéncia e Edificio. Sao Paulo: Aquariana Ltda, 2001, 128p.

AGENDA 21 LOCAL. Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em:

http://www.agenda21local.com.br/con2.htm. Acesso em: 27 set. 2007.

ALVA, Eduardo Neira. Metropoles (In) Sustentaveis . Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 1997, 164p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR ISO
14001:2004. Sistemas da gestdo ambiental — Requisitos com orientagcdes para uso.
Rio de Janeiro: ABNT, 2004. 27p.

BASTOS, Antdnio C. Perspectivas da Participacdo das Fontes Alternativa s de
Energia Renovavel na Geracdo de Energia Elétrica, n o Brasil . Seminario

Internacional. Energia para o Futuro. Salvador-Ba, 2002.

BERTEZINI, Ana Luisa; MELHADO, Silvio Burratino. Mecanismos de Avaliacdo do
Processo de Projeto de Arquitetura: Estudo de Caso . In: IV WBGPPCE -
Workshop Brasileiro de Gestao do Processo de Projeto na Construgédo de Edificios.
2004

BITENCOURT, Fabio O. A Sustentabilidade em Ambientes de Servicos de

Saude: um componente de utopia ou de sobrevivéncia? In: Quem tem medo da

Arquitetura Hospitalar? 12 edicdo. Salvador: Quarteto Editora, 2006. Cap1, p.13-48.

181



BRAGANGCA, Luis. Principios de Desenho e Metodologias de Avaliacdo da
Sustentabilidade das Construgoes. 2005. Disponivel em:

http://en.scientificcommons.org/l braganca. Acesso em: 03out.2007.

BRASIL. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugédo N° 307 , de 5 De Julho
De 2002 . Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/port/conama/res/res02/
res30702.html>. Acesso em: 22 mar. 2008.

BRE Environmental Assessment Method (BREEAM). Pre-Assessment Estimator:
D&P. 2006. Disponivel em: http://www.breeam.org/page.jsp?id=17. Acesso em: 15
nov 2007.

BRE Environmental Assessment Method (BREEAM). BREEAM Buildings: from
starter homes to opera houses . Disponivel em:

http://www.breeam.org/page 1col.jsp?id=54. Acesso em: 15n0ov.2007.

CAPELLO, Giuliana. O que €&  Greenbuilding? Disponivel  em:
http//:casa.abril.com.br/arquitetura/livre/casaecoldgica/0236_seloverdel. Acesso em:
12maio.2007.

CARDOSO, Francisco F.. Certification “Operation HQEr Tertiaire 2002
Certificagdo de “Empreendimento Comercial de Elevad o Desempenho
Ambiental 2002” . PCC USP / CSTB. Abril, 2003.

Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (CBCS). Recomendacfes Basicas
de Sustentabilidade para Projetos de Arquitetura. Disponivel em:
(http://www.cbcs.org.br/sobreocbcs/missaovisao/index.php?acao3 codO=aadaeffOf4
99ff7a7e60514164368a25 ). Acesso em: 25 fev 2008.

CIB-Agenda 21 para a Construcdo Sustentavel / trad. De I. Gongalves, T. Whitaker;
D. M. Winstaker. S&o Paulo: s.n., 2000.p.

CIB-Agenda 21 para a Construgdo Sustentavel em Paises em Desenvolvimento: a

discussion document. Pretoria, Africa do Sul: P O Box, 2002. 82p.

182



CAMARA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO (CIC) - FEDERACAO DAS
INDUSTRIAS DO ESTADO DE MINAS GERAIS (FIEMG). Guia de
Sustentabilidade na Construcdo . Belo Horizonte, 2008. 60p.

CLARKE, Robin; KING, Jannet. O Atlas da Agua . O Mapeamento Completo do
Recursos mais Precioso do Planeta. 12 Edi¢cdo, Sdo Paulo, Publifolha Editora, 2006.
128p.

Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia (CONDER).
RemeMorar leva vida nova ao Centro Historico. Disponivel em:
http://www.conder.ba.gov.br/webnews/news/noticia.asp?NewsID=705. Acesso em:
12ago0.2008.

CONSTRUCAO SUSTENTAVEL: O Futuro pode ser Limpo. Disponivel em:

http://www.arcoweb.com.br/tecnologia/ tecnologia/ 32.asp. Acesso em: 10 jun.2006.

Council for Scientific and Industrial Research (CSIR). The Sustainable Building CD.
User Manual. Versdo:1. Pretéria, Africa do Sul, 2003. Disponivel em:
http://www.buildnet.co.za/akani/2002/nov/04html). Acesso em: 15 dez. 2007.

Council for Scientific and Industrial Research (CSIR). Disponivel em:
http://www.csir.co.za./Built_environment/Architectural_science/sbat.html). Acesso
em: 15 dez. 2007.

DEGANI, Clarice Menezes. Sistema de Gestdo Ambiental em Empresas
Construtoras de Edificios. Dissertagdo apresentada a Escola Politécnica da
Universidade de S&o Paulo para obtencéo do Titulo de Mestre em Engenhara Civil.
Séo Paulo, 2003.

183



DIAZ, Fernando Gaja i. Revolucion Informacional, Crisis Ecoldgica y Urbani smo.
Principios Hacia la sostenibilidad urbanistica . Espanha: Tentagrama S.L., 2002,
176p.

DOERR ARCHITECTURE. Definition of Sustainability and the impacts of Building
Colorado, EUA. Disponivel em: > http://www.doerr.org/services/sustainability.html|>.

Acesso em: mar.2008.

DORIA, Eduardo Vianna. O Mercado de Eletrificacdo Rural Descentralizada no
Estado da Bahia e suas Necessidades . Semindrio Internacional. Energia para o
Futuro. Salvador-Ba, 2002.

ESTATUTO DA CIDADE. Disponivel em: https://www.planalto.
gov.br/ccivil 03/Leis/LEIS 2001/L10257.htm. Acesso em: 22 mar. 2008.

FABRICIO, Marcio M. Projeto Simultdneo na Construcdo de edificios. S&o Paulo,

2002. Tese (Doutorado). Escola Politécnica, Universidade de S&o Paulo.

FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DO ESTADO DE SAO PAULO (FIESP) et al.
Conservacido e Reuso da Agua em Edificacdes . Prol Editora Gréafica S&o Paulo,
junho de 2005.

FERREIRA, Emerson de A. M.; FREIRE, Tiago M. Diretrizes para a Selegcédo e
Avaliacdo de Sistemas Construtivos com Base nos Principios da Producao “Enxuta”
e da Producédo “Limpa”. In: Il WBGPPCE — Workshop Brasileiro de Gestdo do

Processo de Projeto na Construcéo de Edificios. 2003

FRAGA, Marcel F. Panorama da Geracao de Residuos Daconstrucéo Civil em Belo
Horizonte: Medidasde Minimizacdo com Base em Projeto e planeja mento de
Obras. Disponivel em: http://www.scribd.com/doc/7343780/PANORAMA-DA-
GERACAO-DE-RESIDUOS-DA-CONSTRUCAO-CIVIL-EM-BELO-HORIZONTE-
MEDIDAS-DE-MINIMIZACAO-COM-BASE-EM-PROJETO-E-PLANEJAMENTO-DE-
OBRAS. Acesso em: 11nov.2008.

184



FREITAS, Carlos G. L. de (coordenador); BRAGA, Tania de Oliveira; BITAR, Omar
Y. B.; FARAH, Flavio. Habitacdo e meio ambiente. Abordagem integrada em
empreendimentos de interesse social. Ed: Paginas & Letras Editora e Grafica,
Sao Paulo : Instituto de Pesquisas Tecnologicas do Estado de Sdo Paulo — IPT,
2001, 214p.

GAFISA, 2007. Disponivel em: www.eldoradobusinesstower.com.br. Acesso em: 15
ago 2007.

GIBBERD, Jeremy. The Sustanable Building Assessment Tool. Assessing How
Buildings can support sustainability in Developing Countries, 2002. Disponivel em:
http://www.buildnet.co.za/akani/2002/nov/gibberd sandton.pdf. Acesso em:
06dez.2007.

GORDILHO, Angela. Limites do Habitar . Segregacdo e exclusdo na
configuracdo urbana contemporanea de Salvador e per  spectivas no final do
século XX . Salvador: EDUFBA, 2000, 452p.

GUIA CONSTRUIR FACIL: O Guia Da Construgdo. Disponivel em:
http://quiaconstruirfacil.com.br/blog/2009/02/02/gbc-registra-crescimento-de-100-em-

empreendimentos-em-processo-de-certificacao-leed-no-pais/. Acesso em:
10fev.2009.

GURFINKEL, Claudia. Entrevista: Bill Dunster. Nova Consciéncia, Novas

Prioridades. Revista AU Arquitetura e Urbanismo , n.142, jan.2006.

HICKEL, Denis Kern. A (in) sustentabilidade na arquitetura. Arquitextos, n. 064. set.

2005. Disponivel em: http://www.vitruvius.com.br/resenhas/textos/resenha064.asp.

Acesso em: 18 mai.2006.

HARTJE, Michael. Sistemas de Fornecimento de Energia em Mercados

Liberalizados . Seminario Internacional. Energia para o Futuro. Salvador-Ba, 2002.

185



Haute Qualité Environnementale. Bonnes Pratiques 2005 — Béatiments Tertiaires
et Démarche HQEr . Disponivel em:
http://www.certivea.fr/hge/bonnes_pratiques/bonnes%20pratiques%202005.pdf.
Acesso em: 27/02/2007.

Haute Qualité Environnementale. Certification "NF Batiments tertiaires -
Démarche HQE®" par CERTIVEA. Disponivel em:

www.assohge.org/documents certifications hge.php. Acesso em: 25/06/2007.

JENSEN, Jens. Energias Renovaveis, Energias do Futuro. Aplicacbes de
Energias Renovaveis . In: Seminario Internacional. Energia para o Futuro. Salvador-
Ba, 2002.

IZARD, Jean. L., GUYOT, Alain. Arquitectura Biocliméatica. Barcelona: G. Gili, 1980.

KRONKA, Roberta C. Arquitetura de Baixo Impacto Humano e Ambiental. Tese
apresentada a Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de S&o Paulo

para a obtencéo do Titulo de Doutor. Sdo Paulo, dez. 2002.

LORDELO, Patricia M; EVANGELISTA, Patricia P. A.; FERRAZ, Tatiana Gesteira A.
Gestdo de Residuos na Construcao Civil: Reducéo, Reutilizagdo e Reciclagem. Idéia
3 Comunicagao. Senai-BA. Salvador, 2007.

LAMBERTS, Roberto; DUTRA, Luciano; PEREIRA, Fernando O. R. Eficiéncia
Energética na Arquitetura . PW Editores, Sao Paulo, 1997.

LAMBERTS, Roberto (coordenador); GOULART, Solange V.G.; Convénio ECV-
007/2004 Eletrobras/UFSC. AET N° 03/04 - LEVANTAMEN TO DA EXPERIENCIA
INTERNACIONAL. Experiéncia nos Estados Unidos. Relatorio: LabEEE-200508 para
ELETROBRAS/PROCEL. Florianopolis, 2005.

LOPES, Wilza Gomes Reis. A Taipa de Méao no Brasil. Anais: | Seminario Ibero-

Americano de Construgcédo com Terra. Edit.C.Neves. Salvador, 2002.

186



LUTZENBERGER, José A.. 1998. Disponivel em:

http://www.fgaia.org.br/texts/mundo.html. Acesso em: 18 set.07.

MASCARO, J.L.; MASCARO, L.E.R. Incidéncia das variaveis projetivas e de
construgdo no consumo energético dos edificios . 2a. edicao, Porto Alegre,
Sagra-DC Luzzatto, 1992.

MELHADO, Silvio Burratino. Qualidade do Projeto na construcdo de edificios:
aplicacdo ao caso das empresas de incorporagdo e co  nstrugao . Sao Paulo, SP.
1994. Dissertacéo (Doutorado) — Escola Politécnica, Universidade de S&o Paulo.

MELHADO, Silvio B. Gestdo, Cooperacéo e Integracdo para um Novo Modelo
Voltado a Qualidade do Processo de Projeto na Const rucdo de Edificios . S&o
Paulo, 2001. Tese (Livre-Docéncia). Escola Politécnica, Universidade de Sdo Paulo.

MENDONCA, Francisco (org.). Impactos Socioambientais Urbanos. Curitiba: Ed.
UFPR, 2004.

NAKAMURA, Juliana. Tecnologias e Materiais: Arquitetura Sustentavel. A Respeito

do Meio Ambiente. Revista AU Arquitetura e Urbanismo , n.142, jan.2006.

OLIVEIRA, Daniel P.; LEITE, Fernanda L.; SCHMITT, Carin Maria; BONIN, Luis
Carlos. Consideracdes sobre a Introducdo de Requisitos Ambientais para Projeto de
Edificacbes no Contexto Brasileiro. In: IV WBGPPCE — Workshop Brasileiro de

Gestao do Processo de Projeto na Construcéo de Edificios. 2004.
OLIVEIRA, Otavio; MELHADO, Silvio. Avaliagdo de Desempenho do Projeto de
Edificacdes junto as Empresas Construtoras. In: IV WBGPPCE - Workshop Brasileiro

de Gestdo do Processo de Projeto na Construcao de Edificios. 2004.

ORNSTEIN, Sheila. Avaliagdo P6s-Ocupacdo do Ambiente Construido. Sdo Paulo:
Nobel / EDUSP, 1992, 221p.

187



PROGRAMA DAS NAQ@ES UNIDAS PARA O MEIO AMBIENTE (PNUMA). GEO-3
(Global Environment Outlook). Perspectivas do Meio Ambiente Mundial. Passado,
Presente e Futuro. 2004, Disponivel em:
http://www.worldwatch.org.br/geo_mundial_arquivos/capa_pretexto.pdf. Acesso em:
20mar.2008.

RATTNER, Henrique®'?. Meio ambiente e desenvolvimento sustentavel: o mundo na
encruzilhada da Historia. Revista Espaco Académico — Ano I, n. 14. jul.2002 —
Mensal-ISSN1519.6186. Disponivel em:

http://www.espacoacademico.com.br/014/14crattner.htm. Acesso em: 25 fev. 2008.

RIVERO, Roberto. Arquitetura e Clima: acondicionamento térmico natur al. 22,

Ed. ver. E ampl. — Porto Alegre: D.C. Luzzatto Editores, 1986. 240p.

RODRIGUES, Arlete M. Problematica Ambiental: Algumas Dimensdes Atuais n:
Producdo e Consumo do e no Espaco. Problemética Ambiental Urbana. Sdo Paulo:
Hucitec, 1998.

ROMERO, Marta A. B. Principios Biocliméticos para o Desenho Urbano. Sdo Paulo:
Editora Projeto, 1988, 123p.

SICILIANO, Ana Lucia e outros. Recomendacdes Basicas de Sustentabilidade para
Projetos de Arquitetura. ASBEA. Mar.2007. Disponivel em:
http://www.cbcs.org.br/bancoDeConhecimento/boasPraticas/index.php?acao3 cod0
=d770d46136875fdf45b35a9c960fab24. Acesso em: 12 dez. 2008.

SILVA, V. G. Avaliacdo da sustentabilidade de edificios de escri  torios
brasileiros: diretrizes e base metodologica . 2003. Tese (Doutorado em
Engenharia). EPUSP, S&o Paulo.

1 pyplicado em parceria com Programa das Nagbes Unidas para Meio Ambiente- PNUMA Instituto

Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis- IBAMA e Universidade Livre da
Mata Atlantica- UMA.

12 professor da FEA (USP) e membro da Associacdo Brasileira para o Desenvolvimento de
Liderancas (ABDL).

188



SIPILA, Juha. Agenda 21 Local. Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em:

http://www.agenda21local.com.br/con2.htm. Acesso em: 27 set. 2007.

TAVARES Sergio F.; LAMBERTS, Roberto. Consumo de Energia para Construgéo,
Operacao e Manutencdo das Edificacdes Residenciais no Brasil. In: VIII ENCAC -
Encontro Nacional de Conforto no Ambiente Construido e IV ELACAC - Encontro

Latino-americano de Conforto no Ambiente Construido. 2005

UNICAMP E INTERNATIONAL ENERGY INITIATIVE. Agenda Elétrica Sustentavel
2020. Estudo de Cenarios para um Setor Elétrico Brasileir o Eficiente, Seguro e
Competitivo - WWEF-Brasil. Série Técnica Volume XIl. Brasilia: Editoracao Eletrénica
Attema Design Editorial, set.2006, 80p. Disponivel em:
http://assets.wwf.org.br/downloads/wwf energia ebook.pdf. Acesso: 10out.2007.

U.S. Green Building Council. LEED Rating Systems. Disponivel em:
http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPagelD=222. Acesso em: 10 mar
2007.

U.S. Green Building Council. LEED for New Construction & Major Renovations.
Version 2.2. Outubro, 2005. Disponivel em:

http://www.usgbc.org/ShowFile.aspx?DocumentlD=1095. Acesso em: 10 mar 2007.

VAN BELLEN, Hans Michael. Indicadores de Sustentabilidade . Uma Analise
Comparativa . Rio de Janeiro: Editora FGV, 2006, 256p.

VIGGIANO, Mario H. S.. Projeto Casa Autdbnoma. Disponivel em:
http://www.casaautonoma.com.br/PAGINAL.htm. Acesso:; 24set.2007.

VIGGIANO, Mario H. S.. Arquitetura Bioclimatica. Disponivel em:
http://www.casaautonoma.com.br/pages/ARQUITETURA.htm. Acesso: 24set.2007.

189



APENDICE A - Questionario (1): Identificacdo dos procedimento s

e requisitos adotados em relagcdo a sustentabilidade NO Processo

de projeto, em escritorios de arquitetura.

190



Questionario (1) Identificacéo dos procedimentos e requisitos adotados em relacéo a sustentabilidade no processo de projeto, em escritérios de
arquitetura.

Escritério /

Construtora:

Entrevistado:

Cargo:

Endereco:

Data:

Telefone: Fax e-mail

ARTICULACOES E CARACTERIZACOES

1. Participa de alguma iniciativa envolvida com Sim Nao Quais?
pesquisa e/ou divulgacado da sustentabilidade X X
na arquitetura?

2. Possui parceria com fabricantes e Sim Né&o Quais?
fornecedores de produtos certificados ou
comprometidos com a preservacao do meio

ambiente?
5 g = i a is?
3. Conhece algum Sistema de Avaliacdo do Sim Né&o Quais?
desempenho da sustentabilidade de edificios?
5 5 g i a is?
4. Possui algum projeto submetido a algum Sim Né&o Quais?
sistema de avaliacao?
5 R i a ?
5. Pretende ter algum projeto certificado por um Sim Né&o Qual 7
sistema de avaliacao?
6. Busca fornecer e expor aos clientes Sim Nao Como / Por qué?
informacodes sobre a sustentabilidade na
arquitetura?
7. Investe em cursos e treinamentos relevantes Sim Nao Quais / Por qué?

para o processo de elaboracéo e
desenvolvimento de projetos mais
sustentaveis?



RELAQAO PROJETISTAS X ARQUITETO X CLIENTE
. . . Sim Nao Quail?
8. Possui algum método (checklist,
guestionario) para elaboracéo do programa de
necessidades junto ao cliente?

9. Como o cliente participa do processo de Sim N&o

elaboracao do projeto, das tomadas de

decisbes?

10. Realiza pesquisa de satisfacso do cliente Sim Néo Como?
ao final do desenvolvimento do projeto?

Sim N&o Como?
11. Verifica a eficiéncia do projeto, junto ao
cliente, durante as fases de uso, manutencéo e
desconstrucdo da edificagdo (APO), para a
retroalimentacéo das solu¢des de projetos?

12. O desenvolvimento dos projetos, Sim Nao Qual?
arquiteténico e complementares, acontece de
modo integrado? Se sim, possui uma
metodologia para a colaboragéo entre os
projetistas?
. Sim Né&o Como?
13. E garantida, pelo escritério/empresa, a
realizacdo do as-built do Projeto Arquitetdnico?



PLANEJAMENTO E PROJETO

14. Questiona quanto a real necessidade de se
realizar uma nova edificagcao, e orienta quando
ha possibilidade da reutilizagédo de edificagbes
existentes, junto ao cliente?

15. Estuda os aspectos sécio-econémico-
ambientais do entorno do novo
empreendimento?

16. Tem como meta que 0s projetos reflitam
positivamente no entorno (revitalizagéo,
requalificagéo e baixo impacto)?

17. Possuem diretrizes e critérios que orientem
a fase de elaboragéo de projeto? Se sim, eles
estao baseados em principios de
sustentabilidade?

18. Ha dificuldades para a introducao destes
principios no processo de elaboracéo do
projeto?

19. Ha motivagdes para a introducdo destes
principios no processo de elaboragdo do
projeto?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Como?

Como?

Como?

Quais / Por qué:

Como / Por qué:



PLANEJAMENTO E PROJETO

20. Tem como meta projetar espagos com Sim
desempenho superior ao exigido pelas

normas?

21. Considera o aspecto econémico, em Sim

relagéo ao custo da construgdo, nas escolhas
de solugdes do projeto (sistema-construtivo,
Seus componentes e equipamentos, materiais,
mao-de-obra)?

22. Considera o aspecto econdémico, em Sim
relagéo ao custo de manutencéo e uso, nas
escolhas de solugfes de projeto (sistemas de
energia / agua, limpeza) (*)?

23. Considera os limites ecoldgicos e os Sim
impactos ambientais nas tomadas de decisdes
de projeto (escolha do terreno, licenciamento
ambiental, implantagdo no terreno, materiais,
sistemas construtivos, sistemas de energia e
agua)?
. Sim
24. Ha preocupacao em relacéo aos impactos
de carater social nas tomadas de decisdes de
projeto (efeitos positivos / negativos a
vizinhanga ou a comunidade)?

(*) influéncias no custo do condominio.

Por qué:

Quais / Por qué:

Quais / Por qué:

Quais / Por qué:

Quais / Por qué:



APENDICE B - Questionario (2): Identificacdo, em escritorios  de

arquitetura, de solucbes de projeto e requisitos
econdmicos, sociais e ambientais adotados na
elaboracao de projetos.
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QUESTIONARIO (2) Identificagdo, em escritérios de arquitetura, de solu¢cdes de projeto e requisitos econémicos, sociais e ambientais adotados na

elaboracao de projetos

EM RELACAO AOS ITENS ABAIXO, QUE MEDIDAS SAO INCORP ORADAS AO PROJETO?

GESTAO DA IMPLANTAGCAO

(*) Analise da capacidade de infra-estrutura urbana existente para atendimento a um novo empreendimento (importante no caso de condominios), evitando a construgao de nova infra-estrutura.

(**) Principio de Ecodesign

Evita areas improéprias
(preservacéao de areas de
valor ecolégico)

Recuperacéo de area
contaminada / degradada

1. Uso do solo la 1b
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Proximidade ao acesso Prever espaco para

de transporte publico bicicletario e apoio
2. Transporte 2a 2b

Outros:

Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Reducgéo dos
Reducéo da geracédo de incémodos acusticos
residuos (ruidos), visuais e
olfativos

3. Canteiro de Obra = =5
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

GESTAO DA AGuUA

N&o prejudica a
vizinhanca (ventilagéao,
ilhas de calor, iluminacéao,

ruido)
lc

Reducgéao
do uso de
energia (**)

3c

Propde areas verdes
(superficie/cobertura,
horta), areas permeéaveis.

1d
Reducéao dos
Reducéo do incobmodos
uso de agua quanto a
poeira
3d 3e

(*) Especificacdo de sistema para detectar o surgimento de algum vazamento nas redes de agua, por exemplo, provocando o desperdicio de agua.

Equipamentos para
uso eficiente da agua
(racionalizacédo da

Coleta de aguas
pluviais (infiltracéao,

retencao) agua potavel)
4a 4b
4, Agua Especificagéo de todos os sistemas de encaixes

p/ Agua (de subsolo, de chuva, cinzas), mais
eficiente que sistema de encaixes padrao

49
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Tratamento de
agua cinza

4c

Plantas de baixo
consumo de agua

4d

Definicdo de metas quanto ao
consumo de agua

4h

Analise da densidade de
ocupagéo e conectividade
da comunidade.(*)

le

Reducéao dos
incOémodos quanto
ao trafico de
veiculos

3f

Sistema de reuso
de agua

Reducgéao da
poluicao
(solo,
subsolo, ar e
agua)

39

Especificagéo de
sistema de
deteccéao do
escape de agua (*)

af



GESTAO DA ENERGIA

(*) Verificar as instalagdes e funcionamento dos sistemas de energia antes da entrega da edificacdo para o usuario(s).

(**) Controle das poluigdes geradas pelo consumo de energia (efeito estufa, chuvas acidas, destruigdo da camada de ozdnio, residuos radioativos).

Ventilagao natural lluminagao natural

5b

Verificagdo
(instalagédo/funcionamento
) dos sistemas de energia
p/ pré-entrega (*)

5. Energia Definigdo de metas quanto

ao consumo de energia

5e 5f

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

GESTAO DE RESIDUO

Garantia da adequagéao entre coleta
interna e externa

6a 6b
6. Residuos gerados
durante o uso do

edificio?

Reciclagem de residuo téxico

6d 6e

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Antes da construcédo da edificagdo (se no local onde vai ser construida a

. edificagcdo havera a demolicdo de uma construgéo pré-existente)
7. Residuo de

Construgéo e
Demolicao

7a
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

GESTAO DE LIMPEZA E MANUTENGAO

Controle da triagem dos residuos

Reciclagem de residuo organico

Uso de energia renovavel ativa
(ex: solar, edlica, biomassa,

Uso de energia renovavel
passiva (ex: solar,

geotérmica) (**) edlica)(**)
5c 5d
Uso de materiais com
Dispositivos elétricos melhor desempenho
eficientes (ex.luminarias, ar- Automacéao térmico/luminico
condicionado) (fachadas: vedacgéo opaca
e translicida)
59 5h 5i

Gerenciamento do sistema de coleta interna (otimizagéao
da coleta, dos circuitos e estocagem)

6¢c

Reciclagem da rede de
esgoto

6g

Reciclagem de residuo inorganico

6f

Na desconstrucédo da
edificagéo (no final da sua
vida util)

7c

Durante a construcédo da
edificacdo

7b

(*) Ecodesign (Produtos que durem o maximo de tempo e apresentem bom funcionamento, evitando frequentes substituicdes e geracéo de lixo)

Facilidade de limpeza e de manutencgéo
de produtos e equipamentos

8. Limpeza e

~ 8a
Manutencao

8b
Outros:

Evidéncias:

Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Facilidade de acesso para execugéo da
limpeza e da manutengéo do edificio

Qualidade e durabilidade
dos produtos, materiais e
equipamentos (*)

Simplicidade de concepcéao
e de uso das instalagdes

8c 8d



INTEGRACAO DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUGCAO
Principios de Ecodesign.

(*) Criar objetos que permitam ter suas pegas trocadas quando necessario, evitando a substituicéo de todo o produto e a geragéo de lixo.

Evita materiais
Evita materiais com Uso de que causem a

. o ~ Uso de materiais Uso de materiais
elevada energia materiais de degradacéao da RPN S e
N 3 - reciclaveis/reutilizav certificados
incorporada (ex: plastico fontes camada de X :
o P P L= eis (ex.madeira)
e aluminio) renovaveis ozénio (emisséao
de co2)
9a 9b 9c od 9e

9. Materiais e

componentes . L L Materiais que limitam a
Materiais que limitam a poluicédo = .
- producédo de residuos
do ar, agua e solo .
sdélidos
of 9g
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)
Adequacgao a vida uatil Flexibilidade da Estrutura modular S
A P . Mobiliario modular
do edificio divisdo interna ™
10a 10b 10c 1o0d
- = A Extensibilidade do edificio (expanséo Convertibilidade do edificio Desconstrucéo de baixo impacto
. Evolutividade (adaptagdo do espacgo as P . L - Pt
10. Adaptabilidade novas tecnologias) do edificio verticalmente ou (no caso de mudancas radicais (facil desmontabilidade do
horizontalmente) no uso do edificio) edificio no fim de sua vida util)
10e 10f 109 10h

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

CONFORTO E SAUDE

(*) Oferecer, a partir do interior, vistas agradaveis e desimpedida de obstrugdes (construgdes) muito proximas; Proteger a intimidade de certos ambientes internos, quando vistos do exterior.

(**) Limitar os incOmodos devidos a campos eletromagnéticos (nivel solicitado pelo empreendedor, em funcdo das condi¢gdes de exposicao e das solugbes adotadas no empreendimento); e, devidos aos revestimentos
interiores.

(***) Assegurar higiene na cozinha, sanitarios, saldo de academia, areas para lavagem e secagem de roupa, estabelecimento de abrigo de animais e de outros locais de risco sanitario especifico.

(****) Ex: Tratar do ar ambiente; assegurar a observancia das exigéncias higiénicas regulamentares; assegurar a renovagéo completa do ar do edf. antes da sua entrega apos a execugéo.

A . Conforto térmico Conforto olfativo (reducgéo das fontes de
Prevé monitoramento do desempenho do - = . T =
. . ~ ~ . Conforto acustico (verao/inverno, ambientes odores desagradaveis; limitagédo das
sistema de ventilagdo (mecéanica ou natural) / . . = ~ . PR
climatizados ou n&o) sensagoes olfativas desagradaveis).
11. Conforto ambiental 11a 11b 11c 11d
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)
lluminacéao interna e externa adequada, especificada de acordo c/ os niveis Relacéao satisfatéria com o
recomendados por norma (luminancia e ofuscamento) exterior(*)
11.1a 11.1b

11.1 Conforto visual
Outros:

Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)



12. Qualidade sanitaria
dos ambientes

13. Qualidade sanitaria
do ar

14. Qualidade sanitaria
da agua

Criagao de boas condi¢des de higiene
especificas, equipamentos profissionais e de

uso coletivo (***)
12a
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

ocupacéo

Controle das fontes poluidoras (ex. uso de produtos c/ baixa emissdo de gases contaminantes)

13a
Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Controle do acesso as redes de
distribuicdo coletiva de agua

Garantia da qualidade da agua
destinada a consumacao humana,
dentro das redes internas do edificio
14a 14b
Protecédo das redes publicas e internas
de dgua potavel contra os retornos de
agua potavel

14e 14f 149

Organizacgédo das
redes

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

INCLUSAO / ACESSIBILIDADE E CONTROLE

15. Incluséo e
Acessibilidade

ACESSO AOS SERVICOS

Controle térmico e
luminico dos ambiente
pelos usuarios

Sinalizagé&o interna /
externa

15a 15b 15c

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Quando esta ao alcance do arquiteto ou empreendedor realizar estes niveis de decisdes.

16. Acesso aos
servicos

Proximidade a
escolas/creches

Proximidade a

Proximidade a Banco
Supermercado

16a 16b 16¢

Outras:
Evidéncias: (especificar, caso tenha servicos nos empreendimentos)
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Garantia da circulagdo e da estabilidade
de temperatura nas redes de agua

Espacos acessiveis ao PNE (portador de
necessidades especiais). Areas privativas e
comuns (elevador, circulagéo)

Controle da qualidade da agua
ndo proveniente de uma rede de
distribuicdo de agua potavel

14c

Acesso facil a
toaletes

15d

Proximidade a servicos de comunicacéo
(correio, telefone internet)

16d

Plano de Gestédo da Qualidade do ambiente interno
para o periodo de construgdo / e para antes da

12b

Garantia da qualidade e
durabilidade dos materiais
empregados nas redes internas
de agua

14d

Controle dos tratamentos anti-corroséo e anti-
carbonatacéo (formacéo de tartaro).

14h

Acesso facil as areas
comuns

15e

Proximidade a espaco
para recreacgao / lazer /
exercicios fisicos

16e



EDUCACAO E SEGURANGCA

(*) Principalmente para edificagdes nao residenciais.

Espaco dedicado a Educacéo (ex: salas Segurancga ao edificio/entorno Instrucdes para evitar acidentes
para seminario, biblioteca) (*) (filmagem / acesso controlado) (*) durante o uso da edificagédo
17. Educacéao e
Seguranca 17a 17b 17¢
Outros:

Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

ECONOMIA LOCAL

Materiais e
componentes locais
18a 18b

Mé&o-de-obra local

18. Economia Local
Outros:

Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)
EFICIENCIA

(*) Projetar prevendo materiais / componentes com dimensdes compativeis com a do projeto.

Capacidade Capacidade Capacidade

adequada

adequada quanto ao adequada quanto ao 5

- P ~ quanto a area/

numero de usuéarios tempo de ocupacgéao

ocupante
19. Eficiéncia
19a 19b 19c
Outros:

Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

CusTos DE OPERACAO

Medidas para otimizagdo e maior sustentabilidade dos custos relacionados ao funcionamento diario da edificagdo.

Limites: metas de consumo
(Agua, energia e materiais) e de
geragédo de residuos mensais
20. Custos de 20a 20b

Operacao

Manual para uso e manutencéao dos sistemas da
edificacdo (residentes e operadores)

Outros:
Evidéncias:
Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

CusTOos bE CONSTRUCAO

Medidas para otimizacao e maior sustentabilidade dos custos relacionados a construcao da edificacao.

Viabilidade para uso de
tecnologias regionais associadas

Reuso de edificacao existente .
a novas tecnologias

21.Custos de

Construgéo zie 210
Outros:
Evidéncias:

Se nenhuma medida, por qué? (dificil, irrelevante)

Mobiliario e guarnigcédo . . ~
locas Servigos locais de manutencéao

18c i8d

Sistema de medigéo facil
para agua, gas e energia

20c

" . . Pré-elaboracéao e
Viabilidade de treinamento de avaliacdo do custo

mao-de-obra antes da etapa de da obra
execucao (quando necessario)
21c 21d



APENDICE C - Perfil Ambiental Minimo para Obtencdo da
Certificacédo HQE
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Perfil Ambiental Minimo para Obtencao da Certifica¢ a0 HQE

Categorias Niveis de desempenho
2 a empreendimentos
Ao menos 3 Tres performant (TP) gagr%eslg: g?nns'dslrgggz
Todas as xemp quall

14

ambiental.

categorias | Ao menos 4

Performant (P)

> que empreendimentos de
préticas correntes.

devem ser
priorizadas

As 7 restantes

Base (B)

No minimo = a
empreendimentos
normalizados ou equivalente
as préticas correntes.

Fonte: Elaboracdo com base em Cardoso (2003).
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|RESULTADOS DO QUESTIONARIO (01)

TOTAL:
20 ESCRITORIOS

PERGUNTAS

NAO SABE

COMPLEMENTAGAO

* Sem Complementagéo

ARTICULACOES E CARACTERIZACOES

1.Participa de alguma iniciativa
envolvida com pesquisa e/ou
divulgacao da sustentabilidade
na arquitetura?

1- os profissionais do Escritdrio possuem especializagdo em Arquitetura Sustentavel, e todos so ativos na divulgagdo dos conceitos por meio de aulas, palestras; (B)
1- através de palestras em seminarios. (C)

2- mas tenta difundir e convencer clientes; (D) (P)

1- mas pretende; (1)

1- ndo ha exigéncia de mercado; (E)

1- pesquisa materiais de mercado dentro do prdprio escritério. (H) (U)
* (A F,G,J,JMNOQRSeT)

2.Possui parceria com fabricantes
e fornecedores de produtos
certificados ou comprometidos
com a preservacdo do meio
ambiente?

1- sempre que possivel indica produtos ou sistemas construtivos sustentaveis; (B)
1- alucobond (fornecedor de esquadria de aluminio); (H)

1- madeira certificada; (M)

1- cobertura ecoldgica (telhado verde); (S)

1- madeira certificada e madeira tombada. (T)

= (G,L,P)

12

2- mas indica produtos (madeira certificada); (F /1)

1- ainda € incipiente no mercado; (N)

1- atualmente trabalha mais com consultoria para licenciamento ambiental. (Q)
= (A,C,D,E,J,0,R,U)

3.Conhece algum Sistema de
Avaliagéo do desempenho da
sustentabilidade de edificios?

1- LEED americano e o canadense; (B)

4- LEED; (P/GICIT)

1- BREEAM, Casa Clean (literatura); (1)

1- método IPT, adequado as normas brasileiras; (M)
1- LEED e CBCS. (N)

12

1- conhece APO; (D)

1- ja ouviu falar. (Q)

1- mas acredita que um projeto de arquitetura, um hospital, por exemplo, deve ser humano e satisfazer principalmente o usudrio (U)
= (AE,F,HJ,LO,R,S)

4.Possui algum projeto submetido
a algum sistema de avaliacéo?

1-visto que esses sistemas ainda néo foram adaptados ao Brasil, 0s custos de avaliacéo e critérios ainda estéo bem distantes da nossa realidade;(8)
1- vai inserir 1S0 9001. (E)

5. Pretende ter algum projeto
certificado por um sistema de
avaliacdo?

1- a certificagdo esta ainda distante da nossa realidade atual, mas nos da expectativas para projetos futuros a certificacéo dos mesmos. (B)
1- pelo LEED, Green building; (C)

1- possui um projeto com atestado de edf. sustentavel (Sttidio Casa das Maquinas); (M)

2- por exigéncia natural de mercado. (Q/T)

1- acha relevante para o processo de projeto. (L)

*(E)

1- nunca pensou até o momento; (D)
1- por causa das escalas do projeto (pequeno porte), néo acha relevante para o processo de projeto; (M)
*(F,J,0,U)

3- precisa conhecer primeiro; (A/H/R)

1- depende do sistema estar capacitado para avaliar realmente a realidade (tem que ter bom senso); (G)
1- precisa conhecer e questiona se realmente contribui para a sustentabilidade ou é s6 um certificado.(P)
1- quando conhecer melhor e for necessario; (S)

“(N)

6. Busca fornecer e expor aos
clientes informagdes sobre a
sustentabilidade na arquitetura?

17

1- no processo de projeto apresenta ao cliente solugdes mais sustentaveis;(B)

1- busca aplicar os principios que aprendeu na faculdade de conforto ambiental;(D)

1- a Coelba Solar, por exemplo, mas que s6 atende 1 vez cada construtora (muitos clientes seguem modismo); (E)

1- mais para clientes particulares; (F)

1- indicando materiais alternativos e orientando quanto ao uso racional de recursos naturais (agua e energia) no projeto arquitetonico; (M)
1- conforto ambiental (economia de energia/materiais e ventilagdo natural). (S)

*(C,G,H,1,J,L,0,P,Q,TV)

* (AN, R)

7. Investe em cursos e
treinamentos relevantes para o
processo de elaboracéo e
desenvolvimento de projetos mais
sustentaveis?

1- os profissionais do escritério sdo estimulados & pesquisar alternativas, materiais, livros técnicos sobre o assunto; (B)
2- participa de acesso a informag&o (congresso e seminério); (C /1)

1- programas virtuais que permitem a simulacéo de sobreamento / iluminacéo dentro e fora da edificagéo; (D)

1- curso de iluminago; (F)

1- informética e 3D; (H)

1- palestras dentro do préprio escritdrio sobre materiais, por exemplo. (T)

(1)

=
[

12

1- apenas participa de palestras e faz leitura; (G)

1-falta oportunidades; (M)

1-tem intengdo; (0)

1- hd poucos em SSA, frequenta as Feiras. (P) **(AE LN, Q)

RS, U)




!RELAC/:\O: PROJETISTAS X ARQUITETO X CLIENTE

1- checklist; (D)
1- questionério padréo, para facilitagéo da elaboragéo do programa. (M)
* ()

3
8. Possui algum método (checklist,
questionario) para elaboracéo do
programa de necessidades junto
ao cliente? 17

1- a diversidade de tipos de projetos nos dificulta na elaboragéo de um checklist do projeto, mas ainda sim, mantemos uma série de questdes ao cliente no processo
de elaboragdo do projeto; (B)

2- diversidade de clientes; (G / H)

6- conversa informal; (I /J/L/N/0/S)

1- conversa informal voltada para a discussao da questao de residuos, refrigeragéo, implantagéo, entre outros; (P)

1- checklist técnico, para desenho, exigido pela norma ISO 9001; (Q)

1- pretende elaborar um; (R)

1- apenas para desenho técnico. (T)

= (AE,F,U)

9. Como o cliente participa do
processo de elaboracéo do projeto,
das tomadas de decisdes?

1- a sua participagdo € crucial e determinante para o sucesso e satisfagéo, e, em todo o processo séo apresentadas as alternativas, inclusive sustentaveis; (B)

12- reunides; (A/IC/DIE/FIGIH/J/LIO/PIR,V)

1- total acompanhamentoj; (1)

1- através de entrevistas preliminares / a participacéo do cliente é fundamental para a correta interpretacéo das suas necessidades; (M)

1- através primeiramente de briefing para projeto de grande porte; (N)

1- Efetivamente, o tempo todo. A norma ISO 9001 exige: 12 reunido afinam o escopo do trabalho; 22 o cliente traz material ao escritrio; 3% avaliagéo de concepgéo.);
()

1- Grande empreendimentos (programa pronto) que variam com a demanda de mercado; (S)

1- Depende do projeto, mas em geral: definico de programa, concepgéo (depois sobre materiais) e apés executivo. Entre a concepgao e 0 executivo ha contato por e-

mail. (T)

9 - conversas informais; (C/D/E/G/1/J/LIN/T)

1- checklist; (H)

1- através do convivio social que normalmente ¢ estabelecido ao fim do projeto, para ter um "feedback" da contraparte; (M)
1- questionério; (P)

1- através de formuldrio padrdo (1SO 9001). (Q)

1- pesquisa realizada afirmou o indice de 98% de satisfacao

10. Realiza pesquisa de satisfagdo 14
do cliente ao final do
desenvolvimento do projeto?

6

*(A,B,F,O,R,S)

de uso, manutencéo e
desconstrucéo da edificagao
(APO), para a retroalimentagéo
das solugdes de projetos?

1- através de visitas periddicas, para avaliar o desempenho das soluges adotadas, visando a manutengéo das mesmas ou a sua subtituigéo; (M)
6- informalmente acontece conversas e visitas aos clientes; (B/C/D/J/P/T)

1- informalmente através do retorno do cliente e acompanhamento da obra; (G)

2- informalmente através do retorno do cliente; (H /1)

1- informalmente durante a execucéo da obra; (L)

1- informalmente, através de visitas, acompanha o desempenho do edificio; (O)

1- ndo sistematicamente (como pesquisa), e Somente e pensa na etapa de uso e manutencao (G)

(V)

1- é um escritdrio recente (3 anos). Faz visitas ao stand de vendas (pelo escritério), e na obra (pela construtora); (E)
1- acontece a investigacdo ainda na fase de projeto, através da identificagéo de falhas ainda nesta etapa e/ou pela avaliagéo do cliente (SO 9001). (Q)
(A F,NR,S)

12. 0 desenvolvimento dos
projetos, arquitetonico e
complementares, acontece de
modo integrado? Se sim, possui
uma metodologia para a
colaboragao entre os projetistas?

1- sim, acontece através de site, onde ha acesso ao desenvolvimento do projeto. ; (A)

1- sim, buscamos sempre profissionais voltados a qualidade, eficiéncia e evolugéo dos sistemas adotados e, atenados com o desenvolvimento e evolugéo das suas
respectivas areas; (B)

1- sim, a partir do projeto executivo, através de reunides para interferéncias gerenciada pelo mesmo; (C)

1- sim, desde o principio da elaboragao, principalmente com o estruturalista, e-mail (troca de arquivos), sistema on-line de colaborago virtual; (D)

1- sim, desde a concepgao. Prospecgéo do terreno, Estudos de Viabilidade, Terreno, Nimeros, Projeto Legal, Projeto Bésico; (E)

1- sim, através da coordenagéo de projetos (que acontece muito pouco). O ideal é ser externo (fora do escritdrio). Mas depende do cliente (menor e particular /
construtor); (G)

4- sim, apds estudo preliminar e aprovado pelo cliente o projeto é apresentado aos demais projetistas (virtualmente e reunides). Nesse momento seréo realizados os
ajustes; (F/H/1/Q)

1- sim, estuda-se o projeto com estruturalista e depois com os instaladores (j& na concep¢éo); (J)

1- sim, apés a concepgao; (L)

1- sim, normalmente s&o supervisionados pelo escritério; (M)

1- sim, depois do projeto aprovado na prefeitura h& o contato com os demais projetistas. Também é feita a compatibilizaco dos projetos; (N)

1- sim, 0 arquiteto funciona como coordenador de projetos desde a concepgao; (O)

1- sim, na concepgao 0s outros projetistas ja participam para estudo das questdes economica-financeira e ambiental; (P)

1- somente apds o projeto legal aprovado passa para a méo dos outros projetistas; (S)

1- sim, projetos maiores por reunides e projetos menores por e-mail; (T)

1- desde o principio do projeto a contato entre os projetistas. Dentro do escritério se faz todos os projetos. (U)

1- faz somente o projeto arquitetdnico de interiores; (R)

1- quando ocorrido as alteragGes na obra deve-se ocorrer 0 "As Built". E direito do cliente; (B)
1- para o cliente tirar 0 "habite-se" da prefeitura. (T)
(G, H, 1,3, L, U)

13. E garantida, pelo
escritriolempresa, a realizagéo do|

junto ao cliente, durante as fases
as-built do Projeto Arquitetonico?
12

11. Verifica a eficiéncia do projeto, |
19
1

1- é contratado por terceiros; (C)

1- somente quando necessario (ex: um projeto de reformay); (F)

1- ando ser que esse servico seja contratado a parte; (M)

1- s vezes, quando o cliente pede, pois nao se pagam p/ fazer este semvico; (O)
1- 56 se 0 escritdrio fizer a fiscalizacdo da obra; (P)

1- em algumas obras do Estado que exigem; (Q)

= (A,D,E,N,R,S)




[PLANEJAMENTO E PROJETO
L

14. Questiona quanto a real

1- fazendo uma avaliagéo do programa cruzamento com as possibilidades de edificacdes existentes; (B)
1- estuda as viabilidades e beneficios; (L)
1- quando possivel; (N)

necessidade de se realizar uma 1y principalmente em area tombada. Ex: Hotel Orixas Center: Projeto de Patrimanio; (Q)
nova edificaco, e orienta quando 1- grande parte de seus projetos é com o Patrimonio Historico. (S)
ha possibilidade da reutilizagdo de = (D,F,G,H,1,0,PRT)
edificacdes existentes, junto ao
cliente? 1- essa decisao nao é nossa; (J)
6 |1 até o momento ndo houve esta situacao; (U)
= (A, C, E, M)
1- com limitagdes no processo de designer (quanto a forma e materiais); (D)
3- juntamente com o cliente (construtor); (G /L / N)
1- influencia o incorporador quanto a realizag&o ou ndo do empreendimento no terreno; (J)
12 1- verificagdo de legislagdo especificas, para o correto enquad 1to do novo empreendimento. (M)
15. Estuda os aspectos sécio- }ﬂ estudo sécio-ambiental do 2 de julho para o Hotel Orixas Center, por exemplo. (Q)
econdmico-ambientais do entomno (B.C.H.LP)
do novo empreendimento? 5- j& vem pronto, para o escritdrio, pelo contratante (empreendedor / incorporador; (A/F/O/S/T)
1- j& vem pronto pela incorporadora. Pensa na volumetria e estética para a paisagem urbana. Ex: COLINAS DE PIATA, através de contra partida social acordada com
g [aprefeitura; (E)
1- néo faz projetos que requer este tipo de avaliacéo (projeto de interiores). (R)
()
1- como contrapartida do impacto que a obra causa., asfaltamento de rua, cede espago para policia militar; (C)
1- é uma preocupacao grande harmonizar "volumetricamente”; (J)
16. Tem como meta que os 18 1- quando a edificacéo tem um valor agregado. Recentemente fiz o projeto de requalificacéo da antiga Fabrica da Fratelli Vita com a implantagéo do novo campus da
projetos reflitam positivamente no FIB; (M)
entorno (revitalizagao, 1-tenta. (P)
requalificacdo e baixo impacto)? (A BD,EFGHILLOQSTU)
1- néo é o foco. (N)
2 |w ®)
1- conforto, sustentabilidade e economia. Melhor conforto, iluminacéo e ventilagao natural, redugéo de consumo, reuso de agua, dentre outros; (B)
1- parte esta documentada. Metodologia prépria. Estdo baseados nos principios basicos de conforto ambiental; (D)
1- apenas checklist técnico para desenvolvimento do projeto, mas inicia preocupacéo com o tema da sustentabilidade; (E)
1- apenas checklist técnico para d Ivi ) do projeto. O d Ivi ) do projeto acontece de acordo com a consciéncia profissional, e tenta introduzir
alguns principios de sustentabilidade; (J)
1- apenas checklist técnico para desenvolvimento do projeto; (L)
17. Possuem diretrizes e critérios 3- néio em formato escrito (filosofia), e varia de acordo com o tipo de cada cliente. Estao baseados nos principios bésicos de conforto ambiental e consciéncia
que orientem a fase de elaboragao 15 | profissional, para melhor atender ao cliente(F / G/ H)
de projeto? Se Sl gles estdo 1- ndo em formato escrito (filosofia), e varia de acordo com o tipo de cada cliente. Estdo baseados em principios de sustentabilidade ; ()
baseados em principios de 1- parémetros técnicos, legislagdo pertinente, interesses do cliente, etc. Estéo baseados em principios de sustentabilidade ; (M)
sustentabilidade? 1- pela Norma ISO 9001: . Manual de procedimento interno; . Procedimento de desenvolvimento de projetos. Estdo baseados na consciéncia profissional; (P)
1- pela Norma ISO 9001: . Manual de procedimento interno; . Procedimento de desenvolvimento de projetos. Estédo baseados no impacto ambientall; (Q)
2- ndo ha formalmente. Estao baseados nos principios basicos de conforto ambiental; (S / T)
1- estdo baseados em principios de conforto e satisfagéo. (U)
1- ha apenas orientacdes pessoais; (C)
5 |#aNOR)
1- falta disciplina e mecanismos para implantar novos habitos; (A)
4- ha resisténcia do cliente pelo custo de investimento ; (B/D/E/G)
1- no futuro vai ser necessidade. Hoje falta resposta / ideologia / filosofia / exemplos préximos; (C)
1- tenta junto a0 empreendedor, mas sem sucesso; (F)
1- resisténcia ao novo; (H)
18. Ha dificuldades para a 14 |1- com construtores (sim). Particular (resisténcia ao custo de implantago ); (N)
introducdo de principios de 1- falta de conhecimento do cliente basi te; (O)
sustentabilidade no processo de 1- ndo ha divulgacéo e normatizacéo de determinados produtos e solugdes. Custo de investimento ; (P)
elaboragéo do projeto? 1- clientes particulares menores (sim). Empreendedores (ndo). A exigéncia do cliente ainda nao é forte. (Q)
1- falta mais informag&o sobre o tema. Custo de investimento ; (T)
(L)
2- Facilmente convence seus clientes, quanto ao uso de alguns principios, justificando o baixo custo. (I /J)
6 |*MR S U
1- melhoras os espagos construidos; (A)
1- cada vez o cliente chega mais consciente, assim como o mercado vem acompanhando essa tendéncia disponibilizando técnicas e produtos compativeis com essa
nova realidade. Preocupacdo ambiental e exigéncia do cliente ; (B)
1- sociais, éticas, técnicas. Econdmica nao hoje, porque custa caro. Preocupacéo ambiental; (C)
1- a responsabilidade social (acupuntura urbana). Preocupagdo ambiental ; (D)
1- preocupagéo ambiental, exigéncia do cliente, marketi  ng de mercado, economia; (E)
1- fazer uma arquitetura sempre melhor; (F)
1- os retomnos, principalmente em relagdo a economia dos recursos e durabilidade. Consciéncia profissional;  (G)
1- desafios do dia-a-dia (evitar a perda de material e prazo de execugéo); (H)
19. Ha motivacdes paraa 1- preocupago ambiental ; (1)
introduco destes principios no 2 1. preocupacéio ambiental ; (J)
processo de elaboragao do 1- funcionamento e técnica, economia e evitar problemas piblicos; (L)
projeto? 1- em funao do resultado que pode ser obtido. Ex: correta utilizag&o de recursos naturais e Economia. Preocupagdo ambiental e exigéncia do cliente; (M)
1- preocupacéo com o mundo; (O)
1- mas para chegar 1a é necessario conhecer os conceitos de sustentabilidade reais; (P)
1- comprometimento com o ambiente ; (Q)
1- 0 empreendedor acha que é comercial. O escritdrio tem preocupagéo ambiental; (S)
1- marketing de mercado e preocupacéo ambiental;  (T)
1- conforto e satisfagéo . (U)
* (N.R)
0




20. Tem como meta projetar

2- ameta é sempre o conforto e 0 bem estar do usudrio; (B/ M/ U)

1- critica as normas. Exageradas ou minimas tenta praticar uma justa. Acredita que arquitetura € uma pratica educativa; (C)

1- tenta, mas o empreendedor em geral € quem define; (E)

1- sempre se busca maior qualidade; (H)

1- nunca segue as normas (0s minimos somente no caso de proj. econmico). Age de acordo com 0s mercados, e satisfagéo do usuario; (J)

espagos com desempenho Bl sempre; (N)
superior ao exigido pelas normas? 1- quando possivel; (R)
1- mas depende do cliente: . construtor ja vem com éreas, dimensdes, por exemplo, definidas (por conta do mercado); . cliente menor fica mais fécil propor outras
solugdes; (S)
1- depende de diélogo coms as construtoras e padréo do projeto. (T)
1 |1- procura trabalhar dentro das normas; (O)
: 1- 0 aspecto econdmico & sempre determinante na elaboragao de um projeto. E sempre o aspecto mais citado pelo cliente no processo de elaboragéo; (B)
2. Con§|dera 0 aspecto 1- h4 intengzo de realizar mais projetos de interesse social. (ex: condominios residenciais); (E)
economico, em relagao ao custo 1- precisa trabalhar de acordo com a situacdo financeira do cliente; (M)
da construgéo, nas escolhas de 20 |1- mas depende do empreendedor (custo e beneficios sempre séo levados em conta); (N)
solugdes do projeto (sistema- 1- dentro das limitacBes; (0)
construtivo, seus componentes e 1- tem praticado a construcéo seca (paredes e cobertura em drywall). (T)
equipamentos, materiais, mao-de- *(A,C,D,F,G,H,1,3,L,P,Q,R S, U)
obra)?
0
2. Consicera o aspecto 1- projetos com redug&o de consumo e reusos; utilizagdo de sistemas construtivos adaptados ao local; sistemas de energia renovaveis; (B)
e " 1- manutencao principalmente; (J)
z?:umeoﬁ e;r; ;eljsc:onzz K0 2 2- precisa trabalhar de acordo com a situagéo financeira do cliente ; (M /P)
escolhas decsolugﬁesyde projeto A CL Rl HIIL 2 (0]
g A 1- pela durabilidade da parte fisica e material, e capacidade financeira do cliente ; (Q)
(sistemas de energia / 4gua, (A C.D,EF.GHLLN.RSTU)
limpeza) ()?  (*) influéncias no P
custo do condominio. 0
23. Considera os limites 1- quando possiel; (A)
ecolggmqs ¢ 05 Impactos 1- quanto a licenca ambiental depende do porte da edificagdo; (C)
Zm'?'e_”‘a's fas Fomadas i 1- tenta evitar a0 méximo de cortes no terreno, por exemplo. Quanto a licenca ambiental nunca houve necessidade em seus projetos; (D)
eusoeslde pf°le‘° (escolhla i 1- ainda € inicial a preocupagdo, quanto a implantado, por exemplo, sim. Quanto a materiais se preocupam menos; (E)
}renrrle:r:’[’ahiin;fﬁ:t: ar[nr'l]l:ter:itail, 1- depende da demanda do cliente e consciéncia profissional; (H)
sis?emas%onstrufivos oéisterﬁaz Ze L W arioa implantagéo de terren.qs; o g A S g . ;
o ' 19 |1- sistemas de energia e dgua, utilizagéo de energia solar e reaproveitamento de 4gua. Quanto ao linceciamento ambiental, quando o projeto se localiza em &reas
BEGRRETE protegidas a dificuldade de aprovagao é muito grande em funcéo da morosidade dos drgdos ambientais, que tem politicas rigidas aprovadas, ficando as vezes o
processo parado por questdes de interpretagéo equivocada destes mesmos érgéos; (M)
1- dentro das limitagBes; (O)
1- quando possivel; (S)
1- ainda iniciandoj; (T)
* (8,F,G,1,J,N,P,Q,U)
1 |1-ndohaainda este tipo de preocupagdo; (R)
1- tenta ser politicamente e socialmente correto. J4 teve projeto que preferiu nao fazer; (C)
1- pensa de modo em geral. Nada especffico; (D)
250 pensa; (E /L)
1- mas o poder de deciséo e intervengéo & limitado. As vezes so feitas recomendages; (G)
24. Ha preocupagdo em relagdo 1- quando hé exigéncia de contrapartida social por algum poder publico; (H)
aosimpactos de carater social nas B |1 sim, cada projeto deve ser hem contextualizado; (M)
tomadas de decisdes de projeto 1- muito pouco; (N)
(efeitos positivos / negativos a 1- Se alguém contrata e paga. Ou é previsto no caso do estudo de impacto de vizinhaca no Plano Diretor para todos os projetos, onde obriga-se incluir nos projetos a
vizinhanga ou a comunidade)? viabilidade econdmica, ambiental e social; (P)
" (8,1,J,0,Q,U)
5 1- Néo ha ainda este tipo de preocupagdo. (R)

" (AFST)




APENDICE E - Resultados do Questionario (2)

208



RESULTADOS DO QUESTIONARIO (2)

GESTAO DA IMPLANTAGAO
(*) Andlise da capacidade de infra-estrutura urbana existente para atendimento a um novo empreendimento (importante no caso de condominios), evitando a construgao de nova infra-estrutura.

(**) Principio de Ecodesign .
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. Todos estes itens sdo consideradas pelas leis e mercado imobiliario (N)
- Recuperagdo de restinga (vegetagdo), em projeto de um hospital em Jacarepagua - RJ (U)
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. Quando possivel faz recomendag@es. O escritorio ndo acompanha obra, portanto ndo consegue implementar essas metodologias de conservagao (B)

. N&o tem proximidade com a obra. Fica sob responsabilidade do engenheiro. Somente quando o escopo pedir (C)
. Ndo acompanha obras. As vezes faz algum tipo de recomendagao. Num determinado projeto houve a experiéncia da presenca do arquiteto na fase de execugo e obtiveram um resultado
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positivo, cuidadoso (D)
. Ndo acompanha as obras. Fica por conta da construtora (E /G /0 /S)
. Vai a obra como voluntario (s/ contrato), para acompanhar e garantir a execugdo correta do projeto. Quanto a gestdo ndo se envolve. Deixa por conta do engenheiro (J)

. Somente verificagdo da execugdo da obra quanto ao projeto executivo (T)

GESTAO DA AGUA
(*) Especificagao de sistema para detectar o surgimento de algum vazamento nas redes de agua, por exemplo, provocando o desperdicio de agua.
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. Somente quando solicitado pelo cliente (H)
. Esta parte fica mais por conta do engenheiro de instalagdes. Diz apenas onde quer colocar os pontos. (J)

. Acha importante estas medidas (O)
- Em Hospitais Sarah no RJ existem estages de tratamento de &gua, cujo investimento é bastante alto. Em Salvador este sistema funcionou durante apenas 10 anos. (U)




GESTAO DA ENERGIA

(*) Verificar as instalacées e funcionamento dos sistemas de energia antes da entrega da edﬁcacéo para o usuario(s).
(**) Controle das poluigdes geradas pelo consumo de energia (efeito estufa, chuvas &cidas, destruicdo da camada de ozénio, residuos radioativos).
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. Discute-se, mas o dominio melhor sobre o tema é dos projetistas (N)
- Uso de aquecimento solar no Hospital Sarah do RJ. Em Salvador ndo hé& necessidade. Uso de automacéo para o funcionamento dos “shed's". Treinamento de educagéo
com os usudrios e funcionarios do hospital. Uso de cobertura difusor de luz e ar. (U)

|GESTAO DE RESIDUO
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esté inserindo agora em projeto da Toyota por exigéncia do cliente (C)

. ndo houve esta preocupacéo (néo foi pensado até o momento) (D)

. quando foi pedido pelo cliente (F)

- em projetos hospitalares especificamente (G)

. fica por conta de politicas publicas (O)

. um espaco para container € o maximo que se faz. Para indUstria € exigido. (|
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. Negociar com alguém que necessite do material (H)

. Néo ha cultura nem habito (J)

. Em geral, propde uma destinacéo final (P)

. Em &reas menores ndo, mas em areas maiores sim (condominio, Hotel) (P /G /R/S/Q)

GESTAO DE LIMPEZA E MANUTENGAO

F*) Ecodesign (Produtos que durem o maximo de tempo e apresentem bom funcionamento, evitando frequentes substituicdes e geragao de lixo)
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. Em projeto maior o dominio sobre equipamentos é mais dificil (J)
- Uso de automacéo para facilidade de acesso para manutencéo. (U)




a geracéo de lixo.
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(*) Criar objetos que permita

INTEGRAGAO DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUGAO
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. Apenas faz a compatibilizagéo do projeto hidraulico com o projeto arquitetonico e estrutural (E/Q/S/T)
. Néo é atribuicéo do arquiteto. Quem resolve séo os eng. Hidraulica. Preocupacéo apenas com o caminho das redes (F/G/1/L/N/O)
. E responsabilidade do poder publico (H)
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ce do arquiteto ou empreended I
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. Quando o empreendedor solicita € realizado no préprio empreendimento (A)

. Prioridade é educacéo, salde e transporte. Os empreendimentos que trabalhamos em geral ndo séo comerciais, s&o mais publicos (B)
. Depende mais do empreendedor / cliente (C/F/G/H/Q)
. N&o tem acesso a essas definigdes e ndo houve preocupagéo. O terreno ja é definido anteriormente e ndo tem c/o interferir (D/1/ 0/ S)
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. Outros servigos: centro de artesanato, lavanderia e academia. Motivo: Concorréncia de Mercado (E)
. Somente quando participa da discusséo na escolha do terreno (L /P / T)

|EDUCA(;AO E SEGURAN(;A
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. Acha que é realmente necessério. Pretende fazer em projetos futuros. N&o foi solicitado por seus clientes até o momento e néo fazia parte do programa (D)
.Todos os itens, quando faz parte do programa (J)




|Economia LocaL |
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. Em projetos especificos empregam o mutirdo com treinamento, sele¢do e remuneragdo (B)

. Fica por conta da incorporadora. Em projeto particular também ndo se envolve (E)

. Pensa, mas ndo é determinante nas escolhas (J)

. Ndo tem controle quanto a essas escolhas (L)

. Em planos e planejamentos diretores é recomendado; Em projetos maiores é a construtora quem define. Em projetos menores, quando possivel e ha mao-de-obra especializada (P)
. Adequagdo do projeto ao local (Q)

. Preocupa-se com a qualidade primeiro ()

|EFICIENCIA

|(_*) Projetar prevendo materiais / componentes com dimensdes compativeis com a do projeto,
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. Fica sobre a responsabilidade do construtor (G)
. Deixa por conta dos profissionais responsaveis (L / T)

CusTos DE OPERAGAO
Medidas para otimizag&o e maior sustentabilidade dos custos relacionados a construgéo da edﬁcaqéo.
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CusTos DE CONSTRUGAO

|Medidas para otimizag&o e maior sustentabilidade dos custos relacionados a construgéo da edificagéo.
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1- Faz estudo de viabilidade econémico - finaceira para conhecer as reais condicdes do cliente (S)
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Empreendimento: ESPACO
Localizagdo: BAIRRO RIO VERMELHO — SALVADOR - BA — BRASIL

Empreendedor: JUCA ULHOA )
Escritério de Arquitetura: STUDIO SOTEROPOLIS

O empreendimento “Espac¢o”, uma edificagdo com trés pavimentos (térreo, mezanino e
superior), foi idealizado como contribuicdo para o processo de desenvolvimento da construcdo
ambientalmente mais responsavel, adotando, em projeto e obra, alguns requisitos para uma

arquitetura mais sustentavel.

ALGUNS REQUISITOS DE SUSTENTABILIDADE CONTEMPLADOQOS:

1 - Prioridade da ventilacdo e iluminag&o natural;

J £ ; 2
¥ el i‘\ P
= fhsd :
T = %
Esquadrias de madeira Interior: pavimento superior
Esquadrias de vidro

Esquadrias de madeira

Volume circular para direcionar o fluxo do
vento para o interior do ambiente e
esquadrias de grandes dimensfes: de
abrir de madeira e vidro ao longo da
fachada no pavimento superior e
pivotantes verticais de vidro no térreo.

| Esquadrias de vidro pivotantes

Interior: térreo



2 — Materiais alternativos para veda ¢ao e acabamento de paredes
. Material natural e ndo poluente: adobe
. Material natural renovével e ndo poluente: baba de cacto e bambu

* A edificagdo possui estrutura em concreto e a maior parte da vedagéo da edificacdo é em
bloco ceramico convencional. Como experiéncia, no entanto, foram executadas duas
paredes (uma interna e outra externa) com blocos de adobe (terra, esterco, cal e um pouco

de cimento) produzidos no local. Na parede interna nao foi utilizado o cimento na mistura.

Para impermeabilizacédo, foi experimentada a baba de cacto.

Parede exte rna com bloco Detalhe da parede externa com
de adohe hloco de adnhe

* Nas paredes do segundo pavimento o revestimento é feito com a massa do bloco de adobe

e também impermeabilizacédo de baba de cacto.




* Na area de pé direito duplo, no térreo, o revestimento é feito com painéis de trama de bambu,
colocando-se por cima um outro revestimento convencional em cimento tipo 3 (consome
menos energia que o tradicional em sua producdo). Entretanto, os montantes da trama séo

deixados a mostra, por estética e para que visitantes visualize a composicao do

revestimento.

Montante do painel

. . Detalhe da tr ama de bambu
Vista do pé direito duplo

3 — Material alternativo utilizado em equipamentos:

» Uso do “plasto” (cimento e agua, que € enformado e colocado uma tela de plastico para
sustentacdo da peca criada) em:

- Cubas para os sanitarios;

- Estrutura dos reservatorios. Nestes também ¢é utilizado arame para fixacdo das partes que

formam sua estrutura geodésica.

\

— Peca da estrutura geodésica
Reservatorio do reservatério



4 — Material alternativo para piso:

e Piso em cimento branco aueimado ablicado no térreo. Boa durabilidade e baixa

5 - Reciclagem e Reuso: com materiais p rovenientes da demolicdo da casa pré -

existente e nrodutos adauiridos nor meio de fornece dores.

» Reciclagem: aproveitamento dos azulejos da antiga casa para a criacdo de mosaicos

aplicados como revestimento nos sanitarios: nas paredes e na bancada da pia.

Interior de um banheiro

Bancada de pia

Uso de material reciclado em porta e diviséria: compensado de embalagem de aluminio de

pastas colgate. Fornecedor dentro da &rea metropolitana da cidade de Salvador.

v
v

Diviséria e porta de correr do Detalhe da porta
deposito



* Residuos de madeira da demoli¢édo, reaproveitados e reciclados em tacos e pranchas para
DISO N0 Mezanino e pavimento superior.

Mezanino -

Pavimento superior - Saldo

Encontro de pisos: pranchas em
madeira, cimento queimado e
tacos em madeira.



» Algumas esquadrias (portas e janelas) de madeira sdo oriundas de madeira reciclada ou

reutilizada. proveniente de edificacfes demolidas.

Pavimento superior - Saldo onde se pode
observar algumas esquadrias de madeira.

* O entulho da demolicdo da antiga casa foi utilizado na fundacdo da nova edificacéo,

reduzindo ou eliminando a aeracdo de residuos a serem transportas e/ou lancadas no meio

6 - Material Certificado

Foram utilizados materiais com certificagdo americana FSC — Forest Stewardship Council

(C.onselhn de Manein Flaorestall nn nisn e esniiadrias em madeira

7 —Racionalizacdo no Uso da Agua

Nos sanitarios sao utilizadas torneiras e descargas econOmicas. Estas possuem dois

comnartimentns de 3litrns (nara res<idiins lintidns) e Alitrns (nara residiins sAlidns)

Uso de sistema de captacdo de agua de chuva. Ha dois reservatérios, um para agua

proveniente da rede publica (Embasa) e outro para a agua da chuva.
|

Reservatérios em formato geodésico

qqq i ||



8 - Acessibilidade

» Para acessibilidade, no deslocamento vertical, a Portadores de Necessidades Especiais
(PNE), sejam pessoas com deficiéncia fisica ou idosas, foi projetada uma rampa que da
acesso ao interior da edificagdo, e um elevador para acesso aos demais pavimentos

(Mezanino e Pavimento Superior).

Elevador

Rampa de acesso

9 - Racionalizagao no Uso de Energia

» Projeto luminico, que visa o uso de iluminacao artificial de modo €ficiente;
» Uso de energia solar para aguecimento da agua;
» Uso de placas fotovoltaicas (luz solar) para gerar energia para bombear a agua proveniente

da chuva, do reservatorio inferior para o reservatério superior, e para iluminacao externa;

Placas para aquecimento da agua.

Placas fotovoltaicas orientadas para a
fachada onde incide maior quantidade
de raios solares.




10 — Facilidade de manutencéo

« Uso de tubulacbes aparentes das instalacbes, no interior da edificacdo, para:
visualizacdo do fluxo das instalacbes e melhor manutencdo das mesmas. Escolha de

material alternativo, o poliéster, substituindo o PVC, nas tubulacdes das instalacdes.

Tubulagdo utilizada nas instalagbes
da edificacao.

11 — Conforto

» Uso de cobertura verde para o conforto térmico no interior da edificagdo, por meio da
absorcdo e ndo conducdo de parte consideravel dos raios solares que atingem a
vegetacdo. Sao dois planos de cobertura.

Acesso a cobertura.

Primeira Cobertura. Segunda Cobertura (mais elevada).



Empreendimento: PREDIO DE AULAS DO CAMPUS UNIVERSITARIO DA
UCSAL

Localizagédo: PITUACU — SALVADOR — BA — BRASIL

Empreendedor: UCSAL (Universidade Catélica de Salvador)

Escritorio de Arquitetura : Daniel Colina Arquitetura Planejamento Ltda

REQUISITOS DE SUSTENTABILIDADE CONTEMPLADOQOS:

1. Racionalizagéo de recursos naturais: iluminacéao e ventilagdo naturais.
Brises, esquadrias em paredes opostas, patios inter nos e coberturas
translacidas.

2. Materiais ndo téxicos: pintura aplicada nos bris es ndo emite gases na
atmosfera.

Esquadrias voltadas para o exterior

« Uso de brises verticais metalicos, de estrutura fixa e palhetas (laminas) moveis e
controlaveis pelo usuario, para protegdo e controle da radiagdo solar no interior das
salas de aulas.

e Os brises sao importados da Franca, apresentando um deslocamento questionavel em
relacdo a sustentabilidade, mas justificado pelo arquiteto pelo fato de serem chapas de

aco pré-pintadas com pintura que ndo emite gases na atmosfera, ndo poluindo o meio

ambiente.

Fachada noroeste



Esqu adrias voltadas para o interior

Uso de basculantes em aluminio e vidro em salas de aula, voltados para
corredores de circulacédo, livres de vedacdo e abertos para patio interno, que

coberto por material translicido permite a passagem de luz natural.

» Esta solucéo, juntamente com os brises, define aberturas em paredes opostas

permitindo a ventilacao a cruzada.

Apesar de solugBes arquitetbnicas, como visto anteriormente, para o uso racional de
recursos naturais para o conforto térmico e visual nas salas de aulas, ainda utiliza-se
de climatizacdo e iluminacéo artificiais para a maior parte do tempo de uso. Durante
o dia, os brises servem como cortinas no bloqueio da luz solar, necessitando de

luminarias para iluminar o ambiente (salas de aula).



3. Acessibilidade para PNE (portadores de necessidades especiais) por meio
de rampa

» Para a acessibilidade de portadores de
necessidades especiais (PNE), ha rampa

para acesso aos diferentes pavimentos.
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OBRAS INICADAS INTREGA 30722009 ( T

Viver bem com tudo o que vocé precisa.
ALPHRXVILEE

L EC B8 2N &R

DBRAS INICIADAS Entrega em 31/10/2009 - S L; Legiaos
Ato/30/60/90/120

11 Mensais

A partirde

Living Piscina

184.900,00* 2.903,00 693,00 1°56em 2009

VENDAS

- SUITE MASTER COM 27M2
- SALA DE ESTAR COM 2 AMBIENTES

! Intermediarias

Parcela Mével

Parcela no financiamento

“ﬂmnﬂn fcia

11.926,00

144.364,00 em até 300 meses**

3.236,00

*** Colunas 02 € 05.

(71) 3360.3995

www.3iincorporacoes.com. br

EEEREN R A RO T

Elegéncia e praticidade
em Alphaville.

| - SALA DE JANTAR - LAVABO - 2 VARANDAS
- COPA-COZINHA COM DESPENSA
- 2 QUARTOS DE EMPREGADA - 4 VAGAS

rocha@market/dp.

|

DE GARAGEM COM DEPOSITO

Loft horizontal, 1/4 suite e 2/4 d dependéncias.

Fachadas da torre 100% em pastilhas e Saldo de festas ® Espaco gourmet
Espago fitness e Piscina com deck molhado e raias de natagéo
Bar/churrasqueira integrado & piscina © Sauna e Office/sala de reunido
Lan house ¢ InstalacGes para TV a cabo e Internet (tubulacio seca)
Saldo de jogos e Areas comuns decoradas*

Varias opcdes de plantas ¢ Areas privativas: 62,10m? a 94,19m?
Ampla varanda gourmet ¢ Piso em todos os ambientes
Medidor individual de 4gua e gés ¢ Instalagéo para ar-condicionado tipo Split
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| 2 |j 4
A PARCELA MOS | = /A let
G G AT NSRS iz Um 2/4 completo,
El | /ﬂdg i E E 1A ﬁ (i (] [] °
izl inspirado na Pituba.
3 = - i B gt 2/4 com suite, dependéncias completas e muitas opgdes de lazer.
3 QUARTOS COM SUTTE, DEPENDENCIA COMPLETA* E EXCELENTE ESTRUTURA DE LAZER EM ALPHAVI “::N?n ﬂr;ﬂ / & : =
—— = Eﬂﬂ § i g F o’ ¢ ° Playground coberto e descoberto ° Piscina
. pfe . . Sala igstica ™ Sald 5 -
+ APARTAMENTOS DE 82,4402 T P e w g= 1 L g =0 Sauna ° Saldo de gmastzca‘ Saldo de festas .Sala ck jogos
A 111,62m? BRINQUEDOTECA E oot b E gt * Espago gourmet © Kid’s Club ° Parque infantil
* 2 0U 3/4 SENDO 1 SUITE * QUADRA DE ESPORTES 15 g £ o Areas comuns entregues decoradas e equipadas®.
o;/Al;‘AmA * HOME CINE uﬂ“ﬁ,gaﬂ’ﬂ i 3
DE AGUA E GAS EQUIPADAS E DECORADA pmmiF prmmE = 48 mensais de R$ 440,00
¢ 100% REVESTIDO © 3/4: 2 VAGAS DE GARAQ
© OPCOES DE PIANTAS EXCLUSIVAS COM OPCAO PARA EXIR Sinal: R$ 3.600,00 * Contrato: RS 3.600,00
¢ AREA DE LAZER COM © 2/4: 1 VAGA DE GARAGE 3 anuais de R$ 7.200,00 * Saldo

= financiado té 240 meses pelo SFH
2.307,04Mm2 COM OPCAO PARA EXTR/ anciado em até p

 FIINESS  ARQUITETURA

© ESPACO GOURMET/ DE CARAMELO VASQUES|
SALAO DE FESTAS * PAISAGISMO X : i
* PISCINAS ADULTO E INFANTIL DE BENEDITO ABBUD Realizagio: Financiamento da construgio: Vendas: A
SALAO D! /LAN INEER . f Tel.: 3240-4000
: e e < ﬁﬂm mng;sl CM -Aeblsa F A B M@_‘ﬂ_ www.villasuecia.com.br
EISABEL GONCALVES. s ot e emvite oo -l ybOn YA 0IC0R e et ao spaaeain 01 ot contorm conant. CREC 378,
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E'VIVER.

VISITE STAND EM FRENTE AO CLURE DE ALPHAVILLE.

w

Arborizagdo centendria numa reserva de 26.000m?

16 casas com lotes de 1.000m? ¢ 4 opcdes de plantas * 4 ou 5 suites
Casas de 189m2 a 221m? » Condominio fechado dentro de Busca Vida
Rede elétrica subterranea ¢ Clube com piscina adulto com raia e
deck molhado, piscina infantil, solarium, espago gourmet e jardim zen

REAZAGRO:

e ALMEIDA
TecHngpar J MATOS

. ENGENRARIETDN IEMPREEND\ME glsrgA
www.technoparalmeidamatos.com.br SRRERAG
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ANDRE SAE
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Requisitos HQE -NF MI para Residéncias Individuais

1. RELACAO DA EDIFICACAO COM SEU ENTORNO IMEDIATO

1.1 Meio Fisico (topografia, natureza geoldgica do solo, hidrologia, riscos naturais, poluicdo do sub-solo);
1.2 Biodiversidade (vegetacao existente sobre o terreno);

1.3 Clima (ensolejamento, pluviometria, ventos dominantes e caracteristicas);

1.4 Incdomodo de proximidade (incomodo acustico, visual, olfativo, campos eletromagnéticos);

1.5 Respeito as margens de rios.

2. ESCOLHA INTEGRADA DOS PRODUTOS, SISTEMAS E PROCESSOS DE CONSTRUCAO

2.1 Garantia de técnica e durabilidade ;
2.2 Adaptabilidade da edificacéo ao seu tempo de vida a til;
2.3 Protecdo ao meio ambiente

3. CANTEIRO DE OBRAS COM BAIXO IMPACTO

3.1 Reducéao dos incobmodos  (limitar os incdbmodos acusticos, a poluicéo do ar, a perturbacao ao trafico, os riscos para
a saude das pessoas, ndo gerar poluigdo ao solo);
3.2 Gestao dos residuos (gestdo seletiva, redugdo dos residuos desde o principio, na fase de concepcgao);

4. GESTAO DE ENERGIA

4.1 Reducdo do consumo de energia ;
4.2 Desempenho da fachada (limitar desperdicios através das paredes, soluges passivas de energia e ventilagéo);
4.3 Recursos renovaveis de energia (solar, edlica, biomassa, geotérmica, hidraulica).

5. GESTAO DE AGUA

5.1 Reducao do consumo de agua potavel ;
5.2 Recuperacéo de agua pluvial ;
5.3 Gestao da agua pluvial do terreno

6. GESTAO DOS RESIDUOS DURANTE O USO DA EDIFICACAO

6.1 Triagem seletiva ;
6.2 Compostagem .

7. GESTAO DA LIMPEZA E MANUTENCAQO

7.1 Facilidade de acesso para execugdo da limpezae da  manutencédo do edificio ;*
7.2 Conservacao dos desempenhos (Gestédo Técnica do Edificio p/ garantia da pilotagem e controle dos
eguipamentos: de producdo de energia, de claridade, de ventilacdo, de consumo de &gua, de ocultacio).

8. CONFORTO HIGROTERMICO

8.1 Criacao de condi¢des de conforto higrotérmico no ve réo (protecdes solares, assegurar ambiente fresco
naturalmente);

8.2 Criagao de condigbes de conforto higrotérmico no in verno (limitar os efeitos de parede fria, minimizar os niveis
de temperatura).

9. CONFORTO ACUSTICO

9.1 Conforto acustico limitando os incbmodos exteriores ;

9.2 Conforto acustico interior ; *

9.3 Conforto acustico em relagao aos ruidos de equipame ntos (ruido de equipamento individual de aquecimento, de
equipamento de torneiras, de equipamentos individuais de ventilagdo mecanica, de estojo técnico que contém as quedas
d’agua).

10. CONFORTO VISUAL

10.1 lluminagéo natural ;
10.2 lluminac&o artificial

11. CONFORTO OLFATIVO

11.1 Ventilag&o eficaz ;
11.2 Controle das fontes de odores desagradaveis

12. QUALIDADE SANITARIA DOS AMBIENTES

12.1 Criacao de condi¢8es de higiene  (estrutura, solugdes de arquitetura (revestimentos), solugdes técnicas
(equipamentos));
12.2 Limitagdo dos incobmodos eletromagnéticos

13. QUALIDADE SANITARIA DO AR

13.1 Garantia da qualidade do ar ;
13.2 Controle das fontes poluidoras  (polui¢éo pelo sub-solo, pela emissédo de fibras e particulas, pelo tratamento da
madeira, por produtos guimicos, pela ventilacéo)

14. QUALIDADE DA AGUA

14.1 Evita riscos de queimaduras (alta temperatura);

14.2 Evita riscos de légionellose

14.3 Concepgao do sistema de agua potavel — dimensioname  nto e ramificaces ;
14.4 Concepgao do sistema de agua potavel — materiais ~ ;

14.5 Concepcgao do sistema de agua potavel — dimensioname  nto e ramificacdes ;
14.5 Em construcédo (instalagao) e em funcionamento

Fonte: HQE, 2006
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Requisitos da Certificagdo “NF Batiments Tertiaires

— Démarche HQEr”

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

PREOCUPACOES AMBIENTAIS

ECO-CONSTRUCAO

l.Integragdo do

1.1 Consideracdo das vantagens

1.1.1 No que diz respeito ao clima.
1.1.2 No que diz respeito as vistas.

edificio ao e desvantagens do contexto (em ! ! IStas
entorno. fungdo dos trabalhadores da 113 “g gﬂ: g:; [::g::;g goso'l’l]fé’é";o‘jos'
obra, usuarios € residentes). 1.1.5 No que diz respeito aos riscos.
1.1.6 No que diz respeito as aguas pluviais.
1.1.7 No que diz respeito aos recursos locais.
1.2 Organizacédo do terreno de | 1.2.1 No que diz respeito ao acesso do terreno.
modo a criar uma condigdo de | 1-2.2 No que diz respeito as pistas para veiculos e passeios.
vida mais agradavel e reduzir os igi ,l:llo que g!z respe!:o a esta;gloréamen,té) (ve;culo; Ievdeil e d~e duas rodas).
impactos ligados aos sistemas de | 1 0 que diz respeito a gestéo de residuos fora da edificagéo.
1.2.5 No que diz respeito as areas verdes.
transporte. 1.2.6 No que diz respeito a espacos de entretenimento.
2.Escolha 2.1 Escolha de modo integrado | 2.1.1 Adequacé&o a vida util do edificio.
integrada dos |dos sistemas construtivos e | 2.1.2 Flexibilidade (um espago interno que acompanha a evolugéo das necessidades do usuario).
produtos, produtos de construcio a fim de | 2-1.3 Evolutividade (adaptagao do espago as novas tecnologias). .
- s 2.1.4 Extensibilidade do edificio (expanséo do edificio verticalmente ou horizontalmente).
sistemas e Jassegurar adaptabilidade e - i o ooan
0CESSOS de |durabilidade do edificio 2.1.5 Convertibilidade do edlflqo (no caso Qe mudan(;as_ 'radlcals no uso do §d|f|C|o). _ _
Eonstr ¢ ' 2.1.6 Desconstrucéo de baixo impacto (facil desmontabilidade do edificio o fim de sua vida util).
ucao.

2.2 Escolha de  sistemas
construtivos a fim de limitar os
impactos ambientais e sanitarios
do edificio (no processo de
construcao e desconstrucdo).

2.3 Escolha de produtos de
construcdo a fim de limitar os
impactos ambientais e sanitarios
do edificio, incluindo critérios
ambientais.

2.3.1 Limitar os consumos de recursos ndo energéticos.
2.3.2 Limitar os consumos de recursos energéticos.
2.3.3 Limitar de consumo de agua.

2.3.4 Limitar a producéo de residuos solidos.

2.3.5 Limitar o impacto sobre a mudanca climatica.
2.3.6 Limitar o fenébmeno de acidificacéo da atmosfera.
2.3.7 Limitar a poluicéo do ar.

2.3.8 Limitar a poluicédo da agua.

2.3.9 Limitar a polui¢&o do solo.

2.3.10 Limitar a destruicdo da camada de ozo6nio.




ECO-CONSTRUCAO

3.Canteiro  de |3.1 Projeto do canteiro afim de |3.1.1 Reduzir a produgéo de residuos. .
obras com baixo |limitar a produgdo de residuos e |3.1.2 Quantificar os residuos do canteiro (no caso de construg&o nova ou reabilitagao). _
impacto otimizar sua gestdo. 3.1.3 Organizar (funcionalidade/ergonomia) a triagem, a estocagem e a retirada dos residuos do canteiro.
ambiental. 3.2 Gestio diferenciada e | 3.2.1 Assegurar a qualidade da triagem.
valorizacdo dos residuos do |3-2.2 Assegurar a tragabilidade dos residuos.
canteiro. 3.2.3 Otimizar o transporte dos residuos.
3.2.4 Utilizagdo maxima de setores locais para valoriza¢éo dos residuos.
3.2.5 Valorizar os diferentes tipos de residuos.
3.2.6 Retroalimentar a experiéncia do canteiro quanto a gestdo dos residuos.
3.3 Redugdo dos incomodos e da | 3.3.1 Limitar os incomodos (acUsticos visuais e olfativos, as vibragdes, a poeira e incbmodos do trafico de veiculos).
poluigao. 3.3.2 Limitar as polui¢bes (do solo, do subsolo, do ar e da agua).
3.3.3 Seguranga dos vizinhos e residentes - Sensibilizar e implicar os funcionarios quanto aos incbmodos e as polui¢des causadas
pelo canteiro.
3.3.4 Seguranca dos vizinhos e residentes - Sensibilizar e implicar os vizinhos quanto aos incomodos e as polui¢cdes causadas
pelo canteiro.
3.4 Controle dos recursos agua e | 3.4.1 Limitar o consumo de agua no canteiro.
energia. 3.4.2 Limitar o consumo de energia no canteiro.
3.5 Demolicdo e desconstrugdo | 3.5.1 Realizar projeto de desconstrugéo objetivando otimizar o grau de desconstrugao.
seletiva (no caso de haver uma | 3.5.2 Realizar projeto de desconstrugéo objetivando limitar seus incdmodos e polui¢des. . _
desconstrugo prévia ao projeto), 3.5.3 Fa_C|I!tar a separagao e quantificagao dqs materiais tendol em vista uma valorizagao (gerenciamento do canteiro).
3.5.4 Otimizar a gestéo dos residuos (gerenciamento do canteiro).
4.Gestao da 4.1 Reducdo do consumo de|4.1.1 Melhorar a capacidade do envelope do edificio em reduzir as necessidades de calefagao.
energia. energia priméaria nao renovavel. 4.1.2 Melhorar a capacidade do edificio em reduzir os consumos ligados ao resfriamento interior através de solu¢des passivas.
4.1.3 Melhorar a capacidade do edificio em reduzir as necessidades de iluminacéo artificial.
4.1.4 Melhorar a eficiéncia dos equipamentos energéticos e a sua gestéo.
4.1.5 Utilizar energias renovaveis locais
4.1.6 Melhorar a capacidade do envelope do edificio em reduzir o uso de condicionamento de ar (somente para edificios
climatizados).
4.2 Controle das poluigﬁes 4.2.1 Limitar a contribui¢éo ao efeito estufa.
geradas pelo consumo  de |4-2.2 Limitar a contribuicdo ao fendmeno das chuvas acidas.
energia. 4.2.3 Limitar a destruicdo da camada de ozoénio.
4.2.4 Limitar a produgéo de residuos radioativos.
4.2.5 Limitar a poluico do ar em escala local.
5.Gestao da 5.1 Redugdo dos consumos de | 5.1.1 Racionalizar o consumo de agua potavel.
agua. 4gua potavel. 5.1.2 Recuperar aguas pluviais para uso.

5.2 Gestdo de aguas pluviais no
terreno.

5.2.1 Gestéo da infiltragcdo.
5.2.2 Gestéo da retencgéo.
5.2.3 Gestdo das aguas superficiais poluidas.

5.3 Gestdo de aguas usadas.

5.3.1 Saneamento coletivo.
5.3.2 Saneamento autdbnomo.




6.Gestao dos

6.1 Controle da produgdo de

residuos. residuos (gerados durante o uso
do edificio).
6.2 Garantia da adequacgéo entre
coleta interna e externa.
6.3 Controle da triagem dos|6.3.1 Quantificar por categoria de residuo e exploracé@o de alternativas locais de reciclagem e reuso.
residuos.
6.4 Gerenciamento do sistema de | 6.4.1 Otimizar da coleta dentro dos locais de producao.
coleta interna. 6.4.2 Otimizar os circuitos de coleta entre os locais de producéo, de estocagem, de agrupamento e da coleta final (externa).
6.4.3 Otimizar a coleta nos locais de estocagem, de agrupamento e da coleta final (externa).
7.Gestdo da 7.1 Facilidade de limpeza e de
limpeza e manutencdo de produtos e
manutencao. equipamentos incorporados ao

edificio.

7.2 Controle dos efeitos
ambientais e sanitarios dos
produtos e procedimentos de
manutencao.

7.3 Facilidade de acesso para
execucdo da limpeza e da
manutencéo do edificio.

7.3.1 Assegurar facilidade de acesso para execucao da limpeza e da manutengdo do edificio.

7.3.2 Assegurar facilidade de acesso para execucdo da manutengéo das instalag8es relacionadas a gestao da agua.

7.3.3 Assegurar facilidade de acesso para execugdo da manutencéo das instalag@es relacionadas ao saneamento autdnomo.

7.3.4 Assegurar facilidade de acesso para execucdo da manutencéo das instalac@es relacionadas a gestéo da energia.

7.3.5 Assegurar facilidade de acesso para execucdo da manutencéo das instalag@es relacionadas a gestdo dos residuos.

7.3.6 Assegurar facilidade de acesso para execucdo da manutengdo das instalagdes relacionadas a gestdo da ventilagdo e da
climatizagdo.

7.3.7 Assegurar facilidade de acesso para execu¢do da manutencdo das instalacbes em geral e para movimentacdo de
equipamentos passiveis de serem substituidos.

7.4 Disponibilizagdo de meios
para assegurar o desempenho
durante a fase de uso.

7.4.1 Disponibilizar meios para assegurar a gestédo de agua.

7.4.2 Disponibilizar meios para assegurar a qualidade da agua.

7.4.3 Disponibilizar meios para assegurar o0 saneamento autdbnomo.

7.4.4 Disponibilizar meios para assegurar a gestédo de energia.

7.4.5 Disponibilizar meios para assegurar a gestéo dos residuos.

7.4.6 Disponibilizar meios para assegurar a gestédo da ventilagéo e da climatizagéo.
7.4.7 Disponibilizar meios para assegurar o conforto higrotérmico.

7.4.8 Disponibilizar meios para assegurar o trabalho da equipe de manutencgéo.

7.5 Simplicidade de concepgéo e
de uso das instalagdes.

7.5.1 Definir as competéncias necessérias a operagao do empreendimento.

7.5.2 Padronizar as instalacdes de modo a simplificar sua concepgéo e operagao.

7.5.3 Assegurar a modularidade das instalagGes.

7.5.4 Assegurar a disponibilidade de componentes de reposigo.

7.5.5 Minimizar os desconfortos dos usuérios durante as intervenc¢des de manutengao.

7.5.6 Assegurar a operacdo do empreendimento em situagOes de falha temporaria de instalagfes e equipamentos.




8.Conforto 8.1 Criagdo de condi¢cGes de |8.1.1 Definir/ obter o nivel adequado de temperatura nos diferentes ambientes quando ocupados, em fungéo de seu uso.
higrotérmico. conforto higrotérmico (no inverno | 8.1.2 Assegurar estabilidade das temperaturas durante a ocupag&o, no caso de ambientes de uso intermitente.
/ meia estagio). 8.1.3 Controlar o desconforto devido as incidéncias solares.
8.1.4 Assegurar um nivel adequado de umidade nos diferentes ambientes quando ocupados, em funcéo de seu uso Assegurar
uma velocidade do ar ndo prejudicando o conforto.
8.1.5 Assegurar um nivel adequado de umidade nos diferentes ambientes quando ocupados, em fungdo de seu uso.
8.1.6 Permitir o controle pelos usuarios das caracteristicas térmicas dependentes do sistema de calefagdo.
8.1.7 Controlar as correntes de ar devidas a ventilagao.

8.2 Criagdo de condi¢cSes de |8.2.1 Adotar dispositivos de arquitetura e técnicas que permitam nivel minimo de conforto térmico no interior do edificio.
conforto higrotérmico (no verao, | 8-2.2 Apresentar uma atengéo particular as fachadas oeste e expostas a ruidos.
em edificios ndo climatizados). 8.2.3 Limitar o valor méximo da temperatura interior, quando no periodo de ocupagé&o.
8.2.4 Assegurar uma velocidade do ar ndo prejudicando o conforto.
8.2.5 Assegurar o conforto global em termos de temperatura e umidade.
8.2.6 Favorecer temperaturas mais amenas (frescas) a noite, no interior do edificio.
8.2.7 Controlar as vazdes de ar através de aberturas de janelas.
8.2.8 Assegurar nivel de conforto mesmo com as janelas fechadas.

8.3 Criagdo condic¢des de conforto | 8.3.1 Definir um nivel adequado de temperatura nos diferentes ambientes quando ocupados, em fungéo de seu uso.

higrotérmico (no  verdo, em |8.3.2 Assegurar uma velocidade do ar néo prejudicando o conforto.

edificios ou ambientes | 8-3-3 Assegurar a presenca de um S|stema_qe ventilagé@o especifico. . o )

climatizados) 8.3.4 Assegurar olconfo!’[o global (a estabilidade) em termo de temperatura e umidade, no inicio do periodo de ocupacdo (para
) ambientes de uso intermitentes).

8.3.5 Permitir o controle pelos usuarios das caracteristicas térmicas.

8.3.6 Controlar o desconforto devido as incidéncia solares.

9.Conforto 9.1 Adogdo de disposicdes |9.1.1 No que se refere as condi¢bes de vizinhanca entre ambientes num mesmo plano.
acustico. arquiteténicas  espaciais, para 9.1.2 No que se refere as cond!(;c”)es de intermediggéo de ambientes.

favorecer um bom conforto | 9-1-3 No que se refere as condigbes de superposicdo de ambiente.

9.1.4 No que se refere a disposicéo interior dos ambientes.

acustico.
9.2 Garantia de um bom]9.2.1 Assegurar um nivel sonoro maximo previsto (“prévisionnel”).
isolamento acustico. 9.2.2 Limitar os ruidos aéreos exteriores.

9.2.3 Limitar os ruidos aéreos interiores.
9.2.4 Limitar os ruidos de impactos.
9.2.5 Limitar os ruidos devidos a equipamentos.

9.3 Garantia da corregdo acUstica | 9.3.1 Limitar o tempo de reverberacéo.

de ambientes (quando
necessario).

9.4 Protecéo da vizinhanca e dos
USUarios de edificios

circunvizinhos quanto ao ruido.




10.Conforto
visual.

10.1 Aproveitamento 6timo do
bem estar da iluminagdo natural
evitando seus inconvenientes
(ofuscamento).

10.1.1 Locais de ocupacéo prolongada dispondo de luz do dia.

10.1.2 Zonas de ocupagéo prolongada dispondo de acesso a vistas externas.

10.1.3 Zonas de ocupacéo prolongada dispondo de nivel minimo de iluminag&o natural.
10.1.4 Evitar ofuscamento direto ou indireto.

10.2 Disposicdo de iluminacéo
artificial confortavel.

10.2.1 Dispor de um nivel 6timo de iluminancia em fungdo das atividades previstas.

10.2.2 Assegurar uma boa uniformidade da iluminancia de fundo em ambientes de mais de 20m2.

10.2.3 Evitar o ofuscamento devido a iluminacao artificial e buscando equilibrio de iluminancia no ambiente luminoso interior.
10.2.4 Assegurar qualidade agradavel da luz refletida.

10.2.5 Possibilitar o controle pelos usuarios do ambiente visual.

10.3 Disposi¢do de uma relagdo
visual satisfatéria com o exterior.

10.3.1 Oferecer, a partir do interior, vistas agradaveis e desimpedida de obstru¢des (constru¢des) muito proximas.
10.3.2 Proteger a intimidade de certos ambientes internos, quando vistos do exterior.

104 Disposicao  de uma
iluminacdo artificial nas areas
externas (acesso e
estacionamento) para o conforto
e seguranca.

11.Conforto

11.1 Reducdo das fontes de

11.1.1 Controlar as emissdes de odores provenientes dos produtos de construgéo.

olfativo. odores desagradaveis. 11.1.2 Reduzir as outras fontes de odores.
11.1.3 Controlar as emissdes de odores provenientes de equipamentos e mobilirios (também aqueles ligados a residuos e
atividade de estocagem).
11.2 Limitagdo das sensagdes | 11.2.1 Garantir uma ventilag&o eficaz.
olfativas desagradaveis. 11.2.2 Tratar do ar ambiente.
11.2.3 Assegurar a observancia das exigéncias higiénicas regulamentares.
11.2.4 Assegurar as vazdes de ar na fase de Uso (no caso da existéncia de instalagdes mecanicas).
11.2.5 Assegurar a estanqueidade das tubulacdes de ventilag&o.
11.2.6 Assegurar a estanqueidade do edificio (no caso da existéncia de entradas de ar passivas).
11.2.7 Assegurar a filtragem do ar insuflado (no caso da existéncia de sistema de aporte de ar).
11.2.8 Assegurar a renovagao diaria completa do ar do edificio antes da entrada dos ocupantes (no caso da disponibilidade de
sistema de ventilacdo que permita tal operagéo).
11.2.9 Assegurar a renovacado completa do ar do edificio antes da sua entrega apds a execucgao.
11.2.10 Assegurar a possibilidade de controle das vazdes (no caso de ventilagdo garantida unicamente pela abertura de janelas).
11.2.11 Assegurar o conforto olfativo nos ambientes que possuam fachadas expostas a ruidos, no caso de ventilagdo garantida
unicamente pela abertura de janelas.
12.Qualidade 12.1 Limitagdo dos incdmodos |12.1.1 Limitar os incomodos devidos a campos eletromagnéticos (nivel solicitado pelo empreendedor, em fungéo das condi¢des de

“DJ sanitaria dos devidos ao ambiente interior e as | €xposicdo e das solugbes adotadas no empreendimento).

\2 ambientes. suas superficies. 12.1.2 Limitar os incdmodos devidos aos revestimentos interiores.
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SAUDE

12.2 Criacdo de boas condicdes
de higiene especificas,
equipamentos profissionais e de
uso coletivo, (nivel solicitado pelo
empreendedor, em fungdo das
condicdes de exposicdo e das

12.2.1 Assegurar higiene dentro da cozinha.

12.2.2 Assegurar higiene dentro dos sanitarios.

12.2.3 Assegurar higiene dentro do saldo de academia.

12.2.4 Assegurar higiene dentro de areas para lavagem e secagem de roupa.
12.2.5 Assegurar higiene dentro de estabelecimento de abrigo de animais.
12.2.6 Assegurar higiene dentro de outros locais de risco sanitario especifico.

solucdes adotadas no
empreendimento)
13.Qualidade 13.1 Controle das fontes | 13.1.1 Controlar os riscos de poluigdo provenientes dos produtos de construg&o.
sanitaria do ar. poluidoras. 13.1.2 Controlar os riscos de polui¢do provenientes de equipamentos e mobiliarios.
13.1.3 Controlar os riscos de poluigdo provenientes das atividades no interior do edificio.
13.1.4 Controlar os riscos de poluigdo provenientes do meio exterior ao edificio.
13.1.5 Reduzir as outras fontes de odores.
13.2 Limitagdo dos efeitos | 13.2.1 Garantir uma ventilagdo eficaz.

poluentes do ar a saude.

13.2.2 Tratar do ar ambiente.

13.2.3 Assegurar a observancia das exigéncias higiénicas regulamentares.

13.2.4 Assegurar as vazdes de ar na fase de Uso (no caso da existéncia de instalacdes mecanicas).
13.2.5 Assegurar a estanqueidade das tubulagdes de ventilagao.

13.2.6 Assegurar a estanqueidade do edificio (no caso da existéncia de entradas de ar passivas).

13.2.7 Assegurar a filtragem do ar insuflado (no caso da existéncia de sistema de aporte de ar).
13.2.8 Assegurar a renovagdo diaria completa do ar do edificio antes da entrada dos ocupantes (no caso da disponibilidade de
sistema de ventilacdo que permita tal operagé&o).
13.2.9 Assegurar a renovagao completa do ar do edificio antes da sua entrega apds a execugao.
13.2.10 Assegurar a possibilidade de controle das vazdes (no caso de ventilagdo garantida unicamente pela abertura de janelas).
13.2.11 Assegurar o conforto olfativo nos ambientes que possuam fachadas expostas a ruidos, no caso de ventilagdo garantida
unicamente pela abertura de janelas.

14.Qualidade 14.1 Garantia da continua | 14.1.1 Assegurar a qualidade da dgua dentro das redes de agua fria.

sanitaria da qualidade da agua destinada a 14.1.2 Assegurar a qualidade da a}gua dentro das redes de a}gua quente.

agua. consumacdo humana, dentro das 14.1.3 Assegurar a qualidade da dgua dentro das redes de agua fria e quente.

redes internas do edificio.

14.1.4 Assegurar a qualidade da dgua, no caso de utilizagdo de agua néo proveniente de uma rede de distribuicéo de agua
potavel.

14.2 Controle do acesso as redes
de distribuicdo coletiva de agua.

14.3 Controle da qualidade da
agua ndo proveniente de uma
rede de distribuicdo de &agua
potavel

14.4 Garantia da qualidade e
durabilidade dos materiais
empregados nas redes internas
de agua.

14.4.1 Assegurar a compatibilidade dos materiais empregados com a regulamentagao sanitaria.
14.4.2 Escolher materiais compativeis com a agua.
14.4.3 Aplicar materiais com durabilidade assegurada.




14.5 Organizagéo das redes. 14.5.1 Organizar as redes por tipo de uso.
14.5.2 Sinalizar as redes.

14.6 Protecdo das redes publicas | 14.6.1 Proteger os equipamentos ligados as redes.

e internas de agua potavel contra 14.6.2 Proteger as redes de agua potavel.
0s retornos de agua 14.6.3 Proteger as conexdes das redes de agua potavel.

14.6.4 Separar a rede de agua potavel das outras redes (no caso de fonte prépria) e reduz os riscos de ligacdo acidental.

14.7 Garantia da circulacdo e da | 14.7.1 Assegurar a boa concepgao das instalagdes individuais de agua quente para uso sanitario
estabilidade de temperatura nas 14.7.2 Assegurar a boa concepgéo das instalagdes coletivas de dgua quente para calefacédo e de agua fria para uso sanitério.

redes de agua potavel.

SAUDE

14.8 Controle dos tratamentos | 14.8.1 Assegurar a adequacéo de tratamento eventual de agua.
anti-corrosdo e anti-carbonatacio 14.8.2 Assegurar a qualidade dos produtos de tratamento da agua.
(formacéo de tartaro). 14.8.3 Controlar o desempenho dos tratamentos anti-corroséo e anti-carbonatagéo.

Fonte: Adaptado do referencial DEQE do Sistema HQE — (http://www.assohqe.org/docs/dege.pdf) e baseado no texto “Certificagcdo de Empreendimento
Comercial de elevado Desempenho Ambiental 2002” (CARDOSO, 2003).




ANEXO D - Empreendimentos Avaliados pela Certificats NF

Batiments Tertiaires - Démarche HQE® - Mise a jour du
16/05/2007.
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ANEXO E - Critérios e Indicadores das Medidas de Desempenh o

Ambiental,Social e Econbmica da SBAT
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Desempenho da Construgéo - Ambiental

Critérios Indicadores das medi das de desempenho Pontos
EN1 Agua 00
EN 1.1 Uso de agua da chuva % da agua consumida proveniente da chuva colhida no local. 0 0,0
EN 1.2 Uso eficiente da agua % de equipamentos (torneiras, maquinas de lavar roupa, mictérios, chuveiros) que usam a agua de forma eficiente. 0 0,0
EN 1.3 Uso de agua de superficie % de pargues de estacionamento, caminhos, estradas e telhados com superficies absorvente / permeéaveis (gramados/ 0 0,0
materiais permeaveis).
EN 1.4 Uso de aguas cinzas % de agua de lavagem / processos relativamente limpo para ser reciclado e reutilizado. 0 0,0
EN 1.5 Plantacao % da plantagéo (excepto hortas), em local com baixo consumo de agua. 0 0,0
EN2  Energia 00
EN 2.1 Localizagio % dos usudrios que caminham / usam transporte publico para comutar o edificio. 0 0,0
EN 2.2 Ventilagdo % dos edificios cujas exigéncias de ventilagdo séo satisfeitas através da ventilagdo natural / ventilagdo passiva. 0 0,0
EN 2.3 Aquecimento e arrefecimento % dos espacos ocupados com controle ambiental passivo (nenhum ou minimo consumo energético). 0 0,0
EN 2.4 Aparelhos e acessoérios % de aparelhos / jogos de iluminagdo que séo classificados como altamente eficientes em energia (ou seja, energia estrelas). 0 0,0
EN 2.5 Energias renovaveis % das necessidades energéticas da construgdo satisfeitas a partir de fontes renovaveis. 0 0,0
EN3  Desperdicio/Residuos 00
EN 3.1 Residuos toxicos % de residuos toxicos (baterias, cartuchos de tinta, lampadas fluorescentes) reciclados. 0 0,0
EN 3.2 Residuos organicos % de residuos organicos reciclados. 0 0,0
EN 3.3 Residuos inorganicos % de residuos inorganicos reciclados. 0 0,0
EN 3.4 Esgoto % do esgoto reciclado no local 0 0,0
EN 3.5 Residuos da construgcao % de materiais de constru¢do danificadas / residuos reciclados na construgdo desenvolvida no local 0 0,0
EN4 Local 00
EN 4.1 Local degradado/contaminado % do local que se econtra degradado / contaminado (anteriormente desenvolvidos) 0 0,0
EN 4.2 Construcdes vizinhas Sem edificios vizinhos afetados negativamente (acesso a luz solar, luz natural, ventilagao) (100%) 0 0,0
EN 4.3 Vegetacdo % da area de vegetacdo coberta (incluir telhados verdes, jardins internos) em relacéo a totalidade do local 0 0,0
EN 4.4 Hortas Hortas no local (100%) 0 0,0
EN 4.5 Paisagismo % da paisagem, que ndo exige equipamentos mecanicos (ou seja, cortar relva) ou artificiais e de insumos, tais como ervas 0 0,0

daninhas e pesticidas

EN5.1
EN 5.2
EN5.3
EN5.4
EN5.5

Energia incorporada

Fontes de materiais

Degradacéo da camada de 0z6nio
Reclicagem / reuso

Processo de construgao

Materiais com elevada energia incorporada (aluminio, plasticos) perfazem menos de 1% do peso do edificio (100%)
% de materiais e componentes que cresceram em volume de fontes: animal / vegetal

Nenhum dos materiais e componentes utilizados liberam substancias que empobrecem a camada de 0zbnio (100%)
% de materiais e componentes (por peso) reutilizados / reciclados

Volume / area do local perturbado durante a construcao € inferior a 2X volume / area do novo edificio (100%)

OO ooo



Desempenho da Construcéo - Social

SO1
SO1.1

SO 1.2

SO 1.3
SO 1.5
SO 1.5
SO 2

SO 2.1
SO 2.2
SO 2.3
SO 2.4
SO 25
SO 3

SO 3.1
SO 3.2
SO 3.3
SO 3.4

SO 35

SO 4
SO 4.1
SO 4.2

SO 4.3
SO 4.4
SO 4.5

SO 5
SO 5.1

SO 5.2

SO 5.3

SO5.4
SO 5.5

Critérios
Conforto dos Ocupantes
lluminagéo

Ventilagdo

Ruido

Conforto Térmico
Vistas

Ambientes Inclusivos
Transporte publico
Informagédo

Espaco

Banheiros

Ajuste & Mobilias
Acesso aos Recursos
Criancas

Bancos

Varejo
Comunicacdes

Exercicio

Participacao & Controle
Controle ambiental
Envolvimento

Espacos sociais
Recursos de compartilhamento
Grupo de usuérios

Educacéo, Salide e Seguranca
Educacgdo

Seguranga
Conscientizacéo

Materiais
Acidentes

Indicadores das medidas de desempenho

% dos espacgos ocupados que estao dentro da distancia 2H janela, onde H € a altura da janela ou quando existe uma boa
iluminacao natural de clarabdias.

% dos espagos ocupados que tém area de abertura de janela equivalente a 10% da area Util ou sistema mecanico
adequado, com fonte de ar ndo poluidora

% dos espacgos ocupados onde a reverberacao sonora externa / interna ndo interfiram na conversa normal (50dbA)
Temperatura dos espagos ocupados néo ultrapasse os 28°C ou va abaixo 19°C por menos de 5 dias por ano (100%)
% do espago ocupado que esta a 6m de uma janela externa (ndo uma clarabdia), com vista

% de edificio(s) (construgBes) dentro de 400m com transporte publico acessivel a deficientes.

Alto contraste, impressao clara da sinalizagdo em locais apropriados (100%)

% dos espacgos ocupados que séo acessiveis a portadores de deficiéncia / usuarios de cadeira de rodas

% de espagos com banheiros completamente acessiveis dentro de 50m

% do mobiliario e acessorios comumente usados (mesa de recepgdo, cozinha, auditério) completamente acessiveis

Todos usuarios podem andar (100%) / usar transporte publico (50%) para levar as criangas as escolas e creches
Todos usuarios podem andar (100%) / usar transporte publico (50%) para chegar aos recursos bancérios

Todos usuarios podem andar (100%) / usar transporte publico (50%) para adquirir a supermercado / mercado
Todos usuarios podem andar (100%) / usar transporte publico (50%) para obter recursos de comunicagao (correio, telefone

e internet)
Todos usuarios podem andar (100%) / usar transporte publico (50%) para chegar a espagos de recreagdo e de exercicios

% dos espagos ocupados capazes de controlar o ambiente térmico (abrir janelas/controles térmicos)

% dos usuérios envolvidos ativamente no processo de concepgéo (oficinas/encontros com modelos/desenhos em grande
formato)

Espaco para reunides informais (parques/cantinas pessoais/bares) disponiveis localmentes (dentro 400m) (100%)

5% das instalacdes compartilhadas com outros usuarios / organizacées numa base semanal (100%)

Representante ativo do grupo de usuarios envolvido na administracdo do edificio/ recursos / ambiente local (100%)

Dois por cento ou mais espago / instalacdes disponiveis para a educagéo (salas para reunides / leitura / bibliotecas) ocupada
por espagos (75%). Construcao formagao ministrada no local (25%)

Todas as rotas bem utilizadas dentro e ao redor do edificio bem iluminadas (25%), todas as rotas dentro e ao redor do
edificio (25%) visualmente supervisionadas, perimetro e controle de acesso seguro (50%), Nenhum crime (100%)

% de usuarios que podem acessar informacdes sobre salde e questdes de seguranca (ou seja, o HIV / AIDS), treinamento
e oportunidades de emprego facilmente (cartazes / pessoal)

Todos os materiais/componentes utilizados ndo tém efeitos negativos sobre a qualidade do ar interior (100%)

Método no lugar para registrar todos os acidentes e doenc¢as e comenta-los

Medicao

Pontos
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0



Desempenho da Construcéo - Econémico

Critérios Indicadores das medi das de desempenho Medicdo Pontos
EC 1.1 Empreiteiros Locais % valor dos edificios construidos no local (dentro de 50km) por pequenos (os empregados <20) empreiteiros 0 0,0
EC 1.2 Materiais Locais % dos materiais (areia, tijolos, blocos, telhas) provenientes cerca de 50 km 0 0,0
EC 1.3 Componentes Locais % de componentes (janelas, portas, etc) fabricados localmente (no pais) 0 0,0
EC 1.4 Mobiliario/Acessorios Locais % de mobiliario e acessorios fabricados localmente (no pais) 0 0,0
EC 1.5 Manutencao % das operagdes de manutencgao e reparos por valor acessivel, e sdo realizadas, por empreiteiros locais (dentro de 50 km) 0 0,0
EC 2.1 Capacidade % da capacidade das construcdes utilizados em uma base diaria (nimero real de usuérios / nimero de usuarios em plena capacidade * 0 0,0
100)
EC 2.2 Ocupagéo % de tempo do edificio que é ocupado e usado (nimero real médio de horas utilizadas / todo potencial de horas do edificio que pode ser 0 0,0
utilizado (24) * 100)
EC 2.3 Espago por ocupante Espaco disponivel por usuario ndo mais que 10% acima da média nacional por tipo de edificio (100%) 0 0,0
EC 2.4 Comunicagéo Local / edificio tem acesso a internet e telefone (100%), telefone apenas (50%) 0 0,0
EC 2.5 Materiais e Componentes Projeto da constru¢éo com coordenagdo do tamanho dos manterias / componentes, a fim de minimizar os desperdicios. Paredes (50%), 0 0,0

coberturas e pisos (50%)

EC 3.1 Alturas verticais % dos espagos que tém um piso distante 3.0 metros do teto ou mais 0 0,0
EC 3.2 Espago externo Design flexivel que facilita 0 uso do espago externo (100%) 0 0,0
EC 3.3 Particdo interna Flexibilidade na diviséo interna (divisdes livres (100%), paredes (50%) 0 0,0
EC 3.4 Planejamento modular Prédio com estrutura modular, envelope (fachadas e esquadrias) e servigos permitindo facilmente a adaptacgéo interna (100%) 0 0,0
EC 3.5 Mobiliario Modular, limitada variedade de méveis - podem ser facilmente configurados para diferentes usos (100%) 0 0,0
EC4 Custosdeoperaco 00
EC 4.1 Inducdo Todos os nhovos usuarios recebem formacao sobre como construir sistemas de indugdo (50%), manual de construcao detalhado (50%) 0 0.0
EC4.2 Consumo e residuos % dos usuarios expostos numa base mensal em relagdo ao desempenho da construgéo (agua (25%), electricidade (25%), residuos (25%), 0 0,0
acidentes (25%)
EC 4.2 Medicdo Sistemas de medicdo facilmente localizados e monitorados para agua (25%) e energia (75%) 0 0,0
EC4.3 Manutengéo e Limpeza Edificios podem ser limpos e mantidos de forma facil e segura utilizando equipamentos simples e local e materiais ndo perigosos (100%) 0 0,0
SO 4.5 Aquisicoes % do valor de todos os materiais / equipamentos utilizados na construgédo, numa base diaria, fornecidos pelas autoridades locais (no interior 0 0,0

do pais) e fabricantes

EC 5.1 Necessidades Locais Cinco por cento dos custos de capital alocados para resolver questdes urgentes locais (emprego, formacéo, etc) durante o processo de 0 0,0
construcao (100%)

EC5.2 Aquisicdes Licitacdo / pacotes de constru¢do para garantir o envolvimento de pequenos empreiteiros / fabricantes locais (100%) 0 0,0

EC 5.3 Custos de construcao Custos de capital ndo superior a 15 % acima da média nacional dos custos de construgédo do tipo de edificio (100%) 0 0,0

EC5.4 Tecnologia Sustentavel 3% ou mais dos custos de capital atribuidos a novas tecnologias susntetaveis/regional (100%) 0 0,0

EC 5.5 Reuso Edificios existentes reutilizados (100%) 0 0,0



Instructions

Obijective

The objective of the tool is to provide an indication of the performance of a building or the design of a building in terms of sustainability

Scope

The tool should be ideally be used on a building that has just been completed.
It can be used at other stages of a building's lifecycle but some criteria may not be relevant
The tool can be used on most building types such as schools, housing and offices, conventionally used by people to live and work in

Instructions

Step One

Step Two

Step Three

Definitions

Setting the Project Up
Complete the project and assessment sections of the A. Report section
Refer to definitions below

Entering Measurements

Complete each of the sections B. Social, C. Economic and D. Environmental

Under the column Measured indicate the percentage compliance from 0 to 100 % for each of the relevant criteria

If you do not have the information required for the criteria enter O%

Should you have any queries about criteria, refer to Notes adjacent to the criteria

Should you wish to make limited comments please note these in red under the Notes section

Detailed technical performance information on your building should be entered direcly into the powerpoint accommpanying this document

Reading the Report
On completion return to the A. Report section. The spidergraph should now have filled and values should have appeared in all boxes.

Social provides an indication of the social performance of the building in terms of sustainability

Economic provides an indication of the economic performance of the building in terms of sustainability
Environmental provides an indication of the environmental performance of the building in terms of sustainability
Overall provides an indicatotion of the overall building performance in terms of sustainability

To rate the building use the scale below and enter the relevant building classification (Very Poor to Excellent)

Overall value 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5
Classification Very Poor Poor Average Good Excellent

Occupied Space: Space that is normally used by people for living or working in
User: People who regularly use the building

Contact

Should you wish to comment on this tool, please contact:

Jeremy Gibberd, FPM, CSIR
Tel: 012 841 2839 Fax: 012 841 3504

Email: jgibberd@csir.co.za
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SUSTAINABLE BUILDING ASSESSMENT TOOL (SBAT- P) V1

PROJECT

Project title:
Location:

Building type:
Internal area (m2):
Number of users:

ASSESSMENT

Date:

Undertaken by:

Company / organisation:
Telephone: Fax:
Email:

Capital Costs

Occupant Comfort

Ongoing Costs

Inclusive Environments

Efficiency

Adaptability

Social

0,0

Overall

0,0

Economic

0,0 Environmental

0,0

Classification




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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