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RESUMO

Essa dissertacdo tem por finalidade compreend#unac&o atual dos idosos no Brasil,

em especial, na cidade de Goiania, sob o conteasonsudancas provocadas pela
aprovacao do Estatuto do Idoso, em outubro de 28@80 abordados, ainda, os
conceitos relacionados em diferentes areas de ciomdeto, os quais irdo avaliar, de

forma geral, como o idoso na Capital se comports apaposentadoria, e a forma como
a sociedade, no todo, se relaciona com essa f@xa.eO presente trabalho utiliza de

pesquisa bibliografica e empirica, com a aplicaddaim questionario modelo a uma

amostra de pessoas da terceira idade e seus a@dadpie moram em diferentes

bairros de Goiania. Os resultados obtidos indicam gpés a aprovacéao do Estatuto do
Idoso, a sociedade goianiense pouco tem conscidosiaireitos conferidos a terceira

idade e, nesse sentido, essas conquistas sédo pEspmitadas. No entanto, os dados
obtidos na pesquisa empirica demonstram que, appesentadoria, cada vez mais 0s
idosos voltam a se inserir no mercado de trabgbmndo nova dindmica econbmica e
alimentando vérios setores do comércio e da industr

PALAVRAS CHAVE: ldoso, Estatuto do ldoso, Inclusgoondmica.



ABSTRACT

That dissertation has for purpose to understandsiiu@ation actual of the third age

people in Brazil, especially, in the city of Goidncapital of the state of Goias, in the
Center of the country, under the context of changmssed by the “Senior Citizen

Statute”, approved in October of 2003. The relatedcepts in different knowledge

areas will be also approached, evaluating, in &@mway, the behavior of the old of

the city after the retirement, as well as, the fasrthe society interact with that elderly
group. The present work adopted bibliographical awdpiric research, by the

application of a questionnaire model, to a samplpewple of the third age and their

caretakers, living in different neighborhoods ofi@wa. The obtained results indicate
that, after the approval of the “Senior Citizent&t&’, the society is not aware about the
rights checked to the third age and those conquiest$ receive the deserved respect.
However, the information obtained in the empirisearch demonstrate that, after the
retirement, the aged population is returning to fbb market, generating new

economical dynamics and feeding several sectiotiseofrade and the industry.

WORDS KEY: Aged, Older People, Senior Citizen S&t&conomical Inclusion.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade natie mundial que vem
sendo pesquisada e debatida ao longo das ultincasl@® O Brasil também segue essa
tendéncia. Esse fendbmeno trouxe diversas mudancasss econémicas, estruturais e,
sobretudo, culturais. Em virtude da grande demaeddosos, muitas inovacdes fazem-
se necessarias a fim de aprimorar o tratamentemksiglo a essas pessoas.

No dia primeiro de outubro é comemorado, mundiatmea dia do idoso e,
cada vez mais, essa data tem um significado rdlevancomemorar. Estudos tém
demonstrado que a terceira idade atinge no sécib ufna maior longevidade,
autonomia, qualidade de vida e independéncia ecoadi@racas aos avangos obtidos
na medicina preventiva e curativa, os idosos padiendar uma vida autbnoma, apesar
da fragilidade fisica. Terdo mais dinheiro, dispasie disponibilidade de tempo para
gastar e vao se transformar na maior forca ecor@duanercado consumidor. Eles irdo
tomar o lugar dos jovens como centro das atengdésscampos politico, social e
econdmico. Em lugar de “velhos e doentes”, serdierites preferenciais”, capazes de
influenciar com seus valores e comportamento a dedéoda a sociedade. Em vez de
“idade da velhice” sera a “idade do poder”.

Esse novo conceito de velhice foi divulgado pelagpesa de abrangéncia
internacional, a primeira realizada pela empreaacksa “Instituto Sodexho” com o
objetivo de gerar dados para o “DesenvolvimentQdalidade de Vida no Cotidiano”,
langcado mundialmente em 22 de setembro de 2008ex8o € lider mundial no setor
de alimentacéo e servicos prestados a coletividade.

Denominada “Dos Velhos a Idade do Poder: a tramsfgéo dos anos 2000”, o
estudo, que abrangeu 11 paises, deverd direcisnact®s da empresa junto a seus
publicos. Segundo a Sodexho, os setores mundiaislidentacdo e de servicos
especificos para idosos estédo avaliados em mdid@leilhdes de francos (21,5 bilhdes
de Euros), sendo que Estados Unidos da Américanaiba, Reino Unido e Franca
representam perto de dois tergcos desse mercadpektativa da empresa para a época
era de que, com o envelhecimento crescente da g@mimundial, esse mercado
continuasse a crescer chegando, no ano 2001, a@®s$panha, 13% no Reino Unido,
3% na Franca, 3% na ltalia e 1% na Bélgica. Noadest Unidos a progressao € de trés
a quatro vezes mais rapida do que a dos hospdisibnais. Outro dado constatado na

pesquisa é gue hoje mais de 9% do mercado totaffeiedes e servicos para idosos no



mundo séo feitos por subcontratadas internamergan@cados mais subcontratados
sdo 0 Canada (22%) e a Franca (19%). Em todosissspaesquisados cresce 0 humero
de residéncias para a terceira idade que optanspktmntratacao.

No Brasil, a populacdo de idosos também represamtanimero expressivo.
Pesquisas mostram que no Brasil a populacédo desdses aproxima de 1/5, ou seja,
19%. Como nos outros paises, aqui também a populdedidosos promete uma
reviravolta nas areas demograficas, politica, secewondmica.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2QP@ad 2007) revela a
existéncia, no pais, de quase 20 milhdes de idodSasiimero de pessoas com mais de
80 anos triplicara, saltando de 1,3 milhées hoja geb milhdes em 2020. Prevé-se que
em 2025, a mulher brasileira vivera em média 89@saA expectativa de vida do
brasileiro vem crescendo a cada ano, de acordodamtos divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). EmO7,9estudos apontavam uma
expectativa de 69,3 anos para as mulheres; em2(66 para 72,3 anos. As mulheres
tém uma situacdo mais favoravel em relacdo aos mEnpwis a expectativa de vida
atualmente para elas é de 76,5 anos e para os h@nuenc9.

Essas informacdes despertaram a curiosidade nalceafe avaliar como se
encontra a situagdo do idoso no Estado de Goigsciisamente na cidade de Goiania,
em relacdo a sua inser¢cdo no mercado de trababeu poder aquisitivo. Se estamos
atendendo ou nos preparando para atender com agrldpopulacéo idosa do Brasil

Algumas indagacdes foram levantadas nesse estnda @imalidade de verificar
se o0 mundo empresarial e comercial em Goiania eygapru, ou esta disposto para se
adequar a essa nova realidade representada pstonmeato da populacédo de idosos.
Interessa-nos verificar quais 0s servicos e pradegpecializados que estdo sendo
oferecidos aos idosos na Capital e se essa nolidade demogréafica estimula a
inclusdo dessa faixa etaria no mundo do trabalhmpliando o desenvolvimento de
alguns setores da economia goiana.

Outras questBes orientam para essa pesquisa. Aigedgiscou verificar pontos
como: o potencial aquisitivo dos idosos em Goiaseagles tém autonomia, sobretudo
em relacdo aos filhos; a porcentagem de idososaptenuam vivendo com sua familia;
se eles conhecem seus direitos auferidos pelottEstdo idoso”; se a experiéncia de
vida deles esta sendo respeitada pela sociedaal@@mse; ver qual o numero de idosos
que retornam ao mercado de trabalho depois de pdes; o nivel de participacao

financeira dos idosos na manutencgéo da sua fanmitexessa-nos ainda conhecer quais



sdo o0s servigcos especializados disponibilizadosidm®s em Goiania, relacionados
com a oferta de alguns servicos direcionados ecedizados a essa faixa etéaria, centros
de assisténcias hospitalar, academias, gruposrdévéacia social e areas do turismo
atuando em Goiania.

Todos esses questionamentimsam respondidos tendo como referéncia a
utilizagdo da pesquisa qualitativa, uma vez que cf&gece 0S recursos técnicos
necessarios a compreensao de mudancas ocorridagem@®enos sociais. Foram
realizadas entrevistas com os idosos e seus cuatada cidade de Goiania e o critério
na selecdo dos entrevistados foi: empresérios fgunecem servigos direcionados a essa
faixa etaria, familiares de idosos, presidente ddeFacdo dos ldosos do Estado de
Goias, proprietarios de comércios com produtosciirados aos idosos donos de
academias. As respostas a essas indagacoes asaibila compreensdo do papel
desempenhado pelos idosos na economia goiana.

Os conceitos tedricos dessa pesquisa seguiranieasagbes dos autores: Vania
Abréo L. Costa; Anita Liberalesso Neri; Maria Hededovaes; Renato Peixoto Veras e
Guita Grin Debert. As concepcoes defendidas pa stdre a realidade da terceira
idade no mundo e no Brasil oferecem um aporteded@eguro nas interpretacdes dos
dados empiricos levantados em Goiania.

Esse trabalho esta estruturado em quatro capit@ogrimeiro aborda os
diversos conceitos a cerca da velhice, o crescondessa faixa etaria no Brasil, no
estado de Goias e em Goiania. O segundo avaliplarnitacdo do Estatuto do Idoso em
Goiania, buscando verificar se de fato esse doctam@midico estimula novas
oportunidades de insercédo da terceira idade noauerde trabalho, o terceiro capitulo
analisa a atuacdo dos idosos no contexto econdddcGoiania, por meio do seu
desempenho como consumidor e na prestacdo deaserigr fim, o quarto capitulo faz

uma analise dos dados obtidos na pesquisa.



1 ABORDAGENS CONCEITUAIS SOBRE O IDOSO

Os seres humanos vém apresentando um aumentangstigem sua populacao
mundial e isso traz o surgimento de outras necdsglque sdo de natureza quantitativa
e qualitativa. O atendimento as necessidades dososdtem sido objeto de

preocupacdes cotidianas da estrutura organizaciestalitural e social da humanidade.

O Século XX apresentou marcas que nunca foram am@ginadas para o
crescimento populacional do ser humano, considerascturtos espacos de tempo em
que ocorreram. A populacdo conhecida em 1830 ewandeilhdo de pessoas, j& no ano
de 1930, ela triplicou e chegou aos trés bilhddsathitantes na década de 1960, quando
alcancou a marca atual de aproximadamente sei$ebilhlsso provoca algumas
mudancas de comportamentos em muitas nagfes, conex@mplo da “China”, onde
existe uma norma a qual todos devem obedecer gqugudi as familias que la vivem
nao podem ter mais de um filho. Caso tenham maes wy filho, sdo multadas e
passam a perder varios direitos. Isto se faz n@gespois, segundo o governo chinés,
0 crescimento da populagcdo naquele pais ja € rdaigue a estrutura organizacional
pode suportar.

Esses dados trazem outras preocupacdes, poiselparahte ao crescimento
populacional, a sociedade tem se esforcado e obtidessos inegaveis na questdo do
aumento da expectativa de vida dos individuos,eoexige, em contrapartida, cada vez
maiores esforcos e investimentos para o supriméatoovas necessidades, porque a
populacdo tende a aumentar. A longevidade vem aamdm nos paises desenvolvidos
e em desenvolvimentos e, em contrapartaldaxa de natalidade também tem um
crescimento muito grande em paises subdesenvolvidos

O Brasil hoje se encontra no rol dos paises emmglebegmento. Segundo dados
da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), atualneeBtasil ocupa a 1082 posi¢cao no
ranking dos 187 paises para os quais foi estimado o aomestesperancas de vida ao
nascer, para o periodo 2000-2005. O Brasil temsaptado melhorias constantes nesse

quadro, o0 que, consequentemente, aumentara oresgoi da populacéo idosa.



1.1 Revisao bibliogréfica sobre o idoso
1.1.1 O Que é ser idoso?

O processo de envelhecimento engloba muito maigidonudancas fisiologicas
do corpo. Aspectos emocionais, cognitivos e sociaimbém contribuem para a
configuracdo de uma velhice bem-sucedida, normgladolégica. Sendo assim, pensar
a qualidade de vida na velhice requer observar dtidimensionalidade e

multidirecionalidade destes elementos.

No Brasil, a pessoa passa a ser considerada velte s 60 anos idade,
segundo o Ministério da Saude. Em paises desedaslva idade passa a ser 65 anos.
Quanto menos desenvolvido é o pais, menor é a &#éa para se chegar a terceira
idade.

Segundo Néri, estudiosa desta area, a velhiceridietomo a “Ultima etapa do
ciclo vital, é delimitada por eventos de naturezatipia, incluindo, por exemplo,
perdas psicomotoras, afastamento social e esgagiab cognitiva”. (2001, p.69).

O envelhecimento é considerado um processo lengoagual e ocorre em
diferentes ritmos para distintas pessoas e grugos, sofrem também influéncias
genéticas, sociais, historicas e psicologicas dsocule vida. O envelhecimento é
universal e ocorre com todos os seres vivos, padsedde maneiras dessemelhantes e
em tempos diferentes, mas a certeza € que ocortedar® 0s seres vivos. Costa (1996)
ressalta que, nesse sentido, as modificacdes maK)gsociais, psicoldgicas e culturais
gue ocorrem ao longo do tempo podem ser considedatarminantes quando algumas
alteracOes fisiologicas sé@o evidenciadas, tais cateracfes do sistema musculo-

esquelético, respiratério, cardiovascular, sistapraoso e psicoldgico.

Ja Bretas1997, p.63.) nofala que:

O envelhecimento é um fendmeno natural, com iniwio periodo da
fecundacdo e término com a morte. Dessa forma, acepso de
envelhecimento é entendido como o processo de ®idagja, envelhecemos
porque vivemos, muitas vezes sem nos darmos castia @ processo de
envelhecimento contém, pois, a fase da velhice, miasse esgota nela. A
qualidade de vida e, consequentemente ligada a idgdal do
envelhecimento, relacionam-se com a visdo de mutwdndividuo e da
sociedade em que ele esta inserido, bem como cdestdo de vida”
conferido a cada ser, [...]



Néri (1995) considera que um envelhecimento beredido relaciona-se com a
maneira pela qual um idoso consegue se adaptaivasab situacdes de ganhos e
perdas com as quais se depara, podendo ser bastanfieativas, se vivenciadas pelo
idoso. Tais perdas estao relacionadas com a apoeeia pouco remunerada, mudanca
de papéis sociais, viuvez, doencas, perdas de goesdos, alteracbes na propria
autoimagem, falta de vida social, etc.

Em nossa sociedade, a velhice €, na maioria dasvesta como um periodo
dramético, associada a invalidez e a mavtas de acordo com a pesquisa em Goiania,
percebemos que isto estd mudando. Nossa sociestada@horando esta visao.

Mendes (1998, p.20) um estudioso dessa areaudiz g

Se no passado o status e o prestigio dos idosedeeerlo, nos Ultimos anos,
a medida que este processo de urbanizacdo se atapfibém aumenta a
discriminacdo dirigida as pessoas idosas, subewtisase a sabedoria e o
conhecimento acumulado no decorrer de suas vidas.

Em linhas gerais, esse olhar sobre a imagem dessdua sociedade contribui,
muitas vezes, para que a faixa etéria tenha unc@uteito negativo, ja que a sociedade
tenta moldar o envelhecimento aos padrbes do sasteganizacional, a partir de suas
normas e dos seus ideais humanos. A discriminaméal $az com que muitos idosos
sejam destinados ao isolamento e a uma atitudév@asemprometendo sua saude
fisica, mental e social. Entretanto, € importantestnar a necessidade da compreenséao
de que algumas atividades podem melhorar esseqqusilridades de lazer, incluindo
o turismo, bailes, grupos de encontros, atividaggsortivas e sociais trazem grandes
melhorias no processo de envelhecimento dos ingigidconsiderando essas atividades
como um dos elementos que podem influenciar naanellla qualidade de vida e
sendo relevante a sua insercdo ao longo da vidaadoedo com os resultados da
pesquisa realizada em Goiania, os idosos aqui d&naom que nao serem téo

maltratados assim em nossa cidade.
Vitta (2000, p.18) diz que:

O envelhecimento é considerado um processo lem@adual e ocorre em
diferentes ritmos para diferentes pessoas e grapnforme atuam sobre
essas pessoas e grupos as influéncias genéticamissahistoricas e

psicolégicas do curso de vida. Ele é, porém, usaleisto &, ocorre em todos
0S seres Vivos.



Quando falamos em idade, temos de analisar a gueatéronologia, pois sera
dela que saem as classificacfes etarias. A clessdfd adotada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 1994) define a pessoa wah@ aquela que ja tem 65 anos
Ou mais e se situa em paises desenvolvidos. Eraspsiihdesenvolvidos ou que estao
em desenvolvimento, podemos observar que a expectht vida € menor, certamente,
devido a condicéo socioeconémica que é demasiadamesfavoravel a populacgéo.

Fazendo um paralelo entre a imagem criada do idaséranca e no Brasil, onde
no seculo XIX, a velhice servia para caracterizap@ssoas que nao podiam assegurar
financeiramente o seu futuro, os sem posses, ageimeés. As pessoas dotadas de
patrimonio desfrutavam de certa posicdo na soceedadministravam seus bens e
gozavam de respeitabilidade; eram tidos conos patriarcas com experiéncia
preciosd (ARIES, 1973.p. 21).

A questdo do “ser velho” confundia-se com “incagade para o trabalho e
decadéncia”. Sendo que os velhos com mahatussocial jamais eram invalidos; ser
velho era, necessariamente, ser pobre.

Naquela época, os velhos trabalhadores francesaamviem condicdes
miseraveis. “Mais da metade da populacdo urbamasage 60 anos ndo possuia pensao
nem salario e dependia dos filhos ou das instiagsicile assisténcia publica”.
(PEIXOTO, 2003 p. 72)

1.1.2 O aumento do nimero de idosos no Brasil

O numero de pessoas idosas tem crescido expressitenem proporcoes
mundiais, nacionais e regionais. O Brasil est®s®hdo um pais de idosos. De acordo
com o Censo de 1991, a populacdo de 60 anos ouensate 10.722.705. Ja o Censo
2000 registrou que esse segmento alcancou o nudeerd4.536.023. Dados que
indicam que o nimero de idosos aumentou em quadsoquilhdes em uma década. O
Brasil, no século XX, teve sua populacdo aumentdaguase dez vezes. Dados do
IBGE apontam que, em 1900, a populacao brasileirale 17.438.434, ao passo que se
chegou, no ano de 1999, a marca de 163.947.50tahtds.

O aumento da quantidade de individuos acima den68 tem sido bastante
acentuado no pais. De acordo com o IBGE, a espedegida ao nascer cresceu de 62
anos em 1980 para 68,9 anos em 2001, dados catkidegnara os dois sexos, (IBGE,

2003). As mulheres, geralmente, tém uma expeatdeéwida maior, em decorréncia de



exercerem fungcdes menos pesadas que as dos hoemsbsta esse quadro esteja
mudando, pois elas vém assumindo cargos que arkes a&penas delegados aos
homens.

Esse crescimento da expectativa de vida foi pdsptwecausa dos avancos da
area médica, das areas de ergonomia humana, naelralimentacdo, campanhas
educacionais, conscientizagédo da sociedade, aj@og;leis direcionadas para o idoso
etc. O reconhecimento e a absorcdo das questdemssecdas politicas publicas
direcionadas para os idosos sdo pontos que dewdssderados. O Brasil estd muito
longe do ideal e caminha a passos curtos, masp@as, as melhorias estdo sendo
conquistadas.

Um dos fatos que prova isso é a participacao dzsogicom 75 anos ou mais no
total da populacdo - em 1991, eles eram 2,4 millipg&8o) e, em 2000, 3,6 milhdes
(2,1%). (IBGE. Censo 2000)

De acordo com a citagado de BIRMAN (1995, p. 45):

A classificagao do ciclo biolégico humano em faigs&rias bem demarcadas
tem conduzido o conceito de velhice a uma assaziagé a degeneragao,
concepcao esta, construida socialmente, sem fumdaressencial no ser da
velhice e da juventude, uma vez que, este é unedorfustoricamente dado,

inserido na dindmica dos valores e das culturas.

As conquistas sociais obtidas até o presente monaémtla ndo séo suficientes
para garantir uma vida digna para a parcela dalapggw que atinge o patamar de idoso
ou terceira idade, pois para uma qualidade deaoddizente com as necessidades que
a sociedade atual apresenta, € preciso fazer nmaite,a maior parte da populacdo de

idosos ainda ndo conquistou a tao falada “meltemtat]



Grafico n° 01. Expectativa de vida em anos no n{é60 — 2000)
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Fonte: ONU. 2000

No grafico de numero 1, a linha azul representairoesmto da expectativa de
vida no mundo, a marrom representa a Ameérica Latinaazul os paises mais
desenvolvidos, o verde os paises menos desenve\ddoamare]a Brasil. A fonte da

pesquisa foi a Organizacao das Nac¢des Unidas
(Fonte: <http://www.onuportugal.pt/body_com_ everittml>. Acesso em: 17 set. 2005).

1.1.3 O nimero de idosos em Goiania

A pesquisa realizada em Goiania constatou queab datpopulacdo goianiense
pelo censo de 2000 é de 1.093,007 habitantes.td@estudo, realizado pelo censo de
1996, constatou que a cidade possuia 1.003.47fahtds.

A tabela de numero 1 nos mostra a populacdo rdsidena situacdo dos

domicilios nas cidades da regido metropolitana @@z nos anos de 1991 e 2000.



Tabela n® 1. A populacdo residente e a situagidoicilio nas cidades da regido metropolitana de
Goiania

Populagéo residente e situagdo do domicilic Taxa geomeétrica de
Situag&o do domicilio Taxa de crescimento 2000/1991
Municipios Total urbanizagéio
Urbana Rural
Total | Urbana] Rural
1991 2000 1991 2000 1991 2000 1991 2000
Abadia de Goids - 4.971 - 3.096 - 1.875] - 62,3
Aparecida de Goidnia 178.483 336.392 175.555 335.547) 2.928 845] 984 99,7 7.3 751 -129
Aragoiania 4.910 6.424 2.831 4.262] 2.079) 2.1€2] 57.7 66,3 2.0 4.7 04
Golanapdlis 10.716 10.671 8.504 9.805] 2.122 ses] 802 61,9 0,0 15 9,5
Goiania 922.222) 1.093.007 €13.485] 1.085.8C6] &.737 7.201 99,1 £9.3 1.9 18 =2
Goianira 12.896 18.719 10.135 18.0e4] 2.761 655] 786 96,5 4.2 66| -14.8
Hidrolandia 10.254 13.086 4.665 7.836 5.589 5.250] 455 59,9 2,7 59 0,7
Neropolis 12.987 18.578 11.308 17.283] 1.681 1.325 87,1 92,9 4,1 4.8 26
Santo Antcnio de Goias - 3.108] - 2.56e4] - 542 - 82,5
Senador Canedo 23.905 53.105 8.753 50.442] 15.152] 2.663] 366 95,0 9.3 215 -17.6
Trindade 54.072 81.457 48 927 78.109] 5.145] 23.258] 90,5 96,0 4,7 53 5,0
Total 1.230.445) 1.639.516] 1.184.251) 1.612.8/4] 4€.194) 26.642] 96,2 98,4 3,2 3.9 5.9

Fonte: IBGE. Censo demografico 2000.

1.2 Perspectiva fisiologica

As mudancas fisiologicas, psicolégicas e sociaesagorrem com 0 processo de
envelhecimento sédo grandes na vida de um idoso @éfléenciar de maneira decisiva
0 seu comportamento pessoal. Com o declinio grathsahptiddes fisicas, o impacto do
envelhecimento e das doencas, o idoso tendeteriaadio seus habitos de vida e rotinas
diarias por atividades e formas de ocupacéo poticasa Suas atividades tornaram-se
quase sempre passivas.

Na concepcao de Shephard (2003), na questéo fésitarceira idade tem uma
perda muito grande, pois ocorre a diminuicdo desmasagra nos tecidos (massa
muscular) e h4 um aumento de massa gordurosa (gdrdlem de uma progressiva
atrofia muscular e perda de minerais 6sseos (@altealcio nos 0ssos). A soma desses
fatores leva a diminuicdo da mobilidade das arigiés e a uma diminui¢cdo ainda mais
acentuada nas atividades fisicas.

A vida impde varias transformacdes, as quais mudkmindividuo para
individuo, mas sempre seguem o mesmo caminho, oettace. Essas mudancas
exigem sempre muitas adaptacdes que, muitas veaesam danos psicolégicos
irreparaveis nas vidas dos individuos desta pofalag€sta nova fase envolve inimeras
transformacdes inesperadas no decorrer da viddueena, que podem ser sométicas,
fisicas, psiquicas, psicoldgicas, afetivas, mototagarias outras.

A populacdo dos idosos, que por motivos diversas gdnseguem encontrar

novas formas de conviver com estas transformagfesd@ constroem uma



adaptabilidade, por vezes mais que necessariaupaanelhor convivéncia social e ou

familiar, acabam inibindo ou limitando suas podsiades de convivéncia social, o que
podera acarretar algum tipo de alteracéo psicadgisocial na forma de como se vé e
como se sente. O corpo ja ndo responde como antelificacdes aparecem a cada

momento, ou seja, muda o jeito de enxergar e enaaaa propria imagem corporal.

1.3 Perspectiva psicolégica

O envelhecimento quase sempre foi abordado como queatdo biologica.
Normalmente, os tratados e propostas sobre est@qoele assunto do idoso estdo
ligados a area social ou da saude. No caso da,san@ile especificamente a area da
medicina. Alguns estudos buscam conseguir retaadeelhice, tentando de alguma
forma um prolongamento da vida ou, pelo menos,ngargue as pessoas possam
envelhecer com mais salde e com uma vida mais ativa

Hoje, a area da gerontologia (Ciéncia que estudpraislemas do velho sob
todos os seus aspectos: bioldgico, clinico, hsdpreconémico e social) tem avancado
muito, pois varios estudos foram e estdo sendadzaelals nesta area. Estes estudos
buscam a compreensdo das varias mudancas pelaspgisaa o idoso, as perdas, as
alteracdes de humor, a perda de musculatura, a perdgnemoria, a falta de apetite, o
menor equilibrio, enfim todas as transformacdespétapectiva de Novaes (2000, p.24)

envelhecer é:

. estar permanentemente trilhando novos caminbosfrontando com
novas exigéncias, devendo inclusive renunciar a weda forma de
continuidade, sobretudo bioldgica, e desenvolvieudes psicoldgicas que o
levem a superar dificuldades e conflitos integralimddes e possibilidades.

Envelhecer é uma das etapas mais dificeis quee®atn nossas vidas e torna-
se importante leva-la da melhor forma possivel.afFigelho implica em fazer
elaboragdes sociais para superar tais dificulddeesa fase ndo pode ser constituida e
definida apenas como uma etapa natural da vida, sim@scomo um processo da
construcdo e aperfeicoamento da vida, procuranier snfrentar e conseguir adaptar
da melhor forma possivel.

Alguns superam bem estas dificuldades, outros@a@ue conseguem tem uma
vida mais feliz e sdo chamados de “melhor idadeeB, da “melhor idadedlcancam

um nivel melhor de bem-estar e satisfagdo emocersacial. A autora Neri (2001),



passa a idéia de que a velhice bem sucedida estéada a uma importante mudanca, e
a expressao consiste em considerar a velhice evelhecimento ndo mais como
sinbnimos de doenca e inatividade, mas como um ndedaver a vida com saude e
bem estar.

Neri cita um estudo desenvolvido na Alemanha, zadb por Rudinger e

Thomaz, no ano de 1990, que contribuiu para a ceemgéo do que é a satisfacdo na
terceira idade. Este estudo sugere que:

A saulde bioloégica € um dos mais importantes presfitlo bem estar na
velhice, sendo o modo como ela é percebida pefgEips sujeitos e o0 modo
como estas pessoas lidam com seus problemas de seisl preditivos do
gue as condicdes objetivas de saude. A satisfagiicadamilia e a interagao
entre status social, variavel de personalidaderagbes dentro da familia e
atividades desempenhadas fora da familia, interfaresse ajustamento. A
situacéo psicoldgica e a situagdo econdmica saortengies para o bem-estar
subjetivo, o qual, por sua vez, determina o0 modoaas pessoas lidam com
a qualidade da habitacdo, com a vizinhanca, camependéncia econémica
e com as expectativas referentes a estabilidadedaira. A percepcéo da
qualidade de vida diaria é medida pela capacidasénitiar e manter
contatos, os quais dependem de fatores motivasioeacognitivos. A
avaliacao que o idoso faz de sua vida atual depeéedatores anteriores, das
oportunidades e dos acontecimentos sociais, daafaromo lida com a
morte, da perspectiva do futuro, da valorizagdopdsesado e do uso das
possibilidades atuais, (NERI, 2001, p.14).

Portanto, um envelhecimento saudavel € aquele emogujeito continua em
constante estado de experimentacdo, buscando f$aasr proprias escolhas, tendo
dignidade, ocupando um lugar dentro da sociedadstando sempre em busca da

famosa “qualidade de vida”.

O crescimento psicoldgico do individuo ndo deveapam momento algum. O
desenvolvimento pode conservar uma real indepermlémo que tange a
irreversibilidade do processo biolégico. Assim,eefator tera maior ou menor peso
conforme a personalidade do individuo.

Hoje se fala muito em qualidade de vida, e comcepadser este modelo de

“qualidade de vida"? Neri diz que ele pode ser gaido como:



1 - CondicBes ambientais: esta relacionada ao
habitat do sujeito e ao seu comportamento. O arwien
oferecido ao velho deve oferecer condicbes de dequadas,
tais como acesso facilitado, manejo, conforto, sEYA,
variabilidade e estética. Incluindo as adaptac@esstoutivas
nas organizacdes urbanas e nas residéncias.

2- Qualidade de Vida Percebida: refere-se a
avaliagdo que cada sujeito faz sobre o seu funciento em
qualquer dominio das competéncias comportameng&gsis
indicadores mais expressivos sdo: saude perceb@cas
relatadas, consumo relatado de medicamentos, dor e
desconforto relatados, alteracdes percebidas magémg senso
de auto-eficacia nos dominios fisicos e cognitivos.

3- Bem-estar subjetivo: diz respeito a avaliacdo
pessoal e privada sobre o conjunto e a dinamicaalasdes
entre as trés areas precedentes. Relacionam-s@ga@ra a
cognicao.

4- Competéncia comportamental: encontra na
avaliagcdo funcional do sujeito um dos itens relaains a sua
competéncia para atividades de vida diaria. (NEB01, 19)

E necesséario ter a consciéncia de que os fatoresldmgicos, sociais e
fisioldégicos no processo de envelhecimento sdodmmhtais ao bem-estar e passam a
ser elementos cada vez mais indissociaveis. O modw as pessoas se comportam
pode ser um indicativo de seus desejos de mudangds se adaptar as situagdes.

Se o entendimento de velhice for positivo e remliatpessoa podera rever seus
objetivos, aceitar mudancas, inclusive as corpopaes/enir doencas, modificar o estilo
de vida, estabelecer novas metas e, assim, cantpara o aumento da qualidade de

vida dele e daqueles que o cercam.

1.4 A perspectiva historica

A velhice j& foi vista de varias formas. Nas pa@vde Palma e Schons, “néo se
pode compreender a realidade e o significado daceekem que se examine o lugar, a
posicdo destinada aos velhos e que representadaa deles em diferentes tempos e
em diferentes lugares” (2000,p. 50).

Desde o principio do mundo sempre se dava énfasenas velhos pelo seu
saber e experiéncia de vida. Assim, os conhecirmeram passados de pais para filhos.
Na sociedade primitiva, os idosos eram valorizaoels. sua capacidade fisica e os

homens que se mantinham vigorosos, mesmo na velmteam mais consideracao



social que os que apresentavam fraguezas. As petslque acometem o individuo na
velhice ja comecavam a trazer infortdnios aos welisos.

Os valores religiosos e filosoficos também deselmg@esim um papel importante
na valorizacdo dos idosos nas diferentes sociedddesenca da vida pds-morte e a
intervencdo dos espiritos de modo direto ou indlicertamente contribuiram na atitude
da sociedade primitiva para os idosos.

Na Grécia antiga, o envelhecimento representavadeatinio na juventude.
Mais o povo helénico tinha consideracéo e res@isoidosos. Em Esparta foi criado o
conselho dos cidadéaos idosos com 28 homens acir@ dros, que tinham o controle
da cidade-estado, devido ao grau de sua experi@acigla e conhecimento.

Com o tempo, a medicina e os cuidados ao idosoésd progredindo, com
maior preocupacdo com o bem-estar fisico, esquecendminimizando os valores
culturais e os costumes tradicionais.

No decorrer do século, o respeito e a valorizagdantp a sociedade idosa
mudou, e muito. Foram se perdendo os valoresnesideracdo pelos mesmos devido a
modernidade em que se encontra 0 mundo, a globatizaa individualidade do
individuo, a independéncia financeira. Tudo issasamou a perda de valores e dos
costumes tradicionais.

De Beauvoir (1990) relata qual tem sido o papel diissos, desde as
civilizagbes primitivas, chegando as mais desendats Segundo a autora, parecem
existir varios tabus entre as sociedades mais fivani e desfavorecidas acerca dos
idosos e alguns desses tabus descrevem-nos coremposl curandeiros, detentores de
grandes poderes, grande experiéncia e magia; orgpresentam seus deuses como
sendo “velhos vigorosos e sabios”.

Entretanto, Beauvoir (1990) mostra que existe uraadg distancia entre esses
mitos e a pratica dessas coletividades. Segundalaibos nbmades abandonavam os
parentes idosos e adoentados quando se tornavapesmnpara a caravana. Outros,
como 0s esquima@s, os sacrificavam ou os deixavamemde fome e frio, mostrando
que essa visdo de “peso” ndo é exclusividade diedame brasileira. Mas isso néo
acontece em todas as nacdes. Segundo Beauvoir)(Xfi0algumas sociedades os
idosos estdo em um grau de escala social elevgdandes poderes sobrenaturais Ihes
sao atribuidos. Entre alguns grupos, é a cont@doucgiitural dos idosos a fonte de seus
privilégios; entre outros, é a sua memoria, qué saltivada e preservada por meio da

transmissao oral da histéria e da cultura do povo.



Beauvoir (1990) também nos mostra que em determsanllturas que
desenvolveram a escrita e a leitura, onde a tra&ssimie a tradicdo oral ndo séo
valorizadas e que ndo existe mais espaco paraia,maggosicao dos idosos tende a nao
ser tao privilegiada.

Aristételes e Platdo tinham posicdes diferentesspaito do envelhecimento. Enquanto
o primeiro afastava em sua teoria o poder dos gJggms considerava que a degradagéo
do corpo se estendia ao intelecto, o segundo, sorel@r o corpo em prol da alma
imortal, via na velhice apenas sabedoria e aprimerdo. Na historia romana, no inicio
da era cristd, o podeater-familiaré quase sem limites e a mulher idosa rica temamuit
influéncia no lar e dirige a educacgéo dos filhogjuanto o pai deveria ser um guerreiro
ou cuidar dos negdcios familiares.

No século Il d.C., a posi¢cao dos idosos comecar@saptar queda e 0s jovens
guerreiros assumem a posi¢cdo. Neste cendrio, oserfsormais velhos foram
praticamente excluidos da vida publica.

A ruralizacdo das sociedades medievais fazia dmlttra uma dura tarefa para
0s que nao eram nobres. O trabalho naquela épacad® e um idoso tinha dificuldade
em participar, pois ndo daria conta do servicoradesempenhado. Naquele tempo
velhice era muito rara, mesmo entre as classes namieis, devido as péssimas
condicOes de trabalho e das mas condicfes higgnica

No periodo do feudalismo europeu, mesmo sendo iptapo de algum bem
duravel, o idoso nao lograva wtatussocial importante no ambito dos valores sociais
da época. Grosso modo, ao atingir uma idade camsidesenil, a pessoa passava a
conviver com varios niveis de exclusao social.

A partir do século XIX, Champangne et al. (1996)yna que houve uma
explosdo demografica em toda a Europa, ao longgpaeximadamente setenta anos e a
populacdo quase duplicou sua quantidade. De Bea(¥®b0) cita trés possiveis
fendbmenos que possivelmente estdo interligados @m@anham esse aumento

demografico:

1. A revolugéo Industrial;
2. O éxodo rural;

3. O surgimento de uma nova classe social: 0 rdelo.



Uma nova relagdo econdmica imposta exige, entd@ 0s
individuos sejam mais eficientes para atuar na yg@&d em série, 0 que
acaba provocando um novo impasse: O que fazer quupw@acéo de velhos
gue ja ndo servem para o trabalho eficiente? Tedt§o era formulada pelos
economistas e politicos em meados do Século XI¥pqupados com o
fendmeno da velhice nas sociedades que foram adgage que se tornaram
problemas de toda a sociedade. (CHAMPANGNE, e9861p.79).

Outro grande problema enfrentado pela sociedadse remtexto era a questao
do aumento da classe de operarios que estavanmheogetlo e deveriam se aposentar
pela sua diminuicdo da capacidade produtiva. Aise)lgue até entdo era considerada
para algumas sociedades um patriménio, passouensarada agora pelas sociedades
em processo de industrializagdo como um encargoropeso social (Salgado, 1980).

Assim, a percepcao da velhice como encargo a pertado e como custo para
o grupo familiar se torna mais forte nas classesasfas. Ou seja, 0 que interessava ao
novo sistema eram as pessoas que, dispondo defigigor podiam vender sua forca de
trabalho. Quando ja ndo mais podiam fazé-lo em&ormda idade, deixavam de ser
Uteis, eram entdo consideradas obsoletas, ulti@gessou seja, “velhas”.

Essa condicao dos idosos, de serem consideradesagesue nao mais serviam
ao sistema, passou a exclui-los. Essa exclusaa pdrdeiramente no mercado formal
de trabalho e depois pela sociedade, por meionieseras formas de discriminacédo e
preconceitos, negando-lhes, em ultima analiseredtalide continuar vivendo dentro do
proprio seio familiar. Este fato de exclusédo sodia$ idosos resultou em uma dupla
perda para esse segmento: a de agentes produégoshecidos e a de membros
respeitados, protegidos e prestigiados dentrorddifa

O éxodo rural e a consequente urbanizacdo causddarqvolucdo industrial
levam homens, mulheres e criancas a serem expkm@@oo nunca. Ao envelhecer
(quando ndo morriam antes), relata Beauvoir (1980pperario era esquecido e
reduzido a um peso social, sendo, portanto, enyada os asilos ou a hospitais para

doentes com problemas mentais.

1.5 O Idoso nas relagbes sociais

O envelhecimento certamente ndo deve e ndo podmseebido apenas como

uma transformacdo demografica, embora o crescimdatpopulacdo idosa seja uma

guestao social muito importante, principalmentdenggcio de século XXI. Isso porque



existe a expectativa de um aumento recorde do midempessoas idosas no mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento, corBoasil, onde a discriminacéo

relativa a idade tem maior ou menor intensidadajsiderando-se os padroes
econdmicos e sociais existentes.

Talvez o trago mais comum entre os seres humanasdsefato a busca da
interacdo social. Isso vale para qualquer fase tapaeda vida. O processo de
envelhecimento néo fica fora dessa dinamica soltioall Pelo contrario, cada um de
nos busca suas experiéncias de vida e as colaaracdo, com base em suas proprias
percepcdes, evocando vivéncias e situacdes passagassentes. No entanto, a velhice
ndo deve ser contextualizada isoladamente, masiveasidade das relacbes soécio-
culturais, o que faz com que a representacdo steialoso em nossa sociedade esteja
sujeita a interferéncia de varios preconceitosymsts e estereotipos sociais.

Silva (2006, p 23) refere-se a questdo social com@roduto de luta politica,
entendendo-a como expressao das relacdes so@pitale trabalho). Nesse sentido,

ela diz:

. circunscreve-se num campo de disputas, poisratipeito a
desigualdade econdmica, politica e social entrelasses sociais
na sociedade capitalista, envolvendo a luta pealfrute de bens e
servicos socialmente construidos como direitos,antbito da
cidadania.

E importante referir que o culto & chamada “teec@ade”, ressalta o lado mais
positivo da velhice, o que representa uma visdoigateste fenbmeno, valida também
para 0 processo inverso, no caso das interpretalgéesaticas e pessimistas desta fase
da vida.

Segundo Novaes (2000), a complexidade deste muoiigraporaneo leva a
necessidade de preparar as pessoas de mais idadt@em comportamentos
compativeis com as varias demandas e exigéncias sdeiedade atual.
Acompanhamentos psicolégicos e geriatras sdo iammed nesse processo de
mudancas.

Nahas (2003) afirma que entre os fatores que amead¢sem-estar do idoso esta
a perda de sua independéncia, seja por doencanssic falta de uma rede de relagoes
sociais ou ainda as questdes financeiras. Normaémas caracteristicas atribuidas pela
sociedade aos velhos ou idosos se relacionam a geadativa da forca fisica, a baixa

da autoestima, falta de confianca, sentimento gmitémcia, conformismo diante das



perdas, sentimento de abandono e soliddo. Gerams&d as imagens dessas
representacdes que reforcam para os jovens e sdulttagem ameacadora da velhice.

Novaes (2000) destaca que o importante € nao gardevar por tais modelos,
mas procurar sempre significar o respeito a essaleidnos varios contextos
socioculturais, pois as relagfes desses modos mkapento social levam a uma ma
compreensao da identidade dos velhos. A convivémia esta faixa etaria melhoraria
as relacbes interpessoais, bem como das influénuiasas entre velhos com adultos e
também velhos e jovens.

A respeito deste assunto, ou seja, a percepca@agipessoas idosas tém de si
mesmas, sdo meio que deploraveis, pois eles mostyan eles mesmos tém
preconceitos que sao estratificadas por categodas sexo, idade e nivel
socioecondmico.

Foi observado que os homens tém uma percepcaonegasiva e mais rispida
do que as mulheres quanto as capacidades dos.itlastscante a imagem das pessoas
mais velhas sobre o idoso, € mais negativa do muelacéo as pessoas mais jovens.

Na tentativa de clarear mais este fendbmeno que tlatuma categoria social
também excluida dos meios de producdo e de outsieuinentos sociais, Paugan
(1999, p.69) discorre sobre 6pobres’ e também os idosos. Ele criou um termo
denominadd' desqualificado socidl, que corresponderia a uma das possiveis formas
de relac&o entre a populacdo designada cqubré” (em funcédo de sua dependéncia
em relagao aos servigos sociais) e o resto dacsmBe

Esse termo também caracteriza 0 movimento de égpgisadativa para fora do
mercado de trabalho e muitas vezes da prépriadsmtgedo qual ele faz parte.

Paugan (1999) faz uma anélise sobre esta relacaoxile social e discute que
o fato de alguém ser pobre ou ser idoso ndo signifecessariamente que pertenca a
uma categoria especifica da sociedade, ou sejlasaecC ou D, sendo este, muitas
vezes, encarado como “pobre”. Ele poder ter vgraascdes na sociedade, como a de
um comerciante idoso; um artesdo idoso; um ariigkiao ou um operario idoso. O
individuo permanecera para a sociedade em umaocatatefinida por uma atividade
especifica ou por uma posi¢do conquistada. No tntaarifica-se que, ocorre quase
sempre, o desprezo e o0 desrespeito aos idososezas wendo confundido como
indigente da sociedade.

Existe o fato de pessoas idosas de classe social etevada conseguirem

manter um circulo de relacionamento ativo. Essesosl ainda tém participacdo ativa na



sociedade e também estdo colocados no grupo aimadte de melhor idade. E a
prépria sociedade que discrimina muitos idosossjaé com outros olhares.

Assim, a valorizacdo ou ndo do idoso nao se daipelieacéo de seus membros,
mas sim pela atitude coletiva do todo, e que éaaldopelo conjunto da sociedade. As
préprias familias incentivam aos seus idosos adast estes grupos. A velhice nao
deve ser definida somente a partir de critérionfijadivos, mas também a partir das
relacbes sociais provocadas por circunstanciasciisps. Varios estudos confirmam
que a representacdo social do idoso € influengit ordem sociocultural vigente,
podendo ser percebido ou ndo como um inatil e ideAl ndo produtivo
economicamente, um peso social e um peso até enpsyaias familias, ou como uma
pessoa de bons costumes e de boa indole. Mas @uat@ grande maioria deles
necessita de assisténcia integral, alimentacagea®s;a e que eles sdo tratados como
um fardo a mais para nossa sociedade.

Para continuarmos esse estudo, € necessario fazelgns esclarecimentos
dos significados que assumem determinados terntasupaa melhor compreenséo do
que estaremos abordando.

Vamos iniciar essa linha de pensamento a partcoda@preensdo de que o ser
humano é um ser social e em constante desenvolgmen

Pellicer, (1994, p. 11) relata:

. € impreciso 0 ponto exato em que o homem, emeswlucdo, tenha
passado a formar grupos, mas acredita-se que dasdal fato se deu, numa
jornada que se estendeu por milhdes de anos, ei@$pénana chegou até os
nossos dias sempre influenciados por forcas e gsosesociais que resultam
assim nas mais diversas formas de grupamentos.

O gque parece ser fundamental para a definicdo eiteragio desses grupos é
que, segundo Mannheim apud Pellicer (1994), exista organizacdo por parte dos
membros do grupo que se resumiria na atribuicAardeconjunto de normas que
convencionam valores, possibilitando, assim, aegiséncia.

Quanto aos valores, Pellicer (1994) diz que esirams, entdo, convencionados
ou herdados pelos grupos de nossa sociedade,tamtkiium roteiro através do qual os
individuos encontram parametros de pensamentooepagd suas vidas.

Para compreender como esses valores sao absorpmlos individuo, é
necessario que se mostre o significado destes etagigkeologia. Segundo Abbagnano

(1999), esse conceito de ideologia, como toda ereécusado para o controle dos



comportamentos coletivos, do mundo das classeslep@en o poder, ou seja, aqueles
conjuntos estruturados de valores, representag@as, orientagdes cognitivas pelos
pontos de vista de classes sociais determinadé&zaliinda uma subdivisdo desta

visdo social do mundo: uma visao ideologica corsloka, que visa a manutencao da
ordem ja estabelecida e uma outra utdpica, do digaversiva, critica, que propde

alternativas.

Dessa maneira, nesse processo de interiorizacauomheas, estdo presentes
desejos, crencas e valores que irdo influenciaonesada de decisbes e organizar os
processos simbdlicos das relacdes sociais, inflaedo as dindmicas institucionais. As
normas e valores passam pela ideologia, send@mportinteriorizadas de acordo com
0s modelos vigentes e as expectativas dos grup@Esse culturais.

Observa-se que as experiéncias institucionaisiaoad tém varios significados
e podem abrigar contradigbes, defesas e transféema@\s interpretacbes dos fatos
sociais que influenciam no processo de envelhedonersultam imprescindiveis na

avaliacao do sujeito em qualquer acao a ser debssao

1.6 O ldoso e a cultura

Nos séculos passados quase nao existia atividamgsisscomo hoje. Mas,
atualmente, a sociedade contemporanea, juntameme globalizacdo, apresenta uma
caracteristica diferente da época passada, poe t@pa o individualismo e o
distanciamento entre as geracfes. O desenvolviméatatividades em grupo de
diversas faixas etarias apresenta-se como um dessadial. E a cultura sofre muito com
isso, pois faltam momentos em que varias geragd@sriam trocar informacgdes. Essa
possibilidade da existéncia da troca matua dosrestiernaria uma via de méao dupla
em que os mais velhos poderiam transmitir os vé&aigeres para 0s mais jovens e 0
mesmo acontecendo dos mais jovens para 0os maissvelh

Novais (1997) aponta que o idoso busca uma faen&iver, um lugar onde
possa ser respeitado e assistido. Busca tambémsseido em uma comunidade que
estimule a construgdo de uma nova identidade lapa¢, lhe dé a sensacdo do
pertencimento, minimizando os sentimentos de swliddnseguranca, para assumir
outras responsabilidades. Nesse sentido € quevatadés em grupo de varias faixas

etarias deveriam ser valorizadas, pois permitiramdiédlogo com a histéria, com as



culturas e, assim, a troca de experiéncias e conbetos, com isso melhorando a
cultura como um todo, tanto para os idosos quaata @s mais jovens.

De Beavoir (1990) fala a respeito das sociedadas iemagens construidas em
relacdo aos velhos e relata que, nas sociedadésntais, a velhice foi e ainda esta
ligada a uma imagem estereotipada. Em nossa sdeiedavelhice também tende a ser
vista como um periodo dramatico, associado a pal@éavalidez.

1.7 Os numeros de idosos no Brasil

Segundo a Organizacdo Mundial da saude (OMS), atham de 2025, a
populacdo idosa no Brasil crescera 16 vezes, coimica vezes da populacao total. Isso
classificara o pais como a sexta populacdo do mendmosos, correspondendo a mais
de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou maisdie (H&TEVES, 1998).

Tabela 2. Numero absoluto de idosos por paisespmpulacdo superior a 100 milhdes e
previsdo para 2025:

2002 Projecéo para 2025
China 134,2 China 287,5
india 81,0 india 168,5
Estados Unidos 46,9 Estados Unidos 86,1
Japéo 31,0 Japao 43,5
Russia 26,2 Indonésia 35,0
Indonésia 17,1 Brasil 33,4
Brasil 14,5 Russia 32,7

Fonte: Organizagdo das Nacdes Unidas - ONU, 200@ S VA (2004).

Esta tabela da ONU mostra os numeros absolutosla®s por paises com
populacao superior a 100 milhdes em 2002 e fazen@oprojecao para 2025.

Atualmente, existem no Brasil 8,9 milhdes de pessman mais de 65 anos,
representando 5,2% da populacao total. Pesquisasamoque nos proximos 25 anos,
esse segmento devera se multiplicar em mais de ,1&0%gindo cerca de 22,9 milhdes
de individuos. O numero de idosos com mais de 88 #iplicara, saltando dos atuais
1,3 milh&do para 4,5 milhdes. Em 2025, a mulherileies vivera em meédia 89,6 anos,
contra os 73,6 anos de hoje, e 0s homens atingiggpectativa de vida média de 82,2
anos, contra os 70,4 anos atuais. Fonte: (RevigtianEws, 32 Ed.p16. 1999)



Segundo o site www.agenciabrasil.gov.br, os idospsesentardo perto de um
quinto da populacéo brasileira (19%). No Brasiinooem outros paises, a populacdo
dos idosos merece um melhor tratamento, pois &ten é que esta faixa etaria cresca
cada vez mais. Essas mudancas necessitam de tmaasies nas areas demograficas,

politica, social e econdmica. (Agencia Brasil ddaias. 2008)

1.8 Dados sobre a idade da populacéo brasileira

Em 1999, a populacdwasileira tinha 5,2% de pessoas com mais 65 aBdS8e
com menos de 65 anos. A previsdo para o ano de€6@8é a populacdo com mais de

65 anos seja de 19%, enquanto a populacdo com rderGiscaia para 81%.
Fonte: (AGENCIA BRASIL DE NOTICIAS, 2008)

O numero de pessoas idosas tem crescido em pregongdndiais, nacionais e
regionais. O Brasil estd se tornando um pais dmgldNuma comparacédo entre o Censo
de idosos de 1991 e o de 2000, foi constatado quepalacdo de 60 anos ou mais de
idade naquela época era de 10.722.705, ja no Ce080 foi registrado grande
aumento, pois a populacdo ja chegava a soma de361d23 de pessoas. Estes
resultados indicam que o nimero de idosos aumesowjuase quatro milhées em
apenas uma década. O Brasil, no século XX, tevgpspalacdo aumentada em quase
dez vezes. O IBGE aponta que, em 1900, a populargéieira era de 17.438.434, ao
passo que se chegou, no ano de 1999, a uma populacB63.947.500 habitantes. O
grafico n°® 02 mostra o quanto tem crescido a pgaoladosa no Brasil nas ultimas
décadas.

Grafico n° 02: Crescimento da populacao idosa asiBr
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No grafico, a piramide que possuia base larga eff,18m consequéncia de
uma fecundidade elevada, tem uma grande alteragiassa a assumir um desenho
diferente com a longevidade da populacdo brasikeida baixa taxa de natalidade a
partir da década de 80.

No Brasil, esse envelhecimento ocorreu num curtioge de tempo. Em 40
anos, a estrutura etaria da populacdo se transforadicalmente, diferentemente da
Europa, onde esse fendbmeno aconteceu em um pededmais de 120 anos
(NASCIMENTO, 2005).

Um fato importante é que no Brasil o envelhecimeaorreu sem que o Poder
Publico e as instituicbes da sociedade civil seamimpassem para lidar com tal
acontecimento de forma a diminuir os seus impastdse o0 segmento dos idosos e
sobre as demais faixas etérias, diferente do goageacem alguns paises da Europa,
onde iSso aconteceu em um ritmo mais lento.

Provavelmente este fenbmeno aconteceu porque ectatipe de vida dos
brasileiros aumentou e a tendéncia € de que edgacmnda mais. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mastrque no ano de 1900, a
expectativa de vida no Brasil ndo ultrapassava3ps @&0s; em 1940 alcancou 39 anos;
em 1950 chegou a 43,2 anos; em 1960 ja era 558 antre as décadas de 60 e 80
alcancou os 63,4 anos. Ja em 2006, a expectativaaalcanca 71,7 anos e, em 2025,
provavelmente chegard a 80 anos. Portanto, a pr@muumentou sua expectativa de
vida com a melhoria das condi¢cdes sanitarias ecagada medicina. Por conta da
politica econdmica mundial a taxa de natalidadeszied consideravelmente, o que
explicaria o comportamento do fenébmeno do envethexio hoje no Brasil e no
mundo. Esse processo alterou o modelo familiar edisa em que as relacdes entre os
membros familiares se modificam entre os novosipapeovas fungoes.

A familia é definida como um grupo enraizado nurnaieslade e tem uma
trajetéria que lhe delega responsabilidades sod@igira ou nao, a familia ainda é o
maior suporte e a melhor alternativa para o cuidamo o idoso. KOSBERG (1992)
comparou em seu estudo a questdo do cuidado fadulimoso em diversos paises, nos
cinco continentes. Apos varias verificagdes, eleclo que a familia ainda € a principal
fonte de cuidados para com os idosos.

Outro ponto importante, e que deve ser visto, € egodora o cuidado familiar

seja um aspecto importante, ele ndo se aplicaas tod idosos, pois existem muitos



deles que ndo possuem familia. Ha casos em qaendigak sdo muito pobres e ndo tém
condicOes de cuidar ou os familiares precisam tnabando sobrando tempo algum dar
atencdo ou suporte a eles.

Morar sozinho para quem esta com uma idade avamgaxéa aconselhavel, mas
muitos vivem assim, e isto tem sido associado aleanéscimo na qualidade de vida,
um agravamento da morbidade e, até mesmo, indiceloisco de mortalidade. De
acordo com @esquisa Nacional de Saude e NutrigdSN/INAN, 1990), mais de
10% da populacdo idosa brasileira morava sozinbw, & maior proporcéo recaindo
sobre as mulheres, em especial as de 80 anos,resigiam na zona rural.

O autor Anderson (1997) destaca em seu estudo sabde e condi¢des de vida
do idoso no Brasil que grande parte da populagéogipalmente nos grandes centros
urbanos, reside em domicilios com um numero resiigtcomodos que, cada vez mais,
diminuem de tamanho, comprometendo as condi¢besod®drto e privacidade do
idoso. Araujo & Alves (2000) informam que, segudBesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) (IBGE, 1996), mais de 85% ddesos no Brasil vivem em
domicilios com a presenca de seus parentes, apemagpequena parte desses idosos
(11,6%) vive sozinha ou com pessoas sem nenhundé&parentesco.

No estudo realizado por Camarano (2002), que feeddo em dados do
Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA}resias familias mais pobres, os
idosos contribuem para o orgamento domiciliar cosew rendimento da aposentadoria.
Essa contribuicdo tem papel importante nas esiaastéde sobrevivéncia do grupo
doméstico. No entanto, embora o idoso brasileiseasiratos mais pobres da populacéo
contribua com sua renda para o sustento da famém, sempre ele recebe o respaldo
de que necessita, tanto por o recurso ser insoficiguanto pelas dificuldades que a
familia encontra para cuidar dele.

Caldas (2002) afirma que os cuidados aos idosoapsesentam de forma
inadequada, ineficiente ou mesmo inexistente.dstbservado em situacdes nas quais
os membros da familia ndo estdo disponiveis, estl@gpreparados ou estao
sobrecarregados por essa responsabilidade. Nesgextop existe a possibilidade
concreta de serem perpetrados abusos e maus-Rattento, € necessario lembrar que,
embora a legislacdo e as politicas publicas afirmeempropria sociedade acredite que
os idosos devam ser cuidados pela familia (portgegsnorais, econémicas ou éticas),

nao se pode garantir que esta prestara um cuidadartizado.



Para acompanhar o fluxo de tais mudancas sdo ioipdégeis programas e
servicos para idosos. Essas acdes sdo urgentesessaeas, pois muitos idosos
isolados, dependentes e abandonados necessitdtardatevas a assisténcia familiar de

qgue néo dispbem.

1.9 Dados sobre a populacdo idosa em Goiania

Goiania, como em todo o Brasil, estA com um elevadimero de idosos.
Pesquisas comprovam que a capital goiana estastmcdedo nesta area, pois como a
cidade cresce a cada ano, os idosos também acoampasise crescimento.

Em Goiania, também segundo dados do Censo de B&0@ma populacdo de
1.093.007 de individuos. Destes, 76.184 consisterpessoas de 60 anos ou mais, 0
que corresponde acerca de 8 % da populacao (IBGB)2

Dados do IBGE (2000), apontam que em Goiania haaovexpressivo aumento
do nimero de mulheres com mais de 60 anos respoagiio domicilio, o percentual
de 38%, em 1991 subiu para 57% em 2000. Em comtidgggao nimero de homens
com mais de 60 anos que sdo responsaveis pelo ilordininuiu de 62% em 1991
para 43% em 2000.

O IBGE também tracou o perfil socioeconémico dauybegho idosa, que
pesquisou em Goiania uma populacdo urbana de 48®8dosos, destes, 5,3 % nao
tém rendimento; 32,6 % vivem com até um salarioimopn (o salario da época era
aproximadamente R$ 360,00) e 14,8% vivem tendo c@ndimento entre um e dois
salarios minimos. A pesquisa também mostra queaso da populacdo urbana, quase
50 % dos idosos vivem com uma renda mensal de $ité0R,00. Vale ressalvar que
todos os pesquisados sdo responsaveis pelo dam{tBiGE. 2000).

Com os dados apresentados, chega-se a conclus@oedes idosos estdo
aumentando e que também estdo crescendo as nadessidateriais, que os levam a

ter que continuar trabalhando, mesmo atingind@dedia aposentadoria.

1.10 A dificuldade de ser idoso no Brasil

E visto que a populacdo mundial envelhece e aunaectala dia. Esse aumento
se deve a uma melhor qualidade de vida da populagéonsequentemente a uma

longevidade que melhora a cada ano. S6 que na aedidque a expectativa de vida



aumenta a populacdo também cresce proporcionalppmise antes as pessoas morriam
mais novas e agora vivem mais tempo.

No Brasil isto ndo € diferente, pois somos uma em&ga desenvolvimento e a
populacao recebe suas melhorias sociais e fisicadaaano que passa. Antigamente, a
maioria dos cidad&os trabalhava sem muita segurdmoga o trabalhador tem uma
legislacdo que o protege de tarefas desumanas,ddégme as maquinas preencheram
espacos de atividades perigosas que antes eras feit seres humanos.

Minayo (1997, p.169) nos diz que:

Tal mudanca demografica se deve a varios fatoresonrole de muitas
doencas infecto-contagiosas e potencialmente fatalsretudo a partir da
descoberta dos antibidticos, dos imunobioldgicdaspoliticas de vacinagao
em massa; diminuicdo das taxas de fecundidade;aqded mortalidade
infantil, gragcas a ampliacdo de redes de abastatinue agua e esgoto e da
cobertura da atencéo basica a saude; aceleradasiaati@o e mudan¢as nos
processos produtivos, de organizacao do trabattzovéda.

A globalizacdo também trouxe grandes mudancas essasovidas. Hoje,
homens e mulheres ocupam praticamente um mesmgoespamundo do trabalho. O
foco mudou, pois 0 que era comum ha poucas décaidaas mulheres ficarem em casa
cuidando da familia e os homens trabalharem pawastento familiar. Atualmente os
dois buscam e competem no mercado de trabalho edigées iguais.

O Brasil € um pais que vive sob um sistema cagtigalque visa o lucro, ou seja,
todos devem produzir em busca do crescimento edondt8e alguém nao produz €
tido como um inutil para a sociedade, ndo estaribmmdo com nada para o
desenvolvimento da nagéo.

Isso faz pensar em um ponto importante, que é alaghno de idosos em nosso
pais. Se a terceira idade esta aumentando e as/ldade de vida também, a tendéncia é
de que em 2025 o Brasil tenha uma populacdo comtatah de 25% de idosos,
deixando o pais como uma nacdo com uma faixa etirsa muito elevada. Sera que
estamos atendendo ou nos preparando para atemdejuadidade a populagéo idosa do
Brasil?

Essa € uma realidade que a sociedade brasileitavestndo e o grande
problema é que ainda ndo conseguimos impedir gssegs0, tA0 comum nos paises

subdesenvolvidos, onde os velhos ou idosos quasEmaseus direitos respeitados.



Segundo Magalhdes (1989, p.98), “é ilusdo pensaanaposentadoria como
uma vida boa, onde teremos tempo para passeaar gast compras e curtir a vida da
maneira que melhor achar e com uma sociedade qualbriza em todos os sentidos”.
Nas pesquisas realizadas € comprovado que o Bmadd ndo esta preparado para essa
realidade, pois as ac¢fGes do governo voltadas pssa &ixa etaria ndo estdo
conseguindo dar uma boa qualidade de vida parai@iaaa sua populacao idosa.
Realmente notamos que leis existem nos papéisjtasmielas destinadas aos idogos
0 caso do “Estatuto do Idoso”. Mas sera que a dadeztem realmente respeitado esses
direitos ou tem apenas ficado no papel como acemtecom outras leis de nosso
Brasil?

Antes do Estatuto do Idoso havia uma lei que regefdava as acoes
direcionadas aos idosos. Em 2003, foi lancado atiist do Idoso, mas € nitido que as
mudancas ou melhorias para os idosos carentes afwla&do vistas, mudou-se muito
pouco, pois a maioria dos idosos, principalmentgues ndo tém uma condi¢do social
privilegiada ainda continua a ser desrespeitadatrmatada, sucumbida a uma situacao
de humilhacdo e desprezo. A dita “terceira idadeVedia ser uma época da vida
destinada a um descanso merecido, onde esta papuladeria aproveitar os ultimos
anos de vida, com uma situacéo financeira pria@gipara aproveitarem com viagens,
lazer, passeios, vida socialmente ativa, e prihmipate sendo respeitados. Mas a
realidade mostra que isto ndo esta acontecend@maeande maioria desta faixa etéaria.

Algumas deficiéncias da Politica Nacional do Iddatia de especificacdo da lei
que contribua para criminalizar a discriminagéo remkac¢ao ao idoso; criminalizar o
preconceito, o desprezo e a injuria em relacdodaso; assim como criminalizar
também as publicidades preconceituosas e outradutamofensivas; as dificuldades
em mostrar e criminalizar o abandono do idoso espikais, clinicas, asilos e outras
entidades assistenciais; a falta de uma regulag@mtaiteriosa sobre o funcionamento
de asilos, casa de apoio; especificar para a el&equem devera fiscalizar as entidades
que cuidam dos idosos, e qual a punicdo para onés que nao cumprirem a lei ou o
estatuto do idoso.

A maioria da populagédo de idosos do Brasil vivepesima situacdo, poucos
tém salde assistida, poucos praticam atividadasadis poucos tém lazer com

qualidade, poucos possuem uma vida social digna.



2. O ESTATUDO DO IDOSO NO BRASIL: UM ESTIMULO A INC LUSAO
ECONOMICA:

2.1 A velhice no Brasil: uma breve retrospectiva

No Brasil, inicio do Século XIX, quando a base dmssa economia era a
agricultura, a presenca dos senhores de engenlaara prevalecia como modelo de
pessoa bem sucedida. A imagem que predominavadwd\eelho rico e poderoso”; o
auténtico coronel daquela época, sempre retratado ema fisionomia severa e
autoritéria.

Pellicer (1994) afirma que no Brasil, estes ditosrénéis” ou “senhores das
fazendas” eram os idosos ricos e poderosos, jasudosos pobres ou escravos hao
conseguiam permanecer vivos até uma idade avanpadagles eram tratados com
desrespeito e até descaso.

Na historia do Brasil, as politicas de atencéadaso sempre estiveram voltadas
para aqueles gue conseguiam seus direitos atravégsaloalho formal, o qual lhes
possibilitaria, mais tarde, um beneficio previdario. Entretanto, aqueles que néao
tinham a mesma sorte dependiam do assistenciatisristado ou de agdes “caridosas”
praticadas por instituicdes religiosas. Algunstodalemonstram que desde o periodo
colonial se pensava em meios de protecédo aos heatmaks mais velhos. De acordo
com Magalhdes (1989), vale citar como exemplo acé@o da Casa dos Invalidos,
destinada aos militares que lutaram em defesa mi@d?ortuguesa, o que na verdade
era uma tentativa de imitar o Palacio dos Invaligosstruido por Napoledo Bonaparte
para os soldados feridos em suas batalhas e ctagjuis

No Segundo Império, foi criada a legislacdo previitria, a principio destinada
apenas aos militares, sendo depois estendida acefidrios publicos civis. Em 1888,
ficou estabelecido o direito a aposentadoria parduncionarios dos Correios, desde
que obedecessem a dois critérios: ter sessentadaniosde e trinta anos de servigo.
Enquanto isso, a assisténcia aos pobres e aosidostinuava sob a responsabilidade
das ordens religiosas e da propria assisténcididami

Com o inicio do processo da industrializacado nasiBrao final do Século XIX,
se da em um momento em que 15% da populacdo sitwiande pessoas ainda em
situacao de escravidao embora, 0 processo deagéiizdesta mao-de-obra ja estivesse
em declinio (SADER, 1988).



No inicio do século XX, as atividades industriatdizavam méao-de-obra de
imigrante que, naquele momento, chegava ao paisiemro significativo. O peso dos
imigrantes na sociedade brasileira fica evidenteddea experiéncia acumulada pela
classe operaria européia, mas por outro lado peowso choque cultural entre os
individuos de uma classe social mais elevada e massa de analfabetos, que eram
recém saidos da escraviddo (BOUTIQUE e SANTOS, )19Q6partir de 1920, o
movimento operario, numa tentativa de se fortaldmesca, sem muito resultado, uma
organizacao sindical. Em sequéncia, ocorre a oligérquica, a revolucao de 1930, que
marca o fim de um ciclo: o da hegemonia agroexgdortae o inicio da estrutura
produtiva industrial.

Nesse contexto, passa-se a viabilizar uma creseengcessaria mao-de-obra
para atender a recente industria estabelecidamesifita-se a migracao, tendo inicio o
fendbmeno do éxodo rural. Essa populagdo migraete, gualificacdo profissional e
também com baixa ou sem escolaridade, passa areeqde Estado politicas
paternalistas com mais beneficios sociais. EntB2 91938, leis sociais e trabalhistas
sao promulgadas e, nesse momento, o trabalhadmsegurado o seu direito de receber
o salario minimo, de ter uma carteira de trabaksinada. E estabelecido o sistema
previdenciario por meio do Instituto de Pensdegesantadorias (IAPAs), e também é
regulado o direito de greve (BOUTIQUE e SANTOS, @99

E exatamente nesse periodo que os idosos de hojmviam a massa dos
trabalhadores daquela época, e que participarano goeTursores destas mudancas
nacionais, e que definitivamente, consolidaranstesia capitalista no Brasil.

Em 1964, houve o golpe militar que implantou untadiira até o ano de 1985.
O poder ficou centralizado nas maos dos militakes. politicas sociais tém uma
melhora e 0 governo passa a chamar estas poligcdsstado do Bem-Estar Social”. O
governo continua a implementacdo de politicas spgi@r meio de servicos publicos
de atendimento a populacdo. Essa politica socialnslamentava no principio de que as
pessoas deveriam estar em condi¢cdes de resoh@psiaias necessidades, com base
em seu trabalho, em seu desempenho profissional sua produtividade (KASSAR,
1999). A partir de 1975 a pressao contra a ditadurgrande, reforcada pelo
ressurgimento dos movimentos sindicais, que vépbaque desde a anistia em 1979.
Mais uma vez, os idosos de hoje eram os ativistaestjuerda, os militares, os
trabalhadores, os sindicalistas, os pais de fasmiéiprimidos, enfim, eram os homens e

as mulheres que contribuiram para fazer a histiarigrasil.



Apds esse periodo, o Brasil busca restaurar a degiac mas o0 pais
literalmente mergulha em uma profunda crise ecocéraicultural. No final dos anos
80, as elei¢cbes trouxeram um pouco de esperanddasms, tudo indica uma melhora
na qualidade de vida a essa populacédo ja tdo aqgbeths varias transformacdes que
essa geracao foi obrigada a passar.

Com uma politica econémica direcionada para o pagtorda divida externa e
pressionada pelo sistema financeiro, a elite dltlfectual” assume o poder e se rende
sem limites aos ditames internacionais (MOREIRAQI)0 Nessa conjuntura, 0s
trabalhadores de ontem, que s&o os idosos de &eje do mercado de trabalho na
condicdo de aposentados, ou ndo, mas agora endeiee em um pais que quase nao
os valorizam. E significativo, mas também constealoy ver que as pessoas que
lutaram e fizeram parte de nossa historia, est@olotepouco respeito e sendo
desvalorizadas pela sociedade que eles tanto ajudadesenvolver.

Outro fato importante a ser citado € que os veleasizavam, mesmo sem
perceber atividades fisicas, mas elas eram semtag#éo, criando assim uma cultura de
vida mais ativa. Isso acontecia tanto no meio rooaho nas cidades. O fato de andar
grandes distancias (mensuradas em “léguas”) pa&m irabalhar, ou transportar
materiais pesados no trabalho, eram atividade®xjgeam forca e agilidade. Devemos
considerar, ainda, que naguele momento a educé#&jéa $istematizada, quer seja em
escola ou outros espacos, era pouco difundidgpedss poucas ou quase auséncia de
instituicbes formadoras de profissionais. Essaagéta acaba entdo por criar um
segmento populacional, com baixa identificagcdoucaltcom a atividade fisica formal,
ou na forma como a sociedade a enxerga atualméfés. as mudancas estédo
acontecendo, e para melhor, pois em Goiania teroademias direcionadas para o

idoso. E a “Academia da Melhor Idade”.

Sobre esse contexto Fernandes afirma que:

O que esperar desses homens e mulheres, envelhecmdsucessivos
periodos governamentais de tradicdo proteciorgtando se tirou a
possibilidade mais sofisticada da inteligéncia huemaque é a de
conhecer a realidade, critica-la, refletir, tomaciddes, enfim, ser
sujeitos da histéria(1996 p.457)



2.2 Os direitos dos idosos e a Constituicdo do Brade 1988

A protecéo ao idoso tem assento constitucionaloAsGtuicdo Federal, logo no
art. 1° declara que sao principios fundamentaifRdpublica Federal do Brasil, a
cidadania e a dignidade humana (incisos | e Il).

“O idoso é ser humano, portanto possui status dkedéb e, por consequéncia,
deve ser contemplado por todos os instrumentog@ssores da dignidade humana
aos brasileiros, sem distin¢ao”. (Constituicao Faid@988)

Como o idoso quase sempre nao é tratado como odad&alidade obrigou o
constituinte a ser bem claro no texto, estabelecemelos legais para que o idoso deixe
de ser discriminado e receba o tratamento que dlexiéo.

Assim, a Constituicdo Federal estipula que um dgstivos fundamentais da
Republica é o de promover o bem de todos, sem peeito ou discriminacdo em face
da idade do cidadao, bem como de origem, raca, sex@ quaisquer outras formas de
discriminacéo (art. 3°, inciso V).

A faixa etaria também tem relevo constitucional,tocante a individualizacao
da pena. E o que dispde o art. 5° inciso XLVIB, gual deflui que o idoso deve
cumprir pena em estabelecimento penal distinto.

A Constituinte demonstrou especial preocupacéolnugere com 0s idosos
economicamente frageis, isentando-os do imposteesalrenda percebida (art. 153,
820, ).

Continuando a protecdo etaria, o idoso tem dir@ito seguro social, ou
aposentadoria, variando as idades, se homem ouemudé trabalhador urbano ou
trabalhador rural (art. 201).

Para o idoso que nédo integre o seguro social, @) sebeneficio a que tem
direito apenas quem contribui para a PrevidéncieiaGoa Constituicdo assegura a
prestacdo de assisténcia social a velhice. Takgdiot deve se dar com 0S recursos
orcamentarios da previdéncia social e prevé, entt@s iniciativas, a garantia de um
salario minimo mensal ao idoso que comprove nasyiomeios de prover a propria
manutencdo ou de té-la provida por sua familiz.(203 e 204).

Especial destaque na protecdo constitucional asoiéoo papel da familia. A
familia € a base da sociedade e merece atencaoiatspe Estado. A partir dessa
conceituacdo, o estado deverd assegurar assisgrgada um dos que a integram,
criando mecanismos para coibir a violéncia no &t suas relacdes (art. 226). Ainda



com respeito ao aspecto familiar, € dever da fambBem como do Estado e da
sociedade, amparar as pessoas idosas, assegurangaricipacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantiedosldireito a vida (art. 3°).

Os programas de amparo aos idosos serédo execpiafeencialmente em seus
lares (art. 230, § 1°).

Aspecto relevante da protecdo constitucional &atdido maior de 65 anos ao
transporte urbano gratuito (art. 230, § 2°).

O maior de 70 anos exerce o voto facultativamerte 14, Il, b).

Nos art. 127 e 129, a defesa dos direitos coletteosociedade inclui também os
idosos. No campo individual, os idosos carentesemecontar com 0 apoio da
Defensoria Publica (art. 134).

A Politica Nacional do Idoso (Lei Federal n° 8.8d42,4 de janeiro de 1994,
regulamentada pelo Decreto Federal n°® 1.948, de j8ldo de 1996) é o instrumento
bésico. A lei comecga por repetir os principios titugonais, garantindo ao idoso a
cidadania, com plena integracao social, a defesudalignidade e de seu bem-estar e
do direito a vida, bem como o repudio a discrim@imaart. 3°). Uma de suas diretrizes €
a priorizacdo do atendimento do idoso em oOrgdodiqmdbe privados prestadores de
servicos. Quando desabrigado e sem familia devebeealo Estado assisténcia asilar
condigna (art. 4°).

Na implementacdo desta politica nacional do id@sdei atribui ao Poder

Publico incumbéncias muito claras nas mais diveissess:

a) na promocdo e na assisténcia social, ha predisdxdes no sentido de atender as
necessidades basicas do idoso, estimulando-seagiaride centros de convivéncia,
centros de cuidados noturnos, casas-lares, oficidas trabalho, atendimentos

domiciliares, além da capacitacdo de recursosgiaralimento do idoso (art. 10, I);

b) na area de saude, o idoso deve ter toda asssstpreventiva, protetiva e de
recuperacdo por meio do Sistema Unico de Salde; slvincluida a geriatria como
especialidade clinica, para efeito de concurso$iqmsbfederais, estaduais, do Distrito

Federal e municipais (art. 10, 11);

C) na area da educacao prevé-se: a adequacdo rdiasilos escolares com contetdos
voltados para o processo de envelhecimento, deafaneliminar preconceitos; a

insercdo da Gerontologia e da Geriatria como disei® curriculares nos cursos



superiores; a criacdo de programas de ensino ddstans idosos; 0 apoio a criacdo de
universidade aberta para a terceira idade;

d) na area do trabalho e da previdéncia: impedirsariminacdo do idoso, no setor
publico e privado; programas de preparacdo parpoaeatadoria com antecedéncia
minima de dois anos antes do afastamento; atenthinmioritario nos beneficios

previdenciarios;

e) habitacdo e urbanismo: facilitar o acesso a dierpara o idoso e diminuir as

barreiras arquitetonicas;

f) na area da justica: promocao juridica do idasmbindo abusos e lesdes a seus
direitos;

g) na area da cultura, esporte e lazer: iniciapaa a integracdo do idoso e, com este

objetivo, a reducao de precos dos eventos culflesportivos e de lazer.

A lei também prevé a criacado de conselhos do idesambito da Unido, dos Estados,
Distrito Federal e municipios, com o objetivo denfalar, coordenar, supervisionar e

avaliar a politica nacional do idoso, no @mbitoekpectiva atuagdo (arts. 5° e 6°).

O Decreto Federal n° 1.948, de 3 de julho de 189fijlamenta a lei sobre a Politica
Nacional do Idoso. Em referida regulamentacéo, al@mepeticdo dos termos da lei,
cabe ressaltar:

a) a conceituacao de assisténcia asilar e ndg-paila o idoso (arts. 3°, 4° e 17);

b) a atribuicdo de tarefas, a cada 6rgdo da admaigd® publica, na execucdo da

politica nacional do idoso (arts. 5° a 16);

c) a proibicdo da permanéncia em instituicoes r@silde idosos portadores de doengas
que exijam assisténcia médica permanente ou detéssa de enfermagem intensiva,

cuja falta possa agravar ou por em risco sua wida\ada de terceiros (art. 18).

Além dessa diretrizes, o legislador sabiamentergym sabe que a realidade é muito
cruel com os idosos - assegura ao idoso o diratadlispor de seus bens, proventos

pensdes e beneficios, salvo nos casos de incagagidiicialmente comprovada.



E, segundo a mesma leitolo cidaddo tem o dever de denunciar a autoridade
competente qualgquer forma de negligencia ou desr&spo idoso”.

Outra diploma legal, a Lei 8.742, de 7 de dezendlera993, que dispde sobre a
organizacdo da Assisténcia Social - LOAS, dandosegiéncia art. 203, da
Constituicdo Federal, assegura a assisténcia soeedhice e, como ponto alto, por suas
consequéncias econdmicas, regula a prestacédo waddéinque consiste na garantia de 1
(um salario minimo mensal a pessoa portadora deé&lefia e ao idoso com 70 anos ou
mais e que comprovem n&o possuir meios de propeymia manutencédo e nem de té-
la provida por sua familia (art. 20).

A partir de janeiro de 1998, conforme a Lei Fedefa.720, de 1998, a idade
minima para receber o beneficio de prestacdo e@uanfoi reduzida de 70 para 67 e
depois passou a ser 65 anos. Assim, o idoso quarduoje 65 anos e se enquadre nas
exigéncias da lei pode ser contemplado pelo beoefécprestacdo continuada.

O beneficio de prestacdo continuada, concedidoge palo INSS, é pessoal,
nao se transferindo aos dependentes; € inacumutéwel qualquer outro beneficio
previdenciario percebido; de dois em dois anoselsadastramento, podendo cessar o
beneficio se mudar a situagdo econdémica do idoste aua familia.

O drama é que para receber o beneficio de prestagéimuada, a renda per
capita da familia ndo pode ser superior a ¥ (umt@udo salario minimo. E considera-
se familia, para o efeito do beneficio, o conjuegpessoas vivendo sob o mesmo teto
com o idoso ou portador de deficiéncia, assim a@l@éas em relacédo a estes: o conjuge,
o companheiro ou a companheira, os filhos e irm@as emancipados de qualquer
condicdo, menores de 21 anos ou invalidos. Fammid@apacitada é aquela cuja renda
mensal de seus integrantes, divida pelo numeraesleseja inferior a ¥ do salario
minimo, ou seja, R$ 116,25 atualmente.

Assim, numa familia cujo pai receba R$ 600,00 resssais e dele dependam a
esposa e dois filhos e, além destes, também suados® essa nao tera direito ao
beneficio, pois a renda familiar sera de R$ 12fh€fsais per capita.

O critério é injusto sob varios aspectos que nde @ui levantar. Mas sob o
aspecto da renda familiar, aludido critério ja feferendado pela maioria dos
integrantes do Supremo Tribunal Federal, em acé&etadide inconstitucionalidade
contra 0 83°, do art. 20 da Lei n°® 8.742/93, prtappslo Procurador-Geral da Republica
(Adin 1232-DF). Assim, o critério s6 poderd ser el por lei.



Finalmente, é digno de registro: o idoso abrigagoasilo, mesmo que seja
atendido sem nenhum custo, faz jus a prestacadueadt, podendo os dirigentes da
instituicdo ser procuradores junto ao INSS.

Ainda no ambito federal, a Lei n°® 8.648/93 acresmeiparagrafo Unico ao art.
399 do Cddigo Civil mais uma vez realgando a pémego idoso responsabilizando os
filnos maiores e capazes no dever de prestar dios@os pais que, na velhice, caréncia
ou enfermidade, ficaram sem condi¢cées de proverdprip sustento, principalmente
quando se despojaram de bens em favor da prol@li@entos s&o irrenunciaveis e
devem ser prestados até o final das vidas dos pais.

O idoso também recebe tratamento especial no campal. A condenacao do
idoso acima de 70 anos deve levar em conta a atenesaria (CP, art. 65, I) e a
execucao da respectiva sentenca pode ser suspemsignominado sursis, desde que a
pena seja igual ou inferior a quatro anos (CP,7af}. A prescricdo da punibilidade
também é reduzida pela metade para o idoso queata éla condenacao tenha mais de
70 anos (CP, art. 115). Na execucédo da pena, cenadd maior de setenta anos pode
ser beneficiario da prisdo domiciliar (LEP, art7LINo caso do condenado contar mais
de 60 (sessenta) anos, o trabalho que Ihe for adoned prisdo deve ser adequado a
idade (LEP, art. 32).

A prética de crime contra velho (sem especificac@o idade) € sempre
considerada circunstancia que agrava a pena (CPlarlterado pela Lei n°® 9.318/96).
O Decreto Federal n°® 2.170, de 04.03.97, que alterbecreto Federal n°® 89.250, de
27.12.83, estabeleceu campo préprio no formulasiocarteira de identidade para a
expressao "idoso ou maior de sessenta e cinco.anos"

A Lei n® 10.048, de 08.11.2000, estabeleceu padedo atendimento do idoso,
maior de 65 anos, em todos 0s bancos, O0rgaos psl#iconcessionarios de servico
publico. A Lei n°® 10.173, de 08.01.2001, incluivants. 1.211-A, 1.211-B e 1.211-C no
Cddigo de Processo Civil, estabelecendo priorigedgamitacdo de processos judiciais
de idosos, maiores de 65 anos, em qualquer inatanciribunal. A Lei Complementar

n° 75, de 1993, nos arts. 5° e 6°, atribui ao Mris Publico a defesa do idoso.



2.3 O Estatuto do Idoso no Brasil: conjuntura histéica

No Brasil ha uma nitida evolugéao no tratamento dadoestao dos idosos pela
sociedade brasileira. Prova disso é a sancao presadl da Lei n°® 10.741, de 1° de
outubro de 2003, que cria“gAstatuto do ldoso’; (anexo 1) unificando em uma norma
Unica os direitos basicos da populacdo idosa brasilbem como apresentando as
diretrizes sobre as quais passardo a ser reguadaacdes sociais nas quais o idoso

esteja inserido.

A discusséo do projeto de lei, desde sua chega&er@ado Federal, oriundo da
Cémara dos Deputados até sua sancéo presidenociat) inarco em termos de rapidez,
tendo sido bastante influenciado pelas discusséemis acerca do assunto, numa
demonstracao inequivoca da mobilizacédo social do peasileiro.

Em termos juridicos isto ndo era novidade paradosos, pois anterior ao
Estatuto do Idoso o Brasil jA possuia algumas deis tratavam especificamente da
questdo do idoso e que foram citadas no topicoagassomo era o caso das Leis
8.742, de 7 de dezembro de 1993 e da Lei n°® 8d@#2,994, que dispunha sobre a
Politica Nacional do Idoso. Esse esboco da leiomatiainda necessitava de uma
legislacdo suficientemente abrangente e capaz ldénag em seu corpo as principais
diretrizes sobre a questéo da terceira idade.

A legislacdo consolidou-se na forma déstatuto do ldosh garantindo de
forma inequivoca seus direitos fundamentais, aptasdo um texto mais abrangente
do que a Politica Nacional do Idoso. O Estatutccégiaz de reunir em sua esséncia a
garantia de prioridade aos idosos na prestacaerdeas publicos, nas areas juridicas,
habitacdo, cidadania, dignidade, educacdo, culttrayalho, assisténcia social,

transporte, saude, esporte e lazer.

O Estatuto dispbe de 118 artigos, trazendo algumoagiades almejadas ha
tempos pela sociedade civil, como o sistema des at#a3% das moradias construidas
com recursos federais para facilitar o acesso admodigna ao idoso, salario minimo
mensal aos cidaddos com mais 65 anos de idadejtigade reajuste do beneficio
sempre que o salario minimo for reajustado, serrgtanto, a ele vincular-se, pois
consta de proibicdo constitucional.

Além dos beneficios citados, ainda abarca em seio & determinacdo de

adequacao das empresas prestadoras de servicalpaar pelo menos 20% do seu



quadro com pessoas maiores de 45 anos, a obriglac@oder publico em fornecer
medicamentos e instrumentos de reabilitacdo emmtwn, a vedacdo de reajustes
discriminatorios em razdo da mudanca de faixaaet@los planos de saude, além de
prever a gratuidade no uso do transporte coletlieafre muitas outras novidades que
esta beneficiando os idosos.

Contudo, os entraves existentes a implementacésstdduto e das demais leis
vao desde a capacitacdo de recursos, ao fortaleiwnde um sistema de informacéo
capaz de gerar dados fidedignos, utilizando métedpecificos para a analise desta
populacdo, passando pela capacitacdo de recursesnbsg, visando a construcao de
politicas cada vez mais eficazes na pratica.

Se o Estatuto do Idoso fosse realmente respeitdgianas medidas previstas e
que ainda nao estdo implementadas poderiam provoodancas significativas no
tratamento que é dado hoje as pessoas da terdaila iO Estatuto prevé, por exemplo,
a criacdo de universidade aberta para as pessosasjdo incentivo a publicacdo de
livros e periodicos, de conteudo e padrao edit@augquados ao idoso, preparacao dos
trabalhadores para a aposentadoria com anteced@iuiza de um ano, estimulo as
empresas para a admissdo de idosos e a criacéarate especializadas e exclusivas
para atender as pessoas idosas. Mas, 0 que sagqiadé que a maioria dos idosos nem
imaginam que tém esses direitos.

O poder publico, a midia, os cidadaos com ententdimneeveriam fazer muito
para que esta conquista legal realmente possa tramancas significativas na nossa
sociedade para com a populagéo de idosos.

O questionario aplicado aos idosos, cuidadores premarios goianienses
demonstra que a maioria dos entrevistados desoemhEstatuto do Idoso, sédo poucos

que disseram conhecé-lo bem.

2.3.1 O Estatuto do Idoso e as Politicas Publicas

Conforme mostra Rodrigues: “..no Brasil, o surgitoe de um sistema
legislativo de protecdo as pessoas idosas é reqaritea Politica Nacional do Idoso

(PNI) data de 1994”. (RODRIGUES, 2001, p. 149).



Camarano nos diz que:

Com base em temores matematicamente justificasesssembléia
Mundial das Nac¢bes Unidas sobre o Envelhecimeraljzada em
2002 na cidade de Madri, resultou num Segundo Rilandcdo para o
Envelhecimento, que recomendou a maior inserca@uistdo na
agenda das politicas publicas dos paises em dédgemsoto, e
incentivou uma mudanca na percepcao do envelhetimen
populacional e do papel do idoso na sociedade4(2p011).

Antes da implantacédo da Politica Nacional do Id@dd€l), houve pouca coisa,
em termos de assisténcia a essa faixa etaria. @amsta sdo alguns artigos do Cédigo
Civil (1916), do Cddigo Penal (1940), do Cddigo el (1965) e de inUmeros
decretos, leis, portarias. Na legislacdo merecestadee a Lei n° 6179, de 1974, que
cria Renda Mensal Vitalicia. Na Constituicdo de 89@mos aspectos relacionados a
Aposentadoria Proporcional por tempo de servigpasentadoria por idade e a Pensao
por morte para vilva e viavo.

Vale salientar que a velhice ndo torna um ser homanos ou mais importante
que os demais cidadaos, porém o carater déebiaksadie respeito aos direitos humanos
e sociais no Brasil colocam os idosos numa positéira, haja vista os cuidados
especificos exigidos nesta fase etaria da vidasdoe®do, € comum nos paises, onde 0s
direitos sociais ndo séo totalmente respeitadasjagdo de estatutos na tentativa de
assegurar e respeitar 0os grupos mais vulneravesmA apos sete anos tramitando no
Congresso, apos muita luta, foi aprovado em outdbr®003, através do Projeto de Lei
n° 3561/1997, o Estatuto do ldoso no Brasil, umagasta que melhorou e ainda
melhorard mais a qualidade de vida do idoso noilBras

O aparecimento e o0 desenvolvimento dos indicadosesiais estédo
intrinsecamente ligados a consolidacdo das atieglde planejamento do setor publico
ao longo do século XX, e o Estatuto do Idoso fpi@/avelmente serd uma das maiores
conquista desta faixa etaria neste século. Embejea possivel citar algumas outras
contribuicbes ndo tdo importantes para a constrdgdam marco conceitual sobre a
terceira idade no Brasil, pois antes haviam algueiaglirecionadas para o idoso, mas a
maioria da populagédo e mesmo os idosos nao conbecido tinha a visédo da tamanha
importancia dessa lei.

O respeito aos direitos dos idosos esta na cogéiitie ndo ha como negar este
fato. A prépria teoria da soberania do Estado devdocada na idéia de soberania da

Constituicdo. O Estado somente alcancara legitideidaa medida em que garanta as



liberdades fundamentais e implemente os direitogldmentais sociais de toda a
populacdo. SO assim os idosos estdo claramentdiddsnem seus direitos. Cabe ao
Estado o dever de verificar se os idosos estacdowsendo atendidos com qualidade e

respeito.

Ceneviva, nos diz que:

O Estatuto do Idoso, criado pela Lei n°® 10.74108ele outubro de
2003, estabelece prioridade absoluta as normastpest ao idoso,
elencando novos direitos e estabelecendo Vvariosamsnos
especificos de protecdo 0s quais vdo desde prezadéo

atendimento ao permanente aprimoramento de sudgfes de vida,
até a inviolabilidade fisica, psiquica e moral Q20p. 23).

O Governo criou a Politica Nacional do ldoso e tgecriar condicbes para
promover a longevidade com qualidade de vida, emidoc em préatica acbes voltada,
nao apenas para os que estdo velhos, mas tamb&maqgoaies que vao envelhecer, bem
como lista as competéncias das varias areas gespectivos orgaos. Cada estado tem
a Federacdo dos Idosos, 6rgdo que deve cuidargparas direitos dos idosos sejam
respeitados. Em Goiania, essa Federacdo tem a digl&IEGO (anexo 2), esta
localizada na rua 2, n° 24, no 7° andar, na satantOEdificio Rio Vermelho, sua
diretora € a Dr? Ivone Gorgozinho. A sala da Fegderalos Idosos de Goias € cedida

pelo governo do Estado de Goias.

Os autores Rodrigues & Rauth (2002) salientam quenwgelhecimento
demografico € uma questdo social importante norigmtela sociedade capitalista,
porque com ele surgem implicacdes sociais e paditizie exigem uma mobilizacao dos
Oorgados governamentais e nao-governamentais parderaimento das demandas
apresentadas por essa populacdo. Esse fenOmere@od® com Brito (1996), vem
sendo marcado também pelas desigualdades econOpopasacionais, sejam elas
regionais, nacionais ou globais, principalmenteidte®o avanco tecnoldgico. Além do
despreparo da sociedade em lidar com grande nudeerdosos, considerados como

improdutivos e, portanto, sem valor.



Silva nos diz que:

E recente, em nosso pais, a discussdo sobre aaquett
envelhecimento, assim como a conquista de direffaga esse
segmento. Isso porque até pouco tempo acreditaserse populacdo
brasileira composta, em sua maioria, de jovensal#ez por esse
motivo que a construcdo de conhecimento e a garaetiprotecéo
social e de inclusdo da pessoa idosa, vem ocorrédd@oucas
décadas (2006. p.56).

ApOs o aprovado o Estatuto do ldoso o Governo Bé@érma que os direitos
dos cidaddos com idade acima de 60 anos devemespeitados. Outro ponto
importante é que o Estatuto do Idoso é bem ma@ngbnte que a antiga lei da Politica
Nacional do Idoso. O estatuto veio para instit@éngs severas para quem desrespeitar
ou abandonar cidadéos idosos.

E importante o aparecimento e o desenvolvimento idd&adores sociais,
intrinsecamente ligados a consolidacdo das atieglde planejamento do setor publico
ao longo do século XX. Embora seja possivel cilguraas contribuicdes importantes
para a construcado de um marco conceitual sobmedasadores sociais nos anos 20 e 30,
o verdadeiro desenvolvimento desta area é recemeo ganhado corpo cientifico em
meados dos anos 60 no bojo das tentativas de regdiol de sistemas mais abrangentes
de acompanhamento das transformacgfes sociais iedafeto impacto das politicas
sociais nas sociedades desenvolvidas e subdeselaglv

Nesse periodo, comecaram a se avolumar evidénoiadescompasso entre
crescimento econémico e melhoria das condi¢cdesisoda populacdo em paises do
Terceiro Mundo. A despeito do crescimento do Prodinterno Bruto (PIB) persistiam
altos os niveis de pobreza e acentuavam-se asudikiges sociais em varios paises.
Crescimento econOmico nao era, pois, condicdo ienfe para garantir o
desenvolvimento social. O indicador PIB per capsti# entdo usado conpoxy de
nivel de desenvolvimento socioeconémico pelos pais®strava-se cada vez menos
apropriado como medida representativa do bem-ssizal. Nos paises centrais, tal
medida tampouco se prestava aos objetivos de maménmto efetivo da mudanca
social em seus multiplos aspectos e de formulagdmaliticas sociais de cunho
redistributivo ou compensatorio nas diversas §€ARLEY, 1985).

Mais recentemente, as informacdes sociais e defimagapara fins de

formulacdo de politicas publicas municipais véneapntando uma demanda crescente



no Brasil, no contexto da descentralizacdo adrnatiga e tributdria em favor dos
municipios e da institucionalizagdo do processmldaejamento publico em ambito
local pela Constituicdo de 1988. Diversos munidmie médio e grande porte passaram
a demandar com maior frequéncia uma série de ioliea sociodemograficos as
agéncias estatisticas, empresas de consultoria tesounstituicdes ligadas ao
planejamento publico, com o objetivo de subsidiatadoracdo de planos diretores de
desenvolvimento urbano, de planos plurianuais deestimentos para permitir a
avaliacdo dos impactos ambientais decorrentes pgamacdo de grandes projetos para
justificar o repasse de verbas federais para imgsgado de programas sociais ou
ainda pela necessidade de disponibilizar equipament servicos sociais para publicos
especificos, por exigéncia legal (para a tercelemle, por exemplo) ou por pressao
politica da sociedade local (melhoria dos servidm$ransporte urbano ou melhorias na
saude, por exemplo).

O Instituto Brasileiro de Geografia e EstatistitAGE) cumpre seu papel de
agente coordenador do Sistema de Producdo e Dissgini de Estatisticas Publicas,
como produtor de dados primarios, compilador dermécao. As agéncias estaduais de
estatistica também compilam uma ampla variedadades administrativos produzidos
pelas secretarias de Estado e, em alguns casosértamproduzem dados primarios
provenientes de pesquisas amostrais. Alguns miitisté secretarias estaduais também
tém oOrgdos encarregados da producdo ou organizec&eus dados administrativos.
Assim, IBGE, agéncias estaduais de estatisticanestdiios/secretarias integram, pois,
o Sistema de Producéo e Disseminacgdo de EstadiBtiddicas no Brasil.

Pela abrangéncia tematica e possibilidades de aggagiio espacial, a principal
fonte de informacdo para construcdo de indicadoramicipais no pais € o0 censo
demografico, realizado a cada dez anos (HAKERT J9A3finalidade original dos
censos demograficos nos séculos passados eraontdbitizar o tamanho da populacéo
de um pais e suas regides para fins militarecaisis

A disponibilidade de um sistema amplo de indicasloseciais relevantes,
validos e confidveis certamente potencializa anads de sucesso do processo de
formulacdo e implementacéo de politicas publicasnedida em que permite, em tese,
diagnosticos sociais, monitoramento de acdes eiagdaks de resultados mais
abrangentes e tecnicamente mais bem respaldados®sto 6tica, as perspectivas sao

boas para o Brasil.



2.3.2 As politicas publicas para os Idosos em Gaian

Recentemente, a Prefeitura de Goiania inauguro@emtto de Apoio ao ldoso
de Goiania” (anexo 3). Este centro tem uma propostaadora e passou a ser
referencia no Brasil na questado de trato com ososloO Centro oferece servigos de
geriatria, acompanhamento medico, psicologico, &aéutico, encontros sociais,
atividades fisicas, apoio juridico, entre outrosteEcentro faz parte de um plano de
politicas publicas direcionada ao idoso de Goiania.

A criacdo desse Centro de Apoio pode ser indicioddsenvolvimento de
politicas publicas eficientes, direcionadas aosadpmas que visa ndo ser uma politica
de assistencialismo, e sim uma politica que incandiidoso a ser mais independente,
procurando incluir esse segmento um contexto deemathde, buscando dar a ele uma
postura mais independente. Nesse sentido, a Rirefeie Goiania estabelece parcerias
com varios orgdos, como: Fundacdo Municipal de Dedeimento Comunitério
(FUNDEC), Universidade aberta a terceira Idade (UNAanexo 7), Universidade
Federal de Goias (UFG), Universidade Catdlica de&da&@UCG), Servico Social da
Industria (SESI), Servi¢co Social do Comercio (SESG)los diversos, Associacdo dos
Idosos do Brasil (AIB), grupos de encontro de daeéo religiosa, pastorais de idosos,
lares para idosos, abrigos, entre outros.

E importante citar que nos governos do politics‘Rezende machado”, sempre
se destacou a questao de politicas publicas padosss. Quando Ele foi Governador
do estado de Goias, (gestdo de 1991 a 1995) ek &riVila Vida” (rua 267, esquina
coma 270, setor Coimbrd. um centro de assisténcia ao idoso, que na époma v
referencia nacional no trato com idosos, pois enapwjeto arrojado para a época. O
projeto incentivava os idosos a se tornarem indég@es. O projeto foi copiado por
outros estados por tamanha assisténcia com quejetgronseguia atender o idoso.
Em sua gestdo na prefeitura de Goiania, notamas una acao voltada para os idosos.

Uma das caracteristicas dos idosos de hoje é qaebakcam preencher a falta
de convivéncia com pessoas de geracdes diversssgrinlo participar de bailes, festas,
casa de jogos, encontros de idosos ou outras adiesd(apéndice 7). A maioria procura
ter uma vida religiosa ativa, e a igreja € umardas procuradas, principalmente pelas
mulheres.

A acado dos grupos de idosos e das instituicOeslidam com pessoas nessa

faixa etaria procura desenvolver formas de conwviérgue vdo em direcdo da



independéncia, reforcando o convivio social cons gaues. Reunem-se em locais onde
falam dos mesmos assuntos, possuem aproximadanaenteesma faixa etéria,
compartilham de algumas semelhancas no tocansfia se mundo. (anexo 4 - lista dos
centros idosos)

A Associacdo dos idosos do Brasil, seccdo de Guiaei o Centro de
Treinamento Comunitario (CTC), foram locais em daerealizada uma pesquisa
empirica com a finalidade de conhecer com maisupthflade o perfil do idoso de
Goiania. Esses centros de apoio realizam atividadigsrsas, como aulas de
informatica, de costura, de artes, atividades dfsicomo caminhada, yoga e
alongamento, atividades religiosas, de orientagéélica, culinéria, orientacdes sobre
os direitos e o0 estatuto do idoso, orientacoesddes falam de familia, de economia, e
muitas outras atividades.

Através da pesquisa realizada para este estudoebmeEnos que o0s idosos e seus
cuidadores estdo cada vez mais informados sobre deeitos, e buscam as
informacdes que lhes interessam, se articulanmfala Estatuto do Idoso, reivindicam
em prol de seus interesses, enfim, estdo de algnameira tentando lidar com as
limitagOes e possibilidades que a vida proporcioma mundo que se transforma num
ritmo intenso. Percebemos também que esses érgdarpa trabalhar com seus idosos
a questdo dos direitos e deveres dos idosos, iafatoios sobre a importancia de
conhecer o Estatuto do ldoso. E importante traballtanscientizacdo por parte de toda
a sociedade da legislacdo e da formulacdo de qadifpublicas voltadas para esse
publico especifico e o respeito ao Estatuto doddh®tamos que a sociedade ainda nao
conhece bem o Estatuto do Idoso, mas tudo indieaags poucos melhoraremos esta
falta de conhecimentos, as acdes direcionadasegséeafim ja estdo sendo articuladas

pelos poderes publicos, tanto a nivel Municipalnqoi&ederal.



3- PERFIL SOCIAL E ECONOMICO DOS IDOSOS NO BRASIL

A importancia dos idosos para o Pais ndo se reawua crescente participacao
no total da populacdo. Boa parte dos idosos hojelséfes de familia, cuja renda média
€ superior aquelas chefiadas por adultos ndo-id&sagindo o Censo 2000, 62,4% dos
idosos e 37,6% das idosas sao chefes de famitregrsto 8,9 milhdes de pessoas. Além
disso, 54,5% dos idosos chefes de familia vivem osnseus filhos e os sustentam
(IBGE, 2000).

Segundo dados do IBGE, referente ao rendimentoahdas pessoas de 60 anos
ou mais, para o ano de 2002, 42,8% desse contemgemulacional possui uma renda
mensal de um salario minimo. Embora este indideatelecaido nos ultimos 10 anos, o
mesmo ainda € bastante elevado. Por outro ladomenm de idosos que recebem mais
de cinco salarios minimos aumentou de 11,2% em f8419,3% em 2002.

Ainda segundo os dados do IBGE, referentes ao a2®@2, quase seis milhdes
de idosos tém filhos e outros parentes sob suaomsapilidade. Este dado é
fundamental para desmistificar a imagem negatividddso como dependente de seus
parentes e pode-se perceber que o0 mesmo desem@npapel socioeconémico de
fundamental importancia na familia e para o Est&dbe fato pode contribuir para o
rompimento de preconceitos e da falta de solidadedcom essa parcela da populacéo,
muitas vezes associada a carga e inutilidade social

Outro fendmeno, o qual deve receber destague é vdues idosos sao
Responsaveis pelos Domicilios no Brasil, (IBGE.20& crescente o nimero de netos
e bisnetos que vivem sob a custddia dos avos, seadmaioria das vezes, cuidados e
sustentados por eles. Em 1991, eram 2,5 milhdests e bisnetos, passando para 4,2
milhées em 2000. Tal fenbmeno pode contribuir pasitente no que concerne ao
dialogo e a solidariedade entre as geracdes, dpssl® idoso ndo seja explorado e
assuma a mera posicdo de responsavel, mas sefa oggio Sujeito com uma
contribuicdo social a oferecer.

Se por um lado o niumero de beneficios concedidizla ano é crescente, por
outro, as despesas com 0Ss pagamentos desses ibsngféta Previdéncia vém
apresentando, com raras excec¢Oes, variagcOes regahe Brasil, no ano de 1988,
quase 90% dos idosos aposentados no Brasil recebiaimbuicdes de até 2,5 salarios-
minimos. (IBGE)



Em consequéncia do baixo valor dos beneficios chides, 1/3 dos brasileiros
com 60 anos ou mais continuavam a desenvolvedaties produtivas em 1995. Outro
ponto importante a ser visto € que a maioria dgssssoas retorna ao mercado informal
em atividades mal remuneradas e com jornadas ballaextensas. Dados do IBGE
informaram que em 1993, 46,9% dos trabalhadores6fbanos ou mais ndo possuiam
carteira assinada, fazendo parte da mao de olwamal, sem nenhum beneficio ou
seguranca trabalhista. Além do mais a valorizacafisgional torna-se dificil devido as
condicOes fisicas, a baixa formacdo escolar ouifgpa@io profissional, muitos nao
possuiam nem o ensino fundamental, e grande pantesn sdo analfabetos.

Esses subempregos além de trazerem um retornacdinarnbaixo, oferecem
muitos transtornos para a saude dos cidadaos idassigiacdo piora quando observa-
se o fato de que o envelhecimento sem condicOeslolEho, moradia e alimentacéo se
associa com maior frequéncia as doencas e depeagdésmesando um desconforto tanto
fisico quanto psicolégico ndo s6 para o idoso, paa toda sua familia. A falta de
dinheiro influencia muito no seio familiar, pois wiefe de familia quando percebe que
sua familia passa por dificuldades financeirasy éamer algo para melhorar o quadro, e
quando ndo consegue, entra em depressdo ou é mmpet outras doencas, muitas

vezes levando até a morte.

3.1 Idosos Como Fonte de Renda para o Mercado

O idoso de hoje ndo € o mesmo de 20 anos atrasseeno idoso do futuro.
Estamos vendo uma mudancga cultural e social, ppisla idoso que andava pela praca
no final da tarde, tomava o cha das cinco, via TWlia alguns livros ja sofreu
alteracbes no seu comportamento. Mas, a primesta,vestas sdo caracteristicas de
pessoas idosas que tinhamos marcado em nossaaclMas as mudancas estdo
ocorrendo, pois um estudo recente feito por Thiigoa em 2008 para a Quorum
Brasil (empresa que faz pesquisas de estratégiamdecado) que avaliou o
comportamento do consumidor da terceira idade edimiprovado que aquele velhinho,
cansado e quase parado ndo esta mais tdo paradosado. Pesquisas e estudos dizem
gue os idosos terdo vida longa e os jovens de hwés ainda quando forem idosos.

Isso é muito importante, pois a indUstria e o caingrecisam pensar na grande massa



de idosos que vai habitar o planeta daqui a 19WR280 anos, segundo o responsavel
pelo instituto que fez o estudo. (JORNAL LABORAT@IMEIER, 2008, p 8.)

Com presenca crescente na populacdo economicaaterstee com expectativa
de vida maior, as pessoas da chamada Terceira ideaieem cada vez mais a diversos
sistemas para estarem adquirindo produtos e sendeovarias naturezas. Pesquisa
realizada pela Credicard (2005) constatou que @soglestdo adquirindo mais cartdes

de credito para fazerem suas compras.

Em 2005, essa faixa etaria respondeu por 10,7%ldo #tas compras
feitas com cartdo no pais, somando R$ 13,6 biliBescomparagédo
com os portadores que tém até 59 anos, a terad®e iconcentra
proporcionalmente mais compras com cartdo de orédis ramos de
alimentacéo, turismo & entretenimento e salude.l Simaue o cartdo,
pela sua facilidade de uso e de acesso facil abiteré também um
aliado da qualidade de vida da populacdo dessa fetidria. Para
2006, o estudo prevé que o numero de cartbes ditcceEntre as
pessoas de 60 anos ou mais crescera 24%, acim@simneento do
mercado, estimado em 20,3%. (www.foregon.com/caluéwoticias.
2006)

O diretor executivo d&arketingdaCredicard Fernando Chacon declarou que
para 2006, o estudo prevé que o numero de carthesedito entre as pessoas de 60
anos ou mais crescera 24%, acima do crescimentaeioado, estimado em 20,3%.
Chacon frisa bem a importancia cada vez maior dzeita idade para a economia

brasileira.

Essa faixa etaria representava 8,6% da populagisildira,
ao final de 2000, passando a 9,7%, ao final de .206/mo cresce em
ritmo superior a média, a previsdo é de que a irardelade
correspondera a uma grande parcela de consumidwesseiros.
(www.consumidormoderno.com,t2006, p 4)

A pesquisa d&redicardem 2005 também nos mostra que além de crescer e
ganhar grande importancia, a populacdo de maisOdan6s tem esticado a sua vida
economicamente ativa, trabalhando até mais tamfejoscada vez mais responsavel
pelos lares. Em 2004, 20% do total da populacgmresavel pela manutencdo da casa
tinha 60 anos ou mais, 0 que representa, em nunadresiutos, 11,6 milhdes de
pessoas. O rendimento médio dessa faixa € supmuiaios jovens. O numero de
responsaveis econémicos pela manutencdo da caBeasib passou de 48 milhdes de
pessoas, em 2000, para 56 milhdes, em 2004. Abdina005, as pessoas com 60 anos
ou mais tinham em maos 5,6 milhdes de cartbeséthtar correspondentes a 8,4% do



total de cartbes em circulacdo no pais (67 milladetnal de 2005). No que se refere ao
volume de transacdes realizadas, o percentual @ :neain 2005 essa faixa respondeu
por 10,7% do valor total das compras feitas contdoano pais, somando R$ 13,6
bilhdes, o que significa que as pessoas com mai® dgstam mais com o cartdo, que
representa um modo de seguranca para 0s idos@Sg poais seguro que andar com
dinheiro.

O valor da transagdo média deixa claro essa difareem 2005, as
pessoas com mais de 60 anos tiveram uma transagdia de R$ 103
(e realizaram em média uma transacdo com cartdorétito por

semana), contra a transacao média de R$ 79 dasapessm até 59
anos. A Terceira Idade, portanto, usa o cartaa@l#ito para compras
de maior valor.  (www.foregon.com/conteudo/cias. 2006)

A pesquisa da Credicard mostra que os idosos tamieé&m a vantagem do
parcelamento sem juros, 0 que se tornou um hatatpuénte entre os portadores de
cartdo de crédito. As compras parceladas sem gawespondem a 46,1% do total do
volume das transacgdes realizadas com cartdo deocnédpais. O habito de parcelar as
compras € menor entre os portadores com 60 anow®, onde 36% afirmam utilizar
esta vantagem, ja em relacdo a faixa até 59 aracantagem € maior, na qual 47%
utilizam o parcelamento sem juros.

Os portadores com mais de 60 anos que fazem copgnealadas, o fazem com
frequéncia maior: em 2005, 33,3% deles utilizarasaevantagem pelo menos quatro
vezes no ano, contra 26,3% dos portadores atéds9 @wolume total de transac¢des do
mercado brasileiro de cartbes de crédito foi dAR&6 bilhdes em 2005.

Quase a metade dos portadores com mais de 60 4nug adquiriram seus
cartdes nos ultimos cinco anos, ou seja, comecar@no cartdo de credito apds os 55
anos.

Entre portadores até 59 e com mais de 60, as paiscidiferencas nas
preferéncias em ramos de atividade no que se rafeancentracdo dos pagamentos
com cartdo, estdo nos segmentos de alimentac&@mayrentretenimento e saude. Na
pesquisa realizada pela Credicard entre portadiereartdo, a faixa etaria com mais de
60 anos respondeu que costuma concentrar 26% de csuapras com cartdo em
alimentacéo, 13% em turismo, entretenimento e llsaide.

E nesses segmentos que essa faixa mais concemsraagamentos em relacéo

aos portadores até 59 anos, que costumam reatespectivamente, 24% de suas



despesas com cartdo em alimentacdo, 11% com tyrientiietenimento e 6% com
saude.

A pesquisa da Credicard ainda aponta que o nunemaddes de crédito entre
as pessoas de 60 anos ou mais crescera em to#% demais do crescimento normal
do mercado. Em cinco anos, a estimativa é de dquendhdes de pessoas entrardo na
faixa de 60 anos ou mais e poderdo trazer ao nweread total de 760 mil novos
cartoes.

O potencial de uso do cartdo de crédito na fai@aseticima de 60 anos também
é considerado bom diante do rendimento médio desope desse segmento, superior ao
dos jovens. O ganho médio mensal da populagdo €oam@s ou mais € de R$ 780,20
contra R$ 701,50 da populacdo até 59 anos, segiadius da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) 2004 (vale lembrar qu@opulacdo com 60 anos ou
mais em 2004 era de 17,7 milhdes de pessoas). devasdo as respectivas classes
sociais, percebe-se que o rendimento das pessoasnais de 60 anos é em média
11,2% superior.

Além disso, a Populacdo Economicamente Ativa (PE#ta cada vez mais
madura — em 2000, as pessoas com 60 anos ou masartavam 22,6% da PEA. Em
2004, esse percentual aumentou para 30,5%, sontehdnilhdes de pessoas (trés em

cada 10 pessoas com mais de 60 anos eram econ@nieaativas em 2004).

No que se refere as regides geograficas, 47% dalgg@m com mais
de 60 anos morava na regido Sudeste, ao final 04, 2@guida pela
regido Nordeste, com 26,6%. O crescimento maiosadémixa etaria
se deu contudo na regido Centro-Oeste, com 27,19206# sobre
2000, seguida pela regido Norte, de 26,4% em 2004etacdo a
2000. (IBGE, Censo Demografico 2000 e PNAD 2004)

3.2 A Atuacéo do Idoso no Contexto Econdmico Goiaamnse

Este topico tem como finalidade verificar o desemmpedos idosos no setor
econdmico de Goiania, analisando a principal faiderenda familiar; o suporte na
guarda dos netos; os financiamentos bancéariosgsaidosos etc. Serdo tratados outros

setores que destinam servigcos exclusivos aos idasmwo: comércio, industria,



alimentos, roupas, turismo, academias, faculdadieécas, gastronomia, reabilitacéo e
area cultural.

Segundo a pesquisa realizada pelo IBGE (2000), gaeou o perfil
socioecondmico da populacéo idosa na Capital godos 48.084 idosos, 5,3 % nao
tém rendimento; 32,6 % vivem com até um salarioimonre 14,8% vivem recebendo
entre um e dois salarios minimos. Notou-se queeqb@%o dos idosos vivem com uma
renda mensal de pouco mais de um salario minimacbelo com a pesquisa, a regido
Norte de Goiania € a que tem mais idosos que reteleeum a dois salarios, enquanto
na regido Sul estdo os que recebem os melhora®saldso se verifica também em
outras pesquisas, as quais afirmam que a regide derGoiania € a mais pobre e a
regido sul detém a populacdo com renda mensal afiais Isto foi confirmado na

pesquisa de campo realizado para este trabalho

Tabela n® 3. Renda média do idoso por regiao erdn@o

REGIAO EM QUE MORA Norte Sul Leste Oeste. TOTAL
RENDA MEDIA DO IDOSO
De 1 a 2 salarios minimos 27,4% ( 46) 2,4% ( 4) 2,4% ( 4) 19,0% ( 32) 51,2% ( 86)
De 3 a 5 salarios minimos 8,9% ( 15) 7,1% (12) 10,7% ( 18) 8,9% ( 15) 35,7% ( 60)
De 6 a 9 salarios minimos 1,2% ( 2) 6,5% (11) 2,4% ( 4) 0,6% ( 1) 10,7% ( 18)
De Acima de 10 salarios minimos 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 2,4% ( 4)
TOTAL 38,1% ( 64) 16,7% ( 28) 16,1% ( 27) 29,2% ( 49) 100% (168)

Fonte: Autor

Outro fato que acontece em Goiania € que os idbs@exo feminino recebem menos

gue os do sexo masculino.

Tabela n° 4. Renda média do idoso de acordo cara@m s

SEXO DO IDOSO
RENDA MEDIA DO IDOSO

Masculino

Feminino

TOTAL

De 1 a 2 salarios minimos

14,4% ( 25)

36,8% ( 64)

51,1% ( 89)

De 3 a 5 salarios minimos

18,4% ( 32)

16,1% ( 28)

34,5% ( 60)

De 6 a 9 salarios minimos

4,6% ( 8)

5,7% ( 10)

10,3% ( 18)

De Acima de 10 salarios minimos

2,3% ( 4)

1,7% ( 3)

4,0% ( 7)

TOTAL

39,7% ( 69)

60,3% (105)

100% (174)

Fonte: autor

Ficou comprovado que os idosos que possuem apeeasimo fundamental
possuem renda menor que 0S outros que possuem gnaiode instrucdo. A tabela

mostra o resultado da pesquisa realizada em Goiania



Tabela n° 5. Renda média do idoso de acordo coivebascolar

RENDA MEDIA DO IDOSO [De 1 a 2 salariosDe 3 a 5 salariosDe 6 a 9 salarios De Acima de 10 TOTAL
minimos minimos minimos salarios minimos

ESCOLARIDADE DO IDOSO

Sem estudo 13,7% ( 24) 2,3% ( 4) 0,6% ( 1) 0,0% ( 0) 16,6% ( 29)
Ensino fundamental 12 fase 30,3% (53) 9,1% ( 16) 1,7% ( 3) 0,6% ( 1) 41,7% ( 73)
Ensino fundamental 22 fase 3,4% ( 6) 13,1% ( 23) 1,1% ( 2) 1,1% ( 2) 18,9% ( 33)
Ensino médio 3,4% ( 6) 8,6% ( 15) 1,7% ( 3) 0,6% ( 1) 14,3% ( 25)
Ensino superior 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 51% ( 9) 0,6% ( 1) 6,9% (12)
P6s-graduado 0,0% ( 0) 0,6% ( 1) 0,0% ( 0) 1,1% ( 2) 1,7% ( 3)
TOTAL 51,4% ( 90) 34,3% ( 60) 10,3% ( 18) 4,0% ( 7) 100% (175)

Fonte: autor
3.3 A aposentadoria como fonte de sustento familiar

Os dados da pesquisa revelam que as aposentael@e@asdes Sao as principais
fontes de rendimentos da populacéo idosa. No Brasib em Goiania, essas fontes de
renda ndo sdo tao gratificantes para quem depegids, gpois depois que as pessoas
param de trabalhar com carteira assinada o s@éaegassam a receber € menor do que
guando estavam na ativa.

A aposentadoria no Brasil, tem como meta a garali#idireitos e de inclusao
social do idoso na sociedade brasileira, mas os salores, do ponto de vista
econbmico, ndo permitem o atendimento satisfatfamnecessidades de sobrevivéncia
dos idosos e muito menos de suas familias, espemitéd dos mais pobres que
evidenciam um envelhecimento, no geral, com proatede salude e com incapacidades
diversas. Portanto, maior demanda de recursos dangestema de apoio formal (Estado
e sociedade civil) como do informal (familia). Isforeconhecido por Carvalho et al.
(1998, p.28) ao discorrerem que “a aposentadogaage sempre um rito de excluséao.
Marca oficialmente a entrada do individuo no murdio velhice, com todas as
dificuldades, perdas e representacdes sociaisceuies”.

O fato se agrava quando a aposentadoria do id@s d@madas pobres), em
resposta a crise econdmica e social gerada petaldspassa a ser a Unica fonte de
renda familiar (filhos e netos desempregados), exkando, assim, sua dolorosa
pobreza, pois, conforme aponta Goldman (2004), @0%aposentados e pensionistas
do INSS recebem um salario minimo por més.

Além dos problemas financeiros, Zanelli (1996),afajue esta fase do

desenvolvimento humano é uma etapa extremameité dé ser absorvida pelo idoso,



pois a falta de uma adequada preparacéo psicoj&@giceal e econémica para enfrentar

e superar esta fase traz grandes problemas em@camsaidosos.

Para: Magalhaes:

A distribuicdo da velhice por classes e gruposas®gnostra o perfil
equivalente da concentracdo da riqueza e do paodemsso pais. No
meio rural e na periferia urbana os velhos exchiidmdnimos e
marginalizados. Nas classes médias, o isolamerperda de papéis
familiares e de trabalho, associados as perdasdk @quisitivo, ndo
s&o compensadas pela aposentadoria. (MAGALHAE S1984%5)

O Brasil como na maioria dos paises que vivem ndehoado sistema capitalista
tem problemas sociais, econdmicos e de saude.d3ssdle Goiania nao ficam fora
desta realidade, pois a maioria deles se aposemtaim salario reduzido.

E complicado imaginar que uma pessoa que dediconetisores anos de sua vida ao
trabalho, & producdo ou ao desenvolvimento de phya a sociedade, quando se
aposenta ainda tem que continuar a trabalhar parglementar a renda de final de
més, e quase sempre este emprego é um subempreiggo © que o mercado de
emprego ndo oferece oportunidades para uma pefssm OS motivos sdo varios, mas
entre eles podemos citar alguns como: baixa pnadatlie, inflexibilidade, sem
criatividade, entre outros preconceitos ja firmagos nossa sociedade. A concepcao é
uma incoeréncia, pois na fase da vida em que elesridm fazer turismo, atividades de
esporte e lazer, ter o respeito, 0 tempo e adédé para curtir momentos de prazer, a
grande maioria volta ao mercado de trabalho paranga uma sobrevivéncia mais

digna.
Goldman nos diz que:

As transformacdfes conjunturais se refletem em tadageracdes, mas
€ 0 segmento idoso o0 que mais sofre as mazelasreleims da crise
resultante do Estado Minimo para as politicas syc@nerando as
familias e a sociedade com os 0nus decorrentes alaice,
principalmente no que concerne a seguridade s@@B@LDAMAN,
2004. p.61).

A pobreza passou a ser uma das caracteristicasamescda maioria da
populacdo da terceira idade no Brasil, mas pesgjaiflanam que nas Ultimas décadas
esse perfil esta se alterando. E certo que aimdastenuito a ser melhorado para que



realmente se chegue a um patamar onde a grandeianagssa ter uma vida sem
preocupacoes financeiras.

Aposentadorias e pensdes séo as principais foetesndimentos da populacdo
idosa. Muitos de nossos idosos necessitam trabadtnarcompletar sua renda e, embora
diversos apresentem condi¢Oes para tal e ndo haijaigdo legal ao idoso trabalhar,
praticamente inexiste oportunidades para isso.aFseenimpossivel aceitar que todas as
pessoas mais velhas vivam da mesma maneira, consibea adversidade cultural,
social e econémica. Nao existe um nivelamento boesta fase da terceira idade, uma
vez que é desconsidera abertamente a realidadévaok também a individual,
principalmente em uma sociedade como a nossa, @maqdesigualdade social se
apresenta de forma mais expressiva.

Quando se fala em aposentadoria no Brasil, a graraieria das pessoas ficam
receosas de se aposentar, pois ja sabem que ardenl financeiro provavelmente sera
muito pequeno, 0 que, consequentemente, vai redugeu padrado social perante a

sociedade em que vive.

Essa forma de experiéncia do envelhecer é elabaradsociedade
moderna quando a aposentadoria se faz presente dioeito social

nas nacdes modernas, quando aumenta a expec&twadade quando
a ideologia individualista esta implicada em todss

niveis da vida. Neste contexto, a representacaliiice negativa é
substituida por uma imagem positiva no discursespecialistas em
envelhecimento [...]. Esta positividade elege aefpivde como um
modelo de vida, vista ndo mais apenas como umadaseda, mas
como uma forma de se viver: a jovialidade, a esparaa

saude, a alegria, a vida sexual e afetiva etc.eNgisturso ideoldgico
encontra-se embutida a idéia de que para viver déitimo periodo

da vida, bastaria nos engajarmos nesta idéia és® flazemos, isto
se deve mais a nd6s mesmos do que as condi¢cdess soaalturais
(BARROS, 2004. p. 48 — 49).

Veras (2003) informa que entre 1999 e 2050, o cieefie entre a populacdo
ativa e inativa, isto €, o nimero de pessoas @bt 64 anos de idade por cada pessoa
de 65 anos ou mais diminuira em menos da metadegé®s desenvolvidas e em uma
fracdo ainda menor nas menos desenvolvidas. Agsoeavelmente os Estados terdo
de programar uma nova reforma da previdéncia nasrpas décadas. Vale ressaltar
que a aposentadoria, apesar de ter como propogitmaatia de direitos e de incluséo
social do idoso na sociedade brasileira, seuseslalo ponto de vista econémico, nédo
permite o atendimento satisfatério das suas nelztess de sobrevivéncia,



especialmente dos mais pobres que evidenciam unelh&mmento, no geral,
patologico e com incapacidades associadas.

Portanto, requerem uma maior demanda de recuimu®, tdo seu sistema de
apoio formal (Estado e sociedade civil) como dormial (familia). Isto € reconhecido
por Carvalho et al. (1998, p.28) ao discorrerem‘“quagposentadoria é quase sempre um
rito de exclusdo. Marca oficialmente a entradarttividuo no mundo da velhice, com
todas as dificuldades, perdas e representacoesissegicludentes.” Isto se torna pior
qguando a aposentadoria do idoso € a unica fonterata da familia, ou seja, o Unico
meio de sustento dos filhos e netos, pois, assimgdo de ndo conseguir suprir as
necessidades familiares se torna doloroso. Tahggit é confirmada por Goldman
(2004), que afirma que 70% dos aposentados e mestsi® do INSS recebem um
salario-minimo por més.

Veras (2003) fala que num pais como o Brasil, gag tm grande contingente
de pobres de todas as idades, com uma politicale scadtica, com pouquissimos
beneficios previdenciarios, com uma assisténciglspcaticamente nula e com um
forte preconceito contra os idosos, ndo € dificdspmir as dificuldades que eles,
principalmente os mais pobres, enfrentam. Alémodiaste o rapido desenvolvimento
tecnoldgico dos anos recentes, o idoso tem vivdo@adiminuicdo do seu status social,
especialmente de suas habilidades, conhecimentxperi@cias, tornando suas
contribuicdes sociais imediatas menos relevantesleAlogia do saber atual € gerada
pelo conhecimento técnico-cientifico e dominadonreoria das vezes pelos jovens.
Nesse cenario, poucos idosos conseguem ser congetito mercado de trabalho.
Num panorama em que a aposentadoria ainda é m&udeemuitas familias, algo deve
ser feito. Se o Estatuto do ldoso fosse realmeamepado, o futuro dos aposentados

seria melhor.

3.4 A Saude do ldoso:

Estudos populacionais revelam que cerca de 40%mdnsduos com 65 anos ou
mais de idade precisam de algum tipo de ajudarneatazar pelo menos uma tarefa do
tipo fazer compras, cuidar das financas, prepafargdes e limpar a casa. Uma parcela
menor, mas significativa de 10%, requer auxilioaperalizar tarefas basicas, como

tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, alimentae-gté sentar e levantar de cadeiras e



camas (Ramos, 1993). E verdade que os problemsside se acentuam com a idade.
Todavia, também se sabe que o processo de enve#doi varia de pessoa para
pessoa, que nem todos os Orgdos e sistemas eraralldlr mesmo modo nem ao
mesmo tempo e que, sobretudo, o envelhecimentdedrfente influenciado pelo estilo
de vida que se cultiva.

Envelhecer sem nenhuma doenca crbnica é mais exckrgue regra. No
entanto, a presenca de uma doenca crénica naficagniie o idoso ndo possa gerir sua

propria vida e encaminhar o seu dia-a-dia de fdotedmente independente.

3.4.1 Atendimento a saude do idoso: responsabéidadboder publico e da familia

Estudos tém demonstrado que o idoso, em relacdouiags faixas etérias,
consome muito mais recursos do sistema de salde este maior custo nao se reverte
em seu beneficio. Ele ndo recebe uma abordagentan@dipsicossocial adequada nos
hospitais publicos, ndo sendo submetido também ataagem rotineira para fins de

reabilitagdo.

O crescimento demografico brasileiro tem caradteais particulares que
precisam ser apreendidas mediante estudos e mag3#s que déem conta dessa
especificidade. O cuidado para com a saude destm@adloso € bastante caro, torna-se
necessario a realizacdo de pesquisa para o Pod#rcdPlestar orientando o0s
instrumentos mais adequados para uma maior efiai@@cadocdo de prioridades e na
alocacdo de recursos, além de subsidiar a impkEmtae medidas apropriadas a
realidade brasileira e de nosso estado de Goiassequentemente estariamos
melhorando a vida dos idosos de Goiania.

A transicdo demogréafica no Brasil exige novas #&sgias para fazer frente ao
aumento exponencial do nimero de idosos potenaddmeependentes, com baixo
nivel socioecondmico, capazes de consumir uma lpadlesproporcional de recursos da
saude destinada ao financiamento de leitos de lpegaanéncia.

A internacdo dos idosos em asilos, casas de reppusimilares estd sendo
questionada até nos paises desenvolvidos, onds sstgicos alcangaram niveis
altamente sofisticados em termos de conforto eéefia. O custo desse modelo e as
dificuldades de sua manutencéo estéao atrapalhabdmatendimento dos idosos pelos

servigos publicos.



O Governo deveria procurar medidas mais resolutamenos onerosas.
Atualmente, busca-se o retorno ao modelo de cuidaddomiciliares e médicos da
familia, o que ja é bastante discutido. Mas naceged como Unica finalidade baratear
custos ou transferir responsabilidades. A assistédomiciliar aos idosos, cuja
capacidade funcional esta comprometida, demandargmas de orientacéo,
informacgéo e assessoria de especialistas. Buscassiop, ndo uma melhora paliativa,
mas uma melhora em todos os processos de atendsranidoso.

O contato com a area médica se torna mais freqaerigdo o individuo atinge
a faixa etéria dos idosos. Nao é raro comecar apnescupar com a saude apoés
sentirmos que nosso corpo ja ndo nos atende cor@0 bé 40 anos. Passamos entdo a
perceber que entramos em uma vida de maiores asdad médico se torna mais
presente em nossas vidas.

Por exemplo, uma situagdo que frequentemente Isvidasos ao meédico é a
pressdo alta (hipertensdo). Essa doen¢ca sempreagempanhada de uma série de
outros problemas, que ocasionam consequénciasgraiss. Isso leva o idoso a ter
cuidados redobrados, pois 0 organismo ndo resporaie com tanta eficacia como
antes. Isso acontece porque na terceira idade h&emdéncia ao acumulo de doencgas
cronicas, mas que na sua grande maioria sdo bsnggféaeis de serem controladas. A
artrose, por exemplo, € uma doenca que acometenugta frequéncia o idoso e que
pode se somar a outras manifestacdes como a praésdmu o diabetes. O papel do
médico é de grande importancia, pois é ele que dérenistrar esta nova situacao de
vida e de doencas. A participacdo dos familianedbém é importante, pois precisam ter
0 maximo de informacdes possiveis para que possam devido atendimento quando
necessario.

O envelhecimento é inevitavel e irreversivel, masafermidades cronicas e
incapacitantes que frequentemente acompanham olheoweento podem ser
prevenidas ou retardadas, ndo sO por intervencdédicas, mas também por
intervencdes sociais, econémicas e ambientais.

A procura por tratamentos apropriados € crescergebasca por servicos de
saude € um indicador de investigacao de uma melraidade de vida pelos idosos.

O cuidado com pessoas dessa faixa etaria devefemndiado, realizado por
uma equipe de varios profissionais que compreeraamraracteristicas peculiares da
saude do idoso e a presenca de multiplas enferegdgde determinam limitacdes

funcionais e psicossociais.



Devem ser aplicados aos idosos tratamentos difiedo®; pois seus organismos ja nao
reagem mais como o organismo de um jovem, sejs [@laracoes fisioldgicas ou
sistémicas. Com issoos idosos requerem cuidados adequados. Estudidsos
envelhecimento propdem que o cuidado com o idosonas 0 papel de manutencéo da
vida no processo de envelhecer, preservando aautaratravés dos autocuidados pelo
paciente e a presenca do cuidador apenas quanessaeo.

O aumento da longevidade, além de significar umemedvimento, pode
influenciar também na questdo econdmica e socia§ para que isso ocorra de fato
temos de empreender mudancas em nossa sociedadeliticas publicas, no sentido
de se reverter esta cultura que considera o ido$m @M peso ou como um problema
para o bem-estar social.

A cidade de Goiania se torna um exemplo a ser degpbis esta sobressaindo
nas politicas de amparo ao cidadao idoso. O Ceetrapoio ao Idoso de Goiania esta
buscando trabalhar com uma equipe multifuncioreai atender o idoso em seus varios

problemas de saude.

Motta nos diz que:

A familia € um ponto de referéncia em todas asigites. E apontada
pelos estudiosos do envelhecimento como o pontovechzara
corresponder as questdes como o bem-estar e aaseguela é o
espaco aonde se encontra a intimidade e o segratificiémente
compartilhado ou exposto ao olhar externo. (199®2)P

Sabe-se que o caos predomina no sistema previdend@aBrasil. Com 0 mau
funcionamento desse sistema a familia vem progaassinte se tornando a Unica fonte
de recursos disponivel para dar cuidado ao idoscqlependente. Um estudo de Saad
(1991) relata sobre as tendéncias e consequénmiaav@lhecimento populacional no
Brasil. Ele apresenta um informe demografico dadBgéo Sistema Estadual de Analise
de Dados de Sao Paulo (Fundacédo Seade), e apantaaquma caréncia de redes de
suporte formais ao idoso. Essa autora nos moséadipnte dos dados apresentados em
seu estudo, fica claro que a tarefa de amparatas®$ esta quase que exclusivamente
sob a responsabilidade das familias, pois as aaedes que deveriam dar suporte a
esta populacdo se mostra enfraquecida e quaseant@edeixando a maior parte dela a

mercé da sociedade ou aos cuidados dos familiares.



Outro estudo sobre o suporte familiar aos adultegeddentes, (KARSCH,
1998), realizado de 1991 a 1995 na Capital de &&twPnos fornece informacdes sobre
familias de baixa renda, esclarecendo que mai¥e delas ndo receberam ajuda de
servicos, organizacdes ou grupos voluntarios calglenas agéncias particulares. Outro
fator importante é que cerca de 30% delas confamague se pudessem receber esse

tipo de auxilio se mostrariam satisfeitas.

Para Goldani:

No quadro de diminuicdo de recursos de Estadodesimontagem do
sistema de protecdo social de emprego [...} o @eedinento da
populacdo brasileira tem sido visto como uma s@bgec para as
familias, o que é reforgado pela queda da fecuddidmenos filhos
para cuidarem dos idosos) e pela participacdo dakenes no
mercado de trabalho. (Goldani, 1999. p. 210)

A questdo financeira €, portanto, outro dado ingrtet em relacdo ao idoso.
Outra pesquisa mostra que mais de 90% dos cuidadteelararam que nem o0s
pacientes nem eles proprios recebiam apoio finemack qualquer instituicdo, salvo,
eventualmente, de familiares mais proximos. Maigl@# das pessoas que cuidam de
pacientes da terceira idade disseram precisarale,apas que nao os recebem. O apoio

seria: orientacdes, apoio pessoal, auxilio em piates etc.

Sobre esse tema Lorda diz que:

A qualidade de vida desta populagdo ndo pode serdada, apesar de
gue tampouco podemos evitar pensar em algumas gigdrsgas
desastrosas para os velhos da America Latina, gmun@xemplo, o
sistema atual de seguro social que esta pensalgemmas que esta
falido e cambaleante; (1995. p. 55)

As evidéncias empiricas mostram que as doencasdmas de dependéncia
geram gastos crescentes, cujo impacto na econamisigr ainda ndo é conhecido no
Brasil. A necessidade de assisténcia permanergafaomo gera um custo elevado para

os familiares, pois, atualmente, nenhum sistematelecdo a saude prevé uma oferta



suficiente dos servicos necessarios a uma populagéadora de dependéncias com
crescimento exponencial.

Segundo Lorda:

...0 aumento do custo dos servicos médicos que @ameanivel de
atencdo médica que é devido ao ancido ; os custbespitalizagdo e
cuidado prolongado em instituicdo colocam essa lpgga em risco
de ficar a mercé da caridade publica e muitos eud®95, p. 55).

A importancia deste fato econdmico exige um apmdinmento maior para
fornecer dados aos politicos e governo para umarragéo nesse sentido. As politicas
de saude para os idosos devem ser tratadas a petendo apenas no papel. Os
cuidados devem ser mais especificos a esta faixia.eAtualmente, pouco é conhecido
sobre o impacto econémico da dependéncia do idaso@governo e para as familias
que cuidam deles. Seria aconselhavel que se fizessestudo direcionado, para que
seja dada a melhor solucéo para este problemaegoens crénico em nosso pais.

No Brasil existe uma politica do governo direciamgzhra a populacdo dos
velhos que estdo dependentes, apesar da existEnaimaPolitica Nacional de Saude
do ldoso (Brasil, 2006). (Em anexo), cujo Decreto-Lei faiomulgado em 19 de
outubro de 2006, no entanto, ainda ndo se venffeades mudancas qualitativas ou

mesmo quantitativa nesta area, pois parece quaadstmente, s aconteceu no papel.
O autor Mendes entende que:

a crescente demanda de assisténcia a salde datileaque
irA mais crescer nesse século e a existéncia ematiivas de
atencdo colocam importantes questionamentos a tpremla,
planeja, executa e, principalmente, a quem finabgiaervicos
de saude. Insistir exclusivamente no modelo hdapitaasilar
significa uma total falta de sintonia com o que aest
acontecendo no mundo, como um desprezo pela realida
idoso no Brasil.(2001. p.103)

Mas o que seria a dependéncia? Podemos dizer quear&lo uma pessoa
necessita de auxilio ou apoio para desempenhardetelos atos elementares para sua
sobrevivéncia. A dependéncia ndo é apenas a indapgacde desempenhar uma tarefa,

mas sim o somatorio da incapacidade com a necdssiBar outro lado, a dependéncia



ndo é um estado permanente. E um processo din&oje@volucio pode se modificar
e até ser prevenida ou reduzida se houver ambiensssisténcia adequados. A
populacdo de velhos no Brasil poderia estar bemhanete o atendimento fosse
realmente realizado com qualidade e na forma dqueifoi aprovada para esta faixa

etéria.
Segundo Goldani:

Estudos recentes sobre suporte familiar e sociaé ers idosos
mostram de modo geral, os cuidados aos mais veflmprestados
por uma rede informal de apoio: suas familias, wjugs, filhos,
parentes e na falta destes, por sua vez atravéanigos e
vizinhos. (1999, p. 19)

3.5 O Idoso no Mercado de Trabalho

Segundo Depresbiteris (1999), a palavra trabalhm d® latim tripalium:
instrumento feito de trés paus agucados, com oagiaricultores batiam o trigo; era
usado também para pratica de tortura. Devido a essermo trabalho era relacionado a
dureza e a dificuldade. Somente a partir do sé&lfmassou a significar a dedicacéo da
forca de uma pessoa em favor da outra. Segundoekadgz que o filésofo Hegel
(1770-1831) dizia que o trabalho passou a ter ithpora capital no processo pelo qual
o homem toma responsabilidade por si mesmo e sorge conquista da subjetividade.

Atualmente, o trabalho esta completamente reladria capital, levando em
consideracao tudo aquilo que se tem como objetimmo produzir algo para suprir as
necessidades fisicas ou intelectuais do ser humano.

A analise da participacdo do idoso nas atividadesmd@micas tem um carater
diferente das andlises tradicionais de mercadoatbalho. A preocupacéo central ndo é
com a pressao que o idoso possa fazer no mercatabd¢ho, mas a de analisar a sua
participacdo como um indicador de sua dependérmian@o). Reconhece-se, no
entanto, que em algumas atividades econémicadaltiado idoso, que é muitas vezes
aposentado, concorre com o trabalho do jovem. Rdto de ele ser idoso e até
aposentado, traz vantagens para o empregador. tiompmnto importante diz respeito
a contribuicdo que os idosos aportam a renda f@mim 1997, em média, um idoso

contribuia com 52% da renda das familias em qua.yimalmente, ndo se pode deixar



de salientar que o envelhecimento populacionasta afetando a composicao etaria da
Populacdo Economicamente Ativa (PEA) brasileira.

No caso de Goiania, a pesquisa realizada indiceu5@3% sao aposentados e
nao tem outro tipo de renda, que 24,3% séo pessasnique 1,4% sdo empresarios de
alguma é&rea, que 6,8% sao trabalhadores formaisiee 50% sao trabalhadores
informais. A soma das pessoas que estdo classificaol PEA da um total de apenas
13,2%. Este resultado mostra que a populacao mm$zoiania ndo esta atuando muito
e que o mercado nao esta a absorvendo.

O autor Camaranapud Durand, J. D. (1975) nos diz que a experiéncia
internacional mostra que entre 1960 e meados deddéte 80 a taxa de atividade da
populacdo de 55 anos ou mais declinou em variecepaiesenvolvidos. Esse dado era
inversamente associado a urbanizacdo, desenvoliametondémico-industrial,

ampliacdo da cobertura previdenciéria etc.

3.5.1 A participacdo no mercado por idade

Os gréficos abaixo mostram a evolucdo das taxacg@as de participacdo da
populacdo brasileira por sexo nas PNADs de 19788 10 1998 para a populacéo
masculina e feminina, respectivamente.

Com relacdo a populacdo masculina idosa, a teral@mastrada pelos dados é
de uma queda na participagdo dos varios gruposdevados no periodo analisado,

com excecao dos de 70 a 74 anos.

Grafico 3. Taxas especificas de atividades dos heme Brasil, por idade: 1978, 1988 e 1998.
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Quanto a participacdo feminina, os dados sugerem gueda na participacdo dos

grupos de 60 a 70 anos e um ligeiro aumento ngmpes de 70 a 80 anos.

Grafico 4. Taxas especificas de atividades das enethno Brasil, por idade: 1978, 1988 e 1998.
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Percebemos que quanto mais velhas ficam as pesseass participacdo elas
tém no mercado de trabalho. As sociedades econ$égatalistas privilegiam os mais
novos e com melhor vigor fisico, desprezando a répeia de quem ja dedicou a
melhor parte da sua vida ao desenvolvimento daoegn que vivia.

3.6 A Fonte de Rendimento do Idoso

Dados de uma pesquisa realizada pelo IPEA (1998fircam os dados da
pesquisa realizada por este trabalho em Goiareaedar que a maior parte da renda dos
idosos provém das aposentadorias e pensdes engssdancia tem crescido ao longo
do tempo tanto para homens quanto para mulheregrdfico abaixo mostra essa

realidade.



Gréfico 5. Fonte de rendimento em porcentual nsiBdas idosos por sexo, nos anos de 1978, 1988 e
1998.
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Fonte: (IBGE, PNADs de 1978, 1988 e 1998. Tabuagspeciais IPEA).

Resultados obtidos na pesquisa em Goiania tambgmprosam que a maior fonte de
renda dos idosos provém da aposentadoria e, emdggilas pensionistas.

Tabela 6: Estatus profissional do idoso em Goié2(88/2009)

STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO Qt. it Freq.
Aposentado 131 59,8%
Pensionista 54 24, 7%
Trabalhador formal 15 6,8%
Trabalhador informal 11 5,0%
Outros 5 2,3%
Empresario 3 1,4%
TOTAL CIT. 219 100%




Gréfico 6. O estatus profissional do idoso goiasgeque foram entrevistados
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3.7 A Importancia da Populacéo Idosa nos Estados Bsileiros

O envelhecimento da populacdo ndo € s6 um fenéiemrasil, mas também
mundial. Segundo o IBGE (2002), o nimero de pessors60 anos de idade ou mais
na esfera global passou de 204 milhes em 1950 pédamilhdes em 1998 e a
tendéncia para 2050 é alcancar a casa de 1,9 dittedielosos. O Brasil acompanha esse
ritmo, visto que s6 na década de 90 o numero deoglaresceu quatro milhdes. As
taxas de crescimento populacional na mesma déeadaopintervalo de idade de 60 a
64 anos foi de 26,5% enquanto o incremento na po@al dos idosos a partir de 75
anos foi de 49,3% (FURTADO, 2005).

Em 1995, 8% da populagéo brasileira era idosa, @b 2ssa taxa passou para
9,4%, de acordo com os dados das PNADs. A figwsagair mostra a distribuicdo de
idosos por unidade federativa. Observe que os &ste Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul, Bahia, PernambuagraCe Para apresentam,
respectivamente, os maiores contingentes de igmsasos dois anos em foco. Um dos
motivos que justifica o grande nimero de idososeseEstados é o fato de suas capitais
serem as principais regides metropolitanas do @ajsortanto, portadoras de grande

contingente populacional.



Graéfico n° 7. Distribuicdo da populacéo idosa podades da Federagdo (1995/2005)
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Fonte: (PNADs 1995 e 2005).

O grafico a seguir nos mostra que os estados des@E®anta Catarina e Paraiba,
com 3,7%, 2,4% e 2,1% de participacdo em 2005,ectispmente, também se
destacam, pois fora aqueles de capitais metropaltaestes registram participacéo
superior aos demais Estados. Em geral, pode-s¢éatangque a grande parte dos idosos

aposentados do pais se encontram nas regides Sadéstdeste.

Gréfico n° 8: A figura nos mostra onde estéo laealos a maior parte dos idosos do
Brasil
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Fonte: (PNADs 1995 e 2005).

3.8 A Participacéo de Idosos Ativos no Mundo e norBsil

A participagdo de idosos ativamente trabalhandonomoado também segue a

tendéncia do Brasil, pois a maioria aposenta aptrarem na terceira idade. Nota-se



gue alguns paises deram grandes incentivos parajiBsos se aposentassem, pois
ajudaria na questdo de menor desemprego para sgowans. Conissg 0S governos
davam incentivos fiscais, menores impostos paraseados e outras vantagens,
dependendo do pais. Quanto mais desenvolvido ¢ ipaisr € o nimero de pessoas
gue se aposentam na terceira idade.

O Brasil ficou em terceiro lugar na questdo degsma&®m pessoas com mais de

60 anos na ativa, como podemos ver no grafico arseg

Gréfico de barras, sobre as taxas de participagdsociedade produtiva entre os
homens com 60 anos ou mais de diversos paiserea2003.

Grafico n° 9. Sociedade produtiva entre os hornens60 anos ou mais.
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Podemos perceber através deste grafico que o Bxpsslar de ndo ter uma grande
aceitacdo dos idosos pelo mercado de trabalhoa aielh muitos idosos na ativa,

perdendo apenas para o México e a Islandia.



3.9 Beneficios Auferidos em Relacdo a Financiamestde Habitacdo

Nos programas de financiamentos de unidades halntas devem ser observados
alguns critérios estabelecidos pela Politica Nadi®ara o ldoso (PNIA habitacdo é
um direito. Mesmo sendo um direito do idoso, muitemnceiras tentam evitar
financiamentos de longo prazo para os idosos cjustificativa de que eles ja estdo no
final da vida e ndo terminardo de pagar o finaner@m No entanto, no Estatuto do

Idoso séo assegurados direitos habitacionais como:

« ldentificacdo, na populacéo-alvo destes program@aspopulacdo idosa e suas

necessidades habitacionais;
« Alternativas habitacionais adequadas a populagiaidientificada;

« Previsdo de equipamentos urbanos de uso publicatgndam as necessidades

da populacéo idosa;

« Estabelecimento de diretrizes para que o0s projesinem barreiras
arquitetbnicas e urbanas e utilizem tipologias taalinais adequadas a

populacao idosa identificada;

« Criar mecanismos que induzam a eliminacdo de lbasrarquitetbnicas para o

idoso, em equipamentos urbanos de uso publico;

« Viabilizar linhas de crédito visando ao acesso eantias para o idoso, junto as
entidades de crédito habitacional; aos Governaadlats e do Distrito Federal;
a outras entidades publicas ou privadas relacieneaola os investimentos

habitacionais;

3.10 O Mercado da Industria farmacéutica e os ld@s

Em um pais em que a populacdo de idosos tem urniroesgo aceleradaa
industria farmacéutica ndo poderia deixar de daa @atencdo especial a eles, pois
grande parte de suas vendas estdo voltadas a mgte gtario. Os remédios
direcionados aos idosos sdo muitos e as vendasngarma cada ano, e como remédio

nao é algo que se possa deixar de usar as pesstas tdquirir a qualquer custo.



O idoso estd mais sujeito aos efeitos colaterassrdmédios e frequentemente
apresenta novos sintomas decorrentes da mediddgdona tendéncia ao acumulo das
substancias no organismo, 0 que acarretara a mEEsSIe mais medicamentos para
melhorar o quadro. Outro problema que é observadoegisténcia de determinados
distarbios, como a insuficiéncia renal, que podmaar a procura por outros remédios.

Pesquisas nos mostram que “cerca de 90% dos idosesmem pelo menos um
medicamento e 1/3 deles cinco ou mais, simultanehdSTUCK et al., 1994.;
POLLOOW , 1994).

Enquanto no jovem o abuso de drogas e a sua deméadistacam o
alcool, estimulantes (cocaina, anfetamina, etcjivagos da morfina,
maconha, acido lisérgico (LSD ) e certas subst&nneantes (tolueno,
por exemplo), na terceira idade o destaque vai paraedativos ou
tranquilizantes (psicotropicos) (REVISTA BOA SAUDE)08, p. 27)

Com o passar dos anos, o organismo vai sofrendonalg modificacdes, na
maioria das vezes, degenerativas. Algumas pess@i@nsmais com estes processos,
isto dependera muito de como viveram anteriormesgdiveram uma vida sedentaria,
se praticavam esportes, se tinham uma alimentaglaadeada, se bebiam, fumavam e
outros fatores que podem desencadear algumas doétaga que o organismo de uma
pessoa idosa funcione melhor, muitos recorremergdios, pois tentam restabelecer o
funcionamento mais préximo do metabolismo normal.

O site de noticias G1 (Globo Noticias) nos mostue gete paises serédo
responsaveis por 20% de todas as vendas de renmédimsindo O Brasil € um deles.
Isto se deve ao crescimento da populacéo de icdmsorundo. A China sozinha podera

ser 0 segundo ou terceiro maior mercado do mundo.

A venda mundial de remédios vai dobrar para US$rilh@io até 2020,
impulsionada pelo envelhecimento da populacao, atovde obesidade
e elevacdo da demanda nos mercados emergentes,diaddatério da
consultoria PricewaterhouseCoopers (Pw@w{.gl.globo.com
13/06/07.
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Outro site que € direcionado para a populacdo idos® mostra dados
alarmantes:

Cerca de 10% da populacao brasileira € constifpdigpessoas acima
de 55 anos. Esse indice, no entanto, vem aumentamda passar dos
anos, e, com ele, a utilizacdo de medicamentos $ater uma idéia,
muitos idosos chegam a utilizar diariamente maisyjdatro tipos de
remédios, sejam eles prescritos ou de venda livre.
(www.agencianotisa.com.b01/12/2004)

Uma pesquisa realizada pela Universidade Regiom&atoeste do Estado do

Rio de Grande do Sul (Unijui) avaliou o perfil dsmsumo de medicamentos por idosos
residentes em Santa Rosa (RS). O estudo teve bassentrevistas feitas em 2006,
com 294 idosos, sendo 61,2% mulheres e a médidadie ide 69,6 anos. Este estudo
nos revela um fato alarmante

Os idosos sdo, possivelmente, o grupo etario madicalizado na

sociedade, devido ao aumento da prevaléncia degdeetronicas com

a idade”, afirmam os pesquisadores. “Os medicamempresentam

um dos itens mais importantes da atencdo a saldeiddso.
(AGENCIA FIOCRUZ. 2008)

A importancia desta populacdo para industria faéutéca ndo € pequena, pois
0s idosos dao um enorme lucro e a tendéncia éetreada vez mais o consumo de

medicamentos.

3.11 Os Cuidados Com Remédios para os ldosos

Quando entramos na terceira idade nosso organé&gmég funciona com tanta
exatiddo. Esse funcionamento incorreto ocasiondlgmmas nos rins, no figado e
também acarretam dificuldade na eliminacéo dosrm®pemédios tomados, por isso é
preciso que haja maior atencdo com a saude dagudjouidosa. Deve se ter todo
cuidado ao receitar um remédio para alguém idoss psse medicamento pode

melhorar um ponto e piorar outro.



MERK nos diz que:

Ao envelhecer, a quantidade de agua do organismanugii
Como muitas drogas se dissolvem na agua e ha nénuzs
disponivel para sua dissolucdo, essas drogas wmtimgeeis
mais elevados de concentracdo nas pessoas iddéasdisso,
0S rins tornam-se menos capazes de excretar asisdroy
urina, e o figado, menos capaz de metabolizar sxditas. Por
essas razBes, muitos medicamentos tendem a pemrnarec
corpo das pessoas idosas durante um tempo muitor i
que ocorreria no organismo de uma pessoa mais jokem
decorréncia disso, os médicos devem prescreves thossores
de muitos medicamentos para pacientes idosos omenor
namero de doses diarias. (2002, p 34,).

Muitas vezes o0 idoso procura o médico com sintaapasentemente decorrentes
de uma doenca e nada mais € do que um sintoma demedicacdo utilizada de
maneira incorreta.

O uso de medicamentos deve ser muito criterios@xamplo das campanhas
direcionadas para as criancas. Com os idosos tanua¥®m ser realizadas acoes
explicativas de conscientizacdo, pois se devereaiamnaximo o0 uso concomitante de
vérias substancias e os medicamentos sempre dexerorssumidos sob prescricao
médica.

Fonseca (2000) nos diz que os medicamentos poderagir de muitas formas.
Um remédio pode duplicar o efeito de outro, se @pele ou, ainda, alterar a velocidade
de absorcdo do metabolismo ou a excrecdo de owdicamento. E grande a procura
por medicamentos que realmente acabem com as dogqueaaparecem nos idosos.
Muitos buscam solucdes milagrosas e as vezes conetes que deixam sequelas. O
cuidado com a prescricdo de medicamentos ou autoagé® deve ser vista a todo
momento, pois com o organismo ja debilitado, umsederrada pode levar a um final

triste.

3.12 As Doencas Mais Comum aos ldosos

As doencas podem ser de varios tipos: ateroscletopertensado, diabetes,
obesidade, osteoporose e outras, tdo comuns raesaa&faria e que muitas vezes nao €
possivel conseguir cura delas, mas podem ser tahdO e amenizadas se forem

tratadas regularmente.



As industrias farmacéuticas desenvolvem varios ocaedéntos pensando
exclusivamente na populacdo idosa, pois eles coermomuitos remédios e o nimero
de doencas ligado a terceira idade é grande. Cem &s industrias farmacéuticas

langam novos remédios a cada ano, buscando arsgliaducros.

Os nimeros da industria farmacéutica sdo os maiodésadores do
poder de consumo dos velhos americanos. S6 nestestfio sendo
pesquisados 700 novos remédios para curar 0s mdites
envelhecimento, como Alzheimer, Parkinson, artritkabetes e
problemas cardiovasculares. Cada uma dessas [Es@ei o0 custo
médio de 300 milhdes de dodlares. No ano passadtudede drogas
gue aumentam a qualidade de vida dos idosos motom@® bilhdes
de dolares nos Estados Unidos e a previsdo desté que beire os 30
bilhdes. O mercado de medicamentos é um dos segsngae mais
lucram com ogray power— o "poder grisalho". Estudo publicado
nesta semana pelo Sistema Nacional de Saude Pdogd&stados
Unidos aponta que o envelhecimento da populacdcaenmento de
doengas degenerativas fizeram os americanos aumenia20,8
bilhdes de dolares seus gastos com remédios npamsado. Segundo
a consultoria IMS Health, s6 os tratamentos ofdmcipara doencas
cardiovasculares e do sistema nervoso central ramdé8 bilhdes de
dolares para os maiores laboratérios do mundo edd.2QVEJA,
2002, p.91.)

Para atender a essa realidade as industrias déslicmrestdo crescendo muito.
A esse exemplo no Estado de Goias, temos o pdimatr-quimico de Anapolis, que
possui varias empresas desse ramo, que tem genadsglewado lucro, tanto para o
Estado como para as empresas deste setor. Os medica direcionados para 0s
idosos vendem cada vez mais. A venda de remédi@s ggmidoso € um nicho de
mercado excelente, pois eles passam a dependemedisamentos e as empresas
farmacéuticas os colocam a mercé desse mercadwardp sempre bons resultados. O
ponto positivo dessa situacao € que com todos essdisamentos sendo vendidos cada
vez mais, o0 numero de empregos também aumentand(edrias crescem e passam a
pesquisar mais sobre essa area, trazendo, assipertaum desenvolvimento para a
regido onde se encontram essas industrias.

Outro exemplo que podemos ver é na cidade de G@Ggiaelacionado a
ampliacdo de uma rede farmacias, que criou umaagpecialmente direcionado para
os idosos (anexo 5 - folder). Este cartdo da bapsefdiversos aos portadores, mas é
apenas para quem é idoso. Portanto, pode-se afiurans idosos sédo responsaveis por

alimentar um rico setor, com obtencao de elevaduss.



3.13 Os Idosos e sua alimentagao

Com o aumento da populacdo da terceira idade, oneessidades se fazem
presentes e uma delas é a alimentac&o direcionaalareceada. E preciso compreender
os fatores que afetam o habito alimentar desseogtgyio, pois para uma boa saude é
preciso ter uma dieta alimentar direcionada.

De acordo com especialistas, existe o consensaale gloso deve receber uma
dieta variada, saudavel e balanceada. As necessigadtéicas, caldricas e de lipideos
diarias ndo sdo muito diferentes das de grupos joeéns. Isso abre um grande e
lucrativo nicho de mercado, pois esta populacdd est um crescimento acelerado, e
como nosso pais € um futuro pais de idosos senadileum campo de investimento
para esta area de alimentacao.

Entre os fatores que podem melhorar a qualidadeddee a longevidade do ser
humano, a alimentacdo é um dos principais. Variadamcas fisiologicas e anatdbmicas
acontecem em decorréncia do processo de envelh@oimeem como as grandes
doencas associadas a velhice. Com uma alimentag@siticada e nutritiva isto pode
ser atenuado e o0 organismo pode estar se prepgrarelama melhor velhice.

A mudanca no apetite também é outro fator que uraa alteracdo no habito
alimentar do idoso. Para eles, os alimentos j&&&o mesmo gosto de antes. Para que
isso ndo ocorra e atrapalhe a nutricdo do corpreé@go criar alimentos com gostos
mais fortes e mais duradouros. A questdo de alwsemie possam ser ingeridos por
pessoas que ja ndo possuem a denticdo completeodaiar importante e que deve ser
visto com carinho pelos fabricantes de alimentea f@sos.

A falta de alimentacdo adequada para pessoas coamd@®d ou mais deixa 0
organismo debilitado e reduz progressivamente s&vas organicas, levando o corpo
humano a uma perda gradual de sua capacidade rahcioom a consegnte
diminuicao e perda de autonomia.

Na terceira idade ha uma diminuicédo global nasdatdes celulares, o que leva
a modifica¢des nutricionais. Uma dieta incorretdepocasionar riscos a saude.

A composicdo adequada da dieta de um idoso sadie siEguir o
seguinte padrdo: 30% de gorduras (evitando gordigraorigem
animal), 10-20% de proteinas (carnes), e 50-60%catboidratos
(acUcares, massas, fibras). Diante de algum tipodaca este padréo
podera ser alterado, mas sempre sob controle mégHealth Latin
America 2008)



O dado levantado nos mostra a grande necessida@ gociedade tem de
investir em uma alimentagdo balanceada para a fetésia da terceira idade.
Percebemos com isso que houve a criacdo de um mokio de mercado, voltado
especialmente para alimentar uma populacdo esmecifonsumidora de alimentos
balanceados para os idosos, que possuem todostritlvasl que esta faixa etaria
necessita, sem comprometer o organismo, facilitandoa melhor digestdo e

assimilacdo dos nutrientes para 0 n0sSso corpo.

A cidade de Goiania ainda ndo possui um restaudirgeionado para atender a este
publico especifico. Estad ai uma excelente oporagedde um empreendimento, ja que

os dados comprovam o grande numero de idosos eami@oi
3.13.1 Idosos: um novo nicho de mercado na areeeatar

A questdo alimentar no mundo € uma das mais impesae verifica-se a
tendéncia das industrias alimenticias buscaremeatios balanceados e direcionados
para a populacdo idosa. Os supermercados ja dedita@ior atencdo aos produtos
dedicados aos idosos, com alas especialmente dapgrara a terceira idade.

Seguindo exemplos de outros paises, o Brasil tandréra neste mercado. Os
idosos sao beneficiados com prateleiras de prodidgtpsra eles, nos quais as letras e 0s
nameros das embalagens sdo maiores (apéndiceddyeasdos produtos sdo mais vivas
e as etiquetas de precos tém caracteres maioes.skb especialmente tratados por
varias redes de supermercados, como a rede “PAgudar”, que ja separa uma ala de

produtos direcionados para os idosos. (apéndice 8)

A empresa Sodexho € um exemplo de como a alimentsg@ os idosos pode ser um
excelente negoécio. Essa Empresa atende aos idaososesdéncias, centros de

assisténcia, hospitais, grupos de convivéncia einalades de paises onde atua.

* Nos Estados Unidos, através do programa "Evety 8ounts"
equipes da Sodexho verificam o que os idosos deixan prato, para
conhecer suas preferéncias, adaptar cardapiotae eaféncia
alimentar;

* No Reino Unido, os funcionarios da Sodexho contam guia de
nutricdo que enfatiza a importancia da apresentdgé@ratos e
talheres, orientando quanto a harmonia das coaeseas e a
temperatura dos alimentos;

* Para idosos que tém dificuldades de se alimeat&qdexho criou
refeicdes com alimentos mixados reconstituido$/ieés
Gourmands, que conservam 0 aspecto e 0 saborisapganitindo



gue o idoso reencontre 0s prazeres da mesa;

* Na Franca, os idosos participam ha sete anosrdeomcurso de
cozinha organizado nas residéncias especializAdarelhores
receitas foram publicadas em livro intitulado "Saged'antan”;

* Na Holanda, a Sodexho oferece em um centro plasos um leque
de cardapios do tipo "escolha vocé mesmo", disgbmielusive on-
line. (REVISTA NUTRINEWS. 1999)

3.14 A Industria do Turismo para os ldosos: Um Exdente Nicho de Mercado

O turismo é um dos principais produtos que os idoscbuscam nesse periodo
de vida. A procura da terceira idade por passeios e viag@rie no Brasil quanto no
exterior podem ser consequéncia da disponibilidiediempo e de verba deles. Segundo
a empresa de pesquisa e consultori@@o'tumBrasil” (2007), 42% dos homens e 29%
das mulheres idosas escolhem destinos turistion® eosegunda opg¢do de atividades
praticadas frequentemente.

Ha, portanto, uma infinidade de oportunidades pampresas do ramo turistjico
como hotéis, agéncias de viagem, companhias aéreaitimas para investirem em
campanhas, acdes e promocgdes para os idosos. Maitgsanhias e empresas fazem
pacotes especiais com roteiros e destinos espqiaais este publico, mas ndo séo
apenas as companhias do setor privado que tratasliepdes idosos com grande
respeito e bajulacdo. O Governo Federal, atravéBlidestério do Turismo, também
esta de olho nesta parcela do mercado que cresseantada dia e ja desenvolveu
programas direcionados a terceira idade. Um exedmpld'Viaja Mais Melhor Idade”
(anexo 6)

Pesquisa daQuorum Brasil comprova que a principal diferenca de
comportamento de consumo no Brasil entre o idase@sumidor de meia idade é que
0 primeiro ndo busca mais comprar uma casa, tessfilcursar uma faculdade, entre
outras, porque ele ja passou desta fase. De acordoClaudio Silveira, Diretor da
Quorum e responsavel pela pesquisa, viagem é deisonho de consumo do publico
brasileiro em geral.

O diretor da Quorum, Claudio Silveira (2008) nog djue: “Enquanto o
consumidor estd na idade produtiva, ele tem degejo que ainda néo construiu.
Depois de alcancar este objetivo ele quer via@ard®so ndo € diferente”.

O comportamento de consumo da terceira idade seiabaso prazer
proporcionado pelo produto ou servico. Eles busemgatar o tempo e fazer o que nao



fizeram no passado. Nesta fase da vida, elesa estnos ligados ao consumo e mais
ao prazer. “O consumo da melhor idade é feito @eadiia, como cuidados com a
beleza, medicina preventiva, entre outros”, diai@ia Silveira, da Quorum Brasil.

De acordo com a pesquisa, a terceira idade aindangtos desejos a realizar e
conhecer o Brasil é o mais relevante deles, com.58%ntencdo da Quorum foi
entender o estilo e o comportamento dos idosodadsec A/B. O consumo material
atingiu apenas 9%. Aventuras, como saltar de p#edap, caminhadas em locais
desertos, passeios em lugares diferentes, somamda3pteferéncia dos idosos que
participaram da pesquisa.

O Ministério do Turismo apresentou em 2007 o “Visfais Melhor Idade”. O
projeto foi desenvolvido também para incentivar wsismo interno. “Uma das
fragilidades do turismo brasileiro € a sazonalid&®uanto temos sol e dias propicios
a ir a praia, os destinos no litoral ficam cheMs.inverno, todos eles ficam vazios e é
aqui que o Governo Federal quer inserir o publiaotetceira idade. (Ministério do
Turismo 2008).

Na primeira etapa, entre setembro e dezembro dg, 20frojeto trabalhou com
a venda de pacotes que partiam somente de Sao Pdblstrito Federal para 13
estados, com meta inicial de venda de sete miltes.c@® resultado alcangou nove mil,
0 que deu mais forca para a ampliacéo do projetaG8a.

O Diretor de Marketing e Vendas do Rio Quente Res&r. Manoel Carlos, diz
que os servigos segmentados ganham maior crediidiéntre os idosos. Por falta de
atividades segmentadas para este publico, eleggsmiram para viajar com mais
frequéncia. Manoel Carlos diz que: “Para buscaroximidade dos idosos € preciso
criar mecanismos que simplifiquem o deslocamentesdaté o destino”. (TERRA,
2008, p 2)

Tanto em igrejas como em clubes da terceira idelds, gostam de
estar proximo a pessoas conhecidas e participaredatigidades

diversas. “O ideal é construir um servigo que gleisam e nao se
adaptar a outros ja existentes. Em uma academiagxaonplo, ndo é
um professor jovem e musculoso quem deve oriestaa@s sim um

fisioterapeuta”, analisa o Diretor de Marketing endas do Rio

Quente Resort (TERRA, 2008, p 2).

Ndo € a toa que o Rio Quente Resorts investe emrgmas e produtos
diversificados para os idosos. De acordo com aysaglaQuorumBrasil, o nivel de
consumo deste publico é bastante equiparada cooormumidores de idade média,



principalmente por ser mais despreocupado com gastrmalmente, esse publico tem
mais despesas em restaurantes e viagens em grppo i8so, 0 Rio Quente Resorts
caracteriza a terceira idade como “Ildade de Ouro”.

Esta empresa da area do turismo no Centro Oestanipag programas
direcionados para os idosos, como programagOesatiordades sob medida para os
eles e realizam atividades como as Olimpiadas de.@&gundo Carlos, “o publico a
partir dos 60 anos ja representa 9% do volume géane do Resort”. (Quorum. 2008)

Engana-se quem pensa que a ida do grupo de idosGesort é

marcada pela calmaria, pouca agitacdo ou salaspdeiso. Shows ao
vivo todas as noites, pista de danca, caipirintt&reeja gelada séo
itens que nao podem faltar na hora do lazer doso&glo(TERRA.

2008, p. 2)



4. ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Este capitulo apresenta os resultados de umaigasgpirica, com o objetivo
de levantar o perfil e a atuag&o do idoso no centesonomico de Goiania, e identificar
a sua opinido a respeito do cumprimento do Estatltoldoso pela sociedade
goianiense.

Para garantir a exatiddo dos dados levantadogiliaado o método qualitativo,
por ser uma abordagem mais adequada para atendasraza do fenbmeno social. As
informacgdes sobre o perfil do idoso em Goiania a atuagdo em alguns setores
econdmicos foram obtidas por meio da técnica detaale uma série ordenada de
perguntas, (questionario modelo, apéndice A) queanio respondidas por 187
entrevistados. As perguntas do questionario moideton elaboradas com a finalidade
de nao perder o foco da pesquisa e garantir infgasamais seguras sobre a realidade
da vida do idoso em Goiania.

Optou-se pelo numero de 187 entrevistados, comsider uma amostra
significativa da totalidade dos idosos em Goidkiaam definidas algumas variaveis
junto a categorias dos entrevistados em Goianiaialmente foram entrevistados o0s
“cuidadores” dos idosos, buscando conhecer o sefil. pda sequéncia, foram
entrevistados os idosos e, finalmente, 0s empuoessquie possuem idosos no seu quadro
de seus funcionarios. Depois foi elaborado um cnerdo de dados envolvendo
diferentes variaveis.

A faixa etaria dos idosos seguiu 0 que determir@rganizacdo Mundial de
Saude (OMS), ou seja, acima de 60 anos. Outravearidefinida foi o nivel de
instrucdo, separando entrevistados analfabetosnceriandamental, ensino médio,
ensino universitario. Também foi levado em consiggo a residéncia dos
entrevistados, incluindo moradores das quatro esgdie Goiania: Norte, Sul, Leste e
Oeste, e seu poder aquisitivo. ApOs realizada asevestas, com a aplicagcdo do
qguestionario modelo, os dados coletados foram @adns em banco de dados, e
aplicado umsoftware que se chama: Prograng&phinx. Este programa permite a
categorizacdo dos dados que consiste no agrupamdestanformacdes obtidas de
acordo com as variaveis estabelecidas. O uso siafttearepermite ndo so a tabulacéo
dos dados coletados como também estabelecer ameraslacdes de forma visivel e
clara. Os dados tabulados sdo apresentados em dertadelas, graficos e figuras com

a respectiva apresentacao escrita.



4.1 Analise dos Dados da Pesquisa Envolvendo Idoso€uidadores

Tabela A 7. Sexo dos cuidadores de idosos

t. cit. Freq.
SEXO Qt.c a
masculino 73 39,2%
feminino 113 60,8%
TOTAL CIT. 186 100%
Gréfico n° 10
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Na tabela 7 nos mostra que 39,2 % das pessoasigiaencdos idosos sdo do sexo
masculino, enquanto 60,8 sdo do sexo feminino.sjyiea comprova informacoes
fornecidas pelos idosos entrevistados que considanaulher mais “jeitosa” para
cuidar dos idosos.

Tabela A 8. A idade dos cuidadores dos idosos entrevistados

IDADE Qt. cit. Freq.
De 16 a 19 anos 7 3,8%
De 20 a 29 anos 33 17, 7%
De 30 a 39 anos 58 31,2%
De 40 a 49 anos 54 29,0%
De 50 a 59 anos 13 7,0%
De 60 a 69 anos 9 4,8%
De 70 a 79 anos 7 3,8%
80 ou mais 5 2, 7%
TOTAL CIT. 186 100%
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Na tabela 8, podemos notar que 31,2 % das pegaeaslidam dos idosos estao entre
os 30 r 39 anos, e em segundo, com 29 % vem pessoaiaixa etaria de 40 a 49 anos.
Analisando estes dados, notamos que a grande mdagipessoas que cuidam dos
idosos, estdo com mais de trinta anos.

Tabela A 9. Escolaridade dos cuidadores dos idosos.

t. cit. Freq.
ESCOLARIDADE Q q
Sem estudo 7 3,8%
Ensino fundamental 12 fase 22 11,8%
Ensino fundamental 22 fase 25 13,4%
Ensino médio 43 23,1%
Ensino superior 54 29,0%
Pos-graduado 35 18,8%
TOTAL CIT. 186 100%
Gréfico n° 12
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Na Tabela 9, podemos perceber que 29 % das pessoas entlagig@gue cuidam de
seus idosos tem nivel superior de ensino. *E uno dadressante, pois demonstra a
preocupacgao dos mais novos e mais estudados cenfaseiliares.

*Este dado demonstra, segundo informacdes fornegielos entrevistados, que a
permanéncia dos filhos na casa dos pais, faciliigidado e a protecdo na propria
residéncia. Alguns entrevistados relatam aindaeioade colocar seus pais em
instituicbes Publicas ou Privadas dedicadas a@doidom os idosos. As proprias
denuncias feita pela midia de agressdes contgosess, reforcam esse temos.

Tabela A10. Se os cuidadores trabalham ou ndo

Qt. cit. Freq.
TRABALHO - ENTREVISTADO
Sim 148 79,1%
Nao 39 20,9%
TOTAL CIT. 187 100%

Gréfico n°13
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Na Tabela f10, demonstra que 79,1% das pessoas entrevistetdém uma vida
profissional ativa, e que 20,9 % né&o trabalhananildo com mais tempo para cuidar do
idoso.

Tabela A 11. O grau de parentesco dos cuidadores dos idosos

GRAU DE PARENTESCO Qt. cit. Freq.
Mae 52 28,9%
Pai 42 23,3%
Outros 31 17,2%
Avd 25 13,9%
Avd 22 12,2%
Sogro(a) 8 4,4%
TOTAL CIT. 180 100%
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A tabela 811, percebemos que 28, 9 % tem o grau de parentegeono em relagcéo

28,9%

ao cuidador, 23,3% cuidam de seus pais. 17,2% moud#aidosos e tem isso como

forma de renda.

Tabela A12. O sexo dos idosos entrevistados

Qt. cit. Freq.
SEXO DO IDOSO
Masculino 73 39,5%
Feminino 112 60,5%
TOTAL CIT. 185 100%

Gréfico n° 15
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A tabela 812, nos mostra que 60,5% dos idosos entrevistadodassexo feminino e
que 39,5 % séo sexo masculino. A pesquisa segdiedos de outras investigacoes ja
realizadas no Brasil, comprovando que existem maiberes idosas do que homens.

Tabela A13. O estado civil do idoso entrevistado

Qt. cit. Freq.
ESTADO CIVIL DO IDOSO
Vilvo 85 47 2%
Casado 62 34,4%
Divorciado 27 15,0%
Solteiro 6 3,3%
TOTAL CIT. 180 100%

Gréfico n° 16
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A tabela A 13, nos apresenta que 47% das pessoas entrevisédaisivas,
demonstrando novamente que as mulheres sobreviasmune os homens. Ja 34,4%
dos entrevistados sdo casados e que 15% sé&o doosce apenas 3,3% ainda
permanecem solteiros.

Tabela A 14. O grau de instrucao dos idosos entrevistados

ESCOLARIDADE DO IDOSO Qt. cit. Freq.
Ensino fundamental 12 fase 76 41,8%
Ensino fundamental 22 fase 35 19,2%
Sem estudo 30 16,5%
Ensino médio 25 13,7%
Ensino superior 13 7,1%
Pés-graduado 3 1,6%
TOTAL CIT. 182 100%
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A tabela 8 13 demonstra que 41,8% dos idosos tem apenasrmdnadamental da 12
fase, e que 19,2% tem o ensino fundamental das@2Agpenas 1,6% dos idosos
entrevistados possuem formacéo superior. ISso dgnaaiue a grande maioria de
nossos idosos ndo possui um nivel de escolaridadeatevado. Tal situacao reflete na
renda dos idosos, uma vez que eles nao tiveraniuopadaides de exercerem cargos com
melhores salarios.

Tabela A 15. Renda média dos idosos entrevistados



RENDA MEDIA DO IDOSO Qt. cit. Freq.
De 1 a 2 salarios minimos 90 51,4%
De 3 a 5 salarios minimos 60 34,3%
De 6 a 9 salarios minimos 18 10,3%
De Acima de 10 salarios minimos 7 4,0%
TOTAL CIT. 175 100%

Gréfico n° 18
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A tabela 8 15, nos mostra que a maior parte, precisamendébiecebem de 1 a 2
salarios minimos, e que 4% recebem acima de 1ficglAlguns idosos preferiram néo
responder a esta questdo, com receio de expoosd&&o financeira.

Tabela A 16. Regido em que os idosos moram em Goiania

REGIAO EM QUE MORA Qt. cit. Freq.
Norte 69 38.5%
Oeste. 51 28.7%
Leste 30 16.9%
Sul 28 15,7%
TOTAL CIT. 178 100%
Gréfico n° 19
| REGIAO EM QUE MORA
Norte 38.8%
Oeste. 28.7%
Leste 16.9%
Sul 0 157%

A tabela de nimero 16, nos mostra as regifes engjidosos moram em Goiania. A
regido norte foi a que mais encontramos idoso®odisp a responder o questionario,
pois muitos se recusavam a responder, principakmgrando chegava a questéo
econdmica. Os dados obtidos nas tabelas 15 e dfisnsam que a regido norte de
Goiania é a que possui maior numero da populagéoncenor renda.



Tabela A17. Contribuicdo dos idosos entrevistados

~ Qt. cit. Freq.
PORCENTAGEM DE CONTRIBUICAO DO IDOSO
100% 60 32,6%
80% 14 7,6%
60% 36 19,6%
40% 38 20,7%
20% 15 8,2%
0% 21 11,4%
TOTAL CIT. 184 100%
Grafico n°
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Tabela A 17 nos mostra que 32,6% dos idosos entrevistamdslmem com 100% de
sua renda em seus lares e que 11,4% nao contrilm@emada em seus lares. Tal fato €

32,6%

7,6%

19,6%

20,7%
8,2%
11,4%

explicado pela boa condicéo financeira de seuditaes.

Tabela A 18. Ostatusprofissional dos idosos entrevistados em Goiania

Qt. cit. Freq.
STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO
Aposentado 131 59,8%
Pensionista 54 24, 7%
Trabalhador formal 15 6,8%
Trabalhador informal 11 5,0%
Outros 5 2,3%
Empresério 3 1,4%
TOTAL CIT. 219 100%
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A tabela 8 18, nos d& a representatividade profissional diasos em Goiania. Indica
gue a maioria, 59,8% hoje estdo aposentados, elmgospensionistas ficam em
segundo com 24,7%, poucos Sdo empresarios, apdias 1

A tabela 819. Idosos que permanecem no mercado de traball@@oémia.

- T ot Freq.
FUNCAO ATUAL Qt.c req

37,5%
37,5%

Chefia

Geréncia
Outros 18,8%
Coordenagéo 6,3%
TOTAL CIT. 16 100%
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Tabela A 19, nos mostra que dos idosos que estéo ativ@saamia, 37,5% assumem
posicdo de chefia, e que 37,5% dos idosos assum&igéip de geréncia. Nos mostra
gue a grande maioria dos idosos ativos assumerpgoode destaque nas empresas em
que trabalham.

A tabela 8 20. Opinido dos idosos que moram em Goiania smhjee fazer apds os 60 anos.

) t. cit. Freq.

O QUE FAZER APOS 60 ANOS Q. red
Continuar trabalhando 121 65,1%
Se aposentar 56 30,1%
Outros 9 4,8%
TOTAL CIT. 186 100%
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A tabela 820, nos mostra que a maioria dos idosos (65,1%)pram em Goiania,
ainda acham que devem continuar trabalhando ap@3 asos, e que 30,1% acham que
eles devem se aposentar e ficarem parados.



Tabela A21. Contribui¢cdo social do idoso que mora em Gai&bim o desenvolvimento social da

cidade.
~ Qt. cit. Freq.
CONTRIBUICAO SOCIAL DO IDOSO
Sim 171 94,0%
N&o 11 6,0%
TOTAL CIT. 182 100%

Gréfico n° 24
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A tabela A 21, nos apresenta o resultado de que quase teddssms (94%) acreditam

gue contribuiram de alguma forma com o desenvolvimsocial de Goiania.

Tabela A 22. Mostra a satisfa¢cdo do idoso que mora em @o@@m a sociedade goianiense.

~ Qt. cit. Freq.
SATISFACAO DO IDOSO - SOCIEDADE
Satisfeito 116 62,0%
Insatisfeito 47 25,1%
Muito satisfeito 24 12,8%
TOTAL CIT. 187 100%
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A tabela 22, nos mostra que 62% dos idosos estéo satistaitosa sociedade
goianiense, enquanto 25,1% se mostra insatisteit@,8% se diz muito satisfeito. E
um dado interessante, pois, o numero do idosossfetos € menos do que 0s

satisfeitos. Este dado pode refletir a falta desc@mcia do idoso sobre as necessidades




de politicas publicas voltadas para as suas ndeeles basicas: salde, lazer, moradia,

seguranca, transporte, etc.

Tabela A 23. As atividades praticadas pelos idosos de @Goian

Qt. cit. Freq.
ATIVIDADES PRATICADAS
Igrejas 119 27,7%
Visitas a amigos e familiares 107 24.9%
Grupos de idosos 53 12,3%
Danca 52 12,1%
Leitura diaria 36 8,4%
Esportes 27 6,3%
Jogos diversos 20 4,7%
Outros 16 3,7%
TOTAL CIT. 430 100%
Gréfico n° 26
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A tabela 823, nos apresenta que a maioria dos idosos de i@o&n como principal
atividade frequentar a igreja, seguida de perta agvidade de visitar amigos e
familiares. Outros resultados foram obtidos corparticipar de grupo de idosos, leitura
diarias, pratica de esportes, jogos e outras afidsd. Informacdes complementares,
obtidas durante as entrevistas revelaram que g lgggorna o espaco ideal para a
realizacdo da sociabilizac&o dos idosos, principatendas mulheres.



Tabela A 24. Direcionamento de produtos e servigos exabsspara idosos

Qt. cit. Freq.
PRODUTOS E SERVICOS PARA IDOSOS
Sim 177 97,3%
Nao 5 2,7%
TOTAL CIT. 182 100%
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A tabela f 24, é apresentado um resultado surpreendentemnesisa que 97,3% dos
idosos de Goiania, acham que deveriam ter produsesvicos exclusivos para os
idosos, enquanto, apenas 2,7% acham que nao pneteisaste tipo de exclusividade.
Esta informagao confirma a necessidade do crestinaenprodutos e servigos
direcionados para essa faixa etaria, com altashplidades para o crescimento
econdmico.

Tabela A 25. Conhecimento sobre o Estatuto do ldoso.

t. cit. Freq.
CONHECIMENTO SOBRE ESTATUTO DO IDOSO Qt.c e
Conhecgo pouco 134 72,0%
N&o conheco 34 18,3%
Conhecgo bem 18 9,7%
TOTAL CIT. 186 100%
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A tabela A 25 nos mostra que a grande maioria (72%) conhaweopo Estatuto do
Idoso, 18,3% nao conhecem e que apenas 9,7% da@meaer bem o Estatuto do
Idoso. E importante ressaltar que os que afirmamhecer pouco, na verdade nio
conhecem o texto, apenas “ouviram falar”.

Tabela A26. Se o Estatuto do ldosos atende as necessidas @osos



Qt. cit. Freq.
ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES DO IDOSO

Parcialmente adequado 106 70,2%
Adequado 40 26,5%
Inadequado 5 3,3%
TOTAL CIT. 151 100%
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A tabela 8 26, € mostrado que 70,2% dos idosos acham quietutesdo ldoso é
parcialmente adequado, 26,5% acreditam que elegquado, ja 3,3% n&o acham que
Ele € adequado. Esta resposta comprova uma cigdimaein relacdo a questédo
anterior. Se os idosos ndo conhecem bem o Estiutinso como podem considera-lo
adequado ou nao.

Tabela A27: Respeito ao idoso apés a implantacao do Estatutdaso

~ Qt. cit. Freq.
MUDANCA EM RELACAO AO RESPEITO COM IDOSO

Aumentou 84 46,4%
Indiferente 97 53,6%
TOTAL CIT. 181 100%
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A tabela 8 27, nos mostra que 46,4% acreditam que o respeitdoso aumentou apos
a implantacéo do Estatuto do ldoso, mas 53,6% i@&nedue a sociedade ainda se
mostra indiferente ao Estatuto do Idoso.

Tabela A28. O respeito da sociedade goianiense com ossdos



Qt. cit. Freq.
RESPEITO DA SOCIEDADE COM IDOSO
Respeita parcialmente 128 69,2%
N&o respeita 45 24,3%
Respeita 12 6,5%
TOTAL CIT. 185 100%
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A tabela f 28, nos é apresentado que, 69,2% dos idosovistdadns dizem que a
sociedade goianiense respeita parcialmente ossd24(8% dos idosos acreditam que a
sociedade nao respeita, e que 6,5% acredita gleso € respeitado.

Tabela A 29. Local onde o idoso é menos respeitado

LOCAL ONDE O IDOSO E MENOS RESPEITADO Qtcit. | Freq.
Transporte coletivo 141 32,8%
Hospitais 83 19,3%
Locais publicos 77 17,9%
Supermercados 52 12,1%
Em sua propria casa 47 10,9%
Bancos 27 6,3%
Outros 3 0,7%
TOTAL CIT. 430 100%
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A tabela f 29, nos apresenta os locais onde os idosos dezemesos respeitados em
Goiania. Segundo a pesquisa, 32,8% dizem o lockd os idosos séo menos
respeitados € no transporte coletivo, em segunehoogehospitais com 19,3%, os locais

publicos vém em terceiro lugar com 17,9%. Outrgatas que eles sdo desrespeitados



sao: supermercados, em suas propria casa, nosskaeoo locais diversos. Esta
informacéo é de extrema importancia para o cumprionge politicas publicas voltadas
para o respeito e consideracdo com os direitogldsss.

Tabela A 30. A nota que é dado pelos idosos para a so@egizdniense

NOTA EM RELACAO AO RESPEITO COM IDOSO Qt. cit. Freq.
10 4 2.2%
9 5 2.7%
8 19 10,2%
7 31 16,7%
6 34 18,3%
5 41 22,0%
4 23 12,4%
3 14 7.5%
2 6 3,2%
1 2 1,1%
0. 7 3,8%
TOTAL CIT. 186 100%
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A tabela 8 30, é expressado uma nota dada pelos idosos apaoedho respeito que a
sociedade goianiense tem com essa faixa etarieeff@mos que a nota 5 teve maior
indice, com 22% seguido pela nota 6, onde teve?d,88n terceiro ficou a nota 7 com
16,7%. Isto mostra que os idosos de Goiania aaredjue a sociedade goianiense nao
0S respeita total mente, mas, esta dentro do aekfiér eles. Tal situacao pode revelar
uma condicéo de “conformismo” do idoso em relagasimacdes de desrespeito que
ele enfrenta no dia a dia.

Tabela A 31. Conhecem empresas que apoiam o idoso.



t. cit. Freq.
EMPRESA QUE APOIA O IDOSO Q q

Desconheco 116 63,7%
Conheco 66 36,3%
TOTAL CIT. 182 100%

Gréfico n° 34
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A tabela 31, nos mostra que 63,7% dos idosos que forarawsttidos ndo conhecem
empresas que 0s apdia com algum tipo de acao, modqd@, 3% ja dizem conhecer
empresas que apdiam os idosos. As instituicbesleralsradas foram a Prefeitura, a
Universidade Catdlica e ALFA com seus programaturaik; farmacias com descontos
preferenciais e cartdo para o idoso e outros.

Tabela A32. Conhecimento de empresa goianiense que Coitosas.

Qt. cit. Freq.
EMPRESA QUE CONTRATA IDOSO
Conheco 33 18,0%
Desconheco 150 82,0%
TOTAL CIT. 183 100%

Gréfico n° 35
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A tabela 8 32, percebemos que 82% dos idosos goianiensesamii@cem nenhuma

empresa que contratam idosos, enquanto 18% ja dizmmhecer empresas que
contratam idosos em Goiania. Dos entrevistadoslgqesn conhecer, a instituicdo mais
lembrada foi o supermercado Marcos, que possui wrketing voltado para o

atendimento dessa faixa etaria.



4.2 Andlise dos Dados da Pesquisa Fornecidos Pdimspresarios

Entrevista com empresarios e gestores de emprsapossuem idosos em seu quadro
de funcionarios.

Tabela n°® 33 Sexo dos empresarios entrevistados

t. cit. F .
SEXO Qt. ci req
Masculino 10 71,4%
Feminino 4 28,6%
TOTAL CIT. 14 100%

Na tabela 33 nos mostra que 71,4 % das pessogmgsigem idosos em seu quadro de
funcionarios séo do sexo masculino, enquanto 28s&&@o sexo feminino. A pesquisa
ainda segue uma pratica tradicional em que armaalos cargos de chefia sdo
ocupadas por pessoas do sexo masculino.

Tabela n® 34 Idade dos empresarios entrevistados.



IDADE Qt. cit. Freq.
18a 25 0 0,0%
26 a 30 0 0,0%
31a40 5 35,7%
41 a50 8 57,1%
51 a60 1 7,1%
61 ou mais 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

Na tabela 34, podemos notar que 57,12 % dasgegse possuem idosos em seu
quadro de funcionérios estdo entre na faixa eti&riél a 50 anos, e em segundo, com
35,7 % vem pessoas com faixa etaria de 31 a 40 Amalisando estes dados, notamos
gue a grande maioria dos gestores de idosos, @atdomais de trinta anos.

Tabela n° 35 Grau de escolaridade dos empresiricvistados

Qt. cit. Freq.
GRAU DE ESCOLARIDADE
Ensino fundamental 12 e 22 fase 0 0,0%
Ensino Médio 2 14,3%
Ensino Superior 5 35, 7%
Pés-graduacgéo 7 50,0%
TOTAL CIT. 14 100%

Na Tabela 35, podemos perceber que 50 % dos empresarioyistaoms e que
possuem idosos em seu quadro de funcionarios teeghdé ensino superior com pos-
graduacdo e em segundo, com 35,7 % vem os guosgaiem o superior de ensino. E
um dado interessante, pois demonstra que os gestosadosos que estdo no mercado
de trabalho j& possuem um nivel de instru¢cdo benadb.

Tabela n°® 36 Funcéo do entrevistado na empresa

. t. cit. F .

SE E DONO Qt.ci red
Sim 5 35.7%
NER 9 64.3%
TOTAL CIT. 14 100%

Na Tabela n® 36, demonstra que 35,7 % das pesstasistadas sao proprietarios das
empresas em que trabalham idosos e que 64,3 %anatonos, mas ocupam cargo de
gerencia ou chefia na empresa.



Tabela n° 37 Regido onde a empresa se localizacamia

~ Qt. cit. Freq.
REGIAO ONDE SE LOCALIZA
norte 4 28,6%
sul 1 7,1%
leste 6 42,9%
oeste 3 21,4%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela n°® 37, nos mostra as regides de Goidmla se localizam as empresas que
possuem idosos em seu quadro de funcionarios.iAaege ficou em primeiro lugar
foi a leste que obteve 42,9%. A regido que ficousegundo foi a norte, que obteve
28,6%.

Tabela n°® 38 Proporc¢éo de funcionarios idososn@esa

o o Qt. cit. Freq.
HA FUNCIONARIOS IDOSOS NA EMPRESA
Sim 14 100%
Nao 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 38 nos mostra que em todas as empresds donrealizada a pesquisa
aparece idosos em seu quadro de funcionarios.

Tabela n°® 39 Percentual de idosos do total dedonados da empresa.

~ Qt. cit. Freq.
PERCENTUAL EM RELACAO AO TOTAL
10% a 20% 14 100%
21% a 40% 0 0,0%
41% a 60% 0 0,0%
61% a 80% 0 0,0%
81% a 100% 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 39 nos apresenta um dado interessanggjague em todas as empresas
entrevistadas, apenas 10 a 20% de funcionarigesdorma o seu quadro. Este é um
dado curioso, mas, esta de acordo com os dadassdaipa anterior, que demonstra
gue poucos idosos ainda estédo na ativa.

Tabela n°® 40 Escolaridade dos funcionarios idasosmpresa.



] Qt. cit. Freq.
ESCOLARIDADE DO IDOSO/FUNCIONARIO
Sem estudo 0 0,0%
Ensino Fundamental 12 fase 7 50,0%
Ensino Fundamental 22 fase 5 35,7%
Ensino Médio 2 14,3%
Ensino Superior 0 0,0%
P6s-graduado 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela A 40, nos mostra a escolaridade dos idosos qudteabanas empresas dos
gestores que foram entrevistados em Goiania. Irgieaa maioria, 50,0% possui
apenas o ensino fundamental e em segundo ficadosss que tem o ensino
fundamental da 22 fase, com 35,7%. Um fato a sssrehdo é que nenhum dos idosos
que trabalham nessas empresa tem ensino supepdsegraduacgao.

Tabela n° 41 Salario médio dos idosos na empresa

RENDA MEDIA DOS IDOSOS Qt. it Freq.
De 1 a 2 salarios minimos 10 71,4%
De 3 a 5 salarios minimos 4 28,6%
De 6 a 9 salarios minimos 0 0,0%
Acima de 10 salarios minimos 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 841 nos mostra que a maior parte dos idososrghalham nas empresas

Entrevistadas, 71,4% recebem de 1 a 2 salariosno&ie que 28,6% recebem acima
de 3 a 5 salarios. Isto nos mostra que os sakstd® alinhados com o grau educacional
dos funcionarios.

Tabela n® 42 Cargo que os idosos ocupam na empresa

Qt. cit. Freq.
CARGO DA MAIORIA
Administrativo 4 28,6%
Trabalho bracal 10 71,4%
Servigos gerais 0 0,0%
Office boy 0 0,0%
Outros 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 842 nos da a representatividade profissionaldimsos nas empresas
entrevistadas em Goiania. A pesquisa Indica quaiarma, 71,4% desempenham
funcdo com trabalho bracal, enquanto 28,6% temaoimdministrativa.



Tabela n® 43 Proporcéo de idosos que assumeradutg;chefia na empresa.

~ ~ Qt. cit. Freq.
FUNCAO DE DIRECAO
N&o resposta 7 50,0%
Chefia 0 0,0%
Geréncia 2 14,3%
Coordenacao 3 21,4%
Superviséo 2 14,3%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 8 43, nos d& a representatividade profissional diasos nas empresas que
foram entrevistadas. A pesquisa indica que a naidfi,48% assumem a fungéo de
coordenacao e que a soma dos idosos que assumgio fimsupervisédo e gerencia
somam 28,6%. Fato interessante € que 50% naaauiskclarar a funcéo
desempenhada pelo idoso dentro da empresa.

Tabela n° 44 Existe incentivos para a emprestatan funcionarios idosos.

~ Qt. cit. Freq.
INCENTIVOS PARA CONTRATACAO
N&o resposta 2 14,3%
Sim 2 14,3%
Nao 10 71,4%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabel 44 nos revela que 71,4% dizem néo redabentivos de qualquer especie para
contratar idosos, 14,3% declararam que recebemtiios para contratarem idosos, e
14,3% disseram n&o ter conhecimento se a empresaereu nao algum tipo de
incentivo.

Tabela n° 45 A empresa organiza atividades sogara os idosos funcionarios



Qt. cit. Freq.
PROPOE ATIVIDADE SOCIAL PARA O IDOSO
N&o resposta 3 17,6%
Danca 0 0,0%
Esportes 2 11,8%
Leitura diaria 1 5,9%
Jogos diversos 1 5,9%
Tv 8 47,1%
outros 2 11,8%
TOTAL CIT. 17 100%

Na tabela de n° 45 as empresas que propoe atigigade os idosos que trabalham
paras elas, chegam a 47,1% , mas essa declasigdelacionada com a
disponibilidade da televisdo para os idosos assist11,8% propoem atividades
esportivas, 11,8% colocam outras atividades pardasos e que 17,6% nao
disponibilizam alguma atividade para os idosos.

Tabela n® 46 Os gestores reconhecem o traba#fergenhado pelos idosos.

Qt. cit. Freq.
RECONHECIMENTO TRABALHO DO IDOSO
Sim 14 100%
Nao 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

Na tabela n° 46 nos mostra que todos os entreas({d@0%) valorizam e reconhecem
o trabalho desempenhado pelos idosos.

Tabela n® 47 Os empresarios entrevistados cenhecestatuto do Idoso.

Qt. cit. Freq.
CONHECIMENTO SOBRE ESTATUTO
Conhecgo bem 1 7,1%
Conheco pouco 12 85,7%
N&o conhego 1 7,1%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 8 47 nos mostra que a grande maioria (85,7%) conp@eeo o0 Estatuto do
Idoso, 7,1% n&o conhecem e que também 7,1% dizcenbem o Estatuto do Idoso. E
importante ressaltar que os que afirmam conheaerg@rovavelmente ndo conhecem
o texto e apenas “ouviram falar”.

Tabela n°® 48 O Estatuto do Idoso mostra-se adeque opinido dos entrevistados.



Qt. cit. Freq.
O ESTATUDO MOSTROU-DE ADEQUADO
N&o resposta 1 7,1%
Adequado 7 50,0%
Parcialmente adequado 6 42.9%
Inadequado 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 8 48, demonstra que 42,9% dos entrevistados agbaro Estatuto do Idoso
é parcialmente adequado, 50,0% acreditam queadeduado, ja 7,1 % nao quiseram
opinar sobre esta questao. Um fato diferente elque ser destacado € que ninguém
votou na opc¢ao “inadequado” .

Tabela n°® 49 A sociedade respeita o idoso.

Qt. cit. Freq.
RESPEITO DA SOCIEDADE COM IDOSO
Respeita 1 7,1%
Respeita parcialmente 11 78,6%
N&o respeita 2 14,3%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela 8 49, nos apresenta que, 78,6% das pessoas efaregislizem que a
sociedade goianiense respeita parcialmente ossdbh4(8% acreditam que a sociedade
nao respeita, e que 7,1% acredita que o idos@éitado.

Tabela n° 50 Em relacdo do respeito ao idoso afrdplantacdo do Estatuto do Idoso

Qt. cit. Freq.
RESPEITO COM O IDOSO
Aumentou 11 78,6%
N&o fez diferenca 3 21,4%
Diminuiu 0 0,0%
TOTAL CIT. 14 100%

A tabela A 50 nos mostra que 78,6% acreditam que o respitioao aumentou apos
a implantacéao do Estatuto do ldoso, mas 21,4% i@nedue a sociedade ainda se
mostra indiferente ao Estatuto do Idoso.

Tabela n° 51 Onde o idoso é menos respeitado de@apessoas entrevistadas.



. Qt. cit. Freq.
LOCAL ONDE E MENOS RESPEITADO
Transporte coletivo 13 30,2%
Bancos 0 0,0%
Supermercados 6 14,0%
Em sua prépria casa 12 27,9%
Hospitais 4 9,3%
Locais publicos 8 18,6%
Outros 0 0,0%
TOTAL CIT. 43 100%

A tabela 851 nos apresenta os locais onde os idosos dizemes®s respeitados em
Goiania. Segundo a pesquisa, 30,2% dizem o lockd oa idosos sdo menos
respeitados € no transporte coletivo, em segunisho2?q9 diz que é em sua propria
casa, 18,6% ficou os locais publicos. Outros luggre eles sao desrespeitados sao:
supermercados e em locais diversos. Ninguém maxbancos como sendo um lugar
de desrespeito, provavelmente porque eles fazdralli@nos caixas de banco para as
empresas, e sempre conseguem ser atendido comamidisz, economizando tempo
para as negocios financeiros. Esta informacéoextlema importancia pois mostra

gue possivelmente as empresas estao aproveitastdolulecha que o estatuto do Idosos
abre para os idosos e as empresas usufruem.

Tabela n® 52 Nota atribuida ao Estatuto do ldosos.



t. cit. Freq.
NOTA Q g
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Na tabela %52, é expressado uma nota dada pelos empresrtosvistados em

relacdo ao respeito que a sociedade goianiensedienessa faixa etaria. Percebemos
gue a nota 5 teve maior indice, com 42,9% seguwthormota 7, onde teve 35,7%, em
terceiro ficou a nota 7 com 21,4%. Isto mostra@gipessoas que responderam ao
questionario acreditam que a sociedade goianidisesrespeita total mente, mas, esta
dentro do aceitavel por eles.



4.3 Cruzamento de Dados da Pesquisa com Informac¢dEsrnecidas Pelos ldosos

Incluindo Diferentes Variaveis.

Nesse item foi realizado o cruzamento de duasnrdgdes, incluindo variaveis
diferentes. A importancia desse cruzamento sefiggstporque amplia-se com mais
nitidez as diferengas de opinido dos idosos eisteglos, de acordo com o sexo, local
de moradia, nivel de instrucdo, renda, maior ppeg@o em eventos sociais, entre

outros.

Tabela 53. Sexo do idoso x escolaridade do idoso

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL

ESCOLARIDADE DO IDOSO

Sem estudo 6,6% (12) 9,4% (17) 16,0% ( 29)
Ensino fundamental 12 fase 13,3% ( 24) 28,7% (52) 42,0% ( 76)
Ensino fundamental 22 fase 7,2% (13) 12,2% ( 22) 19,3% ( 35)
Ensino médio 9,4% ( 17) 4,4% ( 8) 13,8% ( 25)
Ensino superior 3,3% ( 6) 3,9% ( 7) 7,2% (13)
Pés-graduado 0,0% ( 0) 1,7% ( 3) 1,7% ( 3)
TOTAL 39,8% (72) 60,2% (109) 100% (181)

Dos 39,8% dos idosos que disseram ser do sexo hmascli3,3% tem ensino
fundamental primeira fase, 7,2% tem ensino funsaahsegunda fase, 9,4% tem
ensino médio, 3,3% ensino superior e 6,6% nao passienhum tipo de estudo.

Gréfico n° 36

ESCOLARIDADE DO IDOSO x SEXO DO IDOSO : Masculino

8,3%

16,7%

Sem estudo

. Ensino fundamental 12 fase
|:| Ensino fundamental 22 fase
|:| Ensino médio

. Ensino superior

|:| P6s-graduado

23,6%

33,3%
18,1%



Gréfico n° 37
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Tabela n° 54 Sexo do cuidados do idoso X grguadentesco.

SEXO masculino feminino TOTAL

GRAU DE PARENTESCO

Pai 12,2% ( 22) 11,1% ( 20) 23,3% (42)
Mae 13,3% ( 24) 15,6% ( 28) 28,9% (52)
Avd 2,2% ( 4) 10,0% ( 18) 12,2% ( 22)
Avo 5,0% ( 9) 8,9% ( 16) 13,9% ( 25)
Irmao(a) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0)
Sogro(a) 1,1% ( 2) 3,3% ( 6) 4,4% ( 8)
Outros 5,6% ( 10) 11,7% ( 21) 17,2% ( 31)
TOTAL 39,4% (71) 60,6% (109) 100% (180)

A tabela de n® 54, mostra o grau de parentescouddadores com seus entes que sao
cuidados. Sendo divididos em masculino e feminino.
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Grafico n° 39
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Tabela n° 55. Compara a renda do idosos X sexdaimi

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino

RENDA MEDIA DO IDOSO

TOTAL

De 1 a 2 salarios minimos

14,4% ( 25)

36,8% ( 64)

51,1% ( 89)

De 3 a 5 salarios minimos

18,4% ( 32)

16,1% ( 28)

34,5% ( 60)

De 6 a 9 salarios minimos

4,6% ( 8)

5,7% ( 10)

10,3% ( 18)

De Acima de 10 salarios minimos

2,3% ( 4)

1,7% ( 3)

4,0% ( 7)

TOTAL

39,7% ( 69)

60,3% (105)

100% (174)

A tabela de n° 55, faz um comparativo entre o si@soidosos e a sua renda média.
Percebemos que o0 sexo masculino teve a maior gagen de 3 a 5 salarios minimos
e no sexo feminino a maior porcentagem ficou d& kaarios minimos. Isto mostra
gue a tendéncia cultural continua, onde o homenutarmelhor ganho financeiro mais
que as mulheres.
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Grafico n° 41
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Tabela n®56. Sexo do idoscstatusprofissional do idoso
SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL
STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO
Empresario 0,5% ( 1) 0,9% ( 2) 1,4% ( 3)
Trabalhador formal 2,3% ( 5) 4,6% ( 10) 6,9% (15)
Trabalhador informal 2,8% ( 6) 1,8% ( 4) 4,6% (10)
Aposentado 26,7% (/58) 33,6% (73) 60,4% (131)
Pensionista 4,1% ( 9) 20,3% ( 44) 24,4% (53)
Outros 0,9% ( 2) 1,4% ( 3) 2,3% ( 5)
TOTAL 37,3% ( 81) 62,7% (136) 100% (217)

A tabela n°® 56 nos da uma visdoedtatusprofissional do idoso, dividindo-0s por sexo.
Percebemos que Os dois sexos tem a maior parfgoderdados, mas no quesito
“pensionista” as mulheres tem a maioria, mostrapaoas mulheres passam a receber a
penséo dos maridos falecidos.
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Grafico n° 43
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Tabela n°® 57 Regido em o idoso mora em GoianiaaXenda média.

REGIAO EM QUE MORA Norte Sul Leste Oeste. TOTAL
RENDA MEDIA DO IDOSO
De 1 a 2 salarios minimos 27,4% ( 46) 2,4% ( 4) 24% ( 4) 19,0% (32) | 51,2% ( 86)
De 3 a 5 salarios minimos 8,9% (15) | 7,1% (12) H 10,7% (18) @ 8,9% (15) | 35,7% ( 60)
De 6 a 9 salarios minimos 12%( 2) | 6,5% (11) 2,4% ( 4) 0,6% ( 1) | 10,7% ( 18)
De Acima de 10 salarios min| 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 2,4% ( 4)
TOTAL 38,1% (64)  16,7% (28) 16,1% (27) | 29,2% (49) | 100% (168)

Na tabela 57, nos da o entendimento que a regidie @@ que tem os idosos com

menor remuneracgao, e que a regido leste tem nuae @bm renda entre 3 e 5 salarios
minimos. De 6 a 9 salarios a regido sul foi a datevee maior nimero de pessoas nessa
faixa de renda e um fato interessante, é que aéni® salarios minimos o quesito
ficou empatado, onde todas as regides ficaram ¢68.0
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Gréfico n° 45

| RENDA MEDIA DO IDOSO x REGIAO EM QUE MORA : De 3 a 5 salrios minimos

- Norte

- sul
I:l Leste
E] Oeste.

25,0%

20,0%
30,0%

Gréfico n° 46
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Grafico n° 47
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Tabela n° 58. A renda do idoso comparada com sudagslade.

RENDA MEDIA DO IDOSO e 1 a 2 salarioe 3 a 5 salario)e 6 a 9 salario:De Acima de 1C TOTAL
minimos minimos minimos  ;alarios minimo:

ESCOLARIDADE DO IDOSC

Sem estudo 13,7% ( 24) 2,3% ( 4) 0,6% ( 1) 0,0% ( 0) 16,6% ( 29)
Ensino fundamental 12 fase | 30,3% ( 53) 9,1% ( 16) 1,7% ( 3) 0,6% ( 1) 41,7% (73)
Ensino fundamental 22 fase 34% ( 6) 13,1% ( 23) 1,1% ( 2) 1,1% ( 2) 18,9% ( 33)
Ensino médio 3,4% ( 6) 8,6% ( 15) 1,7% ( 3) 0,6% ( 1) 14,3% ( 25)
Ensino superior 0,6% ( 1) 0,6% ( 1) 51% ( 9) 0,6% ( 1) 6,9% (12)
P6s-graduado 0,0% ( 0) 0,6% ( 1) 0,0% ( 0) 1,1% ( 2) 1,7% ( 3)
TOTAL 51,4% ( 90) 34,3% ( 60) 10,3% ( 18) 4,0% ( 7) 100% (175)

Na tabela de n° 58 notamos que quanto maior a dévestudo maior é o valor dos
recebimentos financeiros.

Grafico n° 48

| ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Sem estudo

3,4%
13,8%

Gréfico n° 49

82,8%

. De 1 a 2 salarios minimos
. De 3 a 5 salarios minimos
|:| De 6 a 9 salarios minimos
|:| De Acima de 10 salérios minimos

ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Ensino fundamental 12 fase

4,1%4%

. De 1 a 2 salarios minimos
. De 3 a 5 salarios minimos
|:| De 6 a 9 salarios minimos
|:| De Acima de 10 salarios minimos




Grafico n° 50

| ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Ensino fundamental 22 fase

6,1%

6,1% 18,2%

. De 1 a 2 salarios minimos
- De 3 a 5 saléarios minimos
|:| De 6 a 9 salarios minimos
I:l De Acima de 10 salarios minimos

69,7%

Grafico n° 51

| ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Ensino médio

4,0%
12,0% .

- De 1 a 2 salérios minimos
- De 3 a 5 salérios minimos
I:l De 6 a 9 salarios minimos
|:| De Acima de 10 salarios minimos

60,0%

Grafico n° 52

| ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Ensino superior

8,3% 8,3%

8,3% . De 1 a 2 salarios minimos
. De 3 a 5 salarios minimos
|:| De 6 a 9 salarios minimos

|:| De Acima de 10 salarios minimos

75,0%



Grafico n° 53

| ESCOLARIDADE DO IDOSO x RENDA MEDIA DO IDOSO : Pés-graduado

66,7%

[ De 1 a 2 salarios minimos
. De 3 a 5 salarios minimos
[] pe 6 a 9 salarios minimos
|:| De Acima de 10 salarios minimos

Tabela n° 59. Porcentagem de contribui¢céo do idosgparada com a sua renda média.

NTAGEM DE CONTRIBUICAO DO IDOSO 100% 80% 60% 40% 20% 0% TOTAL
RENDA MEDIA DO IDOSO

De 1 a 2 salarios minimos 5,7% (29) 4,6% ( 8) 52% ( 9) 1,4% (25) 4,6% ( 8) 5,7% (10) |L,1% ( 89)
De 3 a 5 salarios minimos 2,1% (21) 2,3% ( 4) L,5% (20) 4,0% ( 7) 1,1% ( 2) 3,4% ( 6) [#,5% ( 60)
De 6 a 9 salarios minimos 34% ( 6) 06% (1) 1,1%(2) 23%(4) 1,7%( 3) 1,1% ( 2) P,3% (18)
De Acima de 10 salarios minimos 0,6% (1) 0,0%( 0) 2,3% ( 4) 0,0%( 0) 0,0% ( 0) 1,1% ( 2) (4,0% ( 7)
TOTAL 2,8% (57) 7,5% (13) 1,1% (35) J,7% (36) 7,5% ( 13) 1,5% (20) P0% (174)

A tabela de n°® 59, nos d4 um dado interessante npastra que apenas 5,7% que
ganham de 1 a 2 salarios minimos néo contribuemrama em sua morada. Outro fato

importante € que a grande maioria contribui e agugafamilia com alguma

porcentagem. Mostrando assim que, grande parteodammantacdo de mercado é gracgas
a contribuicdo dos idosos para com suas familias.
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Tabela n° 60. Porcentagem de contribicdo do idostparada ao setatusprofissional

PORCENTAGEM DE CONTRIBUICAO DO IDOSO 100% 80% 60% 40% 20% 0% TOTAL

STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO

Empresario 0,5% ( 1) 0,0% ( 0) 0,9% ( 2) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 1,4% ( 3)
Trabalhador formal 1,8% ( 4) 0,0% ( 0) 2,8% ( 6) 1,4% ( 3) 0,5% ( 1) 0,0% ( 0) 6,5% (14)
Trabalhador informal 2,3% ( 5) 0,5% ( 1) 0,0% ( 0) 1,4% ( 3) 0,0% ( 0) 0,5% ( 1) 4,6% ( 10)
Aposentado 18,4% ( 40) 4,6% (10) | 11,5% (25) | 13,4% (29) 6,0% (13) 6,5% (14) | 60,4% (131)
Pensionista 7,4% (16) 3,2% ( 7) 4,1% ( 9) 6,0% (13) 1,4% ( 3) 2,8% ( 6) | 24,9% (54)
Outros 1,8% ( 4) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,5% ( 1) 2,3% ( 5)
TOTAL 32,3% ( 70) 8,3% (18) = 19,4% (42) | 22,1% (48) 7,8% (17) = 10,1% (22) | 100% (217)

Na tabela de n° 60 nés apresenta dados em que psgenceber que 0s aposentados

sdo 0s que mais contribuem com suas familias, ab@igue os que ainda continuam

trabalhando ou que sao empresarios.
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Tabela n 61. Funcao atual do idoso comparada eesda média.
FUNCAO ATUAL Chefia Geréncia Outros TOTAL
RENDA MEDIA DO IDOSO
De 1 a 2 salarios minimos 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 7,1% ( 1) 7,1% ( 1)
De 3 a 5 salarios minimos 21,4% ( 3) 21,4% ( 3) 7,1% ( 1) 50,0% ( 7)
De 6 a 9 salarios minimos 14,3% ( 2) 14,3% ( 2) 0,0% ( 0) 28,6% ( 4)
De Acima de 10 salarios minimos 7,1% ( 1) 7,1% ( 1) 0,0% ( 0) 14,3% ( 2)
TOTAL 42,9% ( 6) 42,9% ( 6) 14,3% ( 2) 100% ( 14)

Na tabela de n° 61, nos mostra que a grande mdasiadosos que assumem funcao de
chefia ou gerencia ganham de 3 a 9 salarios minimos
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Tabela n° 62. A regido que mora comparada a fuggém disos exerce atualmente.

EGIAO EM QUE MORA Norte Sul Leste Oeste. TOTAL
FUNCAO ATUAL

Chefia 13,3% ( 2)  20,0% ( 3) 6,7% ( 1) 0,0% ( 0) | 40,0% ( 6)
Geréncia 0,0% ( 0) 6,7% (1) 13,3% ( 2) 20,0% ( 3) | 40,0% ( 6)
Coordenagédo 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 6,7% ( 1) 0,0% ( 0) 6,7% ( 1)
Outros 6,7% ( 1) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 6,7% ( 1) | 13,3% ( 2)
TOTAL 20,0% ( 3)  26,7%(4)  267%(4) 26,7%( 4) | 100% (15)

Na tabela de n°® 62, percebemos que a regido sglié mais tem idosos em cargo de
chefia, a regido oeste € que tem idosos em cargerdacia; a regido leste € a que
possui mais idosos em cargo de coordenacéo e ida regte temos 6,7% com outras

funcdes, mas empatando também com a regido oetequeesito. Isto esta

comprovando o que € mostrado em outras pesquisadate de Goiania, de que a
regido mais pobre € a norte.
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Tabela n® 63. Comparativo entrastatusprofissional € o que o idoso acha que ele deve &gxis os 60

anos de idade.

O QUE FAZER APOS 60 ANOS Continuar Se aposentar Outros TOTAL

STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO trabalhando

Empresario 0,9% ( 2) 0,5% ( 1) 0,0% ( 0) 1,4% ( 3)
Trabalhador formal 5,5% (12) 0,9% ( 2) 0,5% ( 1) 6,9% ( 15)
Trabalhador informal 32% ( 7) 1,4% ( 3) 0,5% ( 1) 5,0% ( 11)
Aposentado 38,1% ( 83) 18,8% (41) 2,8% ( 6) 59,6% (130)
Pensionista 17,4% ( 38) 6,4% ( 14) 0,9% ( 2) 24,8% ( 54)
Outros 1,4% ( 3) 0,5% ( 1) 0,5% ( 1) 2,3%( 5)
TOTAL 66,5% (145) 28,4% ( 62) 5,0% (11) 100% (218)

Na tabela de n° 63, percebemos que as maioriadakis acham que eles devem
continuar trabalhando. Este dado é importante,poira independente da funcao
profissional, eles ainda querem continuar ativoseocado.
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Tabela de n°® 64. Comparativo entre os idosos qaelis@m ou ndo que deve ter produtos e servigos
direcionados para os idosos com a renda médidemrerebida .

PRODUTOS E SERVICOS PARA IDOSOS Sim N&o TOTAL
RENDA MEDIA DO IDOSO
De 1 a 2 salarios minimos 50,6% ( 86) 1,8% ( 3) 52,4% ( 89)
De 3 a 5 salarios minimos 33,5% (57) 1,2% ( 2) 34,7% (59)
De 6 a 9 salarios minimos 10,0% ( 17) 0,0% ( 0) 10,0% ( 17)
De Acima de 10 salarios minimos 2,9% ( 5) 0,0% ( 0) 2,9% ( 5)
TOTAL 97,1% (165) 2,9% ( 5) 100% (170)

Na tabela 64, temos um dado interessante, pois?®dds idosos acreditam que deve
ter servicos e produtos para os idosos, e que s 29% disseram ndo haver essa
necessidade. Outro fato importante € que dos idpseslisseram que ndo ha
necessidades ganham de 1 a 5 salarios minimos®e¢adecebem acima de 6 salarios

querem ter esse privilegio.
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Tabela n® 65. Comparativo entre o sexo e o estadaas idosos.

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL
ESTADO CIVIL DO IDOSO
Casado 21,2% ( 38) 13,4% ( 24) 34,6% ( 62)
Solteiro 2,2% ( 4) 1,1% ( 2) 3,4% ( 6)
Divorciado 5,6% ( 10) 9,5% (17) 15,1% ( 27)
Vilvo 10,6% ( 19) 36,3% ( 65) 46,9% ( 84)
TOTAL 39,7% ( 71) 60,3% (108) 100% (179)

Na tabela 65, podemos perceber que a porcentageasddos e maior entre 0s
homens, ja as mulheres sdo a maioria entre assvitégée dado nos confirma outras
pesquisas que dizem que as mulheres vivem maisgjaemens.
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Gréfico n° 78
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Tabela n® 66. Comparativo entre os idosos quecpratalguma atividade social es@tusprofissional do
idoso.

VIDA SOCIAL DO IDOSO Sempre Quase sempre Nunca TOTAL

STATUS PROFISSIONAL DO IDOSO

Empresario 1,4% ( 3) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 1,4% ( 3)
Trabalhador formal 3,7% ( 8) 2,7% ( 6) 0,5% ( 1) 6,8% ( 15)
Trabalhador informal 1,4% ( 3) 3.2% ( 7) 0,5% ( 1) 5,0% ( 11)
Aposentado 21,0% ( 46) 34,7% ( 76) 41% ( 9) 59,8% (131)
Pensionista 9,1% ( 20) 13,2% ( 29) 2,3% ( 5) 24,7% ( 54)
Outros 0,5% ( 1) 1,8% ( 4) 0,0% ( 0) 2,3% ( 5)
TOTAL 37,0% ( 81) 55,7% (122) 7,3% ( 16) 100% (219)

Na tabela n° 66 percebemos que os aposentadosierpstas tem uma vida bem mais
ativa que os outros idosos. Isto nés leva a refleéfque os pensionistas e aposentados
tem muito mais tempo para aproveitar e usufruiradasdades sociais em Goiania.
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Tabela n° 67. Este e o cruzamento de dados estetus profissional do idososcom as atividades
praticadas por eles

[ TATUS PROFISSIONAL DO IDOSO | Empreséario | Trabalhador | Trabalhador | Aposentado | Pensionista Outros TOTAL
ATIVIDADES PRATICADAS formal informal

Danga 0,2% ( 1) 1,6% ( 8) 0,2% ( 1) 6,8% ( 35) 4,1% (21) 0,0% ( 0) | 12,8% (66)
Esportes 0,2% ( 1) 0,6% ( 3) 0,4% ( 2) 4,3% (22) 1,4% ( 7) 0,0% ( 0) 6,8% ( 35)
Igrejas 0,4% ( 2) 1,9% ( 10) 1,4% ( 7) | 16,3% (84) 6,8% ( 35) 0,6% ( 3) | 27,4% (141)
Grupos de idosos 0,0% ( 0) 0,2% ( 1) 0,6% ( 3) 7,6% (39) 3,1% ( 16) 0,4% ( 2) | 11,8% (61)
Leitura diaria 0,4% ( 2) 0,4% ( 2) 0,4% ( 2) 4,7% (24) 2,5% (13) 0,2% ( 1) 8,5% ( 44)
Jogos diversos 0,0% ( 0) 0,6% ( 3) 0,0% ( 0) 2,5% (13) 1,4% ( 7) 0,2% ( 1) 4,7% ( 24)
Visitas a amigos e familiares 0,6% ( 3) 1,9% (10) 1,2%( 6) | 13,8% (71) 6,8% ( 35) 0,4% ( 2) | 24,7% (127)
Outros 0,0% ( 0) 0,2% ( 1) 0,0% (' 0) 2,5% (13) 0,4% ( 2) 0,2% ( 1) 3,3% (17)
TOTAL 1,7%( 9) 7,4% ( 38) 4,1% (21) | 58,4% (301) @ 26,4% (136) 1,9% (10) | 100% (515)

Esta tabela nos mostra que das atividades maisgitas pelos idosos em Goiania e
frequentar a igreja, pelos idosos aposentadossdgundo vem visitar 0s amigos ou
parentes, que tambem e mais realizados pelos apdesn
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Tabela n° 68. Satisfacdo do idoso com a sociedadsero do idoso.

SATISFAGCAO DO IDOSO - SOCIEDADE | Muito satisfeito Satisfeito Insatisfeito TOTAL
SEXO DO IDOSO

Masculino 4,9% ( 9) 25,4% (47) 9,2% (17) 39,5% ( 73)
Feminino 8,1% ( 15) 37,3% ( 69) 15,1% ( 28) 60,5% (112)
TOTAL 13,0% (24) = 62,7% (116) 24,3% ( 45) 100% (185)

Esta tabela nos mostra que as idosas estao mafsitad com a sociedade goianiense
em relagédo aos idosos do sexo masculino.
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Tabela n° 69. Sexo do idoso em relacéo as atividaiddicadas por eles

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL
ATIVIDADES PRATICADAS
Danca 3,8% (16) 8,5% ( 36) 12,2% ( 52)
Esportes 3,8% ( 16) 2,6% (11) 6,3% ( 27)
Igrejas 8,7% ( 37) 18,8% ( 80) 27,5% (117)
Grupos de idosos 3,3% (14) 8,9% ( 38) 12,2% (52)
Leitura diaria 4,5% ( 19) 4,0% (17) 8,5% ( 36)
Jogos diversos 3,3% (14) 1,4% ( 6) 4,7% ( 20)
Visitas a amigos e familiares 10,1% ( 43) 14,8% ( 63) 24,9% (106)
Outros 1,4% ( 6) 2,3% ( 10) 3,8% ( 16)
TOTAL 38,7% (165) 61,3% (261) 100% (426)

Na tabela 69, percebemos que as idosos praticamatiddades sociais que o0s idosos

do sexo masculino.
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Tabela n® 70. Conhecimento do idoso sobre o Estdtutdoso X sexo do idoso

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL
CONHECIMENTO SOBRE ESTATUTO DO IDOSO
Conhecgo bem 3,8% ( 7) 6,0% (11) 9,8% ( 18)
Conhecgo pouco 31,0% (57) 41,8% (77) 72,8% (134)
Nao conheco 4,9% ( 9) 12,5% ( 23) 17,4% ( 32)

TOTAL

39,7% ( 73)

60,3% (111)

100% (184)

Na tabela n° 70, visualizamos que as idosas digemdis conhecimento sobre o
estatuto do Idoso do que os idosos do sexo mascelin precisamente 20,6%. Este
dado nos mostra que as idosas estdo procurandargeram mais atualizados que os

idosos.
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Tabela n® 71. Sexo do idosos X acham que o Estdtutdoso atendeu as necessidades idosos em &oiani

SEXO

ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES DO IDOSO

masculino

feminino

TOTAL

Adequado

13,2% ( 20)

13,2% ( 20)

26,5% ( 40)

Parcialmente adequado

28,5% ( 43)

41,7% ( 63)

70,2% (106)

Inadequado

1,3% ( 2)

2,0% ( 3)

3,3% ( 5)

TOTAL

43,0% ( 65)

57,0% ( 86)

100% (151)

Nesta tabela de n® 71 percebemos que as mulhesasidcreditam mais que os idosos
do sexo masculino que o estatuto do ldosos conseatgemder as necessidades dos
idosos em Goiania.
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Tabela n® 72. Sexo do idoso X se o respeito apidpds a implantacdo do Estatuto do Idoso.

SEXO masculino feminino TOTAL
MUDANCA EM RELACAO AO RESPEITO COM IDOSO
Aumentou 18,3% ( 33) 27,8% (50) 46,1% ( 83)
Indiferente 21,1% ( 38) 32,8% (59) 53,9% ( 97)
Diminuiu 0,0% ( 0) 0,0% ( 0) 0,0% ( 0)
TOTAL 39,4% ( 71) 60,6% (109) 100% (180)

Na tabela 72, percebemos que as idosas acreditauo®aos idosos que o respeito ao
idosos aumentou e também no quesito “ indifereasatiosos tiveram uma maior
votagao. Importante frisar que no quesito “dimifiné&o houve nenhum voto,
mostrando que eles acham que n&o diminuiu.
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Tabela n® 73. Sexo do idoso X Se ele acha queiedsale os respeita o0 idoso.

SEXO DO IDOSO Masculino Feminino TOTAL
RESPEITO DA SOCIEDADE COM IDOSO
Respeita 3,8% ( 7) 2,7% ( 5) 6,6% (12)
Respeita parcialmente 29,0% (53) 39,9% (73) 68,9% (126)
Nao respeita 6,6% (12) 18,0% ( 33) 24,6% ( 45)
TOTAL 39,3% (72) 60,7% (111) 100% (183)

Na tabela n° 73, notamos que poucos idosos dissaraspeitados pela sociedade. A
grande maioria diz que a é respeitada parcialmerdatra pequena parte, diz que nao é
respeitada. As idosas superaram em quase 200%sussido quesito “ndo respeita”,
este é um dado importante, pois demonstra queaasdao menos respeitadas que 0s
idosos, dando continuidade a questdo de cultueacare ainda machista.
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Tabela n® 74. Sexo X local onde o idosos é meggpeita

SEXO

LOCAL ONDE O IDOSO E MENOS RESPEITADO

masculino

feminino

TOTAL

Transporte coletivo

12,1% ( 52)

20,7% ( 89)

32,8% (141)

Bancos 2,8% (12) 3,5% (15) 6,3% ( 27)
Supermercados 4,4% (19) 7,7% ( 33) 12,1% ( 52)
Em sua prépria casa 4,9% ( 21) 6,0% ( 26) 10,9% ( 47)
Hospitais 6,7% ( 29) 12,6% (54) 19,3% ( 83)
Locais publicos 8,6% ( 37) 9,3% (40) 17,9% (77)
Outros 0,2% ( 1) 0,5% ( 2) 0,7% ( 3)
TOTAL 39,8% (171)  60,2% (259) 100% (430)

A tabela n° 74, nos apresenta dados que mostram taesporte coletivo € o local
onde os idosos, tanto do sexo masculino quantmfea)isdo menos respeitados.
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Tabela n® 75 Sexo X nota atribuida ao respeita pam o idoso pela sociedade goianiense

SEXO| masculino feminino TOTAL

NOTA EM RELACAO AO RESPEITO COM IDOSO

10 0,5% ( 1) 1,1% ( 2) 1,6% ( 3)
9 1,1% ( 2) 1,6% ( 3) 2, 7% ( 5)
8 5,9% (11) 4,3% ( 8) 10,3% ( 19)
7 8,1% ( 15) 8,6% ( 16) 16,8% ( 31)
6 8,1% ( 15) 10,3% ( 19) 18,4% ( 34)
5 8,6% ( 16) 13,5% ( 25) 22,2% (41)
4 3,2% ( 6) 9,2% (17) 12,4% ( 23)
3 1,6% ( 3) 5,9% (11) 7,6% (14)
2 0,0% ( 0) 3,2% ( 6) 3,2% ( 6)
1 0,5% ( 1) 0,5% ( 1) 1,1%( 2)
0. 1,1% ( 2) 2,7% ( 5) 3,8% ( 7)
TOTAL 38,9% (72) | 61,1% (113) 100% (185)

Na tabela n° 75, é apresentado os dados que masdraotas que os idosos deram para
a sociedade goianiense. Percebemos que a notavé&atmaior votacdo entre os dois
sexo.

Tabela n® 76. Sexo do idoso X empresas que apasadosos com algum tipo de acao.

EMPRESA QUE APOIA O IDOSO Conheco Desconheco TOTAL
SEXO
masculino 16,4% ( 30) 22,4% (41) 38,8% ( 71)
feminino 20,2% ( 37) 41,0% ( 75) 61,2% (112)
TOTAL 36,6% ( 67) 63,4% (116) 100% (183)

A tabela n° 73, nos mostra que a grande maioriaddsess, tanto do sexo masculino
guanto feminino, ndo conhecem empresas que ap&@adosos com algum tipo de
acao.
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Grafico n° 103
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Tabela n® 77. Sexo do idoso X conhece algumaesamue contrata idosos.

EMPRESA QUE CONTRATA IDOSO Conheco Desconheco TOTAL
SEXO
masculino 9,3% (17) 29,7% (54) 39,0% ( 71)
feminino 8,8% ( 16) 52,2% ( 95) 61,0% (111)
TOTAL 18,1% ( 33) 81,9% (149) 100% (182)

Na tabela 77, percebemos que segue a tendén@beala 76, onde a maioria dos idosos
entrevistados disseram ndo conhecer alguma emguesaontrata idosos. Uma pequena
parte, apenas 18,1% disseram conhecer alguma enquresontrata idosos.
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Grafico n° 105
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CONCLUSAO

Este trabalho buscou compreender a situacdo atmlidibsos na cidade de
Goiania, levando em consideracédo os efeitos prddazielo aumento dessa populagao
no quadro nacional e regional, bem como as mudgrca®cadas pela aprovacéo do
Estatuto do Idoso, as condicbes de vida social en@enica do aposentado, a
permanéncia dos idosos no mundo do trabalho erdslnocdes por eles prestadas a
sociedade goianiense.

Estudos sobre os idosos, realizados em diferent@s do conhecimento, foram
lidos de forma critica e, em sua grande maiori@ntgm para uma revolucdo nos
padrées de vida dos idosos. Com maior longevidagi®nomia, melhor qualidade de
vida e independéncia econémica, os idosos vaorsarfmo maximo em duas décadas,
em uma grande parcela da populagédo no mundo. §esafirmam o fim da era em que
a velhice era sindbnimo de doenca, soliddo e deperadé/ivendo sozinhos, com seus
familiares ou com cuidadores, os idosos assumem autra postura diante da vida.
Gracas aos avanc¢os da medicina preventiva e caratas estdo levando uma vida mais
autbnoma, apesar da sua fragilidade fisica. Compdediisponivel e dinheiro no bolso
para gastar, eles vao se transformando na maiga émonomica do mercado.

A partir dessas premissas, esta pesquisa buscteeaamas condicfes de vida
dos idosos na cidade de Goiana, por meio de untigon@so aplicado com o0s seus
familiares, seus cuidadores, e com os préopriooglaom a finalidade de verificar se a
tendéncia de crescimento dessa populacdo, anurmiadsstudiosos dessa faixa etaria,
também ocorre em Goiania, bem como compreender @mrsmas condicdes de vida
relacionadas com a sua permanéncia no mundo dahoab seu poder aquisitivo.

Os dados levantados por estudos demograficos mdipege a populacdo idosa
vem crescendo consideravelmente nos ultimos arass @ojecdes apontam que essa
tendéncia vai permanecer. E fato que o Brasil Bajen pais de adultos, mas ser4 um
pais de velhos em pouco tempo. Cada vez mais vestodos e trabalhos académicos
nessa area indicando o interesse de estudiosaaat®ssa tematica.

A pesquisa realizada apresentou dados interessamies antes ndo eram
percebidos como, por exemplo, que as mulheres sdesa Goiania representam um
namero superior aos homens. Esse fendmeno gerangasiaa sociedade, uma vez que
as elas assumem novos fun¢des na vida social,cpaisos homens morrendo mais

cedo, elas passam a assumir papeis que anteshiam@o sexo feminino.



E importante destacar também neste trabalho o dasm®s idosos para 0s
acontecimentos que ocorrem no mundo e em sua klda.buscam cada vez mais se
manterem informados, exemplo disso é que a mad®ies sabem da existéncia do
Estatuto do Idoso, embora poucos o conhecam betna Prova de amadurecimento
dessa faixa etaria € que eles buscam novas forenasnyivéncia, saindo mais de suas
casas, procurando participar de instituicbes qoempram seu bem-estar, se articulam
em grupos, buscam mais atividades fisicas, sadd#esenvolvimento educacional.

Passaram também a reivindicar com maior consciéseis beneficios e
defender seus interesses. Eles estédo, de alguma,fbuscando lidar com as limitagoes
e com as possibilidades que a vida lhes oferecenpm de uma maior atualizagdo com
um mundo que se transforma num ritmo rapido e saten

Observamos que a sociedade passa a enxergar madsos e iSso se manifesta
por meio da criacdo de uma legislacdo e da forrhalag politicas publicas voltadas
para essa faixa etaria. Prova disso foi a aprovagéamplantacdo do Estatuto do ldoso.
O poder publico passa a incorporar em suas agecatdes dia mais, acdes voltadas para
0 interesse dos idosos, realizando programas saeiwntando dar a eles uma melhor
qualidade de vida. Também as empresas privadasgeoma se movimentar perante
essas mudancas de paradigmas. Podemos citar agemplos como: financiamentos
oferecidos pelos bancos com mais facilidade, cartiéecréditos direcionados para os
idosos, area diferenciada para estacionar, alassgmermercado com produtos e
exclusivos para os idosos, programa de descordafr@ga de remédios em suas casas,
pacotes de viagens com vantagens diferenciadasEstas mudancgas traduzem uma
forma diferente de tratar os idosos, indicandoajgeciedade assume uma nova postura
com essa faixa etaria.

E importante frisar que o poder publico ndo quealizar uma politica
assistencialista, mas uma politica de previdéndilaséo social. Pelo menos essa e a
natureza do Estatuto do Idoso.

A pesquisa também nos revela que grande partes$a isociedade é sustentada
financeiramente e assistencialmente pelos idosastoMdeles ainda sdo o esteio da
familia, no que diz respeito ao apoio financeinaidar dos netos e filhos, comprar o
sustento familiar e até contribuir na morada dib®$i com suas novas familias. Tal fato
tem demonstrado que os idosos contribuem muitoaguestdo econdémica e social da

sociedade goianiense.



E certo que hoje o envelhecimento passa a faztx garcotidiano das pessoas,
colocando-as a pensar de maneira diferenciada sds® fendmeno que passa ser
objeto de preocupacédo, ndo apenas da esfera goatad, mas também de todos
agueles que se preocupam com o futuro, pois todleemvelheceremos e vamos querer
o melhor tratamento para nossos problemas e dessitaniliares.

No questionario modelo aplicado em Goiania, umaepéoi destinada aos
cuidadores dos idosos e outra aos proprios iddkotabulacdo dos dados foi percebido
gue a maioria dos cuidadores é do sexo femininone lbom nivel educacional. A
maioria dos idosos entrevistados mora com seussfilisse € um dado importante, pois
mostra que atualmente as familias preferem tergagasem suas casas do que deixa-los
em asilos ou casas de apoio. Tal op¢cao pode regetaias familias vém valorizando
mais seus entes idosos, ou utilizam a presenca delesuas casas para a realizacdo de
tarefas domésticas ou cuidar dos netos.

Outros dados importantes que foram revelados ngqujses e que também
merecem ser destacados nesta concluséo é queda gnaioria deles estdo aposentados
e recebem uma baixa aposentadoria. Os que aindla &stos no mercado, a maioria
assume funcdes de chefia ou de coordenacédo, deamaisino reconhecimento que a o
mercado profissional tem acerca da importanciaxgereéncia acumulada. A grande
maioria dos idosos entrevistados preferia ndo egasentados, mas continuar na ativa,
sendo til de alguma forma para a sociedade e temdovida mais digna.

Os dados levantados apontam que o turismo é unaagaie estda em franco
crescimento, estimulada pelo interesses dos id@&ms 0 incentivo do Governo em
programas direcionados para eles, a procura pasneiagens, Novos roteiros, Nnovos
horizontes estd em continuo crescimento, pois télesmais tempo sobrando e tém
incentivos para suas atividades turisticas. Partard idosos passaram a fomentar a
area do turismo no Brasil, pois, enquanto os hqgiéeriam estar vazios na baixa
temporada, com a presenca deles a rede hotel@rdugesmo das cidades passam a
ganhar com a presenca dos idosos.

Concluimos, assim, que o idoso atual € uma peasddusca uma melhora na
qualidade de vida, e como no futuro teremos um ndirbem maior deles, prevemos
que muitas mudancgas deverdo acontecer. Enquantoolsoprodutos e servicos sao
direcionados para o0 mais jovens ou adultos, naduds empresas entenderdo que terao

de investir mais nos idosos, pois eles estardo pnagarados e criticos e serdo a forca



que realizara grande parte das movimentacdes deadwertanto na parte de produtos
como de servigos.

Entendemos que muito ainda tem que ser feito, o8NS que as mudancas
estdo acontecendo para melhor. O idoso do futubwapelmente estard mais bem
preparado e sabera seus direitos e deveres, sabsuafiloir melhor das oportunidades
que lhes sdo de direito. Eles terdo em suas méwsaecondmica, que serd cada vez
maior em nossa cidade, em nosso estado, em naosse pa mundo. Eles representam
uma parte da sociedade que ja contribuiram e ateda muito a acrescentar.
Consideramos ainda que a sociedade deve ser nwahscientizada sobre os direitos
dos idosos, pois s6 assim € que conseguiremosidod®speito a eles. Respeito ndo sé

social, mas profissional e familiar.
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APENDICES



APENDICE 1 — QUESTIONARIO MODELO PARA CUIDADORESIBOSOS



APENDICE 2 — QUESTIONARIO MODELO PARA EMPRESARIOSORANIENSES



APENDICE 3 — QUESTIONARIO PARA EMPRESARIO DONO DECBEMIA
PARA IDOSOS EM GOIANIA

Vocé esta convidado (a) a responder este questiané faz parte da coleta de dados da
pesquisa de Mestrado em Desenvolvimento RegiosaFdeuldades Alves Faria.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO:
Nome do informante:

Endereco atual:
Ano do nascimento: / /
Estado civil:

Nivel de instrucao:

Il - DADOS PROFISSIONAIS:
1 Profissao atual:

2 Nome e local do estabelecimento:

3 Perfil dos idosos que vocé atende: (classe sodiadl se instrugdo, profissdo, sexo)

4 Principais problemas apresentados pelos idosos?

5 O que o motivou, a abrir esta empresa voltada ardosos?

6 Como vocé analisa o crescimento desta populEaelacdo ao mercado direcionado para
os idosos em Goiania?

Il - DADOS EM RELACAO A CONCEPCAO DE SER IDOSO:

1 O que significa a palavra "idoso" ?

2 Como vocé avalia o atendimento ao idoso na sagedoianiense?




3 Até que ponto os familiares participam das atiglels exercidas pelos idosos?

4 Qual é a diferenca de se trabalhar com o joveoreos idosos?

5 Sua empresa planeja atividades culturais e squaaia 0S idoS0S?

IV - O ESTATUTO DO IDOSO:

1) Vocé conhece o Estatuto do Idoso?

2 Vocé considera que o Estatuto do Idoso estimubvas oportunidades de emprego?

3 A sociedade respeita o Estatuto do Idoso?

4 Goiania esté preparada para atender as necessiiaglidosos com qualidade?

Assinatura.



APENDICE 4 — QUESTIONARIO PARA DIRETORA DA FIEGO

Vocé esta convidado (a) a responder este questiang faz parte da coleta de dados da
pesquisa de Mestrado em Desenvolvimento RegiosaFdeuldades Alves Faria.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO:
Nome do informante:

Endereco atual:
Ano do nascimento: / /
Estado civil:

Nivel de instrucao:

Il - DADOS PROFISSIONAIS:

1 Profissao atual:

2 Nome e local do estabelecimento:

3 Perfil dos idosos: (classe social, nivel se uiggto, profissao, sexo)

4 Principais problemas apresentados pelos idosos?

5 O que o0 motivou, a abrir esta Federacao voltada gterceira idade?

6 Como vocé analisa o crescimento desta popukmpaelacdo ao mercado direcionado para
terceira idade em Goiania?

Il - DADOS EM RELACAO A CONCEPCAO DE SER IDOSO:
1 O que significa a palavra "idoso" ?

2 Como vocé avalia o atendimento ao idoso na sagedoianiense?




3 Até que ponto os familiares participam das atiglels exercidas pelos idosos?

4 Qual é a diferenca de se trabalhar com o joveoreos idosos?

5 Sua Federagéo planeja atividades culturais aisqgara os idosos?

IV - O ESTATUTO DO IDOSO:

1) Vocé conhece o Estatuto do Idoso?

2 Vocé considera que o Estatuto do Idoso estimubvas oportunidades de emprego?

3 A sociedade respeita o Estatuto do Idoso?

4 Goiania j4 esta preparada para atender as ndmessidos idosos com qualidade?

Assinatura.



APENDICE 5 — QUESTIONARIO PARA DIRETORA DA SECRETAR DE AQAO
SOCIAL DE GOIAS
Vocé esta convidado (a) a responder este questanée faz parte da coleta de dados

da pesquisa de Mestrado em Desenvolvimento Regi@asaFaculdades Alves Faria.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO:

1) Nome do informante:

2) Endereco atual:

3) Ano do nascimento: / /

4) Estado civil:

5) Nivel de instrucéo:

Il - DADOS PROFISSIONAIS:
1) Profisséo atual:

2)  Nome e local do estabelecimento:

3) A Instituicdo faz atendimentos a idosos?

4) guantos idosos séo atendidos por més?

5) guantos idosos sdo atendidos por més?

6) Principais problemas fisicos apresentaedss idosos?

7) Qual o objetivo da Secretaria da Cidadam prestar o atendimento aos idosos?

8) Como vocé analisa o crescimento do atkrpara os idosos em Goiania?




Il - DADOS EM RELACAO A CONCEPCAO DE SER IDOSO:
1) O que significa a palavra "idoso" ?

2)Como vocé avalia o atendimento ao idoso na sadedoianiense ?

3)Até que ponto os familiares participam das atisies exercidas pelos idosos?

4)Qual é a diferenca de se trabalhar com o jovenii@e com os idosos?

5) A Secretaria da Cidadania planeja alguma atil@dailtural e social para os idosos?

IV - O ESTATUTO DO IDOSO:
1) Vocé conhece o Estatuto do Idoso?

2) Em sua visao geral, vocé considera qesecedade esta preparada para atender
as necessidades dos idosos com qualidade?

3) Vocé considera que o Estatuto do légstonulou novas oportunidades de
emprego?
4) A sociedade conhece e respeita ouetdb Idoso?

5) O Estatuto do Idoso influencia em alguma aee8ektretaria da Cidadania?

Assinatura.



APENDICE 6 — QUESTIONARIO PARA PROFISSIONAL DA AREBE TURISMO

Vocé esta convidado (a) a responder este questiang faz parte da coleta de dados da
pesquisa de Mestrado em Desenvolvimento RegiosaFdeuldades Alves Faria.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO:
Nome do informante:

Endereco atual:
Ano do nascimento: / /
Estado civil:

Nivel de instrucao:

II - DADOS PROFISSIONAIS:

1 Profissao atual:

2 Nome e local do estabelecimento:

3 Perfil dos idosos que vocé atende: (classe sodiadl se instrucdo, profissdo, sexo)

4 Principais problemas apresentados pelos idosos?

5 O que o motivou, a abrir esta empresa voltada ardosos?

6 Como vocé analisa o crescimento desta populEaelacdo ao mercado direcionado para
os idosos em Goiania?

Il - DADOS EM RELACAO A CONCEPCAO DE SER IDOSO:
1 O que significa a palavra "idoso" ?

2 Como vocé avalia o atendimento ao idoso na sadedoianiense?




3 Até que ponto os familiares participam das atiglels exercidas pelos idosos?

4 Qual é a diferenca de se trabalhar com o joveorneos idosos?

5 Sua empresa planeja atividades culturais e squéeia 0s idosos?

IV - O ESTATUTO DO IDOSO:

1) Vocé conhece o Estatuto do Idoso?

2 Vocé considera que o Estatuto do Idoso estimubeas oportunidades de emprego?

3 A sociedade respeita o Estatuto do Idoso?

4 Goiania esta preparada para atender as necessitiaglidosos com qualidade?

Assinatura.



APENDICE 7 — FOTO SUPERMERCADO COM PRODUTOS E SEQUE PARA
IDOSOS:

\«f' >\
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APENDICE 8 — FOTO DE GRUPO DE IDOSOS EM GOIANIA:

Fonte: Autor



APENDICE 9 - NUMERO E FOTO DOS IDOSOS EM GOIANIA:

IDOSOS MORANDO EM GOIANIA

Pessoas residentes - 60 a 64 anos - municipios vigentes em 2001
26.741 habitantes

Pessoas residentes - 65 a 69 anos - municipios vigentes em 2001
18.752 habitantes

Pessoas residentes - 70 a 74 anos - municipios vigentes em 2001
13.657 habitantes

Pessoas residentes - 75 a 79 anos - municipios vigentes em 2001
8.753 habitantes

Pessoas residentes - 80 anos e mais - municipios vigentes em 2001
8.282 habitantes

TOTAL= 76.185 PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS EM GOIANIA (CENSO 2001)

Fonte: IBGE, Resultados da Amostra do Censo Demogrdafico 2000 - Malha
municipal digital do Brasil: situacdo em 2001. Rio de Janeiro: IBGE, 2004.

Populagdo e Domicilios - Censo 2000 com Divisé&o Territorial 2001: Pessoas residentes
anos - municipios vigentes em 2001 - (habitzhtes)

Municipio de Goiania

A

TOTAL DE IDOSOS

76.185 (CENSO 2001)

Idosos em Goidnia _http://www.ibge.com.br/cidades




ANEXOS



ANEXO 1: CAPA DO ESTATUTO DO IDOSO



ANEXO 2: JORNAL DA FEDERACAO DOS IDOSOS DE GOIAS



ANEXO 3 ENCARTE DO CENTRO DE APOIO AOS IDOSOS DE GMIIA:



ANEXO 4: DECLARACAO CEPEM E FROMULA UTILIZADA PARAFAZER A
TABULACAO DOS DADOS.



ANEXO 5: FOLDER DO CARTAO DA MELHOR IDADE (SANTA MARTA)



ANEXO 6 PROPAGANDA GOVERNO FEDERAL DO PROGRAMA “VI2A MAIS
MELHOR IDADE”

Anexo B



ViajaMais
MELHOR IDADE

A Melhor Idade tem muito a oferecer:
bons negacios, experiéncia de vida e animados grupos de convivio.

Um piiblico qualificado, disposta a novas e inesqueciveis axperiéncias.
Cadastre seu meio de hospedagem no Viaja Mais Melhor Idade Hospedagem
& mantenha seu hotel bem freqiientado o ano todo,

» Cadastre-se

pptal de 5
“Pns“sda*uem b Gastdo:
S INSTITUTO
@ MARCA BRASIL

® 0 que é o Viaja Mais Melhor |dade Hospedagem? ® Quais os beneficios para turistas da melhor idade? ® Hoteis Credenciados ® Multimidia

® Quais os beneficios para o meio de hospedagem? ® O que é o Portal de Hospedagem ® Como funciona o projeto  ® Como se cadastrar?

ANEXO 7: CAPA DO LIVRO DA UNIVERSIDADE DA TERCEIRADIADE (UNATI)



ANEXO 8: CASAS DE IDOSOS DE GOIANIA

ABRIGO CASA LAR IRMA CLARA

Enderego: Rua SC-26, Qd. 82, Area 5, Bairro S&o Carlos
Responsavel: Jodo Domiciano Neto

Fone: (62) 3593-0895

ABRIGO SOLAR AUGUSTO DE BASTOS

Enderego: Av. Anténio Fidélis, n°® 800, Parque Amazonas
Responsavel: Durval Bernardes de Souza

Fone: (62) 3280-1031

ABRIGO SOLAR ESPIRITA APOSTOLO TOME
Enderego: Rua F-1000, Qd. 76, Lt. 06/08, Vila Finsocial
Responsavel: Geraldo Paulo Bomtempo

Fone: (62) 3292-5255

ABRIGO DOS IDOSOS SAO VICENTE DE PAULO

Enderego: Rua B-6, Qd. 09, Lt. 02, n°® 250, Vila Americando do Brasil
Responsavel: Telmo Magalh&es

Fone: (62) 3253-1199

ASSOCIAGAO PRIMAVERA FLOR - ASPRIFLOR
Enderego: Rua C-37, n° 98, Jardim América
Responsével: Marcia

Fone: (62) 3259-2053

ASSOCIAGAO VIVENCIA E SABEDORIA JARDIM AMERICA
Enderego: Av. Brasil ¢/ Rua C-148, Jardim América
Responsavel: Yolanda

Fone: (62) 3251-4488

ASSOCIAGCAO DOS IDOSOS DO BRASIL

Enderego: Rua Francisca Costa Cunha, n°® 570, Qd. 63, Lt. 1E, Setor Aeroporto
Responsavel: Maria Bernadeth/Dona Rosa

Fone: (62) 3212-9528

ASSOCIAGAO DE IDOSOS VIVA A VIDA VERA CRUZ

Enderego: Av. Gercina B. Teixeira, ¢/ Av. Ari Barro, Lt. 01/04, Conjunto Vera Cruz
Responsavel: Elias Venezita

Fone: (62) 3593-7243

ASSOCIAGAO DE IDOSOS DO SANTOS DUMONT
Enderego: Rua 22, Qd. 66, Lt. 14/15, Setor Santos Dumont
Responsavel: Terezinha

Fone: (62) 3092-7925

ASSOCIAGCAO DE IDOSOS PARQUE AMAZONAS - ASSIPAM

Enderego: Praga Cel. Elias Bufaigal, esq. ¢/ Maria Cardoso e Rua Carumd, Parque Amazonas
Responsavel: Selma

Fone: (62) 3202-3831

ASSOCIAGCAO DE IDOSOS DO SETOR PEDRO LUDOVICO
Enderego: Rua 1.108, esq. ¢/ 1,104, Setor Pedro Ludovico



Responsavel: Anténio Cardoso/Maria Carmelita
Fone: (62) 3242-9905

ASSOCIAGCAO DE IDOSOS BAIRRO FLORESTA
Enderego: Rua BF-21, Qd. 34, Lt. 03, Bairro Floresta
Responsavel: Joana/Marly

Fone: (62) 3593-6023

ASSOCIAGAO DE IDOSOS DO SETOR SERRINHA
Enderego: Av. T-15, Qd. 35, s/n° Serrinha - NAC
Responsavel: Luzia

Fone: (62) 3259-3619

ASSOCIAGAO DA 32 IDADE DO JARDIM AMERICA
Enderego: Praga C-164, s/n°, NAC, Jardim América
Responsavel: Maria José

Fone: (62) 3274-4365

ASSOCIAGCAO DOS MORADORES DO BAIRRO JARDIM GUANABARA
Enderego: Rua Goids, Qd. 56, Lt. 18, Jardim Guanabara

Responsavel: Elison Faustino dos Santos

Fone: (62) 3207-5043

ASSOCIACAO DOS MORADORES DO PARQUE ATHENEU
Enderego: Rua 02, Unidade 301, Parque Atheneu
Responsavel: Marinalva/Anténio Barbosa

Fone: (62) 3273-1560

ASSOCIACAO DOS MORADORES DO JARDIM CURITIBA IV
Enderego: Av. JC, Qd. 10, Lt. 13, Jardim Curitiba

Responsavel: Sebastiana

Fone: (62) 3295-0825

ASSOCIAGAO DOS MORADORES DO ESTRELA DALVA
Enderego: Av. Otavio Lucio, Qd. 05, Lt. 09, Setor Estrela Dalva
Responsavel: Maria das Dores

Fone: (62) 3211-3101

ASSOCIAGAO DE MORADORES DO CONJUNTO MORADA NOVA
Enderego: Rua Luiz Pereira, Qd. 72-A, n° 100, Conjunto Morada Nova
Responsavel: Iraci

Fone: (62) 3287-0112

ASSOCIACAO DE MORADORES DO SAO JUDAS TADEU
Enderego: Av. Brasilia ¢/ Av. S&o Cristovédo, s/n°

Responsavel: Branca Maria do Aparo

Fone: (62) 3205-2654 (62) 3205-4409

ASSOCIAGCAO DOS PENSIONISTAS DA POLiCIA E DO BOMBEIRO
Enderego: Av. Goids Norte ¢/ Av. Contorno, Setor Norte Ferroviario
Responsavel: Aderina

Fone: (62) 3225-4032

ARQUIDIOCESE DE GOIANIA/PASTORAL DE GRUPO DE CONVIVENCIA DE VARIAS PAROQUIAS
Enderego: Praga Dom Emanuel, Qd. 32, s/n°, Setor Central

Responsavel: Dom Washington Cruz

Fone: (62) 3223-0759

CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO

Enderego: Av. Anhanguera, n® 171, Setor Oeste
Responsavel: Mafalda

Fone: (62) 3201-3109

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

Enderego: Praga Santos Dumont, esq. ¢/ Av. Republica do Libano, n° 185, Setor Aeroporto
Responsavel: Irene Queiroz

Fone: (62) 3524-2619

CASA DO IDOSO VILA MUTIRAO

Enderego: Av. do Povo, Qd. 33, Lt. 01, Vila Mutirdo

Responsavel: Conceigdo Aparecida

Fone: (62) 3298-2576 (62) 3298-1394

COMPLEXO GERONTOLOGICO - ABRIGO SAGRADA FAMILIA
Enderego: Alameda Contorno, s/n°, Setor Bela Vista
Responsavel: Vilma Santos

Fone: (62) 3201-9601

CENTRO DE TRABALHO COMUNITARIO - CTC
Enderego: Rua E, Qd. 32, Lt. 22, Setor Progresso
Responsavel: Irm& Raimunda

Fone: (62) 3586-2206

CENTRO PROMOCIONAL TODOS OS SANTOS DO BAIRRO CAPUAVA
Enderego: Rua Prudente de Morais, s/n° Bairro Capuava

Responsavel: Cecilia Maria Borges

Fone: (62) 3581-1239



CENTRO DE SAUDE JARDIM GUANABARA I

Enderego: Av. Contorno ¢/ Av. Nazré, Qd. 36, Lt. 01, Jardim Guanabara I
Responsavel: Isabel

Fone: (62) 3286-6697

CIAMS SETOR PEDRO LUDOVICO

Enderego: Av. Edmund Pinheiro de Abreu, Qd. 16-A, Lt. 04, Setor Pedro Ludovico
Responsavel: Marisa

Fone: (62) 3524-1676

CIAMS URIAS MAGALHAES

Enderego: Rua Guajajaras, s/n°, Setor Urias Magalhdes
Responsavel: Gilka

Fone: (62) 3292-9793

FEDERACAO DE IDOSOS DE GOIAS
Enderego: Rua 2, n® 24, Centro
Responsavel: Ivone Gorgozinho

Fone: (62) 3945-1609

GRUPO DE IDOSOS ASSOCIAGAO SETOR SUDOESTE
Enderego: Rua Nicaraja, s/n°, Parque Anhanguera II
Responsavel: Ione

Fone: (62) 3278-6066

GRUPO DE IDOSOS COMUNIDADE REVIVER DO CONJUNTO CAICARA
Enderego: Rua Cabo Verde, n° 5, Conjunto Caigara

Responsavel: Julia/Celma

Fone: (62) 3202-6488

GRUPO FRATERNO ESPIRITA- GOIANIA
Enderego: Rua VF-100, Qd. 76, Lt. 08, Setor Finsocial
Responsavel: Mauricio Goulart

Fone: (62) 3292-5255

GRUPO ASSOCIAGAO IDOSOS CONJUNTO ITATIAIA
Enderego: Rua 14, Qd. 13, Lt. 10, Conjunto Itatiaia
Responsavel: Maria Carneiro

Fone: (62) 3205-1609

IRRADIAGAO ESPIRITA CRISTA SOLAR COLOMBINO
Enderego: Rua Anténio Fidélis, n® 800, Parque Amazonas
Responsavel: Hivanny Assis Gomes

Fone: (62) 3280-1031

LAR FABIANO DE CRISTO

Enderego: Rua 42, Qd. 22, n° 375, Setor Santos Dumont
Responsavel: Leticia Oliveira Alvarenga

Fone: (62) 3297-1412

LIGA DOS AMIGOS SETOR NORTE FERROVIARIO
Enderego: Rua 05, Qd. A, Lt. 14, Setor Norte Ferroviario
Responsavel: Terezinha

Fone: (62) 3609-5066

SOLAR DA 32 IDADE

Enderego: Rua 115-C, n® 104, Qd. 534, Lt. 10, Setor Sul
Responsavel: Eneida Jaime Oliveira

Fone: (62) 3218-2441

VILA VIDA - OVG

Enderego: Rua 267, esq. ¢/ 270, Setor Coimbra
Responsavel: Vera Lucia Correia Pina

Fone: (62) 3201-9542 fax(62) 3201-9540



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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