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RESUMO:

Esta dissertacao resultou de um estudo fundamentado nas idéias dos filosofos Séneca e
Espinosa permeada pela companhia do filésofo Gilles Deleuze. O objetivo central da
pesquisa foi identificar e analisar alguns dos elementos expressos nestas filosofias
construindo aproximagdes de modo a compor um novo olhar sobre o envelhecer e o ser
velho. A busca destes encontros se justifica pela preponderancia atual em “idolatrar” um
modelo de vida dominante baseado na juventude e em associagdes que negam,
generalizam e reduzem a velhice e o envelhecer a um obstaculo que propicia doengas,
dependéncias, sofrimentos, morte. A estratégia metodologica adotada baseou-se num
procedimento rizomdtico e intersticial aplicado na literatura das obras pesquisadas,
priorizando a problemadtica que se encontra na fric¢do entre envelhecer e velhice, em
relagdo ao tempo e as questdes do aprender e da fragilidade. Esta metodologia permitiu
a aproximacao de diferentes pensamentos ¢ a elaboragdo de conjugacdes e ensaios na
busca de um devir-velho como possibilidade de vida para além dos modelos. A alianga
entre as idéias de Deleuze com as de Séneca/Espinosa perpassa todo trabalho, pois além
de permitir a identificagdo do modelo dominante e auxiliar na visualizacdo dos
conceitos que se propde a combater tais modelos, também nos possibilita construir um
pensamento da diferenca que se opde a primazia do idéntico, pois invoca as poténcias
de que somos capazes ao envelhecer, suas afirmacdes e criagdes. A pesquisa desta
forma segue uma trajetoria que mostra outro modo de pensar o tempo, a relagcdo
viver/aprender, fragilidade/idade, que nos leva a experimentar, afirmar as
multiplicidades e os devires possiveis em um envelhecer.

Palavras—chave: Envelhecer, devir-velho, temporalizar, aprender



ABSTRACT:

This work resulted from a study based on the ideas of the philosophers Seneca and
Espinosa permeated by Deleuze. The main objective of the research was to identify and
analyze some of the philosophies expressed in these building approaches in order to
compose a new perspective on aging and being old. The pursuit of these meetings is
justified by the current preponderance of "worship" a way of life based on the dominant
and youth associations that deny, generalize and reduce old age and old age an obstacle
that provides illness, addiction, suffering, death. The strategy adopted was based on a
rhizome and interstitial procedure applied in the literature search of work, prioritizing
the problems is that the friction between old age and, with respect to time and issues of
learning and fragility. This methodology allowed a convergence of different thoughts
and the development of conjugations and tests in search of a becoming-old as the
possibility of life beyond the models. The alliance between Deleuze ideas with those of
Seneca / Espinosa pervades every work, because besides allowing the identification of
the dominant model and to assist in visualizing the concepts that aims to combat such
models also enables us to build a thought of the difference that opposed to the primacy
of the same, because it invokes the powers that we are able to grow old, their statements
and creations. The research thus follows a path that shows another way of thinking time,
for living / learning, weak / age, which leads us to try to affirm the multiplicity and
becoming, in a possible age.

Keywords: Aging, becoming-old temporalize, learn



Ao escrevermos, como evitar que escrevamos sobre aquilo que ndo sabemos ou

que sabemos mal? E necessariamente neste ponto que imaginamos ter algo a dizer. S6
escrevemos na extremidade de nosso proprio saber, nesta ponta extrema que separa
nosso saber e nossa ignorancia e que transforma um no outro.

Gilles Deleuze
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1. APRESENTAR

Vivemos em uma sociedade que procura definir e categorizar o que ¢ envelhecer
e velhice, essa tendéncia se deve a importancia que esses temas assumem nas diversas
areas do saber. Uma das concepgdes preponderantes se constitui na uniformizacio e
homogeneizagdo do envelhecer e da velhice por meio de modelos que evidenciam o seu
carater universal. Deste modo, podemos afirmar que nestes conceitos universalizantes,
tdo em voga, estdo contidas idéias que t€ém como objetivo identificar, classificar e
operacionalizar, o idéntico.

Estas defini¢des universais agem como forgas gravitacionais com a intengdo de
contribuir, fomentar, questionar, compreender, colaborar, modificar, etc. a fim de
aperfeigoar os modelos preponderantes. Envelhecer e a velhice dentro desta 16gica sao
concebidos como um processo universal estavel, programado e idéntico. Isso torna a
discussdo em torno do envelhecer permeada por opinides, clichés, imposic¢des, tratados,
que demonstram a forca que o “Poder Jovem™', como fala Nelson Rodrigues, exerce
sobre nossos modos de vida.

E possivel afirmarmos que vivemos em uma sociedade que cultua e adula a
idade, a idade jovem, como o melhor dos atributos, como questdo existencial,
fundamental que hierarquiza as vidas. Em torno disso, notamos a poténcia de
mobilizagdo das forgas que buscam o idéntico, o idéntico jovem.

Diferentemente desta linha de pensamento a pesquisa realizada invoca um
rizoma de forgas que propiciem pensarmos um envelhecer como condi¢do privilegiada

. ~ 2 . .~ 3
em que os processos de diferencacdo” e diferenciagdo’ possam atuar. Entendemos que

'RODRIGUES, Nelson, O 6bvio ululante: primeiras confissées cronicas. Sio Paulo, Companhia das
Letras, 1993. p. 246.

%Diferencagdo: “é também chamada ‘virtual”, uma virtualidade que, enquanto tal, ‘possui plena
realidade’, podendo ser ‘definida como estrita parte do objeto real’ [...] essa metade virtual pode ser dita
real sem ser atual e ideal sem ser abstrata. [...] as diferencagoes implicam mobilidades de ‘relagdes
diferenciais’, independente de termos relacionados, independéncia ou exterioridade que ja levara o
empirismo de Hume a uma ‘poténcia superior’, como diz e rediz Deleuze. As diferenca¢des implicam
também uma ‘distribui¢do de singularidades’, singularidades que sdo como que ‘neutras’ punctualidades
‘essencialmente pré-individuais, ndo-pessoais e a-conceituais’, portanto que ‘exprimem as condigdes’ de
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envelhecer diferencia-se de um processo homogéneo ou idéntico, pois seu eixo de
atuacdo ¢ sempre uma amalgama entre inimeros encontros € composicoes, alguns
visiveis, detectaveis, e de possivel compreensao e outros que fogem desta realidade.

Portanto, ao envelhecermos somos constituimos por uma enorme variagdo de
experiéncias, ou seja, cada encontro vivido pode nos forcar a sentir, a pensar e a agir
diferentemente. Conseqiientemente somos levados a construir maneiras proprias de
conducao no campo problematico das nossas vivéncias.

Perguntas pelo o que se passa e transpassa nos encontros, propicia uma
aproximagao daquilo que distingui uma vida de todas as outras, ou seja, os processos de
singulariza¢do e individuacdo que expressam algo a respeito dos modos de vida de cada
um. Portanto, iremos pesquisar o envelhecer e a velhice navegando nao mais pelas
for¢cas do idéntico, e sim pelas forcas da multiplicidade e da diferenca, tendo como
apoio as idéias e os conceitos de Deleuze.

Deleuze constréi o conceito de diferenca sem a associacdo deste termo a
negacao, ou seja, a diferenca ndo sendo subordinada ao idéntico, assim a idéia de
diferenca nao iria ou “ndo teria que ir” até a oposicdo e a contradi¢do. Entretanto,
Deleuze, ressalta os perigos em invocar as diferencas liberadas do idéntico, ou seja,

tornadas independentes do negativo:

Ha muitos perigos em invocar diferencas, liberadas do idéntico. O
maior perigo € cair nas representacoes da bela-alma: apenas
diferencas, concilidveis e federaveis, longe das lutas sangrentas.
A bela-alma diz: somos diferentes, mas nao opostos... E a no¢do
de problema, que veremos estar ligada a nocdo de diferenca,
também parece nutrir os estados de uma bela-alma: s6 contam os

um problema, determinando-o como tal, pontos que formam um ‘acontecimento ideal’, sendo que o
‘modo do acontecimento’ € justamente o ‘problematico’. Mais precisamente, ‘0 problema € determinado
pelos pontos singulares que correspondem as séries’, ao passo que a ‘questdo’ ¢ determinada ‘por um
ponto aleatorio’, ponto ou ‘elemento paradoxal’ que, como ‘casa vazia’ ou ‘elemento movel’, ¢
justamente aquilo que se agita na virtualidade, de modo que ele ‘percorre as séries, as faz ressoar,
comunicar e ramificar’, redistribuindo singularidades e, assim, forcando ‘metamorfoses’. ORLANDI,
Luiz. Linhas de agdo da diferenga. In: ALLIEZ, Eric. Gilles Deleuze: uma vida filosdfica. Sio Paulo,
Ed:34, 2000. p. 56.

*“Diferenciag¢io: “acontecem como linhas de um “processo de atualizagdo’. E essa a dindmica pela qual a
Idéia mostra sua metade chamada ‘estética’. Também ela, como a metade ideal, ¢ ‘duplamente
determinada’, mas em outros termos: nela, as diferenciacdes vém a ser ‘especificacdes’ e ‘composigoes’.
[...] as especificagdes sdo diferenciagdes atualizantes de relagdes diferenciais e as composigdes sao
diferenciagdes atualizantes que ‘encarnam’ os pontos singulares.” Ibid., p.58.
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problemas e as questdes... Todavia, acreditamos que, quando os
problemas atingem o grau de positividade que lhes € proprio e
quando a diferenca torna-se objeto de uma afirmagdo
correspondente, eles liberam uma poténcia de agressdo e de
selecdo que destréi a bela-alma, destituindo-a de sua propria
identidade e aniquilando sua boa vontade. O problemético e o
diferencial determinam lutas ou destrui¢cdes, em relacdao as quais
as do negativo ndo passam de aparéncia e os votos da bela-alma
de mistificagdes a partir da aparéncia. Nao ¢ proprio do simulacro
ser um copia, mas subverter todas as copias, subvertendo também
os modelos: todo pensamento torna-se uma agressdo.”

Envelhecer como diferenca ¢ a idéia que desejamos manter presente da primeira
a ultima pagina desta dissertacdo. Essa escolha se deve a preocupagdo em construir uma
idéia de envelhecimento e de velhice para além do idéntico, ou seja, para além dos
modelos homogéneos e universalizantes, que privilegie as individuagdes impessoais, as
singularidades pré-individuais, os processos de diferenciacao/diferencacao e, sobretudo
a alegria.

Nao desejamos assumir um posicionamento de sermos contrarios ou favoraveis a
esta ou aquela filosofia, mas buscamos por meio do que estd em pauta nos encontros,
aliangas, algumas delas mais duradouras que outras, admitindo todas elas como que
fragmentos, conforme a oportunidade da problematica.

O grande desafio assumido ¢ aproximar e cruzar a problematica do envelhecer e
da velhice focalizando em especial, a discussdo em torno do tempo, do viver/aprender,
da fragilidade/idade e da velhice como um bom encontro, com alguns conceitos e idéias
de Séneca e Espinosa permeados pela companhia do filésofo Gilles Deleuze.

As aliangas anunciadas se devem a procura dos encontros que sejam mais
produtivos, mas essa produtividade nao se define do ponto de vista desta ou daquela
macroalianga. Esta produtividade se define isto sim, do ponto de vista da momentanea
modalidade de encontro das linhas pelas quais a diferenca escorre suas poténcias.

E preciso enfim perguntar pela composi¢do elementar dos proprios encontros
dessas linhas, isto €, pelos elementos que nelas atuam. Gostaria de destacar alguns

desses elementos: o combate radical ao modelo dominante, transcendente formado entre

*DELEUZE, Gilles. Diferenca e Repeti¢do. 2* ed. Rio de Janeiro, Graal, 2006. p.16.
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outros elementos, pela doxa, pela recognigdo, pela representagdo, pela moral, etc. por
um pensamento do plano de imanéncia que permite navegarmos por outras concepgoes
de tempo para além da mecanicista e circular, que permite pensarmos o individuo como
um modo da poténcia infinita, variando e aprendendo em seus encontros de acordo com
o seu poder de afetar e de ser afetado, que permite afirmarmos nossa condi¢do limitada,
sofrida, mas criadora, alegre sem possibilidade de justificativa, subtragdo, excegdo,
contradi¢do, nem de escolha, perante a vida.

Esse pensar pressupde forcas radicais, poderosas que “implica um modo de vida,

. . 5
uma maneira de viver!”

Portanto, um modo de envelhecer para além dos modelos, uma
maneira de se instalar ou de surfar num devir de encontros, experiéncias e
possibilidades, uma maneira de viver entre-tempos abertos no decurso de uma
existéncia, uma maneira de freqiientar construtivamente um plano que, apesar de
imanente, deve ser construido.

Baseado no “Apresentar” a pesquisa inicia sua navegacao pelo “Partir”, que nos
lancara na identificagdo e no desdobramento do modelo hegemdnico, com suas relagdes
de disciplina, controle e estimulagdo, produzindo modos de vida que tém como ideal
uma vida eternamente jovem. A conseqiiéncia da propagacdo destes modelos ¢ um
demonizagdo do processo de envelhecer, como sendo um movimento letal para a vida
que desencadeia a velhice, e esta como sendo algo que saiu errado, propiciando a
doenga, incapacidade e a morte. Esta discussdo se cruza com as idéias de Deleuze sobre
filosofia, criacdo e combate se articulando em favor da inven¢do de modos de existir
para além dos apresentados e que privilegiem as poténcias de que somos capazes ao
envelhecer, suas afirmacodes e criagdes.

A questdo temporal, do “Temporalizar” ¢ entendida como formas de enfrentar as
armadilhas que modulam maneira dominante de se pensar o tempo, com graves
conseqiiéncias para o envelhecer e para a velhice, pois induzem a uma padronizagao,
homogeneizacao dos comportamentos. O conceito de incorporal retirado dos estoicos e

o conceito de acontecimento extraido de Deleuze/estoicos sao as principais ferramentas

°Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia prdtica. Sio Paulo, Escuta, 2002. p.127.
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para construirmos uma idéia de tempo rizomadtica, dindmica que privilegie uma
multiplicidade de experiéncias e sentidos temporais, nao enclausurando a velhice numa
antecAimara da morte, ¢ o envelhecer como dire¢do reta, linear. Este novo
redimensionamento temporal possibilita temporalizarmos o envelhecer como uma
navegac¢ao multitemporal num fluxo aberto, aonde os encontros conduzem a criagdo de
liberdades e alegrias ou a sujeigdes e tristezas.

No “Aprender”, compreensdao do individuo como modo, isso auxilia no
pensamento do envelhecer como variagdo de encontros extensivos e intensivos vividos
no mundo, procurando assim as composi¢des ¢ decomposi¢des que formam um modo
de vida alegre ou triste. Para esta tarefa utilizaremos os conceitos de Espinosa e Deleuze
sobre: conhecimento, imanéncia e ética. O passeio por estas questdes se faz importante,
pois diferenciamos um envelhecer que se interessa preponderantemente pela
sobrevivéncia bioldgica/moral, por um envelhecer que nio se reduza a esta dimensao,
embora ndo o suprima, ou seja, envelhecer entendido como acontecimento de uma vida,
como devir-velho, que extrai de seus encontros signos para viver melhor.

“Aproximar” e “Devir” sdo cruzamentos finais através das questdes disparadas
ao longo da pesquisa, entre os campos filosoficos e gerontologicos. Deste cruzamento
constroi-se a idéia de devir-velho que possibilita pensarmos na criagdo e na afirmacdo

de um envelhecer para além dos modelos dominantes.
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2. PARTIR

Nao pretendo negar que sigo 0os meus
predecessores, claro que sigo,

mas reservando-me o direito de descobrir,
alterar ou abandonar alguma idéia,

nao sou escravo dos meus mestres.
Séneca

Quando somos tomamos por questdes que envolvem o envelhecer, entramos
num campo de discussdo que perpassa a vida de todos. Envelhecer ¢ o movimento
continuo e ininterrupto da condigdo vital, muitas vezes percebido quando “sentimos” o
decurso do tempo em nossas agdes cotidianas ou, mais freqlientemente, quando “nos
tornamos” velhos.

A velhice e o envelhecimento sdo processos vitais permeados por campos
problematicos® que envolvem intmeras formas de trabalho e intervengdo, observamos
atualmente a preponderancia em associar o sentido de velhice e envelhecer as idéias de
perda, de doenga, de dependéncia, de privagdo, de sofrimento, de morte, entre outras.

Conservar a vida passou a ser sindnimo de nao envelhecer, produzindo uma
aversao a se tornar velho, isto ¢, qualquer mudanca, singularidade ou multiplicidade a
respeito da experiéncia temporal ou da maneira como se vive, repercute como uma
afronta a propria vida.

Nesta perspectiva, esta primeira parte da pesquisa tem por objetivo fazer um
passeio pelas questdes do envelhecer e da velhice, a partir das problematiza¢des que
elas mesmas engendram, considerando as relagdes, combinacdes e as poténcias que

estes conceitos estabelecem consigo mesmos.

SUtilizamos o termo campo problematico em consonancia com a definicio de ORLANDI, Luiz.
Apresentada no capitulo Pulsdo e campo problematico. In: MOURA, A. H. (org.). As Pulsées. Sdo Paulo,
Escuta/Educ, 1995. Que nos diz: “[...] problematica ¢, felizmente e necessariamente, um lugar-labirinto
para encontros e desencontros mutuamente instigantes. Assim, um ponto desenvolvido numa das linhas
do problema em pauta sera tanto mais util quanto mais for ele transformado no desdobramento de outras
linhas”. p.147.
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Juventude: ontem, hoje e sempre

Uma das maneiras que temos de felicitar qualquer pessoa, ¢ a de atribuir a ela
uma qualidade jovial. A pessoa ndo se sentira bem apenas pelo elogio, mas, também,
pela associacao que este flerte tem com o modelo universal dominante.

Modelo este que pretende aproximar todas as idades a um esteredtipo de

“envelhecer rejuvenescendo”’

, ou seja, os atributos como jovem, poderoso, atlético,
saudavel, viril, belo, entre outros, assumem status de condigdo vital. Ser jovem, ou
parecer jovem transforma-se em obrigacao, assim “envelhecer rejuvenescendo deixa de
ser contradi¢do entre termos para se tornar necessidade julgada saudavel e socialmente
bem aceita.”

Estes valores dominantes sdo ideais que trabalham no funcionamento da
sociedade produzindo universais (idénticos) de perfeicao, verdade, entre outros. O
envelhecer e a velhice nesta vertente transformam-se em estilos de vida de mercado,
onde ocorre uma conexao entre os valores associados a juventude, citados acima, e as
técnicas de cuidado corporal unidas para mascarar a aparéncia da idade. Principalmente
sob o império da farmacopéia antioxidante, os velhos da atualidade sdo apresentados
como saudaveis, joviais, engajados, produtivos, autoconfiantes e sexualmente ativos.
Uma felicidade imposta parece ser o invélucro de tudo isso.

A conseqiiéncia desta propagacdo de valores ¢ a conformacao e a unificagdo dos
modos de vida a modelos “perfeitos” e “verdadeiros” de existir, ou seja, a sociedade
relaciona o viver a algo homogéneo, indolor e consumivel, sendo as a¢des produzidas
por estes modelos justificadas através da defesa e do prolongamento da existéncia.

Deste modo ao observarmos a fricgdo que acontece entre os modelos
hegemonicos e as experiéncias, vivéncias, encontraremos um conflito de for¢as onde os
modelos procuram desvalorizar ou justificar as experiéncias que possam romper com a

primazia do idéntico elegendo o envelhecimento como ameaga a eterna juventude, ¢ a

""Expressio utilizada por SANT’ANNA, Denise. no artigo Entre o corpo e os incorporais. In: Varios
colaboradores. Edigdo comemorativa dos 60 anos SESC e PUC Sao Paulo. Velhices reflexdes
contemporaneas. Sao Paulo, SESC:PUC, 2006. p.107.

SSANT’ANNA, Denise, ob. cit., p.107.
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velhice como algo que se deva combater, negar, retirar do convivio, pois ser velho ¢
uma realidade associada a paralisia, dependéncia e morte.

Com o objetivo de afastar esta condicdo limitadora e aterrorizante que o
envelhecer e a velhice confrontam, os modelos concentram seus esforcos na tentativa de
controlar as mudangas biopsicossociais ocorridas no processo de vida, buscando intervir
no corpo dos velhos, normalizando suas praticas e tentando reduzir as alteragdes que um
corpo sofre ao envelhecer. Tudo isso sustentado pela “falsa” idéia de vida imutavel.

Duas conseqiiéncias dessas acdes sdo visiveis, a primeira ¢ uma producdo de
sujeitos sujeitados, que aceitam e conservam os valores estabelecidos, desvalorizando
assim as suas experiéncias vividas. A outra ¢ a culpabilizagdo, o ressentimento em
relacdo ao que se vive. Essa atitude gera um peso, um fardo, ou seja, uma consciéncia
culpada, que se alimenta de cada acdo que desvie ou enfrente os valores vigentes, que
sdo os da eterna juventude, do consumo, da eliminag¢do da doenga, do envelhecer e da
morte.

Assim ndo seria ficticio supor que dentro desta logica em que a morte, a doenca
e o envelhecer sdo tratados como fatores controlaveis e evitaveis, hd uma culpabilizagao
por ndo nos ‘“cuidarmos corretamente”, a ponto de parecer descuido ou acidente
envelhecermos, adoecermos ou morrermos.

Nelson Rodrigues, famoso dramaturgo, jornalista e escritor, em uma de suas
cronicas, intitulada “O ‘jovem’ monstro” alerta e evidencia a obsessao de nossa cultura

em idolatrar a juventude:

Sim, todo mundo quer ser “jovem”. Ndo importam os méritos, os
feitos, as virtudes, os pecados de ninguém. S6 importa ser ou nao
ser jovem. E os que, por indesculpavel azar, envelheceram,
procuram uma espécie de rejuvenescimento no convivio das
Novas Geragdes.[...] Diz-se “jovem”, e eis o que acontece: —
instala-se no Brasil um “jovem” que estd acima do bem e do mal,
ser terrivel, absurdo.’

Viver uma vida longa sem doencas e com o vigor da juventude, parece ser o

prémio para as pessoas que vivem conforme as normas de conduta pregadas pelo

’RODRIGUES, Nelson, O 6bvio ululante: primeiras confissées crénicas. Ob. cit., p.99.
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modelo hegeménico e universal'’, pois a valorizagio da vida para este modelo se
respalda na idéia predominante de ndao querer transformar-se em algo que nao seja
jovem.

A concepcdo de saude predominante atualmente também esta diretamente
relacionada a uma identidade jovem, ou seja, com uma vida sem doenga, sem dor e sem
morte. Esta ultima ressoa apocalipticamente, pois os modelos dominantes pretendem

exorcizar a morte e assim melhor governar os vivos, a este respeito expoe Totora:

Os profissionais da area de saude ocupam a mesma posicao que
em ¢épocas passadas foi exercida pelo sacerdote: a
responsabilidade pelo sofrimento ¢ do proprio homem em queda
pelo pecado, imprimindo nele uma consciéncia culpada. [...]

4

Tratar a velhice como doenga ¢ a forma de produg¢do de um
sujeito sujeitado ao poder, ao saber do médico e aos demais
profissionais da area de saude. '

Envelhecer tornando-se velho transforma-se em um movimento letal para todos.
Estancar, paralisar, neutralizar essa via que desencadeia a morte torna-se um
“problema” a ser resolvido. Estas concepc¢des de estancar e condenar o envelhecer
conclama multidoes de pequenos pastores, sacerdotes para colocarem em pratica estes
ideais, isto €, necessitam de profissionais que mostrem, estimulem, condenem e
conduzam ao caminho da “salvagdo”, ou seja, ndo mais uma vida eterna apds a morte,
mas, sim, uma vida eternamente jovem.

Essa estratégia de seducao passa pelas promessas de bem-estar, de conforto, de
qualidade de vida, de vida indolor, tendo como seus eixos de agdao, o medo, a frustragao,
a conformidade da opinido publica, a insaciabilidade de consumo, a busca incessante do
consenso, entre outros.

Este exército de pastores nao utiliza teologia para tentar compreender os
ensinamentos de um Deus para posteriormente conduzir o povo numa Unica via de

conformidade com o divino. Ele marcha utilizando-se da propagologia (propaganda)

""Esta tematica ¢ trabalhada por TOTORA, Silvana. no artigo Apontamentos para uma ética do
envelhecimento. In: Revista Kairds: Gerontologia - Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento.
Programa de Estudos Pdés-Graduados em Gerontologia. Sdo Paulo, EDUC, v.11 n.1, 2008. pp. 21-38.
"TOTORA, Silvana, ob. cit., p-24.
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que busca estimular e catequizar a todos para aderirem aos modelos, propiciando assim
modulagdes diferentes, mas que necessitem sempre do consumo.

Envelhecer e tornar-se velho neste sentido, integram o movimento de buscar
sempre a adequacdo aos modelos dominantes, para que estes proporcionem o
prolongamento da vida, isto é, o envelhecer rejuvenescendo. Assim, viver se torna, cada

vez mais, uma experiéncia homogénea e mondtona.

Prevenir, controlar e propagandear

Problematizar o envelhecer e a velhice torna-se uma tarefa instigante, pois
envolve o enfrentamento aos modelos hegemonicos de vida que apregoam catastrofes e
redengoes a cada momento.

A mecénica deste regime hegemonico visa a aceleragio maxima. E um poder
que incide, ndo somente sobre o fator espacial, mas preponderantemente sobre o tempo.
Segundo Pelbart'?, esta seria uma luta importante com as novas tecnologias de poder, na
qual o lema ndo seria mais “trancar” ou “excluir”, mas, “acelerar”. De acordo com
Deleuze o que acontece ¢ que a sociedade disciplinar esta sendo substituida pelo poder
das sociedades de controle, onde, os meios de confinamento dao lugar as formas ultra-
rapidas de controle ao ar livre.

Cabe mencionar que ambas as sociedades convergem para um poder sobre a
vida, com formas diferentes de atuagdo. As sociedades disciplinares se baseiam na
identificacdo do normal e do anormal, através de escolhas de certos parametros para
serem elevados e demarcados como normais ou anormais", organizando assim a
sociedade através de grandes meios de confinamento (escola, familia, fabrica, hospital,

prisdo, etc.). Este movimento torna-se possivel pelo esquadrinhamento do espaco, pelo

PELBART, Peter. A nau do tempo-rei: sete ensaios sobre o tempo na loucura. Rio de Janeiro, Imago,
1993. p.41.

BCANGUILHEM, Georges. em O normal e patologico. 6* ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.
2006. Lembra que a norma ndo tem gramatica propria, ou seja, sua fala depende da maneira como
organizamos 0 que vimos, ouvimos, etc. em suas palavras isto fica mais explicito: “Raciocinando com
todo o vigor, uma norma nao existe [ela ndo tem realidade empirica], apenas desempenha seu papel que é
o do desvalorizar a existéncia para permitir a corre¢ao dessa mesma existéncia. Dizer que a satde perfeita
existe € apenas dizer que o conceito de uma saiude ndo é de uma existéncia, mas sim o de uma norma cuja
fung@o e cujo valor é relacionar essa norma com a existéncia a fim de provocar a modificagdo desta.”
p-44.
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controle do tempo e por uma vigilancia permanente. Desta forma produz-se um olhar
(observacao) que se direciona a classificar, medir, avaliar, hierarquizar os viventes, de
acordo com seus modos de Vida14, a fim de modificé-los, disciplina-los, adestra-los,
“esta operagdo consiste em trazer o mais proximo possivel da normalidade um
determinado fator desfavoravel.”".

Quanto as sociedades de controle, enfatizamos que os procedimentos ndo sao
mais de contengdo, mas de estimulacdo, Deleuze destaca que “ndo se deve perguntar
qual ¢ o regime mais duro, ou mais toleravel, pois € em cada um deles que se enfrentam
as liberagdes e as sujeicdes.” '®. Dentro desta perspectiva, notamos que o ideal
contemporaneo seria absolutizar a velocidade, a ponto de neutralizar o acontecimento,
abolindo a propria duragdo. Para esta tecnologia, a velhice poderia indicar um
obstaculo, pois encarna a desaceleracao (o ndo consumo).

A estratégia para combater esta desaceleragdo, que afetaria principalmente o
consumo'’, ¢ a fomentacio de uma epidemia de prevencdes, onde o envelhecer é a
velhice seriam envolvidos por um grande estimulo, ou seja, através da postura de se
prevenir de todos os males que possam causar o envelhecer, passamos a ser sujeitos
passiveis de intervencdo e de estimulacdo, independente de nosso estado
biopsicossocial.

Esse movimento ocorre principalmente, quando nossas acdes estdo relacionadas
a uma aceleragdo total, isto €, quando somos amantes do programavel, do controlavel,
dos projetos, do futuro premeditado, da hipervalorizagdo do trabalho e do acabamento.
Esta logica desencadeia um enfraquecimento do presente, pois quando vivemos
envolvidos com este movimento ndo temos tempo nem paciéncia para escaparmos dos
estimulos, que desembocam em frustracdo. Esta condi¢ao ¢ fundamental para que haja
um consumo de novas promessas. Desta maneira se produz um circulo vicioso de

extremo controle sobre o viver.

14Esta tematica ¢ trabalhada por FOUCAULT, Michel. In: Seguranca, territorio, popula¢do. Sdo Paulo,
Martins Fontes, 2008, pp. 74-75.

B¢t TOTORA, Silvana. 4 vida nas dobras... as dobras da velhice. In: A terceira idade: Estudos sobre
envelhecimento/Servigo Social do Comércio. Geréncia de Estudos e Programas da Terceira Idade. Sao
Paulo, SESC-GETI, v.19 n.43, 2008. p. 31.

' DELEUZE, Gilles. Conversacdes, 1972-1990. Sio Paulo, Ed: 34, 1992. p.220.

"7“E o dinheiro que talvez melhor exprima a distingdo entre as duas sociedades”. “O homem ndo é mais o
animal confinado, mas o homem endividado”. DELEUZE, Gilles. Conversagées. ob. cit., p.222-224.
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A frustragdo, portanto, ndo acaba com este movimento, ao contrario,
potencializa o controle. Observa-se que as pessoas estdo atentas a qualquer mudanca de
parametros que ditem novas ‘“normalidades”, estas informagdes surgem através de
midias estritamente amparadas por pesquisas e opinides das mais diferentes espécies, a
propagacdo e o efeito destas descobertas geram frustragdes, ou seja, produzem
atmosferas de inutilidade e de impoténcia nas ac¢des didrias, que serdo somente sanadas
por novas e milagrosas promessas.

A aceleragdao deste movimento de desvalorizacdo do presente se da pela
modulacdo em prevenir através de promessas, isto ¢ possivel por uma estratégia de
compensagdo, onde deixamos o presente mais rapido, neutro e vazio e nos fixamos
sempre no que projetamos viver (futuro). Neste sentido Deleuze afirma: “O controle ¢
de curto prazo e de rota¢io rapida, mas também continuo e ilimitado.”'®.

Esta agitacdo em valorizar o “futuro”, foi inteligentemente compreendida pela
publicidade, que sabe que expectativas geram consumo, que geram esperancas, que
culminam em novas frustragdes, que sdo capturadas por novas promessas, que geram
expectativas.... Este ciclo € possivel por uma participagdo voluntdria nesta engrenagem,
que se da porque os sistemas de controle capturam e modulam os desejos, assim torna-
se mais facil e lucrativo “acelerar” do que “trancar” ou “excluir”.

Podemos afirmar também que para esta 16gica nao importa quando comega a
velhice, pois a prevengdo deve ser iniciada desde muito cedo, perpassando o processo
de envelhecimento em todas as suas fases.

Convém destacar, que a constru¢do epidémica da prevengdo excita a vivermos
sempre modulados e disciplinados pelo modelo dominante, resultando em multiplicagao
de receitas de modos de vida, fabricando assim mercados altamente lucrativos de
consumo. Neste mercado encontramos uma variedade de elementos como:
medicamentos, cosméticos, viagens € Servicos.

Tais reflexdes remetem ao questionamento:devemos nos prevenir de que? Se a
resposta nos encaminhar a prevencao de doengas, dores, de uma vida breve, de
caréncias financeiras e afetivas, de dependéncias, de fraquezas, entre outras? Estas

respostas poderdo ser enunciados contra a propria vida, pois viver, como menciona

BDELEUZE, Gilles. Conversagdes. ob. cit., p. 224.
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Toétora, “é dispor-se a enfrentar as adversidades, com a alegria dos que fazem dessa
. A o A 919
alianga um aumento da poténcia de agir, inventando novas formas de existéncia” .
Neste sentido, trabalhar questdes relativas ao envelhecer e a velhice, nao
consiste em respondé-las, pois sdo formas expressivas do problematico, ou seja, fontes
de problemas e questdes que permanecem acima de respostas categoricas. Podemos
dizer entdo que para trabalharmos melhor este tema devemos invocar como propde
20 . . . . .
Orlandi”, as perguntas nietzschianas, que vasculham o circunstancial, o acontecimental,
o ocasional: quem?, O que? Onde? Por quais meios? Por qué? Como? Quando? Para
serem operadoras e reveladoras das combinagdes, no caso especifico, do
envelhecimento e da velhice, a fim de nos permitirem criar e identificar aliancas tUteis a

intensificacdo da vida. Para essa tarefa utilizaremos a companhia de alguns filésofos:

Séneca, Deleuze e Espinosa.

Os amigos da sabedoria

Trabalhar com filosofia ¢, antes de qualquer coisa, entrar em um mundo
fascinante, ndo porque hd uma aspiragao a sabedoria (intelectualismo), mas porque ha
um empenho em possui-la em ato, pois pensar filosoficamente ¢ movimentar o
pensamento, navegar, extrair atmosferas, compor questionamentos, criar, produzir.

Para Deleuze e Guattari, a filosofia ¢ entendida como a disciplina que consiste

em criar conceitos. Mas, os autores vao além:

Vemos ao menos o que a filosofia ndo ¢€: ela ndo ¢ contemplagao,
nem reflexdo, nem comunicagdo, mesmo se ela pode acreditar ser
ora uma, ora outra coisa, em razao da capacidade que toda
disciplina tem de engendrar suas proprias ilusdes, e de se
esconder atrds de uma névoa que ela emite especialmente. Ela nao
¢ contemplacgdo, pois as contemplacdes sdo as coisas elas mesmas
enquanto vistas na criacdo de seus proprios conceitos. Ela nao ¢
reflexdo, porque ninguém precisa de filosofia para refletir sobre o

et TOTORA, Silvana. Etica da vida e o envelhecimento In: CORTE, B.; MERCADANTE, E. F.;
ARCURL I. G. (orgs.). Envelhecimento e velhice: um guia para a vida. Sdo Paulo, Vetor, 2006. p.28.
et ORLANDI, Luiz. Que estamos a fazer de nés mesmos? In: RAGO, M.; ORLANDI, L. B. L,;
VEIGA-NETO, A. (orgs.). Imagens de Foucault e Deleuze: ressondncias nietzschianas. Rio de Janeiro,
DP&A, 2005. p. 236.
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que quer que seja: acredita-se dar muito a filosofia fazendo dela a
arte da reflexdo, mas retira-se tudo dela, pois os matematicos
como tais ndo esperaram jamais os filosofos para refletir sobre a
matematica, nem os artistas sobre a pintura ou a musica; dizer que
eles se tornam entdo filésofos ¢ uma brincadeira de mau gosto, ja
que sua reflexdo pertence a sua criagdo respectiva. E a filosofia
ndo encontra nenhum refiigio Gltimo na comunicagdo, que nao
trabalha em poténcia a ndo ser de opinides, para criar o
"consenso" e ndo o conceito.”'

Destacamos que o entendimento do conceito do que ¢ filosofia com o qual
comungamos neste trabalho, ndo tem por objetivo refletir questdes do envelhecer ou da
velhice, nem mesmo comunicar, ou contemplar, como menciona Deleuze a filosofia ndo
contempla, ndo reflete, ndo comunica, estas operagdes sao elementos universais
presentes em todas as disciplinas, € que se opde a criagdo, toda a criagdo ¢ singular. No
entanto, devemos esclarecer que ndo ¢ privilegio s6 da filosofia a tarefa de criar, ela
compartilha esta tarefa com as ciéncias e a arte.

Essa triade compde as trés grandes formas de conhecimento que desafiam o caos
e combatem a opinido. Cada uma possui um estilo, isto €, enfrentam problemas, tragam
planos e criam de maneiras distintas a separagdo de como cada forma de conhecimento
age torna-se, importante para esclarecer o que queremos buscar na possibilidade de
estudo que se apresenta.

Deleuze e Guattari diferenciam cada uma dizendo:

O que o filésofo traz do caos sdo variagdes que permanecem
infinitas, mas tornadas insepardveis sobre superficies ou em
volumes absolutos, que tragam um plano de imanéncia secante:
ndo mais sdo associacdes de idéias distintas, mas
reencadeamentos, por zona de indistingdo, num conceito. O
cientista traz do caos varidveis, tornadas independentes por
desaceleragdo, isto €, por eliminagdo de outras variabilidades
quaisquer, suscetiveis de interferir, de modo que as variaveis
retidas entram em relagdes determindveis numa fun¢do: nao mais
sdo liames de propriedades nas coisas, mas coordenadas finitas
sobre um plano secante de referéncia, que vai das probabilidades
locais a uma cosmologia global. O artista traz do caos variedades,
que nao constituem mais uma reproducdo do sensivel no o6rgao,

*! DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Rio de Janeiro, Ed: 34, 1992. p.14.
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mas erigem um ser do sensivel, um ser da sensagdo, sobre um
plano de composicio, anorganica, capaz de restituir o infinito. *

Caberia um trabalho a parte s6 para explicitar todas as idéias contidas nestas
poucas linhas, porém compete salientar a diferenca entre filosofia e ciéncia. Filosofia
como criacdo de conceitos, nao se confunde com idéias gerais ou abstratas, e as ciéncias
como criadoras de fungdes ou proposicdes, ndo se confundem com juizos.

Observamos que alguns estudos em gerontologia seguem os procedimentos da
ciéncia®. No caso do envelhecer ha todo um investimento em encontrar variaveis que
construam uma definicdo (universalizacao) sobre o bem envelhecer, explicitadas como:
fatores culturais, sociais, psicologicos e genéticos. Todas estas varidveis quando
analisadas separadamente ou quando se articulam de forma determinada, produzem
planos de referéncia com rigidos parametros de normalidade, criando um tratado de leis
que procura reger o entendimento sobre o envelhecer e a velhice.

Nao cabe aqui discutir a natureza das varidveis, ou a conformacdo que isso
produz, pois essa tarefa cabe principalmente aos proprios cientistas. Porém, podemos
correlacionar as idéias contidas neste segmento (formas de saber), como participes do
alicerce de uma forma dominante de vida que além da ciéncia se utiliza também de

redes opinativas. A respeito das opinides Deleuze e Guattari revelam que:

A opinido ¢ um pensamento que se molda estreitamente sobre a
forma da recognicdo: recognicao de uma qualidade na percepcao
(contemplacdo), recognicdo de um grupo na afec¢do (reflexdo),
recognicao de um rival na possibilidade de outros grupos e outras
qualidades (comunicacdo)... serd verdadeira uma opinido que
coincida com o grupo ao qual se pertencerd ao enuncia-la...A
opinido, em sua esséncia, ¢ vontade de maioria, e ja fala em nome
de uma maioria.**

22 DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Ob. cit., p.260.

“Esta associagdo refere-se principalmente a cartilha da Organizagdo Mundial de Saude: Envelhecimento
ativo: uma politica de saude, Brasilia, Organiza¢cdo Pan-Americana da Saude, 2005.

*DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Ob. cit., p.190.
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As opinides com seus atributos diferenciam-se da ciéncia, da filosofia e das
artes, por fabricarem idéias universais que convém ao senso comum e ao bom senso’,
pois exprimem fungdes gerais de estados particulares. Para entendermos melhor os
efeitos maléficos da opinido, podemos relacionéd-la a lenda grega da Medusa, que
possuia o poder de transformar em pedra quem olhasse seu rosto diretamente, mesmo
depois de morta seu poder continuava intacto. A opinido possui este poder, pois ¢é
fecunda em produzir ideais universais e seus efeitos se assemelham aos da Medusa, ou
seja, conduz a auséncia de movimentos proprios, pois ficamos simplesmente num jogo
de contemplagdo, reflexdo e comunicag¢do com aquilo que nos afeta.

Descobrimos, entretanto, através de Deleuze e Guattari®® que a filosofia, possui
armas de criacdo que combatem esses universais que proliferam em todos os lugares.
De acordo com eles a filosofia ¢ algo vivo que se diferencia de um objeto de interesse
erudito, para ser um instrumento a servi¢o da vida, de uma boa vida.

Conseqiientemente, movimentar a filosofia ¢ movimentar singularidades que
podem operar revelagdes e criagdes uteis a intensificagdo da vida. Nao se trata, porém,
de uma sobreposi¢ao filoséfica em relacao a outras iniciativas do saber (arte e ciéncia),

mas de aliangas enunciativas germinando tentaculos em problemas que vem a pauta.

Notas de esclarecimento

Como ja mencionamos, existe um modelo dominante, que ¢ fruto da poténcia do
sistema de controle e disciplinar, este modelo atua no homem. Conforme Foucault e

Deleuze ele age numa combinagdo de forgas presentes no homem (como pensar, dizer,

»Cf. DELEUZE, Gilles. Em Diferenca e Repetigio. Ob. cit., Trabalha as diferengas e complementagdes
do senso comum e do bom senso, acompanhemos: “Mas ¢ aqui que se deve fazer que intervenha a
diferenga precisa de duas instdncias complementares, senso comum e bom senso, pois se 0 senso comum ¢é
a norma de identidade, do ponto de vista do Eu puro e da forma de objeto qualquer que lhe corresponde, o
bom senso ¢ a norma de partilha, do ponto de vista dos eus empiricos e dos objetos qualificados como
este ou aquele (dai por que ele se estima universalmente partilhado). E o bom senso que determina a
contribui¢cdo das faculdades em cada caso, quando o senso comum traz a forma do Mesmo. E se o objeto
qualquer s6 existe como qualificado, a qualifica¢do, inversamente, s6 opera supondo o objeto qualquer.
Veremos mais tarde como o bom senso € 0 senso comum se complementam na imagem do pensamento
de uma maneira inteiramente necessaria: ambos constituem as duas metades da doxa.” p.195.

*%Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit.



27

sentir, etc.) e de forcas do Fora’’ em cada configuracio historica. Assim, o modelo
dominante ¢ marcado por cruzamentos especificos de certos processos.

Cabe salientar que Deleuze e Foucault juntamente com Nietzsche e Blanchot
convergem sobre as idéias de Forca, Fora e Diferenga que sdo centrais para
entendermos a modulagdo da forma dominante. For¢a para eles (suprimindo as
pequenas divergéncias) ¢ entendida como uma relagdo com outras forcas. Uma forga
nao tem realidade em si, sua realidade intima ¢ sua diferenca em relacao as demais
forgas, que constituem seu exterior. Cada forga se “define” pela distancia que a separa
das outras forcas, a tal ponto que qualquer forca s6 podera ser pensada no contexto de
uma pluralidade de forgas. O Fora ¢ essa pluralidade de forcas.

O Fora ressalta Pelbart “ndo ¢ a plenitude de um vazio onde viriam alojar-se as
diferentes forcas previamente constituidas. O Fora ¢ a distancia entre as forgas, isto ¢, a
Diferenca.” **: Orlandi em seu trabalho intitulado “Que estamos ajudando a fazer de nés

29 .
mesmos~ ", destaca este movimento:

[...] para redizé-lo em poucas palavras, cada configuracdo
histérica teria sua forma dominante marcada por imbricacdes
especiais de certos processos: processos de saber, com suas
formas, ou melhor, com suas curvas ou linhas de visibilidade e de
dizibilidade, estdo imbricados com processos de poder, isto &,
com jogos entre linhas de forcas afetantes e de forcas afetadas;
esses processos de saber e poder configuram um fora articulado a
um terceiro processo, dito de subjetivacdo ou individuagdo. De
uma maneira neutra, este ultimo pode ser entendido como
dobramentos do fora; mas, de uma maneira contundente, ele pode
ser pensado como possivel toda vez que linhas de fuga e de
resisténcia irrompem através dos dispositivos de saber e poder’’.

770 conceito de Fora pode ser entendido como diferenca entre as forgas, o que pode vir a explicar a
convergéncia tedrica entre Blanchot, Foucault ¢ Deleuze. Assim, o Fora é o espago do encontro das
forcas, essas sempre distribuidas no diagrama, no seu diferencial quantitativo, porém, a diferenca, a
resisténcia, permanece no espacgo ndo-estratificado (Fora) de onde provém o diagrama. Para Foucault e
Deleuze pensar estd no dominio das forcas, diz respeito ao espaco do Fora, por isso é necessario a
intrusdo do Fora, da espera, de uma passagem para a superficie. Entende-se o Fora como categoria
imanente, pois a incluso do Fora no mundo ndo tem nada a ver com ao além mundo, ele faz parte do
mundo sem estar ainda atualizado, sem ser real (formas).
ZSPELBART, Peter. Da clausura do fora ao fora da clausura: loucura e desrazdo. Sao Paulo, Editora
Brasiliense, 1989. p. 121.
zzln: Imagens de Foucault e Deleuze — ressonédncias nietzschianas. Ob. cit., 2005. pp. 217-238.

Ibid., p.220.
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Independente de qual seja o diagrama da forma dominante que estamos
enfrentando, devemos estar atentos ao tipo de combinagdes de forcas que a
caracterizam, como poténcia maxima atingida pelos processos de saber, de poder e de
subjetivacdo na nossa sociedade. Conseqilientemente invocaremos novamente as
perguntas nietzschianas ndo servis a um modelo, mas que vasculham o circunstancial:
Quem? O que? Onde? Por quais meios? Por que? Como? Quando? O que essas
perguntas pedem nao € o idéntico. Elas acabam por identificar, sim, mas identificam os
diferenciais de aliangas e as divergéncias existentes no combate.

Estas perguntas operam com o objetivo de saber, como propde Deleuze’', com
que forcas do Fora as forgas atuantes no homem estdo se combinando e qual a forma
resultante.

Mapear estas combinagdes ¢ mapear os verbos freqiientados por um “mim” num
viver, como envelhecer, comer, beber, trabalhar, ouvir, olhar, escrever, dizer, amar,
lutar, etc. contendo em cada um deles, problemas proprios e questdes que os
atravessam. Devemos ressaltar que os verbos fluem num péndulo entre o liberar € o

controlar, esta cadéncia emerge das circunstancias.

Muitas coisas passam por esses verbos. Algumas delas, porém,
sdo muito fortes, capazes de for¢a-los a endurecer o percurso. A
essas coisas muito fortes Deleuze da o nome de “Poténcias”, com
P maiusculo. Para ele, o “capitalismo” ¢ uma dessas Poténcias
maiusculas, assim como as “religides, os Estados, a ciéncia, o
direito, a opinido, a televisdo” etc. S3o Poténcias capazes de
impor determinados modos de se estar nos verbos da vida. O mim
mesmo nao dispde do poder de se ausentar delas, talvez nem na
loucura. E que cada uma dessas Poténcias, diz Deleuze, “nao se
contentando em ser exterior” a mim, a nds, “também passa
através de cada um de nés”. E justamente essa passagem que, em
determinadas circunstancias, entreabre a ocasido de um combate
na imanéncia, de uma “guerra de guerrilha”, diz Deleuze que se
intensifica nos questionamentos pontuais, nas erupgdes de
estranhas aliancas entre a “serenidade” e a “colera”, isto &, entre,
de um lado, as micro-poténcias inovadoras do pensar, essas que se
agitam em certos entre-tempos da filosofia, das artes, das ciéncias
e, de outro lado, linhas de fuga e de resisténcia que modulam
agenciamentos do desejo como larvas de uma “colera contra a

*'DELEUZE, Gilles. Foucault. Sio Paulo, Brasiliense, 2006. p.132.
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época”, contra o “intoleravel” e a favor da invencao de modos
s A 32
mais suaves de coexisténcia entre os entes.

No desdobramento deste pensar, pretendemos através da aproximagdo e analise
da filosofia de Séneca e Espinosa na companhia das idéias e conceitos de Gilles
Deleuze nao discutir ou criticar, mas lutar, articular, componentes enlacados em
problemas do envelhecer e da velhice em favor da invengdo de modos de existir mais
alegres e livres. Pensar neste sentido ¢ experimentar, criar. Deleuze e Guattari

descrevem este estado de criacao ao afirmarem:

Pensar ¢ experimentar, mas a experimentagdo € sempre o que se
estd fazendo — o novo, o notavel, o interessante, que substituem
a aparéncia de verdade e que sao mais exigentes que ela. O que se
estd fazendo ndo ¢ o que acaba, mas menos ainda o que comega.
A histdria ndo ¢ experimentagdo, ela ¢ somente o conjunto das
condi¢des quase negativas que tornam possivel a experimentacao
de algo que escapa a historia. Sem historia, a experimentagao
permaneceria  indeterminada,  in-condicionada, mas a
experimentacio ndo ¢ historica, ela ¢ filosofica *.

Nesta mesma vertente Nietzsche atribuia ao filésofo a funcdo de inventor de
outros novos modos de existir imanentes. Essas criagdes tém a poténcia da
experimentacdo, do combate e do novo.

Atualmente observamos uma combinagdo de trés grandes eixos tematicos, que
ajudam a formar a configuragao dominante que temos do envelhecer e da velhice, que
sdo a relagdo com o tempo; a relagdo viver- aprender, a relagdo fragilidade-idade. Estes
eixos possuem investimentos tanto das ciéncias, como das propagandas e das opinides.
Desses entrecruzamentos multiplicam-se ideais de satide perfeita, envelhecimento ativo,
melhor idade, entre outros.

Delimitar e vasculhar estas combinag¢des pode facilitar a visualizagdo dos
territorios para um melhor combate entre as forgas. Desta maneira, procuraremos
articular estes eixos, apoiados na filosofia, para combater as formas dominantes em

cada problematica. Sendo assim, este trabalho teorico tem por finalidade, lutar, resistir,

*2ORLANDI, Luiz. Que estamos ajudando a fazer de nés mesmos? Ob. cit., p.236-237.
3Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit. p.143.
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limpar, polir, mapear eixos, a fim de criar novos modos mais eficazes de se relacionar e
experimentar o envelhecer e a velhice.

Entretanto, devemos mencionar nestas notas de esclarecimento a afinidade com
as idéias de Deleuze e Guattari em relagdo ao envelhecer, vejamos o que eles propdem:
“envelhecer ndo ¢ permanecer jovem, ¢ extrair de sua idade as particularidades, as
velocidades e lentiddes, os fluxos que constituem a juventude desta idade.”*.

A velhice, dentro desta visao, nao representa um fim, uma limita¢do, mas, ao
contrario, um ponto de alargamento, de criagdo, numa luta consigo mesmo, com a
propria forca. Forca de um andarilho que sobreviveu hé diferentes tempos, que
atravessou guerras, que suportou virus, que aprendeu a cuidar de si. Isto porque colocou
a prova os seus limites, na medida em que acolheu a vida na multiplicidade de suas
expressoes.

Conseqiientemente, ndo ¢ possivel conservar-se, mas sim acolher o que vem
diferenciando-se a partir de regras facultativas germinadas de si. E isso um envelhecer
como poténcia de vida; a invengdo de uma Grande Saude como propagava Nietzsche.

Envelhecer, nessa perspectiva ¢ diferenciar-se de si mesmo, ¢ o aprendizado de
uma prudéncia. Prudéncia como sabedoria dos bons encontros. Nao se trata de
abandonar o corpo, ignorar as caracteristicas que o definem, pois o corpo enquanto
organismo é o substrato vital que garante seu proprio processo de diferenciagdo. E
preciso cuidar deste corpo, para que ele esteja aberto ao plano de intensidades que o
corpo inorganico, atualiza em novos modos de existéncia.

Cabe aqui, lembrarmos da serpente: “A serpente que ndo pode trocar de pele
perece. O mesmo acontece com 0s espiritos aos quais se impede de mudar: deixam de
ser espiritos®>”. Envelhecer é também trocar de pele, recriar-se outro singular. Pois uma
vida, em sua maxima poténcia, encontra-se neste estado, livre dos qualificativos de
subjetividade e de objetividade. Assim quando o envelhecer encontra-se neste estado,

encontra-se gravida de singularidades anonimas, selvagens e impessoais. Como se trata

de compostos de forcas sem forma, informais por exceléncia, ndo ficam retidos no saber

34DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platos: capitalismo e esquizofrenia, vol.4. Sdo Paulo,
Ed:34, 1997. p.70.

NIETZSCHE, Friedrich. Aurora: reflexdes sobre os preconceitos morais. Sdo Paulo, Companhia das
Letras, 2004. Livro V, aforismo 573, p.283.
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e no poder. Sdo, desta forma, hecceidades®® livres, singularidades, virtualidades capazes
de engendrar acontecimentos, que rompem com 0 senso comum € o bom senso, com as
“verdades”, instaurando uma nova sensibilidade, uma outra maneira de lidar com os
encontros, convocando a criacdo, a resisténcia e, sobretudo, farejando, espreitando,

atravessando o vivivel e o vivido em constantes devires.

Procedimentos do estudo

Gerontologia ¢ a area que se propdoe a estudar todo o processo de
envelhecimento, especificamente a velhice. E uma das areas propicias as criagdes
descritas anteriormente, pois trabalha na intersec¢do do campo problematico entre
envelhecer e velhice, isto ¢, pesquisando tanto o processo continuo de melhores
maneiras de viver, como na caracterizagdo e problematica da velhice com seus
enfrentamentos proprios.

Nesta perspectiva ha uma diferenca e uma complementagdo nos estudos
gerontoldgicos, considerando a complexidade do seu objeto de estudos que envolvem
tanto a realidade do envelhecimento como a da velhice, fenomenos coexistentes, mas
diferenciaveis.

Dentro desta concepcdo gerontoldgica, esta pesquisa tem como objetivo analisar
alguns conceitos filosoficos elaborados por Séneca e Espinosa com o auxilio e
contribuicdo do filosofo Gilles Deleuze, identificando idéias que possibilitam a
aproximacgao, o cruzamento € a problematiza¢do com questdes pertinentes ao envelhecer
e a velhice para contribuir na construgdo de novas maneiras de envelhecer e de ser

velho.

3%“Ha um modo de individuagdo muito diferente daquele de uma pessoa, um sujeito, uma coisa ou uma
substancia. Nos lhe reservamos o nome de hecceidade. Acontece de se escrever ‘ecceidade’, derivando a
palavra ecce, eis aqui. E um erro fecundo, porque sugere um modo de individuagio que nio se confunde
precisamente com o de uma coisa ou de um sujeito. Uma esta¢do, um inverno, um verao, uma hora, uma
data tem uma individualidade perfeita, a qual nada falta, embora ela ndo se confunda com a
individualidade de uma coisa ou de um sujeito. Sdo hecceidades, no sentido de que tudo ai € relagdo de
movimento e de repouso entre moléculas ou particulas, poder de afetar e de ser afetado. Quando a
demonologia expde a arte diabdlica dos movimentos locais e dos transportes de afectos, ela marca
simultaneamente a importincia das chuvas, granizos, ventos, favoraveis a esses transportes. DELEUZE,
Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.4. Sdo Paulo, Ed:34, 1997. p. 47.
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Cabe ressaltar que ao propor um trabalho tedrico, devemos estar sempre atentos
a nossa propria problematica, que se encontra na friccao entre envelhecer e velhice, em
relagdo ao tempo, ao apreender e a fragilidade, somente desta forma poderemos obter a
aproximacdo de diferentes pensamentos e conjugéa-los para que ganhem sentido e que
nos ajudem em nossas questoes.

Essa proposta torna-se possivel, pois, em vez de pensarmos sobre isto ou aquilo,
esse meio deleuzeano, que nos ajudard na leitura de Séneca e Espinosa, nos faz
experimentar a necessidade de pensar com, postura que leva os conceitos nao a
presun¢do de comandar, mas a tarefa de se determinar com aquilo que ele determina,
postura que vai esculpindo as condigdes necessarias para que as idéias se sintam bem a
servico da expressividade do caso, do acontecimento, das questdes, dos problemas, das
frases alheias, desta ou daquela singularidade.

Para sustentar este estudo investigativo, adotar-se-4 procedimento rizomatico,
como mapa metodologico operacional, que procura agenciar “um crescimento das
dimensdes numa multiplicidade que muda necessariamente de natureza a medida que
aumenta suas conexdes™ , ou seja, um procedimento que espreita multiplicidades,

diferencas, segundo apresentam Deleuze e Guattari:

O mapa ¢ aberto, ¢ conectdvel em todas as suas dimensdes,
desmontavel, reversivel, suscetivel de receber modificagoes
constantes [...] Uma das caracteristicas mais importantes do
rizoma talvez seja a de ter sempre multiplas entradas *°.

Diferentemente das arvores ou de suas raizes, o rizoma conecta
um ponto qualquer com outro ponto qualquer e cada um de seus
tracos ndo remete necessariamente a tracos de mesma natureza;
ele pde em jogo regimes de signos muito diferentes, inclusive
estados de ndo-signos. O rizoma nao se deixa reconduzir nem ao
Uno nem ao multiplo [...] Ele ndo ¢ feito de unidades, mas de
dimensodes, ou antes de direcdes movedigas. Ele ndo tem comego
nem fim, mas sempre um meio pelo qual ele cresce e transborda.
Ele constitui multiplicidades *°

’DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.1. Sio Paulo,
Ed:34, 1995. p.17.

*1bid., p.22

*Ibid., p.32.
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O rizoma procede por variagdo, expansdo, conquista, captura,
picada. Oposto ao grafismo, ao desenho ou a fotografia, oposto ao
decalques, o rizoma se refere a um mapa que deve ser produzido,
construido, sempre desmontavel, conectdvel, reversivel,
modificavel, com multiplas entradas e saidas [...] o rizoma ¢ um
sistema a-centrado ndo hierdrquico e ndo significante, sem
General, sem memoria organizadora ou autdmato central,
unicamente definido por uma circulagdo de estados *.

Esta estratégia metodologica procura fazer um intersticial nas obras

pesquisadas,

expondo fragmentos dos textos, fazendo-o na perspectiva de

recombinagdes ou variagdes explicitas ou implicitamente ancoradas no texto lido. Em

seguida combina-las com a temdtica proposta:

Orlandi esclarece este movimento intersticial, acompanhemos:

Metaforizando: trata-se de uma exposicao que se faz de peixe nas
ondas do texto lido. A metadfora ai estd para desenhar a
dificuldade: o peixe pode perder o fdlego ou ferir-se nas
arrebentagdes das ondas; pode ainda ser fisgado por mal-
entendidos, comido por peixes maiores etc. Variando um pouco a
preferéncia dos autores aqui tratados, uma intersticial exposi¢ao-
de-leitura pretende, através de fragmentadas extragdes do texto
lido, reunir uma leitura intensiva a subseqlientes leituras
estudiosas do texto. Ai esta a dificuldade, sem metafora. o

Desdobrando este pensamento, nossa pesquisa envolvera agrupamentos de idéias

que se modulam por meio de acoplamentos instdveis em torno do problematico que as

envolve.

Podemos dizer que o método rizomatico ¢ um método que privilegia as aliangas,

as nupcias de diferentes elementos, pois se encontra e se dissipa sempre no meio. E por

que esta fascinagdo pelo meio? Deleuze e Guattari explicam:

E que o meio ndo ¢ uma média; ao contrario, ¢ o lugar onde as
coisas adquirem velocidade. Entre as coisas ndo designa uma
correlagdo localizdvel que vai de uma para outra e

“Ibid., p.32-33.

*ICf. ORLANDI, Luiz. Pulsdo e campo problemdtico. Ob. cit., p.148.
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reciprocamente, mas uma dire¢do perpendicular, um movimento
transversal que as carrega em e outra, riacho sem inicio nem fim,
que roi suas duas margens e adquire velocidade no meio. *

Portanto, um cruzamento de questdes, disparadas na intersec¢dao entre um campo
filosofico e um campo problematico da gerontologia, gera um meio propicio, para
captar as micro-politicas, os multiplos tempos, as dobras da idade, as intensidades dos
encontros, as afirmacgdes e aprendizados das experiéncias vividas, que a for¢a do
idéntico, dos modelos buscam abrandar, mas que este meio procura tornar visivel e
vivivel, estabelecendo assim novos modos de perceber, de pensar, de agir, construindo,

0 que chamamos de um devir-velho.

“Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.1. Ob.cit., p.37.
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3. TEMPORALIZAR

Quem olha dentro de si

V& um outro continente
Navega em mares sem fim
Que s6 existem na gente

E em cada porto procura

Qual a razao de estar vivo
Mas quanto mais se pergunta
Menos entende o motivo

O tempo que corre fora

Nao € o que corre por dentro
Pois um se mede por horas

O outro...por sentimentos

Um se adivinha no espelho
Nas rugas que vao crescendo
O outro... esta no siléncio
Dos sonhos que vao morrendo
Quem olha dentro de si
Enxerga um mundo do avesso
Compreende que ndo ha fim
No que ndo teve comego
Descobre que o seu destino

E se perder, sem saida

Nesse humano labirinto

A que chamamos de vida
Musica de Martim César in Caminhos de si.

Problematizar o envelhecer e a velhice impde como uma das primeiras
confrontacdes, a questdo do tempo, isso ¢ tdo evidente que poderiamos afirmar que as
problemadticas gerontoldgicas sdo essencialmente atravessadas por temas temporais. Seu
enfrentamento  envolve  angustias, felicidades, definicdes, = combinagdes,
experimentacdes e conceituacdes de tempo.

A exposicao destas relacdes nos leva a entrarmos em questdes caras a filosofia e
exigiria um percurso que nos afastaria em demasia do tema aqui em pauta. Mas, por

outro lado, ndo poderiamos manter um siléncio total a respeito dessa combinagao tecida
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entre as séries das sinteses” do tempo e as séries das sinteses do envelhecer ¢ da
velhice.

Esclarecemos que as idéias que procuramos elucidar sobre o problematico
temporal e suas combinagdes com o envelhecer e a velhice muitas vezes ndo estdo
explicitas ou conceituadas, entretanto ndo deixam de ser visiveis. Isso acontece, por
exemplo, quando analisamos a politica hegemonica do tempo, que visa a aceleragdo
maxima, absoluta, a ponto de neutralizar os acontecimentos, abolindo assim a propria
duragdo ou passagem.

Esta forte incitagdo para com o tempo produz mutacdes no regime temporal que
presidem nossas vidas. Em suma, nossa navegacdo no tempo ganhou aspectos
inusitados, se alterou: “inteiramente nossa relagdo como passado, nossa idéia de futuro,
nossa experiéncia do presente nossa vivéncia do instante, nossas fantasias de

2544

eternidade.””” Pelbart diz ainda:

J4 ndo navegamos num rio do tempo, que vai de uma origem a um
fim, mas fluimos num redemoinho turbulento, indeterminado,
cadtico. A direcdo do tempo se diluiu a olhos vistos. Também a
espessura do tempo se evapora, nem mais parecemos habitar o
tempo, e sim a velocidade instantdnea, ou a fosforescéncia das
imagens, ou os bits de informagéo.*’

Para essa tecnologia, o envelhecer e a velhice podem indicar um obstaculo, pois
implicam numa desaceleracdo. Esse fato desencadeia um processo de investimento do
modelo dominante, através das ciéncias médicas, das midias e propagandas, do senso
comum entre outros, para transformar a experiéncia temporal da velhice e do envelhecer
em algo homogéneo.

Portanto, o tempo ¢ pensado por um viés mecanicista, ou seja, como uma
engrenagem onde o futuro é produto mecanico do passado, assim o tempo torna-se
estatico, projetivo, circular. Esta caracteristica fortalece a cronologia, a demarcagao, e o

empenho pela previsao e deducao do futuro.

BUsamos a palavra sintese que corresponde a um complexo de questio-problema, que agiria como
operacao mental pela qual se constr6i um sistema.

*Cf. PELBART, Peter. 4 vertigem por um fio politicas da subjetividade contempordnea. Sdo Paulo,
Editora Iluminuras, 2000. p.188.

* Ibid., p.188.
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Também notamos que o tempo ¢ entendido por este modelo como algo
extremamente imediato, fugaz. Esta visdo ¢ marcante nas ldgicas de consumo, que se
pautam pela pouca reflexdo e pela impulsio, pelo esgotamento das utopias
emancipatérias, que acenavam com a promessa de progresso, razdo e liberdade,
produzindo assim uma tirania do presente.

Eis uma seqiiéncia historica relativamente clara, possibilitada pelas mudangas
sucessivas do eixo hegemonico, linear e quantitativo do tempo: foco no passado (a
Antiguidade, era o passado aureo, a origem exemplar, o inicio mitico ou glorioso do
qual nos distanciamos numa dire¢do declinante), foco no futuro (na Modernidade, o
centro de gravidade passa a ser o porvir e suas promessas, ou seja, a fecha temporal
aponta para o futuro), foco no presente (0 momento pds-moderno teria constituido em
uma inflexdo caracterizada pela revalorizagdo do presente, alguns chegam a associar
essa postura ao hedonismo e a novas formas de individualismo).

Para fugir destas armadilhas que modulam a forma dominante de se
experimentar o tempo, proporemos uma alianca com os estdicos em especial com
Séneca um dos expoentes desta escola, a fim de possibilitar a respiracdo de um outro
‘ar’ temporal que possibilite a criagdo de novas maneiras de compreender o envelhecer
e a velhice, num processo de enfrentamento de seus fantasmas. Pois de acordo com

Pelbart:

O tempo linear, sucessivo, cumulativo, direcionado, progressivo,
homogéneo, encadeado, cronoldgico, ¢ apenas uma das formas
possiveis do tempo, forma dominante na modernidade ou na
historia que ela forjou, e que esta em vias de implodir, na medida
em que vira do avesso a idéia do tempo, ao colocar em xeque a
propria flecha do tempo.*

Conseqiientemente ¢ preciso dar a velhice e ao envelhecer espagos de
reivindicagdo de outros tempos, lugares onde outros regime de temporalidade que
permitam o encontro com a vida e a constru¢do de novas formas de estar no mundo.

Que privilegiem o tempo a ser habitado, e ndo apenas passado, controlado. Assim

46PELBART, Peter. A vertigem por um fio politicas da subjetividade contempordnea. Ob. cit., p.189.
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temporalizar se vincula “ao movimento pelo qual o humano engendra e cria seu proprio

tempo.”47

Filosofia pratica

Viérios sdo os caminhos que podem nos conectar a um determinado autor. Esta
multiplicidade dificulta o trabalho do pesquisador, porém, torna-o também mais
interessante. Com Séneca, filosofo romano do primeiro século da nossa era, ndo sera
diferente. Dele podemos nos aproximar de inimeras maneiras, por exemplo, criando
blocos, linhas de andlises através de algumas de suas obras, o que, no entanto, nos
abriria outra variedade de caminhos, ja que o filésofo escreveu ndo apenas varios
tratados filosoficos, como também nove tragédias, uma comédia, trés consolagdes e 124
epistolas morais, dirigidas ao discipulo, Lucilio.

Diante dessa variedade de caminhos e vias, nos propomos a uma breve
aproximacdo de Séneca quanto a exposicdo de blocos temdticos que operariam como
disparadores das possiveis relagdes, sobretudo relativas as idéias contidas em duas de
suas obras: Sobre a brevidade da vida e Cartas a Lucilio, sem deixar de recorrer ao
estoicismo, com base nas analises de Deleuze, quando se fizer necessario.

Antes de nos embrenhar nos pensamentos de Séneca e suas implica¢des, convém
destacar que na cultura helénica a filosofia era concebida ndo apenas como um sistema
de idéias, mas como um sistema de idéias a ser praticado, ou seja, uma pratica, um
modo, uma arte, uma técnica de vida (Tékhne tol bion — arte de viver).

A filosofia ndo deve ser considerada como uma mera atividade da vida e sim,
uma arte de viver concebida como apta ao alcance de uma vida feliz. Para elucidar esté
idéia, Veyne afirma que “uma filosofia antiga existe ndao para ser considerada
interessante ou verdadeira, mas para ser posta em pratica, mudar uma existéncia®®”,

Séneca nao foge a esta realidade e propde:

“Ibid., p.127.
VEYNE, Paul. Trangiiilizacdes. In DUBY, G; ARIES, P. Histéria da Vida Privada, vol.1. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 1990. p.217



39

A filosofia ndo ¢ uma habilidade para exibir em publico, ndo se
destina a servir de espetidculo; a filosofia ndo consiste em
palavras, mas em ag¢oes. O seu fim nao consiste em fazer-nos
passar o tempo com alguma distracdo, nem em libertar o 6cio do
tédio. O objetivo da filosofia consiste em dar forma e estrutura a
nossa alma, em ensinar-nos um rumo na vida, em orientar os
nossos actos, em apontar-nos o que devemos fazer ou por de lado,
em sentar-se ao leme e fixar a rota de quem flutua a deriva entre
escolhos. Sem ela ninguém pode viver sem temor, ninguém poder
viver em seguranca. A toda hora nos vemos em inumeras
situagdes em que carecemos de um conselho: pois ¢ a filosofia
que no-lo pode dar®.

Podemos assim entender que a filosofia estdica opera em atos e ndo se trata de
simples reflexdes, mas de agdes que sao um conjunto de idéias que quando praticadas
dao rumo ao homem e formas as suas agdes. Nesse sentido, filosofia ¢ concebida como
remédio, como terapia, como um receitudrio para a acdo humana, que se bem
administrado, proporcionara ao homem viver bem, com uma vida mais saudavel e feliz.
Portanto, a reflexdo filosofica ndo oferece apenas respostas as perguntas do envelhecer e
da velhice, mas também oferece um modo de vida, uma arte, suficientes para
proporcionar ao homem esse viver mais feliz em todas as idades.

Ao iniciarmos as analises e cruzamentos desta filosofia pratica, devemos
observar que a problematica que um pensador engendra, ou seja, as questdes que o
pensador enfrenta, repercutem no produto de sua filosofia. Desta maneira, o ‘quem’ ‘o
que’ ‘por quais meios’ ‘como’ ‘quando’, sdo para Séneca instrumentos operacionais que
por sua vez, nos ajudam a visualizar sua filosofia.

Isso ¢ melhor observado, quando nos deparamos com o primeiro grande
enfrentamento estdico, que ¢ a compreensdao do que seja a natureza. Em linhas gerais,
para os estoicos a natureza ¢ tanto o que estd contido no mundo, quanto o que produz
esses elementos, assim a natureza ¢ um modo de ser que traz em si o impulso, 0 germe
de uma natureza animada que a faz germinar sobre si mesma. Tanto que a natureza ¢
tida como um sopro artesao, um fogo artista que ndo s6 a anima, como lhe dd uma

ordenacdo, ou seja, ndo ¢ apenas um modo de ser que traz em si o impulso da producdo

YSENECA, Licio. Cartas a Lucilio. Tr. José Anténio Segurado e Campos, Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian, 2004. p.55
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de si mesma; trata-se também de um impulso que ¢ artesdo, logo ndo se trata de um
mero fogo, de um sopro qualquer, e sim um sopro que esculpe, que d4 uma forma, que
ordena.

Para os estdicos, ha na natureza dois principios: um passivo, sem qualidades, a
matéria, € um ativo que age na matéria e a define; a razdo ¢ um principio que perpassa
toda a natureza. Destacamos, entretanto que a razdo ndao deve ser relacionada a
consciéncia ou intelecto, mas a formatagao das possibilidades que uma determinada
vida tem em viver, assim a racionalidade de uma arvore € diferente da racionalidade de
um beija-flor, ndo apenas por sua matéria, mas pelos modos de ser afetado e de agir.

Podemos afirmar entdo que em todas as coisas existentes na natureza ha uma
ordenacao e uma racionalidade. Essa ¢ a natureza universal para os estoicos, da qual os
homens fazem parte, estando irmanados e interagindo constantemente com outras
formas de vida.

Portanto, a racionalidade ¢ seguir ndo uma natureza estranha ao homem e sim,
seguir essa natureza na qual os homens, como todas as coisas existentes, estdo
integrados e coabitando. Por isso, Séneca afirma: “o nosso objetivo ¢, primacialmente,

viver de acordo com a natureza”>’

, OU seja, precisamos que nossa racionalidade seja um
instrumento de compreensdo e de conexao com nossa condi¢cdo natural; e assim nos
possibilite um modo de vida criador, libertador.

Criador no sentido de intensificagdo, producao e transformacao de nossas agdes
e libertador como um ensinamento que nos auxilie a navegar pelas correntes de alegria

da vida e nos afaste da tristeza. Entretanto, Séneca nos alerta:

A razdo ndo exige do homem mais do que esta coisa facilima:
viver segundo a sua propria natureza. O que torna este objetivo
dificil de atingir ¢ a loucura generalizada que nos leva a
empurrarmo-nos uns aos outros na direcdo do vicio.”!

Ot SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.11.
Ibid., p. 143.
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Os estoicos e em especial Séneca, apontam que o vicio atrapalha, desconecta,
enfraquece o nosso existir, pois age desvalorizando os valores “racionais” ou “naturais”
da vida, substituindo-os por valores transcendentes a nossa condi¢cao humana.

Este movimento intoxicante fomentado pelos vicios produz atitudes nao
condizentes com a nossa condi¢do “natural” e “racional” de viver. A partir desta
constatagdo emerge um emaranhado de questdes em que Séneca se propde a estudar,
mapear e conceituar.

Para essa tarefa Séneca acredita que s6 problematizando as questdes cotidianas
do viver, ou seja, as questdes que atravessam uma vida, como por exemplo: riqueza,
alimentac¢do, poder, tempo, velhice, entre outros, ¢ que poderemos distinguir um modo
de vida virtuoso, baseado na natureza, de um modo de vida vicioso.

O filosofo, principalmente o estdico, € justamente para Séneca quem consegue
através de sua pratica de reflexdes e agdes construir um caminho virtuoso para o seu
viver. Sua pratica possibilita entdo os meios, os caminhos necessarios para vivermos
segundo nossa natureza racional, oportunizando assim a abertura de fluxos criativos.

A este respeito precisamos saber qual o modo de vida, a maneira de viver que
nos sugerird essa razao natural, ou seja, como pensar € agir para que nossas agdes, em
especial em relacao ao envelhecer e a velhice ndo sejam movimentos contra a natureza,
isto ¢, como fazer do envelhecer e da velhice movimentagdes que sejam condizentes

com nossa propria natureza, e assim fecundos em singularidades.

O paradoxo estéico

Para entendermos melhor esta idéia de natureza dos estdicos e assim aproxima-la
a problemadtica do envelhecer e da velhice, devemos entrar em uma das suas praticas
originais, o pensar em paradoxo (para além da doxa), que ¢ em termos gerais, a
afirmacao de dois sentidos ao mesmo tempo.

Utilizam o paradoxo, ndo para confundir, mas para destruir primeiramente o
bom senso como sentido Unico, € em seguida, para destruir o senso comum como
designacao de identidades fixas. Desfazendo assim a tranqiiilidade com que nos

reconhecemos em meio as coisas, suporte este para a universalizagao.
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Deleuze admirador dos paradoxos, diz com todas as letras: o paradoxo ndo ¢ um

9952

divertimento, mas a “paixdo do pensamento’™”. Pois hd as coisas que deixam o

pensamento tranqiiilo, e aquelas que o forcam a pensar. As primeiras sao os objetos de
recogni¢do, comunica¢do ¢ admiragdo (triade que forma a opinido). J& fazer com que

nasca o ato de pensar € outra coisa, ¢ fruto de “uma contingéncia, de uma violéncia, de

um arrombamento, de um enfrentamento”™”.

O principal paradoxo tematizado por esta pesquisa, diz respeito ao tempo e sua

natureza. A este respeito Deleuze em Logica do Sentido assinala que:

Os Estoicos distinguem duas espécies de coisas: 1) Os corpos,
com suas tensdes, suas qualidades fisicas, suas relacdes, suas
acOes e paixodes ¢ os ‘estados de coisas’ correspondentes. Estes
estados de coisas, acdes e paixdes sdo determinados pelas
misturas entre corpos. No limite, h4 uma unidade de todos os
corpos em fun¢do de um Fogo primordial em que eles sdo
absorvidos e a partir do qual se desenvolvem segundo sua tensao
respectiva. O Unico tempo dos corpos e estados de coisas € o
presente. Pois o presente vivo ¢ a extensdo temporal que
acompanha o alto, que exprime e mede a acao do agente, a paixao
do paciente. Mas, na medida da unidade dos corpos entre si, na
medida da unidade do principio passivo, um presente cOsmico
envolve o universo inteiro; s6 0s corpos existem no espago € so o
presente no tempo. Nao ha causas e efeitos entre os corpos: todos
0s corpos sao causas, causas uns com relacdo aos outros, uns para
os outros. A unidade das causas entre si se chama Destino, na
extensdo do presente coOsmico.

2) Todos os corpos sdo causas uns para 0s outros, uns com
relacdo aos outros, mas de que? Sao causas de certas coisas de
uma natureza completamente diferente. Estes efeitos ndo sdo
corpos, mas, propriamente falando ‘incorporais’. Nao sdo
qualidades e propriedades fisicas, mas atributos logicos ou
dialéticos. Ndo sdo coisas ou estados, mas acontecimentos. Nao se
pode dizer que existam, mas, antes que subsistem ou insistem,
tendo este minimo de ser que convém ao que nao ¢ uma coisa,
entidade existente. Nao sdo substantivos ou adjetivos, mas verbos.
Nao sdo agentes nem pacientes, mas resultados de agdes e
paixdes, ‘impassiveis’- impassiveis resultados. Nao sdo presentes
vivos, mas infinitos: Aion ilimitado, devir que se divide ao
infinito em passado e em futuro, sempre se esquivando do

*2Cf. DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Sdo Paulo, Perspectiva, 2007. p.77.
3Cf. DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Sdo Paulo, Perspectiva, 2007. p.78.
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presente. De tal forma que o tempo deve ser apreendido duas
vezes, de duas maneiras complementares, exclusivas uma da
outra: inteiro como presente Vivo NoS COrpos que agem e
padecem, mas inteiro também como instidncia infinitamente
divisivel em passado-futuro, nos efeitos incorporais que resultam
dos corpos, de suas agdes e de suas paixdes. SO o presente existe
no tempo e retne, absorve o passado e o futuro, mas sé o passado
e o futuro insistem no tempo e dividem ao infinito passado e
futuro. Nao trés dimensdes sucessivas, mas duas leituras
simultaneas do tempo **.

Observamos que com esse paradoxo temporal e extremamente inovador, os
estoicos distinguem radicalmente dois planos: o ser profundo e real e o plano dos fatos
na superficie do ser, que instituem uma multiplicidade infinita de seres incorporais.
Desta forma, o que se procura ndo ¢ o ser, mas uma maneira de ser, encontrada de
alguma forma na superficie de ser, pois ela ndo ¢ nem ativa nem passiva, e sim, um
resultado, um efeito ndo classificavel entre os seres.

Os estoicos provocam assim uma cisdo profunda na relacdo causal.
Desmembram esta relagdo em duas unidades: a primeira ¢ uma ligagdo que remete as
causas e afirma uma ligagdo entre si>> (destino, mundo mecanico); a outra é remeter os
efeitos aos efeitos e colocar certos lagos de efeitos entre si, uma vez que essas relagcdes
ndo agem da mesma maneira, pois 0s incorporais nao sao jamais causas uns em relacao
aos outros, mas tdo-somente ‘quase-causas’.

A partir desta concepgao Deleuze verifica que:

Para os estbicos, os estados de coisas quantidades e qualidades,
ndo sdo menos seres (ou corpos) que a substancia, eles fazem
parte da substincia; e, sob este titulo, se opdem a um extra-ser
que constitui o incorporal como entidade ndo existente. O termo
mais alto ndo €, pois o Ser, mas Alguma coisa, aliquid, na medida
em que subsume o ser € o ndo-ser, as existéncias e as
insisténcias.>

*DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., pp.5-6.

>Observamos que este movimento de ligagdo de causas é a base para a formagdo do mundo cientifico
atual.

*DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p.8
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O tempo do paradoxo, desafia a idéia de tempo da qual o sentido depende,
fazendo emergir outros sentidos e uma temporalidade outra, ou seja, desafia o bom
senso que orienta a flecha do tempo sempre em direcao Unica das coisas, que vai do
anterior ao posterior a partir de um presente. Desafia também o senso comum, a
faculdade de identificagdo do sujeito universal, como operador de recognicdo do
Mesmo.

O paradoxo age assim em duas frentes, a primeira abolindo o principio mesmo
da mao Unica, que rege a idéia mesma de um bom sentido, do bom senso. Pelo paradoxo
sempre sdo afirmadas varias dire¢des concomitantes, vai-se de imediato em multiplos
sentidos simultaneamente. O paradoxo se instala nessa disjuncdo incessante e infinita,
deixando-a escancarada, pois subverte a dire¢do da flecha do tempo abolindo o
principio de direcdao Unica, mas, sobretudo questionando o presente que lhe serve de
parametro, do qual se ancora e parte. O paradoxo furta-se ao presente e esquiva-o,
instalando na divisdo infinita do instante e afirmando concomitantemente os varios
sentidos, numa temporalidade multilinear.”’

Ja a acdo do paradoxo contra o senso comum, se d4 ao afirmar ao mesmo tempo
multiplos sentidos, varias diregdes, sua coexisténcia insuperavel, o paradoxo sabota a
recogni¢do e seus postulados implicitos, a identidade do sujeito que reconhece, a
permanéncia do objeto reconhecido, a mensuracao e limitagdo das qualidades a ele
atribuidas, e desta forma reintroduz o devir no tempo.™

Os desdobramentos do paradoxo de tempo s3o inimeros, pois nos remetem a
uma vivéncia na superficie (imanéncia das relagdes), ¢ a um entendimento da nossa
natureza incorporal (virtual para Deleuze), propiciando um terreno fértil a criacdo do
conceito de ‘acontecimento’.

Este conceito propicia pensarmos o tempo como uma experiéncia unica,
singular, ou seja, o tempo deixa de ser uma justaposicao de tempos, para tornar-se um
crescimento, uma mudanga, um desenvolvimento nao de horas, ou se segundos, mas de

qualidades dinamicas incomensuraveis.

’Cf. PELART, Peter. O tempo néo reconciliado. Sdo Paulo. Perspectiva, 2004. pp.64-65.
5811z
Ibid., p.65.
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O envelhecer e a propria velhice para esta conformacdo de pensamento sobre o
tempo ¢ algo que se diferencia do senso comum, do bom senso, da ciéncia ou das
midias e propagandas, pois para estes o centro de pensamento ¢ a mecanica, isto €, o
foco ¢ a transformacdo da matéria pelo tempo, propiciando assim a, previsdo,
multiplicagdo, subtracdo, divisdo, adigdo, etc., ja para os estdicos o centro do
pensamento temporal ¢ a dindmica™, ou seja, o modo de se experimentar o tempo é da
ordem da irreversibilidade, pois o tempo ndo se inverte, ndo se repete, ¢ uma
experiéncia sempre unica.

Pensar o conceito de acontecimento ¢ sobretudo pensarmos num vitalismo do
tempo, que talvez seja a maior das experiéncias humanas, pois desloca a idéia arrogante

e transcendente de ‘“‘ser” para uma idéia imanente de “modos de ser”. A titulo de

exemplo, Bréhier apud Deleuze reconstitui o pensamento estoico:

Quando o escalpelo corta a carne, o primeiro corpo produz sobre
o segundo ndo uma propriedade nova, mas um atributo novo, o de
ser cortado. O atributo nao designa nenhuma qualidade real..., ¢
sempre ao contrario expresso por um verbo, o que quer dizer que
¢ ndo um ser, mas uma maneira de ser... Esta maneira de ser se
encontra de alguma forma no limite, na superficie de ser e ndo
pode mudar sua natureza: ela nao ¢ a bem dizer nem ativa nem
passiva, pois a passividade suporia uma natureza corporal que
sofre a acdo. Ela ¢ pura e simplesmente resultado, um efeito nao
classificavel entre os seres®.

Neste contexto o acontecimento ¢ infinitamente divisivel, ¢ o futuro e o passado,
0 mais € 0 menos, 0 muito € o pouco, o demasiado e o insuficiente; ele ¢ eternamente o
que acaba de passar e o que ainda vai se passar, mas nunca o que se passa, pois recolhe
a diferenca desses estados de coisas e o potencializa através da linguagem ao puro
instante de sua disjun¢do. O acontecimento ¢ entdo impassivel, ndo sendo nada mais do
que efeitos que podem entrar em fungdes de quase-causas ou de relagcdes de quase-
causalidade.

Neste sentido Deleuze diferencia duas formas de pensar: o pensamento do

acontecimento, com movimentos laterais de deslizamentos, onde o crescimento se da

> Estudo das forgas quantitativas dos corpos.
80 Cf. DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p. 6.
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pelas bordas, margeando os corpos e o pensamento do ser, com movimentos de
mergulho e de soterramento, que caracterizam as ditas identidades, verdades, etc.

Isto ¢, migramos como diz Deleuze de um pensamento transcendente e moral
que o “ou...ou..” pretende marcar escolhas decisivas entre termos impermutaveis

13

(alternativas), para um pensar imanente em que o “e...e...” designa o sistema de
permutacdes possiveis entre as diferencgas que se deslocam e deslizam.

A este respeito podemos afirmar que Séneca constrdi seu pensamento sob a
batuta do pensamento deslizante ou geografico, com dimensdes, horas, lugares, zonas
quentes ¢ frias que caracterizam um modo de vida, este ndo concebe mais espago para a
profundidade e nem para a altura, pois ao longo da sua experiéncia de vida, Séneca
demonstra que o incorporal estd na superficie como efeito por exceléncia, ndo como
esséncia, mas como disparador de intensidades.

Tudo acontece na e pela superficie; perante esta realidade os estdicos procuram
cartografar a superficie para descobrirem as ‘conjuragdes’ dos acontecimentos. Assim
se as paixdes, as agdes, as vontades, 0s assentimentos, entre outras coisas sao corpos, ou
melhor, dizendo incorporais, estes devem se comunicar, se combinar, se repelir,
conspirando para constituirem modos de vida.

Dentre as inumeras possibilidades de modos de vida, os estdicos espreitam
aquela que segundo eles os torne mais livres e alegres. Antes de descrevermos algumas
linhas deste caminho, cabe elucidar que os estdicos aglomeram os efeitos dos
incorporais em dois grandes blocos de combinagdes, estes formariam e agiriam nos
modos de existir do homem. O primeiro ¢ chamado de Corpos-paixdes, que seriam
misturas abominaveis, venenosas onde a for¢a dos vicios tornar-se-iam preponderantes,
produzindo assim um enfraquecimento da vida, a segunda grande forma de combinagao
seria os Corpos-acdes, estes guiados pela virtude e unificados ao grande cosmos

(natureza), ou seja, coerentes com ele e assim potencializando o viver.
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Para elucidar esta luta entre Corpos-paixdes e Corpos-agdes os estoicos buscam
a figura de Hércules®', como pacificador e agrimensor de uma nova geografia®, isto &,
de novas misturas, combinagdes para se viver bem.

Para que isso acorra em relacdo ao tempo, os estdicos necessitam diferenciar o
pensamento temporal em Aion e Cronos. Aion opde-se a Cronos, pois este designa o
tempo cronoldgico ou sucessivo, em que o antes se ordena ao depois sob a condi¢do de
um presente englobante no qual tudo acontece. Ja o Aion ou intempestivo, ¢ a
temporalidade do acontecimento, ou seja, ¢ sempre um tempo morto, ndo mensurado,
interno.

Para compreendermos melhor esta diferenciacao, Zourabichvili esclarece que:

O acontecimento ndo ¢ mais apenas a diferenga das coisas ou dos
estados de coisas, ele afeta a subjetividade, insere a diferenga no
proprio sujeito. Se chamarmos acontecimento a uma mudanga na
ordem do sentido (o que fazia antes até o presente tornou-se
indiferente € mesmo opaco para nds, aquilo a que agora somos
sensiveis nao fazia sentido antes), convém destacar que o
acontecimento ndo tem lugar no tempo, uma vez que afeta as
condi¢des mesmas de uma cronologia. Ao contrario, ele marca
uma cesura, um corte, de modo que o tempo se interrompe para
retomar sobre um outro plano (dai a expressio ‘entre-tempo’)® .

Essa experiéncia de ndo-tempo no tempo, Deleuze chama de tempo flutuante ou
entre-tempo. O Aion, assim, ¢ o tempo dos acontecimentos incorporais ¢ dos atributos
distintos das intensidades, dos efeitos enquanto o Cronos € inseparavel dos corpos com
suas causas e matérias. O Aion ¢ povoado de efeitos que o habitam sem nunca preenché-
lo. Cronos ¢ o tempo da medida ou da profundidade desmedida, ao passo que o Aion € o
da superficie.

O presente de Aion ¢ o instante, o que atravessa o0 encontro nao como o presente

do Cronos com seus tentaculos para a sucessao ou projecao, mas como o presente sem

61“N3o mais Dioniso no fundo, ou Apolo 14 em cima, mas o Hércules das superficies, na sua dupla luta
contra a profundidade e a altura: todo o pensamento reorientado, nova geografia”. DELEUZE, Gilles.
Logica do sentido. Ob. cit., p.135.

62¢A historia nos ensina que os bons caminhos nio tém fundagio, e a geografia, que a terra s6 é fértil sob
uma ténue camada”. DELEUZE, Gilles. Ldgica do sentido. Ob. cit., pp.11.

$ZOURABICHVILI, Frangois. O vocabulario de Deleuze. Rio de Janeiro, Relume Dumara, 2004. pp.25-
26.
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espessura, o presente do ator, do dancgarino ou do mimico, puro ‘momento’ perverso,
como afirma Deleuze®. Este presente nao ¢ da efetuagdo, mas de uma contra-efetuagao,
que dispara os entre-tempos.

O que nos chama a atengdo ¢ a insercdo do acontecimento como precursor da
diferenca e da criagdo. Assim, estas descobertas estdicas supdem sabedoria e
compreensdo da natureza e implicam um modo de vida ético para com estas

descobertas. Deleuze em funcao destas evidéncias descreve o sabio estoico:

O sabio estoico ‘se identifica’ a quase-causa: ele se instala na
superficie, sobre a reta que a atravessa, no ponto aleatdrio que
traca ou percorre esta linha. Ele ¢, assim, como o arqueiro.
Todavia, esta relagdo como arqueiro ndo deve ser compreendida
sob a espécie de uma metafora moral da intengdo, como Plutarco
a isso nos convida dizendo que o sabio estdico ¢ considerado
capaz de tudo fazer, ndo por atingir o fim, mas por ter feito tudo o
que dependia dele para atingi-lo. Uma racionalizagdo dessa
natureza implica uma interpretagdo tardia e hostil ao estoicismo.
A relagdo com o arqueiro estd mais proxima do zen: o arqueiro
deve atingir ao ponto em que o visado ¢ também o ndo-visado,
isto €, o proprio atirador e em que a fecha desliza sobre sua linha
reta criando seu proprio fim, em que a superficie do alvo ¢
também a reta e o ponto, o atirador, o tiro e o atirado [...] Ai o
sabio espera o acontecimento. Isto ¢é: ele compreende o
acontecimento puro na sua verdade eterna, independentemente de
sua efetuacdo espago-temporal, como ao mesmo tempo
eternamente a vir e sempre ja passado segundo a linha do Aion.®

Observamos que o sabio estodico ndo € sabio por uma boa vontade de agir ou de
querer agir, ou pensar, etc. ele se torna sadbio por compreender o acontecimento
independente de sua efetuacdo, ele compreende os incorporais que agem no encontro,
ou seja, ele percebe o efeito pendular dos incorporais, tendo a visdo do intensivo que

domina a rela¢do. Entretanto o sabio vai além, e se transforma em (re) criador:

Ao mesmo tempo, em um mesmo lance, ele (sabio estoico) quer a
encarnagdo, a efetuacao do acontecimento puro incorporal em um
estado de coisas e em seu proprio corpo, em sua propria carne:

% DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p.173.
Cf. DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p. 149.
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tendo se identificado a quase-causa, o sabio quer ‘corporalizar’
seu efeito incorporal, pois que o efeito herda da causa [...] Como
poderia, porém, o sabio ser quase-causa do acontecimento
incorporal e por ai querer sua encarnagdo se o acontecimento ja
nao estivesse em vias de se produzir por e na profundidade das
causas corporais? Se a doenga ndo se preparasse no mais
profundo dos corpos? A quase-causa nao cria, ela ‘opera’ e nao
quer sendo aquilo que acontece. Tanto que ai que intervém a
representacdo € Sseu uso: enquanto as causas corporais agem e
padecem por uma mistura cOsmica, universal, presente que
produz o acontecimento incorporal, a quase-causa opera de
maneira a dobrar esta causalidade fisica, ela encarna o
acontecimento no mais limitado presente, o mais preciso, 0 mais
instantaneo, puro instante captado no ponto em que se subdivide
em futuro e passado e ndo mais presente do mundo que reuniria
em si o passado e o futuro®.

E evidente que as linhas acima contém grande parte da poténcia estdica, pois
demonstram a sua forca de dobra, isto €, a forca de operar modificagcdes. Para outras
correntes do pensamento a criacao, divina ou humana, acontece sem imposi¢des, como
se partissemos do zero, do comego, agindo por vontade propria, ou seja, tendo livre-
arbitrio sobre nossas decisdes e criagdes. Deste ambiente sem gravidade, isto €, sem luta
de forgas, sem o jogo dos encontros € das combinacdes, surgiriam as verdades como
vontades universais indiscutiveis, conseqlientemente este movimento ¢ utilizado para
explicar e avaliar qualquer acontecimento, pois se observaria a efetuagdo de algo, deste
movimento se destacaria somente as conseqiiéncias futuras ou as suas predisposigdes,
tornado o acontecimento algo mecanico, pois seria um encadeamento de presentes.

Desta forma de pensar brotam as perguntas pela origem ou pelo desfecho de uma
vida, desdenhando o meio, se reportarmos este pensar ao envelhecimento ou a velhice,
veremos perguntas sobre a demarcagdo do inicio da velhice ou do envelhecimento,
tendo o termino (morte) como horizonte negro de todo a movimento vital.

Para os sabios estdicos como vimos acima por sua compreensao ou
adivinhagdo®’ das forcas intensivas do acontecimento, eles operam ndo 0 comego, mas o

re-comeg¢o, ndo mais a criagdo, mas a re-criagdo. Assim dobram a causalidade fisica, a

5 Ibid., p.149.
"Termo utilizado por DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p.146.
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efetuacdo em acontecimentos impessoais, pois tomam o tempo como fluxo de diferenca,
reinventando as condi¢des da invengdo de outros tempos que ndo somente 0 mecanico.
Surge entdo a maxima estdica em querer o acontecimento como tal, isto €, em
querer o que acontece enquanto acontece. Nao se retira do acontecimento sua forca,
suas combinagdes, suas misturas, suas possibilidades, seus meios. Desta maneira brotam
perguntas ndo mais pela origem, mas pela origem segunda, ndo mais sobre o comeco,
mas sobre o re-comeco. Assim sdo as dobras e redobras que ganham importancia
justamente com o meio, pois os mais diferentes tempos comunicam € se cruzam no
meio, ¢ ¢ nele que estd o movimento, o devir, o turbilhdo como diz Deleuze

literalmente®®.

O ator fica no instante, enquanto o personagem que ele
desempenha espera ou teme no futuro, rememora-se ou se
arrepende no passado: ¢ neste sentido que o ator representa. Fazer
corresponder o minimo de tempo desempenhavel no instante ao
maximo de tempo pensavel segundo o Aion. Limitar a efetuacdo
do acontecimento a um presente sem mistura, tornar o instante
tanto mais tenso, tanto mais instantdneo quanto mais ele exprime
um futuro e um passado ilimitados, tal € o uso da representagdo: o
mimico, ndo mais o adivinho. Cessamos de ir do maior presente
para um futuro e um passado que se dizem somente de um
presente menor, vamos, ao contrario, do futuro e do passado
como ilimitados até ao menor presente de um instante puro que
ndo cessa de se subdividir. E assim que o sibio estdico ndo
somente compreende e quer o acontecimento, mas o representa e
por ai o seleciona e que uma ética do mimo (ator) prolonga
necessariamente a logica e sentido. A partir de um acontecimento
puro o mimo dirige e duplica a efetuacdo, ele mede as misturas
com a ajuda de um instante sem mistura ¢ os impede de
transbordar .

Para os estdicos a sabedoria ¢ algo a servigo de uma vida feliz. O sébio ¢ uma
pessoa que vive feliz, pois utiliza a sabedoria que representa um bem para si. Deste
modo, o entendimento de felicidade ¢ de uma construcio que exige que a vida esteja de
acordo com a natureza e assim possibilite novas maneiras de existir, que estejam

implicadas no re-criar acontecimentos impessoais a partir dos encontros vividos.

%Cf. DELEUZE, Gilles. Conversag¢des. Ob.cit., p.103.
%Cf. DELEUZE, Gilles. Légica do sentido. Ob. cit., p. 150.
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Observamos que ¢ retirada do envelhecer toda a simplicidade ou a chatice
temporal que possa ser relacionada a ele, pois envelhecer torna-se uma experiéncia
unica em todo o seu decurso, assim a vida ndo pode ser restrita a uma imagem de tempo
tdo simples e sufocada como a mecanica e a historica.

Envelhecer este verbo no infinitivo exprime o tempo do acontecimento, do devir.
E nele que o sujeito varia em velocidades e lentiddes sempre distintas, em multiplos
processos de singularizacao e individuacao, pois envelhecer traz consigo os movimentos
de variagdo responsaveis pelo processo de diferenciacao pelo qual toda a vida passa.

O desafio esta em colocarmos o envelhecer sob este signo da multiplicidade,
desvinculando da forma historico-mecanica dominante, que na configuragdo
contemporanea visa a aceleragdo maxima e passarmos a pensar um envelhecer como um
exercicio de experimentagdo, de devir, de navegagdo multitemporal num fluxo aberto,
onde o tempo seja como uma rede de fluxos intercruzados.

Ja para a velhice desaparece toda a restricdo temporal, que a sufocava a condi¢ao
finita (a aproximag¢do com a morte), aflorando assim uma utilizagdo da propria
experiéncia dos acontecimentos passados unida com uma poténcia de ser velho, para
assim tornar-se mais livre, ou seja, propiciando a criacdo de entre-tempos, de
combinagdes atemporais. Portanto ¢ dentro desta logica que para os estdicos, como bem
lembra Deleuze’’, a velhice afina a percepcdo e torna-se uma arte de criacio de
eternidades.

Vida como obra de arte ¢ viver como um artesdo que molda esta obra, ndo pelo
uso da consciéncia, mas pela transvaloragdo dos acontecimentos em acdes a favor da
vida. Para alcancar esse objetivo, S€éneca descreve algumas maneiras de viver que
enfraquecem a vida e outras que a potencializam.

Cabe salientar que a vida ndo € um valor, ndo ¢ nem um bem nem um mal, e sim
o local onde se encontra o bom e o ruim, uma arena de combates de forcas. A virtude
(estado de satide) ¢ uma determinada conformacdo da alma que a potencializa em favor

de uma vida livre e feliz, ou seja, ¢ um modo de existir nesta arena. A partir disso,

70 BOUTANG, Pierre André. L’abécédaire de Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004.
(versdo audio-video).
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podemos rastrear na obra de Séneca campos de disputa entre a virtude e o vicio (a ndo

virtude), buscando extrair elementos para a discussao do envelhecer e da velhice.

Linhas de enfraquecimento da vida:

Mau uso do tempo

Para Séneca o espaco de tempo de uma vida, muitas vezes instiga queixas contra
a natureza acusando-a de ser veloz e breve com relacdo ao homem e benevolente com
outras espécies animais. Desta comparagdo, surge o que ele detecta como o principal
vetor para um mau uso do tempo que € a resignagdo, isto €, viver sem querer fazer disso
uma outra coisa, viver so por viver, desejar s6 mais tempo, sem lutar pelo tempo, sem se
diferenciar.

Séneca ¢ contundente ao afirmar que nao recebemos uma vida breve, e sim
perdemos muito tempo, desperdicando-o com atividades inuteis, pois aceitamos a vida
sem desejar transmuta-l4, isto ¢, sem que transformemos os acontecimentos vividos em
acontecimento impessoais, singulares. Séneca acrescenta: “Pequena ¢ a parte da vida
que vivemos. Pois todo o restante ndo ¢ vida, mas tempo (entendido como estado
vinculado a uma concepgio fisica ou cosmologica)”. ”!

Ha uma diferenca importante na citagdo acima, na maneira de se vivenciar o
tempo, que vai suscitar uma avalia¢cdo na sua utilizagdo. Para aqueles que se queixam do
tempo pela sua escassez ou pela sua brevidade, Séneca detecta movimentos de
desperdicio, pois suas vidas sdo consumidas em acdes guiadas pelos vicios e pela
indiferenca, assim, seus movimentos ndo pertencem a si proprios, provocando uma
anestesia e uma distracdo em relacdo ao diario passar do tempo. Para exemplificar,

Séneca afirma:

Vivestes como se fOsseis viver para sempre, nunca vos ocorreu
que sois frageis, ndo notais quanto tempo ja passou; vOs o
perdeis, como se ele fosse farto e abundante, ao passo que
aquele mesmo dia que ¢ dado ao servigo de outro homem ou outra

'Cf. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Sio Paulo, Nova Alexandria, 1993. pp.26-27.
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seja o ultimo. Como mortais, vos aterrorizais de tudo, mas
.. A .o .72
desejais tudo como se fosseis imortais’*

Um dos erros bésicos do homem ao pensar o tempo € esquecer a propria
mortalidade, pois sabemos que a vida ¢ finita. Esta situacdo se agrava, quando os vicios
superpdem-se no comando de nossas agdes, diminuem ainda mais nosso tempo. Séneca
propde que com o uso da sabedoria, possamos dilatar o tempo’”, ou seja, embora a
natureza faca-o correr, a sabedoria se apossara dele proporcionando uma reten¢do, uma
lentificagdo da vida, que se opde a experiéncia de tempo como algo supérfluo e
substituivel. Aqui ja comeca a se desenhar o acontecimento incorporal do ator que
seleciona, produzindo assim uma diferenciagdo e uma singularizacao da vida.

A este respeito Séneca assinala que:

[...] € proprio de um grande homem e de quem se eleva acima dos
erros humanos, ndo consentir que lhe tomem um instante sequer
da vida, e assim toda sua vida ¢ muito longa, uma vez que se
dedicou todo a si proprio, ndo importa quanto ela tenha durado
[...] Portanto, a este seu tempo foi suficiente ",

Nao hé por que pensar que alguém tenha vivido muito, por causa
de suas rugas ou cabelos brancos: ele ndo viveu por muito tempo,
simplesmente foi por muito tempo’”.

Observamos que a duragdo cronolédgica ¢ indiferente como instrumento de agao
para a vida, uma vez que Séneca associa a vida longa a uma vida de aprendizado e de
sabedoria, ou seja, um aprender a tornar-se feliz, onde nao ocorra o tédio pelo presente,
o fantasma do passado e nem sofrimento pelo futuro.

Assim em qualquer momento de sua existéncia quando entrelacada a sabedoria,
a vida ja foi assegurada, nada pode se adicionar ou arrebatar ¢ mesmo que algo se

acrescente a ela, seria como alimentar alguém ja farto de alimentos.

2Cf. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p.29.

3 H4 uma diferenca enorme em dilatar o tempo e prolongar o tempo, pois dilatar envolve um encontro de
tempos, no acontecimento.

"bid., p.34.

"Ibid., p.35.



54

O homem nesta condi¢do se torna filho de seus préprios acontecimentos. O
homem forja o seu nascimento ou renascimento pelos encontros que atravessa, faz para
si um nascimento que rompe com a cronologia, com as filiagdes e principalmente com a
idéia habitual de tempo.

Um exemplo desta transformacdo pode-se observar em Nietzsche, em sua obra
Assim falou Zaratustra, onde o nome do personagem principal refere-se a lenda de
Zoroastro’®, profeta persa que ao nascer ndo chora, ¢ sim, ri. Ndo entramos na
complexidade do maior personagem nietzschiano, porém podemos relacionar este riso a
uma transfiguracdo do nascer, pois habitualmente se impde neste tipo de acontecimento
um sofrimento, e deste produz-se choro e lamentacdo, no entanto, Zaratustra procura
com este acontecimento, criar, assim transformando o que lhe imposto em outra coisa
(ndo em qualquer coisa, mas em uma outra coisa que nao o modelo que lhe ¢ imposto e
no qual seria apenas um escravo de seu comprimento, outra coisa no sentido de ndo
saber de antemdo o que seria sua criacdo, outra coisa no sentido de desvid-la do
caminho de sua efetuagcdo cotidiana) mais leve, no sentido da leveza da superficie,
propiciando assim uma afirmacao e libertagdao de seu modo de existir.

Aproximemos esta forca de transformacdo ao que se impde a velhice, € ao
envelhecer. Notamos que a velhice por sua imposi¢ao natural de diminuicdo fisica,
biologica, social conclama uma transformagdo dos acontecimentos em agdes a favor de
“uma vida”, grifando-se o artigo indefinido como indice da imanéncia, ou seja, como
singulariza¢do que, para além da “individuagdo”, para além ou aquém da inser¢dao do
individuo no conjunto de suas determinacdes, para além dos modelos, instala de tempos
em tempos uma ‘“vida impessoal”, singular, vida plena de entre-tempos, entre-

momentos, pleno de trajetos intensificadores e criativos, como menciona Deleuze:

Entre a sua vida e a sua morte ha um momento que ¢ ja somente o
de uma vida [...] A vida do individuo deu lugar a uma vida
impessoal, e contudo singular, que resgata um puro

A lenda de Zoroastro esta contida In: Diciondrio de Mitos Literdrios, Organizado por Pierre Brunel, 4°
ed. Sdo Paulo, José Olympio Editora, 2005. no capitulo Zoroastro de OLIVIER-H. BONNEROT. pp.931-
939.
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acontecimento liberto dos acidentes da vida interior e exterior,
quer dizer, da subjetividade e da objetividade do que ocorre.”’

Deste modo se desenha um pré-requisito a se tornar velho, que seria obter ao
longo da vida a poténcia para transformar aquilo que me acontece em algo a favor de
“uma vida”, repleta de acontecimentos e singularidades. Assim envelhecer ¢ operar na

vida sempre um bom encontro.

Desvalorizacio do presente

Entendida como enfraquecimento daquilo que estamos vivendo no agora, a
desvalorizagdo do presente ocorre principalmente por uma precipitada dedu¢do dos
movimentos da vida, provocando uma indu¢do de sua direcdo. Esta previsivel trajetoria
proporciona o poder de projetar episodios, movimento que se banaliza pelo desejo
constante de se ter mais tempo para viver, como se os anos futuros fossem contados da
mesma forma como o passado, uma idéia mecanica de tempo.

Este movimento de projetar o futuro ¢ um movimento delicado, pois, se
procuramos prever tudo quanto seja previsivel e conjecturamos tudo que pode ser
nocivo muito antes que venha a suceder, e por meio dessa previsdo produzimos
estratégias de luta imbuidas de uma firmeza de animo para enfrentd-las, estes
movimentos sdo plenamente coerentes e condizentes com a nossa natureza.

Entretanto, se a projecdo desencadear o medo e provocar a infelicidade
antecipada, a atitude de projetar pode desencadear nas pessoas um sofrimento maior do
que o previsto. E se as projecdes e a coragem que dela devem brotar ficarem reféns de
um modelo indolor, estavel, previsivel, provocardo uma discrepancia tdo grande entre o
que se vive e o que se espera viver. Este estranhamento desembocara numa relagao onde
o viver ¢ um obstidculo e somente num tempo que ndo o de agora ¢ que teremos uma
vida plena de alegria e liberdade.

A conseqiiéncia maior deste movimento ¢ um enfraquecimento do presente, dos
encontros, tornando o viver penoso, triste, mas principalmente supérfluo e substituivel,

pois sua relagdo ¢ delirante e ndo leva em conta a poténcia criadora dos encontros.

7’Cf. DELEUZE, Gilles, L ”immanence:une vie... Philosophie, n*47, 1995. p.3-7. (tradugio livre)
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Séneca salienta o perigoso maleficio da desvalorizagdo dos encontros,

acompanhemos:

Fazem seus planos em longo prazo; no entanto protelar ¢ do
maior prejuizo para a vida: arrebata-nos cada dia que se oferece a
nds, rouba-nos o presente ao prometer o futuro. O maior

r

impedimento para viver ¢ a expectativa, a qual tende para o
amanhi e faz perder o momento presente .

O principal defeito da vida ¢ ela estar sempre por completar,
haver sempre algo a prolongar. Quem, todavia,
quotidianamente der a propria via ‘os Ultimos retoques’ nunca se
queixara de falta de tempo, em contrapartida, ¢ da falta de tempo
que provém o temor e o desejo do futuro, o que so serve para
corroer a alma "°. Grifos meus.

Observa os individuos, considera a sociedade: todos vivem em
funcdo do amanhd! Nao sabes que mal ha nisto? O maior
possivel. Essa gente nio vive, espera viver, e vai adiando tudo
%0 Grifos meus.

O pensamento futuro se fundamenta na incerteza, desencadeando uma série de
preocupacgdes que acabam gerando expectativas, medos, ansiedades e esperangas que
agem desestabilizando o modo que vivemos, trazendo ressentimentos e queixas sobre o
que nos acontece.

Para Séneca, ficar ansioso pelo futuro, corroi e arruina a vida. Se desgracar antes
da desgraga, ou viver na angustia de ndo saber se tudo que nos provoca satisfacdo nos
acompanharé até o ultimo dia, gera uma intranqiiilidade na alma pela expectativa do que
ha de vir, deixando de aproveitar o presente, seus cortes, seus entre-tempos, suas
transmutacdes, suas poténcias.

Observamos que Séneca ¢ claro ao afirmar que devemos agir como se fossemos
donos do nosso tempo, como se a natureza nos tivesse concedido a posse desta coisa
transitéria e evanescente, que nao podemos jamais restituir, mas que devemos prestar

contas.

"Cf. SENECA, Lixcio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p.37.
P Ct. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.555.

%Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.154.
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Desta forma, se tomarmos nas maos o dia de hoje haveremos de depender menos
do dia de amanha, pois de adiamento em adiamento, a vida vai se passando e ninguém
consegue ser feliz e tranqiiilo ao pensar em prolonga-la, uma vez que nao podemos
considerar entre os bens mais preciosos um grande nimero de anos, ja que ¢ indiferente
viver alguns dias ou viver varios séculos.

Nesta direcao Séneca afirma:

Como ¢ estupido fazer planos para uma longa vida quando nao
se ¢ sequer senhor do dia seguinte! Como sao insensatos todos
quantos formulam esperan¢as em longo prazo: hei-de comprar,
hei de construir, hei-de emprestar dinheiro e cobra-lo co
juros, hei-de fazer carreira [...] Ninguém deve fazer projetos
para o futuro, pois mesmo o que nds seguramos nos escapa das
méos, mesmo a hora que vivemos qualquer acaso a interrompe®’.

Ainda que nos restasse muito tempo de vida, haveria que poupa-
lo com cuidado, de modo a bastar ao indispensavel. Grande
estulticia seria aprender inutilidades apesar de uma tdo grande
escassez de tempo!®

Para melhor esclarecer esse movimento, Séneca cria um termo para denominar
as pessoas que ndo sabem se relacionar bem com o tempo. Sdo os chamados “espiritos

83 .. s N .
”% isto €, pessoas que ndo sdo senhores de seus momentos de vida, uma vez

ocupados
que suas relacdes com o que se foi, com o que ¢, e com o que ha de ser, sdo
extremamente nocivas.

Para os “espiritos ocupados” o passado lhes escapa; eles ndo tém tempo de
reconsidera-lo, pois as recordacdes mesmo agraddveis vém acompanhadas de
arrependimentos, principalmente em virtude de um suposto tempo mal empregado.
Assim, eles nunca podem se voltar sobre si mesmos e se auto-examinar, pois na maioria

das vezes se precipitam.

$1Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.554.
“bid., p.165.

83Cf. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p.38.
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O tempo presente extremamente brevissimo, sempre em movimentagdo, flui e
precipita-se, deixa de ser, antes de vir-a-ser, porém, aos “ocupados” ele se esvai ainda
mais rapido, pois “estdo” em muitas coisas a0 mesmo tempo.

Ja o futuro ¢ o tempo que mais anseiam, pela expectativa de viver mais;
proporcionalmente também € o que mais temem, pois se aterrorizam com o fim do dia
que advird. Vivem constantemente envolvidos pela triade expectativa/esperanga/medo,
que produz movimentos recheados de ansiedade e de inutilidade para suas vidas.

A conseqiiéncia principal deste movimento ¢ a transformagdo da capacidade de
prever o que ¢ um bem da nossa condi¢cdo humana, em um mau.

Para combater a citada triade, Séneca afirma que devemos compreender que elas
estao interligadas, isto €, o que sucede a esperanga ¢ o medo e que ambas formam um
espirito hesitante que se atormenta pela expectativa, forjando novas esperancas.
Devemos combaté-las em conjunto, pois tanto o medo como a expectativa que
aparentemente detectamos como sendo prejudiciais, ndo sdo mais nocivas que a
esperanga.

Séneca acrescenta:

As feras fogem aos perigos que véem, mas assim que fugiram
recobram a seguranga. Nos tanto nos torturamos com o futuro
como com o passado. Muitos dos nossos bens acabam por ser
nocivos: a memoria reatualiza a tortura do medo, a previsdo
antecipa-a; apenas com o presente ninguém pode ser infeliz®*!

Perdem o dia na espera da noite, a noite, de medo da aurora 8

Ninguém tem a morte a vista, todos estendem suas esperancas
ao longe, alguns chegam at¢ mesmo a tomar disposi¢cdes com
relagdo a coisas que estdo além de suas vidas: enormes tumulos,
dedicatérias de servigos publicos, dadivas junto de suas piras
funerarias e pomposas exéquias. Mas, por Hércules deveriam ser
conduzidos a luz de tochas e cirios (assim eram conduzidos os
funerais de criancas), como se tivessem vivido pouquissimo™!

**Ct. SENECA, Licio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 12.
% Cf. SENECA, Licio. Sobre a brevidade da vida. ODb. cit., p. 49.
Ibid., p.55.
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Para Séneca sd3o muitas as pessoas ‘ocupadas’ e possuem muitas faces, mas, seus
movimentos sdo sempre pautados pela fraqueza, pois se tornam reféns dos seus
acontecimentos, impedindo assim a (re)criacdo do novo. Para exemplificar podemos

citar:

Mas, quando uma enfermidade qualquer adverte-os de que sdo
mortais, morrem tomados de pavor... Ficam gritando que foram
tolos em ndo viver e que, se por acaso escaparem da doenca,
haverdo de viver no 6cio; entdo, tomam consciéncia de quao inutil
foi adquirir o que nao desfrutaram, e de como todos os seus
esforcos resultaram em vio. *’

Resta mencionar que parece nao haver limite para a incoeréncia em relagao as
previsdes, pois com a angustia ¢ aflicdo com o futuro, atraimos sobre nos todo um céu
de tormentos desta afli¢do. Assim, se ndo conseguimos nos livrar da angustia, pelo
menos podemos adiar sua atuagao.

O envelhecer, nesta vertente, deixa de possuir o fantasma da morte, da doenca,
da dependéncia entre outras combinagdes, que tornam o envelhecer um caso de saude
publica, ou como Addo Iturrusgarai® humoristicamente propaga “O ministério da satide
adverte: envelhecer faz mal a satide”, para concentrar-se nos encontros que se deflagram
pela vida.

Séneca propde que as pessoas que procuram uma vida agradavel e feliz devem
deixar de se preocupar com ela, uma vez que sdo mais NUMErosos 0S NOssos temores
que as nossas aflicdes e freqiientemente nossa imaginagdo nos angustia mais do que a
realidade. Ou seja, ou exageramos o0 nosso sofrimento, ou o sentimos por antecipacao,
ou ainda apenas imaginamos um mau futuro e come¢amos a sofrer antecipadamente.
Para Séneca: “A vida perde qualquer sentido, a desgraca ndo conhecera qualquer limite
se nos pusermos a recear tudo quanto pode acontecer™”.

Nao interpretar tudo pelo pior e ndo incutir culpa no que se sucede, ¢ uma

atitude estdica que beneficia a vida. Deste modo, devemos deixar desobstruidos os

canais criadores que surgem dos acontecimentos e para isso devemos adequar o medo a

¥Ct. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p. 40.
®¥FOLHA DE SAO PAULO. Sio Paulo, Ilustrada, E11, 25 abril. 2007.
¥Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 42.
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realidade. Esta estratégia ¢ amplamente utilizada quando se enfrenta o medo da morte, e

poucos tiveram tanta sabedoria como os estoicos para essa tarefa.

O medo da morte

Cotidianamente nos esquecemos da nossa condi¢do de fragilidade Este
esquecimento nos leva a tragar planos como se fossemos imutaveis, isto ¢, eternos.
Pensar a morte ou finitude em meio a estes planos ¢ algo que provoca terror e panico,
pois estamos tdo acostumados a previsibilidade do viver, que a faceta da morte parece
ser sempre uma coagao ou surpresa.

Com relagdo a este tema, Séneca possui uma maneira impar de trabalha-lo, pois
entende que este movimento democratico e inevitavel a todos, deve ser enfrentado com
coragem, respeito e criagdo. Deste modo propde uma meditagdo sobre a vida de tal
forma que ndo exclua a morte. Portanto, pensar a morte ¢ pensar a vida, pois o
pensamento sobre a finitude potencializa o amor pela vida, nos livrando do alcance dos
falsos poderes e dos vicios.

Devemos segundo Séneca, aprender a morrer, ou seja, estarmos atentos a nossa
condigdo de finitude para transforma-la em um acontecimento impessoal, ou seja, criar’®

0 NOSSO MOTIrer.

Nao querer morrer ¢ 0 mesmo que ter querido ndo viver: a vida
foi-nos dada com a morte como termo para o qual caminhamos. A
morte tem um cardter de inexorabilidade igual para todos,
inflexivel: quem podera queixar-se de existir em condi¢des que
sdo idénticas para todos. *'

Nao querer morrer, ou prolongar a vida a custa de agdes ndo honradas, nao
fazem parte da vida dos sabios estoicos, pois a filosofia da-lhes a possibilidade de
manter a criagcdo e alegria mesmo sob ameagas ou tentagdes. Consideram também que

quanto mais nos sentimos proximos do momento de morrer, menos temores nos

% A dotaremos o termo criar para tornar mais facil a leitura, entretanto cabe ressaltar que o termo mais
correto seria re-criar, re-comegar,etc.
?ICf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 113.
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afligem, talvez porque o homem neste estado, toma para si a coragem de ndo evitar mais
o inevitavel, transformando (metamorfose) o morrer em seu ultimo ato de criagao.

Para Séneca este pensamento da morte ¢ coerente com a nossa natureza, pois a
dissocia do panico, do medo, da negacdo a vida, da transcendéncia. A conseqiiéncia
maior da morte ¢ dimensionar a vida a mecanica transitoria do mundo. Esta afirmacao ¢é
ininteligivel para um pensamento de homem, que lhe promulga além e aquém da
natureza.

Podemos através de Séneca afirmar quem tem medo da morte sofre de uma
causa inutil, desnecessaria, pois as pessoas deveriam agir de tal modo que em qualquer
altura da vida, ja tivessem vivido o bastante, o que ndo deixa de ser algo improvavel a
quem esta pedindo sempre mais tempo a vida.

Baseado nisso observamos que o homem coerente com sua natureza e condigao
de matéria fluida, caduca, exposto a todos os imprevistos € em constante movimentagao
e mudanga, tem uma relagdo com a morte que ndo passa pela sua negagao, justificagdo,
mas por uma aceitagao libertadora.

E evidente entdo que a morte estd diante dos olhos de todos, tanto do velho
quanto do jovem, pois ela ndo age baseada em uma ordem cronolédgica. Assim ndo ha
ninguém tao velho, tdo doente que ndo tenha o direito a esperar um dia a mais de vida.

A este respeito Séneca assinala que:

Hé uma guerra, a presenca do inimigo ¢ ameaca de morte; surge
uma congestdo, e a morte ¢ antecipada. Se quisermos estabelecer
uma distingao entre os motivos do nosso medo, veremos que uns
sdo reais, outros aparentes. O que tememos ndo ¢ a morte, mas
sim o pensar na morte; dela propria separa-nos sempre uma
pequena distancia. Por isso, se devemos temer a morte, entiao
devemos temé-la sempre, porque em qualquer idade, estamos
sujeitos a ela’®.

Convém destacar, que Séneca para construir esta visdo da morte entende que
morremos diariamente, ja que diariamente ficamos privados de uma parte de nossa vida,

isto ¢, compartilhamos a vida com a morte porque ela ¢ gradual e esta inserida na

2Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., pp.115-116.
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dinamica da vida. Conseqiientemente, ndo ha morte maior ou morte menor, em todos os
casos as ‘medidas’ sdo as mesmas, isto €, o cabo da vida.

O mecanismo de pensar a morte, como uma corrosao didria, ¢ a mesma que
Séneca tem sobre a velhice, pois entende que ndo a conquistamos de um s6 golpe, mas,

através de uma construgao, selecdo e sucessao de acontecimentos.

A razdo ¢ que, vazios por completo dos verdadeiros bens,
lamentamos entdo o desperdicio da vida! Nenhuma parte dela
permanece nas nossas maos: a vida passou por nds, escoou-se!
Ninguém se preocupa em viver bem, mas sim em durar muito,
quando afinal viver bem estd ao alcance de todos, ao passo que
durar muito ndo esta ao de ninguém!”>

Ninguém duvida, entretanto, que a morte tenha em si algo de assustador e
contrario ao nosso sentimento natural, mas ¢ exatamente isso que nos abre um canal que
nos conduz a amar a vida. Portanto, devemos entender que a morte em si ndo tem nada
de nocivo, o nocivo talvez seja um profundo ressentimento ao compreender que o
mundo ndo acaba com a nossa morte, ou talvez pensarmos que a morte se opoe a vida.

Séneca a este respeito provoca-nos:

As criangas de colo e os idiotas ndo t€m medo da morte; nao seria
uma vergonha que a razdo ndo nos proporcionasse a mesma

imperturbabilidade a que chegam aqueles por caréncia de razao?
94

Este discernimento estdico em tratar a morte ridiculariza todo o medo, a
negacdo, o panico, a transcendéncia, pois redimensiona a natureza a sua finitude,
tornando-a um disparador de poténcias e nos livra da associagdo de velhice com a morte

que tanto aterroriza os mais jovens.

A busca pela longevidade
A respeito da longevidade da vida, Séneca faz uma importante diferenciacao,

considerando um bem o fato de viver mais, mas coloca um avaliador vital sobre este

“Ibid., pp.83-84.
*Ibid., p.131.
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prolongamento, que ¢ saber o que ele prolonga? Se a vida, ou a “simples existéncia”. Se
for a vida, isto ¢ util e desejavel, se ndo, um mero desperdicio de tempo, pois “toda a
vida é sempre breve’””.

O importante entdo ¢ a fomentacdo da independéncia em relagdo a quantificagdo
cronoldgica da vida e para isso ressalta que o importante ndo ¢ simplesmente viver, mas
viver de um modo digno! “Busca como forma de vida ndo a mais segura, mas sim a
mais digna”®.

Conseqlientemente podemos supor que esta idéia produziria uma indiferenga a
longevidade, pois o foco vital seria deslocado da mecanica para a dindmica, entretanto
os estoicos sdo claros ao afirmarem que quando envolvidos pela longevidade, esta

situagdo nao provoca nenhum desconforto ou repulsa, como bem observa Séneca:

A sobriedade pode prolongar a vida até a velhice, o que, se por
mim ndo o considero desejavel, de modo algum acho de rejeitar.
De fato convivermos conosco o mais possivel, desde que nos
tenhamos tornado dignos de proporcionar uma companhia
aprazivel”.

Envelhecer ganha uma importincia estratégica ndo como quantidade de anos

possiveis a serem vividos, mas de qualidade de acontecimentos impessoais que se

consegue operar, viver.

Na vida ¢ como no teatro: ndo interessa a dura¢do da pega, mas a
qualidade da representagdo. Em que ponto tu vais parar, ¢ questao
sem a minima importancia. Para onde quiseres, mas da a tua vida
um fecho condigno!”®

Dignidade para os estdicos ¢ estar afinado com a natureza, com a liberdade e a
criacdo, ou seja, digno da condicao de vivente, daquilo que lhe acontece. Séneca afirma
que esta proposi¢do ¢ a mais justa a nos conduzir pela vida, pois dimensiona a pessoa a

obedecer a natureza e nao a natureza a nos obedecer. Assim, ndo nos cabe a

»Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 327.
*Ibid., p.576.

"Ibid., pp.207-208.

%Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 328.
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preocupacdo de viver muito, pois isso depende do acaso (destino), entretanto, viver
plenamente ¢ tarefa da nossa propria conjuragdo (alma), deste modo: “nao devemos
comprar a vida a qualquer pre¢o’’!”

Para Séneca a idade ¢ um fator totalmente externo, uma vez que ndo esta sobre o
nosso poder, determinar quanto tempo podemos viver, e sim, estd em nossas maos viver

plenamente enquanto existirmos.

Peco-te insistentemente, Lucilio: facamos com que a nossa vida, a
semelhanga dos materiais preciosos, valha pouco pelo espago que
ocupa, e muito pelo peso que tem. Avaliemo-la pelos nossos atos,
ndo pelo tempo que dura.'®

A maneira amena de se relacionar com a idade produz em Séneca uma
tranqliilizacdo em torno da velhice, ou seja, velho, idoso, ndo sdo problemas,
perturbagdes, ao contrario, se transformam em fonte de felicidade, pois se utiliza desta
condig¢do para criarem estratégias que beneficiem a vida.

Séneca a este respeito salienta que esta fase (velhice) ¢ a mais apta a ascensdo a
virtude, uma vez que passamos por muitas experiéncias na vida, ou seja, ja fomos muito
golpeados por longos e continuos embates na vida, com os vicios, e, por fim,
encontramos caminhos para a criagdo de novas formas de viver que resultam em
alegrias e liberdade. Essa ¢ uma das vantagens da velhice, ou seja, poder chegar a
sabedoria por meio das experiéncias adquiridas em muitos anos de vida.

Séneca pondera ao dizer que aquele que deseja ficar vivo o maior tempo
possivel, deve saber o que esta implicito neste desejo. Isto €, numa longa vida encontra-
se de tudo, querer viver muito e estar abrigado de todas as contrariedades que isso tras,
¢ uma atitude indigna contra a propria vida. E € por isso que os estdicos meditavam
tanto sobre sua condicdo de permanecerem vivos, ou seja, questionam se ainda sao

capazes de obter a poténcia para operarem os acontecimentos.

Nunca erguerei a mao contra mim para evitar o sofrimento:
morrer assim ¢ confessar-se derrotado. Mas se souber que tal

“Ibid., p.265.
"1bid., p. 476.
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doen¢a nunca mais me deixard, entdo sairei eu desta vida, nao
devido a doenca em si, mas porque ela me serd um entrave em
relacdo a tudo por que merece a pena vivermos. Morrer para

evitar a dor ¢ uma atitude de fraqueza e covardia; viver s6 para

suportar a dor é pura estupidez'®".

Assim se pudéssemos medir o tempo necessario a uma vida, diriamos que € o
tempo para criagdo e transformacdo dos encontros. Sendo o envelhecer o grande
acontecimento, plano que se desenrolam estas operacgdes, € a velhice talvez seja o limite

para conseguirmos obter esta dadiva.

Linhas que potencializam o viver

Observamos pela descrigdo das linhas que enfraquecem o viver, que uma das
caracteristicas comuns a elas ¢ a desatencdo ao que se passa nos encontros e
equivocadas nog¢des do que seja nossa natureza. Para combater este minguar das
poténcias de vida os estdicos e em especial S€neca, propdem vivermos em constante
estagio de aprendizado.

O movimento de apreender ¢ uma tradicdo filoséfica grega que propde
estudarmos a nds mesmos, a fim de constituirmos como sujeitos soberanos sobre nos
mesmos como sujeitos de veridicgdo de si para si, para podermos viver mais em
consonancia com a natureza e assim termos uma vida tranqiila e feliz.

Estudar a si mesmo e obter um cuidado de si passam por atitudes em relacao a si,
aos outros e ao mundo, que produzem observagdes e andlises, a fim de conhecermos as
causas ¢ os efeitos dos encontros em nos mesmos. Séneca, nesta vertente deseja ao
estudante de si, que busque trilhar caminhos onde possa metamorfosear-se senhor de si.

Tétora diferencia este movimento grego-romano antigo, para as praticas

narcisicas atuais, como expoe o trecho a seguir:

%1cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 209.
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O cuidado de si na constitui¢ao do sujeito ético € um processo de
cardter agonistico — luta, disputa e vitoria: eis o sentido de
enkratéia autodomino de si mesmo — como resultante dessas
disputas que se travam consigo mesmo. A escolha ética exige ndo
sO que seja uma escolha livre, mas supde o uso de certos recursos
praticos, ou seja, exercicios de si sobre si — designado pelo termo
daskesis. Tais exercicios eram para um seleto grupo de gregos e
romanos também uma escolha livre nos momentos em que
julgassem necessario. A liberdade de escolha se inscreve no
quadro ndo de uma regra de vida (regula vitae), mas de uma arte
de viver — tékhne toii biou. No dizer de Foucault, “fazer da
propria vida uma obra — obra que (como deve ser tudo que ¢
produzido por uma boa tékhne) seja bela e boa — implica
necessariamente a liberdade e a escolha daquele que utiliza sua
tékhne” (Foucault,Michael, Hermenéutica do sujeito. 2004, p.
513).Tal liberdade de escolha ¢, segundo Foucault, a linha
divisoria que distingue a concepgdo dos exercicios na cultura
cristd — fundados em regras prescritivas para regrar a vida. A vida
como uma obra bela — tal qual os filésofos antigos analisados por
Foucault a entendiam — menos que obedecer a uma regra, obedece
a uma forma: trata-se de “um estilo de vida, uma espécie de forma
que se deve conferir a propria vida (Foucault,Michael,

Hermenéutica do sujeito. 2004, p. 514)”. 12

Alguns aspectos desse auto-aprendizado, deste cuidado de si, ou seja, o que
fazemos, dizemos, etc. revelam o modo de vida ético implicado nestas agdes.
Destacamos assim a formatagdo de modos, estilos de vida que privilegiem o
desenvolvimento das potencialidades; o bom uso das experiéncias passadas como
gatilhos de alegria e liberdade ¢ ndo como produtora de fantasmas ou decalques; e
obviamente a transformacdo dos encontros experimentados durante a vida em
acontecimentos impessoais.

Para Séneca a avaliacdo deste processo de auto-aprendizagem se opera ndo por
palavras, pela retérica, pela criagdo de modelos, mas por uma firmeza de animo que s6
pode ser comprovada através de atos, isto ¢, o mais cotidiano gesto pode revelar a

sabedoria ou a ignorancia em relagdo ao viver.

12Cf. TOTORA, Silvana. Apontamentos para uma ética do envelhecimento. Ob. cit., p.30.
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Charme e estilo

A vida exige uma atengdo ao que se passa; a criagdo de um estilo proprio de
viver ¢ uma forma apropriada de condugdo singular no percurso destes caminhos.
Conforme Séneca, para a criagdo de um estilo ¢ preciso que sejamos capazes de parar e
coabitar conosco, pois sem isso corremos o risco de passarmos invisiveis pelas coisas e
estas se tornarem invisiveis para nos.

Este movimento nos aproxima da condicdo criadora'®, proporcionando a
construgdo de nossas regras de conduta (ética), indicando uma constancia entre
propositos e acdes que produzam um estilo individual de vida, que tem seu fundamento
na composi¢io'®. No caso dos estéicos ha um principio latente que é viver de acordo
com a natureza, forjando assim um ritmo de vida capaz de combater as paixdes que
afastariam deste principio.

Séneca salienta:

Sabedoria consiste em querer, € em ndo querer, sempre a mesma
coisa. Nao ¢ necessario acrescentar, como condi¢ao que devemos
querer o que ¢ justo, porque sO € possivel querer sempre a mesma
coisa se essa coisa for justa. Ora sucede que as pessoas ignoram o
que querem exceto no proprio momento do querer; ninguém
determina de uma vez por todas o que deve querer ou nao querer;
todos os dias se muda de opinido, mudanca por vezes
diametralmente oposta; para muitos, em suma, a vida nao passa
de uma aposta.'”

Um ritmo de vida ¢ uma constru¢do prépria, um conjunto ‘“‘combinatorio
proprio” em face das circunstancias que se vive, que impde a vida uma pulsagdo, um
estilo. Deleuze proclama que nao escolhemos a imagem da coisa a qual nossa agdo ¢
associada, isto porque “qualquer movimento implica em um jogo de causa e efeitos que

1065 . : o 1 .
nos escapam ~, isso se deve a natureza dos incorporais que em ultima analise forjam

%Deleuze cunha o termo involugio criadora para melhor exemplificar este movimento.

104«A composi¢do ¢ um elemento fundamental do estilo”. In: BOUTANG, Pierre André. L abécédaire de
Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004. (versao audio-video) letra e.

195¢f. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.71.

"“DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Disponivel em
http://www.webdeleuze.com/php/texte.php?cle=35&groupe=Spinoza&langue=1. Acesso em 25 de abril
de 2007.
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um ritmo, um estilo, pois aglomeram e repudiam certas coisas levando em conta muito
mais que nossa vontade ou consciéncia.

O filésofo Blaise Pascal vai além e afirma que “diversamente arranjadas, as
palavras formam um sentido diverso; e os sentidos, diversamente arranjados, produzem

efeitos diversos'®””

, 1sso mostra que a nossa operagdo de criar (re-criar) ¢ feita de
trajetos e devires irmanados por processos impessoais que nos escapam, assim seria
mais apropriado que em cada movimento de vida nds utilizdssemos expressdes no
coletivo e no infinitivo, como por exemplo, nossa pesquisa ao invés de minha pesquisa.

Este pensamento se diferencia daquele ao qual viver ¢ apostar (escolher)'®®, pois
segundo esta logica, um estilo de vida seria um ato de escolha livre, consciente,
abstraindo todo o jogo de forgas e gravitagdes que existem nos encontros remetendo
assim as pessoas a um egoismo fascista que possibilita a producdo de esperancas,
expectativas e medos encobertas por uma imagem de um “eu” que reduz a vida a
aspectos pessoais insuportaveis.

Em relagdo a este tema Deleuze afirma que a fonte de uma vida, ou seja, seu

estilo, seu diferenciador, aquilo que o singulariza ¢ o charme daquela vida, pois:

A vida ndo ¢ sua historia; aqueles que ndo tém charme ndo tém
vida, s30 como mortos. SO que o charme ndo ¢ de modo algum a
pessoa. E o que faz apreender as pessoas como combinagdes ¢
chances tunicas que determinada combinagio tenha sido feita. E
um lance de dados necessariamente vencedor, pois afirma
suficientemente o acaso, ao invés de recortar, de tornar provavel
ou de mutilar o acaso. Por isso, através de cada combinagao fragil
¢ uma poténcia de vida que se afirma, com uma for¢a, uma
obstinacdo, uma perseveranga impar no ser [...] Nao sao pessoas,
mas a cifra de sua propria combinacio'”.

Séneca a este respeito diz que a natureza dotou-nos com aptidao para aprender,
deu-nos também a razao, imperfeita, porém capaz de aperfeicoamento e percepcao para

captar os efeitos da combinacdo dos diferentes encontros que temos durante a vida.

107PASCAL, Blaise. Pensamentos sobre o espirito e sobre o estilo, In: Pensamentos. Sao Paulo, Abril
Cultural, 1984. p. 57.

'%Tema abordado por PASCAL, Blaise. no capitulo “Da necessidade da aposta”, In: Pensamentos. Ob.
cit., pp. 97-113.

'"DELEUZE,Gilles.; PARNET, Claire. Didlogos. Sio Paulo, Editora Escuta,1998. p.13.
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Assim, necessitamos de uma aten¢do, ou seja, um polimento do nosso olhar para

“observar” as linhas intensivas e criadoras que pulsam nos encontros.

Essa atencao exige uma lentificagdo da vida, um refinamento da observagao, um

apaziguamento das paixdes. Lentificar é, a grosso modo, conservar-se atento a si. Ou

seja, ¢ agarrar, dilatar, transformar o presente em um momento a nosso favor.

Séneca acrescenta ainda que o alcance da satisfagdo ndo possa estar em alguém

que deixa a sua felicidade a sentenca dos outros, pois devemos aprender a notar o que

nos torna alegre, ou seja, espreitar as intensidades que pulsam nos encontros para

desfrutarmos de seus beneficios.

A alegria de que estou falando e a qual me esforco por fazer-te
aceder, essa ¢ de natureza constante, e tanto mais dilatada, quanto
mais intima. Para obteres a felicidade: repele e despreza aqueles
bens que s6 brilham por fora, que dependem das promessas de
fulano ou das benesses de cicrano. Faz do verdadeiro bem o teu
alvo, busca a alegria dentro de ti. Que significa ‘dentro de ti’?
Significa que a felicidade se origina em ti mesmo, na melhor
parte de ti mesmo o,

E inegavel que a desatengdo os nossos modos de vida tornam mais dificil viver,

pois a alegria ou a liberdade nestes casos dependeriam exclusivamente da sorte dos

encontros. Para evitar este navegacdo pelo acaso ¢ que Séneca cria estratégias para

manter-se atento as suas combinagdes, vejamos dois exemplos:

Por isso mesmo, tanto quanto possas, acusa-te, move processos a
ti mesmo. Comeca por fazeres ante ti proprio o papel de acusador,
depois o de juiz, s6 depois o de advogado de defesa, € uma vez
por outra aplica uma pena a ti mesmo' !

Vou empobrecer: serdo mais numerosos os meus semelhantes.
Vou ser exilado: imaginar-me-ei nascido no local do meu exilio.
Vou ser amarrado: e entdo, sera que agora tenho os movimentos
livres, eu, que a natureza criou amarrado a este peso que € o meu
proprio corpo? Vou morrer: quer dizer, vou deixar de poder estar

1Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 85.

"bid., p.106.
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doente, de poder ser amarrado, vou deixar de estar sujeito a
12
morte!

Desdobrando estes pensamentos, observamos que a modificagdo da perspectiva
daquilo que acontece ¢ o charme de nossas vidas, pois nos guia a uma vida tranqiiila e
feliz, sem temores, com vontade e coragem para criar, entretanto, ndo menos dura e
trabalhosa, pois como afirma Séneca um bom arqueiro ndo ¢ aquele que ndo acerta
algumas vezes, mas ¢ aquele que ocasionalmente falha, porque ndo atinge seus
objetivos por acaso.

Neste sentido, ndo devemos fazer da vida um oficio de estenografo ou taquigrafo
que vivem a reproduzir questdes e respostas ditas por seus antecessores pois assim
estariam caminhando sob as ordens de outros, consumindo modelos de vida impostos a
eles, permanecendo intérpretes e nunca autores de seu proprio viver. Como bem diz
Séneca: “O bem que ¢ a liberdade teras tu de da-lo a ti mesmo, de o reclamar a ti
mesmo' 17
A ignorancia em relagdo ao nosso governo provoca uma vida cadtica, onde
qualquer situagdo nos impde medo, ou cria um clima de inseguranca, no qual
acreditamos ndo estarmos preparados para tudo, a tal ponto que a propria seguranga nos
apavora. Esta situagdo cadtica provoca também uma espécie de autocomplacéncia, isto
¢, desejamos ser elogiados em nome de principios que as nossas agdes frontalmente
desmentem, e valorizamos em nds somente aquilo que os outros consideram salutar.

Convém destacar que a ignorancia para Séneca ¢ correlacionada ao
enfraquecimento da vida, pois além de nos causar panico e soberba, também nos leva a
admirar somente coisas exteriores, € com isso deixamos de observar aquilo que ¢
peculiar a cada acontecimento. Todas estas proposi¢des afirmam o quanto ¢ importante
um constante aprendizado de si, como sendo a inica forma de liberdade auténtica.

Séneca relaciona esta aprendizagem constante com uma estratégia de

potencializar a velhice. Vejamos:

"21bid., p.92.
3¢t SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.345.
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Em qualquer idade ¢ correto nds estudarmos, ja nem em todas €
proprio aprender as primeiras letras. Um velho na escola primaria
¢ vergonhoso e ridiculo: devemos ¢ adquirir em jovens os
conhecimentos a utilizar na velhice!'"*

Notamos que o acumulo de experiéncias traz a velhice uma maior serenidade, ao
usarmos em nosso proprio favor, tudo aquilo que aprendemos. Isto transforma o
aprender em algo necessario a vida, aprendermos ndo para saber mais, mas para saber
melhor.

Portanto, o que a vida tem de bom, ndo ¢ a sua duragdo, mas o modo como a
vivemos, porém ¢ possivel viver longamente e, mesmo assim, viver pouco, pois neste
caso, o espirito fica tdo profundamente entorpecido de esperangas, expectativas, vicios e
medos que proporcionam o desaparecimento do cuidado de si, fazendo vagar a sorte dos

encontros.

Felicidade estdica

Querer ser feliz sempre foi um objetivo estdico e nesta caminhada podemos
afirmar com toda a clareza que ndo foram os Unicos. Assim, cabe perguntar o que
diferencia tanto os estoicos na busca pela felicidade?

Séneca nos leva a reflexdes ampliadas ao afirmar:

O cumulo da felicidade consiste numa perfeita seguranga, numa
inabaldvel confianca no seu valor, ora o que as pessoas fazem ¢
arranjar motivos de preocupacdo ¢ percorrer a traigoeira estrada
da vida ajoujadas de pesados fardos. Deste modo vao-se sempre
distanciando cada vez mais da meta que procuram alcancar (a
felicidade), ¢ quanto mais se esforcam por atingi-la mais se

embaragam e retrocedem' .

Podemos observar entdo que felicidade relaciona-se a leveza, superficie, e sua
busca ndo conduz ao fundamento das coisas, mas as tendéncias; pois estas movimentam

o viver em processos de singularizagao e diferenciacao. Nas palavras de Séneca:

"4Cf. SENECA, Licio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 129.

3¢, SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p.150.
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[...]'homem-feliz’ ndo ¢ aquele que o vulgo entende por tal, ou
seja, um homem de grandes recursos monetarios; €, sim, aquele
para quem, todo o bem reside na propria alma; ¢ o homem sereno,
magnanimo, que pisa aos pés os interesses vulgares, que sO
admira no homem aquilo que faz a sua qualidade de homem,
que segue as licdes da natureza, se conforma com as suas leis, e
vive segundo o que ela prescreve; ¢ o homem a quem forca
alguma despojard dos seus bens proprios, o homem capaz de
fazer do proprio mal um bem (transvalorac¢do, operacio),
seguro do seu pensamento, inabalavel, intrépido; ¢ o homem a
quem a for¢a pode abalar, mas nunca desviar da sua rota; a quem
a fortuna, apontando contra ele as mais duras armas com maior
violéncia, pode arranhar, mas nunca ferir, ¢ mesmo assim
raramente, porquanto os dados da sorte, que afligem em geral a
humanidade, fazem ricochete contra ele a maneira do granizo que,
batendo no teto, salta e se derrete sem causar qualquer dano ao

ocupante da casa''®.

Conseqiientemente estar vivo ¢ ser util aos outros e a si mesmo; estar vivo ¢
saber tirar partido de si proprio. SO ha felicidade onde ndo ha medo; ndo gozamos a vida
quando tudo nos faz desconfiar ou recear.

Por i1sso mesmo, a vida feliz ¢ simultaneamente longa e breve, difusa e limitada,
disseminada por muitos lugares, por muitas areas, e “concentrada num tunico ponto''””.
Este paradoxo estdico mostra que a vida ndo necessita de complementacdo alguma,
nada lhe falta; o que ha de melhor na vida € sua plenitude.

Séneca afirma que certos homens conseguem atingir a felicidade sem qualquer
auxilio, pois desbravam sozinhos os seus caminhos, se elevando a si proprios
espontaneamente; para esses ¢ que vao os seus maiores louvores. A outros, que
necessitam de apoio externo, que sao incapazes de marcharem se nao tiverem um guia,
mas, que, tendo-o, avancarao animosamente. Estes sdo os mais admirados por Séneca,
pois, embora os problemas de carater, eles tiveram que vencer os seus defeitos para

alcangar a sabedoria. E hd também aqueles que ele pouco valoriza, por tratar-se de

pessoas que somente por coacdo podem ser compelidos a seguir o caminho do bem e

"oTbid., p. 153.
"bid., p. 390.
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esses ndo necessitam apenas de um guia, mas de alguém que os ampare e mesmo que
lhes force a seguirem um caminho.

A estes ultimos, por serem renitentes em obedecer, lhes ¢ imposto qualquer
trabalho para manter o seu estado de alerta e assim serem controlados com severidade,
pois ndo sabem se conhecer, tracar planos ou desviar a atengao para outros pensamentos
que ndo a dor, a morte, a tristeza, entre outras coisas.

Para aqueles que necessitam de apoio externo, pede-se que ao longo do
aprendizado transformem-se em uma espécie de clandestinos para si mesmos, para
forjarem assim roubos, capturas de elementos, de idéias entre outras coisas em cada
acontecimento de suas vidas, obviamente que ndo ha um método para este devir,
somente uma longa preparagao, ou seja, o professor pede aos alunos que fiquem a
espreita de oportunidades para criacao.

O contetdo destes furtos, isto €, algo oriundo de outro lugar, com outra natureza,
quando capturado ¢ imediatamente alistado a trabalhar em nossos problemas, em nossas
operagdes ¢ modificagdes. Deleuze lembra que “roubar ¢ o contrario de plagiar, de

18 Certamente porque a captura nunca ¢ de mao

copiar, de imitar ou de fazer como
unica, pois ha sempre uma dupla-captura, “ndo algo matuo, mas um bloco assimétrico,
uma evolucdo a-paralela, nipcias, sempre “fora’ e “entre.

Porém, para que isso possa acontecer, devemos ter uma atitude afirmativa

perante o que nos acontece.

Amor fati

Este tema vital da filosofia de Nietzsche ¢ para os estdicos a condicdo empirica
para a ascensdo a sabedoria, pois envolve uma for¢a afirmativa diante do acaso.

Porém, podemos ponderar que esta afirmagdo, ou seja, aceitacdo de toda a
movimentagdo vital, ndo ¢ uma simples conformidade com aquilo que acontece, como
por exemplo, aceitar um ferimento, a morte, a guerra, entre outros, pois se fosse assim a
resignacao e o ressentimento seria mais apropriado.

Deleuze assim descreve esta diferenga:

"SDELEUZE, Gilles. Conversagées. Ob. cit., p. 15.
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Querer o acontecimento significa primeiro captar-lhe a verdade
eterna, que ¢ como o fogo no qual se alimenta, este querer atinge
0 ponto em que a guerra ¢ travada contra a guerra, o ferimento,
tracado vivo como a cicatriz de todas as feridas, a morte que
retorna querida contra todas as mortes. Intuigdo volitiva ou
transmutagdo. Deste gosto a este desejo, nada muda de uma
certa maneira, salvo uma mudanga de vontade, uma espécie de
salto no proprio lugar de todo o corpo que troca sua vontade
organica por uma vontade espiritual, que quer agora nao
exatamente o que acontece, mas alguma coisa no que acontece,
alguma coisa a vir de conformidade ao que acontece, segundo as
leis de uma obscura conformidade humoristica: o acontecimento.
E neste sentido que o Amor Fati ndo faz sendo um com o combate
dos homens livres. Que haja em todo acontecimento minha
infelicidade, mas também um esplendor e um brilho que seca
a infelicidade e que faz com que, desejado, 0 acontecimento se
efetue em sua ponta mais estreitada, sob o corte de uma
concepcio, tal é o efeito da génese estatica ou da imaculada
concep¢ao. O acontecimento ndo ¢ o que acontece (acidente), ele
¢ no que acontece o puro expresso que nos da sinal e nos espera
[...] Tornar-se digno daquilo que nos ocorre, por conseguinte,
querer e capturar o acontecimento tornar-se o filho de seus
proprios acontecimentos e por ai renascer, refazer para si mesmo

. . 119
um nascimento, romper com seu nascimento de carne .

O sabio estoico acata seu destino, ou seja, ndo faz nada contra vontade, porém
consegue escapar a lei da necessidade precisamente por querer aquilo que a necessidade
impde. Esta estratégia permite abrir linhas de criagdo que possibilitem a transmutagao
dos obstaculos da vida em situagdes em favor de si, em prol da criagdo, pois ser sabio é
querer captar a movimenta¢ao dos incorporais nos acontecimentos, travando uma luta
para transmutad-los em acontecimentos impessoais, esta luta exige a poténcia do
encontro, mas ndo o torna refém dele. Assim querer ndo o que acontece, mas algo no

que acontece, para tornar-se digno do que nos acontece.

Ninguém ¢ infeliz quando faz algo porque o mandam, mas sim
quando o faz de ma vontade, preparemos, portanto, a nossa alma
para fazer voluntariamente o que as circunstincias de nds
exigirem, e, para comegar. pensemos sem amargura no nosso
proprio fim ',

" Cf. DELEUZE, Gilles. Logica do sentido. Ob. cit., p.152.
'2°Cf. SENECA, Liicio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 218.
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Ser ferido, ser consumido numa fogueira, sofrer de uma doenca
grave — tudo isto € contrdrio a4 natureza; conservar nestas
circunstancias a coragem e a firmeza de animo isso ja é agir
conforme a natureza. Em suma, e para expressar com concisao a
minha idéia: as condi¢gdes que geram um certo bem podem por
vezes ser contrarias a natureza, um bem nunca o pode ser, porque

nenhum bem existe sem a razdo e a razdao é conforme a

natureza1 2 .

A razao para os estdicos consiste em comporta-se segundo a vontade da natureza
e desta aceitacdo cria-se a possibilidade da transfigura¢do da vida em um campo de
batalha, onde a aten¢do, a compreensdo, o esforco, a coragem, o afrontamento, entre
outras virtudes, sdo diferenciais para a transmutagao.

Ressaltamos, que ndo ha uma preferéncia ou procura por suplicios para serem
potencialmente transvalorados, o que ocorre, ¢ que tendo em vista que uma vez
enlacados por um acontecimento, devemos extrair deles uma saida para a existéncia.

E inegavel que ao pensarmos o envelhecimento e principalmente a velhice ndo
depararemos com situa¢des de diminui¢des fisicas e sociais, entretanto devemos invocar
as poténcias da velhice para podermos assim extrair delas a for¢a para a transmutagdo
dos acontecimentos. Ou seja, por termos vivido inimeros acontecimentos a velhice nos
propicia um momento privilegiado para “ser”, isto €, para exercer minha potencialidade
maxima em cada acontecimento, pois deixamos de ser tao suscetiveis ao que acontece e

122 afirma que a velhice ¢ uma arte, arte da

nos tornamos algo (ser), por isso Deleuze
captura, pois ao longo do envelhecer refinamos nossa percep¢do a respeito das
combinagdes, das misturas e conseguimos apds uma lenta jornada extrair de cada
acontecimento uma percepgao que produza alegria.

Séneca neste sentido afirma:

Nao sou tdo louco que me apetecesse estar doente, mas se a
doenca me atacar desejarei que o meu comportamento se nao
torne por isso incontrolado. Em suma, ndo sdo as circunstancias

121414

Ibid., p.247.
"2BOUTANG, Pierre André. L’abécédaire de Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004
(versdo audio-video) letra M.
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adversas que sdo desejaveis, mas sim a virtude que nos permite
ultrapassar essas circunstancias adversas' .

O que ¢ desejavel ndo ¢ sofrer a tortura, mas sim o sofré-la

corajosamente: € neste ‘corajosamente’ que consiste a virtude, e
e A . 124

por isso ¢ que eu o desejo 7!

Sou queimado, mas ndo vencido: ndo ¢ altamente desejavel uma
tal situagcdo! Nao porque o fogo me queima, mas sim porque me
nao vence! Nao ha nada que suplante em valor e beleza a virtude;
e tudo quanto fazemos em obediéncia aos seus ditames ¢ um bem,
e &, portanto, desejavel'>!

Coragem entdo, ndo significa temeridade inconsiderada, nem amor pelo risco,
nem paixao pela aventura e sim, saber distinguir entre o que ¢ mau e o que ndo ¢ para a

13

vida. Pois para Séneca, “o sabio ¢ um artista a domar os males: a dor, a miséria, a

degradacao social, a prisdao, o exilio — objetos de terror geral! Tornam-se mansos
quando se chegam junto dele'*®”.

O estdico ignora tudo o que vai suceder, embora saiba que tudo pode acontecer.
Se algo for poupado, aceitara o beneficio ndo porque seja um bem em si mesmo, mas
sim, por estar de acordo com a natureza e desta forma o emprega com discernimento,
aguardando que se suceda o melhor, embora se prepare para o pior.

Vemos aqui o dpice da forca do pensamento estdico: tudo o que nos acontece ¢
porque queremos que aconte¢a, ndo devemos lutar contra, e sim, transformar tudo em
favor de uma vida livre, alegre e criadora.

Séneca, entretanto acredita que na adversidade ganhamos mais forca para
caminharmos rumo a sabedoria, ao passo que a prosperidade afasta-nos deste justo
caminho. Sendo assim, os contratempos que temos durante o transcorrer da vida sdo

provocados; outros sdo casuais, por essa razao, devemos aprender com os primeiros, €

aceitar e respeitar o segundo.

B¢ SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 253.
21bid., p. 254.
B1bid., p.257.
126Cf. SENECA, Lucio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 395.
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Para ndo parecer que a sabedoria estoica ¢ algo inatingivel ou humanamente

impossivel, Séneca nos diz:

Dir-te-ei que o sabio também pode estremecer, sofrer, perder a
cor, pois tudo isto sdo sensacdes fisicamente possiveis. Onde ¢
que esta entdo a desgraga, quando € que estes sintomas se tornam
num mal verdadeiro? E apenas quando causam o abatimento da
alma, quando levam o homem a confessar a sua servidao, quando

o forcam a arrepender-se de si mesmo '%’.

Preparar-se para a vida ¢ enfrentar valorosamente as situagdes a que podemos

ser submetidos, sem ficarmos em panico a qualquer contrariedade, por essa razao, ¢

nosso dever nos prepararmos para sermos dignos das alternancias que a vida possa nos

imputar.

Vivamos assim, falemos desta maneira! Que o destino nos
encontre prontos, sempre de boa vontade. (se resistir, terei de
seguir-te gemendo, suportando de ma vontade o que podia ter
feito de bom grado. O destino guia quem o segue, arrasta quem
lhe resiste!) Uma alma verdadeiramente grande ¢ aquela que se
confia ao destino. Mesquinho e degenerado, pelo contrario, ¢ o
homem que tenta resistir, que ajuiza mal da ordem do universo e
que acha preferivel corrigir os deuses do que emendar-se a si
proprio’®®! Em italico apud de Cleantes no mesmo texto de
Séneca.

Contemporaneidade

A maneira dos estdicos se relacionarem com o tempo, possibilita a eles uma

poténcia de vida impar. Conforme ja mencionado, no conceito de acontecimento e seu

entre-tempo, observamos os perigos dos pensamentos futuros, e vimos a forgca ¢ a

expansao do presente. Para o passado os estdicos reservam um lugar magico, pois este

tempo tao capturado pelo ressentimento e pela ma-consciéncia se transforma num pulsar

de eternidade.

A esse respeito Séneca nos diz:

Ibid., p.281.

'Cf. SENECA, Liicio. Cartas a Lucilio. Ob. cit., p. 281.
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Nao nos ¢ vedado o acesso a nenhum século, somos admitidos a
todos; e se desejamos, pela grandeza da alma, ultrapassar os
estreitos limites da fraqueza humana, hd um vasto espago de
tempo a percorrer. Poderemos discutir com Sdcrates, duvidar com
Carnéades, encontrar a paz com Epicuro, vencer a natureza com a
ajuda dos estdicos ultrapassa-la com os cinicos. Ja que a Natureza
nos permite entrar em comunhdo com toda a eternidade, por que
ndo nos desviarmos dessa estreita e curta passagem do tempo e
nos entregarmos com todo nosso espirito aquilo que ¢ ilimitado,
eterno e partilhado com os melhores?'%’

Para Séneca o passado ndo se relaciona com culpa, nem com rememoragao
forgada, pois recordar ¢ abrir-se ao encontro das intensidades, dos momentos de criagao.
Deste tempo todos somos contemporaneos da eternidade da vida, nos permitindo assim
viajar por diferentes épocas (re)encontrando amigos e fazendo novas amizades que nos
possibilitam sair dos limites temporais classicos.

Lembramos que o acontecimento reclama para si um segundo nascimento e
talvez essa apropriacdo do passado nos permite entender melhor o paradoxo temporal
estoico, pois com ele atualizamos o passado em um tempo mais do que presente, em um
tempo ‘eterno’ na e pela criacdo. Por exemplo, quando andamos de carro nos ligamos
aqueles homens que forjaram a roda, os mesmos da revolucao industrial e francesa, a
destruicdo da camada de ozonio num futuro proximo, entre outras combinagdes.
Podemos observar, assim, como estamos ligados a todos nestas criagdes num sé e unico
tempo. Os estoicos forjam a eternidade pela criagdo, reunindo todos os momentos num
sO ,tornando assim longa a vida.

Observemos a forga de Séneca a este respeito:

Costumamos dizer que nao esta em nosso poder escolher os pais
que a sorte nos destinou, mas que nos foram dados ao acaso;
contudo é-nos permitido ter um nascimento segundo a nossa

130
escolha™™".

Existem familias dos mais nobres espiritos: escolhe a qual delas
queres pertencer, e receberas ndo apenas seu nome, mas também

129Cf. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p.46.

B0Cf. SENECA, Lucio. Sobre a brevidade da vida. Ob. cit., p. 47.
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seus proprios bens, que ndo teras de vigiar miseravel e
mesquinhamente, pois, quanto mais forem partilhados pelos
homens, maiores se tornardo. Estes te dardo o acesso a eternidade,
te elevardo aquelas alturas de onde ninguém se precipita. Esta ¢ a

unica maneira de prolongar a existéncia mortal e, at¢é mais, de

converté-la em imortalidade'®'.

E o tnico a ndo depender das leis do género humano: todos os
séculos servem-no como a um deus. Algo distancia-se no
passado? Ele recupera-o com a memoria. Esta no presente? Ele o

desfruta. Ha de vir no futuro? Ele o antecipa. A reunido de todos

os momentos num so torna-lhe longa a vida'*%,

Aproximacoes da temporalizacao

A problematica que envolve o tempo ndo se esgota no paradoxo estdico e suas
possiveis derivagdes. Isto ocorre principalmente pela dificuldade que o tempo impde a
sua propria defini¢do e expressdo, tanto do ponto de vista cientifico, como filosofico e
artistico.

No entanto, ndo existe nada tdo proximo de nds, como o tempo, muitas vezes
apontado como a dimensdo essencial de nossa existéncia, e¢ isso identifica nossa
trajetoria individual e coletiva, existencial e historica.

Talvez seja esse império absoluto do tempo em nossas vidas um dos fatores mais
potentes para a nossa individuacdo, ou seja, essa experiéncia humana do tempo,
absolutamente universal e profundamente diferenciada, que chamamos temporalidade,
individualiza épocas, culturas e individuos.

Em sociedades pautadas pelo controle social de todos os aspectos da vida
individual e coletiva, a experiéncia do tempo esta sujeita a pressdoes que induzem a
uniformizacao dos comportamentos. Isso explica porque, principalmente nas sociedades
ditas mais civilizadas e mais contempladas pelo progresso econdmico, cientifico e
tecnologico, o grau de liberdade na organizag¢do individual do tempo — para o trabalho
produtivo, para o lazer, para a cultura — seja surpreendemente baixo e as formas de

experimentacdo do tempo sejam tdo homogéneas.

Blbid., p. 47.
2bid., p. 48.
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Esta homogeneidade ¢ profundamente ditatorial com relagdo ao envelhecer e a
velhice, produzindo modelos dominantes fortemente relacionados a caracteristicas
jovens. O resultado ¢ uma demonizacdo do envelhecer, transformando-o em um
limitador para a vida ‘perfeita’, ‘saudavel’, ‘correta’. J4 a velhice transforma-se em um
estado ‘vergonhoso’ de nossa condicdo e deve ser extinta ou negada.

Dos varios autores contemporaneos que colocam em xeque este modelo
universal e linear do tempo, um dos que o enunciou de maneira mais sugestiva foi
Michel Serres'*?. Diz ele: o tempo ¢ paradoxal, ele se dobra, se torce, ¢ uma variedade
que seria preciso comparar a uma chama num braseiro, movel, inesperada. Como o
tempo da meteorologia, concomitantemente previsivel e imprevisivel, com flutuagdes,
etc. O tempo tem pontos de parada, rupturas, pogos, chaminés de aceleracao fulminante,
rasgamentos, lacunas, numa composi¢ao aleatoria. O tempo passa € nao passa, filtra,
percorre, com contracorrentes e turbuléncias. Nem métrico nem geométrico: topologico.
O tempo deveria ser pensado como um lengo amassado, € ndo como um lengo passado.

* seria

O proprio desenvolvimento da histéria do tempo para Michel Serres'’
transformado, pois estdo intimamente ligados, eventos que numa suposta linha do tempo
estdo muito proximos, mas sdo muito distantes. Assim, Lucrécio e a moderna teoria dos
fluidos sdo vizinhos, embora distem 2 mil anos. O carro, por sua vez, ¢ um agregado
disparado de solugdes cientificas e técnicas de €pocas diferentes, e que pode ser datado
peca por peca. Essa peca foi inventada no inicio do século, a outra ha dez anos ¢ o ciclo
de Carnot ha 200 anos. Sem contar a roda, que remonta ao neolitico. O conjunto sé ¢
contemporaneo pela montagem, o desenho, a publicidade que o faz passar por novo.

Enfim, toda a no¢do de novidade ai deve ser repensada, bem com as idéias de algo

resolvido, passado. Assim, lembra Serres:

Qualquer acontecimento da historia ¢ multitemporal, remete ao
resolvido, ao contemporaneo e ao futuro simultaneamente. Tal ou
qual objeto, esta ou aquela circunstancia, sao pois, policronicas,

133SERRES, Michel. Eclaircissements. Paris, Frangois Bourin, 1992.
13477, :
Ibid.
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multitemporais, fazem ver um tempo amarrotado, multiplicado
dobrado.'*’

Conseqlientemente o que esta em pauta na questdo do tempo, e a abolicdo da
idéia de uma fecha temporal, de uma dire¢do, de um sentido tinico do tempo, em favor
de uma multiplicidades de fechas, de uma multiplicidade de direcdes, de uma
multiplicidade de sentidos. Nao se trata mais de uma linha do tempo, nem de um circulo
do tempo, porém de uma rede temporal, que implica uma navegagao multitemporal num
fluxo aberto.

Os estdicos e em especial Séneca em relacdo ao tempo nos apresentaram, através
do paradoxo, do acontecimento e da natureza, disparadores, para novas experiéncias
temporais, ou seja, os estdicos alongam o viver a eternidade da criagao singular de si. O
envelhecer desta forma transforma-se de uma condigdo passiva para uma condi¢ao ativa
e libertadora, pois s6 quem vive sucessdes de acontecimentos pode tragar leis, estilos
para sua melhor felicidade. A velhice dentro desta vertente de sabedoria dos encontros
possibilita ao homem um momento propicio para transvalorar, deslizar, navegar e criar
acontecimentos em favor da vida.

Temporalizar a velhice e o envelhecer, ou seja, redimensionar a nossa
experimentacdo temporal torna-se condicdo fundamental para pensarmos além dos
modelos dominantes que homogeneizam a nossa problematica. Esta condi¢do possibilita
também entrarmos em uma ética dos encontros, que possa nos conduzir a alegria e a
liberdade.

Para finalizarmos, apresentamos a poesia de Viviane Mosé¢ que privilegia a

coragem para se relacionar com o tempo:

“quem tem olhos pra ver o tempo soprando sulcos na pele soprando sulcos na
pele soprando sulcos?

o tempo andou riscando meu rosto

com uma navalha fina

sem raiva nem rancor

0 tempo riscou meu rosto

com calma

SSERRES, Michel. Eclaircissements. Paris, Flammarion, 1992. p. 92. (tradugio livre).
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(eu parei de lutar contra o tempo

ando exercendo instantes

acho que ganhei presenca)

acho que a vida anda passando a mao em mim.
a vida anda passando a mao em mim.

acho que a vida anda passando.

a vida anda passando.

acho que a vida anda.

a vida anda em mim.

acho que ha vida em mim.

a vida em mim anda passando.

acho que a vida anda passando a mao em mim
e por falar em sexo quem anda me comendo

¢ o tempo

na verdade faz tempo mas eu escondia

porque ele me pegava a forca e por tras

um dia resolvi encara-lo de frente e disse: tempo
se vocé tem que me comer

que seja com 0 meu consentimento

e me olhando nos olhos

acho que ganhei o tempo

de 14 pra ca ele tem sido bom comigo

dizem que ando até remogando'~°

136 Viviane Mosé in Pensamento chio - Poemas -Editora Record - 2007
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4. APRENDER

A vida ¢ um artista espontaneo

Henri Bergson

Outro movimento importante para a discussdo em torno do envelhecer e da
velhice"” avanca ndo somente em diagndsticos que mostram os enfrentamentos contra
as forgas que desvalorizam a vida, mas em caminhos que procuram aumentar as agdes
que potencializem o viver, ¢ a questdo de um aprendizado afirmativo que a grosso modo
diz respeito a uma sensibilidade em torno das composi¢cdes que nos fortalecem
querendo compreender e extrair delas signos que melhor nos componham.

A abordagem destes aspectos se justifica pelo fato de pensarmos, restringindo o
individuo a seus modos de vida, que variam de acordo com seu poder de afetar e de ser
afetado, partindo assim, da experiéncia e dos encontros para mapear aprendizados,
singularidades, diferencas. Para tanto, precisamos conhecer e operar as passagens13 5 ou
seja, as intensidades que formam uma vida.

Espinosa ¢ convocado para esta jornada, pois seus pensamentos sao disparadores
para uma profunda ruptura do pensamento dominante em torno do envelhecer e da
velhice, oportunizando a abertura de novos modos de sentir, pensar e agir que refletirdo

em diferentes modos de existir.

7Que se soma e se combina com o movimento de decifrar e apontar as forcas de imobilizagdo realizadas

no apresentar € no partir, juntamente com o movimento de criagdo e abertura temporal feita no
temporalizar.

B8Utilizamos a expressio “passagens” em ressonincia com Deleuze e Espinosa. Pois posteriormente
veremos que os afectos sdo passagens, aumento e diminui¢do de poténcia. O que ¢ diferente de afeccdo,
que ¢ a mistura no corpo, um estado de poténcia. A passagem sustenta a nogdo de variagdo que ¢é
necessaria para pensar em modos de vida.
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A vida como modo

Quando entramos em contato com a vida de um filésofo e a relacionamos com a
sua obra, comecamos a tatear territorios ricos em experiéncias, isto €, pensamentos,
idéias e agOes transam entre si, e, destes encontros podemos cartografar acontecimentos,
deslocamentos, direcdes, combinacdes, posturas, ndo para submeté-las a avaliagdes,
mas para elucidar quando possivel a compreensao das suas proposigdes filosoficas.

Esta operagao parece util quando nos reportamos a Espinosa, filosofo do século
XVII, pois todos os relatos das acdes de sua vida apontam para esclarecimentos das suas
proposi¢des filosoficas'*’.

Isso fica mais nitido quando relacionamos o maior objetivo da vida de Espinosa,
que era fazer de si mesmo um homem livre, tdo livre quanto possivel, € a sua profissao
de polidor de lentes para telescopios. Devemos lembrar que para Espinosa, a vida ndo ¢
uma idéia, uma questdo de teoria, uma abstragdo, ou um ideal, a vida ¢ uma maneira de
ser, tanto na sua maneira de viver como de pensar.

Deste modo quando Espinosa rompe com os meios dominantes que o
enfraqueciam e o cercavam, sdo eles o mundo familiar, religioso, econdmico e
filosofico, imediatamente aprende o oficio de polidor de lentes, e também comeca a
pintar além ¢ claro de continuar a escrever; agdes estas que produziram e fortaleceram
seu modo de viver, pois ele “ndo acreditava na esperanga € nem mesmo na coragem,
mas somente na alegria e na visdo.” '’

Espinosa desejava a partir de seu modo de viver e pensar, despertar, inspirar e
mostrar claramente a beleza deste mundo: “A demonstragao como terceiro olho nao tem
por objetivo comandar nem mesmo convencer, mas apenas constituir as lentes ou polir

o cristal para essa visdo livre e inspirada.” '*! Espinosa transforma-se em um artesio de

9Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia prdtica. Ob. cit., p.20. Deleuze aponta a necessidade de
compreender Espinosa num todo, ou seja, o método geométrico que ele propde através de seu livro
intitulado Efica, o oficio de polir lentes, e a sua vida.

1bid., p.20.

4ICf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. Ob. cit., p. 20.
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sua propria vida, ou como Deleuze o chama, um “filésofo-artesdo”, que se dedica a

» 1426 Viver a vida.

criar, inventar novos modos de “ver

Destas novas maneiras de existir, podemos dizer que a idéia de envelhecer e de
velhice, construidas ao longo desta pesquisa e que envolvem uma idéia de devir-velho,
em que a experiéncia temporal, o aprendizado dos encontros ¢ a afirmagdo da vida se
comunguem produzindo novas possibilidades de existir resultantes principalmente do
encontro com as idéias de Espinosa, com os relatos de sua vida, de sua inspiracao sobre
Deleuze e Nietzsche, etc. Em decorréncia desta visdo navegaremos em alguns desses
fecundos pensamentos.

Espinosa para aprimorar e desenvolver sua ‘“visdo” mantinha-se atento a
existéncia e ao que para ele atravessava as formas, ou seja, o que ultrapassava o estado
de coisas, assim mantinha-se fortemente afetado pela experimentagdo dos encontros,
através dessas atitudes ele consegue perceber que € pelas relagdes que uma vida singular
se compde e se diferencia, e também, que € nos e pelos encontros que um individuo
experimenta o sentido da poténcia em variacao.

Para ele, o modo como cada um experimenta seus encontros explica a tristeza de
uns e a alegria de outros; mostrando como um individuo pode se tornar escravo das
situacdes, se ndo estiver atento ao que se passa nelas. Espinosa nos mostra com isso
outra perspectiva de pensar a vida, entendendo que esta ¢ uma questdo de aprendizado,
afirmagao e alegria.

Um filoésofo com esta for¢a de pensamento, ndo é somente alguém que inventa
nogdes ou conceitos, ele também constrdi, maneiras de perceber, de sentir. Falar da
vida, falar de um individuo implica para esse autor falar de uma poténcia, que tem
infinitos graus e que pode se efetuar em diferentes modos de existéncia.

Uma vida ndo se rege mais pela necessidade disso ou daquilo, ou em fun¢ado dos
meios e dos fins, como propde a teologia, algumas ciéncias da atualidade e a
propaganda. A vida para Espinosa se rege a partir de uma produgdo, de uma

produtividade, de uma poténcia, em funcao das causas e dos efeitos.

'2Utilizamos a expressio “ver”, que representa a forca da compreensdo em Espinosa, na qual permitiria
vermos a vida para além das falsas aparéncias, das paixdes e das mortes.
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Para compreendermos melhor esta idéia, devemos relacionar a vida a um estado
de permanentes encontros, relagdes e combinacdes, sendo assim, torna-se possivel o
mapeamento e a cartografia das poténcias que se efetuam no viver, construindo mapas,
tratados, que se ocupem da variacdo e dos deslocamentos das poténcias, das
intensidades, construindo “inventarios dos modos de perceber”. '**

Através destes inventarios cria-se a possibilidades de ver entre as formas, ver os
blocos de perceptos e afectos'** que sdo os moduladores da existéncia. Esta percepcio
sera fundamental para observarmos como nos compomos com aquilo que nos
relacionamos. Cabe salientar que Deleuze e Guattari chamam de perceptos a capacidade
de “perceber” mais e mais coisas, de outros modos, ja os afectos'* para estes autores se

referem quando a mudanga no modo de sentir, de forma que a poténcia de vida varia,

aumentando ou diminuindo:

Os perceptos nao sao percepcdes, sao independentemente do
estado daqueles que os experimentam; os afectos ndo sdo mais
sentimentos ou afecgdes, transbordam a forga daqueles que sdo
atravessados por eles.'*®

Pensar o envelhecer e a velhice com esta perspectiva implica necessariamente
pensar em modos de vida que se relacionam com o tempo, com as experiéncias, com as
doengas, com o aprendizado, com as alegrias, com a morte, etc. Saber e observar estas
combinagdes e seus efeitos levar-nos-ia a tracar longos mapas das acdes, das
combinagdes, dos medos, das alegrias que ao longo de uma vida alguém experimenta.

Poderiamos imaginar estes mapas, como desenhos em folhas de papel bem fino,

onde cada agdo, afec¢do, percepto, alegria ou tristeza, resultaria em desenhos. Se

143DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 13 de dezembro de 1983. Disponivel em:
http://www.webdeleuze.com/php/texte.php?cle=214&groupe=Image Mouvement Image
Temps&langue=1. Acesso em 25 de abril de 2007.

144A partir do “Aprender”, encontrar-se-4 o conceito de afecto com duas grafias. Estamos optando pela
grafia com “c”, afecto, para diferenciar do afeto compreendido por sentimento subjetivo e garantir a
variag¢do intensiva dos graus de poténcia implicita no conceito de “afecto”, de acordo com Deleuze. No
entanto, manteremos “afeto” nas tradu¢des que optaram por esta grafia.

"SDELLEUZE, Gilles. Cours Vincennes 13 de dezembro de 1983. Ob. cit.,

14°Cf. DELEUZE, Gilles. GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit. p.213.
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pudéssemos sobrepor alguns destes desenhos viriamos os deslocamentos, as variagdes
que um determinado modo de vida percorreu ao longo do existir.

Este pensamento sobre os modos de vida implica necessariamente pensar em
uma poténcia em variacdo, que observa aquilo que atravessa cada modo de existir,
portanto este pensar leva ao desaparecimento da discussdo de identidades como formas
universais, fixas. Neste caso o envelhecer ou a velhice.

Conseqlientemente rompe-se com uma nogao de sujeito, remetido a concepgao
de sujeito metafisico cartesiano, pensado como um ser fora da natureza. A questdo que
nos interessa entdo ¢ a de um individuo, pensado como modo, que ndo corresponde a
um sujeito previamente pronto. Assim privilegiamos a teoria da existéncia em Espinosa
que entende o individuo como um modo que se constitui por infinitas partes extensivas
e intensivas, as quais se integram em conjuntos delineando uma forma individual, na
qual se exprime uma esséncia de modo ou grau de poténcia.

Estas composi¢des entre partes extensivas e intensivas garantem que possam ser
criados diferentes modos de vida, pois enquanto o corpo existe ele ¢ modificado de uma

certa maneira, ou seja, estamos imersos em um constante devir.

Moral, ética e modos de vida

A moral e a ética se diferem entre si, porém elas s3o elementos essenciais na
constituicdo dos modos de existéncia, isto €, agem na nossa maneira de viver, pois €
através da ética e da moral que inventamos modos livres ou escravizados de existir.
Cabe entdo apontamentos sobre as implicagdes dos mesmos (elementos) para a vida.

A moral propde por uma imposicao de valores, supremos e transcendentes, um
regime onde a vida seja conduzida por fundamentos universais como: Verdadeiro,
Falso, Certo, Errado, Bem, Mal, Perfeito, Imperfeito, Eterno, Imutavel, fazendo destes
valores pardmetros que servem de julgamento e avalia¢do para todos os modos de vida.

Os valores morais emanam tanto de uma idéia de Deus como bem supremo e
verdade absoluta, quanto pela supervalorizagdo da idéia de homem pelas facetas da
evolucdo, do individualismo, do progresso que aposta no futuro como compensagdo das

fraquezas e imperfeicdes do presente. Para moral alcancariamos nossa liberdade e a
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. . 14 .
alegria obedecendo e sendo guiado por estes valores'*’. Deleuze declara a respeito da

moral:

A moral se apresenta como um conjunto de regras coercitivas de
um tipo especial, que consiste em julgar acdes e intengdes
. . . 148

referindo-as a valores transcendentes (¢é certo, € errado...).

O resultado desta combinacao (vida e moral) ¢ nitidamente uma desvalorizagado
da vida em nome destes valores, ou seja, um enfraquecimento de toda singularidade em
prol de uma profética e libertadora homogeneizagdo (copias fieis e perfeitas dos
modelos). Além disso, a acdo moral fomenta julgamentos e intervengdes, pois ao criar
instancias absolutas, como O Bem, A Origem, A Verdade, A Justica produz
comparagdes entre 0 que se vive e os valores a serem seguidos. Conseqlientemente
fomentam guias, modelos que geram obediéncia, dependéncia, castigo, punigdo,

149 . .., .
Neste sentido cabe aos individuos conduzirem-se ou serem

recompensa, etc.
conduzidos tendo a moral como referéncia o que implica em vidas sempre em falta,
imperfeitas e carentes.

Podemos aproximar também moral e medo, pois uma das agdes da moral quanto
do medo ¢ profetizar idéias de paraiso apds-vida no caso especifico das religides e das
idéias de verdade com paraisos-futuros no caso das ciéncias. Assim, medo e moral se
unem ou se complementam, pois suas acdes possuem o mesmo proposito que ¢ de
desvalorizar o presente em nome de valores ou ideais, no caso da moral para modificar
ou proibir a a¢do, no caso do medo para impedir e amedrontar uma futura agao.

Isso acontece principalmente, pois medo e moral tém uma das suas principais

estratégias de operagdo a utilizagdo da compara¢do. Assim comparam o que se vive ao

que se espera viver, ou seja, n0ssos encontros, acontecimentos, experiéncias tornam-se

""H4 uma correlagdo da moral com as idéias platénicas que dividem o mundo em dois. O mundo
sensivel, o mundo dos corpos, das percepgdes, da sensibilidade, menos valorizado, pois muda
constantemente, ¢ o mundo inteligivel, dos modelos imutdveis das esséncias fixas que representa 0 mundo
ideal. Este serve de modelo ao primeiro mundo. Desta forma haveria uma constante tentativa de se
identificar com o modelo, ou seja, j4 que ndo conseguimos a perfeicdo, pois esta seria objeto de
exclusividade divina, nos esforcariamos na tentativa de sermos a melhor e mais fiel copia dos respectivos
modelos.

8Cf. DELEUZE, Gilles. Conversagées. Ob. cit., p. 125.

"Essa discussio comunga da idéia de “poder pastoral” enunciado por FOUCAULT, Michel, em
Seguranga, territorio, populagdo. Sao Paulo, Martins Fontes, 2008.
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acOes sempre em falta, insuficientes, incapazes em comparacdo a modelos ideais.
Observem que as expectativas e esperancas também brotam deste movimento.

Cabe ainda ressaltar, que uma das maiores preocupacdes € um dos maiores
esforcos da moral ¢ criar e também destruir modelos, sua poténcia e energia estdo
sempre focadas neste trabalho. Assim as discussdes e embates morais sdo discussoes
oniricas, pois envolvem sempre deducdes, suposi¢des, imaginacdes, etc. O maior
desdobramento para este movimento ¢ um desligamento da nossa “real” condi¢cdo de
mortalidade, fragilidade, doencas, tristezas, desilusdes, que quando nos tomam podem
induzir os individuos que se guiam ou sdo guiados pela moral a amaldigoarem,
culpabilizarem o viver produzindo uma negagdo a vida, pois ela ndo estaria de acordo,
coerente com o modelo que foi criado para ela, vivem como se viver tivesse manual,
garantia e devolucao.

Esta preocupacdo de produzir uma melhor moral, mais flexivel, mais light, pos-
moderna, liberal, consumista, produz modos de vida assépticos e anestésicos, que
privilegiam graus zero de tensdo, ou seja, nada de dor, inexisténcia de contato, nada de
morte. Viver se resume em passividade, esgotando assim as poténcias criadoras e
diferenciadoras da existéncia.

A modalidade passiva ¢ uma espécie de lamentacdo pelo homem ndo ter dado
certo, pelos modelos idealizados ndo conseguirem serem postos em pratica,
conseqiientemente esvazia-se as esperancas e retomam-se as questdes do mundo interior
(psicologia). Nesta nova faceta da moral a um certo gosto dominante pela modalidade

passiva e narcisica de se construir a vida. A este respeito Orlandi destaca:

O ardil desse comunicativismo parece consistir em levar cada eu,
cada si, a viver com a impressdo de ser pensado, visado,
procurado, querido, bajulado, espelhado, biografado, noticiado,
engrandecido, justicado, cuidado, venerado, agraciado,
compreendido, aplaudido, cumprimentado, velado, representado
etc., tudo isso e muito mais compondo mil espelhos para um neo-
narcisismo, esse do eu exposto a mil e uma visgo-ofertas que
acabam separando-o daquilo que sobrava ao velho Narciso, o
tempo da perigosa contemplagdo de si. Perigosa, porque o espelho
d’agua podia virar dgua viva ou tremer revelando a fragilidade da
fisionomia. Talvez ndo se trate mais da velha ilusdo da identidade
propria, mas da ilusdo de ndo se ter qualquer poder, ou de se ter
um poder absoluto de controle sobre a multiplicidade de suas
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exposicoes. Sou aliciado por linhas que me tecem como meu
proprio inimigo ou aliado."

Na modalidade passiva, ha um impessoal enclausurado pelo mercado capitalista,
que acena com ele para um novo ideal de vida em progresso, uma subjetividade que,
embora dissipada e superficial, mantém sua inscricdo no cansago. A ilusdo de nao ter
qualquer poder, ou de ter um poder absoluto. Uma espécie de controle sobre a
multiplicidade supostamente impessoal das exposi¢des superficiais de si, sem confianga,
com muito pouca agdo, mais incitadas e animadas a obediéncia e a submissao.

Desta maneira, a modalidade passiva ¢ um modelo moral de nada de vontade, de
uma interioridade em erosdo baseada na exposi¢do, na autopromog¢ao € no marketing.
Estes sdo sinais de uma cultura da tristeza que, com uma vontade ja muito enfraquecida,
resolve reivindicar coisas que, do alto, déem-lhe sentido, a saber, Deus, Verdade,
Conhecimento, o mundo das idéias...

O discurso dominante em torno do envelhecer e da velhice tem a moral como

principal fundamento'”!

0 que gera inimeras conseqiiéncias, entre elas: a negag¢do do
movimento de envelhecer, o panico pela condi¢ao de ser velho, obediéncia aos canones
hegemonicos, fortalecimento do ‘neo-narcisismo'” 2, além do reducionismo ao minimo
bioldgico, entre outras.

A ética se distingue da condicdo moral, principalmente pelo deslocamento do
pensamento regido por modelos e pelos deveres, para um conhecimento que
problematiza a maneira pela qual a existéncia se efetua, ou seja, pautado nos modos de

existir, investigando, as for¢as que o atravessam, ou como fala Deleuze, “as espécies

que o habitam™'>*. O autor convoca Espinosa para definir ética:

Etica ¢ um conjunto de regras facultativas que avaliam o que
fazemos, o que dizemos, em funcdo do modo de existéncia que
isso implica. Dizemos isto, fazemos aquilo: que modo de

"ORLANDI, Luiz. Marginando a leitura deleuzeana do tragico em Nietzsche. In: SANTOS, V. E. (Org.)
O tragico e seus rastros. Londrina, Eduel, 2002. p. 52.

15 1Aqui poderiamos arrolar valores morais de alimentagdo, vestuario, sexo, atividade fisica, atividade
econOmica, entre outras.

2Discussdo que Orlandi, Luiz. em Marginando a leitura deleuzeana do tragico em Nietzsche. Ob. cit., p.
52.

'3Cf. DELEUZE, Gilles. Conversagées. p. 21.
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existéncia isso implica? Ha coisas que so6 se pode fazer ou dizer
levado por uma baixeza de alma, uma vida rancorosa ou por
vinganga contra a vida. As vezes basta um gesto ou uma palavra.
Sao os estilos de vida, sempre implicados, que nos constituem de
um jeito ou de outro. J4 era a idéia de ‘modo’ em Espinosa. '>*

Este esforco de pensar como os modos de existéncia sdo constituidos implica
toda uma reformulacdo do pensamento, no qual a transcendéncia ndo impera mais,
possibilitando uma produ¢ao imanente do pensamento.

Entretanto, o que vem a ser um pensamento imanente?

Podemos afirmar que este ¢ um dos temas mais caros a filosofia de Deleuze,
porque pensar a imanéncia exige um enfrentamento e uma diferenciagdo em relacio ao
pensamento da representacdo. Compreender as diferengas entre o pensamento imanente
e o representativo, nos ajuda a esclarecer a que modo de vida nos unimos.

Orlandi neste sentido mapeia o funcionamento do pensamento da representagao

para posteriormente discorrer sobre a imanéncia. Acompanhemos essa analise:

[...] imagem dita “dogmadtica” do que significa pensar. Como
“forma de representagdo” essa imagem simplifica o problema:
algo impressiona nossos sentidos, nossa percepcdo o aprende,
nosso pensar o representa a partir do esfor¢co voluntario, do
“exercicio natural de uma faculdade”; esta faculdade de pensar
estaria por si mesma, desde o seu intimo, dotada de uma
“afinidade com o verdadeiro”, de modo que o pensador, enquanto
tal, se caracteriza por uma “boa vontade”, assim como seu
pensamento se caracterizaria por uma “natureza reta”, atribuindo-
se os erros e desacertos a paixdes, a uma falta de métodos, etc.!>

Notemos que esta perspectiva considera que hd uma faculdade do pensar e uma
“boa vontade do pensador”, que garante a verdade das coisas pelo esforco do
pensamento ou por um método bem elaborado para ensinar a pensar'*®. Assim para

Deleuze podemos unir representagdo e moral:

bid., p. 125-126.

SORLANDI, Luiz. A4 filosofia de Deleuze. No prelo, cedido pelo autor.

"**Discussdo apresentado por Cf. DELEUZE, Gilles. Proust e os signos. Rio de janeiro, Forense
Universitaria. 2006. pp. 88-95.
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O filoésofo (da representacao) [...] o que ele postula como unidade
universalmente reconhecido ¢ somente o que significa pensar, ser
e eu, quer dizer, ndo isto ou aquilo, mas a forma da representacao
ou da recognicdo em geral. Esta forma, todavia, tem uma matéria,
mas uma matéria pura, um elemento. Este elemento consiste
somente na posi¢do do pensamento como exercicio natural de
uma faculdade, no pressuposto de um pensamento natural, dotado
para o verdadeiro, em afinidade com o verdadeiro, sob o duplo
aspecto de uma boa vontade do pensador e de uma natureza reta
do pensamento. E porque todo mundo pensa naturalmente que se
presume que todo mundo saiba implicitamente o que quer dizer
pensar. A forma mais geral da representagdo estd, pois, no
elemento de um senso comum como natureza reta e boa vontade
(Eudoxio e ortodoxia). O pressuposto implicito da filosofia
(representacdo) encontra-se no senso comum [...] Neste sentido, o
pensamento conceitual filosofico tem como pressuposto implicito
uma Imagem do pensamento, pré-filoséfica e natural, tirada do
elemento puro do senso comum. Segundo esta imagem, o
pensamento estd em afinidade com o verdadeiro, possui o
verdadeiro e quer materialmente o verdadeiro. E ¢ sobre esta
imagem que cada um sabe, que se presume que cada um saiba o
que significa pensar [...] Podemos denominar esta imagem do
pensamento de imagem dogmatica ou ortodoxa, imagem moral."”’

Deleuze, Nietzsche, Espinosa, Séneca, entre outros nao sdo pensadores da
representacdo, pois para eles pensar ndo diz respeito a uma escolha. Pensamos, diz

Deleuze, porque “algo nos forca a pensar15 B

, ou seja, pensar depende absolutamente
dos encontros vividos por alguém, isto €, pela experiéncia dos encontros que,
disparando o involuntario, as sensibilidades disparam o pensar.

Isto ndo quer dizer que, no encontro, como menciona Orlandi ndo haja
consciéncia de algo encontrado. Pode ser uma moga, uma voz, um siléncio, uma
lembranga, um vento, etc. Do mesmo modo, no encontro, aquele que percebe esse algo
tem a consciéncia de estd-lo apreendendo com alegria ou dor. Se ficassemos neste nivel
diriamos que a maioria dos encontros se dd no nivel da consciéncia de algo e na

consciéncia dos sentimentos pessoais, ou seja, encontros extensivos, que preenchem

grande parte de nossas vidas.

'57Cf. DELEUZE, Gilles. Diferen¢a e Repeticio. Ob. cit., pp. 191-192.
38 <[] o pensamento nada é sem algo que force a pensar, que faca violéncia ao pensamento.”
(DELEUZE,Gilles. Proust e os signos. Ob. cit., p. 94)
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Se permanecéssemos somente neste nivel de encontros, como destaca Orlandi, o
pensamento moral ou representativo seria mais util. Entretanto existem experiéncias,
encontros, onde sentimos algo que nos abre a estados aos quais Somos
involuntariamente lancados, impondo atmosferas que transbordam situacdes vividas,
encontros que afloram virtualidades que insistem naquilo que me foi dado no encontro,
mas que nao aparecem no proprio dado.

Estes sdo os encontros intensivos ou ‘“fundamentais”, onde as intensidades
atravessam o mundo empirico fazendo como fala Orlandi uma “fissura na linha sentir,
(que) escapa das ligacdes recognitivas pelo senso comum, com o que a linha do pensar é
também fissurada, pondo em nocaute o voluntarismo e a boa vontade do pensador [...]
ha no mundo alguma coisa que for¢a a pensar. Este algo ¢ o objeto de um encontro
fundamental e ndo de uma recogni¢io.'”” Isto quer dizer que o pensamento num
processo complexo ndo estd observando o mundo de fora, como uma faculdade
superior, mas se produz na imanéncia dos encontros vividos.

Imanéncia que pode ser melhor entendida através de Deleuze e Guattari quando

expoem:

Esse plano, que s6 conhece longitudes e latitudes, velocidades e
hecceidades, damos o nome de plano de consisténcia ou de
composi¢ao (por oposicdo ao plano de organizacdo e de
desenvolvimento). E necessariamente um plano de imanéncia e de
univocidade. [...] E, portanto, um plano de proliferacao, de
povoamento, de contagio; mas essa proliferacdo de materiais nada
tem a ver com uma evolucdo, com o desenvolvimento de uma
forma ou a filiagdo de formas. E menos ainda uma regressio que
remontaria a um principio. E, ao contrario, uma involucdo, onde a
forma ndo para de ser dissolvida para liberar tempos e
velocidades.'®

A imanéncia ndo se reporta a Algo como unidade superior a
qualquer coisa, nem a um Sujeito como ato que opera a sintese

19Cf. ORLANDI, Luiz. 4 filosofia de Deleuze. No prelo, cedido pelo autor.
1Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofienia, vol.4. Ob. cit.,
pp.55-56.
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das coisas: ¢ quando a imanéncia ja nao ¢ imanéncia a outra coisa,
que ndo a si, ¢ que se pode falar de um plano de imanéncia ''

Eis que para esta filosofia da imanéncia se efetuar, ha necessidade do Fora, isto
¢, do acaso dos encontros, pois ¢ o cuidado com a abertura aos encontros que justifica o
combate pela destrui¢do da imagem de um pensamento que pressupde a si proprio e que
se julga capaz de fixar um fundamento das coisas.

Seguindo esta perspectiva, um pensamento imanente permite-nos ultrapassar as
idéias transcendentes, morais e universais que sustentam uma busca por um sujeito
veridico, para pensarmos o individuo por seus modos de vida. Esta constatacdo
acompanha toda a leitura deleuzeana de Espinosa, pois foi Espinosa que “mostrou,
erigiu, pensou o ‘melhor’ plano de imanéncia, isto ¢, o mais puro, aquele que nao se da
ao transcendente, nem propicia o transcendente, aquele que inspira menos ilusoes, maus
sentimentos e percepgdes errdneas...” 2. Conseqiientemente o modelo de pensamento
transcendente moral, cunhado pela personificacio de um sujeito desaparece,
proporcionando o surgimento de um pensamento que se ocupa em estudar os modos de
vida em constante variagao.

Deleuze encontrara na Etica de Espinosa, a demonstragdo da vida sem nenhuma
explicagcdo transcendente ou universal, pois Espinosa se ocupa em saber como se

compdem as ‘coisas singulares’, como elas variam.

Quem sabia plenamente que a imanéncia nao pertencia senao a si
mesma, e assim que ela era um plano percorrido pelos
movimentos do infinito, preenchido pelas ordenadas intensivas,
era Espinosa. Assim, ele ¢ o principe dos filésofos. Talvez o
unico a nao ter aceitado nenhum compromisso com a
transcendéncia, a té-la expulsado de todos os lugares. Ele fez o
movimento do infinito, € deu ao pensamento velocidades infinitas
no terceiro género do conhecimento, no ultimo livro da Etica. Ele
ai atinge velocidades inauditas, atalhos tdo fulgurantes, que nao se
pode mais falar sendo de musica, de tornado, de vento e de
cordas. Ele encontrou a liberdade tdo-somente na imanéncia. Ele
finalizou a filosofia, porque preencheu sua suposicdo pré-
filosofica. Nao ¢ a imanéncia que se remete a substancia € aos

1ICf. Deleuze, Gilles.Deux regimes de fous. p. 260. Apud ORLANDI, Luiz. 4 filosofia de Deleuze. No
prelo, cedido pelo autor.
'2Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit., p. 79.
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modos espinosistas, ¢ 0 contrario, sdo 0s conceitos espinosistas de
substancia ¢ de modos que se remetem ao plano de imanéncia
como a seu pressuposto. Este plano nos mostra suas duas faces, a
extensdo € o pensamento, ou, mais exatamente, suas duas
poténcias, poténcia de ser e poténcia de pensar. Espinosa ¢ a

vertigem da imanéncia da qual tantos filosofos tentam em vao

escapar.163

Podemos dizer que Espinosa ndo escreve nada que esteja fora do vivido, ou seja,
ndo ha nada de transcendente em sua filosofia, pois ele se preocupou com a imanéncia
dos encontros, suas conseqiiéncias e conjuragdes e foi dentro deste cenario que escreveu
a Etica. O que estd conclamado neste livro é que, através da experiéncia, e apenas
através dela, podemos compreender, observar, descrever, analisar os movimentos € as
acOes humanas, sua natureza e os meios pelos quais ¢ possivel uma vida tornar-se alegre
ou triste, livre ou escrava. E um trabalho na intersec¢io da filosofia e da etologia'®*

como diz Deleuze e Guattari:

[...] chamamos “etologia” um tal estudo (que procura enumerar os
afectos ativos e passivos de que um animal ¢ capaz), e ¢ nesse
sentido que Espinosa escreve uma verdadeira Etica. Ha mais
diferengas entre um cavalo de corrida e um cavalo de lavoura do

que entre um cavalo de lavoura e um boi.'®’

E o gosto pelo combate de aranhas deriva do fato de que
reproduzem, de maneira pura, relacdes de modos no sistema da
Etica entendida como etologia superior.'®®

Cabe ressaltar ainda que ¢ da experiéncia dos encontros que cada um aprende o
que se compde bem e o que decompde com seu corpo, ou seja, € pela experiéncia que

cada um conhece os afectos que lhe fortalecem e criam nossos modos de vida.

'Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia?Ob. cit., p.66.

'Etologo ¢ um cientista que estuda o comportamento animal. Chamamos de comportamento aquilo que
percebemos das reagdes de um animal ao ambiente que o cerca e que sdo, por sua vez, influenciadas por
fatores  internos  varidveis. Essas  reagdes  geralmente  envolvem = movimentos. In:
<http://www.portalbiologia.com.br/biologia/principal/conteudo.asp?id=1492.> Acesso em 25 de abril
20009.

1SCf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.4. Ob. cit., p.
42.

1Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit., p.96.
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Retomando a questdo inicial deste topico, quanto a implicacdo da moral e da
¢ética para os modos de existir, podemos dizer que um modo de vida moral, implica
problemas da ordem do dever, ou seja, o que devemos ou nao fazer, enquanto o modo
de vida ético, implica problemas de poténcia, ou seja, o que somos capazes de fazer.

Como devemos envelhecer? Qual o melhor modo de envelhecer? O que ¢ ser
velho? Quando comeca a velhice ou o envelhecimento? Estas perguntas podem se unir a
outras com o mesmo conteudo, pois conclamam modelos para operacionalizar suas
respostas. Assim ao propormos trabalhar o envelhecer e a velhice nos distanciamos
deste ciclo e nos encaminhamos a didlogos, conversacdes que envolvem os encontros
com o tempo, com as experiéncias, com as aprendizagens e afirmagdes destas
experiéncias, etc., ou seja, estamos invocando as poténcias de que somos capazes ao
envelhecer, estamos invocando a capacidade afirmativa e criadora da velhice, estamos
trabalhando os temas por eles mesmos, sem comparagao ou falta.

Isso significa que ndo representamos os velhos ou qualquer outro grupo, nem
mesmo queremos descrevé-los ou dirigirmos especificamente a eles. Trata-se de
procurar contribuir para a invengdo de novos modos de envelhecer ou de ser ou estar
velho. Para isso devemos enfrentar e desmontar algumas idéias majoritarias e
hegemonicas que envolvem esse tema, porém procurando captar as poténcias, as forcas
que o atravessam, os devires que ai saltam, as minorias que se forjam. Trata-se
sobretudo de atentar para os processos de minoragao, singularizagdo e diferenciacdo que
fazem deste tema um meio de disseminar transmutagdes de novas maneiras de coexistir,
de viver, sentir, pensar...

Deste modo podemos fazer uma viagem no tempo e acompanhar Espinosa
passeando pelas ruas de Haia, na qual observa a vida das pessoas de seu tempo. O que
lhe chama a aten¢do sdo como os homens se fazem livres ou se fazem escravos. A
ignorancia frente as causas de seus afectos, ou o fato dos homens serem simples “seres
do acaso”, langados de um lado a outro, levados pelo vento, pelos acontecimentos do
mundo a sua volta, ¢ para Espinosa viver como um escravo. Assim ele discutirda em sua
Etica como é possivel ao individuo conhecer sua poténcia propria e efetua-la a seu
favor, tornando-se um homem livre. Liberdade entendida como a capacidade de buscar,

nos encontros, aquilo que lhe fortalece, como mostra Deleuze:
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[...] sera dito bom (ou livre, ou razoavel, ou forte) aquele que se
esforca, tanto quanto pode, por organizar os encontros, por se unir
ao que convém a sua natureza, por compor a sua relacdo com
relagcdes combindveis e, por esse meio, aumentar sua poténcia [...]
Dir-se-a4 mau, ou escravo, ou fraco, ou insensato, aquele que vive
ao acaso dos encontros, que se contenta em sofrer as
conseqiiéncias, pronto a gemer ¢ a acusar toda vez que o efeito
sofrido se mostra contrdrio e lhe revela a sua propria
impoténcia.'®’

Distinguir a moral da ética, ndo ¢ um mero exercicio classificatorio ou simples
sintaxe; ¢ em ultima instidncia, pensar como as vidas humanas criam condi¢des de se
tornarem livres ou escravas.

Colocar o envelhecer e a velhice nesta discussdo implica principalmente um
enfrentamento na imanéncia, ou seja, diagnosticando na vivéncia os encontros, os
modos de existir, aquilo que os escraviza ou liberta.

Reforgando esta idéia Deleuze acrescenta:

Se julgar € tdo repugnante, ndo ¢ porque tudo se equivale, mas ao
contrario porque tudo o que vale s6 pode fazer-se e distinguir-se
desafiando o juizo [...] Ndo temos por que julgar os demais
existentes, mas sentir se eles convém ou desconvém, isto €, se nos
trazem forgas ou entdo nos remetem as misérias, as pobrezas do
sonho, aos rigores da organizacdo. '°®

Retomando o apontamento de atitudes que enfraquecem e escravizam a
experiéncia de viver, verificamos que o primeiro movimento € 0 mais comum, ¢ negar
os encontros, dizendo que as coisas externas a nos nos agridem ou nos atrapalham.

Nesta perspectiva envelhecer nega a velhice, e a velhice se caracteriza como um
empecilho a vida. Este movimento de negacdo enfraquece a for¢a mais potente do
encontro, que ¢ de conter disparadores, fluxos de intensidade, que abrem afectos e
perceptos, isto €, outros modos de sentir e perceber, e disparam no proprio pensar um

“pensamento por demais intenso”.'®

17Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. Ob. cit., p. 29.
'8Cf. DELEUZE,Gilles. Critica e Clinica. Sdo Paulo: Ed:34. 1997. p. 153.
Termo usado por ORLANDI, Luiz. em 4 filosofia de Deleuze. No prelo, cedido pelo autor.



98

Outro debilitador da experiéncia de viver emerge ao tomarmos cada situagdo
particular apenas pelos efeitos que ela causa em noés, ou seja, vivendo ao acaso dos
encontros. A conseqiiéncia maior ¢ que ficamos a mercé da sorte, isto ¢, para
conseguirmos nos tornar livres ou alegres devemos “torcer”, esperar por bons encontros,
esta relagdo os apostadores de loteria vivenciam em cada sorteio. Assim se o destino
ndo foi generoso conosco, ou se qualquer percalco ndo previsto acontecer,
imediatamente denunciamos a nossa vida como pautada por uma ma sorte.

Isso decorre principalmente do pouco conhecimento do corpo, isto ¢, de sua
capacidade de ser afetado, e com isso fica-se a mercé do acaso, do que vier, deixando-se
abater por situagdes que lhe provocam tristeza e tornando-se escravo delas.

Um exemplo que nos ajuda a pensar esta situagcdo ¢ o esporte e em especifico o
futebol, no qual ¢ possivel analisar varios aspectos que estdo literalmente em ‘jogo’ na
partida, ou seja, quando dois times se enfrentam lutando para vencer a partida, isto
implica, que cada time, explore sua poténcia de jogo, buscando estratégias que
intensifiquem a capacidade de afetar e ser afetado de cada atleta durante a partida.

Ao iniciar o jogo ha uma friccdo onde os jogadores comegam desvelar suas
poténcias. Nestes encontros inicia-se a determinagdo de uma poténcia sobre a outra, sob
forma de imposicao de um ritmo de jogo que provoca uma hierarquia de forgas.

Centramos agora a aten¢dao no desempenho do time que comeca perdendo a
partida, os atletas nesta situagdo podem comegar a se sentir desanimados, azarados,
culpabilizados, com vontade de desistir ¢ desta forma, agem como se somassem 0s
erros, os ‘momentos tristes’, € assim enfraquecem e se tornam escravos da situacao.
Esses atletas avaliam apenas o efeito, que ¢ o gol ou gols, € ndo observam o que esté se
passando no encontro da disputa que participam, nao observam a estratégia adotada pelo
outro time. Esta ignorancia propicia que sejam surpreendidos continuamente.

Para reverter esta situacdo, € importante que o time em desvantagem, se agarre a
uma ‘pequena alegria’, ou seja, a algum dos momentos em que estavam conseguindo
aumentar sua poténcia no jogo, e efetuar suas estratégias. No entanto, ndo se trata
apenas de retomar as jogadas que deram certo, mas sim de reencontrar em uma jogada
“algo” que dispara a sua for¢a de jogo, que lhe permita inventar novas jogadas,

promovendo mais a¢do na partida, ou seja, criando agdes a favor de si. Observem que a
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alegria ¢ como um gatilho, um trampolim, que oportuniza a inven¢ao de novas maneiras
de jogar, ou seja, novas maneiras de sentir e pensar o jogo.

Este exemplo pode ilustrar o que se passa em qualquer encontro, pois estamos
sempre neste duelo de negar o que nos acontece ou de nos deixar levar pelo que o acaso
nos trouxer. No entanto, podemos fazer o exercicio de compreender quais corpos
convém com O nosso, aprender quais situagdes podem ser destrutivas, quais nos
escravizam ou libertam.

Para isso precisamos pensar''°, problematizar os encontros, as experiéncias que
vivenciamos ao longo do viver, para primeiramente enfrentar “uma linha onde estdo em

171, deste

jogo a vida e a morte, a razdo e a loucura, e essa linha nos arrasta”
enfrentamento, desta resisténcia, extraimos os ensinamentos as aprendizagens que sao
matérias-primas para dobrarmos, operarmos cada momento, cada encontro, tornando-os
viviveis.

Precisamos como salienta Espinosa, estar atentos aos encontros para saber
quando ¢ importante mudar de estratégia, pois jogar sempre da mesma maneira, sempre
sob 0 mesmo “‘sintoma”, indica que s6 observamos os efeitos. A questdo ¢ aprender a
fazer variar a linha do sentir e do pensar a favor de uma vida mais alegre, potente, pois
“ndo ha obra que ndo indique uma saida para a vida, que ndo trace um caminho entre as
pedras™.'™

Claramente a uma confluéncia de pensamentos entre Espinosa, Deleuze e
Foucault em torno da operacionalizacdo dos encontros. Deleuze, em particular, liga a
idéia de dobra em Foucault com uma abertura, liberacdo de novas possibilidades de

existir, isso nos ajuda a pensar o aprender envelhecer como algo afirmativo, que requer

producao, combate, dobra, atengao como condigdo a criagao, liberdade, devir...

[...] a0 mesmo tempo transpor a linha e torna-la vivivel,
praticavel, pensavel. Fazer dela tanto quanto possivel, e pelo
tempo que for possivel, uma arte de viver. Como se salvar, como
se conservar enquanto se enfrenta a linha? E entio que aparece

"«pensar é sempre experimentar, ndo interpretar, mas experimentar, ¢ a experimenta¢do ¢ sempre o
atual, o nascente, o novo, o que esta em vias de se fazer.” Cf. DELEUZE,Gilles. Critica e Clinica. Ob.
cit., p. 132.

"bid., p.129.

'2Cf. DELEUZE, Gilles. Conversagées. Ob. cit., p. 179.
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um tema freqiiente em Foucault: ¢ preciso conseguir dobrar a
linha, para constituir uma zona vivivel onde seja possivel alojar-
se, enfrentar, apoiar-se, respirar- em suma pensar. Curvar a linha
para conseguir viver sobre ela, com ela: questdo de vida ou morte.
A linha mesmo nao para de se desdobrar a velocidades loucas, e
noés, nés tentamos dobrar a linha, para constituir “os seres lentos
que somos”, atingir o “olho do ciclone”, como diz Michaux: as
duas coisas ao mesmo tempo. Esta idéia da dobra (e desdobra)
sempre obcecou Foucault [...] Dobras e desdobras, ¢ isto
sobretudo o que Foucault descobre em seus ultimos livros, como
sendo a operacdo propria a uma arte de viver (subjetivacio).'

Subjetivagao ¢ maneira de nos constituirmos como sujeito, ¢ a producao dos
modos de existéncia ou estilos de vida. “Sim, existem sujeitos: sdo os graos dangantes
na poeira do visivel, e lugares moveis num murmurio anénimo. O sujeito ¢ sempre uma
derivada. Ele nasce e se esvai na espessura do que se diz, do que se v&”'"*. Desta forma
dar uma curvatura a linha ¢ transvalorar, dobrar, transformar, fazer com que ela retorne
sobre si mesma, ou que a forga afete a si mesma. Neste sentido perguntas como: por
quais meios tenho uma vida ética, como produzimos uma existéncia artista, quais sao
nossos processos de subjetivagdo, irredutiveis aos nossos codigos morais? Como e
porque nos alegramos ou entristecemos? Em que lugares se produzem novas
subjetividades? Existe algo a esperar das comunidades atuais? Estas, entre outras
perguntas, mostram os modos de existéncia singular de cada um.

To6tora de forma semelhante afirma:

A vida nas dobras ¢ imprimir um ritmo préprio a sua existéncia,
isto € tornar-se senhor de suas proprias velocidades. Nao ¢ nada
facil! Precisa-se de muita arte e uma pratica de todos os dias. A
velhice [...] pode ser o momento privilegiado de nossa existéncia
em que nos tornamos senhores de nossa propria velocidade.'”

Através de Espinosa, o filésofo da imanéncia, aprendemos a pensar implicados
em conhecer a complexidade dos encontros de cada vida singular, assim diagnosticando

e criando outros modos de vida, novos estilos. Contudo, ninguém fard essas

1bid., p. 138.
"Ibid., p. 134.
Cf. TOTORA, Silvana. 4 vida nas dobras... as dobras da velhice. Ob. cit., p.37.
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experiéncias por nos, devemos estar atentos a isso, ou seja, atentos a problematica e os

desafios dos encontros.

Encontros extensivos e intensivos

Os encontros sdo extensivos e intensivos, de modo que toda a extensdo, ou seja, a
materialidade dos encontros, ¢ tomada em funcdo do que ha de intensivo se passando
neles. A dimensdo intensiva existente nos encontros perpassa toda a extensao, pois se
refere aos planos dos afectos e perceptos que sao passagens, ou seja, variagdes presentes
em uma dada situagao.

Deleuze afirma que em todo o encontro hd uma complexidade que ultrapassa o
que ¢ dado nele, isto ¢, “as relacdes sdo exteriores aos termos relacionados” 176 0
encontro carrega uma complicagdo, uma problematica embutidas em si. “E a
complexidade da experiéncia pedindo passagem” '””.

A cada instante, um problematico alvoro¢o de encontros vai golpeando o meio
da nossa imersao vital. Entdo o nosso modo de pensar, o nosso modo de sentir corre
perigo, perigo de se modificar, de ndo ser mais 0 mesmo.

O encontro entdo tem incutido nele a poténcia de provocar variagdes em meu
poder de ser afetado, forgando-me a sentir, a memorar, a imaginar... a pensar de outro

modo.

Orlandi comenta a este respeito:

Na reconstru¢do conceitual deleuzeana, o proprio encontro ¢
pensado como relagdo complexa, uma relacdo que comporta
linhas heterogéneas. Conforme o que se passa nessas linhas, o
proprio encontro varia: ¢ marcado como extensivo, quando as
diferencas empiricas sao dadas a afec¢des e percepcdes que o
pensamento representa por meio de categorias sobrepostas; mas
ele pode ser marcado como encontro intensivo, quando “fluxos de
intensidades” passam pelas linhas. Experimentados como
vibragdes de “corpos sem Orgaos”, esses fluxos abrem afectos e

76Cf. DELEUZE, Gilles. Empirismo e subjetividade: ensaio sobre a natureza humana segundo Hume.

Séo Paulo, Ed:34, 2001. pp.110-111.

177 . .
ORLANDI, Luiz. 4 filosofia de Deleuze. No prelo, cedido pelo autor.
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perceptos, isto €, outros modos de sentir e perceber, e disparam no
proprio pensar um “pensamento por demais intenso”, lancado
num “trabalho rizomatico” em meio a “percepcao de coisas, de
desejos”, em meio a “percepcdes moleculares”, “’micro-
fendmenos’”, “’micro-operagdes’”... um “mundo de velocidades e
de lentiddes sem forma, sem sujeito, sem rosto”, mobilizado pelo

“ziguezague de uma linha” ou pela “’correia do chicote de um
299 178

carroceiro em furia’”.

E do ponto de vista ético, que valorizamos extremamente os encontros
intensivos. Pois o “fundamental”, o “essencial”, o “importante” estd nas forcas, nas
densidades e nas intensidades, nao nas formas, fun¢des ¢ matérias.

O intensivo segundo Deleuze e Orlandi, age nos impondo, nos for¢ando a
pensar, também nos intensifica o sentir, ou seja, o modo de nos afetarmos e
percebermos. Entretanto cabe ressaltar que o intensivo por seus efeitos nos condiciona a
pensar na e pela imanéncia, assim ao dizermos que ele nos for¢a a pensar ja ¢ dizé-lo
portador de uma relagdo da forca com a forga. Essa relagdao, ou cruzamento de forgas,
implica o elemento diferencial da for¢a (forca dominante/forca dominada), que Deleuze
liga com a idéia nietzschiana de vontade de poténcia, ou seja, o intensivo “opera como

»17 ¢ como “um critério de sele¢do dos encontros”*’. Ou

diferenciador da diferencga
seja, ¢ através deste movimento, onde a intensidade e a poténcia estdo em
funcionamento ¢ que ocorre a hierarquizagdo das forcas, ou seja, um afecto neste
movimento pode me dominar, me escravizar, ou eu posso conseguir operar, dobrar,
transformar, aproveitar o afecto, tornando-o vivivel, sendo assim parte da minha

escalada de aumento da poténcia de agir.

Isso porque a vontade de poténcia ndo quer dizer querer a
poténcia, mas, ao contrario, desde que se queira, elevar o que se
quer a ultima poténcia, a enésima poténcia. Em suma, desprender
a forma superior de tudo o que é (a forma de intensidade).'™!

178715
Ibid.

""ORLANDI, Luiz. A4 filosofia de Deleuze. No prelo, cedido pelo autor.

18077, :
Ibid.

'8ICf. DELEUZE, Gilles. 4 ilha deserta: e outros textos. Sio Paulo, Iluminuras. p. 162.
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Entdo temos de buscar na propria imanéncia dos encontros a operagdo pela qual
as diferencas disparam por intensificagdo. Assim o critério de selecao dos encontros, ¢
saber, aprender, ver, antever, quais sao os encontros que melhor se combinam conosco.

Espinosa salienta que a parte intensa ¢ a que define a esséncia singular de um
individuo. Isto quer dizer que a esséncia singular corresponde ao poder de afetar e de
ser afetado, assim as formas, os 6rgdos e as fungdes ndo explicam a singularidade de um
individuo, pois esta se deve aos afectos de que ele ¢ capaz, como mostra Deleuze:

Cada leitor de Espinosa sabe que os corpos e as almas nao sdo para ele nem
substancias e nem sujeitos, mas modos. Todavia, ndo ¢ suficiente que nos contentemos
em pensar isso teoricamente. Com efeito, concretamente, um modo ¢ uma relagdo
complexa de velocidades e lentiddo no corpo, mas também no pensamento, € ¢ um
poder de afetar e ser afetado, do corpo e do pensamento. Concretamente, se definimos
0s corpos € os pensamentos como poderes de afetar e de ser afetado, muitas coisas
mudam. Definiremos um animal ou um homem nao pela sua forma, seus 6rgaos e suas

funcdes, e tampouco como sujeito: nds o definiremos pelos afectos de que é capaz.'®

A tristeza e a escraviddo para Espinosa se relacionam pelo
desconhecimento que temos do nosso corpo, ndo das suas fungdes
ou formas, mas principalmente de suas capacidades singulares,
capacidades de afec¢do e percepcdo. Neste contexto faremos um
passeio pela KEtica de Espinosa para compreendermos os
desdobramentos que este pensamento produz para propiciar um
conhecimento da poténcia de um corpo, de maneira que este
corpo entre em encontro com outros corpos que fagam sua
poténcia aumentar.

Um passeio pela Etica

L. 183 . . .
A base, a estrutura da Etica *, ou seja, o campo por onde circulam os conceitos

espinosanos, exige o conceito de Deus como campo de consisténcia para todo o seu

'82Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. Ob. cit., pp.128-129.

'Quando nos referirmos ao livro Etica através de citagdes, suprimiremos destas os parénteses utilizados
por Espinosa para indicar as outras partes da obra que se referem ao mesmo assunto. Esta opcdo se
justifica por facilitar a leitura. Cabe ressaltar também que a Etica é organizada de maneira geométrica,
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pensamento, ou melhor, o conceito de Deus para Espinosa proporciona pensar a vida na
imanéncia, liberando a causa imanente de toda subordinacdo a outros processos de

causalidade. Conseqiientemente Deleuze afirma:

Uma tUnica Natureza para todos os corpos, uma unica Natureza
para todos os individuos, uma Natureza que ¢ ela propria um
individuo variando de uma infinidade de maneiras. Nao ¢ mais a
afirmacdo de uma substancia Unica, ¢ a exposi¢do de um plano
comum de imanéncia em que estdo todos os corpos, todas as
almas, todos os individuos. '**

Nesta vertente o conceito Deus refere-se a uma tnica substancia absolutamente
infinita que possui uma infinidade de atributos, sendo todas as criaturas apenas modos,
maneiras de ser, modificagdes desta substancia. Entdo, uma s6 substancia tendo todos os
atributos e cujos produtos sdao os modos, as maneiras de ser.

Antes de percorrermos as variagdes do conceito de Deus ou Natureza em
Espinosa, devemos estar atentos aos preconceitos que este tema envolve, impedindo a
sua melhor compreensao.

A primeira grande barreira a este pensamento imanente diz respeito a
pressuposi¢ao de que todas as coisas naturais (inclusive e principalmente o homem),
agem, em fun¢do de um fim. Este pensamento vai além, chegando até mesmo a
referenciar o proprio Deus como dirigente de todas as coisas tendo em vista algum fim
preciso, pois deduzem que Deus fez todas as coisas em fun¢do do homem, e fez o
homem, por sua vez, para que este lhe prestasse culto.

Desta forma de pensar € que se originam as idéias universais e transcendentes de
“o bem e o mal, o mérito e o pecado, o louvor e a desaprovacdo, a ordenacdo e a

« ., A 185
confusdo, a beleza e a feira, e outros do mesmo género.”

Isto acontece por uma
busca de fundamentos e principios que desemboca em rapidos e preconceituosos

entendimentos do que seriam o aprendizado e a compreensao do viver.

isto €, ela emprega compreensoes através das dimensdes, linhas, assim manteremos as especificacdes de
Espinosa para cada plano.

'8Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. Ob. cit., p. 127.

"SESPINOSA, Baruch. Etica. Sio Paulo, Auténtica, 2007. Primeira Parte, trecho do Apéndice, p.65.
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Um dos primeiros movimentos do pensamento de Espinosa ¢ questionar, a

liberdade e a finalidade como matéria-prima universal para formular um pensamento,

esta condi¢ao para Espinosa explicaria o porque das falsas ou ignorantes idéias que

temos sobre Natureza, Deus e poténcia, acompanhemos:

Sera suficiente aqui que eu tome como fundamento aquilo que
deve ser reconhecido por todos, a saber, que todos os homens
nascem ignorantes das causas das coisas ¢ que todos tendem a
buscar o que lhes ¢ util, estando conscientes disso. Com efeito,
disso se segue, em primeiro lugar, que, por estarem conscientes
de suas volicdes e de seus apetites, os homens se créem livres,
mas nem em sonho pensam nas causas que os dispoem a ter essas
vontades e esses apetites, porque as ignoram. Segue-se, em
segundo lugar, que os homens agem, em tudo, em fungdo de um
fim, quer dizer, em fungdo da coisa Gtil que apetecem. E por isso
que, quanto as coisas acabadas, eles buscam, sempre, saber
apenas as causas finais, satisfazendo-se, por ndo terem qualquer
outro motivo para duvidar, em saber delas por ouvir dizer. Se,
entretanto, ndo puderem saber dessas causas por ouvirem de
outrem, so lhes resta o recurso de se voltarem para si mesmos €
refletirem sobre os fins que habitualmente os determinam a fazer
coisas similares e, assim, necessariamente, acabam por julgar a
inclinagdo alheia pela sua propria. 186

Espinosa acrescenta a estes questionamentos a idéia arrogante do homem de se

considerar fora, aquém da natureza, superior a ela, esta idéia culminaria num enorme

narcisismo, ou daltonismo do homem para com a sua condi¢do, o que resultaria na

criagdo e proliferacao da idéia de Deus.

Como, além disso, encontram, tanto em si mesmos, quanto fora
de si, ndo poucos meios que muito contribuem para a consecugao
(conquista) do que lhes ¢ util, como, por exemplo, os olhos para
ver, os dentes para mastigar, os vegetais € 0s animais para
alimentar-se, o sol para iluminar, o mar para fornecer-lhes peixes,
etc., eles sdo, assim, levados a considerar todas as coisas naturais
como se fossem meios para sua propria utilidade. E por saberem
que simplesmente encontraram esses meios € que nao foram eles

" ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, trecho do Apéndice, p.65.
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que assim os dispuseram, encontram razao para crer que deve
existir alguém que dispos esses meios para que eles os
utilizassem. Tendo, pois, passado a considerar as coisas como
meios, ndo podiam mais acreditar que elas tivessem sido feitas
por seu proprio valor. Em vez disso, com base nos meios de que
costumavam dispor para seu proprio uso, foram levados a
concluir que havia um ou mais governantes da natureza, dotados
de uma liberdade humana, que tudo haviam providenciado para
eles e para seu uso tinham feito todas as coisas. E, por nunca
terem ouvido falar nada sobre a inclinagdo desses governantes,
eles igualmente tiveram que julgd-las com base na sua,
sustentando, como conseqiiéncia, que os deuses governam todas
as coisas em fun¢dao do uso humano, para que os homens lhes
fiquem subjugados e lhes prestem a maxima reveréncia. Como
conseqiiéncia, cada homem engendrou. Com base em sua propria
inclinagdo, diferentes maneiras de prestar culto a Deus, para que
Deus o considere mais que os outros e governe toda a natureza em
proveito de seu cego desejo e de sua insaciavel cobica. Esse
preconceito transformou-se, assim, em supersticdo € criou
profundas raizes em suas mentes, fazendo com que cada um
dedicasse o maximo de esfor¢co para compreender e explicar as
causas finais de todas as coisas. Mas, ao tentar demonstrar que a
natureza nada faz em vao (isto €, ndo faz nada que nao seja para
proveito humano), eles parecem ter demonstrado apenas que, tal
como os homens, a natureza e os deuses também deliram. 187

Convém destacar que Espinosa diagnosticou a ignorancia dos homens com

relag@o a propria existéncia, ou seja, questionando quanto ao nosso modo de pensar.

Pego-lhes que observem a que ponto se chegou! Ao lado de tantas
coisas agradaveis da natureza, devem ter encontrado nao poucas
que sdo desagradaveis, como as tempestades, os terremotos, as
doengas, etc.. Argumentaram, por isso, que €ssas coisas ocorriam
por causa da colera dos deuses diante das ofensas que lhes tinham
sido feitas pelos homens, ou diante das faltas cometidas nos
cultos divinos. E embora, cotidianamente, a experiéncia
contrariasse 1sso € mostrasse com infinitos exemplos que as
coisas cOdmodas e as incomodas ocorrem igualmente, sem
nenhuma distingdo, aos piedosos e aos impios, nem por isso
abandonaram o inveterado preconceito. Foi-lhes mais facil, com
efeito, colocar essas ocorréncias na conta das coisas que
desconheciam e cuja utilidade ignoravam, continuando, assim, em

"TESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, trecho do Apéndice, pp.65-67.
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seu estado presente e inato de ignorancia, do que destruir toda
L 188
essa sua fabricacdo e pensar algo novo.

Pensar em algo novo se torna possivel a Espinosa, pois a experiéncia ensina que
Deus nao ¢ um ser todo poderoso, criador do céu e da terra, que age por sua vontade.
Esta ¢ a idéia de um Deus que esta separado do mundo e acima de tudo o que existe, ou
seja, um Deus transcendente, muito préximo a figura de um rei.

Espinosa combatera estas idéias demonstrando pela Etica que todas as coisas
decorrem de Deus, porque ele ¢ a tnica substancia, a qual existe por si mesma e nao
precisa de outra para existir. E com esta for¢a que afirma que Deus ou Natureza, Deus
sive Natura, pois como ja mencionamos Deus tem uma poténcia infinita que se
apresenta em uma infinidade de coisas singulares finitas. Assim todas as coisas
decorrem desta poténcia, ou seja, Deus nao tem poder (sobre), e sim poténcia
(imanente).

Desaparecem assim as questdes de principio e de fim, pois sdo explicagdes
frutos da imaginagdo, da falta e ndo do intelecto. Intelecto para Espinosa seria a
condi¢do de observarmos como nossas vidas sdao compostas. O que Espinosa chama a
atencao ¢ que existe uma pseudo-inteligéncia, que seria a imaginagao transfigurada de
inteligéncia, usada para transcender com a idéia de Deus ou de modelos, precisamente
elegendo coisas que beneficiem, favorecam ou lhe agradem denominando-as de Bem,
Verdade, Beleza, Ordenacdo, etc. universalizando estes valores que eram individuais
para todos, criando assim condigdes, pré-requisitos para ser livre, alegre, etc.

Este movimento também propicia a criagdo de inimigos, que seriam as coisas
que ndo lhe beneficiem, favorecam ou agradem, denominando-as de Mal, Mentira,
Feiura, Bagunca, estas universalizadas deveriam ser banidas, cassadas, punidas, pois

prejudicam a nossa condi¢do de viventes.

Vemos, pois, que todas as nogdes que o vulgo costuma utilizar
para explicar a natureza ndo passam de modos do imaginar e nao
indicam a natureza das coisas, mas apenas a constitui¢do de sua
propria imaginagéo. '

"SESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, trecho do Apéndice, p.67.
' ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, trecho do Apéndice, p.73.
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Envolver o envelhecer e a velhice por pensamentos transcendentes remetem-nos
a julgamentos, avaliagdes, que elegem maneiras de viver como sendo saudaveis,
benéficas. Percebamos que o movimento nestes casos sdo sentengas, explicacdes de
acordo com o estado de cada um, procurando conjecturar fins em explicacdes
universais. Assim as discussdes ou trabalhos neste nivel perdem a poténcia e a cria¢do
que estes estados podem operar.

Para podermos entender melhor a idéia de Deus como poténcia, devemos
referenciar que “a poténcia de Deus é a sua propria esséncia”'*’. Assim ¢é através da
poténcia, que Deus € causa de todas as coisas,ou seja, ele ¢ causa imanente, € ndo causa
transitiva, pois nao se separa daquilo que produz. Ou seja, ele se exprime nas coisas
assim como as coisas o exprimem. Estas coisas singulares sdo finitas e tém sua
existéncia determinada'®'. Elas sdo afecgdes dos atributos de Deus, ou seja, sdo “modos
pelos quais os atributos de Deus exprimem-se de uma maneira definida e
determinada.”'**

As afecgoes de Deus sdo os proprios modos, os modos existentes, sendo que o
individuo ¢ um deles. Mas ha também afeccdoes de modos. Neste caso, as afecgoes
correspondem ao efeito de um corpo sobre o outro, sdo marcas corporais, a mistura
entre dois corpos: “[...] as modificagdes do modo, os efeitos dos outros modos sobre
este. De fato, estas imagens ou marcas corporais [...]; € as suas idéias englobam ao
mesmo tempo a natureza do corpo afetado e a do corpo exterior afetante [...]” '

Deus para Espinosa exprime sua esséncia através de uma infinidade de atributos.

Destes tantos atributos, conhecemos verdadeira e adequadamente dois deles, que sdo o

pensamento e a extensao:

Proposicao 1. Demonstracao. Os pensamentos singulares, ou seja,
este ou aquele pensamento, s3o modos que exprimem a natureza
de Deus de uma maneira definida e determinada. Pertence,
portanto, a Deus um atributo, a respeito do qual se pode dizer que

190ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, Proposigdo 34, p.63.
“Discussdo que ESPINOSA apresenta na Etica, Segunda Parte, Defini¢do 7, p.65.
2ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Primeira Parte, Proposigio 25. Corolario, p.49.
93Cf. Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. p.55.
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todos os pensamentos singulares envolvem o seu conceito, € pelo
qual eles também s3o concebidos. O pensamento €, pois, um dos
infinitos atributos de Deus, o qual exprime a esséncia eterna e
infinita de Deus, ou seja, Deus € uma coisa pensante.

Proposicao 2. A extensao ¢ um atributo de Deus, ou seja, Deus ¢
uma coisa extensa.'”*

Estes atributos, pensamento e extensdo, se exprimem em modos de pensar e
modos de sentir formando coisas singulares finitas. Somos constituidos por esses
atributos. O modo de pensar, que tém a ‘idéia’ constitui o primeiro atributo do corpo, o
qual vai constituir concomitantemente a mente humana. E a esta idéia que constitui a
mente, corresponde um objeto que € o corpo, esse por sua vez, ¢ um modo, ¢ um modo
definido da extensdo'””.

Na ética, vemos a importancia que ganha o corpo, de tal modo que rompe com a
idéia que considera a mente como superior, sendo a responsavel por controlar as
paixdes do corpo. Espinosa propde a tese de um paralelismo, em que corpo e mente,
sendo modos de dois atributos da substancia divina, sdo afetados simultaneamente. Ou
seja, nao ha superposicdo de um atributo sobre outro, pois quando ha uma afecto do

corpo (extensdo) corresponde uma idéia na mente:

Demonstracao. [...] o que determina a mente a pensar ¢ um modo
de pensamento e nao da extensao, isto ¢, ndo ¢ um corpo [...] 0
movimento € o repouso de um corpo devem provir de um outro
corpo, o qual foi, igualmente, determinado ao movimento ou ao
repouso por um outro e, em geral, tudo que acontece a um corpo
deve provir de Deus, enquanto ele ¢ considerado como afetado de
algum modo da extensdo e ndo de algum modo do pensamento
[...]Escolio. a ordem das acdes e das paixdes do nosso corpo €
simultanea, em natureza, a ordem das acdes e das paixdes da
mente.”"”°

Espinosa diz que para conhecermos a mente humana precisamos conhecer a
natureza do corpo humano, isto ¢, as particularidades, distingdes, propriedades e

principalmente a capacidade que tem um corpo. Ele faz este trabalho, a Etica é este

194ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Segunda Parte, pp.81-83.
195 Discussio que ESPINQSA apresenta em Etica, Segunda Parte, Proposi¢do 11 e 13, PP. 95-97.
ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposi¢io 2, p.167.
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trabalho, no qual conclui que ndo podemos acreditar que a mente ¢ responsavel por toda

acdo do corpo, ou seja, que tudo se deve a ‘capacidade de arquitetar’ da mente:

[...] (os homens) estdo firmemente persuadidos de que o corpo,
por um simples comando da mente, ora se pde em movimento,
ora volta ao repouso, ¢ de que faz muitas coisas que dependem
apenas da vontade da mente e de sua capacidade de arquitetar. O
fato ¢ que ninguém determinou, até agora, o0 que pode o corpo,
isto €, a experiéncia a ninguém ensinou, até agora, 0 que O Corpo
— exclusivamente pelas leis da natureza enquanto considerada
apenas corporalmente, sem que seja determinado pela mente —

pode e o que ndo pode fazer [...]""".

Espinosa faz uma forte critica a Descartes ao dizer que a coisa pensante nao
existe por si mesma, como queria Descartes, pois ela depende do conhecimento da
natureza de seu objeto, o corpo. Trata-se de uma proposi¢do anticartesiana, pois afirma
que cada individuo pode conhecer a si proprio apenas pelas afec¢des dos corpos,
produzidas no encontro com outros corpos. Isto quer dizer que € na experiéncia que esta
a compreensao do que atravessa um modo de vida e ndo fora dela, a partir de um sujeito
que do ‘alto’ de seu pensamento poderia compreender a Natureza.

Espinosa junto com o contemporaneo ‘amigo’ Leibniz cria o que se chamou ‘um

novo naturalismo’, que combate o movimento cartesiano, o qual retira da Natureza toda

a sua potencialidade. Como demonstra Deleuze:

De fato, Leibniz e¢ Espinosa tém um projeto comum. Suas
filosofias constituem os dois aspectos de um novo ‘naturalismo’.
Esse naturalismo ¢ o verdadeiro sentido da reagdo anticartesiana.
Em paginas de grande beleza, Ferdinand Alqui¢ mostrou como
Descartes tinha dominado a primeira metade do século XVII,
levando até o extremo o empreendimento de uma ciéncia
matematica e mecanicista; o primeiro efeito desta era desvalorizar
a Natureza, retirando dela toda virtualidade ou potencialidade,
todo poder imanente, todo ser inerente. A metafisica cartesiana
completa esse mesmo empreendimento, porque busca o ser fora
da natureza, em um sujeito que a pensa e em Deus que cria.'”®

197ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposigao 2, Escélio, p.167.
98Cf. DELEUZE, Gilles. Spinoza et le probléme de I’expression. Paris, PUF, 1968. p.207. (tradugio
livre)
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Em resposta a desvalorizagdo cartesiana que tira da Natureza a sua poténcia,
Espinosa retoma a infinidade de modulagdes em que esta Natureza se apresenta,
mostrando que tudo que existe ¢ decorrente dela. Cada modo se constitui nesta
composicdo corpo e mente, sendo a experiéncia, através dos modos de sentir,
determinante com relacdo aos modos de pensar. Isto quer dizer que ndo conhecemos as
coisas por uma consciéncia dos efeitos dos encontros, ndo se trata de um sujeito que
pensa, sao os modos de pensar que sao disparados pelos modos de sentir do corpo.

Ao anunciar que conhecer o corpo ¢ fundamental, Espinosa est4 dizendo que sao
os modos de sentir, de se afetar que remetem a idéia na mente. A mente s6 reconhecera
este corpo quando ele for afetado por um corpo exterior. Se este corpo nado ¢ afetado, a
mente ndo tem nenhuma idéia de sua existéncia e se nao tem idéia do corpo, na tem
idéia de si mesma.'®’

Espinosa a este respeito afirma: “Nao sentimos nem percebemos nenhuma coisa

2

singular além dos corpos e dos modos de pensar [..]7. **® Desta forma devemos
entender o individuo se compondo nos encontros que tem com outros corpos presentes

na variacao continua do universo infinito.

Variacao intensiva dos modos de vida

Seguindo esta alianga do pensamento de Espinosa e Deleuze, j4 conseguimos
tatear uma concepgao de individuo como sendo tomado por seus modos de vida. Isto é,
o individuo ¢ um modo da poténcia infinita (Deus), e a expressdo deste modo ¢ uma
coisa singular finita.

Para podermos melhor explicar este processo, devemos relembrar que o
individuo tem um corpo composto por relagdes entre partes extensivas, exteriores umas
as outras, que s6 pertencem a ele quando reunidas sob determinadas relagdes
complexas, que garantem assim um certo tipo de composi¢ao deste corpo. Neste sentido

podemos dizer que ele € finito.

Discussio que ESPINOSA apresenta em Etica, Segunda Parte, Proposigio 26, p.119.
20ESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Segunda Parte, Axioma 5, p.81.
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No entanto, ndo sdo apenas estas partes extensivas que constituem um corpo; ele
tem também uma esséncia singular, que corresponde ao seu grau de poténcia, esta
esséncia ¢ uma parte intensiva, que faz parte da poténcia divina, logo infinita.

Devemos compreender um pouco mais que o processo de constituicdo de um
modo depende dos processos de individuagdo que ocorrem no extensivo e intensivo dos
encontros. Este processo mostra como um individuo se constréi em seus encontros.

Deste modo, estamos imersos em um plano de imanéncia, em que habitamos
lugares em variagdo continua, e, em meio a eles, estabelecemos encontros nos quais
partes extensivas se compde ou decompde conosco. Esta individuacdo em relagdo a
extensdo deve ser compreendida como algo fisico, quimico, matematico, pois as
combinagdes deste género envolvem situagdes como, quando se come um alimento,
quando se caminha, quando se dorme, etc.

Além disso, ha também uma individuag¢do intensiva que ocorre, nos entre-
tempos, nos intervalos. Aqui retomamos a discussdo em relagdo ao acontecimento, e
seu principal produto que ¢ a descoberta e a produgdao do pensamento dos incorporais,
que nos propiciam pensar as intensidades como movimentos que invadem o plano
empirico dos encontros. Quando estes entre-tempos surgem na variacao continua, temos
um processo de individuagio intensiva, que Deleuze™' chama de singularizagdo.

Os processos de singularizacao e individuagcdo ocorrem ao mesmo tempo. E ¢
neste movimento Unico que se constitui um modo de vida. E neste momento que a
discussdo em torno do envelhecer e da velhice envolve observar, cartografar, na
trajetoria de uma vida se hd mais momentos de intensidade, ou mais momentos
extensivos. E ¢ por esse observar, como uma clara ressonancia de Espinosa, que
podemos conhecer o que em um individuo o diferencia dos demais.

Em relagdo a cronologia da vida, representada pela idade e por sua soma,
observamos que ela nos revela somente a duragdo média de vida, que uma determinada
espécie possui, ou seja, por quanto tempo ¢ a vida de alguma coisa levando-se em conta
simplesmente a extensao, por exemplo: por quanto tempo ¢ a vida de uma arvore, de um

gato, de uma mosca, etc.

21 Os dois textos de Deleuze que usamos para retirar as idéias de singularizardo e individuagio sio:
“Imanéncia: uma vida” e o Gltimo capitulo do livro Didlogos: “O atual e o Virtual”.
g



113

A duracdo média de vida de uma determinada espécie revela também a rapidez
ou a lentiddo que esta espécie envelhece. Este processo lento ou veloz de envelhecer
apresenta em seu desenvolvimento condi¢des progressivas de desgaste exterior para
provocarem, induzirem a morte desta vida. Pesquisar o envelhecer e a velhice ¢
espreitar, cartografar, mostrar as interferéncias, consonancias entre a diminui¢do
extensiva e o campo intensivo. Talvez desvendar estas estratégias, proporcione
conhecer e observar melhor o charme do envelhecer, e a poténcia que t€ém uma velhice.

Entretanto, devemos notar que estamos tratando de modos de vida e ndo de um
sujeito identitario, que a partir de um “eu” determina as composi¢cdes de um corpo.
Devemos levar em conta que os processos de composicdo sdo modos, em que se
encontram as mais variadas conexdes, pois em algum momento do encontro, as
intensidades invadem, rompem. Desta invasdo cria-se um campo de batalha, onde as
intensidades medem forga, a que “vence” em um corpo, ou seja, a intensidade que
dominou um certo encontro, guia o corpo a determinadas composi¢des. Um exemplo
disso ¢ quando uma alegria afeta um corpo elevando seu grau de poténcia.

As singulares variagdes na poténcia de existir ocorrem nos momentos de
singularizagdo, ou seja, nos momentos em que uma vibragdo, uma agitagdo de
intensidades invade a vida de alguém. Deleuze diz que a vida empirica quando invadida
por estes entretempos, ¢ invadida por uma “vida impessoal”.

Orlandi a este respeito pontua:

As intensidades que operam em wuma vida sdo de
“singularizacdo”, sdo vibragdes que compdem a propria esséncia
singular do individuo, o grau de poténcia que o caracteriza,
vibragdes que saltam do nivel da variagdo continua em que
continuam ocorrendo os processos de “individuacao”; essas
vibragdes saltam da inser¢do do individuo no conjunto de suas
“determinagdes empiricas” e instalam de tempos em tempos uma
“vida impessoal”, mas “singular”, reitera Deleuze, vida plena de
“entre-tempos” e “entre-momentos”’, plena de trajetos
transtopicos que se transpdem “no absoluto de uma consciéncia
imediata”. Essa “vida de pura imanéncia” ¢ pensada como “puro
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acontecimento liberado dos acidentes da vida interior e
exterior”.2*

O envelhecer entdao ocorre em dois campos, um extensivo onde as individuagdes
preenchem um corpo, propiciando sua transformagao ao longo da vida, estas relagdes
sdo entre as partes extensivas. Outro campo seria o das intensidades, onde ndo ha
transformagdo e sim variagdo, pois o individuo ¢ um modo da poténcia divina, que
varia, aumentando ou diminuindo sua poténcia propria; trata-se de um deslizamento na
escala da poténcia.

Através disso ndao podemos classificar o envelhecer em géneros, espécies,
categorias, ou qualquer outro agrupamento, pois estes sO consideram as partes
extensivas como esferas para constitui¢ao do individuo.

Convém lembrar que a variagdo de um grau de poténcia, o aumento ou
diminui¢do do poder de ser afetado de um corpo, depende das composi¢des extensivas
que se estabelece nos encontros. Assim todo corpo ¢ afetado por outros corpos, destes
encontros constantes ele se movimenta ou paralisa de varias maneiras, pois ha sempre
misturas da natureza do corpo afetado com a natureza do corpo que afeta.

Cabe ressaltar que por mais que cada individuo esteja em constante variagao,
misturando-se a outros corpos de movimentos diferentes, a natureza deste corpo-
individuo permanece a mesma, se conserva. Isto se da porque as proporgdes entre as
partes que se separam dele e as que a ele se agregam sao mantidas.

Assim as partes ou corpos que compdem um corpo nao pertencem a esséncia
deste corpo, a ndo ser segundo as relagdes complexas que elas estabelecem. E este
corpo se conserva enquanto pode estar continuamente trocando de partes com outros

corpos, sendo afetado e afetando, e assim se regenerando®”.

22Cf. ORLANDI, Luiz. O pensamento e seu devir-crianga. No prelo, cedido pelo autor.

203 : . . ,
“o corpo humano tem necessidade, para conservar-se, de muitos outros corpos, pelos quais ele ¢ como

que continuamente regenerado” (ESPINOSA, Baruch. Ob. cit. Etica, Segunda Parte, Proposigdo 13.
Postulado 4. p.105)
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O que ¢ importante salientar, e o que Espinosa grifa em toda sua obra, ¢ que fora
das relagdes ndo ha individuo. Nao ha um modo de vida que possa estar isolado de seus
encontros.

Estudar o envelhecer ¢ estudar a historia dos encontros, a quimica das
composicdes, a geografia das experiéncias que alguém ¢é capaz ao vivenciar o tempo,
permanecendo atento aquelas que conduzem a um aumento de poténcia e de alegria.
Estudar a velhice nao excluindo do continuo processo de envelhecer, ¢ de certa maneira
contemplar as estratégias que deram certo, que venceram a tristeza.

Espinosa concebe a vida, cada individualidade de vida, ndo como uma forma, ou
desenvolvimento de formas, mas como uma relacdo complexa entre velocidades
diferenciais, entre abrandamentos e aceleracdo de particulas. Uma vida como uma
composi¢ao de velocidades e de lentidoes num plano de imanéncia, ou seja, a maneira
de viver faz com que a gente deslize entre as coisas, que a gente se una com inimeras
coisas, enfim, a gente desliza por entre, pois nunca come¢amos ou recomec¢amos tudo
novamente, estamos inseridos € nos inserimos no meio ou nos impondo ritmos ou nos
deixando levar.

Por isso devemos estar atentos ao que se passa nos encontros, o que nos afeta,
como nos afeta, o que produz determinado afecto, etc. Para podermos conseguir tragar
estratégias para escapar da escravidao e da ignorancia, ou seja, devemos aprender

envelhecer.

Deslocamento e poténcia dos afectos

Para podermos distinguir os modos de vida, devemos lembrar que o individuo ¢
formado por uma infinidade de individuos, que se diferenciam wunicamente pela
diferenca dos afectos.

Sendo assim o movimento de toda a filosofia de Espinosa ¢ observar,
cartografar, enunciar os afectos que compdem os diferentes modos de vida. Para realizar

tal tarefa ele denuncia:

Os que escrevem sobre os afetos e o modo de vida dos homens
parecem, em sua maioria, ter tratado ndo de coisas naturais, que
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seguem as leis comuns da natureza, mas de coisas que estdo fora
dela. Ou melhor, parecem conceber o0 homem na natureza como
um império num império. Pois acreditam que, em vez de seguir a
ordem da natureza, o homem a perturba, que ele tem uma
poténcia absoluta sobre suas proprias agdes, € que nao ¢
determinado por nada mais além de si proprio. Além disso,
atribuem a causa da impoténcia e da inconstancia ndo a poténcia
comum da natureza, mas a ndo sei qual defeito da natureza
humana, a qual, assim, deploram, ridicularizam, desprezam ou,
mais freqiientemente, abominam.”*

O homem pensado como separado da natureza, ¢ objeto de repudio por
Espinosa, pois afasta o pensamento do caminho dos afectos. Foi exatamente este
caminho que até aqui procuramos resgatar € expor, primeiramente através do
entendimento dos processos de singularizagdo em que os afectos sdo passagens,
variagdes, que mudam nossa maneira de pensar e sentir.

Vimos também, que o individuo ¢ concebido como uma variagdo da poténcia, ou
seja, ¢ um modo ou grau variando na escala da poténcia. Mas o que veremos agora ¢
que esta variacdo depende dos afectos presentes nos encontros. Espinosa define os
afectos da seguinte forma: “Por afeto compreendo as afec¢des do corpo, pelas quais sua
poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo,
as idéias dessas afeccdes.” 2%

Trata-se de uma variacdo que acontece concomitantemente tanto no corpo como
na mente, ou seja, um modo de sentir ¢ um modo de pensar mudam juntos.

Ao envelhecermos se altera nossa condi¢do fisica, ¢ concomitantemente nossa
condic¢do de sentir e pensar. Desta forma a arte de envelhecer ¢ uma arte de composi¢ao,
combina¢do com essas mudancas, ¢ a constru¢do de uma sabedoria que implica a
produgdo de um plano de imanéncia, em meio a experimentacdo, o deslizamento e a
aprendizagens dos encontros.

Antes de prosseguirmos devemos notar que Espinosa chama de afeccdes as
misturas de corpos, isto €, a mistura entre o corpo que afeta e o que ¢ afetado, o efeito

de um corpo sobre o outro. Deleuze comenta a este respeito:

204ESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Terceira Parte, Prefacio, p.161.
*ESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Terceira Parte, Definigdo 3, p.163.
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[...] a afeccao ¢ isto: ¢ o estado de um corpo considerado como
sofrendo a acdo de um outro corpo. O que isso quer dizer? ‘Eu
sinto o sol sobre mim’, ou entdo, ‘um raio de sol pousa sobre
voce’: ¢ uma afec¢do do seu corpo. O que ¢ uma afeccao do seu

corpo? Nao o sol, mas a a¢gdo do sol ou o efeito do sol sobre
A 206

voce.

Afeccdo ¢ a mistura dos corpos, afectos sdo as passagens, sdo as variacdes,
aumento ou diminuicdo da poténcia. E este processo dindmico que constitui um
individuo e ao mesmo tempo o diferencia: “O homem nao se conhece a si proprio a nao
ser pelas afecgdes de seu corpo e pelas idéias dessas afeccdes™’. Espinosa, entretanto
vai além, pois divide os afectos em dois tipos: os afectos passivos e os ativos, ou as

paixoes e as acoes.

[...] agimos quando, em nds ou fora de nos, sucede algo de que
somos a causa adequada, isto é, quando de nossa natureza se
segue, em nods ou fora de nos, algo que pode ser compreendido
clara e distintamente por ela sé. Digo, ao contrario, que
padecemos quando, em nds, sucede algo, ou quando de nossa
natureza se segue algo de que nfo somos causa sendo parcial.”>**

Entdo, assim como no corpo, no caso da mente, as paixdes se devem as idéias
inadequadas, que sdo idéias confusas, mutiladas, que correspondem ao corpo como
causa parcial ou inadequada de seus afectos, provocando a inércia, o repouso. Ja as
acoes se devem as idéias adequadas, correspondendo ao corpo como causa adequada de
seus afectos. Para saber o quanto a mente age ou padece, € preciso se perguntar que tipo

de idéias ela tem, como diz Espinosa:

Disso se segue que quanto mais idéias inadequadas a mente tem,

tanto maior ¢ o nuimero de paixdes a que ¢ submetida; e,

contrariamente, quanto mais idéias adequadas tem, tanto mais ela
209

age.

*Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Disponivel em
http://www.webdeleuze.com/php/texte.php?cle=11&groupe=Spinoza&langue=1. Acesso em 25 de abril
de 2007.

207ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposigdo 53, p.225.

2®ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Defini¢do 2, p.163.

*ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposigio 1, Corolério, p.165.
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Para Espinosa a ignorancia em relagdo ao que pode um corpo revela que
vivemos bem mais no mundo das paixdes do que no mundo das agdes. Pois para ele, a
ignorancia nos distancia de nossa poténcia de agir, ou seja, as causas inadequadas
impedem de conhecermos a natureza dos corpos com o0s quais entramos em relacao.

Os velhos tém sobre este aspecto vantagens sobre as outras idades, pois a velhice
traz consigo um enfraquecimento do poderio das paixdes, isto se deve provavelmente
pela longa historia de experimentagdes que deixa marcas no corpo, no individuo, ou

talvez como fale Deleuze:

[...] quando se ¢ velho, deixa-se de ser suscetivel. Nao hd mais
suscetibilidades, ndo hd mais decep¢des fundamentais. Estamos
muito mais desinteressados. Amamos as pessoas de fato pelo que
elas sdo. Acho que afina a percepcio. *'°

No entanto, neste mundo das paixdes, “todos os afectos estdo relacionados a

s 211

alegria ou a tristeza , isto ¢, a paixdes alegres ou paixdes tristes. Espinosa aponta

suas defini¢des, diferengas e conseqiiéncias:

A tristeza diminui ou refreia a poténcia de agir do homem, isto &,
o esforco pelo qual o homem se esforga por perseverar em seu
ser. Portanto, ela ¢ contraria a esse esforgo; e tudo pelo qual se
esforca o homem afetado de tristeza, tanto maior deve ser a
parcela de poténcia de agir do homem que ele contraria. Portanto,
quanto maior for a tristeza, tanto maior sera a poténcia de agir
com a qual o homem se esfor¢ara por afastar a tristeza, isto ¢,
tanto maior sera o desejo ou apetite com que se esforcara por
afastar a tristeza. Além disso, uma vez que a alegria aumenta ou
estimula a poténcia de agir do homem, facilmente se demonstra,
pelo mesmo procedimento, que o homem afetado de alegria nada
mais deseja do que conserva-la, com um desejo tanto maior,
quanto for a alegria.”'?

210BOUTANG, Pierre André. L’abécédaire de Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004.
(versdo audio-video) letra M.

ZMESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposi¢do 57, Demonstragao, p.233.
22ESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposi¢do 37, Demonstracao, p.207.
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2. A alegria ¢ a passagem do homem de uma perfeicdo menor
para uma perfeicdo maior.

3. A tristeza ¢ a passagem do homem de uma perfeicdo maior
para uma menor.

Explicagdo. Digo passagem porque a alegria ndo ¢ apropria
perfeicao. Pois se o homem ja nascesse com a perfeicdo a qual
passa, ele a possuiria sem ter sido afetado de alegria, o que se
percebe mais claramente no afeto da tristeza, que ¢ o seu
contrario. Com efeito, ninguém pode negar que a tristeza consiste
na passagem para uma perfei¢do menor e nao na perfeicdo menor
em si, pois 0 homem, a medida que participa de alguma perfeicao,
ndo pode se entristecer. Tampouco podemos dizer que a tristeza
consiste na privagdo de uma perfei¢do maior, pois a privagdo nada
€. A tristeza, entretanto, ¢ um ato que, por isso, nao pode ser
sendo o ato de passar para uma perfeicdo menor, isto €, o ato pelo
qual a poténcia de agir do homem ¢ diminuida ou refreada.*"?

A alegria ¢ a passagem para uma maior poténcia, a qual se pode chamar também
por perfei¢do, pois estamos relacionando a substancia Deus, que ¢ a natureza infinita e
perfeita. Como mostra Espinosa, s6 ficamos alegres ou tristes quando somos afetados
por algo que aumenta nossa poténcia, no primeiro caso, ou que a diminui, no segundo
caso. Trata-se da variacdo da poténcia, pois, como vimos, tudo esta em Deus, que ¢
perfeito. Sendo assim, se a tristeza fosse a falta de perfei¢do, ela ndo poderia existir,
visto que Deus ¢ a unica substancia que contém todas as coisas. Ficar alegre ou triste diz
respeito aos graus de perfeicdo: mais ou menos perfeito, mais ou menos potente.

Desta maneira podemos pensar que todas as relagdes e encontros sao pautados
pela singularidade. Espinosa sobre esta questdo destroi os universalismos e liberta o
afecto do objeto de onde ele se originou, pois ndo somos reféns do objeto, mas sim dos

encontros nos quais novas relagdes podem ser produzidas.

Proposicdo 51. Homens diferentes podem ser afetados
diferentemente por um s6 e mesmo objeto, € um s6 € mesmo
homem pode, em momentos diferentes, ser afetado
diferentemente por um s6 € mesmo objeto.

Escolio. Vemos, assim, ser possivel que um odeie o que o outro
ama. E que um ndo tema o que o outro teme; € que um so €

*BESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Definigdo dos afetos 2 e 3, pp. 239-241.
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mesmo homem ame, agora, o que antes odiava e que enfrente,
agora, 0 que antes temia, etc. Além disso, como cada um julga, de
acordo com o seu afeto, o que ¢ bom e¢ o que ¢ mau, o que ¢
melhor e o que € o pior, segue-se que os homens podem diferir
tanto no juizo quanto no afeto. Como conseqiliéncia, quando
comparamos os homens entre si, nds os distinguimos unicamente
pela diferenca dos afetos, chamando uns de intrépidos, outros de
timidos e outros ainda, enfim, por outro nome.*!*

“Cada um julga ou avalia” as coisas “de acordo com seu afeto”

, € isto que
Espinosa nos mostra como diferenca entre os homens. Pela experiéncia dos encontros
podemos descobrir o que ¢ bom e o que ¢ ruim para nos, ou seja, enquanto vivermos a
variacdo continua nos individualiza e nos singulariza a cada encontro, a cada
combinagdo de corpos.

Envelhecer ¢ viver estes processos de diferenciagdo, onde um corpo humano ¢
composto por muitos individuos ou corpos diferentes, de natureza diferente, os quais
ndo pertencem a ele, mas o constituem e delimitam enquanto estabelecem relagdes
complexas de movimentos e velocidades distintas. Com a diferenca entre os corpos,
ocorre que o corpo humano pode ser afetado de diferentes maneiras, inclusive por um
mesmo objeto, como dissemos acima, pode ser afetado de alegria e de tristeza.

Quando somos afetados por uma alegria, nossa poténcia de agir ¢ aumentada,
isto ndo quer dizer que estejamos de posse dela, mas o fato de sermos afetados por uma
alegria significa e indica que o corpo ou a mente que nos afeta sob uma determinada
relacdo se combina conosco aumentando nossa poténcia de agir, e isso abrange desde a
formula da alimentagdo até a féormula do amor.

Deleuze pontua a este respeito:

Num afeto de alegria, portanto, o corpo que o afeta ¢ indicado
como compondo a relacdo dele com a sua, ao invés da relagao
dele decompor a sua. Desde entdo, alguma coisa ird induzi-lo a
formar a no¢do do que € comum ao corpo que o afeta e ao seu, a
alma que o afeta e a sua. Nesse sentido, a alegria torna inteligente
[...] Mas existe um apelo evidente a uma espécie de experiéncia
vivida. H4 um apelo evidente a uma maneira de perceber, e bem

2ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, p.221.
*PESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposigdo 39, Escolio, p.209.



121

mais, a uma maneira de viver. E preciso ter desde ja um tal 6dio
as paixOes tristes, a lista das paixdes tristes em Espinosa ¢
infinita, ele chegara a dizer que toda idéia de recompensa envolve
uma paixio triste, toda idéia de orgulho, a culpabilidade.?'®

A alegria, esta paixao pode funcionar em alguns momentos como um trampolim,
ou seja, um afecto de alegria pode ‘saltar’ na variacdo continua, aumentando a poténcia
de agir de determinado individuo. Como dissemos anteriormente, isto ocorre por
entretempos de intensidade que invadem os encontros.

Os dois pdlos da escala da poténcia sdo a alegria e a tristeza, sendo que estes
afectos se deslocam a partir dos encontros. J& vimos do que se trata aumentar ou
diminuir a poténcia, no entanto, ¢ importante salientar que ha um sentir que ultrapassa
este sentir empirico, afetando também as outras faculdades. Este intensivo estd presente
em todo o encontro, as vezes, vem a tona tornando-se dominante, ou seja, mudando as
coisas de lugar, mudando os modos de sentir ¢ de pensar. E a isto que Orlandi refere-se
ao apontar que uma intensidade vence em nods, ou uma alegria surge como um
trampolim fazendo com que saltemos através de coisas pelas quais jamais poderiamos
passar se so existissem tristezas.

Quando se ¢ tomado “por uma vida”, por momentos de intensidade, por
processos de singularizagdo, estamos no caminho de elevar nosso grau de poténcia, no
caminho do que Espinosa chama de estado de ‘beatitude’, que veremos no proximo
item.

Aprender envelhecer passa primeiramente pela compreensao dos encontros, dos
corpos, das experiéncias que nao convém com 0 nosso, ou seja, que diminuem nossa
poténcia de agir. Para isso precisamos estar atentos ao que se passa em nossos
encontros.

Deleuze para esta tarefa propde um mapeamento dos afectos que temos durante
a vida, para assim conhecermos a capacidade, as poténcias de um corpo. Pois como
questiona Espinosa: o que pode um corpo, do que um individuo € capaz, sdo perguntas
que so através dos encontros, combinagdes e experiéncias ¢ que poderemos tentar

responder:

21%Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit.
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Saber de que vocés sdo capazes. Nao como questdo moral, mas
antes de mais nada como questao fisica, como questao dirigida ao
corpo ¢ a alma. Um corpo possui algo fundamentalmente oculto:
pode-se falar da espécie humana, do género humano, mas isso nao
nos dird o que ¢ capaz de afetar nosso corpo, o que ¢ capaz de
destrui-lo. Esse poder de ser afetado ¢ a tinica questdo. O que
distingue uma ra de um macaco? Nao sdo caracteres especificos
ou genéricos, diz Spinoza, mas o fato de que eles ndo sdo capazes
das mesmas afecgdes. Assim, seria preciso fazer, para cada
animal, verdadeiros mapas de afetos, os afetos dos quais um bicho
¢ capaz. Para os homens ¢ a mesma coisa: os afetos dos quais
determinado homem ¢é capaz [...]. Portanto, género humano,
espécie humana ou mesmo raca, Spinoza dira que isso nao tem
nenhuma importancia enquanto nao se fizer a lista dos afetos dos
quais alguém ¢ capaz, no sentido mais forte da palavra capaz,
compreendidas ai as doengas das quais ele ¢ capaz. E evidente
que o cavalo de corrida e o cavalo de carga sdao da mesma espécie,
sdo duas variedades da mesma espécie, € no entanto os afetos sao
muito diferentes, as doencas sdo absolutamente diferentes, a
capacidade de ser afetado ¢ completamente diferente e, desse
ponto de vista, ¢ preciso dizer que um cavalo de carga esta muito
mais proximo de um boi do que de um cavalo de corrida. Assim,
um mapa etologico dos afetos ¢ muito diferente de uma
determinagdo genérica e especifica dos animais.”!’

Mapear ¢ estar atento aos modos de sentir, as variagdes de um sentir, de um
pensar, de um viver, de um envelhecer. Mapear ¢ perguntar sobre a capacidade de afetar
e ser afetado de um corpo para conhecer como este corpo se individua. Pois um

individuo se diferencia pelo seu mapa de afectos.

Ha, por exemplo, grandes diferencas entre um cavalo de lavoura
ou de tiro, e um cavalo de corrida, entre um boi € um cavalo de
lavoura. E porque o cavalo de corrida e o de lavoura nio possuem
os mesmos afetos nem o mesmo poder de ser afetado; o cavalo de

lavoura tem antes mais afetos em comum com o boi.>'®

Deste modo, ndo podemos saber antecipadamente os afectos de que somos

capazes, isto ¢, ndo sabemos antecipadamente o que pode um corpo ou uma alma, num

2I"Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
28Cf. DELEUZE, Gilles. Espinosa: filosofia prdtica. Ob. cit., p.129.
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encontro, numa combinag¢do. Deleuze apropriadamente aproxima este rico campo de
pensamentos de Espinosa, com o trabalho da etologia, que seria para ele o estudo das
relagdes de velocidades e de lentiddao, e dos poderes de afetar e de ser afetado que
caracterizam cada coisa, assim os etologos estudariam as composic¢des de relagdes ou de
poderes entre coisas diferentes.

Misturar etologia e Espinosa, ou dizer que Espinosa ¢ etologo, provoca uma
ampliacao de pensamentos, pois viver esta combinagdo provocaria um entendimento da
vida como uma longa historia de experimentagao.

Podemos dizer deste modo que, para cada coisa, as relagcdes e os poderes de
afetar e de ser afetado possuem uma amplitude, variagdes, transformagdes e limiares
(minimo e maximo), ou seja, dado uma coisa,devemos estar atentos, a que ela ¢
indiferente no mundo, a que ela reage positivamente ou negativamente, quais Sao 0s
seus alimentos, ou o que a fortalece, quais sdo os seus venenos, ou o que a enfraquece,
para assim afirmarmos que uma coisa, nunca ¢ separavel de suas relacdes com o mundo,
pois o entrelagamento de agdes, percepgdes, € de relacdes de velocidade e de lentidao e
de seus poderes de afetar e de ser afetados constituem um modo de individuagdo no
mundo.

Este processo ¢ continuo e revela a efervescéncia e a complexidade dos
encontros. Estamos assim o tempo todo, nos encontros, variando com eles, pois nds nao
paramos de passar, ou seja, nossa poténcia de vida ndo para de variar a cada instante.

Envelhecer, tornar-se velho, quando pensados através destes mapas, dos afectos,
dos incorporais, dos encontros, fomentam o surgimento de um modo de vida que ndo
tem a vontade de fazer maus encontros. Esta inclinacdo repercute em mudangas nos
planos de sentir e pensar, gerando a compreensao dos corpos que convém ou nao com o
seu. Assim a diminui¢ao natural da poténcia de agir que um corpo sofre ao envelhecer, ¢
compensada pela potencializacdo dos bons encontros, ou seja, das alegrias que

proporcionam o aumento da poténcia de agir
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Géneros do conhecimento

Observamos até aqui que a nossa poténcia esta sempre em variagdo, isto €
possivel pelos afectos que temos nos encontros, ou seja, as inimeras maneiras de afetar
e ser afetado. Entretanto, devemos nos perguntar se esta variacdo continua ¢ embalada
ao acaso dos encontros, ou se nesta variagdo podemos por nossos proprios afectos,
aumentar nosso grau de poténcia.

A questao, como diz Deleuze, ¢ de deslizamento na escala da poténcia. Podemos
subir de grau, que ¢ ocaso do afecto de alegria, que pode ser disparadora para se criar
um modo de vida singular, ou podemos descer de grau, como no caso da tristeza.

Aprender envelhecer passa pelo conhecimento destes graus. Recorremos
novamente a Espinosa que mapeia trés grandes modos (géneros) do conhecimento pelos
quais um individuo pode passar. Estes géneros explicam como os individuos efetuam a
poténcia, na experiéncia dos encontros, de modo que podem conhecer mais ou menos
seu grau de poténcia; conhecer mais ou menos as relagcdes que estabelecem nos
encontros com outros corpos; ou conhecer apenas os efeitos que os corpos criam no seu
corpo, ou seja, conhecer as afec¢des do corpo.

Espinosa se ocupa em pensar de que modo os homens conquistam a liberdade.
No entanto, o que ele entende por homem livre ndo passa simplesmente por uma
faculdade da consciéncia das agdes, como se a liberdade fosse um poder de escolha
neutro, um livre-decidir ou livre-arbitrio, para Espinosa o importante ¢ conhecer,
aprender aquilo que nos afeta, e muitas vezes a consciéncia se esfor¢a para nao

conhecer ou renegar aquilo que nos afeta.

Os homens enganam-se ao se julgarem livres, julgamento a que
chegam apenas porque estdo conscientes de suas acgdes, mas
ignoram as causas pelas quais sdo determinadas. E, pois, por
ignorarem a causa de suas acdes que os homens tém essa idéia de
liberdade. Com efeito, ao dizerem que as acdes humanas
dependem da vontade, estdo apenas pronunciando palavras sobre
as quais nao tém a minima idéia. Pois, ignoram, todos, o que seja
a vontade e como ela move o corpo. Os que se vangloriam do
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contrario, ¢ forjam sedes e moradas para a alma, costumam
provocar o riso ou a nausea.

Espinosa faz parte dos filésofos que afirmaram que viver ¢ um constante estado

de aprendizado, ou seja, ndo nascemos nem racionais nem livres nem inteligentes, pois

estas sdo ocupagdes de um devir que temos em uma vida. Deleuze desdobra este

pensamento, potencializando a idéia de devir:

O que isto quer dizer, devir livre [...] Nao se nasce livre. Nao se
nasce racional. Estamos completamente a mercé dos encontros,
isto ¢, estamos completamente a mercé das decomposicdes. E
devemos compreender que ¢ normal em Espinosa; os autores que
pensam que somos livres por natureza, sao aqueles que fazem
uma certa idéia da natureza. Eu ndo creio que se possa dizer: nos
somos livres por natureza se ndo nos concebermos como uma
substancia, isto ¢, como uma coisa relativamente independente.
Se nos concebemos como um conjunto de relagdes, e ndo
absolutamente como uma substancia, a proposi¢ao ‘eu sou livre’ ¢
estritamente destituida de sentido. Isto ndo ¢ a mesma coisa que
eu seja o contrario: isto ndo tem nenhum sentido, liberdade ou nao
liberdade. Ao contrario, talvez tenha um sentido a questdo: ‘como
devir livre’ [...] Entdo, se racional, livre, etc. tém algum sentido,
isto s6 pode ser resultado de um devir.*°

Devir livre seja talvez conseguir desatar-se do emaranhado de tristeza que vai

cada vez mais prendendo as pessoas ao modo de vida dominante. A liberdade tem a ver

com um caminho de alegria, no sentido em que esta propulsiona o individuo a aumentar

sua poténcia de agir. Compreendermos melhor isto pelos trés géneros do conhecimento

propostos por Espinosa.

O primeiro género do conhecimento corresponde a um conhecimento do mundo

a partir da consciéncia que se tem das coisas. E o conhecimento das afecgdes, do efeito

de um corpo sobre outro. Conhecemos um corpo exterior pelo modo como ele afeta

nosso corpo, propiciando-nos alegria ou tristeza. Espinosa chama este primeiro género

do conhecimento de consciéncia, opinido ou imaginacdo®'.

219

ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Segunda Parte, Proposi¢do 35, Escolio, p.127.

20Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit.
2IDiscussio que ESPINOSA apresenta em Etica, Segunda Parte, Proposi¢do 40, Escoélio 2, p.135.
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Ou seja, neste género, conhecemos apenas as afeccdes do corpo, temos idéias-

afeccao, como explica Deleuze:

Nos estamos completamente encerrados neste mundo das idé€ias-
afeccdo e dessas continuas variagdes afetivas de alegria e de
tristeza, entdo ora minha poténcia de agir aumenta, que bom, ora
ela diminui; mas quer ela aumente, quer ela diminua, eu
permaneco na paixdo porque, nos dois casos, eu ainda estou
separado de minha poténcia de agir, eu ndo estou de posse dela.
Portanto, quando minha poténcia de agir aumenta, isso quer dizer
que eu estou relativamente menos separado dela, e vice-versa,
porém eu estou formalmente separado de minha poténcia de agir,
eu ndo estou de posse dela. Em outros termos, eu nao sou causa
de meus proprios afetos, e uma vez que eu ndo sou causa de meus
proprios afetos, eles sdo produzidos em mim por outra coisa: eu
sou portanto passivo, eu estou no mundo da paixdo.**

Neste primeiro género do conhecimento, somos passivos, ou seja, ficamos
expostos as variagdes continuas dos afectos, ao acaso dos encontros. Isto se deve porque
ndo somos causa de nossos proprios afectos, dependendo dos corpos exteriores para nos
proporcionar alegria ou tristeza.

Quando vivemos neste plano, ndo conseguimos regular ou refrear os afectos, ou
seja, nos tornamos reféns, pois estamos sob o comando do acaso.

Espinosa mostra como “somos jogados de um lado para outro” ao acaso dos
encontros, afetados pelo que vier: “[...] somos agitados pelas causas exteriores de
muitas maneiras ¢ que, como ondas do mar agitadas por ventos contrarios, somos
jogados de um lado para o outro, ignorantes de nossa sorte e de nosso destino” ***

Podemos afirmar que vivemos a maior parte do tempo neste primeiro género do
conhecimento, pois somos a toda hora afetados por corpos exteriores, seja quando
comemos, seja quando lemos etc. Sempre que o afecto for determinado por algo de fora,
por partes extrinsecas, estaremos sob o jugo das paixdes, sejam elas alegres ou tristes.
Por mais que alguém coma algo que goste e isso lhe faca bem, situag@o esta que implica

uma paixao alegre, isto apenas lhe “aproxima”. Aproxima no sentido de trampolim, ou

*2Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
223 . . . . .
ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Terceira Parte, Proposi¢ao 59, Escdlio, p.135.
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disparador para uma compreensdo, para uma no¢ao comum, para um aumento da sua
poténcia de agir, mas nao a determina, pois as agdes dependem de seus proprios afectos,
que sdo intrinsecos.

Ao nivel deste género do conhecimento, estamos como fala Deleuze:

- Ay 29224
“sufocados, encerrados num mundo de impoténcia”

, pois mesmo que a sorte nos
propicie encontros em que a poténcia de agir aumente, permanecemos hum segmento de
variacdo tdo fragil que qualquer encontro préximo pode novamente diminuir minha
poténcia de agir.

Envelhecer neste plano ¢ uma temeridade, uma imprudéncia, pois quanto mais
vagamos pela vida mais aumentam as possibilidades de maus encontros. Por isso que as
primeiras décadas de vida lancamo-nos ao risco dos maus encontros, pois nao temos
conhecimento prévio do que nos compde bem ou ndo, entretanto ao vivenciarmos,
experimentarmos devidos encontros ¢ prudente que aprendamos com eles.

Parece constrangedor e absurdo pensarmos que ha um desejo dominante de
querer tornar-se jovem, de viver como jovem, de permanecer neste estado impotente e
angustiante. Talvez o que ndo percebam ¢ que ao envelhecer o nosso poder de ser
afetado vai se modificando, e como se esta situagdo exigisse a busca de novas ‘gracas’,
combinagdes que serdo as da sua idade.

O segundo género do conhecimento diz respeito ao conhecimento das relagdes
complexas dos corpos que nos afetam, de maneira que entendemos porque eles convém
com nosso corpo ou nao convém. Formamos assim o que Espinosa chama de nocdes
comuns, pois concebemos o que ha de comum entre estes corpos para que haja uma
composi¢ao ou uma decomposi¢cdo. Nos temos idéias adequadas das propriedades dos
corpos e ja podemos buscar bons encontros, com corpos que convém com 0 nosso. Este
segundo género, Espinosa chamard de “raz@o ou conhecimento das causas

exteriores.”??

2%Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
2BESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit., Segunda Parte, Proposic¢ao 40, Escoélio 2, p.135.
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Este segundo género do conhecimento torna-se possivel, pois “todos os corpos
estdo em concordancia quanto a certos elementos™*°. Deleuze a este respeito chama as

1déias que formamos pelas no¢des comuns de idéias-nogao:

E j& no nivel das idéias-nocao ira surgir neste mundo uma espécie
de saida. Estamos completamente sufocados, estamos encerrados
num mundo de impoténcia absoluta; mesmo quando minha
poténcia de agir aumenta, ¢ num segmento de variagdo, e nada me
garante que na proxima esquina eu nao receberei uma enorme
paulada na cabeca, fazendo cair novamente minha poténcia de
agir [...] Vocés estdo lembrados de que uma idéia-afecciao ¢ a
idéia de uma mistura, isto €, a idéia de um efeito de um corpo
sobre o meu. Uma idéia-nogao ja nao diz respeito ao efeito de um
outro corpo sobre o meu, ¢ uma idéia que concerne e que tem por
objeto a conveniéncia ou a inconveniéncia das relagdes
caracteristicas entre os dois corpos [...] Eu diria que a definicdo
nominal de no¢do ¢é: uma idéia que, ao invés de representar o
efeito de um corpo sobre outro, ou seja, a mistura de dois corpos,
representa a conveniéncia ou a inconveniéncia interna das
relagdes caracteristicas de dois corpos. %’

Trata-se de conhecer quais corpos convém e quais ndo convém com O nosso.
Para isso devemos estar atentos e observar como determinadas relagdes se compdem
com 0 nosso corpo, como ¢ o caso do encontro com a bebida. Quando estamos com
sede e bebemos algo que nos sacia, hd uma composi¢do da bebida com o nosso corpo
que carecia de liquido, ao compreendermos esta relacdo, ou seja, seus efeitos e causas,
formamos uma nog¢do a respeito deste encontro, observando que as relagdes convém
entre si, isto ¢, mapeando a bebida, sob sua relacdo caracteristica, a fortalecer a relagao
caracteristica do meu corpo, nesta vertente posso dizer: eu bebo, eu estou fortalecido.

Mas, no caso de bebermos algo contaminado e nos causar vomito, hd uma
decomposi¢cdo provocada pela bebida, enquanto afeta nosso estdbmago, ou seja, este
corpo exterior — a bebida- decompds partes do nosso corpo. Observando as propriedades
dessa bebida, sua composicdo e a relacdo que ela estabelece quando a digerimos,
conhecemos as causas e sabemos que ao bebermos uma bebida contaminada novamente

passaremos mal.

226 ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Segunda Parte, Proposigdo 38, Corolério, p.129.
2ICf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit.
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Observamos que neste segundo género do conhecimento ndo ha nada de
contemplativo ou passivo, ha sim um recrutamento para observarmos € mapearmos as
relagdes. Ao envelhecermos irmanados com este género do conhecimento conquistamos
a posse formal da poténcia de agir, ou seja, formamos como diz Deleuze “regras de

VidanZZS

,podemos afirmar que neste momento comegamos a legislar a nossa vida, em
favor de uma vida mais alegre, claro que ndo legislamos para terceiros, pois as nog¢des
comuns “sao sempre individuais”.

O terceiro género do conhecimento estd para além das afeccoes e das relagdes
caracteristicas dos corpos, refere-se as esséncias singulares, como mostra Deleuze:
“para além da ordem dos encontros e das misturas, existe esse outro estagio das noc¢des
que remete as relagdes caracteristicas. Mas para além das relagdes caracteristicas existe
ainda o mundo das esséncias singulares.” **°

A passagem do segundo género ao terceiro ocorre principalmente porque as
noc¢des comuns necessitam compreender as relagdes com 0s corpos que convém com 0
nosso e corpos que ndo convém se concentrando nas relagdes exteriores que compdem
os corpos. Mas ao chegarmos ao terceiro género do conhecimento, conhecemos todos os
corpos ndo apenas por sua extensdo, mas por suas intensidades, ou seja, por suas
esséncias, e nesse sentido todos os corpos convém entre si. Este € o estado de beatitude,
(afecto ativo, isto ¢, auto-afecto) de que fala Espinosa, ¢ mais do que uma alegria, pois
ndo ¢ a passagem para uma maior perfei¢do, ¢ a propria perfeicao; o que chama de

virtude suprema:

Proposi¢do 27. Desse terceiro género de conhecimento provém a
maior satisfagdo da mente que pode existir.

Demonstracgao: A virtude suprema da mente consiste em conhecer
a Deus, ou seja, em compreender as coisas por meio do terceiro
género do conhecimento, virtude que ¢ tanto maior quanto mais a
mente conhece as coisas por meio desse género. Por isso, quem
conhece as coisas por meio desse género de conhecimento passa a
suprema perfeicdo humana e, conseqiientemente, ¢ afetado da
suprema alegria, a qual vem acompanhada da idéia de si mesmo e

2Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit.
*Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
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de sua propria virtude. Logo, desse terceiro género de
conhecimento provém a maior satisfagio que pode existir.”

Para chegar a este terceiro género, devemos nos utilizar do segundo, pois este ao
formar as nogdes comuns, produz idéias adequadas das coisas com que entramos em
relacdo. Assim ¢ preciso deste conhecimento das partes extensivas, para chegarmos ao
conhecimento das partes intensivas, ou seja, para conhecermos a esséncia singular de
todas as coisas que nos afetam.

O terceiro género diz respeito como ja mencionamos a esséncia singular, que ¢
intrinseca, pois somos um grau de poténcia, uma parte intensiva, uma modulagdo da
poténcia de Deus. Esta esséncia singular provoca a nossa individuagao e singularizacao,
isto €, nos distingue dos outros homens, ou como diz Deleuze: “Ela ¢ singular porque,
qualquer que seja nossa comunidade de género ou de espécie - por exemplo, todos nos
somos homens (nenhum de nés tem limiares de intensidade iguais aos de outro).” >

Espinosa ao formular este terceiro género do conhecimento nos da a
oportunidade de transformar os encontros que temos durante uma vida, muitos deles
tristes, em acontecimentos que sejam sempre vencedores, ou seja, acontecimentos que
aumentem nossa poténcia de existir. Aqui podemos fomentar a idéia de aprender
envelhecer como uma arte de transformacgdo dos encontros em combinagdes que nos

fortalecam.

Vejamos o caminho proposto por Espinosa:

Como nao had nada de que ndo se siga algum efeito (primeiro
género do conhecimento), e como compreendemos clara e
distintamente (segundo género do conhecimento) tudo o que se
segue de uma idéia que ¢, em nos, adequada, segue-se que cada
um tem o poder, se ndao absoluto, ao menos parcial, de
compreender a si mesmo e de compreender os seus afetos, clara e
distintamente e, conseqiientemente, de fazer com que padeca
menos por sua causa. Devemos, pois, nos dedicar, sobretudo, a
tarefa de conhecer, tanto quanto possivel, clara e distintamente,
cada afeto, para que a mente seja, assim, determinada, em virtude
do afeto, a pensar aquelas coisas que percebe clara e
distintamente e nas quais encontra a maxima satisfacdo. E para

2OESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Etica, Quinta Parte, pp.393-395.
#1Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
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que, enfim, o proprio afeto se desvincule do pensamento da causa
exterior e se vincule a pensamentos verdadeiros (terceiro género
do conhecimento).***

Notamos assim que o terceiro género ndo estd mais no dominio das paixdes, pois
se tem afectos ativos, ou como disse anteriormente Espinosa ‘pensamentos
verdadeiros’, conseguimos desta forma, estar de posse da nossa poténcia de agir.
Poderiamos conforme Deleuze chamar este terceiro género de o gé€nero das idéias-

esséncia, pois sua acdo remonta a uma vida em beatitude.

Mas para além das relagdes caracteristicas existe ainda o mundo
das esséncias singulares. Entdo, quando formamos aqui idéias que
sdo como puras intensidades, onde minha propria intensidade ira
convir com a intensidade das coisas exteriores, nesse momento se
da o terceiro género porque, se ¢ verdade que nem todos os
corpos convém uns aos outros, se ¢ verdade que, do ponto de vista
das relagdes que regem as partes extensas de um corpo ou de uma
alma, as partes extensivas, nem todos 0s corpos convém uns aos
outros, todos eles serdo concebidos como convenientes uns aos
outros se vocés chegarem a um mundo de puras intensidades.
Nesse momento, o amor que vocés tém por si mesmos € ao
mesmo tempo, como diz Spinoza, 0 amor as outras coisas, ¢ ao
mesmo tempo o amor de Deus, ¢ o amor que Deus tem por si
mesmo, etc. 233

Conhecer todas as coisas pelo seu limiar de intensidade, pelo que lhes ¢ singular,
¢ conhecer sua esséncia. Estabelecer relagdes com as coisas, para além das partes
extensivas, chegando as suas intensidades, seria isso um estado de beatitude. Trata-se
assim de um aprendizado da vida, para vida, de toda a vida, com énfase a atencdo as
experiéncias, aos encontros.

Poder se dar conta destes processos, mesmo que se chegue apenas ao
conhecimento das relacdes entre as partes extensivas, ao conhecimento das
composi¢des, ¢ um caminho para a invencao de novos modos de vida, novo envelhecer,

onde cada um pode fazer da sua existéncia uma vida artista.

2ESPINOSA, Baruch. Etica. Ob.cit., Quinta Parte, Proposi¢do 4, Escolio, p.373.
33 Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
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Aproximacoées do aprender

Podemos neste momento perceber que o fato de ndo sabermos o que pode o
corpo (questao vitalista, espinosista), decorrente da imprevisibilidade das experiéncias,
dos encontros, pois um corpo ¢ primeiramente encontro com outros corpos, poder de ser
afetado. Deste modo elevamos o envelhecer a um status de aprendizado e “revelagdo”
das poténcias de uma vida, isto ¢, envelhecer torna-se um longo e continuo aprender que
passa por cada encontro, cada dobra, cada sorriso, cada composicao, cada
decomposicdo, etc. pois as poténcias da vida precisam como menciona Pelbart “de um
corpo-sem-6rgios> " para se experimentarem”. >

J& os modelos universais hegemonicos divergem desta questdo e pesquisam o
que se pode (fazer) com o corpo (questao biopolitica). Assim “tomam” o corpo como
algo indiferente (que nao se diferencia) previsivel que tem como propdsito o
aperfeicoamento, a manipulacdo e a intervencdo, pois os poderes sobre a vida
necessitam como menciona Pelbart “de um corpo pos-orgdnico para anexa-lo a

7236 Assim envelhecer ¢ a velhice tornam-se alvos das

axiomatica capitalista
manipulagdes, intervengdes, eugenias que visam em ultima analise reduzirem a vida a
sobrevida bioldgica.

Aprender com a vida, aprender a viver e viver melhor ¢ isso que Espinosa invoca
em sua Etica. Pois tudo o que temos ¢ uma vida, e ao viver ndo estamos isolados,
estamos compondo relagdes, imersos em encontros, o que fazemos ou nao fazemos
destes encontros moldam nosso modo de existir, de envelhecer.

Entretanto como preservar um envelhecer singular, com seus afectos, perceptos,
entre-tempos, suas poténcias, senao através de uma permeabilidade, de uma fragilidade,

até mesmo de uma fraqueza, mas também por uma lentificacdo, uma atencdo, uma

sensibilidade, uma vitalidade, um devir...

2%para além do organismo, mas também como limite do corpo vivido, hd o que Artaud descobriu e
nomeou: corpo sem 6rgaos. ‘O corpo ¢ o corpo Ele ¢ unico E ndo precisa de drgdos O corpo nunca ¢ um
organismo. Os organismos sdo os inimigos do corpo.” O corpo sem 6rgdos opde-se menos aos o6rgaos do
que a essa organizagdo de 6rgios chamada organismo. E um corpo intenso, intensivo. Ele é percorrido por
uma onda que traga no corpo niveis ou limiares segundo as variagdes de sua amplitude. O corpo, portanto,
nao tem 6rgdos, mas limiares ou niveis.” DELLEUZE, Gilles. Francis Bacon. Légica da sensacdo. p.51.
“3Cf. PELBART, Peter Pal. Cartografias biopoliticas. Revista Comfil, v.0. n.0. 2008. p.5.

%Ibid., p.5.
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Inacabamento e porosidade que proporcionam ao envelhecer: sentir, pensar, ver,
perceber, aprender coisas demasiadamente grandes, fortes, irrespirdveis, cujas marcas,
visgos, rugas, cicatrizes, oportunizam devires, que os modelos dominantes tornariam
impossiveis, imperceptiveis, pois envelhecer ndo ¢ simplesmente um passa-tempo
(passar do tempo), envelhecer ndo ¢ simplesmente sobreviver. Viver talvez seja irradiar
vida aonde s6 hé sobrevivéncia.

D. H. Lawrence com sua capacidade artistica expde este movimento:

Enquanto vivemos, somos transmissores da vida.

Quando paramos de transmitir vida, a vida para de fluir em nos.
Isso ¢ parte do mistério do sexo, € um fluxo para a frente.

Pessoas assexuadas ndo transmitem nada.

Se, enquanto trabalhamos, podemos transmitir vida ao nosso
trabalho, vida, ainda mais vida, corre em nossa direcdo para
compensar, para estar pronta € agirmo-nos com vida através dos
dias.

Mesmo se ¢ uma mulher fazendo um pudim de maga, ou um
homem um tamborete, se a vida se misturou ao pudim, bom ¢ o
pudim bom ¢ o tamborete, contente fica a mulher, com a vida
vicosa agitando-se dentro dela, contente fica 0 homem.

Dé e lhe sera dado ainda ¢ a verdade sobre a vida.

Mas dar vida ndo ¢ tao facil.

Nao ¢ da-la para algum idiota mesquinho, ou deixar os mortos-
vivos devora-la.

Significa irradiar qualidade de vida onde ela ndo existia,
mesmo se ¢ somente na brancura de um lengo-de-bolso lavado.”’

Os artistas nos ensinam isso, nos ensinam a ver entre as coisas, a irradiar vida, a
criar, viver, a observar e vivenciar o intensivo dos encontros, eles nos ensinam que
temos que construir modos de vida porosos onde predomine a alegria. Séneca, Espinosa,
e Deleuze sdo artistas, pois nos convidam a construir uma vida artista, a criar modos de
envelhecer e de viver a velhice: afirmativos, intensivos, porosos e alegres.

Ja se disse que a tarefa da filosofia ¢ inventar as condigdes da invengao. S¢é ¢

uma formula possivel entre outras tantas, ao menos tem ela a vantagem de ser

7 Lawrence, D. H. Tudo o que vive é sagrado. Ob. cit. pp.129-131..
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inteiramente apropriada para a imagem do pensamento da criagdo, € ndo mais como
vontade de verdade. Conseqlientemente podemos pensar um envelhecer como
acontecimento de uma vida, como devir-velho, que extrai de seus encontros signos para
viver melhor, ou seja, que se relaciona com uma liberdade de propiciar novos encontros,
novas combinagdes ¢ recombinagdes, onde os verbos de uma vida, todos no infinitivo
(amar, morrer, correr, sentar, peidar, cantar, latir, propor, escrever, ler, aprender, comer,
beber, sumir, pensar, silenciar, baguncar, agitar, etc.,) estdo a disposi¢do da liberdade de
subversao de um ser envelhecente, pois viver, como Richard Deshayes escreve
exatamente antes de receber uma granada durante uma manifestacdo, ndo ¢

. 238
sobreviver~".

#8Cf. DELEUZE, Gilles. 4 ilha deserta: e outros textos. Ob. cit., p.319.
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5. APROXIMAR

Se para efeito de argumentacao dizemos que ele esta louco

entdo eu preferiria ser louco a sensato...

gosto de todos os homens que mergulham.

Qualquer peixe pode nadar perto da superficie,

mas ¢ preciso ser-se uma grande baleia para descer a cinco milhas e mais...
Desde o comego do mundo, os mergulhadores do pensamento

voltam a superficie com os olhos injetados de sangue.

Herman Melville

O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente ¢ coragem.

Joao Guimariaes Rosa

A partir do que vimos em Séneca e¢ Espinosa podemos afirmar que todas as
acOes que temos durante o viver, sao virtudes, isto €, todas as agdes por mais banais ou
complexas que sejam demonstram nosso modo de existir pelo fato de ser alguma coisa
que meu corpo pode. Neste sentido posso falar que a poténcia de meu corpo, sdo as
virtudes de que ele ¢ capaz, ou seja, uma virtude ¢ a expressao de uma poténcia.

Mas se ficassemos nesta esfera, nao teriamos nenhum meio do distinguir duas
acodes e assim poderiamos apressadamente concluir que o envelhecer e a velhice sdo
processos homogéneos para todos os seres.

Séneca a respeito da diferenciacdo das ag¢des propde um entendimento da
natureza, a partir de seus tempos proprios, com seus corpos € incorporais, com suas
armadilhas, com suas conjuragdes, etc. desta maneira o conceito de natureza se elevaria
como critério para diferenciar as agdes, ndo como julgamento, mas como avaliador
qualitativo que tém por objetivo saber se a agdo esta coerente com a natureza ou se esta
sob dominio de uma falsa natureza que ¢ criada e manipulada pelo vicio (ndo virtude).

Espinosa desenvolve esta distingao, pois para ele uma determinada relacao pode
ser decomposta ou composta pelo agir de uma agdo. Observamos o exemplo de Deleuze

sobre este movimento:
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[...] meio de distinguir (por exemplo) o “vil apetite sensual” do
mais belo dos amores. Mas eis, quando ha o vil apetite sensual, ¢
por qué? E porque, de fato eu associo minha agdo, ou a imagem
de minha acao, a imagem de uma coisa cuja relagao ¢ decomposto
por esta acdo. De muitas maneiras diferentes, de qualquer
maneira, por exemplo, se eu sou casado, no exemplo que da
Espinosa, eu decomponho uma relagao, a relacdo do casal. Mas
bem mais, em um “vil apetite sensual”, eu decomponho todo o
tipo de relagdo: o apetite vil sensual com seu gosto de destruigao,
bom, podemos retomar tudo sobre as decomposi¢des de relagdes,
uma espécie de fascinacao da decomposi¢do de relacdes, de
destruicao das relagdes. Ao contrario no mais belo dos amores
[...] Eu invoco um amor, no caso, o mais belo dos amores, um
amor que nao ¢ menos corporal que o amor o mais vil sensual.
Simplesmente a diferenga ¢ que, no mais belo dos amores, minha
acdo, a mesma, exatamente a mesma, minha agdo fisica, minha
acdo corporal, ¢ associada a uma imagem de coisa cuja relagdo se
combina diretamente, se compode diretamente com a relacdo da
minha acdo. E neste sentido que os dois individuos unindo-se
amorosamente formam um individuo que tem os dois como
partes, diria Espinosa. Ao contrario, no amor sensual vil, um
destr6i o outro e vice-versa, isto ¢, hd todo um processo de
decomposi¢do de relacdes.”’

A agdo ou a imagem da acdo ganha status de um jogo imanente de composicao e

decomposi¢do, porém Espinosa ressalta que nao escolhemos a imagem da coisa a qual

nossa acao ¢ associada. Isto implica jogos de causas e de efeitos que nos escapam, pois

o intensivo (poténcia) esta presente, agindo, se impondo em cada encontro.

Cabe ressaltar que qualquer corpo ¢ constituido por uma multiplicidade de

corpos, ou seja, ndo hd uma unidade corporal, e sim uma multiplicidade corporal. Para

Espinosa a esséncia de cada corpo ¢ uma multiplicidade de poténcias, assim ele pensa o

corpo ndo como unidade, mas como uma multiplicidade. Neste palco de conceitos

acrescentamos que as poténcias estdo em constante conflito, conflitos que sdo

reagrupados, realinhados, modificados em cada encontro com outros corpos.

Claudio Ulpiano filésofo, professor, e grande leitor de Espinosa e Deleuze,

exemplifica este movimento da luta das poténcias, e suas conseqiiéncias,

acompanhamos:

#%Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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Eu vou contar um caso incrivel pra vocés: um cara esta passeando
com Natassja Kinsky na praia de Copacabana, ¢ ela estd toda
apaixonada por ele. Ai passa um negdo e ele sai atras do negdo. O
que o levou a fazer isso? As poténcias do corpo, as poténcias da
natureza, as poténcias da vida que conduzem pra 14, que puxam
pra cd, levam pra 14. Sdo as fendéncias da vida - [sdo elas] que
formam as nossas vidas. S3do as forcas, as poténcias que nos
conduzem. Nao houve, agora, o caso de um cara que matou e
estuprou uma crianga? Pela vontade dele ele mataria? Nunca!
Pela vontade, nao! Foram as for¢as que o conduziram. Forcas
potentissimas, que o conduziram a fazer aquilo. Outras forgas nao
puderam passar ali e conter aquelas. E a coisa mais facil [de se
entender]: muitas vezes nds ndo fazemos coisas que nds ndo
queremos fazer? A nossa vontade ndo passa ali - mas as forcas -
que sdo as poténcias do corpo, muito mais poderosas que a nossa
vontade - nos levam. Na verdade, nem € isso. A nossa vontade
esta sempre a servico da poténcia que vence. Vejam se
entenderam. A nossa vontade estd sempre a servigo das poténcias
que vencem. Essas poténcias se confrontam no corpo.>*

A acdo pensada desta maneira ndo ¢ simplesmente uma coisa racional ou
consciente, pois quem comanda nem mesmo ¢ uma vontade e sim um jogo de poténcias
que nos escapam.

Conseqiientemente ndo podemos dizer a n6s mesmos, que poderiamos agir de
outra maneira, quando uma determinada poténcia torna-se dominante em nds. Pois
quando isso acontece segundo Espinosa ha todo um determinismo que associa as
imagens das coisas as agoes.

No desdobramento desta idéia é que Espinosa afirma sua férmula “eu sou tao

241 ,
7t Isto é, se sou

perfeito quanto eu posso ser em funcdo das afec¢des que tenho
dominado por uma determinada afeccao, sou tao perfeito quanto € possivel ser, ou seja,
sou tdo perfeito quanto estd em meu poder. E ¢ isto que nos leva a proferir que nao nos
falta um estado melhor.

Porém, esta idéia ¢ de dificil assimilagdo, pois temos o habito de comparar, isto

¢, comparamos um estado que temos a um estado que ndo temos, ndo ¢ uma

*ULPIANO, Claudio. Aula do dia 05 de abril de 1989 na Universidade Estadual do Rio de janeiro
(UERJ). Disponivel em http://www.claudioulpiano.org.br/aulas_050489.html. Acesso em 25 de abril de
2008.

*1Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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comparagdo real, ¢ uma comparagdo virtual. Espinosa vai tdo longe com esta idéia que

diz “¢ como dizer que falta visdao a pedra”. A pedra ndo vé, portanto lhe falta a visao, s

poderia formular tal frase se compararmos a pedra a um organismo humano.
Comparacdo que para Espinosa também ¢ prejudicial e tola quando comparamos

“no interior do mesmo ser”. E desta maneira que Deleuze diz:

[...] nada falta ao cego! Por qué? Ele ¢ tdo perfeito quanto pode
ser em fungdo das afecgdes que ele tem. Ele esta privado das
imagens visuais, bom, ser cego ¢ estar privado de imagens
visuais, isto quer dizer que ele ndo v€, mas a pedra, ndo mais do
que ele também nao vé. E ele diz: ndo ha nenhuma diferenga entre
a pedra e o cego, deste ponto de vista, a saber: tanto um como o
outro ndo tem imagens visuais. Entdo, ¢ tdo estipido, diz
Espinosa, ¢ tdo estupido dizer que falta a visdo ao cego quanto
dizer que falta visdo a pedra. E o cego entdo? Ele ¢ tao perfeito
quanto pode ser, em funcdo de que? [..] em funcdo de sua
poténcia: ele diz que o cego ¢ tdo perfeito quanto pode ser em
funcdo das afec¢des de sua poténcia, isto ¢, em fungdo das
imagens de que ¢ capaz. Em funcdo das imagens de coisas das
quais ele ¢ capaz, que sdao as verdadeiras afec¢des de sua
poténcia. Entdo isto serd exatamente a mesma coisa que dizer: a
pedra ndo tem visdo, e de dizer: o cego ndo tem visdo***.

Podemos dizer que a uma instabilidade pura da esséncia, ou seja, s6 pertence a
uma esséncia a afeccdo presente, instantdnea, que ela experimenta enquanto
experimenta, entdo, com efeito, ndo me falta nada. Assim se sou cego ndo me falta a
visdo, ndo me falta nada, s6 pertence a minha esséncia, com efeito, a afeccdo que
experimento aqui e agora.

E absolutamente imprescindivel mencionarmos que ainda ndo temos como
diferenciar duas agdes, isso sO sera possivel se pensarmos que aquilo que
experimentamos ndo cai numa instabilidade pura, ela passa por uma instabilidade. Esta
passagem invoca uma duracdo, que ¢ precisamente em fun¢do desta duracdo que
podemos nos tornar melhores, ha assim um devir.

Deleuze salienta:

*2Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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Quando vocé experimenta um “vil apetite sensual”, ndo ¢ em uma
instabilidade pura que vocé cai. H4 uma necessidade de toma-la
em termos de duracdo, a saber: vocé€ se torna pior do que era
antes. E quando se forma em vocé um amor melhor, e bem, vocé
deve melhorar. Ha uma irredutibilidade da duracdo. Em outros
termos, a esséncia ndo pode ser medida por esses estados
instantaneos.**

Antes de desdobramos ainda mais estes pensamentos devemos retomar a
distin¢do ja realizada nesta pesquisa entre afec¢do e afecto, pois ¢ de vital importancia
para melhor compreendermos o que propde Espinosa e Deleuze.

Afecto segundo Espinosa ¢ alguma coisa que a afeccdo envolve, assim podemos
relaciond-lo a passagens, variacdes, de aumento ou diminui¢do da poténcia. J& a afec¢do
¢ entendida como algo que envolve o afecto, ela ¢ efeito, isto €, “efeito instantaneo de
uma imagem de coisa sobre mim™**. Por exemplo, as percepcdes sio as afec¢des, sdo
as misturas dos corpos. A imagem de coisas associadas a minha agdo ¢ uma afecc¢ao.
Assim podemos afirmar com ajuda de Espinosa que a afec¢@o envolve, isto ¢, no seio da
afec¢do hé um afecto.

Deleuze esclarece mais estas diferengas ao dizer que:

Ha uma diferenca de natureza entre o afeto e a afecgdo. O afeto
ndo ¢ uma dependéncia da afeccdo, ¢ envolvido pela afeccdo, mas
¢ outra coisa. H4 uma diferenca de natureza entre o afeto e a
afec¢do. O que ¢ minha afeccdo, isto €, a imagem da coisa e o
efeito desta imagem sobre mim, o que ¢ que ela envolve? Ela
envolve uma passagem ou uma transicdo. Somente € necessario
tomar passagem ou transicao em um sentido muito forte, por que,
vejam voces, isto quer dizer: ¢ diferente de uma comparacao do
espirito. Nao ¢ uma comparagdo do espirito entre dois estados, €
uma passagem ou uma transi¢ao envolvida pela afeccdo, por toda
afeccdo.”®

Se aproximarmos este pensamento com a pergunta sobre a diferenciagdo das

acdes, veremos que comecamos a desenhar um campo de imanéncia onde os encontros,

23Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
*(Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
*$Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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as experiéncias sao fundamentais para elucidarmos os modos de vida que possuimos ou
que nos possuem.

Desta forma todo estado em que vivemos implica uma passagem ou como fala
Deleuze, uma transi¢ao vivida. Podemos nos perguntar, passagem de que a que, entre o
que e o que? Isto €, por mais proximos no tempo que estejam dois momentos, os dois
instantes que eu considero, instante a e instante a’, ha uma passagem do estado anterior
ao estado atual. Devemos notar que a passagem do estado anterior ao estado atual difere
em natureza do estado anterior ao estado atual, pois por mais proximos que estejam eles
sdo distintos.

Ha uma especificidade da transi¢do e ¢ precisamente isto que Espinosa chama
duragdo. A duragdo ¢ a passagem vivida, ou seja, a dura¢ao jamais € uma coisa, mas a
passagem de uma coisa a outra, basta acrescentar para trabalharmos melhor as questdes
do envelhecer e da velhice: enquanto vividas.

Cabe ressaltar que a duragdo ¢ a passagem vivida de um estado a um outro,
entretanto irredutivel tanto a um estado como a outro, ou seja, irredutiveis a todo o
estado. Reforcando esta idéia, imaginemos o nosso olhar observando algum objeto, a
duracdo ndo estd em mim, nem no objeto observado. A duragdo, ela é: o que esta
passando entre os dois, mesmo que possamos aproximar ao maximo os estados, ha
sempre alguma coisa que os separa, € isto o fenomeno da passagem.

Deleuze acrescenta:

O que é que pode ser uma passagem? E necessério sair da idéia
muito espacial. Toda passagem, nos diz Espinosa, ¢ essa vai ser a
base de sua teoria do affectus, de sua teoria do afeto, toda
passagem ¢é- aqui ele ndo dird “implica” compreendam que as
palavras sdo muito, muito importante -ele nos dira da afeccao que
ela implica um afeto, toda afeccdo implica, envolve, mas
justamente o envolvido e o envolvente ndo sio da mesma
natureza. Toda afecgdo, isto é, todo estado determinavel em um
momento envolve um afeto, uma passagem.mas a passagem, ela,
eu ndo me pergunto o que ela envolve, ela ¢ envolvida; eu me
pergunto em que ela consiste, o que ¢ que ela ¢? Ela ¢ o aumento
ou a diminui¢do de minha poténcia.>*

*°Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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Se relacionarmos a afirmagdo de Espinosa “sou tdo perfeito quanto eu posso sé-
lo em funcdo das afecgdes que eu tenho neste instante” podemos notar que neste
sentido, ndo hd bem nem mal, ndo ha valor transcendente ou moral. Mas a partir do
conceito de duragdo, podemos dizer que meu estado instantdneo (sou tdo perfeito...)
envolve sempre uma diminui¢do ou um aumento de poténcia, e neste sentido hd o bom e
0 mau encontro.

Assim do ponto de vista de sua passagem, do ponto de vista de sua duragdo, ha
bem alguma coisa de mau em ficar cego, hd alguma coisa de bom em voltar a ver, visto
que ou bem diminui a poténcia ou bem aumenta a poténcia. Desaparece assim o
dominio da comparagdo entre dois estados, e alarga-se o dominio da passagem vivida de
um estado a outro, passagem vivida no afecto, passagem propulsora da diferenca, da

singularizagao.

Envelhecer e deslizar

O modelo dominante tem como uma das suas caracteristicas a aceleracao, o
estimulo e a participacao, que sdo estratégias eficazes de afetar a todos na direcdo do
consumo. Esta estratégia funciona, pois se multiplicam modelos, micros, macros,
autoritarios, libertinos, etc., ou seja, todo gueto agora nio sofre mais a for¢ca para
transformar-se em um membro homogéneo da sociedade, ele sofre, entretanto o
estimulo a produzir um modelo de gueto que possa ser consumivel. Observamos isso
com os homossexuais, € também com outras minorias.

O envelhecer também sofre com esta realidade, pois no seio da sociedade de
controle esta a comparagdo entre o que ¢ vivido e o que se espera viver. Deste jogo ¢
que emergem modelos universais que agem, produzindo afectos de tristeza, modulando
todos os momentos da vida, dos mais complexos aos mais cotidianos,
conseqiientemente multiplicam-se exércitos de pessoas que desvalorizam as suas
experiéncias de vida em nome destes modelos de verdade.

Aprender envelhecer ndo ¢ se adequar, obedecer ou seguir modelos, aprender
envelhecer nos parece mais proximo de um deslizar, de um saber navegar entre os

acontecimentos, procurando nos aproximar e operar criagdes que nos fortalecam.
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Porém este deslizar navegando, ndo ¢ de dominio exclusivo da consciéncia, ele
vai além, pois sdo os afectos que assinalam as diminui¢des ou os aumentos de poténcia,
entdo sdo para eles, os afectos, que devemos direcionar nossa atengao.

Para denominarmos estes afectos recorremos a Espinosa e Deleuze, que chamam
alegria os afectos que sdo aumentos de poténcia, ja os afectos que sdo diminui¢des de
poténcia chamam de tristeza. Assim os afectos sdo ou bem a base de alegria, ou bem a

base de tristeza.

A tristeza ¢ um afeto envolvido por uma afecgdo, a afeccdo ¢ o
que, ¢ a imagem de coisa que me d4 tristeza, esta imagem pode
ser muito vaga, muito confusa, pouco importa.**’

Desta maneira podemos afirmar que se algo me provoca tristeza, isto ¢, sou
afecto por uma tristeza, ocorre que este afecto age na decomposi¢ao de minhas relagdes,
pois suas relagdes ndo convém com as minhas. Isto gera afecc¢des, pois toda coisa cujas
relagdes tendem a decompor uma das minhas relagdes ou a totalidade delas me afetando
pela tristeza, diminuindo minha poténcia de agir.

Devemos lembrar que o nosso corpo ndo cessa de encontrar corpos. Estes
encontros tém ora relagcdes que se compdem, ora relagcdes que nao se compdem com as
nossas. Mas o que se passa quando encontramos um corpo cujas relagdes nao se
compdem com as nossas. Deleuze na corrente de Espinosa ira dizer que acontece uma

fixagdo, uma imobiliza¢do, um repouso da nossa poténcia de agir:

O que isto quer dizer, uma fixagdo? Isto ¢, uma parte de minha
poténcia consagra-se inteiramente a investir ¢ a localizar sobre
mim o trago do objeto que ndo me convém [...] toda uma parte de
minha poténcia estd aqui para conjurar o efeito sobre mim do
objeto, do objeto que ndo me convém. Eu invisto o trago da coisa
sobre mim. Eu invisto o efeito da coisa sobre mim. Eu invisto o
trago da coisa sobre mim. Em outros termos, eu tento, a0 maximo,
circunscrever o efeito, localiza-lo, em outros termos, eu consagro
uma parte de minha poténcia a investir o trago da coisa.***

*7Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
*Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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Deleuze mostra que este movimento de conjuracao do afecto de tristeza produz

uma grande conseqiiéncia que ¢ a fixagdo, a imobilizacdo, entretanto nao sabemos as

conseqiiéncias deste efeito e nem por que ele surge. Retornemos a Deleuze para

tentarmos compreender:

Evidentemente (a fixa¢do surge) para subtrai-la, para conjura-la
para manté-la a distancia (o afeto de tristeza). Compreendam que
isto vai por si: esta quantidade de poténcia que eu consagrei a
investir no trago da coisa que ndo me convém, ¢ o tanto de minha
poténcia que ¢ diminuida, que me ¢ subtraida, que estd como que
imobilizada. Eis o que vou dizer: minha poténcia diminui. Isto
ndo significa que tenho menos poténcia, ¢ que uma parte de
minha poténcia ¢ subtraida no sentido de que ela ¢
necessariamente afetada ao conjurar a agdo da coisa. Tudo se
passa como se toda uma parte de minha poténcia, eu ndo mais
dispusesse dela. E esta a tonalidade afetiva triste: uma parte de
minha poténcia serve 4 essa tarefa indigna que consiste em
conjurar a coisa, conjurar a a¢do da coisa. E uma quantidade de
poténcia imobilizada. Conjurar a coisa, quer dizer, impedir que
ela destrua minhas relagdes, enquanto eu endurego minhas
relacdes [...] de qualquer maneira, uma parte de minha poténcia
esta fixada, ¢ isto que quer dizer: uma parte de minha poténcia
diminui. Com efeito, sou subtraido de uma parte de minha
poténcia, ela ndo estd mais em minha posse. Ela foi investida, ¢
como uma espécie de endurecimento, um endurecimento da
poténcia, ao ponto em que isto faz quase mal.**’

Este esforgo em conjurar as coisas impedindo que elas destruam nossas relagdes,

produz enrijecimentos, diminui¢des e subtracdes de parte de nossa poténcia de agir, pois

elas (poténcias) nao estdo mais em nossa posse, ou seja, ndo estdo mais disponiveis.

Este esforco que nos despende grande parte de nossa poténcia € aceitavel, pois nos

propicia uma serie de experimentagdes onde resistimos e sobrevivemos de alguma

forma a certas imposicoes.

Espinosa pondera que este esforco despende muito tempo e muita poténcia, e

seria mais prudente e sabio se pudéssemos desviar ou evitar tais encontros.

Direcionando-nos assim para a multiplicacdo dos bons encontros e de seus efeitos.

*Ibid.,
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A experiéncia da alegria, ao contrario da de tristeza, proporciona o encontro de

alguma coisa que convém com minhas relagdes aumentando minha poténcia de agir.

Vejamos o exemplo de Deleuze sobre este movimento:

[...] a musica. H4& os sons pungentes. H4 os sons pungentes que
me inspiram uma enorme tristeza. O que complica tudo ¢ que ha
sempre pessoas para achar que esses sons pungentes, ao contrario,
sdo deliciosos e harmoniosos. Mas ¢ isso que faz a alegria da
vida, isto €, as relagdes de amor ¢ de 6dio™". Porque meu 6dio
contra o som pungente, ele vai se estender a todos os que amam
esse som pungente. Entdo eu volto a minha casa, eu entendo esses
sons pungentes que me parecem desafios, que verdadeiramente
decompdem todas as minhas relagdes, eles penetram em minha
cabega, eles me penetram o intimo, tudo isto. Toda uma parte de
minha poténcia se endurece para manter a distancia esses sons
que me penetram. Eu obtenho o silencio e eu ponho a musica que
eu amo; tudo muda. A musica que eu amo, isto quer dizer o que?
Isto quer dizer as relagdes sonoras que se compdem com minhas
relagdes [...] eu ponho a musica que eu amo, aqui, todo meu
corpo, € minha alma — isto vai por si- compde suas relacdes com
as relagdes sonoras. E isto que significa a musica que eu amo:
minha poténcia é aumentada.”'

Destaca-se, porém que as experiéncias de tristeza ou de alegria sdo experiéncias

distintas, pois na alegria ndo ha nenhum investimento de uma parte endurecida que

produziria com que uma certa quantidade de poténcia fosse subtraida de nosso poder.

Isto se deve porque na alegria, ha um jogo de composi¢do, ou seja, quando duas coisas

cujas relagdes se compoem, formam um individuo superior, um terceiro individuo que

as engloba e as toma como partes. Ou como Deleuze fala: “tudo se passa como se a

composicao das relagdes diretas, agisse de tal maneira que se constitui um terceiro

individuo, individuo do qual eu, ou a musica, ndo somos mais do que uma parte. Dai, eu

diria que minha poténcia esta em expansao ou que ela aumenta

99252

%Odio para Deleuze quer dizer que a coisa cujas relagdes se compdem com a sua tendem a sua
destrui¢do. Odiar é querer destruir o que ameaga nos destruir. Isto €, querer decompor o que ameaca nos
decompor. Entdo a tristeza engendra o 6dio. Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de

1981. Ob. cit..

S1Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
#2Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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Aumentar ou expandir nossas poténcias ¢ precisamente compor as relagdes tais
que a coisa e eu, que compomos as relacdes, nado somos mais que “subindividualidades
de um novo individuo, um novo individuo formidavel”>>.

A este respeito, podemos aproximar Séneca, Espinosa e Deleuze como filésofos

. . . .~ . ~ 95254
criadores, pois procuram “inventar as condigdes da invengdo”

, possibilitando novas
combinagdes para uma vida que escapem da impoténcias produzidas e caracterizadas
pela tristeza.

Tristeza que € o plano de governo dos poderes dominantes, pois sabem que
somente tornando as pessoas impotentes, ou seja, tristes ¢ que conseguiram construir
um poder sobre os outros. O poder tem necessidade da tristeza, pois s6 conseguem
reinar sobre escravos, € o escravo ¢ precisamente o regime de diminui¢do da poténcia.

Envelhecer submisso ao poder ¢ envelhecer sob a incitagdo de um regime de
tristeza que em cada encontro conjura um tipo de “arrependimento”, ou um tipo de
“6dio ha alguém ou a alguma coisa”, se ndo tivermos ninguém para odiar, odeie-se a si
mesmo, odeie seu modo de vida, suas experiéncias, odeia sua familia, etc. Tudo isso
Espinosa diagnostica como uma espécie de imensa cultura da tristeza, que valoriza a
tristeza como motriz para o sucesso ou a alegria.

Esta cultura da tristeza para os autores que procuramos trabalhar ¢ um afronte,
pois a questdao nao ¢ saber se ha tristezas ou nao, a questao ¢ o valor que lhe damos, isto
¢, a complacéncia que lhes concedemos. Quanto mais concedo complacéncia, mais
minha poténcia ¢ desviada para investir o traco da coisa, assim mais poténcia perdemos.

Isso ¢ extremamente comum, pois ndo paramos de alimentar esta cultura,
criando nossos pequenos mundos de compensagdo, que tem por objetivo entristecer para
depois alegrar, que procura semear o 6dio para depois relevar o amor, desta forma nao
cessamos de atuar num jogo de escravos onde a regra € entristega-me que eu te
entristego. Observamos isso nas escolas, nas universidades, nos diferentes ambientes de
trabalho e de lazer, parece que o objetivo € engendrar a tristeza em cada movimento do

viver.

23Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.1. Ob. cit., p.
23 SERRES, Michel. Eclaircissements. Paris, Flammarion, 1992. p- 129.
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Aprender envelhecer, ou seja, devir-velho, se distdncia desta cultura, e
aproxima-se de um modo de vida a espreita dos encontros que dao certo, ou seja,
daquelas relagdes que funcionam bem. Este belo funcionalismo procede por composi¢ao
das relagdes e por composi¢do de relagdes compostas, que aumentam nossa poténcia de
agir.

Deleuze vé neste aprender deslizar, que relacionamos com a idéia envelhecer e
de um devir-velho, uma estratégia tunica, singular para inventar novos modos de
existéncia, que ndo mais preocupados com uma vontade de verdade, que propicia a
criacdo e disseminacdo de modelos, mas relacionados com um aumento de nossa

poténcia de existir:

[...] interessem-se por aquilo que vocés fazem, pois isto ¢ menor
das coisas, quer dizer que os conceitos ou 0s pensamentos que
voceés tém, sejam eles quais forem, de ordem cientifica, de ordem
filosofica, qualquer que seja a ordem, ndo estejam sem que isto
aumente a sua poténcia de existir e sem que vocé percebam uma
multiplicidade de outras coisas.”

Envelhecer como um deslizar, que ndo sabe antecipadamente quais relagdes, irdo
nos compor ou decompor. Por exemplo, ndo encontraremos necessariamente nossa
musica em nods. Deleuze dira que necessitamos encontrar, mas encontrar o que? Essa
pergunta ¢ capciosa porque nada nos falta, ou seja, ndo temos conhecimento cientifico
do que nos falta, assim vamos as apalpadelas, vamos as cegas. Isso funciona, isto ndo
funciona.

Viver ¢ estar na imanéncia dos encontros, como se participassemos de um jogo
de experimentagdo, entretanto devir-velho relaciona-se com um longo aprendizado pelo
qual, “em func¢do de um pressentimento de minhas relagdes constituintes, eu apreendo

vagamente de inicio o que me convém e o que ndo me convém”>>°. Ou seja, neste nivel,

ndo temos nenhum conhecimento prévio, nao temos nenhum conhecimento

DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 13 de dezembro de 1983. Disponivel em
http://www.webdeleuze.com/php/texte.php?cle=35&groupe=Spinoza&langue=1. Acesso em 25 de abril
de 2007.

#8Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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preexistente, ndo temos nenhum conhecimento cientifico. Isto difere da ciéncia. E uma
“experimentacao vivida”.

Em funcao disso ¢ que ndo necessitamos fazer absolutamente nada, necessitamos
sim encontrar, isto €, encontrar, como fala Deleuze, nosso “truque, que ¢ inventar as

individualidades superiores nas quais eu possa entrar a titulo de parte, porque estas
individualidades ndo preexistem.”*’

Criamos assim uma espécie de aprendizagem que avalia nossos encontros, para
organizar ou encontrar os signos que dizem um pouco quais relacdes convém e quais

relacdes ndo convém conosco. Aqui novamente conclamamos Deleuze que propde:

E preciso tentar, ¢ preciso experimentar. E minha experiéncia, a
mim, eu ndo posso mesmo a transmitir porque pode ser que isto
ndo convenha a outro. A saber, ¢ como uma espécie de
apalpadelas para que cada um descubra ao mesmo tempo o que
ama e o que suporta. Bom, ¢ um pouco como aquilo que vimos
quando tomamos remédios: € necessario encontrar as doses, seus
truques, € necessario fazer sele¢cdes € o que nao ¢ prescricao do
médico que baste. Ela lhes servird. Ha alguma coisa que
ultrapassa uma simples ciéncia, ou uma simples aplicacdo da
ciéncia. E necessario encontrar seu truque, ¢ como a
aprendizagem de uma musica, encontrar a0 mesmo tempo o que
lhes convém, o que vocés sdo capazes de fazer. E isto ja o que
Espinosa chamard, e este sera o primeiro aspecto da razao, uma
espécie de duplo aspecto, selecionar —compor (no¢ao comum para
Espinosa). Selecionar, selegdo-composi¢do, isto €, chegar a
encontrar por experiéncia com quais relagdes as minhas se
compdem, e dai tirar as conseqiiéncias. Isto ¢, a todo preco, fugir
0 mais que eu possa — eu nao posso tudo, eu ndo posso
completamente — mas fugir o mais, ao maximo, do encontro com
as relacoes que ndo me convém, € COmMpOr ao mMAaximo, me
compor ao maximo com as relagdes que me convém.>"

Envelhecer ¢ estar aberto a um jogo de experimentagdes, aprender envelhecer,
ou seja, devir-velho, seja talvez, uma postura de aprendizagem em relacao ao deslizar
dos encontros, para podermos assim tatear, antever, premeditar o que nos compde € o

que nos decompde. Esta atitude nunca tem fim, pois estamos sempre irmanados pelos

»7Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
#8Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 20 de janeiro de 1981. Ob. cit..
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encontros, ¢ sempre correndo o risco de sermos decompostos por aquilo que nos
relacionamos.

Mas envelhecer nos reserva um enorme paradoxo, ela nos propicia deslizarmos,
encontrarmos, experimentarmos com muitos corpos que compde com O Nosso € assim
fortalege ainda mais nossa maneira de viver, propiciando com que nosso corpo seja
parte de infinitas combinagdes que potencializem o viver, também nos permite desviar,
fugir de encontros que enfraquecem nossa poténcia de agir, ou seja, envelhecer nos
possibilita construirmos uma sabedoria para vivermos melhor. Entretanto esse mesmo
envelhecer propicia uma espécie de diminui¢do da nossa poténcia de agir. Nao
resultante de maus encontros, mas por uma imposicao vital (organica).

Este paradoxo fascina Deleuze, pois parece que através dele o envelhecer cria e
potencializa o charme, o estilo de qualquer vida, ou seja, ao envelhecermos vamos
construindo um caminho que ndo nos permite querer fazer maus encontros, isto se une a
uma tendéncia de aprimoramento da nossa percep¢ao aos corpos que nos compde ou
decompde nossa maneira de viver. Ha assim uma intersec¢do destas duas tendéncias de
aprimoramento que produzem na velhice como fala Deleuze uma afinacdo de nossa

percepgao, a tal ponto que ele declara:

[...] vejo coisas que ndo via antes, percebo elegancias as quais eu
ndo era sensivel. Agora, eu as vejo melhor, porque olho para
alguém pelo que ele é, quase como se eu quisesse carregar
comigo uma imagem dele, um percepto ou tirar da pessoa um
percepto. Tudo isso torna a velhice uma arte [...]*

Quando se ¢ velho, a idéia do que se deseja fazer fica cada vez
mais pura, no sentido de que fica cada vez mais refinada [...] Algo
que seja tao puro, tdo nada, mas, ao mesmo tempo, seja tudo, seja
tdo maravilhoso! Para conseguir alcancar esta sobriedade, so

depois de muito tempo de vida™.

Velhice como arte que repudia o envelhecer como falta, como somatério de

infelicidades, perdas, limitagdes, ou seja, como curva descendente mas que privilegia o

259BOUTANG, Pierre André. L’abécédaire de Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004.
(versdo audio-video) letra M.
201bid.
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devir-velho, com suas porosidades, com seus somatorios e mapas das alegrias, das
composigdes, dos desvios, das afirmagdes e transmutacdes, assim envelhecer torna-se

uma curva ascendente de “conhecimento”?¢!

idade.

, que conclama as potencialidades de cada

Deleuze diz ainda que este saber envelhecer é “um trabalho para toda a vida™®,
ndo que ele tenha eleito a velhice como um lugar a se chegar, ou fase ideal, ¢ que ele
percebe na velhice, produzida e produtora de um devir-velho, poténcias, possibilidades
que fazem fugir com os modelos, que parecem “limpar” a vida dos “parasitas” que
carregamos em outras fases, como por exemplo: familia, sexo, estado, emprego,
dinheiro, utopias, imagem, beleza, etc. ou seja, parece que a velhice, produzida e

29 ¢

produtora de um devir-velho, redimensiona a nossa vida, tornando-a o reino do “ser”, “o

velho é alguém que é. Ele adquiriu o direito de ser’*®

, pois ele ndo representa para a
sociedade mais um condicionante, um projeto, um consumidor,ou seja, o velho como
diz a giria “ja era”, termo esse que representa que os velhos foram colocadas de lado
pela sociedade, produzindo assim um plano menos controlado, disciplinado, “escuro”,
em que os velhos navegam.

Este plano menos controlado, disciplinado propicia a proliferacdo de modos de
vida diferentes ao do modelo hegemdnico, este movimento € possivel, pois a velhice se
transforma no plano do “ser’ como diz Deleuze, tanto por uma construgdo de vivéncias,
como por um relaxamento dos “poderes” para com o velho, assim podemos inverter a
giria anterior, o velho, ndo ¢ o “ja era” e sim o ‘ja ¢”, que envolve as porosidades,
aprendizagens, afirmagdes, levezas de uma vida.

Podemos afirmar entdo com base nas afirmacdes dos filésofos estudados que a
velhice e o envelhecer sio movimentos maravilhosos como ja foi amplamente discutido,
permeados por devires, aprendizados, singularidades, cria¢des, afirmacdes...

Entretanto o envelhecer e principalmente a velhice, apartados desses e de muitos
outros pensamentos da diferenca que sabotem o idéntico, encarnam o pior € mais

tenebroso dos sofrimentos, pois trazem consigo toda a forca e poténcia da vida em

*'pensado através dos trés géneros de conhecimento propostos por Espinosa.

22Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit.

2 BOUTANG, Pierre André. L’abécédaire de Gilles Deleuze, Editions Montparnasse, mars 2004.
(versdo audio-video) letra M.
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fluxos de diferenca, que a representagdo, opinido, transcendéncia, moral e os modelos
ndo conseguem estancar, assim a luta por ndo envelhecer, ndo ser velho, ndo se
modificar propiciam as maiores tristezas, ou seja, envelhecer e tornar-se velho
representa o final do sonho do “ser” imutdvel (eternamente jovem).

A este respeito possivelmente decorra o motivo pelo qual o envelhecer e a
velhice sejam tdo amplamente demonizados, pois mostram nitidamente a fragilidade dos
modelos. Isso talvez se deva provavelmente, pois ao envelhecer e “tornar-se” velho ja
nao tenhamos mais esta paixao doentia por sobreviver ou talvez seja porque a velhice e
a infincia sejam fases que mais nos aproximamos de devires animais, ou seja,
espreitamos os encontros, os bons encontros, sabendo que podem ser os Ultimos, assim
colocamos toda nossa poténcia nisso, isto €, criamos.

Saber envelhecer ¢ chegar ao momento em que as no¢des comuns
devem fazé-los compreender em que as coisas € 0s outros corpos
ndo convém com o seu. Entdo, inevitavelmente, serd preciso
encontrar uma nova graga que sera a de sua idade, e sobretudo
ndo apegar-se. E uma sabedoria. N&o é a boa satide que faz dizer
“viva a vida!”, ndo é tampouco a vontade de apegar-se a vida.*®*

2%%Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit.
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6. DEVIR

Ouse... ouse tudo!

Nao tenha necessidade de nada!

Nao tente adequar sua vida a modelos,

nem queira voc€ mesmo ser um modelo para ninguém.
Acredite: a vida lhe dara poucos presentes.

Se vocé quer uma vida, aprenda... a rouba-la!

Ouse, ouse tudo!

Seja na vida o que vocé €, aconteca o0 que acontecer.
Nao defenda nenhum principio, mas algo de bem mais maravilhoso:
algo que estd em nos e que queima como o fogo da vida!
Lou Andreas-Salomé

Observamos que Séneca e posteriormente Espinosa se preocupam com o
conhecimento que temos de ndés mesmos, devemos esclarecer que ndo se trata do
conhecimento de um ‘eu’ verdadeiro ou tUnico, trata-se de um conhecer a si pelas
relagdes, composicdes, modulagdes, intensidades que formam um modo de existir. Esta
inclinacao para “vermos” e compreendermos nossas composi¢des nos encontros, produz
um cuidado de si, ou como fala Espinosa um aprender, que se torna base para
conseguirmos escapar dos grilhdes da escraviddo, da passividade e potencializarmos a
criagdao de novos modos de envelhecer.

Entretanto a “preguica™® de esperar que os encontros nos propiciem sempre
alegrias, boas composig¢oes, alimenta também a cultura da tristeza, pois ficamos a mercé
de toda sujeicdo e interven¢do, sendo alvos faceis do poderio entristecedor. Vivemos
como se a vida ndo pudesse ser transformada em nada, vivemos a indiferenca, a
aceitagdo, a comparagao, a opiniao...

Em contrapartida, devemos buscar um outro estagio, onde ndo sejamos tao
frontalmente ameacados pelos maus encontros, € que estejamos mais seguros de nds
mesmos, assim aflorando nossa capacidade de (re)criagdo e de transformagdo dos

acontecimentos.

*NIETZSCHE, Friedrih Wilhein. Schopenhauer educador. Sio Paulo, Editora escala 2008. p. 15.
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[...] Temos de assumir perante n6s mesmos a responsabilidade de
nossa existéncia; € por isso que decidimos ser realmente os
pilotos dessa existéncia e ndo permitir que ela se assemelhe a um
absurdo acaso.

Viver artisticamente, produzir uma existéncia artista, talvez seja uma estratégia
¢ética e “segura” para vivermos afastados da tristeza, isso € possivel através de um devir-
velho que se relaciona com o envelhecer operando e disparando novas possibilidades de
vida. Portanto, pensar em um devir-velho ¢ tentar pensar a vida como abertura para o
caos, para o incontrolavel, para a dor, mas operando, extraindo de todos os encontros a
alegria, um pensamento imanente que afirma a vida e dela se nutre, intensamente.

Pensar em uma afirmacdo da velhice e do envelhecer deve passar por um
cuidado de si, uma producao de si, uma ética, isso se difere do viver como aposta, como
acaso. Afirmar algo ¢ conclamar as poténcias, os devires que estdo no encontro, €
transformar, operar, metamorfosear o que se vive em algo leve, alegre que componha as
relacdes, e torne a vida mais forte, porosa e alegre.

Dessa maneira podemos dizer que afirmar se opde a celebracdo de qualquer
forma, identidade, etc., pois entendemos que afirmar se aproxima de querer sempre um
devir, um devir-velho, que conclame as poténcias e os aprendizados da idade que

habitamos, sem que ela nos aprisione a identidades.

Subjetividade em variacido: um devir-velho

Considerando o empenho em diferenciarmos o esforgo pelo cuidado de si, longe
da criagdo de modelos ou identidades, conclamamos a subjetividade (subjetivacdo),
como um modo, que se produz e transforma-se em meio a complexidade dos encontros,
ou seja, “a subjetivacdo ¢ a producdo dos modos de existéncia ou estilos de vida®®"”, é

este processo que diferencia os modos de existir.

26 NIETZSCHE, Friedrih Wilhein. Schopenhauer educador. Sio Paulo, Editora escala 2008. p. 17.
*7CF. DELEUZE, Gilles. Conversagées. Ob. cit., p. 142.
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Para isso acontecer devemos compreender o individuo como um modo de
poténcia infinita, como um modo ¢ um grau desta poténcia. Entendemos que este grau
desliza, variando de acordo com o0s encontros e suas perspectivas composigoes. Neste
sentido, veremos que a subjetividade ¢ produzida em meio a individuagdes e

singularizagdes e ndo se refere a identidades:

O fato de que a subjetividade seja produzida, que seja um
“modo”, deveria bastar justamente para persuadir-nos que o termo
deve ser tomado com muita precaucio. Foucault diz: “uma arte de
si mesmo que seria totalmente o contrario de si mesmo...” Se
existe sujeito, ¢ um sujeito sem identidade. A subjetivagdo como
processo ¢ uma individuacao, pessoal ou coletiva, de um ou de
varios. Ora, existem muitos tipos de individuacdo. Ha
individuacdes de tipo acontecimento, sem sujeito: um vento, uma
atmosfera, uma hora do dia, uma batalha...”®®
A nogao de sujeito identitario nao responde as variagcdes que compdem os modos
de vida dos individuos. Entretanto, uma subjetividade se produz nas individuagdes,
extensivas, como, nas singularizac¢des, intensivas que permeiam os encontros, Sao 0s
acontecimentos, com seus corpos e incorporais, sdo singularidades que se atualizam na
produgdo de subjetividades, de estilos de vida.
Estes ininterruptos encontros que ocorrem na variacdo continua nos indicam a
multiplicidade de processos que compdem um individuo, a diversidade e a

heterogeneidade que compde uma subjetividade. Guattari*®

comenta que cada
individuo faz seu “proprio sistema de modelizagao da subjetividade” e diz que com isso
ele faz uma cartografia, na qual as individuagdes se fazem em uma composi¢ao
heterogénea em diferentes “demarcacdes cognitivas, mas também miticas, rituais,
sintomatologicas”.”’” A recomposicio dos corpos, em suas relacdes complexas de
velocidade e lentiddo e a variagdo do grau de poténcia produzem a cada vez uma nova
configuragao.

Trata-se do retrato de um mapa sempre redesenhado que define um individuo. A

cada encontro, um novo conjunto de corpos preenche um corpo, um individuo se

281bid., pp.142-143.
*YGUATTARI, Félix. Caosmose: um novo paradigma estético. Sao Paulo, Ed:34, 1991. pp. 21-22.
*OCf. GUATTARI, Félix. Caosmose: um novo paradigma estético. Ob.cit., p.22
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compde com outros individuos, compde-se com graus formando outros individuos. A
cada encontro, intensidades atravessam um corpo extenso, em uma coexisténcia que faz
do individuo um campo de singularizagdes. Este ¢ o processo que se faz “entre” os
individuos formados e o campo intensivo com o qual ele vibra. Intensidade que ¢
entendida como grau de poténcia unico, pois ninguém tem o mesmo grau de poténcia
que um outro.

Esta pluralidade de variacdes, de diferentes graus, de nuancas, de “individuagdes
sem sujeito”, ¢ que torna a subjetivacao distante de uma moral, de qualquer codigo
moral, pois ela ¢ conforme Deleuze “ética e estética, por oposi¢do a moral que participa
do saber e do poder™”".

Pensarmos um envelhecer como produgdao de um devir-velho, necessita uma
paralisacdo de um modo de vida triste, fomentado pela cultura da tristeza, que nos
mutila a poténcia de agir, e nos impede de conhecermos e experimentarmos do que
somos capazes; € também nos reconduza a uma experimentacdo, aprendizagem,
composi¢ao, multiplicagcdo e afirmagdo dos bons encontros, ou seja, que agitem em nos
novos modos de composic¢ao.

Espinosa ja relacionava serviddo, impoténcia com um modo de vida triste:

Chamo de servidao a impoténcia humana para regular e refrear os
afectos. Pois 0 homem submetido aos afectos nao esta sob seu
proprio comando, mas sob o do acaso, a cujo poder estd a tal
ponto sujeitado que ¢, muitas vezes, for¢ado, ainda que perceba o
que ¢ melhor para si, a fazer, entretanto, o pior.

Um modo de vida estd na experimentagao, assim nunca ¢ algo fixo, determinado,
jé& pronto, pois a experiéncia de viver ¢ um constante devir em que nos fazemos sempre
outros modos de ser, a experiéncia ¢ a expressdo da capacidade de afectos que tem um
corpo.

Uma estratégia para percebermos estas mudancas é permanecermos atentos as

diferentes dimensdes que nos atravessam, que nos pegam de surpresa em cada passo,

pelas conversas, pelas imagens, pelas midias, pela familia e educacdo, etc. Enfim

'DELEUZE, Gilles. Co,nversagées. Qb. cit., p. 142.
*?ESPINOSA, Baruch. Efica. Ob.cit. Etica, Quarta Parte, Prefacio. p.263.
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estamos cercados, e assim construimos nossa subjetividade, nesta infinidade de
encontros e nesta orgia de intensidades.

A questdo nao ¢ fugir, ignorar ou negar um certo modo de vida dominante e
estéril que se produz nos encontros dos quais se participa. Mas a questdo dispara para
como ¢ possivel aprender, segundo vimos com Espinosa, a ter idéias adequadas, a
conhecer as causas das relagdes complexas que compdem ou decompdem um corpo, ou
seja, como selecionar-compor, a buscar bons encontros. Enfim, aprender a arte de
inventar e afirmar novos modos de vida para si.

Deleuze afirma que a produgdo de subjetividade estd relacionada a uma operagao

artista:

Nao ¢ mais o dominio das regras codificadas do saber (relagdo
entre formas), nem o de regras coercitivas do poder (relagdao da
forca com outras forgas), sdo regras de algum modo facultativas
(relagdo a si): o melhor serd aquele que exercer um poder sobre si
mesmo. E isso a subjetivagdo: dar uma curvatura a linha, fazer
com que ela retorne sobre si mesma, ou que a forca afete a si
mesma (beatitude ou terceiro género do conhecimento de
Espinosa). Teremos entdo os meios de viver o que de outra
maneira seria invivivel [...] Nao ha sujeito, mas uma produgdo de
subjetividade: a subjetividade deve ser produzida, quando chega o
momento, justamente porque ndo ha sujeito [...] a subjetivagdo ¢
uma operacao artistica que se distingue do saber e do poder, € nao
tem lugar no interior deles.””

Destaca-se em decorréncia da questdo: por que a subjetivagdo € uma operacao
artista? Pois se trata de um fino trabalho de modulacdo da poténcia, o que poderiamos
dizer que ¢ elevar o grau de uma poténcia, aprender a dobrar a linha como diz Foucault,
encontrar um vitalismo, como diz Deleuze. Pelo que conhecemos com Espinosa, a vida
se faz em um processo de criagdo, no esforco para efetuar de uma maneira alegre a
propria existéncia. Sendo assim, quando ela ¢ cristalizada em uma identidade, em um
sujeito, ou em nogdes universais, perdemos o contato com as passagens, que sao 0S

afectos, e perdemos a experiéncia dos encontros, pela qual conhecemos um individuo.

*BDELEUZE, Gilles. Conversagées. Ob.cit., p.141.
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Construir uma vida artista, criar; eis o desafio proposto por estes incansaveis
pensadores. Este processo criativo ¢ um aprendizado da capacidade de variacdo de
poténcia de um corpo. Neste processo de aprendizagem eu nao cesso de me enganar, eu
ndo cesso de me cercar em situagdes que ndo me convém, etc. Pois € pouco a pouco que
comega a se esbogar, tatear, experimentar uma espécie de sabedoria inicial, que me
remete, a saber, um pouco, isto &, ter uma vaga idéia do que somos capazes.

Ninguém previamente sabe do que ¢ capaz. As pessoas falam de suas
incapacidades muitas vezes ndo sdo pessoas incapazes, sdo pessoas que se precipitam
sobre 0 que ndo sdo capazes e deixam escapar aquilo em que elas sdo capazes. Assim
retornamos a pergunta de Espinosa sobre o que pode um corpo? Para dizermos que ele
ndo se preocupa em saber o que pode um corpo em geral, ou seja, 0 seu ou 0 meu corpo,
esta pergunta remete ao que somos capazes? Dai a importancia da experimentagao, esta
individual e sem antecedentes que ndo 0s n0ssos proprios encontros.

Quando um corpo age, ele ndo julga o mundo a partir da consciéncia que tem
das coisas, mas comega a ver, pela experiéncia, do que seu corpo ¢ capaz. O afecto de
alegria pode torna-lo mais inteligente e torna-lo um homem-livre, visto que ele pode se
auto-afetar, enquanto causa adequada de seus afectos.

Deste modo ¢ necessario “surpreender a si mesmo”’, como afirma Deleuze, para
selecionarmos nossas alegrias, eliminarmos nossas tristezas, ou seja, avangar em uma
espécie de apreensdo das relacdes que nos compdem. Chegar a um conhecimento
aproximativo, indutivo pelos signos, das relagdes que me convém ou das relagdes que
nao me convém.

Quanto mais conseguimos nos compor com universos diferentes dos nossos,
arranjando encontros, mais a poténcia de nosso corpo aumenta, mais heterogénea ¢ a
produg¢do de sua subjetividade e, como diz Guattari, mais alguém pode se re-
singularizar, recompor-se, criar modos de vida.

E possivel observar o quanto alguém, nos seus encontros, consegue aumentar
sua poténcia de agir, percebendo mais coisas, de modo a se compor com novos corpos
que lhe convém, mas também podemos observar aqueles que ndo percebem quase nada,
0 quanto sua poténcia ¢ diminuida, espalhada.

Hé modos de vida que implicam em perceber mais e mais coisas, € modos de

vida em que ndo se percebe quase nada. Envelhecer ou tornar-se velho percebendo
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somente os encontros diarios pelos seus efeitos, e assim passar pelas coisas, ora
surpreendidos por uma alegria e logo adiante surpreendidos por uma tristeza, diz
respeito a um envelhecer e uma velhice desinteressada, pois para estas pessoas ha
interesse somente por si mesmas como identidade, e tudo passa por elas sem as afetar,
sem elas perceberem.

Desta maneira, quanto mais afastados de nossa poténcia, menos experimentamos
os belos encontros, mais distantes estamos de uma ética de vida que, como mostrou
Espinosa, ¢ o aprendizado de um sentir que dispara outros modos de pensar, outros
modos de viver.

Todo individuo pode aprender a deslizar na dire¢do de uma vida alegre. No
entanto, quando um corpo esta tomado de tristeza, ele dificilmente consegue perceber
outras coisas, outros modos de se compor, € isto ocorre porque “a tristeza nao torna
ninguém inteligente’*”.

Um afecto de tristeza decompde nossas relagdes, pois ndo conseguimos criar
corpos que convém com O nosso € esta situagdo separa o individuo de sua poténcia.
Quando algo diminui nossa poténcia de existir, estamos arruinados, pois a tristeza nao
lhe faz compreender nada, ndo o torna mais inteligente, ndo lhe deixa perceber, “ver”
que hé outras formas de se compor e muitos modos de se afetar.

A velhice para Deleuze afina a percepgao, ela dispara os perceptos, que sao
capacidades de ver as nuangas, as intensidade, as microparticulas: “Os perceptos podem
ser telescopios ou microscopios, ddo aos personagens e as paisagens dimensdes
gigantes, como se estivessem repletos de uma vida a qual nenhuma percepc¢ao vivida
pode atingir™*”.

Assim podemos pensar que ¢ através da sabedoria que conseguimos nos livrar da
comodidade e da tristeza dos acasos, selecionando, compondo, afirmando, aprendendo o
caminho dos bons encontros. Entretanto podemos relacionar esta aprendizagem, a um
devir-velho, ou seja, envelhecer nos propicia ferramentas para nos desviarmos do

caminho dominante, e assim produzirmos nosso proprio caminhar. Ferramentas estas

que nos torna mais perceptivo, assim aprendemos a fazer uma espécie de inventario dos

*"Cf. DELEUZE, Gilles. Cours Vincennes 24 de janeiro de 1978. Ob. cit..
*Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. O que é a filosofia? Ob. cit., p. 222.
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nossos afectos, aprendemos a observar nossas experiéncias, conseguimos construir
mapas de nossos deslizamentos, de nossos deslocamentos, de nossas variacoes.

Devir-velho como uma linha que se passa entre as idades, ndo uma linha
homogénea, mas uma linha de devir que s6 tem o meio. “O meio ndo ¢ uma média, ¢
um acelerador, ¢ a velocidade absoluta do movimento. Um devir estd sempre no meio,
s6 se pode pega-lo no meio”’®.” Assim podemos indicar que a trajetoria de uma vida
envolve um processo de deslizamentos na escala da poténcia, momentos de alegria e de
tristeza que vao construindo um aprendizado, que vao ensinando pela experiéncia a
conhecer o que pode um corpo. Aprende-se com este processo que esta linha ¢ invadida
por entre-tempos de intensidade, por acontecimentos inesperados, por afectos que
podem mudar o rumo de um encontro.

Devir-velho nao ¢ progredir segundo uma série, nao implica o depois, ndo tem
termo, nao ¢ uma evolucao, nada tem a ver com descendéncia ou filiacdo, mas antes
com alianga, contagio, propagacdo, povoamento. Nesses devires ndo se trata de
individuos novos, mas de velocidades novas, relagdes de movimento e repouso
singulares, afectos e perceptos envolvendo-se, graus de poténcia correspondentes, o que
Deleuze chamou de hecceidades””’.

A questdo ¢ aprender a fazer variar a linha a nosso favor. A grande jogada ¢ nao
se conformar com o que ¢ dado, aquilo que ¢ da ordem do extensivo, mas se apegar a
alegrias que permitam criar novas estratégias, novas “saidas para a vida”. Deste modo
devir-velho ¢ uma alianca com as aprendizagens de uma vida, com seus conhecimentos,
um contagio com as vibragdes e porosidades das experiéncias, uma propagacao de
encontros e desencontros, um povoamento de composigdes. Devir-velho nao € evoluir ¢

roubar, extrair, criar...

Saber envelhecer ndo é permanecer jovem, é extrair de sua
idade as particulas, as velocidades e lentidées, os fluxos que
constituem a juventude desta idade.””®

Y°Cf. DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.4. Ob. cit.,
p.91.

*""DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia, vol.4. Ob. cit., p. 42..
*DELEUZE, Gilles.; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofienia, vol.4. Ob. cit., p. 70.
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Fechamos esta pesquisa de aprendizagens, composi¢des, afirmagdes,
experimentacdes de um devir-velho, ensaiando a criagdo de uma idéia de envelhecer, ou
seja, de saber envelhecer longe de toda dominagdo e, além disso, deixando levar este
processo dissertativo a se espalhar por outros caminhos sempre na busca de ganhar
novas composi¢des, a fim de proporcionar um belo e enorme sim criador a vida, ao
envelhecer, a velhice... Um sim criador que possui vizinhanga com o amor fati, como
nos votos de Feliz Ano-Novo de Nietzsche, em primeiro de janeiro de 1882, quando

afirmava:

Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo que é
necessario nas coisas: - Assim me tornarei um daqueles que
fazem belas as coisas. Amor Fati [amor ao destino]: seja este,
doravante, 0 meu amor! Nao quero fazer guerra ao que ¢ feio.
Nao quero acusar, nio quero nem mesmo acusar o0s
acusadores. Que minha tnica negacao seja desviar o olhar! E,
tudo somado e em suma: quero ser, algum dia, apenas alguém
que diz Sim!
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