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RESUMO

BAPTISTA, Tadeu Jodo Ribeiro. Educagdo do corpo: producdo e reprodugdo. 2007. 150f.
Tese (Programa de Pos-Gradua¢dao em Educacdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade
Federal de Goias, Goiania, 2007.

Linha de Pesquisa: Cultura e Processos Educacionais

Orientadora: Dra. Anita Cristina Azevedo Resende

O corpo como objeto de estudos ¢ debatido cada vez mais atualmente. Assim, pretende-se
discutir a educacdo do corpo no capitalismo. Questiona-se “Como se determina a forma do
corpo na sociedade atual?” O objetivo ¢ identificar como se estabelecem as mediacdes
responsaveis pela determinacdo da forma do corpo. O referencial tedrico adotado ¢ Marx,
Adorno e Horkheimer e Lukécs. Este trabalho tedrico demonstra que a forma do corpo ¢
determinada pelos interesses relacionados a producdo e ao consumo vigentes no modo de
produgao capitalista.

Palavras-chave: corpo; trabalho; industria cultural.



ABSTRACT

BAPTISTA, Tadeu Jodo Ribeiro. Body education: production and reproduction. 2007. 150f.
Thesis (Post-Graduation Program of Education) — Education College, Federal University of
Goias, Goiania, 2007.

Research Line: Culture and Educational Procedures

Orientation: Dra. Anita Cristina Azevedo Resende

The body as study object is an actual discuss. So, intends to discuss the body education in
capitalism. The Question is “How the body form in capitalism is determinate?”” The aim is the
identification of how the mediations to determinate the body’s form are established. The
theoretical references are Marx, Adorno and Horkheimer; Lukacs. This theoretical work
shows that productions and consumption interests of capitalist production mode determinates
the body form.

Keywords: body; work; culture industry.
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INTRODUCAO

Esse é mais um trabalho sobre o corpo. Essa tematica vem de longe. E um debate
que ja estava presente na Grécia antiga como em Platdo (1999 e 2006), ou no periodo
Medieval, como em Santo Agostinho (1973a e 1973b). Na Modernidade, o tema se
desenvolve e se recria em concepgdes distintas'. Varios autores realizam analises sobre este
tema, deixando marcas importantes até a contemporaneidade.

Os estudos acerca do corpo t€m se desenvolvido de maneira significativa. Trata-se
de um tema da filosofia, da arte ou das ciéncias, desde a medicina até as ciéncias humanas ¢
sociais. S@o muitas as possibilidades de compreendé-lo: realizando estudos sobre a sua
condi¢do animal (biologica) de existéncia, através da perspectiva apresentada pela biologia e
medicina, refazendo-se o percurso das modificagcdes anatomicas do corpo enquanto espécie,
através de uma discussdo evolucionista, ou discutindo-o em uma perspectiva cultural, na qual
o corpo ¢ analisado por sua relacdo com diferentes areas de conhecimento vinculadas as
humanidades e a historia. Esta pretende ser a perspectiva desse trabalho.

Distintas andlises abrem possibilidades diferenciadas de debate fundadas nos
paradigmas epistemologicos das modernas ciéncias humanas e sociais. Uma contribui¢do
importante pode ser encontrada na andlise histérica de Marx, para quem o corpo ¢ uma
construcao historica, submetido a condi¢des determinadas de acordo com a organizagdo do
trabalho. Nessa perspectiva, o suposto fundamental ¢ a subordinacdo do corpo bioldgico e
universal a particularidade historica.

A pertinéncia dessa abordagem ja se apresentava em outra pesquisa (BAPTISTA,

2001). Neste estudo, foram analisados os objetivos de praticantes de atividades corporais de

! Essa diversidade de concepgdes e abordagens proprias da modernidade, cujos debates influenciam a discussdo
sobre o corpo até a atualidade, pode ser percebida nas analises de Descartes (1973), La Mettrie (apud Rouanet,
2003) e Merleau-Ponty (1999). Os dois primeiros fundamentam a discussdo do corpo maquina e o ultimo reflete
sobre o corpo a partir da fenomenologia, compreendendo-o como meio de contato com o mundo. Outras
concepcdes ao longo da historia ja foram estudadas em outros trabalhos, os quais possuem consisténcia em suas
analises, tornando-se a sua leitura interessante para compreender as diferentes abordagens de forma mais
detalhada, destacando-se os textos de Medina (1991), Gongalves (1994) e Medeiros (1998).
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academias de gindstica de Goiania. Foram detectados alguns dados, entre eles o fato de o
objetivo geral ser a estética, fato presente em 76,62% das entrevistas realizadas. H4 uma
preocupagdo social com o modelo de corpo na sociedade e com a inquietagdo em se alcangar
um modelo de corpo previamente estabelecido.

Um outro dado encontrado no estudo mencionado ¢ a influéncia da industria
cultural sobre a pratica da atividade fisica e, consequentemente, no proprio modelo de corpo
(BAPTISTA, 2001). Apesar de se analisar a origem da industria cultural e seus objetivos, a
pesquisa ndo evidencia as mediagdes responsaveis pela consolidacdo da forma do corpo
buscado pelos alunos das academias de gindstica. Em outras palavras, as pessoas procuram,
através da atividade corporal, sobretudo nas academias, alcangar um determinado modelo de
corpo, sobremodo aqueles transmitidos pela indtstria cultural.

Por outro lado, as proprias atividades das academias parecem estar vinculadas aos
interesses da industria cultural, vistas as caracteristicas apresentadas por este espago, como a
quantidade de modalidades oferecidas, a rotatividade dos alunos, assim como o valor das
mensalidades, que s6 é possivel a pessoas com condi¢gdes de pagar por mercadorias com valor
elevado. Na época, o valor médio das mensalidades era de R$ 55,00 (em média 36,42%,
embora em alguns casos estes percentuais se aproximassem de 50% de um salario minimo).

A demanda para o corpo alcancar um determinado padrdo estabelecido
socialmente aponta para uma constru¢do ideoldgica, conforme indica Eagleton (1993). Os
dados da pesquisa respondiam ao problema no sentido de explicar o fator central responsavel
pela pratica corporal dos adultos de 20 a 50 anos — a estética. Entretanto, outros elementos se
destacavam. Entre eles, pode-se mencionar, em primeiro lugar, que 68,81% de todos os
praticantes freqiientavam a academia de ginastica havia mais de um ano. Do total de alunos,
32,46% freqlientavam as aulas hd mais de trés anos. Isso demonstra o nivel de adesdo das
pessoas a atividade fisica e a sua permanéncia. Porém, de todas as 77 pessoas entrevistadas,
67,51% atribuem notas de 4 a 7 para o alcance de seus objetivos, ou seja, o nivel de satisfagao
das pessoas era, no geral, apenas razoavel. De todas elas, s6 5,19% deram nota 10; em outras
palavras, apenas 4 pessoas consideravam ja ter alcancado plenamente o que pretendiam do
ponto de vista estético ou de satde. Isso se deve ao fato de que, por um lado, é necessario
persisténcia para continuar praticando atividades iguais ou semelhantes durante todo este
periodo de tempo e, de outro lado, ao longo deste tempo, ocorreram algumas variagdes no
modelo de corpo de modo geral, bem como de algumas particularidades, entre elas o tamanho
dos seios considerados ideais. Esta alteracdo seria impossivel de se realizar utilizando-se

apenas as praticas corporais; ¢ necessaria alguma outra intervengdo, como a cirurgia plastica,
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para se atingir este objetivo, fato este demonstrado por Lemes (2006). Ele demonstra dados de
duas instituicdes de Goidnia, sendo uma privada e uma publica, nas quais entre os anos de
2003 e 2004, aconteceram no total 1642 intervengdes, sendo 1253 na clinica privada e 389 na
instituicao publica (LEMES, 2006, p. 66). Na instituicdo privada, 71% das intervencdes foram
lipoaspiragdo, mama, abdomen e protese de mama. Na instituicdo publica, 49% foram
cirurgias de orelha, nariz e palpebra (face).

Ha um alto nivel de insatisfacdo das pessoas em geral em relacdo aos seus corpos.
Dai demandam duas inquietagdes. Uma delas € identificar por que isso acontece. Considera-se
esta resposta esbocada na pesquisa realizada por Baptista (2001), pois, a industria cultural
poderia responder a isso justamente por compreender o fato de as concepgdes de corpo, de
modelo ideal e as habilidades consideradas adequadas por ela serem dindmicas e nio se
manterem por um longo periodo de tempo. Existem, para isso, ao menos na aparéncia,
pequenas modificacdes para dar as pessoas a sensa¢cdo de novidade, bem como de um novo
objetivo a ser alcancado.

A partir dai, outra questdo merecia ser problematizada: a constituicdo de um
modelo de corpo. Do desenvolvimento dessa questdo surge o problema do presente trabalho:
“como se determina a forma do corpo na sociedade capitalista”?

Este problema se justifica por buscar relacionar o nexo que se constitui entre a
forma geral do corpo e as exigéncias historicas do modo de producdo capitalista. Este
interesse justifica-se por alguns aspectos centrais.

Primeiro, porque somente consolidando as condi¢des necessarias a reproducao do
capital ¢ possivel sustenta-lo historicamente. Para manter esta vitalidade, ¢ necesséaria a
conformagdo da realidade em seus diferentes aspectos em torno deste projeto € o corpo € nexo
dessa mesma realidade.

O segundo aspecto relaciona-se ao fato de esse modo de producdo de bens e
reproducdo da vida em ultima andlise ndo ter sido suplantado, permanecendo ainda as suas
leis gerais. Uma das estratégias fundamentais para a perpetuagdo desta logica, ¢ a acdo do
modo de producgdo capitalista sobre a expressdo material e espiritual da vida humana,
garantidas condicdes de atender o as demandas de produgdo e consumo. O corpo ¢
fundamental na produgdo e, a0 mesmo tempo, ¢ produzido pelas relagdes sociais. E
consumidor de mercadorias, como também ¢ consumido como uma delas. Estd implicado,
portanto, em todas as esferas.

Um terceiro aspecto vinculado a esta pesquisa ¢ que, partindo de uma revisdo de

literatura e tomando referéncias variadas como as obras de Fenton (s.d.), Medina (1991),
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Alves (1994), Dantas (1994), Gongalves (1994), Sant’ Anna (1995 e 2001), Johanson e Edey
(1996), Fonseca (1998), Goellner (1999), Vaz (1999), Silva (1999, 2001a e 2001b), Foucault
(1999, 2002 2003), Grando (2001), Soares (2001a, 2001b, 2001c), Le Breton (2003), Leite
(2003), Ribeiro (2003), Marzano-Parisoli (2004), Santaella (2004), Daolio (2005), Burgarelli
(2005), Louro; Felipe; Goellner (2005), Damico; Meyer (2006), Fenterseifer (2006), Oliveira
(2003 e 2006), Moreira (2006) e, a par da variedade de abordagens encontradas, ainda ¢
necessario questionar acerca da determinagcdo do corpo e as suas mediacdes historicas e
materiais.

Partindo destes pressupostos, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar
as mediagdes historicas determinantes da forma do corpo. Entre os objetivos especificos
encontram-se: a) compreender o trabalho como determinagdo do modelo de corpo; b)
compreender o processo envolvido na esfera da producdo e do consumo, e c) discutir como
este processo gesta um processo de educacdo e determinagdo da forma do corpo.

Para tanto, foi realizado um trabalho tedrico com base em uma pesquisa
bibliografica. De acordo com Medeiros (2006, p. 54), a “[...] pesquisa bibliografica busca dar
resposta ao problema formulado, a partir da andlise de producdes de outros autores”. Neste
caso especifico, os autores adotados como referencial teorico sdo Karl Marx, Friedrich
Engels, Theodor Adorno, Max Horkheimer e Georg Lukécs. A selegdo deste referencial
teorico se justifica pela atualidade dos autores no que concerne a analise do modo de
producdo capitalista e por remeterem as categorias logico/histdricas do trabalho, alienagdo,
fetiche, reificacdo. Além dessas, os desenvolvimentos dessa analise na compreensdo da
industria cultural permitem atualizar o debate.

Para expor a pesquisa realizada, este trabalho apresenta trés capitulos. No
primeiro, sera discutido o papel do trabalho enquanto categoria fundamental para a
constituicdo do ser humano. Considera-se o trabalho como a condicdo ontologica de
constituicdo da vida humana, tanto na dimensdo da consciéncia do corpo como do corpo da
consciéncia. Para elaborar esta construcdo, o referencial tedrico adotado sera Hegel e Marx.

No segundo capitulo, serd discutido o corpo no conjunto das relagdes sociais,
dentro do modo de produ¢do capitalista na sua particularidade e seus desenvolvimentos na
alienacdo, reificac¢do e o fetiche da mercadoria. Esse capitulo aponta para o corpo como forca
de trabalho e postula o movimento de conversio do corpo em uma mercadoria a ser
comercializada dentro das relagdes de producao. O referencial tedrico adotado sdo os estudos

de Marx e os desenvolvimentos propostos por Lukacs.
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Finalmente, no terceiro e Ultimo capitulo, sera discutido o papel da industria
cultural como uma das estratégias adotadas para a disseminacdo da racionalidade tecnologica
da sociedade administrada, contribuindo para a disseminacdo de um modelo de corpo
adestrado. Esta ¢ uma perspectiva de desenvolvimento da educacdo propria deste modo de
producdo e se manifesta pela maneira como se educa o corpo. O referencial tedrico deste
capitulo sdo os estudos realizados por Adorno e Horkheimer.

Com essas categorias busca-se estabelecer os nexos entre trabalho-corpo e discutir
os compromissos da educacdo com o rompimento da loégica do corpo como mera for¢a de
trabalho, restaurando as possibilidades de desenvolvimento da autonomia e emancipagdo do

sujeito.
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CAPITULO 1
O TRABALHO E A CONSTRUCAO DO HOMEM

O trabalho ¢ fundamental na constituigdo da humanidade, pois ndo ha vida
humana antes do trabalho em geral. Ao mesmo tempo, possui particularidades definidas por
sua constru¢do historica. Assim, pode-se refletir sobre ele em condi¢des determinadas, como a
especifica do modo de producao capitalista. Esse modo de produgdo apresenta caracteristicas
universais do trabalho enquanto atividade humana por exceléncia, assim como as suas
caracteristicas particulares em relagdo a organizacdo dos processos de trabalho. Estd em causa
a relacdo entre o universal e o particular na elaborag@o do trabalho em geral.

Assim sendo, discutir-se-4 como o trabalho se configura como elemento
constitutivo do ser humano em seu aspecto mais geral, j4 que apresenta caracteristicas
proprias estabelecidas pelo modo de produgdo capitalista. E, ainda, examinar-se-4 o processo

de constituicdo da consciéncia, do corpo, do corpo da consciéncia e da consciéncia do corpo.
1.1. O trabalho

No sentido amplo, o trabalho pode ser tomado como a relacao do ser humano com
a natureza e com 0s outros seres humanos, permitindo a exterioriza¢ao de si proprios. Pode-se
considerar o trabalho, conforme menciona Mészaros (1981), como sendo o primeiro ato
humano, uma ag¢do realizada a partir das condi¢cdes materiais impostas a humanidade. Pelo
trabalho, o homem entra em contato com os outros homens e, consequentemente, com a
cultura® da qual é produtor e produto, bem como estabelece uma relagio de “metabolismo

com a natureza”, transformando-a e transformando a si mesmo, como aponta Marx (1996).

% A cultura sera compreendida, provisoriamente, como todas as produg¢des materiais do homem que se vinculam
a produgdo e utilizacdo de diferentes instrumentos de trabalho, como também a sua elaboragdo imaterial
compreendida, assim como as normas, os valores, os sentidos e significados do quotidiano. Ademais, tendo-se
como referéncia esta idéia de cultura respaldada pelo materialismo dialético, a mesma tem que ser compreendida
dentro de um carater historico.
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Contudo, o trabalho como atividade do ser humano ¢ responsavel por sua
constru¢ao como um ser diferenciado dos outros animais. O homem se relaciona com outros
seres humanos por meio do trabalho em suas diferentes dimensdes através das leis gerais, da
sua organiza¢cdo e da forma como a produgdo ¢ organizada. Assim, o trabalho pode ser
analisado a partir de sua universalidade e, ao mesmo tempo, da particularidade de um dado
modo de produgao.

Dessa forma, pode-se identificar a relagdo entre o trabalho, a consciéncia e o
corpo, mediados pela historia e por suas particularidades determinadas pelo processo de

producado da vida, bem como entender como esta atividade se constitui.

1.1.1. Trabalho e consciéncia

O trabalho, como objetividade humana, pode ser compreendido como uma
exteriorizagdo da consciéncia, a qual se manifesta pela realizacdo desta atividade. Todavia, a
sua realizagdo interfere na consciéncia, a qual se transforma neste processo. Alguns autores
discutiram este tema, todavia Hegel (2003) ¢ um autor fundamental para a analise do trabalho,
visto ser ele, entre os autores modernos, um dos primeiros e mais importantes nessa discussao.

Antes de se refletir sobre a relacdo entre a consciéncia-de-si e o trabalho, ¢
necessario refletir sobre a constituicdo da consciéncia na vinculagdo com o ser outro, ou seja,
na relacdo entre os seres humanos.

A conexdo entre consciéncia e trabalho se constitui através de dois pontos: a) da
exteriorizagdo da consciéncia individual, que se concebe primeiro no contato com outras
consciéncias e outros objetos, passando por um movimento de internalizag¢do, seguido de sua
exteriorizagdo, e b) a partir da relagdo entre os homens em relagdo com a natureza e com os
outros homens, permitindo a assimilagdo da propria cultura pela interiorizagdo das condi¢des
materiais de existéncia. Posteriormente, com a consciéncia concebida na relagdo entre os
homens e destes com a natureza, torna-se possivel a realizacao do trabalho.

O trabalho, neste primeiro momento, ¢ compreendido como uma forma e condigdo
de exteriorizagdo da consciéncia individual, em decorréncia da necessidade de transformagao
da propria realidade humana. Para Resende (1992), o homem tem a responsabilidade de
construir a si proprio, dispondo de sua apeténcia e caréncia em todos os sentidos para garantir

a sua sobrevivéncia. Segundo a autora:
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Esta seria a mais dificil e radical luta a ser travada por todos os homens, e por todos
os tempos, frente a natureza, aos outros homens e a si mesmo: luta pela constituigdo
e confirmacdo de sua humanidade. Por seu préprio trabalho, nesta batalha de
vida e de morte, 0 homem criara e recriara sua condi¢cdo humana, fara e refara
seu percurso de forma penosa, ludica, magica e limitada. Condenado, racional,
pecador e carente, desde sempre encontrara o trabalho como uma determinacio
fundamental, como a necessiaria condicio de possibilidade, na producio e
modificacio de seu ser, de sua consciéncia, enfim, de sua préopria humanidade
(RESENDE, 1992, p. 33) (Grifo nosso)

A discussdo apresentada por Resende (1992) destaca, de maneira significativa, o
fato de o trabalho atender as necessidades mais imediatas do homem e também a de constitui-
lo em sua humanidade. Este fato acontece pela forma como o trabalho ocorre — de forma
penosa, ludica, magica e limitada — pela propria condicdo humana, sobretudo em seus
primordios, construindo por determinacdes fundamentais as possibilidades de vida, a
producdo dos bens necessarios para a sua existéncia e, por fim, porém ndo menos importante,
a modificagdo de sua consciéncia. Destarte, o trabalho ¢ uma forma individual do ser humano
se externar, interiorizando antes toda a obra coletiva produzida por outros homens, conforme

comenta Resende (1992). Assim,

[...] seja qual for a dimensdo em que se expresse, a vida humana s6 se efetiva
através da exteriorizacio das forc¢as particulares do seu género universal, que,
por sua vez, foram interiorizadas a partir da obra coletiva do homem, como resultado
da historia, do processo de trabalho. (RESENDE, 1992, p. 34) (Grifo nosso)

A partir dessa compreensao, o trabalho pode ser tomado como a exteriorizagdo
das forgas particulares do género humano, através da qual se manifesta toda a sua existéncia,
fato que instaura a relag@o entre os individuos. Ao se comunicarem, transmitem aos outros os
elementos constitutivos da vida. Esta interiorizacdo coletiva, conforme Lukacs (1979a),
justifica-se pelo fato de o ser humano, enquanto ser social, ndo estar sozinho, porquanto
estabelece relagdes e produz trabalho através da sua formagao ontolégica. Com isso, pode-se
identificar o trabalho como a forma pela qual o homem consegue, inclusive, manifestar a sua

consciéncia, ou seja, a si proprio. Diz esse autor:

[...] os individuos sentiram, pensaram e quiseram. Se tal estrutura ja se manifesta no
caso da consciéncia individual, que s6 pode nascer num contexto social, muito
mais se manifestara — e sob formas qualitativamente superiores — nos casos em que
atos individuais diferentes, articulando-se indissoluvelmente entre si, produzam um
movimento social, independentemente do fato dos individuos em agdo terem ou ndo
em vista se apoiarem ou se atritarem. Por isso, do ponto de vista de uma ontologia
do ser social, ¢ absolutamente legitimo atribuir a essa totalidade, a essa conexdo
dindmico-contraditéria de atos individuais, um ser sui generis. (LUKACS, 1979a, p.
31) (Grifo nosso)
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A consciéncia individual s6 pode aparecer em um contexto social relacionado a
presenca de individuos reais que sentem, pensam e querem. Os seres humanos possuem
apeténcia em relagcdo a constituicdo de suas vidas, mediadas pelas relacdes entre eles. Em
segundo lugar, a propria consciéncia individual, ou mesmo a formacdo do ser social ¢
internalizada. A relagdo existente entre os seres humanos e suas ac¢des individuais, mesmo
aquelas ndo intencionais, acaba contribuindo para a formagdo social de cada um: ¢ a
consciéncia-de-si’, conforme comenta Hegel (2003). A certeza sensivel da propria existéncia
¢ um aspecto desenvolvido pelo contato desta consciéncia com diferentes objetos € com

outras consciéncias, sem as quais a consciéncia-de-si ndo aparece.

O ser “visado’ [da certeza sensivel], a singularidade ¢ a universalidade — a ela oposta
— da percepgdo, assim como o interior vazio do entendimento, ja ndo estdo como
esséncias, mas como momentos da consciéncia-de-si; quer dizer, como abstracdes
ou diferengas que a0 mesmo tempo para a consciéncia sdo nulas e ndo sao diferencas
nenhumas, mas esséncias puramente evanescentes. Assim o que parece perdido ¢
apenas o momento-principal, isto €, o subsistir simples e independente para a
consciéncia. Mas de fato, porém, a consciéncia-de-si ¢ a reflexdo, a partir do ser do
mundo sensivel e percebido; ¢ essencialmente o retorno a partir do ser-Outro. Como
a consciéncia-de-si ¢ movimento; mas quando diferencia de si apenas a si mesma
enquanto si mesma, entdo para ela a diferenca ¢ imediatamente suprassumida, como
ser-outro. A diferenga ndo ¢é; e a consciéncia-de-si ¢ apenas tautologia sem
movimento do “Eu sou Eu”. Enquanto para ela a diferenga ndo tem também a figura
do ser, ndo ¢é a consciéncia-de-si. (HEGEL, 2003, p. 136)

Nesta passagem, existem trés pontos centrais, os quais demandam algumas
analises, sendo elas:

1. “[...] a consciéncia-de-si ¢ a reflexdo, a partir do ser do mundo sensivel e percebido; ¢
essencialmente o retorno a partir do ser-Outro” (HEGEL, 2003, p. 136). A capacidade de
refletir ¢ algo fundamental para a consciéncia-de-si, pois a reflexdo constitui a propria
consciéncia. Esta reflexdo deve ser apresentada enquanto um ato de “refletir” em seu
duplo aspecto. Primeiro, refletir no sentido de pensar a respeito, de analisar, e, depois de
refletir no sentido de perceber a propria imagem em outro local, como por exemplo no
espelho ou em qualquer objeto no qual e com o qual o homem se identifique.

Para além da reflexdo existe aqui um outro fator a ser discutido. A
consciéncia-de-si s6 possui condi¢des de se perceber na relagdo com um ser-Outro, em
outras palavras, uma relagdo com outra consciéncia-de-si, condi¢do esta para ela se

relacionar com o mundo percebido e sensivel. Ou seja, a consciéncia-de-si s6 se sustenta

® O que Hegel vai chamar de consciéncia-de-si na “Fenomenologia do Espirito” também poderia ser chamado de
autoconsciéncia, pois, de acordo com Vazquez (s.d., p. 73), “a autoconsciéncia ¢ consciéncia-de-si [...]”.
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na relacdo de uma consciéncia com outras, em outras palavras, do ser-Outro. Por isso, o
proprio trabalho, como ja foi mencionado anteriormente, ndo pode ser compreendido
como a exteriorizagdo da consciéncia, pois esta sO estd acessivel pelo contato com este
ser-Outro;

“[...] a consciéncia-de-si ¢ movimento [...], entdo para ela a diferenca ¢ imediatamente
suprassumida, como ser-outro” (HEGEL, 2003, p. 136). Este outro aspecto ¢ a vinculacao
da consciéncia-de-si com o movimento por onde ela pode se reconhecer. Primeiro, porque
ela consegue refletir sobre si propria, identifica-se a si mesma como sendo Unica e, ao
mesmo tempo, vincula-se e relaciona-se com outras consciéncias de si. Este fato torna-se
possivel quando, na sua relacdo com outra consciéncia-de-si, se percebe como algo
diferente, ou seja, as suas existéncias sdo independentes e, ao mesmo tempo,
suprassumidas. Explicando, o “(...) que caracteriza a consciéncia, suprime o que conserva
e retém o que suprime: suprassume como dizemos” (MENESES, s.d., p. 61);

“[...] Enquanto para ela a diferenca ndo tem também a figura do ser, ndo ¢ a consciéncia-
de-si” (HEGEL, 2003:136). A consciéncia-de-si depende da existéncia do outro, afinal, a
consciéncia-de-si s6 pode desenvolver-se na presenca de dois elementos, os quais sdo: 1)
o seu reconhecimento de si, que € possibilitado por um objeto, ¢ 2) de um ser-Outro.
Assim sendo, a percep¢do e a conclusdo da diferenca a constituem como ser essente, o
qual é em si e para si, pois, ao perceber o ser-Outro como externo a consciéncia-de-si, esta
percebe-se como um ser diferenciado.

Enfim, a consciéncia-de-si depende da diferenga e da existéncia do outro, afinal, a

consciéncia-de-si s6 consegue manifestar-se e reconhecer a si mesma quando identifica um

objeto ou uma outra consciéncia diferente dela propria, condi¢do esta para estabelecer-se o elo

de reflexdo necessario para si. Nas palavras do proprio Hegel (2003), sem a presenca deste

ser-Outro ndo ¢ possivel identificar-se como ser essente. Por isso, deve-se considerar alguns

elementos retirados deste autor para uma reflexdo mais elaborada.

a.

A consciéncia-de-si € possivel pelo retorno de um ser-Outro (HEGEL, 2003, p. 136).
Apesar desse processo ja ter sido apresentado anteriormente, deve-se considerar a relagao
estabelecida entre a consciéncia-de-si com este ser-Outro, permitindo o reconhecimento
de si mesma. Por isso, para “[...] a consciéncia-de-si, portanto o ser-Outro é como um ser,
ou como um momento diferente, mas para ela ¢ também a unidade de si mesma com essa
diferenca, como segundo momento diferente” (1bid.). Ao realizar este movimento em

dire¢do ao outro, a consciéncia-de-si realiza-se em dois momentos: 1) enquanto um ser em
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si e para si, a0 mesmo tempo; 2) quando ela percebe o outro apenas como um segundo
momento de si mesma. Assim, a consciéncia-de-si estabelece “[...] a unidade da
consciéncia-de-si consigo mesma” (1bid.) e, dessa forma, ela converte-se em desejo, “[...]
j& que vai em busca do outro para poder ser e o destrdi como outro , dissolvendo-o em sua
propria identidade. O desejo €, pois, 0 movimento em que a consciéncia-de-si suprassume
a oposi¢do, ao produzir a identidade consigo mesma” (MENESES, s.d., p. 56). Dessa
maneira, este movimento da consciéncia-de-si tem condicdo de se afirmar em si e para si,

b. A consciéncia-de-si passa, entdo, a ser marcada com a propria negatividade, ja que ela
possui um objeto imediato — a certeza sensivel — e, também, um segundo objeto — ela
mesma — em oposicdo ao primeiro objeto que ¢ imediato, a certeza sensivel. “A
consciéncia-de-si apresentada aqui como o movimento no qual essa oposicdo ¢
suprassumida e onde a igualdade consigo mesma vem-a-ser para ela” (HEGEL, 2003, p.
137). Pode-se considerar, assim, que a consciéncia-de-si ¢ um objeto para ela mesma e,
portanto, externa a sua certeza sensivel, por isso ocorre aqui a negatividade dela mesma,
visto que ela vem a ser para-si e ndo apenas em-si;

c. Neste movimento de apreensdo de si mesma, a consciéncia-de-si € um objeto que reflete
sobre si mesmo — a consciéncia-de-si apresenta a si mesma como um ser em sua esséncia,
um ser “essente”, diferente do primeiro. Assim, “[...] enquanto ¢ posto como essente, 0
modo da certeza sensivel e da percepc¢ao, mas ¢ também Ser refletido sobre si, o objeto do
desejo imediato ¢ um ser vivo” (1bid.) (Grifo do autor).

Enfim, o resultado dessa relagdo ¢ definido em seu interior como uma unidade do

diferente, o qual se fraciona na oposi¢do existente entre o ser, ou seja, a consciéncia-de-si e a

vida.

A consciéncia-de-si ¢ a unidade para a qual ¢ a infinita unidade das diferencas; mas
a vida ¢ apenas essa unidade mesma, de tal forma que ndo ¢, ao mesmo tempo, para
si mesma. Assim, tdo independente ¢ em-si seu objeto, quanto ¢ independente a
consciéncia. A consciéncia-de-si que pura e simplesmente ¢ para si, € que marca
imediatamente seu objeto com o carater negativo; ou que é, de inicio, desejo — vai
fazer pois a experiéncia da independéncia desse objeto. (HEGEL, 2003, p. 137)

A independéncia do objeto ¢ entendida como a separagdo da consciéncia de si. O
objeto ¢ independente da consciéncia, pois ¢ diferente e externo a ela. Contudo, o objeto sé
faz sentido e possui a sua existéncia enquanto reconhecido pela consciéncia, sem a qual nao
seria possivel a sua existéncia, sobremodo, refletindo a partir de Hegel (2003), o fato de o

objeto ser a consciéncia objetivada.
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A independéncia da consciéncia de si pode se converter em consci€ncia-para-si.
Constituir a consciéncia-para-si significa ndo apenas uma consciéncia nela mesma — em-si — e
nem tampouco somente de si enquanto o proprio reconhecimento do ser, mas a elaboragdo da
consciéncia como objeto para ela mesma. O objeto adquire o carater da negatividade,
porquanto, se a consciéncia ndo ¢ apenas em si, mas também para si, um objeto diferente da
consciéncia, estd fora dela e, por isso, nela propria ndo ¢ afirmada, e sim negada. Assim
acontece com a propria vida, entendida como uma sucessao de fatos e de contato com o ser-
outro, manifesto fora da consciéncia de si, a qual afirma a si propria e nega o outro como algo
externo.

Dessa maneira, pode-se apresentar, nas palavras do proprio Hegel, o conceito da

consciéncia-de-si completa.

a) O puro Eu indiferenciado ¢ seu primeiro objeto imediato.

b) Mas essa imediatez mesma ¢ absoluta mediagdo: ¢ somente como o suprassumir
do objeto independente; ou seja; ela ¢ desejo. A satisfacio do desejo ¢ a
reflexdo da consciéncia-de-si sobre si mesma, ou a certeza que veio-a-ser
verdade.

¢) Mas a verdade dessa certeza ¢ antes a reflexdo redobrada, a duplicagdo da
consciéncia-de-si. A consciéncia-de-si ¢ um objeto para a consciéncia, objeto
que pde a si mesmo seu ser-outro, ou a diferenca de-nada, e nisso ¢
independente. (HEGEL, 2003, p. 141)

A consciéncia-de-si € uma consciéncia viva, estabelecendo-se inicialmente como
a consciéncia-de-si e para-si e, enquanto tal, possui a certeza sensivel da sua existéncia. Ao
mesmo tempo, converte-se em consciéncia-para-si. A satisfacdo do desejo e a sua certeza
vieram a ser a duplicacdo dela propria. A consciéncia-de-si pode ser tanto um Eu quanto um
objeto para si mesma, com o qual consegue refletir-se duplamente através da satisfacdo do
desejo e da sua independéncia. Enquanto Eu, esta consciéncia ¢ acima de tudo uma
consciéncia-de-si como ser vivo e tem a capacidade de se reconhecer no ser-Outro, igual a ela
e, a0 mesmo tempo, um ser vivo e independente. Dessa maneira, a presenga deste ser-Outro
apresentado por Hegel permite a constituicdo da consciéncia-de-si, sem a qual o ser ndo
consegue se reconhecer. Na relacdo com o outro, a consciéncia-de-si admite e reconhece a sua
existéncia, relaciona-se com outros e, assim, se exterioriza, duplica-se e reconhece-se.

Assim sendo, a consciéncia-de-si, ao invés de reconhecer o outro como algo
externo, procura nele o essencial a ser consumido, conforme comenta Hegel (2003).
Entretanto, este objeto exterior para a consciéncia funciona como um espelho no qual a

propria consciéncia-de-si se reconhece, ou seja, a propria consciéncia-de-si ¢ a esséncia do
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objeto no qual ela se reflete, visto como esta reflexdo do objeto na consciéncia a transformara
em uma consciéncia de si.

Nesse confronto dos individuos, o ser-para-si confronta-se com um outro ser-para-
si, manifestando-se, assim, a pura certeza de si mesmo. Diz ainda o mesmo autor: “Mas, de
acordo com o conceito de reconhecimento, isso ndo ¢ possivel a ndo ser que cada um leve a
cabo essa pura abstracdo do ser-para-si: ele para o outro, o outro para ele; cada um em si
mesmo, mediante seu proprio agir, ¢ de novo, mediante o agir do outro” (HEGEL, 2003, p.
145). Considera-se, por isso, as consciéncias interdependentes. A relagdo de duas consciéncias
de si manifesta-se mesmo entre pessoas em posi¢des distintas dentro das relagdes sociais. Um
exemplo disso ¢ a relagdo constituida entre o senhor e seu escravo.

Entre o senhor e o escravo existe uma relacdo manifesta entre as duas
consciéncias: “[...] uma, a consciéncia independente para o qual o ser-para-si ¢ a esséncia;
outra, a consci€ncia dependente para a qual a esséncia ¢ a vida, ou o ser para um Outro. Uma
¢ o senhor, outra ¢ o escravo” (HEGEL, 2003, p. 147).

Assim, para Hegel (2003), o senhor ¢, a0 mesmo tempo, uma consciéncia essente,
ou seja, uma consciéncia em si e para si. Da mesma forma ¢ mediada por outra consciéncia

independente com uma outra esséncia ou com a “coisidade em geral” (Ibid.). Assim,

O senhor se relaciona com estes dois momentos com uma coisa como tal, o objeto
do desejo, e com a consciéncia para a qual a coisidade € o essencial.
Portanto o senhor:
a) como conceito da consciéncia-de-si € relagdo imediata do ser-para-si; mas,
b) ao mesmo tempo como mediag@o, ou como ser-para-si que so ¢ para si mediante
um Outro, se relaciona
a’) imediatamente com os dois momentos; ¢
b’) imediatamente com cada um por meio do outro. (HEGEL, 2003, p. 147)

O senhor apresenta suas proprias relagdes, vincula-se com o escravo devido a
independéncia deste em relagdo aquele e, por outro lado, por meio da dependéncia do escravo.
Usando outras palavras do proprio autor, o senhor, em relagdo ao seu escravo, possui duas
caracteristicas, sendo elas a poténcia e o gozo.

“O senhor ¢ a poténcia que estd por cima desse ser; ora, esse ser ¢ a poténcia que
estd sobre o Outro; logo, o senhor tem esse Outro por baixo de si: € este o silogismo [da
dominagdo]” (Idem, p. 148). Esta poténcia permite ao senhor dominar o seu escravo, pois ele
ndo v€ o escravo sendo como uma coisa da qual se utiliza para alcangar os seus fins (HEGEL,

2003).
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Por outro lado, o senhor consegue, através do seu escravo, estabelecer a relacao
entre ele e as coisas, ou seja, o escravo € o instrumento de apropriacdo da coisa ou do objeto

pelo senhor. Hegel apresenta esta explicagdo da seguinte maneira:

O senhor também se relaciona mediatamente por meio do escravo com a coisa; o
escravo, enquanto consciéncia-de-si em geral, se relaciona negativamente com a
coisa, ¢ a suprassume. Porém, ao mesmo tempo, a coisa ¢ independente para ele, que
ndo pode portanto, através do seu negar, acabar com ela até a aniquilacdo; ou seja, o
escravo somente trabalha. Ao contrario, para o senhor, através dessa mediagdo, a
relacdo imediata vem-a-ser como a pura negagdo da coisa, ou como gozo — o qual
lhe consegue o que o desejo ndo o conseguia: acabar com a coisa ¢ aquietar-se no
gozo. O desejo ndo conseguia por causa da independéncia da coisa; mas o senhor
introduziu o escravo entre cle e a coisa, ¢ assim, se conclui somente com a
dependéncia da coisa, e puramente a goza enquanto o lado da independéncia
deixa-o ao escravo que trabalha (HEGEL, 2003, p. 148) (Grifo nosso)

Ha o inicio da realizacdo do trabalho. Neste primeiro momento, cabe apenas ao
escravo o trabalho, pois este manifesta a independéncia do senhor em relacdo ao escravo, o
qual “[...] somente trabalha” (Idem, p. 148).

Nesta relacdo entre o senhor e o escravo, existe, a0 menos aparentemente, um
dominio do senhor sobre o seu escravo, visto como o primeiro se apropria da natureza e de
todos os objetos através do trabalho do segundo. Eis a condi¢do necesséria para alcangar o
gozo, pois através do trabalho do escravo o senhor entra em contato com os objetos
produzidos através de sua determinacdo; “[...] ao Senhor resta apenas gozar, o que ¢ pura
destruigdo da coisa e provoca a satisfacdo que o desejo ndo conseguira, dada a independéncia
da coisa” (MENESES, s.d., p. 61).

E, ainda, o senhor, em sua consciéncia-de-si, considera-se essencial, enquanto a
consciéncia do escravo, mesmo sendo uma outra consciéncia-de-si, ¢ inessencial para o

senhor, pois, a principio, o escravo s6 trabalha.

Portanto, est4 presente 0 momento do reconhecimento no qual a outra consciéncia se
suprassume como ser-para-si, € assim faz o mesmo que a primeira faz em relagdo a
ela. Também estd presente o outro momento, em que o agir da segunda consciéncia
¢ o proprio agir da primeira, pois o que o escravo faz ¢ justamente o agir do senhor,
para o qual somente ¢ o ser-para-si, a esséncia: ele ¢ a pura poténcia negativa para a
qual a coisa ¢ nada, e ¢ também o puro agir essencial nessa relagcdo. O agir do
escravo ndo ¢ um agir puro, mas um agir inessencial. (HEGEL, 2003, p. 148)

Esta idéia do inessencial do escravo esconde uma armadilha. O reconhecimento
dos objetos apreendidos pelo senhor para a consciéncia-de-si, através do trabalho realizado
pelo escravo, permite ao senhor um reconhecimento unilateral e desigual, pois, “[...] 0 escravo

faz sobre si o que também faria sobre o Outro” (Ibid.). Nesta consciéncia feita inessencial
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para o senhor, possibilita-se o reconhecimento de sua propria consciéncia. Entretanto, ha de se
observar o fato de haver uma relacdo de dominagdo entre o senhor e o escravo, € 0 primeiro
reconhecer-se pelo trabalho do outro, pois ¢ ele — o senhor — quem determina a agdo a ser
realizada. H4, neste caso, uma aparente nogdo de independéncia. Todavia, esta independéncia
do senhor ¢ falsa. A verdadeira liberdade encontra-se na realidade com o escravo e ndo com o

senhor. Este fato ¢ justificado:

[...] a consciéncia escrava ¢ consciéncia-de-si, € importa agora considerar o que ¢ em
si e para si mesma. Primeiro, para a consciéncia escrava, o senhor ¢ a esséncia;
portanto, a consciéncia independente para si essente é para ela a verdade;
contudo, para ela [a verdade] ainda ndo esta nela, muito embora tenha de fato nela
mesma essa verdade da pura negatividade e do ser-para-si; pois experimentou nela
essa esséncia. Essa consciéncia sentiu a angustia, ndo por isto ou aquilo, ndo por este
ou aquele instante, mas sim através de sua esséncia toda, pois sentiu o medo da
morte, do senhor absoluto. Ai se dissolveu interiormente; em si mesma tremeu em
sua totalidade; e tudo que havia de fixo, nela vacilou. (HEGEL, 2003, p. 149)
(Grifos do autor).

A dominagdo apresentada entre o senhor e o escravo ¢, aparentemente, mediadora
apenas da consciéncia do senhor, responsavel pela determinacdo do “trabalho” a ser realizado
pelo escravo, ao mesmo tempo se apropriando dos objetos. Assim, o senhor utiliza-se da
consciéncia do proprio escravo para conseguir chegar a sua verdade. Esta ¢, porém, uma
falacia, pois, como diz Meneses (s.d., p. 62), o senhor s6 consegue alcancar a certeza de si, a
sua verdade através de uma consciéncia dependente — a do escravo. Com isso, ndo atinge a
verdade de si, pois o objeto ndo corresponde ao conceito apresentado por ele. Assim, a
dominacdo neste processo ¢ inversa, tendo-se como referéncia o fato da escraviddo
representar o seu oposto. E o contrario da aparéncia imediata, pois, na esséncia, a consciéncia
repelida do escravo sobre si mesma vai demonstrar a sua auténtica independéncia.

A argumentacdo apoiada em Meneses (s.d.) demonstra na realidade a vinculagio
existente entre o senhor e o escravo, estabelecida inicialmente pela consciéncia do senhor, a
qual se manifesta aparentemente superior (dado ndo confirmado posteriormente). Em um
primeiro momento, o escravo se ‘“reconhece” em seu senhor e teme a sua morte pela

aniquilacdo realizada pelo senhor.

O senhor, segundo Hegel, ¢ o homem que leva até o fim, arriscando sua vida, na luta
pelo reconhecimento. O escravo ¢ o homem que, por médo da morte, recua na luta e
renuncia a ser reconhecido. Arriscando sua vida natural, bioldgica, o senhor alcanga,
algo verdadeiramente espiritual, para salvar seu ser natural biologico. Assim, o
senhor fica num plano propriamente humano, o escravo nio. (VAZQUEZ, s.d., p.
75)
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Neste momento, a consciéncia do escravo ndo atinge o plano da humanidade, pois,
a sua consciéncia ¢ dependente, porquanto, o “[...] agir do escravo ndo ¢ um agir puro, mas
um agir inessencial” (HEGEL, 2003, p. 148).

Ao realizar os desejos do senhor, o escravo se reconhece a si mesmo através da
consciéncia de seu senhor, pois a consciéncia deste ¢ dependente daquele e, ainda, o
aparentemente inessencial para as consciéncias — o papel do trabalho realizado pelo escravo —
¢ compreendido inicialmente como um simples servir (HEGEL, 2003).

Entretanto,

[...] o sentimento de poténcia absoluta em geral, e em particular o do servigo, é
apenas a dissolucdo em si; e embora o temor do senhor seja, sem duvida, o
inicio da sabedoria, a consciéncia ai ¢ para ela mesma, mas ndo ¢ o ser-para-si;
porém encontra-se a si mesma por meio do trabalho. No momento que corresponde
ao desejo na consciéncia do senhor, parecia caber a consciéncia escrava o lado da
relagdo inessencial para com a coisa, porquanto ali a coisa mantém sua
independéncia. O desejo se reservou o puro negar do objeto e por isso o
sentimento-de-si-mesmo, sem mescla. Mas essa satisfaciio é pelo mesmo motivo,
apenas um evanescente, ja que lhe falta o lado objetivo ou o subsistir. (HEGEL,
2003, p. 150) (Grifo nosso)

Esta em causa a constru¢do da autoconsciéncia existente na poténcia da atitude do
senhor de arriscar a propria vida, apesar do natural medo da morte que se tem. Todavia, ao
defrontar-se com esta situacdo, a no¢do do desejo por parte do senhor o faz negar o objeto e,
assim, reafirmar ndo s6 a sua consciéncia-de-si, mas também a consciéncia para si, encontrada
através do trabalho. Constitui-se entdo a independéncia da consciéncia do proprio escravo.
Para entender esta relacdo, pode-se dizer:

I3

O trabalho é servidio, dependéncia em relagio ao senhor, mas essa
dependéncia acarreta — como atividade pratica, real — a transformacio da
natureza e a criacio de um produto. O subjetivo se torna objetivo no produto e,
désse modo, cria um mundo proprio. O produto de seu trabalho ja ndo é um em
si, mas um para si. E possivel reconhecer-se nos produtos que criou, transformando
a natureza, o escravo reconhece a sua prépria natureza. (VAZQUEZ, s.d., p. 75)
(Grifo nosso)

A serviddo presente no trabalho acarreta por sua vez uma atividade pratica, a qual
permite a quem a realiza, no caso o escravo, a transformacao da natureza. Ao realizar esta
transformagdo, o escravo constrdi objetivamente o produto de seu empenho, mesmo sendo
realizado a partir das ordens do seu senhor. Ainda assim, permitira o reconhecimento de seu
esforco. O trabalho gera entdo o produto para si, no qual o escravo se reconhece por ter

transformado a natureza com suas maos. Destarte, o escravo reconhece a sua propria natureza,
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por isso, a sua consciéncia se torna independente frente a consciéncia do seu senhor. Assim,
partindo-se dessa andlise, o trabalho, em seu contexto de universalidade, permite o
reconhecimento — subjetivacdo — do seu realizador, separadamente da sua posicdo no processo
produtivo.

O trabalho, conforme vem sendo demonstrado, vai progressivamente mudando de
feicdo. A serviddo inicial contempla apenas o desenvolvimento da consciéncia do senhor, ser
superior determinante das coisas e, por isso, ¢ independente em sua autoconsciéncia, vai com
o desenvolvimento das relagdes, invertendo-se. Ao transformar a natureza, aspecto melhor
desenvolvido por Marx posteriormente, o trabalho adquire objetividade a partir de relagdes
subjetivas, porquanto, ao trabalhar, o escravo coloca no produto a sua propria consciéncia.
“Esse reconhecimento de si em seus produtos é consciéncia de si como ser humano. O
escravo se liberta de sua propria natureza ao libertar-se, mediante o trabalho da natureza
exterior” (VAZQUEZ, s.d., p. 75).

A consciéncia aparentemente livre e dominadora por determinar e estabelecer as
tarefas a serem feitas passa a ser dependente pois, sem o trabalho do outro, a apreensdo dos
objetos para a consciéncia-de-si ndo seria possivel. Por outro lado, temer a morte, realizar o
trabalho e produzir o objeto, em principio externo a si proprio, permite ao escravo o pleno
desenvolvimento de sua consciéncia-de-si, a qual serd também em si e para si e, ao produzir
os objetos, a sua consciéncia torna-se livre. Assim, o escravo tem a condi¢ao de se reconhecer
neles, ou seja, através de seu trabalho ele constitui a consciéncia para si, mantendo, dessa
forma, a sua consciéncia alforriada. Entdo, inverte-se a aparéncia e a esséncia, porquanto ser o
escravo livre, independente, e o senhor dependente de seu escravo. Sem o trabalho escravo, o
senhor ndo se realiza. No “[...] senhor, o ser-para-si ¢ para o escravo um QOutro, ou seja, €
somente para ele. No medo, o ser-para-si estd nele mesmo. No formar, o ser-para-si se torna
para ele como o seu proprio, e assim chega a consciéncia de ser ele mesmo em si e para si”
(HEGEL, 2003, p. 150). Esta inversao da consciéncia do senhor e do escravo ¢ devido ao fato
de que enquanto o primeiro simplesmente manda que se produza, o segundo produz
efetivamente, tendo assim a condi¢do de se reconhecer nos objetos fabricados. Em outras
palavras, a liberdade da consciéncia, e por que ndo dizer do proprio ser, s6 se tornou possivel
em decorréncia da atividade gerada pelo trabalho.

Enfim, em todo esse processo, o trabalho como forma de objetivagdo humana
acaba por elaborar a autoconsciéncia para o seu produtor direto. A consciéncia de quem
trabalha torna-se livre, independente. Quem ndo cria e ndo transforma, ou seja, ndo trabalha,

nao pode ser livre. Assim sendo, o trabalho realizado pelo escravo transforma a sua
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consciéncia, libertando-o, transformando-o em um ser essencial, em uma consciéncia
essencial. Ao mesmo tempo, o senhor, aparentemente independente, torna-se dependente de
seu escravo, pois a falta de realizacdo de trabalho por sua parte faz dele um ser sem condigdes
de reconhecer-se nos seus proprios produtos, conforme ¢ discutido por Hegel (2003).

Desse modo, o seu reconhecimento se faz pelo ser-Outro, responsavel pela
producao dos objetos do interesse do senhor, os quais servem para 0 seu g0zZ0 — O €scravo.
Assim, enquanto “[...] o senhor, por ndo criar, por nio transformar coisas, ndo se transforma a
si mesmo e ndo se eleva, portanto, como ser humano, o escravo se eleva como tal e adquire
consciénecia de sua liberdade, ndo a realizagdo desta” (VAZQUEZ, s.d., p. 75). Com isso,
existe uma inversao na consciéncia dependente e independente, do senhor e do escravo.

O trabalho ¢ a atividade pela qual o individuo vai se elevando a condi¢do humana
até atingir a plenitude de sua autoconsciéncia, de acordo com Vazquez (s.d.). E uma
consciéncia livre e independente, a qual ndo se torna mais possivel ao senhor, pois, agora ele ¢
dependente da consciéncia de seu escravo que se realiza pela objetivagdo da sua consciéncia,
afinal, ¢ ele — o escravo — quem produz.

Esta produgdo constitui-se no trabalho, o qual, genericamente, ¢ a forma de
exteriorizagdo da consciéncia, de como o ser humano desenvolve as suas condigdes objetivas
e converte-se em uma categoria ontolégica, ou seja, constitutiva do homem em um contexto

mais amplo. O trabalho

[...] é desejo refreado, um desvanecer contido, ou seja, o trabalho forma. A relagdo
negativa para com o objeto torna-se a forma do mesmo, algo permanente, porque
justamente o objeto tem independéncia para o trabalhador. Esse meio-termo
negativo, ou agir formativo, ¢ ao mesmo tempo, a singularidade, ou o puro ser-
para-si da consciéncia, que agora no trabalho se transfere para fora de si no
elemento do permanecer; a consciéncia trabalhadora, portanto, chega assim a
intuicdo do ser independente, como [intui¢do] de si mesma. (HEGEL, 2003, p.
150) (Grifo nosso)

Ao se analisar a compreensdo de trabalho apresentada por Hegel, pode-se refletir
sobre o trabalho como uma singularidade através da qual o individuo se exterioriza. Esta
exteriorizagdo permitird ao ser a transformacdo do mundo ao seu redor e, por isso, ele se
transforma a si mesmo. Nesta relacdo de confronto da consciéncia com o mundo, o “agir
humano”, enquanto elemento formativo, possibilita a mudanca de si mesmo e de sua

consciéncia, como ja foi explicado anteriormente.

Enfim, essas questdes se desdobram em dois eixos: primeiro, o fato do trabalho

enquanto agir humano ser, acima de tudo, um processo de exteriorizagdo da consciéncia-de-si,
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constituida através da relagdo entre seres humanos, ou seja, de uma consciéncia de si com um
ser-Outro para usar expressdes do proprio Hegel (2003). Esta consciéncia-de-si, afirma-se,
nega-se e reafirma-se no ser-Outro, consolidando, deste modo, a consciéncia-de-si, em-si e
para-si. Segundo, ao se exteriorizar pelo trabalho, a consciéncia-de-si, mesmo a consciéncia
do escravo, aparentemente dependente da consciéncia do senhor, torna-se livre, independente
e constitutiva de si mesma, fazendo a consciéncia inicialmente dominadora do senhor tornar-
se dependente da sua. Assim sendo, pode-se considerar o trabalho uma agdo ontoloégica do ser.
Isso faz do trabalho também uma acdo educativa, através da qual o ser humano assume a
condicdo de ser livre e, a0 mesmo tempo, apropria-se dos objetos produzidos pelo proprio ser

e por toda a humanidade.

Essa consciéncia s6 pode ser manifestada no corpo do ser humano e, por isso, ¢
denominada consciéncia do corpo, o qual, por sua vez, serd responsavel pela realizagdo direta
do trabalho. O agir humano s6 ¢ possivel através da presenca material da consciéncia, em

outras palavras, corpo da consciéncia, o qual contribui para a a¢do material da consciéncia.

Partindo dessas andlises, o ciclo de objetivagdo (enquanto exteriorizagdo da
consciéncia do corpo) e subjetivagdo (devido ao reconhecimento do ser no artefato produzido
pela sua objetivagdo) produz-se na consciéncia (Hegel, 2003). Mas, esta relagdo tende a se

complexificar na andlise proposta por Marx (1986 e 2002).

1.1.2. Trabalho e historia

O trabalho, enquanto condicdo ontologica e mediador central na constituigdo
humana, ¢ o ponto de partida também de Marx. Entretanto, para Marx, a ontologia e a
universalidade estdo subordinadas as condi¢des materiais determinantes dos procedimentos de
trabalho, as quais constituem a consciéncia. Marx extrai a compreensao historica do trabalho
que ndo se manifesta apenas pelo agir humano definido pela consciéncia de forma individual,
pela autoconsciéncia, mas, acima de tudo, de sua relacdo direta com a natureza, da maneira
como 0 homem relaciona-se com ela transformando-a e transformando a si proprio. Trata-se

do “metabolismo entre homem e natureza”.

Marx discute a respeito do trabalho partindo das contribui¢des de Hegel.
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O grande mérito da Fenomenologia de Hegel e do seu resultado final — a dialética
da negatividade enquanto principio motor e criador — reside, em primeiro lugar, no
fato de Hegel conceber a autocriacio do homem como processo, a objetivacao
como perda do objeto, como alienacio e como abolicido da alienacio; e no fato
de ainda apreender a natureza do trabalho e conceber o homem objetivo
(verdadeiro, porque homem real), como resultado do seu préprio trabalho. A
orientacao real, ativa, do homem pra si mesmo enquanto ser genérico ou a fixacdo
por si proprio como ser genérico real, quer dizer, como ser humano, s6 ¢ possivel a
medida que ele realiza todos os seus poderes especificos — 0 que, por sua vez, so é
possivel através da acio coletiva dos homens e como resultado da historia — e
trata estes poderes como objetos. Mas isto s6 é viavel na forma de alienacio.
(MARX, 2002, p. 178) (Negrito nosso)

Na passagem acima, conforme analisa Marx (2002), Hegel consegue efetivamente
apresentar o trabalho como o elemento constitutivo do homem. Todavia, Hegel ndo faz a sua
discussdo submetida a histéria e ao modo de produgdo sobre a constituicdo do homem. Uma

outra dificuldade de Hegel ¢ ele conceber

[...] o trabalho como esséncia, como a esséncia confirmativa do homem; considera
apenas o lado positivo do trabalho, ndo o seu aspecto negativo. O trabalho ¢ o
tornar-se para si do homem no interior da aliena¢do ou como homem alienado. O
unico trabalho que Hegel entende e reconhece ¢ o trabalho intelectual abstrato.
(MARX, 2002, p. 179) (Grifo do autor)

Hegel compreende o trabalho apenas em sua condi¢do positiva, ou, como diz
Marx, apenas o trabalho em geral, fora das condi¢des concretas determinadas pelo modo de
producdo. Assim, apesar de Marx partir dos mesmos pressupostos apresentados por Hegel em
relagdo ao aspecto positivo do trabalho, ele ird submeté-lo a alguns outros fundamentos

mediados pelo modo de produgao.

Para além dos pontos apresentados, Marx considera o elo entre o homem e a
natureza a relacdo de metabolismo entre ambos. Dessa maneira, a ligacdo se manifesta pela

mediagdo do trabalho. Marx apresenta uma defini¢do de trabalho como sendo:

Antes de tudo, o trabalho é um processo entre o homem e a Natureza, um processo
em que o homem, por sua prépria acdo, media regula e controla seu
metabolismo com a Natureza. Ele mesmo se defronta com a matéria natural como
uma for¢a natural. Ele pde em movimento as forgas naturais pertencentes a sua
corporalidade, bracos e pernas, cabega e mao, a fim de apropriar-se da matéria
natural numa forma 1til para sua propria vida Ao atuar, por meio desse movimento
sobre a Natureza externa a ele e ao modifica-la, ele modifica, a0 mesmo tempo,
sua propria natureza. Ele desenvolve as poténcias nela adormecidas e sujeita o
jogo de suas forc¢as a seu préprio dominio. (MARX, 1996, p. 297) (Grifo nosso)
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O trabalho ¢ uma acdo humana que transforma a natureza. Ou seja, a matéria
natural da qual o homem retira o seu sustento para garantir a propria vida. Pelo trabalho, o
individuo consegue, simultaneamente, transformar esta matéria em algo essencial a sua
existéncia. Ele obtém a mudanga da prdpria natureza, entendida como algo externo a ele e, ao
modifica-la, desenvolve as suas capacidades (poténcias) adormecidas, adquirindo novas
habilidades.

O trabalho para Marx (1996) pode ser considerado sob dois aspectos. Primeiro, o
homem ndo vive sem a natureza a sua volta. A natureza aqui ja foi tocada e, mesmo
transformada pelo homem, mantém-se em relacdo direta com ele. A natureza ¢ o /ocus de
onde 0 homem retira o seu sustento e, assim, preserva a propria vida. O homem ndo vive fora
da natureza, ao contrario, vive com e através dela. Nos manuscritos economicos filosoéficos,
Marx (2002) chega a definir a natureza como sendo o “corpo inorganico do homem”, uma
idéia também presente em Hegel (2003)".

A natureza possui uma dimensdo histérica apresentada e manifesta justamente
pela transformacao exercida pelo homem. Ao iniciar a utilizagdo de distintos instrumentos, o
homem a produziu e a transformou para garantir a sua existéncia. “Descobrir esses diversos
aspectos e, portanto, os multiplos modos de usar as coisas ¢ um ato historico” (MARX, 1996,
p. 165).

Este ato historico transforma a natureza ¢ o homem, comenta Marx (1996). O

trabalho realizado pelo homem ¢ “trabalho util”.

Como criador de valores de uso, como trabalho 1til, ¢ o trabalho, por isso, uma
condi¢do da existéncia do homem, independentemente de todas as formas de
sociedade, eterna necessidade natural de mediacdo do metabolismo entre 0 homem e
a natureza e, portanto, da vida humana. (MARX, 1996, p. 172)

Produzir valor de uso significa ao homem elaborar os elementos necessarios a sua
existéncia. Nesse sentido, o trabalho ¢ 1til por garantir a obtengdo de alimentos, vestuarios,
abrigo e outros elementos indispensaveis a sua sobrevivéncia, ou seja, segundo o proprio
autor, o trabalho se torna ttil por transformar os substratos materiais gerados pela propria
natureza, ¢ o homem os modifica de forma a atender as suas necessidades imediatas de

nutricdo e protecdo contras todos os tipos de intempéries. Dai demanda-se a eterna precisdo de

* A natureza “[...] inorgénica ¢ justamente para a orgénica, a liberdade das determinidades destacadas, que se
opde ao conceito simples da natureza organica. Dissolve-se nessas determinidades a natureza individual que ao
mesmo tempo se separa de sua continuidade e ¢ para si. Ar, agua, terra, zonas e climas sdo esses elementos
universais que constituem a esséncia simples indeterminada das individualidades, que nesses elementos estdo
igualmente refletidas em si” (HEGEL, 2003, p. 189).
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criacdo de produtos fundamentais para a perpetuacdo da vida humana, desenvolvendo-se as
condigdes para um continuo atendimento a estas necessidades, ndo importando o periodo
historico ou o modo de produgdo. Em outras palavras, o trabalho ou a relacdo de metabolismo
entre 0 homem e a natureza constitui-se, do ponto de vista humano, em trabalho util. Este
trabalho util para ser realizado depende, entre outras coisas, dos mecanismos de trabalho, ou
seja, dos meios intervenientes na capacidade de producdo. Esta capacidade de producdo se

caracteriza pela determinagdo da forca produtiva.

A forga produtiva do trabalho ¢ determinada por meio de circunstincias diversas,
entre outras pelo grau médio de habilidade dos trabalhadores, o nivel de
desenvolvimento da ciéncia e sua aplicabilidade tecnologica, a combinagdo social do
processo de producdo, o volume e a eficacia dos meios de producdo e as condigdes
naturais. (MARX, 1996, p. 169)

Esta capacidade de trabalho ¢ a condi¢do fundamental para a existéncia humana
tal qual a conhecemos, o que pode ser justificado pelo proprio Marx (1996) com dois motivos
a serem explicitados pelo autor: o primeiro, porque o trabalho gera a vida humana em seu
sentido material e, segundo, porque o trabalho ¢ pensado, formado idealmente antes de ser
realizado.

No aspecto relacionado a produgdo da propria vida, “[...] cada elemento da
riqueza material ndo existente na natureza, sempre teve de ser mediada por uma atividade
especial produtiva, adequada a seu fim, que assimila elementos especificos da natureza a
necessidades humanas especificas” (MARX, 1996, p. 172) (Grifo nosso).

Transformar a natureza de acordo com as condigdes necessarias depende das
atividades produtivas realizadas de maneira propria. Para tanto, ¢ preciso desenvolver as
condi¢des historicas de produ¢do ampliadas pela humanidade, interferindo, modificando e
elaborando a prépria vida humana em seus contextos especificos; consequentemente, realizar
o trabalho constitui a vida materialmente.

O trabalho ¢ produzido primeiramente na consciéncia e, enquanto tal, ¢ uma

possibilidade exclusivamente humana.

Uma aranha executa operagdes semelhantes as do teceldo, e a abelha envergonha
mais de um arquiteto humano com a construgdo dos favos de suas colméias. Mas o
que o distingue, de antemao, o pior arquiteto da melhor abelha ¢ que ele construiu o
favo em sua cabega, antes de construi-lo em cera. No fim do processo de trabalho
obtém-se um resultado que ja no inicio deste existiu na imaginagao do trabalhador, e
portanto idealmente. (MARX, 1996, p. 298)
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Esta ¢ a grande diferenca do ser humano em relagdo aos outros animais. Enquanto
a aranha e a abelha produzem favos e teias sempre da mesma forma devido aos seus instintos,
o homem consegue fazé-lo sem acompanhar sempre o mesmo padrdo no sentido de, antes de
produzir, planejar a ag¢do a ser executada. Esta capacidade inerentemente humana
desenvolveu-se devido a forma historica como o homem estabeleceu a sua relagdo metabolica
com a natureza. A capacidade de transformé-la e modificar a si mesmo simultaneamente
deram ao ser a condigdo de refletir, reconhecer-se nos objetos, altera-los de acordo com as
suas necessidades e, ao final da execugado, atingir o resultado previsto, porquanto, a sua obra
estava pronta em sua cabeca. Segundo Marx, o produto j4 existia idealmente em sua
imaginacao.

Entretanto, essa constru¢do ndo acontece por uma mera exteriorizacdo da
consciéncia. O trabalho para Marx ¢ realizado de acordo com as condigdes materiais de
existéncia, ou seja, com o nivel de produgdo determinante e determinado pela historia,
adquirindo, assim, a condi¢do de universalidade, pois as condi¢des materiais para a vida

geram necessidades a serem satisfeitas. Assim,

A maneira como os homens produzem seus meios de existéncia depende, antes de
mais nada, da natureza dos meios de existéncia ja encontrados e que eles precisam
produzir. Nao se deve considerar esse modo de produgdo sob esse Unico ponto de
vista, ou seja, enquanto reprodugdo da existéncia fisica dos individuos. Ao contrério,
ele representa, ja, um modo determinado da atividade desses individuos, uma
maneira determinada de manifestar sua vida, um modo de vida determinado. A
maneira como os individuos manifestam sua vida reflete exatamente o que eles
sdo. O que eles sdo coincide, pois, com sua producio, isto ¢, tanto com o que eles
produzem quanto com a maneira como eles produzem. O que os individuos siao
depende, portanto, das condi¢des materiais de sua producdo. (MARX;
ENGELS, 1998, p. 11) (Grifo nosso)

Os autores instauram uma oposi¢do da concepgao de trabalho e de producdao em
relacdo a Hegel (2003). Aqueles véem o trabalho como determinado pelas condi¢des materiais
da existéncia humana, enquanto este concebe o trabalho como a consciéncia externada. E
ainda deve-se considerar as condi¢cdes determinadas a partir de um modo de producdo

especifico. Por isso, de acordo com Marx:

Vimos que o processo capitalista de producdo é forma historicamente
determinada do processo social de producdo. Este abrange a produgdo das
condi¢des materiais da vida humana e ao mesmo tempo € processo que se
desenvolve dentro de relagdes de producdo especificas, historico-econdmicas,
produzindo e reproduzindo essas relagdes de produgio e, por conseguinte, os agentes
desse processo, no contexto deles: as condicdes materiais de existéncia e as
relagdes reciprocas, isto é, a forma econémica particular da sociedade que lhes
corresponde. (MARX, 1991, p. 940) (Grifo nosso)
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As condigdes historicamente determinadas e estabelecidas pelo modo de produgao
capitalista definem as relagdes sociais reciprocas e a forma particular pela qual a sociedade se

organiza em todos os seus aspectos. E, ainda,

E que o conjunto das relagdes que os agentes da produgdo, produzindo dentro delas,
mantém entre si € com a natureza constitui justamente a sociedade, considerada em
sua estrutura econdomica. Como todos os anteriores, o processo capitalista de
produgido se efetua em certas condigdes materiais que ao mesmo tempo servem de
suporte a determinadas relagdes sociais contraidas pelos individuos no processo de
reprodugdo da vida. Aquelas condic¢des e estas relagdes sdo, de um lado, requisitos
prévios, e, de outro, resultados e criagcdes do processo capitalista de producao; este
as produz e reproduz. (MARX, 1991, p. 940)

As relagdes de producdo determinam as relagdes sociais em uma perspectiva
ampliada, ndo s6 face a producdo, como também a reprodug¢do da vida. Desse modo,
identifica-se do ponto de vista social mais amplo, bem como do ponto de vista individual, a

constituicdo ontologica do ser dentro da andlise de Marx. Assim:

E evidente que a produgio, enquanto momento predominante, é aqui entendida no
sentido mais lato, no sentido ontologico, como produgdo e reproducdo da vida
humana, que at¢ mesmo em seus estdgios extremamente primitivos (a economia
pastoril dos mongdis) vai muito além de mera conservacdo bioldgica, ndo podendo
deixar de ter um acentuado carater econdmico-social. E essa forma geral da
produgio que determina a distribui¢do no sentido marxiano. (LUKACS, 1979b, p.
72)

Evidencia-se aqui a concepg¢ao da producdo como um elemento fundamental na
constituicdo ontoldégica do homem, pois ele compreende, a partir de Marx, o fato de ser a
producdo a responsavel pela determinagdo das diferentes habilidades, capacidades, habitos e
costumes humanos, pois todos eles sdo gerados por “[...] modos de producdo concretos”

(Idem, p. 73). E mais ainda:

Essa constatacio nos envia a teoria geral de Marx, segundo a qual o
desenvolvimento essencial do homem ¢ determinado pela maneira como ele produz.
Mesmo o modo de produgdo mais barbaro ou mais alienado plasma os homens de
determinado modo, um modo que desempenha nas inter-relagdes entre grupos
humanos — ainda que essas possam aparecer imediatamente como ‘“extra-
econdmicas” — o papel decisivo em tltima instancia. (LUKACS, 1979b, p. 73)

Lukécs contribui para a compreensao da impossibilidade de se constituir o homem
fora das condi¢des de producdo responsaveis pela determinacdo da sociedade, da economia e
da histéria. Nao se pode compreender esse processo fora das condigdes estabelecidas pelo

trabalho com as caracteristicas manifestas pelas capacidades humanas.
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Entre as diferentes capacidades apresentadas pelo homem estd a constitui¢do das
capacidades intelectuais, as quais proporcionam ao ser a capacidade de realizar a sua
producdo material a partir do pensamento elaborado de acordo com as possibilidades
plasmadas pela producgdo (LUKACS, 1979b).

O trabalho humano “[...] ndo apenas efetua uma transformagdo da forma da
matéria natural; realiza, ao mesmo tempo, na matéria natural seu objetivo, que ele sabe que
determina, como lei, a espécie € o0 modo de sua atividade e ao qual tem de subordinar sua

vontade” (MARX, 1996, p. 298).

O fato do ser humano ter condi¢do de se apropriar da natureza, de produzi-la em
sua mente e de subordina-la a sua vontade ¢ fundamental para a formacdo do proprio ser.
Como demonstrou Hegel (2003), se a propria consciéncia-de-si ¢ formada em si e para si por
este processo de mediacdo entre o sujeito e o objeto (homem/natureza), o “[...] objeto de
trabalho ¢ apenas matéria-prima depois de ja ter experimentado uma modificacdo mediada

pelo trabalho” (MARX, 1996, p. 298).

O processo de trabalho, como apresentamos em seus elementos simples e abstratos,
¢ atividade orientada a um fim para produzir valores de uso, apropria¢do do natural
para satisfazer as necessidades humanas, condigdo universal do metabolismo entre o
homem e a Natureza, condi¢do natural eterna da vida humana e, portanto,
independente de qualquer forma dessa vida, sendo antes igualmente comum a todas
as formas sociais. Por isso, ndo tivemos a necessidade de apresentar o trabalhador
em sua relagdo com outros trabalhadores. O homem ¢ seu trabalho, de um lado, a
Natureza e suas matérias do outro, bastavam. (MARX, 1996, p. 303)

O processo de trabalho ¢ a relagdo direta com a natureza enquanto constitutivo do
ser, ou seja, o trabalho consegue galgar patamares de transformag¢ao do homem em si. Por esta
forma social, o ser se objetiva, pois o trabalho deixa de ser simples agitagdo e movimento para
ser a objetividade humana, como comenta Marx (1996). O processo pelo qual o individuo
produz os objetos com o seu valor de uso, reconhecendo no mesmo ndo aquilo que ¢
inessencial, mas também vendo no fruto de seu trabalho a si mesmo, € o processo de reflexdo
do sujeito no objeto, conforme é apresentado por Hegel (2003). O homem se percebe como
sujeito de sua historia e da historia da natureza e, assim, na realidade, eles ndo se separam.
Enfim, o homem se objetiva no produto. Este ¢, segundo Lukacs (1992), o significado

teleologico do trabalho.

Com o ato da posigdo teleoldgica do trabalho, tem lugar o ser social. O processo
historico da sua explicitagdo, todavia, implica na importantissima transformacdo do
ser em-si do ser social num ser-para-si e, por conseguinte, implica na superagao das
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formas e dos conteudos de ser meramente naturais em formas e contetidos sociais
mais puros, mais especificamente sociais. (LUKACS, 1992, p. 93)

Esta condicdo teleologica apontada por Lukacs (1992) projeta o ser em uma outra
perspectiva. Ao elaborar o seu trabalho, o homem o faz sob determinadas condi¢des materiais,
tecnologicas e historicas, logo, a sua agdo perde o carater individual para atingir a perspectiva
coletiva. Ele deixa a mera condi¢do do ser-em-si para alcangar o ser-para-si, ou seja,
reconhece-se no trabalho realizado. Os produtos gerados pela transformagao da matéria-prima
perdem a forma e o contetido meramente natural para se converterem em forma e conteudo
social, porquanto a mdo do homem os transformou, bem como a mao humana também foi
modificada pelo trabalho. Dessa forma, ao realizar o trabalho, o individuo se coloca na
perspectiva ontologica de formagado do ser social, visto que ele o realiza através de sua praxis.

O trabalho ¢ elaborado coletivamente. O mesmo s6 pode ser aprimorado,
modificado e ressignificado quando as condigdes coletivas elaboradas pelo grupo possibilitam
este desenvolvimento. Nao se pode pensar em avangos e mudancgas se ndo hd maturidade
coletiva suficiente para isso. Essa andlise ajuda a confirmar a idéia das agdes e relagdes
sociais que sdo, por sua vez, dependentes da constituicdo humana, ndo no seu sentido
individual, mas no aspecto coletivo, tendo-se como index o crescimento das condi¢des
cientificas e tecnoldgicas. Destarte, o trabalho se manifesta a partir do metabolismo entre
homem e natureza, e ndo apenas pela exteriorizagdo da consciéncia, como diria Hegel (2003),
mas segundo as condigdes historicas determinadas, conforme analisa Marx (1991; 1996).
Ademais, a realizacdo do trabalho dependerd das condigdes encontradas pelos homens na

natureza.

As premissas de que partimos ndo sdo bases arbitrarias, dogmas; sdo bases reais que
s6 podemos abstrair na imaginacdo. Sdo os individuos reais, sua agdo e suas
condi¢des materiais de existéncia, tanto as que eles ja encontraram prontas, como
aquelas engendradas de sua propria agdo. Essas bases sdo pois verificaveis por via
puramente empirica. [...], condi¢des geoldgicas, orograficas, hidrograficas,
climaticas e outras. Toda a historiografia deve partir dessas bases naturais e de sua
transformagao pela agdo dos homens, no curso da histéria. (MARX; ENGELS, 1998,

p. 10)

Assim, toda a histéria humana se baseia em condigdes produtivas, as quais
determinam e transformam as necessidades dos homens, inclusive criando novas precisoes.
Afinal, como diz Lukacs (1979b; 1992), a ontologia do ser na concepcdo de Marx

fundamenta-se na historicidade, na contradi¢do dialética das relagdes entre homem e natureza,
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acontecendo ainda sobre uma base processual caracterizada por processos de
continuidade/descontinuidade.

O homem deve objetivar-se para subjetivar-se, produzir-se e manter seu estatuto
humano (VAZQUEZ, s.d., p. 139). Entretanto, a objetivagdo assume aqui um carater diferente
da alienagdo do modo de producdo capitalista, pois este processo de objetivagdo constitui-se
pela capacidade humana de exteriorizar-se, de construir na pratica o objeto ja desenvolvido
idealmente. Destarte, o trabalho realizado sob essas condi¢des ¢ de carater universal, enquanto
a sua realizacdo sob a indole do modo de producdo capitalista ¢ particular. Esse fato ¢
determinado pelas caracteristicas historicas de cada periodo, pois, em cada momento, as
particularidades de sua produgdo definem a organizacdo social e os processos de reprodugdo
das condicdes coletivas e individuais.

Assim sendo, observa-se em outros periodos da historia uma relacdo diferenciada
do trabalhador com a terra e com outros homens, fundamentada na utilizagdio e no
aproveitamento dos elementos fornecidos por ela. Mesmo no modo de produgdo capitalista, a
relagdo com a terra ¢ um ponto importante, tendo-se em vista o fato de ela ser espago de
producdo e renda, haja vista ser este “[...] primitivo campo de emprego do trabalho, reino das
forcas naturais, arsenal de todos os objetos de trabalho preexistentes — e os meios de produgao
produzidos (instrumentos, matérias-primas, etc.), por participarem no processo de produgdo
[...]7 (MARX, 1991, p. 948). A terra é um elemento da natureza, onde se realiza o trabalho
responsavel pelas condigdes de existéncia.

Desse modo, o trabalho pode suprir a propria vida humana em suas necessidades
imediatas, como a da alimentagdo. Todavia, diz Marx (1986), neste momento, “[...] o
trabalhador tem sua existéncia objetiva, independentemente de seu trabalho. O individuo
relaciona-se consigo mesmo como proprietario, como senhor das condigdes de sua realidade.
A mesma relagdo vigora entre o individuo e os demais” (MARX, 1986, p. 65). A relacao
estabelecida entre o individuo e os demais ¢ determinada pelo trabalho. Ao mesmo tempo,
este é o mediador entre 0 homem e a natureza. Por isso, considera-se o fato de através do
trabalho se abstrair toda a determinagdo histérica (MARX, 1991, p. 948).

A determinagdo historica sobre o individuo e a natureza contribui para definir o
contato deste trabalhador com a natureza como ser independente, como um ser em contato
com os outros homens que irdo garantir a sua existéncia, contribuindo para a sua formagao
ontolégica. A formacdo da consciéncia humana ¢ entdo designada pelo trabalho quando ela
passa a integrar o seu mundo (VAZQUEZ, s.d.). O individuo passa a conhecer a natureza tal

qual ela ¢, embora ela ndo seja mais pura ou intocada, pois outros homens ja o fizeram, de
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acordo com a determinagdo histérica (MARX, 1991). Da maneira como isso acontece e da
assimilagdo da natureza transformada pelo ser humano constitui-se a consciéncia humana,
pois a natureza passa a ser um para-si do homem.

Pode-se considerar entdo:

No processo de trabalho a atividade do homem efetua, portanto, mediante o meio
de trabalho, uma transformacido do objeto de trabalho, pretendida desde o
principio. O processo extingue-se no produto. Seu produto ¢ um valor de uso; uma
matéria natural adaptada as necessidades humanas mediante transformacéo da
forma. O trabalho se uniu com seu objetivo. O trabalho esta objetivado e o objeto
trabalhado. O que do lado do trabalhador aparecia na forma de mobilidade aparece
agora como propriedade imével na forma do ser, do lado do produto. (MARX, 1996,
p- 300) (Grifo nosso)

Essa atividade de transformagao elaborada pelo homem, transformada em produto
do trabalho humano, convertida em produto ou mesmo em matéria-prima para outros
produtos, demanda um certo grau de relagdo entre os seres humanos ao realizarem as suas
atividades. Sdo os trabalhos humanos objetivados que fardo diferenca. O produto antes
aparecia em forma de mobilidade do trabalhador e agora ¢ uma propriedade imovel na forma
do ser. Ou seja, o trabalho foi externado, ganhou forma e, por isso, auferiu vida humana.

Entretanto, um objeto ganha vida no momento de sua produgdo. Assim, a
producdo dos diferentes bens construidos a partir de seu valor de uso, portanto, necessarios ao
atendimento das necessidades humanas mais imediatas, extrapolam esta condicdo, ou seja, o
trabalho ¢ também a forma de construcao de cada ser humano individual.

O processo historico determinante do ser humano vivo e ativo é construido pela
producdo enquanto este processo metabolico do homem com a natureza. Contudo, desta feita,
as condi¢des de producdo serdo determinadas pela relacdo existente entre o trabalho, agora

assalariado, e o capital.

O que exige explicacdo nio é a unidade de seres humanos vivos e ativos com as
condi¢des naturais e inorginicas de seu metabolismo com a natureza e,
portanto, sua apropriacdo da natureza; nem isso ¢ o resultado de um processo
histérico. O que tem de ser explicado ¢ a separagdo entre essas condigdes
inorganicas da existéncia humana e a existéncia ativa, uma separacdo somente
completada, plenamente, na relacdo entre o trabalho-assalariado e o capital.
(MARX, 1986, p. 82)

A relacdo dos seres humanos vivos e ativos em seu contato de elaboracdo de
transformacgdo da natureza, sendo por sua vez determinado pelo capitalismo, terd neste modo

de produgdo a sua expressdo maxima. Este modo de produgdo possui as suas caracteristicas
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proprias e, assim, a consolidacio da forma da consciéncia, do corpo e do corpo da

consciéncia.

1.2. O trabalho, a consciéncia e o corpo

A consciéncia e o corpo sdo produtos das relagdes entre o homem e a natureza. A

[...] produgdo de idéias, das representagdes e da consciéncia esta, a principio, direta e
intimamente ligada a atividade material dos homens, ela ¢ a linguagem da vida real.
As representagdes, o pensamento, o comércio intelectual dos homens aparecem
ainda como a emanacao direta de seu comportamento material. (MARX; ENGELS,
1998, p. 18)

A intencdo central de Marx e Engels (1998) ¢ questionar os valores apresentados

pelas idéias dos jovens hegelianos. Ainda assim eles demonstram na passagem acima a

existéncia de determinacdes materiais e objetivas para a produgdo das idéias, das

representacdes e, acima de tudo, da consciéncia. Pode-se afirmar que:

Sao os homens que produzem suas representagdes, suas idéias etc., mas os homens
reais, atuantes, tais como sio condicionados por um determinado
desenvolvimento de suas forcas produtivas e das relagdes que a elas
correspondem, inclusive as mais amplas formas que estas podem tomar. A
consciéncia nunca pode ser mais que o ser consciente, e o ser dos homens é o
seu processo de vida real. (MARX; ENGELS, 1998, p. 19) (Grifo nosso)

A consolidagdo das idéias, bem como da propria consciéncia, conforme se

apresenta em destaque na citagdo acima, ¢ fruto das determina¢des materiais, historicas e

sociais, as quais, por sua vez, definem as condi¢des sob as quais a consciéncia ¢ formada.

Todavia, de maneira dialética, as proprias situagcdes do trabalho transformam os atributos

materiais.

Enfim, o trabalho:

Nao tem historia, ndo tem desenvolvimento; ao contrario, sdo os homens que,
desenvolvendo sua producdo material e suas relagdes materiais, transformam, com a
realidade que lhes ¢ propria, seu pensamento e também os produtos de seu
pensamento. Niao € a consciéncia que determina a vida, mas sim a vida que
determina a consciéncia. Na primeira forma de considerar as coisas, partimos da
consciéncia como sendo o individuo vivo; na segunda, que corresponde a vida real,
partimos dos proprios individuos reais e vivos, e consideramos a consciéncia
unicamente como sua consciéncia. (MARX; ENGELS, 1998, p. 19-20) (Grifo
Nnosso)
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O individuo apreende a natureza de uma forma propria e, assim, ndo pode ser
determinada fora das condigdes sob as quais uma pessoa vive. Logo, as condi¢des materiais
de existéncia, a producdo dos artigos necessarios a satisfacdo das necessidades humanas, bem
como a organizagdo do trabalho determinam a consciéncia. A producdo e a reproducdo da
vida pelo trabalho ¢ o fator determinante da existéncia humana.

O processo de trabalho constr6éi o individuo em seu contexto integral. Desse
modo, o trabalho forma a maneira como o homem se relaciona com o mundo através de sua
consciéncia. Enfim, o processo de trabalho garante ao seu produtor, bem como a sociedade
em geral, a condicdo de externar a sua condicdo humana, manifestada nos produtos por ele
desenvolvidos.

Todavia, esses produtos, bem como a consciéncia, manifestam-se através da
expressao material e espiritual da vida humana: o corpo. Este, por sua vez, também ¢
determinado pelas condi¢des materiais da vida.

Para Marx (2002), o corpo — elemento bioldgico e objetivo do ser humano —
constitui a coisa ou a natureza organica do homem. Nao ha possibilidade de existéncia do
homem fora da sua vinculagdo com a natureza. Procurando elementos para refletir sobre os
aspectos relacionados ao corpo do individuo, buscar-se-a a analise de Marx (2002) para
discutir a relagdo entre o corpo organico e inorganico’, idéia esta, provavelmente, constituida
a partir das reflexdes de Hegel (2003). Para Marx (2002), existe a relagdo entre o corpo

organico e inorganico:

Assim como para o homem como para o animal, a vida genérica possui sua base
fisica no fato de que o homem (como animal) vive da natureza inorgénica, ¢
uma vez que o homem ¢ mais universal que o animal, também mais universal ¢ a
esfera da natureza inorganica de que ele vive. (MARX, 2002, p. 115) (Grifo nosso)

Deve-se destacar nesta passagem o fato de a base fisica (o corpo orgéanico) de o
homem viver da natureza inorganica. Assim sendo, a propria existéncia fisica s6 se mantém
na relacdo de metabolismo desenvolvida pelo homem em relagcdo aos elementos externos a
ele. Nao h4 vida fisica sem a extrac¢do por parte do homem dos nutrientes fundamentais para a
sua existéncia. Todavia, a natureza inorganica ndo “alimenta” apenas o corpo fisico do

homem, mas também a sua consciéncia.

> A idéia expressa na relagio entre o corpo organico e inorganico é desenvolvida em algumas passagens dos
Manuscritos Econdmicos Filosoficos de Marx. Entretanto, o uso do termo organico varia de acordo com a
tradugdo. Em algumas traducdes, o termo utilizado para a relagdo entre o homem e a natureza ¢ de corpo
organico e inorganico, como se apresenta em uma traducdo realizada em 1967. Contudo, para a tradugdo
utilizada para a elaboracdo deste texto, Marx (2002) adota o termo corpo fisico ao invés de orgénico. Assim
sendo, os termos corpo fisico € corpo organico serdo tratados como sinénimos.
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Como as plantas, os animais, os minerais, o ar, a luz, etc., constituem, do ponto de
vista da teoria, uma parte da consciéncia humana, na condi¢do de objetos da ciéncia
natural e da arte — sdo a natureza inorganica espiritual do homem, os seus meios de
vida intelectuais, que ele deve primeiro preocupar-se para a posse e efemeridade —,
da mesma forma, do ponto de vista pratico, formam uma parte da vida e da atividade
humanas. (MARX, 2002, p. 115-6).

Considerar todos os elementos apresentados acima como constituintes da
consciéncia humana ¢ trazer para o homem a condi¢do, a possibilidade de relacionar-se com a
natureza inorganica e, com isso, desenvolver a sua consciéncia através do contato com o0s
seres animados e inanimados pois, assim, o ser humano se percebe em metabolismo com a
natureza. Todavia, pode-se considerar esta relagdo ainda mais ampla, porquanto, relacionar-se
com a natureza significa dizer que o homem relaciona-se consigo, e também a natureza esté se

relacionando com ela propria.

No plano fisico, o homem vive apenas dos produtos naturais, na forma de alimento,
calor, vestuario ou habitacdo, etc. A universalidade do homem aparece praticamente
na universalidade que faz de toda a natureza o seu corpo inorganico: 1) como
imediato meio de vida; e igualmente 2) como objeto material e instrumento da sua
atividade vital. A natureza é o corpo inorgianico do homem, ou seja, a natureza
na medida em que ndo é o préprio corpo humano. O homem vive da natureza, ou
também, a natureza é o seu corpo, com o qual tem de manter-se em permanente
intercdmbio para ndo morrer. Afirmar que a vida fisica e espiritual do homem e a
natureza sio interdependentes significa apenas que a natureza inter-relaciona
consigo mesma, ja que o homem é uma parte da natureza. (MARX, 2002, p.
116) (Grifo nosso)

Pretende-se iniciar a andlise da citagdo de Marx (2002) de um de seus pontos
finais: “[...] a vida fisica e espiritual do homem e a natureza sdo interdependentes [...] (Ibid.)”.
Esta passagem demonstra ndo ser possivel considerar a vida humana sem considerar o fisico e
o espiritual (a consciéncia), os quais sdo face a natureza inter-subordinados um ao outro,
confirmando a relagdo metabolica entre 0 homem e a natureza através do trabalho. Por outro
lado, a natureza ndo faz nenhum sentido sem ser compreendida e assimilada pela consciéncia
do homem, sem a qual ndo existiria por si s6. Cada objeto em volta do individuo s6 existe por
fazer sentido para a sua consciéncia.

Porém, homem e natureza sdo partes um do outro. O homem ¢ parte da natureza,
ou seja, a natureza, como diz Marx (2002), esta se relacionando com ela mesma, porquanto o
homem ¢ uma das partes da natureza, bem como a natureza ¢, acima de tudo, humana,

conforme foi analisado anteriormente.
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Assim sendo, pode-se considerar que o vinculo entre o homem e a natureza
contribui para a transformacdo de ambos. O homem modifica a natureza pelo trabalho para
atender as suas necessidades mediatas e imediatas. Mas, por outro aspecto, a transformacao da
natureza imprime, no individuo, novas necessidades, novas formas de pensar e de se
relacionar com ela e, consequentemente, de mudar a propria esséncia humana, tornando o
homem diferente de si proprio.

A transformagao realizada pelo individuo sobre a natureza provoca por outro lado
uma acdo da natureza sobre o homem, transformando a sua consciéncia. Mas, a modificacao
ocorrida ndo vai agir somente sobre a natureza ou a consciéncia humana. Esta mudanca atinge
o0 corpo, pois cada tipo de trabalho, cultura e tecnologia demanda outros tipos de capacidades
fisicas e espirituais, as quais, por sua vez, gerardo novas formas de acdo e também novas
necessidades humanas.

Considerar a vida genérica do homem, bem como as suas necessidades, tendo
como referéncia a natureza organica e inorganica do corpo do individuo, pode contribuir para
a analise do corpo na constitui¢do do ser historico, significando a manifestagdo material da
vida humana. Assim, o corpo € uma constru¢do concreta da existéncia humana, ¢ natural, e
através da analise marxista significa dizer: o corpo ¢ historico.

Fazer esta afirmativa ¢ identificar na constru¢do do corpo os elementos
determinantes de sua constitui¢do, elaborados e desenvolvidos por suas relagdes de trabalho.
Para Marx, a histéria se constitui na unica ciéncia humana, entendendo-a, acima de tudo, pela
forma como a vida ¢ produzida e reproduzida. Para desenvolver esta idéia, deve-se recorrer ao

proprio autor quando ele discorre sobre a histoéria:

[...] somos obrigados a comegar pela constatacdo de um primeiro pressuposto de
toda a existéncia humana, e portanto de toda a historia, ou seja, o de que todos os
homens devem ter condigoes de viver para poder fazer historia. Mas para viver, ¢
preciso antes de tudo beber, comer, morar, vestir-se e algumas outras coisas mais. O
primeiro fato histérico é, portanto, a producdo dos meios que permitem
satisfazer essas necessidades, a producdo da prépria vida material; ¢ isso
mesmo constitui um fato histérico, uma condi¢ao fundamental de toda a histéria que
se deve, ainda hoje como ha milhares de anos, preencher dia a dia, hora a hora,
simplesmente para manter os homens com vida. (MARX; ENGELS, 1998, p. 21)
(Grifo nosso)

Segundo Marx e Engels (1998), a historia inicia-se com a busca do ser humano
por sua vida, retirando da natureza os alimentos, o calor e o abrigo necessarios a sua
existéncia. Existem, todavia, dois outros fatores apontados por esses autores responsaveis pela

construcao da historia, sendo eles: a) a satisfacdo das primeiras necessidades e a geracdo de
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novas necessidades, e b) a relagdo e a criacdo de outros homens, ou seja, a propria reprodugdo
da espécie. Este ultimo fato pode ser compreendido também como a construcdo da familia.

Desta forma,

Produzir a vida, tanto a sua propria vida pelo trabalho, quanto a dos outros pela
procriagdo, nos parece portanto, a partir de agora, como uma dupla relagdo: por um
lado uma relag@o natural, por outro como uma relagio social — social no sentido em
que se estende com isso a a¢do conjugada de varios individuos, sejam quais forem
suas condicdes, forma e objetivos. (MARX; ENGELS, 1998, p. 23)

Ha de se considerar nesta passagem dois pontos importantes em relagdo a
constituicdo da vida pelo trabalho: a relagdo natural e a relagdo social. Natural, no sentido de
o individuo ser determinado pelos seus aspectos constitutivos, sendo eles bioldgicos,
biomecanicos ou quaisquer outros determinantes da sua vida individual. Todavia, este ser ndo
se constrdi sozinho sem as atividades inerentes ao desenvolvimento das relagdes sociais. Esta
¢ a segunda relacdo a ser considerada: a social. O proprio corpo ndo se consolida sem a
presenca das conexdes sociais, as quais dependem da presenga de outros seres e da
organizacdo da vida em suas condi¢des de produgdo e reproducao.

O corpo ¢ natural, portanto, histdrico, haja vista as distintas relagdes entre os seres
humanos. De um lado, existe a importancia das relagdes bioldogicas, como a procriagdo e a
propria existéncia fisica, constituidas a partir da relagdo minima entre dois seres, que
estabelecem as suas relagdes, de forma a garantir a sua existéncia, e as condi¢des de produgao
da vida, que determinam como estes seres, ou mesmo grupos, se constituem entre si. De outro
lado, o corpo € constituido e deve atender as exigéncias presentes no seu periodo historico,
visto como, em cada momento, as relagdes de produgdo e de associagdo grupal exigem a
construcdo de novos modelos, assim como de capacidades e habilidades diferenciadas. Por
isso criar o homem do ponto de vista natural e social significa, acima de tudo, crid-lo nas

relagdes de producdo. Assim,

Esta concepgdo de historia, portanto, tem por base o desenvolvimento do processo
real da produgdo, e isso partindo da produgdo material da vida imediata; ela concebe
a forma dos intercAmbios humanos ligada a esse modo de produgdo e por ele
engendrada, isto ¢, a sociedade civil em seus diferentes estagios como sendo o
fundamento de toda a histdria, o que significa representa-la em sua a¢do enquanto
Estado, bem como explicar por ela o conjunto de diversas produgdes tedricas e das
formas de consciéncia, religido, filosofia, moral, etc. (...). (MARX; ENGELS, 1998,

p- 35)
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Esse processo real de producdo apresenta desdobramentos importantes na
producdo da vida imediata, dependente dos aspectos materiais da existéncia e das
conseqiientes redes construidas nos intercAmbios entre os seres humanos. Visto de outra
forma, estas relagdes delineiam determinadas concepgdes culturais imateriais, como a nogao e
o papel do Estado, regulando a vida das nagdes, as suas producdes tedricas, as formas de
moral, de valores, as no¢des de religiosidade e a consciéncia individual e coletiva.

Essa andlise da historia baliza a constru¢do do homem e, de forma especifica, do
seu corpo sob diferentes modos de producdo, os quais se caracterizam pelo desenvolvimento
do homem em sua condi¢do integral, humanizando-o dentro dos aspectos inerentes a
universalidade do trabalho. Por outro aspecto, a histéria terd uma particularidade na
constru¢ao humana propria desse modo de producao.

Ao falar sobre “esse modo de producao”, Marx e Engels (1998) se referem ao
modo de produgdo capitalista propriamente dito. No entanto, esta producdo ira acontecer em
qualquer periodo historico. Partindo-se entdo dessa referéncia, deve-se considerar o corpo um
importante fruto desse processo, pois ele realiza a produgdo. Por isso, pode-se retornar a uma
discussdo mais aprofundada sobre o corpo e os processos de produ¢do, sobretudo no periodo
das formagdes econdmicas pré-capitalistas para demonstrar a construg@o historica do corpo.

E historica pela forma como a propria vida é originada e desencadeada no
quotidiano das pessoas. Repetir este aspecto ¢ confirmar as condi¢des sob as quais a vida
humana se estabeleceu sobre a terra, ou ainda, no metabolismo corpo/natureza. Assim, volta-
se a Marx (1996, p. 172) para afirmar que o trabalho ¢ “[...] uma condi¢do de existéncia do
homem, independente de todas as formas de sociedade, eterna necessidade natural de
mediacdo do metabolismo entre homem e natureza e, portanto, da vida humana”. Isso traz a

baila a concepcao de homem apresentada por Marx, pois:

[...] em contraposi¢do a tantas concepgdes filosdficas, a visdo que Marx tem do
homem ndo ¢ “humana”, nem “natural” apenas, mas ambas, isto ¢, “humanamente
natural” ¢ “naturalmente humana”, ao mesmo tempo. Ou, ainda uma vez, num
nivel de abstragdo mais elevado, “especifico” e “universal” ndo sdo opostos entre si,
mas constituem uma unidade dialética, isto é, o homem ¢é o “ser universal da
natureza”, cuja especificidade singular consiste precisamente em sua universalidade
singular, em oposicdo a parcialidade limitada de todos os outros seres da natureza.
(MESZAROS, 1981, p. 15) (Grifo nosso)

Reforgar a idéia de o homem ser “humanamente natural” ou “naturalmente
humano” ¢ recusar sob quaisquer pretextos a concep¢do de um homem dual, com corpo e

alma, ou entdo biolégico e cultural, ou ainda natural e historico. Esta afirmagdo de Mészaros
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reafirma mais uma vez o metabolismo entre homem e natureza em sua plenitude, devendo-se

considerar ainda a condi¢do do corpo de se desenvolver como um meio de trabalho. Por isso,

O objeto do qual o trabalhador se apodera diretamente — abstraindo a coleta dos
meios prontos de subsisténcia, frutas, por exemplo, em que somente seus proprios
orgios corporais servem de meios de trabalho — ndo ¢ objeto de trabalho, mas
meio de trabalho. (MARX, 1996, p. 299) (Grifo nosso)

Corroborando com Marx (1996), deve-se salientar dois aspectos em sua andlise.
Primeiro, o corpo ¢ um meio de trabalho sem o qual nenhum outro trabalho poderia ser
realizado. Segundo, existe a necessidade da utilizacdo de objetos de trabalho os quais, ao
serem usados, modificam a propria anatomia humana. Assim, essa condi¢ao histdrica do uso
de objetos e dos meios de trabalho da ao corpo uma nova identidade e uma nova possibilidade
de intervengao sobre a natureza.

Por isso, pensar o corpo como meio de trabalho ¢ refletir sobre ele como uma
condicdo de realizacdo de trabalho, transformar a natureza e a si proprio. A partir das
condigdes naturais de existéncia e ao transformar a natureza (inorganica), o corpo (fisico)
adquire novas capacidades, habilidades e sentidos. “Portanto, a objetivacdo da esséncia
humana, tanto do ponto de vista tedrico como pratico, ¢ necessaria para humanizar os
sentidos do homem e criar a sensibilidade humana correspondente a toda a riqueza do ser
humano e natural” (MARX, 2002, p. 144) (Grifo nosso).

Ainda, para consolidar a reflexdo sobre os sentidos humanos, deve-se considerar

[...] o “individuo que trabalha”, tendo como modo objetivo de existéncia a
propriedade de terra, que antecede sua atividade e ndo surge como simples
conseqiiéncia dela, sendo tanto uma pré-condigdo de sua atividade, como ¢é sua
propria pele, como sdo os seus o6rgaos sensoriais, pois toda a pele, e todos os 6rgaos
dos sentidos sdo, também, desenvolvidos, reproduzidos, etc., no processo de vida,
quanto pressupostos deste processo de reprodugdo. A mediagdo imediata desta
atitude € a existéncia do individuo — mais ou menos naturalmente evoluida, mais ou

menos historicamente desenvolvida ¢ modificada — como membro de uma
comunidade; isto ¢, sua existéncia natural como parte de uma tribo. (MARX, 1986,
p. 77-8)

Dentre os aspectos apresentados, pode-se analisar alguns pontos centrais.
Primeiro, sob condi¢des deliberadas, a propriedade de terra e a tribo (ou seja, o grupo) se
tornam os elementos determinantes do trabalho, afinal, trabalhar a terra exige habilidades
mentais e capacidades corporais distintas do trabalho na industria com méaquinas a vapor ou

com os computadores da atualidade. Essa analise manifesta as condi¢gdes de constitui¢do do
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corpo como um elemento histérico e social, as quais estdo submetidas as condi¢cdes de
organizac¢do do trabalho, da sociedade e da propria vida.

Segundo, nesse processo, ocorre a reproducdo do individuo, transformada pelas
exigéncias de cada periodo, dado este percebido com a modificacdo da pele, dos orgdos
sensoriais ¢ dos sentidos. Poder-se-ia remeter também as qualidades cerebrais e musculares,
ou seja, ao funcionamento de cada 6rgdo, pois as suas relagdes com o meio se definem pelo
tipo de trabalho executado, contribuindo para a consolida¢do de um corpo com caracteristicas
e capacidades proprias. A reproducdo do corpo assim ¢ definida ndo apenas pelas relagdes
interpessoais, mas acima de tudo pelas condigdes estabelecidas pelo modo de producio e pela
organizacdo social. Esse fato se justifica devido ao fato de o corpo, para se constituir,
depender das condi¢des sob as quais os homens vivem.

Terceiro, a participagdo de cada ser humano em um grupo especifico, em
condigdes historicas determinadas, garante a elaboragdo da identidade do individuo dentro do

seu grupo de referéncia, porquanto,

O individuo, aqui, nunca pode aparecer no completo isolamento do simples
trabalhador livre. Tomando como pressuposto que lhe pertencem as condigdes
objetivas do seu trabalho, deve-se também pressupor que o individuo pertenca
subjetivamente a uma comunidade que serve de mediagdo de sua relacdo objetiva
com o seu trabalho. (MARX, 1986, p. 78)

As condicdes de organizagdo social e da producdo nos periodos pré-capitalistas
pressupdem a existéncia do individuo como ser coletivo vinculado a terra e/ou a um grupo
especifico. Assim sendo, ¢ impossivel naquele momento a presenca de livre trabalho e da
existéncia do individuo como alguém isolado. Também se estabelecem condigdes objetivas
para a formacdo da subjetividade do homem enquanto um membro dentro do grupo com
condigdes especificas de transformagdo da natureza. Marx (1986) também discute as
capacidades criadoras vinculadas ao processo historico anterior, responsaveis pela totalidade
dessa constituicdo, isto €, “[...] a evolucdo de todos os poderes humanos em si, ndo medidos
por qualquer padrdo previamente estabelecido” (Idem, p. 81). Ainda assim, Marx (1986)

retoma o debate sobre a relacio do homem com o seu corpo inorganico. Diz ele:

Pois, assim como o sujeito trabalhador ¢ um individuo natural, um ser natural, da
mesma forma a primeira condigdo objetiva de seu trabalho aparece com a natureza, a
terra, como um corpo inorganico. O proprio individuo ndo ¢ apenas o corpo organico
mas, ainda, esta natureza inorganica como sujeito. Esta condi¢do ndo ¢é algo que ele
tenha produzido, mas algo que encontrou a seu alcance, algo existente na natureza e
que ele pressupoe. (MARX, 1986, p. 81)



46

Observa-se 0 homem sendo considerado, a0 mesmo tempo, na dimensdo organica
e inorganica. Enquanto ser organico, ele ¢ individual, natural. Ao mesmo tempo, ele ¢
inorganico como sujeito, haja vista o fato de ele ser diferente dos outros e, a0 mesmo tempo,
ser um instrumento de trabalho pertencente a natureza.

De acordo com Marx (1986), o individuo s6 pode ser compreendido enquanto um
ser organico se for um “membro natural da comunidade”, a qual, por sua vez, constitui a sua
identidade. Todavia, a sua condicdo de participacdo social ndo se faz pela sua capacidade
individual, mas, acima de tudo, pelo fato de ser membro de um grupo determinado. Desse
modo, a constitui¢do da sua subjetividade e, consequentemente, da sua identidade s6 pode ser

consolidada na esfera coletiva. Em outras palavras,

[...] as condi¢des originais de produgdo surgem como pré-requisitos naturais, como
condigoes naturais de existéncia do produtor, do mesmo modo que seu corpo vivo,
embora reproduzido e desenvolvido por ele, ndo ¢é, originalmente, estabelecido por
ele, surgindo, antes, como seu pré-requisito; seu proprio ser (fisico) ¢ um
pressuposto natural ndo estabelecido por ele mesmo. Essas condi¢des naturais de
existéncia, com as quais ele se relaciona como com um corpo inorgénico, tém
carater duplo: elas sdo (I) subjetivas e (II) objetivas. O produtor existe como
membro de uma familia, de uma tribo, um agrupamento de sua gente, etc. — o que
adquire, historicamente, formas diversas resultantes da mistura e conflito com os
outros. E como membro comunal, assim, que ele estabelece relagdes com
determinada (parte da) natureza (chamémo-la de terra, solo), como seu proprio ser
inorganico, condi¢do de sua producio e reprodugdo. (MARX, 1986, p. 83) (Grifo do
autor)

O proprio ser fisico pode ser compreendido dentro da natureza orgéanica ou
inorganica de acordo com as relagdes sociais estabelecidas dentro do grupo. Se o produtor for
um membro efetivo da comunidade ou tribo, ele ¢ entendido como orgénico, contudo, se for
considerado um servo ou escravo, ¢ entendido como um corpo inorganico. Estas relagcdes
precisam ser compreendidas duplamente por condi¢des objetivas pelas quais o trabalho se
efetiva, dando ao produtor a condi¢do de realizar a sua subjetivagao.

Dessa forma, o corpo entendido em sua dimensdo organica e também inorganica
consolida a existéncia do ser, a sua identidade e a sua subjetividade. Constituir a subjetividade
do individuo implica em materializar a sua constituicdo corporal e, consequentemente, a
maneira como este corpo da consciéncia se manifesta e se movimenta dentro das relagdes
entre os homens. Assim, a corporalidade humana se manifesta nas relagdes dos homens com a
natureza, com os outros homens e com eles proprios. Nao hd como consolidar o préprio corpo

fora das relagdes de trabalho e da identificacdo entre os seres humanos.
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Pois, ele ndo vem ao mundo nem com um espelho, nem como um filésofo fichtiano:
eu sou eu, o homem se espelha primeiro em outro homem. S6 por meio da relagdo
com o homem Paulo, como seu semelhante, reconhece-se 0 homem Pedro a si
mesmo como homem. Com isso vale para ele também o Paulo, com pele e cabelos,
em sua corporalidade paulinica, como forma de manifestagdo do género humano.
(MARX, 1996, p. 181)

Nesta passagem de “O Capital”, Marx aponta para pelo menos dois pontos a
serem analisados. Primeiro, ndo ha possibilidade de reconhecimento de um ser humano sem o
outro — Paulo s6 se reconhece pelo contato com Pedro. O homem s6 percebe a si proprio pelas
relagdes sociais. Em segundo, a corporalidade de ambos manifestada por seus cabelos, pele e
gestualidade, os relaciona como seres humanos, sobretudo quando inseridos em um dado
contexto.

Todavia, a identificagdo entre os seres humanos sé se torna efetiva através do
processo de producao, ou seja, o trabalho ¢ realizado de acordo com as possibilidades proprias
de cada modo de produgdo, as quais por sua vez definem os principais marcos historicos, s6

possiveis pelas relacdes entre os seres. Pois,

[...] a atitude do homem ao encarar suas condi¢des naturais de produ¢do como lhe
pertencendo, como pré-requisito de sua propria existéncia; sua atitude em relagdo a
elas assim, prolongamentos de seu proprio corpo. De fato, ele ndo se mantém em
qualquer relagdo de produg@o, mas tem uma dupla existéncia, subjetivamente como
ele proprio e, objetivamente, nestas condigdes inorginicas naturais de seu ser.
(MARX, 1986, p. 85)

A tensdo desenvolvida entre homem/natureza e corpo fisico/inorganico permite a
compreensdo da historicidade do corpo. Afinal, a histéria como ¢ compreendida por Marx e
Engels (1998) ¢ estabelecida pelas relagdes sociais de produgdo, logo, pela materialidade da
vida. Em outras palavras, a dimensao histérica da natureza, assim como do proprio homem, ¢

a base fundante sobre a qual esse relacionamento metabdlico acontece. Um trabalhador

[...] ndo apenas efetua uma transformagdo da forma material natural; realiza, ao
mesmo tempo, na matéria natural seu objetivo, que ele sabe que determina, como lei,
a espécie e 0o modo de sua atividade e ao qual tem de subordinar sua vontade. E essa
subordinagdo ndo ¢ um ato isolado. (MARX, 1996, p. 298)

A producdo e a transformagdo da natureza sdo dados fundamentais para a
transformacgdo do proprio homem. E, como ndo poderia deixar de ser, este individuo possui
um corpo proprio, possuindo algumas caracteristicas fundamentais, sendo elas: 1) um corpo ¢
unico, individual, tem as marcas e as necessidades de seu tempo atual, ou seja, de sua historia;

2) ele ¢ historico por trazer as marcas de seus antepassados, da sua classe social e das
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condigdes de existéncia desenvolvidas pelas relagdes sociais; 3) um corpo individual ¢
reconhecido pelo seu trabalho, sendo este reconhecimento feito por ele mesmo e pelos outros,
tendo-se como referéncia o seu produto, bem como um objeto para a consciéncia, e 4) este
corpo individual também ¢ coletivo, pois ¢ identificado pela cultura entre outros elementos.

Assim sendo, o trabalho ¢ responsavel pela educagcdo do homem em um contexto
ampliado. A educagdo enquanto um processo formativo manifesta-se nas diferentes formas de
organizac¢do da producgao e, por isso, da propria sociedade. A educagdo realizada pelo trabalho
forma a consciéncia e o corpo, relativa as capacidades mentais e intelectuais, sendo estas
objetivadas pela maneira como o corpo se relaciona com o seu meio. O trabalho educa o
corpo em relacdo a postura corporal, as suas habilidades e a sua condicdo de ser. Através
deste processo educativo e de como o homem se relaciona com a natureza pelo trabalho, o
homem consolida-se de maneira individual e coletiva.

Nesse contexto, o corpo ¢ determinado pelo trabalho em todos os seus aspectos
materiais de existéncia, desde o desenvolvimento de sua relacdo com a consciéncia do qual
ndo se separa. Este movimento ocorre em praticamente todas as condi¢des historicas, tanto do
ponto de vista do corpo, como vem sendo apresentado, como determinante da consciéncia.
Assim, o corpo construido pelo trabalho, por um lado, ¢ elaborado por ele, ou seja, € um fruto
da produgdo, assim como € o seu construtor. Por outro prisma, o corpo ¢ um dos produtos por
ele criado. O corpo estad inserido, assim, dialeticamente, no processo produtivo por ser, ao
mesmo tempo, o seu idealizador, o seu criador, assim como a sua criatura principal.

Finalmente, como o corpo atende as demandas da producao de dados periodos e ¢
transformado pelas condigdes de produgdo determinadas, o corpo adquire o carater ndo apenas
social, como também historico, porquanto as demandas de cada periodo determinadas pelo
modo de produc¢ado sdo responsaveis pela sua constituicao.

Contudo, ndo se pode pensar em uma consciéncia sem corpo, ou mesmo um corpo
sem consciéncia. A constituicdo da consciéncia do corpo através do trabalho é, para Marx, o
fundamento de sua formacgdo. As condigdes materiais ¢ as necessidades a serem satisfeitas
demandam um esfor¢o consideravel do ser humano para a sua realizagdo. Assim, as condigdes
de existéncia, determinadas pelo modo de producdo, constituem a consciéncia do corpo, a
qual, por sua vez, também instituird um corpo da consciéncia, vista a impossibilidade de sua
separacdo em dimensdes distintas do ser humano.

Este processo instalado pelas condi¢des de vida ¢ formativo e educativo por
exceléncia, pois ndo ha possibilidade de se formar e transformar o ser humano fora de sua

realidade social, em ultima andlise de suas condicdes de vida. Com isso, o trabalho
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consolidard também, a partir de suas demandas, a materialidade da existéncia humana: o
corpo da consciéncia. Sem ele, ndo existe a possibilidade de intervencdo sobre a natureza,
locus de onde retira os elementos necessarios para o atendimento de suas necessidades.

Existe, assim, uma relacdo direta entre a formagdo do corpo da consciéncia pelo
trabalho, o qual por sua vez fundamenta o processo de produgdo e reproducdo da vida.
Todavia, ha de se considerar o corpo da consciéncia na sua relagdo de existéncia, primeiro
individual e, posteriormente, nas relacdes do trabalho. Dessa maneira, remeter-se ao corpo €
estar se remetendo sempre ao corpo da consciéncia e a consciéncia do corpo.

Todavia, sob a particularidade historica do capitalismo, submetida a égide do
modo de producdo capitalista, o corpo do individuo apresenta outras transformacdes. Nesse
modo de producdo especifico, o desenvolvimento do sujeito se d4 de maneira parcial,
fragmentada, em decorréncia da organizacdo dos processos de trabalho, determinando a
alienagdo, o fetichismo e a reificagdo, ao invés de constituir a possibilidade de constitui¢ao
ampla do ser humano.

Isso implica em um determinado tipo de atuagdo, na qual o modelo de corpo
necessario ao processo produtivo ¢ disseminado por um processo educativo em sua acepgao
mais ampla, possuindo, contudo, especificidades determinadas pelo modo de producgdo. A
discussdo sobre a influéncia do capitalismo sobre o corpo serd travada de forma mais

especifica no capitulo desenvolvido a seguir.
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CAPITULO 2
O TRABALHO NO CAPITALISMO E A EDUCACAO DO CORPO

O trabalho, enquanto condi¢do da constitui¢do do ser humano submete a vida
social e individual em todos os seus aspectos. No modo de producdo capitalista esta em causa
a constru¢ao de um e de todos os individuos.

Pretende-se constituir as principais mediagdes do modo de producdo capitalista ao
determinar a forma de vida das pessoas, sobremodo, o modelo de corpo. Assim, pretende-se
desenvolver dois topicos. O primeiro ¢ demonstrar como o capitalismo implica a alienagdo, o
fetiche e a reificacdo. No segundo, busca-se compreender como o corpo € constituido nessa
particularidade histdrica, convertendo-se em for¢a de trabalho, em mercadoria. Estd em causa
a reflex@o sobre a determinagdo da forma do corpo a partir das exigéncias para a produgdo e

reproducao no modo de produgdo capitalista.
2.1. Alienagao, fetiche e reificagdo

O trabalho enquanto condi¢do universal e ontologica assume, de acordo com as
suas caracteristicas historicas, condi¢cdes particulares, sobretudo com as caracteristicas
apresentadas pelo capitalismo. Nesse caso, ao invés do trabalho formar a consciéncia do
homem, rompe com ela, pois o objeto produzido ndo mais permite reconhecimento ao seu
produtor. Se com Hegel é possivel entender o trabalho em geral como exteriorizagdo que nao
interfere negativamente na consciéncia do ser-em-si, porquanto o objeto ¢ apenas algo externo
e diferente da consciéncia-de-si. Assim sendo, conforme Hegel (2003), esse processo de
exteriorizagdo do objeto posteriormente permitird o reconhecimento do seu produtor. Todavia,
sob as condi¢des capitalistas, esse processo nao € possivel.

Sob dadas condigdes materiais particulares da histéria, como ¢ o caso do

capitalismo, a condi¢@o de reconhecimento serd obstacularizada.
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2.1.1. A alienagao

De maneira especifica, no modo de produgdo capitalista, desenvolvem-se alguns
aspectos relacionados a alienacdo ndo captados por Hegel, mas por Marx (2002). J& nos
“Manuscritos Econdmicos-Filosoficos”, Marx parte da propria perspectiva hegeliana e
procura compreender como, dentro do modo de produgdo capitalista, ao invés de aprimorar
ainda mais a sua consciéncia, rompe com ela devido ao processo produtivo deste periodo.
Deve-se ainda considerar o trabalho realizado nesta particularidade da histéria, visto como ele

traz uma série de problemas, conforme menciona o autor. Assim, diz o autor:

Um trabalho assim continuo, uniforme, é por natureza (e a investigacdo
confirmou-o0), prejudicial para o espirito e para o corpo; ¢ quando o emprego do
maquinario se associa a divisdo do trabalho em grande niimero de homens surgem
logo todas as desvantagens desta ultima. Estas desvantagens revelam-se, por
exemplo, na elevada mortalidade dos trabalhadores de fabrica. (MARX, 2002, p. 75)
(Grifo nosso)

Assim, pode-se considerar o trabalho continuo e repetitivo bastante comum na
industria (assim como em todos os tipos de trabalho no modo de producado capitalista). Este
trabalho torna-se prejudicial, devido ao seu alto grau de repeti¢do, lesa a consciéncia do corpo
e ao corpo da consciéncia, tendo em vista o fato de ambos materializarem a prépria vida do
individuo.

O trabalho realizado dentro do modo de producao capitalista ¢ pura alienagao. De
acordo com Marx (2002), a alienacdo ird se manifestar: a) na relagdo do trabalhador com o
objeto realizado; b) no vinculo com o processo de producao; c) na alienacdo de si proprio, e d)
na alienacdo em relacdo aos outros seres humanos. Logo, ¢ necessario compreender de
maneira mais detalhada cada um destes momentos.

Primeiro, o desenvolvimento da alienacdo acontece em relagdo ao produto
desenvolvido pelo individuo, o qual ndo se reconhece no seu produto. O objeto fabricado
torna-se estranho, conforme Hegel (2003), embora o trabalho ndo deixe de ser uma forma de

objetivagdo do homem. O processo de objetivacdo ¢ comentado por Marx:

[...] o objeto produzido pelo trabalho, o seu produto, opde-se a ele como um
estranho, como um poder independente do produtor. O produto do trabalho ¢ o
trabalho que se fixou num objeto, que se transformou em coisa fisica, ¢ a
objetivagdo do trabalho. A realizacdo do trabalho constitui simultaneamente a
sua objetivacdo. (MARX, 2002, p. 111-2) (Grifo nosso)
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Esta objetivacdo realizada pelo trabalho poderia ser considerada um aspecto
ontolégico em diversas situacdes, como demonstra Hegel (2003) na parabola do senhor e do
escravo, quando este se realiza e se reconhece ao produzir os objetos determinados pelo
senhor. Este objeto produzido retorna a consciéncia, provocando a subjetivacdo de seu
produtor e ndo de quem ordenou a producdo. Neste caso especifico, a consciéncia do senhor
torna-se dependente da consciéncia do escravo, pois € este o produtor e ndo aquele.

A alienacdo ¢ estabelecida nestas condigdes pelo fato inicial de o trabalho fixar-se
no produto e la permanecer. A principio, esta é a objetivacdo do trabalho, pois isso acontece
em qualquer situa¢do. Contudo, aqui o artefato ¢ simples objetivagdo, ndo havendo entdo o
segundo momento comentado por Hegel (2003): o da subjetivacdo, no qual o produto
elaborado seria a fonte do reconhecimento do seu produtor, ou ainda, no modo de producao
capitalista, do reconhecimento do trabalhador.

O trabalho (assim como o seu fruto) realizado pelo individuo torna-se uma
desrealiza¢do do ser, porquanto encontra-se ai “[...] a objetivagdo como perda e a serviddo do
objeto, a apropriacdo como alienacdo” (MARX, 2002, p. 112). Por isso, identifica-se a
objetivagdo como serviddo, pois o individuo ndo consegue se realizar no fruto produzido,
visto que ele ndo retornou para si. Destarte, quando o individuo coloca-se em um objeto, o
qual ndo retorna para a sua consciéncia, o reconhecimento de si no produto de seu trabalho
desaparece. A subjetivacdo ocorrida pela reflexdo do produto para seu produtor ndo acontece.

Desenvolve-se, neste caso, um primeiro processo da alienagdo. Aqui,

O trabalhador pde a sua vida no objeto. Quanto maior a sua atividade, mais o
trabalhador se encontra no objeto. O que se incorporou no objeto do trabalho ja ndo
¢ seu. Assim, quanto maior ¢ o produto, mais ele fica diminuido. A alienagdo do
trabalhador no seu produto significa ndo s6 que o trabalho se transforma em objeto,
assume uma existéncia externa, mas que existe independentemente, fora dele e a ele
estranho, e se torna um poder autébnomo em oposicdo a ele; que a vida que deu ao
objeto se torna uma forga hostil e antagénica. (MARX, 2002, p. 112)

Nesse processo de alienagdo, o estranhamento ocorre pelo ndo retorno do objeto
para o sujeito (o produtor neste processo). O objeto toma vida propria e, por isso, parece se
emancipar, dando inclusive a nogdo de sempre ter existido independentemente da produgao
humana. A aparéncia, nesse caso, ¢ de o objeto anteceder o sujeito e ter a sua vida
independente dele. Em sua exterioridade, “esta coisa autonoma” assemelha-se a outras coisas
com as quais se relacionou para a reproducdo e, dessa maneira, o produtor fica totalmente

subsumido nesta relagao.
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Todas estas conseqiiéncias derivam do fato de que o trabalhador se relaciona com o
produto de seu trabalho como a um objeto estranho. Com base neste pressuposto, é
claro que quanto mais o trabalhador se esgota a si mesmo, mais poderoso se torna o
mundo dos objetos, que ele cria diante de si, mais pobre ele fica na sua vida interior,
menos pertence a si proprio. (MARX, 2002, p. 112)

Pode-se entdo identificar o estranhamento do trabalhador frente ao seu produto,
convertendo-o em um auto-esgotamento enquanto sujeito. Dessa maneira, o mundo dos
objetos se torna autdnomo, criando condigdes que mais tarde propiciardo o proprio fetiche das
mercadorias. Os pontos levantados apresentam algumas conseqiiéncias do ponto de vista do

trabalhador, pois seu produto se tornou estranho a ele.

O trabalhador pde a sua vida no objeto; porém agora ela ja ndo lhe pertence, mas sim
ao objeto. O que se incorporou no objeto, assume uma existéncia externa, mas que
existe independentemente, fora dele e a ele estranho, e se torna um poder auténomo
em oposi¢do a ele; que a vida que deu ao objeto se torna uma forga hostil e
antagonica. (MARX, 2002, p. 112)

Este aspecto de perda da vida do trabalhador face ao objeto apresenta uma
caracteristica ainda mais especifica. Se o homem se mantém em decorréncia do seu
metabolismo com a natureza, deve-se refletir sobre o fato desta relagdao, sob o modo de
producido capitalista, evidenciar-se devido ao dominio da natureza pelo homem. Todavia, do
ponto de vista do trabalhador, este dominio estd perdido, pois, como diz Mészéaros (1981, p.
16), “[...] o ‘trabalho alienado’ expressa a relagdo do trabalhador com o produto de seu
trabalho, que ¢ ao mesmo tempo, segundo Marx, sua relagdo com o mundo exterior dos
sentidos, os objetos da natureza”. Além disso, deve-se procurar as referéncias de Marx para
dar suporte as afirmagdes de Mészaros (1981). Sobre a relacdo entre o trabalho alienado, o

produto e a natureza:

Observemos agora mais de perto o fendomeno da objetivacdo, a produgdo do
trabalhador e a alienacdo nele implicada, a perda do objeto, do seu produto. O
trabalhador nada pode criar sem a natureza, sem o mundo externo sensivel.
Este ¢ o material onde se realiza o trabalho, onde ele ¢ ativo, a partir do qual e por
meio do qual produz coisas. (MARX, 2002, p. 112) (Grifo nosso)

A natureza relaciona-se metabolicamente com o homem. Ela ¢ a dimensao
inorganica do corpo humano, de onde o individuo consegue retirar o seu sustento ¢ com o
qual estabelece uma relacdo a fim de ndo morrer (MARX, 2002). Esta reflexdo confirma o
fato da interdependéncia existente entre 0 homem e a natureza, bem como a sua relacdo de

metabolismo pelo trabalho. Mesmo o trabalho sendo alienado, ndo € possivel pensar o homem
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sem a sua dimensdo inorganica: a natureza. Assim, o homem se defronta com o fato: a “[...]
natureza ¢€ histdrica e de uma historia que € natural” (MARX; ENGELS, 1998, p. 44).

Voltando ao metabolismo entre o homem € a natureza:

Mas assim como a natureza fornece os meios de existéncia do trabalho, no
sentido de que o trabalho ndo pode viver sem objetos, nos quais se exercita, da
mesma forma ela proporciona os meios de existéncia em sentido mais restrito, a
saber, os meios de existéncia fisica do proprio trabalhador. (MARX, 2002, p.
112-3) (Grifo nosso)

A possibilidade de a natureza fornecer os meios de existéncia ao homem e o
metabolismo entre 0 homem e a natureza ocorre através do trabalho. Mesmo na perspectiva
capitalista, o trabalho ¢ o construtor da existéncia humana. Se ele ¢ alienado do ponto de vista
da elaboracdo da consciéncia e do vinculo entre o sujeito € o objeto de sua producdo, ainda
assim ha a possibilidade de se fornecer os elementos necessdrios a existéncia basica do ser
humano.

Pode-se identificar, assim, o fato de a natureza fornecer os objetos necessarios
para a transformagdo em produtos e garantir ao ser humano os meios de existéncia organica
(corporal) do homem. Todavia, a manutengdo destes meios de existéncia ndo faz do
trabalhador um sujeito pleno. Ele se converte aqui em um individuo apenas na sua condi¢ao
de existéncia separada da dos demais seres humanos. Ele ndo ¢ nada além de um atomo.
Assim, a sua vida se resume a sua presenga fisica, pois, ao se apropriar da natureza, ele se

priva do mundo sob dois aspectos:

[...] primeiramente, o mundo exterior sensivel torna-se cada vez menos um objeto
que pertence ao seu trabalho ou um meio de existéncia no sentido imediato, meio
para a subsisténcia fisica do trabalhador. Assim, em ambos os sentidos, o
trabalhador torna-se escravo do objeto; em primeiro lugar, pelo fato de receber
um objeto de trabalho, ou seja, de receber trabalho; depois pelo fato de receber
meios de subsisténcia. Deste modo, o objeto habilita-o para existir, inicialmente
como trabalhador, em seguida como sujeito fisico. O ponto culminante de tal
serviddo ¢ que ele s6 pode manter-se como sujeito fisico na condicdo de
trabalhador e s6 é trabalhador na condicio de sujeito fisico. (MARX, 2002, p.
113) (Grifo nosso)

Segundo Marx (2002), o objeto torna-se senhor de seu produtor, ou seja, o
trabalhador fica subsumido ao produto, de quem o produziu, transformando-o em algo muito
mais importante, superando a condicdo de existéncia de seu produtor. Por isso, pode-se
realizar duas afirmativas a partir de Marx. A primeira, a presenca do produto, que nesta

condi¢do ¢ entendida como algo mais importante se comparado a existéncia de seu produtor.
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Segundo, como o trabalhador s6 existe na condi¢do de sujeito fisico, € possivel afirmar a sua
existéncia enquanto um objeto.

O segundo aspecto importante neste contexto ¢ o fato de o trabalhador s6 se
manter como sujeito fisico enquanto trabalhador devido a sua mera existéncia como um
atomo. A existéncia humana nessa analise s6 se justifica pela existéncia do trabalhador
enquanto meio de produgdo, um instrumento com a mesma fun¢do de uma maquina usada no
processo produtivo. Um “sujeito fisico” s6 faz sentido enquanto corpo meramente organico

capaz de produzir mercadorias a serem consumidas, gerando, entdo, o capital.

(A alienagdo do trabalhador no objeto revela-se assim nas leis da economia politica:
quanto mais o trabalhador produz, menos tem de consumir; quanto mais valores cria,
mais sem valor e mais desprezivel se torna; quanto mais refinado o seu produto,
mais desfigurado o trabalhador; quanto mais civilizado o produto, mais desumano o
trabalhador; quanto mais poderoso o trabalho, mais impotente se torna o trabalhador,
quanto mais magnifico e pleno de inteligéncia o trabalho, mais o trabalhador diminui
em inteligéncia e se torna escravo da natureza). (MARX, 2002, p. 113)

A alienacdo do individuo em relacdo ao seu produto provoca uma verdadeira
desumanizagdo, ou seja, o trabalhador, salvo a garantia de sua existéncia fisica e apenas isso,
torna-se um mero meio de producgdo, uma maquina da qual se retira toda a energia possivel
para a producdo, sem constituir necessariamente um sujeito em um sentido amplo. Nao ha no
produto nenhum tipo de reconhecimento por parte de quem o produz, mas apenas para quem

compra o seu trabalho. Por isso,

E evidente, o trabalho produz coisas boas para os ricos, mas produz a escassez para
o trabalhador. Produz palécios, mas choupanas para o trabalhador. Produz beleza,
mas deformidade para o trabalhador. Substitui o trabalho por maquinas, mas
encaminha uma parte dos trabalhadores para um trabalho cruel e transforma os
outros em maquinas. Produz inteligéncia, mas também produz estupidez e a cretinice
para os trabalhadores. (MARX, 2002, p. 113)

Nesse quadro, pode-se perceber a reafirmacao das perdas dos trabalhadores. Esta
alienagdo, da forma como foi apresentada acima, caracteriza a alienacdo do objeto, inclusive
do ponto de vista da possibilidade de o trabalhador se tornar possuidor das coisas belas e boas.
A beleza passa a ser exclusividade dos capitalistas por eles comprarem o tempo de trabalho
dos operarios. Por isso, tornam-se os detentores das belezas expressas, nas grandes casas, nas
obras de arte, na musica para ouvidos mais aprimorados, cabendo aos trabalhadores a

deformidade e a fealdade.
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Contudo, a alienagdo ndo se caracteriza apenas pela perda do objeto, mas também
pela perda do proprio processo produtivo, pois, de acordo com Marx (2002), este segundo
passo ¢ uma conseqiiéncia do primeiro. Afinal, ndo ¢ possivel compreender apenas a perda do
produto, sendo como um resumo da prépria producdo em si, mas, também, como alienagdo do

trabalho, apresenta algumas caracteristicas.

Em primeiro lugar, o trabalho ¢ exterior ao trabalhador, ou seja, ndo pertence a sua
caracteristica; portanto, ele ndo se afirma no trabalho, mas nega-se a si mesmo, nio
se sente bem, mas infeliz, ndo desenvolve livremente as energias fisicas ¢ mentais,
mas esgota-se fisicamente e arruina o espirito. Por conseguinte o trabalhador so se
sente em si fora do trabalho, enquanto no trabalho se sente fora de si. (MARX, 2002,
p. 114)

O fato de o trabalho ser externo ao trabalhador, porquanto ele ¢ imposto pelo
capitalista em sua vida, obtendo ainda a dimensdo de um trabalho forg¢ado, configura-se como
um elemento de insatisfagdo, de sofrimento e de esgotamento. Ele ndo ¢ feito no ritmo
determinado pelo trabalhador, mas no imposto pelo capitalista e sua maquina. E invidvel o
reconhecimento por parte do trabalhador se ele ndo se afirma no trabalho, como diz o proprio

Marx (2002). Pelo contrario, a atividade realizada pelo individuo se torna atividade forcada.

Assim, o seu trabalho n3o ¢ voluntario, mas imposto, é trabalho for¢cado. Nao
constitui a satisfagdo de uma necessidade, mas apenas um meio de satisfazer outras
necessidades. O trabalho externo, o trabalho em que o homem se aliena, ¢ um
trabalho de sacrificio de si mesmo, de martirio. O seu carater estranho resulta
visivelmente do fato de se fugir do trabalho, como da peste, logo que ndo existe
nenhuma compulsao fisica ou de qualquer outro tipo. (MARX, 2002, p. 114) (Grifo
do autor)

O fato de o trabalho converter-se em trabalho forcado justifica alguns aspectos,
inclusive a fuga dele para um local menos penoso, onde o homem possa se sentir pleno de
suas realizagdes (isso ndo acontece na sua atividade produtiva). Para o proprio Marx (2002, p.
114), o trabalho adquire este nivel de estranhamento devido ao fato de ele ndo pertencer ao
trabalhador, e sim a outro, pois o capitalista o comprou. Assim, o desenvolvimento da
alienagdo passa a se deslocar da perda do produto, da perda do processo produtivo para
alcangar um outro patamar de alienagdo, considerado como a perda de si mesmo. Nesse caso,

0 ser humano converte-se em animal.

Assim, chega-se a conclusdo de que o homem (o trabalhador) s6 se sente livremente
ativo nas suas fung¢des animais — comer, beber e procriar, quando muito, na
habitagdo, no adorno, etc. — enquanto nas fun¢des humanas se vé reduzido a animal.
O elemento animal torna-se humano e o humano animal. (MARX, 2002, p. 114-5)
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No terceiro aspecto, a alienacdo atinge o nivel da perda de si. O trabalhador nao
consegue mais sequer reconhecer-se como ser humano, pois ele se enxerga apenas como um
animal. Provavelmente, ndo poderia ter sido diferente, porquanto como na alienagdo face ao
processo produtivo ele se converteu em maquina, a qual simplesmente repete o ritmo e os
movimentos necessarios para o funcionamento mecanico da producdo. A sua vida ¢ apenas

uma vida genérica, assim como a do animal.

Tal relagdo ¢ a relagdo do trabalhador com a propria atividade assim como com
alguma coisa estranha, que ndo lhe pertence, a atividade como sofrimento
(passividade), a for¢ca como impoténcia a criagdo como emasculagdo, a propria
energia fisica e mental do trabalhador, a sua vida pessoal — ¢ o que sera a vida sendo
atividade? — como uma atividade dirigida contra ele, independente dele que néo lhe
pertence. Esta é a auto-aliena¢do, em contraposicdo com a acima mencionada
alienacdo da coisa (MARX, 2002, p. 115). (Grifos do autor).

Essa auto-alienacdo que se contrapde a alienacdo da coisa, ou seja, a alienagdo
estabelecida pela alienag¢do do produto e da producdo, atinge agora a alienagdo do proprio ser
humano, alienando-o da sua propria natureza. Nao se pode esquecer o fato de a natureza do
homem estar sempre no processo limite entre o bioldgico e o social, tendo em vista que o
homem ndo se reconhece nesse processo de trabalho. Ele ndo é o produtor ¢ o dono dos
artigos por ele produzidos, mas, acima de tudo, o seu mero executor, por isso ele ndo se
reconhece em seu produto.

Considerar entdo a alienacdo do homem em relagdo a si proprio, bem como na sua
mediacdo com a natureza — também alienada dele, ¢ considerar o homem alienado de si
proprio, visto que ¢ considerado um ser natural (MARX, 2002). Em outras palavras,
compreende-se 0 homem na perspectiva de sua vida genérica enquanto um ser geral e
representativo de sua espécie.

Isso quer dizer que ha de se considerar dois aspectos. Como afirma Marx,

Na medida em que o processo de trabalho ¢ apenas processo entre ser humano e
natureza, seus elementos simples ndo mudam com as formas sociais de seu
desenvolvimento. Mas, toda forma histérica do processo de trabalho prossegue
desenvolvendo os fundamentos materiais ¢ as formas sociais do correspondente do
processo. (MARX, 1991, p. 1011)

Assim sendo, se o trabalho estd alienado e o homem se perde de si,
consequentemente ele perde a capacidade de se relacionar com a natureza. E, ainda,

entendendo-se 0 homem como um “ente-espécie” como afirma Marx (2002), e neste sentido
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ele ¢ natural, haja vista que ele ¢ um animal e, portanto, se insere na natureza, a sua nao
relacdo direta com o produto e o processo de seu trabalho o fazem perder a si e a natureza
simultaneamente.

Um segundo ponto a ser discutido diz respeito ao proprio homem. Se ele esta
alienado da natureza da qual ¢ constituido, isso constroi a sua impossibilidade de
reconhecimento, porquanto ndo entender a sua relagdo com a natureza e ndo se perceber como
natural o fazem ndo se posicionar face as relagdes sociais a sua volta. A relagdo esta

comprometida em sua origem, visto como

[...] chegou o momento de uma crise dessa natureza, quando se ampliam e
aprofundam a contradi¢@o e a oposic¢do, entrechocando-se, de um lado, as relagdes
de distribui¢do, portanto determinada configuragdo histérica das correspondentes
relagdes de producdo, e, de outro, as forgas produtivas, a capacidade de produgdo e o
desenvolvimento dos elementos propulsores. (MARX, 1991, p. 1011)

Desse modo, pode-se compreender como a alienacdo rompe o elo
homem/natureza. Além disso, pode-se ainda acrescentar um outro dado: “J& que o trabalho
alienado aliena a natureza do homem, aliena o homem de si mesmo, o seu papel ativo, a sua
atividade fundamental, aliena do mesmo modo o homem a respeito da espécie; transforma a
vida genérica em meio da vida individual” (MARX, 2002, p. 116). Segundo o autor, a vida ¢
transformada em mera abstracdo e alienagdo, procurando satisfazer as necessidades da propria
vida genérica. Isso ndo acontece apenas porque a vida cria a vida, mas também, “[...] a vida
revela-se simplesmente como meio de vida” (MARX, 2002, p. 116).

Esta vida genérica coincide com a atividade vital licida do ser humano. Ela ¢

objeto da volicdo e consciéncia.

[...] a sua vida ¢ para ele um objeto, porque é um ser genérico. Exclusivamente por
este motivo ¢ que sua atividade surge como atividade livre. O trabalho alienado
inverte a relagdo, uma vez que o homem, enquanto ser lucido, transforma a sua
atividade vital, o seu ser, em simples meio da sua existéncia. (MARX, 2002, p. 116).
(Grifo do autor)

O trabalho alienado traz implicagdes para os individuos. A atividade humana
passa a ser realizada somente como atividade vital e o homem, sobretudo o trabalhador, nao
se diferencia dela.

A auto-alienacdo ira efetivar a alienagdo do homem enquanto um ser genérico,
pois a atividade livre é convertida em atividade vital, um simples meio de subsisténcia,

tirando do trabalhador qualquer possibilidade de auto-reconhecimento. Por meio da vida
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genérica do homem, “[...] a natureza nasce como a sua obra e a sua realidade. Em
conseqiiéncia, o elemento trabalho ¢ a objetivagdo da vida genérica do homem” (MARX,
2002, p. 117), o qual constréi também de acordo com as leis da beleza, embora a beleza nao
seja acessivel aos membros do proletariado, conforme comenta Marx.

Também existe a expropriagdo do produto, comprometendo desta forma a vida

genérica do individuo, visto como:

Na medida em que o trabalho alienado tira do homem o elemento da sua produgao,
rouba-lhe do mesmo modo a sua vida genérica, a sua objetividade real como ser
genérico, e transforma em desvantagem a sua vantagem sobre o animal, entdo que
lhe ¢ arrebatada a natureza, o seu corpo inorganico.

Do mesmo modo que o trabalho alienado degenera em meio a atividade autonoma, a
atividade livre, da mesma forma, transforma a vida genérica do homem em meio a
existéncia fisica.

A consciéncia que o homem tem da propria espécie altera-se por meio da alienagao,
de modo que a vida genérica se transforma para ele em meio. (MARX, 2002, p. 117)

O trabalho alienado provoca o estranhamento do objeto produzido e do proprio
ato de producdo, altera a compreensdo do homem em relagdo a sua propria espécie enquanto
um elemento genérico e de si mesmo. O trabalho no modo de produgdo capitalista aliena o
individuo da sua condi¢do bioldgica (fisica) e da sua vida intelectual. Em outras palavras, este
processo produtivo o separa da propria existéncia individual, ou seja, da propria vida humana
(Idem, p. 117-8).

Por fim, contudo, ndo menos importante, a alienagdo atinge um patamar ainda
mais profundo, compreendido como a alienagdo do homem em relagcdo aos outros homens.

Sobre isso dird inicialmente Marx:

Uma implica¢do imediata da alienagdo do homem a respeito do produto do seu
trabalho, da sua vida genérica, ¢ a alienagdo do homem em relagdo ao homem.
Quando o homem se contrapde a si mesmo, entra do mesmo modo em oposi¢ao com
outros homens. O que se constata na relagdio do homem como seu trabalho, com o
produto do seu trabalho e com si mesmo, constata-se também com a relagdo do
homem com os outros homens, bem como com o trabalho ¢ com o objeto de
trabalho dos outros homens. De forma geral, a afirmagido de que homem se encontra
alienado da sua vida genérica significa que um homem esta alienado dos outros, e
que cada um dos outros se encontra do mesmo modo alienado da vida humana.
(MARX, 2002, p. 118) (Grifo do autor)

O desenvolvimento da alienagdo do homem em relagdo ao proprio homem
significa que ele atinge a alienacdo em seu limite, visto que este ¢ o ponto culminante de todo
o processo desenvolvido pela forma como o trabalho ¢ realizado dentro do capitalismo.

Através do trabalho, o ser humano se relaciona com os outros homens. Por isso,
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A alienagdo do homem e, além de tudo, a relagdo em que o homem se encontra
consigo mesmo, realiza-se e traduz-se inicialmente na relacdo do homem com outros
homens. Portanto, na relagdo do trabalho alienado, cada homem olha os outros
homens segundo o padrdo e a relagdo em que ele proprio, como trabalhador, se
depara. (MARX, 2002, p.118)

O individuo em sua alienagdo de si proprio € no contato com outros homens
desenvolve condi¢des s6 ocorridas na relacdo entre eles. Todavia, um outro aspecto deve ser
considerado neste processo. A quem pertence entdo o produto do trabalho, pergunta Marx
(2002)? A resposta ¢ dada por ele de maneira sucinta. O produto ¢ atribuido a um outro
homem diferente do trabalhador: o capitalista para quem se vendeu o trabalho. A partir da
venda do trabalho para o capitalista, o trabalhador passa a realizar o trabalho para o outro,
entregando o produto para ele e submetendo-se a sua determinagdo dentro do processo
produtivo. O individuo que vive do trabalho ¢ um meio para a producdo, assim como a
maquina. Como diz Marx (2002), o salario decorrente da venda de sua for¢a de trabalho ¢ o
6leo responsavel por manter a maquina funcionando a pleno vapor.

Finalmente, sob a forma de produgdo capitalista e a maneira como o trabalho ¢
organizado neste processo, o homem perde a sua propria condi¢do humana, porquanto ele nao

se vincula mais aos outros homens, mas ao processo de trabalho. Assim, observa-se:

[...] arelagdo do homem com ele mesmo s6 ¢ real, objetiva, por meio da sua relacdo
com outros homens. Se ele se relaciona com o produto do trabalho, com o seu
trabalho objetivado, como com um objeto estranho, hostil, poderoso, independente,
relaciona-se com ele de tal forma que outro homem estranho, inimigo, mais
poderoso e independente, seja o senhor deste objeto. Se ele se relaciona com a
propria atividade como atividade ndo-livre, entdo se relaciona assim como a
atividade com o servigo, sob o dominio, a repressdo ¢ o controle de outro homem.
(MARX, 2002, p. 119)

Para Marx, a relagdo entre os homens deveria se dar entre seres capazes de se
reconhecer no fruto de seu trabalho. Contudo, eles se afastam desta perspectiva e a conexao
transforma-se em uma relacdo entre coisas, as quais ndo s6 produzem, mas também sao
produzidas. Esta relagdo se faz ndo entre homens, mas entre coisas.

A relagdo do trabalhador com o produto ¢ hostil, poderosa e independente.
Primeiro, porque o produto adquire vida propria, superior a do seu produtor e, a0 mesmo
tempo, aparentemente, independe da existéncia humana. Por outro lado, esta vinculagdo ¢

mediada pelo dono do objeto e ¢ quem domina, reprime e controla: o capitalista. A opressao
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exercida um sobre o outro converte-se em desrealizacdo ao invés de reconhecimento das

capacidades de quem trabalha.

Do mesmo modo como ele cria a sua producdo como desrealizagdo, como a sua
punigio, e o seu produto como perda, como produto que nio lhe pertence, da mesma
maneira cria 0 dominio daquele que ndo produz sobre sua producdo e o respectivo
produto. Assim como aliena a propria atividade, também confere a um estranho a
atividade que ndo lhe pertence. (MARX, 2002, p. 119)

A cessdo do objeto a outras pessoas compromete a constituicdo do sujeito
historico, pois, desse modo, ele ndo consegue se subjetivar na condi¢do de sujeito. Ademais, o
fato de o trabalho ser realizado de maneira imposta impede a construgdo de possibilidades e
habilidades diferenciadas, ou seja, a constituicdo do homem ¢ parcial. Assim sendo, o trabalho
realizado no modo de producdo capitalista ¢ a esséncia subjetiva da propriedade privada.
“Uma vez que eles tomam como sujeito a propriedade privada na sua forma ativa e visto que,
ao mesmo tempo, fazem do homem enquanto ndo-ser um ser, a contradi¢do correspondente
assim na realidade a esséncia contraditéria que aceitaram como principio” (MARX, 2002, p.
133).

Ao se relacionar com a propriedade privada, o fruto do trabalho passa a ser de
outro, ndo o produtor do objeto de seu trabalho. O trabalho ¢ uma alienagdo determinada,
particular, assim como determinada riqueza (MARX, 2002, p. 133), pertencente nessa
particularidade historica somente ao dono dos meios de produgao.

A perda do objeto torna a propria vida sem sentido. “Assim sendo, diante do
trabalho alienado, o trabalhador cria a relagdo de outro homem, que ndo trabalha e se encontra
fora do processo, com o seu trabalho” (MARX, 2002, p. 120). Este trabalho media a relagdo
existente entre o trabalhador e o capitalista. Apenas quem trabalha produz, enquanto o outro
estd a margem do processo produtivo de maneira direta, ou seja, ndo ¢ o capitalista quem
produz. A relacdo entre ambos atinge outro patamar.

Assim, a relacdo de trabalho definida entre o trabalhador e o capitalista ¢
estabelecida pela propriedade privada. “A propriedade privada constitui, assim, o produto, o
resultado, a conseqiiéncia necessaria do trabalho alienado, da relacdo externa do trabalhador
com a natureza e com si mesmo” (MARX, 2002, p. 120).

A propriedade privada ¢ o resultado e o produto do trabalho alienado, o qual ¢
constituido pela perda do objeto, do processo de trabalho e do homem como ele mesmo e com

os outros homens. De outro lado, “[...] ela ¢ o meio pelo qual o trabalho se aliena, a realizacdo
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da alienagdo” (MARX, 2002, p. 120). Em sintese, pela propriedade privada, os bens
construidos pelo proletario sdo transferidos para o dono dos meios de produgao.
Partindo-se entdo da propria relagdo entre o trabalho alienado e a propriedade

privada, pode-se dizer que:

A propriedade privada, como expressdo material, sintetizada, do trabalho alienado,
inclui ambas as relagdes: a relacdo do trabalhador ao trabalho, ao produto do seu
trabalho e ao nao-trabalhador, e a relacdo do ndo-trabalhador ao trabalhador e ao
produto do seu trabalho. (MARX, 2002, p. 122)

A propriedade privada determina a relag@o entre o trabalhador e o ndo trabalhador
(proletario/capitalista), através de um processo de troca estabelecida entre ambos. Por isso,
existem dois comentarios a serem feitos com a ajuda de Marx. O primeiro relacionando o
trabalhador enquanto uma manifestagdo subjetiva e objetiva e, segundo, entendendo-o
enquanto capital para si. Sobre o primeiro comentario diz Marx (2002: 123): o “[...]
trabalhador ¢ a manifestacdo subjetiva do fato de que o capital ¢ o homem absolutamente
perdido para si mesmo, assim como o capital ¢ a manifestacdo objetiva do fato de que o
trabalho ¢ o homem integralmente perdido para si proprio”. Marx coloca o artifice
diretamente envolvido no processo de consolidacdo do capital, sem o qual ndo se consegue
reproduzir as condigdes objetivas necessarias para a sua perpetuagdo. Esta, por sua vez, ¢
garantida pela perda do trabalhador para si, gerando, assim, o ndo reconhecimento de sua
condi¢do humana, nem de sua consciéncia de si. Assim, o seu ndo reconhecimento como ser

compromete a sua ligacdo humana com outros homens e consigo mesmo.

Enquanto capital, o valor do trabalhador varia de acordo com a procura e a
oferta, e a sua existéncia fisica, a sua vida foi e é avaliada como uma oferta de
mercadorias, parecida com qualquer outra mercadoria. O trabalhador produz o
capital, o capital produz o trabalhador. Deste modo, ele se produz a si mesmo, e o
homem como trabalhador, como mercadoria, constitui o produto de todo o processo.
O homem ndo passa de simples trabalhador, as suas qualidades humanas existem
apenas para o capital, que € para ele estranho. (MARX, 2002, p. 123) (Grifo nosso)

O fato de o trabalhador produzir a si mesmo como mercadoria faz a sua condigdo
de produgdo, ou mesmo a sua forca de trabalho, obedecer aos valores determinados pelo
processo de oferta e procura, estabelecendo, assim, o preco de seu salario. Sobre isso, pode-se

afirmar:

A produgdo ndo produz somente o homem como uma mercadoria, a mercadoria
humana, 0 homem sob forma de mercadoria; de acordo com tal situacio,
produz ainda a ele como um ser espiritual e fisicamente desumanizado [...] O
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seu produto ¢ a mercadoria auto-consciente e ativa [...] a mercadoria humana.
(MARX, 2002, p. 124) (Grifo nosso)

Compreender o homem como um ser espiritualmente e fisicamente desumanizado
¢ entender a perda total de sua propria humanidade, pois, como disse Marx (2002), o ser
humano foi convertido na mercadoria humana, assim como qualquer outro objeto produzido e
consumido pelas relagdes de produgdo. Esta conversdo gera pelo menos duas implicagdes
significativas. Primeiro, o trabalho perde a sua condi¢do universal de constitui¢do do ser para,
nesta particularidade historica do capitalismo, converté-lo em uma mera mercadoria. Embora
ativo e auto-consciente, o trabalhador ndo ultrapassa a esfera da mercadoria constituida por
seu valor de troca. Desta impreca¢cdo demanda uma outra definida pelo elo entre a propriedade
privada e o trabalho. “A rela¢do da propriedade privada contém em si, de modo evidente, a
relagdo da propriedade privada como trabalho, a relacdo da propriedade privada como capital
e a mutua influéncia das duas expressdes” (MARX, 2002, p. 125). Esta relacdo da

propriedade privada como trabalho e como capital apresenta-se:

Por um sentido, ha a produgio da atividade humana como trabalho, ou seja, como
atividade que ¢ alheia a si, a0 homem e a natureza, consequentemente, alheia a
consciéncia e a realizagdo da vida humana; a existéncia abstrata do homem como
simples homem que trabalha, que por conseqiiéncia todos os dias emerge a partir do
seu nada realizado no nada absoluto, na sua ndo-existéncia social e, portanto,
auténtico. Por outro sentido, hd a produgdo do objeto da atividade humana como
capital, no qual se dilui toda a caracteristica natural e social do objeto, no qual a
propriedade privada perdeu sua qualidade natural e social. (MARX, 2002, p. 125)
(Grifos do autor)

A propriedade privada gera a perda da qualidade natural e social do proprio
trabalho. Esta atividade produtiva separa-se do seu produtor. Ela ¢ alheia a consciéncia
humana e, a0 mesmo tempo, o homem aproxima-se de qualquer meio de produgdo, pois ele ¢
um “simples homem que trabalha” nas palavras do proprio Marx (2002). A sua produgdo,
definida pela sua exterioridade mecanica, converte-se em mera negagdo humana. “O que antes
era ser-externo-a-si-mesmo, a exterioridade real do homem, transformou-se agora em simples
ato de objetividade, de alienagdo” (MARX, 2002, p. 132). Desta forma, o processo de
alienagdo impede qualquer tipo de reconhecimento por parte do trabalhador, porquanto o
processo produtivo submetido a exterioridade mecanica se contrapde a subjetivacdo do
produtor, como era sugerido inicialmente por Hegel (2003).

Esse processo de alienacdo converte o individuo em mera mercadoria, um objeto
desumanizado e caracterizado simplesmente pelo valor de troca, o qual, por sua vez, realiza

uma troca entre uma determinada quantidade de trabalho por um saldrio responsavel pela sua
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subsisténcia. Todavia, esta troca ¢ desigual, visto que o salario ¢ “[...] a quantia em dinheiro
que o capitalista paga por determinado tempo de trabalho ou pela execucdo de determinada
tarefa” (MARX, s.d., p. 20). Esta se constituindo a troca de mercadorias do trabalhador a
forca de trabalho e do capitalista, o dinheiro (Idem).

O operario trocou assim uma mercadoria, a forga de trabalho, por mercadorias de
outra espécie, ¢ isto sempre em determinadas propor¢des. Ao dar-lhe dois marcos o
capitalista deu-lhe uma certa quantidade de carne, de roupa, de lenha, de luz, etc.,
em troca de seu dia de trabalho. Esses dois marcos exprimem portanto a proporgao
em que a for¢a de trabalho ¢ trocada por outras mercadorias, o valor de troca da
forga de trabalho. O valor de troca de uma mercadoria, avaliado em dinheiro, ¢
precisamente aquilo que chamamos o seu preco. Portanto, o salario ndo ¢ mais do
que o nome especial dado ao preco da forga de trabalho, ao que se costuma chamar
de preco do trabalho: ndo ¢ mais do que o nome dado ao prego dessa mercadoria
especial que so existe na carne e no sangue do homem. (MARX, s.d., p. 21)

A descri¢do feita por Marx (s.d.) evidencia aqui alguns aspectos. Em primeiro
lugar, a forga de trabalho ¢ necessariamente uma mercadoria® como outra qualquer. Para Marx
(s.d.), a mercadoria for¢a de trabalho ¢ medida pelo relégio enquanto o acgtcar ¢ aferido na
balanga. Isso demonstra o quanto o trabalho ¢ uma mercadoria realmente. Este salario tem

como fungdo atender a certas necessidades do individuo, pois,

As necessidades do trabalhador reduzem-se assim a necessidade de o manter durante
o trabalho e de maneira a que a categoria dos trabalhadores ndo se extinga. Por
conseqiiéncia, o salario possui exatamente o mesmo significado que a manutencdo
de qualquer outro instrumento produtivo e que o consumo do capital em geral, de
modo a poder reproduzir-se com juros. (MARX, 2002, p. 124)

Esta producdo e reproducdo do trabalhador apontam para a necessidade de
manutencdo do seu corpo para atender a certas demandas e exigéncias como serd visto
posteriormente.

Em segundo lugar, para Marx, o saldrio pago, o dinheiro, ¢ a mercadoria
acumulada pelo capitalista, afinal, ¢ a compra do trabalho, o trabalho vivo (realizado pela
carne e pelo sangue do homem), que se converte em trabalho acumulado’. O preco da
mercadoria produzida estd sempre acima do preco pago pelo burgués pela hora de trabalho,

gerando um excedente, a mais-valia.

% Compreende-se provisoriamente a mercadoria como sendo o produto elaborado pelo trabalho humano, o qual
possui valor de troca nas relagdes de producdo. Assim, discutir sobre a forga de trabalho como mercadoria neste
momento ¢ analisd-la como um produto gerado pelo trabalho e, ao mesmo tempo, objeto de troca de seu
possuidor, o trabalhador.

’ Para maiores detalhes sobre o trabalho vivo, aquele realizado pela mdo humana e o trabalho acumulado,
entendido como o quantum de trabalho realizado pelo trabalhador, cujo valor o capitalista ndo paga a ele, sugere-
se a leitura de Marx (1978 e 1996).
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Destarte, o trabalho vendido pelo trabalhador ¢ acima de tudo a sua condi¢ao de

existéncia fisica, pois o pre¢o de sua mercadoria lhe garante a vida.

Mas a manifestagdo da for¢a de trabalho, o trabalho mesmo ¢é a atividade vital
propria do operario, a sua maneira especifica de manifestar a vida. E ¢ essa atividade
vital que ele vende a um terceiro para conseguir os necessarios meios de
subsisténcia. (...) Trabalha para viver. Para ele, o trabalho ndo ¢ uma parte da sua
vida, é antes um sacrificio da sua vida. E uma mercadoria que outros utilizardo
(MARX, s.d., p. 22) (Grifos do autor)

Nesse processo de troca entre a mercadoria trabalho vendida para o capitalista e a
quantidade de trabalho acumulada por este existe uma desproporcao, pois o valor pago pelo
trabalho serd sempre inferior aos bens e as mercadorias produzidas pelo trabalhador.
Enquanto o operdrio d4 a vida pelo seu trabalho, acumula-se trabalho para efetivamente gerar
capital. Assim, de acordo com Marx (s.d.), o capital serd acumulado de maneira inversamente
proporcional ao salario pago em decorréncia do acimulo de capital formado pelo lucro.

O lucro ¢ a diferenga entre o preco da mercadoria vendida pelo capitalista e o
salario pago ao trabalhador pelas horas de trabalho necessérias para a producdo daquela
mercadoria, levando-se em consideracdo que o valor repassado ao trabalhador ndo ¢ nem de
longe equivalente ao preco final da mercadoria produzida (Marx, 1996)°".

Em sintese, pode-se dizer que “o capital ¢ trabalho acumulado” (MARX, 2002, p.
80).

Desse modo, o trabalho acumulado na forma de capital é possivel em decorréncia
de dois fatores. O primeiro, a alienagdo gerada sobre o trabalhador, fundada na perspectiva de
o valor cobrado pelo produto vendido pelo capitalista, ¢ maior do que o salario pago ao
trabalhador. Ademais, quando o produto do trabalho foi convertido em propriedade privada,
possuida apenas pelo dono do capital, converteu-se em sacrificio para o seu produtor e ndo em
condi¢do necessaria ao desenvolvimento da subjetivagdo. Segundo, este produto ¢ fabricado
por uma outra mercadoria na mao do capitalista, o trabalhador, o qual, ndo possuindo bens,
vende ao capitalista a sua capacidade de trabalho, convertida ela propria em uma mercadoria
com determinado valor estabelecido de acordo com determinadas condigdes de produgdo.

O trabalhador é uma mercadoria convertida em coisa, coisificado. Esta condicao

define o desenvolvimento pleno do ser alienado. Por outro lado, ele foi submetido as leis de

¥ E somente através do valor de venda da mercadoria nio pago ao trabalhador é que se torna possivel acumular
capital, pois o capital ¢ a diferenca entre o valor da mercadoria e o que ¢ pago ao trabalhador. No capitalismo,
em nenhuma condicdo este valor pode ser igual, pois isso compromete a margem de lucro que o capitalista tem,
ou melhor, pode-se afirmar que ¢ o lucro que gera o capital. Para maiores detalhes ver o capitulo IV —
Transformagio do dinheiro em capital — em Marx (1996, pp. 267-293).
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mercado de acordo com a oferta e a procura, e terd o seu salario, valor da mercadoria do
trabalhador, como explicou Marx (s.d.). Assim como qualquer outra mercadoria o individuo ¢
analisado por sua capacidade produtiva e por quanto lucro ele ¢ capaz de gerar ao seu
comprador.

Assim, o trabalhador ird desenvolver uma seqiiéncia de relagdes dentro do
processo produtivo para possuir um valor determinado. Por isso, torna-se necessario
compreender, a partir da andlise feita por Marx (1996), no primeiro capitulo de “O Capital”,
como uma mercadoria tem o seu valor determinado de acordo com a economia politica. Esta
analise se justifica porque as capacidades desenvolvidas pelo trabalhador bem como a
determinagdo das habilidades necessarias a produ¢do poderdo provavelmente contribuir para

se compreender como esta construgdo social ¢ elaborada.

2.1.2. O fetiche

O valor da mercadoria é determinado. Assim, o trabalhador como mercadoria,
bem como a sua capacidade de trabalho podem ser analisados da mesma maneira, comparados
as relagdes produtivas estabelecidas no capitalismo. Assim sendo, o valor do produto — a forga
de trabalho — ¢ computado de maneira idéntica a de um saco de farinha.

Marx (1996) iniciard a sua analise partindo do elemento aparencial, ou seja, como
de maneira imediata se estabelece o valor de um produto. A principio, o valor de uma coisa ¢

determinado pelo seu valor de uso. Esta forma de valor é explicada, segundo ele, como sendo:

O corpo da mercadoria mesmo, como ferro, trigo, diamante etc. ¢, portanto, um
valor de uso ou bem. Esse seu carater ndo depende de se a apropriagdo de suas
propriedades uteis custa ao homem muito ou pouco trabalho. O exame dos valores
de uso pressupde sempre sua determinagdo quantitativa, como duzia de relégios,
vara de linho, tonelada de ferro etc. (MARX, 1996, p. 166)

Partindo da referéncia apresentada pelo autor, deve-se evidenciar neste caso o
aspecto inicialmente quantitativo do valor de uso. O valor de uso baseia-se na quantidade de
produtos fabricados e na condi¢do de ser utilizado em diferentes situagcdes da vida humana.
Desse modo, o valor de uso caracteriza-se pelo valor de um determinado produto para o ser
humano e pela capacidade deste bem atender a uma necessidade bésica, como a alimentagao,
o vestuario e o abrigo, ou ainda deve ser consumido como matéria-prima para a geracdo de
um outro produto. Assim, este artefato possui o seu valor em decorréncia da capacidade de ser

usado de maneira direta por quem o produz ou consome. Mas, ha de se considerar ainda uma
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outra relacdo vinculada ao valor de uso, visto que o “[...] valor de uso realiza-se somente no
uso ou no consumo. Os valores de uso constituem o conteido material da riqueza, por nos
examinada, eles constituem, ao mesmo tempo, os portadores materiais do valor de troca”
(MARX, 1996, p. 166). O valor de uso ¢ apenas um primeiro aspecto do valor da mercadoria
produzida; € o seu carater mais imediato, pois o valor de uso ¢ subsumido a um outro valor, o
qual, de certa forma, ¢ mais importante para a mercadoria: o valor de troca.

De acordo com Marx (1996), valor de troca ¢ mais importante do ponto de vista
da constru¢do da mercadoria, porquanto ela s6 podera ultrapassar a sua condi¢do de produto,
de valor de uso, quando adquire a possibilidade de ser trocada por uma outra mercadoria.
Nesse sentido, a condi¢do do valor de uso de um bem qualquer nio lhe oferece a condigdo, o
status de mercadoria, tendo-se em vista o fato de ele poder ser elaborado para o uso de seu
proprio construtor. No entanto, para se compreender melhor esta relacdo ¢ necessario

aprofundar o debate sobre o valor de troca. Em um primeiro momento, pode-se dizer que:

O valor de troca aparece, de inicio, como a relagdo quantitativa, a propor¢ao na qual
valores de uso de uma espécie se trocam contra valores de uso de outra espécie, uma
relagdo que muda constantemente no tempo e no espaco. O valor de troca parece,
portanto, algo casual e puramente relativo, um valor de troca imanente, intrinseco a
mercadoria (valeur intrenséque), portanto um contradictio in adjecto. (MARX,
1996, p. 166) (Grifos do autor)

Nesta primeira situagdo, o valor de troca manifesta-se como uma relagdo de troca
de mercadorias proporcional ao valor de uso de uma outra mercadoria, ou seja, pode-se
cambiar qualquer quantidade de certa mercadoria por outra quantidade qualquer de outra
mercadoria necessaria. Dessa forma, “[...] 1 quarter de trigo, por exemplo, troca-se por x de
graxa de sapato, ou por y de seda, ou por z de ouro etc., resumindo-se por outras mercadorias
nas mais diferentes propor¢des” (MARX, 1996, p. 166). Assim, o valor de troca manifesta-se
na comparagao do valor de um objeto em relagdo ao outro (MARX, 1996).

Porém, a relagdo da mercadoria com o valor de troca ndo extingue por completo o
valor de uso inerente a ela, pois as propriedades de uma mercadoria manifestam-se nas
capacidades e propriedades naturais desta mercadoria, bem como na possibilidade de seu
consumo. Assim sendo, as mercadorias possuem uma relagdo de utilidade com as suas
propriedades fisicas, as quais lhe conferem utilidade em situacdes especificas; dai o seu valor
de uso. Por outro lado, a abstragdo do valor de uso permanece manifesto desde que o valor de

uso seja equivalente a qualquer outro, obedecendo-se a propor¢ao adequada, fornecendo a
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mercadoria, a equivaléncia de uma em relacdo a outra. Assim, ndo ocorre diferenca entre

produtos, tendo em vista o fato de eles possuirem valor de troca igual (MARX, 1996).

troca.

Entretanto, de acordo com Marx, os valores de uso se subsumem ao valor de

Como valores de uso, as mercadorias sdo, antes de mais nada, de diferente
qualidade, como valores de troca s6 podem ser de quantidade diferente nao
contendo, portanto, nenhum atomo de valor de uso.

Deixando de lado o valor de uso dos corpos das mercadorias, resta a elas apenas
uma propriedade, que ¢ a de serem produtos do trabalho. Entretanto, o produto
de trabalho também ja se transformou em nossas maos. Se abstraimos o seu valor de
uso, abstraimos também os componentes e formas corporeas que fazem dele valor de
uso. Deixa de ser mesa ou casa ou fio ou qualquer outra coisa util. (MARX, 1996, p.
167) (Grifo nosso)

Portanto, as mercadorias para além da sua condi¢cdo de valor de uso extrapolam a

condi¢do de valor de troca e convertem-se em produto do trabalho. Dessa forma,

Ao desaparecer o carater util dos produtos do trabalho, desaparece o carater util dos
trabalhos neles representados, e desaparecem também, portanto, as diferentes formas
concretas desses trabalhos, que deixam de diferenciar-se um do outro para reduzir-se
em sua totalidade a igual trabalho humano, a trabalho humano abstrato. (MARX,
1996, p. 168)

A mercadoria vai fazendo um movimento gradativo de modificacdo de seu valor.

Comeca com um valor relacionado ao valor de uso, o qual ¢ definido por sua utilidade, atinge

o valor de troca quando o seu valor de uso torna-se equivalente ao valor de uso de outras

mercadorias cambiaveis, para finalmente alcancar o valor expresso pela quantidade de

trabalho, sendo, contudo, trabalho abstrato, ou seja, uma quantidade e forma de trabalho nao

compreensivel em suas determinagdes. Por isso, trabalho fantasmagorico, “[...] gelatina de

trabalho indiferenciado, isto €, do dispéndio de for¢a de trabalho humano, sem consideragao

pela forma como foi despendida” (MARX, 1996: 168). Portanto, o valor da mercadoria ¢

estabelecido pela quantidade de trabalho abstrato presente na mercadoria. A mercadoria faz o

movimento para detectar o seu valor. Nesse processo, o trabalho humano ¢ um critério

importante, porquanto apresenta a propria relagdo de troca das mercadorias. Desta maneira,

Na propria relagdo de troca das mercadorias seu valor de troca apareceu-nos como
algo totalmente independente de seu valor de uso. Abstraindo-se agora, realmente o
seu valor de uso dos produtos do trabalho obtém-se seu valor total como ha pouco
foi definido. O que ha de comum, que se revela na relagdo de troca ou de valor
de troca da mercadoria é, portanto, o seu valor. O prosseguimento da
investigacdo nos trard de volta ao valor de troca, como a maneira necessaria de
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expressdo ou forma de manifestacio do valor, o qual deve ser, por agora,
considerado independentemente dessa forma. (MARX, 1996, p. 168) (Grifo nosso)

O valor de troca passa a ser subsumido a esfera do valor. O valor de troca da
mercadoria € um elemento importante para a sua constitui¢do, porquanto ele possui relagao
com a quantidade de tempo gasto no trabalho. Esse periodo deveria dizer quanto vale uma
mercadoria, possibilitando, assim, a sua troca por outra com a mesma quantidade de trabalho
acumulado. Todavia, deve-se discutir a analise de Marx sobre o valor. Para este autor, o valor
da mercadoria define-se pela quantidade de trabalho humano necessario a producdo das
mercadorias.

Porém, se a mercadoria tem o seu valor materializado pela quantidade de trabalho

humano, como se determina o valor da mercadoria? A resposta dada por Marx é:

Por meio do gquantum nele contido da “substdncia constituidora de valor”, o
trabalho. A propria quantidade de trabalho ¢ medida pelo seu tempo de duragéo, € o
tempo de trabalho possui, por sua vez, sua unidade de medida nas determinadas
fragdes de tempo, como hora, dia, etc. (MARX, 1996, p. 168) (Grifo do autor)

Como o valor da mercadoria ¢ determinado pela quantidade de trabalho humano,
o tempo de trabalho necessario para finalizar um produto corresponde ao seu valor. Todavia
este tempo ¢ mensurado, de acordo com Marx (1996), pelo tempo de trabalho médio
despendido para esta producdo, ndo se baseando no nivel de habilidade do trabalhador
individual, o qual pode ser mais ou menos competente para a realizagdo do seu servigo,
fazendo-o produzir mais ou menos mercadorias. Em outras palavras, o tempo de trabalho
relaciona-se com o “[...] trabalho humano igual, dispéndio da mesma for¢a de trabalho do
homem” (I/dem, p. 168). Assim sendo, do ponto de vista coletivo e ndo individual para a
producdo de um certo bem, o tempo gasto pelo trabalhador ¢ semelhante. H4, com isso, a
necessidade de determinagdo do tempo médio. Contudo, este tempo, em decorréncia dos
avangos tecnologicos, submete-se cada vez mais a loégica do tempo e da maquina. Este ¢ um

tema apresentado por Marx na “Miséria da Filosofia”, ao dizer:

[...] os trabalhos se equiparam mediante a subordinacdo do homem a maquina ou
pela divisdo extrema do trabalho; que os homens se esfumam ante o trabalho; que o
balangar do péndulo se tornou a medida exata da velocidade de duas locomotivas.
[...] Ja ndo se levanta o problema da qualidade. A quantidade decide tudo: hora por
hora, dia por dia [...]. (MARX, 2001, p. 48-9)

Esta subordinacao do homem ao tempo ajuda a compreender por que o quantum

de trabalho ¢ o fator determinante desta relacdo, afinal, ao se constituir o tempo médio de
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trabalho, ndo se esta observando a sua qualidade, e sim a quantidade de trabalho efetivamente
desprendida no processo produtivo. Eis o motivo pelo qual a for¢a de trabalho individual ndo

determina o valor da produgdo, e sim o conjunto da forca social de trabalho. Afinal,

A forca conjunta de trabalho da sociedade, que se apresenta nos valores do mundo
das mercadorias, vale aqui como uma tnica ¢ a mesma for¢a de trabalho do homem,
ndo obstante ela ser composta de inumeras forgas de trabalho individuais. Cada uma
dessas forcas de trabalho ¢ a mesma forga de trabalho do homem como a outra, a
medida que possui o carater de uma for¢a média de trabalho social, e opera como tal
forga de trabalho socialmente média, contanto que na producdo de uma mercadoria
ndo consuma mais que o trabalho em média necessario ou tempo de trabalho
socialmente necessario. (MARX, 1996, p. 168-9)

A forca de trabalho média ¢ definida pela média de fabricagdo de artigos
fundamentada no conjunto de forcas de trabalho individuais. O trabalho ¢ realizado
estimando-se um nivel de producdo do individuo e, se ele ndo conseguir atender a este padrao
médio, ele pode encarecer a confec¢do de mercadorias e, consequentemente, comprometer o
nivel de lucro de seu patrdo. Por isso, o trabalhador deve possuir as capacidades necessarias a
produgao.

O tempo socialmente necessario a producao depende, até certo ponto, da condi¢ao
individual de cada um, pois quanto menor o ritmo do trabalho, maior serd o tempo médio
socialmente necessario ao desenvolvimento da confec¢do de mercadorias. Este tempo
socialmente necessario a produgdo ¢ definido por Marx (1996) como “[...] aquele requerido
para produzir um valor de uso qualquer, nas condi¢des dadas de producdo socialmente
normais, € com o grau social médio de habilidade e de intensidade de trabalho™ (p. 169). Estas
condi¢des normais de trabalho dependem de uma série de fatores, entre os quais se pode
destacar o nivel de desenvolvimento cientifico, o grau de avangos tecnolégicos, a quantidade
e o nivel de eficiéncia e eficacia da produ¢do, as condigdes naturais entre as quais poderiam
ser destacadas as climaticas e, finalmente, o nivel de habilidade média dos trabalhadores
expresso nas suas condi¢des intelectuais e mesmo corporais (MARX, 1996).

A partir das condi¢des apresentadas anteriormente, as quais interferem no tempo
médio de producdo necessario, define-se a quantidade de “[...] trabalho socialmente
necessario para a producdo de um valor de uso que determina a grandeza de seu valor”
(MARX, 1996, p. 169). Tendo-se entdo o tempo socialmente necessario a producdo, pode-se
definir o valor de um produto. As mercadorias com uma mesma quantidade necessaria de
trabalho para a sua confeccdo t€ém um mesmo valor. O valor de um bem ¢é definido apenas

pela média do tempo necessario a sua fabricagdo, pois existem diferencas na velocidade de
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producdo de diferentes trabalhadores decorrentes do grau de habilidade, do conhecimento de
quem faz e, mesmo na possibilidade de uso de maquinas e da tecnologia, interfere, dessa
forma, na quantidade de mercadorias produzidas (MARX, 1996).

Todavia, deve-se acrescentar a “[...] grandeza de valor de uma mercadoria muda
na razdo direta do quantum de trabalho, e na razdo inversa da for¢a produtiva do trabalho que
nela se realiza” (MARX, 1996, p. 170). Isso significa que quanto maior o tempo de produgdo,
maior o valor da mercadoria, mas se houver condi¢des de producdo, por exemplo, avangos
tecnologicos os quais acelerem este processo, ou seja, condi¢des adequadas para a redugdo do
tempo de produgdo, o valor da mercadoria tende também a ser menor. Todavia, nem sempre o

valor de uma coisa ¢ necessariamente valor. Este fato ¢ explicado da seguinte forma:

Uma coisa pode ser valor de uso, sem ser valor. E esse o caso, quando sua utilidade
para o homem n#o ¢ mediada por trabalho. Assim, o ar, o solo virgem, os gramados
naturais, as matas nao cultivadas etc. Uma coisa pode ser util e produto de trabalho
humano, sem ser mercadoria. Quem com seu produto satisfaz sua propria
necessidade cria valor de uso mas ndo mercadoria. Para produzir mercadoria, ele
nio precisa produzir apenas valor de uso, mas valor de uso para outros, valor
de uso social. {E ndo s6 para outros simplesmente. [...] Para tornar-se
mercadoria, é preciso que o produto seja transferido a quem vai servir de valor
de uso por meio da troca}. (MARX, 1996, p. 170) (Grifo nosso)

Uma mercadoria, para se constituir como tal, depende nao apenas do seu valor de
uso, mas também de seu valor de troca, o qual por sua vez também contribui para a
determinagdo do proprio valor da mercadoria e, por que ndo dizer, da modificacdo de um
artigo qualquer em uma mercadoria. Este fato ¢ explicado por Marx (1996) como dependente,
por um lado, da quantidade de trabalho necessaria a sua confeccdo e, por outro, da
transformacdo deste artefato em valor de uso para outra pessoa, diferente de seu produtor. Em
sintese, o valor depende de duas condigdes basicas: ser valor de uso social e possuir valor de
troca.

O trabalho determina o valor da mercadoria, porquanto a “[...] mercadoria
apareceu-nos, inicialmente, como algo duplice, valor de uso e valor de troca. Depois mostrou-
se que também o trabalho, a medida que ¢ expresso no valor, j4 ndo possui as mesmas
caracteristicas que lhe advém como produtor de valor de uso” (MARX, 1996, p. 171).
Corroborando com o autor, compreende-se que a possibilidade de transformagdo da
mercadoria ndo esta apenas na elaborag¢do de seu valor de uso, mas, acima de tudo, em sua

conversao em valor de troca.
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O elemento ainda ndo aparente na construcdo do valor da mercadoria ¢ a
quantidade de trabalho, acima de tudo de trabalho util, pois este determina a espécie de

atividade produtiva responséavel pela elaboragdo de um determinado bem. Destarte,

Para produzi-lo, precisa-se de determinada espécie de atividade produtiva. Ela ¢
determinada por seu fim, modo de operar, objeto, meios e resultado. O trabalho cuja
utilidade representa-se, assim, no valor de uso de seu produto ou no fato de que seu
produto ¢ um valor de uso chamamos, em resumo, trabalho util. (MARX, 1996, p.
171)

O trabalho util diz respeito ao labor necessario para a producdo de artigos
adequados a determinados fins. Ele ¢ responsavel pela equiparacdo do valor de troca de
mercadorias qualitativamente diferentes. Sem a presenca do trabalho Util ndo seria possivel o
confronto de mercadorias, bem como o estabelecimento de seu valor. Quanto mais trabalho
util ¢ necessario para a produgdo, maior ¢ o valor acumulado pela mercadoria. Explicando

matematicamente:

A Equacao: “20 varas de linho = 1 casaco, ou: 20 varas de linho valem 1 casaco”
pressupde que 1 casaco contém tanta substancia de valor quanto 20 varas de linho,
que ambas as quantidades de mercadorias custam assim o mesmo trabalho ou igual
quantidade de tempo de trabalho. O tempo de trabalho necessario para a produgdo de
20 varas de linho ou 1 casaco altera-se, porém, com cada alteracdo na forga
produtiva da tecelagem ou da alfaiataria. (MARX, 1996, p. 181)

O ponto determinante da equiparagcdo do valor das mercadorias € o quantum de
trabalho necesséario socialmente para a sua produgdo. Se for feita a comparacdo entre duas
mercadorias, e ambas exigirem a mesma quantidade de trabalho util para a sua produgao, elas
devem possuir, a principio, 0 mesmo valor da mercadoria.

Entretanto, esta ndo ¢ a unica forma de se determinar o valor de uma mercadoria,
j& que este valor para cada mercadoria possui também uma equivaléncia de valor, sempre

relacionada e comparada com uma outra mercadoria. Logo,

Como nenhuma mercadoria pode figurar como equivalente de si mesma, portanto,
tdo pouco podendo fazer de sua propria pele natural expressdo de seu proprio valor,
ela tem de relacionar-se como equivalente a outra mercadoria, ou fazer da pele
natural de outra mercadoria sua propria forma de valor. (MARX, 1996, p. 184)

A mercadoria precisa da pele de outra para estabelecer o seu valor, ou seja,
precisa de algum elemento de equiparagdo entre eles. As relacdes entre os homens

determinam as condigdes de comparagdo entre as coisas, compreendendo, desta maneira, o
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valor das mercadorias que ¢ construido pela organizacdo do processo produtivo. O valor ¢
“[...] algo puramente social” (MARX, 1996, p. 185), em outras palavras “[...] essa expressao
mesma indica que nela se oculta uma relacao social” (Ibid).

A relagdo social responsavel pela determinacdo do valor das mercadorias ¢ o
trabalho 1til enquanto algo concreto, estabelecido em suas relagdes objetivas, ou seja, a
confeccdo de distintos objetos ¢ a exteriorizagdo do conjunto de capacidades humanas, as
quais se manifestam na pele da propria mercadoria. Afinal, o “[...] corpo da mercadoria que
serve de equivalente figura sempre como corporificacdo do trabalho humano abstrato e ¢
sempre o produto de determinado trabalho concreto, util. Esse trabalho concreto torna-se
portanto expressao do trabalho humano abstrato” (MARX, 1996, p. 185).

Assim, para Marx (1996), esta equivaléncia de valor possui ainda duas
peculiaridades: a transformagdo do trabalho 1til e concreto em trabalho humano abstrato e o
trabalho produtor de mercadorias, ou seja, privado, como sendo o trabalho em forma
diretamente social (Idem, p. 186). Em relacdo a estes dois itens, pode-se comentar que, em
primeiro lugar, o trabalho util converte-se em uma abstragdo, tendo em vista a equivaléncia do
trabalho de todos os homens, os quais, independentemente de sua profissdo e de sua insergao
no mundo do trabalho, produzem algo que sera aproveitado por todos os segmentos. Portanto,
em certas condi¢des, como na sociedade capitalista, a sua determinagdo ¢ genérica.

Em seu segundo aspecto, decorrente do primeiro, o trabalho ¢ vendido por um
homem e comprado por outro, inclusive enquanto uma mercadoria, determinando as relagdes
sociais e como elas se estabelecem neste modelo societario. A relacdo entre os seres humanos
e ainda a divisdo social do trabalho, conforme estda configurada atualmente, dificultam a
producdo de mercadorias fora da logica do trabalho e, consequentemente, da propriedade
privada. O tempo de trabalho necessario a produgdo ¢ trabalho humano responséavel pela
constituicdo do valor da mercadoria (MARX, 1996).

Contudo, o movimento realizado pela mercadoria até agora se inicia com a
perspectiva dela possuir um valor de uso para o seu produtor e consumidor. Entretanto, esta
caracteristica ndo ¢ suficiente para converté-lo em mercadoria, pois ¢ necesséria a aquisicao
do valor de troca, que so ¢ possivel se ele for utilizado por alguém diferente de seu produtor.
E, ainda, o seu produtor deve troca-lo por outro bem a ser consumido por ele. Assim, para se
determinar seu valor, ¢ importante este valor ser compreendido enquanto equivaléncia de
tempo necessario para a confec¢do, a transformacdo de trabalho util em trabalho abstrato,
enquanto condicdo humana de satisfacdo das necessidades e de metabolismo com a natureza

e, finalmente, como organizagao privada definida como forma diretamente social.
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Dessa maneira, as diferentes mercadorias perdem a sua aparéncia de coisa trivial e

evidente para se tornarem coisas complexas e, por que ndo dizer, misteriosas. Neste sentido,

O misterioso da forma mercadoria consiste, portanto, simplesmente no fato de que
ela reflete aos homens as caracteristicas sociais do seu proprio trabalho, como
caracteristicas objetivas dos proprios produtos de trabalho, como propriedades
naturais sociais dessas coisas e, por isso, também reflete a relacdo social dos
produtores com o trabalho total como uma relagdo social dos produtores com o
trabalho total como uma rela¢ao existente fora deles, entre objetos. Por meio desse
qiiiproqué os produtos do trabalho se tornam mercadorias, coisas fisicas, metafisicas
ou sociais. (MARX, 1996, p. 198)

A mercadoria adquire o cardter mistico, incompreensivel e aparente que nao
elucida as relagdes estabelecidas entre pessoas. A vinculagdo entre as mercadorias mascara o
processo de produgdo, ou seja, o trabalho humano vivo e ttil, o verdadeiro responsavel pela
fabricacdao dos produtos. Entretanto, no capitalismo, este processo fica subsumido e, por isso,

da a sensacdo de que uma mercadoria gera outra. Dizer isso significa que:

E uma relagio fisica entre coisas fisicas. Porém a forma mercadoria ¢ a relagio de
valor dos produtos de trabalho, na qual ele se representa, ndo tém que ver
absolutamente nada com a sua natureza fisica e com as relagdes materiais que dai se
originam. Nao ¢ mais nada que determinada relagdo social entre os proprios homens
que para eles aqui assume a forma fantasmagorica de uma relag@o entre coisas. Por
isso, para encontrar uma analogia, temos de nos deslocar a regido nebulosa do
mundo da religido. (MARX, 1996, p. 198)

Segundo Marx, os elos entre os homens se tornam abstratos e os individuos os
constroem, mas as coisas determinam a relacdo fantasmagoricamente. As pegas produzidas
tornam-se independentes sem, no entanto, as situagdes serem controladas pelos seus
produtores, mas sim por seus produtos. Vinculagdes entre mercadorias atingem o patamar

final de seu valor, o fetiche. Assim se explica o fetichismo da mercadoria:

Aqui, os produtos do cérebro humano aparecem dotados de vida prépria, figuras
auténomas, que mantém relacdes entre si e com os homens. Assim, no mundo
das mercadorias, acontece com os produtos da mao humana. Isso eu chamo o
fetichismo que adere aos produtos de trabalho, tio logo sio produzidos como
mercadorias, e que, por isso, € inseparavel da producio de mercadorias.

Esse carater fetichista das mercadorias provém, como a analise precedente ja
demonstrou, do carater social peculiar do trabalho que produz mercadorias. (MARX,
1996, p. 198-9) (Grifo Nosso)

A constituicdo do fetichismo da mercadoria analisado por Marx fornece elementos
importantes para se discutir. O primeiro aspecto ¢ a condi¢do fetichista da mercadoria, a qual

permite a elabora¢do de sua autonomia perante as relacdes sociais, pois, ao tomar vida
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propria, a mercadoria também extrapola a condi¢do de valor definida pela quantidade de
trabalho necessario a sua producao.

Segundo, ha de se manter o elo existente entre o fetiche e o trabalho. O fetichismo
converte a mercadoria em um elemento fantasmagorico de carater metafisico. O fetiche
apresenta apenas o carater aparencial e natural das coisas. Aparentemente, elas se auto-
produziram e a suas condigdes de existéncia subsumem a realiza¢do do trabalho necessario
para a sua confeccdo. Assim sendo, as condicdes objetivas do trabalho, bem como a
exteriorizagdo das capacidades humanas desaparecem, porquanto o trabalho aqui estad presente
como trabalho privado e abstrato, e as relagcdes de producgdo sdo nebulosas.

Por ultimo, o elo fetichista da mercadoria pressupde uma relagdo entre coisas e
delas com os homens. O produtor do trabalho, por sua vez, desaparece nesta relagdo
fetichizada, sendo ainda este um elemento inerente ao fetiche das mercadorias, embora a
fabricacdo de objetos pressuponha a existéncia humana. Contudo, sob as condi¢des
capitalistas de producdo, o trabalhador possui um Unico bem para usar no processo por seu
valor de troca: a sua forca de trabalho. Esta entra em a¢cdo quando ele vende uma parte de seu
dia e, por que ndo dizer, sua propria vida ao dono dos meios de producdo para que, a partir
dai, ele mantenha as suas condi¢des minimas de sobrevivéncia. Entretanto, este fato
desaparece no contexto da mercadoria, pois a determinacdo do seu valor despreza as
condigdes € o quantum de trabalho humano necessario. Enfim, entre todas as mercadorias e
todos os fetiches, estd um produto essencial dentro do processo: o trabalhador, porquanto ¢ a
sua forca de trabalho a qual obedece ao ritmo da maquina, a responsavel pelo processo de
produgao.

Esta andlise finalmente aponta para um outro ponto, o desenvolvimento da
reificagdo do trabalhador, fato inicialmente descrito por Marx na passagem apresentada a

seguir:

Objetos de uso se tornam mercadorias apenas por serem produtos de trabalhos
privados, exercidos independentemente uns dos outros. O complexo desses trabalhos
privados forma um trabalho social total. Como os produtores somente entram em
contato social mediante a troca de seus produtos de trabalho, as caracteristicas
especificamente sociais de seus trabalhos privados s6 aparecem dentro dessa
troca. Em outras palavras, os trabalhos privados s atuam, de fato, como membros
do trabalho social total por meio das relagdes que a troca estabelece entre os
produtos do trabalho e, por meio dos mesmos, entre os produtores. Por isso, aos
ultimos aparecem as relagdes sociais entre seus trabalhos privados como o que
sdo, isto €, ndo como relacdes diretamente sociais entre pessoas em seus
proprios trabalhos, senio como relacées reificadas entre as pessoas e relagcdes
sociais entre coisas. (MARX, 1996, p. 199) (Grifo nosso)
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A relagdo de troca so6 tem condi¢do de aparecer mediante os vinculos definidos
pelos trabalhos privados de cada produtor. Segundo, nesta passagem, Marx ird apontar para o
desenvolvimento de relagdes reificadas entre as pessoas. Esta relagdo ¢ desenvolvida ndo mais
entre pessoas através dos produtos de seus trabalhos privados, mas este processo se faz entre
coisas.

O trabalho converte, pelo fetichismo da mercadoria, as capacidades do trabalhador
ao seu regime, sem provocar grandes problemas para os capitalistas, visto que os
trabalhadores, ao se transformarem em mercadoria, também se tornam, assim como outro
objeto qualquer, uma coisa.

Essa transformacdo do trabalhador em coisa, consequentemente em mercadoria
fetichizada com um valor fantasmagorico a ser consumido no processo produtivo, no qual se
elabora a sua parcialidade. Tendo em vista a sua conversdo em apéndice da maquina, cria-se a
base sobre a qual se constroi a sua mera coisificagio. E onde as suas caracteristicas se
assemelham a de um instrumento de produgdo qualquer, inclusive com uma determinada vida
util, ao fim da qual devera ser substituida como outra mercadoria qualquer. Geram-se, com
estas perspectivas, os fundamentos para a reificacdo do trabalhador, compreendido como o
processo de coisificagdo do homem. Coisificar o homem ¢ condicdo necessaria para a
producdo e reproducdo do capital, pois o ser humano ndo consegue se ver mais em sua
condicdo de humanidade, mas em sua condi¢do de coisa, conectando-se com outras coisas,
mesmo tendo a condi¢do de produzi-las. Isso faz sentido ao se compreender a reificagdo como
processo de se converter o homem em uma coisa, uma mercadoria produtora de outras
mercadorias. Entretanto, grosso modo, isso ndo seria possivel sem a intervengao direta do ser
humano.

Em segundo lugar, nesta passagem de Marx (1996), detecta-se um desdobramento
da propria alienagiio anunciada e, por que ndo dizer, explicada nos Manuscritos de Paris’. A
propria forca de trabalho deixa de lhe pertencer. Seu trabalho ndo ¢ seu, € trabalho para outro.

Esse desdobramento da alienagdo atinge o seu 4pice com o desenvolvimento da
reificacdo. Todavia, o conceito de reificacdo provavelmente ficard mais claro se antes for
compreendida a idéia de o trabalhador adquirir a condi¢do de uma mercadoria, gerando valor
de carater fantasmagorico, conforme anuncia Marx (1996), imprimindo-lhe a condi¢do de

fetiche.

? Os “Manuscritos Econdmicos Filosoficos”, de Marx, sdo descritos por alguns autores, como Mészaros (1981),
também com os nomes de “Manuscritos de 1844” ou “Manuscritos de Paris”, tendo em vista o local ¢ a data de
produgido desta obra. Estes termos sdo utilizados ao longo deste texto para evitar muitas repeti¢des.
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Em Marx (1996), o tema da reificacdo ja estd presente, ou seja, este processo de
coisificacdo do trabalhador j& estd anunciado, pois existem condigdes historicas para se
compreender minimamente o processo de coisificacdo do trabalhador e a sua submissdo ao
carater de mercadoria. Enquanto tal, ele se fetichiza e o seu valor passa a deixar obscuro todo
o trabalho realizado por ele e sobre ele, tendo em vista o fato de a sua capacidade de producao
atual depender da aprendizagem adquirida com outros seres humanos. Isso demanda o
trabalho de outrem, a0 mesmo tempo em que a sua a¢do como trabalhador aprimora a sua
atividade laboral, que o transforma, e aumenta as suas capacidades como trabalhador e,
portanto, da mercadoria. Esta ¢ a for¢a de trabalho, mercadoria trocada pelo salario como o
elemento necessdrio a manuten¢do do funcionamento desta maquina. Todavia, ndo sera Marx
quem melhor explicard a sua plena utiliza¢do, pois esta condicdo do trabalhador ndo esta
plenamente desenvolvida no século XIX. A constituicdo plena desse processo sera
aprofundada ao longo do século XX e melhor analisada por Lukacs (2003).

Esse autor presenciou um momento da historia no qual o capitalismo ja estava
mais elaborado. Assim, a capacidade de andlise de uma situagdo determinada depende das

condicdes historicas adequadas a sua constituigao.

2.1.3. A reificacao

O processo de reificacdo apresentado pelo capitalismo no século XX supera
aquelas condi¢des analisadas por Marx ao longo do século XIX. Desse modo, Lukacs pode
avancar a analise da reificacao.

Para esse autor, “[...] o homem ¢ confrontado com sua prépria atividade, com seu
proprio trabalho como algo objetivo, independente dele e que o domina por leis proprias que
Ihe sdo estranhas” (LUKACS, 2003, p. 199). Ao desenvolver esta idéia a partir da propria
alienagdo (estranhamento) e mesmo do fetiche da mercadoria em relagdo ao trabalho, este
autor fornece ainda as diretrizes de como isso se da objetivamente e subjetivamente. Do ponto

de vista objetivo, ele diz:

Objetivamente, quando surge um mundo de coisas (0 mundo das mercadorias e de
sua circulagdo no mercado), cujas leis, embora se tornem gradualmente conhecidas
pelos homens, mesmo nesse caso se lhes opdoem como poderes intransponiveis, que
se exercem a partir de si mesmos. O individuo pode, portanto, utilizar seu
conhecimento sobre essas leis a seu favor, sem que lhe seja dado exercer, mesmo
nesse caso, uma influéncia transformadora sobre o processo real por meio de sua
atividade. (LUKACS, 2003, p. 199)
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As condi¢cdes objetivas da reificacdo se ddo pela determinacdo de leis da
producdo, compreendidas em sua plenitude. Para romper este quadro, ¢ necessaria a mudanga
das condi¢cdes objetivas de existéncia, ou seja, a forma como a vida é produzida e
reproduzida. Logo, a reificacdo apresentada por Lukéacs em suas condi¢des objetivas depende
do mundo das mercadorias e da circulagdo das mesmas estabelecidas pelo mercado, haja vista
o fato de o proprio ser humano ser considerado uma mercadoria a ser comercializada.

Por outro lado, a reificagdo pode ser analisada em uma perspectiva subjetiva,

manifesta

[...] quando a atividade do homem se objetiva em relacdo a ele, torna-se uma
mercadoria que ¢ submetida a objetividade estranha aos homens, de leis sociais
naturais, ¢ deve executar seus movimentos de maneira tdo independentes dos
homens como qualquer bem destinado a satisfacdo de necessidades que se tornou
artigo de consumo. (LUKACS, 2003, p. 199-200)

Dentro dessa perspectiva de relagdes sociais objetivas, encontram-se as diferentes
determinacgdes colocadas nas relagdes de trabalho de duas maneiras bastante especificas. De
um lado, postas de maneira fragmentada, desenvolvendo atividades de trabalho repetitivas e
mecanicas, responsaveis pela propria coisificagdo do homem. Por outro lado, estas relagdes
sdo calculaveis dentro da racionalizagdo e da mecanizagdo constituidas pelo proprio
capitalismo e sua forma de organizacdo da producdo. Todavia, esta logica obedece a forma
mercantil condicionante do trabalho, tanto do ponto de vista objetivo como do subjetivo,
transformando-se em abstracdo do trabalho expresso na objetividade das mercadorias (Idem).

Tal objetividade ¢ manifestada no desenvolvimento da igualdade das mercadorias.

Nessa relagdo, enxerga-se todas as mercadorias como idénticas, porquanto:

[...] o principio de sua igualdade formal sé pode ser fundado em sua esséncia como
produto do trabalho humano abstrato (portanto, formalmente igual). Subjetivamente,
essa igualdade formal do trabalho humano abstrato ndo ¢ somente o denominador
comum ao qual os diferentes objetos sdo reduzidos na relagdo mercantil, mas torna-
se também o principio real do processo efetivo de produgdo de mercadorias.
(LUKACS, 2003, p. 200)

Esse trabalho abstrato determina a objetividade e a subjetividade do ser humano,
estabelecido pela mecanizacdo, sobretudo a industrial, com uma racionalizagdo crescente e
uma “[...] eliminagdo cada vez maior das propriedades qualitativas, humanas e individuais do
trabalhador” (Idem, p. 201). Afinal, esta ¢ uma “[...] objetividade pronta e estabelecida”
(LUKACS, 2003, p. 200).
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A construgdo dessa objetividade pronta e acabada depende de processos de
trabalho mais complexos e intensos. Mais uma vez, mediante o desenvolvimento de operagdes
repetitivas, racionalizagdo e mecanizagdo, a quantidade de trabalho socialmente necessaria
para a produgdo deixa de ser considerada pelo tempo médio e empirico para os calculos de

produ¢do. Dessa maneira,

[...] essa mecanizagdo racional penetra até na “alma” do trabalhador; inclusive suas
qualidades psicologicas sdo separadas do conjunto de sua personalidade e sdo
objetivadas em relagdo a esta ultima, para poderem ser integradas em sistemas
especiais e racionais e reconduzidas ao conceito calculador. (LUKACS, 2003, p.
202)

Essa mecanizagdo racional originada da propria possibilidade de calculo cada vez
mais exato dos resultados rompe com a ligacdo tradicional de experiéncias concretas do
trabalho, as quais s6 sdo possiveis mediante uma especializacdo cada vez maior (Idem). Esta
especializagdo ¢ constituida pela fragmentacdo do processo produtivo com trabalhos parciais,
0s quais acontecem ao mesmo tempo. As operagdes parciais, segundo Lukécs (2003), ndo se

relacionam umas com as outras e se ligam entre elas formando o produto como uma unidade.

A unidade do produto como mercadoria ndo coincide mais com sua unidade como
valor de uso. A autonomizac¢do técnica das manipulagdes parciais exprime-se
também economicamente na capitalizacdo radical da sociedade, pelo acesso a
autonomia das operagdes parciais, pela relativizagdo crescente do carater mercantil
de um produto nas diferentes etapas de sua produgdo. (LUKACS, 2003, p. 203)

Dentro da andlise de Lukécs (2003), observa-se a autonomia das operacdes
gerando as diferentes mercadorias. Também faz parte do processo consolidar ndo s6 a
fragmentacdo da produgdo, nem tampouco apenas a solidificagdo do objeto. Este processo
determina outros processos, ou seja, a fragmentagdo do objeto, gerando inevitavelmente a

fragmentacao do sujeito, devido a propria racionalizagao do trabalho.

O homem ndo aparece, nem objetivamente, nem em seu comportamento em relagdo
ao processo de trabalho, como verdadeiro portador desse processo, em vez disso, ele
¢ incorporado como parte mecanizada num sistema mecanico que ja encontra pronto
e funcionando de modo totalmente independente dele e cujas leis ele deve se
submeter.

Como processo de trabalho é progressivamente racionalizado e mecanizado, a falta
de vontade ¢ reforcada pelo fato de a atividade do trabalhador perder cada vez mais
seu carater ativo para tornar-se uma atitude contemplativa. (LUKACS, 2003, p. 203-
4) (Grifo do autor)
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Dentro do processo da reificagdo, o homem vai progressivamente sendo
incorporado 4 mecanizacdo do trabalho e convertido em um apéndice da maquina,
parcializando cada vez mais o seu trabalho e, aos poucos, construindo uma personalidade
fragmentada e impotente perante o processo estabelecido pelo modo de producdo. Enquanto
ser impotente ante um processo cada vez mais estranho a ele, o trabalhador experimenta cada
vez mais uma coisa fora do processo produtivo. Como ndo poderia deixar de ser, a reificagdo
atinge plenamente a personalidade do trabalhador, mecanicamente objetivado. Sobre esse

acirramento da reificagdo da personalidade, o autor ainda comenta:

Nesse ambiente em que o tempo € abstrato, minuciosamente mensuravel e
transformado em espago fisico, um ambiente que constitui, a0 mesmo tempo, a
condi¢do e a conseqiiéncia da producdo especializada e fragmentada, no ambito
cientifico e mecanico, do objeto de trabalho, os sujeitos do trabalho devem ser
igualmente fragmentados de modo racional. Por um lado, seu trabalho fragmentado
e mecanico, ou seja, a objetivacdo de sua forga de trabalho em relagdo ao conjunto
de sua personalidade — que ja era realizada pela venda dessa for¢a de trabalho como
mercadoria —, ¢ transformado em realidade cotidiana duravel e intransponivel, de
modo que, também nesse caso, a personalidade torna-se o espectador impotente de
tudo o que ocorre com sua propria existéncia, parcela isolada e integrada a um
sistema estranho”. Por outro lado, a desintegragio mecanica do processo de
produgdo também rompe os elos que, na produgdo “orgénica”, religavam a uma
comunidade cada sujeito do trabalho. (LUKACS, 2003, p. 205)

Deve-se destacar dentro desta citacdo de Lukdcs os dois pontos centrais
abordados, os quais sdo: a) o processo de trabalho, que vai se tornando tdo racional ao ponto
da objetivacdo extrapolar a condicdo de alienacdo. A intensidade deste acontecimento
transforma a realidade em algo intransponivel do ponto de vista da impoténcia a qual o
individuo ¢ submetido; e b) a desintegracdo mecanica vai fazer o ser humano perder o contato
com a propria comunidade da qual faz parte. Esta desintegragdo mecanica transforma o ser
humano em uma coisa propria para a producdo, uma maquina com desempenho mensurado
como o de qualquer outro aparelho.

Essa perda de contato com a sua comunidade depende da configura¢do do
trabalho dentro de suas especificidades. Um trabalho se realiza de um lado pela troca de
mercadorias definida pelo dinheiro do capitalista e, do outro, pelo trabalho do proletario,
criando condi¢cdes para o desenvolvimento de relagcdes fundamentadas ndo na negociagdo
entre proprietarios de diferentes mercadorias necessarias para a produg¢do, mas em uma
relagio entre coisas precisas a esta (MARX, 1996). E um aparelho querendo vender a sua
capacidade produtiva em troca do dleo para se manter girando como uma roda, assim como

comenta Marx (2002). Entretanto, o trabalhador livre, ao vender sua forg¢a de trabalho,
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consequentemente as suas condi¢des espirituais e corporais em troca do salario, vende a sua

consciéncia € a sua vida. Porém,

Enquanto esse processo ainda ¢ incipiente, os meios para extrair o excedente de
trabalho sdo, por certo, ainda mais brutais e evidentes que nos estagios ulteriores e
mais evoluidos, mas o processo de reificagdo do proprio trabalho e, portanto,
também da consciéncia do operario sdo muito menos adiantados. (LUKACS, 2003,
p-207)

Quanto mais avangado for o estagio do capitalismo, maior serd o nivel de
reificagdo do individuo e de suas capacidades humanas. Ao invés do trabalhador se tornar
mais humano nas condi¢des atuais, ele se torna cada vez mais parcializado e fragmentado.
Este fato pode ser ainda pior pela avaliagdo de Ribeiro (2003). De acordo com ele, acontece
atualmente o processo de auto-reificacdo, no qual o préprio individuo busca converter a si
proprio em coisa para garantir a sua existéncia. Para Ribeiro (2003), esta auto-reificagdo se da
por uma inversdo do processo, ou seja, ndo ¢ mais de fora para dentro, mas de dentro para
fora. Entretanto, ndo hé outra condi¢do possivel para quem trabalha, pois a reificacdo torna-se
muito forte neste momento da historia, devido ao acirramento das condi¢des do modo de
producdo. Assim, “[...] todas as condi¢des econdmicas e sociais do nascimento do capitalismo
moderno agem nesse sentido: substituir por relagdes racionalmente reificadas as relagdes
originais em que eram mais transparentes as relagdes humanas” (LUKACS, 2003, p. 207).

A esta andlise de Lukacs pode-se acrescentar o fato de “[...] as conseqiiéncias da
reificagdo em todos os terrenos da vida humana ndo propriamente econdmicos sdao
consideraveis” (GOLDMANN, 1979, p. 126) (Grifo do autor).

A andlise de Goldmann ainda pode ser considerada pela ampliacdo da logica da
reificacdo, porquanto essa expansdo sai da esfera econdmica para alcangar outros espagos da
vida. Para Goldmann (1979, p. 130), as “[...] conseqiiéncias da reificacio, naturalmente,
estendem-se a todos os dominios da vida social e intelectual [...]” (Grifo nosso). O autor

analisa a extensdo da reificagdo para todos os dominios da vida.

O que nos interessa aqui ¢ a modificagdo que o processo de reificagdo acarreta na
natureza das relagdes entre infra e a superestrutura. No seu conjunto, o fenomeno ¢
geral. O que designamos sob o termo reificacdo sendo em primeiro lugar o
aparecimento na vida social dos processos econémicos enquanto fenomenos
autonomos e, por isso mesmo, meramente quantitativos, sua primeira conseqiiéncia
¢ subtrair quase inteiramente esses fenomenos a a¢do da superestrutura, reforgando,
ao contrario, sua agdo sobre esta. (GOLDMANN, 1979, p. 131) (Grifos do autor)
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A reificacdo possui como caracteristica o cardter quantitativo, cuja utilizacdo se
dissemina por toda a sociedade, desde a superestrutura até a infra-estrutura. Este fendmeno
consegue se expandir por toda a sociedade e afeta diretamente cada individuo em sua vida,
ndo havendo em nenhuma de suas dimensdes a possibilidade de se fugir a esta logica. Desse
modo, ocorre “[...] a dominagdo quase total da reificacdo sObre a enorme maioria dos
membros da sociedade [...]” (GOLDMANN, 1979, p. 135). Com isso, a tendéncia desse

processo ¢ de se tornar cada vez mais acirrado.

Com o passar do tempo, porém, a medida em que a reificagio foi fazendo
progressos, a ruptura entre a realidade social e a busca do humano acentuou-se a tal
ponto — pelo menos no mundo capitalista — que a expressdo dessa busca teve de
ceder lugar a simples constatacdo e descricdo de uma realidade social reificada
inumana e privada de signficagdo. (GOLDMANN, 1979, p. 137).

Dessa maneira, a realidade social e a acentuagdo das caracteristicas humanas se
diluem em meio as contingéncias quantificadas na vida humana. Assim, diferentes processos
de consciéncia e de organizagdo da existéncia, em ultima analise, sdo transformados de acordo
com as relagdes de produgdo e reproducdo do modo de produgdo.

Na constituicdo da reificacdo, entendendo-se o trabalhador como forca de
trabalho, como mercadoria particular negociada entre o capitalista e o trabalhador, existem
alguns elementos a serem analisados ndo apenas na esfera da produgdo, mas também da

reprodugao.

Do ponto de vista do produtor capitalista, esta ndo passa de uma parte de seu capital
circulante, uma mercadoria como as outras, que €le deve procurar comprar pelo
melhor prego possivel a fim de diminuir o prego de revenda de seus produtos. A
unica diferenca ¢ que essa mercadoria possui, em relagdo as outras mercadorias, um
carater particular. Ela se compde de seres pensantes virtualmente refratarios a uma
ordem social que os assimila as coisas inertes. (GOLDMANN, 1979, p. 140)

Do ponto de vista da reificagdo e da venda da mercadoria do trabalhador, o prego
pago pelo capitalista também ndo pode atingir niveis excessivamente baixos por dois motivos.
Primeiro, se o trabalhador ndo recebe o suficiente para adquirir as mercadorias que lhe
garantem o sustento imediato, pode haver prejuizo para a producdo pela falta de consumo e
circulagdo de mercadorias, bem como a possibilidade de o trabalhador ndo se recuperar
adequadamente para realizar as suas atividades. Segundo, o excesso de exploracao, reificagdo
e pauperizacdo poder-se-ia reverter contra o0 modo de producdo no sentido de propiciar a
superacao da reificacdo e do proprio modo de producdo capitalista (GOLDMANN, 1979, p.

140). Todavia, as condi¢des historicas atuais ndo apresentam condigdes adequadas para a
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superacdo. O processo de rompimento entre o sujeito € o objeto, ao que tudo indica, ainda ndo
permite a unidade entre o sujeito e o objeto.

“A reificacdo rompe a unidade entre o sujeito e o objeto, produtor e produto,
espirito e matéria e o pensador apenas constata essa ruptura, tomando-a por um fendmeno
fundamental e natural da vida humana” (GOLDMANN, 1979, p. 144). Como as diferentes
relagdes estdo rompidas e ndo ha a possibilidade de se distingui-las dentro do processo de
racionalizacdo vivenciado na sociedade capitalista, o sujeito pode, inclusive, considerar
normal a sua conversdo em maquina.

Na racionalizagdo do processo, constroem-se as condigdes para os seres humanos
serem “[...] vistos como exemplares abstratos da espécie, que por principio sao idénticos
aos seus outros exemplares e, por outro, como objetos isolados cuja posse ou auséncia dela
depende de calculos racionais” (LUKACS, 2003, p. 208 — Grifo nosso). A necessidade do
calculo racional estabelecido na produgdo a compreensdo dos exemplares da espécie sao
abstratos, pois ndo se pode entendé-los como seres concretos. Em outras palavras, os
exemplares humanos ndo sdo compreensiveis sequer para si proprios. Por outro lado, hd um
maior nivel de complicagdo nesse processo, determinado pela consolidacdo da identificacao
dentre os individuos. Torné-los idénticos nessa analise significa igualar as suas habilidades e
capacidades como trabalhadores os quais garantem o lucro. O individuo se individualiza'®

nesse processo e se atomiza.

Essa atomizacdo do individuo é, portanto, apenas o reflexo na consciéncia de que as
“leis naturais” da produgdo capitalista abarcaram o conjunto das manifestagdes vitais
da sociedade, de que — pela primeira vez na histéria — toda a sociedade esta
submetida, ou pelo menos tende, a um processo econdmico uniforme, e de que o
destino de todos os membros da sociedade ¢ movido por leis também uniformes.
(LUKACS, 2003, p. 208)

A atomizacdo consolidada pela producdo e reproducdo da vida no capitalismo,
fundamentada na estrutura mercantil de todas as coisas, defronta-se e conforma-se as leis
naturais do modo de produgdo, fazendo do individuo um ser cada vez mais isolado enquanto

ser, bem como mais separado dos outros no processo produtivo (LUKACS, 2003).

' Adorno e Horkheimer (1985) apresentam dois tipos de formagio do ser individual. O primeiro, denominado
por eles de individuagdo, significa a construgdo do ser humano como um ser individual em sua consciéncia e em
sua plenitude. Por outro lado, a individualizagdo é o processo pelo qual o ser humano se converte em um ser
alienado e com dificuldade de compreender o processo social em sentido mais amplo. Em certo sentido, a
individualizagdo de Adorno e Horkheimer se aproxima da atomiza¢do de Lukécs. Para maiores detalhes, ver
Adorno e Horkheimer (1985).
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Dentro desta logica, o trabalhador deve apresentar as suas capacidades como

mercadoria da qual ele é proprietario, visto que, para o individuo,

Sua posigdo especifica reside no fato de essa forca de trabalho ser a sua tUnica
propriedade. Em seu destino, ¢ tipico da estrutura de toda a sociedade que essa auto-
objetivagdo, esse tornar-se mercadoria de uma fun¢do do homem revelem com vigor
extremo o carater desumanizado e desumanizante da relagio mercantil. (LUKACS,
2003, p. 209)

Como demonstra Lukécs (2003), a relagdo entre mercadorias dentro da logica
capitalista ndo oferece ao trabalhador somente condi¢des inadequadas de vida. Ele ¢ uma
mercadoria que muitas vezes ¢ comprada por um preco minimo. Destarte, considera-se o
carater de desumanizacdo presente neste processo, visto como o homem esté inserido em uma
relagdo mercantil na qual as suas capacidades sdo vendidas sem considerar a sua humanidade.

Em sintese, no capitalismo, o trabalhador sofre com as condi¢des desumanizantes
tornando-se cada vez mais coisa, mais desumanizado. Este fato ndo ocorre apenas com a vida
humana, mas, na realidade, com todas as coisas produzidas pelo homem, as quais
aparentemente tém a sua existéncia circunscrita a ela mesma. Deste modo, a terra ndo ¢
considerada como meio de producdo e, por isso, na aparéncia, assim como outras

mercadorias, provoca a sensacdo de se auto reproduzirem.

Se, portanto, o proprio objeto particular que o homem enfrenta diretamente,
enquanto produtor ou consumidor, ¢ desfigurado em sua objetivacdo por seu carater
de mercadoria, ¢ evidente que esse processo deve entdo intensificar-se na proporg¢ao
em que as relagdes que o homem estabelece com os objetos enquanto objetos do
processo vital em sua atividade social forem mediadas. (LUKACS, 2003, p. 210)

A desfiguracdo da mercadoria contribui para o desenvolvimento da relagdo entre
coisas, porquanto, por um lado, o trabalhador se vé subsumido pela mercadoria produzida,
nao compreendendo a sua existéncia embora ele a tenha criado. Esta desfigura¢do o atinge
tanto enquanto criador como consumidor dependente desta coisa para atender a alguma de
suas necessidades basicas. Por outro lado, esta desfiguragdo intensifica a relagdo enquanto
vinculagdo com o objeto de um processo vital, mediando seu elo metabodlico com a natureza.

Dessa forma, sob as condi¢des capitalistas, as determinagdes mercantis

[...] aparecem na consciéncia do homem e da sociedade burguesa, como formas
puras, verdadeiras e auténticas do capital. Para a consciéncia reificada, essas formas
de capital se transformam necessariamente nos verdadeiros representantes da sua
vida social, justamente porque nelas se esfumam, a ponto de se tornarem
completamente imperceptiveis e irreconheciveis, as relagdes dos homens entre si e
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com os objetos reais, destinados a satisfagio real de suas necessidades. Tais relagdes
sdo ocultas na relagdo mercantil imediata. (LUKACS, 2003, p. 211)

Efetivamente, a consciéncia na sociedade burguesa ndo possui condi¢cdes de se
tornar autdnoma, emancipada e plena, uma vez que todo o processo constituido por ela, assim
como as suas leis, oculta as relagdes mercantis das mercadorias, como também mascara o
aspecto quantitativo e abstrato de todas as relagdes. Lukacs (2003) consegue expressar
sobremaneira o processo de reificacdo, pois apresenta a incapacidade de reconhecimento das
relagdes entre os seres humanos, destes com as coisas, bem como da satisfacdao real de suas

necessidades.

Sendo assim, para a consciéncia reificada, esta se torna, necessariamente, a forma de
manifestacdo do seu proprio imediatismo, que ela, enquanto consciéncia reificada,
ndo tenta superar. Ao contrario tal forma tenta estabelecer e eternizar esse
imediatismo por meio de um “aprofundamento cientifico” dos sistemas de leis
apreensiveis. Do mesmo modo que o sistema capitalista produz e reproduz a si
mesmo econdmica e incessantemente num nivel mais elevado, a estrutura da
reificagdo, no curso do desenvolvimento capitalista, penetra na consciéncia dos
homens de maneira cada vez mais profunda, fatal e definitiva. (LUKACS, 2003, p.
211)

Esta em causa a reificacdo da consciéncia do homem. Este fato decorre, entre
outras coisas, do proprio imediatismo definido pelo sistema das leis determinantes deste modo
de producgdo. No capitalismo, a produg¢do e a reprodugdo do sistema do ponto de vista
econdmico invadem a vida das pessoas, fazendo-se compreender pelas relagdes sociais e, por
que ndo dizer, pelos proprios seres humanos como meros complementos e apéndices de toda a
maquinaria que o mantém funcionando. Dessa forma, “[...] o resultado do processo capitalista
de produ¢do — separado do proprio processo — adquire uma existéncia autdbnoma” (Idem, p.
213). Existéncia autdbnoma estd explicita na forma como ocorre a producdo da vida nesta
particularidade historica.

Desse modo, pode-se dizer:

Essa separagdo entre os fenomenos da reificagdo e o fundamento econdmico de sua
existéncia, a base que permite compreendé-los, ainda ¢ facilitada pelo fato de que
esse processo de transformacdo deve necessariamente englobar o conjunto das
formas de manifesta¢do da vida social, para que sejam preenchidas as condigdes de
uma produgio capitalista com pleno rendimento. (LUKACS, 2003, p. 214).

Para Lukécs, a reificacdo estabelecida na lei mascara a forma econdmica, a qual,
por sua vez, ndo permite a identificacdo desta coisificacdo do trabalhador, velando a

demonstragdo do unico objetivo definido: a geragdo de um capital cada vez maior. Assim
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sendo, a intengdo central ¢ garantir de todas as maneiras possiveis a exploracdo de todas as
capacidades apresentadas pelo trabalhador, garantindo assim a capacidade de expropriacdo
maxima de suas habilidades no momento de trabalho até o seu limite vital.

A negociagdo da forca de trabalho como uma mercadoria qualquer, uma maquina
com determinada capacidade produtiva explorada em seu limite, mantém o prego da forca de
trabalho determinado pela capacidade média de produgdo. Embora a capacidade seja variavel,
o prego pago ndo muda. Ademais, esta capacidade dentro da logica estabelecida ¢ mensurada,
pois faz parte desta perspectiva mensurar a condi¢do de produgdo de cada um e, assim, definir
a sua posi¢ao dentro do processo produtivo de acordo com a competéncia apresentada.

Voltando ainda a Lukacs (2003), pode-se pensar na capacidade do trabalhador de
efetivar a sua fungdo, computada em principio pelo célculo racional “[...] segundo regras
gerais solidas, tal como se calcula o trabalho previsivel efetuado por uma maquina” (Idem, p.
215). E, assim como o célculo do trabalho da maquina, ¢ possivel calcular a quantidade de
trabalho realizado pelo ser humano, computo realizado com eficiéncia por algumas ciéncias,
entre elas, algumas das biologicas. Caso ele ndo consiga atender a estas exigéncias, assim
como qualquer outra maquina dentro do processo produtivo, ele serd descartado, pois ele ndo
consegue produzir de acordo com a meta predeterminada pelo calculo realizado. Segundo
Lukécs (2003), esta forma de determinar a quantidade de trabalho seria impossivel nos
periodos histdricos precedentes, porque as ciéncias ndo estavam plenamente desenvolvidas.

Essa quantificacdo do trabalho abandona certa base empirica tipica da produgao
artesanal. A racionalizacdo ¢ identificada de maneira diferente por diferentes grupos. Dessa

maneira,

Com esse discernimento, podemos ver claramente que a oposigdo entre o artesanato
tradicionalmente empirico e a fabrica cientificamente racional se repete em outro
dominio: a técnica de produgdo moderna em transformagdo ininterrupta confronta-
se, em cada etapa particular de seu funcionamento, como sistema fixo e acabado,
com cada produtor, enquanto a produgdo artesanal tradicional, relativamente estavel
de um ponto de vista objetivo, preserva na consciéncia de cada individuo que o
exerce um carater fluido, continuamente renovador e produzido pelos produtores.
Isso nos permite constatar com evidéncia o carater contemplativo da atitude
capitalista do sujeito. (LUKACS, 2003, p. 218) (Grifo do autor)

O carater racional da industria, conforme ¢ anunciado pelo autor, defronta com os
produtores o permanente processo de transformacao necessaria ao seu funcionamento. Perante
tamanhas demandas, a consciéncia individual torna-se fluida no sentido de se perceber em
constante via de transformacdo. Com isso, nem ao maior esfor¢co ¢ possivel acompanhar

ativamente as transformagdes ocorridas o tempo inteiro. Por isso, resta ao individuo a
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contemplacdo passiva das mudangas, pois a sua velocidade de transformacdo ¢
excessivamente intensa para o aprofundamento e a compreensdo mais analitica. Cabe ao
trabalhador reificado, diria Lukécs, servir e acompanhar o funcionamento da maquina da qual
ele ¢ uma pequena pega, com uma diferenca meramente quantitativa na estrutura da
consciéncia. Ademais, a moderna técnica de producdo baseada em um processo ininterrupto
exige do operario um determinado ritmo de producdo, o qual apenas reforga a reificagdo deste
em relacdo a maquina. Dessa forma, ndo se consegue definir e compreender o processo de

producdo e muito menos desenvolver a condigdo humana em sua plenitude. Porquanto, o

[...] elemento “criador” s6 € reconhecivel pelo grau de autonomia relativa ou de
subserviéncia completa com que as “leis” sdo aplicadas, isto ¢, até que ponto o
comportamento puramente contemplativo ¢ rejeitado. Mas a diferenca do
trabalhador em relacdo a cada maquina, do empresario em relacdo ao tipo
dado de evolucio mecinica, e do técnico em relacio ao nivel da ciéncia e da
rentabilidade de suas aplicacGes técnicas, é uma variacio puramente
quantitativa, e ndo uma diferenca qualitativa na estrutura da consciéncia.
(LUKACS, 2003, p. 219) (Negrito nosso)

Segundo Lukacs (2003), o modo de produgdo capitalista se estrutura de maneira
perversa. Esta estrutura contemplativa da consciéncia, a principio, afetaria apenas o
trabalhador, porém atinge a todos de maneira igual. A diferenca na constitui¢do da reificacao
do capitalista (dono do meio de produg¢do), do técnico e do trabalhador do chdo da fabrica nao
¢ qualitativamente significativa, mas apenas quantitativa. Provavelmente o capitalista tem
clareza do seu interesse pelo lucro, fato este possivelmente ndo tdo evidente para o técnico e,
talvez, menos ainda para o trabalhador. Todavia, o capitalista tanto quanto o trabalhador estao
envolvidos por esta condicdo de ndo compreensdo das “leis” pelas quais sdo regidos. Com
isso, varios fatos acontecidos na vida social determinada pelas condi¢des capitalistas atingem
de maneira qualitativamente idéntica o capitalista (comprador da for¢a de trabalho) e o
operario (vendedor da forga de trabalho). Assim, o individuo'' se mantém submetido a um
mesmo padrao de consciéncia, independente de sua posi¢ao dentro das classes sociais.

Todo este processo apresenta a

[...] maneira cada vez mais formal e racionalista de lidar objetivamente com todas as
questdes de uma separagdo continuamente crescente da esséncia qualitativa e

" Trabalhar a partir desse ponto com a idéia do individuo, independente da sua condi¢io dentro das relagdes
capitalistas (capitalista ou trabalhador), ndo significa negar a luta de classes, ou mesmo desconsidera-la, mas,
acima de tudo, identificar dentro do contexto demonstrado por Lukacs o processo de reificacdo, bem como a
postura contemplativa demonstrada pelo autor, a qual acomete todos os membros da sociedade, diferenciando-se
apenas no carater quantitativo e no ponto em que o processo ocorre, conforme se evidencia nas palavras do
proprio autor.
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material das “coisas” as quais se refere a atividade burocratica. Por outro, trata-se de
uma intensificagdo ainda mais monstruosa de especializag@o unilateral na divisao do
trabalho, que viola a esséncia humana do homem. (LUKACS, 2003, p. 220)

Nessas condigdes, o processo de divisdo social do trabalho apresenta-se de
maneira unilateral, tornando o trabalhador parcializado. Nesse contexto, Lukacs recorre a

Marx em uma passagem, onde ele diz:

Enquanto a cooperagdo simples em geral ndo modifica o0 modo de trabalho do
individuo, a manufatura o revoluciona pela base e se apodera da forga individual de
trabalho em suas raizes. Ela aleija o trabalhador convertendo-o numa anomalia,
ao fomentar artificialmente sua habilidade no pormenor mediante a repressao
de um mundo de impulsos e capacidades produtivas, assim como nos Estados de
La Plata abate-se um animal inteiro apenas para tirar-lhe a pele ou o sebo.
(MARX, 1996, p. 474) (Grifo nosso)

Ao ser transformado em uma engrenagem automatica em meio a um trabalho
parcializado, o homem se v€ nas suas capacidades mentais e fisicas cada vez mais
fragmentado. Ainda mais o trabalhador ¢ parcializado, fragmentado e coisificado, ou seja, no
limite desumanizado de sua condi¢do, submete-se a todas as determinagdes estabelecidas pelo
trabalho forgado. Afinal, o capitalista quer o couro, o 0sso, a pele e o sebo dos seus
trabalhadores, sobretudo, depois de eles terem as suas forgas exauridas pelos anos de trabalho
forcado, como diz Marx (2002). Porém, esta andlise ndo se refere apenas aqueles
trabalhadores responsdveis pelos trabalhos mais simples, mas, também, aos trabalhos
descritos por Lukdcs como intelectualizados, avangados, elevados dentro do processo de

divisdo do trabalho, porquanto:

A separaciao de forca de trabalho e da personalidade do operario, sua
metamorfose numa coisa, num objeto que o operario vende no mercado, repete-
se igualmente aqui. Porém, com a diferenca de que nem toda faculdade mental ¢
suprimida pela mecanizagdo, apenas uma faculdade ou um complexo de
faculdades destaca-se do conjunto da personalidade e se coloca em oposicio a
ela tornando-se uma coisa, uma mercadoria. Ainda que os meios de selecdo
social de tais faculdades e seu valor de troca material e “moral” sejam
fundamentalmente diferentes daqueles da forca de trabalho (ndo se deve
esquecer, alias, a grande série de elos intermediarios, de transi¢des insensiveis), o
fendmeno fundamental, permanece o mesmo. (LUKACS, 2003, p. 220-1) (Grifo
nosso)

A for¢ca de trabalho vendida pelo individuo, ou seja, a sua mercadoria, ¢
desvencilhada da sua personalidade, porquanto ele vende, a principio, apenas uma parte de
sua capacidade. Entretanto, ao se realizar a venda da sua energia para o trabalho, o proletério,

bem como a sua faculdade mental, ¢ suprimido pelo processo da mecanizacdo. Todavia, essa
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metamorfose em coisa, mesmo parcial, ndo ¢ “[...] um abrandamento, mas, ao contrario, um
reforco da estrutura reificada da consciéncia como categoria fundamental para toda a
sociedade” (Idem, p. 221). Destarte, a constituicdo desta estrutura alcanga a todos,

independentemente da luta de classes, visto como

[...] os problemas da consciéncia relacionados ao trabalhador assalariado se repetem
na classe dominante de forma refinada, espiritualizada, mas, por outro lado,
intensificada. E o “virtuose” especialista, o vencedor de suas faculdades espirituais
objetivadas e coisificadas, ndo somente se torna um espectador do devir social [...],
mas também assume uma atitude contemplativa em relagdo ao funcionamento de
suas proprias faculdades objetivas e coisificadas. (LUKACS, 2003, p. 222)

Corroborando com as idéias do autor, o nivel de reificagdo alcangcado dentro deste
modelo social determinado pelo modo de produgdo atinge os seres humanos, ndo importando
a sua posicao na escala produtiva. Aqui se percebe “[...] que ndo hd nenhuma forma natural de
relacdo humana, tampouco alguma possibilidade para o homem fazer valer suas
‘propriedades’ fisicas e psicologicas que ndo se submetam, numa proporgdo crescente a essa
forma de objetivacdo” (Idem, p. 223). Assim, a tendéncia existente do ponto de vista social € a
reificagdo alcancar as diferentes dimensdes da vida humana, provocando inclusive a

impossibilidade da liberdade. Assim,

[...] o reino da liberdade comega onde o trabalho deixa de ser determinado por
necessidade e por utilidade exteriormente imposta; por natureza, situa-se além da
esfera da produgdo material propriamente dita. O selvagem tem de lutar com a
natureza para satisfazer as necessidades, para manter e reproduzir a vida, e 0 mesmo
tem de fazer o civilizado, sejam quais forem a forma da sociedade e o modo de
produgio. Acresce, desenvolvendo-se o reino do imprescindivel. E que aumentam as
necessidades, mas, ao mesmo tempo, ampliam-se as for¢as produtivas para satisfazeé-
las. A liberdade nesse dominio s6 pode consistir nisto: O homem social, os
produtores associados regulam racionalmente o intercAmbio material com a
natureza, controlam-no coletivamente, sem deixar que ele seja a forca cega que os
domina; efetuam-no como menor dispéndio de energias e as condi¢des mais
adequadas e mais condignas com a natureza humana. Mas, esse esforco situar-se-a
sempre no reino da necessidade. (MARX, 1991, p. 942)

A discussdo sobre a relagdo entre a liberdade e a necessidade, bem como a relagao
entre a sociedade e a natureza apresentada por Marx, contribui para refletir a respeito do
intercdmbio entre o homem e a natureza, que controla as a¢des coletivas. Contudo, tendo-se
em vista a necessidade como elemento central em determinadas condig¢des estabelecidas pelo
modo de produc¢do, o individuo tende a se submeter a logica produtiva de um dado periodo
histérico. Sob as condi¢des capitalistas, a objetivacdo do trabalho ¢ definida pelas forgas

responsaveis por seu controle.
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No processo de objetivacdo construido, ndo ha espago significativo para o
desenvolvimento e a compreensdo das relagdes fundamentadas na totalidade. A parcializagdo
do processo produtivo ja anunciado por Marx (2002) impossibilita a andlise realizada pelo
individuo em relagdo ao seu contexto, pois ndo had possibilidade de se adquirir o carater
subjetivo devido ao significativo grau de adensamento das relagdes produtivas. Por isso,

Lukacs comenta sobre os comportamentos subjetivos:

Quando se tenta partir de comportamentos “subjetivos” no mercado, e nao de leis
objetivas da produgdo e do movimento de mercadorias, que determinam o proprio
mercado e os modos “subjetivos” de comportamento no mercado, apenas se desloca
a questdo para niveis ainda mais derivados, mais reificados, sem suprimir o carater
formal do método, que por principio, elimina os materiais concretos. [...] Desse
modo, o sujeito da troca ¢ tdo abstrato, formal e reificado quanto seu objeto.
(LUKACS, 2003, p. 230)

Os comportamentos subjetivos sdo tdo reificados quanto eles se manifestam nas
relagdes mercantis, pois o sujeito ¢ tdo reificado nestas situagdes quanto no processo
produtivo. A esfera da produgdo constréi a propria vida dentro da esfera da reproducdo
necessaria @ manutengdo do modo de producgdo. A eliminagdo da concreticidade dos métodos
de produ¢do, bem como as suas relagdes, torna-se cada vez mais abstrata e, como o sujeito
também ¢é convertido em mercadoria dentro desse processo, ele se torna, como diz Lukacs, tdo
formal, incompreensivel em suas relagdes e coisificado quanto o produto (objeto) de seu
trabalho.

Enfim, “[...] o proletariado aparece como produto da ordem social capitalista.
Suas formas de existéncia [...] sdo constituidas de tal maneira, que a reificagdo deve se
manifestar nelas de modo mais marcante e mais penetrante, produzindo a desumanizag¢do mais
profunda”, em todas as esferas de sua existéncia (LUKACS, 2003, p. 309). Compreender os
conflitos do homem com o seu meio dentro da esséncia da histdria possibilita a superagdo das
condigdes vigentes (Idem). A producdo do conhecimento e o irracionalismo da ciéncia,
aliadas a fragmentacdo da filosofia, bem como da producdo e reproducdo da propria vida,
permitiram o desenvolvimento eficaz desse processo. Por isso, para esse autor, a Unica
possibilidade de se reverter isso ¢ compreender a historia dentro de sua totalidade a partir do
materialismo dialético, procurando enfim compreender as mediagdes constitutivas do
processo.

Para tanto, ¢ necessaria a compreensdo das determinacdes e das leis constitutivas

do modo de producdo capitalista, assim como as conseqiiéncias dos seus desdobramentos
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como a alienacdo do trabalhador, o fetiche da mercadoria e a reificagdo do ser humano. Esta
ultima, inclusive, possui alguns pontos os quais devem ser compreendidos.

Partindo da analise realizada por Resende (1992), a reificacdo se desenvolve
apoiada em trés pontos centrais, sendo eles: a) perda do sentido da totalidade; b) progressiva
racionalizacdo e, finalmente, c) transformacdo da estrutura da consciéncia.

Sobre o primeiro aspecto, comenta a autora:

[...] esta relacionado com a perda do sentido da totalidade numa realidade em que
toda unidade se esfumou pela fragmentagdo do produto em operagoes paralelas,
calculadas e parciais; pela separagdo e fragmentacdo da sociedade em setores
isolados; e ainda, pela acidentalidade, irracionalidade e contraste dos elementos que
constituem a totalidade. (RESENDE, 1992, p. 169)

Essa perda da totalidade tem origem no desenvolvimento da alienacdo do
trabalho. Configura-se exatamente a fragmentacdo dos objetos produzidos em operagdes
paralelas, provocando uma perda da seqiiéncia do trabalho realizado, fato este também
comentado por Marx (2002).

Com relagdo ao segundo elemento do processo da reificacdo, o elemento a “[...]
ser destacado ¢ a progressiva racionalizacdo, o célculo e a possibilidade de condigdo de
previsibilidade de todos os setores da vida, que decorrem numa atitude contemplativa do
individuo frente a realidade fragmentada” (RESENDE, 1992, p. 169).

A atitude de contemplagdo do individuo face a sua realidade ¢ muito mais um
desdobramento da alienacdo do trabalhador e um aprofundamento da condigdo da reificagdo.
Um individuo alienado face ao produto, ao processo produtivo, o qual ndo se reconhece como
ser humano, pois foi transformado em apéndice da maquina, ndo consegue se identificar como
sujeito historico. Resta-lhe a observagdo passiva da vida e a contemplagdo fundamentada na
logica previsivel do célculo, de acordo com os comentarios de Resende (1992).

O ultimo elemento “[...] estd referido a estrutura da consciéncia, subjetiva, que se
produz face universalizacdo [sic] da estrutura mercantil, pela primeira vez se podera falar em
uma consciéncia unitdria para o conjunto da sociedade” (RESENDE, 1992, p. 169). A
formagdo desta consciéncia subjetiva do ser humano ndo afeta apenas a sua condi¢do
psiquica, mas o ser em sua totalidade.

A reificag¢do da consciéncia contribui para o avanco das condi¢des adequadas para
a consolidacdo do capitalismo, pois estas condi¢des acirram todo o processo de coisificacao
do ser. Ao se tornar alienado e converter-se em uma mercadoria cujo valor basico ¢ o fetiche,

o trabalhador ndo sai da condi¢do de uma mera peca na maquinaria social e, acima de tudo, no
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processo produtivo, embora, na atualidade, este processo ndo parega significativo. Converter-
se em um apéndice da maquina € estar cada vez mais reificado em sua condi¢do de sujeito.

Essa compreensdo alcanca o senso comum parecendo acreditar na possibilidade
de superacdo dessa condi¢cdo. O modelo social da atualidade ndo contempla mais esse tipo de
andlise. Ao contrario, este componente se torna o mais imperceptivel devido ao fato de o
processo de alienacdo, de transformag¢dao do homem em mercadoria, ou seja, de reificacdo,
estar mais avancado. A coisificagdo atinge assim todas as esferas da vida, sem poupar
nenhuma dimensao inerente ao ser humano.

Nesse processo de tornar a realidade mais complexa, o trabalhador perde a
capacidade de analise sobre ela. Por isso, € necessario se radicalizar o debate, evidenciando os
determinantes sociais e tornando-os mais claros. Quando o trabalho estabelece as condigdes
de alienagdo, fetichizagdo e reificacdo, ele estd definindo a condi¢do de existéncia,
sobremodo, da classe trabalhadora, para garantir a obtencdo dos lucros pelo desenvolvimento
da capacidade produtiva, favorecendo o aumento dos lucros de interesse dos capitalistas.

Para assegurar o processo de reificagdo em sua condi¢@o plena, o ser humano deve
ser controlado em vérias esferas de sua vida, entre elas, na sua expressdo material e espiritual
— o corpo. Este, por sua vez, compreendido como forca de trabalho, se insere na perspectiva
de qualquer mercadoria, possuindo um valor de fetiche.

O corpo ¢ a mercadoria a ser trabalhada, alienada, fetichizada e reificada. E ele o
responsavel direto pela produ¢do com forca de trabalho e condi¢cdes de se rebelar. Evitar a
rebelido e garantir o processo produtivo e reprodutivo do capital sdo objetivos a serem
considerados, por isso € necessario um aprofundamento das analises dessas condigdes para ser

possivel revelar a acdo do capital.

2.2. O corpo: carcaga e forga de trabalho

O corpo ¢ a carcaca da humanidade, sem a qual a existéncia individual ndo se
realiza. E o abrigo da existéncia da consciéncia — por isso, corpo da consciéncia. Se ambos
sdo constituidos através do trabalho, mas no capitalismo o processo constitutivo do ser
humano provoca alienacdo, fetichismo e reificagdo deste em todas as suas dimensdes,
evidenciam-se entdo o fato destas mediagdes consolidarem também a idéia, as habilidades, as
capacidades e a forma do corpo. O corpo ¢ construido histérica e socialmente e, enquanto

forca de trabalho, ¢ mercadoria e alienagdo, fetiche e reificagdo.
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O corpo sempre foi meio de trabalho, mesmo em periodos anteriores ao
capitalismo, no momento histérico denominado por Marx (1986) de “Formagdes Econdmicas
Pré-Capitalistas”. Na introdu¢do desse texto, Hobsbawm (1986) vai considerar dois aspectos
relevantes na construcdo da emancipagdo do homem face a natureza. De um lado, as relagdes
exercidas pelos seres humanos dentro do grupo, afetando as forgas produtivas, provocando a
especializagdo e o desenvolvimento das trocas e, posteriormente, a acumulacdo do capital. De
outro lado, o homem se afasta de seu desenvolvimento natural, assumindo progressivamente a
separacdo entre a realiza¢do do trabalho livre e as condi¢des objetivas, determinadas pela

separacao dos diferentes meios de trabalho e os objetos de seu labor.

Esta separacdo se completa, finalmente, sob o capitalismo, quando o trabalhador é
reduzido a simples forca-de-trabalho ¢ podemos acrescentar, inversamente a
propriedade se reduz ao controle dos meios de produgdo, inteiramente divorciado do
trabalho. No processo de produ¢io da-se, entdo, uma separacio total entre o uso
(que ndo tem importancia direta), e a troca e a acumulacdo (que vao constituir o
objetivo direto da produgio). (HOBSBAWM, 1986, p. 17) (Grifo nosso)

Hobsbawm demonstra a relagdo existente entre o trabalho e o capital, a qual vai se
transformando progressivamente. Quando o capitalismo se torna o modo de producdo
determinante, a for¢a de trabalho ira surgir na perspectiva da modernidade. O capital ¢ o
responsavel pelo surgimento dessa categoria e porque ndo dizer desta classe, pois o
trabalhador ¢ uma classe social oposta a burguesia na sociedade capitalista. E, devido a
divisdo do trabalho capitalista, cabe ao proletariado a realizacdo das atividades bragais e, mais
diretamente, vinculadas ao corpo, ja que cabe a classe dominante a determinagdo do tipo de
trabalho a ser realizado. A esta classe cabe o trabalho intelectual de acordo com a divisao
social do trabalho.

Apesar de o homem trabalhar dentro dos modos de producdo pré-capitalistas, a
sua condi¢do de trabalhador livre ndo esta plenamente desenvolvida, afinal, a sua relagdo com
a terra ou com qualquer outro trabalho ndo depende apenas dele, mas também de sua relagao

com a comunidade. Diz o autor:

Um individuo isolado, do mesmo modo que ndo poderia falar, ndo poderia ser
proprietario do solo. Quando muito poderia viver dele, como uma fonte de
suprimentos, como vivem os animais. A relagdo com a terra, como propriedade,
nasce da sua ocupagdo pacifica ou violenta, pela tribo, pela comunidade em forma
mais ou menos primitiva ou ja historicamente desenvolvida. O individuo, aqui,
nunca pode aparecer no completo isolamento de simples trabalhador livre.
Tomando como pressuposto que lhe pertencem as condigdes objetivas de seu
trabalho, deve-se também pressupor que o individuo pertenca subjetivamente a uma
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comunidade que serve de mediagdo de sua relacdo com as condigdes objetivas de
seu trabalho. (MARX, 1986, p. 78) (Grifo nosso)

Como demonstra Marx, nos modos de producdo onde existiam relacdes mais
proximas entre o individuo e a comunidade, a condicdo de individuo era subsumida a
condi¢do de membro de um grupo, tribo, ou qualquer tipo de organizac¢ao social equivalente.
A presenca de um trabalhador livre que, para sobreviver, vende a sua forca de trabalho ¢
praticamente inexistente fora das condigdes capitalistas. Assim, as condigdes de venda da sua
capacidade de trabalho ndo estavam maduras. A sua relacdo de metabolismo com a natureza e
o uso do corpo inorganico ainda eram determinados pela sua relagcdo grupal. Todavia, ainda

ha de se considerar:

O que exige explicagdo ndo ¢ a unidade de seres humanos vivos e ativos com as
condigOes naturais e inorganicas de seu metabolismo com a natureza e, portanto, sua
apropriacao da natureza; nem isto € o resultado de um processo histérico. O que tem
de ser explicado ¢ a separagdo entre essas condigdes inorganicas da existéncia
humana e a existéncia ativa, uma separagdo somente completada, plenamente, na
relacdo entre o trabalho-assalariado e o capital. (MARX, 1986, p. 82) (Grifos do
autor)

Marx confirma a idéia da impossibilidade de existéncia de um sujeito livre em
relacdo distinta na sua relagdo como a sua condi¢do inorganica. Neste processo de
metabolismo com a natureza, a sua propria existéncia fisica, corporal, ¢ um “[...] pressuposto
natural ndo estabelecido por ele mesmo”, mas, a0 mesmo tempo, adquire condi¢des subjetivas
e objetivas mediadas por sua relagdo com o seu agrupamento (MARX, 1986, p. 83). O corpo
do individuo aqui ¢ muito mais a condi¢do inorganica o qual garante a plantagdo como meio
de producao do que um ser individual, organico, fisico, determinando as suas condigdes de
existéncia ou o seu trabalho livremente.

Essa condicdo de liberdade adquire uma outra face no modo de produgdo
capitalista, visto que a liberdade adquirida pelo trabalhador tende a se restringir a sua
capacidade de vender a sua forca de trabalho. Destarte, a forca de trabalho sob as condigdes
capitalistas se converte em uma mercadoria e, enquanto tal, possui valor de troca e ¢

comercializada sob determinadas condi¢des apresentadas por Marx.

Os operarios trocam a sua mercadoria — a for¢a de trabalho — pela mercadoria do
capitalista — o dinheiro — e essa troca realiza-se na verdade em determinadas
proporg¢des: tanto dinheiro por tantas horas de utilizagdo de sua forga de trabalho.
[...] O operario trocou assim uma mercadoria, a for¢a de trabalho, por mercadorias
de outra espécie, e isto sempre em determinadas proporgdes. (MARX, s.d., p. 21)
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A mercadoria vendida pelo trabalhador possui um determinado valor estabelecido
por seu prego, o qual ¢ avaliado em dinheiro, e o salario ¢ o preco pago pela mercadoria
trabalho, s existente nos musculos, no sangue e no cérebro do homem, como diria Marx (s.d.,
p. 21). Este preco diz respeito as capacidades inerentes ao corpo do homem, sendo esta
mercadoria — a forga de trabalho — inseparavel do corpo organico do individuo.

O corpo fisico (organico) precisa manter a sua existéncia através do uso de outras
mercadorias como a comida, a bebida, o lugar para descansar e atender as necessidades
basicas de existéncia, as quais sdo trocadas pelo salario do trabalhador adquirido pela venda
da sua forca de trabalho. Destarte, o individuo que vive do trabalho mantém as condi¢des
necessarias a reproducdo de sua vida como ser tnico e individual. Ao mesmo tempo, garante a
reproducdo das condigdes de trabalho, entendendo-se que este processo de venda e troca das
capacidades do trabalhador, da forma como ¢ feito, contribui para o desenvolvimento da mais-
valia. Garantindo a sua vida e a existéncia de outras gera¢des as quais também venderdo a sua
forca de trabalho, consolida-se, dessa forma, a reprodu¢do do modo de producao.

O corpo organico, por sua vez, atua na producdo, a qual é responsavel pelas

diferentes relacdes sociais entre os homens. Este fato ¢ explicado por Marx:

Na producio, os homens agem néo s6 sobre a natureza, mas ainda uns sobre os
outros. Nao podem produzir sem colaborarem de maneira determinada ¢ sem
estabelecerem um intercdmbio de atividades. Para produzir os homens contraem
determinados vinculos e relagdes uns com os outros, e é através desses vinculos
e relacdes sociais que se estabelece a sua acio sobre a natureza, que se efetua na
producio. Conforme o carater dos meios de produgdo, assim serdo naturalmente
diferentes as relagdes sociais que os produtores criam entre si, as condigdes em que
se estabelece o intercambio das suas atividades e em que tomam parte o conjunto da
produgdo. (MARX, s.d., p. 31) (Grifo nosso)

Essas relacdes de producdo determinadas sob certas condigdes contribuem para o
aparecimento do proprio capital, afinal, para Marx (s.d., p.32), o capital é uma relagao social
de producdo propria da sociedade burguesa, ou seja, capitalista. Esta relacdo produtiva
depende da transformacao do trabalho em capital.

Esse trabalho deve ser acumulado para o capital subsistir, acrescido através do
trabalho vivo. O “[...] capital ndo consiste no fato de o trabalho acumulado servir ao trabalho
vivo como meio de producdo futura, consiste em que o trabalho vivo sirva de meio ao
trabalho acumulado para conservar e aumentar o seu valor de troca” (Idem, p. 33). Esta
transformacao do trabalho acumulado em capital ¢ explicada de maneira mais elaborada ao se

elucidar a mais-valia, explanada por Marx, ao dizer:
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Ja sabemos, entretanto, que o processo de trabalho perdura além do ponto em que
seria reproduzido um simples equivalente do valor da forga de trabalho. Em vez das
6 horas, que bastam para isso, o processo dura, por exemplo, 12 horas. Mediante a
atividade da forca de trabalho, reproduz-se, portanto, ndo sé seu proprio valor, mas
produz-se também valor excedente. Essa mais-valia forma o excedente do valor
do produto sobre o valor dos constituintes consumidos do produto, isto é, dos
meios de producio e da for¢a de trabalho. (MARX, 1996, p. 325) (Grifo nosso)

O processo produtivo e, sobretudo, o tempo de trabalho contribuem para a
formagdo da mais-valia, tendo como referéncia o proprio uso da forca de trabalho. O
excedente so ¢ possivel se a forca de trabalho tiver as capacidades necessarias para suportar as
jornadas estabelecidas de maneira abusiva.

A forga de trabalho realiza este trabalho excedente e recebe o valor compativel a
sua reprodu¢do em metade do tempo de trabalho, ou seja, em apenas meia jornada de trabalho
o trabalhador produz o valor necessario a sua existéncia. O restante da jornada de trabalho ¢
retido pelo capitalista na forma da mais-valia. Entretanto, sem a realizagdo de toda a jornada,
a principio, ndo haveria o lucro e, consequentemente, o capital acumulado, cuja existéncia
garante o processo de reproducao do capitalismo.

Dessa maneira, o valor desenvolvido pela forga do trabalho depende da jornada de
labor adotada. Esta jornada, sobretudo a jornada “normal” adotada no século XIX, facilmente
extrapolava 12 horas de trabalho, chegando facilmente a periodos de 18 horas didrias ou mais,

de acordo com Marx (1996). Segundo esse autor,

O capital ¢ trabalho morto, que apenas se reanima, a maneira dos vampiros,
chupando trabalho vivo e que vive tanto mais quanto mais trabalho vivo chupa. O
tempo durante o qual o trabalhador trabalha ¢ o tempo durante o qual o capitalista
consome a for¢a de trabalho que comprou. Se o trabalhador consome seu tempo
disponivel para si, entdo rouba ao capitalista. (MARX, 1996, p. 347)

Este consumo da forca de trabalho possui dois elementos a serem analisados. O
primeiro relaciona-se com o uso desta forga de trabalho pelo capitalista. Como ele compra o
dia de forca de trabalho do seu operario, o burgués se vé no direito de explorar ao maximo
esta mercadoria comprada por ele. Assim sendo, se o valor pago por ele for equivalente a
producdo de meia jornada de trabalho, ele explora o restante da jornada para poder obter seus
lucros, pois, como disse Marx (1996), s6 sugando a forca de trabalho ¢ possivel produzir
capital. Quanto maior o tempo de trabalho, maior serd o lucro, bem como o capital acumulado
enquanto excedente de forca de trabalho.

O segundo ponto a ser considerado ¢ o consumo desta mercadoria, a forca de

trabalho. Porquanto,
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[...] o consumo da mercadoria ndo pertence ao vendedor que a aliena, mas ao
comprador que a adquire. A ti pertence, portanto, o uso de minha for¢a de trabalho
diaria. Mas por meio de seu preco diario de venda tenho de reproduzi-la diariamente
para poder vendé-la de novo. Sem considerar o desgaste natural pela idade etc.,
preciso ser capaz amanhd de trabalhar com o mesmo nivel normal de forga, saude e
disposi¢ao que hoje. (MARX, 1996, p. 348)

A mercadoria vendida pelo trabalhador apresenta-se no processo de maneira
contraditoria, pois; a) ela ¢ vendida e por isso ¢ consumida diretamente na produ¢do, no
trabalho, causando assim o seu desgaste, e b) o seu possuidor a vende como mercadoria para
garantir a reposi¢cdo de suas energias, evitando, assim, o desgaste de manter o seu produto em
condi¢des de venda permanente.

Esse processo exige por parte do trabalhador a capacidade de manter as condigdes
de forga, saiide e disposicdo necessarias a realizagdo da jornada. Em outras palavras, cada
condicdo de trabalho exige determinadas habilidades por parte dos individuos, manifestadas
ndo apenas nas habilidades em si, mas, acima de tudo, como forma de estabelecimento de
critérios no corpo do trabalhador. Além disso, as habilidades predeterminadas para cada tipo
de trabalho, cada func¢do e cada coloca¢do no processo produtivo mantém um determinado
padrao de corpo, garantindo as condigdes necessarias.

Partindo-se entdo dos interesses do modo de produgdo, das exigéncias do processo
produtivo e da necessidade de produgdo de mercadorias, o trabalhador em sua condicao
material de existéncia — o corpo — precisa se manter em condi¢des, inclusive de saude,
adequadas para realizar o seu trabalho, e a troca por outra mercadoria — o dinheiro. Assim, a
partir do desenvolvimento da mercadoria, conforme ja se explicou anteriormente, o corpo
também precisa gerar valor. Desse modo, compreender o corpo como mercadoria necessaria
ao processo produtivo, a qual precisa agregar valor, culminara na forma do corpo determinada
por esta sociedade, de acordo com as capacidades necessarias para se produzir capital.

Logo, se o corpo possui padrdes de referéncia, se ele pode agregar valor tal e qual
uma mercadoria qualquer, ele deve ser entendido dentro da constituicao do seu valor, partindo
do seu valor de uso ao seu valor enquanto fetiche. Conforme serd explicitado a respeito do
valor da mercadoria nos paragrafos a seguir, as mediagdes sobre o corpo adquirem o
movimento de consolidagdo de uma mercadoria como outra qualquer.

Primeiro, corpo ¢ um produto histérico e, assim, como qualquer outro objeto
natural, possui as marcas de seu tempo e, por isso, deve atender as demandas apresentadas

pelo processo de trabalho. Para Marx (1986), mesmo no modo de produgdo capitalista, o
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corpo ¢ produto das suas condi¢des materiais de existéncia, conforme discutem Marx e Engels
(1998), fato demonstrado anteriormente, ndo obstante as condi¢des especificas do capitalismo.
Esse corpo se converte em valor de uso, a principio, porque ele é: 1) o produto do seu tempo,
sendo criado, moldado e determinado em todos os seus aspectos pelas suas condi¢cdes gerais
de clima, alimentagdo e descanso necessario ao seu restabelecimento para se manter
produtivo, e 2) o corpo ¢ o meio de subsisténcia central, sobremodo, para a classe
trabalhadora, pois, através dele, o individuo trabalha e consegue o seu sustento. Portanto, o
corpo ¢ o produto social desenvolvido por cada um e, a0 mesmo tempo, gerado coletivamente,
sendo ainda o principal meio de trabalho a ser utilizado pelo trabalhador. Demonstra-se isso
ao afirmar: “Assim, mesmo o natural torna-se 6rgdo de sua atividade, um orgdo que ele
acrescenta a seus proprios 6rgados corporais, prolongando sua figura natural, apesar da Biblia”
(MARX, 1996, p. 299).

Nessa condi¢do, os Orgdos corporais sdo considerados meios de trabalho
importantes para o individuo, porque ele serve como um meio fundamental para a
constituicdo do trabalho e da vida social.

Segundo, o corpo além do valor de uso, contém valor de troca. Na relacdo de livre
comércio entre o capitalista e o trabalhador, o primeiro paga pelo tempo de uso da forca de
trabalho pela qual estd comprando, seja uma jornada inteira, um dia, um més, ou qualquer
quantidade de tempo necessario para a producdo das mercadorias do seu interesse. Todavia,
este corpo estd submetido a condicdo de mais-trabalho, manifesto no segundo periodo da

jornada de trabalho.

O segundo periodo do processo de trabalho, em que o trabalhador labuta além dos
limites do trabalho necessario, embora lhe custe trabalho, dispéndio de forga de
trabalho, ndo cria para ele nenhum valor. Ele gera a mais-valia, que sorri dentro do
capitalista com todo o encanto de uma criacdo do nada. Essa parte da jornada de
trabalho chamo de tempo de trabalho excedente, e o trabalho despendido nela: mais-
trabalho (surplus labour). (MARX, 1996, p. 331)

Esse tempo de mais-trabalho ¢ uma forma de expropriacdo do trabalhador até o
seu limite. Ele gera lucro para o capitalista, mas ndo agrega valor ao seu saldrio, pois, ao
vendé-lo para o capitalista, este paga apenas por uma parte do valor devido. Todavia, levando-
se em consideragdo o prego médio da forga de trabalho, muitas vezes o individuo ¢ obrigado a
se submeter as condi¢cdes propostas, sob pena de ndo sobreviver, pois, se ndo vende a sua
forca de trabalho, ele ndo tem como satisfazer as suas necessidades basicas, como a

alimentacdo, por exemplo.
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Ainda mais, a forca de trabalho gera valor e ¢ valor. Gera valor através da sua
acdo, o trabalho vivo. Os diferentes produtos sdo elaborados por ele, pois a forma valor
esconde exatamente a quantidade de trabalho humano necessaria a produ¢do de um dado
artigo. Por outro lado, o corpo, a for¢a de trabalho organica, s6 pode ser aprimorado em suas
capacidades e atender as demandas do modo de producdo se ela for submetida a trabalho
humano. Este trabalho humano tem um duplo carater. Em primeiro, o trabalho de seu proprio
possuidor, o qual precisa investir em si proprio para se aperfeicoar, pois é necessario tempo
para o desenvolvimento de suas capacidades fisicas e intelectuais. Em segundo, ¢ necessario o
trabalho de outrem, ou seja, trabalho social capaz de produzir qualquer mercadoria, tanto em
sua forma como em seu contetdo.

Do ponto de vista da forma do corpo, ¢ necessario apresentar caracteristicas
vinculadas a elevada capacidade de trabalho, entre elas a forga, a resisténcia, a agilidade e a
magreza'>. Estas condi¢des organicas ¢ mesmo de saude sdo consideradas necessarias para
suportar longas e exaustivas jornadas de trabalho. Todas elas em seu conjunto manifestam-se
em um modelo de corpo marcado pela retiddo, conforme discute Soares (2001a). Esta retidao
¢ representada por “[...] uma imagem de corpo desejada por uma sociedade que se pauta, na
aparéncia, pela rigidez de posturas”, e implica na probidade do corpo, mas, acima de tudo, a
retidao e a integridade do carater (SOARES, 2001a, p. 57). Dessa forma, o homem vendedor
da sua forca de trabalho demonstra do ponto de vista corporal a integridade e retiddo do
carater e, assim, o comprador pode ter, ao menos aparentemente, a certeza da boa indole da
pessoa com a qual negocia.

Por isso, esse modelo de corpo passa a ser o sugerido e desejado em todos os
espagos. Este dado se justifica por um ultimo critério determinado para uma mercadoria: a
condi¢do de fetiche. O fetiche pelo corpo magro alcanca o valor absoluto no processo
produtivo, pois ele demonstra como se da a relacdo entre os homens do ponto de vista social,
bem como o tempo necessario ao seu cuidado, ou seja, a sua producdo. Quanto mais um corpo
se encaixa no padrao estabelecido socialmente, mais ¢ determinada a sua relagdo social como
vinculo entre coisas. O corpo, ao adquirir o carater fetichista da mercadoria e, portanto, um
valor de carater fantasmagorico, perde a sua condi¢do de expressdo da materialidade humana

para converter-se em pura coisa. Ao fazer contato com outro corpo, ndo se esta realizando

"2 A magreza muitas vezes é entendida como um corpo proximo do esquelético pura e simplesmente. Todavia, a
magreza se caracteriza, acima de tudo, por um baixo percentual de gordura. Contudo, nesse inicio de século
XXI, o magro “ideal” tem duas caracteristicas associadas. Uma, o baixo percentual de gordura como foi
explicado. Outra, a definicdo da massa muscular aparente. Os dois modelos de referéncia desse padrdo sdo os
denominados “sarados” das academias de ginastica e o corpo dos atletas de alto nivel. Estes, por sua vez, sdo
ainda mais utilizados por apresentarem o nivel de desempenho considerado adequado pelo capitalismo.
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contato entre sujeitos, mas entre objetos construidos socialmente, enquanto produto do
trabalho humano para a sua realizacao.

No entanto, o desenvolvimento do fetiche do corpo ndo se faz de maneira linear.
O modelo de corpo desejado e disseminado de maneiras diferenciadas ndo atinge todas as
pessoas da mesma forma. Mesmo com o modo de producdo disseminando as suas idéias e
modelos em larga escala, procurando garantir o seu objetivo central — o lucro — a partir da
exploragdo da forga de trabalho, ainda assim existem focos de resisténcia, mesmo ndo sendo
intencionais, como € o caso de algumas pessoas consideradas com sobrepeso ou obesidade.

Assim, como o avango da tecnologia pressupde determinadas qualidades em uma
maquina a ser usada, o corpo fetichizado também precisa adquirir certas condi¢des. Destarte,
o corpo como fetiche mantém a sua condi¢do de maquina, empregada no processo produtivo
como mera coisa. A reificacdo alcanga ndo s6 a consciéncia do trabalhador, mas antes o seu
corpo. A reificacdo se manifesta, nas palavras de Resende (1992), sobremaneira na
capacidade de manipulacdo e de mensuracdo, aplicaveis também ao controle da capacidade
corporal. Como diz Goldmann (1979), a reificacdo ndo se mantém apenas na consciéncia, mas
em todas as dimensdes da vida humana.

Como qualquer maquina, o corpo pode ter sua poténcia e seu volume mensurados,
permitindo a deteccdo da sua composi¢cdo corporal, da sua forca e resisténcia, ou seja, quais

sdo as capacidades apresentadas pela forca de trabalho individual ou coletiva.

A quantificagdo dos objetos e o fato de serem determinados por categorias abstratas
da reflexdo manifesta-se na vida do trabalhador diretamente como um processo de
abstracdo, que se efetua nele proprio, que o separa de sua forca de trabalho,
obrigando-o a vendé-lo como uma mercadoria que lhe pertence. Ao vender essa
sua unica mercadoria, ¢ visto que ela ¢ inseparavel de sua pessoa fisica, o
trabalhador insere a si mesmo e a ela num processo parcial, produzido
mecénica e racionalmente, que ele ja descobriu pronto, acabado e funcionando
sem ele, e no qual ele é inserido como mero niimero reduzido a uma quantidade
abstrata, como um instrumento especifico mecanizado e racionalizado.
(LUKACS, 2003, p. 336) (Grifo nosso)

A reificagdo da forga de trabalho convertida em mercadoria fez o individuo perder
a condi¢do de compreensdo de sua realidade, porquanto a logica de produgdo da vida se torna
cada vez mais nebulosa. Esta ¢ a expressdo da alienacdo em seu sentido pleno. Dessa forma, o
corpo do trabalhador em sua condi¢do de coisa perde completamente a sua vida, assim como a
consciéncia do corpo torna-se parcial, fragmentada.

Por outro lado, a exploragdo do carater fisico do trabalhador, a defini¢do de um

modelo a ser seguido e a exigéncia colocada sobre a capacidade de producgdo fazem do



101

trabalhador nada além de maquina privilegiada no processo produtivo, por ser uma maquina
pensante. Embora essas relacdes sejam ideologicamente subsumidas e estejam presentes
apenas na esséncia do fato, do ponto de vista da aparéncia, os corpos adquirem um outro
contexto relacionado a capacidade de aproveitamento da vida, ou seja, como diz Marx (2002,
p. 114), o homem ndo se sente livre em suas fungdes produtivas, as quais deveriam
representar a sua liberdade. Ele se sente mais livre nas suas condi¢cdes mais animais. Por isso,
diz Marx (1991, p. 942): “[...] o desenvolvimento das for¢as humanas como um fim em si
mesmo, o reino genuino da liberdade, o qual s6 pode florescer tendo por base o reino da
necessidade. E a condicdo fundamental desse desenvolvimento humano ¢ a redugdo da
jornada de trabalho”. S6 assim, com a reducdo do seu tempo de trabalho, o homem teria
condic¢des de usufruir da sua liberdade e sentir-se verdadeiramente humano.

Contudo, a légica de produgdo e determinagdo da forma do corpo ndo se
manifesta apenas na logica produtiva. A forma do corpo ¢ determinada como coisa
trabalhadora e geradora de lucros. Para isso, ¢ necessario langar mado de instrumentos capazes
de disseminar as idéias presentes na cultura elaborada e disseminada entre os membros desta
sociedade. Assim, a logica da instrumentalizagdo de varios aspectos da vida ndo se
desenvolve apenas da fabricacdo de produtos, mas em toda a organizagdo da vida humana.
Nessa racionalidade, o homem e seu corpo sdo analisados acima de tudo por seu aspecto
quantitativo, como também pelo tempo de utilizacdo de sua forga de trabalho presente nesse
raciocinio. Por isso, para Marx (2001, p. 49), o homem ¢ uma carcagca do tempo. Em suas
proprias palavras, ele afirma: “[...] ndo ¢ preciso dizer que uma hora de um homem equivale a
hora de outro homem mas, antes, que um homem de uma hora equivale a outro homem de
uma hora. O tempo ¢ tudo, 0 homem néo é nada; é quando muito a carcaca do tempo”
(Grifo nosso). Por isso, compreende-se o corpo como a carcaga, possuida pelo homem. A sua
forma ¢ estabelecida pela logica do relogio, o qual define o seu valor. O estabelecimento do
corpo como a carcaca do tempo ¢ o exemplo de como os padroes estabelecidos pela sociedade
e disseminados por diferentes areas de conhecimento cientifico, sobretudo aquelas
relacionadas as ciéncias biologicas, contribuem para a reificacdo e, assim, a quantificacdo do
ser humano e de seu corpo.

E comum dentro dessas ciéncias estabelecer determinados padrdes adotados para
dizer como o corpo deve se comportar, quais sdo as capacidades e habilidades de referéncia

usadas para caracterizar ndo s6 a saude, mas, em alguns casos também, os modelos
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considerados esteticamente adequados. Estas ciéncias definem estes padrdes e referéncias
para o corpo, justificando o uso deste corpo e as necessidades para o processo produtivo. Um

exemplo disso se manifesta na Medicina do Esporte, porquanto este

[...] tem atuado numa perspectiva normativa através da proposi¢do de tabelas
padronizadas de peso e altura para homens e mulheres de determinadas faixas etarias
e em trés compleicdes fisicas. Atua no ambito da analise da composi¢do corporal,
determinando equagdes e correlacdes ideais, elaboradas a partir de estatisticas.
(SILVA, 2001b, p. 19)

Destarte, as condi¢des definidas para a forma do corpo atendem a esses interesses,
possibilitando também a padronizacdo de toda a sociedade do ponto de vista da silhueta,
sendo apenas uma forma, uma carcaca usada durante algum tempo. Qualquer tipo de corpo
fora da compleicdo fisica determinada pela ciéncia é combatido, discriminado e considerado
enfermo.

Uma evidéncia disso € a preocupacdo com o aumento na incidéncia da obesidade,
um modelo de corpo totalmente oposto ao do padrio estabelecido. Este fato estd presente na
literatura, principalmente em autores vinculados a medicina esportiva e a fisiologia do
exercicio, entre eles McArdle; Katch; Katch (2003), os quais se mostram preocupados com
este dado, considerado atualmente como um problema de saude publica. Mesmo com toda a
disseminacdo de idéias presentes na atualidade, ainda existem pessoas as quais, por diversos

motivos, ndo se “‘encaixam” no padrao determinado, sendo por isso, discriminadas.
9

O aparato técnico utilizado por essas ciéncias estaria contribuindo para a criagao de
uma expectativa de corpo fundada na abstracdo das descobertas cientificas e em sua
linguagem especifica, e para a interiorizagdo dessa imagem cientifica e dessa
tecnicidade que se cria a partir dos estudos do corpo. (SILVA, 2001b, p. 29)

Enfim, essa idéia de uma forma socialmente determinada e, inclusive, subsidiada
pelo modelo definido pelas ciéncias, atende, na realidade, as exigéncias do modo de
fabricacdo em seu processo de produgdo, usando como referéncia as demandas da forma
como o trabalho ¢ realizado. Em caso de alteracdo do processo produtivo, o padrdo de corpo
determinado sofre pequenas mudangas, corroborando para a produ¢ao/reproducao do sistema.

Toda essa logica racional determinada pelo modo de producao capitalista define o
modelo de cultura, que direciona todas as relagdes sociais. Entretanto, esta cultura atende as

demandas colocadas dentro da logica da alienagdo, do fetiche e da reificagdo. Todavia, esta

13 Para maiores detalhes, ver Silva (1999) e McArdle, Katch; Katch (2003).
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ultima fundamenta-se nas condi¢des de mensuracdo, de ampliacdo das capacidades produtivas
e da agregacdo da mercadoria do corpo.

Essa agregacdo de valores se da pelo desenvolvimento das condi¢des corporais,
processo este facilitado pela tecnologia. A tecnologia fundamenta o desenvolvimento das
maquinas de produg¢do aprimora as suas capacidades e ¢ expandida pelo proprio

aprimoramento cientifico. O corpo ndo foge a esta regra. Destarte, pode-se ressaltar:

[...] uma enorme preocupagdo que os individuos contemporaneos t€ém com sua
dimensdo corporal e a sua concomitante insatisfagdo, ao ndo corresponder com a
expectativa que lhes ¢ colocada. A insatisfacio leva a intervencdes drasticas
sobre o corpo como as cirurgias plasticas, as mais variadas dietas, as diferentes
ginasticas cada vez mais especializadas em modelar milimetricamente o corpo
humano, além da ingestdo de medicamentos e produtos quimicos com a mesma
finalidade. (SILVA, 2001a, p. 14) (Grifo nosso)

A mencdo de Silva (2001a) demonstra uma série de mecanismos utilizados na
atualidade, responsaveis pelo aprimoramento corporal e, com isso, ele acaba atendendo as
exigéncias produtivas. Todas as intervengdes mencionadas anteriormente sao fundamentadas
no avango do conhecimento e da tecnologia do corpo, baseada nos padrdes e nas referéncias
definidas pela sociedade, pela ciéncia e pelos processos de organizacdo da vida. Em outras
palavras, pelas influéncias do modo de produgdo hegemdnico em cada periodo historico.

E a légica da racionalidade técnica, a qual, progressivamente, vai controlando a
sociedade e a compreensao sobre o corpo e este, por sua vez, ¢ controlado milimetricamente.
“A geometrizacdo do corpo que ¢ resultado da racionalidade moderna faz que, ao analisar
cientificamente o corpo, o ser humano acabe se afastando dele; aproxima-se de uma
representacdo de corpo fundada na tecnicidade moderna que quer interferir neste corpo”
(SILVA, 2001b, p. 31). Este aspecto da racionalidade moderna se torna efetivo ao ponto de se
poder comentar: “O mito converte-se em esclarecimento, e a natureza em mera objetividade.
O preco que os homens pagam pelo aumento de seu poder ¢ a alienacdo daquilo sobre o que
exercem poder” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 24).

Em sintese, estd em curso o desenvolvimento de uma racionalidade tecnolégica,
ou mesmo instrumental, como diriam Adorno; Horkheimer (1985). Esta racionalidade se
baseia no acirramento da reificagdo humana gerada pelo trabalho especifico do modo de
producdo capitalista. Dessa maneira, a idéia da racionalidade tecnoldgica vinculada ao corpo
imprime nele uma seqiiéncia de necessidades de forma e de capacidades direcionadas as

exigéncias de obtencdo de lucro. Por isso, a retidao ¢ o ponto de referéncia para este modo de
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producdo, como diz Soares (2001a), visto que um corpo com outra forma, como ¢ o caso do
obeso, ¢, de acordo com a aparéncia, improdutivo e contraproducente.

Com base na racionalidade tecnologica atual, questiona-se a possibilidade de se
construir um outro modelo de corpo, inclusive, ao se considerar as atuais possibilidades de
desenvolvimento tecnologico das ciéncias biologicas, cujo conhecimento aponta para a
reposicdo de orgaos defeituosos a partir das células tronco e da possibilidade de elaboragdo da
clonagem humana. Apesar do avanco cientifico indicado por estas possibilidades, essa logica
ndo foge da racionalidade tecnologica presente na sociedade e, como demonstram Marzano-
Parisoli (2004) e Le Breton (2003), o corpo praticamente desaparece, torna-se virtual e perde
a identidade pessoal.

A reificacdo funciona efetivamente como um processo educativo, realizando a
alienagdo de maneira ampliada. Assim como no seu sentido geral, o trabalho constitui o ser
humano, educando-o, ou melhor ainda humanizando-o no modo de produg¢do capitalista. Este
processo educativo, por reificar, desumaniza.

Assim, o capitalismo estabelece o seu modelo de educagdo, seu modo de educar,
sem abdicar da coisificacdo e¢ do desenvolvimento de uma racionalidade instrumental,
implicado no modelo de corpo que ¢ disseminado em uma série de instituicdes educativas
como a familia, a religido, a escola. Além disso, ela conta com uma instancia especial na

disseminagdo das idéias capitalistas, a industria cultural.
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CAPITULO 3
O CORPO NA TENSAO ENTRE A PRODUCAO E O CONSUMO

A constituicdo do corpo serd mediada pelo trabalho. Portanto, esta em causa a
educacdo do corpo a partir também das condi¢cdes de vida e das necessidades do modo de
producao, da organizacdo social e dos interesses individuais.

O corpo ¢ forca de trabalho e uma mercadoria que deve ser adequada a produgao.
A sua transformagdo numa coisa deve atender a racionalidade tecnoldgica, instrumental,
disseminada da esfera da produ¢do e do consumo.

O processo de produgdo capitalista e a sua racionalidade tecnoldgica se sustentam,
entre outros, em dois pontos. O primeiro ¢ uma estratégia de convencimento das pessoas
quanto as demandas sociais de producao subsumidas e veladas no processo. Apesar de haver
diversas estratégias usadas para se convencer as pessoas, existem algumas mais
desenvolvidas, principalmente aprimoradas do ponto de vista da sua técnica e da sua
racionalidade instrumental. A segunda, diz respeito a invasdo do tempo livre pela logica do
trabalho, de forma a assegurar a recuperacdo e prontiddo dos trabalhadores para o
desempenho de suas tarefas no dia seguinte. Esse processo de educacdo do corpo pode ser
tomado como referéncia para a logica de funcionamento da industria cultural apoiada no
desenvolvimento da racionalidade instrumental e, embora ndo seja o Gnico mecanismo de
convencimento das pessoas, ela ¢ privilegiada devido a efetividade com que se impde. Essa
logica instrumental invade o tempo livre e se constitui em uma estratégia para controle e

educacdo do corpo na sociedade atual.
3.1. A racionalidade tecnoldgica e a industria cultural: controle da produgdo e da reproducao

A sociedade capitalista tem como um de seus pilares de sustentagdo a

disseminac¢do de idéias vinculadas a producdo e a reproducdo de diferentes mercadorias, bem



106

como da producao e reprodugdo das condi¢des da vida social. Dessa forma, a reproducdo e a
transmissdo de valores que imprime a sua logica é crucial para a perpetuacdo de si mesmo.

Horkheimer apresenta uma reflexdo sobre a cultura ao dizer:

Para compreender o problema por que uma sociedade funciona de uma maneira
determinada, por que ela ¢ estavel ou se desagrega, torna-se necessario, portanto,
conhecer a respectiva constituicio psiquica dos homens nos diversos grupos
sociais, saber como seu carater se formou em conexdo com todas as forcas
culturais da época. Conceber o processo econdmico como fundamento
determinante do evento significa encarar todas as demais esferas da vida social
em sua relagdo varidvel com ele e compreendé-lo ndo na sua forma mecénica
isolada, mas em conjunto com as aptiddes e disposi¢des especificas dos homens,
desenvolvidas decerto por ele mesmo. (HORKHEIMER, 1990, p. 180-1) (Grifo
nosso)

O ponto central destacado por Horkheimer (1990) ¢ a discussdo do fato de o
processo econdmico ser o fator determinante do modelo de cultura estabelecido. Considerar
isso ¢ considerar a condi¢do de os homens, assim como disseram Marx e Engels (1998),
serem determinados pelas condigdes materiais da existéncia, € ndo o contrario, ou seja, o ser
humano depende da producgdo dos bens adequados ao atendimento de suas necessidades e, por
isso, ele esta diretamente vinculado ao seu grupo, aos outros homens. Assim, a disseminagao
dos elementos materiais e imateriais entre os seres garante, de certa maneira, a disseminagao
da elaboragdo humana. As idéias ndo formam os seres humanos, mas as idéias sdo
desenvolvidas em sua relagdo com a natureza, a partir de sua classe social de origem.

Em outras palavras, pode-se dizer que a cultura, neste sentido, parte do processo
de objetivacdo humana, constituida pelo trabalho em geral. Assim, o trabalho ¢ responsavel
pela elaboragdo humana, a qual se manifesta na sua producdo. A sua objetivacdo ¢ expressa
em diferentes produtos a serem utilizados, consumidos. Essa constru¢do configura também os
valores e as normas adotadas na vida em sociedade. Todo este processo so6 acontece devido ao
metabolismo entre o homem e a natureza, mediado pelo trabalho, e este, por sua vez,
determina o processo econdmico e a constituicdo psiquica dos homens pela organizacido de
todas as esferas da vida social.

Buscando-se entdo estas referéncias, pode-se dizer:

Toda cultura ¢, assim, incluida na dindmica histérica; suas esferas, portanto os
habitos, costumes artes, religido e filosofia, em seu entrelagamento, sempre
constituem fatores dindmicos na conservagdo ou ruptura de uma determinada
estrutura social. A propria cultura ¢, a cada momento isolado, um conjunto de forcas
na alternagdo das culturas. (HORKHEIMER, 1990, p. 181)
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A cultura, bem como todas as suas esferas, possui determinacdes estabelecidas nas
condigdes da estrutura social, as quais, por sua vez, dependem dos fatos econdmicos
mencionados anteriormente. Logo, pode-se considerar que as diferentes esferas da cultura
possuem uma premissa basica, a existéncia de um modelo de cultura, o qual pode ser
entendido como uma unidade pelo fato de esta unidade ser constituida pelo modelo produtivo
e ser por ele mediada. “Esse elemento comum ¢ a antitese de tudo o que serve a reprodugdo da
vida material, genericamente a autoconservagao literal da humanidade, a preservacdo de sua
mera existéncia” (ADORNO, 2003, p. 108). Esta primeira idéia de cultura proposta por esse
autor procura evitar o termo como um elemento necessariamente relacionado a esfera da vida
material imediata. O proprio autor comenta na pagina seguinte: “[...] o que ¢ especifico na
cultura ¢ aquilo que escapa a nua e crua realidade da vida” (Idem, p. 109).

Esta idéia inicial de cultura de Adorno remete de certa maneira a uma condi¢ao
espiritual do ser humano, entendendo-a com uma perspectiva de ndo realizagdo de
necessidades imediatas do homem, dando a este a condi¢do de ndo ser meramente um animal.

Uma referéncia a isto estd demonstrada por Adorno quando diz:

Quando a cultura simplesmente nega a separagdo e finge uma unido harmoniosa,
regride a algo anterior ao seu proprio conceito. Somente o espirito que, no delirio
de seu carater absoluto, se afasta por inteiro do mero existente em sua
negatividade: mesmo apenas um minimo de espirito permaneca ligado a
reproducio da vida, ele também hé de ficar comprometido com ela. (ADORNO,
2006, p. 88) (Grifo nosso)

A cultura como elemento espiritual permite a discussdo a respeito da relagdo
existente entre o trabalho intelectual e bragal, porquanto ele aponta para uma perspectiva de
“[...] coer¢do existente por tras de todo o trabalho” (ADORNO, 2006, p. 88), pois o trabalho
como elemento de metabolismo entre o homem e a natureza acaba adquirindo uma condi¢ao
de utilidade. Destarte, esta utilidade ¢, acima de tudo, a construgdo dos diferentes
instrumentos e processos relacionados a producdo. Para Adorno, a cultura pode assumir a
condicdo de um conhecimento a respeito da produ¢do humana, ndo sendo primordialmente
focado em sua utilidade, mas em um saber do qual o ser humano possa usufruir sem imputar
necessariamente a logica do uso adequado e da produtividade, ou seja, de administragdo
realizada nas atividades culturais.

Baseado nesses argumentos, Adorno tende a estabelecer uma contraposi¢ao entre
a cultura e a administra¢do, visto que, nesta condi¢do, a administragdo em dado sentido

tenderia a burocratizar esta perspectiva da cultura, pois, para ele, a administracdo traz para
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dentro da cultura a légica instrumental contraposta a ela. Neste processo de contraposicdo
entre elas, esse autor defende a “sacrossanta irracionalidade da cultura” (ADORNO, 2006, p.
113) face a racionalidade instrumental da administragcdo inerente ao capital. Apoiado nesta

analise entre o racional e irracional, ele diz:

Aquilo que ¢ designado por cultura deve justamente acolher, em evocacdo, o que
fica pelo caminho desse processo de dominio progressivo da natureza, reflectido
num racionalismo crescente ¢ em forma de dominagdo cada vez mais racionais. A
cultura ¢é o protesto perene do particular contra o geral, na medida em que mantém
aberto o conflito com o particular. (ADORNO, 2003, p. 113)

Da forma como a cultura ¢ discutida nesta analise, Adorno demonstra a relagao de
contraposicdo da mesma ao sentido da inutilidade face a administracdo e da sua utilidade do
ponto de vista da construgdo dos individuos. Estabelecer esta contraposicdo complexa entre a
utilidade ou ndo da cultura pode culminar com a ruptura entre o particular e o geral e o
trabalho intelectual e bragal. Dessa forma, tem-se como referéncia o desenvolvimento da

cultura como demarcagao:

A entronizagdo da cultura como algo que existe por si proprio, em autonomia das
condigdes materiais, tornando-as até indiferentes, convém, como correlato, a crenca
na utilidade pura do que ¢ util em si mesmo. A cultura deve ser totalmente inftil
e, por esse motivo, situar-se para além dos métodos de planeamento e
organizacio da producdo material, para que a reivindicacio de legitimidade
quer do util, quer do inutil assuma contornos tanto mais definidos. (ADORNO,
2003, p. 115) (Grifo nosso)

A idéia de inutilidade da cultura defendida por Adorno tem como objetivo situa-la
na contraposi¢ao do planejamento e da organizacgao inerentes ao modelo de razdo estabelecido
pelo capitalismo. De acordo com este autor, a sociedade capitalista administra os diferentes
processos culturais, procurando determinéd-la sempre como um elemento util. Logo, a
inutilidade da cultura deve atender a esfera da constituicio humana, para a qual o trabalho
perdeu potencialidade do ponto de vista da constituicdo ontoldgica do ser, tendo em vista a
reificacdo desenvolvida por ele. Neste contexto de administracdo da cultura, hd de se

considerar alguns aspectos, pois:

Justamente sua soberania, a pretensdo de possuir um conhecimento profundo do
objeto, a separagdo entre o conceito ¢ seu conteido através da independéncia do
juizo, ameaga sucumbir a configuracdo reificada do objeto, a medida em que a
critica cultural apela a uma colegdo de idéias estabelecidas, fetichizando categorias
isoladas como “espirito”, “vida” e “individuo”. (ADORNO, 2006, p. 82)
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O autor demonstra a pretensdo inerente a cultura de estabelecer o conhecimento
profundo do objeto com o qual lida. Entretanto, o tratamento dado a cultura nesta sociedade
direciona-se para a esfera da alienagdo, do fetiche e do isolamento de diferentes elementos
constitutivos como o espirito, a vida e o individuo.

Ainda corroborando-se com o autor, a cultura ¢ um processo de criagdo humana, a
qual precisa manifestar a condi¢do particular do individuo e/ou do seu grupo. Assim sendo, a
producao material bem como um determinado dominio da natureza deveriam ficar submetidos
a certas condi¢cdes de autonomia e emancipagdo, € ndo apenas ao carater de planejamento e
organizagdo, os quais buscam apenas a legitimidade estabelecida para a utilidade dessa
produgao.

Estd posto em questdo o metabolismo entre 0 homem e a natureza, assim como
esta relacdo tem se colocado, sobretudo, quando através do trabalho se procura dominar a
natureza e, a0 mesmo tempo, este dominio € mesmo o direcionamento dos objetivos humanos

se tornam funcionais.

O ser humano, no processo de sua emancipagdo, compartilha o destino do resto do
seu mundo. Cada aspecto niilista. A subjetivacdo, que exalta o sujeito, natureza
externa, humana ou nao-humana, como para fazé-lo deve subjugar a natureza em si
mesma. [...] o que geralmente ¢ indicado como um objetivo — a felicidade do
individuo, a riqueza e a satide — ganha significacio exclusivamente a partir de sua
potencialidade funcional. (HORKHEIMER, 2002, p. 98) (Grifo nosso)

Desta forma, a relagdo estabelecida entre 0 homem e a natureza, sobretudo em um
processo metabolico direcionado pelo ser, possibilita o uso e a transformagao de acordo com o
atendimento de necessidades da humanidade. A concepgdo presente entdo ¢ de uma natureza
tocada, modificada e, por isso, humana, fato ja presente em Marx e Engels (1998). Todavia,
esta transmutacdo tem um objetivo geral, comumente prometido na esfera do trabalho, a
felicidade, a riqueza e a satde do individuo. Assim, os intentos s6 se justificam dentro da
cultura elaborada em decorréncia da potencialidade funcional do trabalho e, ao fim e ao cabo,
da cultura.

Por isso, busca-se uma contraposicao entre o util e o inutil dentro de marcas mais
claras. A defini¢do de contornos definidos, sobretudo pensando-se a vinculagdo entre a logica
do particular e do geral, remete a possibilidade da inutilidade da cultura em uma sociedade
administrada nos moldes de uma grande empresa.

Para Adorno (2003), nesse modelo de sociedade regido pela necessidade da

producdo de mercadorias, a cultura precisa ser determinada por uma serventia, uma demanda
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de bens de consumo, tendo como tnica utilidade o planejamento, a produgdo € a manutengao
da circulacdo de mercadorias, fazendo de acordo com o valor determinado por seu fetiche,
sem fugir da idéia de valor fantasmagorico adquirido por aquele bem cultural. Este fetiche da
cultura continua, ideologicamente, a esconder a explora¢do da classe trabalhadora, assim
como a instrumentaliza¢do das relacdes sociais transformada em relagdes entre coisas.

Dessa maneira, pela ocorréncia da produgdo de mercadorias em larga escala, a
cultura s6 pode ser convertida em uma cultura de massa. A cultura é produzida em larga
escala e disseminada em uma perspectiva de massas, ou seja, massifica os diferentes produtos
elaborados materialmente ou, ainda, os valores e normas disseminados pela sociedade. Este
termo ¢ usado inicialmente por Adorno'* para demonstrar a relagdo entre a produgio cultural

e a produgdo industrial como sendo frutos de um mesmo padrao. Segundo ele,

A cultura de massas, fiel a realidade objetiva, absorve o conteido de verdade e
esgota-se na matéria; porém, como matéria, s6 se tem a si propria. E isto que explica
todos os filmes de carreira, musicais ¢ biografias de artistas. [...] A individuagdo
sensual da obra, cuja reivindicagdo a cultura de massas deve reter para poder
desempenhar a sua func¢do complementar, de modo lucrativo, na sociedade
padronizada, contradiz o caracter abstracto e a monotonia a que o mundo se reduziu.
(ADORNO, 2003, p. 61)

A cultura de massas ¢ uma forma objetiva de se representar a realidade,
desempenhando a fun¢do de complementé-la. Entretanto, ela o faz de maneira lucrativa, pois
a sua condicdo ¢ gerar, como diz o préprio Adorno (2003), a auto-reflexividade. “Mas a
verdadeira razdo da auto-reflexividade ¢ que a realidade, nos seus aspectos decisivos, se
esquiva, nos dias de hoje, a sua representacdo na imagem estética. O monopolio zomba da
arte” (ADORNO, 2003, p. 61). A auto-reflexividade faz a realidade ver a si mesma, estando,
porém, manifesta de maneira invertida, assim como esta realidade vé a si propria na forma de
simulacro.

O simulacro préprio da cultura de massas,

[...] reivindica a proximidade em relac@o ao real, precisamente para logo a seguir
deformar essa reivindicagdo. E desviada para conflitos da esfera do consumo, a que,
nos dias de hoje, toda a psicologia pertence, do ponto de vista social. [...] Olhando-
se ao espelho, a cultura de massas ¢ sempre a mais bela em todo o reino.
(ADORNO, 2003, p. 63)

'* O termo “cultura de massas” é usado por Adorno em um primeiro momento, sendo substituido posteriormente.
Um exemplo do uso deste termo esta no texto “O esquema da cultura de massas”, de 1942. Para maiores detalhes
sobre esta obra, conferir Adorno (2003). Assim, inicialmente se utilizara este e outros textos anteriores a
publicacdo do Livro “Dialética do Esclarecimento”, onde o termo industria cultural serd usado pela primeira vez.
Deste modo, nesta fase inicial da discussdo, o termo cultura de massas serd adotado para expressar de maneira
fiel a expressdo do autor.
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Esta aproximac¢do com o real reivindicada pela cultura de massas tem como um de
seus objetivos a aproximacdo com a esfera do consumo e com as condi¢des necessarias a
manutencdo de uma condicdo de desenvolvimento das relacdes de consumo. Estas,
ideologicamente, mascaram as relacdes de produgdo, até porque “[...] a expressao individual e
produ¢do mecanica, tal como sucede, em principio, no processo de reproducdo mecanica”,
repete esta perspectiva de sociedade (ADORNO, 2003, p. 63). O processo de repetigdo
mecanica da logica produtiva ndo s6 produz, mas reproduz as relagdes sociais. Este esquema

tem como fungdo produzir a adaptagdo do individuo. Assim,

Toda cultura de massas ¢ fundamentalmente, adaptagdo. No entanto, esta propensdo
para adaptar, o filtro monopolista que retém no exterior todos os raios nao
estabelecidos no esquema reificado, ¢, simultaneamente o amoldar-se aos
consumidores. O pré-digerido instala-se, justifica-se ¢ estabiliza-se, ao apontar, a
todo o momento, para aqueles que ndo conseguem digerir mais nada a nao ser pré-
digeridos. Trata-se de baby food: a reflexividade permanente apoia-se no mecanismo
pueril da repeticdo compulsiva no terreno das necessidades que ela comeca por criar.
Os bens culturais tradicionais sdo tratados segundo este critério. (ADORNO, 2003,
p. 63-4) (Grifo do autor)

Na logica da cultura de massas, existem alguns elementos a serem analisados: 1) a
cultura de massas tem a fungdo de provocar a adaptacdo do individuo a esse padrdo de
sociedade, sendo esta, por sua vez, um processo inextricavel ao modo de produgdo, porquanto
sO assim € possivel garantir sobre o trabalhador a légica da producdo, sobremodo da fabrica,
embora esta logica seja inerente a todas as esferas da producao e da vida social; 2) o esquema
reificado usado pela cultura de massas procura moldar ndo s6 o trabalhador (mesmo sendo
este o seu alvo central), mas procura identifica-lo como um consumidor para as diferentes
mercadorias produzidas e disseminadas pelo capital, e, finalmente 3) a idéia da pré-digestao
dos produtos para facilitar a assimilacdo das mensagens para o individuo ndo precisar pensar
muito e, ainda, criar, nesta pré-digestdo, as novas necessidades, atendendo as demandas de
producado da cultura de massas.

O capitalismo enquanto modo de produ¢do mantém o processo de producao e de
reproducdo. Nele, o processo de produgdo gera os produtos a serem consumidos de maneira
massificada. Ao mesmo tempo, esta determinagdo da producao define também o produtor e o
consumidor de cada produto. Em outras palavras, a producdo elabora os produtos e os
consumidores para cada um deles, embora essas mercadorias tenham de ser digeridas com

facilidade (ADORNO, 2003).
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Segundo Marx (1996), este elo ¢ determinado pela producdo, pois se pretende
imputar aos consumidores novos produtos a serem consumidos por um determinado tempo.
Findo o prazo de interesse sobre a producdo de uma mercadoria especifica, esta ¢ substituida
por outra necessidade, ou melhor, outra mercadoria passa a ser produzida e apresentada como
necessaria a um outro momento da historia. Desta forma, a cultura de massas converte-se em
um mecanismo de disseminagdo de produtos descartaveis e substituiveis.

Desse modo, como nas relagdes ideoldgicas e reificadas deste modelo social, a
producdo fica subsumida a esfera do consumo; o individuo, aparentemente, some como
trabalhador. A producdo “[...] fornece os materiais, 0 objeto. Um consumo sem objeto ndo ¢
consumo. Assim, pois, a producdo cria o consumo nesse sentido” (MARX, 2000, p. 32).
Assim, o consumo s pode ser realizado se houver uma producdo suficiente do artigo a ser
absorvido pelo mercado e por seus consumidores.

Contudo, a produgdo gera também o consumidor, pois a “[...] produ¢do nio
produz, pois, unicamente o objeto do consumo, mas também o modo de consumo, ou seja,
ndo s6 objetiva, como subjetivamente. Logo, a produgdo cria o consumidor” (MARX, 2000,
p. 32). Desta forma, o modo de producdo capitalista reproduz-se, ndo s6 pela formagdo do
objeto de consumo, mas também por determinar a condicdo objetiva e subjetiva de seu
consumo. Por fim, a producdo “[...] fornece ainda uma necessidade ao objeto material”,
garantindo o objeto de consumo, o sujeito adequado para ele e a sua necessidade de consumo
(MARX, 2000, p. 33). Ambos estabelecem os processos de producdo e reprodugdo do
capitalismo, todavia, na cultura de massa, a aparéncia direciona para o consumo como o
elemento mais importante, fato ndo confirmado na esséncia do modo de producao.

Entretanto, a idéia de o consumo ser o elemento determinante da sociedade atual é
mera aparéncia, pois, na esséncia, a esfera da producdo continua determinando quais sdo as
mercadorias que devem ser consumidas. O individuo passa a ser encarado como o consumidor
privilegiado, tendo a sua disposi¢do uma enorme gama de produtos a serem consumidos. Ele
pode inclusive optar por uma mercadoria de cor branca ou preta. Entretanto, a “[...] liberdade
seria ndo de escolher entre preto e branco, mas a de escapar a prescricdo de semelhante
escolha” (ADORNO, 1993, p. 115). Escolher entre um e outro nao ¢ liberdade, e sim op¢ao.
Esta, por sua vez, descaracteriza a liberdade, pois, embora pareca com ela, ao fim representa
uma desumaniza¢do em niveis avangados de desenvolvimento, com perda significativa de

autonomia por parte do homem, haja vista que ele se perde como ser genérico.
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A liberdade contraiu-se na pura negatividade, e aquilo que a época do “Estilo
Juvenil” [jungendstil] chamava-se morrer belamente reduziu-se ao desejo de
abreviar a infinita humilhacdo do existir, bem como o infinito sofrimento de morrer
em um mundo no qual ha muito tempo ha coisas piores de se temer do que a morte.
[...] Ele significa que o individuo enquanto individuo, como representante do género
humano, perdeu a autonomia através da qual poderia realizar efetivamente o género.
(ADORNO, 1993, p. 31) (Grifo do autor)

Esta liberdade convertida em negatividade e a ndo realizagdo do género humano
colocam o individuo em uma situacdo complicada frente a cultura de massas. Ele perde a

autonomia em relagdo a determinacao de sua vida, dos produtos dos seus desejos. A

[...] dependéncia virtual de todos de uma configurac@o geral poderosissima reduz a
um minimo a liberdade possivel, o apelo a liberdade do individuo isolado tem algo
de vazio; a liberdade ndo ¢ um ideal, que se ergue de um modo imutavel e
incomunicavel sobre a cabega das pessoas [...]. (ADORNO, 2000, p. 72)

A liberdade ¢ subsumida ao trabalho e a pressdo econdmica, provocando acima de
tudo o processo de impoténcia e dependéncia social (ADORNO, 2000). Dentro deste
processo, constituido pelo trabalho e mediado pela cultura de massas, s6 se pode falar em uma
liberdade possivel, tendo em vista o fato de a liberdade ser um ideal e ndo um fato palpavel.

Como terceiro ponto dessa discussdo sobre a cultura de massas, aponta-se para a
funcdo da pré-digestdo proposta por ela. Através dela, as pessoas ndo precisam se esforgar
para assimilar cada mensagem, porquanto os individuos se mantenham como maquinas
reificadas e, portanto, sem capacidade critica de analisar a realidade. Neste modelo social,
quanto mais o ser faz as coisas automaticamente, melhor sera o seu desempenho, pois quanto
mais se pensa, menor ¢ a velocidade das agdes. O contrario, na logica social estabelecida,
também ¢ verdadeiro. Assim, quanto mais prontas vém as novidades, mais facil se torna a sua
assimilagdo individual. Esta, por sua vez, aprimora o processo de circulagdo das mercadorias,
sobretudo das novas mercadorias as quais tém a funcdo de substituir as antigas, sendo este
fato um engodo, ja que em muitos casos ocorre a mera substituicdo de rotulos.

Contudo, o termo cultura de massas pode ser ambiguo. Ele pode identificar tanto a
idéia de uma cultura representativa da logica da industria como forma de administrar os bens
culturais. Entretanto, por outro lado, pode-se pensar na possibilidade deste termo ser advindo
da cultura emergente das massas, ou seja, das classes populares. Por isso, Adorno, em um

texto escrito juntamente com Horkheimer e publicado em 1947, passou a utilizar o termo
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industria cultural’, em contraposicdo a idéia de cultura de massas. Esta mudanga ¢ justificada

da seguinte forma:

A expressdo industria da cultura foi provavelmente utilizada pela primeira vez no
livro Dialéctica do Iluminismo que Horkheimer e eu publicamos em Amsterdio'®,
em 1947. Nas versdes iniciais, falava-se de “cultura de massas”. Substituimos esta
expressao por “inddstria da cultura” a fim de excluir, logo a partida, a interpretacdo
que convém aos advogados daquela, ou seja, que se trataria de qualquer coisa como
uma cultura que surge espontanecamente das proprias massas, a forma
contemporanea da arte popular. A industria da cultura encontra-se nos antipodas de
tal concepgdo. Ela reorganiza o que ha muito se tornou um hébito, dotando-o de uma
nova qualidade. Em todos os sectores, os produtos sdo fabricados mais ou menos
segundo um plano, talhados para o consumo das massas ou menos segundo um
plano, talhados para o consumo das massas e, em larga medida, determinando eles
proprios esse consumo. (ADORNO, 2003, p. 97) (Grifo do autor)

Como demonstra o proprio autor, o uso do termo industria cultural ¢ estratégico.
Ele tem, em sua nomenclatura, a clara inten¢do de diferenciar a produgdo advinda das classes
populares, mantendo o seu valor. Enquanto isso, aquela cultura é apresentada por aquela
“inutilidade da cultura”, no sentido de té-la apenas como uma producao espiritual responsavel
pela diferenciacdo do homem com os outros animais. Por outro lado, encontra-se uma
producdo vinculada a industria e a sua logica lucrativa e mercadoldgica, na qual o objetivo
central ndo ¢ a fruicdo individual ou coletiva, mas a obtencdo de lucros. Este modelo de
cultura usa os diversos meios de comunicacdo de massas para a disseminacdo da sua obra
como o radio, o cinema e, de maneira mais recente, a televisdo e a internet'’.

No prefacio da “Dialética do Esclarecimento”'®, Adorno e Horkheimer (1985)

apresentam alguns problemas relativos a industria cultural, demonstrando, assim, de modo

sintético, a sua analise sobre a mesma. Os autores comentam como introducao ao texto:

> O termo usado no Brasil ¢ “Industria Cultural”, porém, no texto de Adorno (2003) que foi publicado em
Portugal, a tradugdo ¢ feita como sendo “Industria da Cultura”. Por isso, ao remeter a citagdes textuais da obra
portuguesa, este ultimo termo sera utilizado, assim como em algumas outras situagdes ele podera ser adotado
para evitar uma repeti¢ao exaustiva do termo industria cultural. Além disso, a partir deste ponto do texto, o termo
utilizado sera sempre industria cultural (ou da cultura), adquirindo o carater real usado por Adorno e Horkheimer
desde 1947. Assim sendo, o termo cultura de massas passa a ser entendido aqui como a cultura produzida pelas
classes populares.

' Esta grafia deve-se a escrita no texto de Adorno com tradugio portuguesa.

7 Adorno fala sobre os meios de comunicagdo de massas e a midia, apresentados naquele momento. O radio, a
musica e o cinema sdo temas discutidos com freqiiéncia ao longo dos seus textos. Quanto a televisio ele possui
também algumas reflexdes sistematizadas encontradas em obras como ‘“Palavras e Sinais” e “Educacdo e
Emancipagdo”. Entretanto, por uma questdo historica, ele ndo analisa a internet, haja vista a sua disseminagao
acontecer de maneira mais ampla a partir dos anos 1990, ou seja, bem posterior a morte de Adorno em 1969.
Todavia, a forma como a internet tem sido utilizada nido foge da logica de disseminacdo de mensagens,
analisadas provavelmente por este autor, como fazendo parte da industria cultural.

'® A obra “Dialética do Esclarecimento” teve na sua tradugdo portuguesa o titulo de “Dialética do Iluminismo”,
mencionado na citagdo de Adorno (2003, p. 97). Ambos correspondem ao mesmo livro.
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O segmento sobre a “industria cultural” mostra a regressdo do esclarecimento a
ideologia, que encontra no cinema e no radio sua expressdo mais influente. O
esclarecimento consiste ai, sobretudo, no calculo da eficicia ¢ na técnica de
produgio e difusdo. Em conformidade com seu verdadeiro conteudo, a ideologia se
esgota na idolatria daquilo que existe e do poder pelo qual a técnica ¢ controlada. No
tratamento desta contradi¢do, a indistria cultural ¢ levada mais a sério do que
gostaria. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 16)

Para Adorno e Horkheimer (1985), a fun¢do da industria cultural ¢ estabelecer o
uso da ideologia como uma chave para essa compreensdo, enquanto mecanismo de
disseminacdo do ideal burgués para uma coletividade extremamente controlada e
racionalizada em seu funcionamento. A induastria cultural serve, assim, aos interesses de uma
comunidade com a nitida inten¢do de disseminar o carater de comércio inerente; em primeiro
lugar, a logica da propria sociedade, tendo-se como referéncia o seu desenvolvimento e, em
um segundo momento, a légica de um modelo de cultura feito propositalmente para o seu
derramamento entre as classes populares como consumidores (ADORNO, 2003). Mais ainda,
hé de se considerar um outro ponto da industria cultural: o seu desenvolvimento como algo

meramente comercial, perdendo o seu carater de pretensdo estética.

Mas como invocag@o de seu proprio carater comercial, de sua profissdo de uma
verdade atenuada, hd muito se tornou uma evasiva com a qual ela tenta se furtar a
responsabilidade pela mentira que difunde, nossa analise atém-se a pretensao,
objetivamente inerente aos produtos, de serem obras estéticas e, por iSSo mesmo,
uma configuragdo da verdade. Ela revela, na nulidade dessa pretensdo, o carater
maligno do social. O segmento sobre a industria cultural ¢ ainda mais fragmentario
que os outros. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 16)

A industria cultural revela a nulidade da condicdo de obra de arte e de secus
artefatos. Assim, ¢ preciso entendé-la como fazendo parte de um sistema mais complexo. Em
meio a esta sociedade contraditoria, ela assume também a fung¢do de estabelecer certa

semelhanca entre todas as producdes culturais. A partir deste principio,

[...] a cultura contemporanea confere a tudo um ar de semelhanga. O cinema, o radio
e as revistas constituem um sistema. Cada setor € coerente em si mesmo ¢ todos o
sdo em conjunto. Até mesmo as manifestagdes estéticas de tendéncias politicas
opostas entoam o mesmo louvor do ritmo do ago. (ADORNO; HORKHEIMER,
1985, p. 113)

A cultura atual ¢ muito semelhante entre os seus diferentes elementos e a sua
interacdo ¢ praticamente perfeita pela coesdo interna de cada tipo de midia e entre os
diferentes meios. Todavia, esta produgdo comercial ndo passa de um negocio. Desta forma, as

produgdes elaboradas perdem progressivamente a preocupagdo com a estética e a obra de arte.
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Nao ¢ mais a arte o elemento central, mas o negdcio, o lucro obtido com um determinado
modelo de cultura. O monopdlio determinado pela industria da cultura converte-se em uma

forma de garantir o esqueleto de seu funcionamento.

Os dirigentes ndo estdo mais sequer muito interessados em encobri-los, seu poder se
fortalece quanto mais brutalmente ele se confessa de publico. O cinema e o radio
ndo precisam mais se apresentar como arte. A verdade de que ndo passam de um
negocio, eles a utilizam como uma ideologia destinada a legitimar o lixo que
propositalmente produzem. Eles se definem a si mesmo como industriais, e as cifras
publicadas dos rendimentos de seus diretores gerais suprimem toda divida quanto a
necessidade social de seus produtos. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 114)

O funcionamento da industria cultural tem como referéncia a producdo de
diversos produtos, devendo ser consumidos como qualquer mercadoria, da maneira mais
rapida possivel. Entretanto, ndo se tem a preocupacdo com um alto padrao de qualidade, até
porque estes artigos sdo produzidos com o intuito de disseminar a ideologia dominante da

massificacdo. Dessa maneira,

A “Industria Cultural” pode ser entendida como um instrumento de pressdo da
sociedade sobre o individuo através da utilizacdo de elementos culturais que se
tornam acessiveis pelo cinema, pela televisdo e por outros meios de comunicagdo de
massa. Esses sdo utilizados como formas de cooptarem os individuos para uma
atua¢do de acordo com os interesses e¢ as necessidades do modo de produgio,
fazendo a logica industrial prevalecer ndo apenas nos momentos de trabalho, como
também nas horas de repouso de cada pessoa. (BAPTISTA, 2001, p. 74) (Grifo do
autor)

Esta defini¢do serve para localizar de maneira mais direta os objetivos e critérios
adotados por ela. O conjunto de meios de comunicacdo de massas ¢ coerente internamente,
bem como sdo coesos entre eles. A manutengdo desta coeréncia e desta coesdo depende de
alguns elementos de sustentacdo suficientes para a sua manutengdo. Estes elementos sdo
mencionados pelos autores da Escola de Frankfurt”®, sobretudo, nos escritos de Adorno e de
Horkheimer. Os principais fatores de analise e sistematizagdo sdo: o desenvolvimento da
tecnologia, da racionalidade técnica, da massificagdo e, finalmente, da invasdo do tempo livre
pela logica do trabalho.

A industria cultural, conforme vem sendo discutido, ¢ um dos mecanismos mais

avancados utilizados pelo modo de produg¢do como forma de garantir a sua condi¢do de

1)

' Entende-se por Escola de Frankfurt o conjunto de autores que trabalhavam com a denominada “Teoria Critica’
no Instituto de Pesquisas Sociais, na cidade de Frankfurt — Alemanha. Apesar de ndo haver necessariamente um
consenso tedrico e metodoldgico entre os autores, eles sdo considerados como uma escola face aos seus estudos
e aproximagdes. Os mais conhecidos sdo Adorno, Horkheimer, Benjamim, Marcuse e, mais recentemente,
Habermas. Para maiores detalhes, ver Freitag (1986).
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producdo e reproducdo. A sua capacidade de convencimento ¢ usada pelo capitalismo para
garantir as condi¢cdes necessarias a sua producdo e reproducdo simultaneas, embora existam
outras estratégias eficientes, como a familia. A industria cultural se torna mais eficiente
porque ela pode: 1) abranger uma maior quantidade de pessoas simultaneamente, ¢ 2) a
propria racionalidade tecnolégica propiciada pelo capitalismo ¢ adotada em larga escala por
ela, permitindo, a0 mesmo tempo, garantir a instrumentalizacdo da razdo no meio social e
demonstrar as benesses dos avancos da tecnologia, apresentando-os como progresso sempre
positivo. Contudo, para Adorno (1995), o progresso nem sempre ¢ sindnimo de melhoria,
principalmente para a classe trabalhadora. Este processo diretamente atrelado aos meios de
comunicacdo depende de algumas condi¢des basicas para o seu funcionamento, o qual
permite ndo s6 a disseminacdo de uma determinada logica, como também da produgdo e
circulagao de mercadorias a serem comercializadas.

Um dos elementos inerentes ao funcionamento da industria cultural ¢ a
dependéncia da tecnologia, dos avangos técnicos e do aprimoramento cientifico, os quais

facilitam o processo produtivo. Sobre este ponto, comenta Karl Marx:

A forga produtiva do trabalho ¢ determinada por meio de circunstincias diversas,
entre outras pelo grau médio de habilidade dos trabalhadores, o nivel de
desenvolvimento da ciéncia e sua aplicabilidade tecnoldgica, a combinagio
social do processo de producio, o volume ¢ a eficacia dos meios de produgdo e as
condigoes naturais. (MARX, 1996, p. 169) (Grifo nosso)

O processo de desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia sdo fatores importantes
no processo de produgdo. Esta ¢ a mesma logica da industria cultural, por ser ela propria uma
fabrica. A diferenca central se restringe ao tipo de mercadoria produzida. Enquanto uma
fabrica de eletrodomésticos produz geladeiras e liquidificadores, a industria da cultura produz
os mais variados tipos de espetaculo a serem consumidos, como as transmissdes esportivas, 0s
programas de TV, as novelas, os livros, os cd’s e os artistas com os seus estilos aparentemente
diferenciados.

Dessa forma, os interessados no desenvolvimento da industria cultural e da

tecnologia tém uma explicagdo para tal fato:

Os interessados inclinam-se a dar uma explicagdo tecnologica da industria cultural.
O fato de que milhdes de pessoas participam dessa industria imporia métodos de
reprodugdo que, por sua vez, tornam inevitavel a disseminac¢do de bens padronizados
para a satisfac@o de necessidades iguais. O contraste técnico entre poucos centros de
producgdo e uma recepcao dispersa condicionaria a organizacdo e o planejamento
pela dire¢do. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 114)
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A industria cultural atua nas duas pontas do processo. De um lado, na producao,
na recep¢do, no planejamento e na direcdo dos bens de consumo e, de outro lado, na
reproducdo do sistema, atingindo a vida dos individuos, tornando inevitavel a massificacdo de
certos bens de consumo. Entre os objetivos da industria cultural,pode-se identificar a
massificagdo amparada na capacidade tecnologica de cada periodo historico. Quanto mais
avanca a tecnologia, mais se torna facil massificar as mercadorias, porquanto cada uma delas
¢ produzida em maior quantidade, com menor periodo de tempo necessario a sua realizagao e,
ao mesmo tempo, mais barato, visto que o seu valor se torna reduzido. Para Marx (1996),
quanto mais avangam a ciéncia e a tecnologia, menor o uso da forca de trabalho, com
aumento dos lucros, reducdo dos pregos, pois o avango tecnologico diminui o tempo
necessario a produgdo, gerando um excedente de mercadorias as quais circulam em maior
quantidade, sem transferir os lucros para o salario do trabalhador. Melhoram as condi¢des de
producdo devido o processo de melhoria tecnologica e de desenvolvimento cientifico, mas
este processo, ao invés de favorecer o trabalhador, acaba aumentando a expropriacdo de quem
vende a sua forga de trabalho e o lucro do capitalista.

O avango da tecnologia aponta contraditoriamente para dois aspectos. Primeiro,
poderia ser considerado positivo, haja vista que o avanco da tecnologia diminui o tempo de
trabalho do homem, configurando-se, desta forma, a possibilidade de um maior tempo livre,
fato este apontado por Marx (1991) como uma forma de melhorar as condi¢des de vida do
trabalhador. Por outro lado, o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia favorece uma
reificagdo cada vez maior, fazendo, sobremodo, do trabalhador, um apéndice mais profundo
da maquinaria regente da sociedade. O processo da reificagdo da consciéncia contribui para o
acirramento do modelo de razdo que comanda esta sociedade.

Todo este processo depende ndo apenas da tecnologia, mas, acima de tudo, da
razao dominada pela técnica, gerando inclusive novas necessidades, demonstrando o nivel de

coesdo do sistema através da racionalidade técnica.

O que ndo se diz ¢ que o terreno no qual a técnica conquista seu poder sobre a
sociedade ¢ o poder que os economicamente mais fortes exercem sobre a sociedade.
A racionalidade técnica hoje é a racionalidade da prépria dominacgéo. Ela ¢é o
carater compulsivo da sociedade alienada de si mesma. Os automoveis, as bombas e
o cinema mantém coeso o todo ¢ chega o momento em que seu elemento nivelador
mostra sua forca na propria injustiga a qual servia. Por enquanto, a técnica da
industria cultural levou apenas a padronizacio e a producio em série,
sacrificando o que fazia a diferenca entre a légica da obra e a do sistema social.
Isso, porém, ndo deve ser atribuido a nenhuma lei evolutiva da técnica enquanto tal,
mas a sua fun¢do na economia atual. A necessidade que talvez pudesse escapar ao
controle central ja ¢ recalcada pelo controle da consciéncia individual. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 114) (Grifo nosso)
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A racionalidade técnica ¢ um dos elementos mais fortes no desenvolvimento da
coesdo do sistema, pois ela permite o processo de dominagdo de maneira mais efetiva. A
padronizac¢ao da produgdo ¢ transferida para a dimensdo da reprodugdo da vida. O sistema faz
acreditar nesta como sendo a Uinica opcdo a ser posta. Dessa forma, facilita-se o processo da
administracdo da sociedade, obedecendo a uma razao a qual ndo compreende.

Existem alguns pontos a serem aprofundados. Primeiro, a racionalidade técnica
faz parte da logica da dominagdo da sociedade através do poder econdmico, principalmente.
Afinal, o capitalista tem plenas condigdes de controlar a vida dos trabalhadores, visto que eles
determinam o valor da mercadoria da forga de trabalho, através da qual mantém as condigdes

de dominio, pois:

A formalizacdo da razdo ¢ a mera expressdo intelectual do modo de produgdo
magquinal. O meio ¢ fetichizado: ele absorve o prazer. Assim como o esclarecimento
transformava teoricamente em ilusdes os objetivos com que se adornava a antiga
dominagdo, assim também ele os priva, com a possibilidade da abundancia, de seu
fundamento pratico. A dominagao sobrevive como fim em si mesmo, sob a forma de
poder econdomico. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 100)

A razdo adota a condi¢do estrutural nos processos apresentados pela industria
cultural, manifestando dois pontos: a) a razdo ndo tem como fugir da légica da maquina, a
qual, por sua vez, ¢ a grande referéncia para o funcionamento da sociedade. Esta absorve o
prazer, tornando-o um objeto e fazendo promessas as quais ndo podem, nem pretendem
cumprir, ¢ b) o dominio apresentado pela industria cultural fundamenta-se necessariamente no
emprego do poder econdmico. Ao menos na sociedade capitalista, os donos dos meios de
producdo controlam as relagdes sociais e, dentro desta, o proprio modelo de cultura, de vida,
de corpo a ser consumido por todos.

O outro aspecto a ser considerado ¢ a padronizagdo pela qual passam todos os
elementos da industria cultural, possivel através da técnica desenvolvida pela ciéncia e pela
industria. Ela ¢ a responsavel pelo desenvolvimento de um ar de semelhanga entre as
mercadorias, mesmo de diferentes industrias. A evidéncia deste fato ¢ assim apresentada pelos

autores:

A diferenca entre a série Chrysler e a série General Motors ¢ no fundo uma disting@o
ilusoria, como ja sabe toda crianca interessada em modelos de automodveis. As
vantagens ¢ desvantagens que os conhecedores discutem servem apenas para
perpetuar a ilusdo de concorréncia e da possibilidade de escolha. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 116)
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A concorréncia das industrias entre si € ilusoria. Devido ao processo de produgao
em série, as formas sdo praticamente idénticas no processo. Assim, a légica embutida neste
processo €, acima de tudo, fantasiosa e serve apenas como ideologia de controle da sociedade
através da razdo inerente a ela.

O uso da mesma racionalidade e o ar de semelhanga conferido a todas as
mercadorias comercializadas acabam definindo alguns pontos, entre os quais se manifesta a

massificacdo dos diferentes bens culturais.

Uma explica¢do que se aproxima mais da realidade ¢ a explicac@o a partir do peso
especifico do aparelho técnico e do pessoal, que devem todavia ser compreendidos,
em seus menores detalhes, como parte do mecanismo econdmico de selegdo.
Acresce a isso o acordo, ou pelo menos a determinagdo comum dos poderosos
executivos, de nada produzir ou deixar passar que ndo corresponda as suas tabelas, a
idéia que fazem dos consumidores e, sobretudo, que ndo se assemelha a eles
proprios. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 115)

A massificacdo atende aos processos econdmicos da industria e sdo amplamente
controlados, administrados e apresentados pelos industriais e pelas suas equipes a partir dos
numeros. Por isso, o modelo de ciéncia tido como ideal nesta sociedade ¢ o positivista, por ele
se fundamentar em nimeros, graficos e planilhas, os quais se explicam por si s0s. Inclusive, a
racionalidade técnica transforma todas as pessoas e a maioria das situagcdes da vida em
nameros. E a vitoria de uma totalidade individualizante, tendo como referéncia apenas a

comparagao entre os valores das diferentes tabelas:

Na industria, o individuo ¢ ilusério ndo apenas por causa da padronizagdo do modo
de produgdo. Ele so6 ¢ tolerado na medida em que sua identidade incondicional com
o universal estd fora de questdo. Da improvisagdo padronizada no jazz até os tipos
originais do cinema, que tém de deixar a franja cair sobre os olhos para serem
reconhecidos como tais, o que domina ¢ a pseudo-individualidade. O individual
reduz-se a capacidade do universal de marcar tdo integralmente o contingente que
ele possa ser conservado como o mesmo. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.
144-5)

O individuo se converte em uma mercadoria padronizada de carater universal,
transformando integralmente a sua capacidade e apontando para o fato de so6 ser possivel certa
diferenca se houver de maneira mais ampla a semelhanca entre as pessoas, pois ndo € possivel

neste modelo de sociedade escapar da lei do grande niimero.

A semelhanca perfeita é a diferenca absoluta. [...] A industria cultural realizou
maldosamente o homem como ser genérico. Cada um ¢ tdo somente aquilo mediante
o que pode substituir todos os outros: ele ¢ fungivel, um mero exemplar. Ele
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proprio, enquanto individuo, é o absolutamente substituivel, o puro nada, e é
isso mesmo que ele vem perceber quando perde com o tempo a semelhanca.
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 136) (Grifo nosso)

O fato de a semelhanca perfeita ser a diferencga absoluta demonstra que quanto
mais se ¢ distinto dos outros, mais igual se torna. Afinal, este ¢ um dado da aparéncia que
pretende satisfazer a todos. A proposta da diferenciacdo das pessoas e a multiplicidade de
possibilidades se manifestam, na realidade, ilusdrias. Quanto mais se faz isso, mais se atende
a logica da massificagdo. Enfim, existe uma semelhanga atingida pela estatistica que norteia a
vida em sociedade e a impressdo que o individuo possui de si mesmo, pois, na “[...] era da
estatistica, as massas estdo muito escaldadas para se identificar com o miliondrio na tela, mas
muito embrutecidas para se desviar um milimetro sequer da lei do grande nimero. A
ideologia se esconde no calculo da probabilidade” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.

135). Dessa forma, na sociedade capitalista se desenvolve uma pseudo-individualidade.

A pseudo-individualidade ¢ um pressuposto para compreender e tirar da tragédia sua
viruléncia: ¢ s6 porque os individuos ndo sdo mais individuos, mas sim meras
encruzilhadas das tendéncias do universal, que ¢ possivel reintegra-los totalmente na
universalidade. A cultura de massas revela assim o carater ficticio que a forma do
individuo sempre exibiu na era da burguesia, e seu unico erro é vangloriar-se por
essa duvidosa harmonia entre o wuniversal e o particular. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 145)

A aparente conciliagdo entre o universal e o particular se pde na esfera da
producdo. O particular, tratado como universal, da ao individuo a sensagdo de ser igual aos
outros, de possuir as mesmas oportunidades e as mesmas condigdes de ascender
economicamente. Entretanto, esta ¢ uma das taticas de convencimento que falsamente deixam
o homem desarmado para se contrapor a esta logica apresentada pela indistria cultural. A
constituicdo da pseudo-individualidade induz ao cardter ficticio da possibilidade de se
conseguir a harmonia entre o universal e o particular. No momento histoérico atual, esta
harmonia ndo € possivel.

A pseudo-individualidade constituida com o auxilio da industria cultural depende
de uma série de processos apresentados, os quais facilitam a administracao da sociedade e a
manuten¢do do processo de producdo e reproducdo inerentes a este modelo social. Nao ha
como sustentar a pseudo-individualidade sem a contribuicdo da racionalidade técnica como
seu fundamento e as contribuicdes dessa logica para consolidar certo modelo de

individualidade.
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O processo de desenvolvimento da sociedade capitalista e a logica da industria
cultural irdo alcangar o maximo da racionalidade técnica e instrumental com a invasdo do
tempo livre pela logica do trabalho, com uma fungdo bem definida e apontada por Adorno;

Horkheimer:

[...] subordinar da mesma maneira todos os setores da produgéo espiritual a este fim
unico: ocupar os sentidos dos homens da saida da fabrica, a noitinha, até a chegada
ao relogio de ponto, na manha seguinte, com o selo da tarefa de que devem se
ocupar durante o dia, essa subsungdo realiza ironicamente o conceito da cultura

\

unitaria que os filésofos da personalidade opunham a massificacdo. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 123)

A subsuncao do tempo livre a logica do trabalho garante pelo menos dois aspectos
a serem analisados, sendo eles: a) o controle da vida do trabalhador entre a saida de umdiae a
entrada no outro, levando o trabalhador com o maximo de seguranca de uma situacao a outra,
garantindo assim a presenga do trabalhador em condi¢des ideais para realizar as suas fungdes
no dia seguinte, e b) a garantia da administracao da sociedade para os objetivos propostos, ou
seja, o lucro para o burgués ser alcangado da forma como foi planejado, afinal, vive-se em um
periodo historico onde a administragdo ¢ um elemento extremamente forte. Ademais, cabe a
ela — a administracdo — considerar todas as varidveis necessarias ao alcance dos objetivos
propostos para cada fungao.

Porém, ndo ¢ suficiente controlar a vida dos trabalhadores, é necessario também
controlar a logica da sociedade, preferencialmente invadindo o tempo livre, o lazer do

trabalhador. Afinal:

Todas as pessoas t€m necessariamente algum projeto. O tempo de lazer exige que se
o esgote. Ele ¢ planejado, utilizado para que se empreenda alguma coisa, preenchido
com visitas a toda espécie de espetaculo, ou ainda apenas com locomogdes tio
rapidas quanto possivel. A sombra de tudo isso cai sobre o trabalho intelectual.
(ADORNO, 1993, p. 121)

A esfera do planejamento embutida no periodo de tempo livre faz o tempo de
lazer perder qualquer possibilidade de autonomia, face a l6gica do trabalho. Ele ndo ¢ mais
uma op¢do, € sim uma imposi¢do visando a recuperagdo da forga de trabalho, de forma a
garantir a produtividade do trabalhador. Desse modo, o tempo livre ¢ organizado de acordo
com os processos direcionados pela industria cultural por meio de seus espetaculos e de todos
os tipos de atividades socialmente administradas. Este tempo livre tem entre as sua metas a

manuten¢do de uma possivel saide do individuo, permitindo, assim, a obtengdo do lucro por
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parte dos capitalistas. Afinal, cabe a industria cultural sustentar as condi¢cdes adequadas de
producao e reproducdo do modo de produgdo.

O fato de se planejar o lazer coloca para este a organizacdo e a racionalidade
técnica previstas para o trabalho. Isso contribui para a manutengdo da logica produtiva em
todas as dimensdes, espacos e tempos da vida humana. A necessidade de se planejar o tempo
de lazer indica a sua vinculacdo a esfera do trabalho. A légica da produgdo estd

necessariamente disseminada na vida das pessoas:

Numa época de integragdo social sem precedentes, fica dificil estabelecer, de forma
geral, o que resta nas pessoas, além do determinado pelas fungdes. Isto pesa muito
sobre a questdo do tempo livre. Nao significa menos do que, mesmo onde o
encantamento se atenua e as pessoas estio ao menos subjetivamente convictas de
que agem por vontade propria, essa vontade é modelada por aquilo de que
desejam estar livres fora do horario de trabalho. (ADORNO, 1995, p. 71). (Grifo
Nnosso)

Esta passagem demonstra como a industria cultural é eficiente em suas agdes, pois
a intenc¢do de se ver livre do trabalho e das obrigagdes determinadas por ele, acreditando na
possibilidade de uso do tempo livre de acordo com os interesses individuais, d4 a falsa
sensacdo de liberdade quando, na realidade, o maximo obtido pelo trabalhador sdo as opgdes
entre o branco e o preto, ou entre uma coisa e outra. Nao existe condigdo de se ampliar as
opgdes, tendo em vista a necessidade de se administrar todas as esferas da vida humana.

O tempo livre tem em sua concep¢do a demanda pela restauracdo das forcas
necessarias para a realizacdo do trabalho. Entdo, este esquema de conduta da sociedade

burguesa apresenta ao menos dois lados:

Por um lado, deve-se estar concentrado no trabalho, ndo se distrair, ndo cometer
disparates; sobre essa base, repousou outrora o trabalho assalariado, e suas normas
foram interiorizadas. Por outro lado, deve o tempo livre, provavelmente para que
depois se possa trabalhar melhor, ndo lembrar em nada o trabalho. Esta ¢ a razao da
imbecilidade de muitas ocupacdes do tempo livre. Por baixo do pano, porém, sdo
introduzidas, de contrabando, formas de comportamento proprias do trabalho, o qual
ndo da folga as pessoas. (ADORNO, 1995, p. 73)

Esta discussdo de Adorno demonstra como o tempo livre € necessariamente
invadido pela logica do trabalho. Nesta sociedade, dever-se-ia separar puritanamente o
trabalho do tempo livre. Na realidade, usa-se este ultimo como forma de garantir o primeiro.
Esta invasdo se faz de diferentes formas, entre elas utilizando-se o radio, o cinema ¢ a
televisdo, além de outras atividades como shows e jogos esportivos. Nos programas pré-

digeridos para o publico, ndo se busca de forma alguma a sua reflexdo ou a sua autonomia, ao
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contrario, o tempo inteiro se utiliza deste expediente como forma de deixar os individuos cada
vez mais distantes da individuagdo. Uma evidéncia deste fato encontra-se no texto de Adorno

sobre o jazz. Assim, ele dira:

A renuncia a individualidade que se amolda a regularidade rotineira daquilo que tem
sucesso, bem como o fazer o que todos fazem, seguem-se do fato basico de que a
produgdo padronizada de bens de consumo oferece praticamente os mesmos
produtos a todo cidaddo. Por outra parte, a necessidade, imposta pelas leis do
mercado, de ocultar tal equagdo conduz a manipulagdo do gosto e a aparéncia
individual da cultura oficial, a qual forgosamente aumenta na propor¢do em que se
agiganta o processo de liquidagdo do individuo. [...] A igualdade dos produtos
oferecidos, que todos devem aceitar, mascara-se no rigor de um estilo que se
proclama universalmente obrigatorio; a ficcdo da relagdo de oferta e procura
perpetua-se nas nuangas pseudo-individuais. Se contestamos a validade do gosto na
situacdo atual, é muito facil compreender de que se compoe na verdade este gosto
em tal situagdo. (ADORNO, 1999, p. 80)

Nesta mesma perspectiva, o jazz bem como qualquer outra musica disseminada
pela industria cultural tém a funcdo e a capacidade de fazer o individuo se tornar ainda mais
massificado, sem perceber que o improviso e o assovio sdo, no fundo, a musica “[...] que todo
mundo canta, e 0s seus estratagemas constituem, mais do que invengdes do momento,
experiéncias acumuladas no contato com objetos técnicos impostos pela propaganda”
(ADORNO, 1999, p. 100). A sensacdo de seguranga e de tranqiiilidade do individuo torna-se
necessaria devido ao processo de massificacdo e alienagdo do tempo livre, visto o grau de
acirramento encontrado por este. Assim, o individuo ndo alcanga a condi¢do de realizar as
atividades de maneira mais consistente e muito menos livre, pois se procura na realidade o
hobby, ou seja, o negocio do tempo livre. Este assume uma liberdade “organizada e

coercitiva”, como diz Adorno (1995, p. 74). Neste mesmo trecho, ele ainda afirma:

Tal coacdo ndo ¢, de nenhum modo, somente exterior. Ela se liga as necessidades
das pessoas sob um sistema funcional. [...] mas, a propria necessidade de liberdade é
funcionalizada e reproduzida pelo comércio; o que elas querem lhes ¢ mais uma vez
imposto. Por isso, a integragdo do tempo livre ¢ alcangada sem maiores dificuldades;
as pessoas ndo percebem o quanto ndo sdo livres 14 onde mais livres se sentem,
porque a regra de tal auséncia de liberdade foi abstraida deles. (ADORNO, 1995, p.
74)

As pessoas sequer percebem a coacdo realizada pela industria cultural. Ela ¢ forte
e ao mesmo tempo eficiente, ao ponto de elas ndo identificarem as suas idéias com aquelas
disseminadas pela midia ou entdo pelos grupos sociais dos quais fazem parte. A sua vontade ¢
imposta e as pessoas, mesmo ndo sendo livres, se sentem assim por ndo terem a verdadeira

idéia do significado da liberdade.
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O aparato usado pela industria cultural, sobretudo o uso das diferentes midias,
assim como a invasdo do tempo livre pela logica do trabalho, ¢ apenas uma concepgao
funcionalista do tempo livre, tendo como preceitos centrais dois pontos-chave, sendo eles: 1)
a constituicdo da seguranca durante o periodo de ndo trabalho, garantindo ao trabalhador o
retorno com seguranga ao seu posto de producdo no dia seguinte, e 2) o tempo livre ¢
administrado, organizado e planejado e, assim, ¢ invadido pela logica do trabalho,
configurando, desta forma, o trabalhador aos interesses produtivos, pois, com isso, ele vé
como normal qualquer tipo de comportamento imputado a ele. Dessa maneira, o tempo de
lazer, como coloca a industria cultural, tem também uma fun¢do produtiva. Para o senso
comum, a melhor forma de se aproveitar o tempo livre ou descansar ¢ carregar pedra para este
tempo se converter em algo util.

Assim, o tempo livre converte-se em um mero consumo das diferentes
mercadorias produzidas, mantendo assim a possibilidade de circulacdo e venda de produtos,

aumentando os lucros e garantindo a ldgica da produgdo e reproducao:

A industria s6 se interessa pelos homens como clientes e empregados e, de fato,
reduziu a humanidade inteira, bem como cada um de seus elementos, a essa formula
exaustiva. Conforme o aspecto determinante em cada caso, a ideologia da énfase ao
planejamento ou ao acaso, a técnica ou a vida, a civiliza¢do ou a natureza. Enquanto
empregados, eles sdo lembrados da organizagdo racional e exortados a se inserir nela
com bom senso. Enquanto, clientes verdo o cinema e a imprensa demonstrar-lhes,
com base em acontecimentos da vida privada das pessoas, a liberdade de escolha,
que ¢ o encanto do incompreendido. Objetos ¢ que continuardo a ser em ambos os
casos. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 137)

Na atualidade, a industria bem como qualquer outro trabalho tém como meta se
aproximar dos individuos e, principalmente, garantir a logica do trabalho. Contudo, em
qualquer situa¢do, a humanidade ¢ vista como o grande objeto, pois, em um momento, o lucro
do capitalista ¢ garantido pela mercadoria for¢a de trabalho. Em outro, o consumidor garante
a circulagdo das mercadorias, inclusive, por que ndo dizer, da propria forca de trabalho.
Entretanto, o consumidor também ¢ objeto de consumo, tendo em vista a continua criacdo de
necessidades apresentadas pela industria cultural para este consumidor/trabalhador continuar
mantendo a sua capacidade de trabalho para os donos do capital.

Uma mercadoria muito cara e essencial ao processo de trabalho e obtencdo de
lucro € o individuo em sua manifestacdo material e espiritual: o corpo. Este corpo, por sua
vez, mantém caracteristicas de sua dupla utilizacdo. Por um lado, como mercadoria, um
instrumento de trabalho e, segundo Marx (1986), atendendo as exigéncias do seu momento

historico. Por outro, o corpo ¢ uma mercadoria a ser consumida, pois precisa aprimorar o seu
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valor, mesmo como fetiche. Assim sendo, existe a disseminagdo de um modelo de corpo pela
industria cultural, possuindo como referéncia o prazer e o hedonismo e, a0 mesmo tempo,
atendendo as demandas produtivas.

O corpo ¢ educado no processo produtivo e aperfeigoado nos momentos de tempo
livre, até porque, durante o trabalho, o consumo de suas forcas e capacidades atinge niveis
extremos. Essa configuragdo do tempo de lazer pela racionalidade do trabalho acarreta a
esfera da producdo e da reprodugdo capitalistas. A logica apresentada pela industria cultural é
a mesma utilizada pelas atividades laborais, afetando o operario no chdo da fabrica com a
mesma qualidade de convencimento, havendo diferencas apenas quantitativas. A sua
influéncia se manifesta através do consumo de roupas, acessorios, gindstica, tratamentos de
pele, rejuvenescimento, emagrecimento, branqueamento da pele e, finalmente, embora nio
menos importante, uma infinidade de cirurgias plasticas para a correcdo de varios problemas,

dos mais insignificantes até os mais sérios. Este ponto sera discutido a seguir.

3.2. A produgdo e o consumo do “corpo mercadoria” no capitalismo

O capitalismo s6 consegue manter as condi¢des adequadas de produgdo e
reproducdo quando os individuos mantém as condi¢des de existéncia adequadas a realizagao
do trabalho em condigdes determinadas pela logica da forma mercantil. Dentre as capacidades
necessarias ao processo, encontram-se as capacidades e habilidades corporais, tendo-se em
vista o fato destas capacidades manifestas pelo corpo corresponderem a toda a potencialidade
apresentada por cada ser humano.

Todavia, esta necessidade capitalista de educar, controlar e manter o corpo sempre
pronto a realizagdo do trabalho como condig¢do para a obtengdo de lucros cada vez maiores
pelos capitalistas, deve vir maquiada como cuidado com a satde, o bem estar, a qualidade de
vida e o acesso a atividades prazerosas, embora essas preocupacdes sejam aparentes € as
proprias definicdes sejam complexas, conforme demonstram Gongalves e Villarta (2004).
Dessa forma, a relagdo entre producdo, reproducdo e consumo ¢ sustentada por essa busca
hedonista, sem as pessoas perceberem os reais interesses direcionadores destas praticas.

Assim, as pessoas procuram a melhoria da capacidade corporal sem perceber os
reais interesses capitalistas para a melhoria dos lucros. Ao mesmo tempo, parece existir certa
relacdo entre o aprimoramento das fungdes fisiologicas e a busca pelo prazer. Esses fatos

também sdo mediados pela industria cultural e mascaram a l6gica da produgao.
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O prazer acaba por se congelar no aborrecimento, porquanto, para continuar a ser
um prazer, ndo deve mais exigir esfor¢o e, por isso, tem de se mover rigorosamente
nos trilhos gastos das associa¢des habituais.O espectador ndo deve ter necessidade
de nenhum pensamento proprio, o produto prescreve toda a reagdo: ndo por sua
estrutura tematica — que desmorona na medida em que exige o pensamento — mas
através de sinais. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 128)

O prazer dentro da industria cultural se contrapde a idéia de realizacdo de
qualquer tipo de esfor¢o necessario. Nao deve ser preciso pensar para se alcangar o prazer
proposto, pois correr-se-ia o risco do prazer ndo ser entendido desta forma. Entretanto, deve-
se considerar o prazer como uma promessa ndo cumprida, no entanto, a0 mesmo tempo, as
promessas continuam acontecendo e se sobrepondo ao esforgo, tido sempre como algo muito
aborrecido. Assim, a industria cultural pretende manter a condicdo de logro sobre as pessoas.

Nas palavras de Adorno e Horkheimer:

A industria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo que esta
continuamente a lhes prometer. A promissoria sobre o prazer, emitida pelo enredo e
pela encenagdo, ¢ prorrogada indefinidamente; maldosamente, a promessa a que
afinal se reduz o espetaculo significa que jamais chegaremos a coisa mesma, que o
convidado deve se contentar com a leitura do cardapio. Ao desejo, excitado por
nomes ¢ imagens cheios de brilho, o que enfim se serve ¢ o simples encomio do
quotidiano cinzento ao qual ele queria escapar. De seu lado, as obras de arte
tampouco consistiam em exibi¢des sexuais. [...] Eis ai o segredo da sublimacdo
estética: apresentar a satisfacdio como uma promessa rompida. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 131)

Evidencia-se assim a ndo realizagdo das promessas da induastria cultural,
porquanto este ndo ¢ o objetivo central da mesma. Ela faz a promessa da sublimag@o reprimir
os seus consumidores. Assim sendo, as promessas realizadas no contexto estabelecido por ela
ndo tém nenhuma inten¢do de cumprir o proposto.

Entretanto, o corpo ¢ uma mercadoria importante para a industria cultural, devido
a sua capacidade de se conectar com a produ¢do e o consumo dentro do modo de producao.
Este fato ¢ justificado por dois motivos centrais. Primeiro, o corpo ¢ uma mercadoria a ser
melhorada como for¢a de trabalho, sendo um produto e um produtor deste processo. Segundo,
o corpo ¢ um consumidor em potencial dos diferentes produtos e necessidades oferecidos pela
industria cultural, confirmando os dizeres de Marx (2000) quanto a elaboragdo dos produtos a
serem consumidos. Os corpos sdo consumidores para cada tipo e qualidade de produto, tendo-
se em vista o interesse pelo corpo como um instrumento saudavel para atender a determinados
padrdes. Ao mesmo tempo, ele é consumido em sua forca de producao no espago de trabalho

e como produto a ser transformado no tempo livre.
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O corpo como forca de trabalho ¢ uma mercadoria privilegiada e, por isso,
precisa-se entender como o corpo ¢ tratado nesta sociedade. Sobre este tema, Adorno e
Horkheimer (1985) apresentam algumas discussdes. Eles comecam discutindo a relagdo entre

o corpo e a divisdo do trabalho:

A divis@o do trabalho, onde o desfrute foi para um lado e o trabalho para outro,
proscreveu a forga bruta. Quanto menos os senhores podiam dispensar o trabalho
dos outros, mais desprezivel ele se tornava a seus olhos. [...] O cristianismo louvou o
trabalho, mas em compensagdo humilhou ainda mais a carne como fonte de todo o
mal. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 216)

A divisao do trabalho separa a sociedade entre aqueles com condi¢des de desfrutar
os prazeres e as boas coisas da vida, enquanto a outros restou apenas o desprezo pela
realizagdo de um trabalho desumanizante. Entretanto, nesta divisdo, aparece uma contradi¢ao
significativa expressa pelo louvor ao trabalho tipico da classe trabalhadora, enquanto o seu
principal meio de trabalho ¢ desprezado, humilhado e considerado fonte de todo o mal. O
louvor da gracas pelos lucros e ao mesmo tempo descarta a fonte de seus prazeres por nao
querer sustentar com a quantidade de 6leo necessario a maquina responsavel pelo seu 6cio.
Assim, esta “[...] espécie de mutilacdo afeta sobretudo a relagdo com o corpo (Korper)”
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 216). O corpo ¢ mutilado pela prépria divisdo do
trabalho, porquanto ndo constituindo plenas condicdes humanas, o corpo ¢ menos
considerado. Ainda mais dentro do periodo cristdo, no qual o corpo ¢ ainda mais rebaixado
perante a alma.

Na Europa, o trato com o corpo, no periodo da modernidade, também assume uma

condi¢do de exploragdo do corpo, mesmo em sua pretensa liberdade.

A libertagdo do individuo europeu realizou-se em ligacdo com uma transformagio
geral da cultura, que aprofundava cada vez mais a divisdo, a medida que diminuia a
coercdo fisica exercida de fora. O corpo explorado devia representar para os
inferiores o que ¢ mau e o espirito, para o qual os outros tinham o 6cio necessario,
devia representar o bem. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 216)

Aqui o corpo ¢ transformado pela cultura da divisdo do trabalho, diminuindo a
coerc¢do sobre o corpo de fora para dentro, porém aumenta de dentro para fora. Por isso, existe
certa insisténcia no uso da ginastica, a qual deve substituir, dentro do possivel, o uso de
aparelhos ortopédicos, de acordo com a andlise de Vigarello (1995), mas, por outro lado,
presumia a condicao de exploracdo em decorréncia das relagdes de trabalho. Contudo, desde a

antiguidade o corpo era tido como algo inferior, desprezado, sendo a alma, ou seja, o intelecto
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privilegiado, precisando, contudo, de tempo livre — 6cio — para poder realizar o trabalho
filosofico, so possivel aos de alta classe. Este dado ndo mudou muito na sociedade atual®.
Todavia, como ha uma separa¢do entre o corpo € a mente, ou entre o trabalho
bragal e intelectual, o corpo ¢ visto como coisa a ser controlada. Dessa forma, passa a haver
uma relacdo de amor-6dio pelo corpo permeando a mentalidade das pessoas ao longo do

tempo. Todavia,

[...] na relag@o do individuo com o corpo, o seu ¢ o de outrem, a irracionalidade ¢ a
injustica da dominagdo reaparecem como a crueldade, que esta tdo afastada de uma
relacdo compreensiva e de uma reflexdo feliz, quanto a dominagao relativamente a
liberdade. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 217)

A industria cultural consegue transmitir esta idéia de corpo, ao mesmo tempo
amado e repelido, desejado e renegado, amado e odiado por sua relagdo com a liberdade do
6cio e a prisdo do trabalho.

Assim sendo, o corpo deve ser inserido nas necessidades do capitalismo. E ainda

mantendo a relagdo entre o amor e 6dio pelo corpo, pode-se considerar:

O amor-o6dio pelo corpo impregna toda a cultura moderna. O corpo se vé de novo
escarnecido e repelido como algo inferior e escravizado e, ao mesmo tempo,
desejado como proibido, reificado, alienado. E s6 a cultura que conhece o corpo
como coisa que se pode possuir; foi s6 nela que ele se distinguiu do espirito,
quintesséncia do poder ¢ do comando, como objeto, coisa morta, “corpus”. Com o
auto-rebaixamento do homem ao corpus, a natureza se vinga do fato de que o
homem rebaixou a um objeto de dominagdo, de matéria bruta. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 217) (Grifo do autor)

Nesta passagem, destacam-se alguns pontos a serem melhor analisados. Em
primeiro lugar, o escarnio, a proibicdo e a recusa pelo corpo, idéias oriundas da no¢do do
corpo morto, escravizado e inferior a alma — nogdo persistente desde a antiguidade devido a
noc¢do de o corpo ser uma prisdo, como diria Platdo (1999), impedindo o alcance pleno da
verdade pelo espirito. Todavia, na modernidade, o corpo ¢ alienado, reificado na sua condi¢ao
de trabalhador, escravizado ao tempo e rebaixado a sua condi¢do natural, como algo animal e
ao mesmo tempo sem capacidade de constituir a consciéncia.

Ao mesmo tempo, ele ¢ desejado como proibido, como forma de alcangar a
liberdade e satisfazer os desejos e as necessidades imediatas. Devido a esta capacidade, o
corpo precisa ser controlado em todas as dimensdes da sua existéncia, pois entende-se como

algo natural a busca pela felicidade e, por isso, ela deve estar no horizonte humano. Todavia,

2% Para maiores detalhes, ver Platio (1999 e 2006) e Santo Agostinho (1973a e 1973b).
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ela s6 pode ser alcangada apés o sacrificio, a dor e o sofrimento. E necessaria a administrago
da sociedade sobre o corpo para ele conseguir se manter em condigdes de convivéncia
coletiva.

Ademais, ele ¢ logrado no seu tempo livre, por isso a precisao do planejamento e
da determinagdo da forma adequada para o seu relaxamento e diversdo. Porém, o mais cruel e

destrutivo ao corpo € a propria obra humana, consolidada pela divisdo social do trabalho.

Na civilizagdo ocidental e provavelmente em toda civilizagdo, o corpo € tabu, objeto
de atragdo e repulsdo. Para os senhores da Grécia e do Feudalismo, a relagdo com o
corpo ainda era determinada pela habilidade e destreza pessoal como condigdo da
dominagdo. O cuidado com o corpo (leib) tinha, ingenuamente uma linguagem
social. O kalos kagathos®™ s6 em parte era uma aparéncia, o ginasio servindo, por
outra parte, para preservar o poder pessoal, pelo menos como fraining para uma
postura dominadora. Quando a dominagdo assume completamente a forma burguesa
mediatizada pelo comércio e pelas comunicagdes e, sobretudo, quando surge a
industria, comega a se delinear uma mutacdo formal. (ADORNO &
HORKHEIMER, 1985, p. 217) (Grifos do autor)

A relacdo do corpo com a industria, 0 comércio e as comunicagdes gera uma
mediagdo diferenciada, pois este corpo ¢ mercadoria dentro da logica de produgdo capitalista.
Por isso, este corpo deve possuir caracteristicas adequadas a esta sociedade. Para Soares
(2001b), os corpos atendem as demandas da produ¢do, estando inclusive em condi¢des de
saide compativeis com as necessidades industriais. Assim sendo, cabe ao treinamento
corporal evitar a degeneracdo e garantir a condicdo de lucro dos patrdes. Esta afirmacdo da

autora vai ao encontro do debate elaborado por Adorno e Horkheimer quando estes discutem:

Nao se pode mais reconverter o corpo fisico (Korper) no corpo vivo (Leib). Ele
permanece um cadaver, por mais exercitado que seja. A transformacgio em algo de
morto, que se anuncia em seu nome, foi uma parte desse processo perene que
transformava a natureza em matéria ¢ material. As obras da civilizagdo sdo o
produto da sublimagdo, desse amor-6dio pelo corpo e pela terra, dos quais a
dominagdo arrancou todos os homens. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 218)

Este amor-6dio pelo corpo ¢ a condi¢do possivel nesta sociedade administrada e
voltada para o desenvolvimento do lucro. Nao € possivel se pensar um corpo qualquer para se
ajustar a relacdo deste modelo de sociedade. Sem a administragdo sobre o corpo como
elemento cultural, corre-se inclusive o risco deste modo de produgdo perder as condigdes
necessarias a sua reproducdo. E necessario usar todas as estratégias para manter este corpo
dominado, nem que seja pelo medo (ADORNO; HORKHEIMER, 1985). Dessa forma, uma

outra estratégia adotada ¢ a mensuracdo do corpo para identificar se ele esta obedecendo a

2 Belo e bom.
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logica do corpo da retiddao, conforme comenta Soares (2001a). Por isso, Adorno e Horkheimer

(1985, p. 219) vao contribuir mais uma vez, falando do interesse da Alemanha sobre o corpo.

Eles véem o corpo como um mecanismo moével, nas articulagdes as diferentes pegas
deste mecanismo, e na carne o simples revestimento do esqueleto. Eles lidam com o
corpo, manejam seus membros como se estes ja estivessem separados. A tradigdo
judia conservou a aversdo de medir as pessoas com um metro, porque ¢ do morto
que se tomam as medidas — para o caixdo. E nisso que encontram prazer os
manipuladores do corpo. Eles medem o outro sem saber, com o olhar do fabricante
de caixdes, e se traem quando anunciam o resultado dizendo, por exemplo, que a
pessoa ¢ comprida, pequena, gorda, pesada. Eles estdo interessados na doenga, a
mesa ja estdo a espreita da morte do comensal, e seu interesse ¢ sO muito
superficialmente racionalizado como interesse pela saude. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 219)

Nao existe s6 um interesse pelo corpo e pela “saude”, como também a
determina¢do de medidas direcionadas a constituicdo da forma ideal. Se por um lado pode-se
dizer do corpo leve, comprido, pesado, pode-se também discutir a existéncia ou ndo da
normalidade. Dessa maneira, fica relativamente facil determinar o padrio de saude e,

principalmente, de beleza a ser disseminado e explorado pela midia. Todavia, a

[...] opinido segundo a qual ao nivelamento e a padronizacdo dos homens
corresponde, por outro lado, um crescimento da individualidade das chamadas
personalidades de lideres (fiihrer), proporcionalmente ao seu poder, ¢ erronea e
constitui uma parte da ideologia. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 220)

Esta padronizagdo proposta ideologicamente ¢ a mesma apoiada na nogdo de
diferenca para constituir o seu discurso. Afinal, a sociedade ¢ planejada e administrada para se
manter no caminho do lucro. Existem diferentes formas de se manter a administra¢ao sobre o
corpo, entre as quais pode-se mencionar o modelo de satde, de diversdo, de cuidado
necessario com o corpo, mantendo uma ampla gama de mercadorias, indo dos medicamentos
aos equipamentos responsaveis pela mensura¢do e melhoria das capacidades humanas. Uma
estratégia adotada para manter este controle ¢ o padrdo de estética do corpo disseminado pela
indéstria cultural de maneira sutil, quase imperceptivel** em algumas situagdes.

Assim, procura-se definir um modelo de corpo compativel com dois grandes

interesses: a produgdo e o consumo. Para a primeira, o corpo deve possuir como requisitos

** Uma referéncia a esta forma de disseminar o modelo de corpo ideal foi a abertura de uma novela do canal de
televisdo mais importante do pais, onde aparecia uma mulher jovem, alta, loira, magra, dancando em uma
espécie de vitrine, com uma musica de fundo, onde o refrdo dizia “[...] voc€ ¢é linda, mais que demais, vocé ¢
linda sim [...]” e ao final da abertura aparecia um letreiro com a palavra “Belissima”. Provavelmente, se naquele
periodo fosse feita uma pesquisa sobre o tipo de mulher bonita no Brasil, o modelo de corpo apresentado na
abertura da novela seria o eleito, apesar de que algumas pessoas talvez dissessem que sempre gostaram deste
padrio estético, ndo havendo, segundo elas ilusoriamente nenhuma influéncia externa.
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centrais a saude, a forca e a resisténcia, fato comentado por Soares (2001a, 2001b), sendo
estes compativeis com a imagem da retiddo mencionada por esta autora. Do ponto de vista do
consumo, pode-se apontar para duas tendéncias. De um lado, o direcionamento para a
magreza, de outro, para o desenvolvimento da massa muscular, sobretudo através do body
building (musculagdo). A tendéncia para a magreza, sobretudo, a partir dos anos de 1990, ¢

demonstrada por Silva (2001a), pois, a partir deste momento,

[...] novos estudos que se propdem ser generalizdveis a variadas populacdes, com
diferentes composigdes corporais e idades, indicando a interiorizagdo de uma
tendéncia a hegemonia de uma certa expectativa corporal que estaria difundindo
pelo mundo e que entre outras coisas, caminha para uma estética da magreza e do
body building. (SILVA, 2001a, p. 20-1). (Grifo nosso)

Esta tendéncia para o body building e a magreza ¢ controlada pelas ciéncias,
sobretudo as biologicas. Estas idéias sdo disseminadas pela industria cultural e passam a ser
usadas como critério de verdade por todas as pessoas. Assim sendo, existe a disseminacdo da
idéia de constru¢dao de um corpo perfeito para este modelo social. Esta idéia perpassa a cabeca
das pessoas, pelo menos desde o século XIX quando nos Estados Unidos da América,
disseminou-se a idéia do corpo forte, pois, ndo sé-lo, era considerado um crime (COURTINE,
1995).

Estas concepgdes de beleza do magro e, ao mesmo tempo, musculoso,
desenvolvido pela musculagdo, sdo tragos de uma busca incessante pelo belo. Sobre a idéia do

belo como norma, Adorno (1993) comenta:

O belo, a idéia fixa pela qual [...] estd possuida, esta contra a moral antes mesmo de
escarnecer dela. Pois ele volta-se obstinadamente contra todo universal ¢ pde de
modo absoluto a diferenca determinada da existéncia pura e simples, o acaso, que
favoreceu uma coisa e ndo outra. No belo, o particular opaco afirma-se como norma,
como Unico universal, pois a universalidade normal tornou-se demasiado
transparente. (ADORNO, 1993, p. 82)

A idéia de belo nesta sociedade ¢ uma idéia extremamente questiondvel, visto
como a noc¢do do belo se perde na forma do particular, com um carater ilusério de
universalidade, embora a nogdo de beleza posta na realidade seja feita para atender as
exigéncias da producdo e do consumo definidos pelo capitalismo. A beleza nada mais ¢ do

que uma reprodu¢do mecanica, e

A reprodugdo mecénica do belo — a qual serve a fortiori, com sua idolatria metodica
da individualidade, a exaltagdo reacionaria da cultura — ndo deixa mais nenhuma
margem para a idolatria inconsciente a que se ligava o belo. O triunfo sobre o belo ¢
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levado a cabo pelo humor, a alegria maldosa que se experimenta com toda rentincia
bem sucedida. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 131)

A reproducdo mecanica do belo é o predominio do particular sobre o universal,
estabelecido de cima para baixo com um modelo de beleza encontrado apenas na esfera
industrial. Como a beleza também passa a ser um negdcio, o compromisso da estética deixa
de ser com o bom e o belo e passa a estabelecer elos com o lucro. Pretende-se disseminar o
consumo de uma série de mercadorias através do conhecimento das praticas das
personalidades, do interesse pelos cuidados com o corpo e pelo derramamento da técnica,
contribuindo para o desenvolvimento de um padrao compativel com aquele estabelecido.

O desenvolvimento das técnicas de beleza corporal pode ser realizado por
variadas técnicas corporais, como 0s exercicios, estando entre eles o body building, do uso de

diferentes cosméticos e mesmo cirurgias plasticas. De acordo com Silva (2001a):

Algumas noticias divulgadas por um canal de televisdo por assinatura apresentavam
o numero de dois milhdes de cirurgias plasticas nos seios feitas com fins estéticos
nos Estados Unidos a cada ano, além de outras estatisticas relevantes sobre os
demais tipos de intervengdo cirtrgica com a mesma finalidade realizada naquele
pais. (SILVA, 2001a, p. 13)

Silva (2001a) demonstra a forma de a industria cultural determinar um padrao de
corpo a ser seguido independentemente das condi¢des necessarias para a sua obtengdo. Com
isso, ndo ha, neste caso, nenhuma preocupagdo com os riscos potenciais de mutilagdo ou
morte das pessoas, até porque na era da estatistica cada um representa um nimero a ser
contabilizado posteriormente.

O interessante ndo ¢ necessariamente a forma conseguida para o corpo, porquanto
o avanco das ciéncias, principalmente das bioldgicas, permite uma série de transformagdes
neste “corpo maquina”, representando a racionalidade tecnologica inerente a este modo de
producdo. A industria cultural promete a felicidade e a sublimagdo, mas esta ventura ndo pode
ser alcangada porque € um fetiche e, enquanto tal, aponta sempre para uma outra necessidade
criada com freqiiéncia. Ao mesmo tempo, a promessa da sublimagdo gera a repressdo, pois, a
mercadoria a ser aprimorada — o corpo, ndo pode alcangar o padrdo estético estabelecido, pois
esta op¢do ndo esta colocada como fato real para a maioria das pessoas, mas apenas como
promessa a ser lograda posteriormente. A induastria cultural apenas reafirma a felicidade
impossivel de ser alcangada e, ao mesmo tempo, veladamente, administra as relagdes sociais

para este modelo de corpo manter-se dentro do necessario para a obtencdo dos lucros.



134

Na relagdo entre a esfera da produgdo e do consumo, a industria cultural atinge o
seu objetivo em relagdo ao corpo, porquanto consegue administrd-lo, manté-lo produtivo,
sendo, contudo, mais um produto a ser consumido no espago do trabalho. Neste espaco, a sua
forga produtiva ¢ sugada e, no tempo livre, aprimora o consumo de outras mercadorias. Como
uma delas, ¢ talhado para manter o seu permanente ciclo de produgao e reprodugao.

E, ainda, o corpo dentro deste processo repete a producdo das mercadorias
produzidas e circuladas diariamente, podendo, assim como qualquer uma delas, aumentar o
seu valor pela maior assimilagao de trabalho humano, mas mantendo-se como fetiche, afinal,
o corpo e a vida humana ndo tém preco. Qualquer trabalho ou tecnologia adicionada ao corpo
apenas aprimora a sua administracdo, a influéncia da razio instrumental e a disciplina exigida
pelo modo de produgao, garantindo a condigdo de producao e reproducgdo do capitalismo.

Esse fato precisa ser melhor explicado, afinal a industria cultural ndo se relaciona
apenas com a esfera do consumo, ou seja, da reproducdo social. A esfera da produgdo no seu
vinculo com a industria da cultura ndo constitui o corpo apenas na fase do tempo livre. A
industria cultural tem os seus fundamentos constituidos pela técnica do trabalho, a qual por
sua vez ¢ transferida de uma esfera a outra da sociedade. Nao had separac¢do real entre
produc¢do e consumo, ou entre o trabalho e o tempo livre. A logica de todas ¢ a mesma. O que

ocorre ¢ a mecanizacao das relagdes sociais.

Tal mecanizagdo ¢ na verdade essencial a expansdo da industria; mas se isso se torna
a marca caracteristica das mentalidades, se a propria razdo ¢ instrumentalizada, tudo
isso conduz a uma espécie de materialidade e cegueira, torna-se um fetiche, uma
entidade magica que ¢ aceita ao invés de ser intelectualmente aprendida.
(HORKHEIMER, 2002, p. 31)

A mecanizagdo comentada por Horkheimer contribui para o processo de
reificacdo do ser humano, o qual tem a consciéncia do corpo consolidada por um trabalho
fundamentado na alienacdo e no fetiche. Assim, como a reificacdo se expande para todas as
esferas da vida, conforme Goldmann (1979), esta mecanizacdo atinge a nocdo da
instrumentalizagcdo. Esta por sua vez consolida o modelo de corpo mensuravel, instrumental e,
por que ndo dizer, forca de trabalho, mercadoria a ser explorada em seu limite, inclusive com
a ajuda da ciéncia conforme comenta Silva (2001b). A industria cultural é apenas a extensao
da logica do trabalho e ndo ha separagdo real entre eles, porquanto eles sdo distintos e
complementares. A razdo presente no trabalho sustenta o funcionamento da industria cultural
e esta, por sua vez, através de suas promessas, consolida as relacdes de mascarar a realidade.

Dessa maneira, pode-se dizer:
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Todas essas idéias acalentadas pelo homem, todas essas forgas que, acrescentando-
se a forca fisica e ao interesse material, conservam unida a sociedade, ainda
subsistem, mas tem sido solapadas pela formalizagdo da razdo. Este processo, como
j& vimos, estd ligado a convic¢do de que os nossos objetivos, sejam quais forem,
dependem dos gostos e aversdes que em si mesmos ndo tem significagdo alguma.
Vamos presumir que esta convicgdo penetre de fato as particularidades da vida
cotidiana — e ja penetrou mais profundamente do que supomos (HORKHEIMER,
2002, p. 44)

Nao ha possibilidade de fuga das idéias apresentadas e presentes no trabalho por
seus fetiches ou na vida privada, individual. Os gostos e os interesses das pessoas em relagdo
as possibilidades do trabalho ou sobre atividades de lazer ndo sdo livres. Elas ja foram
contaminadas pela logica do trabalho alienado e reificado. Mesmo as criangas quando imitam
os pais na pratica de exercicios pensando na quantidade suficiente para completar as
obrigacdes com os cuidados com o corpo, ja foram contaminadas pelos gostos e interesses do
processo produtivo (HORKHEIMER, 2002). Assim, ndo ha separagdo entre o trabalho
alienado, o aprofundamento das relagdes fetichizadas e o processo de reificacdo presente no
processo produtivo e as op¢des manifestas nos periodos de lazer.

Enfim, o processo de educagdo do corpo ¢ realizado também pela industria
cultural como expressao mais desenvolvida do processo de seducgdo, disseminado pelo modo
de produgdo capitalista e ¢ uma manifestacdo dos interesses do trabalho. A industria cultural
funciona como uma mediadora privilegiada no processo educativo, tendo-se em vista a sua
capacidade de disseminacdo de idéias favoraveis a manutencdo do capitalismo. Ela possui,
entretanto, a capacidade de educar em espagos ndo escolares ou ndo formais, pois a
propagacao da racionalidade instrumental presente no trabalho acontece em todos os espacos
como a familia, os clubes, as igrejas e as academias de ginastica, possuindo cada um deles a
capacidade de intervencdo e de materializagdo das relagdes construidas por meio do trabalho
alienado.

Assim sendo, a induastria cultural consolida o modelo de corpo desejavel,
fundamental ao processo de producdo/reproducdo, fazendo o corpo mercadoria/consumidor,
contraditoriamente estimulado, sem sequer identificar a origem dos modelos estabelecidos e
os interesses velados presentes neste contexto. A forma proposta pela industria cultural ¢é
aquela entendida como ideal para o trabalho alienado. O corpo precisa ser forte para suportar
as cargas de trabalho colocadas para o trabalhador. Ele necessita de resisténcia, pois esta ¢
uma condi¢do fundamental para se suportar longas jornadas de trabalho. Se no século XIX o

trabalho possuia jornadas de mais de 12 horas, como comenta Marx (1996), na atualidade,
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apesar de toda a legislacdo trabalhista, ndo ¢ dificil encontrar pessoas com jornadas de
trabalho semelhantes. Além disso, segundo autores da Medicina do esporte e da fisiologia do
exercicio, como McArdle; Katch; Katch (2003), a resisténcia também contribui para o perfil
de satde determinado. Como outra caracteristica, deve ser magro, pois isso demonstra, além
da satde, a retiddo moral e a honestidade como qualidades individuais, conforme menciona
Soares (2001a). Por ultimo, este corpo deve parecer jovem porque a juventude demonstra alta
capacidade de rendimento nas diferentes esferas sociais.

Todas estas caracteristicas sdo disseminadas pela industria cultural e devem ser
obtidas no tempo livre. No entanto, a forma do corpo deve possuir as caracteristicas
necessarias ao seu uso como forca de trabalho, independente do modo de produg¢do como
demonstra Marx (1986), as quais, no capitalismo atual, sio delimitadas de acordo com as
caracteristicas apresentadas anteriormente.

Desse modo, esta em causa a “educacao” do corpo, adequado a consolidagdo do
capital e a sua eficiéncia. Isso ndo se da pela assimilacdo pura e simples da idéia, mas como
informagao difusa. Todos os meios de comunicagdo constitutivos do sistema de informagdes,
assim como as pessoas de modo geral, esparramam as mesmas informagdes com o mesmo
tipo de argumentacgdo e, assim, os critérios, valores e as normas sio assimilados socialmente.

A mesma analise vale para a forma do corpo. Nao ¢ necessario dizer formalmente
qual € o corpo mais adequado ou o considerado mais belo porque as pessoas ja possuem esta
resposta. A idéia do corpo belo circula com muita facilidade entre as pessoas, e inclusive as
criangas sabem dizer quem tem o corpo ideal ou ndo. Essa idéia ¢ disseminada pelos
programas televisivos, pelo cinema, pelos brinquedos, livros, pelas igrejas e outros. A
educacdo organica do corpo, a necessidade de seu controle, de sua administracdo dentro da
logica definida pelo modo de producdo e, acima de tudo pelo trabalho também se constitui. A
organizacdo do trabalho dentro do capitalismo também ¢ educativa da condicdo material e
espiritual do ser humano: o seu corpo.

Reificar o corpo através do processo produtivo ¢ definir um padrdo especifico e
remeté-lo ao perfil considerado adequado. Esse se caracteriza pela juventude vinculada ao
vigor, a forga para superar as dificuldades, a resisténcia para suportar a carga de trabalho e a
magreza, explicitada no baixo percentual de gordura e ndo apenas no baixo peso corporal.
Porquanto, ser magro ¢ ser definido e forte, e ndo um “magricela”. Essas caracteristicas sao
delimitadas pelas necessidades produtivas e pela organiza¢do do trabalho, embora existam
especificidades de acordo com a atividade realizada. Este processo ocorre devido a

importancia do trabalho como fator determinante de todas as dimensdes da vida humana e
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possibilita a configuragdo de um corpo produtivo € ao mesmo tempo produzido para o
trabalho. Assim, em sua configurac¢do de forca de trabalho, portanto, mercadoria fetichizada e
reificada, o corpo deve ser consumido primeiro como produtor, depois, como bem de
consumo a ser aprimorado por diferentes estratégias, como as cirurgias plasticas e a ginastica,
conforme demonstram Lemes (2006) e Baptista (2001), respectivamente.

Assim, educa-se o corpo enquanto corpo da consciéncia e consciéncia do corpo e,
simultaneamente, educa-se sobre o corpo, a sua forma ideal, bem como as caracteristicas
transformadas pelo e para o trabalho. E este o fundamento central de toda a légica
disseminada pela industria cultural, a qual, por sua vez, funciona como um processo educativo
fundamental devido ao seu avango tecnologico e a possibilidade de disseminagdo social.

Dessa maneira, em relagdo ao modelo de corpo, a possibilidade de superacao
depende da compreensdo deste processo, determinado na sociedade capitalista pelo processo
de trabalho alienado, da intervencdo critica e, a0 mesmo tempo, da constitui¢do da autonomia
e emancipacdo das pessoas, que sO ¢ possivel em um outro modelo social com um outro

projeto educativo e uma outra forma de organizag¢do da produgao.
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CONCLUSAO

O processo de educagdo do corpo na sociedade capitalista atual necessita ser
desmistificado. Para tanto, vale ressaltar diferentes nexos que constituem a realidade.

Primeiro, a compreensdo de educacdo. Compreendemos educagdo como um
processo de constituicdo humana do ser na relagdo com a realidade e portanto, do modo de
producdo vigente. Este ¢ o fundamento de organizagdo da sociedade, da producdo dos bens de
consumo, do atendimento das necessidades imediatas e mediatas do ser humano, e da forma

de acesso a producao cultural da humanidade. Contudo, € necessario ir mais além:

Evidentemente ndo a assim chamada modelagem de pessoas, porque ndo temos o
direito de modelar pessoas a partir de seu exterior, mas também ndo a mera
transmissdo de conhecimentos, cuja caracteristica de coisa morta ja ndo mais do que
destacada, mas a produgdo de uma consciéncia verdadeira. Isto seria inclusive da
maior importancia politica; sua idéia, se ¢ permitido dizer assim, ¢ uma exigéncia
politica. Isto é: uma democracia com o dever de ndo apenas funcionar, mas operar
conforme o seu conceito, demanda pessoas emancipadas. Uma democracia efetiva
s6 pode ser imaginada enquanto uma sociedade de quem ¢ emancipado. (ADORNO,
2000, p. 141-2) (Grifo do autor)

A educagdo ¢ um processo fundamental para a constituicdo humana, pois esta
tarefa de consolidar uma consciéncia verdadeira pressupde compromisso com uma
consciéncia emancipada. Neste sentido, o trabalho em geral, a objetivacdo necessaria a
producdo de objetos, os quais posteriormente serdo subjetivados, como afirma Hegel (2003),
possibilita a constitui¢cao da consciéncia-de-si, em-si e para-si.

Ao mesmo tempo e, por isso, o trabalho implica a reproducdo das condigdes de
vida e das proprias possibilidades de reproducdo do ser humano. Aqui estd em questdo o
metabolismo entre o homem e a natureza. Pelo trabalho, a natureza ¢é transformada em sua
forma e, assim, atende as necessidades humanas, conforme comenta Marx (1996).

O trabalho ainda interfere na educagcdo em decorréncia de seus objetivos. Como

atividade humana, define o processo produtivo e também quais os interesses ¢ objetivos da
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educacdo em relacdo as capacidades, habilidades e competéncias desejaveis. Além disso,
define os contetidos e conhecimentos necessarios a serem transmitidos nos diferentes espacos
de convivio social, sejam eles a escola, a familia, a midia, as igrejas, os movimentos sociais
ou, ainda, as relagdes sociais entre as pessoas de maneira particular. Dependendo da forma
como ele ¢ organizado, o processo educativo ¢ capaz de consolidar ou ndo a formagdo da
consciéncia emancipada, como diz Adorno (2000). Se em condi¢des pré-capitalistas o
trabalho educa para a vida desenvolvida em uma perspectiva coletiva, em condigdes definidas
pelo modo de producao capitalista constitui-se a alienagdo (MARX, 2002).

A educacgdo constituida pelo trabalho ainda consolida outros dois pontos. O
primeiro, ¢ a transmissdo de valores e normas. No modo de produgdo capitalista, valores
como a propriedade privada, a competicdo, o individualismo e a capacidade de
empreendimento sdo valorizados e, por isso, transmitidos a toda a sociedade. Este ¢ um dos
elementos necessarios para se garantir as condi¢des necessarias para se permitir a reproducao
do capitalismo. Este processo educativo acontece por diferentes meios, entre os quais o
estimulo ao esporte.

O segundo aspecto esta diretamente relacionado ao foco central desta pesquisa — o
corpo. A educagdo deve ter a capacidade de interferir significativamente no corpo, pois ai esta
o locus privilegiado do controle social. Segundo Vigarello (apud Soares, 2001b), o corpo da
crianga ¢ o local que primeiro se pde a mao para educar. Desde as formacdes econdmicas pré-
capitalistas analisadas por Marx (1986), o corpo deve atender as necessidades da produgao e,
para isso, ele precisa ser educado de acordo com os objetivos apontados pelo modo de
producao e o tipo de trabalho a ser executado. Naquele momento, o corpo precisava adquirir a
forma e as habilidades necessarias para a sua realizacdo, tendo-se em vista, inclusive, o fato
deste corpo estar, de certa maneira, submetido as relagdes grupais. O individuo, enquanto
sujeito livre para realizar as atividades de seu interesse, ndo existe; ¢ um ser coletivo. Dessa
maneira, se consolida um primeiro momento da educacdo do corpo, pois o direcionamento do
individuo serve para atender as necessidades do grupo.

Contudo, o trabalho se torna educativo ndo apenas por constituir 0 corpo em seu
carater mais imediato e até mesmo fisico (bioldgico). Além disso, o corpo ¢ educado pelo
trabalho, pois o corpo se reconhece na sua consciéncia e a consciéncia s6 ¢ possibilitada pela
realizagdo do trabalho, conforme é explicado por Hegel (2003). Ao produzir e exteriorizar a
consciéncia, o objeto retorna e permite o reconhecimento de seu criador através do processo
da reflexdo, visto como o objeto externo constitui a consciéncia deste corpo. Por outro lado,

como a consciéncia se consolida na relagdo com o objeto, o corpo sendo externo a consciéncia
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e diferente dela deve ser reconhecido como um objeto para-si (HEGEL, 2003). Destarte, a
educacao ¢ efetivada e entdo o trabalho consolida o ser humano em suas multiplas dimensdes.

Mas, ha de se considerar também o fato de o corpo ser educado em formas
histéricas particulares. Se o modo de produgdo determina as condi¢des de vida, o capitalismo
fard a mesma coisa. No entanto, a consolidacdo do ser humano ndo se faz da maneira descrita
por Hegel (2003), o qual analisa o vinculo entre o trabalho e a consciéncia. Nas condi¢des
capitalistas ha uma inversdo, na qual o homem se converte em um ser alienado
progressivamente.

Com a divisdo do trabalho cada vez mais especializada, o trabalhador passa a
realizar apenas uma parte do trabalho e perde a no¢do do processo. Perdendo o produto
responsavel por constituir a sua identidade, o homem ndo tem o objeto para se refletir e, com
isso, perde a si proprio, ndo se reconhece no produto nem no seu trabalho considerado por ele
trabalho forcado. Ele se vé€ apenas como apéndice da maquina e também parte dela (MARX,
2002).

Finalmente, se o individuo ndo se reconhece e se considera um apéndice da
maquina, passa a ver o outro da mesma forma, ndo o reconhecendo como ser humano. As
relagdes ndo sdo mais entre os homens, mas entre coisas. O corpo ¢ um elemento fundamental
neste processo, conforme afirma Marx (2002), tendo em vista que ele ¢ identificado apenas
como maquina. Esse processo se torna mais complexo quando o individuo ¢ convertido em
apéndice da maquina e se torna uma maquina.

Através da forga de trabalho, o individuo se insere nas relagdes de produgdo,
tendo em vista o ser livre trabalhador conseguir se relacionar e negociar a sua jornada de
trabalho com o homem livre capitalista. Nesta vinculacdo realizada entre os dois, o
trabalhador vende ndo apenas a sua for¢a de trabalho, mas a sua vida em troca de saldrio
(MARX, 1996).

A forca de trabalho ¢ mercadoria, a qual possui valor de uso para o seu proprio
dono; ¢ valor de troca, haja vista que ele troca o tempo de uso desta mercadoria pelo
equivalente universal — o dinheiro — para garantir a sua existéncia fisica. Mas, acima de tudo,
esta mercadoria possui valor e depois fetiche (MARX, 1996).

Este valor esconde, segundo Marx (1996), um elemento significativo no processo:
o trabalho. Dessa maneira, o valor da mercadoria ¢, na realidade, definido pelo tempo de
trabalho humano necessario a sua producdo. Logo, se um produto qualquer precisa de 20
horas para ser produzido, ele tem o mesmo valor da outra mercadoria fabricada no mesmo

espaco de tempo. Este raciocinio vale para a forca de trabalho. O seu valor ¢ definido de
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acordo com o tempo necessario a sua producao e, destarte, a sua formagao para o trabalho e o
tempo necessario para isso definem o seu valor.

O corpo, enquanto materialidade humana, entra neste processo pela sua producao.
O trabalhador deve possuir as capacidades fisico-mentais, as habilidades intelecto-manuais e
o conhecimento tedrico/pratico para realizar determinadas fungdes. A realizagdo do trabalho
demanda conhecimento proprio. Este conhecimento assimilado pela consciéncia do corpo
demanda tempo de produgdo — trabalho — realizado pela pessoa que ensina de um lado, e pelo
proprio sujeito, do outro. A formagdo do corpo para o trabalho ¢ também trabalho.

Deve-se consolidar a forma de se adquirir este valor pelo conhecimento e controle
do corpo. Nao se consolida a disciplina sem antes tornar este corpo rigido. Por isso, havia no
século XIX todo o investimento sobre o corpo através dos métodos gindsticos. Eles
funcionavam (e funcionam) com efici€ncia para consolidar o poder social sobre o individuo, o
atomo a ser administrado.

Neste processo de determinacdo do valor da forca de trabalho, a pericia na
execucdo das tarefas depende de trabalho humano anterior, presente na alimentacdo, no
cuidado com a higiene, na internalizacdo das normas e regras sociais, na assimilacdo do
conhecimento e na constitui¢do corporal realizada pelo proprio individuo com o auxilio das
pessoas mais proximas a ele, ou com a ajuda de algumas instituigdes, como o servico militar
(2001b), de onde se retiram exemplos de exercicios e de modelos de corpo.

Por tultimo, este valor se torna irreal, com caracteristicas fantasmagoricas, ou seja,
de acordo com Marx (1996), fetiche. Através dele, o corpo do trabalhador, a0 menos enquanto
meio de produgado, ¢ valorizado de acordo com as competéncias aprimoradas por ele, embora
0 preco pago por ele jamais sera realizado plenamente, caso contrério existiria a redug¢do dos
lucros por parte do capitalista, tendo em vista este se sustentar pela mais-valia. O corpo ¢
consolidado pelo trabalho humano e produtivo. Ele ¢ o motor central do capitalismo,
porquanto o corpo € o locus de existéncia humana, o meio de producdo privilegiado, a
mercadoria fetichizada a ser reificada. Assim, garante-se o processo de produgao e reproducao
da vida.

A reificacdo, anunciada por Marx e analisada de maneira mais especifica por
Lukacs (2003), ¢ a expressao maxima sobre o ser humano da alienagdo e do fetiche. Ao ser
coisificado, o homem passa a ser analisado pelos aspectos quantitativos, mais do que pelos
qualitativos, considerados secundarios neste processo. Este dado ¢ justificado pelo processo
produtivo. Como o individuo trabalhador vende a sua mercadoria, a forca de trabalho, ao

capitalista pela jornada de trabalho definida pelo nimero de horas de servico executado, o
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fator importante ¢ a capacidade de producao deste ser humano. O trabalhador e seu corpo sdo
a carcaca do tempo a ser utilizada pelo capitalista, através da qual os aspectos quantitativos
sio reafirmados. E necessario garantir determinadas condig¢des, entre as quais esti a
manuten¢do da satde do trabalhador, a reducdo do absenteismo nos postos de trabalho e, com
isso, a certeza da capacidade do trabalhador.

Estas qualidades do trabalhador precisam ser checadas pela quantificacdo das
condi¢des apresentadas pelo individuo, como a forma do corpo, por meio do percentual de
gordura, nivel de forga, capacidade de resisténcia entre outros. Esta ¢ uma das formas
apontadas por Resende (1992) como responséavel pela reificagdo do ser humano. Assim sendo,
¢ definido aqui um modelo de educagdo baseado na capacidade individual, na quantidade de
trabalho a ser realizado e, por que ndo dizer, no modelo de corpo a ser considerado ideal para
a producao.

Mas, o corpo ndo ¢ visto como uma coisa viva. Segundo Adorno e Horkheimer
(1985), o corpo ndo pode mais ser transformado em algo vivo. Pelo contrario, o processo de

reificagdo

[...] transformou o passeio em movimento e os alimentos em calorias, de maneira
analoga, a designagdo de floresta viva na lingua inglesa e francesa pelo mesmo
nome que significa também “madeira”. Com as taxas de mortalidade, a sociedade
degrada a vida a um processo quimico. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 219)

Como demonstram os autores, toda a condicdo de vida humana ¢ degradada a um
mero processo quimico e quantificavel. O individuo se mantém dentro desta l6gica de formas
variadas, inclusive considerando o percentual de gordura e o nivel de massa muscular de cada
pessoa, tendo em vista que estas sdo formas de se administrar a sociedade e a vida individual.
Este corpo ¢ corpo morto (Silva, 2001b).

Toda a formacgao da alienacdo, do fetiche e da reificacdo consolidadas no processo
produtivo constréem uma ac¢do educativa propriamente dita. Apesar de Adorno (2000) apontar
para a educagcdo como geracdo de uma consciéncia verdadeira, no modo de produgdo
capitalista, a consciéncia ¢ formada apenas de maneira parcial. Esse modelo educativo, assim
como a industria cultural, consolida o sujeito individualizado, e ndo individuado (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985), constituindo a semi-formacao.

Todavia, este processo de educagdo do corpo, vida material do individuo, depende
da disseminacdo de idéias da maneira mais ampla possivel. Por isso, as informagdes

necessdarias, as normas e os valores, como o tipo de corpo adequado a producdo, devem ser
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divulgados para todos. Preferencialmente, as pessoas devem ser convencidas, ao mesmo
tempo, sentindo-se livres por optar de acordo com os seus interesses, embora optar entre o
branco e o preto ndo seja liberdade (ADORNO, 1993). Isto ¢ feito em varios espagos, como
na familia e nas igrejas. Entretanto, existe um mecanismo mais avangado tecnologicamente e
mais afinado com o modo de producdo: a indastria cultural.

A indtstria cultural se apo6ia na racionalidade tecnoléogica necessaria para a
manutencdo da produg¢do e reproducdo do modo de produgdo. Ela contribui para a
consolidagdo da reificacdo do trabalhador, da sua quantificagdo, bem como da produgdo e
venda de produtos, da massificagcdo das idéias e cooptagdo dos individuos.

Para além desses objetivos, a industria cultural invade o tempo livre com a logica
da produgdo, procurando convencer as pessoas a consumirem os produtos fabricados pelo
modo de producdo. Este consumo inicia-se pelas necessidades basicas como a alimentagao, a
higiene e o vestuario, mas o faz criando outras necessidades, mesmo aquelas bésicas em sua
origem. Isso, por um lado, consolida o modelo social vigente e, a0 mesmo tempo, mantém
principalmente o trabalhador em seguranga no seu momento de folga até o retorno ao trabalho
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

A légica produtiva dissemina-se por todos os espacos sociais com todos os tipos
de mercadoria, inclusive a for¢ca de trabalho e o corpo necessario. A idéia de corpo ¢

disseminada com a ajuda das grandes celebridades.

O culto dos astros do cinema tem como complemento da celebridade o mecanismo
social que nivela tudo o que chama a atengdo. Os astros sdo apenas os moldes para
uma industria de confec¢do de dimensoes mundiais e para a tesoura da justica legal e
econdmica, com a qual se eliminam as tltimas pontas dos fios de linha. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 220)

Os astros do cinema e da televisdo funcionam como um grande modelo a ser
copiado em suas atitudes, em seus gestos e ainda em seus corpos, porquanto a televisdo nao
contrata pessoas feias para trabalharem, a ndo ser aquelas usadas para expressar as caricaturas
e 0 que ndo deve ser seguido ou feito. Dentre os exemplos, localizam-se os modelos de corpos
a serem seguidos ou ndo, bem como todos os recursos para se alcancar aquele padrao.

Esta acao da industria cultural também se consolida como ato educativo. Definir o
modelo de corpo e a estética adequada a esta sociedade faz o individuo se identificar com
acdes, pensamentos, valores e formas de viver. Dessa maneira, a manuten¢do da producao e

da reproducado consolida a existéncia do capitalismo.
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Assim, para se alcancar o modelo de corpo representante do prazer, do sucesso e
da felicidade, vale qualquer coisa para se alcangar o padrao proposto, entre eles a alimentagao,
quantificada pelas calorias, o exercicio mensurado pelo equipamento de ultima geragdo, a
cirurgia plastica para a corre¢do do incorrigivel, ou qualquer outro procedimento indicado
pelo programa de televisdo, pelo astro do esporte ou pela atriz famosa do cinema corre-se o
risco de se prejudicar a satide, ou mesmo perder a vida, pois ¢ mais importante consumir para
se manter inserido na sociedade do que se manter vivo ou com saude. Este ¢ o modelo de
educacdo presente na escola, na familia, na igreja e na associacdo de bairro.

Com isso, esboga-se o desenvolvimento do problema levantado. A forma do corpo
na sociedade capitalista atual ¢ determinada pelos interesses de producdo e de consumo do
capitalismo. Por um lado, € necessério que o corpo demonstre as possiveis qualidades do dono
desta mercadoria, o corpo for¢a de trabalho, com condi¢des adequadas para se manter no
processo de elaboragdo de bens de consumo. Para atender a producdo, o corpo deve
manifestar certas capacidades como a juventude, a magreza, a forca e a resisténcia. Este
modelo disseminado pela industria cultural consolida a educa¢do do corpo enquanto corpo
fetichizado e reificado. As capacidades entendidas como necessérias, ndo apenas do ponto de
vista do corpo da consciéncia, mas da consciéncia do corpo, demandam um processo de
construcdo. O corpo como mercadoria também deve ser produzido, demanda tempo de
trabalho e, posteriormente, ¢ vendido como for¢a de trabalho pelo seu proprietario. Venda
esta que garante a sua existéncia bioldgica e social.

Este corpo ¢ reificado e transformado em coisa, em maquina produtiva, € ndo ¢é
reconhecido como humano. Logo, o ser humano que nio se reconhece como tal s6 pode
reconhecer o outro dentro desta relagdo entre coisas. Ai estd a importancia da mensuragao,
visto que qualquer maquina precisa ter a sua capacidade mensurada para se saber o seu valor,
embora ele seja fetichizado e reificado.

E, assim, como a produ¢do define o consumo, o corpo mercadoria também deve
ser consumido, garantindo a producdo duplamente. Primeiro, trabalhando ao maximo.
Segundo, consumindo inclusive o modelo de corpo na produg¢do e no tempo livre, pois,
consumir o modelo de corpo significa investir nele, em sua “saude”, em sua capacidade
produtiva e em sua “beleza”, para que ele tenha a condi¢ao de ser sempre desejado.

Estas sdo mediagdes constituidas no modo de producdo capitalista. Sdo as
mediagdes constituidas pelo modo de produgdo que educam o corpo e disseminam a forma
considerada ideal. Além do mais, disseminar um modelo de corpo ¢ manter a sociedade

administrada de acordo com os objetivos propostos por ela (ADORNO, 2003 e 2006).
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Porém, consolidar este modelo ¢ investir na barbarie. A propria competicdo ¢ uma
forma de inserir o corpo nesta logica, conforme comenta Adorno (2000). Educar para a
emancipa¢do implica educar o corpo da consciéncia e a consciéncia do corpo. Nessa

perspectiva, mais uma vez, Adorno aponta:

[...] em todos os planos de nossa vida, e que portanto, a Unica concretizagdo efetiva
da emancipagdo consiste em que aquelas poucas pessoas interessadas nesta direcdo
orientem toda a sua energia para que a educagdo seja uma educagdo para a
contradicdo e para a resisténcia. [...] Assim, tenta-se simplesmente comegar
despertando a consciéncia quanto a que os homens sdo enganados de modo
permanente, pois hoje em dia o mecanismo da auséncia da emancipacdo ¢ o mundi
vult decipi em ambito planetario, de que o mundo quer ser enganado. A consciéncia
de todos em relagdo a essas questdes poderia resultar dos termos de uma critica
imanente, ja que nenhuma democracia normal poderia se dar ao luxo de se opor de
maneira explicita a um tal esclarecimento. (ADORNO, 2000, p. 183). (Grifo do
autor)

Enfim, trabalhar nesta perspectiva educativa em todos os espacos possiveis ¢
insistir na postulacdo do filosofo frankfurtiano: “A exigéncia que Auschwitz ndo se repita € a
primeira de todas para a educa¢do”, a qual deve estar comprometida com um outro mundo

possivel a todas as pessoas (ADORNO, 2000, p. 119).
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