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Para Regina, minha mae, que com sua histdria

reprodutiva me permitiu estar aqui.



O mundo é muito velho e os seres humanos muito novos.
Os acontecimentos importantes de nossas vidas pessoais
sdo medidos em anos ou periodos de tempo mais curtos, a
nossa vida em décadas, a genealogia da nossa familia em
séculos e os fatos a que se refere a histéria escrita em
milénios. Mas fomos precedidos por uma enorme
extensdo de tempo, que abarca periodos prodigiosos do
passado sobre os quais pouco sabemos — quer por ndo
termos registros escritos, quer por termos uma real
dificuldade em apreender a imensiddo dos intervalos
envolvidos.

- Carl Sagan, Os dragdes do Eden
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Resumo

Durante a gravidez e logo ap0s o nascimento do bebé ocorrem decisdes reprodutivas
fundamentais, dado o completo envolvimento feminino com o fendmeno da reproducéo.
Nesta tese, realizamos o teste de hipoteses evolucionistas, com dados coletados
empiricamente, numa amostra de mulheres gravidas brasileiras. Os resultados s&o
apresentados em quatro artigos empiricos relacionados a histéria reprodutiva feminina, sendo
os temas abordados a selecdo de parceiros, a teoria da historia de vida, as estratégias de
investimento parental e a depressdo pos-parto. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas com mulheres gravidas e ap6s o nascimento do bebé&, numa amostra de mulheres
de duas faixas de renda (baixa renda e classe média), na cidade de Natal, RN, Brasil. Sobre a
selecdo de parceiros, os resultados obtidos sugerem que uma situacdo real de selecdo de
parceiros reprodutivos apresenta diferencas significativas se comparada a sele¢do de parceiros
em potencial (Artigo I). Considerando a teoria da histéria da vida, confirmamos parcialmente
a hipétese de que a auséncia paterna influencia o desenvolvimento da sindrome da fémea
jovem, com maior ocorréncia de gravidez na adolescéncia e precocidade no inicio da vida
sexual (Artigo Il). No que se refere as estratégias de investimento parental e diminuicdo de
incerteza da paternidade, identificamos em nossa amostra que as mulheres realizam uma
maior atribuicdo de semelhanca do bebé com o pai ap6s 0 nascimento, confirmando nossa
hipotese (Artigo I11). Os resultados obtidos sobre a ocorréncia da depressdo pos-parto
suportam parcialmente a hipdtese de que ela seja uma adaptacéo evoluida (Artigo 1V). Essa
tese se insere num movimento de consolidagdo da Psicologia Evolucionista no Brasil e traz
resultados ineditos sobre a historia reprodutiva feminina, baseados numa perspectiva

evolucionista.



Abstract

In this thesis we tested evolutionary hypotheses, with empirically collected data, in a
sample composed of pregnant Brazilian women. We consider that during pregnancy and soon
after the baby's birth fundamental reproductive decisions take place, given the complete
feminine involvement with the reproduction phenomenon. The results are presented in four
empirical articles related to the history of female reproduction. The topics approached were
mate selection, the life-history theory, the strategies of parental investment and postpartum
depression. Data collection was accomplished through interviews with pregnant women and
after the baby’s birth, with a sample composed of women from two income classes (low
income and middle class), in Natal, Brazil. With respect to mate selection, the results suggest
that a real situation of reproductive mate selection shows significant differences when
compared to the results obtained in studies involving potential mate selection (Article 1).
Considering the life-history theory, we have partially confirmed the hypothesis of the father's
absence influencing the development of the young female syndrome (Article IlI). In regard to
parental investment strategies and the decrease of fatherhood uncertainty, we identified a
larger attribution of the baby's resemblance after birth with the father, confirming our
hypothesis (Article 1l1). The results related to postpartum depression occurrence partially
support the hypothesis that it is an evolutionary adaptation (Article 1V). This thesis is part of a
consolidation movement of Evolutionary Psychology in Brazil and it presents results on

female reproductive history hitherto unpublished.
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1. Introducio

Por que estudar o comportamento das mulheres durante a gravidez? Certamente, esta
¢ a primeira questdao que precisa ser respondida no contexto deste trabalho, considerando que
nesta particularidade reside muito da originalidade da presente pesquisa.

A resposta a esta pergunta, para aquele que adota uma perspectiva baseada na teoria
evolucionista, ndo deve ser dificil de antever: mulheres gravidas se encontram num dos
estados mais importantes para a reprodugdo, periodo que pode trazer informagdes
fundamentais para o estudo das estratégias reprodutivas femininas.

Um dos nossos objetivos no estudo com mulheres gravidas se relaciona com os
mecanismos envolvidos na selecdo de parceiros reprodutivos, o que levou a mulher a fazer
sexo e engravidar de um determinado homem e ndo de outro. Essa questdo nos remete a teoria
da Selecdo Sexual proposta por Darwin, que considera que a busca dos seres vivos pela
reproducao foi responsavel pelo desenvolvimento de um caminho evolutivo complexo, capaz
de favorecer caracteristicas que influenciam a seleg¢@o por parceiros especificos (Mayr, 1972).

Por outro lado, a extrema vulnerabilidade do bebé humano fez com que outras
escolhas, além da selecdo do parceiro, também fossem decisivas para a histdria reprodutiva
feminina, como por exemplo, a idade de ingresso na vida reprodutiva. Que impactos para a
historia de vida de uma mulher t€ém sua entrada precoce ou tardia no mundo da reproducao?
Além disso, questdes relacionadas aos bebés que vao nascer também podem revelar
complexos mecanismos relacionados a reprodugdo, tal como a preferéncia por maior
semelhanca do bebé com o pai ou com a mae.

Por fim, saindo do periodo gestacional e considerando o que ocorre apods o

nascimento do bebé, também encontraremos muitas peculiaridades no que diz respeito ao



comportamento materno, seja na atribuicdo de semelhanca do bebé com algum dos
progenitores ou no desenvolvimento de uma depressao puerperal.

Assim, para estudar a historia reprodutiva das mulheres sob a perspectiva da
Psicologia Evolucionista, torna-se necessaria a apresentacdo dos pressupostos teoricos que
fundamentam as investiga¢des empiricas realizadas, concernentes a selegdo de parceiros em
humanos, as estratégias reprodutivas alternativas, a relacdo entre incerteza de paternidade e

investimento parental e a depressao pos parto.

1.1. A Psicologia Evolucionista

Nos dias de hoje, quase 150 anos apds a publicagdo do livro A Origem das Espécies
(1859/2001) de Charles Darwin, as frases finais desse livro soam proféticas: “Num futuro
distante, posso vislumbrar campos abertos a investigacBes importantes. A Psicologia se
baseara com certeza sobre uma base nova e se esclarecera a origem do homem e sua
historia” (Darwin, 1859/2001, p.477). De 14 para c4, como Darwin previu, parte da Psicologia
absorveu as contribui¢des advindas da Teoria da Evolugdo, mas seria equivocado dizer que a
area como um todo tem agora uma nova base, visto que os estudos feitos sob a perspectiva
evolucionista ainda continuam desconhecidos ou renegados em grande parte.

No livro A Origem das Espécies (1859/2001), certamente o mais conhecido de
Darwin, quase nada foi escrito sobre a evolu¢do humana, pois seu objetivo era apresentar a
teoria da evolugdo através da selecdo natural, a partir dos indicios oferecidos pela
Biogeografia, Paleontologia, Embriologia e Morfologia (Quammen, 2006). Num contexto
historico em que a idéia dominante era que as espécies tinham sido criadas individualmente e
seriam imutaveis, Darwin propds que todos os seres vivos evoluiram a partir de descendentes
comuns, ¢ que a selegdo natural - mecanismo através do qual os seres que possuissem as

caracteristicas que melhor se adaptassem ao ambiente em que viviam teriam as maiores



chances de sobreviver e se reproduzir - seria a principal responsavel pelo processo evolutivo.
Mas, embora nao tenha discorrido de forma especifica sobre a evolucdo humana, Darwin
plantou a semente sobre a unidade da vida, da qual os seres humanos necessariamente fazem
parte (Laland & Brown, 2002).

A discussao sobre a evolugao humana teve inicio quando Thomas Huxley, um dos
principais defensores das idéias de Darwin, apresentou em 1860, na Universidade de Oxford,
um debate sobre a origem do homem, e publicou em 1863 o livro “Evidence as to Man’s
Place in Nature”, no qual utilizou esqueletos de primatas para oferecer evidéncias da
ancestralidade humana (Laland & Brown, 2002).

Apenas em 1871, com a publica¢do de “A descendéncia do homem e a selecdo em
relacdo ao sexo” e em 1872 “A expressao das emogOes no homem e nos animais”, Darwin se
debrugou sobre a evolugdo humana. No primeiro livro, ele ndo se deteve sobre a evolucao
anatomica do ser humano, mas na evolu¢do das suas habilidades mentais, apresentando
evidéncias de que os seres humanos possuem diversas caracteristicas comportamentais em
comum com outros animais, como a autopreservagdo, o amor sexual ¢ a afeicdo da mae pelo
filho recém-nascido. No segundo, Darwin catalogou expressdes emocionais humanas
encontradas em diversas sociedades que poderiam ser consideradas equivalentes as
apresentadas por outras espécies de animais, especialmente primatas, o que seria mais uma
evidéncia da ocorréncia da evolugdo (Laland & Brown, 2002).

Propor que os seres humanos também passaram por um processo evolutivo custou
muito a Darwin, ndo sendo dificil imaginar a resisténcia que suas idéias sofreram. A
sociedade cientifica do seu tempo ndo estava pronta para elas e, mesmo nos dias de hoje, a
ciéncia ainda se indaga sobre a teoria que coloca a espécie humana enquanto continuidade de
outras formas de vida. Poucas teorias produzidas pela humanidade foram alvo de tantas

criticas. Alguns historiadores da ciéncia até consideram que Darwin prosseguiu a revolucao



iniciada por Copérnico, que alertou os seres humanos para o fato de ndo ocuparem uma
posi¢do central no universo, com Darwin ampliando o reconhecimento da Cosmologia para o
estudo da vida (Pinker, 2004; Quammen, 2006). Reconhecer as evidéncias de que os seres
humanos, assim como todos os outros seres vivos, também passaram por um processo
evolutivo, como sugeriu Freud, foi uma “ferida narcisica” para a humanidade. Mesmo Alfred
Russel Wallace, que propds junto com Darwin a Teoria da Evolugdo, ndo aceitava que os
seres humanos evoluiram a partir de outros animais, acreditando numa intervencao divina que
teria colocado os humanos em um lugar ao lado dos anjos e acima do restante da criacdo
(Barrett, Dunbar & Lycett, 2002; Pinker, 2004).

No inicio do século XX, mesmo sob grande resisténcia, a teoria de Darwin serviu
como fonte de inspiragdo para autores influentes na Psicologia, como William James, Edward
Thorndike, James Baldwin e até mesmo Sigmund Freud (Daly & Wilson, 1999; Laland &
Brown, 2002). William James, por exemplo, inspirou-se nas idéias de Darwin quando propds
que a percepcdo, a cognicdo ¢ as emog¢des humanas também passaram pelo processo da
evolucdo, sendo adaptagdes bioldgicas assim como os 6rgaos fisicos (Pinker, 2004).

Mas o periodo de influéncia das idéias darwinistas durou pouco, de maneira que na
década de 1930, com o florescimento do Behaviorismo, nos Estados Unidos, qualquer idéia
sobre predisposi¢cdes inatas para o comportamento humano foi banida da Psicologia. Na
Antropologia, nessa mesma época, o Determinismo Cultural floresceu como o pressuposto
vigente, colocando a cultura como o uUnico determinante da vida social humana e
apresentando-se completamente contrario a existéncia de uma natureza humana (Laland &
Brown, 2002; Pinker, 2004).

Com o surgimento da Etologia, na década de 1950, na Europa, ocorreu um retorno das
idéias de Darwin, com a pressuposi¢do da existéncia de “comportamentos instintivos”. A

Etologia propunha uma abordagem diferente para o estudo do comportamento, com a



intensiva observacdo do comportamento dos animais em seu ambiente natural, seguido da
cuidadosa descrigao dos padrdoes comportamentais apresentados. Ao mesmo tempo, ela trouxe
a aplicacdo dos métodos da morfologia comparada para o estudo do comportamento animal,
demonstrando que espécies proximas filogeneticamente apresentam muitos comportamentos
semelhantes. As idéias da Etologia entraram em confronto direto com o Behaviorismo, pois
afirmavam que os animais ndo poderiam ser considerados tabulas rasas, a serem moldados
exclusivamente pelos estimulos externos. A importancia da Etologia foi grande, o que pode
ser evidenciado pela premiagdo de Konrad Lorenz, Niko Tinbergen e Karl von Frisch com o
Prémio Nobel de Fisiologia em 1972, pelas descobertas relativas a organizagdo e
desencadeamento dos comportamentos (Laland & Brown, 2002).

Na década de 1970, as idéias evolucionistas comecaram a bater mais forte na porta
da Psicologia. Nesse periodo, importantes contribuicdes tedricas e experimentais foram
realizadas, refinando e ampliando o entendimento da Teoria da Evolug¢do e dos mecanismos
da Selecdo Natural, em paralelo a revolugdo na area da Genética, que trouxe o
reconhecimento de que temos em comum com outros seres vivos muitos de nossos genes, ou
seja, grande parte da nossa historia evolutiva. As novas descobertas da Biologia trouxeram
conseqiliéncias imediatas para o estudo do comportamento humano, ndo sendo plausivel
considerar que a evolugao tivesse ocorrido apenas no nivel anatdmico - postura bipede, perda
de pélos e aumento da destreza manual - numa evidente separacdo entre corpo € mente, que
colocava apenas o corpo como o alvo da evolu¢do. Também ndo era mais possivel negar os
avancos da genética comportamental, com os mais diversos estudos demonstrando como os
genes afetam o comportamento (Pinker, 2004).

Nesse contexto historico, na década de 1980, ¢ que nasce a “Psicologia

Evolucionista”, tendo como conceitos-chave os mecanismos psicologicos evoluidos, o



conceito de Ambiente de Adaptacao Evolutiva e a analise do comportamento através da
interacao entre genes ¢ ambiente (Laland & Brown, 2002).

A existéncia de mecanismos psicologicos evoluidos, ou modulos mentais, ¢ um dos
pressupostos centrais para a Psicologia Evolucionista, sugerindo que para as situagdes
importantes do ponto de vista evolutivo - principalmente aquelas relacionadas aos desafios de
sobrevivéncia e reproducdo - os seres humanos desenvolveram habilidades especificas, com
predisposi¢des para apresentar ou para aprender determinados comportamentos. Sendo tais
mecanismos presentes em todos os seres humanos eles constituiriam uma natureza psicologica
humana que poderia ser considerada universal (Barkow, Cosmides & Tooby, 1992; Thornhill
& Gangestad, 1996).

O conceito de Ambiente de Adaptagdo Evolutiva refere-se ao ambiente em que as
mais importantes adaptacdes psicologicas humanas aconteceram. O Pleistoceno, periodo que
compreende de 1,7 milhdes de anos a 10.000 anos atrds, tem sido identificado como uma
referéncia importante para a utilizagdo deste conceito, embora os pesquisadores considerem a
impossibilidade de localizar em um periodo especifico o Ambiente de Adaptagdo Evolutiva
humana. O que os estudos sugerem ¢ que os ancestrais humanos sobreviviam a partir da caga
e da coleta num ambiente semelhante a atual savana africana (Pagel & Mace, 2004). Mas
embora ndo possamos saber em muitos detalhes como era o ambiente em que nossos
ancestrais viviam, a idéia expressa no conceito de Ambiente de Adaptacdo Evolutiva encoraja
o reconhecimento de que os seres humanos apresentam adaptacdes aos ambientes em que
evoluiram, assim como qualquer outra espécie (Laland & Brown, 2002). Nesse sentido, as
influéncias ambientais mais recentes, como por exemplo a agricultura, que data de pouco mais
de 10.000 anos, sdo consideradas de menor impacto para a ocorréncia de novas adaptagdes
psicologicas, visto que sdo muito recentes em nossa historia evolutiva, ndo oferecendo tempo

suficiente ao desenvolvimento de novas adaptacdes (Symons, 1979; Mace, 2000).



O conceito de Ambiente de Adaptacdo Evolutiva traz como conseqiiéncia o
pressuposto de que muitos dos comportamentos que os seres humanos apresentam atualmente
nao devem ser considerados adaptativos, no sentido de aumentarem o sucesso reprodutivo,
pois sao adaptagdes para um ambiente que ja ndo existe. Essa discrepancia entre o passado e o
presente faz com que muitas adaptacdes psicologicas possam ser consideradas obsoletas para
o mundo atual, considerando que as mudangas culturais ocorreram numa velocidade muito
maior do que a evolugdo biologica, embora ainda se facam presentes porque foram
adaptativas no passado (Barkow et al., 1992).

A interagdo genes/ambiente para a analise do comportamento humano demonstra o
quanto a Psicologia Evolucionista considera falsa a dicotomia entre “genético VS. aprendido”,
“natureza VS. criacdo”, “biologico Vvs. cultural”, pois ndo assume a influéncia de cada elemento
em separado, mas em interagdo. Dessa forma, ela rejeita tanto o determinismo genético, que
vé o comportamento como imutdvel, a mercé da influéncia exclusiva dos genes, como o
determinismo cultural, que considera o comportamento como infinitamente maledvel e o
organismo como uma verdadeira tabula rasa. Ou seja, o comportamento humano € visto como
um produto da interagdo entre os genes ¢ o ambiente, com o aprendizado e a experiéncia
permitindo a aquisi¢do de informagdes importantes (Buss, 2001; Laland & Brown, 2002;

Pinker, 2004; Ridley, 2003).

1.2. Como estudar o comportamento a partir de uma perspectiva evolucionista?

A Psicologia Evolucionista compartilha com a Etologia o uso das Quatro Questdes de
Tinbergen para realizar suas investigacdes sobre o comportamento humano (Barret, Dunbar &
Lycett, 2002).

Publicado em 1963, o artigo de Niko Tinbergen trouxe implicagcdes imediatas para o

estudo do comportamento, ao reconhecer a possibilidade de realizar questdes de diferentes



niveis sobre um mesmo comportamento. Ele demonstrou que muitas discussoes,
aparentemente contraditorias, sobre as possiveis razdoes para a ocorréncia de um
comportamento, estavam relacionadas na verdade a diferentes niveis de explicacdo possiveis
(Ridley, 1995).

Tinbergen propde que podemos fazer essencialmente quatro tipos de perguntas ao
estudarmos um comportamento: sobre seus mecanismos desencadeadores, sobre sua
ontogénese, sobre sua historia filogenética e sobre sua funcao adaptativa. Ele considerou que
as duas primeiras perguntas oferecem as causas proximas para 0 comportamento ¢ a terceira e
a quarta perguntas tratam das causas ultimas (evolutivas) (Ridley, 1995).

O primeiro tipo de causas proximas, relacionado aos mecanismos desencadeadores,
procura entender quais estimulos atuam como gatilhos para a ocorréncia de um
comportamento, o que desencadeia ou influencia sua ocorréncia. Podemos pensar como
exemplos de mecanismos a influéncia de aspectos sociais, culturais ou niveis hormonais. Este
tipo de questdo procura responder qual a causa imediata (sensorial, neural, ambiental) para a
ocorréncia de um comportamento. O segundo tipo de causa proéxima nos faz questionar o
quanto um determinado comportamento esté relacionado com a etapa de desenvolvimento do
organismo (ontogénese), investigando os fatores que podem afeta-lo (Ridley, 1995).

A primeira das causas ultimas esta relacionada a investigacao da historia filogenética
do comportamento, a como se deu sua evolucdo (Barret et al., 2002). Os estudos que tentam
responder esse tipo de questdo sdo realizados através de comparagdes entre a espécie humana
e outras espécies, em especial os primatas, ou através do estudo dos registros fosseis, que
permitem identificar mudangas que ocorreram ao longo da evolu¢do e que podem ter
implicado em alteragcdes comportamentais. Tais estudos oferecem fontes importantes de
informagdo sobre a historia evolutiva dos nossos ancestrais e sobre as pressodes seletivas que

atuaram sobre eles (Kaplan & Lancaster, 2003).



Por fim, a causa ultima relacionada a funcdo do comportamento, traz o
questionamento do quanto o comportamento pode ser considerado adaptativo, no sentido de
aumentar a probabilidade do organismo deixar descendentes (Barret et al., 2002).

Tradicionalmente, a Psicologia enfoca somente o estudo das causas proximas,
questionando sobre os mecanismos desencadeadores de um comportamento, ou investigando
como ocorreu o desenvolvimento do individuo. Nao sdo feitas consideracdes sobre as
explicagdes ultimas, buscando entender qual o percurso evolutivo dos nossos comportamentos
e suas funcdes adaptativas. Entretanto, para a perspectiva evolucionista, a compreensdo dos
comportamentos humanos sera maior se considerarmos todas essas questdes, uma vez que um
tipo de explicagdo ndo anula a outra, ao contrario, complementa, expandindo as possibilidades

de entendimento.

1.3. A selecdo de parceiros nos humanos e a teoria da Selecdo Sexual de Charles
Darwin
Desde que voltou de sua viagem no Beagle, Darwin manteve o habito de registrar
suas idéias em cadernos de anotacdo cuidadosamente organizados em ordem alfabética. No
caderno “B”, datado de 1837, ele escreveu: Por que o0 sexo € tdo importante? Sua resposta
para essa pergunta sé se tornou publica em 1871, 34 anos depois, na segunda metade do livro
“A descendéncia do homem e a selecdo em relacdo ao sexo0”, em que ele apresentou a teoria
da Sele¢do Sexual (Mayr, 1972).
Embora ndo seja tdo conhecida quanto a teoria da Selecdo Natural, a teoria da
Selecdo Sexual pode ser considerada tdo surpreendente quanto a primeira. Através dela,
Darwin ofereceu uma hipotese inovadora para a existéncia de diferencas entre os machos e as
fémeas de uma mesma espécie. Segundo Darwin, se machos e fémeas sofressem

exclusivamente pressdes evolutivas relacionadas a Selegao Natural, seria esperado que fossem



praticamente idénticos, visto compartilharem, de maneira geral, o0 mesmo ambiente fisico e
social, os mesmos alimentos, os mesmos tipos de predadores, dentre outras possiveis pressoes
evolutivas. Darwin percebeu entdo que sua teoria da Selecdo Natural ndo poderia explicar a
existéncia de caracteristicas tdo distintas entre machos e fémeas, como, por exemplo, a
extravagancia de plumas e cores encontradas em machos de muitas espécies de passaros, as
quais poderiam, até mesmo, diminuir suas chances de sobrevivéncia. Ele observou que
machos e fémeas em algumas espécies sdo tao distintos que poderiam até ser confundidos
como espécies diferentes, e que muitas de suas caracteristicas sexualmente dimorficas
estavam relacionadas de alguma forma ao contexto reprodutivo (Mayr, 1972; Miller, 1997;
Quammen, 2006).

Para Darwin, ficou claro que alguma outra forga deveria estar impulsionando o
desenvolvimento de tais padroes. Ele propds entdo, numa légica de pensamento semelhante a
adotada para a Sele¢do Natural, que se algumas caracteristicas aumentassem as chances de
reproducao - seja através da competi¢cdo entre os membros do mesmo sexo, seja por aumentar
a probabilidade de ser escolhido pelos membros do sexo oposto - elas seriam selecionadas. Se
tais caracteristicas pudessem ser herdadas, elas seriam passadas aos descendentes, de maneira
que se tornariam cada vez mais freqiientes na populagdo. Ele identificou ainda que na maioria
das espécies os machos competem pelo acesso as fémeas, o que daria origem as caracteristicas
sexualmente dimorficas, que funcionariam como armas naturais contra os competidores, tais
como presas ¢ chifres. Ao mesmo tempo, ele observou que sdo as fémeas que empreendem,
na maioria das espécies, a tarefa da escolha do parceiro, o que levaria ao surgimento de
ornamentos nos machos, como o classico exemplo oferecido pela cauda do pavao (Laland &
Brown, 2002). Competir e escolher seriam as agdes cruciais para a reproducao, os dois lados

de uma mesma moeda, batizada por Darwin de Sele¢do Sexual (Mayr, 1972).
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A teoria da Selecao Sexual pode ser considerada uma idéia sem precedentes. A
no¢ao de que a competicao por parceiros € que as preferéncias do sexo oposto poderiam ser
responsaveis por mudangas anatomicas, fisiolégicas ou comportamentais, nunca tinha sido
sugerida antes (Miller, 1997).

Mas, assim como a teoria da Selecao Natural, a teoria da Selecdo Sexual também
nao foi bem recebida apos sua publicagdo, caindo praticamente no esquecimento até o inicio
do século XX (Cronin, 1991; Mayr, 1972; Miller, 1997). A questdo é que o proprio Darwin
ndo conseguiu oferecer uma explicagdo para um dos pontos cruciais da teoria: a assimetria
comportamental entre machos e fémeas. Por que na maior parte das espécies sdo os machos
que competem e as fémeas que escolhem? Além disso, o lugar especial advogado por Darwin
para as fémeas no mundo da reproducdo sexuada ndo foi bem visto. A idéia de que as
escolhas empreendidas pelas fémeas seriam responsaveis pela evolucao de caracteristicas nos
machos soava absurda para os cientistas no final do século XIX (Cronin, 1991).

Apenas em 1972, o bidlogo americano Robert Trivers conseguiu solucionar o
enigma darwinista para as diferencas entre machos e fémeas. Ele propds que os fatores
responsaveis pelas diferengas na direcdo e na intensidade da selecdo sexual sdo as diferencas
no potencial reprodutivo entre os sexos € o investimento parental feito nos descendentes.
Trivers considerou que machos e fémeas possuem diferentes potenciais reprodutivos, visto
que a quantidade de parceiras obtidas pelos machos altera o seu sucesso reprodutivo, o que
ndo acontece com as fémeas, que possuem limitagdes relacionadas ao investimento fisioldgico
feito nas crias. Ou seja, de maneira geral, quanto mais parceiras um macho consegue obter,
mais descendentes ele consegue deixar, o que ndo se aplica as fémeas, que ndo aumentam a
quantidade de filhos na mesma propor¢do em que aumentam o numero de parceiros de
acasalamento. Para Trivers, esta assimetria levaria o sexo de maior potencial reprodutivo, em

geral os machos, a competir pelo acesso as parceiras, enquanto o sexo de menor potencial
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reprodutivo, em geral as fémeas, tenderia a ser mais seletivo em sua escolha. Trivers
identificou também grandes diferencas de investimento parental feitas por machos e fémeas,
visto que em grande parte das espécies o maior investimento ¢ feito pelas fémeas, seja quando
consideramos o tamanho dos gametas ou os comportamentos de cuidado aos filhotes
apresentados apos o nascimento. Nessa linha de raciocinio, as fémeas teriam uma motivagao
mais forte para selecionar com cautela os progenitores dos seus filhos, pois apresentam
potencial reprodutivo limitado e realizam o maior investimento na prole, tornando-se um
recurso limitante pelo qual os machos deveriam competir (Trivers, 1972).

Nestes ultimos trinta anos, muitos livros foram publicados retomando a teoria da
Selecdo Sexual e diversos estudos empiricos do Comportamento Animal demonstraram a
preferéncia das fémeas por determinadas caracteristicas. Para a Primatologia, a teoria da
Selecdo Sexual forneceu a base para o entendimento de complexos sistemas sociais. Ao
mesmo tempo, teve inicio a utilizagdo dos conceitos desta teoria para o estudo com humanos,
com a realizagdo de grande numero de pesquisas (Miller, 1997).

A escolha de um parceiro ¢ um dos pilares centrais na teoria da Sele¢do Sexual,
envolvendo uma série de decisdes que impactam o sucesso reprodutivo. Para os estudiosos do
Comportamento Animal, a escolha de um parceiro ocorre quando ha a rejeicdo de potenciais
parceiros ¢ a aceitagdo ou solicitagdo de um (ns) dele(s). De maneira geral, esse papel de
rejeicdo de uns e aceitacdo de outros ¢ desempenhado pelas fémeas, pois embora os machos
também busquem ativamente algumas fémeas e ignorem a solicitagdo de outras, eles tendem a
ser menos seletivos. A copula forcada algumas vezes ocorre, mas, de maneira geral, pode-se
considerar que a escolha mutua e a cooperagdo sdo elementos necessarios para a reprodugao
em praticamente todas as espécies sexuadas (Miller, 1997).

Em humanos, os estudos sobre a escolha de parceiros, numa perspectiva

evolucionista, herdaram muitos conceitos desenvolvidos através dos estudos sobre o
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Comportamento Animal, sendo atualmente um dos temas mais pesquisados pela Psicologia
Evolucionista (Buss, 1994).

Com relagdo as mulheres, a teoria prevé que elas desenvolveram, ao longo da
evolugdo, adaptacdes relacionadas a escolha de parceiros, considerando sua limitagdo no
potencial reprodutivo, representada pelo investimento fisioldgico obrigatorio feito na gestacao
e amamentagdo, assim como ocorre com outras fémeas de mamiferos (Gaulin & McBurney,
2001). Neste sentido, estudos empiricos sugerem que as mulheres selecionam seus parceiros
tanto por indicadores genéticos, quanto por indicadores da presenga de recursos para investir
nos filhos (Buss, 1994; Miller, 1997; Thornhill & Gangestad, 1996).

Para os homens, uma das adaptagdes sugeridas na escolha de parceiras, relaciona-se
com a identificacdo de mulheres que ainda estejam em idade reprodutiva, considerando que
com o aumento da idade o potencial reprodutivo feminino diminui até ser interrompido. As
pesquisas sugerem a preferéncia masculina por mulheres jovens e atraentes fisicamente,
relacionando tais preferéncias com a busca por parceiras potencialmente mais férteis (Buss,
1994; Thornhill & Gangestad, 1996).

Em comum, as pesquisas apontam que homens e mulheres apresentam preferéncia
por parceiros inteligentes e compreensivos (Buss, 1994) e que apresentem simetria facial e
corporal, o que é percebido como mais atrativo (Grammer & Thornhill, 1994; Scheib,
Gangestad & Thornhill, 1999).

Entretanto, se em outras espécies de mamiferos o padrdo proposto por Darwin, de
escolha por parte das fémeas e competicdo entre os machos, se ajusta quase perfeitamente, o
mesmo nao pode ser dito da espécie humana, na qual os estudos apontam que ambos 0s sexos
competem e escolhem. Isso ocorre porque os homens também investem nos filhos, sendo
esperado entdo que também se tornem seletivos quanto as possiveis parceiras (Trivers, 1972).

Ou seja, uma mulher, na medida em que seleciona um parceiro, também ¢ selecionada por ele,
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de maneira que suas exigéncias com relagdo ao parceiro devem ser moduladas
simultaneamente pelas caracteristicas que ela tem a oferecer (Buss, 1989; Symons, 1979;
Wright, 1996). Nesse sentido, a idéia de “valor de mercado”, tomada de empréstimo da
Economia, traduz essa nocao de que no mercado amoroso as pessoas estdo a todo tempo
negociando caracteristicas desejaveis em um parceiro, na medida em que suas proprias
caracteristicas também estdo sendo avaliadas (Buss & Schmitt, 1993; Koziel & Pawlowski,
2003; Pawlowski & Dunbar, 1999).

Por fim, vale ressaltar que um aspecto complexo quando se adota uma perspectiva
evolucionista para o estudo da sele¢do de parceiros é a constatacdo de que os comportamentos
de corte e as preferéncias dos nossos ancestrais nao ficaram fossilizados. Sendo assim, se
consideramos que os comportamentos exibidos atualmente por homens ¢ mulheres passaram
por um processo evolutivo, teremos que especular que semelhangas eles t€ém com os
comportamentos que OS NOssOs ancestrais apresentavam e o quanto eles podem ser

considerados como adaptagdes humanas universais (Miller, 1997).

1.4. A gravidez na adolescéncia como uma estratégia reprodutiva: quando
reproduzir o mais rapido possivel pode ser uma boa opcédo?

A selecdo de parceiros esta relacionada diretamente com a entrada na vida sexual e
reprodutiva, sendo importante investigar os fatores que influenciam o ingresso no mundo da
reprodugao.

Em sociedades tradicionais e na Europa e América pré-industriais, um padrao tipico
da historia sexual e reprodutiva feminina seria a ocorréncia da menarca entre 15 e 16 anos, a
ocorréncia do casamento pouco tempo depois e o nascimento do primeiro filho entre 18 ¢ 22

anos (Geary, 2002; Vinovskis, 2003). O pico da fertilidade feminina ¢ alcangado em torno dos
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25 anos, com o declinio gradual da fertilidade até a chegada da menopausa, resultando num
periodo reprodutivo médio de 30 anos (Geary, 2002). Nesse contexto, o nivel de fertilidade
seria determinado principalmente pela idade ao casar, a intensidade do aleitamento materno e
o nivel de mortalidade (The ESHRE Capri Workshop Group, 2001).

Essa descrigdo da historia da vida sexual e reprodutiva feminina ndo corresponde
mais a situacdo atual das mulheres em muitos paises, o que esta associado a profundas
mudangas, ocorridas nos ultimos duzentos anos (Mace, 2000). Nesse periodo, muitos paises
presenciaram uma rapida expansdo populacional, relacionada ao aumento dos recursos
econdmicos, tendo a seguir o declinio das taxas de fertilidade com o advento da contracepcao,
gerando uma diminui¢do no tamanho das familias, ao mesmo tempo em que houve
diminui¢ao da taxa de mortalidade, fenomeno conhecido como “transi¢do demografica” (The
ESHRE Capri Workshop Group, 2001).

Outras mudangas que também estdo ocorrendo atualmente sdo a antecipagdo da
idade da menarca e a entrada precoce na vida reprodutiva, com a ocorréncia de gravidez na
adolescéncia, ou, ao contrario, o adiamento da vida reprodutiva por varios anos, o que traz
conseqiiéncias associadas a diminui¢do da fecundidade com o aumento da idade (The ESHRE
Capri Workshop Group, 2001).

A adolescéncia feminina é o periodo caracterizado pela maturagdo sexual,
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddarias (ex.: crescimento dos pélos pubicos e
aumento dos seios), aumento da altura ¢ do peso num curto espago de tempo e inicio dos
comportamentos adultos socio-sexuais. Considera-se que o fim da adolescéncia ocorre com o
alcance da estatura adulta, em média aos 18 anos para as mulheres ¢ aos 21 anos para os
homens (Bogin, 1994).

Para a sociedade atual, a gravidez na adolescéncia, especialmente quando ocorre

numa idade muito precoce, ¢ considerada como um fendmeno social negativo, sendo vista
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como um indicador desfavoravel de saude para os paises € como uma evidéncia da falta de
oportunidades para as mulheres jovens (Lopez-Claros & Zahidi, 2006).

Embora continuem num patamar elevado, os estudos sugerem que nos ultimos 25
anos as taxas de gravidez na adolescéncia vém diminuindo nos paises industrializados, o que
tem sido relacionado ao acesso a métodos contraceptivos mais eficientes, inclusao de aulas de
educacdo sexual nas escolas e mudangas no comportamento sexual relacionadas a AIDS
(Singh & Darroch, 2000; Vinovskis, 2003).

Atualmente, na Europa Ocidental, o Reino Unido ¢ o pais com a taxa mais alta de
gravidez na adolescéncia, com estimativas que sugerem que até 10% dos bebés possuem maes
adolescentes (Raynor, 2006). Na Europa Oriental, a Bielo-Russia, Bulgaria, Roménia e Russia
sd0 os paises com os niveis mais elevados de gravidez na adolescéncia, com até 7% dos
nascimentos. Os Estados Unidos também apresentam uma taxa de gravidez na adolescéncia
ao redor de 7%, possuindo também um alto indice de abortos realizados durante a
adolescéncia (Singh & Darroch, 2000).

No Brasil, a estimativa do percentual de gravidez na adolescéncia é de 6,3%, mas
com diferengas regionais significativas, sendo o Norte e o Nordeste as regides que apresentam
os percentuais mais elevados, 9,4% e 7,5%, respectivamente (IBGE, 2008).

Pesquisas consideram que a adolescéncia ndo seria o momento ideal para a
reproducdo porque a gravidez nesse periodo estd relacionada com um maior risco de
mortalidade materna, ocorréncia de abortos espontidneos, complicagdes na gravidez,
nascimento de bebés de baixo peso e alta taxa de mortalidade para o bebé (Akinola et al.,
2001; Bogin, 1994; Coall & Chisholm, 2003; Grimes, 1994; Raynor, 2006; Voland, 1998).
Uma das razdes apontadas para isso ¢ que as mulheres s6 atingem o tamanho maximo da
abertura pélvica quando t€ém em média 17 ou 18 anos, o que faz com que a gravidez em

idades inferiores possa apresentar risco para as maes no momento do parto (Bogin, 1994).
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Do ponto de vista social, estudos sugerem que as taxas de gravidez na adolescéncia
sdo mais altas entre as mulheres que vivem nas regides mais pobres, inclusive nos paises
desenvolvidos, com estimativas sugerindo que adolescentes provenientes de situacdes
econdmicas menos favorecidas tém probabilidade dez vezes mais alta de engravidar neste
periodo, se comparadas com mulheres em melhor situacdo econdmica (Raynor, 2006). Ou
seja, as mulheres que ficam gravidas na adolescéncia ja tém maior probabilidade de viver em
um contexto econdmico e social inferior as mulheres que adiam a reprodu¢do (Vinovskis,
2003).

As principais conseqiiéncias sociais negativas da gravidez na adolescéncia sdo o
abandono da escola, a diminuicdo da capacidade de ganho e a ocorréncia de relacionamentos
instaveis com os parceiros (Bailey et al., 2001; Raynor, 2006). Outra fonte de preocupagio
social é o quanto a gravidez na adolescéncia aponta para a ocorréncia de sexo sem protegao,
implicando numa probabilidade aumentada de contrair doengas sexualmente transmissiveis,
especialmente a AIDS, considerando que a maior taxa de crescimento desta doenga nos
ultimos anos foi justamente entre o grupo de pessoas na faixa etaria de 15 a 24 anos,
correspondendo a praticamente 50% de todas as novas infec¢des (White, Merrick & Yazbeck,
2006).

Por fim, estudos sugerem que filhos de maes adolescentes estdo em risco duas vezes
mais alto de sofrer maus-tratos, ndo apenas da mae, mas também de outras pessoas da familia
ou da casa, e tém probabilidade quatro vezes maior de passar por mudangas na pessoa
responsavel pelo seu cuidado (Stier et al., 1993).

O estudo da gravidez na adolescéncia realizado numa perspectiva evolucionista pode
trazer insights para a compreensdo deste fendmeno. Nessa perspectiva, 0 comportamento
reprodutivo ¢ visto dentro de um conjunto de compromissos entre custos e beneficios

relacionados as opgdes reprodutivas disponiveis, considerando a existéncia de flexibilidade
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individual (plasticidade fenotipica). E esperado que diversos aspectos do comportamento
reprodutivo humano sejam respostas facultativas as condigdes ecoldgicas e sociais as quais a
pessoa foi exposta, moduladas por aspectos fisiologicos, psicologicos e culturais (Geary,
2002; Laland & Brown, 2002; Mace, 2000), de modo que a gravidez na adolescéncia poderia
ser considerada como uma estratégia reprodutiva vidvel do ponto de vista evolutivo

(Chisholm, 1993).

A teoria da historia da vida

A teoria da histéria da vida assume que todo organismo enfrenta, de maneira geral, o
dilema entre o esfor¢o somatico, que se refere ao investimento feito no crescimento do
préprio corpo, e o esforgo reprodutivo, relacionado a procura de parceiros sexuais, reprodugao
propriamente dita e investimento nos filhos, tendo em vista que os recursos disponiveis
(energia, nutrientes, tempo, etc.) sdo limitados (Geary, 2002; Kaplan & Lancaster, 2003;
Mace, 2000; Voland, 1998).

O esforgo somatico esta relacionado aos processos de crescimento e
desenvolvimento, em quanto o organismo investe em si antes de comecar a se reproduzir
(Chisholm, 1993). A predicao ¢ que o organismo pode aumentar sua capacidade reprodutiva
futura investindo no crescimento do corpo, a0 mesmo tempo em que passa por um periodo
dedicado ao aprendizado de habilidades. Por essa razdo, os animais teriam uma fase juvenil
infértil até que cheguem a um tamanho em que a alocagdo de energia para a reprodugao seria
maior do que a quantidade dedicada para o crescimento (Kaplan & Lancaster, 2003). Um
exemplo deste dilema entre crescimento e reproducdo pode ser encontrado na relagdo entre a
idade da menarca e a altura da mulher na idade adulta, que sugere que a maturagdo sexual

precoce interfere no crescimento do corpo (Helle, 2008).
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As espécies animais diferem muito no quanto investem em cada um destes esforgos
e entre os humanos muitas diferencas culturais e individuais podem ser identificadas (Barret,
Dunbar & Lycett, 2002). De modo geral, se comparados com outras espécies de animais, 0s
seres humanos sao considerados grandes investidores de recursos no esfor¢o somatico, pois
possuem um periodo de dependéncia infantil prolongado ¢ um atraso na ocorréncia da
maturacdo sexual (Belsky, Steinberg & Draper, 1991; Geary, 2002). Antes de poder se
reproduzir, os seres humanos passam pela puberdade, periodo de transi¢do entre a infincia e a
idade adulta, caracterizada pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias,
aumento da estatura num curto periodo de tempo e inicio da fertilidade, com o inicio da
espermatogénese nos meninos ¢ da foliculogénese nas meninas (Bogin, 1994). Do ponto de
vista hormonal, ocorre um aumento da amplitude dos pulsos do horménio liberador do
horménio luteinizante (LHRH) e, conseqiientemente, dos pulsos dos hormonios luteinizante
(LH) e foliculo-estimulante (FSH) (Grumbach, 2002).

O inicio da puberdade nos humanos tem sido alvo de interesse de muitos estudos,
sendo reconhecido o envolvimento de varios sistemas reguladores (sistema nervoso central,
hipofise e goénadas), embora persistam lacunas na compreensdo dos mecanismos
neurobioldgicos, genéticos e ambientais envolvidos no seu controle (Grumbach, 2002; Hoier,
2003).

Estudos sugerem que a idade da menarca ¢ um trago da historia de vida que
apresenta plasticidade fenotipica, sendo influenciada tanto pelo componente genético, como
por influéncias ambientais, como a condi¢ao nutricional e o aumento da gordura corporal, que
antecipam a idade da menarca (Voland, 1998; Lassek & Gaulin, 2007). Aspectos
psicossociais também tém sido apontados na literatura como possiveis influéncias para a
maturagdo sexual, sendo a hipétese de Belsky, Steinberg e Draper (1991) provavelmente a

mais conhecida. Esses autores sugerem que a primeira infincia (aproximadamente até os sete
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anos de idade) pode ser considerada como um periodo critico para o desenvolvimento, no qual
ocorre a percep¢ao da disponibilidade e previsibilidade de recursos no ambiente, do nivel de
confiangca que se pode ter nas outras pessoas ¢ da forga das relagdes interpessoais mais
proximas. Estas varidveis poderiam influenciar o desenvolvimento da estratégia reprodutiva
adotada depois, se mais precoce ou mais tardia. Sendo assim, as criangas que tiveram um
ambiente na infancia caracterizado por altos niveis de estresse psicossocial, apego inseguro e
presenga inconstante de cuidados, perceberiam seu ambiente como sendo de risco e incerteza,
o que levaria a um ritmo mais acelerado de maturagao sexual, ocasionando um adiantamento
da puberdade. Por outro lado, criangas que tiveram um ambiente na infincia caracterizado
pelo apego seguro e sem muitos conflitos familiares seguiriam uma estratégia mais tardia,
com uma taxa de maturagdo sexual mais lenta (Belsky, Steinberg & Draper, 1991). Ou seja, a
antecipacdo da maturidade sexual poderia se constituir uma forma de aproveitar mais
rapidamente as oportunidades reprodutivas do presente, aumentando a probabilidade do
organismo de se reproduzir (Chisholm, 1993; 1999).

Do ponto de vista fisioldgico, uma possivel explicacdo para como um fenémeno
psicossocial seria capaz de influenciar o ritmo da maturagdo sexual pode ser sugerida ao
considerarmos a possibilidade de ativagdo constante do sistema hipotalamo-hipofise-adrenal,
responsavel pela liberacdo dos hormoénios do estresse, em especial o cortisol. Essa ativagdo
cronica poderia provocar a ativagdo precoce do sistema hipotdlamo-hipofise-ovarios,
resultando na antecipa¢ao da menarca (Coall & Chisholm, 2003).

Diversos estudos empiricos testaram a hipotese de Belsky, Steinberg e Draper
(1991) e encontraram resultados na direcdo prevista pelos autores, sugerindo uma relagao
entre o ambiente familiar na infincia, caracterizado pela presenca de conflitos, e a antecipagao

da menarca (Bogaert, 2005; Chedraui et al., 2004; Ellis et al., 1999; Hoier, 2003; Jorm et al.,
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2004; Kim, Smith & Palermiti, 1997; Maestripieri et al., 2004; Moffitt et al., 1992; Quinlan,
2003; Wierson & Long, 1993).

O segundo principal esforco empreendido pelos organismos, o esfor¢o reprodutivo,
esta relacionado ao periodo em que o organismo comeca de fato a apresentar condigdes de se
reproduzir (esforco de acasalamento) e posteriormente ao investimento nos filhos gerados
(investimento parental) (Chisholm, 1993; Clutton-Brock, 1991; Geary, 2002).

A decisdo relacionada ao inicio da vida reprodutiva ¢ conhecida como o “Problema
Geral da Histéria da Vida” (Schaffer, 1983, citado por Coall & Chisholm, 2003). A
probabilidade de reproducdo em uma determinada idade seria baseada na relacdo custo-
beneficio entre as possibilidades de reproducdo atual, em contraposi¢do as possibilidades
futuras. Nesse sentido, podem constituir como estratégias viaveis tanto a reprodugdo mais
precoce, se a probabilidade no futuro ndo ¢ alta, como o adiamento do inicio da idade
reprodutiva, se esse periodo de espera constituir um aumento da probabilidade de reproducao,
de modo que a estratégia do individuo dependera dos recursos que ele tem disponivel no
momento (Chisholm, 1993; 1999).

Os tedricos sugerem que 0s organismos que maximizam a oportunidade reprodutiva
presente, seja porque se reproduzem mais precocemente, seja porque se reproduzem mais
freqiientemente, tendem a viver em ambientes de risco e com um grau elevado de incerteza
quanto ao futuro, sendo esperado que grande parte da sua prole ndo consiga sobreviver até
alcangar a idade reprodutiva. Dessa forma, a maximizac¢do da oportunidade reprodutiva atual
poderia aumentar as chances de que pelo menos uma parte da prole conseguisse sobreviver
até a idade reprodutiva. Por outro lado, os organismos que demoram mais a se reproduzir
tenderiam a viver em ambientes mais seguros e previsiveis, sendo esperado que grande parte
da prole conseguisse sobreviver até a idade reprodutiva e que o inicio da vida reprodutiva nao

ocorresse de maneira tdo precoce (Chisholm, 1993; 1999; Geary, 2002).
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Para os seres humanos, Wilson e Daly (1985) sugerem a possibilidade da existéncia
da “Sindrome do Macho Jovem”, que relaciona o estresse psicossocial vivido na infancia,
com o desenvolvimento de estratégias agressivas e de risco. Estes autores sugerem que
mesmo nas sociedades atuais a idade da primeira reprodugdo, a quantidade de filhos, o risco
de mortalidade e a disponibilidade de recursos estariam relacionados, propondo a interagao
entre os padrdes reprodutivos e os niveis de violéncia e agressividade existentes. As criangas
oriundas de um contexto em que o risco de morte violenta ¢é alto, seja relacionado a
competicdo entre as pessoas, ou a limitagdo de recursos, teriam a tendéncia a se reproduzir
mais precocemente ¢ a ter mais filhos que as provenientes de um ambiente de baixo-risco e
alta disponibilidade de recursos (Wilson & Daly, 1997).

Na mesma linha de pensamento, Belsky e colaboradores (1991), citados na segdo
anterior, sugerem que o ambiente familiar na infancia, além de influenciar o amadurecimento
sexual, pode estar relacionado também com o inicio precoce da vida sexual e reprodutiva e a
formagao de relacionamentos instaveis e menos duradouros.

Mais recentemente, Chisholm (1993; 1999) também propds a associacdo entre a
antecipacdo da entrada na vida reprodutiva e as taxas de mortalidade do lugar em que a pessoa
vive. Para ele, a vida em um ambiente com altas taxas de mortalidade, oferece um indicador
para as pessoas de que suas chances de sobrevivéncia estdo diminuidas, tornando uma
estratégia vidavel o inicio precoce da vida reprodutiva. Ele considera a possibilidade de
ocorréncia da “Sindrome da Fémea Jovem”, caracterizada pela precocidade da menarca, idade
da primeira relacdo sexual e reproducdo. Nesse sentido, a reprodugdo precoce, representada
pela gravidez na adolescéncia, em ambientes com alto risco de mortalidade, se apresentaria
como uma opc¢ao viavel evolutivamente, sendo adaptativo se reproduzir mais rapido e mais

freqiientemente antes de morrer. Em resumo, se o mundo ¢ percebido como muito arriscado e
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incerto, as mulheres teriam maior probabilidade de se reproduzir em idades mais precoces e
aumentar a quantidade de filhos gerados (Chisholm, 1999).

Alguns estudos empiricos relacionam o estresse vivido na infancia e a antecipacao
do inicio da vida reprodutiva, com a ocorréncia da gravidez na adolescéncia (Anteghini et al.,
2001; Davis & Were, 2007; Krpan et al., 2005). Por outro lado, Grainger (2004) nao
encontrou relacdo entre o ambiente familiar na infancia e a estratégia reprodutiva adotada na
idade adulta, assim como Mikach e Bailey (1999), que nao encontraram relacdo entre a
ocorréncia de estresse na infincia e a ocorréncia de comportamento sexual irrestrito em
mulheres adultas, como prediz a teoria.

Por fim, o investimento nos filhos envolve a avaliagdo de quanto recurso sera
investido em uma prole especifica, em detrimento de oportunidades futuras de reprodugao
(Trivers, 1972; Chisholm, 1993; Clutton-Brock, 1991; Kaplan & Lancaster, 2003; Voland,
1998). Os estudos sugerem que as espécies podem adotar uma estratégia de investimento
parental qualitativa ou quantitativa, com as taxas de mortalidade por predacdo, a estabilidade
ou a expansdo populacional e a intensidade de competi¢do entre co-especificos podendo
influenciar a ado¢do de uma ou outra estratégia (Geary, 2002).

A estratégia quantitativa seria caracteristica de espécies que vivem em ambientes
adversos, instdveis e com baixa disponibilidade de recursos. Os animais produzem uma
grande quantidade de filhotes, mas fazem um pequeno investimento na prole. Por outro lado,
as espécies que adotam a estratégia qualitativa fazem um alto investimento em cada prole,
mas produzem poucos descendentes. Ecologicamente, essa estratégia ¢ caracteristica de
espécies que vivem em ambientes mais estdveis € com recursos previsiveis, permitindo a
prole melhores condi¢des competitivas ao chegar a idade reprodutiva (Kaplan & Lancaster,

2003).
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Os seres humanos tém sido considerados como uma espécie que adota, de maneira
geral, uma estratégia qualitativa (Kaplan & Lancaster, 2003), embora Belsky, Steinberg e
Draper (1991) considerem que a ocorréncia de um nivel elevado de estresse psicossocial na
primeira infancia poderia levar na idade adulta a uma estratégia de menor investimento nos

filhos.

Entendendo a gravidez na adolescéncia enguanto uma estratégia reprodutiva
alternativa

O corpo tedrico apresentado até agora nos permite refletir se a gravidez na
adolescéncia pode ser considerada como uma estratégia reprodutiva alternativa.

Diversos estudos sugerem que a gravidez na adolescéncia ocorre freqiientemente
associada a ocorréncia da puberdade precoce (Chisholm, 1999), o que poderia ser considerado
como um indicativo de que as meninas estariam investindo menos em si mesmas para dar
lugar ao amadurecimento reprodutivo. Estudos sugerem que a existéncia de um bom
relacionamento familiar e a residéncia da menina com os pais na infincia podem ser
considerados fatores de prote¢ao para a ocorréncia de gravidez na adolescéncia (Anteghini et
al., 2001; Krpan et al., 2005). Outros estudos sugerem ainda que a gravidez na adolescéncia
esta freqlientemente associada a niveis mais baixos de investimento nos filhos (Hrdy, 1999;
Stier et al., 1993).

Sendo um inicio precoce da vida reprodutiva, a gravidez na adolescéncia pode ser
vista como uma estratégia de desconto do futuro, podendo se configurar como uma estratégia
de reproducdo mais segura se o futuro € visto como muito incerto, valendo a pena correr
riscos na tentativa de obter um sucesso reprodutivo mais imediato. Nesse sentido, engravidar
na adolescéncia pode ser considerado como uma estratégia reprodutiva alternativa, ocorrendo

em resposta as pistas ambientais de risco e incerteza (Wilson & Daly, 1997).
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Chisholm (1999) sugere que em sociedades industrializadas, a pobreza e a
desigualdade social sdo as principais fontes de risco e incerteza para as familias, sendo
esperado uma maior incidéncia da Sindrome do Macho Jovem e da Fémea Jovem em locais
com maiores concentragdes de pobreza e desigualdade. Nesse sentido, as circunstancias
sociais acabariam por colocar, indiretamente, os homens em estratégias mais arriscadas e as
mulheres em caminhos reprodutivos mais imediatos.

Considerando a realidade brasileira, em especial a nordestina, a gravidez na
adolescéncia ¢ um fendomeno importante, tendo em vista que a prevaléncia na regido Nordeste
de 7,5% de gravidez nessa faixa etaria pode ser considerada elevada (IBGE, 2008) , trazendo

um impacto social relevante.

1.5. Atribuicéo de semelhanca do bebé com o pai ou com a mae

Apds a gravidez, o comportamento materno dirigido ao bebé tem despertado a
atencdo de diversos pesquisadores.

Em 1982, os psicologos canadenses Margo Wilson e Martin Daly demonstraram que
as mulheres sdo inclinadas a atribuir maior semelhanca do seu bebé recém-nascido com o pai
do que consigo, o que foi considerado como uma estratégia, ndo necessariamente consciente,
para aumentar a confianga do parceiro quanto a paternidade, aumentando sua probabilidade de
investimento no bebé (Daly & Wilson, 1982). Apos a publicagdo deste artigo, é notavel a
quantidade de pesquisas sobre esse assunto, encontrando replicagdes para o padrdo que as
maes t€m de atribuir maior semelhanga aos pais (Regalski & Gaulin, 1993), mostrando que
homens sdo mais preocupados com pistas de semelhanga com os filhos do que as mulheres
(Platek et al., 2004; Volk & Quinsey, 2007) e sugerindo uma maior probabilidade de

investimento paterno quando hé maior semelhanga facial com a crianca (Apicella & Marlowe,
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2004; Bressan & Grassi, 2004; DeBruine, 2004; McLain et al., 2000; Platek et al., 2002;
Platek et al., 2003; Volk & Quinsey, 2007).

A avaliacao da semelhanga dos filhos com o pai ¢ um tema de grande interesse para
a Psicologia Evolucionista porque toca diretamente num dos dilemas masculinos mais
importantes: a incerteza da paternidade. Para os machos de espécies com fertilizacdo interna e
que apresentam cuidado paterno, como a espécie humana, o risco de investir recursos em
filhos que ndo sdo seus € real, sendo esperado que ajustem o seu investimento parental de
acordo com o nivel de confianca na paternidade (Trivers, 1972).

Para a espécie humana, evidéncias comportamentais (ex.: ocorréncia documentada
de infidelidade feminina em diversas culturas), fisioldgicas (ex.: tamanho dos testiculos
proporcionalmente menores ao de espécies promiscuas e maiores do que espécies
monogamicas) e psicologicas (ex.: ciime masculino relacionado a perda da exclusividade
sexual) sugerem que a questdo da incerteza na paternidade pode ser considerada como um
problema adaptativo para os homens (Buss, 1994). Daly e Wilson (1982) sugerem que os
homens avaliam sua confianga na paternidade através de pistas indiretas, tais como a
fidelidade da parceira ou a sua semelhanga com a crianga.

Estudos tém demonstrado que algumas variaveis podem ser relacionadas a maior
atribuicdo de semelhanga paterna: 1) filhos do sexo masculino (Daly & Wilson, 1982; Oda et
al., 2005); 2) primogenitura (Regalski & Gaulin, 1993); 3) curta duragdo da unido do casal
(Regalski & Gaulin, 1993) e 4) idade da crianca entre um e cinco anos (Christenfeld & Hill,
1995; Alvergne, Faurie & Raymond, 2007). Uma maior atribui¢do de semelhanca com a mae
tem sido relacionada com: 1) recém-nascidos (Alvergne et al., 2007; McLain et al., 2000) e
bebés de até um ano de idade (Bressan & Grassi, 2004). Por outro lado, alguns estudos nao

encontraram nenhuma influéncia da idade (Brédart & French, 1999; Nesse, Silverman &
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Bortz, 1990; Volk & Quinsey, 2007) ou do sexo da crianga (Platek et al., 2004) na atribuigao

de semelhanga a um dos pais.

1.6. A depressao e a depressao pos-parto sob a perspectiva evolucionista

No livro A expressdo das emocBes no homem e nos animais, de 1872, Darwin
demonstrou através de detalhadas descri¢des, ilustracdes e fotografias que os animais tém
emocdes e as expressam através de padroes comportamentais especificos. Falando das
emocdes humanas, ele sugeriu que elas evoluiram através da Sele¢do Natural, sendo
compartilhadas com espécies filogeneticamente proximas a nossa e que a identificagdo de
padroes comuns de expressdo das emogdes entre pessoas das mais diferentes culturas
demonstraria a ancestralidade comum da espécie humana (Darwin 1872/2000).

Para Darwin, as emoc¢des poderiam ser classificadas basicamente como excitantes ou
deprimentes e estariam relacionadas com o estado de estimulagdo do sistema nervoso em
interagdo com o sistema muscular. Por exemplo, ele cita a relagdo existente entre a ativagao
do sistema nervoso e a altera¢ao da freqiiéncia cardiaca, com a influéncia mitua entre ambos
de maneira quase imediata (Darwin 1872/2000).

Sobre a fungdo das emogdes, Darwin considerou que elas sdo importantes para a
promogdo do bem-estar e destacou o componente comunicativo da expressdo das emogdes,
que aumentaria o poder da linguagem (Darwin 1872/2000).

Sobre a tristeza e a ansiedade, Darwin sugeriu que sua expressao ¢ uma capacidade
eminentemente humana, com as expressoes faciais relacionadas a estas emogdes derivadas de
algum modo do comportamento de chorar, comportamento que seria recente em nossa historia
evolutiva, tendo em vista que espécies de primatas mais proximas a nossa nao choram

(Darwin 1872/2000).
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A retomada do estudo das emog¢des numa perspectiva evolucionista ocorreu nas
ultimas décadas, através dos estudos da Psicologia Evolucionista e da Psiquiatria Darwinista,
que além de buscarem entender a funcdo das emogdes humanas, também utilizam essa
perspectiva tedrica para a investigacdo dos transtornos mentais, com o estudo da depressao
ocupando um lugar de destaque (Allen & Badcock, 2006).

A depressdao ¢ um dos transtornos do humor mais prevalentes, afetando cerca de
10% da populagdo, principalmente na idade adulta. Chama a atencdo dos pesquisadores a
maior prevaléncia no sexo feminino, quase duas vezes mais elevada do que no sexo
masculino, e a maior incidéncia ap6és a puberdade e durante o periodo de vida reprodutiva, o
que sugere a influéncia dos horménios sexuais (Weissman et al., 1993; Palanza, 2001). Este
padrdo de maior incidéncia na idade adulta, periodo de maior potencial reprodutivo, é
incomum a maior parte das doengas, o que tem despertado o interesse dos pesquisadores
evolucionistas (Nesse, 2000).

Os custos sociais e econdmicos relacionados a depressdo sdo bastante expressivos,
tendo em vista sua alta prevaléncia na idade adulta e sua configuracdo enquanto fator de risco
para o suicidio, doengas cardiovasculares e cancer, o que associa a depressdo as principais
causas de mortalidade de adultos (Zheng et al., 1997).

Os sintomas da depressdo sdo diversos e bastante heterogéneos: humor triste, perda
de interesse nas atividades da vida didria, perda ou ganho de peso, insdnia ou hipersonia,
agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga, sentimentos de culpa, diminui¢do da habilidade de
concentragdo, pensamentos recorrentes de morte, dentre outros (Holmes, 1997).

Na literatura evolucionista, de modo geral, as principais hipdteses para explicar a
ocorréncia da depressdo podem ser agrupadas em duas categorias: 1) hipoteses sobre a falha

na regulagdo do sistema emocional e 2) hipdteses adaptacionistas (Nettle, 2004).
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As hipoteses que consideram a depressao como uma falha na regulagdo do sistema
emocional, consideram que as emog¢des humanas sdo mecanismos evoluidos (adaptacoes),
mas que a depressdo, assim como outros transtornos mentais, devem ser considerados
enquanto uma deficiéncia nesse sistema (Nesse & Williams, 1994).

Adaptagdes sdo tragos modelados pela selecao natural que t€ém como fungdo aumentar
as chances de sobrevivéncia e reprodu¢do do organismo. E preciso cuidado ao distinguir
adaptacdes de caracteristicas que possuem efeitos fortuitos para o sucesso reprodutivo, mas
que ndo foram alvos da selecdo natural ao longo da evolugdo, sendo necessario rigor ao
utilizar o termo adaptacdo (Williams, 1966).

O reconhecimento das emog¢des enquanto adaptagdes, modeladas ao longo da
evolucdo pela selecdo natural, sugere que o desenvolvimento de emogdes especificas esteve
relacionado ao longo da historia evolutiva com os desafios freqiientes relacionados a
sobrevivéncia e reprodugdo que os nossos ancestrais tiveram que enfrentar (ex.: situagcdes que
envolviam ganho ou perda de poder, habilidades, propriedade, parceiros, filhos, parentes,
amigos, reputagao, status, etc.) (Nesse, 1989; 2000; Nesse & Williams, 1994).

As emocgdes consideradas desagradaveis como a tristeza e a ansiedade, devem ter
sido modeladas principalmente por situagdes sociais que envolviam a perda ou ameaga de
perda de recursos reprodutivos. Para os seres humanos, os principais recursos reprodutivos
sdo recursos sociais, com cada interagdo social oferecendo a oportunidade para a tomada de
rapidas decisdes. Nesse sentido, as emogdes podem ser vistas como “algoritmos evolutivos”,
modelados para maximizar o sucesso reprodutivo, mas ndo para nos fazerem
permanentemente felizes (Nesse, 1998). Suas fungdes principais seriam nos proteger de
perigos ou ameacas, podendo ser consideradas como defesas psicoldgicas evoluidas (Nesse &
Williams, 1994). A tristeza, por exemplo, esta sistematicamente relacionada a situagdes de

perdas, de modo que a dor emocional experimentada quando se esta triste poderia ser vista
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como util se ajudasse a modificar o comportamento, interrompendo a ocorréncia de perdas
atuais ou prevenindo perdas futuras (Nesse & Williams, 1994). Da mesma forma, uma
diminui¢ao do humor também poderia ser considerada adaptativa, especialmente nas situacdes
em que a adogao de um comportamento mais ativo seja perigoso ou inutil, ajudando o
individuo a se desengajar de esforcos improdutivos (Nesse, 1998; 2000).

Mas, se por um lado as emocgdes negativas podem ser consideradas enquanto
defesas, 0 mesmo ndo ocorreria quando se pensa na existéncia dos transtornos do humor,
como a depressdo, que seria considerada como uma alteracdo significativa do sistema de
regulacdo do humor (Nesse & Williams, 1994).

Para explicar a hipdtese de falha na regulacdo do sistema emocional, Nesse ¢ Williams
(1994) fazem a comparagdo entre o sistema emocional e o sistema imune, comparando as
emocodes as defesas do sistema imune, que nos protegem diariamente de agentes patologicos.
Sendo assim, da mesma maneira que o sistema imune pode apresentar-se demasiadamente
ativo e atacar os tecidos do proprio corpo nos distirbios auto-imunes, o sistema emocional
também poderia ser superativado, atuando de forma completamente desregulada, o que daria
origem aos transtornos do humor (Nesse & Williams, 1994; Nesse, 2000).

A hipotese que trata a depressdo como uma falha na regulacdo do sistema emocional,
considera ainda a possibilidade de que muitos fatores ambientais da sociedade atual poderiam
aumentar a probabilidade de ocorréncia de transtornos como a depressao, num caso tipico de
falta de adaptagdo ao ambiente atual, tendo em vista sua completa modificacdo em relagdo ao
ambiente ancestral humano. Um exemplo seria os meios de comunicacdo em massa, que
transformam todas as pessoas em potenciais competidores, numa complexa teia competitiva
em que as chances individuais de ser suficientemente bom ou atraente sexualmente sao
extremamente reduzidas, pois sempre existirdo competidores melhores. Isso poderia impactar

a avaliagdo da propria atratividade ou das habilidades pessoais, tendo como conseqiiéncia a
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ocorréncia de reagdes emocionais novas para as quais nao estariamos preparados. Outra
mudanga recente com um potencial impacto emocional seria a diminui¢do da vida em
comunidade, que reduziu os grupos sociais de apoio, especialmente os grupos familiares, de
modo que a necessidade humana de suporte social pode ficar extremamente comprometida
(Nesse & Williams, 1994). Uma evidéncia sobre esse possivel impacto das mudancas socio-
culturais recentes s3o as estatisticas que sugerem que os indices de depressdo estdo
aumentando nas ultimas décadas, especialmente em paises industrializados. Isso faz pensar
até que ponto o sistema emocional humano nio esta conseguindo reagir adequadamente ao
ambiente atual, considerando que sua regulacdo foi adaptada para um ambiente
completamente diferente (Nesse & Williams, 1994).

Em resumo, os transtornos do humor seriam vistos numa complexa interagdo entre
predisposi¢des genéticas e estimulos ambientais, mas ndo seriam considerados adaptagdes, ou
pelo menos, ndo existiriam evidéncias suficientemente fortes para afirmar isso (Nesse &
Williams, 1994; Nesse, 2000).

As hipoteses adaptacionistas, como o proprio nome sugere, defendem que alguns
transtornos de humor, como a depressdo, podem ser considerados adaptacdes evoluidas
através da Selecdo Natural, sendo mecanismos que aumentaram, ao longo da evolugdo, a
habilidade de lidar com as ameagas e as oportunidades das diferentes situagdes, verdadeiras
defesas utilizadas em situagdes adversas (Allen & Badcock, 2006).

Na literatura evolucionista que considera a depressdo como uma adaptacio as trés
principais hipdteses existentes sdo relacionadas a conservacdo de recursos, a competicao
social ou associada ao mecanismo de apego (Allen & Badcock, 2006).

A hipdtese da depressdo enquanto uma forma de conservacdo de recursos considera
que o individuo através da depressdo consegue conservar recursos para posteriormente

redireciona-los a situagdes mais vantajosas (Allen & Badcock, 2006). Um exemplo seria o
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Distirbio Afetivo Sazonal, no qual a forte associagao com o clima frio sugeriria o vestigio de
uma resposta de hibernagdo. Na mesma linha de raciocinio, a maior prevaléncia da depressao
em mulheres poderia evidenciar a existéncia de uma resposta reguladora para a reprodugdo
(Nesse & Williams, 1994). Entretanto, a hipotese da depressdo enquanto um estado de
conservagao de recursos ndo encontra muito suporte em evidéncias que demonstram que a
depressdo nio pode ser considerada como um estado de conserva¢dao de energia, ndo afeta
todas as pessoas de um grupo de forma sincronizada e, com exce¢do da depressdao sazonal,
ndo ¢ revertida pela mera passagem do tempo (Nesse, 2000). Um outro entendimento deste
tipo de hipdtese esta relacionado a teoria do desamparo aprendido, sugerindo que a economia
de energia pode ser no sentido da interrup¢do do investimento de recursos em atividades que
ndo estdo trazendo beneficios para o individuo, desengajando-o gradativamente daquele
comportamento (Seligman, 1975, citado por Allen & Badcock, 2006).

As teorias que identificam a depressdo como um mecanismo de competi¢do social
consideram a importancia para os seres humanos da posi¢do dentro de um grupo social,
sugerindo que a depressdo pode ter se desenvolvido enquanto um mecanismo para atuar em
situacdes que envolvam ameacga ou alteragdo de status social (Rohde, 2001). Price (1967) foi
o primeiro autor que utilizou esse argumento para a depressdo, ao considerar que ela poderia
estar ligada a ritualizagdes agonisticas envolvendo a hierarquia social. Ele sugeriu que da
mesma forma que sentimentos de jubilo acompanham a subida na hierarquia social, a perda de
posicao social poderia acarretar a depressdo. A depressdo estaria associada entdo a perda de
batalhas hierarquicas, surgindo como um sinal involuntario de submissdo, que diminuiria a
probabilidade de ataques dos dominantes. Seriam consideradas evidéncias para o
relacionamento entre o posicionamento social e a depressdo as idéias apresentadas pelos
pacientes deprimidos, relacionadas a inferioridade, diminuicdo da auto-estima, perda do

apetite ¢ da libido (Price, 1967). Mais recentemente, a hipotese da depressdo enquanto uma
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espécie de display de apaziguamento foi ampliada, considerando a possibilidade de que os
distarbios de ansiedade e de somatizagdo também poderiam ser compreendidos desta maneira
(Price, Gardner & Erickson, 2004).

As hipodteses que relacionam a depressdo ao mecanismo de apego consideram a
importancia, ao longo da evolugdo humana, das relagdes de apego nas relagdes familiares,
entre parceiros sexuais e entre as pessoas de um grupo social (Sloman, Gilbert & Hasey,
2003; Allen & Badcock, 2006). Dessa forma, a depressdo poderia ser vista como um pedido
de ajuda as pessoas com as quais se tém relagdes significativas (Lewis 1934, citado por Nesse,
2000) ou como resposta a situacdes que envolvem a perda de relacionamentos considerados
importantes (Allen & Badcock, 2006). Um exemplo deste tipo de hipotese, foi apresentada
pelo pesquisador evolucionista Edward Hagen que sugere que a depressdo funciona como um
pedido de ajuda, uma espécie de barganha quando as relagdes sociais ndo estdo sendo muito
vantajosas, permitindo a quem a apresenta negociar maiores niveis de suporte social com seus
pares reprodutivos ou membros do grupo em geral (Hagen, 1999; 2002; 2003).

Para Allen e Badcock (2006) as diferentes hipoteses adaptacionistas ndo
necessariamente devem ser vistas como excludentes, sugerindo a existéncia de
complementacdo entre elas, o que poderia reuni-las em uma hip6tese mais abrangente que
considera a depressao como uma defesa psicobioldgica para as situagdes que envolvem risco
social aumentado, especialmente de exclusdo do contexto social. Por outro lado, os autores
reconhecem a incapacidade de explicar os estados de depressdo mais severos, quando a
consideracdo da depressdao enquanto uma adaptagdo nao faria muito sentido.

Neste ponto, vale destacar a observagao feita por Nesse (2000) do uso na literatura
evolucionista da terminologia “depressdao”. O autor considera que o uso ¢ feito de maneira
inconsistente, com os artigos que se referem a depressdo de uma maneira intrinsecamente

patolégica tendendo a utilizar esse termo para se referir aos estados emocionais severos,
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identificados nas depressoes clinicas e ndo nas variagdes comuns de humor. J& os autores que
sugerem hipoteses adaptacionistas tendem a utilizar esta mesma palavra para designar uma
faixa de estados emocionais muito mais ampla, englobando diminui¢des do humor
consideradas normais. Allen e Badcock (2006), por exemplo, que defendem uma visdao
adaptacionista da depressao, fazem uso desse termo apenas para designar os estados menos
severos, ndo aplicando sua hip6tese para os estados mais graves. Outra dificuldade citada por
Nesse (2000) no uso da terminologia “depressao” ¢ a dificuldade de distinguir a depressao de
outros estados emocionais que poderiam ser considerados adaptativos, como a diminui¢ao
natural do humor, a tristeza, a culpa, o pesar ou o tédio.

Por fim, ainda podemos considerar o modelo das diferengas individuais, proposto pelo
psicologo inglés Daniel Nettle (2004) que considera que a depressdo nem pode ser vista como
uma adaptagdo, nem apenas com uma falha na regulacao do sistema emocional humano. Esse
autor sugere que a ocorréncia da depressdo estd relacionada a uma distribui¢do normal da
reatividade dos sistemas afetivos na populacdo, de modo que pessoas nas extremidades desta
distribuicdo seriam mais vulneraveis. Assim, a depressao niao poderia ser considerada como
uma adaptagdo por estar associada com a diminuicao de habilidades cognitivas e sociais, mas
também nao seria simplesmente uma falha na regulagem individual do sistema emocional,
tendo em vista os estudos que demonstram que as pessoas, na populagdo como um todo,

diferem em sua vulnerabilidade a apresentar depressao (Nettle, 2004).

A depressdo pos-parto
Os transtornos de humor relacionados ao nascimento de um bebé tém sido relatados
desde Hipdcrates, em 700 a.C., que reconheceu a existéncia de problemas emocionais nas

mulheres durante o puerpério (Bloch, Daly & Rubinow, 2003).

34



Em 1858, 0 médico francés Louis Victor Marcé descreveu clinicamente a existéncia
de doengas psiquiatricas puerperais em mulheres que tiveram algum transtorno mental
associado ao nascimento de um bebé. Nessa ¢€poca, acreditava-se que as alteracdes
psicoldgicas observadas nessas pacientes estariam relacionadas as mudangas ocorridas nos
orgdos da pelve causadas pelo parto (Bloch et al., 2003).

No inicio do século XX, com a moderna nosologia psiquidtrica de Krapelin e
Bleuler, as desordens do pos-parto foram classificadas em conjunto com as psicoses
endogenas, ndo sendo mais consideradas como entidades clinicas distintas. Em 1968, com o
langamento do segundo Manual de Diagnostico e Estatistica das Desordens Mentais (DSM
I1), a psicose relacionada ao nascimento de um bebé foi considerada como uma entidade
separada, o que foi eliminado em 1980, com o langamento do DSM III, que considerou nao
existirem evidéncias suficientes para considerar a psicose puerperal como uma entidade
distinta. Apenas em 1994, com o lancamento do DSM IV, o inicio no pos-parto foi
considerado como um modificador no desenvolvimento de uma depressao ou psicose (Bloch
etal., 2003).

Atualmente, os principais transtornos mentais identificados no periodo puerperal sdo
a psicose puerperal e a depressdo pos-parto (Bloch et al., 2003). Um outro quadro
freqiientemente identificado nesse periodo é o blues da maternidade, que tem como sintomas
o choro freqiiente e os sentimentos de tristeza, irritabilidade e ansiedade, ocorrendo
geralmente na primeira semana apds o nascimento do bebé e com a estimativa de que afeta até
60% das mulheres. Considerado mais leve que a depressdo, o blues da maternidade ndo afeta
consistentemente a capacidade de funcionamento da mulher e sua remissdo é espontinea
(Wisner et al., 2002).

Os estudos sobre a psicose puerperal tém obtido um relativo consenso quanto as

estimativas de incidéncia, prevaléncia, tempo para o inicio e curso da sindrome. A incidéncia
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estimada ¢ de 1-4/ 1.000 nascimentos, com inicio precoce, normalmente nas primeiras duas
semanas apos o nascimento do bebé. Os sintomas podem ser bastante acentuados, as vezes
requerendo a hospitalizacdo. Podem estar presentes idéias suicidas e infanticidas, alucinagdes
e pensamentos persecutorios, mas seu curso tem melhor prognostico do que as psicoses nao-
puerperais (Robertson et al., 2004).

A depressdo pos-parto é caracterizada como uma desordem do humor, que pode
ocorrer em qualquer momento no primeiro ano apds o parto. Estudos sugerem uma alta
prevaléncia, em torno de 10 a 20% das mulheres, nos primeiros seis meses apos o parto, ou
até um ano apods o nascimento do bebé (Berle et al., 2003; Clay & Seehusen, 2004; O’Hara &
Swain, 1996; Robertson et al., 2004; Wisner et al., 2002). Essa grande varia¢do nas
estimativas de prevaléncia encontrada na literatura se deve, provavelmente, a inconsisténcias
metodoldgicas e diferencgas nos critérios de diagndstico. Ainda assim, é possivel que muitas
mulheres que sofram deste transtorno nao sejam diagnosticadas, considerando a falta de
informagao da propria paciente, seus familiares e profissionais de saude (Bloch et al., 2003).
A taxa de recorréncia ¢ elevada, em torno de 25% (Wisner et al., 2002), com duragao média
de sete meses para um episodio de depressdo pos-parto sem tratamento (O’ Hara, 2000).

Os estudos recentes sugerem que os sintomas da depressdo pods-parto sao
basicamente os mesmos de qualquer outro episdédio depressivo: humor deprimido, perda de
interesse e prazer em realizar as atividades da vida diaria, perda ou ganho de peso, insénia ou
hipersonia, agitagdo ou retardo psicomotor, choro freqiiente, sentimentos de culpa,
irritabilidade, sensagdo de ser incapaz de lidar com novas situagdes, queixas psicossomaticas,
diminui¢ao da habilidade para se concentrar ¢ pensamentos recorrentes de morte. O principal
critério diagnéstico considerado é a apresentagdo desses sintomas por pelo menos duas

semanas, em até quatro semanas apos o parto (Holmes, 1997, Bloch et al., 2003).
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Em 1987, pesquisadores de Edinburgh desenvolveram uma escala para auxiliar os
profissionais de satide a detectar as maes que estivessem sofrendo de depressdo pos-parto: a
Escala de Depressao Pos-parto de Edinburgh (EPDS). Essa escala consiste de 10 afirmagdes
curtas, nas quais as maes devem indicar qual das alternativas oferecidas ¢ a que mais se
aproxima de como ela esteve se sentindo na ultima semana antes da aplicacdo da escala. A
aplicacdo ¢ auto-administrada e dura em torno de 5 minutos, devendo ser feita entre a 6* ¢ a 8*
semana apods o nascimento do bebé. A partir de 12 pontos obtidos na escala, considera-se a
possibilidade de que a mulher esteja sofrendo de depressdo pos-parto, sendo indicada a
avaliagdo clinica para a confirmacao do diagndstico (Cox, Holden & Sagovsky, 1987).

A literatura sobre a depressao poés-parto sugere que algumas mulheres podem
apresentar um risco mais elevado para desenvolver esse transtorno se comparadas a outras
mulheres.

O conceito de risco refere-se a probabilidade aumentada que uma mulher teria de
desenvolver a depressdo pos-parto, sendo considerados como fatores de risco, ou preditores,
as caracteristicas associadas a maior probabilidade de desenvolver a depressio apos o
nascimento do bebé. Vale ressaltar que os fatores de risco, embora sejam relacionados com
uma maior probabilidade de ocorréncia, ndo devem ser considerados como a causa do
transtorno, destacando ainda que a presenga de um ou mais fatores de risco ndo significa que a
mulher ird necessariamente desenvolver depressao pos-parto (Beck, 2002).

Durante a gravidez, os principais fatores de risco relacionados com a depressao pos-
parto presentes na literatura sao:

1) Avaliacdo materna de baixa auto—estima, enquanto insatisfagdo consigo mesma,
falta de auto-aceitagdo, avaliagdo negativa de si e de sua capacidades (Beck, 2002);

2) Status marital da mulher, com as maes solteiras apresentando maior probabilidade

de apresentarem depressao pos-parto (Beck, 2002);
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3) Baixa condigdo socio-econdmica, que envolve uma combinagdo de fatores sociais
e econdmicos, como renda, educagdo, empregabilidade e presenca de problemas financeiros
(Beck, 2002; Campbell & Cohn, 1991; O’Hara & Swain, 1996; Seimyr et al., 2004);

4) Percepgdo de falta de suporte social, especialmente do pai do bebé (Areias et al.,
1996; O’Hara & Swain, 1996; Priel & Besser, 2002; Robertson et al., 2004; Sagami et al.,
2004; Seimyr et al., 2004);

5) Dificuldades no relacionamento marital (Beck, 2002; Fleming et al., 1990;
O’Hara & Swain, 1996; Robertson et al., 2004; Sagami et al., 2004; Seimyr et al., 2004;
Tiffany et al., 1985);

6) Historia de depressdo em algum momento anterior na vida (Areias et al., 1996;
Beck, 2002; Berle et al., 2003; Bloch et al., 2003; Honey, Bennett & Morgan, 2003; O’Hara
& Swain, 1996; Robertson et al., 2004; Verkerk et al., 2003);

7) Depressao ao longo da gravidez (Areias et al., 1996; Beck, 2002; Berle et al.,
2003; Bloch et al., 2003; Buckwalter et al., 1999; Honey et al., 2003; Robertson et al., 2004;
Verkerk et al., 2003);

8) Historia familiar de depressao (Bloch et al., 2003);

9) Ansiedade durante a gravidez (Beck, 2002; Knight & Thirkettle, 1987; O’Hara &
Swain, 1996);

10) Vivéncia de eventos estressantes (divorcio, perda do emprego, acidentes, roubos,
morte de parente proximo), durante a gravidez ou logo apds o parto (Areias et al., 1996; Beck,
2002; O’Hara & Swain, 1996; Robertson et al., 2004);

11) Avaliagdo negativa de estar gravida (Beck, 2002; Honey et al., 2003; Knight &
Thirkettle, 1987);

12) Complicag¢des durante a gravidez (Campbell & Cohn, 1991).
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No periodo puerperal, também foram identificados fatores de risco para a ocorréncia
da depressao pos-parto:

1) Complicagdes obstétricas na hora do parto (Campbell & Cohn, 1991; O’Hara &
Swain, 1996);

2) Eventos estressantes relacionados ao cuidado do bebé, especialmente quando este
apresenta problemas de saude ou dificuldades com relagdo a alimentagdo e horarios de sono,
os quais trazem freqiientemente sentimentos de inadequagdo ou apreensdo sobre como cuidar
do bebé (Beck, 2002; Fleming et al., 1990; Hopkins, Campbell & Marsha, 1987);

3) Percepcdo materna de que o bebé tem temperamento dificil, sendo avaliado pela
mae como muito irritado, imprevisivel e dificil de consolar (Beck, 2002; Hopkins, Campbell
& Marsha, 1987).

Nao foram relacionados com a ocorréncia da depressdo pos-parto a idade materna, o
nivel educacional materno ou a paridade (O’Hara & Swain, 1996; Krpan et al., 2005).

Uma fonte de preocupacdo dos pesquisadores sdo as possiveis conseqiiéncias da
depressdo pods-parto para a mae ¢ para o bebé. Estudos sugerem que ela influencia
negativamente a amamentagdo e as experiéncias iniciais com o bebé (Berle et al., 2003; Cohn
et al., 1990; Seimyr et al., 2004; Tiffany et al., 1985), afeta o relacionamento marital
(Robertson et al., 2004; Seimyr et al., 2004) ¢ pode influenciar negativamente o
desenvolvimento da crianca (Berle et al., 2003; Dawson et al., 1999; Philipps & O’Hara,
1991; Robertson et al., 2004), podendo aumentar o risco de apego inseguro ¢ problemas
cognitivos e comportamentais (Wisner et al., 2002). De maneira geral, a literatura sugere que
mulheres com depressdo pos-parto podem cuidar adequadamente de seus filhos e responder as
suas necessidades fisicas, mas t€m dificuldade em expressar emogdes positivas (Fleming et

al., 1988).
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A ocorréncia de suicidio e infanticidio, embora mais rara, também esta relacionada
com a depressdo pos-parto (Harris et al., 2007; Raynor, 2006; Robertson et al., 2004).
Considerando seus efeitos, o diagnostico precoce € o tratamento da depressao pds-parto sao

considerados extremamente importantes para a satide e o bem-estar da mae e da crianga.

Uma hipotese evolucionista para a depressao pos-parto

Edward Hagen (1999), a partir de uma perspectiva evolucionista, apresentou a
hipdtese que a depressao pos-parto pode ser considerada uma adaptagdo psicoldgica evoluida
através do processo da sele¢do natural para lidar com as situagdes em que a reproducao pode
ser muito custosa para a mae. Segundo o autor, através da depressdo poOs-parto a mae
conseguiria negociar maiores niveis de suporte social, em especial do pai da crianga e de
parentes, a0 mesmo tempo em que diminuiria 0s seus proprios custos com o cuidado. Para
comprovar sua hipotese, ele propde a investigacdo do impacto da depressao pds-parto no
investimento de parentes e do parceiro no bebé, tentando entender se os baixos niveis de
recursos ¢ a baixa qualidade do parceiro podem ser considerados como fatores etiologicos
para a sua ocorréncia e se ela ocorre inter-culturalmente dentro das mesmas circunstancias.
Ao mesmo tempo, a comprovacao de sua hipotese precisaria demonstrar que a depressao pos-
parto ndo estd relacionada com bebés de alta viabilidade, quando hd quantidade de suporte

social suficiente e quando o parceiro ¢ de alta qualidade.

1.7. Quando as mulheres se tornam maes

Mensalmente, durante a idade reprodutiva - entre a puberdade e a menopausa - a
mulher libera um 6vulo. Quando um espermatozéide o encontra e o fecunda, uma cascata de
reacdes hormonais tem inicio e o utero se distendera pela presenga do feto o suficiente para

abrigé-lo por nove meses, um investimento bioldgico consideravel. As mulheres, assim como
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outras fémeas do mundo animal, comprometem seus organismos e energia em prol da
reproducao.

Como se nao bastasse o investimento feito durante a gestacdo, as fémeas humanas
ainda podem se deparar com o nascimento de um bebé de peso e tamanho elevados, o que
torna o parto potencialmente doloroso e perigoso para a mulher, de modo que, mesmo nos
dias de hoje, com todos os avangos da Medicina, ainda afeta consideravelmente os
indicadores de mortalidade feminina (Grimes, 1994; Mace, 2000; Shah & Say, 2007).

Apds o parto, as mulheres oferecem o cuidado obrigatorio ao bebé, pois produzem
seu alimento, o leite materno (Geary, 2002). Por fim, se contarmos ainda o tempo ¢ a energia
gastos em cuidados com o bebé até que ele se torne minimamente auto-suficiente, o
investimento feito pelas maes torna-se bastante dificil de ser calculado. Os custos das
mulheres com a reproducdo sao muito elevados e as mulheres de todo o mundo parecem estar
cientes disso (Mace, 2000).

Considerando exclusivamente os fenomenos bioldgicos da gesta¢do, nascimento e
lactagdo, podemos considerar que homens e mulheres trilharam caminhos evolutivos bastante
diferentes. Se, por um lado, somos da mesma espécie e por isso temos muitas semelhangas,
por outro lado, percorremos caminhos para reproduzir tdo distintos, que acabaram por nos
tornar uma espécie sexualmente dimorfica, ndo apenas na anatomia e fisiologia, mas também
em diversos aspectos comportamentais (Hines, 2004).

Além disso, nos humanos, assim como em outras espécies animais, a assimetria de
potencial reprodutivo entre machos e fémeas também existe (Clutton-Brock, 1991). Para as
mulheres, a reprodugdo ¢ limitada pela capacidade de investimento fisioldgico, dado o
comprometimento com a gestacdo ¢ a amamentagdo, mas para os homens a limitacdo
reprodutiva estd principalmente na quantidade de parceiras férteis que consiga obter (Buss,

1994; Gaulin & McBurney, 2001; Trivers, 1972).
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Nesse contexto, este estudo traz investigacdes sobre a historia reprodutiva das
mulheres, considerando a possibilidade de que elas, assim como as fémeas de outras espécies,
tenham desenvolvido, ao longo da evolugdo, estratégias reprodutivas especificas,
possivelmente relacionadas a selegdo de parceiros, ao inicio da vida reprodutiva, ao incentivo
para o cuidado paterno e ao investimento no bebé apds o nascimento.

Sobre a selecdo de parceiros em humanos, tema freqiiente na Psicologia
Evolucionista, mencionado anteriormente, algumas lacunas de entendimento ainda persistem,
especialmente se considerarmos a necessidade de estudos interculturais para a comparagao
com os critérios ja identificados. Ao mesmo tempo, algumas criticas podem ser feitas as
pesquisas ja realizadas, considerando, por exemplo, as amostras de sujeitos que utilizam, na
maioria das vezes, estudantes universitarios, norte-americanos, na faixa etaria dos vinte anos,
ndo envolvidos necessariamente em um relacionamento amoroso (Barber, 1995; Bleske-
Rechek et al., 2006; Greiling & Buss, 2000; Penton-Voak & Perret, 2000; Townsend &
Wasserman, 1998). Além disso, estas pesquisas t€ém a possibilidade de revelar apenas as
caracteristicas “ideais” de um parceiro, na medida em que solicitam aos sujeitos que
“imaginem” ou “pensem”, nas caracteristicas que consideram desejaveis (por exemplo,
Greiling & Buss, 2000). Mas até que ponto os “parceiros ideais”, sdo parecidos com 0s
“parceiros reais”? O que querem as mulheres em um parceiro real? Mais do que isso, o que
querem as mulheres nos pais dos seus filhos? Como entender as mentes femininas, que foram
suavemente lapidadas ao longo de milhdes e milhdes de anos de evolugdo, para dentre tantos
homens possiveis escolher apenas alguns e com eles se reproduzir? Estas questdes foram
investigadas na presente pesquisa, que aborda a selecdo de parceiros em humanos numa
situagdo real.

Os desejos e expectativas que as mulheres tém durante a gravidez, enquanto em seu

ventre cresce um bebé, ndo t€m sido um assunto muito abordado pela Psicologia
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Evolucionista, apresentando-se como uma fronteira aberta a novas investigacdes. Nesse
sentido, a hipdtese de Daly e Wilson (1982) sobre a atribuicdo de semelhanca dos bebés com
os pais nunca foi testada no Brasil, o que pode ser importante para uma perspectiva que
assume a possibilidade de existéncia de padrdes universais, algo que s6 pode ser identificado
com a realizagdo de estudos comparativos entre diferentes culturas e sociedades.

Com relagdo a gravidez na adolescéncia, a utilizacgdo de uma abordagem
evolucionista pode trazer um entendimento bastante diferente, como citado anteriormente,
considerando-se a possibilidade de que se constitua enquanto uma estratégia reprodutiva
alternativa.

Por fim, a hipdtese evolucionista de que a depressao pds-parto pode ser considerada
como uma adaptagdo, defendida por Edward Hagen (1999), ainda precisa ser testada
empiricamente, de maneira que um estudo prospectivo da gravidez ao pos-parto oferece uma
situacao privilegiada para tal tipo de investigagdo.

Nesta tese, realizamos o teste de hipdteses evolucionistas com dados coletados
empiricamente, numa amostra de mulheres gravidas brasileiras. Consideramos que durante a
gravidez, e logo apés o nascimento dos bebés, temos circunstancias em que o envolvimento
feminino com o fendmeno da reproducdo ndo € apenas teodrico, mas literal. S3o periodos
marcados por decisdes reprodutivas fundamentais: Com quem reproduzir? Quando
reproduzir? Como serd o bebé? Quanto investir no bebé?

Planejados ou ndo, esses filhos foram fruto de pelo menos uma escolha: o sexo
consentido. O que essas mulheres tém a nos dizer? O que elas podem nos ajudar a descobrir

sobre a Psicologia reprodutiva feminina?
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1.8. Objetivos da Pesquisa
Objetivo Geral:

Estudar aspectos da histéria reprodutiva feminina numa perspectiva evolucionista.

Objetivos Especificos:

a) Estudar a sele¢do de parceiros reprodutivos em uma situagdo real, numa amostra
de mulheres brasileiras, investigando a influéncia da idade e da condig¢@o s6cio-economica da
mulher na selecdo do parceiro (artigo I);

b) Testar a hipotese de que a auséncia paterna esta relacionada ao desenvolvimento
da Sindrome da Fémea Jovem numa amostra de mulheres brasileiras de baixa renda (artigo
1D);

c¢) Identificar se o padrdo de maior atribuicdo de semelhanca com o pai apds o
nascimento do bebé (Daly & Wilson, 1982) também ¢ encontrado no Brasil (artigo II1);

d) Testar a hipdtese evolucionista de Hagen (1999) de que a DPP pode ser

considerada como uma adaptagdo psicologica (artigo IV).
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2. Metodologia geral

2.1. Desenho da pesquisa

A pesquisa foi realizada de forma prospectiva, acompanhando uma amostra de
mulheres de baixa renda e de classe média, da gravidez ao pos-parto, na cidade de Natal (RN,
Brasil) com a realizagdo de entrevistas individuais.

Esta metodologia foi selecionada tendo em vista os objetivos inerentes aos estudos
realizados, com a coleta de dados realizada durante a gravidez oferecendo dados para os
quatro estudos desenvolvidos e evitando no periodo pds-parto um possivel viés restrospectivo
da participante com relagdo a sua gravidez. Os dados coletados durante a gravidez evitaram
ainda um possivel viés do préprio pesquisador, que teve o seu primeiro contato com a

participante antes de obter seu resultado sobre a ocorréncia ou ndo da depressao pds-parto.

2.2. Participantes

Participaram deste estudo 200 mulheres gravidas, que estavam fazendo
acompanhamento pré-natal. As participantes foram classificadas em dois grupos socio-
econdmicos: baixa renda e classe média. Foram classificadas como o grupo de baixa renda
155 mulheres usudrias do SUS, recrutadas em duas unidades basicas de saude publica da
cidade e na Maternidade Escola Januario Cicco, que pertence a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). A amostra de classe média foi constituida por 45 mulheres
recrutadas no Centro de Biociéncias da UFRN ou através da indicagdo de estudantes
universitarios, sendo o critério para a inclusdo neste grupo a realizagdo do acompanhamento
pré-natal ter sido feita através da iniciativa privada de satde. A amostra total foi subdivida em

subgrupos de acordo com os objetivos de cada estudo.
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2.3. Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais estruturadas com
cada participante. Todas as entrevistas foram realizadas pela pesquisadora, com formagao
universitaria em Psicologia.

Na gravidez, quando as mulheres estavam até o segundo trimestre de gestacao, foi
realizada uma entrevista, com duragao aproximada de 30 a 40 minutos (Anexo 01).

Da amostra inicial, um subgrupo de 61 mulheres foi novamente entrevistado no
puerpério (Anexo 02), a partir do 45° dia apds o nascimento do bebé (média de 63 dias, dp=
24 dias), sendo aplicada posteriormente a Escala de Depressao Pos-Parto de Edinburgh
(EDPE) (Anexo 03).

A Escala de Depressdao Pés-Parto de Edinburgh (EDPE) foi utilizada para avaliar a
possivel presenca deste transtorno. Ela consiste de 10 afirmagdes curtas, nas quais as maes
devem indicar qual das quatro alternativas oferecidas € a que mais se aproxima de como ela se
sentiu na ultima semana antes da aplicacdo da escala. A faixa de pontuagdo na escala ¢ de 0 a
30 pontos, com a pontuagdo a partir de 12 pontos sendo considerada indicativa da
possibilidade de que a mulher esteja sofrendo de DPP (Cox et al., 1987). Diferente da
indicagdo proposta na escala original, que sugere a auto-administragdo, as questdes foram
lidas para todas as participantes. Tomamos essa decisdo porque algumas mulheres de nossa
amostra tinham nivel de escolaridade muito baixo, especialmente no grupo de baixa renda, e
ndo eram familiarizadas com instrumentos de pesquisa auto-administrados. A utilizagdo da
escala na forma de uma entrevista é aceita pelos autores do instrumento (Cox et al., 1987) e

tem sido utilizada em outros estudos (Santos et al., 2007).

46



2.4. Analise dos dados

Para todos os dados foram aplicadas técnicas da Estatistica descritiva, como a

categorizagao da freqiiéncia de respostas, calculo da média e desvio padrao.

As técnicas da Estatistica inferencial utilizadas foram:

Analise Discriminante (WL): utilizada quando o objetivo foi determinar
variaveis que discriminavam entre dois grupos. A analise Discriminante é
semelhante a regressdo logistica, com a diferenca de que serve para
discriminar varidveis preditoras métricas, em fungcdo de uma variavel
dependente binaria. O modelo utilizado foi do tipo Stepwise em que a
discriminacdo ¢ construida passo a passo, revisando e avaliando todas as
variaveis a cada etapa para determinar qual delas contribui mais para a
discriminagao entre os grupos (Hair et al., 2005).

Modelo Linear Geral — GLM (F): utilizado quando o objetivo foi
determinar diferencas entre médias, na comparagdo entre dois ou mais
grupos, através da busca de relagdes lineares entre a variavel
independente e as variaveis dependentes. Esta técnica pode ser
considerada como um substituto para todos os testes de média,
substituindo o uso do teste t, na comparacdo entre duas amostras
independentes, ¢ a ANOVA, na comparagdo entre mais de duas amostras
independentes (Hair et al., 2005).

Qui-quadrado (y°): utilizada para estabelecer relagio entre varidveis
categoricas, mensuradas através da freqiiéncia de ocorréncias (Siegel,

1975).
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2.5. Etica

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Onofre Lopes
(HUOL), da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) (Anexo 04). Tivemos
ainda a aprovacao da Secretaria Municipal de Satde para a coleta de dados nas Unidades
Basicas de Saude (Anexo 05). Todos os participantes do estudo foram informados dos
objetivos gerais da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
(Anexo 06). As participantes que foram identificadas com pontua¢do compativel com a DPP

foram encaminhadas para psicoterapia.
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3. Resultados: Apresentaciao dos artigos empiricos

I. A selecio do parceiro reprodutivo numa perspectiva evolucionista:

avaliando o pai do meu primeiro filho

I1. Auséncia paterna na infancia e antecipacio da vida sexual e reprodutiva em

mulheres brasileiras de baixa renda

III. Preferéncia por semelhanca paterna durante a gravidez e atribuicio de

semelhanca paterna no pos-parto numa amostra de mulheres brasileiras

IV. A depressio poés-parto numa perspectiva evolucionista: Testando a

Hipotese de Hagen (1999)
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I. A seleciio do parceiro reprodutivo numa perspectiva evolucionista: avaliando

o pai do meu primeiro filho

1. Introducio

As preferéncias humanas na selecdo de parceiros t€ém mobilizado grande parte dos
estudos da Psicologia Evolucionista. Dois tipos de pesquisa s3o muito comuns na literatura
desta area: a analise de anuncios pessoais das se¢des de classificados e a avaliagdo de
caracteristicas desejadas em um parceiro em potencial.

Os anuncios pessoais t€ém sido considerados como uma boa fonte de informagdes
sobre o mercado amoroso humano, porque os anunciantes disponibilizam informagdes sobre
si ¢ demandam caracteristicas dos parceiros em potencial, que podem ser interpretadas como
caracteristicas importantes para a selecdo de um parceiro, tais como idade, renda, nivel
educacional, caracteristicas fisicas e psicologicas. A andlise da taxa de resposta aos aniincios
permite ainda identificar quais as caracteristicas mais valorizadas (Koziel & Pawlowski,
2003).

Este tipo de estudo sugere que homens e mulheres apresentam diferentes demandas
de acordo com a sua idade e as caracteristicas que informam em seus anuncios. Para os
homens, os tragos que aumentam a taxa de resposta aos anuincios, € que estariam relacionados
a um maior valor de mercado, sdo o nivel educacional, a idade, a altura e os recursos
oferecidos. Para as mulheres, as caracteristicas que mais influenciam a taxa de respostas,
numa correlagdo negativa, s3o o peso, a altura, o nivel educacional e a idade (Pawlowski &
Koziel, 2002).

Uma limitagdo que pode ser apontada para o estudo a partir da analise de anuncios

pessoais esta relacionada com a representatividade da amostra de anunciantes na populagdo
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geral, podendo ser considerado ainda até que ponto as pessoas que recorrem a este tipo de
estratégia falharam em suas tentativas pessoais de obter um parceiro.

Nos estudos que propdem a avaliagdo de um parceiro em potencial, o método mais
frequentemente utilizado € o de oferecer aos participantes uma lista de caracteristicas fisicas e
psicoldgicas e solicitar que avaliem em uma escala o quanto consideram tais caracteristicas
importantes em um possivel parceiro (Buss, 1989; Buss & Barnes, 1986; Hatfield & Sprecher,
1995; Shackelford, Schmitt & Buss, 2005).

Este tipo de pesquisa sugere que as mulheres preferem homens com niveis de renda
e de educagdo mais elevados que os dela, ligeiramente mais velhos, que demonstrem afei¢ao
por criancas e disponibilidade para investir nos filhos (Bleske-Rechek et al., 2006; Buss,
1989, 1992, 1994; Buss & Barnes, 1986; Buunk et al., 2001; Buunk et al., 2002; Shackelford,
Schmitt & Buss, 2005). Com relagdo a atratividade fisica, as pesquisas sugerem que as
mulheres ndo consideram essa caracteristica muito importante, exceto em regides com
elevada prevaléncia de patdgenos (Gangestad & Buss, 1993) ou para parceiros de curto prazo
(Buunk et al., 2002).

Com relagdo as preferéncias masculinas, os estudos apontam a preferéncia por
mulheres jovens, que ainda estejam em idade reprodutiva, e que sejam atraentes fisicamente
(Buss & Barnes, 1986; Buss, 1989; Buunk et al., 2001; Buunk et al., 2002).

Uma limitagdo que pode ser sugerida para os estudos que propdem a avaliacdo de
parceiros em potencial é que os resultados obtidos podem acabar revelando caracteristicas que
as pessoas consideram “ideais” em um parceiro, mas sem explicar muito como a sele¢do de
um parceiro de fato ocorre ou quais as caracteristicas presentes nos parceiros “reais”’. Embora
alguns estudos tenham sido realizados numa perspectiva intercultural (Buss, 1989;
Shackelford, Schmitt & Buss, 2005), uma outra limitacdo que pode ser apontada € o uso de

amostras constituidas quase que exclusivamente por estudantes universitrios norte-
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americanos, de classe média, na faixa etaria média de 20 anos e ndo necessariamente
envolvidos em um relacionamento amoroso (Bleske-Rechek et al., 2006; Townsend &
Wasserman, 1998).

Nesse estudo, tivemos como objetivo realizar uma pesquisa sobre a selecao de
parceiros reprodutivos em uma situagdo real, numa amostra de mulheres brasileiras. As
participantes foram mulheres gravidas pela primeira vez, adolescentes e adultas, de diferentes
condi¢des socio-economicas (baixa renda e classe média). Consideramos que todas as
mulheres gravidas fizeram efetivamente a escolha de um parceiro reprodutivo, de modo que
sua avaliacao do parceiro atual pode evidenciar a selecdo previamente ocorrida.

Com a comparagdo entre a selecdo feita pelas adolescentes e pelas mulheres adultas
pretendemos investigar a influéncia da idade da mulher na sele¢do do parceiro. Estudos
realizados através da andlise de anuncios pessoais sugerem que ha um pico no valor de
mercado feminino na faixa etaria de 20 anos, comparando-se com o valor de mercado de
adolescentes ou de mulheres mais velhas (Pawlowski & Dunbar, 1999). Nossa expectativa ¢
que as mulheres adultas sejam mais exigentes com relagdo as caracteristicas dos seus
parceiros do que as adolescentes, por estarem no apice do seu valor de mercado.

Com relagdo a influéncia da condig¢do socio-econdmica das mulheres na selegdo de
parceiros, estudos apontam que o aumento do status so6cio-econdmico ndo reduz as diferengas
nos critérios de sele¢do de parceiros, como por exemplo, a preferéncia por parceiros mais
velhos e com niveis de renda e educa¢dao mais elevados, podendo até acentud-las (Townsend,
1989; Wiederman & Allgeier, 1992). Nesse sentido, a comparagdo entre participantes de
baixa renda e de classe média provenientes de uma mesma cidade brasileira, permitira avaliar

o efeito da condicao socio-economica da mulher na selecao do parceiro.
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2. Material e métodos
2.1. Sujeitos
A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Natal, Rio Grande do Norte. Foram
entrevistadas 126 mulheres gravidas pela primeira vez, sendo 95 de baixa renda e 31 de classe
média. As mulheres de baixa renda foram recrutadas em duas unidades basicas de saude
publica da cidade e na Maternidade Escola Januario Cicco, que pertence a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), locais onde realizavam seu acompanhamento pré-
natal. A amostra de classe média foi constituida por mulheres recrutadas no Centro de
Biociéncias da UFRN ou através da indica¢do de estudantes universitarios, sendo o critério
para a inclusdo neste grupo a realiza¢do do acompanhamento pré-natal ter sido feita através da
iniciativa privada de saude. Todas as mulheres se encontravam entre o primeiro € o segundo
trimestre da gravidez. A amostra geral foi subdivida em grupos de acordo com a idade ¢ a
condicdo socio-economica das mulheres:
e ¢l:45 adolescentes (até¢ 19 anos), com baixo nivel s6cio-econdmico;
e g2: 50 adultas, com baixo nivel sdcio-econdmico;
e ¢3: 31 adultas, com nivel sdcio-economico de classe média.
Nao foi possivel constituir um grupo de adolescentes gravidas de classe média.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Onofre
Lopes (HUOL) e autorizada pela Secretaria Municipal de Satde de Natal. Todos os
participantes foram informados dos objetivos gerais da pesquisa e assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido.

2.2. A entrevista

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas aplicadas individualmente. Se

por um lado a utilizagdo da entrevista acarreta numa relativa falta de anonimato do
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participante, o que poderia levar a respostas socialmente desejaveis, este foi o instrumento
escolhido por contarmos com participantes analfabetas ou com baixa escolaridade.

Foram coletados dados pessoais das mulheres e dos seus parceiros: idade (anos
completos at¢ a data da entrevista); nivel da escolaridade (escala de 7 pontos, do
analfabetismo a pos-graduacao); renda mensal (em Reais) e tempo de relacionamento antes da
gravidez. Para a avaliagdo do parceiro, foram apresentadas dez caracteristicas a serem
avaliadas em uma escala likert de cinco pontos: gentileza, confianga, fidelidade, generosidade,
ambicdo, compreensdo, inteligéncia, afeicdo por criangas, atratividade fisica e beleza

(adaptadas de Buss & Barnes, 1986).

2.3. Analise Estatistica
Todas as analises foram feitas utilizando o General Linear Model (GLM) para

analises multivariadas, com o nivel de significancia menor que 5% (p< 0,05) (Hair et al.,

2005).

3. Resultados

3.1. Caracteristicas da amostra

Como esperado, a média de idade das mulheres do grupo de adolescentes (gl) foi
significativamente menor do que as médias obtidas para os grupos de mulheres adultas de
baixa renda (g2) e de classe média (g3). O tempo de relacionamento anterior a gravidez
também foi significativamente menor para o gl em comparagdo ao resultado obtido para g2 e
g3. Com relacdo a escolaridade, a comparacao entre os grupos revela uma progressao, com o
gl tendo a menor escolaridade e o g3 a maior. Para a variavel renda, o g3 apresentou a maior

renda, ndo existindo diferenga estatistica significativa entre a renda do gl e do g2 (Tabela I).
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Tabela I: Caracteristicas pessoais das participantes do estudo (gl: adolescentes com baixo
nivel socio-econdmico; g2: adultas com baixo nivel sdcio-economico e g3: adultas de classe

média).

Caracteristica gl g2 g3 Estatistica

Idade (anos) 16,91 2424 25,52 F=77,14 p<0,01
(= 1,68) (+=4,07) (+£4,19) gl<g2eg3

Escolaridade 1,71 3,1 5,7 F=101,15 p<0,01

(escala 1-7) *1,1) (£ 1,37) (= 1,01) gl<g2<g3

Renda (R$) 41,78 129,94 823,13 F=43,01 p<0,01
(= 88,91) (+166,6) (£743, 51) gleg2<g3

Tempo de 18,27 44,74 49,58 F=11,95 p<0,01

relacionamento | (+ 15,63) (£37,56) (£37,36) gl<g2eg3

anterior a

gravidez

(meses)

3.2. Perfil dos parceiros (idade, escolaridade e renda) em relacdo as mulheres nos

trés grupos

Os resultados demonstram que os parceiros das mulheres em todos os grupos sao

significativamente mais velhos do que elas, com média da diferenca de idade entre o casal

igual a 4,7 anos (dp= 7,5 anos) (F=43,74; p <0,01). Nao ha diferenga na comparacao entre os

grupos (F=2,19; p=0,12) (Figura 1).
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Figura 1: Comparagdo entre a idade das mulheres e seus respectivos parceiros em cada grupo
(gl: adolescentes com baixo nivel sdécio-econdomico; g2: adultas com baixo nivel sécio-
econdmico e g3: adultas de classe média).
*F=43,74;p <0,01

A diferenga entre o nivel de escolaridade das mulheres e seus respectivos parceiros
para a amostra como um todo nao foi significativa (F= 0,73; p= 0,39). Entretanto, a analise
por grupo revela que o gl foi o unico grupo no qual a diferenca de escolaridade entre a

mulher e o seu parceiro foi significativa, com os homens possuindo nivel de escolaridade

superior ao das mulheres (F= 6; p <0,01) (Figura 2).
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O mulher @ homem
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Figura 2: Comparacao entre o nivel de escolaridade das mulheres e seus respectivos parceiros
em cada grupo (gl: adolescentes com baixo nivel socio-econdmico; g2: adultas com baixo
nivel sdcio-econdmico e g3: adultas com nivel s6cio-econdmico de classe média).
*F=6;p<0,01

A comparagdo entre a renda das mulheres e seus respectivos parceiros revela que em
todos os grupos os homens tém renda significativamente mais elevada do que as mulheres (F=
47,52; p < 0,01) (Figura 3). Considerando que tal diferenca poderia estar relacionada com o
grande percentual de mulheres sem renda (desempregadas/estudantes), o que corresponde a
50,8% das mulheres na amostra total, contra apenas 7,9% de homens na mesma situagao,
refizemos a andlise considerando apenas os casais que possuiam renda mensal. Os resultados
encontrados nesta segunda comparacao também foram significativos, com os homens em

todos os grupos possuindo renda mensal superior a das mulheres (F=16,57; p < 0,01).
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Figura 3: Comparagdo entre a renda mensal média das mulheres e seus respectivos parceiros
em cada grupo (gl: adolescentes com baixo nivel socio-economico; g2: adultas com baixo
nivel sdcio-econdmico e g3: adultas com nivel s6cio-econdmico de classe média).
*F=47,52;p <0,01

3.3. Avaliacdo das caracteristicas do parceiro

Das dez caracteristicas avaliadas, a caracteristica afeicdo por criangas foi a que
recebeu em média a maior pontuacao (média= 4,35; dp= 1), enquanto a caracteristica ambi¢ao
foi a que recebeu menor pontuagdo (média= 2,29; dp=1,41) (Tabela II).

A comparagdo das caracteristicas oferecidas para avaliagdo, revelou diferengas entre
0s grupos para as caracteristicas gentileza (F= 3,19; p< 0,05), confianca (F= 11,6; p< 0,01),
fidelidade (F= 11,11; p< 0,01), generosidade (F= 3.,4; p< 0,05) e ambic¢ao (F= 5,16; p< 0,01),
com as mulheres do g3 fazendo avaliagdes significativamente mais elevadas para os seus
parceiros nestas caracteristicas que as mulheres do gl e g2. A caracteristica beleza apresentou
diferenca significativa entre os grupos (F= 4,34; p< 0,05), com a analise post-hoc de Tukey
demonstrando que a avalia¢ao do g2 ¢ significativamente inferior a do g3 (p< 0,05), mas ndo

difere da avaliacdo do gl (p= 0,06). Nao diferiu significativamente a comparagao entre os
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Tabela II: Avaliagdo das caracteristicas dos parceiros.

grupos para as caracteristicas afeicdo por criancas (F= 1,46; p= 0,24), inteligéncia (F= 1,25;

p=0,29), atratividade fisica (F= 1,88; p=0,16) e compreensao (F= 1,77; p=0,17) (Tabela II).

Caracteristica Avaliagdo geral gl g2 g3

(média+dp)  (média+dp) (média+dp) (média=+dp)
Afeigdo por criangas 435+1 424 +£098 4,28+1,11 4,61 +0,8
Inteligéncia 403+1 3,89+ 1,11 4,02+0,98 4,26 +£0,86
Generosidade 3,89+ 1,06 391 +1,02 3,64+1,21 4,26 +£0,73
Beleza 3,73 £1,07 3,89 + 1,07 34+1,16 4,03 +£0,75
Atratividade fisica 3,69 £ 1,01 3. 841,14 3,48+1,01 3,87+0,72
Gentileza 3,67+1,1 3,64+ 1,15  344+1,11 4,06 +0,93
Fidelidade 3,65+1,29 3,64+1,33 3,16+ 1,28 4,45 +0,77
Confianga 3,49+ 1,24 324+1,26 3,18+£1,26 4,35+0,71
Compreensao 3,48+ 1,16 361,21  324+1,29 3,68 £ 0,79
Ambicao 2,29 + 1,41 2,11+1,4 2,02+1,33 2,97 +£1,38

4. Discussao

Nossos resultados estdo de acordo com grande parte da literatura da Psicologia
Evolucionista realizada com parceiros em potencial, que sugere que as mulheres selecionam
parceiros ligeiramente mais velhos, com renda mais elevada que a delas, compreensivos,
inteligentes ¢ que demonstram afei¢do por criangas. Entretanto, este estudo sugere que numa
situacdo real, as limitagdes envolvidas na selecdo de um parceiro podem fazer com que a
avalia¢dao dos parceiros reais nem sempre se assemelham ao que seria desejado num parceiro
ideal. Por exemplo, ndo foi evidenciado que mulheres adultas selecionam parceiros com
maior nivel de escolaridade do que o seu ou que possuam niveis de ambi¢do elevados,

caracteristicas sugeridas na literatura sobre parceiros em potencial. Por outro lado, nosso
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estudo apontou que, numa situacao real, as mulheres sdo bastante seletivas com relagao a
aparéncia fisica.

Nosso estudo sugere uma possivel modulagao relacionada ao nivel socio-econdmico
das mulheres para a selecdo das caracteristicas gentileza, confianga, fidelidade, generosidade
e ambicgdo, tendo em vista que na amostra de classe média foram identificadas as maiores
pontuagdes para essas caracteristicas. Esse subgrupo € o que provavelmente mais se
assemelha com as amostras de estudantes universitarios americanos, alvo da maior parte das
pesquisas. Para estas mulheres, pode-se sugerir que homens com tais caracteristicas sejam
mais valorizados durante a selecdo do parceiro, do que na seleg¢do realizada pelas mulheres de
baixa renda. Este resultado estd de acordo com as predigdes presentes na literatura que
indicam aumento do nivel de exigéncia feminino com relagdo ao parceiro, correlacionado ao
aumento da sua condig¢do socio-economica (Moore et al., 2006; Townsend, 1989; Wiederman
& Allgeier, 1992).

Para a avalia¢do da caracteristica beleza, tivemos uma interagdo entre as variaveis
idade e condi¢do socio-econdmica, com as adolescentes de baixa renda e as adultas de classe
média avaliando os seus parceiros num patamar superior a avaliacao feita pelas adultas de
baixa renda.

Nosso estudo confirma a predicdo presente na literatura de cunho evolucionista
sobre a preferéncia feminina por parceiros ligeiramente mais velhos (Buunk et al., 2001;
Buunk et al., 2002). Entretanto, ¢ preciso destacar que a média da diferenga de idade entre o
casal, identificada em nosso estudo (4,7 anos, dp= 7,5 anos), ¢ maior do que a sugerida nos
estudos sobre parceiros em potencial. Buss (1989) encontrou média geral de 3,42 anos para a
diferenga desejada pelas mulheres adultas entre a sua idade e a idade de um possivel parceiro

e o seu resultado para a amostra brasileira foi igual a 3,94 anos (dp= 3,23 anos).
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Considerando a amostra das mulheres adultas, a semelhanga encontrada entre o nivel
de escolaridade das mulheres e a dos seus respectivos parceiros difere do que tem sido
sugerido nos estudos sobre parceiros em potencial, que indicam a preferéncia feminina por
parceiros com escolaridade mais elevada (Pawlowski & Koziel, 2002). Por outro lado, nosso
resultado esta de acordo com as estatisticas demograficas brasileiras relacionadas a educacao,
que apontam que as mulheres vém se destacando em relagdo aos homens, especialmente nas
areas urbanas do Pais, onde apresentam, em média, um ano a mais de estudo que os homens, e
no nivel superior de educacdo, em que representam 57,1% do conjunto de estudantes (IBGE,
2008).

Nesse sentido, podemos considerar que a semelhanga entre a escolaridade do casal
identificada em nosso estudo, representa uma discrepancia entre a idealizacdo das mulheres
sobre um possivel parceiro ¢ o que ocorre de fato, de maneira que numa situagdo real, a
selecdo de um parceiro com um maior nivel de escolaridade nao se concretiza.

Com relagdo a diferenca de renda, os resultados do nosso estudo apontam que as
mulheres selecionam homens com renda significativamente superior a delas, o que estad de
acordo com os estudos que sugerem que as mulheres dao grande importancia a condig¢do
financeira dos parceiros em potencial (Buss, 1989).

De todas as caracteristicas apresentadas, a caracteristica afei¢cdo por criangas foi a
que recebeu a maior pontuagdo em média, evidenciando a escolha por homens que oferecem
pistas de que vao investir nos filhos. Consideramos a possibilidade de existir alguma
influéncia do estado de gravidez da mulher nesta avaliagdo, o que pode ser alvo de estudos
futuros. Por outro lado, Brase (2006) sugere que homens que apresentam caracteristicas
relacionadas ao investimento nos filhos sdo percebidos como mais atraentes, evidenciando a
importancia da disposicdo masculina para o investimento parental durante a selecdo de

parceiros.
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A caracteristica inteligéncia também foi avaliada com uma alta pontuacao,
independente do grupo considerado, o que esta de acordo com os estudos sobre parceiros em
potencial que sugerem que as mulheres valorizam a inteligéncia em um possivel parceiro
(Hatfield & Sprecher, 1995).

A avaliagdo da atratividade fisica também foi bastante elevada, mas sem diferenca
na comparagdo entre os grupos. Esse resultado sugere que as mulheres, de maneira geral,
foram seletivas com relagdo a aparéncia do parceiro e nos faz questionar a baixa seletividade
feminina apontada em grande parte da literatura evolucionista sobre parceiros em potencial
para esta caracteristica (Buss, 1989). Isso nos faz pensar que, se por um lado as mulheres nao
declaram nos estudos sobre parceiros em potencial que consideram esta caracteristica
importante, dando mais destaque a outras caracteristicas, por outro lado, numa situagao real,
elas consideram que escolheram parceiros bonitos e atraentes como os pais dos seus filhos.
Esse resultado sugere que a aparéncia masculina também pode ser considerada como uma
caracteristica importante no processo de escolha, um achado que esta de acordo com
pesquisas recentes, que consideram a atratividade fisica como um indicador da condigdo fisica
do homem, sendo por esse motivo alvo de selegdo pelas mulheres (Honekopp et al., 2007;
Rhodes, Simmons & Peters, 2005). A literatura sugere ainda que as mulheres que possuem
uma maior quantidade de parceiros sexuais ddo mais importancia a aparéncia fisica do
parceiro (Mikach & Bailey, 1999), assim como as mulheres com mais recursos financeiros
(Moore et al., 2006). Entre os Hadza, cagadores-coletores da Tanzania, as mulheres valorizam
a aparéncia do parceiro tanto quanto os homens (Marlowe, 2004). Por outro lado, a dicotomia
proposta em alguns estudos que sugerem que as mulheres podem sacrificar a probabilidade do
investimento paternal, em busca da qualidade genética, ndo encontra suporte em nossos
dados, tendo em vista que as mulheres avaliaram com pontuagdes muito elevadas a percepg¢ao

de que o parceiro demonstra afei¢do por criangas.
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Outra divergéncia que podemos detectar em nosso estudo, se comparado a literatura
de parceiros em potencial, refere-se a consideragdo de que a seletividade pela aparéncia
evidencia uma estratégia feminina de curto prazo (Wiederman & Dubois, 1998), tendo em
vista que no presente estudo os parceiros em questdo sdo os parceiros reprodutivos das
mulheres.

Por fim, a caracteristica ambi¢do foi a que recebeu a menor pontuagdo nos trés
grupos. Esse resultado difere dos obtidos em pesquisas sobre potenciais parceiros, que
sugerem a existéncia de uma preferéncia feminina por parceiros com esta caracteristica (Buss,

1989; Hatfield & Sprecher, 1995).
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I1. Auséncia paterna na infancia e antecipacdo da vida sexual e reprodutiva em

mulheres brasileiras de baixa renda

1. Introduciao

Estudos baseados na perspectiva evolucionista sugerem que diferengas na maturacao
sexual e na entrada na vida sexual e reprodutiva podem ser consideradas evidéncias da
existéncia de estratégias reprodutivas alternativas em humanos (Chisholm, 1993; 1999).

Em 1982, Draper ¢ Harpending propuseram que a auséncia paterna na primeira
infincia poderia influenciar a estratégia reprodutiva adotada na idade adulta, caracterizada
pela antecipacdo da puberdade, pelo inicio precoce da vida sexual e reprodutiva e com a
ocorréncia de relacionamentos instaveis, o que ficou conhecido como a “Sindrome do Pai
Ausente”. Em 1991, Belsky, Steinberg e Draper ampliaram esta hipotese, considerando que
ndo apenas a auséncia paterna, mas o estresse psicossocial sofrido na primeira infancia (até
aproximadamente sete anos de idade), gerado pela existéncia de um ambiente familiar
caracterizado por cuidados inconstantes ou insensiveis, poderiam influenciar a adog¢do deste
tipo de estratégia reprodutiva na idade adulta.

James Chisholm retomou este fenomeno sob uma perspectiva um pouco diferente,
propondo uma associa¢do entre as taxas de mortalidade do local em que a pessoa vive, o
estresse vivido precocemente ¢ a idade da maturidade sexual (Chisholm, 1999). Para este
autor, viver num ambiente com altas taxas de mortalidade evidencia uma diminuigdo das
chances de sobrevivéncia até a idade adulta, o que poderia influenciar a ado¢do de uma
estratégia reprodutiva mais precoce. Como as criangas nao tém como acessar diretamente as
taxas de mortalidade do lugar em que vivem, o ambiente familiar seria capaz de oferecer essa
pista de uma maneira indireta, com as relacdes familiares servindo como um vetor através do

qual o ambiente de risco e incerteza social acabariam por afetar o desenvolvimento infantil.

67



Nesse sentido, a auséncia paterna, especialmente aquela ocasionada pela morte do
pai, ofereceria um indicativo de altas taxas de mortalidade no local, indicando a crianga em
desenvolvimento que pode ser melhor se reproduzir mais cedo para assegurar sua propria
oportunidade de reproducgdo antes da morte. Tal situagdo daria origem a “Sindrome da Fémea
Jovem”, caracterizada pela associagdo entre a menarca precoce, idade precoce da primeira
relacdo sexual e inicio precoce da reproducdo, com maior ocorréncia de gravidez na
adolescéncia (Chisholm, 1999).

Kanazawa (2001) sugeriu outra hipdtese para explicar como a auséncia paterna
poderia influenciar a ocorréncia da menarca precoce, considerando que esta pista serviria na
verdade como um indicador do grau de poliginia da sociedade. Dessa forma, quanto mais
poliginica a sociedade, mais precoce tenderia a ser a maturagdo sexual das mulheres, assim
como ocorre com fémeas de outras espécies com este tipo de sistema de acasalamento.

Estudos empiricos que consideram a influéncia da auséncia paterna no
desenvolvimento de estratégias reprodutivas alternativas em mulheres tém encontrado
resultados controversos. Com relagdo a antecipa¢do da idade da menarca, diversos estudos
sugerem que ha relagdo entre o ambiente familiar na infancia caracterizado pela presenca de
conflitos e a antecipa¢do da menarca (Bogaert, 2005; Chedraui et al., 2004; Ellis et al., 1999;
Hoier, 2003; Jorm et al., 2004; Kim, Smith & Palermiti, 1997; Maestripieri et al., 2004;
Moffitt et al., 1992; Quinlan, 2003; Wierson & Long, 1993). A relagdo entre o estresse vivido
na infancia e a antecipacdo do inicio da vida reprodutiva, com a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, também ja foi sugerida em outros estudos (Anteghini et al., 2001; Davis &
Were, 2007; Krpan et al., 2005).

Por outro lado, Grainger (2004) ndo encontrou relagdo entre o ambiente familiar na

infincia e a estratégia reprodutiva adotada na idade adulta e Mikach e Bailey (1999) nao
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encontraram relagdo entre a ocorréncia de estresse na infincia € o comportamento sexual
irrestrito em mulheres adultas, como prediz a teoria.

Considerando que a ocorréncia do divorcio entre o casal pode ser uma possivel
causa para a auséncia paterna na infancia, as estatisticas demograficas no Brasil evidenciam a
relevancia de estudos sobre este tema: 69% dos casais que se divorciam tém pelo menos um
filho e ocorre uma hegemonia feminina na guarda dos filhos menores, com a responsabilidade
sendo concedida as mulheres em 89,2% dos divorcios ocorridos, um percentual que confirma
o quanto a guarda dos filhos ainda estd ligada a maternidade e que o compartilhamento da
responsabilidade ¢ uma alternativa pouco utilizada no Brasil (IBGE, 2008).

Tivemos como objetivo nesse trabalho testar a hipdtese de que a auséncia paterna
esta relacionada ao desenvolvimento da Sindrome da Fémea Jovem (antecipagdo da idade da
menarca, da idade da primeira relacdo sexual, da idade da primeira gravidez, assim como
maior probabilidade de ocorréncia de gravidez na adolescéncia e maior quantidade de filhos)
numa amostra de mulheres brasileiras de baixa renda. Investigamos ainda quais os motivos

apontados pelas mulheres para explicar a auséncia paterna em sua histéria de vida.

2. Materiais e métodos

Esta pesquisa faz parte de um projeto mais amplo, sobre a historia reprodutiva
feminina numa perspectiva evolucionista, desenvolvido na cidade de Natal, Rio Grande do
Norte, Brasil. Participaram deste estudo 100 mulheres gravidas, 50 que responderam que
tiveram a presenca paterna na infincia (grupo PP) e 50 que responderam que ndo tiveram a
presenga paterna na infancia (grupo AP). As participantes foram recrutadas em duas unidades
basicas de saude publica da cidade e na Maternidade Escola Januério Cicco, que pertence a

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), locais onde estavam realizando seu
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acompanhamento pré-natal. As mulheres foram informadas dos objetivos gerais da pesquisa e
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi feita através de entrevistas individuais com cada participante,
com duragdo aproximada de 30 minutos. A partir da resposta a questdo “Vocé considera que 0
seu pai foi presente na sua infancia, até aproximadamente 7 anos de idade?”, dividimos a
amostra em dois grupos, de acordo com a auséncia ou presenca paterna. Para as mulheres que
responderam que nao tiveram a presenga paterna na infancia perguntamos ainda qual o motivo
que elas atribuem para isso, com as respostas sendo agrupadas em categorias.

Coletamos durante a entrevista as seguintes informacgdes das participantes: idade
(anos completos), nivel de escolaridade (escala de 7 pontos, do analfabetismo a pos-
graduacdo) e renda mensal (R$). Para testar nossas predi¢des, perguntamos as participantes
sobre a idade da menarca (anos completos), a idade da primeira relacdo sexual (anos
completos), a idade da primeira gravidez (anos completos) e a quantidade de filhos. A idade
da primeira gravidez foi transformada em uma varidvel categorica para avaliar a ocorréncia de
gravidez na adolescéncia, sendo considerada como gravidez na adolescéncia as que ocorreram

até os 19 anos de idade.

2.1. Analise Estatistica

Trés técnicas foram utilizadas para a analise estatistica: o Modelo Linear Geral —
GLM (F), a Analise Discriminante (WL) (Hair et al., 2005) ¢ o Qui-quadrado (x°) (Siegel,
1975). O nivel de significancia estatistica adotado para todas as técnicas foi menor ou igual a

5% (p< 0,05).
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3. Resultados

A comparagao entre as caracteristicas demograficas dos dois grupos nao apresentou
diferenca significativa para as varidveis: renda mensal (F= 3,39; p> 0,05), nivel de
escolaridade (F= 0,005; p> 0,05) e quantidade de filhos (F= 1,48; p> 0,05). A idade atual
apresentou diferenca significativa entre os grupos, com as mulheres do grupo AP sendo
significativamente mais jovens do que as do grupo PP (F= 8,46; p= 0,004). Com relagdo a
ocorréncia de gravidez na adolescéncia, o grupo AP teve um percentual significativamente
mais alto de ocorréncia de gravidez na adolescéncia do que o grupo PP (y°= 4,89; gl=1; p=
0,03) (Tabela I).

O motivo apontado com maior freqliéncia para a auséncia paterna foi a separacao
dos pais, com 52% das respostas (y°= 59,5; gl= 6; p< 0,001) (Tabela II).

A idade da primeira relacdo sexual foi a unica variavel que discriminou entre os dois
grupos com o uso da Analise Discriminante, com as mulheres do grupo AP com menor idade
média da primeira relacdo sexual se comparadas as mulheres do grupo PP (WL= 0,9; F= 9,82;

p=0,002) (Tabela III).
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Tabela I: Caracteristicas da amostra para o grupo Auséncia Paterna (AP) e Presenca

Paterna (PP). ns= diferenca nao-significativa

Caracteristicas da amostra Auséncia Presenca Paterna Estatistica
Paterna (AP) (PP)
n=5( n=50
Média + dp Média + dp F p
Idade atual (anos) 21,74 £ 6,18 25,42 £ 6,46 8,46 p= 0,004
Renda mensal (R$) 95,00 £ 144.4 92,8 + 153,59 3,39 ns
Nivel de escolaridade (escala 0-7) 1,84 £ 1,39 2,38 £ 1,53 0,005 ns
Quantidade de filhos 0,64 £1,02 09+1,11 1,48 ns
2
% % X p
Primeira gravidez Sim 62% 48% 1,98 (gl=1) ns
Nao 38% 52%
Gravidez na adolescéncia Sim 66% 44% 4,89 (gl=1) p=10,03
Nao 34% 56%

Tabela II: Motivos apontados pelas mulheres para explicar a auséncia paterna na
infancia (X2= 59,5; gl=6; p< 0,001).

Motivos apontados para a auséncia paterna % f
1. Separagdo dos pais 52 26
2. Pai ndo assumiu a gravidez da mae 12 06
3. Morte paterna 10 05
4. Pai trabalhava muito/ trabalho envolvendo viagens 08 04
5. Pai alcoolista 08 04
6. Pai casado com a mae, mas nao foi presente 06 03
7. Pai procurado pela policia/preso 04 02
Total 100 50
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Tabela III: Variaveis utilizadas para a Analise Discriminante entre o grupo Auséncia Paterna
(AP) e Presenca Paterna (PP).

Variaveis discriminantes Auséncia Paterna (AP) Presenca Paterna (PP) Estatistica
Média + dp Média + dp

Idade da menarca (anos) 124+ 1,5 129+ 1,4 ns

Idade da primeira relacdo sexual 15,6 £2,6 17,3 +2,8 WL=0,9;

(anos) F=9,82; p=0,002

18,4+ 4 21£5.2
Idade da primeira gravidez (anos) ns
Quantidade de filhos 0,64 +1,02 09+1,11 ns

4. Discussao:

Os resultados que obtivemos com este estudo confirmaram parcialmente as
predi¢des de que a auséncia paterna esta relacionada a ocorréncia da “Sindrome da Fémea
Jovem” (Chisholm, 1999), considerando que identificamos uma idade mais precoce para a
primeira relagdo sexual e uma maior freqiiéncia de gravidez na adolescéncia entre as mulheres
que afirmaram nao ter tido a presenga paterna na infincia.

A relacdo identificada entre a auséncia paterna na infincia e a ocorréncia mais
precoce da primeira relagdo sexual pode ser considerada como uma evidéncia para a hipotese
que considera que aspectos do comportamento reprodutivo humano sejam respostas
facultativas as condigdes psicossociais as quais a pessoa foi exposta na infancia (Belsky,
Steinberg & Draper, 1991). Por outro lado, ndo investigamos os possiveis mecanismos
proximos relacionados a maneira que a presenca ou a auséncia paterna poderiam influenciar o
comportamento da filha. E possivel supor que a presenca paterna ofere¢a uma maior
vigilancia para o comportamento sexual da filha, impossibilitando sua ocorréncia mais

precocemente.
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A relagdo entre a auséncia paterna e a maior ocorréncia da gravidez na adolescéncia
também ¢ um resultado relevante, que estd de acordo com outros estudos empiricos de base
evolucionista (Anteghini et al., 2001; Davis & Were, 2007; Krpan et al., 2005).

Sobre a gravidez na adolescéncia, diversas pesquisas consideram que a adolescéncia
nao ¢ o momento ideal para a reproducao, tendo em vista que esta relacionada com um maior
risco de mortalidade materna, ocorréncia de abortos espontaneos, complicagdes na gravidez,
nascimento de bebés de baixo peso e alta taxa de mortalidade para o bebé (Akinola et al.,
2001; Bogin, 1994; Coall & Chisholm, 2003; Grimes, 1994; Raynor, 2006; Voland, 1998).
Por outro lado, a consideragdo da gravidez na adolescéncia a partir de uma perspectiva
evolucionista nos traz o questionamento sobre as motivacdes subjacentes a ocorréncia da
reproducdo mais precoce, sugerindo que a gravidez na adolescéncia pode se configurar como
uma estratégia reprodutiva alternativa (Chisholm, 1993).

Nao confirmamos as predigdes relacionadas a antecipacdo da idade da menarca,
antecipagdo da idade da primeira gravidez e maior quantidade de filhos. Com relagdo a idade
da menarca, podem ser considerados como possiveis limitagdes a utilizagdo desta varidvel em
anos completos e através de uma metodologia retrospectiva. E possivel que estudos
prospectivos, que acompanhem a ocorréncia da menarca numa escala temporal mais curta, por
exemplo a varidvel idade em meses, sejam mais indicados para o teste desta predicao.

A separagdo dos pais foi a principal razdo apontada pelas mulheres que afirmaram
que ndo tiveram o pai presente na infancia, ou seja, a dissolu¢do da unido do casal implicou
em diminui¢do, ou completa interrupgao, do contato entre o pai e sua filha. Num pais como o
Brasil, onde a responsabilidade pelos filhos ¢ concedida as mulheres em 89,2% dos divorcios
(IBGE, 2008), deve ser alvo de reflexdo social a separagdo dos pais ter sido associada tdo
fortemente com a auséncia paterna na infincia. Seria importante avaliar também, em estudos

posteriores, se os diferentes tipos de auséncia paterna identificados influenciam de maneira

74



distinta a estratégia reprodutiva adotada. Sera que a separacao dos pais serve como pista para
os tipos de sistema de acasalamento da sociedade humana, em especial para a possibilidade de
monogamia seriada ou poliginia, como sugere Kanazawa (2001)? Fica o questionamento
também de, até que ponto a morte paterna serve como pista da taxa de mortalidade do local,
fazendo sentido que as etapas da vida reprodutiva aconte¢am num ritmo mais rapido,
conforme discutido por Chisholm (1999). Estas sdo perguntas que poderdo ser respondidas

em estudos que desdobrem as investigacdes aqui realizadas.
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III. Preferéncia por semelhan¢a paterna durante a gravidez e atribuicio de

semelhanca paterna no pds-parto numa amostra de mulheres brasileiras

1. Introducio

Em 1982, os psicélogos canadenses Margo Wilson e Martin Daly demonstraram que
as mulheres sdo inclinadas a atribuir maior semelhanca do seu bebé recém-nascido com o pai
do que consigo. Os autores interpretaram tal comportamento como uma estratégia, ndo
necessariamente consciente, para aumentar a confianca do parceiro na paternidade,
aumentando sua probabilidade de investir recursos no cuidado da crianga (Daly & Wilson,
1982).

Apds a publicagdo deste artigo, ¢ notavel a quantidade de pesquisadores que se
debrugaram sobre esse assunto, encontrando replicagdes para a tendéncia das maes de atribuir
maior semelhanga dos bebés com os pais (Regalski & Gaulin, 1993); mostrando que os
homens sdo mais preocupados com pistas de semelhanga com os filhos do que as mulheres
(Platek et al., 2004; Volk & Quinsey, 2007) ¢ sugerindo maior probabilidade de investimento
paterno quando ha maior semelhanca facial com a crianca (Apicella & Marlowe, 2004;
Bressan & Grassi, 2004; DeBruine, 2004; McLain et al., 2000; Platek et al., 2002; Platek et
al., 2003; Volk & Quinsey, 2007).

A avaliacdo da semelhanga dos filhos com o pai € um tema de grande interesse para
a Psicologia Evolucionista porque toca diretamente num dos dilemas masculinos mais
importantes: a incerteza da paternidade. Para os machos das espécies com fertilizagdo interna
e que apresentam cuidado paterno, como a espécie humana, o risco de investir recursos em
filhos que nao sdo seus € real. Trivers (1972) sugere que a incerteza da paternidade influencia
o investimento parental masculino, ocorrendo um ajuste no investimento feito nos filhos de

acordo com o nivel de confianga dos homens na sua paternidade. Nesse sentido, Daly &
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Wilson (1982) sugerem que pistas indiretas, tais como a fidelidade da parceira ou a
semelhancga da crianca com o pai, poderiam ajudar a aumentar a certeza na paternidade e desta
forma aumentar a probabilidade do cuidado paterno.

Mesmo considerando a extrema dificuldade de estimar taxas de ndo-paternidade para
os humanos (Maclntyre & Sooman, 1991), estudos sugerem que elas possam variar entre 2%
(Anderson, 2006) e 10% (Cerda-Flores, 1999). A preocupagdo masculina com a incerteza da
paternidade pode ser percebida em estudos que sugerem que os homens sdo mais favoraveis
do que as mulheres ao estabelecimento de testes de paternidade como rotina apds o
nascimento dos bebés (Hayward & Rohwer, 2004).

A hipotese de Trivers tem encontrado subsidios em estudos interculturais que sugerem
que o aumento da confianga na paternidade ¢ positivamente associado com o aumento do
investimento paterno (Anderson, 2006) ou que a baixa confianca na paternidade aumenta a
probabilidade de divércio e reduz o investimento paterno nos supostos filhos (Anderson,
Kaplan & Lancaster, 2007). Estudos sugerem ainda que os homens investem mais em filhos
biologicos (Anderson et al., 1999; Marlowe, 1999) e apontam que criangas convivendo com
padrastos tém maior risco de sofrer violéncia ou infanticidio (Daly & Wilson, 1996; Harris et
al., 2007). Platek (2003) também apresentou evidéncias que indicam que os homens investem
diferencialmente nos filhos de acordo com o nivel de certeza de paternidade, avaliado em
funcao da semelhanca paterna real ou percebida, o que sugere que a diminui¢cdo da incerteza
de paternidade tenha um papel importante no investimento paterno na crianga.

Estudos sobre a atribui¢do de semelhanca de um bebé com algum dos progenitores
tém demonstrado que algumas variaveis podem ser relacionadas a maior atribuicdo de
semelhanca do bebé com o pai do que com a mae: 1) sexo masculino (Daly & Wilson, 1982;
Oda et al., 2005); 2) primogenitura (Regalski & Gaulin, 1993); 3) curta duragdo da unido do

casal (Regalski & Gaulin, 1993) e 4) idade da crianga entre um e cinco anos (Alvergne et al.,
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2007; Christenfeld & Hill, 1995). Uma maior atribuicdo de semelhanga com a mae tem sido
relacionada com: 1) recém-nascidos (Alvergne et al., 2007; McLain et al., 2000) e bebés até
um ano de idade (Bressan & Grassi, 2004). Por outro lado, alguns estudos ndo encontraram
nenhuma influéncia da idade (Brédart & French, 1999; Nesse, Silverman & Bortz, 1990; Volk
& Quinsey, 2007) ou do sexo da crianga (Platek et al., 2004) na atribui¢do de semelhanga a
qualquer um dos pais.

No Brasil, até o presente momento, ainda ndo foram realizados estudos sobre a
atribuicdo de semelhanca de bebés com os seus pais, o que justifica a realizagdo do presente
estudo, considerando a necessidade de testar hipoteses evolucionistas em diferentes culturas e
em amostras de diferentes condi¢des socio-econdmicas.

Nossa hipodtese ¢ que numa amostra de mulheres brasileiras também encontraremos
a tendéncia sugerida por Daly e Wilson (1982) de maior atribui¢do de semelhanga paterna
apods o nascimento do bebé. Acreditamos também, que ja na gravidez seria possivel identificar
uma preferéncia materna pela maior semelhanca do bebé com o pai, algo que ainda nao foi
objeto de estudo em pesquisas anteriores. Considerando o que foi exposto, tivemos como
objetivos: 1) Identificar se o padrdo de maior atribuicdo de semelhanga com o pai, apos o
nascimento do bebé, também ¢ encontrado no Brasil; 2) Identificar se ja na gravidez as
mulheres apresentam preferéncia por uma maior semelhanca do bebé com o pai; 3) Identificar
variaveis que discriminem entre as mulheres que afirmam preferir maior semelhanga paterna
durante a gravidez das que ndo apresentam tal preferéncia; 4) Identificar varidveis que
discriminem entre as mulheres que atribuem maior semelhanga paterna apos o nascimento do
bebé das que ndo apresentam tal comportamento; 5) Identificar se os motivos apontados pelas
mulheres para a preferéncia de semelhanga do bebé com o pai durante a gravidez podem ser

considerados como estratégias de diminuicao da incerteza da paternidade ou de aumento do
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investimento paterno e 6) Investigar se ha relagdo entre o sexo do bebé e a atribuicao de

semelhanga feita pela mae apds o nascimento.

2. Material e métodos

2.1. Sujeitos

Esta pesquisa faz parte de um projeto mais amplo, sobre a historia reprodutiva
feminina numa perspectiva evolucionista, desenvolvido na cidade de Natal, Rio Grande do
Norte, Brasil. Para este estudo, foram entrevistadas 198 mulheres gravidas, sendo 155 de
baixa renda e 43 de classe média. Da amostra inicial, um subgrupo de 57 mulheres foi
entrevistado apds o nascimento do bebé, sendo 25 de baixa renda e 32 de classe média. As
mulheres de baixa renda foram recrutadas em duas unidades basicas de saude publica da
cidade e na Maternidade Escola Januario Cicco, que pertence a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), locais onde estavam realizando seu acompanhamento pré-natal. A
amostra de classe média foi constituida por mulheres recrutadas no Centro de Biociéncias da
UFRN ou através da indicagdo de estudantes universitarios, sendo o critério para a inclusio
neste grupo a realizagdo do acompanhamento pré-natal ter sido feita através da iniciativa
privada de saude. Os sujeitos foram informados dos objetivos gerais da pesquisa e assinaram

um termo de consentimento livre e esclarecido.

2.2. Protocolos de entrevista

A entrevista da gravidez foi realizada até o segundo trimestre da gravidez e a
entrevista do pos-parto ocorreu a partir do 45° dia apds o nascimento do bebé (63 dias + 24
dias). A demarcacdo do 45° dia para a realizacdo da entrevista do pods-parto teve como

objetivo fazer com que ja houvesse como avaliar a qualidade e a quantidade da ajuda recebida
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pelo parceiro e sua familia em relacdo ao bebé. Cada mulher foi entrevistada individualmente,
com duragao aproximada de 30 minutos em cada uma das ocasioes.

Durante a gravidez, a questdo da pesquisa foi: ““Se pudesse escolher, vocé gostaria
que seu bebé fosse mais parecido com vocé ou com 0 pai?”’. Apds a resposta da participante,
solicitamos a ela que justificasse sua escolha, apresentando motivos que explicassem o porqué
da preferéncia pela maior semelhanca materna ou paterna. As justificativas apresentadas
foram agrupadas posteriormente em trés amplas categorias: 1) Respostas relacionadas a
aparéncia dos pais; 2) Respostas relacionadas a diminui¢do da incerteza de paternidade; 3)
Respostas relacionadas ao incentivo do investimento paterno. Adicionamos ainda a categoria
“outros motivos” para incluir justificativas que ndo tivessem pertinéncia nas categorias
anteriormente citadas.

Para testar as variaveis relacionadas com a atribui¢do de semelhanga, utilizamos
varidveis sugeridas na literatura (tempo de relacionamento do casal, ordem de nascimento e
idade do bebé) e outras ainda ndo testadas (status marital, renda materna e paterna, idade
materna e paterna, nivel de escolaridade materno e paterno, avaliagdo da beleza, atratividade e
fidelidade do parceiro, expectativa do investimento do parceiro no bebé e avaliacdo do
investimento do parceiro ap6és o nascimento do bebé). Coletamos em nossa entrevista
informagdes socio-demograficas sobre as mulheres e seus parceiros: idade (anos), quantidade
de filhos, nivel de escolaridade (escala de 0-7, do analfabetismo a pds-graduagdo) e renda
mensal (R$). As participantes responderam ainda as questdes abaixo, relacionadas a avaliagdo
do parceiro e a expectativa de investimento do parceiro no bebé, utilizando uma escala likert
de cinco pontos, na qual o primeiro ponto representava o escore mais baixo e o ultimo o mais
alto: 1) Vocé considera seu parceiro bonito? 2) Vocé considera seu parceiro atraente
fisicamente? 3) Vocé€ considera seu parceiro fiel? 4) Vocé espera que seu parceiro seja

atencioso com vocé apds o nascimento do bebé? 5) Vocé espera que seu parceiro lhe ajude a
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cuidar diretamente do bebé? 6) Vocé espera que seu parceiro lhe ajude financeiramente com
as despesas relacionadas ao beb&?

Na entrevista do pos-parto, a questdo da pesquisa foi: ““Com quem vocé acha seu
bebé mais parecido, com vocé ou com o pai?”’.

Perguntamos também qual o sexo do bebé e ha quantos dias tinha nascido. Nesta
ocasido, retomamos as perguntas relacionadas ao investimento do parceiro no bebé, para
avaliar a percep¢ao das maes sobre a ajuda paterna, com a mesma escala likert de cinco
pontos utilizada na gravidez: 1) Seu parceiro estd sendo atencioso com vocé depois do
nascimento do bebé? 2) Seu parceiro esta lhe ajudando a cuidar diretamente do bebé? 3) Seu
parceiro esta lhe ajudando financeiramente com as despesas relacionadas ao bebé?

As questdes da pesquisa foram apresentadas variando a ordem das opgdes de
semelhanca, de maneira alternada entre as participantes, de modo que aproximadamente
metade das participantes escutou a pergunta de uma forma (semelhanga do bebé com vocé ou
com 0 pai) ¢ a outra metade de outra (semelhanca do bebé com o pai ou com vocé). Essa
técnica de contra-balanceamento foi adotada como forma de minimizar a possivel influéncia

da ordem da pergunta na resposta dada.

2.3. Analise Estatistica

Trés técnicas foram utilizadas para a analise estatistica: o Modelo Linear Geral —
GLM (F), a Analise Discriminante (WL) (Hair et al., 2005) ¢ o Qui-quadrado (x°) (Siegel,
1975). O nivel de significancia estatistica adotado para todas as técnicas foi menor ou igual a

5% (p< 0,05).
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3. Resultados

3.1. Caracteristicas da amostra

A comparagdo entre as caracteristicas socio-demograficas dos grupos de baixa renda

e de classe média demonstrou que os grupos diferem significativamente para as variaveis

idade materna (F= -4,57; p< 0,001); escolaridade materna (F=-14,64; p<0,001) e paterna (F=

-12,9; p< 0,001); renda mensal materna (F=-10,94; p< 0,001) e paterna (F= -6,33; p< 0,001)

e quantidade de filhos da mulher (F= 2,10; p< 0,05). A tnica variavel que ndo apresentou

diferenga entre os grupos foi a idade paterna (F=-1,93; p= 0,055) (Tabela I).

Tabela I: Caracteristicas socio-demograficas dos grupos de baixa renda e classe média.

Caracteristicas

1. Idade materna (anos)

2. Idade paterna (anos)

3. Escolaridade materna (escala 0-7)

4. Escolaridade paterna (escala 0-7)

5. Renda materna mensal (R$)

6. Renda paterna mensal (R$)

7. Quantidade de filhos da mulher

Baixa renda

Classe média

(n=155) (n=43)
Média = dp Média = dp
22,80+ 6,16 | 27,53 +5,38
27,24 + 8,97 30,05 + 6,02

1,98 + 1,40 546 + 1,31
2,38+1,43 5,44+ 1,16
81,13 + 143,86 1.081,56
+1.112,30

518,69 + 2.596,74

651,67 +3.918,74
0,72 £ 0,96 0,39 + 0,62

F
(p)

457
(p<0,001)

-1,93
(p=10,055)

-14,64
(p<0,001)

-12,9
(p=<0,001)

-10,94
(p<0,001)

-6,33
(p=0,001)

2,10
(p< 0,05)
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3.2. Atribuicao de semelhanca ao bebé

Durante a gravidez, 58,7% das mulheres do grupo de baixa renda disseram que
gostariam que seu bebé se parecesse mais com o pai do que com elas, o que constitui uma
diferenca significativa (y°= 4,7; gl= 1; p= 0,03) (Figura 1A). Para o grupo de classe média,
ndo houve diferenca significativa quanto a preferéncia pela aparéncia do bebé e 18,6% das
mulheres disseram ndo ter nenhuma preferéncia (y’= 4,2; gl= 2; p= 0,12) (Figura 1B).
Considerando os dois grupos, ha diferenca entre eles quanto a preferéncia pela semelhanca do
bebé, com o grupo de baixa renda preferindo a semelhanga paterna (y°= 30,59; gl= 2; p<
0,001).

Apds o nascimento do bebé, a maior parte das mulheres nos dois grupos atribuiu
maior semelhanca do bebé com o pai, sendo 64% das mulheres do grupo de baixa renda (y’=
11,12; gl= 2; p= 0,004) (Figura 1C) e 65,5% das mulheres de classe média (y’= 15,06; gl= 2;
p=0,001) (Figura 1D). Nesta situagdo, nao identificamos diferengas entre os grupos quanto a

atribuicdo de semelhanca (x*= 0,92; gl= 2, ns).
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Figura 1: Porcentagem da preferéncia da semelhanca do bebé investigada durante a gravidez
em mulheres de baixa renda (1A) e de classe média (1B) (sem preferéncia, pai, mae) e
porcentagem da atribui¢do de semelhanga em mulheres de baixa renda (1C) e de classe média
(1D) (sem atribuigdo, pai € mae) apds o nascimento do bebé.

3.3. Analise Discriminante

a) Preferéncia pela semelhanca do bebé com o pai durante a gravidez:

Para o grupo de baixa renda, trés varidveis discriminaram entre o grupo de mulheres
que preferiu maior semelhanga materna (n=64) do grupo que preferiu maior semelhanca
paterna (n=91): 1) Mulheres que acreditam que o parceiro sera atencioso com ela apds o

nascimento do bebé - quanto mais atencioso, maior a preferéncia pela semelhanga paterna
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(WL= 0,93; p= 0,001); 2) Mulheres que acreditam que o parceiro ajudard diretamente no
cuidado com o bebé - quanto mais ajuda, maior a preferéncia por semelhanca paterna (WL=
0,90; p= 0,000); 3) Mulheres que consideram o parceiro atraente fisicamente - quanto mais
atraente, maior a preferéncia por semelhanga paterna (WL= 0,87; p= 0,000) (Tabela II).

Para o grupo de classe média, duas varidveis discriminaram entre o grupo de
mulheres que preferiu maior semelhan¢ca materna (n= 17) do grupo que preferiu maior
semelhanca paterna (n= 18): 1) Mulheres que consideram o parceiro bonito - quanto mais
bonito, maior a preferéncia por semelhanga paterna (WL= 0,88; p= 0,041); 2) Mulheres que
consideram o parceiro fiel - quanto mais fiel, maior a preferéncia por semelhanca paterna

(WL=0,76; p=0, 012) (Tabela II).

Tabela II: Varidveis discriminantes relacionadas a preferéncia pela semelhanca do bebé com o
pai, para o grupo de baixa renda e de classe média durante a gravidez.

Variaveis discriminantes durante a gravidez Baixa renda Classe Média

- Fidelidade do parceiro ns WL=0,76 (p=0,012)
- Beleza do parceiro ns WL= 0,88 (p=0,041)
- Atratividade fisica do parceiro WL=0,87 (p=0,000) | ns

- Expectativa de o parceiro ser atencioso apos o | WL=0,93 (p=0,001) | ns
nascimento do bebé
- Expectativa de o parceiro ajudar com cuidados | WL=0,90 (p=0,000) | ns
diretos com o bebé
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b) Atribui¢do de semelhanga do bebé com o pai apds o nascimento:

Para o grupo de baixa renda, cinco variaveis discriminaram entre o grupo de
mulheres que atribuiu ao bebé maior semelhanga paterna (n= 16) do grupo que atribuiu maior
semelhanga materna (n= 06): 1) Renda da mulher - quanto menor a renda maior a atribuigao
de semelhanca paterna (WL= 0,58; p= 0,005); 2) Se a mae acreditava durante a gravidez que
0 pai iria ser atencioso com ela apds o nascimento do bebé - quanto mais ela acreditava que
ele seria atencioso, maior a atribuicdo de semelhanga paterna (WL= 0,44; p= 0,002); 3) Dias
de nascido do bebé - quanto menos dias de nascido, maior a atribui¢do de semelhanga paterna
(WL= 0,35; p= 0,001); 4) Avaliacdo da beleza do parceiro - quanto mais bonito, maior a
atribuicdo de semelhanga paterna (WL= 0,25; p= 0,000); 5) Se o parceiro estd ajudando
financeiramente com as despesas relacionadas ao bebé - quanto menor a ajuda, maior a
atribui¢do de semelhanga paterna (WL= 0,18; p= 0,000) (Tabela III).

Para o grupo de classe média, quatro varidveis discriminaram entre o grupo de
mulheres que atribuiu ao bebé maior semelhanga paterna (n= 21) do grupo que atribuiu maior
semelhanca materna (n= 5): 1) Mulheres que consideram seus parceiros fiéis - quanto mais
fiel, maior a atribuicdo de semelhanga paterna (WL= 0,79; p= 0,02); 2) Renda mensal da
mulher - quanto menor a renda da mulher maior atribui¢cdo de semelhanga paterna (WL= 0,64;
p=0,0006); 3) Dias de nascido do bebé - quanto menos dias de nascido, maior atribui¢ao de
semelhanca paterna (WL= 0,51; p= 0,002); 4) Escolaridade da mulher - quanto maior a

escolaridade, maior a atribuicdo de semelhanca paterna (WL= 0,38; p=0,000) (Tabela III).
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Tabela III: Variaveis discriminantes para a atribui¢do de semelhanca apds nascimento do

bebé, para os grupos de baixa renda e classe média.

Variaveis  discriminantes apdés o
nascimento do bebé

Fidelidade do parceiro

Beleza do parceiro

Renda mensal da mulher

Dias nascido do bebé

Escolaridade da mulher

Expectativa durante a gravidez se o parceiro
iria ser atencioso apos o nascimento do bebé
Avaliacdo da ajuda financeira que o
parceiro esta dando para as as despesas do
bebé

Baixa renda

ns
WL=0,25 (p= 0,000)
WL= 0,58 (p=0,005)
WL=0,35 (p=0,001)
ns
WL= 0,44 (p=0,002)

WL= 0,18 (p=0,000)

Classe Média

WL= 0,79 (p= 0,02)
ns

WL= 0,64 (p= 0,006)
WL=0,51 (p=0,002)
WL= 0,38 (p=0,000)
ns

ns

3.4. Justificativas para a preferéncia pela aparéncia do bebé, investigadas
durante a gravidez

a) Preferéncia pela semelhancga paterna: A categoria de justificativas mais citadas foi
aquela relacionada a aparéncia do parceiro, com 40,6% das respostas das mulheres de baixa
renda e 50% das respostas das mulheres de classe média. Justificativas relacionadas a
diminuicdo da incerteza de paternidade foram apresentadas por 24,2% das mulheres de baixa
renda e 11% das mulheres de classe média (Tabela V).

b) Preferéncia pela semelhanca materna: Justificativas relacionadas a aparéncia da
mae foram citadas por 25% das mulheres de baixa renda e por 47,06% das mulheres de classe

média (Tabela V).

3.5. Sexo do bebé e atribuicao de semelhanca

Considerando que ndao houve diferenga entre os grupos quanto a atribuicdo de

semelhanga ap6s o nascimento do bebé (y*= 0,92, df= 2, ns), os grupos foram reunidos para a
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analise sobre a relacdo entre o sexo do bebé e a atribuicdo de semelhanga (n= 48). A andlise

revela que nao ha relacdo entre o sexo do beb¢ e a atribuicao de semelhanga com o pai ou com

a mie (y’= 1,22; df= 1; p= 0,27), com maior freqiiéncia de atribuicio de semelhanca com o

pai independente de o bebé ser menino ou menina (Figura 2).

Tabela IV: Justificativas apresentadas pelas mulheres de baixa renda e de classe média,

durante a gravidez, para maior preferéncia de semelhanca dos bebés com o pai.

Justificativas apresentadas durante a gravidez para a preferéncia por Baixa
semelhan¢a paterna renda
%
1. Relacionadas a aparéncia 40,6%
Meu parceiro ¢ mais bonito do que eu 37,6%
Meu parceiro € negro e eu quero que o bebé seja negro (mae ¢ branca) 1%
Meu parceiro ¢ loiro e eu quero que o bebé seja loiro (mae ¢ morena) 1%
Meu parceiro ¢ moreno e eu quero que o bebé seja moreno (mae € branca) 1%
2. Relacionadas a diminui¢io da incerteza de paternidade 24,2%
Para meu parceiro ter certeza de que € o pai 8,9%
Para a familia do meu parceiro ndo ter davidas de que ele ¢ o pai 6,6%

Porque meu parceiro ja tem filhos anteriores que parecem com ele, entdo  4,4%
eu quero que este também se parega

Porque os filhos que eu tenho com ele ndo se parecem com ele, entdo eu  3,3%
quero que este se parega

Porque na familia dele os bebés sempre se parecem com os pais 1%
3. Relacionadas ao incentivo do investimento paterno 3,3%
Porque ele estd muito envolvido com a gravidez e quer muito ser pai 2,3%

Acredito que se o bebé for mais parecido com ele, ele e a familia vaio 1%
ajudar mais a cuidar

4. Outros motivos 31,9%
Porque eu sempre quis um bebé que parecesse com o pai 2,3%
Porque ¢ o que meu parceiro quer 6,3%
Eu acho mais bonito quando o filho se parece com o pai 2,3%
Porque ¢ um menino 2,3%
Porque eu gosto muito do meu parceiro -

Nao sei explicar 18,7%
Total 100%

f
37
34
01
01
01

22
08
06
04

03
01
03

02
01

Classe

média

%
50%
39%
5,5%

5,5%

11%

5,5%

5,5%
11%

5,5%
5,5%

28%
5,5%

5,5%
17%

100%

f
09
07
01

01

02

01

01

02

05

WO =

18
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Tabela V: Justificativas apresentadas pelas mulheres de baixa renda e de classe média,
durante a gravidez, para maior preferéncia de semelhanca dos bebés com a mae.

Justificativas apresentadas para a preferéncia por
semelhan¢ca materna

1. Relacionadas a aparéncia

Porque eu me acho mais bonita do que meu parceiro

Porque meu parceiro ndo ¢ bonito

Porque eu quero que o bebé seja branco como eu (o parceiro ¢
moreno)

Porque eu quero que o bebé seja moreno como eu (o pai ¢ branco)

2. Outros motivos

Tenho filhos que j& se parecem com meu parceiro, entdo quero
que esse parega comigo

Vou gostar mais do bebé se ele se parecer comigo

Porque meu parceiro me rejeitou quando soube da gravidez
Porque ¢ uma menina

Por que ¢ meu primeiro filho

Nao sei explicar

Total

Baixa
renda

%
25%
9,38%
10,94%

3,12%
1,56%

75%
25%

12,5%
4,69%
4,69%
1,56%
26,56%

100%

f
16
6
7

2
1

Classe
média
% f
47,06% 8
35,3% 6
5,88% 1
5,88% 1
52,94% 9
17,66% 3
23,52% 4
11,76% 2
100% 17

O Pai m Méae

100 -

B (o)) (0]
o o o
I I I

Porcentagem (%)

N
o
I

Menino

Menina

I

Figura 2: Porcentagem de atribuicdo de semelhanga apds o nascimento do bebé

(pai/mae) e sexo do bebé (menino/menina).
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4. Discussiao

Os resultados obtidos no presente estudo confirmam a nossa primeira hipotese de
que o padrao de maior atribuicdo de semelhanca do bebé com o pai, proposto por Daly &
Wilson (1982), também seria identificado no Brasil, encontrado tanto para as mulheres de
baixa renda como de classe média.

Nossa segunda hipotese, de que durante a gravidez as mulheres ja apresentam a
preferéncia pela maior semelhanga do bebé com o pai, s6 foi confirmada para o grupo de
mulheres de baixa renda. Nesse grupo, podemos pensar que a preocupagdo feminina com a
incerteza da paternidade e suas conseqiiéncias, como a possivel diminui¢do do investimento
paterno, ja se faz presente desde a gravidez, o que poderia explicar o padrdo de preferéncia
encontrado.

Com relagdo as justificativas apresentadas durante a gravidez para a preferéncia por
maior semelhanga do bebé com o pai, as justificativas relacionadas a aparéncia do parceiro
foram as mais citadas, enquanto as justificativas relacionadas ao aumento do investimento
paterno foram as menos freqiientes nos dois grupos de mulheres. Ja as justificativas
relacionadas a diminui¢do da incerteza de paternidade foram apresentadas de maneira
explicita por mulheres de baixa renda e também, mas num menor patamar, por mulheres de
classe média.

Varidveis relacionadas a aparéncia do parceiro foram discriminantes para a
preferéncia por maior semelhanca do bebé com o pai durante a gravidez, sendo a atratividade
do parceiro para as mulheres de baixa renda e a beleza do parceiro para as mulheres de classe
média. Tal resultado estd de acordo com o que foi encontrado nas justificativas para a
preferéncia de maior semelhanca do bebé com o pai, mostrando uma possivel relagdo entre
esta preferéncia quando o parceiro ¢ percebido como mais bonito ou atraente. No pds-parto, a

variavel beleza do parceiro foi discriminante para as mulheres de baixa renda, o que também
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nos sugere que a atribuicdo de semelhanga pode ser influenciada pela percep¢ao da mulher
sobre a beleza do seu parceiro.

A alta freqiiéncia de respostas relacionadas a aparéncia do pai foi uma surpresa
nesse estudo, visto que consideravamos obter mais respostas relacionadas a diminui¢do da
incerteza da paternidade ou ao incentivo do cuidado paterno. O desejo de que o filho seja mais
parecido com o pai pelo simples fato de que ele ¢ considerado pela mae como mais atraente ¢
uma explicacdo muito proxima da hipdtese do “Filho Sexy”, proposta por Fisher para o
comportamento animal (Alcock, 1998). Nesse sentido, poderiamos considerar que as
mulheres preferem uma maior semelhanga com o pai, para que seus filhos herdem as
caracteristicas que lhe atrairam no parceiro e que podem ser importantes no futuro quando
seus filhos estiverem em busca de parceiros reprodutivos.

A alta freqiiéncia de respostas relacionadas a aparéncia da mae, enquanto
justificativa para a preferéncia por maior semelhanga do bebé com a propria mae, também se
alinha com esta idéia, mostrando o desejo de que o bebé se pareca com as maes quando elas
se julgam mais bonitas que os pais. Essa hipdtese abre um novo caminho de investigagdes
para os estudos sobre a preferéncia pela aparéncia dos filhos sob a perspectiva evolucionista,
que até o presente momento considera quase que exclusivamente os aspectos relacionados a
diminui¢do da incerteza da paternidade e ao aumento do investimento paterno.

Por outro lado, as justificativas classificadas dentro da categoria aparéncia do
parceiro relacionadas a caracteristicas raciais (cor da pele e cabelos) também poderiam
funcionar como um mecanismo de diminui¢do da incerteza da paternidade. Isso estd de
acordo com o que sugerem Volk e Quinsey (2007), que consideram que os homens podem ser
sensiveis a pistas faciais mais Obvias, como, por exemplo, aquelas que denotam padrdes

raciais, podendo utiliza-los para avaliar a paternidade.
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Justificativas relacionadas a diminuicdo da incerteza de paternidade foram
apresentadas de maneira explicita por mulheres de baixa renda e num menor patamar por
mulheres de classe média. Algumas respostas chamam a atencao porque sdo verdadeiras
representagdes do que a teoria prediz, como por exemplo, “para meu parceiro ter certeza de
que € 0 pai” ou “para a familia do meu parceiro ndo ter davidas de que ele é o pai”. Estudos
anteriores também identificaram a preocupagdo com a avaliagdo da paternidade realizada por
outras pessoas da familia paterna (Daly & Wilson, 1982; Regalski & Gaulin, 1993). Para a
perspectiva evolucionista, tal comportamento tem sido explicado considerando que ao longo
da evolugdo a oportunidade das pessoas de visualizarem a si mesmas deve ter sido limitada, o
que pode ter feito com que o julgamento social tenha se configurado na psicologia humana em
uma posicao de grande importancia, o que ficou conhecido como hipdtese do “espelho social”
(Burch & Gallup, 2000; Volk & Quinsey, 2007).

Varidveis discriminantes para a aparéncia do bebé, relacionadas ao investimento
paterno, foram identificadas apenas para as mulheres de baixa renda, tanto durante a gravidez
(a percepcao materna de que o parceiro sera atencioso apds o nascimento do bebé e que
ajudara diretamente no cuidado com o beb¢€) e no poés-parto (expectativa que a mulher tinha
durante a gravidez de receber atengdo do parceiro ap6s o nascimento do bebé e a percepgdo da
ajuda financeira oferecida pelo parceiro para as despesas relacionadas ao beb€). Como nao
encontramos nenhuma destas variaveis na amostra de classe média, consideramos uma
possivel flexibilidade de resposta em fun¢do da condigdo sdcio-econdomica da mulher. Por
outro lado, ¢ importante destacar que a variavel renda da mulher foi discriminante no pods-
parto para os dois grupos, com as mulheres com menor renda em ambos os grupos sendo as
mais provaveis de atribuir maior semelhanga do bebé com o pai. Considerando estes
resultados, acreditamos que seria esperado que a estratégia feminina de diminui¢do da

incerteza da paternidade através da atribuicdo de semelhanca do bebé com o pai, enquanto
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uma forma de aumentar o investimento paterno, esteja mais presente entre as mulheres que
nao tenham condi¢des suficientes de provisionamento para os seus filhos.

Nas analises discriminantes realizadas no pds-parto, a variavel dias de nascido do
bebé foi comum entre os dois grupos. Esse resultado sugere que quanto mais novo o bebé,
mais as mulheres atribuem semelhanga ao pai, o que chama a aten¢do quando consideramos
os estudos que sugerem que pessoas desconhecidas fazem maior atribuicdo de semelhanga de
bebés recém-nascidos com a mae (Alvergne et al., 2007; McLain et al., 2000). Ou seja, a
tendéncia materna seria contraria a de avaliadores desconhecidos. Além disso, estudos
sugerem que os recém-nascidos humanos podem ser considerados com faces praticamente
anonimas, 0 que serviria como prote¢do contra abusos ou infanticidio (Alvergne et al., 2007;
McLain et al., 2000; Pagel, 1997). Sendo assim, esse comportamento materno pode ser
considerado extremamente significativo para a perspectiva evolucionista, podendo ser
interpretado como uma estratégia feminina, ndo necessariamente consciente, de convencer o
suposto pai de sua paternidade no periodo logo apds o nascimento do bebé, aumentando o seu
investimento nos filhos e diminuindo sua incerteza na paternidade.

Com relagdo ainda a variavel dias de nascido do bebé, outra hipdtese que pode ser
sugerida ¢ que quanto mais velho o bebé, mais acentuadas se tornam suas caracteristicas
faciais e corporais, facilitando sua identifica¢do com algum dos progenitores através, por
exemplo, do formato do nariz, orelhas, maos e pés, diminuindo a possibilidade de atribui¢ao
de semelhanga com o pai de maneira independente das caracteristicas fenotipicas reais. Esta
hipdtese ndo tem sido levada em conta em outros estudos realizados pela Psicologia
Evolucionista, podendo ser alvo de futuras pesquisas.

A variavel fidelidade do parceiro foi discriminante apenas para as mulheres de classe
média, tanto na analise realizada durante a gravidez, como apds o nascimento do bebé, mas

ndo tinhamos nenhuma hip6tese a priori para esta variavel. Estudos anteriores demonstram
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que os homens realizam maiores niveis de investimento nos filhos se a parceira ¢ percebida
como mais fiel (Apicella & Marlowe, 2004; Daly & Wilson, 1982), mas nossos resultados
sugerem que a percepcao que a mulher tem da fidelidade do parceiro influencia a atribuicao
de semelhanga do bebé com ele, demonstrando que as mulheres também fazem uma
associagao entre essas variaveis.

A variavel escolaridade da mae também foi discriminante apenas para o grupo de
classe média, com as mulheres com escolaridade mais alta tendo maior probabilidade de
atribuicdo de semelhanga com o pai, o que também nio tinha sido alvo de uma hipdtese inicial
em nosso estudo.

Nao identificamos em nosso estudo nenhuma relacdo entre o sexo do bebé ¢ a
atribuicdo de semelhanca que lhe ¢ conferida pela mae apds o nascimento. Este resultado esta
de acordo com Platek e colaboradores (2004) que também ndo encontraram diferenga
significativa na atribui¢do de semelhanca a qualquer um dos pais, mas vai de encontro aos
estudos que sugerem maior atribui¢do de semelhanca dos bebés do sexo masculino com o pai
(Daly & Wilson, 1982; Oda et al., 2005). Tal discordancia sugere a necessidade de mais
estudos sobre esta variavel especifica.

Nosso estudo demonstrou a validade de uma hipdtese evolucionista para uma
amostra de mulheres brasileiras em situagdes socio-economicas distintas, reforcando a idéia
de que as mulheres apresentam estratégias para diminuir a incerteza da paternidade e
aumentar o investimento paterno. Ao mesmo tempo, foram abertas novas possibilidades de
investigacdo sobre a atribuicdo de semelhanga do bebé com os seus progenitores,
especialmente no que diz respeito a atribuicdo de semelhanga com o pai, ou preferéncia de

semelhanca com o pai, quando este ¢ avaliado pela mulher como atraente fisicamente.
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IV. A depressio pos-parto numa perspectiva evolucionista: Testando a

Hipotese de Hagen (1999)

1. Introducio

A depressdao pos-parto € o transtorno do humor mais prevalente no periodo
puerperal, afetando cerca de 15% das mulheres, com os sintomas sendo basicamente os
mesmos de qualquer episoédio depressivo: humor triste, perda de interesse nas atividades da
vida diaria, perda ou ganho de peso, insdnia ou hipersonia, agitagdo ou retardo psicomotor,
fadiga, sentimentos de culpa, diminui¢do da habilidade para se concentrar ¢ pensamentos
recorrentes de morte (Wisner et al., 2002).

Diversos estudos t€ém apontado fatores de risco que predispdem a sua ocorréncia,
tais como a baixa condi¢do socio-econOmica; a percepcdo da falta de suporte social,
especialmente do pai do bebé; dificuldades no relacionamento marital; historia de depressao
anterior; historia familiar de depressdo; ansiedade durante a gravidez e vivéncia de eventos
estressantes durante a gravidez ou logo ap6s o parto (Areias et al., 1996; Beck, 2002; Berle et
al., 2003; Bloch, Daly & Rubinow, 2003; Honey et al., 2003; O’ Hara & Swain, 1996; Priel &
Besser, 2002; Robertson et al., 2004; Sagami et al., 2004; Seimyr et al., 2004; Verkerk et al.,
2003).

Estudos recentes apontam que ndo ha diferenga entre as taxas de depressao durante a
gravidez e ap6s o parto, sugerindo que a depressdo identificada ap6s o nascimento do bebé ja
possa ter sua origem durante a gravidez ou mesmo antes dela (Buckwalter et al., 1999).
Pesquisas prospectivas t€ém demonstrado que mulheres que durante a gravidez ja
apresentavam sintomas de depressao t€ém chances mais elevadas de serem diagnosticadas no
pos-parto como tendo depressao. Atualmente, um dos mais fortes preditores identificados para

a depressdo pos-parto (DPP) ¢é a presenca de sintomas de ansiedade ou depressdo durante a
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gravidez (Berle et al., 2003; Honey et al., 2003; Robertson et al., 2004; Sutter-Dallay et al.,
2004; Verkerk et al., 2003).

Edward Hagen (1999), a partir de uma perspectiva evolucionista, apresentou a
hipotese de que a DPP pode ser vista como uma adaptacao psicoldgica, evoluida através da
sele¢do natural, para lidar com as situacdes em que a reprodugdo ¢ muito custosa para a mae.
Segundo esse autor, através da DPP a mde conseguiria negociar maiores niveis de suporte
social, em especial do pai da crianga e de parentes, a0 mesmo tempo em que diminuiria 0s
seus proprios custos com o cuidado do bebé. Posteriormente, o autor ampliou sua hipotese
para o entendimento da depressdo em geral, considerando-a como uma estratégia de
“barganha”, uma ameaga da retirada do esfor¢o de cooperacdo, uma pressdo para a
modificacdo de arranjos sociais que nao estdo sendo muito proveitosos, especialmente quando
envolvem parceiros reprodutivos ou aliados dentro de um grupo social. Nesse sentido, a
depressdo seria uma estratégia de manipulagdo social inconsciente, desencadeada quando os
individuos estdo tendo custos com o seu comportamento que s6 podem ser diminuidos através
da modificacdo do comportamento de outros membros do grupo (Hagen, 2003).

Hagen (1999) sugere que os fatores preditivos para a ocorréncia de DPP, apontados
na literatura, tais como a falta de suporte social, os indicadores de baixa viabilidade do bebé, a
gravidez indesejada ou a situagdo materna de baixo nivel de recursos para investir na crianca,
desencadeiam a depressdo porque evidenciam para a mae que seus custos com a reprodugao
serdo potencialmente elevados.

Para comprovar a hipdtese de que a DPP pode ser considerada uma adaptagdo
psicologica, Hagen sugere que seria necessaria a realiza¢do de estudos que demonstrem que a
ocorréncia da DPP ¢é universal, estando relacionada em qualquer sociedade aos mesmos
preditores indicativos de alto custo com a reproducdo e ndo devendo ser considerada como

um efeito colateral de influéncias hormonais. Além disso, seria preciso investigar se a DPP
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aumenta efetivamente o investimento de parentes e do parceiro no bebé, se ndo estd
relacionada com bebés de alta viabilidade e se os baixos niveis de recursos e a baixa
qualidade do parceiro podem ser considerados como fatores preditores para a sua ocorréncia
(Hagen, 1999).

Hagen (2002) realizou um teste empirico para a sua hipdtese, num estudo com 240
maes ¢ pais que tinham tido um bebé recentemente, através da auto-avaliagdo da situacao apos
o nascimento do bebé e com questdes retrospectivas relativas a gravidez. Os resultados
obtidos ndo foram considerados pelo autor como conclusivos, sendo favoravel a sua hipotese
apenas o resultado de que as mulheres mais velhas e sem filhos tiveram menos escores
indicativos de DPP. Nao foi confirmada a predi¢ao de que a DPP aumenta o investimento do
pai no bebé, considerando que 72% dos parceiros ndo alteraram o seu comportamento de
investimento nos filhos entre os periodos antes e depois do parto, ¢ mesmo quando
considerados apenas os que apresentaram mudancas em seu comportamento (16 pais), a
correlacdo nao foi significativa (p= 0,055).

Diante destas evidéncias, nosso objetivo foi testar a hipotese evolucionista de Hagen

(1999) de que a DPP pode ser considerada como uma adaptago psicologica.

2. Materiais e métodos

2.1. Sujeitos

Desenvolvemos nossa pesquisa na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.
Entrevistamos e acompanhamos 61 mulheres da gravidez ao pos-parto, sendo 28 de baixa
renda e 33 de classe média. A coleta de dados realizada durante a gravidez teve como objetivo
evitar qualquer viés restrospectivo da participante com relagdo a sua gravidez, assim como
para os proprios pesquisadores, tendo em vista que ndo existia um resultado conhecido a

priori sobre quem apresentou depressdo pos-parto.
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Recrutamos as mulheres de baixa renda em duas unidades basicas de saude publica
da cidade e na Maternidade Escola Januario Cicco, que pertence a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), locais onde estavam realizando seu acompanhamento pré-
natal. A amostra de classe média foi constituida por mulheres recrutadas no Centro de
Biociéncias da UFRN ou através da indicagdo de estudantes universitarios, sendo o critério
para a inclusdo neste grupo a realizacdo do acompanhamento pré-natal ter sido feita através da

iniciativa privada de satde.

2.2. Protocolos de entrevistas

Realizamos duas entrevistas individuais com as mulheres, a primeira até o segundo
trimestre de gravidez e a segunda a partir de 45 dias ap6s o nascimento do bebé (média de 67
dias + 28 dias).

Na entrevista da gravidez, coletamos as seguintes informagdes socio-demograficas
das participantes e dos seus parceiros: idade (anos completos); escolaridade (escala de 7
pontos, do analfabetismo a pés-graduacdo); renda mensal (R$- Reais); quantidade de filhos;
estado civil (mae solteira, namorados, unido estavel e casada) e se a gravidez foi planejada.

Na entrevista do poés-parto, perguntamos qual a idade gestacional no dia do
nascimento do bebé (semanas), qual o peso do bebé ao nascer e quantos dias de nascido tinha
no dia da entrevista. Aplicamos a Escala de Depressao Pos-Parto de Edinburgh (EDPE), para
avaliar a possivel presenga deste transtorno. Esta escala consiste de 10 afirmagdes curtas, nas
quais as maes devem indicar qual das quatro alternativas oferecidas é a que mais se aproxima
de como ecla esteve se sentindo na ultima semana antes da aplicacdo da escala. A faixa de
pontuacdo ¢ de 0 a 30 pontos, com a pontuagdo a partir de 12 pontos indicativa da

possibilidade de que a mulher esteja sofrendo de DPP (Cox et al., 1987). Diferente da
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indicacdo proposta na escala original, que sugere a auto-administragdo, as questdoes foram
lidas para todas as participantes. Tomamos essa decisao porque algumas mulheres de nossa
amostra tém nivel de escolaridade muito baixo, especialmente no grupo de baixa renda, e ndo
sao familiarizadas com instrumentos de pesquisa auto-administrados. A administracdo na
forma de uma entrevista ¢ aceita pelos autores do instrumento (Cox et al., 1987) e tem sido
utilizada em outros estudos (Santos et al., 2007).

Para testar a hipdtese de Hagen, consideramos as predi¢des propostas pelo autor de
que estdo em maior risco de apresentar depressdo pos-parto: I. Mulheres que percebem falta
de suporte social do pai do bebé; II. Mulheres com bebés com indicadores de baixa
viabilidade (baixo peso ao nascer e prematuros); III. Mulheres que apresentam baixo nivel de
recursos socio-econdmicos ¢ IV. Mulheres que apresentam caracteristicas relacionadas a sua
historia reprodutiva (idade da mulher e presenca de filhos anteriores) indicativas de que a
oportunidade reprodutiva atual pode ser muito custosa.

Por fim, incluimos como ultima predicdo “A DPP ¢ uma continuagdo do humor
triste durante a gravidez” (predi¢do V), que contraria a hipotese proposta por Hagen (1999),
pois nao considera o nascimento do bebé como um fator determinante para a ocorréncia da
depressdo, alinhando-se com os estudos que sugerem que a depressao identificada no pos-
parto ja pode ter uma origem anterior.

Para testar a predi¢ao I (maior risco de DPP para as mulheres que percebem falta de
suporte social do pai do bebé), desenvolvemos quatro perguntas para a entrevista realizada
durante a gravidez e quatro perguntas para a entrevista realizada no pos-parto (Tabela I),
respondidas numa escala likert de cinco pontos, em que o menor valor representa a menor
avaliacdao e ultimo valor a maior. Para avaliar esta predicdo, consideramos a diferenca de
pontuacdo para as seguintes questdes, relacionadas a percep¢ao que as mulheres t€ém da ajuda

dos parceiros apds o nascimento do bebé e o que esperavam receber enquanto estavam
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gravidas: a) Diferenga entre a pontuacao obtida com as perguntas relacionadas a ajuda do
parceiro com cuidados diretos ao bebé (pontuagao da pergunta 1 do pds-parto menos a
pergunta 1 da gravidez); b) Diferenca entre a pontuagao obtida com as perguntas relacionadas
a ajuda financeira do parceiro (pontuacdo da pergunta 2 do pds-parto menos a pergunta 2 da
gravidez); c) Diferenca entre a pontuacdo obtida com as perguntas relacionadas a percepgao
materna de que o parceiro esta sendo atencioso (pontuacdo da pergunta 3 do pds-parto menos
a pergunta 3 da gravidez) (Tabela I). Se a diferenga encontrada entre as questdes for negativa,
consideramos que o investimento que ocorreu no pos-parto foi menor do que a expectativa da
mulher quando gravida; se ndo ha diferenca, consideramos que a mulher conseguiu prever o
investimento do parceiro e se a diferenca for positiva, consideramos que o investimento no
pos-parto foi maior do que o esperado. De acordo com a hipétese de Hagen, esperamos que as
mulheres com DPP tenham como percepg¢do receber do parceiro no pds-parto um
investimento menor do que tinham esperado durante a gravidez.

Para avaliar a predicdo II (maior risco de DPP para as mulheres cujos bebés
apresentam indicadores de baixa viabilidade), consideramos as respostas sobre o peso do bebé
ao nascer (abaixo de 2.500g o bebé foi considerado como sendo de baixo peso) e a idade

gestacional no dia do parto (bebés com 37 semanas ou menos sdo considerados prematuros).
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Tabela I: Perguntas apresentadas na entrevista durante a gravidez e no pos-parto para testar a

predicao L.

Perguntas da entrevista realizada durante
a gravidez

Perguntas da entrevista realizada no pos-
parto

1. Vocé acredita que o seu parceiro vai
ajudar apos o nascimento do bebé com
cuidados diretos?

2. Vocé acredita que o seu parceiro vai
ajudar financeiramente apds o nascimento

com as despesas relacionadas ao bebé?

3. Vocé acredita que o seu parceiro vai ser

1. Vocé considera que o seu parceiro esta
ajudando com cuidados diretos ao beb&?

2. Vocé considera que o seu parceiro estd
ajudando financeiramente com as despesas
relacionadas ao bebé?

3. Vocé considera que o seu parceiro estd

atencioso com vocé apds o nascimento do sendo atencioso com vocé?

bebé?

Para avaliar a Predi¢cdo III (maior risco de DPP para as mulheres que apresentam
baixos niveis de recursos sdcio-econdomicos) consideramos a renda mensal da mulher e do seu
parceiro. Para avaliar a predicao IV (maior risco de DPP para as mulheres que apresentam
caracteristicas relacionadas a sua historia reprodutiva indicativas de que a oportunidade

\

reprodutiva atual pode ser muito custosa no que diz respeito a condi¢do materna),
consideramos a idade da participante (mulheres mais velhas teriam menor risco, pois estariam
em suas ultimas oportunidades reprodutivas) e a presenca de filhos anteriores (quanto mais
filhos, maior o risco de DPP).

Para avaliar a predi¢do V (A DPP ¢ uma continuagdo do humor triste durante a
gravidez) incluimos na entrevista da gravidez uma pergunta sobre o quanto a participante

estava se sentindo triste, respondida numa escala likert de cinco pontos, em que o valor um

representa a menor avaliagdo para a questdo e o valor cinco a maior.
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2.3. Analise Estatistica
A analise dos dados foi realizada através das técnicas Modelo Linear Geral — GLM
(F) e Analise Discriminante (Hair et al., 2005). O nivel de significancia adotado em todos os

testes foi de 5% (p< 0,05).

2.4.Etica

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). Os sujeitos foram informados dos objetivos gerais da pesquisa ¢ assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido. As participantes que foram identificadas com

pontuacdo compativel com a DPP foram encaminhadas para psicoterapia.

3. Resultados

3.1. Caracteristicas da amostra

Os grupos de baixa renda e de classe média diferiram para as varidveis renda
materna, renda do parceiro, escolaridade materna, quantidade de filhos do parceiro, idade
gestacional no dia do parto, estado civil e tipo do parto, mas ndo para as variaveis idade do
parceiro, quantidade de filhos da mulher, idade do bebé no dia da entrevista do pods-parto,

peso do bebé ao nascer e se a gravidez foi planejada (Tabela II).
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Tabela II: Caracteristicas da amostra para os grupos de baixa renda e classe média.

Variaveis Baixa renda Classe média GLM
média Média F
(dp) (& dp) (P)
Idade materna (anos completos) 23 27 F=-2,77
*7) (*5) (p=0,007)
Idade do parceiro (anos completos) 29 29 F=-0,09
(11) (*5) (p=0,93)
Renda materna (R$) 83,82 956,57 F =-4,59
(£ 139,94) (= R$997,40) (p=0,000)
394 2.083 F=-5,05
Renda parceiro (RS) (+£213) (£ 1.755,4) (p=0,000)
2,28 5,57 F=-8,91
Escolaridade materna (0-7) (£ 1,46) (= 1,41) (p=0,000)
Quantidade de filhos da mulher 0,68 0,33 F=143
(= 1,25) (+0,54) (p=0,15)
0,93 0,18 F=273
Quantidade de filhos do parceiro (£ 1,45) (£ 0,46) (p=0,008)
39 38 F=1,99
Idade gestacional no dia do parto (£1,26) (x2,15) (p=0,05)
(semanas)
66 68,48 F=-0,33
Idade do bebé no dia da entrevista (dias (+29,44) (£27,18) (p=0,34)
de nascido)
3.142,43 3.107,79 F=0,21
Peso do bebé ao nascer (gramas) (£552,99) (£ 725,57) (p=0,84)
Estado civil Solteira 14,3% 0 '=19,28;
Namorado 28,6% 24.2% gl=3; p= 0,000
Unido 42,9% 12,1%
estavel
Casada 14,3% 63,6%
Gravidez planejada Sim 25% 42,4% v’=12,04;
Nao 75% 57,6% gl=1;p=0,15
Tipo de parto Normal 64,3% 18.2% v=157;
Cesariana 32,1% 81,8% gl=2; p= 0,000
Forceps 03,6% 0
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3.2. Prevaléncia da depressao pos-parto

Os resultados obtidos na Escala de Depressao pos-parto variaram de 0 a 25 pontos
(6,7 £4,9), com 13% das mulheres (8 participantes, sendo 4 de baixa renda e 4 de classe
média) apresentando pontuagdo na escala de DPP compativel com a presenca deste transtorno
cujo escore foi igual ou acima de 12 pontos. Nao foi identificada diferencga entre o resultado
médio obtido pelo grupo de baixa renda e o de classe média (F= 1,37; p=0,17), de modo que
os dados dos dois grupos foram reunidos para a Analise Discriminante.

Para a realizagdo da Andlise Discriminante, a amostra total foi dividida em dois
subgrupos, considerando a classificagdo obtida na escala de DPP: Grupo 1 (com pontuagdo
compativel com a DPP, igual ou acima de 12 pontos) e Grupo 2 (com pontuagdo inferior ao

limite para a identificagdo da DPP, menor que 12 pontos).

3.3. Analise Discriminante

A Analise Discriminante realizada com as respostas das varidveis socio-
demograficas e das questdes apresentadas na entrevista da gravidez (Tabela III) identificou
como a Unica variavel discriminante a percepcdo materna do sentimento de tristeza. As
mulheres que apresentaram pontuagdo compativel com a DPP na escala de Edinburgh tiveram
pontuacao significativamente maior na questdo relacionada ao sentimento de tristeza durante a
gravidez (WL=0,93; F=4,36; p< 0,05).

A Anadlise Discriminante realizada com as variaveis consideradas na entrevista do
pos-parto (Tabela IV) identificou duas variaveis discriminantes para a pontuagdo compativel
com a DPP: dias de nascido do bebé (quanto mais dias de nascido, maior a pontuacdo para a
DPP) (WL= 0,75; F= 19,26; p< 0,0001) e diferenca entre a percep¢ao da ajuda financeira

oferecida pelo parceiro apds o nascimento do bebé e o que a mulher esperava receber
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enquanto estava gravida (quanto maior a diferenca, maior a pontuagdo para a DPP) (WL=

0,66; F=14,76; p< 0,0001).

Tabela III: Estatistica descritiva (média e desvio-padrao) das variaveis utilizadas para a
Andlise Discriminante com as questdes respondidas durante a gravidez.

Variaveis Grupo depressao Grupo sem
(n=8) depressao
Média + dp (n=53)
Média + dp
Idade da mulher (anos completos) 24,5 £ 4,66 26,02 +6,9
Idade do parceiro (anos completos) 28,37 £ 7,05 29,26 £9,05
Renda da mulher (R$) 399,75 £ 329,11 579,55 +
908,48
Renda do parceiro (RS) 1.062,5 +1.618,59 1.345,17 +
1.545, 33
Quantidade de filhos da mulher 0,25 +0,46 0,53 +£0,99
1. Vocé espera que seu parceiro lhe ajude a cuidar 3,37+ 1,19 3,56 £ 1,26
diretamente do bebé? (escala 1-5)
2. Vocé espera que seu parceiro lhe ajude 4,5+0,75 4,62 +0,79
financeiramente com as despesas relacionadas ao
bebé? (escala 1-5)
3. Vocé espera que seu parceiro seja atencioso com 4,12 +£1,12 4,09+1,3
voce apds o nascimento do bebé? (escala 1-5)
4. Vocé esta se sentindo triste durante sua 337+1,3 2,58 £0,94

gravidez? (escala 1-5)

114



Tabela IV: Estatistica descritiva (média e desvio-padrao) das variaveis utilizadas para a
Andlise Discriminante com as questdes respondidas no periodo do pds-parto.

Variaveis Grupo com Grupo sem
depressao (n=8) depressao
Média + dp (n=53)
Média + dp
Idade gestacional (semanas) 38,5+ 1,3 38,62 +1,92
Dias de nascido do bebé (dias) 102,87 + 48,26 62,02 +
19,23
Peso ao nascer (gramas) 3.060,62+ 667,27 3.133,2 +
649,97
1. Vocé considera que o seu parceiro esta ajudando com 2,75+ 1,39 3,55+ 1,49
cuidados diretos ao bebé? (escala 1-5)
2. Vocé considera que o seu parceiro estd ajudando 3,5+2,07 4,57+ 0,97
financeiramente com as despesas relacionadas ao bebé&?
(escala 1-5)
3. Vocé considera que o seu parceiro estd sendo 2,87+1,72 3,87+£1,26
atencioso com vocé? (escala 1-5)
4. Vocé esta satisfeita com o relacionamento que tem 3,12+ 1,12 3,85+1,04
atualmente com o seu parceiro? (escala 1-5)
5. Diferenga entre a percep¢do da ajuda do parceiro em -0,62+1,3 -0,02 £ 1,26
cuidados diretos apds o nascimento do bebé e o que
esperava receber enquanto estava gravida (variacdo entre
4¢-4)
6. Diferenca entre o que esta recebendo de ajuda -1+1,77 -0,56 £ 1,1
financeira do parceiro apds o nascimento do bebé e o que
esperava receber enquanto estava gravida (variacdo entre
4e-4)
7. Diferenca entre a atencdo que estd recebendo do -1,25+ 1,75 -0,23+1,5

parceiro apds o nascimento do bebé e o que esperava
enquanto estava gravida (variacao entre 4 ¢ -4)
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4. Discussiao

A prevaléncia de DPP em 13% das mulheres encontrada em nosso estudo esta de
acordo com aquela encontrada na literatura, que aponta entre 10 a 15% nos primeiros seis
meses apos o parto (Berle et al., 2003; Clay & Seehusen, 2004; Robertson et al., 2004;
Wisner et al. 2002).

Para a predi¢do I, de que estdo em maior risco de apresentar DPP as mulheres que
percebem falta de suporte social do pai do bebé, a tinica varidvel discriminante encontrada
que da suporte a hipotese de Hagen foi a diferenca entre a percep¢dao da ajuda financeira
recebida pelo parceiro no pos-parto ¢ o que a mulher esperava receber enquanto estava
gravida. Nos dois grupos, as trés variaveis indicativas de investimento do parceiro
consideradas (cuidados diretos, ajuda financeira e atencdo com a mulher) apresentaram
diferenga negativa, o que indica que a percepcdo do investimento do parceiro apos o
nascimento do bebé ¢ inferior a expectativa que as participantes tinham enquanto estavam
gravidas. Em nosso estudo, identificamos que as mulheres com pontuagdo compativel com a
DPP apresentaram maior diferenca entre a percep¢ao da ajuda financeira apds o nascimento
do bebé e o que esperavam receber do parceiro enquanto estavam gravidas. Esse resultado
refor¢a a no¢do de que o suporte material do parceiro pode ser considerado como um fator de
protegdo para o periodo puerperal.

Nao confirmamos em nosso estudo a predi¢do relacionada ao risco aumentado de
DPP em mulheres que tenham bebés com indicadores de baixa viabilidade (predi¢do II), ao
maior risco para a DPP em mulheres com menor nivel de recursos socio-econdmicos
(predicao III), nem maior risco de DPP em mulheres que apresentam caracteristicas
indicativas de que a oportunidade reprodutiva atual pode ser muito custosa (predigdo IV).

Confirmamos a ultima predicdo, contraria a hipotese de Hagen, de que a DPP pode

ser considerada uma continua¢do do humor triste da gravidez, considerando que a variavel
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tristeza durante a gravidez foi a unica discriminante entre aquelas consideradas para este
periodo. O sentimento de tristeza e a presenga de sintomas de depressao ou de ansiedade
durante a gravidez tém sido sugeridos em pesquisas anteriores como preditores para a DPP
(Berle et al., 2003; Honey et al., 2003; Robertson et al., 2004; Sutter-Dallay et al., 2004,
Verkerk et al., 2003). Esse resultado nao oferece suporte a hipotese de Hagen, que considera
que a DPP esta diretamente relacionada ao nascimento do bebé, mas oferece subsidio as
hipdteses que defendem que a depressdo identificada no pos-parto ja pode vir desde a
gravidez (Buckwalter et al., 1999). Estudos prospectivos t€ém mostrado que mulheres que na
gravidez ja apresentavam sintomas depressivos tém maior chance de serem diagnosticadas no
pos-parto como sofrendo de depressdo, o que refor¢a a necessidade de realizagdo de estudos
que avaliem a presenga de sintomas depressivos desde a gravidez (Bloch, Daly & Rubinow,
2003).

Por fim, a varidvel dias de nascido do bebé, para a qual ndo tivemos nenhuma
predicdo a priori, foi discriminante para a pontua¢do compativel com a DPP, com as mulheres
com pontuagdo compativel com DPP com bebés com mais dias de nascido. E possivel que
esta diferenca esteja relacionada simplesmente a uma maior precisdo na deteccdo da
depressao pds-parto, considerando que as mulheres ja estariam sofrendo as conseqiiéncias do
transtorno por mais tempo, dando assim maior €nfase em suas respostas. Por outro lado,
estudos anteriores sugerem maiores estimativas de prevaléncia quando a avaliagdo no pos-
parto ¢ feita em periodos superiores a oito semanas (O’Hara & Swain, 1996). Consideramos
ainda a possibilidade de que com o aumento da passagem do tempo, possa ocorrer uma
diminui¢do na quantidade de visitas e de suporte social, o que poderia aumentar a

probabilidade da ocorréncia do transtorno, algo que nao foi testado no presente estudo.
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5. Conclusao

Os resultados obtidos em nosso estudo oferecem suporte parcial para a hipotese
evolucionista de Hagen (1999), que considera a DPP como uma adaptacao psicoldgica para as
situagdes em que a reprodugdo pode ser especialmente custosa para a mae. Nao identificamos
diferenca entre a prevaléncia da DPP numa comparacao entre mulheres de baixa renda e de
classe média, sendo a inica excecdo o preditor relacionado ao suporte social do parceiro, mais
especificamente a percepcdo materna do investimento financeiro feito pelo parceiro apos o
nascimento do bebé e o que a mulher esperava enquanto estava gravida. O sentimento de
tristeza durante a gravidez, identificado em nosso estudo como o Unico preditor durante a
gravidez para a ocorréncia da DPP, coloca em questionamento até que ponto a depressao pos-
parto ¢ uma entidade clinica distinta, ou se pode ser considerada enquanto uma continuagao

de uma alteracdo de humor que se inicia durante, ou antes, da gravidez.
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4. Discussao Geral

Estudar a historia reprodutiva feminina numa perspectiva evolucionista nos faz
pensar o que as mulheres do século XXI tém em comum com as mulheres ancestrais,
némades e coletoras, que tinham que sobreviver e cuidar dos seus filhos. E uma tentativa de
reconhecer a natureza animal, primata, fruto de centenas de anos de evolucao, nas mentes e
corpos que agora habitam grandes cidades.

O reconhecimento de que os comportamentos sdo caracteristicas tdo confiaveis e
conservadas nas espécies quanto caracteristicas anatomicas, como 0ssos ou dentes, veio com
Darwin e foi refinado pelas descobertas dos primeiros etdlogos, que demonstraram com
maestria que as semelhangas entre os comportamentos unem as espécies em unidades
taxondmicas, da mesma maneira que acontece quando consideramos as semelhangas
anatomicas. Nesse sentido, o estudo do comportamento humano numa perspectiva
evolucionista é como estudar um “fossil vivo”, como testemunhar os desafios relacionados a
sobrevivéncia e a reprodugdo que a nossa espécie teve que enfrentar.

A nossa primeira investigacdo, sobre a avaliacdo dos parceiros reprodutivos,
identificou que as mulheres avaliam seus parceiros num patamar bastante elevado. Isso nos
faz pensar que os homens que s@o os pais dos primeiros filhos das mulheres sdo vistos sob um
prisma muito positivo. Tivemos muita semelhanga entre os resultados obtidos nesse estudo
com parceiros reprodutivos reais e aqueles obtidos com estudos sobre parceiros em potencial,
tendo em vista que identificamos que os parceiros reprodutivos sdo, em geral, mais velhos que
as mulheres, possuem renda mais alta que a delas, demonstram altos niveis de afei¢do por
criangas, gentileza e compreensao e foram avaliados como bastante atraentes.

Em uma espécie de vida longa, com reproducdo sexuada e vida social como a nossa, ¢
plausivel considerar que diversas adaptagdes psicologicas para a escolha de parceiros tenham

evoluido. Sendo assim, o fato de termos encontrado poucas diferencas entre os grupos, seja na
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comparacao entre as diferentes faixas etarias, seja na comparagdo entre diferentes condi¢des
socio-econdmicas, sugere que a modulacdo destas variaveis nao interfere de modo tao
significativo nas preferéncias femininas.

A realizacao de comparagdes que levam em conta a idade da mulher se insere no
tipo de pergunta proposta pela causa proxima ontogenética, em que se procura investigar
mudang¢as comportamentais ao longo da historia de vida individual. Ja a comparacdo entre as
diferentes condig¢des sdcio-econdmicas poderia ser identificada como uma questido de causa
proxima, sobre possiveis mecanismos que modulam o comportamento, neste caso a percepgao
da mulher sobre sua propria condi¢do econdmica e social.

As diferencas encontradas entre as mulheres de baixa renda e as de classe média,
principalmente quando consideramos as mulheres da mesma faixa etdria, nos fazem refletir
sobre a plasticidade do comportamento, tendo em vista que, embora o estudo tenha ocorrido
numa mesma cidade, identificamos comportamentos diferentes. Este fato evidencia a
influéncia das pressdes culturais sobre as decisdes reprodutivas e a necessidade de considerar
as caracteristicas das micro-culturas (Mace, 2000).

A metodologia utilizada em nosso estudo pode ser considerada inédita para a pesquisa
sobre a selecdo de parceiros numa perspectiva evolucionista, pois, estando gravida, a mulher
esta avaliando o seu parceiro reprodutivo real, o que diminuiria o viés existente nos estudos
sobre parceiros ideais.

A investigagcdo sobre a influéncia da auséncia paterna na historia reprodutiva da
mulher também pode ser identificada como uma pergunta sobre a ontogénese, procurando
explicar que fatores ao longo do desenvolvimento influenciaram a ado¢do de estratégias
comportamentais diferentes. Em nosso estudo, a auséncia paterna foi uma varidvel que
influenciou a idade da primeira relagdo sexual, estando associada com uma maior ocorréncia

de gravidez na adolescéncia, o que confirma predi¢des presentes na literatura evolucionista
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que apontam para uma maior precocidade na vida sexual e reprodutiva em mulheres que
tiveram a auséncia paterna na infancia.

Nao investigamos o0s possiveis mecanismos proximos relacionados a como a
presenca ou a auséncia paterna influencia o comportamento de precocidade sexual da filha. E
possivel que a presenca paterna oferega uma maior vigilancia para o comportamento sexual da
filha, ou que a auséncia paterna sirva como pista de que o cuidado oferecido pela figura
masculina ndo ¢ necessario, ou ndo ¢ confiavel, influenciando a adogdo de uma estratégia de
menor expectativa com relacao ao investimento do parceiro no filho.

Na sociedade atual, em que estd presente a preocupagdo com a gravidez na
adolescéncia, estudos que considerem a dindmica familiar enquanto um sistema de relagdes
complexo e com efeitos intergeracionais duradouros serdo cada vez mais necessarios. Nosso
estudo sugere que a gravidez na adolescéncia pode ser considerada um fendmeno
biopsicossocial complexo e configura a auséncia paterna na infancia enquanto uma influéncia
importante.

O principal motivo apontado pelas mulheres para a auséncia paterna foi a separacao
dos pais, ou seja, a dissolugdo da unido do casal implicou em diminui¢do, ou completa
interrupg¢do, do contato entre o0 homem e sua filha. Num pais como o Brasil, em que a guarda
dos filhos em 89,2% dos casos fica sob responsabilidade das maes (IBGE, 2008), deve ser
alvo de reflexdo social a separacdo dos pais ter sido associada tdo fortemente com a auséncia
paterna na infincia. Seria interessante avaliar, em estudos posteriores, se os diferentes tipos de
auséncia paterna identificados influenciam de maneira distinta a estratégia reprodutiva
adotada. Serd que a separacao dos pais serve como pista para os tipos de sistema de
acasalamento da sociedade humana, em especial para a possibilidade de monogamia seriada
ou poliginia, como sugere Kanazawa (2001)? Fica o questionamento também de, até que

ponto a morte paterna serve como pista da taxa de mortalidade do local, fazendo sentido que
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as etapas da vida reprodutiva acontegam num ritmo mais rapido, conforme discutido por
Chisholm (1999). Estas sdo perguntas que poderdo ser respondidas em estudos que
desdobrem as investigacdes aqui realizadas.

Em nosso estudo sobre a atribuicdo de semelhanga do bebé aos progenitores, o
resultado mais conspicuo ¢ o que demonstra que independente da classe social as mulheres
tendem a identificar com maior freqiiéncia o seu bebé recém-nascido com o pai. A
confirmagdo de uma predi¢do baseada na teoria evolucionista e ja testada em outras culturas
demonstra a forca das hipoteses evolucionistas e a importancia da comparagao intercultural.

Dentre as justificativas sobre a preferéncia para a futura aparéncia do bebé
apresentadas ainda na gravidez, encontramos tanto para o grupo de baixa renda, como para o
grupo de classe média, respostas relacionadas a diminuicdo da incerteza de paternidade e,
num menor patamar, de incentivo ao cuidado paterno, o que estd de acordo com a nossa
predi¢do. Entretanto, o grande percentual de justificativas relacionadas a aparéncia dos pais
foi uma surpresa em nossa pesquisa, sendo identificada a tendéncia materna de querer que o
bebé se parega com o pai, quando ele € visto como o progenitor mais bonito, ou com a propria
mae na situagdo inversa. Tal achado nos remete prontamente a teoria da selegdo fisheriana,
em que as fémeas buscam parceiros considerados atraentes porque lhes dardo filhos com
caracteristicas semelhantes e que terdo alta probabilidade de também serem considerados
atraentes quando chegarem eles proprios a arena das disputas por parceiros. Tal resultado nao
tinha sido identificado em pesquisas empiricas sob a abordagem evolucionista, podendo ser
considerado inédito.

O estudo da atribuicdo de semelhanga investigou as causas proximas para o
comportamento materno, mas nos faz pensar também sobre a fungdo que este comportamento
pode ter tido na historia reprodutiva feminina. A diminui¢do da incerteza da paternidade tem

sido considerada como uma estratégia para manter ou aumentar o investimento masculino nos
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filhos. Por outro lado, as preferéncias relacionadas a aparéncia do parceiro em si, nos remetem
ao proprio processo de selecdo de parceiros. Pensar numa funcao dupla para este
comportamento nao deve ser visto de forma excludente, ja tendo sido superada a dicotomia
entre a exclusividade da selecao por pistas que evidenciem boa qualidade genética ou por
parceiros que demonstrem disposicao para investir nos filhos, sugerindo a possibilidade de
uma combinagdo entre essas motivacdes para a escolha de um parceiro.

Nos humanos, uma das poucas espécies de mamiferos em que o cuidado paterno se
faz presente (Clutton-Brock, 1991), certamente a selecdo feminina por homens que invistam
nos filhos deve ter sido importante, mas ndo eliminou a busca por parceiros com
caracteristicas de atratividade. Isso faz pensar que para a nossa espécie a combinagdo de
beleza e demonstragdo de cuidado aos filhos torne um homem um parceiro praticamente
irresistivel.

Na ultima investigacdo realizada, que teve como objetivo avaliar a hipotese
adaptacionista de Hagen (1999) sobre a depressdo pos-parto, obtivemos uma confirmagao
parcial das predi¢des propostas por sua hipdtese. A relagdo encontrada entre a depressao pos-
parto e o menor nivel de suporte financeiro nos faz considerar que o suporte do parceiro neste
periodo pode ser considerado como um fator protetor, o que tem sido sugerido em numerosos
estudos.

Por outro lado, os dados que sugerem como discriminantes a presenga de tristeza
durante a gravidez ou um maior tempo de nascido do bebé, para as mulheres que
apresentaram depressao pds-parto, nos fazem especular até que ponto as hipdteses que
relacionam a ocorréncia da depressdo a niveis mais elevados de estresse possam conter a
chave explicativa para o fendmeno (Nesse, 1999).

A maior parte dos antropologos, cientistas sociais € mesmo psicologos sio

extremamente céticos, se nao hostis, as pesquisas desenvolvidas sob a perspectiva
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evolucionista. E fato que muito dessa hostilidade pode ser considerada heranga de um passado
em que muitos abusos foram cometidos (Laland & Brown, 2002). Mas isso nao pode ser
utilizado como unica justificativa. Como Pinker sugere, o que temos de fato ¢ uma verdadeira
negacao da condicdo humana (Pinker, 2004).

Adotar uma perspectiva evolucionista ndo nega a nossa virtuosa diversidade cultural,
o fato de que conseguimos colonizar praticamente todo o globo terrestre, através de nossas
habilidades para produzir o fogo, fazer roupas e abrigos e utilizar as mais diversas fontes de
alimentos. Nao desconsidera também a existéncia das mais diversas culturas ao redor do
globo, os diferentes sistemas de acasalamento, as mais de 7.000 linguas faladas, as religides,
os sistemas de crencas e praticas culturais (Pagel & Mace, 2004). Certamente, nossa
capacidade de criar solugdes nos coloca como uma espécie extremamente flexivel,
extremamente adaptavel. Mas, mesmo assim, com tanta diferenca, com tanta diversidade entre
povos e culturas, ndo nos constituimos em espécies diferentes.

Se, por um lado, a enorme diversidade cultural humana aponta para as nossas
diferengas, nossa carga genética nos une em um Unico grupo, pois somos extremamente
homogéneos quando consideramos o DNA, material que comanda a replicagdo dos nossos
corpos ¢ que detém as caracteristicas que nos tornam biologicamente humanos. Toda a
variedade genética humana ¢ inferior a qualquer diferenga populacional entre espécies de
outros primatas (Pagel & Mace, 2004).

Se a compreensdo da vida com as teorias de Darwin nos fez ver que as aves voam e
os peixes nadam explorando as leis da fisica e ndo as desafiando (Pinker, 2004), como
poderiamos considerar que essa teoria ndo traria também insights sobre o comportamento
humano? E certo que as adaptagdes culturais surgiram em resposta a vida social, mas sera que
podemos excluir simplesmente toda a nossa origem evolutiva e colocar todo o peso de nosso

comportamento apenas na cultura?
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Por fim, vale destacar que essa tese se insere num movimento de consolidagdo da
Psicologia Evolucionista no Brasil e traz resultados inéditos sobre a histéria reprodutiva
feminina. Para isso, foi necessdria a associa¢ao entre estudos ndo apenas da Psicologia
Evolucionista, mas da Biologia, Endocrinologia, Ecologia Comportamental, Fisiologia e
Antropologia, demonstrando o potencial de consiliéncia desta area, no sentido assumido por

Wilson (1999), de unificagdo do conhecimento através da ligacdo entre os fatos.
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ANEXO 01

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOBIOLOGIA

ENTREVISTA INICIAL

(ATE O SEGUNDO SEMESTRE DE GRAVIDEZ)

Data:

Local:

Pesquisador:

PERFIL DA MAE

. Nome:

. Idade:

. Idade da primeira menstruacao:

. Idade da primeira relacdo sexual:

. Idade da primeira gravidez:

. E sua primeira gravidez? ( )Sim ( ) Nio

. Se tem filhos, quantos sdo e os teve com quantos anos:

. Se tem filhos, eles sdo do pai da mesma crianga de agora?

O |0 (AN N | |W(IN|—

. Abortos prévios (espontaneos ou induzidos)?

10. Escolaridade da mae: (0) analfabeta; (1) 1° grau incompleto; (2)1° grau completo; (3) 2°
grau incompleto; (4) 2° grau completo; (5) superior incompleto; (6) superior completo; (7)
pos-graduacao

11. Estado civil: ( 0) solteira; ( 1 ) namorada; (2) unido estavel; (3) casada

12. Renda mensal:

13. Tempo de relacionamento antes da gravidez:
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14. Vocé considera que o seu pai foi presente na sua infancia, até aproximadamente 7 anos de
idade?” ( ) sim ( ) ndo

15. Apenas para as que reponderam nao: Por que vocé considera que ele ndo foi presente?

16. Se pudesse escolher, vocé gostaria que seu bebé fosse mais parecido com vocé ou com o
pai?

PERCEPCAO SOBRE A GRAVIDEZ

1. Sua gravidez foi planejada? ( ) Sim ( ) Nao

2. Vocé esta satisfeita por estar gravida? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( ) bastante
( ) muito

3. Voce esta se sentindo triste? ( ) ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

4. Ja teve depressdo anteriormente? () Sim () Nao

5. Depois do nascimento de outros filhos, vocé se sentiu deprimida? ( ) Sim () Nao

PERFIL DO PARCEIRO

1. Idade do pai do bebé:

2. Escolaridade do pai (0) analfabeto; (1) 1° grau incompleto; (2)1° grau completo; (3) 2° grau
incompleto; (4) 2° grau completo; (5) superior incompleto; (6) superior completo; (7) pos-
graduacao

3. Vocé considera seu parceiro bonito? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( ) bastante
( ) muito

4. Vocé considera seu parceiro atraente fisicamente? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos
( ) bastante () muito

5. Voce considera seu parceiro fiel? ( ) ndo () um pouco ( ) mais ou menos ( ) bastante
( ) muito

6. Vocé considera seu parceiro gentil? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( ) bastante
( ) muito

7. Vocé considera seu parceiro confidvel? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( )
bastante ( ) muito

8. Vocé considera seu parceiro ambicioso? () ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( )
bastante ( ) muito

9. Vocé considera seu parceiro compreensivo? () ndo () um pouco ( ) mais ou menos
( )bastante ( ) muito

10. Vocé considera seu parceiro inteligente? ( ) ndo ( ) um pouco ( ) mais ou menos ( )
bastante ( ) muito

11. Vocé considera que seu parceiro demonstra afei¢do por criangas? ( ) ndo () um pouco
( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

12. Vocé considera seu parceiro generoso? () ndo () um pouco ( ) mais ou menos ( )
bastante ( ) muito

13. Vocé espera que seu parceiro seja atencioso com vocé apds o nascimento do bebé? () ndao
( ) um pouco( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

14. Vocé espera que seu parceiro lhe ajude a cuidar diretamente do bebé? ( ) ndo ( ) um
pouco () mais ou menos () bastante ( ) muito

15. Vocé espera que seu parceiro lhe ajude financeiramente com as despesas relacionadas ao
bebé? () ndo () um pouco( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito
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ANEXO 02

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOBIOLOGIA

ENTREVISTA DO POS-PARTO

(A PARTIR DO 45° DIA APOS O NASCIMENTO DO BEBE)

Data:

Local:

Pesquisador:

. Nome:

. Data do nascimento:

. Tipo de parto:

. Ocorréncia de complicagoes:

. Dias que ficou no hospital:

. Sexo do bebé:

. Peso do bebé ao nascer:

e BIEN N Ko N RV, I B¢ SN ST I \O I

. Idade gestacional no dia do parto:

9.

Seu parceiro esta sendo atencioso com vocé depois do nascimento do bebé? ( ) ndo ( ) um

pouco( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

10. Seu parceiro esta lhe ajudando a cuidar diretamente do bebé? ( ) ndo () um pouco( )
mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

11. Seu parceiro estd lhe ajudando financeiramente com as despesas relacionadas ao bebé? ( )
nao () um pouco( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito

12. Com quem vocé acha seu bebé mais parecido, com vocé ou com o pai? ( ) ndo ( ) um
pouco( ) mais ou menos ( ) bastante ( ) muito
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ANEXO 03

Escala de Depressao Pos-parto de Edinburgh (EPDE)

Nome:

Data de nascimento do bebé:

Vocé teve ha pouco tempo um bebé e nds gostariamos de saber como vocé esta se sentindo.
Por favor, marque a resposta que mais se aproxima do que vocé tem sentido NOS ULTIMOS

7 DIAS, ndo apenas como vocé esta se sentindo hoje.

Aqui esta um exemplo, j& preenchido:

Eu tenho me sentido feliz

( ) Sim, todo o tempo.

(X) Sim, na maior parte do tempo.
( ) Nao, nem sempre.

( ) Nao, em nenhum momento.

Esta resposta quer dizer: “Eu me senti feliz na maior parte do tempo” na ltima semana.
Marque a resposta que melhor reflete como vocé tem se sentido nos ultimos sete dias.

1. Eu tenho sido capaz de rir e achar graga das coisas

( ) Como eu sempre fiz

( ) Nao tanto quanto antes

( ) Sem duvida, menos que antes

( ) De jeito nenhum
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2. Eu tenho pensado no futuro com alegria
( ) Sim, como de costume

( ) Um pouco menos que de costume

( ) Muito menos que de costume

( ) Praticamente nao

3. Eu tenho me culpado sem razao quando as coisas dao errado
( ) Nao, de jeito nenhum

( ) Raramente

( ) Sim, as vezes

( ) Sim, muito frequentemente

4. Eu tenho ficado ansiosa ou preocupada sem uma boa razao
( ) Sim, muito seguido

( ) Sim, as vezes

( ) De vez em quando

( ) Nao, de jeito nenhum

5. Eu tenho me sentido assustada ou em panico sem um bom motivo
( ) Sim, muito seguido

( ) Sim, as vezes

( ) Raramente

( ) Nao, de jeito nenhum

6. Eu tenho me sentido sobrecarregada pelas tarefas e acontecimentos do meu dia-a-dia
( ) Sim. Na maioria das vezes eu nao consigo lidar bem com eles

( ) Sim. Algumas vezes ndo consigo lidar bem como antes

( ) Nao. Na maioria das vezes consigo lidar bem com eles

( ) Nao. Eu consigo lidar com eles tdo bem quanto antes

154



7. Eu tenho me sentido tao infeliz que tenho tido dificuldades de dormir

( ) Sim, na maioria das vezes
( ) Sim, algumas vezes
( ) Raramente

( ) Nao, nenhuma vez

8. Eu tenho me sentido triste ou muito mal
( ) Sim, na maioria das vezes

( ) Sim, muitas vezes

( ) Raramente

( ) Nao, de jeito nenhum

9. Eu tenho me sentido tao triste que tenho chorado
( ) Sim, a maior parte do tempo

( ) Sim, muitas vezes

( ) S6 de vez em quando

( ) Nao, nunca

10. Eu tenho pensado em fazer alguma coisa contra mim mesma

( ) Sim, muitas vezes
( ) As vezes
( ) Raramente

( ) Nunca

Santos, 1. S., Matijasevich, A., Tavares, B. F., Barros, A. J. D., Botelho, I. P., Lapolli, C.,

Magalhdes, P. V. S., Barbosa, A. P. P. N. & Barros, F. C. 2007. Validation of the Edinburgh

Postnatal Depression Scale (EPDS) in a sample of mothers from the 2004 Pelotas Birth
Cohort Study. Cadernos de Saude Publica, 23, 2577-2588.
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ANEXO 04

MINISTERIO DA EDUCAGAQ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DONORTE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ONOFRE

LOPES (CEP-HUOL)

CERTIFICADO

O Camité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes (CEP-HUOL), devidamente reconhecido
pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/MS) , analisou o projeto:

Titulo do projeto: SUPORTE SOCIAL INADEQUADO, GRAVIDEZ NA ADOLESC_IENC[A, AUTOIMAGEM
CORPORAL NEGATIVA E ALTERACOES NOS NIVEIS HORMONAIS COMO POSSIVEIS PREDITORES DA

DEPRESSAO POS-PARTO.

Pesguisador Responsavel: MARIA EMILIA YAMAMOTO

Este projeto fol aprovado em seus aspectos éticos e metodol6gicos, incluindo o termo de consentimenio
livre & esclarecido, de acordo com as diretrizes da Resolugéo 196/96 e complementares, do Conseiha Nacional
de Salde, em reunido plenaria do CEP-HUOL realizada no dia 27 de outubro de 2006. Toda e qualquer alteragéo
no projeto/protocolo de pesquisa, assim como eventos adversos que venham a ocorrer deverdo ser comunicados
imediatamente ao CEP-HUOQL. O relatdrio final do projeto ou a copia de sua publicagio devera ser encaminhado
ac CEP/HUOL apds o términe do estudo, conforme cronograma, com a respectiva copia da folha de rosto.

Natal, 27 de outubro de 2008.

4 2, 1;, g
At gt )i JEOCEL e
. '*pﬁw%’%‘za’d \

— Prof. Aldo da Curfha Medsiros
"/ Cbortienador do CEP-HUOL _

N
{7

Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitirio Onofre Lopes (CEP-HUOL) - Av. Nilo Peganha 620,
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ANEXO 05

/L SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURADD GABINETE DA SECRETARIA — DGS

Rua Jodo Pessoa, 643 — Ed. Ducal Palace Center
15° andar, salas 08/09 - Centro
. Tel.: (84) 232-8485/8487
CoermanE Cep.: 59.025-500

Missdo da SMS

“Garantir, na perspectiva da promogdo a salde, a
atencao integral a satide da populacdo, baseado
nos principios da acessibilidade, resolutividade,
humanizagdo e cidadania”,

OFICIO N° 2240/2005-GS/SMS
NATAL (RN), 23 DE AGOSTO DE 2005.

A Tlustrissima Senhora

Vice Coordenadora do Programa de Pos-Graduagao em Psicobiologia
Miriam Stela Maris de Oliveira Costa

Departamento de Fisiologia/Centro de Biociéncias

Caixa Postal 1511 - Campus Universitario Lagoa Nova

CEP 59.078-970

Nesta

Assunto: Resposta ao Oficio s/n° que solicita autorizagdo para pesquisa.
Senhora Vice Coordenadora,

Em resposta ao Oficio s/n°-2005, enviado por essa Instituicdo, informamos a
Vossa Senhoria, que somos favoraveis ao desenvolvimento da pesquisa de coleta de dados nas
Unidades de Saide do Natal intitulado “Escolha do parceiro, gravidez na adolescéncia e
depressdo pods-parto: uma abordagem evolucionista” da aluna de pos-graduagio em
Psicobiologia, Luisa Helena Pinheiro Spinelli, uma vez que a mesma pode contribuir com
informacoes para a melhoria no cuidado das nossas puérperas adolescentes. |

Atenciosamente,

m arem 3 de 77, Qﬁznﬁa?
Secretaria Municipal de $aude
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ANEXO 06

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOBIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Como vocé estd gestante, esta sendo convidada a participar de entrevistas que fazem
parte da coleta de dados da pesquisa A histdria reprodutiva feminina numa visao
evolucionista, sob responsabilidade da Professora Maria Emilia Yamamoto e executada pela
aluna de doutorado Luisa Helena Pinheiro Spinelli, ambas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). Os objetivos deste estudo sdo avaliar aspectos emocionais
relacionados com a gravidez, avaliar algumas caracteristicas dos parceiros das mulheres
gestantes e identificar fatores preditores para a ocorréncia da depressdao pds-parto. Caso vocé
concorde em fazer parte dessa pesquisa, vocé ira responder a uma entrevista durante a
gravidez e outra entrevista aproximadamente 45 dias ap6s o nascimento do seu bebé. Nao serd
feito nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida e/ou do seu
bebé e vocé ndo terd nenhuma despesa ao participar dessa pesquisa. Vocé€ ndo recebera
remuneragdo em dinheiro para participar da pesquisa. Vocé ¢ livre para, a qualquer momento,
recusar-se a responder perguntas que lhe ocasionem constrangimento de qualquer natureza e
pode também deixar de participar da pesquisa a qualquer momento, ndo precisando apresentar
justificativas para isso. Seu nome ndo aparecera em nenhum momento do estudo, pois vocé
sera identificada com um numero. Caso vocé€ queira, poderd ser informada de todos os
resultados obtidos com a pesquisa, independentemente do fato de mudar seu consentimento

em participar da pesquisa.

158



TERMO DE CONSENTIMENTO, APOS ESCLARECIMENTO

Eu, (nome do participante), li e/ou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi os objetivos do estudo e qual serd o procedimento a que serei
submetida (entrevistas). Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer
momento, sem precisar justificar minha decisdo. Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei

despesas e nao receberei dinheiro por participar do estudo.

Eu concordo em participar do estudo.

Assinatura do voluntario: RG:

Assinatura do pesquisador responsavel:

Telefone de contato dos pesquisadores:
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esclarecimento acima e compreendi os objetivos do estudo e qual serd o procedimento a que serei
submetida (entrevistas). Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer
momento, sem precisar justificar minha decisdo. Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei

despesas e nao receberei dinheiro por participar do estudo.

Eu concordo em participar do estudo.

Assinatura do voluntario: RG:

Assinatura do pesquisador responsavel:

Telefone de contato dos pesquisadores:
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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