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RESUMO

CABRAL, Hellen Cristina de Oliveira. A educag¢ao alimentar e nutricional nos
anos iniciais do Ensino Fundamental da rede publica municipal de Rio Verde-
GO. 2008. 111f. Dissertacdo (Programa de Pés-Graduagdo em Educagido) —
Faculdade de Educacao, Universidade Federal de Goias, Goiania, 2008.

Esta dissertacdo, da linha de pesquisa Cultura e Processos Educacionais, teve
como objetivos: avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares de escolares de
6 a 10 anos; verificar a presenca dos temas alimentagdo e nutricdo no curriculo
escolar; analisar nos PCNs elementos que condizem ao tema alimentacdo e
nutricdo; e analisar o material de apoio a educacéao alimentar e nutricional disponivel
para os professores e utilizados na escola. A pesquisa foi realizada em trés escolas
de Rio Verde-GO, abrangendo criangas provenientes do meio rural, da periferia da
cidade e do centro. A investigagao girou em torno das condigdes nutricionais e
alimentares das criangas, habitos alimentares, tipos de alimentos consumidos,
aceitacao da alimentacéo escolar, entre outros. Ao optar por esses aspectos levou-
se em consideragao a realidade brasileira apresentada em diversas pesquisas, que
apontam para uma tendéncia a obesidade de criangas nessa faixa etaria,
independente da classe social. Investigou-se, ainda, como os professores tém
trabalhado junto as criangas a questdo alimentar e nutricional, os materiais
disponiveis para esse trabalho além do livro didatico e a adequacéo deste ultimo
com essa tematica e vinculagdo com o que os PCNs determinam. Com o trabalho
obtiveram-se como resultados que: 1,7% com IMC abaixo para a idade, 67,8%
eutroficas, 19,1% com sobrepeso e 11,4% com obesidade, portanto, 30,50% das
criangas com peso acima do adequado. O inquérito sobre os habitos alimentares
apresentou uma tendéncia para o consumo de salgadinhos, massas, guloseimas e
outros. Os temas alimentagao e nutricdo sio trabalhados durante todo o ano escolar
nos 3°, 4° e 5° anos e nos 1° e 2° anos, apenas na semana da alimentagao escolar.
Os livros didaticos, na sua maioria, apresentam-se adequados quanto ao que é
preconizado pelos PCNs. No que tange ao trabalho dos professores, estes
informaram dificuldades em abordarem o tema demonstrando necessidade de
adquirirem maiores conhecimentos quanto ao assunto. Neste sentido, verifica-se a
possibilidade da realizagdo de um trabalho conjunto entre as escolas e a Faculdade
de Nutrigdo.

Palavras-chave: Educagédo Alimentar e Nutricional; Estado Nutricional em criangas;
Material didatico.



ABSTRACT

CABRAL, Hellen Cristina de Oliveira. Food and nutritional education in municipal
primary schools of Rio Verde — GO. 2008. 111f. Dissertation (Post-graduation
Program on Education) — College of Education. Universidade Federal de Goias,
Goiania, 2008.

This study was carried out within the research line Culture and Educational
Processes, and its object of study was the food and nutritional education of children
in municipal primary schools. Its aims were to verify the children’s nutritional status
and to evaluate their eating habits; to verify the presence of themes such as eating
and nutrition in the school curriculum; to analyze the National Curricular Parameters
as far as eating and nutrition are concerned, and establish criteria to evaluate
textbooks and analyze food and nutritional education supplementary material
available for teachers and used in the school. The research was carried out in three
schools from Rio Verde-GO, with children from farms, from the outskirts of town and
downtown. The eating and nutritional conditions of children between 6 and 10 years
old were investigated, as well as eating habits, type of food consumed, acceptance of
school food, etc. The choice for these aspects took into account the Brazilian reality
presented in several studies, which revealed a tendency to obesity in children of this
age, regardless of social class. We also studied how teachers have dealt with the
eating and nutrition theme with their students, the available material for this work
besides the textbook and its appropriateness and connection to what the National
Curricular Parameters establish. The results showed that, according to the WHO
(2007) BMI, 1,7% had a low BMI for their age, 67,8% were eutrophic, 19,1% were
overweight and 11,4% were obese. 30,5% of the children examined were above
adequate weight. A significant number of children have had inadequate eating habits,
consuming food such as pastry, pasta, sweets, etc. Regarding the teacher’s work
they had difficulty in approaching the theme, especially in the first and second
grades. Thus, the school staff needs more guidance about correct eating habits,
since this theme is only dealt with, in the first and second grades, during the Food
Week, while in the third, fourth and fifth grades it is approached during the whole
school period. In fact, the theme is the school Food Week.

Key-words: food and nutritional education; children’s nutritional status; didactic

material.
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INTRODUGAO

O tema investigado nesta pesquisa foi a educagao alimentar e nutricional
nos anos iniciais do Ensino Fundamental da rede publica municipal de Rio Verde-
GO. A escolha do tema foi motivada pelo interesse profissional, como nutricionista
em conhecer a situacao nutricional das criangas, em razao do fato de que Rio Verde
€ uma cidade que apresenta importante crescimento econdmico, comercial e social.
Em vista disso novos padrdes de vida, de comportamento e até alimentar vdo sendo
adotados, mas existe no municipio uma parcela de populacdo de baixo poder
aquisitivo, condicdo que também influi no padrao alimentar.

A expectativa de vida dos brasileiros vem aumentando, havendo,
portanto, uma maior preocupag¢ao com a qualidade de vida, da qual a nutrigdo pode
ser um elemento importante. A nutricdo € uma ciéncia abrangente que envolve as
praticas alimentares, o metabolismo e as condicbes emocionais dos individuos. Ela
estuda todos os processos por meio dos quais 0 organismo recebe, utiliza e elimina
0s nutrientes que ingere e, de certa forma, pode interferir e influenciar nas condi¢oes
de saude das populagdes nas diversas etapas da vida. (VITOLO, 2003)

O estado nutricional tem sido comumente conceituado como:

condigdo de saude de um individuo, influenciada pelo consumo e utilizagcao
de nutrientes, identificada pela correlagdo de informagdes obtidas de
estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e dietéticos. (CHRISTAKIS, 1973
citado por VASCONCELOS, 1995, p.19)

A alimentacao equilibrada e balanceada € um dos fatores fundamentais
para a eutrofia e para o bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das pessoas.
A alimentacdo adequada refere-se ao e padrao alimentar adequado as necessida-
des bioldgicas e sociais dos individuos e de acordo com as fases do curso da vida.
Ela deve obedecer algumas regras, como as praticas alimentares culturalmente refe-
renciadas, valorizando o consumo de alimentos saudaveis regionais (como legumes,
frutas e verduras), sempre observando a qualidade e a quantidade dos alimentos
nas refeicdes e, considerando os aspectos comportamentais e afetivos relacionados

as praticas alimentares. Uma alimentagdo que ndo cumpra essas leis pode resultar,
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por exemplo, em aumento de peso e/ou deficiéncias de vitaminas e minerais. (BRA-
SIL, 2007)

A desnutricdo € um problema que tem como consequéncia crescimento e
desenvolvimento deficiente, maior vulnerabilidade a doencgas infecciosas, reducao
da capacidade de raciocinio, problemas de ordem motora, entre outros. (MONDINI;
MONTEIRO, 1998)

Segundo Monteiro (1995, p.129): “sofrem de desnutricdo os individuos
cujos organismos manifestam sinais clinicos provenientes da inadequagao
quantitativa (energia) ou de doencas que determinam o mau aproveitamento
bioldgico dos alimentos ingeridos”.

Outro aspecto relevante relacionado ao estado nutricional de criangas
refere-se ao aumento de sobrepeso e obesidade na populacgéo infantil no Brasil e no

mundo. Nas ultimas décadas tem se configurado no pais,

a transigdo de um quadro de desnutrigdo infantil grave para uma epidemia
de obesidade, que vem se acentuando significativamente e suscitando a
criacao de politicas de saude voltadas para o controle do peso corporal.
(SALOMONS; RECH; LOCH, 2007, p.248).

A obesidade pode ser definida, de forma resumida, como o grau de arma-
zenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saude, devido a sua
relagdo com varias complicagbes metabdlicas, que geralmente esta associada a va-
rias doengas, entre as quais enfermidades cardiovasculares (e seus fatores de risco:
hipertensao e hiperlipidemias), diabetes mellitus e determinados tipos de cancer, en-
tre outras. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995)

O aumento da obesidade em criangas € preocupante, pois tem assumido
carater epidémico. No Brasil a obesidade entre as criangas e 0s jovens é crescente,
inclusive entre os das classes menos favorecidas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1995).

Assim, tanto a desnutricdo como a obesidade se caracterizam como
agravos relevantes para a saude. (MONDINI; MONTEIRO, 1998)

Sabe-se que os problemas nutricionais decorrem de varios fatores: baixo
poder aquisitivo de muitas familias; habitos alimentares inadequados por parte de
individuos para os quais ha disponibilidade de comida; influéncia de propagandas

nos meios de comunicagao de massa; falta de orientacdo dos pais para garantir uma
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alimentacdo adequada para seus filhos; a resisténcia a mudanca de habitos para
outros mais saudaveis (SALOMONS; RECH; LOCH, 2007). Diante dessa realidade, é
grande a importancia da avaliagao do estado nutricional, especialmente levando em
conta a influéncia que o estado nutricional inadequado pode ter sobre os riscos de

morbimortalidade e sobre o crescimento e desenvolvimento infantil.

Portanto, a avaliagdo do estado nutricional na infancia representa uma
importante informagéo sobre o status de saude de uma populagéo. Parece
claro na literatura que criangcas que apresentam alteragoes relacionadas a
desnutricdo ou ao excesso de peso, apresentam maior probabilidade de
apresentar certos problemas de saude. (SALOMONS; RECH; LOCH, 2007,
p.245)

Uma das formas de buscar solugdes para essa problematica é a
educacao alimentar e nutricional. Depois da familia, a escola € o melhor agente para
promover essa educacdo, considerando que € na infancia que se fixam as atitudes e
praticas dificeis de modificarem na idade adulta (GOUVEIA, 1999 apud CASON;
SILVA, 2004). Além disso, o cardapio da alimentagéo escolar se torna extremamente
importante por fornecer a crianga no minimo por refeigdo, 15% das suas
necessidades diarias de nutrientes, conforme disposto na Resolugao n° 1.010, de 8
de Maio de 2006a.

Além disso, a escola é também um espaco privilegiado para o acesso a
informagao sobre saude e nutricdo. Caroba (2002) argumenta que discussdes em
sala de aula sobre alimentacdo e nutricdo representam um espacgo efetivo para a
realizagdo de ag¢des educativas. Ao transmitir conhecimentos, possibilita as criangas
a chance para que possam analisar e reorientar seus habitos alimentares.

A educacgao alimentar e nutricional pode contribuir para a modificagao de
determinados comportamentos na infancia, o que pode resultar na redug¢ao de risco
de varias doencas que se manifestam na maturidade. Sendo assim, o professor
torna-se um agente transformador do comportamento infantil, o que lhe exige
informagdes e motivacao, além de constante aquisicao de formagao. Contudo, para
que o professor contribua para promover habitos alimentares saudaveis € essencial
que o possua, além do conhecimento dos preceitos tedricos de dieta equilibrada,
uma postura consciente de sua atuacdo na formacido dos habitos alimentares da
crianga. (DAVANCO; TADDEI; GAGLINONE, 2004)
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Atividades programadas de educagdo alimentar e nutricional e a
disponibilidade de um material didatico que dé suporte ao professor sao
imprescindiveis para um processo de informacgao consistente, conscientizador e que
pode resultar em mudangas concretas.

Para as criancas, a saude ainda € um conceito bastante abstrato, sendo
assim, o papel da educacdo alimentar e nutricional baseada em fundamentos
concretos &, indiscutivelmente, importante, pois difunde os conhecimentos da ciéncia
da nutricdo para as pessoas, objetivando transmitir-lhnes o valor nutricional das
diversas partes dos alimentos e a técnica de utiliza-los em preparagdes, a fim de
atender suas necessidades organicas, prevenindo doengas e garantindo uma vida
mais saudavel. (BRASIL, 2001a)

A escola € um espaco propicio para a disseminagado dessas informacgdes,
pois no espago escolar, os alunos passam grande parte de seu tempo. Na escola é
fundamental a orientacdo em relacdo a alimentagdo adequada, visto que, de um
modo geral, em casa essa orientagdo nao acontece e as criangas acabam fazendo
refeicdes inadequadas e pobres em nutrientes essenciais & satde. E comum entre
as criangas o consumo de fast-foods, alimentos congelados, industrializados e
diversos outros tipos de produtos alimenticios de facil preparo, além do consumo de
doces, guloseimas, refrigerantes etc. Com a vida corrida, em fungao do trabalho fora
de casa, os pais ndo tém tempo de orientar e cuidar da alimentacéo dos filhos.

A educagao alimentar e nutricional torna-se uma preocupacéo oficial. Em
1998, foi estabelecido pelo Ministério da Educagcdo — MEC, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs). Os PCNs para o Ensino Fundamental € um
documento criado pela Secretaria de Ensino Fundamental do Ministério da
Educacao e que tem por objetivo oferecer referéncias para a renovagao da proposta
curricular, reforcando a importdncia de que cada escola formule seu projeto
educacional, compartilhado por toda a equipe, levando em conta as demandas de
uma sociedade que se encontra em continua transformagao. (BRASIL, 2001a)

Os PCNs sao constituidos por areas afins e Temas Transversais que
devem ser trabalhados em todas as séries do Ensino Fundamental, envolvendo
Saude, Meio Ambiente, Trabalho e Consumo, Orientacdo Sexual, Etica e Pluralidade
Cultural. A Educacdo Alimentar e Nutricional esta presente nos temas de saude e
meio ambiente e apresenta um vasto espaco de acdes educativas para o Ensino
Fundamental. (BRASIL, 2001a)



18

O tema educacgao alimentar e nutricional estdo presentes nos PCNs, nos
Temas Transversais Saude e meio ambiente e, nos cadernos de ciéncias e
educacao fisica. Os PNCs trouxeram uma contribuicao para a educagao alimentar e
nutricional, pois nesse periodo influenciou e se tornou presente nos livros didaticos,
direcionando o tema alimentacdo de maneira transversal e interdisciplinar. Por este
tema o aluno compreendera que saude decorre das relacbes com o meio fisico e
social, identificando fatores de risco e, por isso, a necessidade de adotar habitos de
auto-cuidado. (BRASIL, 2001a)

Ao aluno serdo transmitidas normas de higiene, nogcbes de alimentagao
adequada, os efeitos e consequéncias adversas do consumo de drogas, a
relevancia da pratica de esportes e de atividades adequadas em relagédo a
sexualidade, entre outros. Vale ressaltar que cada tema transversal sera trabalhado
em todas as disciplinas do Curriculo, por exemplo, a educagao alimentar é tratada
dentro do tema transversal saude, sendo que esta devera ser trabalhada em
matematica, geografia, historia e nas demais disciplinas.

Os PCNs tém ainda como proposta uma politica educacional que valoriza
a formacao inicial e continuada dos professores, com vistas a oferecer condicdes
para que trabalhem em sala de aula, considerando os aspectos do cotidiano de
maneira reflexiva levando-os a entenderem e respeitarem as diferencas socio-
culturais de cada regido. De fato, a formacgéo do professor € muito importante, mas a
sua experiéncia profissional também é de grande relevancia no processo de
educacao alimentar e nutricional. (BRASIL, 2001a)

Para que o professor possa trabalhar de maneira segura a atividade de
produgao e reproducdo do conhecimento em sala de aula, o principal instrumento
ainda é o livro didatico, que serve como suporte de conhecimento e de métodos para
o ensino. Assim, os PCNs tém como proposta também a orientacido para a
elaboragdo dos livros didaticos como material de preparagcdo de apoio aos
professores. Mas outras estratégias podem ser adotadas, como por exemplo,
palestras com nutricionistas.

No ambito dos PCNs, a educagdo alimentar e nutricional ganhou
importante espago como conteudo didatico a partir da inclusdo dos temas de saude
e meio ambiente como temas transversais. Assim este conteudo especifico se
encontra nos livros didaticos, principalmente, nos livros de ciéncias e educacao

fisica.
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Como nutricionista e preocupada com a relacdo da educacgao e nutricio &
que surgiu o interesse em verificar a realidade do estado nutricional das criangas de
6 a 10 anos da cidade de Rio Verde a fim de responder as seguintes questdes: Qual
€ o estado nutricional das criangas? A obesidade ja se faz presente entre estas
criangas? Os conteudos trabalhados nas escolas orientam os alunos quanto a
alimentacao saudavel?

A fim de responder estas questdes foram propostos os seguintes
objetivos: analisar nos PCNs elementos que condizem ao tema alimentagéo e
nutricdo e estabelecer critérios para a avaliagdo do material didatico; analisar o
material de apoio a Educacgao Alimentar e Nutricional disponivel para os professores
e utilizado na escola; verificar a presenca dos temas alimentagdo e nutricdo no
curriculo escolar; identificar o estado nutricional de criangas de 6 a 10 anos; e avaliar
os habitos alimentares das criangas de 6 a 10 anos.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos: o primeiro € composto pelo
percurso metodologico, enfatizando a cidade de Rio Verde onde o estudo foi
realizado, assim como os instrumentos e procedimentos utilizados. O segundo
discorre sobre a educagédo alimentar e nutricional, descrevendo sua trajetdria,
finalidade e importancia, a perspectiva na escola, a proposta nos PCNs e a
alimentagao escolar. O terceiro e ultimo capitulo apresenta a analise da Educacgao
Alimentar e Nutricional nas escolas, apresentando o estado nutricional e habitos
alimentares das criancas, bem como a presencga dos temas alimentacao e nutricao
no curriculo escolar e a disponibilidade do material didatico de apoio.

As consideragdes finais visam responder e apresentar as conclusdées a
partir do cruzamento da leitura dos dados obtidos pelas criangas, professores e do

material didatico com a literatura.
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CAPIiTULO | - PERCURSO METODOLOGICO

A fim de verificar os objetivos propostos, foi feito um estudo transversal
com a obtencdo de dados qualitativos e quantitativos que apontem a realidade em
estudo.

O presente estudo foi realizado em trés escolas municipais da cidade de
Rio Verde-GO, a qual se destaca em relagao as outras cidades do Sudoeste Goiano
por ser a maior produtora de gréos do Estado e pelo crescimento continuo do agro-
negocio. Sua populagédo, em 2007, era de 149.382 habitantes, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2008). No recente crescimento do agro-
negocio brasileiro, a cidade de Rio Verde tem-se destacado ainda por contar com
uma importante cooperativa agricola (COMIGO) e com importantes unidades indus-
triais que agregam valor a sua produgéao agricola. O IBGE verificou o Produto Interno
Bruto (PIB) dos municipios brasileiros, entre os anos de 1999 e 2002, apontando Rio
Verde como o 9° maior PIB no setor agropecuario do Pais. O municipio apresentou-
se como o primeiro do ranking em Goias na agropecuaria em 2002, sendo o primeiro
colocado na producao de soja, aves, leite e suino; o 2° lugar na produgao de bovi-
nos, sorgo e trigo; e o 4° na produtividade de arroz, feijao e milho.

Devido ao grande marco de arrancada para o desenvolvimento, a cidade
de Rio Verde atraiu produtores, principalmente do Sul e do Sudeste do Pais, num
grande fluxo de pessoas que migram para o municipio em busca de oportunidades
de trabalho, fortalecendo assim as transformacbes sociais, econbmicas e
demograficas desta cidade’.

No campo da educacao Rio Verde conta com mais de cinquenta escolas
publicas, municipais e estaduais do ensino fundamental e médio; cinco instituicbes

de ensino superior e quatro centros de ensino profissionalizante.

1.1 Desenvolvimento da Pesquisa

"1 Este desenvolvimento contribuiu para que Rio Verde tenha um dos melhores indices de
Desenvolvimento Humano (IDH), com 0,807, e com Taxas de Mortalidade Infantil de 14,43, em 2000,
contra 21,52 em 1998 (por 1000 nascidos vivos) (BRASIL , 2000, p. 01).
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Em atendimento a Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude, o
Ministério da Saude, o projeto da pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa / Universidade de Rio Verde - CEP/FESURV (Anexo 1).

Tendo em vista o critério de estudar criangas oriundas de meios socio-
econdmicos diferentes, foram escolhidas trés escolas, sendo uma proxima a zona
rural, a outra de bairro da periferia e a terceira localizada no setor central da cidade.

Apos determinadas as escolas, foi solicitado a secretaria de Educagao
Municipal de Educagédo, o Termo de Autorizagdo (Anexo 2) e a diregdo de cada
escola a Autorizagdo do Diretor (a) (Apéndice 1), pelo qual foi autorizada a
realizagao da pesquisa nas mesmas.

Em seguida foi encaminhado aos pais dos alunos o termo de
consentimento livre esclarecido (Apéndice 2), e somente os alunos que trouxeram a
autorizacao assinada pelos pais participaram da pesquisa.

Mediante o termo de consentimento livre e esclarecido dos pais, as
criangas foram informadas e orientadas a respeito da pesquisa e, posteriormente,
foram submetidas a avaliacéo fisica com o auxilio do “Questionario de Informacdes
Pessoais” (Q.I.P.) (Apéndice 3). A coleta dos dados foi realizada nas dependéncias
das escolas em uma sala cedida pela diregdo, sendo bem arejada e ventilada, e foi
realizada sempre no horario de intervalo das aulas.

Foram coletadas medidas antropométricas (peso em quilos e altura em
metros) para o calculo do indice de massa corporea (IMC). O IMC é um indicador do
estado nutricional e é obtido pela férmula IMC = peso (kg) / alturaz (m).

Os valores de indice de massa corporea (IMC) de acordo com a faixa
etaria e por percentis, a partir de 5 anos de idade e adolescentes (até 19 anos)
foram disponibilizados por tabela publicada pela OMS, em setembro de 2007 (Anexo
3). As novas curvas de crescimento da OMS (2007) apresentam diversos aspectos
inovadores e sdo atualmente utilizadas para avaliar o estado nutricional de criancas
em fase escolar e adolescentes.

As medidas antropométricas foram coletadas nas escolas, de maneira
padronizada, sendo as criangas pesadas com roupas leves e descalgas, com auxilio

de uma balanga mecanica de plataforma marca Welmy com capacidade para 150 kg
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e precisdao de 100g. A estatura foi obtida com estadibmetro acoplado a balanga
mecanica com precisdo de 0,1 cm. Ambas as medidas foram coletadas pela
pesquisadora e sempre com 0s mesmos equipamentos devidamente calibrados.

A idade foi analisada em relagao a diferenca entre a data de nascimento e
a data da avaliacao, utilizando a idade centesimal sendo as criancas classificadas de

acordo com a tabela da OMS (tabela 1).

TABELA 1 — Pontos de corte de IMC por idade para criangas

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixo IMC para Idade
= Percentil 3 e < Percentil 85 > Escore-z-2 e IMC Adequado ou Eutréfico
Escore-z +1
= Percentil 85 e < Percentil 97 > Escore-z +1 e | Sobrepeso
Escore-z +2
= Percentil 97 = Escore-z +2 Obesidade

Fonte: OMS (2007).

Assim, foram caracterizadas com baixo peso as criangas que possuiam
percentil abaixo de 3; como adequadas ou eutréficas aquelas que possuiam IMC
entre o percentil 3 e 85; sobrepeso, as criangas que possuiam IMC entre o percentil
85 e 97; e, com obesidade, aquelas com IMC acima do percentil 97.

A fim de verificar uma tendéncia para os habitos alimentares das criangas
foi elaborado um questionario simplificado de frequéncia alimentar, elaborado com o
intuito de ser de facil entendimento, e por reduzir o tempo e os custos envolvidos na
administracao e analise. O mesmo foi aplicado apds a realizacdo da avaliagcao
nutricional.

As criancas foram questionadas sobre algumas praticas alimentares,
pratica de atividade fisica e outras questbes pertinentes aos habitos alimentares
realizados em casa e na escola como possivel tendéncia para o estudo em questéao,
como consta no apéndice 3. A aplicagdo do questionario foi realizada sempre no
horario entre as aulas, em uma sala indicada pela dire¢édo, sem a presenca do
professor.

A prépria pesquisadora fazia as perguntas e anotava as respostas das
criangas mantendo a sua linguagem. Considerando que as criangas avaliadas

tinham apenas de 6 a 10 anos algumas questdes foram anuladas devido os
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resultados ndo ter sido suficientes e necessarios para as analises, portanto as
questdes 3 a 10 e 13 a 30 nao foram usadas para as discussdes nesta pesquisa.

Os dados que foram obtidos e considerados pela pesquisa indicam
possiveis habitos e praticas alimentares sendo estes elementos que podem interferir
na alimentagao e no estado nutricional.

A verificacdo do estado nutricional das criancas foi feita pelo
levantamento de dados antropométricos, e de entrevistas com escolares dos
primeiros anos? do ensino fundamental entre seis e dez anos de idade. Foram
obtidas, também, informacgdes por meio de um questionario aplicado aos professores
destes anos sobre o conteudo de Educacao Alimentar e Nutricional trabalhado.
Paralelamente foi realizada avaliagcdo do material didatico utilizado pelas escolas no
periodo de julho a novembro de 2007.

Os dados quantitativos coletados na pesquisa foram submetidos a analise
estatistica comparando-os com os valores de referéncia e os qualitativos foram
submetidos a analise descritiva, buscando estabelecer uma relagao entre eles. As
analises dos dados foram tabuladas a partir do programa SPSS (versao 12.0 for

Windows), Microsoft Windows e a partir de categorias integradoras.

1.2 Caracterizacao das Escolas

As trés escolas foram selecionadas mediante a sua localizagao,
objetivando tragar o perfil nutricional de criancas de diferentes classes sociais. As
escolas pertencem a rede municipal de ensino e a fim de manter o seu anonimato,
serdo denominadas aqui como escolas A, B e C. A escola A é aquela que
apresentou maior concentracdo de criangas da zona rural no periodo vespertino,
caracterizada por uma clientela heterogénea com relagéo ao nivel s6cio-econdmico.
Esta escola atende 352 alunos nos periodos matutino e vespertino, oferecendo

ensino do 1° ao 5° ano.

2 A partir do ano 2006, o MEC determinou a mudanca na nomenclatura do Ensino Fundamental.
Desta forma, o termo série foi substituido por ano, na sequéncia 1° ao 9° (BRASIL, 2004, p. 01).
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A escola B, com maior concentracdao de criancas da zona central,
caracterizada também por uma clientela heterogénea, porém localizada em um
bairro considerado nobre onde ha uma parcela consideravel de criangas com melhor
nivel soécio-econbmico e cultural, também funciona nos periodos matutino e
vespertino somando-se um total de 280 alunos do 1° ao 5° ano correspondendo a 6
salas de aula em cada turno.

A escola C, com a maior concentracao de criangas da periferia provindas
de familias de baixa renda, atende um total de 204 alunos em 9 salas de aula no
periodo matutino, do 5° ao 9° ano. No periodo vespertino soma-se um total de 227
alunos do nivel 1° ao 5° ano, em 9 salas de aula.

Todas as trés escolas sdo municipais e oferecem alimentagcao escolar
para as criancas que estdo matriculadas na pré-escola e ensino fundamental. A
Secretaria Municipal de Educacdo conta com uma nutricionista que é responsavel
pela elaboragdo dos cardapios e execugdo de projetos como capacitagdo e

treinamento para as merendeiras.

1.3 Perfil dos Alunos

A escolha das criangas decorreu dos seguintes critérios: estarem
regularmente matriculadas nas escolas estudadas do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental e estar na faixa etaria de 06 a 10 anos.

Foi realizada amostra por sorteio de uma turma de cada ano por escola,
totalizando assim cinco salas de cada escola e 15 salas no total, distribuidas em trés
salas de 1° ano, trés de 2° ano, trés de 3° ano, trés de 4° ano e trés de 5° ano.

Um total de 255 criancas, entre 6 a 10 anos, estava matriculada nas
classes sorteadas, das trés escolas estudadas. Desse total, houve uma perda de
7,4% na medida em que: 08 ndo estavam presentes no dia da avaliagédo e da
aplicacdo do questionario; 04 ndo obtiveram o consentimento dos pais para
participar da pesquisa; e 07 ndo estavam presentes no dia da entrega do termo de

consentimento livre esclarecido, assim, a amostra foi composta de 236 criangas, de
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6 a 10 anos.
A tabela 2 apresenta a distribuicdo das criancas por escola e local e

moradia.

TABELA 2 — Distribuicdo das criancas estudadas por local de moradia e por escola

ESCOLA
A B C TOTAL
Local de mora-
Freq. % Freq. % Freq. | % | Freq. %
dia
Fazenda 55 23,30 02 0,85 03 1,27 60 25,42
Distrito Industrial 13 5,51 - - - - 13 5,51
Periferia — — — — 72 130,52 72 30,51
Centro — - 91 38,56 — - 91 38,56
Total 68 28,81 93 39,41 75 [31,78| 236 | 100,0

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Quanto ao local de moradia, pode se perceber, através dos dados
apresentados, que 28,81% das criancas frequentavam a escola que atende as
criangas da zona rural; 39,41%, a escola central, e 31,78%, a escola da periferia.
Infere-se, a partir desses numeros, uma possivel diversidade no modo de vida e
habitos alimentares das criangas, objeto do presente estudo. A figura 1 confirma os

dados apresentados.
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Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

FIGURA 1 — Distribuicao das criangas estudadas por regiao
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No que se refere ao sexo, verifica-se que das 236 criangas, 102 (43,22%)

eram do sexo masculino e 134 (56,78%) do sexo feminino como apresentado na

Tabela 3. Na faixa etaria determinada (6 a 10 anos), 0 maior numero de criangas

tinha idade de 8 e 9 anos, correspondendo a 26,3 e 23,3% do total, respectivamente.

A faixa etaria com menor numero de criangas participantes foi de 6 anos, 12,7%.

TABELA 3 — Distribuicdo das criancas por sexo e por escola

Escola A Escola B Escola C Total
Sexo (68) (93) (75) (236)
Masculino 39.7% 49,5% 38.7% 43.2%
Feminino 60,3% 50,5% 61.3% 56.8%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Entre os estudantes, o maior numero cursava o 1° ano (31,8%) e o menor

numero, o 5° ano (5,1%), como mostra a tabela 4.

TABELA 4 — Distribuicdo das criangas por ano escolar e por escola

Escola A Escola B Escola C Total

Ano Escolar (68) (93) (75) (236)
1° 13.2 409 373 318

2° 22.1 226 24.0 22.9
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¥ 338 18,3 21,3 23,7

4 13,2 18,3 173 16,5

o 17,6 - i 5,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Os dados revelam que em todas as escolas pesquisadas ha um numero
maior de meninas, especialmente na escola C, que recebe estudantes da periferia.
Outro aspecto é que na escola B (localizada no centro) o numero de alunos foi maior
(39,40%).

1.4 Os Professores Participantes

O critério para a selecao das criancgas foi o sorteio de uma sala de aula de
cada ano por escola e os professores escolhidos eram das mesmas salas sorteadas.
A amostra de professores pesquisados somou, portanto, um total de 15 sendo que a
escolha decorreu dos seguintes critérios: um professor de cada ano em que as
criangas foram avaliadas, totalizando assim cinco salas de aula em trés escolas, e
um total de 15 professoras. Ao concordarem com a participacdo neste trabalho, as
professoras foram informadas e orientadas sobre a pesquisa e sua importancia.

Foram informadas, também, que as informacgdes obtidas ndao seriam de
maneira alguma associadas a identidade e que os dados poderiam ser utilizados
para fins estatisticos e/ou cientificos, uma vez que seria resguardados total
privacidade e anonimato dos mesmos.

ApoOs concordarem e terem assinado o termo de consentimento livre
esclarecido (Apéndice 5), foi realizada a entrevista com as professoras utilizando-se
um roteiro (Apéndice 6). O roteiro de entrevista foi elaborado com questdes abertas
e fechadas, com o intuito de obter informacdes sobre os PCNs e sobre assuntos e

material didatico utilizados para o planejamento das aulas ministradas sobre o tema
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alimentacao e nutricdo. A prépria pesquisadora realizou a entrevista.

As professoras participaram da pesquisa com empenho e interesse,
respondendo a todas as questdes. O tempo médio de magistério das professoras,
na ocasiao da entrevista, era de 14 anos, com excec¢ao de uma professora que tém
menos de trés anos de magistério demonstrando uma grande variabilidade de tempo
entre elas, indicando posturas diferentes, e grande experiéncia em sala de aula.

Todas as professoras possuem graduagao: 3 cursaram Letras, 11
cursaram Pedagogia e uma cursou Licenciatura em Biologia. Sete professoras sao
pos-graduadas: duas em métodos e técnicas de ensino e inclusdo na educagao,
uma em formacao docente de 1?2 a 42 séries, uma em lingua portuguesa, uma em

psicopedagogia, uma em psicopedagogia empresarial e uma em quimica.

1.5 Material Didatico

Ao considerar que € na disciplina de ciéncias que estdo envolvidos em
sua maior parte os conteudos programaticos relacionados a educagdo alimentar e
nutricional, estes foram os escolhidos para a andlise. Foram analisados 12 livros,
sendo 03 de cada ano eleitos por serem os mais utilizados nas trés escolas e por
serem usados como material de apoio para a preparagdo das aulas de ciéncias
pelas professoras entrevistadas.

A analise dos livros foi realizada a partir dos conteudos presentes no livro
de ciéncias (Apéndice 6), e comparada por pontuagdo com o que propde 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), assim apo6s ter tracado o conteudo
proposto pelos PCNs para os livros de ciéncias, o livro didatico foi lido com o
objetivo de verificar a presenga ou ndo destes itens e receberam a pontuagao
correspondente.

Elaborou-se alguns critérios organizados em uma ficha que facilita
expressar o resumo esquematico de cada volume. Os itens propostos pelos PCNs
foram subdivididos e pontuados de maneira a se obter o maximo, de 0 a 100% de

pontuacado, sendo considerados adequados aqueles que atingiram no minimo 80%
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de pontuacao.

A partir da analise dos dados, as criangas, foram analisadas de acordo
com os valores de referéncias da OMS, do material didatico a base de uma chave de
leitura elaborado com o que preconiza os PCNs e os dados obtidos através da

entrevista dos professores, foram agrupados e analisados por temas.
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CAPITULO 2 A EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

De acordo com Brandao (1995), a educagdo esta de alguma forma
presente na vida dos individuos, pois ela esta presente em todos os lugares: em
casa, na rua, na igreja ou na escola. De um ou de muitos modos, todos sao
envolvidos parte de sua vida com ela, “para aprender, para ensinar, para aprender-
e-ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias
misturarmos a vida com a educagdo”. (BRANDAO, 1995, p. 9)

De modo que nao existe uma forma unica e um unico modelo de
educacgao, bem como a escola ndo € o unico lugar onde ela acontece e talvez nao
seja o melhor, bem como o ensino escolar ndo constitui sua unica pratica, assim
como o professor profissional ndo é seu unico praticante (BRANDAO, 2005). Mas a
educagao escolar € ainda relevada como o espaco por exceléncia onde ela

acontece, isto porque,

a educagdo € uma pratica social (como a saude publica, a comunicagao
social, o servigo militar) cujo fim é o desenvolvimento do que na pessoa
humana pode ser aprendido entre os tipos de saber existentes em uma
cultura, para a formagdo de tipos de sujeitos, de acordo com as
necessidades e exigéncias de sua sociedade, em um momento da histéria
de seu proprio desenvolvimento. (BRANDAO, 1995, p. 73 — 74)

Historicamente, a educacdo vem apresentando uma fungdo sdcio-
econdbmica especifica: assegurar a hegemonia burguesa e as condigdes que
viabilizem um determinado modo de exploragdo, necessario a expansao e
reproducdo do capital. Assume um papel domesticador na medida em que impde
valores, padrdes de condutas e conhecimentos que servem a legitimacéo e
manutengao da ordem social e politica vigente, marcada pela exclusao.

Mas a educacgao tem, também, uma fungao transformadora e superadora
das diferengas sociais, o que é possivel a medida que socializa o conhecimento,
valores e cddigos culturais que possibilitam a formagdo da consciéncia historico-
politica, que podem levar a uma pratica transformadora.

Nesse sentido, a escola se configura como um espaco privilegiado para a

educacgao alimentar e nutricional, visto que nela muitas pessoas passam grande
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parte do seu tempo, aprendendo, trabalhando, ensinando e transmitindo
conhecimento. No ambiente escolar pode-se articular os diversos agentes
envolvidos no processo ensino-aprendizagem (alunos e familiares, professores,
funcionarios técnico-administrativos e profissionais da saude) de modo a
proporcionar as condigbes favoraveis para o desenvolvimento de atividades que
contribuam na promocao da saude. As atividades educativas voltadas para a
promog¢ao da saude e para a conscientizacdo quanto aos habitos alimentares
adequados, se constituem em instrumentos disponiveis aos individuos que irdo
orienta-los quanto a maneira certa de alimentarem-se e cuidarem da saude.

O papel que a educacao exerceu (e vem exercendo) em cada momento
histérico do pais influenciou na histéria da educacao alimentar e nutricional no Brasil.
As propostas apresentadas para essa educagdo, em muitos momentos, buscou
atender a intencéo do Estado de sanar a ineficiéncia das Politicas publicas.

A trajetéria da educacgao alimentar e nutricional no Brasil apresenta como
uma caracteristica o estreito vinculo com as politicas publicas de alimentacédo e
nutricdo criadas com a finalidade de mudar as condicbes de alimentacdo da
populagao, especialmente da classe trabalhadora.

Segundo Santos (2005), no periodo compreendido entre as décadas de
1940 a 1960, a educacédo alimentar e nutricional esteve relacionada as campanhas
de insercdo de novos alimentos a dieta alimentar da populacdo e as praticas
educativas que passaram a se configurar como um dos pilares das politicas de
alimentagao e nutricdo da época. Considerava-se, entao, a ignorancia envolvendo a
nutricido como fator determinante da fome e desnutricdo que atingiam a populagao
de baixa renda, grupo a que se destinavam as agdes educativas. Partia-se de uma
concepcao de educacao voltada para a mudanca do comportamento alimentar.

A autora destaca que, a partr de meados de 1970, o binémio
alimentacdo-educagdo comecou a ser substituido pelo binbmio alimentagao-renda,
em decorréncia dos redirecionamentos das politicas de alimentacdo e nutricdo
formuladas no pais e fundamentadas na idéia de que a renda se constituia no
principal obstaculo a obtengcao de uma alimentagao saudavel. A educacao alimentar
e nutricional se tornou entdo alvo de criticas, enquanto as estratégias de
suplementacao alimentar se tornaram o eixo norteador dessas politicas.

Em meados de 1980, uma nova perspectiva da educacédo alimentar e

nutricional se consolidou com a chamada educacgao nutricional critica. Esta trazia em
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seu bojo a idéia de que a acado isolada da educagédo alimentar e nutricional nao
promoveria as mudancas pretendidas nas praticas alimentares. A educacao
nutricional critica fundamentava-se nos principios da pedagogia critica dos
conteudos, de orientagdo marxista, entendendo que a educag¢ao nutricional ndo é
neutra, do mesmo modo que nao pode se nortear por uma metodologia prefixada.
Neste contexto, a proposta era de uma educagdo nutricional que tinha o
compromisso politico de colocar a produgao técnica e cientifica do pais a servigo
das classes populares em luta contra a forma de exploragcdo a que estavam
submetidas, geradora da fome e da desnutricdo. (SANTOS, 2005)

Importante destacar que a educacdo nutricional critica acabou
influenciando os conteudos da disciplina educacgao nutricional, integrando os
curriculos para a formacédo de nutricionistas, ao mesmo tempo em que contribuiu
para fortalecer o debate acerca dos fatores determinantes da fome e da desnutricao
e a relagao desses fendbmenos com o modelo de organizagao capitalista, ndo mais
priorizando o mero enfoque bioldgico e técnico, até entdo considerado para explica-
los, bem como os métodos e técnicas educativas tradicionais.

Nos anos 1990 a educacgao nutricional passou a ser enfatizada sob nova
visdo. Visto que a discussao politica perdeu forca, a problematica da fome e da
desnutricdo adquiriu novo enfoque, agora envolvendo a questdo do sujeito, a
democratizagdo do saber, a cultura, a ética e a cidadania.

A partir dessa perspectiva emergiram diversas discussbes sobre
seguranga alimentar, discussdes essas que integram o cenario internacional e
nacional nos anos 1990, concebendo a alimentagdo como um direito humano. Mas,
as concepgodes de seguranga alimentar tém se mostrado bem mais abrangentes que
as agdes de combate a fome e a desnutrigdo, embora exergam significativo impacto
na formulagdo das politicas publicas brasileiras voltadas para alimentagdo e
nutrigao.

A partir do final dos anos 1990, a promogédo de praticas alimentares
saudaveis comeca a constar nos documentos oficiais brasileiros. Aliada a promocao
de estilos de vida saudaveis, o incentivo a essas praticas se configura como
estratégia relevante no enfrentamento dos problemas de alimentagao e nutricido da
sociedade atual. Institui-se, entdo, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), (BRASIL, 2006(a)) que passou a ser considerada agédo importante para a

nova direcao das politicas de alimentacdo e nutricdo. Em 2001, a proposta do
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Programa Fome Zero (PFZ), (BRASIL, 2006(a)) elaborado pelo Instituto da
Cidadania, representou uma contribuicdo ao programa de praticas alimentares
saudaveis da PNAN.

No inicio do século XXI, a construgcdo participativa de uma Politica
Nacional de Seguranga Alimentar culminou na |l Conferéncia Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Il CNSAN), promovida em margo de 2004 em Olinda - PE.
No ambito desse programa, tanto a desnutricdo como a obesidade sao consideradas
reflexos da inseguranga alimentar, preconizando-se agendas de combate a pobreza
e a fome articuladas aquelas de promocdo da alimentacdo saudavel. Além de
articuladas, essas agendas devem ser implementadas em conjunto. (CONSEA,
2004)

A Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Il
CNSAN), realizada em julho de 2007 em Fortaleza — CE teve a participagdo de
cerca de 1.800 pessoas, sendo 1.333 delegados (as) da sociedade civil e de
governos (federal, estadual e municipal), 360 convidados (as) nacionais e 70
convidados (as) internacionais oriundos de 23 paises. Esta conferéncia significou a
consolidacdo de um amplo processo de mobilizagdo e participagdo social pela
afirmacdo da segurancga alimentar e nutricional (SAN), sendo esta caracterizada
como um direito humano fundamental a ser estendido a todos os povos, como
expressao de sua soberania alimentar.

Norteada pela Lei Orgénica da Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei
11.346/2006), as deliberagbes da Il CNSAN se configuram como diretrizes e
prioridades para a construgdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, e para a formulagéo e implementagédo da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN), visando assegurar o direito humano a alimentacéo
adequada. (CONSEA, 2007)

A 1l CNSAN reafirmou o objetivo da SAN como concepgao de
desenvolvimento soécio-econdbmico e, nesta condi¢do, questiona o modelo
econdmico hegemédnico no Brasil, cujos instrumentos e agdes sdo geradores de
desigualdade, pobreza e fome, com consequentes impactos negativos sobre 0 meio
ambiente e a saude. Em vista disso, € necessario que o PNSAN seja orientado por
seis diretrizes que integram os diferentes setores de governo e da sociedade civil: (i)
promover o acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel; (ii) estruturar

sistemas adequados e justos, de base agroecoldgica e sustentaveis de produgao,
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extragdo, processamento e distribuicdo de alimentos; (iii) implantar programas e
acdes permanentes de educagdo em Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e
Direito Humano a Alimentagcdo Adequada (DHAA); (iv) estender e coordenar as
acdes de SAN para povos indigenas e demais grupos e comunidades tradicionais
em consonancia com o decreto 6040/07; (v) fortalecer as ag¢des de alimentagéo e
nutricdo em todos os niveis de atengdo a saude, articulando essas acdes as demais
politicas de SAN; e (vi) promover a soberania e seguranga alimentar e nutricional em
nivel internacional.

Como se vé a Educacao Alimentar e Nutricional adquire forma em foruns
e conferéncias, ano apos ano, tornando-se uma acao que auxilia na conscientizacao
quanto ao direito a informagao e acesso a um padrao alimentar adequado, visando
assegurar o direito a saude e cidadania, perdendo, assim, o carater de educagao

domesticadora.

2.1 Finalidade e Importancia

A educagao alimentar e nutricional deve-se constituir num processo ativo
que tem por finalidade levar as pessoas a ciéncia da nutrigdo e por meio do qual se
promovem mudancgas de atitudes e praticas alimentares e de conhecimentos
nutricionais, garantindo assim a saude dos individuos. Por isso, a educacgéo
alimentar e nutricional é de fundamental importancia, devendo consistir em uma
pratica ativa, ludica e interativa mediante a qual os sujeitos terdo instrumentos para
mudangas de atitudes e das praticas alimentares, sendo estes instrumentos
norteados pela ciéncia da nutrigdo. (JORGE; PERES, 2004)

Orientar, informar e educar as pessoas no sentido de que adquiram
habitos alimentares adequados e saudaveis tem sido um grande desafio para os
profissionais da saude (médicos, nutricionistas etc.) notadamente aqueles ligados a
saude publica. Criangas, jovens e adultos alimentam-se inadequadamente por
diversas razobes: falta de informacdo, nivel socio-econémico desfavoravel, visdo

distorcida quanto ao efeito dos alimentos no organismo, habitos alimentares
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incorretos entre outras. Em vista disso, ha de se reconhecer a finalidade e

Importancia da educacgao alimentar e nutricional, especialmente porque,

A selecdo de alimentos é muito complexa e influenciada por muitos outros
fatores além do acesso aos alimentos e o conhecimento de nutrigéo.
Embora se saiba que quando os alimentos ndo estdo disponiveis € bem
provavel que ocorra deficiéncia, por outro lado, a abundéncia nao assegura
6tima nutricdo devido ao componente comportamental que determina a
escolha dos alimentos. (RAMALHO; SAUNDERS, 2000, p. 1)

Assim, ao se programar qualquer forma de intervengao na area alimentar,
precisa-se levar em conta ndo apenas 0s aspectos sociais e econdmicos, mas
também aqueles de carater cultural, especialmente se a proposta de intervencao
tiver carater educativo. A mudancga das praticas alimentares e as modificagcdes da
dieta como forma de combater a caréncia de vitaminas e a desnutricdo, é de
extrema importancia e deve ser alvo de reflexdo de modo que as a¢des educativas
propostas se configurem como meio efetivo de transformagao de habitos alimentares
inadequados.

A finalidade da educagao alimentar e nutricional implica na transmissao
de informagdes que vao servir de subsidios para auxiliar os individuos na escolha de
uma alimentacdo adequada e conscientizacdo da importancia dos alimentos para a
saude. Esta é uma das condigbes para assegurar e melhorar a qualidade de vida
desses individuos. A escola pode ser um espacgo favoravel nesse sentido, na medida
em que uma nova pratica educativa e uma nova concepgdao de escola sejam

visualizadas. E nesta linha que Shuvartz e Monego (2004, p.168) destacam que,

A concepgéao entre educagédo e a saude € amplamente reconhecida, e na
perspectiva de novos modelos conceituais de escola é possivel esperar que
criangcas e adolescentes tenham a possibilidade de criar uma consciéncia
positiva com relacdo a saude fisica e mental, além de valores sobre a
convivéncia harmbnica e o0 respeito ao cidaddo. Saliente-se a
individualidade da escola, que possui uma combinagdo particular de
elementos fisicos, culturais, emocionais e sociais que vao determinar um
processo de ensino-aprendizagem unico.

Em vista disso, uma outra finalidade da educacao alimentar e nutricional é
levar criangas e adolescentes a perceberem a importancia da saude fisica e mental.
Com essa orientagdo visa-se assegurar um direito mais amplo que é o0 acesso a

cidadania. Para isso ndo basta apenas informar, orientar e propor mudancgas de
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habitos sdao imprescindiveis a conscientizacdo. A escola oferece um espacgo rico
para esse trabalho devido a variedade de elementos fisicos, culturais, emocionais e
sociais que podem levar a um processo de ensino-aprendizagem unico e bastante
rico.

Outro aspecto que pode ser enfatizado no ambito da educacéo alimentar
e nutricional é o de que a alimentacdo inadequada n&o se constitui num problema
que atinge apenas os pobres, mas que, atualmente, abrange individuos de todos os
niveis sociais. Problemas de saude como obesidade, doengas crénicas, hipertensao
arterial, cancer, diabetes mellitus, entre outros, sdo consequéncias de um consumo
alimentar inadequado e de caréncias nutricionais que podem se manifestar nos
individuos, independentemente das condigdes socioecondmicas. Alcangar uma vida
saudavel com mais vigor, menos doengas e melhor qualidade de vida € possivel.
Segundo Monego e Maggi (2004, p.106),

A alimentagdo é um instrumento valioso no alcance dessa meta, uma vez
que, potencialmente, apresentam-se tanto como instrumento de combate de
varias doengas, em especial aquelas do grupo das doencgas
cardiovasculares, incluindo-se ai a hipertensao arterial.

Assim, a prevencao € mais uma das finalidades da educacéao alimentar e
nutricional. As informacdes e conscientizagdo envolvendo a alimentagao correta
constituem formas de prevenir doengas, muitas das quais podem levar individuos a
morte na idade adulta. Portanto, no que tange a educacéao alimentar e nutricional, o
ato educativo vai além da mera transmissdo de informacdes, se constituindo em
condicao fundamental na promocéao da saude.

Além desta finalidade, cabe a educacéao alimentar e nutricional contribuir
no conhecimento necessario ao enfrentamento do desafio de reconstruir uma
sociedade sem fome. Para tanto, precisa considerar as ag¢des oficiais inerentes ao

planejamento econdmico, a agricultura, a educagéo, a saude, entre outras.
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2.2 A perspectiva Escolar

Um instrumento legal que serve de arcabougo a educagao alimentar e
nutricional na escola é a Portaria Interministerial n°1.010, de 8 de maio de 2006.
Esta institui as diretrizes para a Promogao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de
educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em
ambito nacional. (BRASIL 2006a)

A referida portaria, ao instituir essas diretrizes, levou em conta os
seguintes aspectos: o0 aumento da desnutricdo entre criangas e adultos em
consequéncia da desigualdade social, 0 que torna mais grave o quadro de doencgas
infecciosas; o0 aumento das doencgas crénico nao transmissiveis, como o0 excesso de
peso e obesidade, especialmente entre criancas e adolescentes; a possibilidade de
prevencdo de doencgas crbnicas nao transmissiveis a partir de mudangas nos
padroes de alimentacdo; a predominancia de uma alimentagdo extremamente
calorica, rica em agucar e gordura animal e reduzida em carboidratos e fibras.
(BRASIL, 2006a. p.1)

A recomendacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no que tange
a necessidade de fomentar mudancas so6cio-ambientais, em nivel coletivo, visando
favorecer escolhas no nivel individual, as acbes de Promocdo da Saude
estruturadas no ambito do Ministério da Saude, em funcdo do compromisso
brasileiro com as Diretrizes da Estratégia Global, a promog¢do da alimentagao
saudavel como programa integrante da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN); a recomendacédo da Estratégia Global para a Seguranga dos Alimentos da
OMS, para que a inocuidade de alimentos seja incluida como uma prioridade na
agenda da saude publica. (BRASIL, 2006a. p.1)

Os objetivos do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, que
priorizam os habitos alimentares regionais mediante o fomento do desenvolvimento
da economia local; as orientagcdes dos Parametros Curriculares Nacionais quanto a
necessidade de se trabalhar as questdes relativas a saude em todas as areas de
estudo no contexto escolar; o desafio de incorporar o tema da alimentacédo e
nutricdo no contexto escolar, com énfase na alimentacdo saudavel e promocéo da

saude; o carater intersetorial da promocido da saude e o compromisso assumido
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pela Educagao em atuar nas condi¢cdes que representam risco a saude de criancas
e jovens; a responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico para a construgdo de modos de vida que visem a promog¢ao da saude e
prevencao de doencgas; o fato de que a alimentacdo mais que a questao nutricional,
se constitui num ato social, inserido em um contexto cultural; e a percepgao de que a
alimentagao no ambiente escolar pode e deve ter fungdo pedagdgica, devendo estar
inserida no contexto curricular. (BRASIL, 2006a. p.1-2)

Sendo assim a escola, o segundo lar da crianga, € o ambiente mais
propicio para se trabalhar sobre educagao nutricional e alimentar, uma vez que a
maioria das familias ndo esta preparada para tal. E necessaria a conscientizacdo
desde a infancia para a promocado de habitos alimentares adequados, para uma
futura populagdo consciente de seus atos e para uma vida coletiva mais saudavel.

Assim, essa portaria determina no artigo 1°:

Instituir as diretrizes para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel nas
Escolas de educacéo infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e
privada, em admbito nacional, favorecendo o desenvolvimento de agdes que
promovam e garantam a adogéo de praticas alimentares mais saudaveis no

ambiente escolar. (BRASIL, 2006a. p.1)

O mesmo documento estabelece, no artigo 2°:

Reconhecer que a alimentagcado saudavel deve ser entendida como direito
humano, compreendendo um padrao alimentar adequado as necessidades
bioldgicas, sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do
curso da vida e com base em praticas alimentares que assumam os

significados socio-culturais dos alimentos. (BRASIL, 2006a. p.2)

A proposta é oferecer subsidios para se promover, a partir da escola,
condicdes de alimentacdo saudavel, desenvolver habitos alimentares saudaveis
considerando o monitoramento do estado nutricional das criangas, com énfase no
desenvolvimento de agdes de prevencao e controle dos disturbios nutricionais. E
ainda, incorporar o tema alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico da
escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano das atividades escolares.

Um importante suporte a educacao alimentar e nutricional e a promogéao

da saude é a Portaria n°687, de 30 de margo de 2006, que tem por objetivo principal
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a promocao da qualidade de vida reduzindo-se os riscos a saude relacionados a
fatores determinantes e condicionantes como modos de viver, condi¢gdes de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servigos
essenciais. (BRASIL, 2006b)

No que tange a alimentagao saudavel, para o biénio 2006-2007, a mesma
Portaria n°687, referida anteriormente, prioriza a realizagdo de acdes relativas a
alimentacdo saudavel visando a promogao da saude e seguranga alimentar e
nutricional, de modo a contribuir para a redugao da pobreza, a inclusdo social e o
direito a alimentacdo adequada; promocdo da articulagdo intra e intersetorial
objetivando a implementagao da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude por meio
do reforco a implementacao das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo; disseminagcdo da cultura da alimentagdo saudavel de acordo com os
atributos e principios do Guia Alimentar da populagao brasileira; desenvolvimento de
acdes voltadas a promogdo da alimentagcdo saudavel no ambiente escolar;
implementagdo das ag¢des de vigilancia alimentar e nutricional para a prevencéao e
controle dos agravos e doengas decorrentes da ma alimentagéo; reorientagdo dos
servigos de saude, enfatizando-se a atengéo basica. (BRASIL, 2006b)

No ambiente escolar as acdes instituidas pela Portaria n°687 devem ser,
a priori, fortalecidas em parcerias com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
Anvisa/MS, Ministério da Educagdo e Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo - FNDE/MEC para promover a alimentacdo saudavel nas escolas,
desenvolvendo assim agdes voltadas para a divulgagao de iniciativas que favoregam
0 acesso a alimentacado saudavel nas escolas publicas e privadas; a promogao da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar; a producido e distribuicdo de material
sobre alimentacdo saudavel ser inserido de forma transversal no conteudo
programatico das escolas em parcerias com as secretarias estaduais e municipais
de saude e educacao; langcamento do guia “10 passos da Alimentagao Saudavel na
Escola” (ver Anexo 4); e produgao e distribuicdo de videos e materiais instrucionais
sobre a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas, entre outras acgdes.
(BRASIL, 2006b)

As acdes voltadas para a educagao alimentar e nutricional constituem,
assim, ag¢des que devem ser reforcadas nesse momento atual do pais em que a
crise econdmica, a crise da saude publica, a exclusdo sécio-econdmica e a pobreza

sdo uma realidade.
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Criangcas e adolescentes tém uma visdo bastante abstrata de saude, de
modo que a orientagcdo alimentar e nutricional deve se basear em elementos
concretos, como por exemplo, a apresentacdo de cardapios e orientagdes criativas
para o consumo de alimentos mais nutritivos, pois a escola € um espacgo aberto a
criatividade e participacao dos alunos.

As propostas de educacdo alimentar e nutricional, quando incluem
atividades praticas, permitem que criangas e adolescentes estabelecam contato com
o alimento e se tornem responsaveis pelos seus habitos. A principio, ©
aconselhamento nutricional pode destacar atitudes alimentares erradas,
apresentando opg¢des mais saudaveis que podem ser adotadas em diversos
espacos: em casa, na escola, em lanchonetes etc. (CASTRO; CASTRO; BRANCO,
2002)

Para que a educacdo alimentar e nutricional se efetive na escola é
imprescindivel que se trabalhe tanto com os conceitos espontdaneos como com os
conceitos cientificos. Nesse processo, que deve ser constante e gradativo, é
importante partir dos conhecimentos que os alunos ja dispdem acerca do assunto
(concepgdes espontaneas), levando em conta o meio em que a crianga vive
(PIPITONE et al.,, 2005). A partir desse trabalho, novos conceitos e novos
conhecimentos poderao ser construidos. Ao levar as criangas a se envolverem na
construcao e reconstrucdo do conhecimento sobre nutricdo e alimentagdo, a
educacgao alimentar e nutricional contribui para as mudancgas de atitudes e praticas
alimentares e aquisicdo dos conhecimentos nutricionais necessarios a saude
humana.

A escola se configura como um espacgo privilegiado para a educagao
alimentar e nutricional, visto que no ambiente escolar a atuagao de diversos agentes
envolvidos no processo ensino-aprendizagem (alunos, familias, professores,
funcionarios técnico-admnistrativos e profissionais da saude) podem contribuir no

ensino e conscientizagao quanto aos habitos alimentares adequados. Portanto,

as atividades educativas em nutricdo podem e devem ser utilizadas como
um importante instrumento de apoio na promogao da saude aproveitando-se
do espago criado pelo Programa de Alimentagdo Escolar para refletir,
analisar e discutir os fatores responsaveis pelo problema alimentar no
Brasil, sem que isso seja considerado um substitutivo das necessarias e
urgentes reformas estruturais que, certamente, proporcionariam uma melhor
distribuicdo de renda e, por conseqiiéncia, condigbes de vida mais dignas.
(COSTA; COSTA; BRANCO, 2001, p. 2)
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E importante destacar que, mesmo no espago escolar, a educacdo
alimentar e nutricional deve buscar formar no individuo a autonomia e a criatividade,
o que lhe possibilitara reconhecer que os habitos alimentares e a maneira com que
escolhe os alimentos sdo condicionados por fatores sociais, econbémicos, culturais
regionais etc. Ao ter uma visdo desses fatores, o educando podera adquirir maior
autonomia em suas agodes, em suas escolhas.

Os problemas decorrentes da ma alimentagao e da visdo errbnea quanto
ao consumo de alimentos afetam tanto criangas quanto a jovens e adultos. Por esta
razao, a educacgao alimentar e nutricional na escola para estimular a formacao de
habitos saudaveis é fundamental, por ser o espaco escolar o local adequado para
trabalhar esse tema com os alunos, em funcdo da diversidade de habitos
alimentares, visdes quanto a relevancia dos alimentos, diferengas nas condi¢des de
acesso aos alimentos implicando em diferentes niveis alimentares e, mesmo,
diferencas nas preferéncias pelos diversos tipos de alimentos.

De modo que a educacgao alimentar e nutricional € importante na escola,
também, por permitir o acesso a informagdo sobre saude e nutricdo e para a
construcdo de habilidades e competéncias fundamentais como visdo critica,
autonomia, capacidade de decisdo, razoabilidade e criatividade em relagdo a
escolha dos alimentos. Por isso, deve-se levar em conta alguns momentos e
situagbes da vida escolar, como é o caso das atividades realizadas no periodo da
producao e distribuicdo das refei¢des, na cozinha e no refeitério. (CAROBA, 2002)

Se de um lado sao inquestionaveis os beneficios da educacao alimentar e
nutricional, de outro, um dos grandes problemas que se enfrenta € quanto a
metodologia mais adequada para realiza-la. O conteudo a ser transmitido, assim
como os métodos e técnicas adotados sdo tanto mais relevantes considerando-se
todo o tipo de mensagem publicitaria veiculada pela industria de alimentos junto aos
meios de comunicagao de massa. As mensagens publicitarias tém grande influéncia
sobre as criangas e jovens que, seduzidos pelas mensagens transmitidas, acabam
consumindo alimentos ndo adequados a sua saude.

Ante esse fato, os professores, ao trabalharem com os temas relativos a
alimentacdo e nutricdo, devem analisar tais mensagens e, a partir de entao,
desenvolver estratégias para promover uma melhor nutricdo. Isso significa que o
professor devera atuar como agente facilitador do processo de ensinar e aprender

em nutricdo, selecionando
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atividades compativeis com o desenvolvimento dos alunos e capazes de
leva-los ao acesso das informacdes necessarias a concepgdo da
nutricdo/alimentacdo como um processo cientifico intrinsecamente ligado as
condicdes de saude, tanto no ambito individual como no ambito da
coletividade. (PIPITONE et al., 2005, p. 18)

Na escola, diversos momentos podem ser priorizados para as agdes em
educacao alimentar e nutricional, entre estes, pode-se destacar o planejamento
pedagogico; as atividades em sala de aula; atividades recreativas envolvendo
leitura, musica, artes, plantio e cultivo de alimentos; atividades em espagos
comunitarios (fora da escola) etc. Todos esses momentos possibilitam a troca
democratica de experiéncias entre pais, professores, educandos, funcionarios e
comunidade, o que contribuira para ampliar o conhecimento desses agentes acerca
da forma adequada de consumo alimentar. (Il CNSAN, 2007)

A escola pode, ainda por meio do programa de educacdo alimentar e
nutricional, trabalhar a conscientizacdo alimentar, ensinando sobre a importancia da
variedade dos alimentos consumidos, reforcando essa nocéo oferecendo alimentos
variados na merenda escolar. Inclusive, pode-se usar a cozinha da escola
envolvendo os estudantes no preparo do proprio lanche, aproveitando-se esse
momento para ensinar sobre o potencial nutritivo dos diversos tipos de alimentos.

Outras estratégias podem ser utilizadas como jogos, brincadeiras,
teatrinho, piramide alimentar etc. Essas estratégias contribuirdo para que os alunos
valorizem os alimentos que irdo consumir na merenda e mesmo em casa. Uma outra
estratégia muito importante é a formagao da horta escolar. Essa pratica € de grande
relevancia, pois além de permitir aos estudantes participarem no cultivo dos
alimentos que irdo consumir (verduras, legumes, tubérculos e outros), pode auxiliar
na formacdo de bons habitos alimentares e ajudar no resgate da cultura de cada
regiao do pais.

Discussbes em sala sobre alimentacdo e nutricido constituem uma
atividade relevante no ambito das acdes educativas. O debate, a troca de idéias, de
opinides, experiéncias e percepgbes acerca do assunto sao geralmente
enriquecedoras e contribuem tanto para a transmissdo de novos conhecimentos
como para a reorientagéo dos educandos em relagao a seus habitos alimentares.

O professor, nesse contexto, pode ser um agente transformador do
comportamento alimentar infantil. Isso se deve ao fato de ter maior contato com os

estudantes, de estar envolvido na realidade social e cultural de cada educando, além
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da existéncia de uma comunicagdo mais direta entre educador e aluno. Em vista
disso, destaca-se a relevancia de atualizacdo e preparo dos professores no que
tange aos assuntos relativos a alimentacéo e nutrigdo. A grande questao com a qual
se defrontam as escolas é a de quem vai preparar o educador? Professores bem
informados e motivados podem tornar-se agentes transformadores do
comportamento alimentar dos educandos.

Essa questdo remete a discussao da formagao do professor. Segundo
Novoa (1999), no decorrer de sua historia, a formacdo de professores tem se
firmado ora entre modelos académicos, centrados nas instituicdes de ensino e em
conhecimentos fundamentais, ora em modelos praticos, baseados nas escolas e em
meétodos aplicados. Mas, no atual momento em que da escola tem-se exigido
participar de forma mais ativa na sociedade em transformacido, essa dicotomia
precisa ser recuperada e “a formacao de professores precisa ser repensada e
reestruturada como um todo, abrangendo as dimensdes da formacgao inicial da
inclusdo e da formagao continua”. (NOVOA, 1999, p.26)

Mas nao é apenas isso, a formacédo do professor ndo deve ficar limitada
as instituicdes de ensino e nem o professor ser um mero transmissor e reprodutor de
um saber alheio, é preciso relevar a sua pratica, o conhecimento cotidianamente
construido a partir do trabalho desenvolvido no processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Tardif (2002), quando se fala em formagéo de professores
pensa-se logo em formagao tedrica, no entanto, considerando-se o fato de que os
professores sao atores competentes, sujeitos ativos, € preciso admitir que a pratica
docente n&o provenha somente de um espacgo de aplicagdo de saberes decorrentes
da teoria, mas também do espaco de produgao de saberes especificos provenientes
dessa mesma pratica. Ou seja, € preciso considerar o trabalho dos professores no
ambito de “um espaco especifico de producdo, de transformacédo e de mobilizacao
de saberes e, portanto, de teorias, de conhecimentos e de saber-fazer especifico ao
exercicio de professores” (TARDIF, 2002, p.234). Nessa perspectiva, a visdo que se
tem do professor é a de sujeito do préprio conhecimento, que além de possuir é
capaz de desenvolver teorias, conhecimentos e saberes a partir de sua prépria agao.

Por outro lado, ndo se pode ignorar o fato de que muitos professores
ainda estdo presos a praticas e métodos tradicionais de ensino, enquanto os
estabelecimentos escolares sdo, muitas vezes, resistentes a reformas, o que pode

decorrer de varios fatores como inércia, tradicionalismo ou até falta de recursos
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financeiros, materiais e temporais necessarios para a modernizacdo, para um

trabalho inovador. Portanto,

a propria estruturagdo das organizagdes escolares e do trabalho dos
professores se presta pouco a uma profissionalizagdo séria desse oficio:
fechados em suas classes, os professores néo tém nenhum controle sobre
0 que acontece fora delas; eles privilegiam, conseqientemente, praticas
marcadas pelo individualismo, auséncia de colegialidade, o recurso a
experiéncia pessoal como critério de competéncia, etc. (TARDIF;
LESSARD, 2005, p.27)

Essa concepcado tradicional pode ser superada a medida que os
professores se assumam como produtores de conhecimentos, teorias e saberes que
podem servir a construgdo de um novo processo de ensino-aprendizagem. Para isso
€ preciso conceder-lhes, dentro do sistema escolar, espago para que atuem como
sujeitos desse processo, € necessario a valorizacdo dos saberes que detém. Os
proprios professores precisam reconhecer o seu valor € o do outro, seja qual for o
nivel de ensino em que atue e, assim, poderado realizar melhor seu trabalho, se

adequar a novas praticas, adquirir novos conhecimentos, enfrentar novos desafios.

2.3 A Proposta da Educacao Alimentar e Nutricional presente nos

Parametros Curriculares Nacionais

Sendo o Brasil um pais marcado pela desigualdade sdécio-econémica, a
pobreza e a excluséo social ainda sdo problemas que suscitam aten¢cdo. Um grande
numero de familias habitam em locais desfavoraveis, carentes de servigos sociais
basicos e excluidos do acesso a educagao e do conjunto de conhecimentos uteis ao
exercicio de sua cidadania.

Em vista disso, as propostas curriculares oficiais voltadas para o ensino
fundamental destacam como grande diretriz a pratica educativa numa perspectiva
democratica e participativa, devendo esse nivel de ensino se comprometer com uma
educacao que traga, em seu bojo, a formacado de cidadaos criticos, autbnomos e

atuantes. Mas a maioria delas se caracteriza pelo “descompasso entre objetivos
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anunciados e o0 que € proposto para alcancga-los, entre os pressupostos tedricos e a
definicdo de conteudos e aspectos metodoldgicos”. (BRASIL, 2001a, p.57)

Assim, estruturou-se os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), com
a finalidade de superar essa contradicdo. Os parametros se propdem como
referéncia para a educacado fundamental em todo o pais, ao mesmo tempo em que
buscam garantir o respeito a diversidade social e cultural do pais, mediante a
possibilidade de adaptagdes que integrem as dimensdes da pratica educacional.

Desse modo,

A integracao curricular assume as especificidades de cada componente e
delineia a operacionalizagdo do processo educativo desde os objetivos
gerais do ensino fundamental passando, por sua especificagdo nos
objetivos gerais de cada tema transversal, deduzindo desses objetivos os
conteudos apropriados para configurar as reais intengdes educativas.
Assim, os objetivos, que definem capacidades, e os conteudos, que estarao
a servigo do desenvolvimento dessas capacidades, formam uma unidade
orientadora da proposta curricular. (BRASIL, 2001a, p. 58)

Em vista da abrangéncia dos assuntos abordados e a forma como estao
organizados, os PCN’s podem ser utilizados abrangendo objetivos diferentes, de
acordo com a necessidade de cada realidade e de cada momento. Ainda que seja
possivel iniciar a leitura por diferentes partes desses documentos, ndo se pode
ignorar a relevancia de sua totalidade para a compreensdo e consecugao das
propostas que apresentam.

Os PCN’s, além de se constituirem num referencial para o ensino
fundamental, propde auxiliar o professor na tarefa de reflexdo e discussdao de
aspectos cotidianos da pratica pedagdgica, a serem transformados continuamente
por ele. Algumas possibilidades para sua utilizagdo (BRASIL, 2001a, p. 57):

* rever objetivos, conteudos, formas de encaminhamento das atividades,
expectativas de aprendizagem e maneiras de avaliar;

« refletir sobre a pratica pedagogica, tendo em vista uma coeréncia com
0s objetivos propostos;

» preparar um planejamento que possa de fato orientar o trabalho em
sala de aula;

» discutir com a equipe de trabalho as razdes que levam os alunos a

terem maior ou menor participacado nas atividades escolares;
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* identificar, produzir ou solicitar novos materiais que possibilitem
contextos mais significativos de aprendizagem;

e subsidiar as discussbes de temas educacionais com o0s pais e
responsaveis

Visando a discussao de uma pratica escolar que realmente atinja seus
objetivos, os PCN’s propdem questdes de tratamento didatico por area e por ciclo,
procurando garantir coeréncia entre os pressupostos tedricos, os objetivos e o0s
conteudos, mediante sua operacionalizagdo em orientacdes didaticas e critérios de
avaliacdo. Ou seja, indicam o que e o como se pode trabalhar, desde as séries
iniciais, para que se alcancem os objetivos pretendidos.

A organizagdo em ciclos, referenciada pelos PCN’s, é uma tentativa de
superar a segmentacao excessiva inerente ao regime seriado e de buscar principios
e praticas que resultem em maior integragcdo do conhecimento. Os componentes
curriculares foram formulados a partir da analise da experiéncia educacional
acumulada em todo o territério nacional. Basearam-se, também, na analise das
tendéncias atuais de investigacao cientifica, visando avangar na discussdo em torno
da busca de qualidade de ensino e aprendizagem.

Optou-se na elaboracdo dos PCN'’s, por um tratamento especifico das
areas, em fungdo da importancia instrumental de cada uma, mas buscou-se,
também, a integracao entre elas. As questdes sociais consideradas de relevancia no
atual contexto de transformagdes socioeconémicas, politicas e tecnoldgicas foram
incorporadas como temas transversais. As questdes sociais abordadas sao: ética,
saude, meio ambiente, orientagcdo sexual e pluralidade cultural.

Para cada ciclo de ensino e aprendizagem os PCNs propbéem definir
objetivos e praticas educativas que permitam aos educandos avangar
continuadamente na concretizacdo das metas do ciclo. A organizagédo por ciclos,
além de evitar as frequentes rupturas e excessiva fragmentagdo do percurso
escolar, assegurando a continuidade do processo educativo, torna possivel aos
professores realizarem adaptacdes sucessivas da agao pedagodgica as diferentes
necessidades dos alunos, sempre orientando sua pratica pelas expectativas de
aprendizagem relativas a cada periodo. A estrutura proposta pelos PCNs para o
Ensino Fundamental consta no Anexo 5.

Na figura apresentada, as diferentes areas, os conteudos determinados

para cada uma delas e a transversalidade das questdes sociais representam os
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campos de conhecimento e de cultura da atualidade e que uma vez adquiridos
contribuem para o desenvolvimento das capacidades expressas nos objetivos
gerais. Segundo os PCNs, espera-se que com essa aquisicdo os alunos sejam
capazes de compreenderem e intervirem na realidade em que estéo inseridos.

Se a escola pretende estar em consonancia com as demandas atuais da
sociedade, é preciso que trabalhe com questdes na vida, no dia-a-dia dos educado.
As tematicas sociais tém adquirido cada vez mais relevancia face as transformacoes
em curso na sociedade, de modo que muitas tém sido discutidas e freqlientemente
incorporadas aos curriculos das areas relacionadas as Ciéncias Naturais e Sociais e
sendo mesmo alvo de propostas para constituir novas areas.

Diante das propostas indicando o tratamento transversal de tematicas
sociais na escola, as necessidades sociais foram integradas na proposta
educacional dos PCN’s como Temas Transversais. Nao representam o surgimento
de novas areas, mas trata-se de um conjunto de questdes que sao transversalizadas
nas areas definidas, isto €, permeiam a concepg¢ao, os objetivos, os conteudos e as
orientagdes didaticas de cada area durante a escolaridade obrigatoria.

Mas esses temas, embora abrangentes, ndo devem receber um trata-
mento homogéneo, suas sim suscitam adaptagcbes de modo a corresponder as reais
necessidades de cada regido ou até de cada escola. Entretanto, as tematicas sociais
tém como uma de suas finalidades possibilitar aos educandos a consciéncia critica,
a autonomia, melhores condicdes de vida, 0 acesso ao exercicio da cidadania.

Nos PCN'’s os conteudos programaticos relacionados a educagao
alimentar e nutricional constam em especial na disciplina de ciéncias e, no tema
transversal saude e meio ambiente. Em funcao disso, entende-se como relevante
fazer algumas consideragdes acerca de saude. Esta é entendida, de acordo com a
concepgao de Minayo (1994), como “resultante das condigbes de alimentagao,
habitagdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saude”. Isso significa
que a saude dos individuos depende da qualidade de vida da comunidade em que
estdo inseridos e de suas familias.

Por qualidade de vida entende-se o conjunto de fatores que influenciam
na vida dos individuos, em suas multiplas dimensodes (fisica, mental, social, entre
outras (LOUREIRO, 1996, citado por Mataruna e Barros, 2005, p. 2). Nos PCN’s a

Educacgao para a Saude é concebida como condi¢ao para a promocéao e protecao da
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saude e para a conquista da cidadania. A escola pode contribuir na capacitacdo dos
educandos para uma vida mais saudavel, mas essa pratica ndo deve se limitar a
meras informacdes sobre assuntos de saude, mas se efetivar a partir da promogao
de mudangas no comportamento das criangas, conscientizando-as quanto as

atitudes adequadas a manutengao da saude. Desse modo,

Os objetivos a serem atingidos sdo no sentido ndo somente de contribuir
para que os alunos adquiram conhecimentos relacionados com saude, mas,
principalmente, no sentido que eles sejam auxiliados a adquirirem, ou
reforcarem habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com saulde,
mas, principalmente, no sentido de que eles sejam auxiliados a adquirirem,
ou reforgarem habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com a pratica
especifica de saude. (MATURANA; BARROS, 2005, p. 3)

No ensino fundamental os PCN’s enfatizam, tanto no primeiro como no
segundo ciclo (séries iniciais: 12 a 4?), a educagao alimentar e nutricional no ambito
da tematica “Ser Humano e Saude”, sob abordagens diferentes. No primeiro ciclo
aborda-se os aspectos relativos ao crescimento e desenvolvimento, enfocando as
principais caracteristicas do corpo humano durante suas diferentes fases.

Ao considerar as transformagdes decorrentes do processo de
desenvolvimento humano, varios aspectos sao apontados envolvendo a biologia do
ser humano, os habitos (cuidados com a higiene pessoal, alimentacao, lazer etc.) e
a cultura.

Os estudantes nesse ciclo devem receber orientagbes quanto aos habitos
adequados de se alimentarem, a higiene com os alimentos e no¢des da importancia
da alimentagdo saudavel para o seu desenvolvimento. Além da alimentagao
adequada, outras informacbes devem ser transmitidas aos estudantes com a
finalidade de orienta-los e conscientiza-los quanto a habitos e atitudes para melhorar
suas condi¢des de saude.

Segundo os PCNs, no segundo ciclo os estudantes ja possuem um
repertério de conhecimentos importantes acerca dos assuntos inerentes as Ciéncias
Naturais, bem como ja possuem nogdes relativas a educacgéo alimentar e nutricional,
dentre outros, como € o caso do ciclo vital e das caracteristicas de diferentes
plantas, podendo reconhecer aquelas que servem para a obtengao de alimentos.

Em relacédo ao conteudo de Ciéncias Naturais para este 2°ciclo, percebe-
se a presenca da educagao alimentar e nutricional, como se constata em dois dos

objetivos da disciplina:
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Compreender o alimento como fonte de matéria e energia para o
crescimento e manutengdo do corpo, e a nutrigho como conjunto de
transformagbes sofridas pelos alimentos: a ingestdo, a absor¢cdo e o
transporte de substancias e a eliminagdo de residuos. (BRASIL, 2001b, p.
84)

Com esse objetivo, a proposta € de propiciar aos educandos a percepgao
dos alimentos como fonte de matéria e energia para a manutengdo do corpo, bem
como sua importancia nutritiva e como acontece o processo de digestdao e
aproveitamento pelo organismo das substancias necessarias para manter a saude, e
a eliminagdo dos residuos que podem ser nocivos. Segundo Batista (1999), ao
conceituar a nutricdo, refere-se a uma ciéncia que abrange o ciclo de processos
mecanicos e bioquimicos de simplificagao dos alimentos e de seu aproveitamento no
interior do organismo. Inclui as transformacdées que sofrem os alimentos no
organismo vivo, compreendendo a digestao, absorgao, metabolismo dos nutrientes e
eliminagao de subprodutos do catabolismo. Podendo assim verificar que o conteudo

proposto pelos PCNs encontra-se adequado e ainda avanga aos objetivos seguintes:

Responsabilizar-se no cuidado com os espagos que habita e com o préprio
corpo, incorporando habitos possiveis e necessarios de alimentagdo e
higiene no preparo dos alimentos, de repouso e lazer adequados. (BRASIL,
2001b, p. 86)

A finalidade imbuida nesse objetivo é levar os estudantes a terem maior
responsabilidade e cuidado com os espagos em que habitam (meio natural, o quintal
de casa, o da moradia e outros espagos), mediante a aquisicdo de habitos
adequados, inclusive em relagao a higiene e preparo dos alimentos. Essas atitudes
envolvem a promocg¢ao da saude, assim como as condi¢ées adequadas de repouso e

lazer. A promocgao da saude pode ser definida como

O processo de envolvimento da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida, incluindo uma maior participagdo no controle deste pro-
cesso. Os individuos e grupos devem saber identificar aspiragées, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve
ser vista como um recurso para a vida e ndo como um objeto de viver.
(BRASIL, 2006b)

Esta definicado de promocao parte de uma concepcado ampliada de saude
que, mais do que auséncia de doenca, € aqui entendida como um direito que deve

ser garantido e preservado, sendo determinada pelo acesso a renda, moradia, ali-
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mentacgdo, educacéo, trabalho, lazer, transporte e servicos em geral, tendo reflexo
também, nas atitudes e escolhas cotidianas. A saude € um processo em permanente
construcdo, sendo, ao mesmo tempo, individual e coletivo. (Carta de Otawa apud
BRASIL, 1999b; CASTRO; CASTRO; BRANCO, 2002)

Entre as diversas acdes necessarias para a promoc¢ao da saude da popu-
lacao estao as de promogao de habitos saudaveis. Dentro do atual contexto epide-
miologico da populagdo, merecem destaque as agdes de promogao da alimentacao
saudavel, da pratica regular de atividade fisica e de prevengéao e controle do tabagis-
mo. (BRASIL, 2006c)

Ainda no 2° ciclo, sugere-se como temas relacionados a alimentagao e
nutricdo: o estudo da digestdo como processo de transformacédo das substancias
alimentares; das transformacgdes dos alimentos no tubo digestivo; a investigagao dos
aspectos culturais e educacionais dos habitos alimentares; as principais substancias
alimentares, suas fungbes e a importancia da higiene na alimentagao; a pesquisa
acerca de habitos alimentares em outras culturas ou de pessoas da comunidade; o
estudo das razdes que levam a opgao por determinados alimentos e na forma de
prepara-los; investigagado sobre as substancias que compdem os alimentos e suas
funcdes no funcionamento do corpo e sobre as formas de maior utilizagdo dos
alimentos.

No tema transversal Saude e Meio Ambiente, a énfase € dada no corpo
humano, concebido “‘como um sistema integrado que interage com o ambiente e
reflete a histéria de vida do sujeito...”. (BRASIL, 2001c)

De acordo com esse documento, o corpo humano deve ser percebido
como um todo dinamicamente articulado; os diferentes aparelhos e sistemas que o
compdem devem ser visualizados em suas funcdes especificas para a manutencao
do todo, de modo que € importante compreender as relagdes fisioldgicas e
anatbmicas. Para que o aluno compreenda a maneira pela qual o corpo funciona e
quais os seus mecanismos de defesa, é preciso conhecer 0s varios processos e
estruturas que lhe sdo inerentes e a relacdo de cada aparelho com os demais. O
corpo reflete, assim, a histéria de vida do sujeito. Neste contexto, tém-se que a
caréncia nutricional, afetiva e social interferem na constituicdo do corpo humano, na
sua arquitetura e funcionamento. (BRASIL, 2001b)

Portanto, o estado de saude ou de doencga resulta do atendimento ou n&o

das necessidades bioldgicas, afetivas, sociais e culturais dos individuos e mesmo
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que estas sejam comuns, apresentam caracteristicas préprias em cada pessoa, nas
diferentes culturas e fases da vida.

Ademais, o conhecimento sobre o corpo humano deve propiciar ao aluno
o conhecimento do seu préprio corpo, com o qual ele deve ter intimidade e uma
percepcdo que irdo favorecer o desenvolvimento de atitudes de cuidado com o
préprio corpo e de respeito pelas diferengas individuais. (BRASIL, 2001b)

Considerando as discussbes apresentadas, infere-se que os PCN’s ao
assumirem a cidadania como eixo da educacdo escolar, comprometem-se com a
adocao de valores e conhecimentos que irdo contribuir para o desenvolvimento das
capacidades necessarias para a participacdo social. E neste contexto que se
configuram os temas transversais, considerando o fato de que as areas de ensino
convencionais (Lingua Portuguesa, Matematica, Historia e Geografia) nao
contribuem por si mesmas, para esse fim.

A transversalidade implica que a saude seja trabalhada em todas as
disciplinas no seu contexto proprio, mas com a mesma finalidade. No caso da
educacdo alimentar e nutricional esta pode ser enfocada, por exemplo, na
matematica, podendo-se trabalhar a nog¢do quantitativa de peso, relacionando a
saude; na geografia pode-se trabalhar o valor nutritivo dos alimentos produzidos em
cada regiao geografica e assim por diante.

Jacomeli (2007), apdés analisar os PCNs afirma que os mesmos se
configuram como um referencial para o ensino fundamental que traz em seu bojo a
proposta de uma educagao abrangente, voltada para a realidade socioeconémica do
pais e do préprio aluno. Constituem uma proposta aberta e flexivel que pode ser
concretizada nas decisdes regionais e locais envolvendo os curriculos sem, contudo,
se caracterizar como um modelo curricular homogéneo. Além disso, fixa as
competéncias politico e executivas de Estados e Municipios, releva a diversidade
sociocultural das diferentes regides e preserva a autonomia de professores e
equipes pedagodgicas, em todos os niveis de ensino. (JACOMELI, 2007)

Jacomeli ainda aponta que, uma vez existam condi¢gdes adequadas e
reais para a efetivacao de suas propostas, contribuirem para melhorar as condigcdes
da educagao em termos de qualidade; uma escola democratica, acessivel a todos e
que contribua para a transformacéo da sociedade. Apesar da relevancia dos PCNs,
a dificuldade de aplicar seus principios na escola encontra-se exatamente nas

condicbes que esta se apresenta e no papel que a sociedade globalizada vem
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suscitando que exerca.

Ao longo da histéria da educagéao brasileira, a escola sempre foi pensada
dentro de um projeto social e politico, geralmente comprometido com os interesses
da burguesia. De modo que, quanto mais a escola apresentou um discurso
democratico, mais sua funcdo foi a de controlar e manipular a formagdo dos
individuos; quanto mais se falou em democracia no interior da escola, menos
democratica, transformadora e conscientizadora ela foi.

Ainda hoje a escola se constitui num instrumento de interesse da
burguesia, o que se constata no discurso neoliberal de que a educagao deve formar
0 sujeito para atender as exigéncias do mercado de trabalho e do capitalismo em

sua fase globalizada. Assim,

entender a nova proposta de formagao do cidad&o pela escola hoje, através
dos PCN'’s e temas transversais, como forma de forjarmos uma sociedade
democratica, é entender os mecanismos dos quais a classe dominante se
utiliza, por exemplo, pela via da politica educacional, de maneira a acionar
0s meios de recomposicdo da sua hegemonia, em tempos de profundas
crises pelas quais passam a sociedade capitalista. (JACOMELI, 2007, p. 96)

O fato € que a escola permanece comprometida com os interesses da
burguesia, agora sob a égide neoliberal, ideologia que encontra no Brasil terreno
fértil propiciado pelas crises econdmica, social e politica. Diante desse quadro, os
neoliberais defendem a minima participacdo do Estado em todas as instancias
sécio-econdmicas, devendo seu papel ficar limitado aquelas politicas sociais que
nao atendem aos interesses da iniciativa privada.

Assim, é evidente que ao Estado ndo cabe mais o dever de cuidar do
bem-estar dos cidadaos, mediante oferta de saude, seguranca, educagao, dentre
outros. Ao contrario, tornou-se um agente viabilizador e a servigo dos objetivos e
interesses do grande capital internacional, que se insere no pais por meio das
praticas neoliberais.

A doutrina neoliberal exerce sua influéncia em todas as areas sociais,

especialmente na educagao sendo que,
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A politica educacional neoliberal realiza de forma sistematica, a
subordinagéo da escola, em todos os niveis, as demandas técnicas e ético-
politicas da burguesia brasileira. As novas diretrizes educacionais adotadas
pelo Brasil respondem aos imperativos do capital internacional para a
América Latina e vém sendo financiadas, como alias todo o projeto de
desenvolvimento, com recursos do Banco Mundial e do FMI. (NEVES;
FERNANDES, 2002, p. 26)

Sendo assim, a doutrina neoliberal concebe para a educagao, em todos
0sS niveis, ndo apenas a privatizacdo, mas a adequagao das instituicbes
educacionais, tanto publicas como privadas, ao mecanismo do mercado, sob o
argumento que assim a politica educacional sera bem sucedida. Ignora-se, desse
modo, a educacdo publica como direito garantido por lei e como oportunidade e
acesso dos grupos desprivilegiados a escola.

Neste contexto, € comum que as politicas e os parametros definidos para
a educacdo sejam norteados pela légica neoliberal. E assim que, apesar de uma
legislacdo educacional de certa forma avangada, a educacdo, especialmente a
publica, ndo melhorou em termos de ofertas de vagas, qualidade do ensino,
valorizacdo dos professores, investimentos na modernizagdo das instituigdes
escolares, mesmo porque esses nao sao O0s seus objetivos, e sim manter a

educacgao subordinada aos seus interesses.

2.4 A Alimentacao Escolar

No Brasil, a ma alimentagdo se constitui num problema que atinge
pessoas de todas as classes sociais. Neste contexto, a alimentagao escolar tem sido
considerada como um recurso tanto para educar as criangas e jovens, em relagao
aos habitos corretos de alimentagdo, como para suprir as necessidades nutricionais
dos alunos, especialmente os das escolas publicas.

Com essa finalidade foi criado o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE, implantado em 1979, configurando-se como o maior programa de
alimentagdo em vigor no Brasil. O PNAE tem como objetivo atender as
necessidades nutricionais dos alunos e a formagdo de habitos alimentares

saudaveis, durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o seu
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crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar. (BRASIL,
2006a)

A partir de 1988, a alimentagcdo escolar se tornou um direito
constitucional. O PNAE adquiriu, assim, carater suplementar. O artigo 208 da
Constituicao Federal determina que o dever do Estado com a educacao se efetiva
mediante a garantia de “atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a
seis anos de idade” (inciso IV) e “atendimento ao educando no ensino fundamental,
através de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentagao e assisténcia a saude” (inciso VII). (BRASIL, 2006)

Recentemente, a Resolugdo/FNDE/CD/N°32, de 10 de agosto de 2006
(retificada pela Resolugédo n°33, de 24 de agosto de 2006), modifica e estabelece as
normas para a execugao do PNAE, a partir de entdo. Esse programa assegura,
mediante a transferéncia de recursos financeiros, a alimentacdo escolar para
estudantes da educacgao infantil (creches e pré-escola) e do ensino fundamental,
inclusive nas comunidades indigenas, matriculados em escolas publicas e
filantropicas e em areas remanescentes de quilombos. (BRASIL, 2006)

O PNAE propde como principios a universalidade do atendimento da
alimentagdo escolar gratuita com atencédo voltada para os alunos da educacéao
infantil e ensino fundamental da rede publica; respeito aos habitos alimentares
locais, priorizando aqueles mais saudaveis; respeito a equidade de acesso a
alimentagdo de qualidade, relevando as diferengas bioldgicas entre as idades e
condicdes de saude dos alunos; descentralizagdo das ag¢des, sendo que a oferta de
alimentacdo deve ser de responsabilidade dos estados, municipios e o Distrito
Federal; acompanhamento e controle das ag¢des desenvolvidas pelos estados,
Distrito Federal e municipios, visando assegurar a oferta da alimentagdo escolar
saudavel e adequada. (BRASIL, 2000)

As diretrizes do PNAE s&o: promog¢ao da alimentacdo saudavel e
adequada, compreendendo a oferta de alimentos variados, seguros e nutritivos, de
modo a contribuir para o crescimento e desenvolvimento dos alunos, de acordo com
a faixa etaria, sexo, atividade fisica e estado de saude; insercdo da educacao
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem; desenvolvimento de
acdes educativas que perpassam transversalmente pelo curriculo escolar; apoio ao
desenvolvimento sustentavel mediante incentivo a aquisicdo de géneros alimenticios

diversificados, prioritariamente aqueles produzidos e comercializados localmente.
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(BRASIL, 2006)

As propostas do PNAE sdo amplas e contemplam, sem duvida acbes
para a promog¢ao da alimentacdo saudavel e adequada, porém, vale ressaltar que se
torna necessario o investimento adequado em educacido nutricional, sendo o
nutricionista, personagem fundamental para transformar o espago da merenda
escolar em um ambiente de promogdo da saude e aprendizagem. Bem como
também a participacdo de todos os envolvidos para a fiscalizagdo como é
apresentada as normas prescritas pelo PNAE. (BRASIL, 2006)

Em conformidade com esses principios e diretrizes, de acordo com o
artigo 4°, “O PNAE tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos
alunos e a formacgao de habitos alimentares saudaveis, durante sua permanéncia em
sala de aula, contribuindo para o seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem
e rendimento escolar”. (BRASIL, 2000)

Na execugao do Programa participam as trés esferas do governo: Uniao,
estados e municipios. Os recursos destinados a compra de alimentos provém das
secretarias de Educacéo vinculadas a cada esfera. Sdo participantes do Programa o
Fundo Nacional para o Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), érgao vinculado ao
Ministério da Educacao e responsavel pelo repasse dos recursos federais para a
alimentagao escolar aos estados, municipios e o Distrito Federal. (BRASIL, 2006)

Os recursos financeiros provém do Tesouro Nacional e constam do
Orcamento da Unido. As entidades executoras tém autonomia para administrar o
dinheiro, sendo de sua competéncia a complementacao financeira para a melhoria
do cardapio escolar, em consonancia com a determinacado da Constituicao Federal.
(BRASIL, 2006)

As entidades executoras responsaveis pelo recebimento e
complementacédo dos recursos financeiros transferidos pelo FNDE e pela execucao
do Programa sao: as Secretarias de Educacao dos estados e do Distrito Federal; as
creches e as escolas federais; as prefeituras, responsaveis pelas escolas publicas
da rede municipal e escolas mantidas por entidades filantropicas ao receberem
recursos diretamente do FNDE. Do total de recursos repassados, 70% se destinam a
compra de produtos alimenticios basicos semi-elaborados e in natura. Uma
exigéncia € que a escola beneficiaria esteja cadastrada no censo escolar realizado
pelo Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. (BRASIL, 2006)

Vale ressaltar que de acordo com este documento a elaboracdo do
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cardapio escolar deveria ser feita por nutricionistas habilitados, em todas as
instituicées (federais, estaduais e municipais), e ser fiscalizado e acompanhado pelo
Conselho de Alimentacao Escolar — CAE. Sao atribuicdbes do CAE: acompanhar a
aplicacdo dos recursos federais transferidos a conta do PNAE; acompanhar e
monitorar a aquisicdo dos produtos adquiridos para o PNAE, zelando pela qualidade
dos produtos, em todos os niveis, até o recebimento da refeicdo pelos escolares;
orientar sobre o armazenamento dos géneros alimenticios; comunicar a entidade
executora a ocorréncia de irregularidades em relagdo aos géneros alimenticios, tais
como: vencimento do prazo de validade, deterioracdo, desvios e furtos, dentre
outros, para que sejam tomadas as devidas providéncias; fornecer informagdes e
apresentar relatérios acerca do acompanhamento da execu¢cdo do PNAE, sempre
que solicitado, entre outros. (BRASIL, 2000)

O CAE deve ser constituido por sete membros, sendo um representante
do poder Executivo, um do poder Legislativo, dois representantes de professores,
dois pais de alunos e um representante de outro segmento da sociedade civil. O
exercicio do mandato de conselheiro do CAE é de dois anos e é considerado servigo
publico relevante e nao remunerado. A nomeagao dos membros deve ser feita por
ato legal, de acordo com a Constituicdo dos estados e as Leis Orgéanicas do Distrito
Federal e dos municipios. (BRASIL, 2000)

No entanto, para que a execugdo do Programa seja efetivada, é
necessario que todos os 6rgaos envolvidos e as trés esferas de governo: Unido,
estado e municipio atuem concretamente, para que os objetivos sejam alcangados.
Em estudo realizado por Costa; Costa; Branco, 2002 (apud RASBRAN, 2008),
constatou-se a auséncia e/ou numero reduzido de nutricionistas nos quadros
técnicos das Secretarias de Educacgao de seis municipios estudados em relagcédo ao
numero de unidades escolares e alunos sob sua responsabilidade. Confirmando a
hipétese de insuficiéncia da inser¢ao do profissional nutricionista na execugao e
desenvolvimento das atividades na area de atuacao do PNAE na Gestao Publica.

Rio Verde dispde de apenas uma nutricionista para atender as 52 escolas
municipais da cidade com um numero aproximado de 20.000 alunos. Segundo a re-
solucdo CFN N° 358, de 18 de maio de 2005, que dispde sobre as atribuicdes do
Nutricionista no ambito do PNAE, um nutricionista deve ter carga horaria minima de
20 horas semanais para até 3000 alunos no ensino fundamental em periodo integral

e em periodo parcial para até 5000 alunos. O PNAE exige 2 nutricionistas para cada
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10000 alunos no ensino fundamental sendo a carga horaria de 40h semanais para
periodo integral e 30h semanais para periodo parcial. (BRASIL, 2006)

Para assegurar a qualidade e a aceitagdo da alimentagdo escolar, o
profissional em nutricdo deve ser consciente do papel que desempenha, entendendo
que suas decisbes envolvem mais que atender as exigéncias nutricionais dos
estudantes, mas contribuir para ensinar-lhes habitos alimentares adequados, tendo
como estratégia a educagao alimentar e nutricional. Nesse sentido, além de se
preocupar com o valor nutricional das refeicées, deve assegurar que as mesmas
sejam agradaveis ao paladar e apresentar aspecto (cor, aroma, textura) que
desperte o interesse dos estudantes.

Para averiguar a aceitacdo de determinado alimento, o teste de aceitabili-
dade € um instrumento fundamental, pois € de facil execugao e permite calcular a
porcentagem de aceitagdo média do alimento testado. O FNDE estabelece que o in-
dice de aceitacédo da alimentagao escolar seja maior que 85%. (BRASIL, 2006)

A realizagao da pesquisa de opinido sobre a aceitacdo da alimentagao es-
colar e habitos alimentares € de grande importancia para os servigos de alimentagao
escolar, pois propicia dados sobre as prepara¢gdes que mais agradam, bem como
sobre habitos alimentares dos alunos, facilitando assim o planejamento de cardapios
e, consequentemente, a aceitacdo da merenda escolar.

N&o foi objetivo deste trabalho avaliar a aceitabilidade da alimentagéo
escolar e nem quantificar nutrientes e calorias das refeicbes e da alimentacao
escolar. Mas para a analise dos habitos alimentares foi utilizado questionario
simplificado e ao perguntar sobre a aceitacdo da alimentagao escolar, foi verificado
que 95,78% das criangas disseram gostar mais ou menos ou gostar muito, das
preparagdes oferecidas, estando assim os valores com aceitabilidade dentro do
esperado segundo o PNAE.

A importancia da alimentagao escolar, seja para suprir as necessidades
nutricionais de criangas e adolescentes, seja para levar a aquisicdo de habitos
alimentares saudaveis, tem sido comprovada em diversos estudos e pesquisas®.
Dados recentes revelados pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia e
Adolescéncia (BRASIL, 2000) informam que cerca de 45% das criangas de até cinco

anos de idade no Pais apresentam quadros de desnutrigdo. De outro lado, estudos

* ZANTA, J; MACHADO, J. S; ET AL, PUCPR, Anais do CONBRAN, 2008 pag., 43.
OLIVEIRA, C. S; ALVES, D. S; COSTA, P. V; UNIPLI, Anais do CONBRAN, 2008 pag., 41.
MARQUES, M. P; SANTOS, T. A. P ET AL; Anais do CONBRAN, 2008 pag., 40.
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realizados* apontam para casos de obesidade infantil, em conseqliéncia de habitos
alimentares inadequados estimulados pela midia que divulga o consumo de fast-
foods, refrigerantes, salgadinhos, frituras etc. Nos dois casos a educacéao alimentar e
nutricional é de grande relevancia.

Mostrando preocupacao com a alimentagcdo do brasileiro, a Associacéo
de Apoio a Politicas de Seguranga Alimentar, “Apoio Fome Zero”, considera que
uma alimentacdo escolar de qualidade €, diante da realidade brasileira em que
centenas de familias se alimentam inadequadamente, um instrumento fundamental
para a recuperacdao de habitos alimentares saudaveis e para a promocido da
seguranga alimentar de criangas e jovens do Pais. Para os proponentes dessa
Associagao, promover uma alimentacado de qualidade significa atuar em prol de uma
melhor educacgao publica no Brasil, considerando que o éxito educacional também
se deve a bons niveis de alimentacido dos estudantes que se tornam aptos para
melhor desenvolver todo seu potencial de aprendizagem. (BRASIL, 2000)

Além da alimentagao escolar, atividades educativas em nutricdo tém nas
escolas um espago favoravel para a promogido do conhecimento e,
consequentemente, da saude. Assim, as acdes educativas em nutricdo podem ser
utilizadas como instrumento de apoio na promocdo da saude aproveitando-se do
espaco criado pelo PNAE. Este pode, assim, ser considerado um instrumento
pedagogico ndo apenas por propiciar o acesso a informagdes acerca dos temas
relativos a nutricdo. (COSTA et al., 2001)

A aprendizagem em saude e nutricdo como parte do programa de
alimentagao escolar se efetivara a medida que toda escola esteja motivada a
participar e se envolva nesse projeto. Nesse contexto, sdo importantes as atividades
praticas realizadas pelos professores que podem contar com a intermediacdo de
nutricionistas, seja por atividades desenvolvidas pelos profissionais contratados pelo
municipio, quanto por atividades que podem ser desenvolvidas por projetos
académicos e auxilio de Faculdades de Nutricdo do municipio. De grande relevancia

também é a participacdo da comunidade escolar nos debates acerca dos fatores que

* MONTEIRO; C. A; LEVY-OSTA, R. B; ET AL. Disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil:
distribuicao e evolugéo (1975-2003). Rv. Saude Publica. 2005.p.538-539.
MELLO, E. D; LUFT, V. C; MEYER, F. Obesidade infantil: como podemos ser eficazes? Jornal de
Pediatria, vol.80, n°3, 2004 p. 174.
COUTINHO, J, G; GENTIL, C, G; TORAL, N; A desnutriciao e obesidade no Brasil: o enfrentamento
com base na agenda unica da nutrigdo. Ad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 24 Sup. 2:5333, 2008.
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influenciam suas praticas alimentares diarias, possibilitando questiona-las e
modifica-las a partir das discussodes sobre fatores condicionantes e determinantes de
praticas alimentares; crencas e tabus; cuidados com a higiene pessoal, dos
alimentos e do ambiente em que vive; cuidados no preparo e conservaciao dos
alimentos; e praticas de uma dieta correta e de qualidade.

Na escola, um ambiente que suscita atencdo é a cantina, que pode se
tornar um espaco educativo, na medida em que seja usada para influenciar os
habitos dos estudantes oferecendo alimentos saudaveis, nutritivos e apropriados
para a fase de desenvolvimento das criancas e adolescentes. Assim, como parte do
espaco escolar, as cantinas precisam se integrar ao papel formador e socializador
da escola, contribuindo na elaboragédo e execucdo de projetos voltados para a
educacdo alimentar e nutricional. Entre esses projetos podem-se incluir hortas
escolares, oficinas culinarias, agricultura familiar, treinamento para manipulagéo de
alimentos, avaliagao nutricional e outros. (Il CNSAN, 2007)

Igualmente importante é a capacitacdo e atualizagdo das merendeiras,
visto que sdo as principais responsaveis pelo preparo das refeigcdes. Cursos, oficinas
e palestras sobre a correta manipulagdo e preparo dos alimentos, nocdes de
qualidade e higiene, reducdo de desperdicios, dentre outros, sao agbes que podem
ser desenvolvida com merendeiras com a finalidade de prepara-las para trabalhar
com alimentos e assim contribuirem na educacido alimentar e nutricional das

criancas em idade escolar.

CAPIiTULO 3 OLHANDO PARA DENTRO DAS ESCOLAS
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A partir da coleta e analise dos dados referentes ao estado nutricional e
habitos alimentares das criangas e da avaliagao da presenca dos temas alimentacao

e nutrigdo no curriculo escolar & possivel apresentar os seguintes resultados.

3.1 Estado Nutricional das Criancgas

O estado nutricional das criangas foi classificado através dos pontos de
corte de IMC por idade para criangas pela classificagdgo da OMS (2007),
considerando que 1,7% estavam com baixo IMC baixo para a idade, 67,8%
eutrdéficas, 19,1% com sobrepeso e 11,4% com obesidade. As criangas que estavam
acima do peso adequado somaram um percentual consideravel de 30,5%.

Baixo IMC para
Idade; 1,7

Obesidade;
11,4

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.
FIGURA 2 — Classificagao do estado nutricional das criangas.

Segundo a OMS (1995), prevaléncias de baixo peso de até 5% séo consi-

deradas aceitaveis em paises em desenvolvimento. Normalmente os dados disponi-
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veis sobre a prevaléncia de sobrepeso e obesidade no Brasil sdo obtidos por alguns
inquéritos nacionais®. Os dados revelam que, no intervalo de aproximadamente 20
anos, a prevaléncia de obesidade triplicou entre criangcas e adolescentes de 6 a 18
anos, em 1975 era de 4,1% e aumentou para 13,9%, em 1997. (TADDEI; TADDEI,
1995)

Ha uma extensa variabilidade entre os resultados de prevaléncias de obe-
sidade em escolares quando comparados a diversos estudos realizados no pais. Os
estudos realizados recentemente nesta area surgem de pesquisas desenvolvidas
em diferentes localidades do pais, normalmente com abrangéncia municipal. Pode-
se destacar aqui alguns estudos isolados realizados recentemente em diferentes ci-
dades, como Sao Paulo®, Cosmopolis-SP’, Recife-PE?, Salvador®, Rio de Janeiro™,
Feira de Santana-BA" e Santos-SP™2.

Entre os resultados destes estudos, destaca-se que as prevaléncias de
desnutricdo em ambos os sexos ficaram inferior ou dentro do esperado para a popu-
lagdo em referéncia. Em Feira de Santana-BA observou-se prevaléncia de excesso
de peso de 9,2% em escolas publicas; em Recife-PE, 35,0% dos escolares apresen-
taram excesso de peso corporal; em Salvador, a prevaléncia de obesidade foi de
30,0% nas escolas particulares e 8,0% nas publicas; no Rio de Janeiro, a prevalén-
cia de excesso de peso foi de 23,0% para as meninas e 19,0% para 0os meninos.

Em estudo realizado na cidade de Santos-SP, em amostra de 10.822 es-
colares de 7 a 10 anos, foram observadas taxas de sobrepeso de 15,7% e de 18%

de obesidade, verificando-se, portanto, que 33,7% das criangas estavam acima do

> Pesquisa Nacional de Demografia e Saude - PNDS (2006); Pesquisa Nacional sobre Saude e
Nutrigdo — PNSN (1990); Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (1997); Estudo Nacional
de Despesas Familiares - ENDEF (1974-1975).

® MONTEIRO, C.A.; CONDE, W.L. Tendéncia secular da desnutricdo e da obesidade na infancia na
cidade de Sao Paulo (1974-1996). Rev Saude Publica 2000a;34(supl.6):52-61.

" GUIMARAES, L.V.; BARROS, M.B.A. As diferengas de estado nutricional em pré-escolares de rede
publica e a transicéo nutricional. J Pediatr 2001;77:381-6.

¥ BALABAN, G.; SILVA, G.A.P. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes
de uma escola da rede privada de uma escola da rede privada de Recife. J Pediatr 2001;77:96-100.
LEAO, L.S.C.S.; ARAUJO, L.M.B.; MORAES, L.T.L.P.; ASSIS, A.M. Prevaléncia de obesidade em
escolares de Salvador, Bahia. Arq Bras Endocrinol Metabol 2003;47:151-7.

10" ANJOS, L.A.; CASTRO, I.R.R.; ENGSTROM, E.M.; AZEVEDO, A.M.F. Crescimento e estado
nutricional em amostra probabilistica de escolares no municipio do Rio de Janeiro, 1999. Cad Saude
Publica 2003;19(supl. 1):S171-9.

" OLIVEIRA, A.M.A.; CERQUEIRA, E.M.M.; OLIVEIRA, A.C. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade
infantil na cidade de Feira de Santana, Ba: Detecgdo na familia X diagnéstico clinico. J Pediatr
2003;79:325-8.

2. COSTA, R.F.; CINTRA, I.P.; FISBERG. M. IMC por idade de escolares da cidade de Santos-
SP.Arq. Bras. Endocrinologia e Metobologia. Vol.50, n°1, fev. 2006:60.
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peso adequado. Foram encontradas prevaléncias de obesidade de 16,9% entre me-

ninos e de 14,3% em meninas.

TABELA 5 — Classificacdo nutricional das criangas por sexo e por escola

Escola Escola Escola

Classificagao A B C Total
Nutricional F (27) M (41) F (46) M (47) F (29) M (46) (236)
Baixo IMC ) 2.4 2.2 ) 6,9 ) 1,7

IMC Adequado | 55 & 73,2 543 745 | 690 76.1 67.8
ou Eutrofico

Sobrepeso 22,2 19,5 21,7 19,1 0,3 19,6 19,1

Obesidade 222 4.9 21,7 6,4 3,8 43 11,4

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

A partir dos dados da presente pesquisa infere-se que a maior frequéncia
de criangas acima do peso esta nas escolas A (rural) e B (central), quando compara-
das a escola C (periferia), como mostra a tabela 5. No entanto para verificar se havia
diferenga na classificagdo nutricional entre as escolas realizou-se o teste estatistico
do qui-quadrado. Nao foi encontrada correlagédo significativa entre as escolas (X? =
3,011; p = 0,807).

TABELA 6 — Classificacdo nutricional das criancas por sexo

Sexo

Classificacao Total

F (102) M (134) (236)
Baixo IMC 75,0 35,0 100,0
IMC Adequado ou 375 625 100,0
Eutrofico
Sobrepeso 42,2 57,8 100,0
Obesidade 74,1 25,9 100,0

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Quando comparado o estado nutricional por sexo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa (X? = 14,272; p = 0,003). Como se pode observar na

Tabela 6 que, no estado nutricional de baixo IMC, a proporgédo observada foi acima
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do esperado para o sexo feminino e abaixo do esperado para o sexo masculino. No
sobrepeso os valores nos dois sexos estdo equilibrados. Encontra-se uma menor
propor¢cao de IMC adequado e uma maior propor¢cao de obesidade para 0 sexo
feminino. Pode-se concluir que os meninos estdo mais dentro da normalidade. Ja as

meninas encontram-se mais com baixo IMC e também mais obesas.

TABELA 7 — Classificacao nutricional das criangas por idade

Idade

. s Total

Classificagao (236)
506 607 708 8119 90110 |10 11
_ (2) (28) (48) (55) (60) (43)

Baixo IMC i i i 1.8 i 7.0 17
IMC Adequado ou 1000 | 857 | 750 | 655 | 61,7 58,1 67,8
Eutréfico
Sobrepeso - 10,7 14,6 12,7 25,0 30,2 19,1
Obesidade - 3,6 10,4 20,0 13,3 4.7 11,4

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Outro dado que se pode observar é quanto a classificacdo nutricional por
idade e sexo. A comparagdo de idade ndo foi encontrada diferenca significativa (X?=

27,053; p = 0,078), os dados estdo apresentados na tabela 7.

3.2 Habitos Alimentares das Criancas

Para a analise dos habitos alimentares foi utilizado questionario
simplificado de frequéncia alimentar por ser considerado um método de facil
entendimento, curto tempo de aplicacdo e analise, bem como os baixos custos
envolvidos na sua administragdo. Além disso, o objetivo deste item foi apenas
verificar algumas praticas alimentares, sem a pretensdo de quantificar nutrientes e
calorias das refeicdes e da alimentagao escolar.

Ao considerar as praticas alimentares que mais se associam ao estado
nutricional, categorizou-se como frequentes as respostas “nao consomem”.

Ao investigar o consumo de frutas, verificou-se que das 236 criangas
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entrevistadas somente 3 (1,27%) ndo consomem frutas.

Em relagdo ao habito de consumir verduras e legumes, verificou-se que
18,22% das criangas (43 alunos) ndao consomem verduras e legumes. Dessas 43
criangas, 4,41% sao da escola A (rural); 21,50% da escola B (central) e 26,66% da
escola C (periferia). Ficando claro que as criangas da periferia consomem bem
menos verduras e legumes, em relagao as outras criangas, podendo ser influenciada
devido a situagao financeira e/ou cultural em que se encontram; as criangas do
centro da cidade aparecem em segundo lugar como as que ndo consomem verduras
e legumes, podendo inferir-se da preferéncia e escolha de outros alimentos menos
saudaveis que exercem. Apenas 4,41% das criangas que ndo consomem verduras e
legumes sao da zona rural, mostrando que a preferéncia por estes alimentos podem
ser devido ao pouco contato com os alimentos considerados supérfluos (presentes
em especial nos supermercados), e pela presenga da horta em casa, citada em
varios momentos pelos alunos durante a entrevista.

Segundo Brasil (2006c¢), as frutas, legumes e verduras sao alimentos que
atuam como reguladores do metabolismo, favorecendo uma série de fungdes organi-
cas necessarias para o crescimento normal e manutencao da saude. Tém papel re-
levante na formacao dos ossos e outros tecidos, contém importantes fontes de vita-
minas, sais minerais e fibras, sendo assim recomendado o consumo diario de maior
variedade possivel.

Quanto ao consumo de refrigerantes, chocolates e doces, a pesquisa
mostrou que 97,46% das criangas ingerem refrigerantes, enquanto 90,25%
consomem chocolates e doces.

Verificou-se entédo, por meio do questionario, que em geral ha um baixo
consumo de alimentos basicos e importantes para a formagao das criangcas como
hortalicas, frutas, cereais e um alto consumo de alimentos hipercaléricos e
inadequados a essa faixa etaria como: chocolates, doces, bolos com cobertura,
refrigerantes, bolachas recheadas, balas, salgadinhos industrializados.

Em relagdo ao sistema de distribuicdo da alimentagcdo escolar e por
informacdes das merendeiras, pode-se verificar que existe uma variagcdo na
aceitabilidade e consumo do lanche entre as escolas.

Durante o horario de lanche na escola B (central), verificou-se que uma
parcela importante das criancas ndo consome o lanche preparado na escola,

embora 94,62% tenham respondido que gostam muito da alimentagdo escolar.



65

QOutras, além de consumirem o lanche da escola também optam pelo lanche que
trazem de casa. Foi possivel verificar, através do questionario, que o consumo de
alimentos considerados hipercal6ricos por estas criangas como refrigerantes,
chocolates, salgadinhos foram citados frequentemente.

Nas outras duas escolas, A (rural) e C (periferia), observou-se que
praticamente todas as criangas aceitam e consomem melhor o lanhe produzido pela
escola, com raros casos de consumo do lanche de casa. Através da entrevista
realizada foi observado, também, que na escola A (rural), as criangas aceitam bem a
alimentacdo escolar e citam com mais freqiéncia o consumo de frutas, hortalicas,
leite e cereais. Estes estudantes ndo tém o habito de consumir com frequéncia os
alimentos considerados “supérfluos” como refrigerantes, salgadinhos, chocolates,
massas, entre outros. A maioria das criangas da escola C (periferia) ndo tem o
habito do consumo de guloseimas e, infelizmente, também do consumo de verduras
e frutas, sendo que a maioria alegou como razdes: “nao ter dinheiro” ou porque “a

mae nao compra’.

TABELA 8 — Preferéncia da alimentacao escolar pelas criangas por escola

Qual preparacao oferecida Escola Total

mais gosta? A S B S ¢ 5 5
f Yo f Yo f Yo f Yo
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Todas 5 7,35 11 1182 2 267 18 7,62
Arroz com carne 26 3823 25 26,89 38 50,67 89 37,71
Macarrao com carne 2 2,95 12 1290 5 6,67 19 8,06
Mingau 10 14,70 1 1,08 5 667 16 6,77
Cachorro quente com suco 3 4,41 1 1,08 9 12,0 13 5,50
Arroz doce - - 9 9,68 4 533 13 5,50
Pao com carne moida 10 14,70 - - - - 10 4,23
Pao com leite 4 5,89 3 3,22 2 267 9 3,81
Feijao tropeiro 1 1,47 5 5,38 2 267 8 3,39
Sopa de legumes 2 2,94 3 3,23 2 267 7 2,97
Canijica 1 1,47 4 4,30 2 266 7 297
Escaldado de frango - - 4 4,30 1 1,33 5 2,11
Baidao de dois ou de trés - - 3 3,22 - - 3 1,28
Vaca atolada - - 3 3,22 - - 3 1,28
Vitamina - - 3 3,22 - - 3 1,28
Leite com achocolatado - - 3 3,22 - - 3 1,28
Arroz com carne e salada 1 1,47 1 1,09 - - 2 0,85
Pao com cha - - - - 2 266 2 0,85
Salada de frutas - - 2 2,15 - - 2 0,85
Bolo 1 1,47 - - 1 1,33 2 0,85
Pao com margarina e leite 1 1,47 - - - - 1 042
Farofa 1 1,47 - - - - 1 0,42
Total 68 100,0 93 100,0 75 100,0 236 100,0

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Quando as criancas foram questionadas sobre qual a preparagao
oferecida pela escola que elas mais gostam, os alimentos mais citados foram arroz
com carne com 37,71%, macarrdao com carne 8,06%, mingau 6,77% e cachorro
quente com suco e arroz doce com 5,50%. Dentre as preparacdes menos citadas
estdo a farofa, pdo com margarina e leite, bolo, salada de frutas, pdo com cha e
arroz com carne e salada. As preparagbes como salada de frutas e salada foram
citadas como preferidas apenas por 4 criangas como mostra a tabela 8.

Deve-se levar em consideragdao que as criancas foram questionadas
somente sobre um alimento que mais gostam, o que n&o significa que ndo gostem
das demais preparacodes.

De acordo com estudo realizado por Monteiro et al, (2005), ao descrever
a distribuicdo da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil nas ultimas trés
décadas, com base no banco de dados nacionais da Pesquisa de Orgamento
Familiar - POF Brasileira observaram variacbes importantes em relacédo a
participacao relativa dos alimentos, e quanto aos macronutrientes da dieta. Esta
participagdo aumentou para as carnes em geral, leite e derivados, 6leos e gorduras,

biscoitos e refeicbes prontas. Os alimentos que mostraram tendéncia inversa
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incluem os alimentos basicos e tradicionais da dieta do brasileiro como o arroz e o
feijao.

Outra caracteristica negativa foi que o aumento no consumo de produtos
industrializados como biscoitos e refrigerantes atingiu até 400%, bem como, a
persisténcia do consumo excessivo de agucar e insuficiéncia do consumo de frutas e
hortalicas na dieta. (MONTEIRO et al, 2005)

De acordo com as informagdes, de um modo geral as criancas
demonstram exercer um habito alimentar inadequado, sendo este um dos fatores
responsaveis pelos casos de excesso de peso e obesidade constatados. A escola
pode trabalhar com esse problema mediante a conscientizacdo acerca da
alimentagao adequada e equilibrada, bem como oferecer aos estudantes atividades

fisicas que auxiliem na promogao da saude.

3.3 Presenca dos temas alimentacao e nutricao no curriculo escolar

Dentre as quinze professoras entrevistadas (Apéndice 5), treze alegaram
ter participado de cursos referentes aos PCNs. Seis delas alegaram n&o se lembrar
dos conteudos abordados e somente sete disseram lembrar-se do assunto. Seis
afirmaram que foram abordados assuntos relacionados a alimentagao e nutrigcao.

Uma professora relatou que foi “abordado muito superficialmente sobre os
carboidratos, proteinas e gorduras, pois os proprios PCNs dao mais apoio e
prioridades as ciéncias e matematica. E nao foi lembrado em nenhum momento o
trabalho com piramide de alimentos” (2° ano, escola A).

Duas professoras colocaram que nos cursos sobre os PCNs deu-se
‘enfoque para a semana da alimentacdo. Trabalhar com o aluno os tipos e
importancia dos alimentos, higiene e preparo dos alimentos, nutrientes, saude e
sistema digestivo” (4° ano, escola A), (5° ano, escola A).

Uma professora relatou n&o ter sido muito orientada: “lembro de
comentarem sobre a Alimentacido somente na época da semana da alimentagao e

quando necessario no dia-a-dia” (2°ano, escola B); outra falou que “abordaram
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ciéncias, mas néao foi especifico em alimentagdo e nutricdo” (3° ano, escola C); e
uma disse que “citaram sobre alimentacdo alternativa e da sua importancia em ser
muito nutritivo” (5° ano, escola C).

Dentre as 15 professoras entrevistadas, somente duas alegaram nao
desenvolver conteudos relacionados a alimentac&o e nutricdo (3°ano, escola B) e
(2°ano, escola C). As demais, além de trabalharem com o tema, dizem utilizar
diversos materiais didaticos.

As trés escolas estudadas possuem o 1° ano, no entanto segundo as
professoras, ndo consta no conteudo programatico oferecido pela Secretaria
Municipal de Educacédo a exigéncia de trabalhar o tema alimentacdo e nutrigéo.
Mesmo nao sendo exigido as professoras relataram trabalhar um pouco a nutrigéo,
principalmente com colagens e pinturas. Uma professora da escola A (rural)
enfatizou a importancia de trabalhar a higiene dos alimentos. Devido este fato,
optou-se por ndo analisar os livros didaticos e os temas referentes a alimentacao e
nutricdo do 1° ano. Analisou-se, como segue, os livros do 2°, 3°, 4° e 5° ano de cada
escola.

Quanto ao fato da presenca de temas de Educacao Nutricional nos 2° e 3°
anos, todas as professoras das trés escolas alegaram trabalhar o tema somente na
semana da alimentagao, pois, no dia-a-dia, o tema n&o € exigido pelo programa
fornecido pela Secretaria.

Na escola A (rural), 3°ano, uma professora relatou que sempre esta
orientando os alunos para reduzir o consumo de alimentos, pois percebe que alguns
comem em excesso, ingerem muitos salgadinhos e guloseimas. Disse, ainda, que os
alunos da zona rural por ndo terem condi¢cdes de irem sempre ao supermercado,
quando tém acesso a alimentos diferentes da rotina, exageram no consumo.

Uma professora da escola C (periferia), 3°ano, disse que aborda o tema
alimentos quando trabalha saude, habitos de vida, cadeia alimentar, vegetacao
(tipos de vegetais, alimentos, folhas), e saude bucal. Nao fez referéncias as
vitaminas e minerais de maneira especifica. E ainda sente dificuldades em montar o
seu material por falta de suporte.

No 4° ano, a escola A (rural) trabalha a piramide alimentar e vitaminas. A
escola B (central) trabalha os alimentos reguladores no 4° bimestre através de
atividades (trabalho em grupo). Na escola C (periferia) aproveitam a merenda

escolar e as duvidas dos alunos para abordar o assunto, mostrando a importancia
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dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) e micronutrientes (vitaminas
e minerais).

No 5° ano, a escola A (rural) tem um planejamento bimestral, sendo que
no 2° bimestre trabalha a semana da alimentagdo; no terceiro e quatro bimestre
trabalha energia, macro e micronutrientes.

Ja na escola B (central) a professora alegou ndo ter necessidade de
trabalhar o tema devido a maioria dos alunos terem acesso a internet. Disse ainda
que, quando algum aluno traz algo novo e interessante, isso € discutido em sala de
aula, sanando as duvidas (4° ano, escola B). Na escola C (periferia) a professora
respondeu que trabalha o aparelho digestivo (5°ano).

Analisando os dados da pesquisa, pode-se observar que nos 22 e 32 anos
as professoras entrevistadas da escola C (periferia) se preocupam mais em oferecer
informacdes aos alunos quanto ao tema. Nos 42 e 52 anos as professoras da escola
A (rural) apresentou e demonstrou maior preparo e preocupagao em cumprir o
cronograma apresentado pela secretaria.

A escola A (rural) e C (periferia) demonstraram melhor desempenho
quanto aos temas trabalhados e relatados pelas professoras. Contudo, todas as
professoras de todos os anos citaram trabalhar o tema no dia-a-dia e na Semana da
Alimentacao.

Durante as entrevistas pbde-se perceber inseguranga por parte de
algumas professoras ao responderem determinadas questdes, apresentando, as
vezes, respostas curtas, demonstrando assim esquecimento e/ou vaga lembranga
sobre os temas.

E de extrema relevancia ressaltar que, por mais que a tecnologia avance,
ela ndo esta acessivel a todos e que o professor jamais sera substituido em sala de
aula. Os alunos devem ter consciéncia dos riscos, de estarem informados de como
prevenir ou minimiza-los e ser orientados seguramente sobre as atividades
realizadas pela internet, estas podem ser a chave para garantir uma utilizagédo com

segurancga. E mais, acesso as informagdes ndo garante acesso ao conhecimento.

Todas as escolas do municipio comemoram anualmente no Més de
Marco a Semana da Alimentacdo, onde toda a comunidade escolar deve trabalhar
temas sobre a alimentacdo e nutricdo, porém das 15 professoras entrevistadas

apenas 07 lembraram que esta semana é comemorada no més de Marco.
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Todas relataram fazer trabalhos relacionados a alimentagdo e Nutricdo na
Semana da Alimentagao e que, em geral, os alunos tém muito interesse pelo tema.

Quanto as atividades desenvolvidas na Semana da Alimentagao, nos 2° e
3° anos, as escolas A (rural) e C (periferia) elaboraram uma programagdo mais
diversificada. Na escola A (rural) foram utilizados variados meios para trabalhar o
tema tais como: mural, palestras com profissional nutricionista, preparagcao de
sanduiche natural na cantina (lanche comunitario). Ja a escola B (central) trabalhou
com apresentacao de historias, confecgao de cartazes e demonstracdo de alimentos
em sala de aula. Na escola C (periferia) foram realizados murais, atividades
mimeografadas, painéis, jogral, palestra e preparagcbes mais elaboradas no lanche
(salada de frutas, cachorro quente, galinhada, bolo, entre outros tipos de lanche).

Para os alunos do 4° e 5° anos foram executados outras atividades tais
como: a escola A (rural) buscou parcerias para tornar diferente a semana,
oferecendo palestras e teatros com nutricionistas, cartazes com gravuras e
preparacao de salada de frutas e sanduiche natural na cantina (lanche comunitario).

A escola B (central) trabalhou a montagem de um painel de noticias, em
que os alunos traziam curiosidades da internet, rotulos de alimentos e foram
discutidas as duvidas em sala de aula; a cada final do dia os alunos deveriam
entregar uma pesquisa feita em livros, revistas e recortes sobre o tema, além da
preparacao de lanches mais saudaveis.

A escola C (periferia) trabalhou muito desenho, producéo de textos e
execucao de um projeto confeccionado pelas professoras em que os alunos
desenvolviam receitas em sala de aula e montaram um livro de receitas para
entregarem no Dia das Maes.

Todas as professoras das trés escolas relataram que os alunos gostam e
participam muito das atividades realizadas na Semana da Alimentacéao.

Estes dados mostram e confirmam a importancia da escola como um
espaco privilegiado para ampliar o acesso a informagao sobre nutricdo, bem como

para a construcéo de habilidades e competéncias fundamentais.

Mas, percebeu-se a dificuldade e inseguranca de algumas professoras ao
trabalharem o tema, tendo assim necessidades de adquirirem maiores
conhecimentos quanto ao assunto. Esta andlise se confirma através de comentarios

feitos por algumas professoras no final da entrevista, tais como:
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E importante a visita de pessoas de fora para contribuir cada vez mais.
Precisa de nos visitar o pessoal da psicologia também. Como vocé que esta
tendo esta iniciativa (4°ano, escola A).

Seria interessante orientagdes mais seguras aos professores para ampara-
los quanto ao tema (3°ano, escola B).

E de importancia oferecer mais palestras, porque tudo que é oferecido pela
escola, eles levam para casa, e as maes dao o retorno para a escola
(5°ano, escola B).

Espero que sempre possamos receber visitas de varias areas para trazer
novidades (2°ano, escola C).

Nés professores temos que estar sempre buscando e enriquecendo nossos
conhecimentos para repassar aos alunos. Sinto que como tenho varios
anos de magistério (14 anos), tenho uma grande dificuldade e necessidade
de acompanhar os meios de informacao (5°ano, escola C).

Aprender a se alimentar parece uma tarefa facil de ser cumprida, mas
educar em nutricdo é tarefa complexa que deve basear-se sempre em teorias da
educacgao e em outras ciéncias humanas. Atitudes sdo formadas por conhecimentos,
crencas, valores e predisposicoes pessoais e sua modificacdo demanda reflexao,
tempo e orientagdo competente.

Neste momento o professor torna-se um agente transformador do
comportamento alimentar infantil, o que lhe exige informagdes e motivagao. Ele ndo
pode apenas transmitir conhecimentos, mas sim favorecer a troca no processo
ensino-aprendizagem entre educador e educando, pois ambos sao sujeitos ativos
nesse processo. Para que se transforme em agente promotor de habitos alimentares
saudaveis, é essencial que o professor possua, além do conhecimento dos preceitos
tedricos de dieta equilibrada, uma postura consciente de sua atuacdo na formacgao

dos habitos alimentares da crianca.

3.4 Material Didatico de Apoio a Educacao Alimentar e Nutricional
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O critério adotado para verificar o material didatico utilizado nas escolas
foi tracado a partir da entrevista realizada com as professoras para, posteriormente,
identificar os elementos que condizem ao tema alimentagcéo e nutricao presente no
material didatico e comparar com o que propde os PCNs.

Foram analisados 12 livros, sendo 03 de cada ano escolhidos por serem
os mais utilizados nas trés escolas, além do material de apoio citado e disponivel
para consulta nas bibliotecas. A seguir, o quadro 1 indica os livros utilizados pelas
professoras como material didatico e as paginas destinadas ao tema Educagao

Alimentar e Nutricional.

QUADRO 1 — Relagao dos livros utilizados pelas professoras das trés escolas

Titulo do Paginas
Ano livro Autor Editora | Ano relacionadas
ao tema
3 -
2 Req§scpbrlr Janeth Wolf, Eduardo ETD 2005 10
Ciéncias Martins
Ciéncias — de Marinez Meneghello Editorial
: 1996 16
olho no futuro Quinteto
Vivéncia e Rogério G. Nigro; Maria Ao
Construcao* Cristina C. Campos Atica 2004 0
5 -
3 Req?scpbrlr Janeth Wolf, Eduardo ETD 2005 04
Ciéncias Martins
Ciéncias — de Marinez Meneghello Edl_torlal 1996 07
olho no futuro Quinteto
Vivéncia e Rogério G. Nigro; Maria -
Construcao Cristina C. Campos Atica 2005 30
S -
4 Req§scpbrlr Janeth Wolf, Eduardo ETD 2005 15
Ciéncias Martins
Ciéncias — de Marinez Meneghello Editorial
: 1996 13
olho no futuro Quinteto
Vivéncia e Rogério G. Nigro; Maria -
Construcao* Cristina C. Campos Atica 2001 0
3 -
5 Req?scpbrlr Janeth Wolf, Eduardo ETD 2005 12
Ciéncias Martins
Vivéncia e Rogério G. Nigro; Maria -
Construcao Cristina C. Campos Atica 2001 34
Vivéncia e Rogério G. Nigro; Maria -
Construcéo Cristina C. Campos Atica 2004 30

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Os dados do Quadro 1 mostram que, dos doze livros analisados, dois nao
fazem qualquer referéncia ao tema educagao nutricional e alimentar. Em relagéo ao
namero de paginas que tratam do tema, verifica-se também uma grande

variabilidade que vai de 4 a 34 paginas dedicadas ao assunto. Deve-se destacar a
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obra Vivéncia e Construgdo que tem um conjunto significativo de paginas dedicadas
ao tema somente nos livros destinados ao 3° ao 5° ano.

O livro didatico adotado pelas escolas possibilita que o professor trabalhe
de maneira mais segura as atividades de producgéo e reprodugdo do conhecimento
em sala de aula e serve, ainda, como suporte de conhecimento e de métodos para o
ensino. Portanto, ao pesquisar este instrumento, ele deve estar atento e apto para a
sua utilizagdo, pois costumeiramente os livros didaticos se apresentam pouco
dinamicos ou entdo servem também como instrumentos de transmissédo de valores
ideoldgicos e culturais, além de estarem expostos a influéncias sociais, econémicas,
técnicas, politicas e culturais como qualquer outra mercadoria que percorre 0s
caminhos da produc¢ao, distribuicdo e consumo.

O professor ndo deve, neste momento, ter um excesso de confianga nas
informacdes apresentadas pelo material, acreditando que tudo é verdadeiro, perfeito
e a narrativa é ideal, pronta e padronizada. Por esse motivo o professor deve
estabelecer uma visao critica dos conteudos e se esforgcar para construir uma
opinido propria e independente.

E necessario e importante que o professor seja mais cauteloso ao
escolher o livro que sera utilizado em suas aulas, bem como ter clareza do que é
alimentacdo e nutricdo e de como ensinar; e buscar outros métodos e materiais
didaticos disponiveis como a leitura e interpretacdo de textos complementares,
revistas atualizadas e direcionadas, livros para-didaticos presentes na biblioteca da
escola, da cidade, de faculdades, de universidades, de amigos, artigos cientificos
disponiveis na internet entre inumeros outros recursos.

O critério utilizado para avaliar o material didatico foi estabelecido através
da identificacdo de elementos que condizem ao tema alimentagdo e nutricao
presente nos PCNs, e do comparativo desses temas com os conteudos presentes
no material didatico utilizado pelos professores.

A partir da analise do conteudo proposto pelos PCNs para os livros de
ciéncias, elaborou-se alguns critérios organizados em uma ficha que facilita expres-
sar o resumo esquematico de cada volume e sua pontuacéo (tabelas 9, 10, 11 e 12).

Identificou-se os itens propostos pelos PCNs os quais foram subdivididos
e pontuados de maneira a se obter o maximo, de 0 a 100% de pontuagao, sendo
considerados adequados aqueles que atingiram no minimo 80% de pontuagdo. As

propostas para os 2° e 3° anos somaram 5, recebendo a cada um a pontuacéo de
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20%. Os do 4° e 5° somaram 10 itens, tendo recebido cada um deles 10%.

O livro didatico foi lido com o objetivo de verificar a presenga ou nao
destes itens e receberam a pontuacgao correspondente.

Apesar de ndo constar nos PCNs, os livros apresentam temas
importantes dos quais foram intitulados como “outros assuntos relevantes”. Dentre
eles podem ser citados textos que apresentam a importancia do leite materno e a
alimentagao adequada apds os 6 meses de idade; refeicdo mais equilibrada para a
pratica de exercicio fisicos; texto (Folhinha de Sdo Paulo) sobre miséria e fome.

Os PCNs apresentam os temas a serem trabalhados por ciclos e nao por
anos como atualmente é trabalhado de acordo com a nova lei. No entanto, para
analisar os conteudos preconizados pelos PCNs, utilizou-se os mesmos itens para o
2° e 3° ano e 0s mesmos para o 4° e 5° ano.

Apos identificar os elementos no PCN de ciéncias, realizou-se a

pontuacgdo dos conteudos presentes nos livros e, por conseguinte, as analises.

TABELA 9 — Analise dos livros de ciéncias, referentes ao 2° ano, segundo os PCNs

Colecgbes / 2° ano
Pontuacdo | Redesco- | Ciéncias Vivéncia e
Conteudo Proposto pelo PCNs brir — de olho | construgao
Ciéncias | no futuro
1 | Transformagdo do crescimento e
desenvolvimento, enfocando-se as
principais caracteristicas reI\atqu ao 20% 20% 20% )
corpo, aos comportamentos e as atitudes
nas diferentes fases da vida
2 | Valorizagdo das diferengas individuais,
elevando a auto-estima 20% 20% 20% -
3 | Habitos alimentares nos varios ciclos da
vida 20% 20% 20% -
4 | As partes das plantas: diferenca dos
alimentos de origem vegetal e animal 20% 20% 20% -
5 | Outros assuntos relevantes 20% 20% ) )
Total da pontuagdo 100,0% 100,0% 80,0% 0,0%

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.
Ao analisar os livros de ciéncias referentes ao 2° ano como apresenta a

tabela 9, pode-se observar que das referéncias avaliadas duas se encontram
completas, uma outra aceitavel com pontuagao igual a 80% e uma igual a zero, nao

obtendo assim nenhuma pontuagéo.
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A presenga dos conteudos do 2° ano sé foram identificados em duas

obras utilizadas pelos professores, sendo que em uma delas néo é feita nenhuma

referéncia ao tema.

TABELA 10 — Analise dos livros de ciéncias referentes ao 3° ano, segundo os PCNs

Colecoes / 3° ano

Ciéncias Vivéncia
Conteudo Proposto pelo PCNs Pontua | Redescobr _de olho e
cao ir Ciéncias Constru-
no futuro ~
cao
1| Transformagdo do crescimento e
desenvolvimento, enfocando-se as
principais caracteristicas relativas ao 20% ) ) 20%
corpo, aos comportamentos e as
atitudes nas diferentes fases da vida
2| Valorizagdo das diferencas individuais,
elevando a auto-estima 20% - - 20%
3| Habitos alimentares nos varios ciclos
da vida 20% - 20% 20%
4| As partes das plantas: diferenca dos
alimentos de origem vegetal e animal 20% - 20% 20%
5| Outros assuntos relevantes 20% 20% 20% 20%
Total da pontuacao 100,0% 20,0% 60,0% 100,0%

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

No que se refere a analise dos livros de ciéncias referentes ao 3° ano

pode-se observar que através dos conteudos avaliados o primeiro nao apresentou

nenhum conteudo referente ao assunto, um se encontra com 60% de pontuacao

apresentando inaceitavel; e o ultimo aceitavel com nota igual a 100%, como

apresenta a tabela 10.

TABELA 11 — Analise dos livros de ciéncias referentes ao 4° ano, segundo os PCNs

Conteudo Proposto pelo PCNs

Pon- Colecodes / 4° ano
tuacao
Redesco- | Ciéncias | Vivéncia e
brir — de olho | Construca
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Ciéncias

no futuro

10

A digestdo como processo de
transformacéo das substancias
alimentares em outras partes
menores que podem ser absorvidas
pelo sangue e distribuidas para todo o
corpo. Enfocando que este processo
ocorre no aparelho  digestivo,
localizando as principais
transformacdes verificadas na boca,

no estdmago e no intestino delgado

A formacao de fezes no intestino
grosso e sua eliminagdo séao
estudadas  considerando-se  sua
relacdo com a presenca da flora
intestinal e com a ingestao de fibras
na alimentagao

Investigar aspectos culturais e
educacionais dos habitos alimentares

Higiene na alimentac&o

Habitos alimentares nas diversas
faixas etarias

Substancias que
alimentos e seus
funcionamento do corpo

compdem o0s
papéis no

Leitura dos roétulos de diferentes
alimentos industrializados informa
sobre as demais substancias

Alimentagao como fonte de energia

Elaboracao de cardapios a partir das
informacbes acerca da utilizagdo de
recursos disponiveis para a
construgdo de um padrao nutricional
desejavel e compativel com a
realidade

Outros assuntos relevantes

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Total da pontuagao

100,0%

50,0%

60,0%

0,0%

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Ao analisar os livros de ciéncias referentes ao 4° ano presente na tabela

11, pode-se observar que nas referéncias avaliadas nenhuma se encontra completa,

pois dois materiais receberam pontuagdo com 50% e 60% e uma, ndo obtendo

assim nenhuma pontuacdo. Infere-se a partir dos dados que a maioria destes
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conteudos sao trabalhados no 5° ano, onde foi encontrado melhor pontuagéo.

TABELA 12 — Analise dos livros de ciéncias referentes ao 5° ano, segundo os PCNs

Conteudo Proposto pelo PCNs

Pon-
tuagao

Colegodes / 5° ano

Redesco-
brir

Vivéncia e
Constru-

Vivéncia e
Constru-
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Ciéncias

¢ao
2001

cao
2004

10

A digestdo como processo de
transformagdo das  substancias
alimentares em outras partes
menores que podem ser absorvidas
pelo sangue e distribuidas para todo
o corpo. Enfocando que este
processo ocorre no aparelho
digestivo, localizando as principais
transformacgdes verificadas na boca,
no estbmago e no intestino delgado

A formagdo de fezes no intestino
grosso e sua eliminagdo séao
estudadas considerando-se sua
relacdo com a presenca da flora
intestinal e com a ingestao de fibras
na alimentagao

Investigar aspetos culturais e
educacionais dos habitos
alimentares

Higiene na alimentagao

Habitos alimentares nas diversas
faixas etarias

Substéncias que compdem os
alimentos e seus papéis no
funcionamento do corpo

Leitura dos rétulos de diferentes
alimentos industrializados informa
sobre as demais substancias

Alimentagdo como fonte de energia

Elaboragao de cardapios a partir das
informagdes acerca da utilizacdo de
recursos  disponiveis para a
construcdo de um padrao nutricional
desejavel e compativel com a
realidade

Outros assuntos relevantes

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

Total da pontuagao

100,0%

80%

100,0%

100,0%

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

Quanto a analise dos livros de ciéncias referentes ao 5° ano pode-se

observar que através dos conteudos analisados dois encontram-se completos, e um

livro apresentou-se aceitavel com pontuagao igual a 80%, como apresenta na tabela

12.
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E de extrema importancia ressaltar que, em geral, os livros apresentam
algum ou todos os conteudos sobre nutricdo que os PCNs preconizam que sejam
trabalhados pelos professores.

Pode-se perceber que nos primeiros anos (2° e 3° anos) os livros néo se
encontram totalmente adequados quanto aos do 5° ano, que estdo todos aceitaveis
e/ou considerados corretos; no entanto deve-se considerar a maior preocupacao
pela alfabetizacdo nas séries iniciais e pela presenca de outros materiais
paradidaticos disponiveis aos professores.

Sabe-se que esses livros analisados corresponde ao material didatico
elaborado para que o aluno o utilize em sala de aula, e, para os professores sao
utilizados apenas para preparar as suas aulas; mas uma vez amparados pelos
materiais de apoio, e utilizados por professores que se sentem preparados e
seguros a trabalhar com estes recursos, podem representar 6timas ferramentas.

Em relagdo ao material para-didatico disponivel na biblioteca das escolas,
houve dificuldade no seu acesso, pois os mesmos encontravam-se em lugares
inalcangaveis, ou fora do lugar.

Encontraram-se materiais didaticos nas categorias livros, revistas e
cartilhas. Nao foi citada pelas professoras a utilizagdo e nem encontrados jornais,
reportagens, videos e os PCNs. A Unica revista encontrada na biblioteca de uma
escola foi a revista Nova Escola. As professoras relataram que pouco utilizam esse
material. O quadro 2 mostra o tipo de material didatico e paradidatico utilizado pelas

professoras por escola e série.

QUADRO 2 — Material didatico utilizado pelas professoras por escola e série

Escola 1° ano 2° ano 3° ano 4° ano 5° ano

Escola - Livro adotado Livro Livros Livro
A pela escola; adotado adotado adotado
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pela
. pela
Livros para pela escola; escola;
- . escola; .
didaticos; Livros para . Livros para
e Livros para g
colagens; didaticos; oy ee didaticos;
) . didaticos; .
revistas; Cartilhas; Apostila;
. Gravuras
recortes Revistas . Textos;
na cartolina )
Revista
Livro Livro
adotado adotado Livro
Material pela escola; pela adotado
Escola | mimeografado Livros para escola; pela
. Gravuras; e .
B ; Revistas para didaticos; | Livros para escola;
recortes gibis; didaticos;
recortes e Revistas;
jornais Internet
Livro
. adotado
Livro cla
Nao trabalha Livro adotado adotado P
) Recortes; escola;
Escola | com o material pela escola; pela .
. Colagem; Livros para
C da escola; Cd’s da escola . escola; s
Revistas; . didaticos;
Cartazes Gravuras Revistas .
Revista:
Recortes;
Jornais

Fonte: Pesquisa da autora — jul./nov./2007.

No total das 15 professoras entrevistadas, 13 disseram necessitar de

mais referéncias, enquanto apenas 02 dizem n&o necessitar e que o material

disponivel é o suficiente para trabalhar bem o conteudo (5° ano, escola A), (5° ano,

escola B). A seguir sdo apresentados alguns comentarios feitos pelas professoras

no momento da entrevista.

Sinto a necessidade da escola dispor de videos e jogos sobre o tema, pois
os alunos gostam e fixa a atengéo. (3° ano, escola A).

E importante que alguém capacitado, que entende melhor do assunto

ministre sempre palestras. (3° ano, escola A)

E de muita importancia a realizacdo de outros tipos de trabalho como:
palestras, teatro. (2° ano, escola B)

Existe muita referéncia para trabalhar em sala de aula, mas para o 3° ano
tem pouco. (3° ano, escola C)
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Penso que eu néo tenho muita base para trabalhar este tipo de contetdo.
(4° ano, escola C)

Quanto mais informagbes € melhor, se um nutricionista pudesse dar uma
palestra, de vez em quando. Se tivesse fitas de video para complementar
seria 6timo. (5° ano, escola C)

Nado se pode descartar a necessidade desses professores serem
amparados com livros mais especificos e aprofundados sobre o assunto,
principalmente acompanhado por capacitagao por parte de profissionais da nutricéo,
tornando assim instrumentos apropriados para a elaboracdo de aulas
fundamentadas e adequadas quanto ao tema.

As bibliotecas das escolas pesquisadas sdo munidas de exemplares que
auxiliam o professor a preparar uma boa aula, porém o que se pode observar é a
falta de uma politica educacional responsavel e competente por parte do grupo
gestor, a ponto de divulgar e preparar os professores para a utilizagdo dos materiais
didaticos e paradidaticos existentes nas unidades escolares.

Foram encontradas nas escolas na categoria cartilhas, trés exemplares
bastante ricos e que infelizmente pouco foi citado e/ou utilizado pelas professoras. O
primeiro é a colegdo da Nutricdo Fome Zero intitulada “Emilia e a turma do sitio”,
ano de 2005, que traz cinco cartilhas abordando os seguintes temas: educacao
Alimentar e Nutricional; Alimentacdo Saudavel; Proteinas e Carboidratos; Vitaminas
e Minerais e 0o que € Obesidade. A cartilha “vamos cuidar da merenda escolar’
também é uma iniciativa da Acdo Fome Zero que aborda: Alimentacdo um direito de
todos; A histéria e o objetivo do PNAE; De olho no cardapio!; Cuidado para evitar
desperdicios; De olho no dinheiro!; Quem faz parte do CAE; Saiba mais sobre o
CAE; Nao fique quieto, denuncie!; Boas idéias para melhorar a merenda; e Merenda
para toda a vida.

Por ultimo a cartilha “Abrobito e seus amiguinhos em...Que Delicia de
Merenda!!!”, incentivado pela Merenda Forte: Carne Suina na Merenda Escolar, é
um programa de assisténcia da Prefeitura da cidade de Rio Verde, que tem como
objetivo melhorar ainda mais a qualidade da merenda e contribuir com o
fortalecimento da cadeia produtiva que envolve a suinocultura.

Ao verificar que as escolas nao dispéem dos PCNs na biblioteca e do
pouco contato e conhecimento que as professoras alegaram sobre os mesmos em

relacdo ao tema alimentacao e nutricdo, se torna extremamente importante ressaltar
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a necessidade de capacitagao especifica e continuada dos professores quanto ao
tema, além de oferecer subsidios para que o professor tenha maior disponibilidade

de tempo para pesquisas e acesso a biblioteca.

CONSIDERAGOES FINAIS
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E de extrema importancia considerar a dificuldade que as pessoas tém de
melhorar € mudar os habitos alimentares, pois realmente este € um processo
cultural que envolve alteracbes a serem estabelecidas e realizadas ao longo dos
anos. Manter a mudanga do comportamento € ainda mais dificil, pois requer
motivagao, controle comportamental e apoio social. Sendo assim é importante que
os educadores melhorem a sua alimentagdo e estejam preparados seguramente
para transmissao de seus conhecimentos acerca do assunto.

As criangcas avaliadas neste estudo pertenciam a escolas publicas
municipais situadas na cidade de Rio Verde-GO. Quanto ao estado nutricional foi
possivel verificar que um numero consideravel dessas criancas encontra-se acima
do peso adequado, mostrando que o sobrepeso e a obesidade ja se encontram
instalados na cidade de Rio Verde quando comparados a outros estudos.

O inquérito sobre os habitos alimentares apresentou uma tendéncia para
o consumo de salgadinhos, massas, guloseimas e outros. As trés escolas
apresentaram uma otima aceitagao da alimentagao escolar pelas criangas, porém o
gue se pode observar € que elas ndo estdo sendo orientadas adequadamente e as
escolas desconhecem o verdadeiro objetivo do programa de alimentagcéo escolar e
de assuntos basicos de nutricdo. O consumo de alimentos considerados
hipercaldricos e “supérfluos” foi relatado varias vezes, por serem consumidos
durante a alimentagao escolar pelas criangas como substituto ou como lanche extra
além do lanche oferecido pela escola, este fato € preocupante uma vez que, pode
favorecer a ma alimentagdo. E ainda as informagdes sobre os objetivos reais do
programa de alimentacdo escolar parece nao estar sendo divulgada e trabalhada
seguramente.

Analisando os dados da pesquisa, pode-se observar que algumas profes-
soras demonstraram maior preparo e preocupagao em cumprir 0 cronograma apre-
sentado pela secretaria em relagao aos outros. Contudo, todas as professoras de to-
dos os anos e de todas as escolas citaram trabalhar o tema nutricdo no dia-a-dia e

na Semana da Alimentacgao.

Estes dados mostram e confirmam a importancia da escola como espacgo
privilegiado para ampliar o acesso a informag¢ao sobre nutricdo, bem como para a
construcao de habilidades e competéncias fundamentais das criancas. Porém, pode-

se perceber uma dificuldade e inseguranga de algumas professoras quanto a forma
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de trabalhar o tema em suas aulas e atividades desenvolvidas ao longo do ano
escolar.

Ao analisar os livros utilizados pelas professoras para prepararem suas
aulas pode-se perceber que em geral os livros ndo se encontram totalmente adequa-
dos em relagao ao tema alimentacao e nutricao preconizado pelos PCNs.. E além do
mais, as professoras nao tém o PCN para trabalhar, assim as mudancgas na educa-
¢ao parecem criar vacuos, pois os PCNs mal chegaram as escolas e parece nao se-
rem mais considerados.

Além dos livros ndo se encontrarem todos adequados em relagcéo ao que
propde os PCNs, ndo significa que os PCNs aqui apresentem uma referéncia
totalmente adequada na abordagem dos temas relacionados a alimentacdo e
nutricido. Na era da globalizagdo e principalmente da transigdo nutricional, a
Educacgao Alimentar e Nutricional adquire formas ano apds ano, assim com o intuito
de auxiliar cada vez mais na conscientizacdo e ao direito a informacao e acesso a
um padrao alimentar adequado.

A Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006, é um
instrumento recente e importante que representa a superagdao da Educacao
Alimentar e Nutricional a servico da comunidade escolar, ela propicia uma proposta
de promogao da alimentagdo saudavel nas escolas publicas e privadas por meio do
projeto politico pedagdgico da escola, perpassando-se por todas as disciplinas e
propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares.

Contudo para que as criangcas se tornem conscientes nas escolhas dos
alimentos, nao basta somente que estas atitudes sejam realizadas, € necessario que
o0 poder publico atue pensando em novas formas de propagacdo de informacdes
seguras quanto a uma alimentagcdo saudavel aos alunos, oferecendo melhores
condicdes e cursos de aperfeicoamento para os professores e dos livros didaticos.

Torna-se ainda indispensavel a valorizagdo do recurso de educagao
alimentar e nutricional como conteudo do Projeto Politico Pedagdgico das escolas
de ensino fundamental, inserindo de forma adequada os temas no ensino de
ciéncias e outras disciplinas afins, buscando favorecer o desenvolvimento de acdes
que promovam e garantam a adog¢ao de praticas alimentares mais saudaveis no
ambiente escolar, bem como outras recomendacgdes:

* A educacdo alimentar e nutricional nas escolas deve, no entanto, ndo soé

envolver os professores como também toda a gestdo escolar, os pais,
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nutricionistas, manipuladores de alimentos (merendeiras), isto porque todos os
profissionais sao responsaveis por incentivar as criangas para que adquiram
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a prevengao de problemas
relacionados a alimentagdo, tais como a obesidade infantil, caréncias e/ou
disturbios nutricional e mais importante ainda, que a crianca exerca seu direito a
alimentacdo de maneira saudavel.

* A escola deve reunir seus professores no inicio do ano letivo para discutir
atividades a serem desenvolvidas durante o ano, analisando as ja realizadas, e
buscar inovacgdes e orientagdes sobre o tema com o nutricionista do local ou
apoio de faculdades de nutricdo mais proxima. Pois a pesquisa demonstrou que
professores que criaram estratégias de ensino diferenciadas como producao de
lanches comunitarios, apresentagcdo de palestras, teatros, dentre outros,
aumentaram a motivagao dos alunos.

« E necessario, e importante também que o professor seja mais cauteloso ao
escolher o livro e o0 material paradidatico que sera utilizado em suas aulas, bem
como ter clareza do que € alimentacdo e nutricido e de como transmitir esses
conhecimentos, buscando outros métodos e materiais disponiveis como a leitura
e interpretagdo de textos complementares, revistas atualizadas e direcionadas,
livros paradidaticos presentes na biblioteca da escola, da cidade, de
universidades, de amigos, artigos cientificos disponiveis na internet, dos
profissionais de nutricdo e da faculdade como descrito anteriormente, entre
inumeros outros recursos como da importancia de horarios disponiveis para a
visita a biblioteca e leituras complementares.

« A Semana da Alimentacdo por complementar as acbes de promocdo de
alimentacao saudavel desenvolvidas no cotidiano das escolas, apresentam aqui
um importante instrumento que pode envolver varias disciplinas e atividades
ludicas, favorecendo uma melhor motivacédo e aprendizado dos alunos, uma vez
que todas as professoras relataram que em geral os alunos tém muito interesse

pelo tema.
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AUTORIZAC}AO
Eu,
___, Estado civil, , RG n° , CPF n°
residente nesta cidade na Rua
, n° , Bairro
, Diretora da Escola Municipal

, autorizo a pesquisadora

Hellen Cristina de Oliveira Cabral a realizar: Avaliagao nutricional das criangas de 06
a 10 anos; aplicagao de questionarios aos professores e acesso aos arquivos desta
escola como parte para a realizacdo da pesquisa “A Educacdo Alimentar e
Nutricional nos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal de
Rio Verde-Go”.

Rio Verde, de de 2007.

Assinatura do diretor

Apéndice 2
Termo de consentimento livre e esclarecido ao responsavel

O seu filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “A

Educacao Alimentar e Nutricional nos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede
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Publica Municipal de Rio Verde-Go”, que tem por objetivos:

- Identificar o estado nutricional de criancas de 6 a 10 anos matriculadas
no 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental da Rede Publica municipal da cidade de Rio
Verde-GO,;

- Avaliar o material de apoio a Educacado Nutricional disponivel para os
professores e utilizados na escola;

- Avaliar as informagdes nutricionais dos professores dos primeiros anos
do Ensino Fundamental.

Ao concordar com a participagao de seu filho (a) neste trabalho, estarao
contribuindo para esclarecer os principais problemas nutricionais em criangas entre
06 e 10 anos, e obtencao de outras informagdes necessarias para futuras pesquisas
que visem melhor suporte didatico para os professores e para a melhoria na
alimentagao e na qualidade de vida.

A crianga estara com vestimenta apropriada, contando com, bermuda e
camiseta, para as meninas e para 0s meninos sera usados shorts e sem camisa;

A pesquisadora tera uma minuciosa atencdo e cuidara para garantir
seguranga e um Otimo relacionamento com todas as criangas envolvidas na
pesquisa. Cuidando para que nao escorreguem, caiam, tropecem e para que nao se
sintam constrangidas.

Todas as duvidas que surgirem a respeito do trabalho ser&o esclarecidas
pela nutricionista pesquisadora responsavel e as informagbes obtidas serao
mantidas em sigilo e serédo utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento da
pesquisa, mantendo a identidade dos avaliados no anonimato e se desejar, vocé
sera informado sobre os resultados da pesquisa;

A participagcdo do menor sob sua responsabilidade € voluntaria e a
qualgquer momento e por qualquer razao, essa participagcdo podera ser interrompida
sem que esta atitude cause quaisquer prejuizos para 0 seu convivio na escola;

A participacdo do menor tera a duracdo de aproximadamente 10 mini
para realizacido da afericdo de peso e altura, sendo que estas serao feitas uma Unica
vez;

O resultado da pesquisa podera ser publicada em aulas, congressos,
palestras ou periodicos cientificos. Porém o seu filho n&o sera identificado (a) em
qualquer uma das vias de publicacao.

E, para tornar valido o presente instrumento, vocé devera assinar este
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consentimento em duas vias conscientemente e confirmando por meio deste, que

concorda com a participacao do seu filho (a) neste estudo.

Rio Verde, de de 2007

Nome da crianca:

Nome dos pais ou responsavel:

Assinatura do Responsavel

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Pesquisadoras:

Prof. Hellen Cristina de Oliveira Cabral
Mestranda do Curso de Mestrado em Educacédo, da Universidade Federal de Goias
(UFG) Docente e Diretora do Curso de Nutrigdo da Fesurv
Profe. Dr. Maria Herminia M. da Silva Domingues
Orientadora do Programa de Pds-Graduagao, nivel de Mestrado da Universidade
Federal de Goias.

Em relacdo a qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimento podera
entrar em contato:
Pesquisadora: Hellen Cristina de Oliveira Cabral no endereco: Rua Iron
Nascimento, Qd 30, lote 24. Residencial Cana3, tel: (64) 3623 1856.
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde - Fesurv no
endereco: Avenida Presidente Vargas, n°® 2342, Jardim Goias, tel. 3620-2361.

Apéndice 3
Questionario de Informagoes Pessoais (Q.I.P.)
Escola:
Aluno (a) n°®
Data: / /

Data de nascimento: / /
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Bairro:
ldade:
Sexo: () Masculino () Feminino
Altura:
Peso:
Percentil: IMC:
Classificagao Nutricional:
Grau de Escolaridade (Ano): 12 ( ) 23( ) 3%( ) 43( ) 5%( )

1) Gosta da merenda oferecida pela escola?
2) Qual preparagao oferecida mais gosta?
3) Qual preparacao oferecida menos gosta?
4) Vocé utiliza algum transporte para chegar até a escola? ( )Sim () Nao
5) Se sim, Qual?
6) Qual atividade fisica gosta de praticar na escola?
7) Qual atividade fisica informal pratica fora da escola?

8) Pratica alguma atividade fisica formal fora da escola, Qual?

9) Vocé assiste televisdo? ( )Sim ( ) Nao

10) Se sim, quais programas vocé assiste?
11)  Alimenta assistindo televisao? ( ) Sim ( ) Nao

12) Se sim quais refeicoes?
13) Se nao, por qué?
14)  Vocé consome frutas? ( )Sim ( ) Nao

15) Se sim, todos 0s dias? Quais?
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16) Se nao, qual é a freqUéncia?
17) Vocé consome verduras e legumes?

18) Se sim, todos 0S dias? Qui

19) Se nao, qual é a frequéncia?
20) Quantas variedades de verdura vocé consome por dia?

20) Vocé consome chocolate, doces? () Sim ( ) Nao

21)  Se sim, todos os dias?

22) Se nao qual é a frequéncia?
23)  Vocé toma refrigerantes? () Sim ( ) Nao

24) Se sim, todos os dias?

25) Se nao, qual é a frequéncia?
26) Vocé toma agua diariamente? ( )Sim ( ) Nao

27) Se sim, quantos copos?
28)  Quais alimentos consome todos dias?
29)  Quais alimentos mais gosta?
30)  Quais alimentos nao gosta?
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Apéndice 4

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao Professor (a)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “A Educagao
Alimentar e Nutricional nos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica
Municipal de Rio Verde-Go”, que tem por objetivos:

- Identificar o estado nutricional de criangas de 6 a 10 anos matriculadas
no 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental da Rede Publica municipal da cidade de Rio
Verde-GO,;

- Avaliar o material de apoio a Educacao Nutricional disponivel para os
professores e utilizados na escola;

- Avaliar as informacgdes nutricionais dos professores dos primeiros anos
do Ensino Fundamental.

Ao concordar com a participagao neste trabalho, estara contribuindo para
a obtencao de informagdes necessarias para:

- Futuras estratégias que visem um melhor suporte didatico para a
realizacao das aulas relacionadas a alimentacao e nutri¢cao;

- Futuras estratégias para garantir e/ou melhorar o estado nutricional da
populagao Rio Verdense.

Ao participar da pesquisa as informagdes obtidas serdo mantidas em
sigilo e serdo utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa,
mantendo a sua identidade no anonimato e se desejar, podera ser informado sobre
os resultados da pesquisa.

A participacédo na pesquisa € voluntaria, livre de qualquer remuneracgao e
que a qualquer momento e por qualquer razdo, sua participacdo podera ser
interrompida, tendo vocé todo o direito de deixar a pesquisa sem que esta atitude
cause quaisquer prejuizos para o0 seu convivio na escola.

A sua participagao tera uma duragao de poucos minutos, sendo que esta
sera realizada uma unica vez e sem que prejudique suas atividades realizadas na
escola.

Vocé nao tera nenhuma despesa ao participar do estudo.

Vocé devera concordar que o material e informacdes obtidas relacionadas
a sua pessoa possam ser publicados em aulas, congressos, palestras ou periddicos

cientificos. Porém, vocé ndo sera identificada por nome em qualquer uma das vias
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de publicacdo ou uso.
E, para tornar valido o presente instrumento, vocé devera assinar este
consentimento em duas vias conscientemente e confirmando por meio deste, que

concorda com a participagao neste estudo.

Rio Verde, de de 2007

Nome do Professor (a):

Assinatura do Voluntario (a)

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Pesquisadoras:

Prof@. Hellen Cristina de Oliveira Cabral
Mestranda do Curso de Mestrado em Educacao, da Universidade Federal de Goias

(UFG). Docente e Diretora do Curso de Nutrigdo da Fesurv

Profe. Dr. Maria Herminia M. da Silva Domingues
Orientadora do Programa de Pds-Graduacao, nivel de Mestrado da Universidade

Federal de Goias.

Em relacdo a qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimento podera
entrar em contato:
Pesquisadora: Hellen Cristina de Oliveira Cabral no enderegco: Rua Iron
Nascimento, Qd 30, lote 24. Residencial Cana3, tel.: (64) 3623 1856.
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde - Fesurv no
endereco: Avenida Presidente Vargas, n° 2342, Jardim Goias, tel.: (64) 3620 2361.
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Apéndice 5

Entrevista Aplicada aos Professores

Escola:

Ano que Leciona:

Normal Técnico de Magistério( )Sim ( ) Nao Curso:

Graduacéo: ( )Sim ( )Nao Curso:
P6s-Graduagao: ( )Sim ( )Nao Curso:
Tempo de Magistério anos.

1. Vocé ja participou de cursos referentes aos PCNs (Parametros Curriculares Na-

cionais)?
( )Sim ( )Nao
2. Se sim. Foram abordados assuntos relacionados a Alimentacao e Nutricdo?
( )Sim ( )Nao

3.  Se sim. Qual vocé lembra, ou julgou mais importante?

4. Se sim. Vocé se lembra dos assuntos trabalhados quanto a este assunto?

5. Vocé desenvolve conteudos relacionados a Alimentacdo e Nutricdo em sala de
aula? () Sim ( ) Nao

6. Se sim. Quais temas vocé tem trabalhado?

7.  Se nao. Por qué?

8. Vocé utiliza algum material didatico para o desenvolvimento destes conteudos?
( )Sim ( ) Nao

9. Se sim. Quais?

10. Se sim. Vocé acha que este material € suficiente, ou necessita de outras refe-

réncias?
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11. Na semana da alimentagédo, os alunos fazem trabalhos relacionados ao conteu-

do? Quais? Comente sobre a participagdo dos alunos.




Apéndice 6

Disponibilidade do Material Didatico de Apoio a Educagao Alimentar e

Nutricional nos primeiros anos do Ensino Fundamental.
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Escola:
Assuntos
N° de
. abordados
Ano . paginas -
Ano | Titulo | Autor L Editora | llustragbes . em Comentarios
publicacao relacionadas

a nutrigao

Alimentagao

e Nutricdo

Obs.:




103

ANEXOS
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ANEXO 1

A

i

JUNIVERSIDADE DE RIO VERDEmm

CREDENCIADA PELO DECRETO N° 5.971 DE 02 DE JULHO DE 2004

| Fazenda Fontes do Saber Cx. Postal 104 - CEP 75901-970 Fone (64) 3620-2200
1 Campus Universitdrio CNPJ 01.815.216/0001-78 e-mail fesurv@fesurv.br
‘ Rio Verde - Goias I.E. 10.210.819-6 / |.M. 021.407 www.fesurv.br

UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - FESURV
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/FESURY
Avenida Presidente Vargas, n” 2342, Jardim Goias, Rio Verde — GO / CEP 75.903.290.

PARECER N®137/2007

Titulo do Projeto de Pesquisa: “A Educagdo Nutricional nas Séries de 1° ao 5% ano do
Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal de Rio Verde-GO”

Registro no CEP/FESURYV n°: 059/2007

Nome do pesquisador responsavel: Hellen Cristina de Oliveira Cabral

Instituicio responsavel: Universidade Federal de Goids/Universidade de Rio Verde -

FESURV
Grupolll / Ciéncias Humanas/Educagdo / 7.08

Ao proceder a anilise do projeto de pesquisa em questio, em resposta ao parecer
CEP/FESURYV n°: 134/2007 cabem as seguintes consideracdes:

As solicitacBes foram acatadas, e, diante do exposto, 0 Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade de Rio Verde CEP/FESURY, de acordo com as atribuicdes definidas na

resolucdo CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagio do projeto de pesquisa proposto.

Situacio: Protocolo aprovado.

Rio Verde — GO, 18 de outubro de 2007.

Monica iergiRuocco Alcauza

Coordenadora — CEP/FESURYV



=
RiO VERDE

Mo caminho do desenvolvimenta

Secretaria funicipol de fducagto

Anexo 2

MUNICIPIO DE RIO VERDE-GO
SESTENMA MUNICIPAL DE BENSING
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME
PROGRAMA GESTAO EDUCACIONAL

AUTORIZACAO

Licia Helena Batista de Oliveira, Secretaria
Municipal de Educagdo de Rio Verde, no
uso de suas atribui¢Oes legais e etc.....

Autoriza a pesquisadora HELLEN CRISTINA DE OLIVEIRA

CABRAL a realizar: Avaliacido Nutricional de criangas de 06 a 10 anos; aplicagdo de

questiondarios aos professores € acesso aos arquivos de 03 unidades escolares da Rede

Publica Municipal de Ensino, firmando com as respectivas diretoras, local e hordrio

para a execugao das atividades, sem comprometer o rendimento escolar dos alunos,

como parte para a realizagdo da pesquisa “A Educagdo Nutricional nas Séries de 1° ao

5° ano do Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal de Rio Verde-GO”.

Rio Verde, 17 de outubro de 2007.

Licia Helend Patista ‘de Oliveira

ecretiria Municipal de Educacio
Decreto n° 527/2006

Rua: Joaguim Fonseca esq, ¢/ Maria Rodrigues - Bairro Odilia — Rio Verde-GO - CEP-75908-730 - Tone: 64 —3602-8208
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ANEXO 3



IMC por Idade MENINAS

Dos 5 aos 19 anos (percentia)

12 14 L

Idada {mescs llaumplahnu @ anos) i

Fonte: WHO Growhit reference data for 5-19 ysars, 2007 (hitp//www.who.Int/growthretfeny)
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IMC por Idade MENINOS : "
Dos S aos 19 anos (percentis) S .-‘ﬁ:::!'

11 12 12 14

Idada {m completos @ anos)

Fonte: WHO Growhit reference data for 5-19 years, 2007 (http:/Awaw.who.Int/growthreffen/)
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Anexo 4

Guia: 10 passos para a Promoc¢ao da Alimentagao Saudavel nas Escolas.

MINISTERIO DA Sﬁ'[m
SECEETARIA DE ATENC&D A S&'L'DE
DEPARTAMENTO DE ATENCAOQ BAS[CA
COORDENACAO GERAL DA POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Dez Passos para a Promogdo da Alimentacdo Savdavel nas Escolas

O “"Dez Passos para o Promogdo da Alimentagdo Sauddvel nas Escolas™ foram elaborados
com o objetivo de propiciar a adesdo da comunidade escolar a hdbitos alimentares sauddvels
afitudes de auto cuidado e promogdo da salde. Consistermn num conjunto de estratégios gue
devern ser implementadas de maneira complementar enire si, sem necessidade de seguir urma
ordem, permitindo a formulagio de agdes/atividodes de acordo com a reglidade de cada local.

1°* passo — A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para
favorecer escolhas savddveis.

Agtes de educagdio alimentar e nutricional e a adogdio de praticas criativas de incentfive ao
consumo de alimentcs mais sauddvels devem ser desenvolvidas no dmbite escolar. orientando e
incentivando sua comunidade aos aspectos relacionados & promogdo da salde e prevencdo de
doencas.

Essas agdes podem confribuir pora uma vida mais savddvel e para o prevencdo das
doengas veiculadas por alimenfos, dos doengos crdnicas ndo  fronsmissiveis  (obesidade,
hipertensdo, diabetes melitus tipo 2. doengos cordiovasculares, cdncer) e para o conircle das
caréncias nutricionais, como a anemia por deficiéncia de ferro, a deficiéncia de vitamina A e os
distUrbios por defici®ncia de iodo (bocio).

A idenfificagio de uma pessoa gue faga a inferocugdo, assumindo e facilifando esse
processo, junto aos demais membros dao comunidaode escolar, & fundamental para gorantir o
execucdo do mesmo. Mas escolas poblicas, os Conselhos de Alimentagdo Escolar - CAE, podem
desempenhar imporfante papel neste senfido.

Os produtores e formecedores de alimentacdo no ambiente escolar devem estar conscientes
da sua responsabilidade com a salde das criangas, pois normalmente s8o as Unicas opgdes de
alimentacdo no local.

£ importante formar e fomentar parcerios tambem fora do espogo institucional da escola,
com OMNG’'s, empresas e outras instituicdes que possam contribuir com o processo.

2° Passo — Reforcar a abordagem da promocdo da sadde e da alimentacdo savdavel nas atividades
cumiculares da escola.



A escola & um espago ideal para o desenvolvimento de agdes voltadas & promocdo do
aimentagiio saudavel e pratica de afividode fisica. Assim, a inserg@io desses temas como
componentes tronsversois aos cumiculos do ensino infanfil, fundamental e médic pode dar
sustentabiidode as iniciativas de educacdo em sadde.

s alunos devern ser esfimulados a discutir os beneficios e os riscos & sadde de suas escolhos
alimentarss. Incluir no calenddario escolar a Semana da Aimentacdo Souddavel, com a paricipacdo
de todo a comunidade escolar, pode ser uma daos estratégios de trabalho. Esa semana pode ser
realizado no més de Ouiubro de cada ano, na Semana Mundial da Alimentacio.

3° Passo — Desenvolver estralégios de informacdo as familios dos alvnos para a promocdo da
alimentacdo savddvel no ambiente escolar, enfatizondo sua co-responsabilidode e a importdncia
de sva parficipacdo neste processo.

As fomilios devermn ser informodos dos esfrofégios desenvolvidos pela escolo para o
promogac da aimentagdo sauvddvel, incliindo os mudangos propostos para os servigos de
alimentagdo da escola, de forma o parficiparem afivarmente deste processo. Assim, possam o
incorporar o tema no seu dia a dia, agindo como imporiantes aliados no processo e contibuindo
para a modificagio dos habitos aimentares das criangas.

A escola deve promover afividades e enconfros onde toda o familio possa discutir & aprender
sobre a promogio da aimentagio saudavel.

4° Passo — Sensibilizar e copacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo no escola para
produzir e oferecer alimentos mais savdaveis, adequando os locais de producdo e fornecimento de
refeictes as boas praficas para servicos de alimentacdo e garantindo a oferta de dgua potavel.

A comunidode escolar deve buscar os meios para viabilizor o copocitagdo dos profissionais
envolvidos, além de sensibiizd-los para a compreensio do alcance das modificoctes propostas 2
para enfrentar o novo desafic de preparar & oferecer produtos mais saudaveis.

O locais de produgdo e fornecimento de refeicties devern adotar procedimentos que visem
4 seguranga sanitara dos alimentos ofertados aos escolares. Questdes referentes ao abastecimento
de agua potavel, ds instalagdes, equipamentos e utenslios, ao manejo de residucs, oo controle de
pragaos e roedores & ao fluxo de preparo devem fozer parte da formoc@o dos manipuladores dos
alimentos e estar sob responsabiidade de pessoa comprovadamente capacitada.

FPaora isso, & imporfante gue a legislacdo sobre as Boas Praticos de Fobricogiio de Alimentos
seja de conhecimento dos gue frabalham com alimentagdo na escolo e gue sejaom criodas
condigbes para a adeguagdo dos espagos € dos seus procedimentos @ RDC 214/2004 da Agéncia
Maocional de Vigildncia Sanitaria - ANVISA, além de garantir-se o acompanhamento desse processo.

5% Posso — Restringir a oferta, a promocdo comercial & a venda de alimentos ricos em gorduras,
aclcares e sal.

O locais de produgdo devemn restringir a oferta de alimentos e refeicdes com alto teor de
aglcares (mais gue 10% do valor energético fotal), gorduras saoturadaos (mais que 10% do valor
energético total], gorduras frans (mais que 1% do valor energético total] e sodio (mais que 400 mg
do valor energético total). pols o consumo excessiva estd comprovadarmente associodo ao fisco de
desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis.

O responsaveis pela aimentocdo na escola devem ser copacitados para compreender o
alconce dos modificacdes propostas, enfrentando o desafio de preparar e oferecer alimentos mais
souddveis. 580 consideradaos alimentos ndo sauddveis:
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i. balos; pirditos; gomaos de mascar, biscolfos, principalmente of recheados;
refrigerantes; sucos arlificiols ov adogodos; frituros como rsoles, paostéis e
coxinhas, maicnese; salgados corm sakichas e presuntos/ apresuntoados;
salgadinhos de pacote; pipocaos imdustriclizadas e cutros com o perfil acima
descrito.

Alem de ser restringida a oferta, tombem deve ser proibida o publicidode desses produtos no
ambiente escolar. As bebidas (como sucos de frutas ou bebidas lacteas) e dermaois preparagies
cujo adigdo de aclcar & opcional deverdo ser oferecidaos segundo o preferéncio do consumidor
pela adigio ou ndo do ingrediente. Sugers-se gue a adicdo de aglcar, quando solicitada pelo
consurmidor, ndo exceda a dois sachés de 5 g caoda por porgao de 200 mL.

A divulgogdo do composicdo nutricional dos preparacoes e alimentos oferecidos na escola &
um importante mstrumento para incentivar a escolha saudavel e fomentar o interesse pela nutrigdo
entre 0s alunos. Pora apoior as ogdes referentes o este passo, pode-se ufiizor os informagdes
ruiricionais da rotulagem de alimentos, frabalhando agdes educaiivas nessa temafica com toda a
comuridade escolar, além dos dados da Tabela Brasiera de Compasic@o de Alimentos (TACO].

&° Passo — Desenvolver opcoes de alimentos e refeictes savdaveis na escola.

Existern varios alimentos considerados mois souddveis que podem ser infroduzidos no
alimentagiio na escola: sonduiche natural serm maionese, frutas in natura, soloda de frutos, sucos
naturais, industialzados (com mais de 50% de polpa), suco & base de sojo. solgodos assodos,
vitaminas de frutas, preparacdes culindrios com verduras cozidos. bolos simples enriguecidos com
verduras ou frutas, iogurfe e bebidas lacteas, além de preparagtes e alimentos regionais como
tapioca, beiu, cuscuz, canjica, agal, milho verde, biscoitos de polvilho, broas, etc.

O deservolvimento de receifos souddvels com esses alimentos deve ser estimulado,
reduzindo-s2 as quantidades de gordura, aclcaor e sal nessas preparocies.

Dionte da variedode de alimentos que podem ser infroduzidos, € interessonte realizor
diagnasfico junto cos alunos & usudrios dos servigos de alimentagiio na escola, para conhecer os
alimentos sauddveis de sua preferéncia, visando adegquar o oferfo de preparagies e estimular
praticas mais sauddaveis, baseadas em habitos regionais.

7° Passo — Avmentar a oferfa e promover o consume de frutas, legumes e verduras, com &nfase nos
alimentos regionais.

As frutas, legumes e verduras sGo alimentos essencials para o sadde e sGo abundantes no
Brasil. As regides brosileiras tém rigueza e varedades incalculaveis desses alimentos. Os estudos
cientificos mais atueais #&m relocionaodo o consumo regular de uma quontidode minima de 4000/ dio
desse grupo de alimenios ao menor risco de desenvolvimento de muitaos doengas cronicas ndo
fransmissiveis & a manutengdo do peso adeguado.

Os servigos de alimentagdo na escola devemn oferecer para consume, digromente, pelo
menaos uma varedodes de fruta da estacdo, preferencialments in natura, inteira ouv em pedagos, na
forma de suco, salada ou ocutra compativel com o habito alimentar regional.

A formacio de horfos & pomares escolarss efou comunitdrios & estratégio que facilita o
acesso o esses aimentos, além de ser um excelente instrumento de ofividodes didaticas,
complementagio de renda, poricipogdo e mobiizagdo social, enfre outras vantagens. Para o
consecugdo dessao ofividode, ressaoltose fambém a importdncio do  estabelecimento ou
fortalecimento de parcerias interinsfitucionais.
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8° Passo - Auxiliar os servicos de olimenfocdo da escola na divulgogdo de opcoes saudaveis por
meio de estratégias que estimulem essas escolhas.,

Sobe-se que a propaganda fem um estimulc muito forte e poderoso, muifos verzes
determinando o consumo alimentar. Messe senfido, a propoganda dos alimentos mais souddveis
deve ser estimulada e realizada, de forma criafiva e inferessante para a percepedo das criongos,
faciitando e estimulonds o consumo de novos alimentos pelos escolares e demais membros da
comunidade escolar.

A criogdo de um espoago proprio para divulgar informagdes relacionadas a alimentagio e
nutriglio propicia o inferesse dos aluncs e fovorece a odesdo da comunidade escolar. Com a
parficipogo de todo o comunidade escolar, podem ser adotodaos esfrategios como a criagdo de
umna radic escolar, muragis interativos, pegas de teatfro fematicos e outras atividades Wdicas.

9% Posso — Divulgar a experiéncia da alimenfacdo souvddvel para oulras escolas, frocando
informacies e vivéncias.

Boos iniciafivas 2 seus resultados devem ser divulgados, no intuito de possibilitor o criogdo de
uma rede de escolas com propostas e projetos semelhantes, favorecendo a froca de informogoes
sobre solde, afimentogdo e nufig@o gue possam dor suporte 2 confinvidade oo frabalho
implementado.

10° Passo — Desenvolver um programa confinue de promocdo de hdbitos alimentares souddveis,
considerando o monitoromento do estodo nuiicional dos escolares, com énfase em ocoes de
diognéstico, prevencdo e confrole dos dishirbios nuiricionais.

A escola e o rede de aofengio basica de saldde local t8m popel fundamental na cringfio de
condigdes gue permitam acompanhar o sitvocdo de solde e nutrigdo dos escolares por meio dao
expansac do Sistema de Vigldncia Alimentar e Nutricional [SI3VAM] e da suplementagdo de
micronutrientes. A diskibuicdo de suplementos deve ser realizodo em situogdes onde houver
necesidade e de acordo com a gestao local de educogdo e sadde.
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ANEXO 5

Estrutura dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental

n=ae= | | AREADE
Hslleientel | LINGUA
. ESTRANGEIR

1¢ Parte

EnSIno FundOmeﬂTO| .................................................
22 Parte /

Especificacdo
por Ciclos

32 Ciclo 42 Ciclo
(52e 6%s)| |(7°e8%s)

ontetidos da Area
- parao Ciclo

Fonte: PCN'’s, Ciéncias Naturais, 2001a, p. 9.
Obs.: Atualmente ndo é mais trabalhado o sistema de ciclos com o Ensino

Fundamental, compreendendo assim do 1° ao 9° anos.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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