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EU ETIQUETA

Em minha calg¢a esta grudado um nome
que nao é meu de batismo ou de cartério,
um nome... estranho.

Meu blusao traz lembrete de bebida

que jamais pus na boca, nessa vida.

Em minha camiseta, a marca de cigarro
que nao fumo, até hoje ndo fumei.
Minhas meias falam de produtos

que nunca experimentei

mas sdo comunicados a meus pes.

Meu ténis € proclama colorido

de alguma coisa nao provada

por este provador de longa idade.

Meu lengo, meu relégio, meu chaveiro,
minha gravata e cinto e escova e pente,
meu copo, minha xicara,

minha toalha de banho e sabonete,

meu isso, meu aquilo,

desde a cabeca ao bico dos sapatos,
sao mensagens,

letras falantes,

gritos visuais,

ordens de uso, abuso, reincidéncia,
costume, habito, preméncia,
indispensabilidade,

e fazem de mim homem-anuncio itinerante,
escravo da matéria anunciada.

Estou, estou na moda.

E doce estar na moda, ainda que a moda
seja negar minha identidade,

troca-la por mil, agambarcando



todas as marcas registradas,

todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de ser

eu que antes era e me sabia

tao diverso de outros, tdo mim-mesmo,
ser pensante, sentinte e solidario

com outros seres diversos e conscientes
de sua humana, invencivel condigéo.
Agora sou anuncio,

ora vulgar ora bizarro,

em lingua nacional ou em qualquer lingua
(qualquer, principalmente).

E nisto me comprazo, tiro gléria

de minha anulagao.

N&o sou - vé la - anuncio contratado.

Eu é que mimosamente pago

para anunciar, para vender

em bares festas praias pérgulas piscinas,
e bem a vista exibo esta etiqueta

global no corpo que desiste

de ser veste e sanddlia de uma esséncia
tao viva, independente,

que moda ou suborno algum a compromete.
Onde terei jogado fora

meu gosto e capacidade de escolher,
minhas idiossincrasias tao pessoais,

tdo minhas que no rosto se espelhavam
e cada gesto, cada olhar,

cada vinco da roupa

Resumia uma estética?

Hoje sou costurado, sou tecido,

sou gravado de forma universal,

saio da estamparia, ndo de casa,

da vitrina me tiram, recolocam,



objeto pulsante mas objeto

que se oferece como signo de outros
objetos estaticos, tarifados.

Por me ostentar assim, tdo orgulhoso
de ser ndo eu, mas artigo industrial,
peco que meu nome retifiquem.

Ja ndo me convém o titulo de homem.
Meu nome novo € Coisa.

Eu sou a Coisa, coisamente.

(Carlos Drummond de Andrade, 1984, p. 85-87).



RESUMO

BANDEIRA, Lilian Brandao. Corpo, mercado e educagao na perspectiva da teoria
critica. 2008. 122f. Dissertacdo (Programa de Pdés-Graduacdo em Educagdo) -
Faculdade de Educacao, Universidade Federal de Goias, Goiania, 2008.

Este trabalho vincula-se a linha de pesquisa Cultura e Processos Educacionais e
tem como objeto de estudo a (de)formagdo humana a partir da instrumentalizagéo
da beleza corporal. Objetiva expor como a industria cultural contribui para a
elaboragcdo de um conceito de corpo belo marcado pela razdo da mercadoria,
proporcionando experiéncias danificadas ao sujeito e entender se ha possibilidades
de se construir elementos critico-formativos em relacdo a beleza corporal a fim de se
(re)pensar o corpo na sociedade contemporanea. Trata-se de uma pesquisa tedrica,
na qual se privilegiou as contribui¢gdes teoricas da Escola de Frankfurt. Conclui-se
que o processo de dominio social imposto pela industria cultural contribui para a
alienagdo e para a formagao danificada do sujeito, sendo que 0 nosso corpo e,
sobretudo, a beleza humana tém sido estrategicamente utilizados para o alcance

dos seus objetivos mercadoldgicos.

Palavras-chave: Corpo; Industria Cultural; Formagao Humana.



ABSTRACT

This work is linked to the line of research Culture and Education Processes and it
has as study object the human destructive formation starting from the instrumental
manipulation of the corporal beauty. Lens to expose as the cultural industry it
contributes with the elaboration of a concept of beautiful body marked by the reason
of the merchandise, providing damaged experiences to the subject and to
understand if there are possibilities to build critical-formative elements in relation to
the corporal beauty in order to if think again the body in the contemporary society. It
is a theoretical research, in the which was privileged the theoretical contributions of
the School of Frankfurt. It is ended that the process of social domain imposed by the
cultural industry contributes with the alienation and with the subject's damaged
formation, and our body and overcoat the human beauty, have been used

strategically for the reach of their objectives of the merchandise.

Keywords: Body; Cultural Industry; Human formation.
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INTRODUGAO

O corpo apresenta-se como uma das dimensdes humanas mais
complexas e instigantes ao nos possibilitar o entendimento de diversos fatores que
compdem o universo objetivo e subjetivo. No corpo, no movimento humano e em
todo o universo das praticas e técnicas corporais estdo intrinsecas as relacdes
sociais, culturais, politicas e econbmicas do momento historico que perpassa a
trajetoria do homem na sociedade. O estudo do corpo, no atual momento historico,
ajuda-nos a compreender as relagées entre homem-homem, homem-sociedade e
homem-natureza.

Diante das inumeras facetas que permeiam essas relagbes, elegi a
industria cultural como principal categoria, procurando compreender como ela se
apropria do corpo e o torna mercadoria, contribuindo também para o
estabelecimento de relagdes humanas coisificadas e alienadas. Nesse contexto, o
corpo tem sido um dos grandes motores que fomenta o consumo, em especial
quando se refere a busca do belo’. As determinagdes mercadoldgicas relacionadas
ao corpo belo contribuem para a internalizacido de valores e modelos estéticos
preestabelecidos e encontram, nos aparatos da industria cultural, um forte aliado.

Subsidiada pela ciéncia, a midia impde uma ditadura da beleza,
homogeneizando gostos, definindo padrbes e modelos estéticos, fomentando o que
Adorno (1994) denomina pseudo-individuagdo. Dai a necessidade de entendermos
até que ponto a industria cultural, dotada de seus aparatos ideoldgicos, torna a
busca do corpo belo mais um instrumento mercadolégico a servico do mercado
consumidor, especialmente por meio da racionalidade instrumental da ciéncia.

O estudo deste tema leva-me a entender, a partir da constituicdo da
beleza humana, a dimensao formativa e, sobretudo, (de)formativa da industria
cultural, visto que, no atual contexto de desenvolvimento das forgas produtivas, o
corpo e as praticas corporais, de uma forma geral, tém proporcionado ao homem um
constante processo de alienagdo, separado da reflexdo sobre a cultura. A relagao
que o homem vem estabelecendo com o seu corpo, com aquilo que ele tem de

natureza, materializa os interesses do mercado e da ciéncia, fomentando a

! Este belo remete aquele pautado pelos padrdes impostos pela midia, pelo mercado e pela ciéncia.
Nesse sentido, a busca de um corpo belo aparece subjugada a estes aspectos, tornando o corpo um
capital rentavel impulsionado pelo consumo.
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ampliacdo da barbarie, distorcendo a realidade vigente e proporcionando uma
formacao indigna e danificada ao suijeito.

A sociedade capitalista tem no consumo um de seus principais meios de
sobrevivéncia e, nesse sentido, o corpo assume um carater de mercadoria e se
constitui como invdlucro para o consumo de outras mercadorias, havendo também
uma universalizagao de padrdes, sobretudo quando essa mercadorizagao vincula-se
a incessante busca do corpo belo. A publicidade e o marketing aparecem, entao,
como componentes vitais para a manutengao do sistema, dirigindo completamente a
producao de bens culturais destinados ao consumo e influenciando as necessidades
e 0s desejos do homem, reduzindo-o a consumidor. Na verdade, eles sao
instrumentos de indugdo ao consumo dos mais variados produtos, criando falsas
necessidades e levando os consumidores a assimilar os padrdes de corpo
socialmente impostos.

Segundo Horkheimer e Adorno (1985), o carater fetichista da mercadoria
se adequa a cultura, visto que esta se funde com a publicidade ao ponto de se
confundirem. No que se refere a tematica deste trabalho, torna-se imprescindivel
questionar a influéncia da publicidade na formacédo da consciéncia das pessoas e
como ela se torna fundamental na materializagcado de seus objetivos mercadoldgicos
no sentido de vender um modelo de corpo e de fomentar o consumo em torno da
busca do belo, submetido a padronizagdes. Estas padronizagdes proporcionam ao
sujeito uma falsa idéia de escolha e uma falsa sensacao de que este se constitui
realmente como sujeito de suas experiéncias de vida. Sera que, ao desejarmos um
corpo considerado “perfeito” e belo pela midia, ndo estamos nos identificando
cegamente com o coletivo, com o universal e perdendo nossa subjetividade e a
possibilidade de nos constituirmos como sujeito autbnomo? Sera que preservamos
nossa autonomia e liberdade de escolha ou nos deixamos levar pela
mercadorizacéo das particularidades do eu por meio do nosso corpo?

A partir destes questionamentos, torna-se fundamental discutir como a
industria cultural se apropria do corpo, visto que estes aspectos sao intrinsecos a
formagdo humana (CROCHIK, 1999). A sociedade capitalista se apodera de
diversos elementos da nossa cultura, inclusive daquele que se refere ao universo
corporal, principalmente quando a intengao € a busca de um corpo belo.

Esta relacdo que o homem estabelece com seu corpo proporciona-lhe

uma vida indigna e distanciada da reflexdo sobre a cultura, exacerbando a barbarie.
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A cultura danificada dirige a subjetividade dos individuos, produzindo falsas
necessidades. Em contrapartida, a cultura também pode tornar-se caminho para a
emancipagao humana, proporcionando o estabelecimento de relagdes dignas e
éticas. “A formacédo burguesa, no entanto, € contraditéria. Ela permite tanto a
violéncia quanto a critica a essa” (CROCHIK, 1999, p. 18).

Assim, é importante investigar, com maior profundidade, as questdes
referentes aos pressupostos da industria cultural, em especial aos padroes que
visam exacerbar o consumo em torno do corpo, reduzindo-o a um valor de troca.

Desse modo, a reprodugcdo mecanica do belo torna-se mito, pois é
idolatrada e padronizada (HORKHEIMER; ADORNO, 1985). Entao, como podemos
resgatar um outro sentido do belo, frente aos pressupostos mercantis da industria
cultural?

O corpo e as praticas corporais de um modo geral constituem a formagao
humana em toda a sua amplitude e diversidade e € nesse sentido que o belo pode
configurar-se também numa possibilidade de emancipagao e autonomia do sujeito.

Diante disso, € fundamental o entendimento das possibilidades de
elementos critico-formativos existentes no conceito de belo e até mesmo na industria
cultural. Segundo Adorno (1995), € necessario um giro para o sujeito, ou seja,
resgatar na consciéncia humana possibilidades para que Auschwitz ndo se repita e
que, assim, a barbarie a que estamos subjugados seja criticada de forma autbnoma
e consciente. “Essa inconsciéncia € o que se precisa combater; € necessario
dissuadir as pessoas de sairem golpeando sem refletir sobre si mesmas. A
educacdo so teria algum sentido como educacédo para uma auto-reflexdo critica”
(ADORNO, 1995, p. 107).

H4, pois, um arduo e instigante caminho a percorrer no sentido de
proporcionar, pela educagao, a autonomia do individuo, fomentando sua consciéncia
critica perante a sociedade, visto que um passo podera ser dado em direcdo a
cultura corporal e aos aspectos que tangem o nosso corpo, principalmente nas
questdes que se referem a beleza corporal.

Entao é fundamental refletirmos sobre o que seria o belo para tentarmos
resgatar suas possibilidades critico-formativas, buscando entendé-lo como
possibilidade de existéncia do sujeito, dotado de originalidade, de liberdade e
destituido de padronizacbes e relagdes mercadoldgicas. Assim, esta discussao

torna-se importante para que possamos pensar o0 belo como caminho para uma
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menor submissdo do homem frente a técnica racional e ao carater letargico da
industria cultural.

Diante do universo norteado pela industria cultural, a idéia de corpo belo
tem sido um dos motores de fomento ao consumo, compactuando com a
mercadorizagao do corpo e com uma formagao indigna e danificada do homem, em
que este se torna objeto e se coisifica. Assim, faz-se necessario entender e resgatar
elementos critico-formativos do belo relacionado ao corpo como possibilidade de
existéncia do sujeito e de uma refutagdo aos pressupostos veiculados pela industria
cultural.

Duas questbes entdo se sobressaem. Como a industria cultural contribui
com a elaboragao de um conceito de corpo belo marcado pela razdo da mercadoria,
proporcionando experiéncias danificadas para o sujeito? Como resgatar no conceito
de belo elementos critico-formativos para se (re)pensar o corpo na sociedade?

Assim, tenho como objetivo norteador tentar compreender como a
industria cultural institui a construgdo do conceito de corpo belo marcado pela razéo
da mercadoria e como o corpo belo pode possibilitar experiéncias critico-formativas
ao sujeito diante da barbarie socialmente imposta. Desse modo, pretendo contribuir
com a discussao das apropriagdbes mercadologicas ligadas ao corpo belo e as
possibilidades formativas e estéticas em torno da constituicdo da beleza humana.

A justificativa para a escolha deste tema surgiu da participagdo em grupos
de estudos e pesquisas que tematizaram a insercdao do corpo e das praticas
corporais na légica do capital mediante o referencial tedrico da Escola de Frankfurt.
As inquietagbes em torno dos padrdées de beleza socialmente construidos tiveram
sua génese em um estudo feito com alunos do Ensino Fundamental de uma escola
publica de Goiania (BANDEIRA, 2003) e (LAZZAROTTI FILHO; BANDEIRA,;
JORGE, 2005).

Quanto a estrutura textual, este trabalho esta dividido em trés capitulos,
sendo que no primeiro fago uma contextualizacdo social e cultural do modo de
producdo a fim de situar meu objeto de estudo e correlaciona-lo a materialidade
historica atual. Busco dialogar essa materialidade aliada a produg¢ao do corpo belo e
como que, estrategicamente, o projeto burgués, disseminado principalmente a partir
da Modernidade, construiu padrbes e técnicas corporais conformados com seus

pressupostos. Além disso, discuto como a ciéncia, juntamente com o processo de
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esclarecimento, aparece aliada ao modo como o homem produz sua existéncia, ou
seja, ao trabalho.

No segundo, apresento os principais desdobramentos do modo de
producao capitalista no ambito da relacido que o homem estabelece com o seu corpo
e com a natureza, referindo-se a razao instrumental e a industria cultural. Apresento
também como as técnicas de dominio do corpo frente a natureza estao ligadas as
praticas e técnicas corporais, dentre elas o esporte e as técnicas de
embelezamento. Estas técnicas emblematicas do processo de dominio da natureza
e do seu proprio corpo legitimam os pressupostos do mercado e da ciéncia
moderna, proporcionando ao sujeito uma formagao danificada.

Ja no terceiro capitulo, discuto como a beleza humana e as praticas
corporais tém legitimado modelos de vida estandardizados e deformativos. Trago a
necessidade de constru¢do de pedagogias corporais que refutem a barbarie
socialmente imposta, fomente a auto-reflexdo critica em torno de nossa cultura
danificada e construa outros sentidos de beleza e de movimento corporal. Dai a
necessidade de a Educacéao Fisica, area de conhecimento que trata dos conteudos
da cultura corporal, investir num tipo de educacdo do corpo que forme para a
autonomia. Sendo assim, defendo uma pedagogia do corpo que possa contribuir
com a constru¢cdo de um outro tipo de sociedade e de outros sentidos e significados

de nossas experiéncias corporais e estéticas.



CAPITULO |

O CORPO NO NOSSO CONTEXTO SOCIAL E CULTURAL

A sociedade na qual estamos inseridos, construida a partir de inumeras
contradigbes, instiga-nos a entendé-la em suas multiplas determinagdes e em seus
nexos constitutivos. Assim, torna-se necessario discutir essas contradi¢des a luz do
marco tedrico do método de Marx e da Escola de Frankfurt?, visto que esses
referenciais ajudam a entender a realidade em sua amplitude e densidade.

Ao discutir a sociedade atual e suas manifestacdes culturais, € preciso
atentar-se para dois aspectos que a constitui referentes a forma como o homem
produz sua existéncia pelo trabalho, bem como produz conhecimento, que, a partir
da Modernidade®, tem se constituido principalmente pela ciéncia.

A partir destes dois elementos, discuto algumas consideragbes que
explicitem o nosso objeto de estudo, correlacionando-o aos aspectos fundantes da
nossa sociedade, pois, refletir o uso do corpo no atual contexto das forgas
produtivas e da mercadorizagdo exacerbada perpassa pela discussao do trabalho e
da ciéncia que tém contemplado, de forma eficaz, os pressupostos do modo de
producao capitalista. Contextualizo entdo meu objeto de estudo para elucidar alguns
aspectos inerentes a ele que se encontram opacizados no cotidiano de nossas
relagdes sociais, sobretudo naquelas que envolvem o corpo e as praticas corporais
de um modo geral. Para que haja um maior entendimento do uso do corpo no modo

de producido capitalista, em especial da instrumentalizacdo da beleza humana

? A Escola de Frankfurt surgiu em 1924 a partir da iniciativa de alguns estudiosos influenciados pela
teoria marxista e constituiu-se como movimento opositor ao pensamento da nao-contradigao, tipico
da filosofia cartesiana, definida como Teoria Tradicional. Alguns dos principais autores da Escola de
Frankfurt sdo Theodor Adorno, Max Horkheimer, Herbert Marcuse e Walter Benjamim.

* A Modernidade pode ser caracterizada como o marco histérico que culminou com as duas grandes
revolugdes burguesas no final do século XVIII (Revolugdo Francesa e Revolugéo Industrial) e teve o
lluminismo como filosofia norteadora, que traz a razdo como o caminho para o conhecimento,
dominio e transformagdo da natureza. A Francesa foi fundamentalmente politica e ideoldgica,
caracterizando-se por uma revolugdo de massa que transformou o mundo, derrubando o feudalismo,
consolidando a burguesia enquanto classe dominante e instituindo a Primeira Republica e o Estado
Moderno. A Industrial foi fundamentalmente econémica e também constituiu-se como um marco
histérico da sociedade moderna, caracterizando-se principalmente pela ascensao e consolidagao do
modo de produgado capitalista e da classe burguesa que o representa. Nesse sentido, podemos
perceber que a Revolugao Industrial provocou profundas transformagdes na estrutura econdmica e
social, principalmente nas relagdes de trabalho e de produgdo, na organizagdo das atividades do
campo e no desenvolvimento dos transportes e das comunicagbes (HOBSBAWN, 1997).
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objetivando a extragdo e a continua producgao e reprodug¢ao do capital, € necessario
situa-lo na sociedade que o produz, mostrando como estes aspectos se

desenvolvem e contribuem para a alienagao e para a semiformacdo do homem.

1.1. Corpo, trabalho e alienagao no modo de producgao capitalista

O periodo compreendido entre os séculos XVIII e XIX caracterizou-se por
inumeras transformagdes no ambito politico, social, cultural, econdmico e cientifico.
Estas mudangas conjunturais decorreram principalmente das revolugbes burguesas
ocorridas nesse periodo, a Revolugcao Industrial e a Revolugdo Francesa.

A Revolugado Industrial ocorreu inicialmente na Inglaterra, na segunda
metade do século XVIIl, e na Alemanha, na segunda metade do século XIX,
constituindo-se de forma eminentemente econémica. Nesse sentido, tornou-se um
marco historico da sociedade moderna, caracterizando-se principalmente pela
ascensao e pela consolidacdo do modo de producdo capitalista e da classe
burguesa que o representa. A nova sociedade trazia uma nitida separagcao entre
aqueles que possuiam os meios de produgdo (burguesia) e os que s6 tinham a forga
de trabalho (proletarios). Essa divisdo de classes e a exploragédo do trabalhador
foram sendo cada vez mais acentuadas a fim de aumentar a produg¢ao e fomentar o
desenvolvimento do capital.

A Revolucao Industrial provocou, entdo, profundas transformacdes na
estrutura econbmica e social, principalmente nas relagcdes de trabalho e de
produgdo, na organizagdo das atividades do campo e no desenvolvimento dos
transportes e das comunicagdes. No ambito social, o desenvolvimento industrial
trouxe um duplo contraste, pois a0 mesmo tempo em que proporcionou o
desenvolvimento das cidades e do comércio, produziu também um quadro de
pobreza, de exploracéo do trabalhador e de disparidade social.

Esta Revolugédo ocorreu primeiramente na Inglaterra devido a construgao
e ao estabelecimento de inumeras condi¢gdes favoraveis, tais como o
desenvolvimento pioneiro das manufaturas e das industrias, a construcdo de um
Estado politico e juridico que atendia aos interesses econdmicos da burguesia, a

detencao de capital acumulado, de mercado interno e externo, a existéncia de uma
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vasta for¢ca de trabalho barata e disponivel para a industria, a posse de matérias-
primas essenciais a produ¢ado de energia para as maquinas e o desenvolvimento
dos sistemas de transportes e de comunicagdes de forma mais aprimorada que em
outros paises. Em contrapartida, ela s6 ocorreu na Alemanha em meados do século
XIX, pois suas condigdes ndo eram tdo favoraveis quanto as da Inglaterra. As
principais dificuldades da Alemanha remetiam-se a falta de unidade politica e
econdmica, a falta de colbnias, a pouca concentragcao de habitantes nas cidades, a
deficiéncia das redes de comunicacao, dentre outros (HOBSBAWN, 2002).

Ja a Revolugédo Francesa ocorreu na segunda metade do século XVIII,
mais precisamente em 1789, e teve um carater fundamentalmente politico,
caracterizando-se por uma revolugdo de massa que transformou o mundo,
derrubando o feudalismo, consolidando a burguesia como classe dominante e
instituindo a Primeira Republica e o Estado Moderno (MARX, 1997).

Os ideais iluministas, apoiados no liberalismo classico, foram aparatos
fundamentais para a consolidagdo da burguesia no poder. Mas é valido colocar
também que esse periodo foi marcado por inumeros conflitos entre as classes,
principalmente entre a burguesia e os trabalhadores, pois, ap6és a revolugao, a
classe burguesa tornou-se reacionaria e conservadora com o objetivo de se manter
no poder (MARX, 1997).

Essa dupla revolugdo burguesa, Industrial e Francesa, ocasionou
inimeras transformacdes nos diversos aspectos da economia, nas relagdes de
trabalho, na luta de classes, na producdo de conhecimento, na relacdo que o
homem estabelece com seus pares, com a natureza e também com o seu proprio
corpo. Dai a necessidade de entendermos como a producédo de conhecimento e de
idéias, assim como as mudancas no ambito do trabalho, refletiu esse momento
historico tdo decisivo na trajetoria da humanidade.

O pensamento no século XVIII e na primeira metade do XIX é inseparavel
do modo de producdo capitalista e dos interesses da burguesia, e refere-se,
sobretudo, a liberdade, ao individualismo e a igualdade, como pode ser visto em
Rousseau, Voltaire, Montesquieu, Kant, Hume, Hegel, Comte, dentre outros. Em
contrapartida, surgem também idéias contrarias ao capitalismo visando refletir a
conjuntura social, tendo como principais representantes Karl Marx e Friedrich

Engels.
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Assim, pode-se notar que, apos a Modernidade, o pensamento dominante,
norteado pelos ideais iluministas, foi profundamente marcado pela ascensao
econdmica e politica da burguesia, representando suas idéias e seus interesses.

Diante dessa conjuntura econémica, politica e social, emerge um tipo de
pensamento que se opde aos pressupostos da classe burguesa e que se confirmara
como legitimador dos interesses do proletariado, o método dialético proposto por
Karl Marx e Friedrich Engels. Estes concebem o modo de conhecer a realidade e as
relagdes que o homem estabelece com a natureza de forma desalienante.
Contrariamente aos outros pensamentos que vigoraram até o momento, eles
propdem uma concepgao diferente de apreender a realidade no sentido de
demonstrar, ao longo do processo de construgdo do seu método, como a realidade
se produz de forma opaca e alienante, contribuindo assim com relagées humanas
coisificadas.

As relagbes que o homem estabelece com seus pares, com a natureza e
com o seu préprio corpo passam a ser construidas no seio dessa nova forma de
organizagao social de modo alienante e opacizado. O corpo, elemento fundante da
constituicdo humana, juntamente com a sua beleza, passa a representar os ideais
burgueses e os objetivos da sociedade defendida por eles.

O século XVIIl, a Era das Luzes, por ser um grande marco historico trouxe

varias rupturas em relacédo ao sentido da beleza, separando-a da visao divina.

Multiplicam, no século XVIII, os textos pretendendo categorizar, na prépria
experiéncia, os principios do belo: deslocar a reflexdo do “teolégico” para o
“antropolégico”, criar uma “primeira ciéncia” do homem. Uma nova maneira
de olhar o corpo nasce dessa busca de causas e constatagdes, uma

abordagem mais explicativa, mais técnica também (VIGARELLO, 2006,
p. 76).

Nessas mudangas politicas, econbmicas e culturais, ocorreram grandes
rupturas no ambito da denominagao daquilo que seria um corpo belo. O advento da
ciéncia moderna também foi decisivo na constru¢ao do sentido da beleza, pois a
técnica instrumental e o pragmatismo que norteiam os principios cientificos
passaram a direcionar também o gosto pelo belo. Assim, um critério se impde nessa

cultura do século XVIII, que se refere ao belo interligado a uma finalidade pratica,
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podendo ser visto, por exemplo, nas descricbes de Diderot, destacando a
convergéncia de todas as partes num corpo esteticamente belo. Outra caracteristica
dos pressupostos da ciéncia moderna, na constru¢cao da estética corporal, pode ser
vista nas minuciosas descricdes do corpo, que o reduzem a uma funcionalizagao e a
um esquadrinhamento. O triunfo da funcédo traz a eficacia dos gestos e dos
movimentos atrelados a beleza, sendo, portanto, condi¢do sine qua non para o
alcance desta (VIGARELLO, 2006).

As explicagdes acerca da postura, do modo de caminhar e do corpo
feminino reduzem-se a explicagbes matematicas e geométricas, ao invés de se
referir as questdes culturais®. Isso vem caracterizar também a influéncia dos ditames
cientificos e dos pressupostos tedricos norteadores da atividade intelectual da época
que se refere ao positivismo, a énfase na matematizacdo do pensamento e na
instrumentalizagédo deste através da redugao da razao a esfera subjetiva.

A beleza feminina sofre mudancas e rupturas, nas quais se abalam os
sentidos da beleza humana como um todo. No século das Luzes, a beleza feminina
refletiu todo o contexto de mudancas sociais, e € nesse sentido que a silhueta, os
contornos e o préprio movimento® foram sendo funcionalizados.

O corpo humano, como expressdao da materialidade dos principios
burgueses, torna-se cada vez mais um nicho de consumo e de exploragao do capital
e com um poder de alienacdo até entdo pouco visto. Essa materialidade
representada pelo corpo expressa também os ideais cientificos e filoséficos
dispensados a ele, tendo a Educagcdo Fisica como uma das grandes areas

legitimadoras.

4 Vigarello (2006, p. 80 e 81) traz exemplos da Enciclopédia de Diderot e de Roussel, mais
especificamente de sua obra Sistema fisico e moral da mulher, de 1775, para caracterizar e mostrar
alguns elementos que compdem a caracterizagao feita acerca do corpo da mulher e da sua postura
até mesmo ao se movimentar. Essa caracterizagdo se baseia em descricbes matematicas e
geomeétricas do corpo e do movimento humano, principalmente da mulher, mostrando também a sua
submissdo a maternidade e a forgca masculina. A analise anatdmica da mulher é reduzida a
funcionalidade e as explicagdes matematicas, em que o interesse pela linha dos quadris é
nitidamente ampliado em fungdo dos 6rgdos que os constituem e consequentemente da sua
possibilidade de procriagdo. A logica do embelezamento passa a ser a légica organica e das fungdes
fisicas. Um outro exemplo relacionado a isso refere-se a legitimagcdo da moda a partir da ciéncia
quanto a algumas caracteristicas corporais da mulher, tais como o arqueamento sensual do quadril,
caracterizado pela anatomia como morfologia da curvatura lombar e explicada essencialmente
através da anatomia, biologia, fisica e matematica. Os anatomistas, principalmente, transformam o
tema em objeto de ciéncia (VIGARELLO, 20086, p. 121 e 122).

® No ambito do movimento humano ja foi discutido anteriormente como a Educac&o Fisica contribuiu,
através principalmente da ginastica francesa, para a funcionalizagéo e tecnificagdo do corpo, que foi
exacerbado com o advento do esporte moderno posteriormente.
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E notavel entdo a importancia de se entender a produgédo cientifica e o
modo como o homem produz sua existéncia vinculados ao contexto histérico,
politico e econdmico nos quais estamos inseridos, visto que o pensamento moderno
legitimou os ideais iluministas, colocando a razdo como grande explicadora do
mundo e como indicadora do caminho para o progresso.

Ao retomar a génese do processo de consolidagdo do capitalismo como
modo de producgdo, elucido os principais elementos que constituem as nossas
relagdes sociais na atualidade e diante disso destacar a relagdo que o homem tem
estabelecido com o seu corpo, sobretudo quanto a producado da beleza na nossa
sociedade. Entendo que discutir essas questbes que se encontram diretamente
relacionadas ao nosso objeto de estudo sem contextualiza-las ao modo como o
homem se relaciona com a natureza através do trabalho e da ciéncia ndo nos
possibilita contemplar aspectos fundantes da presente pesquisa, pois 0 corpo
humano e a beleza corporal tém sido expressdes reais da manipulagao cientifica e
da exploracao do trabalho.

Assim, questiono as tao recorrentes analises que visualizam as praticas
educacionais, a ciéncia e a construcao da relacdo que o homem estabelece com o
seu corpo desenraizadas das transformagdes nas praticas produtivas e das
discussées sobre o mundo do trabalho. E necessario considerar, pois, a totalidade
da produgdo da existéncia social e entendé-la em sua amplitude nao restringindo-a
aos aspectos econdmicos, mas correlacionando-a as relagdes sociais de um modo
geral. A materialidade, ao qual o homem se constitui, envolve mediagdes
estabelecidas a partir da produgdo de sua existéncia por meio do trabalho e
expressa as esferas politicas, sociais, educacionais, artisticas, filosoficas e estéticas.

Assim é que Karl Marx e Frederich Engels ajuda-me na discussdo de
alguns aspectos deste trabalho, pois sua proposi¢cao revela as formas de producéao
da existéncia humana e como a base econdmica sustenta e norteia qualquer
pensamento e as relagdes que o homem estabelece com a natureza e com o seu
corpo. Além das contribuicbes destes autores, irei, posteriormente, ampliar e dar um
carater de atualidade a discussdo do meu objeto a partir dos pressupostos teéricos
da Teoria Critica da Sociedade, baseando-me sobretudo em Theodor Adorno e em
Max Horkheimer.

A relacdo que o homem estabelece com a sociedade e com o seu corpo

expressa a sua existéncia e com isso suscita investigacdo e analise a partir de um



24

método, de um procedimento capaz de revelar a totalidade dessas relacdes. E ai
que se encontra a grande contribuicdo do método de Marx que se caracteriza como
um procedimento racional capaz de desvendar a aparéncia das relagbes sociais,
partindo dos fendmenos da realidade e reconstruindo-os no pensamento como
concreto pensado. A construgao do real no pensamento constitui-se como principio
de uma nova praxis.

Marx instituiu uma nova compreensdo do materialismo,® concebendo o
homem como ser social que mantém uma relagdo ativa com a natureza, sendo
capaz de criticar e transformar o sistema vigente. O materialismo de Feuerbach foi
importante para que Marx e Engels superassem a filosofia hegeliana e apontassem
uma nova forma de apreender e explicar as relagdes que o homem estabelece com
a sociedade num determinado contexto histérico do modo de producgao capitalista.

O método de Marx e Engels é baseado num tipo de leitura da realidade
que se funda nas relagbes concretas e historicas, e na dialética, filosofia que
sustenta seu método e traz o movimento real da natureza, do homem na sociedade
e também do pensamento. Esse procedimento apresenta-se de forma inaugural,
pois supera a logica dialética proposta por Hegel, que tem como ponto de partida e
de chegada aquilo que é inerente ao mundo das idéias, isto €, a sintese se da na
consciéncia.

Trata-se, pois, de um procedimento racional que busca desvelar a
realidade opaca constituida pelas relacées de producao proprias do capitalismo, que
traz as condi¢des reais veladas, aparentes e imediatas com o intuito de falsear e
inverter a realidade, disseminando a ideologia burguesa. Ao fazerem uma analise
radical do capitalismo e de suas contradi¢des, Marx e Engels revelam e evidenciam
de forma cientifica as formas de producao e reprodugao do capital que se encontram
escamoteadas.

O seu método de apreensao da realidade permite-nos entender o corpo e
as relagcdes que o homem tem estabelecido com ele a partir da construcédo da beleza
de forma real e desvelada. Para isso, utilizo algumas categorias centrais do método

proposto por Marx, tais como ideologia, fetichismo da mercadoria, trabalho e

® Esta nova compreensao € realizada por Marx e Engels e constitui-se numa reeelaboragédo do
materialismo de Feuerbach, que traz a idéia de humanismo naturista. O materialismo de Feuerbach
encontra-se ligado ao idealismo, sendo contemplativo e desconsiderando a historicidade, a
mutabilidade e a possibilidade de transformagdo social. Este fildsofo apreende o mundo sensivel
enquanto intuigdo e ndo como atividade concreta e pratica e, portanto, propensa a revolugao, além de
conceber o homem enquanto ser natural e individual (MARX; ENGELS, 2002).
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alienacgao, a fim de que estas me auxiliem no estabelecimento de nexos constitutivos
entre 0 meu objeto de estudo, o corpo humano e as relagcbes que 0 homem tem
estabelecido com ele a partir da construcdo da beleza, e a totalidade historica do
capitalismo.

A instrumentalizacdo da beleza, na atualidade histérica do modo de
producado capitalista, tem representado os objetivos do mercado consumidor e da
ciéncia moderna, possuindo hodiernamente expressdo maxima e real na industria do
fitness e dos diversos arsenais desenvolvidos em torno das técnicas de
embelezamento. O contexto em que se insere a discussdo do corpo na
contemporaneidade correlaciona-se a todo o aparato norteador do fitness, das
praticas corporais e de suas inesgotaveis promessas de felicidade.

Desse modo, o método proposto por Marx torna-se referéncia fundamental
para o entendimento de toda a ideologia que envolve essa tematica e que perpetua
o eterno logro travestido de felicidade, contribuindo para a alienagdo e para a

semiformacao humana.

Nesse interim, dado que as praticas corporais mercantilizadas apresentam-
se cada vez mais como mera abstragdo de uma promessa, de um valor de
uso prometido — isto é, saude e embelezamento, por exemplo -, a relagao
de troca em questao torna-se uma relagdo na qual somente interessa a
forma da mercadoria, sua manifestacdo sensivel ndo o seu conteudo
racional, pois este acaba por ser secundarizado. Vale, sobretudo, seu apelo

emocional (MASCARENHAS et. al., 2007, p. 249).

O método proposto por Marx deve, pois, contribuir com o desvelamento
dessa realidade que se desdobra nas mais diversas instancias formativas e
constitutivas do homem, sendo uma delas o embelezamento corporal. O
materialismo dialético legitima-se como um método capaz de apreender a realidade
em suas multiplas mediagdes e determinagdes e como totalidade légico-historica
necessaria ao desvelamento, a compreensdo e a modificacdo do status quo. O
processo historico é tido como substrato material constituido pelas forgas produtivas,
pelas relagcdes de producgao e pela luta de classes.

Na superagao da dialética hegeliana, Marx encontra também na economia
politica o substrato das formas materiais de producao da realidade. Ao retomar a

economia classica, supera a filosofia hegeliana que traz a sintese da realidade como



26

produto das idéias, mostrando que a realidade é produzida pela agdo concreta dos
individuos nas relagdes materiais € ndo na abstragao da idéia.

Marx e Engels criaram um procedimento inaugural de pensamento, um
método que parte da pratica social, definido como motor da revolugdo social.
Rompem com os neo-hegelianos que entendem a revolugdo como oriunda da
transformacao das idéias e da critica as representacdes equivocadas da realidade.

Contrapondo-se a esta filosofia, afirmam que

sao 0os homens que produzem suas representagoes, suas idéias etc, mas
os homens reais, atuantes, tais como sao condicionados por um
determinado desenvolvimento de suas forgas produtivas e das relagbes a
que elas correspondem, inclusive as mais amplas formas que estas podem
tomar. A consciéncia nunca pode ser mais que o ser consciente; e o ser

dos homens € o seu processo de vida real (MARX; ENGELS, 2002, p.
19).

Eles criticam a concepgao idealista desses fildsofos que estudam a
histéria das representagcbes desligada dos fatos e dos desenvolvimentos praticos
que constituem sua base, oferecendo a discussdo da historia somente com a
finalidade de representar a época em foco. Esses filésofos ndo consideram os
homens em seu contexto social, em suas condigdes reais de vida, como sujeitos que
constroem a realidade a partir do concreto. Assim se formou a concepgao de histoéria
materialista desenvolvida por Marx e Engels, que tem como base o desenvolvimento
do processo real de producdo, explicando a pratica a partir da materialidade, e nao
das idéias e dos conceitos. A totalidade historica que vivemos atualmente expresssa
0 processo real da produgdo da existéncia humana que tem se consolidado a partir
do trabalho alienado e da exploracédo do capital em torno dos diversos aspectos que
constroem a humanidade, sendo uma delas a beleza humana. Essa nuance da
nossa constituicdo tem materializado a manipulagdo do corpo analoga ao processo
industrial do modo de producgao capitalista, tendo no consumo seu eixo norteador. A
instrumentalizagdo da beleza, a partir da industria do fitness e do desenvolvimento
das técnicas de embelezamento, expressa a manipulagdo da nossa instancia
corporal no atual contexto de desenvolvimento das forgas produtivas.

A histéria de uma sociedade e o pensamento nela dominante estao

diretamente relacionados ao dominio das forcas produtivas e dos meios de
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produgdao, como mostram Marx e Engels ao discutirem o dominio de uma classe e

de suas idéias.

A classe dominante que dispde dos meios da producdo material dispbe
também dos meios de produgéo intelectual, de tal modo que o pensamento
daqueles aos quais sdo negados os meios de produgao intelectual esta

submetido a classe dominante (MARX; ENGELS, 2002, p. 48).

Pode-se notar que os pensamentos dominantes sdo expressdes das
relagbes materiais dominantes, que se relacionam ao dominio dos meios de
producdo na sociedade capitalista. Ao continuar e romper com fildosofos,
economistas e socialistas utopicos, Marx constroi seu método no sentido de revelar
a realidade escamoteada pelo sistema capitalista, fazendo uma analise radical da
estrutura politica, social e econbmica vigente, mostrando que essa realidade
concreta se produz de forma falsa.

Essa falsidade vai se manifestar como verdade nas condi¢cdes concretas,
materiais, € ndo nas idéias, na consciéncia, mas no momento em que se produz, ou
seja, no trabalho. A consciéncia capta essa realidade, mas n&o a determina. Para
Marx, aparéncia é ideologia e, enquanto ocultamento da realidade, se da nas
relagdes concretas, no trabalho. Nao é possivel mudar a consciéncia sem mudar o
modo de producdo, pois essa encontra-se diretamente ligada a forma como a
sociedade se produz. Para Marx, os fenbmenos sociais e econémicos sédo produtos
da acdo humana e, assim, suscetiveis as transformacodes realizadas por esta acao.

A dialética materialista se constitui como pensamento critico e
questionador, opondo-se ao pensamento unico. Aqui talvez esteja a maior
contribuicdo marxista ao pensamento moderno, que se refere a um método que se
questiona constantemente e se submete a razao historica e concreta.

Como sintese de mediagdes, de multiplas determinacdes, o concreto

aparece no pensamento como processo de sintese, ndo como ponto de partida.

O concreto é concreto porque € a sintese de muitas determinagdes, isto é,
unidade do diverso. (...) Por isso é que Hegel caiu na ilusdo de conceber o
real como resultado do pensamento que se sintetiza em si, se aprofunda
em si, € se move por si mesmo; enquanto o método que consiste em



28

elevar-se do abstrato ao concreto ndo é sendo a maneira de proceder do
pensamento para se apropriar do concreto, para reproduzi-lo como
concreto pensado. Mas este n&o é de modo nenhum o processo de génese

do proéprio concreto (MARX, 1999, p. 40, grifos do autor).

Marx discute assim a necessidade de se iniciar uma investigagao pelo
real, pelo concreto, e somente apds isto abstrair as determinagbes emergidas dessa
concretude no pensamento, pois sdo as condigdes sociais e concretas que
produzem as idéias, as consciéncias, as ideologias.

E entdo, ao analisar meu objeto de investigacao a luz das contribui¢cdes de
Marx, nota-se que a producgédo do corpo belo esta intimamente ligada as condigdes
materiais da producédo da vida humana e ao modo como esta se da, legitimando a
alienagao do trabalho e também do tempo livre.

As contribuicdes de Marx nos permitem a apreensao da constituicdo do
ser social, ou seja, como o homem, ao se apropriar e modificar a natureza organica,
pelo trabalho, se produz como género humano. Nos Manuscritos Econbmico-
Filosoficos, Marx (1989) diz que o ser individual é o ser genérico e o ser genérico € o
ser individual. E o homem que constréi sua propria capacidade de transformacédo da
natureza para suprir suas necessidades sociais por meio do trabalho, como
condicdo de objetivagao, forma de exteriorizacdo do homem frente a natureza. O
trabalho, para Marx, € a possibilidade de sociabilidade e a condicdo essencial de
constituicdo do sujeito.

Diferentemente da filosofia hegeliana, Marx concebe a relagdo homem-
sociedade no ambito das relagdes concretas como fruto das relagdes de producao
da vida material e que se legitima por meio do trabalho.

Na sociedade capitalista, o trabalho sera alienado e contribuira com o néo
reconhecimento do sujeito no objeto que, embora produzido pelo trabalho, se pode
como ser estranho, independente do produtor. Desse modo, o sujeito ndo se

reconhece no seu trabalho.

O produto do trabalho é o trabalho que se fixou num objeto, que se
transformou em coisa fisica, & a objectivacdo do trabalho. A realizagdo do
trabalho constitui simultaneamente a sua objectivagdo. A realizagdo do
trabalho aparece na esfera da economia politica como desrealizacdo do
trabalhador, a objectivagdo como perda e serviddo do objecto, a

apropriagéo como alienagdo (MARX, 1989, p. 159, grifos do autor).
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A objetivacao consiste na perda do objeto e com isso a apropriagdo deste
torna-se alienacdo, pois quanto mais objetos o trabalhador produz, menos ele os
possui € mais se submete ao dominio do seu produto, do capital. O trabalhador, no
modo de produgao capitalista, pde sua vida no objeto que ja ndo lhe pertence, pois é

propriedade daquele que detém os meios de produgéo, ou seja, do capitalista.

A alienagédo do trabalhador, o seu produto, significa ndo s6 que o trabalho
se transforma em objecto, assume uma existéncia externa, mas que existe
independentemente, fora dele e a ele estranho, e se torna um poder
autbnomo em oposi¢cdo com ele; que a vida que deu ao objecto se torna

uma forga hostil e antagénica (MARX, 1989, p. 160, grifos do
autor).

O objeto passa a ter vida propria como se fosse um poder estranho ao
homem. Tal fendbmeno é discutido por Marx (2003) na categoria de fetichismo da
mercadoria, que se caracteriza como a materializacdo do trabalho alienado no
mundo da producdo de mercadorias. A alienagcdo ndo se da s6 no produto do
trabalho, mas em todo o processo de producao e, com isso, 0 homem é alienado do
seu trabalho, de si mesmo e da relagdo com os outros homens, transformando a
vida genérica em meio da vida individual.

O objeto n&o pertence ao sujeito, ao homem, e a condi¢gdo ontoldgica
torna-se aprisionamento, ao invés de proporcionar-lhe liberdade. No modo de
producado capitalista, o sujeito se pde, mas nao se reconhece e, nesse sentido, o
objeto ndo afirma o sujeito que, por sua vez, alheia-se, aliena-se e se perde.
Totalmente interligado ao trabalho, o tempo livre também torna-se alienado e
desprovido de autonomia de liberdade, rendendo-se facilmente aos ditames da
industria cultural. Assim, como outras instancias da vida, o tempo livre torna-se mera
funcionalizacdo do mercado e coloca-se como uma forga coercitiva, inviabilizando a
liberdade e a possibilidade da experiéncia formativa do homem, visto que “(...) as
pessoas nao percebem o quanto ndao sio livres 1a onde mais livres se sentem,

porque a regra de tal auséncia de liberdade foi abstraida delas” (ADORNO, 1995, p.
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74). E nesse sentido que Adorno (1995) menciona Kant para caracterizar tal
situacdo como heteronomia,’ que se contrapde & autonomia e a liberdade do sujeito.

Essa relacdo de alienagdo, de falsa liberdade e de auséncia de
autonomia, se constrdi nas relagdes concretas e contribui para a leitura opacizada
da realidade. E nesse interim que Marx propde um método que seja capaz de
revelar as relagdes escamoteadas, proporcionando um outro tipo de relagéo entre
homem e natureza, de modo que n&o se restrinja a analise e exposicdo, mas que
seja também um guia para a agdo, buscando transformar a realidade (MARX;
ENGELS, 2002).

Com efeito, a producdo determina essas relagdes e compactua com a
transformacao da vida em objeto e do objeto em vida desde a génese do trabalho
alienado ao seu produto, a mercadoria. Em todas essas expressoes reais, a busca
do reconhecimento do sujeito no objeto, no consumo, no trabalho, ou mesmo num
determinado padrao corporal, € fomentada pelas relacbes de produgdo que, em
outros momentos, também sao determinadas por essas expressoes.

Segundo Marx (1999), a produgdo € o0 consumo e O consumo € a
produgao e que cada um, ao se realizar, cria o outro. Na primeira producgéo, o sujeito
se coisifica e na segunda é a coisa que se personifica. A producao, norteada pelos
canones do capital, cria os materiais e as formas pelas quais estes serao
consumidos e 0 consumo, por sua vez, cria para os produtos o sujeito e a
necessidade de uma nova producdo. Assim, a produ¢cdo engendra o consumo,
fornecendo-lhe o objeto, determinando o modo de consumi-lo e gerando no
consumidor a necessidade de novos produtos, produzindo entdo o sujeito para o
consumo. Para Adorno (1995, p. 80), “(...) ha motivos para admitir que a produgéo
regula o consumo tanto na vida material quanto na espiritual, sobretudo ali onde se
aproximou tanto do material como na industria cultural”. Ha, pois, uma relagao

intrinseca entre trabalho, tempo livre e a logica coercitiva da industria cultural que

7 Considero importante a conceituagéo de autonomia e heteronomia trazida por Kant, pois ajuda-nos
entender a condicdo de letargia a qual o homem “esclarecido” se encontra. O entendimento do
conceito de autonomia em Kant é bastante proficuo para nos subsidiar na discussdo acerca da
autonomia da vontade e da possibilidade de liberdade, pois, para este filésofo, a autonomia se
constitui na capacidade do homem de agir segundo as maximas que ele mesmo se dé e as quais se
submete. O homem, nesse sentido, € um autolegislador e corrobora para a expressao da
originalidade real do conceito de autonomia. Kant define a autonomia como essencial para a
constituicdo do ser racional como legislador universal, que se julga, se submete as suas proprias leis
e é digno. Além disso, opde o conceito de autonomia, principio moral, ao de heteronomia, principio
ilegitimo da moralidade, enfatizando a necessidade do respeito as leis ao invés do medo e da
inclinagdo (KANT, 1988, p. 85 e 86).
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atinge todas as esferas da vida humana e aniquila as possibilidades de constituicao
da autonomia e o estabelecimento de relagdes criticas e formativas entre o homem e
a sociedade em que esta inserido.

Na esteira desse debate sobre a producao da existéncia material por meio
do trabalho, torna-se importante destacar também a relagcdo existente entre o
homem e seu corpo, visto que, imbuido nessa questdo, encontra-se a
mercadorizacdo e a exploracdo daquilo que nos constitui. A exploracido do
trabalhador, que possui somente sua forca de trabalho e seu préprio corpo,
correlaciona-se a toda essa conjuntura do trabalho alienado e, conseqlientemente, a
auséncia de autonomia do suijeito.

Entretanto, diante da reestruturacido do modo de produgao capitalista e de
suas novas exigéncias, ha uma ampliagdo da necessidade de consumo e € nesse
sentido que o corpo assume dimensdes que ultrapassam a esfera da producdo de
mercadorias. Essas dimensdes referem-se ao aumento do potencial consumidor que
gira em torno do corpo e das praticas corporais, visto que estas esferas da
constituicdo humana tornam-se também veiculos de inducdo direta ao consumo. O
corpo nao € mais somente uma mercadoria ou produtor dela, pois agora é elevado a
um patamar muito mais destrutivo e lucrativo, tornando-se um importante
instrumento do modo de producdo capitalista para alcangar seus objetivos de
aumento do consumo (CASTELLANI FILHO, 1993).

O corpo humano e sua disseminagdao como belo fomenta o consumo
desde itens extremamente necessarios a vida humana aos mais supérfluos. A
industria do fitness e das técnicas de embelezamento representa com muita eficacia
a légica do capital, sendo, portanto resultado dela. A venda de qualquer mercadoria
excita e circula muito mais rapido quando é veiculada através do corpo belo e,
principalmente, se isso € divulgado e incentivado pela industria cultural. A invasao
de novas esferas de exploragcdo do corpo e das praticas corporais mercadorizadas
como nichos de mercado promissores se caracterizam como elementos constituintes
da Educacéo Fisica.

Nessa conjuntura, o mercado do embelezamento alcanca altos indices de

venda, consolidando-se como um importante setor da economia de mercado.
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A essa diversificagdo dos cuidados e do olhar sobre si, tornada mais
distintiva, rara mesmo, acrescenta-se um incremento de objetos de beleza
socialmente mais extensivos, no fim do século XIX. A industrializacdo
transformou a oferta. As cifras da perfumaria confirmam: as vendas
ultrapassam 12 milhdes de francos em 1836, 26 milhdes em 1866, noventa
milhdes em 1900. Um enorme “mercado de beleza” se constituiu. Isso
estende sempre mais o tema do artificio, banalizando com o fim do século
a imagem de uma beleza construida, sempre menos definivel fora da moda

e das convengdes (VIGARELLO, 2006, p. 136).

Vinculado ao desenvolvimento do modo de producdo capitalista, o
mercado do embelezamento consolida-se fomentando o consumo em torno dos
diversos elementos da nossa cultura, principalmente no ambito das praticas
corporais e de diversos produtos confeccionados para atender essa demanda
sempre crescente. Assim, o sujeito n&o se apropria dos elementos culturais com o
objetivo de formagdo e emancipagdo, e sim para consumir e se apoderar
alienadamente dos bens materiais produzidos em escala industrial. A beleza,
instancia dotada de possibilidades formativas, passa a ser comprada como qualquer
outra mercadoria e consumida como tal. E para que haja a materializagdo mais
eficaz desses ditames, a industria cultural surge como elemento fundamental para a
manipulagdo dos sujeitos, construindo também imagens de modelos de beleza a
serem seguidos. Estes modelos de beleza personificam-se nos artistas de TV,
induzindo nao sé a compra, mas ao modo de se usufruir desta, produzindo também
um sujeito para o consumo.

Exemplos similares proliferam em todo o mundo, consolidando o mercado
da beleza como um dos mais rentaveis e lucrativos. Seus desdobramentos se dao
em varias esferas, tais como nas praticas corporais, atividades fisicas orientadas,
cosmeéticos e técnicas de embelezamento cada vez mais aprimoradas e respaldadas
pelo avango tecnolégico e cientifico. Diante disso, consolida-se também um novo
oficio, o de esteticista, ausente dos dicionarios do inicio do século, mas com fungao
determinada pelos institutos de beleza. Ainda incipiente, porém com relevancia na
corregdo das fealdades e deformidades, as cirurgias plasticas surgem no inicio do
século XX como area bastante promissora para materializagdo dos objetivos da

promocao da beleza baseados no mercado capitalista e na ciéncia moderna.
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Entretanto, nos ultimos anos, esse mercado tem crescido cada vez mais e
desenvolvido técnicas bastante avancadas para que a busca da beleza corporal se
materialize de fato em consumo (BANDEIRA, 2005)%.

O trabalho no modo de producgao capitalista transformou-se em trabalho
abstrato e mecanizado, pois o homem ndo produz para satisfazer suas
necessidades concretas e sim para a venda como mercadoria. Assim, o corpo €
valorizado apenas como forga fisioldgica, maquina a servigo da produtividade. Na
sociedade capitalista, intrinsecamente ligada ao advento da ciéncia, o corpo torna-se
objeto de estudo com o objetivo de interferir no que temos de natureza e de moldar o

homem socialmente aceito.

Segundo Foucault, o biopoder, figura indispensavel para o
desenvolvimento do capitalismo, exige um investimento massivo de poder
sobre a vida e os corpos: saude, sexualidade, higiene e bem-estar corporal
transformam-se em preocupagbes fundamentais para o controle ou a
disciplina das populagdes e tendem a ocupar o centro dos afetos de cada

individuo (SANT'ANNA, 2000, p. 80).

Assim, o investimento do capital no corpo, sobretudo na sua aparigao bela
e nas praticas corporais, tem materializado os “novos” esfor¢os de reestruturagéo
produtiva, objetivando aumentar os nichos de mercado e o potencial de consumo da
sociedade.

Desse modo, preservam-se as condigdes necessarias para a manutencao
do status quo, impulsionando o consumo em torno do corpo e das praticas corporais.
Em suma, a ordem sdcio-econbmica vigente possui intimas relagdes com os
pressupostos burgueses difundidos na Modernidade, contribuindo para a
mercadorizacdo do corpo e sua exploracdo como veiculo potencializado para o
consumo.

Na logica que atualmente permeia a educagdo, o corpo adquire, na

economia de mercado, o0 mesmo valor de troca imanente na circulacdo de

® Esta pesquisa teve como instrumento de analise as reportagens de capa presentes nas revistas
Veja veiculadas entre 2002 e 2004 e notou-se que os altos indices de técnicas de embelezamento
desenvolvidas para atender a um mercado cada vez mais promissor tem respaldo na busca do belo,
do corpo “ideal”. A aparéncia corporal, pautada pelos padrdes socialmente impostos, aparece como
sindnimo de felicidade e de realizagéo pessoal.
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mercadorias, podendo ser chamado de corpo do mundo®. A economia engendra,
entdo, formas cruéis de dominacao, repleta de ideologia, destrdi esse processo na
consciéncia dos dominados e encontra nos meios de comunicacdo de massa,
representantes da industria cultural, um forte aparato que, na maioria das vezes,
sobrepde-se a uma educacgao autbnoma e libertadora.

O atual momento histdrico, regido pelo neoliberalismo e pela globalizagao,
possui suas raizes bastante arraigadas no cenario de reestruturacdo produtiva
ocasionada pela ascensao da burguesia como classe dominante e, portanto, de sua
ideologia que € o liberalismo'®. Nesse contexto, a educagdo escolar alia-se a um
projeto de homem, educacao e sociedade norteado pelos interesses do capitalismo.

Assim,

cada vez mais conhecido em suas particularidades e ao mesmo tempo
ignorado quanto ao seu significado para e nas relagbes e interagdes
sociais, o corpo e a gestualidade assumem uma posi¢ao privilegiada na
producdo do individuo adaptado a vida urbana e, em dimensdo mais
ampla, ao sistema produtivo-econdmico capitalista. Se focalizarmos nosso
olhar no processo histérico que consolidou a burguesia como classe
dominante, o capitalismo como ordem econdmica e o liberalismo como
sistema politico, poderemos perceber a centralidade dada ao corpo do
individuo como estratégia de produgcdo e reprodugcao dos interesses

hegeménicos (PINTO, 2002, p. 36).

Estrategicamente, a ascensao e a consolidagédo da burguesia como classe
dominante e detentora dos meios de producdo produzem e impdem um corpo
adequado aos seus ditames, a0 mesmo tempo como corpo-mercadoria, como
produtor destas ou mesmo como veiculo de fomento ao consumo de outros tipos de
mercadoria. E € principalmente sobre estes ultimos que este trabalho se debruga
com mais atencao, visto que a mercadorizagao do corpo e a indugdo ao consumo de
outras mercadorias por meio dele, em especial a formulagao de padroes de beleza a

ser alcangados, materializa as condi¢gdes historicas, politicas e sociais em que

’ O corpo do mundo é um corpo humano, no sentido de que é fruto das relagbes mercantis e
formalizado por uma racionalidade restrita a uma Idgica instrumental incapaz de refletir sobre si
mesma. Frente ao mundo coisificado do qual fazem parte, resta aos seres humanos a sensagao de
estranhamento (...)". (SILVA, 1999, p. 55).

1% Dalarosa (2002, p. 198) conceitua liberalismo como sendo uma filosofia politica que defende os
principios do modo de produgéo capitalista e se fundamenta na liberdade individual, na propriedade
privada dos meios de producdo e na liberdade de agdo do capital em relagdo ao trabalho e ao
Estado.



35

estamos inseridos, legitimando substancialmente o trabalho alienado, a dominagao
onipresente e a barbarie.

A idéia de corpo belo tem sido um dos motores de fomento ao consumo,
contribuindo para a sua mercadorizagdo e para uma formagéo indigna e danificada
do homem, reduzindo-o a objeto coisificado. Assim, faz-se necessario apreender as
dimensdes critico-formativas do belo relacionadas ao corpo como possibilidades de
existéncia do sujeito e de uma refutagdo dos pressupostos da industria cultural que
tem materializado com bastante eficacia os interesses mercadologicos ligados a
comercializacdo do modelo de corpo, ao consumo em torno da busca do belo,
padronizado como uma mercadoria qualquer. Estas padronizagbes proporcionam ao
sujeito uma falsa idéia de escolha e uma falsa sensacado de que este se constitui

realmente como sujeito de suas experiéncias de vida.

E importante considerar que o endurecimento do corpo, a sua
funcionalizagdo, ocorre simultaneamente ao endurecimento e a
funcionalizacdo da razdo. Esta, perdendo a auto-reflexdo, resignou-se a
autoconservagao, deixando de visar a liberdade e a felicidade humanas

(CROCHIK, 1999, p. 16).

Dai a necessidade de entendermos os desdobramentos dessas relagdes
no ambito da industria cultural, como o conceito de corpo belo é construido e se
nessa formagao indigna e danificada a beleza pode se constituir como possibilidade
de formagao e autonomia do sujeito.

Com efeito, o corpo tem sido um importante veiculo de indugcdo ao
consumo, e a busca pelo belo tem contribuido para a legitimagdo e para a
exacerbacdo desse processo, visto que as determinagbes mercadologicas
relacionadas a beleza corporal nos pressionam com bastante eficacia, contribuindo
para a internalizagao de valores e modelos estéticos preestabelecidos disseminados
pela industria cultural. A ditadura da beleza legitima também os pressupostos da
ciéncia moderna corroborando para a homogeneizagao do gosto, a padronizagao de
modelos estéticos e para a pseudo-individuacdo. Assim, € necessario entender até
que ponto a industria cultural, dotada de seus aparatos ideolégicos, faz da busca do
corpo belo mais um instrumento mercadologico a servico do mercado consumidor,

especialmente por meio da racionalidade instrumental da ciéncia.
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1.2. Corpo, esclarecimento e dominio da natureza

A trajetdria da busca do esclarecimento e da produgcéo do conhecimento
historicamente desenvolvida pela humanidade tem se constituido num complexo
debate sobre o sentido da ciéncia para a sociedade. Ao discutir o tipo de
esclarecimento que norteou o desenvolvimento da sociedade e a produgao de
conhecimento inerente a ele, é fundamental abordar também a relagdo que o
homem tem estabelecido com a natureza e, principalmente, com aquilo que ele tem
de natureza, ou seja, sua expressao mais viva, 0 seu proprio corpo.

As relagdes que o homem tem estabelecido com o seu corpo e com a
natureza representam a amplitude e a complexidade da produgcao cientifica
desenvolvida até a atualidade e os pressupostos tedricos e epistemologicos que a
nortearam. As teorias do conhecimento que fundamentam a ciéncia, com suas
devidas especificidades, contribuiram, contraditoriamente, para o desenvolvimento
do homem e, ao mesmo tempo, com a possibilidade de sua autodestruigcao.

Busco entdo a contribuicdo da Escola de Frankfurt para entender como,
apos a Modernidade, o mito foi substituido pelo esclarecimento e este, norteado pela
razdo instrumental, tornou-se também mitolégico e contribuiu para o
estabelecimento da barbarie’’ na vida humana. Diante da veemente discussdo em
torno da razdo humana na Modernidade, que traz o esclarecimento como
possibilidade emancipatodria e toda a idéia de progresso relacionada a ele, considero
pertinente e imprescindivel dialogar com os Frankfurtianos, sobretudo com Adorno e
Horkheimer, sobre questdes ligadas a relagdo que o homem esclarecido estabelece
com o seu corpo. Isto porque segundo Vaz (2004, p. 120), “o corpo exerce um papel
fundamental na construgao do sujeito esclarecido”.

Sendo assim, desde a Odisséia de Homero, ha indicios de uma relacéo de
dominio da natureza aliada e destruida pelo dominio do corpo proporcionando ao
sujeito o aprisionamento e a celebragcédo da dor e do sacrificio em detrimento da

emancipagao e do real sentido do desencantamento do mundo.

''Segundo Adorno (2003), a barbarie compreende o atual estagio da civilizagéo que, apesar de todo
desenvolvimento tecnolégico, encontra-se num drastico patamar de agressividade primitiva e de
autodestruigdo. Segundo ele, a educacao conntitui-se num dos principais mecanismos de luta contra
a barbarie e o processo de destruigao e alienagdo da humanidade.
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Dominar a natureza significa, antes de tudo, dominar-se, ter-se nas proprias
maos, como é exemplarmente demonstrado na analise que Horkheimer e
Adorno empreendem da Odisséia, de Homero. O sujeito esclarecido é
aquele que conseguiu sacrificar-se, ainda que isso lhe custe sua expressdo

mais viva (VAZ, 2007, p. 191, grifos do autor).

Apesar de a Odisséia ja conter prenuncios da razao instrumental, da
ciéncia moderna como explicadora do mundo e de Ulisses como protétipo do
homem burgués,'? foi principalmente a partir das revolugdes burguesas do século
XVIIl que de fato houve a proeminente centralidade da razdo como método de
anadlise e entendimento da realidade. E é diante disso que se faz necessario
questionar o posicionamento assumido por esta razdo no contexto da histéria da
humanidade e se este realmente contribuiu para o cumprimento de sua promessa de
desencantamento do mundo e de nos tornar seres humanizados e emancipados.

Quanto ao processo de esclarecimento, Kant (2005) questiona o sentido
real desse momento historico, diferenciando época esclarecida de época de
esclarecimento, dizendo que esta ultima representa com mais precisdo o atual

contexto da humanidade.

Falta ainda muito para que os homens, nas condi¢gdes atuais, tomados em
conjunto, estejam ja numa situagéo, ou possam ser considerados nela, na
qual em matéria religiosa sejam capazes de fazer uso seguro e bom de seu
préprio entendimento sem serem dirigidos por outrem. Somente temos
claros indicios de que agora lhes foi aberto o campo no qual podem langar-
Ihes livremente a trabalhar e tornarem progressivamente menores os
obstaculos ao esclarecimento geral ou a saida deles, homens, de sua
menoridade, da qual sdo culpados. Considerada sob este aspecto, esta
época € a época do esclarecimento [Aufklarung] ou o século de Frederico

(KANT, 2005, p. 69 e 70).

A época esclarecida representa a incipiente autonomia do individuo frente
aos seus tutores, o que corrobora para a ndo emancipagao e a incapacidade de o
homem fazer uso do seu préprio entendimento sem o controle de outro, seja uma
instituicdo religiosa ou politica. Por outro lado, Kant identifica a existéncia de sinais
da saida do homem desse estado de menoridade, possibilidades ja concretas de

liberdade e emancipacgao no Estado da Prussia de sua época.

12 Cf. Horkheimer e Adorno, 1985.
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Esse questionamento kantiano contribui para a compreensdo do atual
contexto da humanidade, quatro séculos depois do lluminismo, que se caracterizou
por um avangado desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Assim, € importante
refletir sobre os avangos que o processo de desenvolvimento da razdo e da
autonomia tém assumido e como tém contribuido para um real estagio de
constituicdo do sujeito autbnomo e esclarecido.

A atualidade e a pertinéncia da discussdo kantiana da razdo, da
autonomia e da liberdade humana remetem a reflexdo do atual contexto politico,
social, econémico e cultural, com elementos enraizados nos pressupostos do
lluminismo e da Modernidade. Nesse interim, fazer o uso da razdo e do pensamento
critico sdo fundamentais para estabelecermos relagdes significativas e formativas
Com nosSsos pares, com a natureza € com o0 nosso proprio corpo, no sentido de
refutar o pragmatismo e a letargia tdo disseminados na atual sociedade que se
baseia no consumo, na produc¢ao do efémero e da informagao incipiente e vazia que
nos “formata” ao invés de nos formar para a autonomia. Esse processo tem refletido
cada vez mais os diversos aspectos norteadores de dominio da natureza e do nosso
corpo e a nossa submissao as tutelas impostas pela sociedade capitalista.

Assim, a discussado da razdo no pensamento kantiano faz-se de modo
elementar para o alcance da autonomia e da constituicdo do sujeito moral. Dai a
necessidade de interrogarmos os elementos caracteristicos e formadores da razéo e
0s nexos inerentes a ela e as possibilidades de alcance da autonomia e da
moralidade.

Com efeito, a razdo humana encontra-se no cerne da produgéo intelectual
de Kant. A faculdade da razdo humana, auténtica e pura, € necessaria e
aconselhavel para nos orientarmos no pensamento. No opusculo Que significa
orientar-se no pensamento’, a maxima da razdo é expressa como fundamento
basico do ato de pensar e ndo como resultado desse ato. Além disso, expressando a
coeréncia com a influéncia iluminista, Kant afirma a existéncia de uma religido
racional e, portanto, de uma pura fé racional, em que o conceito de Deus e a
convicgao de sua existéncia s6 podem ser encontrados na e pela razio.

Em Idéia de uma histéria universal de um ponto de vista cosmopolita’®, a

razao é pensada como condicdo essencial de distincdo do homem em relagdo aos

'3 Cf. Kant, 2005.
4 Cf. Kant, 1986.
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animais e responsavel pelas gratificacdes e satisfagdes obtidas. O homem deve tirar
de si préprio os meios de sua existéncia, de sua satisfacdo, exercendo o que o
distingue dos outros animais, ou seja, a razdo. A razao torna-se, pois, condigdo

essencial da satisfagdo humana.

Ele ndo deveria ser guiado pelo instinto, ou ser provido e ensinado pelo
conhecimento inato; ele deveria, antes, tirar tudo de si mesmo. A obtengao
dos meios de subsisténcia, de suas vestimentas, a conquista da seguranca
externa e da defesa (raz&o pela qual a natureza nao lhe deu os chifres do
touro, nem as garras do ledo, nem os dentes do cachorro, mas somente
maos), todos os prazeres que podem tornar a vida agradavel, mesmo sua
perspicacia e prudéncia e até a bondade de sua vontade tiveram de ser

inteiramente sua prépria obra (KANT, 1986, p. 12).

A negacdo da predominancia dos instintos e da condi¢do de natureza do
homem em detrimento da razdo e do alcance do discernimento moral nos mostra,
com mais clareza, como a importancia do esclarecimento, inseparavel da liberdade e

da autonomia, se evidencia no pensamento kantiano. A proposta das Luzes de levar

|15

o0 homem da rudeza a cultura, de sua condicdo de natureza instintual ® a razdo e a

moral confirma a importancia da razao no processo de constituicdo do sujeito

autbnomo. Desse modo,

(...) ai desenvolvem-se aos poucos todos os talentos, forma-se o gosto e
tem inicio, através de um progressivo iluminar-se (Aufklarung), a fundagao
de um modo de pensar que pode transformar, com o tempo, as toscas
disposi¢cdes naturais para o discernimento moral em principios praticos
determinados e assim finalmente transformar um acordo extorquido
patologicamente para uma sociedade em um todo moral (KANT, 1986,

p. 13 e 14).

1 Segundo Kant (1986), os homens, ao perseguirem seus propositos, seguem imperceptivelmente a
“intengdo da natureza”, o que n&o significa que os homens ajam por instinto. Assim, essas
disposi¢des naturais, que necessitam do uso da razdo, devem se desenvolver de forma completa
apenas na espécie e ndo no individuo, pois a faculdade racional humana necessita de aprendizagem
e de constante exercicio e apenas a vida do individuo ndo é suficiente para o alcance da perfeigdo
das disposi¢des naturais do homem, sendo necessarias varias geragdes para que haja a transmissao
de conhecimentos a fim de se obter tal objetivo.
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O homem tem uma inclinagdo para associar-se a outros homens,
permitindo o desenvolvimento de suas disposi¢des naturais, mas, por outro lado,
tem também uma tendéncia a isolar-se na medida em que age em funcdo de seu
préprio proveito. E o conflito provocado pelo egoismo, essa insociabilidade que
conduz o homem a superagao de sua tendéncia a pregui¢ca. Somente num tipo de
sociedade que permite maior liberdade e, consequentemente, a coexisténcia da
liberdade de todos, o homem pode alcangar uma sociedade na qual a liberdade, sob
leis exteriores, esteja ligada a uma constituicdo civil perfeitamente justa e que
administre universalmente o direito. Assim, Kant (1986) propde um tipo de natureza
que vise a perfeita unido civil dos homens, caso o mundo fosse adequado a certos
fins racionais.

Entretanto, diante de todas as questbes acerca da importancia da razao
no pensamento kantiano, é imprescindivel verificar algumas criticas e alguns
qguestionamentos sobre as proprias possibilidades da razdo. O filésofo faz um exame
critico da razao buscando discernir suas possibilidades e limites. “E se essa critica
diz respeito a razao pura, isto se deve a intengdo de Kant de pronunciar-se apenas
sobre o valor dos conhecimentos puramente racionais, como devem ser os da
metafisica” (PASCAL, 1990, p. 32). E preciso, portanto, buscar na prépria razao as
regras e os limites de sua agdo no sentido de saber se esta possui uma real
credibilidade.

A Revolucédo Copernicana é resgatada e a reflexdo que o sujeito realiza,
mediante suas proprias capacidades racionais, € voltada sobre si mesmo. Essa

analise reflexiva esta ligada & idéia critica®.

Até agora assumiu que todo nosso conhecimento deve acomodar-se aos
objetos; mas nesta suposigéo, todos os tentames feitos para apurar sobre
eles qualquer coisa a priori € por meio de conceitos, e dessarte ampliar o
nosso conhecimento, ndo surtiram o menor resultado. Faga-se, pois, uma
experiéncia, para ver se nao seriamos mais bem sucedidos nos problemas
da metafisica, supondo que os objetos devem ajustar-se ao nosso
conhecimento; isso ja se avizinha mais daquilo que desejamos demonstrar,
a saber: a possibilidade de um conhecimento a priori de tais objetos, pelo
qual se estabelega alguma coisa a respeito deles antes mesmo que nos
sejam dados. Ocorre aqui 0 mesmo que se deu com a primeira idéia de
Copérnico: percebendo que nao conseguia explicar os movimentos do céu
admitindo que todo o exército das estrelas girasse em volta do espectador,
tentou ver se ndo seria mais bem sucedido fazendo girar o espectador e

'® Cf. Pascal, 1990, p. 33.
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deixando as estrelas iméveis (KANT apud PASCAL, 1990, p. 35 e
36).

Esta revolugao abriu, principalmente para a matematica e para a fisica, o
caminho seguro da ciéncia, defendendo que o nosso conhecimento sobre os objetos
depende essencialmente do sujeito e de seus conhecimentos a priori. A razao, no
pensamento kantiano, € a unica fonte de proposicbes universais e se faz
fundamental para a construgcdo do conhecimento a priori e este s6 poderia existir na
medida em que a razdo se constitui, por si mesma, como fonte de conhecimentos.
Essa capacidade de a razdo ser por si mesma fonte de conhecimentos esta
intimamente relacionada aos juizos sintéticos a priori'’.

Entretanto, a razdo gestada pelo lluminismo ndo cumpriu a promessa de
livrar o homem da rudeza e eleva-lo a um patamar de superioridade plena e de
autonomia, pois é sustentada pelo aspecto instrumental. Busco entdo aprofundar a
discussao de algumas interfaces da ciéncia moderna a partir da instrumentalizacao
da razdo, usando como emblema a industria cultural e a relagdo que o homem
estabelece com o seu corpo. Relaciono neste debate, a razdo norteadora do
esclarecimento ao processo que o homem estabelece com a natureza e com o seu
corpo no sentido de suscitar algumas reflexdes sobre os limites e as possibilidades
do “progresso” da ciéncia e da técnica para o desenvolvimento e a emancipagéo
humana.

Ao longo da trajetéria da constituicdo do homem, cada vez mais a busca
do conhecimento e da investigagcado torna-se necessaria como condigdo humana de
sobrevivéncia. Ao se relacionar com a natureza no sentido de produzir sua
existéncia, o homem produz conhecimentos e idéias, 0 que exprime a esséncia da
producdo do homem como ser social.

As primeiras tentativas humanas de propor explicagbes racionais
aconteceram na Grécia Antiga (periodos homérico, arcaico, classico e helenistico),
onde havia ainda certa dependéncia do homem em relacdo aos deuses e a

natureza.

' Os juizos sintéticos a priori constituem-se na grande descoberta de Kant a partir da Revolugao
Copernicana. Estes juizos s&o universais e necessarios, pois permitem ampliar nossos
conhecimentos, diferentemente dos juizos analiticos que somente podem explica-los ou esclarecé-
los, sendo, portanto, mais limitados (PASCAL, 1990).
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A relacdo homem-deuses — estabelecida tanto por Homero como por
Hesiodo — tem um duplo carater. De um lado, valorizava o homem, na
medida em que humanizava os deuses que tinham forma e sentimentos
humanos e na medida em que a ele cabiam as ag¢des que possibilitavam o
desenvolvimento pleno de suas virtudes. De outro lado, estabelecia uma
dependéncia dos homens em relagdo aos deuses, que eram vistos como
imortais e com poderes para interferir nas vidas humanas. Se isso
submetia, de uma certa forma, o homem as divindades, também dava
significado a vida humana que passava a ser vista como tendo uma certa

razdo de ser (ANDERY; MICHELETTO; SERIO, 2008, p. 29).

Nesse periodo, ao mesmo tempo em que o homem tenta conhecer e
dominar a natureza, ele aparece ligado as explicagbes divinas e mitologicas.
Segundo Horkheimer e Adorno (1985), principalmente a partir da Odisséia’® de
Homero, ja havia prenuncios do esclarecimento e da constituicdo humana, visto que
refletiam os conflitos inaugurais entre natureza e cultura, entre individuo e cultura,
além de mostrar, por meio de Ulisses, o prot6tipo do homem burgués.

Surgiram entdo condigdes objetivas19 que contribuiam para a superagao
do mito e para a adesao ao pensamento racional como meio de se conhecer,
explicar e intervir na realidade. O pensamento racional s6 poderia ser elaborado por
meio da razdo e nao mais através dos mitos como narravam, por exemplo, as
epopéias homéricas (ANDERY; MICHELETTO; SERIO, 2006).

A partir desse momento, a filosofia e 0 pensamento desenvolveram varios
elementos que nortearam a produg¢ao de conhecimento até os dias de hoje.

Diante das inumeras contribuicbes da ciéncia e de sua busca da
explicacado racional da realidade, temos uma teia de elaboracdo e proposicdo de
diferentes modos de se alcancar o conhecimento, de se conceber o homem, a
natureza, a relagcao sujeito-objeto e homem-natureza. Os diferentes tipos de saber,
contemplativo, racional, metafisico, positivo, idealista, materialista ou de qualquer
outra especificidade, representam o desenvolvimento das forgas produtivas e o
universo politico, econémico e social.

O conflito entre o uso dos sentidos e/ou da razdo para se validar o

conhecimento também marcou o percurso da construcdo do conhecimento

18 Segundo Horkheimer e Adorno (1985), a Odisséia de Homero representa o percurso do homem ao
esclarecimento, onde este tenta se livrar da dominagao da natureza presente nos mitos e, através da
astucia e da razao, alcangar o conhecimento. Essa viagem constitui-se na materializagdo da tentativa
de o homem explicar os fenbmenos da realidade e dominar a natureza, tanto externa quanto corpdrea
para se autopreservar e se constituir enquanto sujeito.

' Uma destas condicdes objetivas é o desenvolvimento da pdlis grega.
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historicamente acumulado pela humanidade. Ora se priorizava a razdo, ora 0s
sentidos. Em outros momentos, o uso da fé como caminho para o alcance do saber
foi predominante e logo em seguida tem-se um retorno a valorizagdo da razdo em
que a observagao e a experimentagdo disputam o reconhecimento como a forma
mais adequada de se chegar a verdade e ao saber.

Mesmo apods a consolidagdo da énfase do uso da raz3o®° no processo de
construcdo do conhecimento, notamos divergéncias entre os autores. Entretanto,
estes representam, de certo modo, os valores e interesses da classe burguesa que
se ascendia ao poder na Modernidade.

Os ideais iluministas, apoiados no liberalismo cléssicom, foram aparatos
fundamentais para a consolidagdo da burguesia no poder. Esse periodo foi também
marcado por inumeros conflitos entre as classes, principalmente entre a burguesia e
os trabalhadores, pois, apés a Revolugdo Francesa, a classe burguesa tornou-se

reacionaria e conservadora com o objetivo de se manter no poder. Assim,

(...) o iluminismo, a convicgdo no progresso do conhecimento humano, na
racionalidade, na riqueza e no controle sobre a natureza — de que estava
profundamente imbuido o século XVIII — derivou sua forga primordialmente
do evidente progresso da produgdo, do comércio e da racionalidade
econOmica e cientifica que se acreditava estar associada ambos

(HOBSBAWN, 1997, p. 36 e 37).

Nesse contexto, o pensamento moderno legitimou os ideais iluministas,
colocando a razdo como grande explicadora do mundo e como indicadora do
caminho para o progresso e € esse tipo de razao que norteara toda a relagdo que o
homem estabelecera com o seu corpo, seja na produgédo do corpo belo ou atraveés

das praticas e técnicas corporais. Nessa época de radicais transformacoes, a ciéncia

2 E valido ressaltar que a consolidagédo do uso da razdo, como principal caminho para se chegar ao
conhecimento, ndo ocorreu de forma linear e unilateral, pois, hum mesmo contexto histérico,
contraditoriamente, encontramos autores com uma visdo bastante ligada a Deus, ou mesmo
subjugando-o ao tribunal da razao.
21 A . . - oA

O liberalismo classico tem como precursor John Locke, que traz a condigdo de existéncia humana
subsidiada pela liberdade, sendo esta fundamental para o alcance da igualdade entre os homens.
Desse modo, percebemos que os principios de sua filosofia se constituiram como fonte ideolégica da
Revolucao Francesa do século XVIII.



44

representa as forcas produtivas que passam a vigorar e com isso tem no

positivismo?? um de seus principais métodos.

A concepcdo positivista €& aquela que afirma a necessidade e a
possibilidade de uma ciéncia social completamente desligada de qualquer
vinculo com as classes sociais, com as posi¢des politicas, os valores
morais, as ideologias, as utopias, as visdes de mundo. Todo esse conjunto
de elementos ideoldgicos, em seu sentido amplo, deve ser eliminado da

ciéncia social (LOWY, 1988, p. 36).

Tais subsidios tedricos corroboram para os objetivos reacionarios da
burguesia, interessada na manutengao do status quo. Quanto a questdo econdémica,
intimamente ligada aos pressupostos cientificos e filoséficos, a burguesia
desenvolvera uma ciéncia cada vez mais aliada aos interesses do mercado
capitalista. A ciéncia moderna vai se estabelecendo cada vez mais enraizada nesses
pressupostos filoséficos objetivando, mediante o uso da razédo e do conhecimento, e
enfatizando o uso da observacdo e da experimentagcdo, conhecer e modificar a

natureza e também o seu proprio corpo a fim de se alcangar o progresso.

A aspiragao do esclarecimento de poder livrar de uma vez por todas o ser
humano do medo do inexplicavel, oriundo tanto da natureza interna quanto
da natureza externa, encontra o seu apice na defesa comteana dos
principios do positivismo. A instrumentalizagdo positiva da razao técnica
seria a premissa central para o crescimento de uma sociedade mais justa e

equilibrada (ZUIN, 1999, p. 10).

E nesse sentido que Horkheimer e Adorno (1985) mostram o carater

irracional da ciéncia e, por sua vez, da técnica orientada pela razdo subjetiva ou

|23

instrumenta que a norteia. A conviccdo de que a instrumentalizacdo do

2 Os lemas positivistas emergem principalmente do pensamento de Auguste Comte (1798-1857),
tipico representante da burguesia reacionaria e conservadora. Esta corrente de pensamento e de
método de apreenséo da realidade trouxe como contribuicdo a questédo da objetividade cientifica e da
busca da verdade. Entretanto, os caminhos de sua proposta serdo veementemente questionados por
varios autores.

) definicdo deste conceito aparece de forma mais precisa num livro escrito por Max Horkheimer,
intitulado Eclipse da Razao, em que ele destaca o carater reducionista da racionalidade. “Mas a forga
que racionalmente torna possiveis as agdes racionais é a faculdade de classificagado, interferéncia e
dedugdo, ndo importando qual o conteudo especifico dessas agdes: ou seja, o funcionamento
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conhecimento produziria a emancipagcao dos sujeitos, tal como afirmava Francis
Bacon, e 0 anseio comteano de que o positivismo resolveria as contradigdes sociais
sofrem sérios abalos frente a analise destes frankfurtianos que discutem a intima
relacéo existente entre progresso e barbarie, mostrando como a “raz&o esclarecida”

se alia a nao-reflexao.

O irracionalismo que se denuncia nessas reconstrugdes vazias esta muito
longe de resistir a ratio industrial. (...) o irracionalismo, de seu lado, isola o
sentimento, assim como a religido e a arte, de tudo o que merece o nhome
de conhecimento, e nisso como em outras coisas revela seu parentesco
com o positivismo moderno, a escoria do esclarecimento. Ele limita, é
verdade, a fria razdo em proveito da vida interna, convertendo, porém, a
vida num principio hostil ao pensamento (HORKHEIMER; ADORNO,
1985, p. 91 € 92).

Intrinseco a todo pensamento, desde aqueles que influenciaram o
positivismo e a fenomenologia aos que forneceram bases para a dialética
materialista, a relacdo que o homem estabelece consigo mesmo, com os outros
homens e com a natureza/sociedade constitui-se, como elemento basico, para
entendermos os principais pressupostos epistemoldgicos e metodologicos que
norteiam a visdo de mundo regida por este pensamento.

As relagdes que o homem estabelece com a sociedade sdo concretas e se
formam ao longo da histéria da humanidade. Essas relagbes sao analisadas ao
longo da construgdo do conhecimento sob diferentes olhares epistemoldgicos e
metodoldgicos, submetidas a analise de diferentes tipos de métodos que objetivam
apreender a realidade. A delimitacdo do objeto e do método se constitui como
caracteristica fundante da ciéncia moderna, pois € a partir do triunfo desta que a

importancia dada ao método?* se evidencia.

abstrato do mecanismo de pensamento. Este tipo de razdo pode ser chamado de razédo subjetiva.
Relaciona-se essencialmente com meios e fins, com a adequagéao de procedimentos a propdsito mais
ou menos tidos como certos e que se presumem auto-explicativos” (HORKHEIMER, 2002, p. 13).
Essa é a forma de racionalidade, cuja eficiéncia também pode ser ampliada ao ser usada como
método, que se encontra na base dos procedimentos cientificos e, potencialmente, no discurso
filoséfico que vai sustentar a Modernidade.

‘A grande importancia dada ao método, que se da principalmente a partir do triunfo da ciéncia
moderna, mostra-se expressiva na teoria de René Descartes, sobretudo no seu texto intitulado O
Discurso do Método. Descartes (1973) defende a necessidade de seguir o seu método para o alcance
da verdade mediante o uso da raz&o. Traz o pressuposto de que somente a razdo pode conhecer as
coisas de maneira clara e distinta. Os principios de seu pensamento tais como a busca da verdade
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Diante da nova estrutura social e do pensamento, caracterizados por
mudangas radicais em todos os segmentos da vida humana, a relagéo entre ser e
conhecer instaurada pela ciéncia moderna é direcionada pelos procedimentos
empiricos e demonstrativos® ao invés do saber desinteressado, contemplativo e ndo
aplicavel mecanicamente.

No processo de construgao de idéias, 0 homem busca formas de opera-las
a fim de investigar a realidade, construindo conhecimento. “A ciéncia caracteriza-se
por ser a tentativa de o homem entender e explicar racionalmente a natureza,
buscando formular leis que, em dultima instdncia, permitam a atuagcdo humana”
(ANDERY, 2006, p. 13). Dentre as idéias que o homem produz, parte delas compde
o conhecimento humano referente ao mundo e expressa as condicdes materiais de
um determinado momento historico.

A amplitude e os métodos de analise da realidade a ele ligados instiga-me
a entender, a luz das contribuicbes de Marx e da Escola de Frankfurt, as multiplas
faces da producgao da existéncia humana, as relacdes que o homem estabelece com
a natureza e com O seu corpo na construcdo das relagdes sociais e do
conhecimento.

Em relacdo a essa discussdo, Marx propde o seu método como
possibilidade de apreender a realidade nas suas multiplas determinagdes e entendé-
la na dtica de suas relacbes de producédo, discutindo, portanto, a necessidade de
haver a superacao epistemoldgica e historica. Assim, & preciso um procedimento
racional para revelar o que é real e desvendar as relagbes que se encontram
invertidas e se constituem como produto das relagdes sociais burguesas. Por ser
gestado na Modernidade, o pensamento de Marx possui varios pressupostos

iluministas e que, em alguns aspectos, contrapde-se a visao frankfurtiana®®. Todavia,

clara e distinta, a duvida metddica, o método necessario a apreensao da verdade, a possibilidade de
0 homem conhecer racionalmente a verdade das coisas, entre outros, constituiram-se como bases
fundamentais do primado da ciéncia moderna que se consolidou como forma hegemodnica de
apreensao da realidade. Descartes assinala que o pensamento necessita ser bem conduzido e
propde as regras do método que “acostumariam o espirito a se alimentar de verdades e a ndo se
contentar com falsas razdes” (DESCARTES, 1973, p. 47).

% Um outro exemplo da sobreposi¢ao da razdo e do empirismo a visdao de mundo predominante até
entdo se expressa nos pressupostos de Isaac Newton, pois a sua elaboracdo da fisica representa
uma sintese das principais vertentes da ciéncia moderna. Newton (1979) traz a matematizagao do
pensamento como parametro da ciéncia e que, portanto, a matematica deve constituir-se como meio
mais correto de busca pela verdade e apreensdo da realidade, reafirmando com isso principios
também propostos pelo método de Descartes.

% De um modo geral, podemos dizer que existem dois aspectos marcantes que diferenciam a teoria
de Marx da Escola de Frankfurt. Esta diferenciagdo, que muitas vezes se constitui como
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estabeleco um dialogo com algumas categorias constituintes do método de Marx
para promover a discussao da industria cultural e da racionalidade instrumental com
mais coeréncia, objetivando desvelar a realidade que se encontra opacizada.

A partir desses subsidios tedricos, posso compreender e analisar meu
objeto de estudo em suas multiplas determinagdes e buscar a superagdo das
condicdes estruturais existentes.

Com estas contribuicdes do método desenvolvido por Marx, juntamente
com a utilizacdo da psicandlise freudiana®’ e da teoria kantiana, a Escola de
Frankfurt desenvolveu um meétodo critico de apreensdo da condicdo humana de
submissdo e dominagdo imposta pelo modo de producdo capitalista. Para
compreender o percurso do processo de esclarecimento — Aufklarung -, a ciéncia
hoje tenta entender o atual contexto das relagbes sociais, sendo imprescindivel
considerar a histéria e toda a trajetéria da produgdo do conhecimento. Ao priorizar
essas duas correntes de pensamento, € importante entender quais concepgdes
filosoficas as influenciaram e, ao mesmo tempo, em que sentido esses autores
inauguram determinada concepgao filosofica e cientifica e discutem a relagéo que o
homem estabelece com a natureza e com o seu corpo.

Umas das contribuicbes da Escola de Frankfurt, principalmente de Adorno
e Horkheimer, refere-se ao desenvolvimento do conceito de Industria Cultural, que
consiste num dos representantes reais da dominagao ideoloégica da burguesia e da
ciéncia moderna e legitima um contexto histérico de reestruturacdo do modo de
producao capitalista. Este conceito se traduz em uma das formas que os autores
encontraram para mostrar mais uma tentativa de dominio do homem sobre a
natureza mediante o uso da técnica da razdo instrumental e as drasticas
consequéncias para o sujeito e para a humanidade.

Dai a importancia do estudo e da analise da industria cultural e do tipo de
razdo que lhe da suporte, pois me ajuda no entendimento, sob a otica dos
frankfurtianos, do percurso do homem frente ao dominio da natureza e como este

processo tem corroborado para a exacerbagao da autodestruicido e da barbarie. “A

antagonismo, refere-se, principalmente, a ruptura radical com a visédo religiosa de mundo e a
constante manutencgao da relagao existente entre agéo politica, conhecimento e ciéncia que, segundo
Marx, sao indispensaveis para a produgao da existéncia humana. O conhecimento para Marx ndo se
restringe a interpretacédo da realidade, devendo, portanto, estar intimamente ligado a praxis (MARX;
ENGELS, 2002).

*7 Freud contribui com a Teoria Critica a partir dos chamados textos culturalistas da psicanalise
(ZANOLLA, 2007).
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circunstancia de que o cego desenvolvimento da tecnologia reforga a opresséo e a
exploracédo social ameaca a cada passo transformar o progresso em seu oposto, o
barbarismo completo” (HORKHEIMER, 2002, p. 136). Assim, todo esse processo
que o homem construiu diante da natureza externa e da sua natureza, ou seja, seu
préprio corpo, nao tem contribuido para o objetivo original do esclarecimento, que se

refere a promessa de livrar o homem do medo e torna-lo senhor de si mesmo.
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1.3 O corpo como materialidade dos pressupostos da ciéncia moderna

A Escola de Frankfurt, principalmente Adorno e Horkheimer, pde como
cerne da produgao da existéncia humana a ciéncia e a técnica como formas de
dominio da natureza e de se alcangar o esclarecimento, questionando o discurso,
até entdo disseminado, da influéncia da ciéncia no processo de emancipagao
humana no sentido de esta ter atingido seu objetivo de livrar o homem dos mitos.
Nesse interim, sera que o esclarecimento, que tanto se buscou, por sua vez nao se
tornou mito? A partir deste questionamento, busco, com base no referencial tedrico
de Adorno e Horkheimer, correlacionar o processo de dominio da natureza e do
nosso corpo sob a égide do atual contexto direcionado pela ciéncia moderna e pela
industria cultural.

O modo como o homem tem se relacionado com a natureza e com o seu
corpo, em todo o percurso da constru¢gao do conhecimento, revela-nos varios nexos
constitutivos da realidade em que estamos inseridos. O corpo consiste huma das
formas pela qual podemos entender a relagcdo do homem com a sociedade e sua
trajetdria diante dos avancos cientificos.

Essa relacdo tem assumido, principalmente a partir da Modernidade e do
triunfo da ciéncia, uma técnica de dominio do corpo e da natureza ligada a razéo
instrumental, que se caracteriza pela apropriagao de varios elementos do atual modo
de producdo. Essa razao forma-se, portanto, a partir de um processo de alienagao,
fragmentagcdo e hierarquizagao, principios similares aqueles que compdem o
trabalho alienado e que corroboram para semiformagao do homem e para a sua
perda de autonomia. Assim, o homem torna-se alheio a sua producao cultural e ndo
se reconhece naquilo que o constitui, na natureza, no seu objeto ou mesmo no seu
préprio corpo.

Esse processo, denominado de semiformacao (halbbildung), contrapde-se
a formacéo cultural (bildung). A semiformagdo caracteriza-se como uma das mais
significativas expressbdes subjetivas da industria cultural que leva o individuo a
alienacao onipresente e a apropriagdo da cultura danificada. A semiformacéao traz
um sentido formativo prejudicado, distorcido e falsificado da cultura e da realidade,

desestimulando a reflexdo e a autonomia do individuo.
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O semiculto dedica-se a conservagao de si mesmo sem si mesmo. Nao
pode permitir, entdo, aquilo em que, segundo toda teoria burguesa, se
constituia a subjetividade: a experiéncia e o conceito. Assim procura
subjetivamente a possibilidade da formacéo cultural, ao mesmo tempo em
que, objetivamente, se coloca contra ela. A experiéncia — a continuidade da
consciéncia em que perdura o ainda nao existente e em que o exercicio e a
associagao fundamentam uma tradi¢do no individuo — fica substituida por
um estado informativo pontual, desconectado, intercambiavel e efémero, e
que se sabe que ficara borrado no préximo instante por outras informagdes

(ADORNO, 1996, p. 405).

A semiformacao cultural impossibilita a experiéncia formativa, a
emancipagao humana, porém, contraditoriamente, também pode se constituir como
possibilidade de proporcionar ao individuo uma experiéncia formativa digna. Esta
possibilidade, segundo Adorno (1996), podera existir a partir da auto-reflexao critica
do homem. Assim, o ndo reconhecimento deste processo de semiformagdo ou
formagado danificada por parte do sujeito mantém e intensifica as disparidades
sociais, estabelecendo entre os homens relagdes individuais e coletivas indignas.
Essas relacbes encontram-se estranhas ao homem, aos seus sentimentos e a sua
felicidade, pois o lucro e a racionalidade instrumental encontram-se acima de todos

estes principios.

Mesmo considerando que a dimensado corpdrea no capitalismo tardio
esteve dominada, deturpada e submetida as mais duras servidoes e
retaliagdes, a relagdo que o homem estabelece com seu e outros corpos
ndao pode deixar de ser uma das questbes primordiais para o
estabelecimento de caminhos para uma outra sociedade. Trata-se mesmo
de uma exigéncia ética colocar este tipo de reflexdao numa constelagao de
pensamento que prime pela dignidade dos individuos (ALMEIDA, 2003,

p. 75).

Torna-se fundamental, pois, discutir a apropriacdo do corpo e das praticas
corporais®® pela industria cultural, visto que estes aspectos sdo intrinsecos a

formacdo humana®®. Além disso, a relacdo que o homem tem estabelecido com o

%0 corpo e as praticas corporais, principalmente o treinamento esportivo e as técnicas de
embelezamento, configuram-se também em instrumentos técnicos de dominio da natureza e, com
isso, levam ao sacrificio e ao sofrimento humano (VAZ, 1999; 2004).

¥ Cf: Crochik (1999).
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seu corpo vem ao encontro de uma perspectiva de uma vida separada da reflexao
sobre a cultura, exacerbando a barbarie.

Todo esse processo de alienagdo do homem em relacdo a técnica da
razao instrumental é bastante perceptivel nos pressupostos da industria cultural e

que tem intimas relagdes com o esclarecimento (Aufklarung).

A satisfagdo compensatoria que a industria cultural oferece as pessoas ao
despertar nelas a sensagéo confortavel de que o mundo esta em ordem,
frustra-as na prépria felicidade que ela ilusoriamente lhes propicia. O efeito
de conjunto da industria cultural é o da antidesmistificacdo, a de um
antiluminismo (anti-Aufklarung); nela, como Horkheimer e eu dissemos, a
desmistificacao, a Aufklarung, a saber, a dominagéo técnica progressiva,
se transforma em engodo das massas, isto é, em meio de tolher a sua
consciéncia. Ela impede a formacdo de individuos autbnomos,
independentes, capazes de julgar e de decidir conscientemente

(ADORNO, 1994, p. 99).

O processo de conhecimento e modificacdo da natureza, pelo
esclarecimento e pela razdo instrumental, tem proporcionado ao homem muito mais
a autodestruicdo que a emancipacdo. As ambicdes de conhecer e controlar a
natureza e o corpo, com a ajuda dos avangos cientificos e tecnoldgicos, tém sido um
dos grandes obstaculos para a construgdo de perspectivas corporais centradas em
relacbes humanas baseadas na felicidade e ligadas a coletividade, justica e

igualdade, pois

a esséncia do esclarecimento é a alternativa que torna inevitavel a
dominagdo. Os homens sempre tiveram de escolher entre submeter-se a
natureza ou submeter a natureza ao eu. Com a difusdo da economia
mercantil burguesa, o horizonte sombrio do mito & aclarado pelo sol da
razao calculadora, sob cujos raios gelados amadurece a sementeira da
nova barbarie. Forgado pela dominagéo, o trabalho humano tendeu sempre
a se afastar do mito, voltando a cair sob o seu influxo, levado pela mesma

dominagdo (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 43).

Segundo Horkheimer e Adorno (1985), as bases que sustentam a ciéncia
moderna tém se tornado, por sua vez, mito, pois nao cumpriu a promessa de libertar

o0 homem do medo do desconhecido e de proporcionar a emancipacao. Juntamente
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com a idéia do lluminismo, o esclarecimento tornou-se uma promessa de libertar o
homem do sobrenatural e, através da ciéncia, conhecer e dominar a natureza. O
intuito do esclarecimento era o desencantamento do mundo, a fim de extirpar os
mitos, substituindo-o pelo saber.

A técnica, fundamento da ciéncia, torna-se a grande aliada do
esclarecimento, porém € norteada pela racionalidade instrumental, correlacionando-
se de maneira impar a industria cultural. Assim, o esclarecimento é transformado em
engodo das massas pela industria cultural, entorpecendo a consciéncia, tornando-se
mito (HORKHEIMER; ADORNO, 1985). O esclarecimento foi transformado em
negacao da promessa de seu proprio conceito, pois nesse processo 0 homem

dissocia-se da natureza para conhecé-la e domina-la e com isso aliena-se.

O mito converte-se em esclarecimento, e a natureza em mera objetividade.
O prego que os homens pagam pelo aumento de seu poder é a alienagao
daquilo sobre o que exercem o poder. O esclarecimento comporta-se com

as coisas como o ditador se comporta com os homens (HORKHEIMER,;

ADORNO, 1985, p. 24).

Assim, o que temos de natureza, ou seja, 0 nosso proprio corpo, também
passa a ser objeto de investigacdo e de dominagdo por meio da ciéncia, com
usufruto do mercado. O corpo e as praticas corporais constituem-se no seio desta
sociedade como subsungdo direta ao dominio técnico, tendo no esporte moderno,
nas técnicas de embelezamento e no mercado do fithess o apice de sua

representatividade.

No esporte, 0 corpo é o instrumento técnico por exceléncia — como para as
criangas ele é o brinquedo original, o primeiro Spielzeug (literalmente,
instrumento para brincar). Assim como instrumentos técnicos devem
dominar a natureza, da mesma forma o corpo, em si mesmo, deve ser
expressdo da natureza dominada, o que pode ser facilmente identificado
nas estruturas do treinamento corporal, seja no esporte de alto rendimento,
seja em qualquer academia de ginastica e musculagdo (VAZ, 2004, p.

123).
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O corpo torna-se mais um instrumento técnico de dominio da natureza,
materializando os pressupostos do fetichismo da mercadoria e de exploragdo em

prol da perpetuacao do capital e do consumo®.

O que se universaliza é a imagem iconografica do corpo, o que permanece
€ uma expectativa imaginaria do corpo, apenas desejada e ndo existente,
como todo universo da midia. O corpo reduzido, naturalizado, quantificado
e homogeneizado, que é objeto das ciéncias biomédicas vai auxiliar e
referendar o uso do corpo, sua reproducgdo, banalizagado, e universalizagao
pela ideologia de consumo e pela midia. O fundamento dessa expectativa
hodierna de corpo nos dois sistemas — médico e de comunicagédo — é o
mesmo: sua percepgdo da-se por uma racionalidade restrita, subjetiva e

instrumental (SILVA, 2001, p. 61).

No atual contexto historico, € perceptivel a amplitude de técnicas
desenvolvidas pela ciéncia e pela tecnologia a fim de materializar os interesses do
mercado. O investimento na industria da beleza, no sentido de se produzir desejos e
expectativas em torno do alcance de um corpo belo, ou mesmo nas técnicas de
treinamento esportivo e, consequentemente, nos espetaculos que giram em torno do
esporte de alto rendimento, tem contribuido cada vez mais para o desenvolvimento
do capital.

As técnicas, treinamento esportivo e de embelezamento, sdo tentativas de
conhecer e controlar o corpo, ou seja, de torna-lo cada vez mais independente do
patriménio genético, reduzindo-o a uma natureza desqualificada e fungivel,
contribuindo com o aumento do consumo. A exacerbacao do consumo na atualidade
alia-se também ao que Marx (1999) e Horkheimer; Adorno (1985) denominam de
producdo do sujeito para o consumo e nao simplesmente a producdo de
mercadorias para o sujeito. Segundo Marx e Engels (2002), a producdo da
existéncia humana determina as relagdes sociais e transforma a vida em objeto e o
objeto em vida desde a génese do trabalho alienado ao seu produto que é a
mercadoria. Em todas essas expressdes reais, a busca do reconhecimento do

sujeito no objeto, no consumo ou no trabalho, € fomentada pelas relagbes de

% Como exemplo concreto, disto temos o uso de anabolizantes pelos atletas numa incessante busca
de resultados, as cirurgias de interferéncia no corpo e o uso de medicamentos em busca dos padroes
estéticos aceitos e desejados na atualidade. Estes aspectos, dentre outros, movimentam a “industria
do corpo”, que rende muitos délares ao mercado.
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produgdo que, em outros momentos, também sdo determinadas por essas
expressoes.

Segundo Marx (1999), a produgédo é o consumo e o consumo € produg¢ao
em que cada um, ao se realizar, cria o outro. Na primeira produgdo, o sujeito se
coisifica e na segunda € a coisa que se personifica. A produgdo, norteada pelos
canones do capital, cria os materiais e as formas pelas quais estes seréo
consumidos e 0 consumo, por sua vez, cria para os produtos o sujeito e a
necessidade de uma nova produgdo. Assim, a produgdo engendra O consumo,
fornecendo-lhe o objeto, determinando o modo de consumi-lo e gerando no
consumidor a necessidade de novos produtos, produzindo entdo o individuo para o
consumo.

Trata-se de uma intensificacdo dos mecanismos de dominagao
desenvolvidos pela constante reestruturacdo produtiva do capitalismo a fim de
superar suas crises e trabalhar em prol da produg¢do de novas e pseudo
necessidades. A mercadorizagdo do corpo e a producdo da beleza traduzem-se
numa das expressdes emblematicas do desenvolvimento da industria cultural e da
racionalidade instrumental.

Assim como o corpo, os elementos da cultura corporal (danga, ginastica,
jogos, lutas, esporte) assumem um carater (de)formativo no sentido de alienar os
sujeitos, ndo questionar os valores vigentes estando, portanto, subsumidos ao
capital®. Por outro viés, a cultura corporal também pode possibilitar um
tensionamento na realidade e se constituir como um caminho para a emancipagao
humana. Nesse sentido, o corpo, como rica fonte de capital e fetiche para a
economia, “deveria servir para esclarecer a sociedade quais sdo 0s grupos que
ganham e os que perdem com a transformacgao das diversas partes do humano em
equivalentes gerais de riqueza” (SANT'ANNA apud SOARES, 2001, p. 126).

Com o advento da ciéncia e das relagdes de producido norteadas pelo
capitalismo, a racionalidade instrumental pde o corpo a servico da ciéncia e do

mercado. Nesse sentido,

* Diversas praticas corporais estiveram e estdo ligadas a uma perversa racionalidade instrumental e
l6gica de sacrificio sob a égide da perpetuacdo do capital, fomentando o consumo. Com isso,
configuram-se em nichos de mercado que movimentam a industria do corpo. Como exemplo,
podemos citar a ginastica ainda no século XIX, o esporte moderno e as praticas corporais
contemporaneas como: Power Yoga, Body Pump, Body Attack, dentre outras atividades que
movimentam a industria do fitness.
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a racionalidade humana capaz das criagbes — tecnociéncia e capital — é a
mesma que se coloca no centro do mundo na Modernidade e quer derrotar
todos os deuses, quer sobrepor as suas criacbes e artificios a toda

Natureza existente (SILVA, 2001, p. 88 e 89).

As novas tecnologias vém desenvolvendo um grande numero de métodos
de treinamento esportivo, cosméticos, técnicas cirurgicas, proteses de silicone,
dentre outros, coisificando e submetendo o corpo a uma artificialidade técnica e a
racionalidade dominante. A formalizagcdo da técnica e da raz&o atinge o nosso corpo
instrumentalizando a beleza e a subjetividade, submetendo-nos cada vez mais aos

padrdes preestabelecidos pelo mercado e pela ciéncia.

Quanto mais artificios inventamos para dominar a natureza, mais devemos
nos submeter a eles se queremos sobreviver. O homem tornou-se
gradativamente menos dependente de padrdes absolutos de conduta, de
ideais universalmente unidos. Tornou-se tdo completamente livre que nao

precisa de padrdes, exceto o seu proprio (HORKHEIMER, 2002, p.
101).

O dominio técnico da natureza e do nosso corpo nao proporcionou a
emancipagao tao prometida pelo esclarecimento, visto que o triunfo da razéo
instrumental nada mais € do que a consolidacido de uma realidade que se confronta
com o sujeito como algo esmagador e absoluto, corroborando para o sofrimento, o
sacrificio e a anulacido de sua identidade.

O sofrimento de qualquer natureza é injustificavel, porém seu nao
reconhecimento pelos sujeitos e sua nao aceitagdo dele no interior do processo de
formagao tornam quase impossivel a constituicdo de relagdes dignas com o corpo e
que possam se contrapor ao que nos € imposto pela industria cultural. O sofrimento
que perpassa 0 processo civilizatério moderno torna-se, na maioria das vezes,

internalizado e aceitavel.

Podemos notar isso no ambito das culturas corporais estabelecidas na
atualidade, com destaque para o esporte de alto rendimento e de
competicdo (exacerbados, disseminados e fortalecidos pela Industria
Cultural), onde o sofrimento e a dor corporal sédo “alegremente”
recompensados, permitidos, assistidos, vivenciados, muitas vezes, com
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paixdo, em detrimento de recordes, marcas olimpicas, status, lucro

(ALMEIDA, 2003, p. 69).

Na verdade, a légica cega e racional que permeia o esporte de alto nivel e
as técnicas de embelezamento tém fundamento na ciéncia e na economia de
mercado. Esse processo tem trazido a tona relagdes indignas e danificadas com o
corpo e a cultura corporal de uma forma geral, fazendo com que o individuo se torne
acritico e com possibilidades restritas de experiéncias formativas, contribuindo com a
repulsa a tudo que nao se vincule aos padrdes socialmente impostos.

Os saberes historicamente produzidos pela humanidade tém expressado
as relagdes que o homem estabelece consigo préprio, com 0s seus pares, com a
natureza e com o seu proprio corpo no decorrer das relacdes sociais.

Estas complexas relagdes sdo contraditérias e suscetiveis a inumeras
transformacgdes que sintetizam a totalidade histérica em que estamos inseridos. A
contribuicdo de Marx, entdo se faz imprescindivel, pois nos possibilita compreender
a relacao intrinseca entre 0 homem e a natureza e, como isso, reflete e materializa o
pensamento, o0 método e, principalmente, as forgas produtivas do atual contexto. O
pensamento € subsumido as relacbes de producido e, portanto, deriva
essencialmente das relagcées concretas e histoéricas.

Assim, o método cientifico e todos os pressupostos que lhe dao
sustentagdo ndo sdo neutros e constituem-se como elementos importantes para o
entendimento das idéias dos principais pensadores modernos no contexto da
evolucdo do capital e das relagdes sociais que foram sendo construidas nesse
contexto.

Toda a trajetéria de construgcdo da ciéncia, ao longo da histéria da
humanidade, tem expressado a materialidade das relagdes sociais assim como a
relacdo entre o homem e o seu corpo. Esta dimensdo humana, juntamente com a
cultura corporal, essencial no processo de formagéo, tem legitimado os avangos
cientificos e a racionalidade instrumental, contribuindo com para o imenso arsenal
de técnicas representantes dos interesses do capital.

E nesse sentido que, & luz da Teoria Critica da Escola de Frankfurt, busco
correlacionar o processo de producido de conhecimento com o dominio do homem

sobre a natureza e sobre o seu proprio corpo, a fim de entender de forma mais
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profunda os desdobramentos dessa relagcdo no ambito do atual contexto direcionado
pela industria cultural e pela racionalidade instrumental que tém suporte no modo de
producao capitalista.

Os desdobramentos dessa relagdo do homem “esclarecido” com o seu
proprio corpo, a partir dos pressupostos da industria cultural, tém submetido-o a
l6gica cega do mercado e da ciéncia, constituindo-o enquanto sujeito com restritas
possibilidades critico-formativas.

Dai a importancia da reflexdo sobre os elementos regressivos que
norteiam os pressupostos do esclarecimento, para se questionar a légica da
producdo de conhecimento que estamos construindo e, principalmente, mediante
quais interesses. A superacao da atual situacdo de barbarie s6 se faz possivel num
tipo de pensamento que se aplica negativamente aos fatos, diferentemente daquele
que difunde falsas certezas, representando o sentido ideoldgico do esclarecimento e
trazendo o pseudo progresso como emancipagao humana. Talvez esteja aqui a
grande contribuicdo da teoria frankfurtiana ao nosso estudo, pois ela se propde e se
submete a constante auto-reflexdo critica e a necessidade de ultrapassar a
objetividade vigente a fim de entender também o universo subjetivo (de)formador da
constituicdo da barbarie. O carater de atualidade presente na discussao
frankfurtiana, sobretudo ao cunhar o conceito de industria cultural, € apenas um dos
elementos que nos ajudam a entender algumas transformagdes sociais e

econdmicas desenvolvidas pelo capital muito além do que Marx havia discutido.

Hoje como antes produz-se visando ao lucro. Para além de tudo o que a
época de Marx era previsivel, as necessidades, que ja o eram
potencialmente, acabaram se transformando completamente em fungdes do
aparelho de producado, e néo vice-versa. Sao totalmente dirigidas. Nessa
metamorfose as necessidades, fixadas e adequadas aos interesses do
aparelho, convertem-se naquilo que o aparelho sempre pode invocar com
alarde. Mas o lado do valor de uso das mercadorias perdeu, entrementes, a
sua ultima evidéncia “natural”. Ndo s6 as necessidades sao atendidas
apenas indiretamente, através do valor de troca, mas, em setores
economicamente relevantes, s&o primeiro geradas pelo proprio interesse no
lucro, e isso as custas de necessidades objetivas dos consumidores, como
a necessidade de moradias suficientes e a necessidade de formacao e
informacdo aos eventos mais importantes que lhes sejam concernentes

(ADORNO, 1994, p. 68).
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Outras necessidades sado produzidas na atual sociedade, dentre elas o
acesso a informagao, que tem sido veiculada ideologicamente pelos ditames da
industria cultural e contribuido para a semiformacédo. Segundo Adorno (1994), em
Capitalismo Tardio ou Sociedade Industrial, os mecanismos de dominacao e
manipulagédo da informagao, que hoje expressam os interesses da industria cultural,
tornam homogénea a consciéncia de inUmeras pessoas, visto que se estendem
também a esfera subjetiva. A involug&o do capitalismo liberal “tem o seu correlato na
involugdo da consciéncia, em uma regressdo do homem, para aquém da
possibilidade objetiva que hoje Ihe estaria aberta” (ADORNO, 1994, p. 73).

Desse modo, o arsenal desenvolvido pela industria cultural e pelo modo
de producdo que lhe sustenta atinge potencialmente a esfera da subjetividade
humana, tornando-nos cada vez mais alienados e subsumidos a légica do capital e
do fomento de consumo em torno daquilo que nos constitui e nos caracteriza como
seres humanos: movimento corporal e a producdo da beleza. A semiformacéo ou
formagdo danificada tem sido norteada cada vez mais por uma subjetividade
construida sob a égide do modo industrial de produgéo.

Assim, o presente estudo apropria-se de algumas categorias do método
desenvolvido por Marx, porém busca manter-se coerente com o suporte teérico da

Escola de Frankfurt e com as categorias fundantes deste trabalho.



CAPITULO I

RAZAO INSTRUMENTAL, INDUSTRIA CULTURAL E A PRODUGAO
DA BELEZA CORPORAL

Diante de alguns elementos constituintes e fundantes da ciéncia moderna,
enfatizo um tipo de parametro de cientificidade que se consolidou a partir da
Modernidade e que se refere a razdo subjetiva ou instrumental.

A discussdo que a Escola de Frankfurt faz da razdo humana é
imprescindivel, pois, a partir do triunfo da ciéncia moderna, tem-se uma
proeminéncia e uma centralidade desta faculdade como método de analise e
entendimento da realidade em que estamos inseridos. Por enfatizar suas reflexdes e
inquietacbes em torno da razdo, os Frankfurtianos séo intitulados por Lowy (2000)
de Marxistas Racionalistas.

O contexto social, histérico e politico em que foi gestada a teoria
frankfurtiana ajuda-nos a entender os motivos que levaram este grupo a
aproximacao da teoria e da filosofia e a um certo distanciamento da luta de classes e

da militancia politica.

Esta “distancia” com relagdo a classe operaria € provavelmente uma das
razdes para a caracteristica relativamente abstrata da Teoria Critica e sua
dificuldade em particular dos debates politicos e concretos do movimento
operario: como lutar contra o fascismo? Como unir a classe operaria,
apesar de suas divisdes politicas e sindicais? Como lutar contra o
burocratismo nos partidos e sindicatos operarios? De outro lado, é talvez
esta distancia — e em particular sua independéncia com relagao as diregoes
reconhecidas do movimento operario (social-democrata e estalinista) — que
Ihe permitiu desenvolver algumas das analises mais poderosas e mais
radicais do funcionamento da sociedade industrial capitalista moderna que

a teoria socialista ja produziu até agora (LOWY, 2000, p. 163 e 164).

Assim, a partir das contribuicbes deste grupo de autores, explico os
principais nexos constitutivos da discussdao que se refere a razdo instrumental e
seus desdobramentos no ambito da industria cultural e da relacdo que o homem tem

estabelecido com o seu corpo, sobretudo no que se refere a produgao da beleza.
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2.1. Razao Instrumental e técnicas de dominio do corpo

Com a consolidacdo do modo de produgdo capitalista e da ciéncia
moderna, a racionalidade assume uma conotag¢ao instrumental, de acordo com os
interesses da burguesia ascendente. No entanto, essa instancia racional aparece
predominantemente ligada a idéia de instrumentalidade do pensamento e a nao
reflexdo da barbarie vigente, contribuindo para o estabelecimento de relagdes
semiformativas ao sujeito.

Atentos ao triunfo da razdo subjetiva, os frankfurtianos caracterizam-na
como uma dimensao da razdo ligada aos interesses do modo de producédo que se
consolidava. Todavia, esta instancia racional ndo esta dissociada da esfera objetiva,
visto que estas se relacionam dialeticamente, sendo que o enraizamento de um
destes aspectos dependera essencialmente do contexto social, politico e econémico.
Ambas sdo formas de expressdo da razdo e estdo interligadas, porém, nos
diferentes contextos politicos e econdmicos, uma € predominante em relacdo a
outra. A partir da ascensao da sociedade burguesa, a razao subjetiva prevalece em

relagao a objetiva e torna-se hegemaonica.

Qualquer uso dos conceitos que transcenda a sumarizagdo técnica e
auxiliar dos dados factuais foi eliminado como o Uultimo vestigio de
supersticdo. Os conceitos foram “aerodinamizados”, racionalizados,
tornaram-se instrumentos de economia de m&o-de-obra. E como se o
préprio pensamento tivesse se reduzido ao nivel do processo industrial,
submetido a um programa estrito, em suma, tivesse se tornado uma parte e

uma parcela da produgdo (HORKHEIMER, 2002, p. 29 e 30).

A razao objetiva se estabelece a partir dos fins, essenciais a constituigao
da razdo. O estabelecimento dos fins passa, necessariamente, pela especulacéo e
pela primazia da teoria, entretanto, a sociedade atual privilegia a razao instrumental
que subsidia a ciéncia moderna. Os parametros de cientificidade tém sido
influenciados principalmente pelo pragmatismo e pelo utilitarismo (HORKHEIMER,
2002).

JA a razdo subjetiva ou instrumental constitui-se a partir do

estabelecimento entre meios e fins, privilegiando os meios em detrimento dos fins,
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nao corroborando para a autonomia e a emancipagao humana e, portanto, com o
processo de humanizagao.

Segundo Horkheimer e Adorno (1985), a guerra € a expressao maxima da
irracionalidade humana e da barbarie, pois se baseia na razdo instrumental e nos
torna seres dotados de uma irracionalidade racionalizada®?. Essa condigdo humana
advém do nao cumprimento da promessa do esclarecimento de nos emancipar e
nos humanizar, materializando-se, portanto, como logro. A instrumentalizagcdo da
razao, no atual momento histérico, entrelaca-se também a dominacao e ao controle
social, contribuindo para a exacerbagdo da decadéncia do sujeito e para a
perspectiva do conhecimento como enclausuramento. E valido ressaltar que,
segundo a perspectiva destes autores, na Antiguidade ja existiam prenuncios da
razao instrumental, porém ela ndo era tdo proeminente como na atualidade.

Horkheimer (2002) exemplifica esse processo de formalizagdo da razao,
destacando o neotomismo e o darwinismo. Os neotomistas instrumentalizaram o
pensamento religioso, apropriaram-se do carater utilitario da razado objetiva e nao
mantiveram o que caracterizava a esséncia desse pensamento. A religido tornou-se
meio, instrumento e ndo composigao de finalidade, foi submetida ao pragmatismo e
ao utilitarismo. A teoria de Darwin foi apropriada de forma similar pela burguesia que
ascendia ao poder, pois foi usada para legitimar a dominagdo de uma classe sobre a
outra e justificar as diferengas sociais e a competitividade através da selegéo

natural®®

. Tanto o neotomismo quanto o darwinismo consistem, segundo Horkheimer
(2002), em filosofias que refletem a revolta da natureza contra a razao.

Indissociavel dos principios da razdo instrumental, a técnica foi
reconfigurada no processo de relagdo que o homem estabelece com a natureza, a
producédo de conhecimento e seu corpo. A razdo instrumental reduziu o conceito de
técnica que se relacionava com uma intervengao humana dotada de fins e de um
ordenamento dos meios para atingi-los, diferentemente do que temos atualmente em
que a tecnologia, constituida de seu carater tecnicista, prioriza meios em detrimento

dos fins.

2No texto Elementos do Anti-semitismo: limites do esclarecimento, Horkheimer e Adorno (1985)

elucidam como o fascismo legitimou os pressupostos da razdo instrumental e se constituiu como

apice da barbarie, materializando os elementos de dominagédo e controle social tdo presentes na
roposta de esclarecimento da Modernidade.

* Esse processo € também chamado de Darwinismo Social.
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Com importante expressividade na nossa sociedade e responsaveis por
uma substancial educagdo (de)formativa, as técnicas corporais®* também se
traduzem como desdobramento da ciéncia moderna, encontrando respaldo
ideolégico e coercitivo nos aparatos da industria cultural. Essas técnicas,
subsumidas no nosso atual contexto politico e econdmico, tém representado o
dominio do homem frente a natureza externa e a sua prépria natureza — a corporal.
“Nao podemos escapar, entdo, do problema da técnica, do seu desdobramento em
tecnologia, e pensar de que forma o corpo se configura nesse quadro” (VAZ, 2004,
p. 121).

O esporte moderno e a sua expressao maxima da atualidade — esporte de
alto rendimento — sdo instrumentos técnicos de dominio da natureza e do corpo
(VAZ, 1999). Como parte do processo de disseminagao cultural, a escola e os
demais espacos formativos, inclusive a industria cultural, ensinam e reproduzem
grande parte das técnicas corporais de um determinado momento histérico das

forgas produtivas e varias delas privilegiadas nas aulas de Educagéao Fisica.

A fé no progresso infinito e sem limites do corpo e dos resultados esportivos
exprime, como talvez nenhum outro campo, a razdo instrumental. Exemplar
€ a relacdo que o esporte e a educagao esportiva tém com a dor e o
sofrimento. No esporte, exige-se o aprendizado da superagao da dor, que
nao deve mais ser considerada como expressdo irrenunciavel da
corporeidade. Para o esporte e a educacdo esportiva, a dor € uma
sensagao que deve ser superada, cuja tolerancia deve ser continuamente

aumentada (VAZ, 2007, p. 195, grifos do autor).

O esporte é fetichizado e representa um tipo de dominio técnico do corpo
ligado a alienacdo, a violéncia, a reducdo da capacidade de refletir o fendmeno
esportivo em voga e a exacerbagao da barbarie. A Educagao Fisica, area de
conhecimento responsavel pelo ensino e sistematizagdo da cultura corporal®
historicamente construida pela humanidade, tem sido uma das legitimadoras desse

processo de barbarie em que se encontram as técnicas corporais, pois, para que isto

* pPara Mauss (1974, p. 211), técnicas corporais sdo “as maneiras como os homens, sociedade por
sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”.

3 Entende-se cultura corporal como parte da cultura humana que abrange o universo simbdlico que
se configura como linguagem expressa pelo corpo de maneira estética, ética, ludica e agonistica
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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ocorra, € necessario que haja uma extensa pedagogia/educagao do corpo que
corrobore para os esquemas da industria cultural.

As técnicas de embelezamento corporal, sustentadas e celebradas pela
industria do fitness e pelas cirurgias plasticas, expressam a maxima do dominio
técnico instrumental do corpo, legitimando os principios consumistas do mercado e
da ciéncia moderna. Desse modo, as técnicas de embelezamento, expressdes da
racionalidade instrumental, contribuem para a exacerbacdo da barbarie e da
semiformacgéo, pois ndo desvelam o conteudo ideoldgico que as norteiam. Estas
técnicas, ancoradas na racionalidade instrumental, manipulam o corpo ndo somente
com o objetivo de mercadoriza-lo, mas também de torna-lo veiculo direto de fomento
ao consumo de outras mercadorias que vao desde a venda de um bem alimenticio a
venda de identidades e subjetividades ha muito tempo externas ao individuo
alienado.

O esporte e as técnicas de embelezamento corporal possuem grande
afinidade com a logica instrumentalizada da raz&o e das técnicas corporais
construidas historicamente pela humanidade, ao perpetuar e celebrar a dor, o
sacrificio e o eterno logro travestido de felicidade. Estes representam o percurso do
homem do mito ao esclarecimento e, portanto, a sua tentativa de dominio da
natureza e do seu proprio corpo, pagando por isso o preco da sua prépria
identidade.

Os esportes podem ensinar a dominar melhor o corpo, a potencializa-lo
para as disputas de imagens, cuja importancia atual é inegavel. Que se
pense aqui na esportivizagdo da sociedade contemporanea, representada
também por outras formas de expresséo, igualmente competitivas, como a
pornografia ou as técnicas de embelezamento (cirurgias, treinamentos em
academias, prescricdes dietéticas, aplicagdes quimicas sobre a pele etc)

(...) (VAZ, 2002, p. 90 e 91, grifos do autor).

Assim é notavel o comprometimento das técnicas corporais e dos
cuidados com o corpo com a técnica instrumental, um dos aspectos fundantes da
razao subjetiva moderna. Estas técnicas corporais, instrumentos técnicos de
dominio do corpo, apesar de possuirem um potencial formativo tém se materializado
em vivéncias corporais empobrecidas, pois a formalizacdo da razao que as norteia

impossibilita a plena experiéncia corporal e emancipadora.
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Contrariamente a esta técnica instrumentalizada, a tékhne,36 em seu

sentido grego, alia-se a forma objetiva da razdo que se estabelece a partir de um
fim, sendo fundamental e essencial para o estabelecimento da racionalidade e,
portanto, da autonomia. Esta consiste numa forma de intervengdo humana com fins
e no conhecimento da natureza e do objeto ligado a normas do bem fazer, néo
separando sujeito e objeto como fazem a tecnologia e a industria cultural. A técnica
torna-se mais uma expressdo dos elementos que foram instrumentalizados e

esvaziados de sentido e de um fim, visto que

(...) devido a racionalizagdo da razéo todos os objetivos perderam, como
uma miragem, o carater da necessidade e objetividade. A magia transfere-
se para o mero fazer, para 0 meio em suma, para a industria. A
formalizacdo da razdo € a mera expressdo intelectual do modo de

produgéo maquinal (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 100).

Ao abandonar a auto-critica, a pergunta, e a indagagao sobre seu fim, a
ciéncia é engolida pela tecnologia (ROUGEMONT, 1983). Os fins,
predominantemente aliados a raz&o objetiva, ndo tém aplicabilidades operacionais
ou pragmaticas. Assim, a razao instrumental da ciéncia moderna reduz o conceito de

tékhne, colocando-o como sinénimo de técnica.

36Tékhne, es - - vER-v[], (¢ - s. f. — “arte manual, habilidade manual e em coisas do espirito,
técnica, oficio, obra de arte. Pertencem ao mundo da tékhne, da arte ou da técnica todas as obras e
objetos construidos, produzidos, fabricados pelo homem, os artefatos que manifestam sua criagao,
sua fabricacao, sua poiesis, em oposi¢ao ao que provém da natureza e do acaso, e com excegao do
fazer humano que acontece na esfera da sabedoria, da teoria, da ética e da politica. Entre as artes ou
técnicas dos gregos antigos, isto &, entre as acgdes fabricadoras de objetos e realidades que nao
existem na natureza, podemos citar: agricultura, literatura, medicina, oratéria, gramatica, serralheria,
carpintaria, todo artesanato, arte do oleiro, do arquiteto, do capitdo de navios, do médico, do pintor,
do escultor, do musico, do poeta, do dramaturgo. A tékhne supde o conhecimento da natureza do
objeto, da razdo do fazer, orientada no sentido de servir ao que ha de melhor no objeto a que se
refere - cf. Gorgias, 465 a. Como um saber fazer inseparavel da aptiddo, de regras e normas gerais e
baseado em conhecimentos especializados, a tékhne é uma expresséo da inteligéncia pratica, pela
qual o homem ordena os meios para a realizagdo de um determinado fim, de uma produgao
adequada e eficaz. Distingue-se, portanto, do que é efeito do acaso e de todo fazer que se deixa
reduzir a rotina ou a uma habilidade que provém da mera experiéncia, bem como da epistéme, da
theoria, do saber desinteressado, da contemplacdo daquilo que é independente da agdo dos homens,
bem como da praksis, da agdo humana no plano da ética e da politica. Os gregos e os romanos nao
diferenciavam arte e técnica” (COELHO, 2005, p. 20).
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A técnica que entrou na vida cotidiana dos ocidentais, nos inicios deste
século, pela eletricidade, o automoével, o avido, o telefone e a
radiotelevisdo, certamente nos prepara para pensar ou imaginar segundo
esquemas deduzidos da Unica realidade fisica e de seus mecanismos, mas
nao me parece ainda haver modificado substancialmente nossos modos de
pensar, de sentir, nem de crer (...). Permitindo calcular e combinar no lugar
de nossos cérebros, tudo aquilo que pode ser expresso em termos légicos
e numeraveis, ela nos faz entrar num modo onde os computadores, que
tém “tratado” nossos problemas, nos restituirdo uma realidade sempre
melhor reduzida ao racional, purificada de todo o mistério, cada vez mais
despersonalizada e como que pré-digerida para estabelecer mais
facilmente as conexdes entre computadores e cérebros humanos, estes
encontrando-se  progressivamente integrado a rede daqueles

(ROUGEMONT, 1983, p. 31).

As transformagbes da tékhne nos remetem a todo um conjunto de
elementos que servem de aparato para a ciéncia moderna como, por exemplo, a
informatica e a industria cultural, que expressam os anseios do esclarecimento, do
dominio técnico e instrumental da natureza e do nosso proprio corpo. A técnica é
tida como necessaria para esse dominio, aliando-se a razao instrumental, porém
este dominio ndo culminou na humanizacdo da humanidade, ndao cumprindo a
promessa do esclarecimento de tornar o homem senhor de suas proéprias acoes,

dotado de uma autonomia racional. Assim,

(...) na relagéo atual com a técnica, ha algo excessivo, irracional, patégeno.
Esse algo esta relacionado com o véu tecnolégico. As pessoas tendem a
tomar a técnica pela coisa mesma, a considera-la um fim em si, uma forga
com vida prépria, esquecendo, porém, que ela é o prolongamento do brago
humano. Os meios — e a técnica é a mais alta representagdo dos meios
para a autoconservagao da espécie humana — sao fetichizados porque os
fins, uma vida humana digna, tém sido velados e expulsos da consciéncia

das pessoas (ADORNO, 1995, p. 118).

A expansdo da técnica tem levado a reafirmacdo das relacbes de
producdo e materializado a semiformacédo cultural, encontrando nas técnicas e
praticas corporais um importante e estratégico espago para se desenvolver. O véu
tecnolégico encobre a consciéncia humana e dificulta a realizagdo de experiéncias
formativas e a reflexdo sobre a barbarie vigente, restringindo ainda mais as

possibilidades para que Auschwitz ndo se repita.
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Podemos relacionar estes aspectos ao que Horkheimer (2002) afirma
sobre a formalizagcao da razao e, sobretudo, entender como a “economia intelectual”,
base de todo o pensamento matematico e positivista, se afasta da reflexao, pois na
medida em que um pensamento ou uma palavra se torna instrumento podemos nos

dispensar de pensar.

Enquanto o pensamento se restringe a razdo subjetiva, suscetivel de
aplicagdo pratica, o outro, aquilo que Ihe escapa, vem a ser
correlativamente remetido a uma praxis cada vez mais vazia de conceito, e
que nao conhece outra medida que nao ela prépria (...). O mundo, que a
razdo subjetiva tendencialmente sé se limita ainda a reconstruir, na
verdade deve ser continuamente transformado conforme sua tendéncia a
expansdo econbmica e, contudo, sempre permanecendo o que €

(ADORNO, 1995, p. 204).

A auséncia de reflexao, base de toda a razao instrumental, esta presente
em todos os seus aparatos ideoldgicos e se insere em todos os ambitos da vida
humana. Sendo assim, este tipo de razdo ira, sobretudo na contemporaneidade, se
desenvolver e nortear a producgao cultural, inclusive das praticas corporais, por meio

da industria cultural.
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2.2. Industria Cultural: ideologia de manipulagao e dominagao

Um dos emblemas representativos da culminancia da barbarie e do
dominio técnico do homem frente a natureza é a industria cultural, que também se
utiliza dos principios fundantes da légica de instrumentalizacdo da razdo e da
técnica, exacerbando a alienagcdo e o aprisionamento. Com a mercadorizacdo da
cultura, hd uma disseminacdo de informacdées sem que estas penetrem nos
individuos, compactuando com a perda de félego do pensamento e da reflexao,
limitando-os a apreensao do fato isolado.

O processo de esclarecimento, que se constitui primordialmente pelo
dominio da natureza e do corpo, tem legitimado varios aspectos do nosso contexto
social, politico e econdmico. E diante disso que a discussdo da industria cultural
ajuda-nos a compreender os mecanismos cada vez mais aperfeicoados utilizados
como aparatos ideolégicos da burguesia.

O termo industria cultural foi empregado pela primeira vez no livro Dialektik
der Aufklarung (Dialética do Esclarecimento), em 1947, por Adorno e Horkheimer.
Inicialmente, os autores tinham empregado o termo cultura de massa, mas depois foi
substituido por industria cultural a fim de revelar o sentido ideoldgico que era
defendido pela classe dominante e de esclarecer o equivoco do termo cultura de
massa, que se remetia a cultura como se esta tivesse origem e desenvolvimento
espontaneos oriundos das massas. Entretanto, o que eles queriam dizer era
justamente o contrario, que o “gosto popular® é fabricado pelos meios de
comunicacado de massas, fazendo com que produtos se adaptem ao consumo das
massas. Os autores frankfurtianos mostram como a industria de bens de consumo
cresceu e, valendo-se de métodos e técnicas cada vez mais sofisticados de seducéao
e dominagao, intensifica a criagdo de novas necessidades no sujeito que s6 poderéo
ser “satisfeitas” por meio da aquisicdo da mercadoria. Assim, este conceito traz a
extensdo da idéia de alienagao ja desenvolvida por Marx para outras esferas da vida
humana, tais como o tempo livre, arte, ciéncia etc.

A industria cultural traz como subsidio a técnica aliada a razao
instrumental, a manipulacdo da consciéncia das massas e a extincdo do
pensamento critico. Esta torna-se uma industrializacdo das idéias da cultura que

fabrica subjetividades e materializa os interesses do modo de producgao capitalista.



68

Este tipo de industrializagédo amplia a producéo até entdo existente, relacionada aos
bens duraveis e ndao duraveis, uma vez que o sistema vigente se efetiva com mais
eficacia manipulando as consciéncias e a subjetividade humana e, nesse sentido,

tem como grande aparato a publicidade e a midia de um modo geral.

O que se poderia chamar de valor de uso na recepgéo dos bens culturais é
substituido pelo valor de troca; ao invés do prazer, o que se busca é
assistir e estar informado, o que se quer é conquistar prestigio e nao se
tornar um conhecedor. O consumidor torna-se a ideologia da industria da

diversdo, de cujas instituicdes ndo consegue escapar (HORKHEIMER,;

ADORNO, 1985, p. 148).

Assim, a cultura perde seu sentido formativo e, ao invés de promover a
emancipagao e a conscientizacdo humana, impde ao individuo um carater letargico
e acritico. Tais condicionantes atuam de modo a favorecer a disseminagado dos
ideais difundidos pelo sistema social e econdmico vigente e que possui intimas
relacbes com os pressupostos burgueses difundidos, principalmente a partir da
Modernidade, compactuando com a mercadorizagdo do corpo € com a maxima
exploracdo em prol do aumento do giro de capital e dos nichos mercadolégicos.

As condi¢cdes materiais para que a industria cultural se desenvolvesse ja
estavam postas, pois as condigdes historicas, politicas, sociais e econdmicas sao
determinantes para o surgimento e manutengao deste tipo de manipulagao cultural.
Ha todo um aparato desenvolvido para que a industria cultural se concretize e atinja
altos indices de aceitagao e internalizagédo, tornando o homem objeto desta. Assim,
‘o consumidor n&o é rei, como a industria cultural gostaria de fazer crer, ele ndo é o
sujeito dessa industria, mas seu objeto” (ADORNO, 1994, p. 93).

O sujeito transforma-se em objeto e o homem integra o sistema da
industria cultural como instrumento de manipulacdo e consumo. Ha uma
identificacdo cega e totalitaria do homem com a industria cultural, impedindo a
formacgao de individuos autbnomos e capazes de refletir criticamente o contexto em
que estao inseridos. E entdo as praticas e técnicas corporais tém servido tdo bem a
essa industrializacido da cultura. A idéia do esquematismo kantiano aparece tomada

pelo sujeito, em que o a priori ja esta dado e a idéia da industria ja esta imposta,
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porém, nao podemos colocar este conceito como determinista, pois ha também uma

possibilidade de rompimento com a ideologia a partir dele.

A funcdo que o esquematismo kantiano ainda atribuia ao sujeito, a saber,
referir de antemao a multiplicidade sensivel aos conceitos fundamentais, &
tomada ao sujeito pela industria. O esquematismo é o primeiro servigo
prestado por ela ao cliente. Na alma devia atuar um mecanismo secreto
destinado a preparar os dados imediatos de modo a se ajustarem ao
sistema da raz&o pura. Mas o segredo esta hoje decifrado. Muito embora o
planejamento do mecanismo pelos organizadores dos dados, isto €&, pela
industria cultural, seja imposto a esta pelo peso da sociedade que
permanece irracional apesar de toda racionalizagdo, essa tendéncia fatal é
transformada em sua passagem pelas agéncias do capital do modo a
aparecer como o0 sabio designio dessas agéncias. Para o consumidor, néo
ha nada mais a classificar que nao tenha sido antecipado no esquematismo

da produgdo (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 117).

A violéncia com que a sociedade industrial®’, por meio dos produtos da
industria cultural, instalou-se nos homens fomenta o consumismo e a
mercadorizagdo, colocando o sujeito dependente da industria, produzindo
necessidades falsas e alheias. Entretanto, este mesmo aspecto que caracteriza a
cega identificagdo com o que a industria impde ao sujeito constitui-se como
possibilidade de emancipagédo e rompimento com os aparatos ideoldgicos da
industria cultural. A cultura, em seu movimento contraditério, também pode tornar-se
caminho para a emancipagcdo humana, proporcionando o estabelecimento de
relacbes dignas e éticas. “Ja ndo ha lugar fora da engrenagem social a partir do qual
se possa nomear a fantasmagoria; s6 em sua prépria incoeréncia € que pode
encaixar a alavanca” (ADORNO, 1994, p. 74).

As diversas instancias apropriadas pela industria cultural, no atual
contexto do modo de produgdo capitalista, tém sido cada vez mais ligadas a
subjetividade humana, proporcionado ao homem um irreparavel distanciamento da
reflexdo, da autonomia e da emancipacéo.

Uma das dimensdes humanas apropriadas pela industria cultural é o

corpo. Um outro elemento importante que expressa os interesses da ciéncia

7 Em seu ensaio intitulado Capitalismo Tardio ou Sociedade Industrial, Adorno (1994) diz que, de
acordo com as forgas produtivas, a nossa sociedade € industrial, pois por exigéncia econbémica, o
modo industrial se expande tanto no ambito da produ¢ao material quanto no da produgéo cultural.



70

moderna e da economia de mercado refere-se a mercadorizagdo do corpo a partir
da veiculagdo de um padrdo de beleza. Esta veiculagdo, muito bem disseminada
pela industria cultural, fomenta um desenvolvimento de técnicas ligadas a razéo

instrumental e a autodestruigdo da subjetividade humana.

Os padrées teriam resultado originariamente das necessidades dos
consumidores: eis por que sao aceitos sem resisténcia. De fato, o que o
explica é o circulo da manipulagédo e da necessidade retroativa, no qual a
unidade do sistema se torna cada vez mais coesa. O que nao se diz € que
o terreno no qual a técnica conquista seu poder sobre a sociedade é o
poder que os economicamente mais fortes exercem sobre a sociedade. A
racionalidade técnica hoje é a racionalidade da propria dominacéo. Ela é o
carater compulsivo da sociedade alienada de si  mesma

(HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 114).

Ao discutir as relacdes entre o corpo e a racionalidade instrumental, fica
clara a influéncia da publicidade na formacao da consciéncia das pessoas e como
ela se torna fundamental na materializagcdo de seus objetivos mercadoldgicos no
sentido de vender um modelo de corpo e de fomentar o consumo em torno deste. Na
atualidade, a publicidade e o marketing dirigem completamente a producéo de bens
culturais destinada ao consumo, influenciando com grande poténcia as

necessidades e os desejos do homem.

O poder da propaganda de mercadorias ndo resulta apenas de
manipulagdo, no sentido de meras fantasmagorias publicitarias e
estimulacdo. Ele tem o seu nucleo real nos valores de uso das mercadorias
e em sua acessibilidade geral. As massas nao conseguiriam manter
qualquer consciéncia de classe contra as suas proprias necessidades e
sua respectiva satisfagdo. Sem o nucleo complicador da propaganda, as
mercadorias seriam percebidas na esfera da circulagdo como escarnio

evidente (HAUG, 1997, p. 153 e 154).

A producéo e a reproducédo das relagdes construidas sob a égide do modo
de producgao capitalista e as necessidades produzidas por este sistema dependem
de inumeros mecanismos sociais e aparatos ideolégicos que assegurem a
manutencao dos principios que o sustenta. A publicidade torna-se fundamental para

a criagéo de falsas necessidades que os sujeitos sentem como essenciais para suas
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vidas, para a perpetuagcdo do consumo e para a afirmacdo e manutengdo da
ideologia da industria cultural, pois consiste na principal responsavel pela elaboragao
de estratégias comerciais utilizadas para influenciar as pessoas, criando falsas
necessidades e mobilizando desejos consumistas latentes (SEVERIANO, 1996).

Segundo Horkheimer e Adorno (1985), o carater fetichista da mercadoria
se adequa a cultura, que se funde com a publicidade ao ponto de se confundirem.
Assim, nota-se a influéncia do “espirito” da publicidade no processo de
mercadorizacdo da cultura, pois “tanto técnica quanto economicamente, a
publicidade e a industria cultural se confundem” (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p.
153).

Aliada da grande industria que se apropria das praticas e técnicas
corporais, tendo hoje expressao evidente na industria do fitness, a publicidade e
todos os outros aparatos da industria cultural criam e manipulam os desejos das
pessoas e, quando estes se referem ao alcance da beleza socialmente imposta, o

retorno positivo de giro do capital é alcangado.

As promessas da Grande Industria do Fitness contam com um avangado
aparato tanto no campo do marketing e da propaganda, responsavel em
criar novas necessidades, como no campo cientifico, que legitima o
discurso da saude atrelado a beleza, ambos promovem uma identificagédo
do consumidor com produtos e servigos propostos pelo setor

(MASCARENHAS et. al, 2007, p. 242).

As preocupagdes com o alcance da beleza corporal tém assumido
também o discurso da saude, identificando-os como sinbnimos. Esta identificagao
direta tem ganhado forca no atual contexto de desenvolvimento das forgas
produtivas, pois representa uma parcela significativa de aumento do consumo em
torno das praticas corporais e das diversas técnicas desenvolvidas para os cuidados

com O corpo.

As preocupagdes com a saude e, sobretudo com a beleza, parecem ter
alcangado grande importancia também na modernidade e especialmente no
tempo contemporaneo. Uma das expressdes mais significativas dessa
centralidade do corpo na forja das subjetividades — que também séao
construcbes modernas — esta relacionada ao consumo, cada vez maior, de
espacgos e intervengdes tecnolégicas destinados a pratica de atividades
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corporais vinculadas a certo culto do corpo, como as academias de
ginastica e musculacao, as clinicas para tratamento estético e consultérios

médicos de cirurgia plastica (TORRI; BASSANI; VAZ, 2007, p. 262,
grifos dos autores).

Nos aspectos relacionados ao corpo e aos cuidados para com ele, é
visivel a coergdo mercadoldgica da publicidade, norteada pela industria cultural, em

relagao a consciéncia humana, tornando-a refém de seus interesses.

Nas mais importantes revistas norte-americanas, Life e Fortune, o olhar
fugidio mal pode distinguir o texto e a imagem publicitarios do texto e
imagem da parte redacional. Assim, por exemplo, redacional é a
reportagem ilustrada, que descreve entusiastica e gratuitamente os habitos
e 0s cuidados com o corpo de uma personalidade em evidéncia e que
serve para granjear-lhe novos fas, enquanto as paginas publicitarias se
apoiam em fotos e indicagdes tdo objetivas e realistas que elas
representam o ideal da informagao que a parte redacional ainda se esforga

por atingir (HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 152 e 153).

Destaca-se aqui o lugar que o corpo ocupa em um dos mais
caracteristicos espacos da industria cultural, as revistas. Na atualidade, elas
demonstram um desenvolvimento de técnicas publicitarias cada vez mais
aperfeicoadas de persuasdo e convencimento ligados a disseminagdo de padrdes
de beleza corporal. Trata-se, também, de uma pedagogia do corpo que ensina
coercitivamente como modelar, cuidar e embeleza-lo e, ainda, como Ser Bela.
Desde a época em que os autores escreveram a obra citada, as revistas ja ditavam
moda e persuadiam as pessoas a determinados tipos de habitos que envolviam os
cuidados com o corpo, influenciando o gosto e o estilo “proprio” das pessoas.

Além disso, a industria cultural difunde uma falsa idéia de escolha, de
liberdade de escolha, uma vez que se constitui como uma escolha ideoldgica e
coercitiva que o sistema capitalista industrial nos impde. Sendo assim, ndo podemos
falar em estilo “préprio”, em liberdade de escolha, pois a midia nos impde a todo
momento padrdes a ser seguidos e € sob esta tbnica que as pessoas buscam

alucinadamente atingir um corpo “perfeito”, um corpo belo.
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O que é salutar é o que se repete, como os processos ciclicos da natureza
e da industria. Eternamente sorriem os mesmos bebés nas revistas,
eternamente ecoa o estrondo da maquina de jazz. Apesar de todo o
progresso da técnica de representagao, das regras e das especialidades,
apesar de toda a atividade trepidante, o pdo com que a industria cultural
alimenta os homens continua a ser a pedra da esteriotipia

(HORKHEIMER; ADORNO, 1985, p. 139).

A esteriotipia acompanha as diversas manifestacdes de preconceito e
discriminacdo de tudo aquilo que é diferente dos padrbes socialmente impostos,
materializando-se, sobretudo, na nossa constituicdo corporal. Desde a trajetéria da
constituicdo da beleza no Renascimento, discutida por Vigarello (2006), aos dias
atuais, discutida por Sant’Anna (1995), a padronizagédo da beleza se faz presente e
segue valores construidos socialmente. Entretanto, no atual contexto, a
padronizag¢ao da beleza corporal tem sido norteada pelo fomento ao consumo e pelo
capital, destituindo o homem de sua individualidade e felicidade. A busca da beleza
esta subsumida aos interesses do capital, pois o homem constitui-se nas suas
relagdes sociais construidas no modo de producao capitalista.

A individualidade humana encontra-se num verdadeiro paradoxo, pois
nunca foi tdo exaltada e, ao mesmo tempo, anulada, levando o individuo a uma
pseudo-individuacdo® e a consolidacdo de relagdes pautadas no logro e na
alienagao. A individualidade, caracteristica fundante desta sociedade, é enaltecida e
tudo referente ao ambito individual enfaticamente valorizado pela publicidade. A
idéia dos slogans, utilizada nos anuncios publicitarios, traz a idéia de produtos
personalizados e feitos para vocé e por vocé (IANNI, 2001, grifos meus). Na
verdade, sdo armadilhas utilizadas para manipular mais facilmente o sujeito e torna-
lo objeto do consumo.

A individualidade, produzida no seio desta sociedade, subsume o homem
a uma falsa liberdade, deixando-o cada vez mais alheio as condi¢cdes concretas
existentes e veladas pela ideologia dominante. O homem (de)forma-se de acordo
com as condi¢des socialmente construidas, ndo se constituindo enquanto sujeito de

suas experiéncias de vida, pois sua individualidade materializa o enquadramento no

3 Adorno (1994), em seu texto Sobre Musica Popular, conceitua pseudo-individuacdo como o
envolvimento da produgéo cultural com a auréola da livre-escolha, na base da proépria padronizagao e
estandardizagdo. Assim, este processo caracteriza a identificagdo do sujeito com o universal,
havendo, portanto, uma falsa individualidade e uma falsa realizag¢éo individual, pois a vida, reduzida a
modelos estandardizados, traz um esvaziamento de seu conteudo.
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existente. Esse enquadramento é suportavel pela aparéncia real de satisfacao
oriunda da falsa liberdade estrategicamente imposta pela industria cultural e pelos

principios burgueses.

O individuo se insere numa falsa coletividade (raca, povo, sangue e solo).
Mas uma tal exteriorizacdo tem fungdo idéntica a da interiorizacao;
renuncia e enquadramento no existente, tornados suportaveis pela
aparéncia real da satisfagao. A cultura afirmativa contribui em grande parte
para que os individuos, libertos ja por mais de quatrocentos anos, marchem

tdo bem nas colunas comunitarias do Estado autoritario (MARCUSE,

2006, p. 123 e 124).

Essa falsa liberdade contribuira para a aceitagdo da condicdo de
submissdo do sujeito, impossibilitando-o no alcance da autonomia e da
emancipagao e mantendo-o no logro travestido de felicidade.

A liberdade é categoria fundamental para entender a discussdo que Kant
faz da necessidade da razdo e do pensamento esclarecido. Razao, liberdade,
autonomia e moralidade s&o categorias indissociaveis e fundantes da existéncia e
da formagao humana. Assim, a liberdade € a esséncia da formacdo humana e da lei
moral que s6 se possibilitam se forem pensadas na e pela razdo. Kant define a
esséncia humana basicamente pela liberdade e pela razdo pratica, elevando, com
isso, a nocdo de responsabilidade do sujeito no processo de formagao e
emancipacdo. “(...) a liberdade é uma qualidade essencial do sujeito filoséfico. E
através dessa liberdade que o sujeito afirma-se totalmente como independente; é
gracas a sua liberdade que o sujeito é consequiente fundamento de sua existéncia”
(VINCENTI, 1994, p. 8). Assim, a liberdade é condig&o sine qua non para o alcance
da autonomia e da emancipacéao.

Uma outra face dessa tensa relacdo do corpo com a industria cultural e a
producao técnica que a norteia refere-se aos efémeros momentos de felicidade que

ela nos proporciona.

A felicidade s6 se realiza na formagao social presente aparecendo como
felicidade privada, abstratamente isolada, instantdnea: no capitalismo a
felicidade ndo aparece vinculada ao social, que assim seria imunizado
contra as reivindicagdes de felicidade, perpetuando-se como promotor da
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infelicidade, da alienagéo, da deformagéo, da imposicdo (MAAR, 2006,
p. 27).

Assim, o0 modo de produgado capitalista, caracterizado por uma cultura
afirmativa®® e subsidiado pelo trabalho alienado, pelo individualismo e pela falsa
liberdade, jamais cumprira sua promessa. Os antagonismos sociais e a divisdo da
sociedade em classes possibilitam a realizagdo da felicidade do sujeito apenas como
aparéncia e fruto de conquistas individuais isoladas. “O individuo, remetido a si
mesmo, aprende a suportar e de certo modo até a amar seu isolamento (...). A
cultura afirmativa reproduz e glorifica em sua idéia da personalidade o isolamento e
empobrecimento social dos individuos” (MARCUSE, 2006, p. 120 e 121). O proprio
despertar exacerbado do sujeito para a sua constituicdo corporal e o seu
investimento massivo no préprio corpo, principalmente para a busca da beleza*, se
da no ambito individual, narciseo e hedonista, sendo que a pseudofelicidade tao
desejada torna-se logro, fazendo com que os homens possam “(...) se sentir felizes,
ainda que efetivamente ndo o sejam. A felicidade s6 se torna possivel como
felicidade na aparéncia real, da satisfagcado subjetiva e efémera, que torna suportavel
a infelicidade objetiva, permanente” (MAAR, 2006, p. 27).

Segundo Marcuse (2006), o carater hedonista € uma caracteristica
fundamental da atual sociedade e se da a partir do prazer individual e imediato,
constituindo-se como finalidade da vida humana e como uma falsa felicidade. O
individuo aparece isolado dos outros nos seus impulsos, pensamentos e interesses.

Para o autor frankfurtiano:

% O conceito de cultura afirmativa, segundo Marcuse (2006), é fundamental para entendermos e
desvendarmos a manipulagdo e a dominagdo que a industria cultural e o modo de produgao
capitalista nos submetem. Para este autor, no capitalismo, a cultura ndo é libertadora, mas
integradora e revela um carater afirmativo, isto é, de reafirmacéo do existente. “Cultura afirmativa é
aquela cultura pertencente a época burguesa que no curso de seu préprio desenvolvimento levaria a
distinguir e elevar o mundo espiritualmente, nos termos de uma esfera de valores autbnoma, em
relagéo a civilizagdo” (MARCUSE, 2006, p. 95 e 96). A superacgéo desta cultura ndo se constituira na
demoligdo da cultura em seu aspecto geral, mas na eliminagéo de seu carater afirmativo.

“ A busca da beleza corporal tem se ancorado nas incessantes promessas de felicidade
disseminadas e estimuladas pela industria cultural. A Grande Industria do Fitness e as técnicas de
embelezamento tém expressado a preocupagao narcisea e hedonista do homem em relagao ao seu
préprio corpo, sendo, portanto um vetor fundamental para o giro de capital, pois além de ser uma
mercadoria em potencial se constitui como invélucro para o consumo de outras mercadorias. As
promessas de felicidade suscitadas pelas técnicas de embelezamento e pelo fitness se legitimam nos
arquétipos de beleza socialmente construidos. Assim, estes arquétipos tornam-se fundamentais para
a perpetuagéo e vitalidade do modo de produgao capitalista.
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A critica ao hedonismo ¢é a critica a efetivacao individualizada da felicidade,
como realizagdo de necessidades individuais que se convertem em ponto
de apoio do totalitarismo (...). As necessidades individuais sdo socialmente
formadas nos termos da imposicdo de condigbes gerais; em outras
palavras: nos termos de determinadas “relacées de producdo material’, a
satisfagdo dos interesses individuais, longe de significar a expressao da
liberdade, representa a expressao do contrario, da reafirmagédo do geral
social, da perpetuagdo dessas relagdes sociais de produgdo (MAAR,

2006, p. 31 e 32).

O hedonismo, proprio dessa sociedade desigual e antagbnica a qual
pertencemos, (de)forma o sujeito e restringe suas possibilidades formativas, pois

remete a felicidade a imediaticidade, a aparéncia e ao simulacro.

Nessa sociedade, todas as relagdes humanas que vao além do contato
imediato ndo sdo acompanhadas de felicidade. E tampouco as relagdes no
processo de trabalho, que ndo é regulado em fungdo das necessidades e
capacidades dos individuos, mas em fung¢ao da valorizagdo do capital e da
producédo de mercadorias. As relagées humanas sao relagdes de classe, e
sua forma tipica & o livre contrato de trabalho. Partindo da esfera da
produgdo, esse carater contratual das relagbes humanas estendeu-se a
toda a vida social: essas relagdes funcionam somente na sua forma
reificada, mediadas pelo desempenho material das partes contratantes

disposto segundo a sua situagdo de classe (MARCUSE, 2006, p.
165).

O hedonismo conservou a emancipagcao de um processo de trabalho
desumano, restringindo a felicidade e a liberdade ao poder de compra e, nesse
sentido, reivindica-as apenas aos individuos detentores dos bens de producéio.
Desse modo, hipostasia a universalidade, pois ndo tem sentido falar de felicidade

universal separada da dos individuos.

Com a idéia de felicidade, o hedonismo quer conservar o desenvolvimento
e a satisfagdo do individuo como fim dentro de uma realidade anarquica e
miseravel. Mas o protesto contra a universalidade reificada e os sacrificios
sem sentido a ela oferecidos conduzem mais profundamente ao isolamento
€ a oposigao entre os individuos, enquanto nao amadurecerem e nao forem
compreendidas as forcas histéricas que podem transformar a sociedade
existente numa verdadeira universalidade. Para o hedonismo, a felicidade
permanece algo exclusivamente subjetivo; o interesse particular do
individuo, tal como é, é afirmado como o verdadeiro interesse e justificado
contra toda universalidade. Este € o limite do hedonismo, sua vinculagao

com o individualismo competitivo (MARCUSE, 2006, p. 168).
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Essas caracteristicas ligadas ao hedonismo sdo gestadas pelo modo de
producdo capitalista como instrumentos de manutencdo e desenvolvimento do
individualismo, do consumo e da alienagao onipresente neste sistema. A ética da
felicidade individual, eixo norteador do hedonismo, constitui também a base para o

controle social.

Ao longo da histéria, a medida que se desenvolve o capitalismo, o
ascetismo parece declinar e o consumismo hedonista, crescer. Isto
significa que a matriz originaria do capitalismo, sintetizada na ética
protestante, na profissdo como vocagao e no ascetismo como negagédo do
hedonismo, progressivamente rotiniza-se, seculariza-se e dissolve-se no

jogo das forgas sociais presentes e crescentes no mercado (IANNI,

2001, p. 158).

Assim, aos poucos, 0 consumismo se constitui em outra esfera de
dinamizagcao das acgoes, relagdes, instituicbes e organizagdes sociais, em escala
local, nacional, regional e mundial, contribuindo com a consolidagao da alienagéo,
do logro e do simulacro como manifestacdo da realidade e trazendo o mito da
felicidade e da realizacido plena como expressao material da vida.

A pseudofelicidade transmite-nos uma falsa idéia de realizacdo que, na
verdade, ¢ ilusodria e por isso 0 sujeito sempre buscara a realizagdo prometida pela

industria cultural consumindo cada vez mais. Assim,

a industria cultural ndo sublima, mas reprime. Expondo repetidamente o
objeto do desejo, o busto no suéter e o torso nu do herdi esportivo, ela
apenas excita o prazer preliminar ndo sublimado que o habito da renuncia

ha muito mutilou e reduziu ao masoquismo (HORKHEIMER;
ADORNO, 1985, p. 131).

Desse modo, o masoquismo*' impossibilita a satisfacdo plena tdo

prometida pela industria cultural, proporcionando a insaciedade e a busca cada vez

*! Este termo foi cunhado a partir do nome do escritor Leopold von Sacher-Masoch para designar a
satisfagdo do sujeito oriunda de uma perversado sexual em que ha frustragéo, flagelagéo, sofrimento,
humilhagéao fisica e moral (ROUDINESCO; PLON, 1998). O masoquismo é uma expressao inerente
ao esporte moderno, as praticas corporais contemporaneas e as técnicas de embelezamento, pois
justifica a dor e o sofrimento em prol do valor de uso prometido e das falsas necessidades criadas.



78

maior do inatingivel, uma vez que a todo momento ha novos padrdes a ser atingidos

e novas necessidades de consumo sendo fomentadas.

A industria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo
que esta continuamente a |lhes prometer. A promissoéria sobre o prazer,
emitida pelo enredo e pela encenagéo, € prorrogada indefinidamente:
maldosamente, a promessa a que afinal se reduz o espetaculo significa
que jamais chegaremos a coisa mesma, que o convidado deve se

contentar com a leitura do cardapio (HORKHEIMER; ADORNO,
1985, p. 130 e 131).

Assim, as inumeras promessas feitas pela industria cultural, de felicidade,
de juventude eterna, de beleza, dentre outras, jamais poderao ser cumpridas em sua
plenitude, pois é essa promessa iluséria que da folego e forca aos ditames da
industria cultural. Entdo, a promessa realmente ndo pode ser cumprida e se realiza
por si mesma, visto que a promessa do prazer é que dara prazer. Todo o arsenal
utilizado trabalha em prol da constante e recorrente promessa de que esta podera
ser cumprida. A frustracdo de nao realizacao ja se satisfaz numa nova promessa de
que ela pode se satisfazer, sendo suficiente para que o logro se perpetue, levando a
um comportamento compulsivo, dai o grande numero de cirurgias plasticas que sao
cada vez mais recorrentes*’. A promessa é produzida, vendida e insaciavelmente
consumida. Novas necessidades sao criadas e constantemente reconfiguradas, e é
nesse sentido que o corpo é reduzido a um valor de troca. Entretanto, a falsa
satisfagdo, decorrente da constante busca da felicidade tdo prometida e nunca
alcangada, cristaliza-se cada vez mais na constituicdo do sujeito e 0 mantém no

ambito da aparéncia.

Ao colocar-se o valor de troca enquanto fim em sim mesmo — a principio
ainda de maneira subjetivamente arbitraria através do formador de tesouro
avarento, no capitalismo, enquanto obrigacdo objetiva e autonomia
concreta do processo de valorizagao -, estrangula-se na perseguigao de
objetos individuais o seu sentido fundamental. Apenas aparentemente os
individuos perseguem agora os seus proprios objetivos. Mas essa
aparéncia torna-se o que ha de mais firme na sociedade capitalista. Sobre

Ele representa a relagcao patdgena e danificada que o homem tem estabelecido com o seu corpo e
com a natureza ao tentar domina-los.
“2 Cf. Bandeira, 2005.
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isso, porém, ergue-se uma estrutura nebulosa de satisfacdes aparentes
das necessidades sensoriais (HAUG, 1997, p. 165).

A promessa do “ser”, ao adquirir um produto, € a de que a mercadoria
venha dar ao sujeito a sua identidade e a felicidade perdida no processo de trabalho
e de consumo. Haug (1997) cita um exemplo de propaganda de cuecas masculinas
que proporcionam aos seus usuarios uma fachada falica. Desse modo, ao comprar
uma cueca da marca Mother Wouldn't Like It, oferecida na Inglaterra, o adolescente
tera a possibilidade de “despertar o animal que ha nele”. A ilustragao publicitaria
exibe jovens e elegantes corpos da cabecga aos joelhos. Mas, afinal, o que esta peca
de roupa promete? Na verdade, a promessa tem o objetivo de estimular o consumo
em torno deste item, como também trazer a possibilidade de existéncia do “sujeito”

que a consome, mesmo que essa possibilidade restrinja-se ao ato da compra.

Quando o adolescente é atraido para a compra através da promessa de
ser reconhecido como homem falico mediante a mercadoria, ele efetua a
compra porque gostaria de ser assim e néo porque ele queira apenas estar
embalado como um deles. Por meio da aparéncia, a mercadoria promete-
lhe o ser. A mercadoria adquirida, porém, proporciona-lhe apenas

aparéncia do desejado (HAUG, 1997, p. 119, grifos do autor).

Com este exemplo, além de outros ja discutidos, vemos a influéncia da
industria cultural na efetivagdo do consumo e na permanente propagacgédo da
promessa de existéncia do sujeito a partir da alienada forma de apropriagdo dos
bens produzidos pelo homem que se da pela mercadoria.

Podemos nos perguntar, entdo, o que significa gostar ou ndo gostar de
determinada coisa? Se a estandardizagdo®® é escamoteada por categorias
ideoldgicas como “gosto” e “liberdade de escolha”, como podemos nos sentir
sujeitos de nossas experiéncias vivenciadas no atual contexto social? Como
podemos ser livres para escolher determinadas musicas ou determinadas roupas se

0s meios de comunicacido e a publicidade promovem poderosamente aquilo que é

# Estandardizagdo é um conceito desenvolvido por Adorno, principalmente em seu texto: Sobre
musica popular, pertencente ao livro organizado por Gabriel Cohn em 1994. Este conceito vem
ampliar o conceito de padronizagdo, de um modelo dado a priori dos elementos apropriados pela
industria cultural, mas atenta-se com mais énfase a musica.
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moda e o que deve ser consumido e que, portanto, o grupo ao qual pertencemos
também deve adquirir?

Fazendo uma analogia desta discussdo com a escolha de musicas que
cotidianamente ouvimos, a ‘livre escolha” é dotada de marcas comerciais de
identificacdo para diferenciar o que nao é diferente. Nesse sentido, a limitacao
inerente a esta escolha produz padrées de comportamento (gosto ou ndao gosto) e

constitui-se como um dos principais pressupostos da pseudo-individuacéao.

Por pseudo-individuagado entendemos o envolvimento da producao cultural
de massa com a auréola da livre-escolha ou do mercado aberto, na base
da propria estandardizacdo. A estandardizacao de hits musicais mantém os
usuarios enquadrados, por assim dizer escutando por eles. A pseudo-
individuagdo, por sua vez, os mantém enquadrados, fazendo-os esquecer
que o que eles escutam ja é sempre escutado por eles, “pré-digerido”

(ADORNO, 1994, p. 123).

Este processo de pseudo-individuagdo caracteriza a identificacdo do
sujeito com o universal, havendo, portanto, uma falsa individualidade e uma falsa
realizagcdo individual. Adorno (1994) diz que a individualidade é t&o ineficaz que
levaria até mesmo ao seu desaparecimento, pois a vida reduzida a modelos
estandardizados de comportamento traz um esvaziamento de seu conteudo. A
pseudo-individuagdo esta relacionada a adequagdo aos padrdes socialmente
impostos ja discutidos anteriormente, uma vez que a constituicdo da identidade se
da a partir da identificacdo com o universal estandardizado.

A violéncia com que a industria cultural tem manipulado a individualidade
humana deve constituir-se em uma das questdes primordiais para o entendimento
das relagdes que sdo estabelecidas homem-homem, homem-natureza e deste com
0 seu proéprio corpo. Isto porque “na industria o individuo € ilusério ndo apenas por
causa da padronizagao do modo de producgao. Ele s6 é tolerado na medida em que
sua identidade com o universal esta fora de questdao” (HORKHEIMER; ADORNO,
1985, p. 144).

Ao desejar um corpo pautado pelos canones da racionalidade instrumental
e da industria cultural, estamos nos identificando cegamente com o coletivo, com o

universal e perdendo nossa subjetividade e a possibilidade de nos constituirmos
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como sujeito autbnomo e livre, vinculando-nos a mercadorizagdo das
particularidades do eu por meio do nosso corpo.

A compreensao do conceito de industria cultural em todas as suas
contradigbes, assim como em seus limites no que tange a emancipagao humana e
em suas possibilidades formativas, faz-se pertinente no sentido de contrapormos a
l6gica de semiformacgao cultural e do carater letargico ao qual a humanidade esta
submetida.

Dai a importancia das contribuicbes da Teoria Critica para o estudo das
questdes que se referem ao corpo, ao universo das praticas corporais em nossa
sociedade e as suas repercussdes no processo de construgcao da identidade e da
subjetividade humana que tém se materializado num constante sacrificio corporal e
na disseminagdo da dor, na padronizacdo de modelos estéticos e na
homogeneizagdo de valores, legitimando os pressupostos cientificos e filoséficos
difundidos, principalmente, a partir da Modernidade e estabelecendo com a natureza
e o corpo uma relagéo indigna e danificada.

A beleza humana e as praticas corporais tém legitimado com éxito os
modelos estandardizados da vida, ao invés de refuta-los e se constituir como
possibilidade formativa do sujeito. E necessario que se construa novas formas de
educar o corpo e que novas pedagogias corporais se estabelecam na sociedade a
fim de criticar, fomentar a reflexao e construir outros sentidos de beleza corporal e
outras formas de movimento afastadas da barbarie imposta. E preciso que a
Educacao Fisica, area de conhecimento que tem como especificidade a cultura
corporal, invista na educagao do corpo que forme o sujeito para a autonomia e o

mantenha alijado dos padrbes socialmente impostos.



CAPITULO I

BELEZA CORPORAL E EDUCAGAO DO CORPO

A discussao dos condicionantes destrutivos que norteiam a relacdo que o
homem estabelece com a natureza e com seus pares nos remete ao modo como ele
se relaciona com o seu corpo e, sobretudo, com aquilo que contribui com a
constituicdo da sua sensibilidade e da sua caracterizagdo como sujeito, ou seja, sua
beleza.

Assim, discuto a beleza ligada a estética, ndo no sentido da arte e sim
associando-a ao conhecimento e manifestagdo sensivel que agrada aos sentidos e
constitui nosso corpo e nossa identidade. O conceito de estético ndo sera discutido
em relacao a arte, pois “a principio, uso-o no sentido cognitio sensitiva — tal como foi
introduzido na linguagem erudita — como conceito para designar o conhecimento
sensivel” (HAUG, 1997, p. 16).

A estética, aliada a producao da beleza corporal, tem sintetizado a estética
da ilusdo e da fantasia, visto que se torna, na sociedade capitalista, condicdo de

aprisionamento e ndo de experiéncia formativa. Segundo Rosenfield (2006, p. 7):

A palavra “estética” vem do grego aisthesis, que significa sensacao,
sentimento. (...) a estética analisa o complexo das sensagbes e dos
sentimentos, investiga sua integragcao nas atividades fisicas e mentais do
homem, debrugando-se sobre as produgdes (artisticas ou n&o) da
sensibilidade, com o fim de determinar suas relagcées com o conhecimento,
a razao e a ética. A questao basica proposta pelo termo gira em torno do
problema do gosto: nossos juizos de valor e preferéncias quanto as coisas
sensiveis sdo meramente subjetivos e arbitrarios? As regras de gosto
seriam meras convengdes, normas impostas pela autoridade de grupos ou
individuos? Ou haveria no gosto um elemento racional ou uma capacidade
autbnoma de perceber e julgar?

Na atualidade historica, a estética tem representado muito mais a
dominacéo onipresente do que a autonomia do homem frente as suas (pseudo)
escolhas. A falsa idéia de liberdade de escolha estda predominantemente
determinada por uma coergao estética, previamente elaborada com o objetivo de

fomentar o consumo. Ndo podemos, pois, discutir a estética corporal sem considerar
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a sua base norteadora, a ciéncia e o mercado. Aliada a essa discussdo, dou
continuidade ao que foi abordado até o momento sobre as influéncias da industria
cultural e do modo de producédo capitalista na construgdo da beleza, submetida ao
processo de mercadorizagdao e alienacdo. Dai a introducdo nesse debate do
conceito, desenvolvido por Haug (1997), estética da mercadoria, que nos auxiliara
no entendimento dessa ambivaléncia que cerca a beleza, pois de um lado a temos
enquanto manifestacdo da sensibilidade humana e, de outro, como mais uma
mercadoria produzida pelo modo de producdo capitalista a fim de fomentar o
consumo e exacerbar o processo de alienagao e de semiformacao humana.
Segundo Haug (1997, p. 16),

na expressao ‘estética da mercadoria’ ocorre uma restricdo dupla: de um
lado, a beleza, isto é, a manifestagdo sensivel que agrada aos sentidos; de
outro, aquela beleza que se desenvolve a servigo da realizagao do valor de
troca e que foi agregada a mercadoria, a fim de excitar no observador o
desejo de posse e motiva-lo a compra.

Ao cunhar este termo, o autor refere-se essencialmente a beleza agregada
a mercadoria para aumentar suas possibilidades de fascinio, seducao e,
consequentemente, consumo. Para ele, este termo aproxima-se da tecnocracia da
sensualidade e da inovacao estética tdo imputadas as mercadorias pelos meios de

comunicacao e pela publicidade. A estética da mercadoria

designa um complexo funcionalmente determinado pelo valor de troca e
oriundo da forma final dada a mercadoria, de manifestagdes concretas e
das relagbes sensuais entre sujeito e objeto por elas condicionadas. A
analise dessas relagdes possibilita 0 acesso ao lado subjetivo da economia
politica capitalista, na medida em que o subjetivo representa, ao mesmo

tempo, o resultado e o pressuposto de seu funcionamento (HAUG,

1997, p. 15).

Diante da estratégica caracterizagdo sensual e bela dada a mercadoria,
percebemos a importancia dada ao aspecto estético na atual sociedade e como este
aspecto se desdobra exacerbadamente em nosso corpo e nas relagbes que

estabelecemos com ele, principalmente por meio das praticas corporais e dos
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cuidados com o corpo assumidos na contemporaneidade. Nesse sentido, busco
resgatar algumas nuances do processo de mercadorizagdo assumidas, sobretudo a
partir da consolidacdo do modo de produgao capitalista e suas relagdes com a
producdo da beleza, no que se refere a constituicdo da mercadoria e a nossa
composi¢ao corporal para concretizar os interesses do consumo. Isto porque a
beleza agregada a mercadoria € um aparato estratégico para fomentar a venda de
produtos, visivel sempre que ela se alia ao nosso corpo. A importancia que a beleza
corporal, submetida aos pressupostos do mercado, pela industria cultural e pela
racionalidade instrumental, tem ganhado no ultimo século, instiga-me a compreender
o carater do belo na atualidade e como ele veio se constituindo ao longo da trajetéria

da humanidade.

3.1. O sentido da beleza na contemporaneidade

A caracterizagao de bela, dada a um produto ou a uma pessoa, perpassa
toda a histéria da humanidade, constituindo-se como expressao das relacdes
socialmente construidas e, portanto, dos valores politicos, econdémicos e culturais. A
beleza é construgao histérica, e, portanto, expressado da produ¢do material e social
da sensibilidade humana, expressando-se também na aparéncia corporal segundo
padrdes e normas construidas socialmente. Trata-se de uma objetivagcdo da
sensibilidade humana, pois a experiéncia estética esta diretamente relacionada as
determinacdes objetivas.

Assim como a incessante busca do conhecimento, a busca da beleza tem
materializado as relagbes que o homem estabelece com a sociedade e com o seu
corpo e € nesse sentido que discuto os desdobramentos dessa relacdo na
atualidade, visto que a beleza tem se baseado na padronizacdo e no consumo.
Norteada por estes aspectos de padronizagcdo e de consumo, a beleza tem
contribuido para um constante processo de alienagao e frustracdo do sujeito diante
de sua imagem corporal e também de sua formacé&o cultural. A beleza tem trazido ao
sujeito uma falsa felicidade, pois € efémera e atrelada a uma formagao indigna e
danificada, encontrando na cultura afirmativa e na industria cultural um estratégico

instrumento de materializagdo de seus interesses.
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O efémero que nao deixa atras de si uma solidariedade dos sobreviventes
necessita ser eternizado para poder ser suportado, pois se repete em cada
instante da existéncia e antecipa a morte também em cada instante. Uma
vez que cada instante porta em si a morte, o instante belo precisa ser
perpetuado como tal, para tornar possivel algo como a felicidade. A cultura
afirmativa eterniza o instante belo na felicidade que ela proporciona; ela
eterniza o efémero. Uma das tarefas sociais decisivas da cultura afirmativa
se baseia nessa contradigdo entre o efémero desprovido de felicidade de
uma existéncia ma e a necessidade da felicidade que torna toleravel uma

existéncia como esta (MARCUSE, 2006, p. 117).

A beleza constitui-se como expressdo das relagdes socialmente
construidas e € inerente a histéria da humanidade, fazendo-se presente em todos os
espacos educativos, seja em Tratados de Beleza, em livros didaticos, nas revistas
ou mesmo em ensinamentos familiares e médicos (VIGARELLO, 2006). Assim,
diferentes configuragdes do que veio a ser belo e do que de fato é belo foram sendo
construidas ao longo da trajetoria de constituicdo cultural através das posturas, dos

habitos e dos cuidados com o corpo.

O corpo ganhou em presenga, e também em mobilidade. O observador
também deslocou seu olhar, varrendo as formas, as dindmicas, as
expressdes. Dai o impacto de uma histéria entre duas descricbes: sem
duvida diferenca de cddigos de beleza, mas ainda modos de enunciar a
maneira de olha-las. E realmente essa histéria da beleza que se trata de
projetar aqui, ndo da arte, ja bastante explorada, em que se exprimem os
modelos de escola, suas referéncias académicas, mas a histéria mais
social em que se exprimem, nos gestos e palavras cotidianas, os critérios
de uma estética fisica diretamente aprovada, da atracdo e do gosto

(VIGARELLO, 2006, p. 9 e 10).

Discuto aqui algumas questdes referentes a historicidade do culto a beleza
na nossa contemporaneidade, pois € a partir da nossa totalidade histérica atual que
compreendemos o0 passado. A racionalidade dominadora atual pode ser entendida
como materialidade concreta do que ja vinha sendo construido anteriormente. A
beleza corporal, assumida em épocas anteriores a Modernidade, ja possuia indicios
de razao instrumental, assim como Horkheimer e Adorno (1985) afirmam que ja na
Antiguidade havia prenuncios do esclarecimento. O prenuncio da razao instrumental

como norteadora das técnicas de embelezamento existia de forma latente ja no
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século XVII. “O artificio se desenvolveu. Os instrumentos que produziram a estética
se diversificaram com a civilizagao” (VIGARELLO, 2006, p. 67).

E importante refletir a evolugdo do desenvolvimento dessas técnicas,
amplamente respaldadas pela ciéncia, que culminou na atualidade com as
sofisticadas cirurgias plasticas, chegando ao ponto de modificar com tanta
intensidade a aparéncia corporal, produzindo um estranhamento no sujeito. O
interesse pela magreza também estimulava o uso de substancias corretivas. Entra
em cena, com mais intensidade, os regimes alimentares** e alguns outros sacrificios

para se alcancar a beleza, inclusive o uso de corpetes.

Impossivel, no entanto, ignorar outros interesses “de corre¢do”. Impossivel
ignorar a vontade de magreza. Ela é destacada por muitas estratégias.
Muitas adverténcias a delineiam. Regimes alimentares também podem
evoca-la. Fabrio Glissenti distinguiu em 1609, a maneira com que as
misturas utilizadas para emagrecer diferenciavam venezianas e
napolitanas. (...). Havia algumas praticas extremas em que se conseguia
uma verdadeira desidratacdo interior: jovens mulheres eram acoitadas para
“‘introduzir um pé de giz a fim de que, desta maneira dura e desidratante,

pudessem ficar magras e os corpos esbeltos (VIGARELLO, 2006, p.
42 e 43).

Assim, a beleza no século XVI € marcada por uma certa “valorizacdo” da
estética feminina que essencialmente se constituiu como uma beleza padronizada e
controlada, pois o dominio do conjunto da dindmica corporal deve ser condi¢do para
o alcance do belo, em que cada movimento deve sugerir pudor e fragilidade. A
dominag&o e a submissdo as normas e aos padrdes estabelecidos socialmente ja
existiam, porém com uma conotagdo menos ligada ao consumo e a produgéo da
rigueza como na atualidade.

Entretanto, a forma mais desenvolvida da beleza instrumentalizada esta
apenas na totalidade histérica do modo de producéo capitalista e € a partir dessa
particularidade histérica que me remeterei a algumas ilustracbes e fatos
emblematicos constitutivos da beleza humana presentes nas contribuicbes de
Georges Vigarello, autor francés que tem se dedicado ao estudo deste tema ha

alguns anos e faz uma analise da constituicdo da beleza humana do Renascimento

** Um desdobramento mais exacerbado disso na atualidade caracteriza-se na anorexia e na bulimia,
doengas diretamente ligadas a busca alucinada pela beleza corporal.
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aos dias atuais, caracterizando-a desde a elaboragao do gosto aos cuidados com o
corpo, materializados na literatura, nos quadros, nos Tratados de Beleza, na
vestimenta e em varias outras dimensdes da vida social.

Denise Bernuzzi Sant'Anna (1995), por sua vez, discute a trajetoria da
constituicdo da beleza corporal e dos sentidos que as transformacgdes dos padroes
de beleza tiveram no nosso pais, principalmente em relagdo as mulheres. Segundo
esta autora, a preocupacdo historica, principalmente moderna, com a beleza
corporal materializa-se nas corre¢des das “imperfeicoes” e representa os padroes e
principios impostos de uma determinada época. As tentativas de minimizar ou
extirpar por completo essas “imperfeicdes” culminardo na busca alucinada das
academias de ginastica e das cirurgias plasticas.

Ao situar a questdo da beleza no nosso contexto histérico, torna-se
inevitavel a discussao que abrange o sentido que lhe foi dado, tanto na instancia
corporal quanto na propria esfera da producao e circulagdo de mercadorias. A
sociedade moderna, norteada pelos principios do mercado e pelos ditames da
ciéncia e da industria cultural, vigora-se cada vez mais por meio da mercadorizagéao
e do consumo de diversos elementos de nossa cultura, dentre eles a cultura corporal
€ 0 N0SSO proprio corpo.

E nesse sentido que se faz necessario discutir a aparéncia bela dada a
mercadoria € ao nosso corpo, pois, em ambas as situacdes, a beleza estimula o
consumo e os sentidos do desejo, dotando-os de sensualidade e, no caso da
mercadoria, também de vida propria. A esse processo de personificagdo dado a
mercadoria pelo homem, em que este se coisifica, Marx (2003) denomina de
fetichismo da mercadoria. Os produtos da acdo humana oriundos do trabalho, que
no modo de produgado capitalista sintetizam-se em forma de mercadoria, ganham

vida propria em detrimento da propria vida de quem os produziu.

Mas a forma mercadoria e a relagédo de valor entre os produtos do trabalho,
a qual caracteriza essa forma, nada tém a ver com a natureza fisica desses
produtos nem com as relagbes materiais dela decorrentes. Uma relagéo
social definida, estabelecida entre os homens, assume a forma
fantasmagérica de uma relagdo entre coisas. Para encontrar um simile,
temos de recorrer a regido nebulosa da crenga. Ai, os produtos do cérebro
humano parecem dotados de vida propria, figuras que mantém relagbes
entre si e com os seres humanos. E o que ocorre com os produtos da méo
humana, no mundo das mercadorias. Chamo a isso de fetichismo, que sera
sempre grudado aos produtos do trabalho, quando sdo gerados como
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mercadorias. E inseparavel da producédo de mercadorias (MARX, 2003,

p. 94).

Nesse contexto de fetichismo da mercadoria, o processo de producao
domina o0 homem, e ndo o homem o processo de producédo, vitalizando cada vez
mais a perpetuacao do sistema capitalista, pois encobre as caracteristicas sociais do
trabalho.

Com efeito, a mercadoria possui um valor de uso e busca satisfacdo de
necessidades humanas a partir de duas condi¢des, ou seja, quando o trabalho util é
suficiente para produzir objetos para o uso individual do homem e quando estes
objetos, dotados de um carater utilitario, assumem valor de troca podendo, entao,
ser permutados por outros. “Da perspectiva do valor de troca, o valor de uso é
apenas uma isca” (HAUG, 1997, p. 25). Assim, para que um produto seja de fato
uma mercadoria, € preciso que tenha, além de valor de uso, um valor de troca,
sendo justamente com esta caracteristica que sera ocultado a relagdo social

existente entre os trabalhos individuais dos produtores.

A producdo de mercadorias ndo tem como objetivo a producdo de
determinados valores de uso como tais, mas a produgao para a venda (...).
Da perspectiva do valor de troca, o processo esta concluido e o objetivo é
alcangado com o ato da venda. Da perspectiva da necessidade do valor de
uso, o mesmo ato significa apenas o comego e 0 pressuposto para a

realizagéo de seu fim através do uso e do desfrute (HAUG, 1997, p.
26).

Embora esteja ali presente o valor determinado para a troca, néo se
considera a natureza fisica, a materialidade e a sociabilidade que causa o produto
do trabalho, pois 0 que de fato importa € o consumo cada vez mais recorrente da
mercadoria gerada pelas relagbes coisificadas*® entre as pessoas e pelas relagdes
sociais entre as coisas. Assim, a mercadoria assume um poder fantasmagérico de

dominagdo do homem, direcionando toda a nossa sociabilidade. E é a partir disso

*5 Este termo deriva do conceito de coisificagdo (Versachlichung), que é um termo marxista que
basicamente significa a autonomia dos objetos e dos conteldos de representagdo (teorias) em
relacdo as pessoas. Para Adorno (1995), este conceito traz implicita a no¢do do triunfo da razéo
instrumental, estando também intimamente ligado a manipulagdo da consciéncia das massas e a
extingao do pensamento critico.
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que considero imprescindivel discutir alguns aspectos estéticos desenvolvidos para
aumentar o carater de manipulagéo e consumo da mercadoria.

A beleza, como materializacdo das relagcdes sociais concretas, adequa-se
também ao fetichismo da mercadoria, pois torna-se um importante instrumento de
fomento ao consumo em torno dos mais variados elementos da nossa cultura. A
aparéncia estética, aliada também a promessa de saude como valor de uso
prometido pela mercadoria, torna-se elemento fundamental na venda de produtos
que envolvem desde os produtos nas prateleiras dos supermercados até a nossa

propria constituicdo corporal.

Por conseguinte, um género inteiro de mercadorias langa olhares amorosos
aos compradores imitando e oferecendo nada mais que 0s mesmos
olhares amorosos, com o0s quais 0s compradores tentam cortejar os seus
objetos humanos do desejo. Quem busca o amor faz-se bonito e amavel.
Todas as joias e tecidos, perfumes e maquiagens oferecem-se como meio
para representar a beleza e a amabilidade. Do mesmo modo, as
mercadorias retiram a sua linguagem estética do galanteio amoroso entre
os seres humanos. A relagao entdo se inverte, e as pessoas retiram a sua

expresséo estética das mercadorias (HAUG, 1997, p. 30).

A expressao estética e a beleza humana originam-se essencialmente das
mercadorias, reduzindo nosso corpo aos aspectos mercadoldgicos, tecnificando o
belo que nos constitui e impossibilitando-o de nos proporcionar liberdade e
emancipagao. Dai a indissociabilidade entre a mercadoria e a estética ai investida,
desenvolvida a fim de ampliar as possibilidades mercantis e dominadoras dos
produtos.

Compreende-se, entdo, a importdncia dada, na atualidade, as
embalagens, ou seja, a aparéncia do produto ou de nés mesmos. “O que conta é a
aparéncia, a impressao, a recepgao” (HAUG, 1997, p. 44). E é justamente nessa
recepc¢ao da imagem que a industria cultural agira com o objetivo de contribuir com a
manipulagcéo do sujeito, incentivando-o a consumir em virtude da aparéncia e n&o da
esséncia dos produtos. Aqui pode-se perceber como a estratégica manipulagdo do
corpo como involucro da mercadoria € eficiente para a perpetuacdo do consumo.
Dai a necessidade do corpo belo e aparentemente bonito a fim de vender a si

proprio e também outras mercadorias a ele ligadas.
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A promessa de felicidade e realizagao, disseminada pela industria cultural,
confunde-se, muitas vezes, com a promessa difundida pela estética da mercadoria,
mas a satisfacdo se da apenas no ambito da aparéncia. “O ideal da estética da
mercadoria € justamente fornecer o minimo de valor de uso ainda existente, atado,
embalado e encenado com um maximo de aparéncia atraente que deve se impor, o
mais possivel, por empatia, aos desejos e ansiedades das pessoas” (HAUG, 1997,
p. 80). E com esse objetivo que a industria do fitness*® se apropria da subjetividade
das pessoas, prometendo a saude aliada a beleza como valor de uso disfarcado na
sua estratégica e sedutora aparéncia e amplamente respaldada pela industria
cultural. Essa seducado vela os verdadeiros interesses do mercado, escondendo
elementos centrais do seu conteudo que € a venda de produtos.

Um outro aspecto caracteristico do modo de producgao capitalista refere-se
a taxa decrescente do valor de uso dos produtos, contribuindo para um tempo de
uso cada vez menor do produto e, consequentemente, para a sua deterioragao.
Assim, o que esta em uso logo torna-se antiquado, velho e descartavel. Este
aspecto exige do mercado um constante investimento em inovagdes estéticas e,
analogamente, podemos relacionar isto tanto ao mundo das mercadorias quanto ao

que ocorre com as técnicas de embelezamento destinadas ao nosso corpo.

A diminuicdo qualitativa e quantitativa do valor de uso é compensada
geralmente pelo embelezamento. Mas, mesmo assim os objetos de uso
continuam durando demais para as necessidades de valorizagao do capital.
A técnica mais radical ndo atua somente no valor de uso objetivo de um
produto, a fim de diminuir o seu tempo de uso na esfera do consumo e
antecipar a demanda. Essa técnica inicia-se com a estética da mercadoria.
Mediante a mudanga periddica da aparéncia de uma mercadoria, ela
diminui a duragao dos exemplares do respectivo tipo de mercadoria ainda
atuante na esfera do consumo. Essa técnica sera denominada a seguir,

inovacdo estética (HAUG, 1997, p. 53 e 54).

Varias estratégias mercadoldgicas destinadas ao mundo das mercadorias
atingem nossa constituicao e é nesse sentido que podemos perceber a amplitude de

técnicas desenvolvidas para fomentar o consumo em torno do corpo e das praticas

6 As academias de ginastica expressam materialmente essa manipulagdo das pessoas a partir de
um valor de uso estrategicamente embalado pela aparéncia estética. Um exemplo real disso é a
organizagado da rede de academias Curves que, segundo Mascarenhas et. al. (2007), materializam
seus objetivos de consumo e manipulagédo do corpo para a venda de outras mercadorias ancorada no
discurso aparente da promessa de saude e beleza.
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corporais de um modo geral, sendo, portanto, um fértil nicho mercadoldgico para as
empresas do ramo. A exigéncia sempre constante de modificar a embalagem dos
produtos desdobra-se num &mbito mais complexo e atinge a nossa propria imagem,
impondo-nos uma inser¢do em uma verdadeira tirania da beleza e em uma negagao

do envelhecimento.

A fetichizagdo da juventude e a obrigatoriedade de ser jovem tém uma de
suas causas na inovagao estética, e sdo apenas uma expressdo e uma
técnica de desvio numa situagdo na qual as relagbes de produgédo se

tornaram amarras incisivas para as forgas produtivas (HAUG, 1997, p.

56).

Novamente o aspecto estético contribuiu para o aumento da venda dos
produtos. Como Haug (1997) discute, a inovacao estética nao foi inaugurada no
capitalismo, porém a dimensao agressiva que ela adota constitui-se como um
aspecto eminente deste modo de producao. No neoliberalismo, essa idéia do “novo”
e da inovacao faz-se ainda mais presente com o objetivo de manter a esséncia dos
principios liberais, porém com uma nova roupagem e a industria cultural vem de
forma extremamente persuasiva nos convencer dessa falacia.

Aliada a essa inovacao estética esta a moda, produzida e facilmente
aceita pelas pessoas, visto que a “nova” aparéncia dada a mercadoria (de)forma a
opinidao, o gosto e o estilo, fazendo com que o consumidor sinta realmente a
necessidade do produto que so foi “melhorado” em seu aspecto externo, mantendo
ou piorando o seu conteudo.

Varios exemplos concretos dessa discussao sobre a inovacao estética, da
taxa decrescente do valor de uso e da producédo daquilo que € moda sao trazidos
por Haug (1997), podendo nos auxiliar na reflexdo da nossa atual conjuntura,
sobretudo naquilo que se remete ao nosso corpo e as técnicas de embelezamento
constantemente inovadas e impostas como promessa de alcance de beleza e

felicidade.

A associagado de propaganda do setor solicitou a agéncia de propaganda
Gilde, de Hamburgo, uma ofensiva rumo a inovagdo estética, mais
exatamente a caducidade estética das pegas de roupas existentes
predominantemente cinzas, ainda em uso e em bom estado. Resultaram
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slogans que mobilizaram medos potenciais para abalar o padrédo vélido de
aparéncia do cidadao decente, ordeiro e asseado. “Quem usa cinza é
covarde, proclamou-se. “Casacos velhos engordam!” “Ternos velhos fazem
os homens parecer cansados” “Usar sempre 0 mesmo casaco & como
comer comida requentada. E enfadonho”. Velho — e isto significa
concretamente: mais velho que uma estagdo — e cinza deveriam equivaler
a covarde, cansado e enfadonho. Aqui, a alteragédo estética das geragdes
de mercadorias atinge as pessoas mudando sua imagem junto com a das
mercadorias. Pressionado pela crise, 0 mecanismo de lucro desencadeia
uma tendéncia que transforma a imagem do homem e do que é masculino

(HAUG, 1997, p. 56).

A producdo da personalidade humana, do que seja masculino,
feminino, belo, feio, velho ou novo, € norteada pelas determinagcbes do mercado e
poderosamente direcionada pela publicidade. Compreende-se, entdo, o quanto a
beleza humana esta condicionada as demandas da producdo do mercado capitalista
e a intensidade com que ele (de)forma a constituicdo do sujeito. As alteragdes
estéticas das mercadorias estdo diretamente relacionadas ao ser que as consome, e
€ assim que vestir determinadas roupas e usar determinados sapatos, por exemplo,
molda a imagem corporal das pessoas. A imagem do sujeito esta condicionada a
imagem das mercadorias que este consome e, portanto, o seu aspecto belo
também. A propagacédo de uma nova geragao de ternos e casacos esta intimamente
relacionada a jovialidade dos clientes que, ao usarem esta vestimenta, estardo belos
e, portanto, na moda e encaixados num determinado padrao de beleza.

Um outro aspecto dessa descartabilidade do “velho” relaciona-se a
indissociabilidade entre a moda e a economia e ao beneficio mutuo de ambas. A
moda tem grande importancia como inovagao estética, pois cumpre muito bem o seu
papel de incitar cada vez mais o consumo. “A moda tornou-se, nesse interim,
absoluta, abrangendo inteiramente a forma de manifestagdo. O vestido novo exigia
meias e sapatos novos que combinassem, uma bolsa adequada e uma nova
maquiagem” (HAUG, 1997, p. 102).

O valor de troca apodera-se de todos os aspectos possiveis de |he render
lucro, no ambito do corpo, da sexualidade, produzindo falsas necessidades. “Agora o
necessario ndo se diferencia mais do desnecessario, do qual ndo se pode mais
prescindir’ (HAUG, 1997, p. 79). Juntamente com a estética da mercadoria e com a
industria cultural, este valor predominante no nosso tipo de sociedade molda as

nossas sensagoes e 0s nossos desejos, direcionando-0s ao consumo exacerbado.
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A aparéncia tem ganhado uma posigao cada vez mais importante no modo
de producgao capitalista que tem como base as relagdes sociais e de trabalho
veladas e falseadas. Haug (1997) mostra o carater sedutor e sensual utilizado pela
mercadoria como forma estratégica de induzir o comprador ao consumo, fazendo
com que este jamais reflita sobre a real necessidade de obtengdo do produto. A
promessa estética agregada ao valor de uso age como um dos aspectos
motivadores da compra, tendo também respaldo na propaganda veiculada pela
industria cultural. A embalagem e a aparéncia se sobressaem em relacédo a
esséncia, ao seu conteudo. “A manifestacdo promete mais, bem mais do que ela
jamais podera cumprir. Nesse sentido, ela é a aparéncia na qual caimos” (HAUG,
1997, p. 76).

Nenhum corpo de mercadoria consegue acompanhar o imponente
aperfeicoamento técnico de sua aparéncia encenada, cujas promessas jamais

poderao ser cumpridas.

Enquanto existir a determinabilidade da fungdo econdmica da estética da
mercadoria, portanto, enquanto o interesse de lucro impulsiona-la, ela
mantera a sua tendéncia ambivalente: ao oferecer-se as pessoas, a fim de
assegurar-se delas, ela traz a luz um desejo apds o outro. Enquanto mera
estética da mercadoria, ela lhes satisfaz apenas com aparéncias e mais

desperta a fome do que a sacia (HAUG, 1997, p. 82 e 83).

Analogamente a isso, temos ainda um imenso arsenal de
aperfeicoamentos técnicos desenvolvidos para melhorar a nossa aparéncia, ja que
somos também um tipo de mercadoria®’. As técnicas de embelezamento,
respaldadas pela ciéncia moderna e pela razéo instrumental, estdo cada vez mais

desenvolvidas para atender a demanda da beleza corporal tdo disseminada pela

*” Um outro tipo de manifestagcdo da aparéncia enquanto mercadoria se da no processo de venda de
algum produto por um vendedor, pois este personifica a fungdo de venda de produtos. O homem,
neste caso, se equipara a propria mercadoria, necessitando também de uma estética considerada
adequada e bonita para incitar cada vez mais a compra. O vendedor também esta suscetivel a
constante inovagao estética das mercadorias a fim de, juntamente com a mercadoria, seduzir o
cliente e otimizar o faturamento através de sua aparéncia fisica. Essas inovagdes estéticas estado
também atreladas ao aperfeicoamento constante das técnicas de embelezamento, que vao desde a
pintura dos cabelos a vestimenta “adequada”, passando essencialmente pelas posturas. Assim como
os agentes de venda — vendedores — os pontos de venda também desempenham um papel
importantissimo na incitagdo ao consumo, portanto devem se configurar como espagos estratégicos e
esteticamente “agradaveis”, o que na atualidade condiz com a logica estabelecida pelo shopping
center (HAUG, 1997).
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industria cultural. Seguindo a mesma légica de insaciedade e de impossibilidade de
proporcionar a realizacdo pessoal, os usos dessas técnicas sdo cada vez mais
recorrentes em virtude da eterna insatisfacédo, principalmente das mulheres, com o

préprio corpo.

Onde o corpo se tornou inteiramente objeto, coisa bela, ele possibilita
imaginar uma nova felicidade. Na subordinagdo extrema a reificagdo, o
homem triunfa sobre a reificagdo. A qualidade artistica do corpo belo, ainda
hoje presente unicamente no circo, nos cabarés e em shows, essa leveza e
frivolidade ludicas, anuncia a alegria da libertagdo do ideal que o homem
pode atingir quando a humanidade, convertida verdadeiramente em suijeito,
dominar a matéria. Quando se supera o vinculo com o ideal afirmativo,
quando existe fruicdo sem qualquer racionalizacdo e sem o mais leve
sentimento de culpa puritano no plano de uma existéncia provida de
sabedoria, quando os sentidos se libertam inteiramente da alma, entao

surge a primeira luz de uma outra cultura (MARCUSE, 2006, p. 115).

A beleza dos individuos € instrumentalizada e reduzida a um valor de troca
e, nesse sentido, € importante questionarmos sobre o limite a recorréncia das
técnicas de embelezamento e em que medida esta se constitui como necessidade
ou impulso e aparéncia. O corpo humano, sobretudo se pensarmos em suas partes
mais sensuais, possui um valor de uso? Até que ponto o uso de técnicas de
embelezamento sofisticadas se situa no ambito das necessidades humanas? Até
que ponto a beleza humana advém da emancipacdo e da formagao para a
autonomia? Em que medida essa instancia constitutiva do sujeito, ligada ao belo,
nos proporciona aprisionamento e sofrimento?

No préximo topico, dialogo com estes questionamentos a fim de suscitar a
reflexdo em torno da beleza corporal como fundamento de constituigdo do sujeito e a

respeito de sua (im)possibilidade de formagao para a autonomia.
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3.2 Possibilidades e impossibilidades da formacdao humana diante da
constituicao da beleza corporal

No atual contexto de desenvolvimento das forcas produtivas, a beleza tem
sido cada vez mais instrumentalizada e comercializada e a aparéncia bela
funcionalmente determinada, compromete a formagdo do sujeito e as relagdes
estabelecidas entre este e seus pares. Dai a necessidade de se discutir alguns
aspectos (de)formativos da constituicdo da beleza corporal, buscando entender seus
nexos com a materializagdo dos interesses da sociedade vigente. A busca do belo
acompanha toda a trajetoria da constituicdo do sujeito, porém com a consolidagao e
o desenvolvimento do modo de producédo capitalista, este interesse passa a ser
norteado pelo mercado consumidor, encontrando respaldo ideolégico na industria
cultural e na ciéncia moderna.

Diante disso, faz-se necessario entender como a atual constituicdo da
beleza contribui para a alienagdo e a semiformagdo do homem, coisificando-o e
tornando-o alheio as possibilidades critico-formativas. Assim, seria possivel resgatar
no conceito de belo elementos critico-formativos para se (re)pensar o corpo na
sociedade? Inerente as possibilidades de existéncia do sujeito, haveria a
possibilidade da formacdo cultural por meio da beleza, elemento contraditério e
(de)formativo da constituigdo humana?

Mais do que respostas para esses questionamentos, trata-se de suscitar
reflexbes em torno da tematica e contribuir para a refutagdo dos paradigmas
hegemonicos existentes, principalmente no que diz respeito ao corpo e ao universo
das praticas corporais apropriados pela industria cultural e pelas demais esferas
deformativas presentes em nossa sociedade.

Ao contextualizar a construcdo e a produgdo da beleza humana aos
aspectos constitutivos da nossa sociedade, faz-se necessario entender como se da
a formacdo cultural. No modo de producao capitalista, a beleza corporal e a
constituicdo humana inerente a ela tem consistido num processo de alienacédo e
degradacgao do sujeito. “O mercado € o agente subordinador de todos os planos da
vida ao fator econdmico. E a industria cultural € a expressdo mais patente da
insolvéncia da educagao formadora (Bildung) sob o impacto de valores empresariais
do sucesso e do lucro” (MATOS, 1996, p. 22).
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A educacao formadora e a consolidagao de experiéncias formativas estao
ligadas a reflexdo critica em relagao a industria cultural, a razao instrumental e a
barbarie socialmente imposta. A compreensdo e o questionamento da barbarie no
interior da civilizagao é pressuposto basico da formacao para a autonomia e é nesse
sentido que a educagado, e sobretudo a educagdao do corpo como experiéncia
formativa, torna-se uma grande possibilidade de intervencdo. A educacéao construida
no seio da sociedade capitalista tem corroborado cada vez mais para a alienagao e
para o deslumbramento do sujeito diante dos engodos produzidos pela industria
cultural e pelo consumo, propiciando experiéncias sociais substitutivas que
favorecem a semiformacgao cultural, restringindo cada vez mais as possibilidades de

existéncia de experiéncias formativas.

Nunca a diferenga de classes objetivamente foi tdo grande, ao mesmo
tempo em que subjetivamente esta diferenca nunca foi tdo atenuada,
oculta, dissolvida. Nunca o capitalismo foi tdo desorganizado e nunca
pareceu tdo organizado: a industria cultural reorganiza a sociedade
estruturalmente  desorganizada. Esta totalizagdo inversora, esta
necessidade do capitalismo em submeter toda experiéncia do diferente ao
sempre igual, ao idéntico, seria, na designagdo de Adorno, a “sociedade
integral”, a chamada “sociedade global”’, uma socializagdo que inverte e
oculta sua esséncia social efetiva. Trata-se de uma experiéncia substitutiva
(uma Ersatzerfahrung) de socializagdo; uma sociedade reconstruida nos
termos da dominacdo estrita e resultante da socializagdo pela via do
trabalho social nos termos do modo de produgao capitalista, em que se

ocultam as verdadeiras formas de socializagdo (MAAR, 1996, p. 65,
grifos meus).

O capitalismo, em sua fase tardia e amplamente respaldado pelos ditames
da industria cultural e da ciéncia moderna, tem contribuido para a formalizagao e
para a uniformizagao da vida e das relacdes que a constituem. Os padrbes de corpo
e de beleza socialmente impostos nos enquadram no sempre igual e homogeneiza o
gosto das pessoas em relagdo a sua aparéncia, levando-as a negagédo de suas
particularidades e especificidades constitutivas. Com a coercitiva propaganda da
industria cultural, estes padrées alcangam uma dimensao subjetiva cada vez mais
deformadora, aniquilando no sujeito o potencial de indignagao e critica em relagéao a
situacao vigente. Este quadro vai além da adaptagdo do sujeito aos padrdes e da
auséncia de reflexdo e se constitui numa exacerbacido disso, culminando numa

hostilidade em relagdo a mesma. Ocorre um declinio do sujeito em que a aparéncia
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e o simulacro como a forma do mundo substitui a experiéncia. “Troca-se a
experiéncia pela aparéncia, o real pelo virtual, o fato pelo simulacro, a historia pelo
instante, o territério pelo digito, a palavra pela imagem” (IANNI, 2001, p. 211).

Diante dessa conjuntura letargica, o sujeito adapta-se ao contexto

socialmente imposto e é cada vez mais controlado e manipulado pelo capital.

A educacdo é necessaria porque se perdeu a aptidao a experiéncia da
sociedade contemporanea em sua situagao de encantamento total. Esta
“experiéncia” ausente € suprida por uma “experiéncia substitutiva”
(Ersatzerfahrung), pela qual se experimenta a sociedade contemporanea
nos termos da industria cultural e da semiformacao como totalizacdo do

deslumbramento (MAAR, 1996, p. 64).

A educacao, como instancia formadora, pode contribuir com uma menor
submissdo do homem frente aos ditames da sociedade burguesa, possibilitando-lhe

uma experiéncia formativa agregada a autonomia e a emancipagao.

A educacdo seria impotente e ideolégica se ignorasse o objetivo de
adaptacdo e nao preparasse 0os homens para se orientarem no mundo.
Porém ela seria igualmente questionavel se ficasse nisto, produzindo nada
além de well adjusted people, pessoas bem ajustadas, em consequéncia
do que a situacao existente se impde precisamente no que tem de pior.
Nestes termos, desde o inicio existe no conceito de educacido para a
consciéncia e para a racionalidade uma ambiglidade. Talvez ndo seja
possivel supera-la no existente, mas certamente ndao podemos nos desviar

dela (ADORNO, 2003, p. 143 e 144).

O comprometimento da educacao deve estar aliado ao fortalecimento da
resisténcia contra a adaptacédo cega e totalitaria do sujeito perante a sociedade.
Adorno (2003) ressalta ainda a importancia e a pertinéncia da educacao na infancia
e na adolescéncia, acreditando em possibilidades reais de formacdo para a
autonomia desses sujeitos, apesar de destacar o empobrecimento de suas
experiéncias de vida quanto a arte, a musica, a literatura, dentre outros. Em
Educacéo apos Auschwitz, insiste que a educacgédo deve concentrar-se nessa etapa
da vida, pois nela se encontram subsidios constitutivos do carater. Assim, a

formagdo ndo tem se constituido em experiéncias formativas em seu sentido
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auténtico, mas advindas das imposi¢gdes da industria cultural que promovem uma
socializacdo meramente reprodutora dos moldes do existente. E fundamental, pois,
a denuncia e a resisténcia que passam também pela necessidade de se ensinar as
pessoas como assistir a um filme ou ouvir uma musica, buscando conscientiza-las

da deformacao da industria cultural.

A educacdo caberia denunciar esta falsidade da experiéncia substitutiva da
realidade prejudicada, procurando elementos que permitam resistir a este
deslumbramento que se totaliza justamente interferindo na reproducgao da

mentalidade semiformada e do sempre idéntico (MAAR, 1996, p. 66).

N&o se pode negar a ambivaléncia da educagao e da cultura, que tanto
podem refutar e contestar a realidade vigente como comprometer-se com a
reproducdo dos principios norteadores do capitalismo, ora contribuindo com
inumeros elementos de critica e contraposi¢cao a ordem estabelecida pela economia
de mercado, ora sendo afirmativas desta e desprovida de qualquer sentido
emancipatério. “A cultura afirmativa reproduz e glorifica em sua idéia da
personalidade o isolamento e empobrecimento social dos individuos” (MARCUSE,
2006, p. 120 e 121).

A educacéao do corpo, indissociada do conceito de educacao discutido até
o momento, tem se mostrado ao longo da histéria da humanidade também de modo
ambivalente, ora legitimando os interesses do modo de produgdo em voga, ora
contestando e subsidiando o sujeito com elementos de critica e experiéncias
formativas.

Diante dessa ambivaléncia, busco elementos presentes na educagdo do
corpo que me auxilie no didlogo com o meu objeto de estudo, pois, principalmente a
partir da Modernidade o corpo e as pedagogias dispensadas a ele tem se constituido
estrategicamente como mecanismo de direg&o social para a formagao humana.

O investimento do capitalismo em nossa constituicdo corporal, e
principalmente na sua producado bela, deve ser alvo atento de nossas reflexdes,
sobretudo nas pedagogias estrategicamente utilizadas para o alcance de seus

objetivos. Nesse sentido, a educagdo do corpo, respaldada principalmente pela
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Educacao Fisica, tem materializado os principios da razao instrumental, da légica do
mercado e da industria cultural.

O modelo de ciéncia difundido na Modernidade, norteado pela
racionalidade instrumental, encontrou nas praticas corporais um fértil espaco para a
consolidagdo dos seus ideais. Como exemplo disto, temos a ginastica e o esporte
moderno, que emergiram com estas caracteristicas a partir do século XIX, com o
intuito de educar o corpo de acordo com as exigéncias do sistema em expansao. O
amplo estudo de Soares (1998) nos mostra a transicdo da ginastica circense,
baseada no divertimento e nos conhecimentos populares, para a ginastica norteada
pelos canones da ciéncia e da técnica, com fundamentos herdados da Biologia e da
Fisica. Assim, o esporte e a ginastica afirmam o homem burgués (agil, disciplinado,
obediente as regras sociais e educado), visando torna-lo apto para a guerra e para a
industria.

Ao adentrar os muros escolares, sob a influéncia de pensadores dessa
época, a ginastica foi a grande norteadora da legitimidade da Educacao Fisica. Faria
Filho (1997) traz um estudo desta influéncia no Brasil que se encontra nos pareceres
de Rui Barbosa.

Na perspectiva de controlar o corpo educado para atender as exigéncias
do contexto politico e econdmico, a escola e principalmente a Educacédo Fisica

tiveram uma importante contribuigdo para a materializagdo desses objetivos. Assim,

herdeira de uma tradigdo cientifica e politica que privilegia a ordem e a
hierarquia desde sua denominagdo inicial de Ginastica, a hoje chamada
Educacdo Fisica foi e & compreendida como importante modelo de

educacéo corporal que integra o discurso do poder (SOARES, 2001,
p.113).

A Educacgao Fisica, ap6s a sua estruturacdo como area de conhecimento
para o0 ambito escolar, permeou diversos paradigmas abrangendo influéncias
eugénicas, médico-higienistas e militares®®. A partir de necessidades sociais

concretas, indissociadas do contexto historico, surgem movimentos na Educagéo

* E valido lembrar que neste trabalho ndo tenho intengdes de resgatar o histérico da educacéo fisica
na Europa e no Brasil, mas apenas situar de forma sucinta os pressupostos teéricos que nortearam
esta pratica a fim de subjuga-la aos interesses de manutengéo do status quo.
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Fisica que contrapbéem os paradigmas supracitados. Incluidas nesse movimento,
estdo a Psicomotricidade e o Desenvolvimentismo que, apesar de tentarem, pouco
romperam com a esséncia biologizante e dicotémica de corpo, além de n&o aderir
aos seus objetivos, a luta por uma sociedade sem classes.

Na década de 80, a Educacéo Fisica aproximou-se com mais intensidade
das pedagogias criticas, contrapondo-se as pedagogias tradicionais direcionadas
pela biologizagdo, dicotomia e adestramento do corpo, tendo como representantes a
pedagogia critico-emancipatéria e critico-superadora. A pedagogia critico-
superadora, proposta pelo Coletivo de Autores (1992), traz uma perspectiva de
ensino norteada pela luta de classes, objetivando a transmissdo de conteudos da
cultura corporal, historicamente produzidos pela humanidade a classe trabalhadora
para que esta se aproprie desse conhecimento e lute pela transformacéao social. Tal
proposta traz significativas contribuicbes para a educagao do corpo na escola, ao
considerar o homem e o movimento humano em sua totalidade. Acreditando que a
transmissdao de conhecimentos, pela cultura corporal, pode contribuir para a
emancipacgao e desalienacdo das massas, € preciso se atentar para que o inverso
nao ocorra. Assim, através desses conhecimentos, pode-se contribuir para manter a
ordem vigente e manipular as pessoas.

A pedagogia proposta por Kunz (2000), aponta a didatica comunicativa
como fundamental para a materializagdo de uma teoria pedagogica critico-
emancipatéria, sendo também fundamental no esclarecimento e na prevaléncia
racional do agir educacional. Nesse sentido o aluno € visto como sujeito do processo
de ensino, devendo ser capacitado para uma participagcdo ativa na vida social,
cultural e esportiva conhecendo, reconhecendo e problematizando sentidos e
significados em sua vida. Além disso, tal tendéncia pedagdgica objetiva promover a
emancipagao do aluno, ou seja, liberta-lo das condigdes que limitam o uso da razao
critica perante a coergao auto-imposta e uma falsa consciéncia. O autor faz uma
analogia com o esporte de alto rendimento na sociedade atual, sendo que este nos
mantém presos e estaticos diante esta coercao. Referenciando-se em Habermas,
coloca que a emancipagao so € possivel quando os agentes sociais, dotados de
esclarecimento, reconhecem a dominagao e a alienagao que lhes é imposta, sendo
que este esclarecimento se da através de uma auto-reflexao.

Nesta logica propde o ensino dos esportes na educacgao fisica escolar com

carater teorico-pratico, permitindo aos alunos a organizacdo de suas prépria
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realidade esportiva, respeitando os conteudos do mundo vivido dos mesmos, nao se
restringindo as habilidades técnicas, pois a interagdo social e a linguagem
apresentam-se, nesta perspectiva, com maior relevancia. O autor destaca a
competéncia linguistica como fundamental para a materializagdo dos objetivos desta
tendéncia pedagogica. A competéncia comunicativa é colocada como decisiva para
a materializagdo da pedagogia critico-emancipatoéria, pois saber se comunicar é um
processo reflexivo que desencadeia o pensamento critico. Tal competéncia nao
deve restringir-se a linguagem verbal ou dos movimentos. O uso da linguagem no
processo educativo deve proporcionar ao aluno a elevagao de um nivel de “fala
comum” para um nivel de discurso. Essa concepgao tedrica da Educacao Fisica
pode se constituir numa possibilidade de materializagdo de elementos que refutem a
dominacao da industria cultural em relagao as praticas corporais.

Assim, se as praticas e pedagogias corporais construidas pelo homem sao
parte indissociaveis do ambito da cultura e da formacgao cultural, os mecanismos de
danificagdo da cultura e de semiformacao cultural também recaem com for¢ca na
cultura corporal, e, refletir essas questbes, a luz das contribuicbes dos
frankfurtianos, torna-se uma importante contribuicdo para a Educagcdo de um modo
geral e para a Educacao Fisica.

A educacdo do corpo, aliada aos interesses do modo de produgao
capitalista, esta diretamente relacionada aos mecanismos desenvolvidos para a
producao da beleza corporal. Os ideais revolucionarios da burguesia, principalmente
o de liberdade, estiveram, desde a génese do capitalismo, ligados a construgcéo do
corpo belo, encontrando na ginastica um instrumento para o alcance deste objetivo.
Os movimentos corporais deveriam ser mais livres, rapidos e ageis.

A rigidez regride e pode ser vista na nova configuragao dada ao espartilho
que nao desaparece do vestuario feminino, porém ganha uma nova significagdo. “O
funcional deve ser ‘libertado’: ndo somente o arranjo das partes entre si, mas a
apropriagdo de um desafogo, uma maneira mais desimpedida de ser e de se mexer,
deixando pressentir, de passagem e num outro plano, a imagem do futuro cidadao”
(VIGARELLO, 2006, p. 82). Esse carater de liberdade dado aos movimentos tem
intima relagdo com os lemas da Revolugdo Francesa do século XVIII e com o
estratégico objetivo da classe social que se ascendia ao poder. Assim, 0s principios
da Modernidade podem ser vistos na relacdo que o homem estabelece com a

construgcado dos padrdes de beleza, que se reformulam constantemente. “As formas
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mais livres, as denuncias dos constrangimentos, pressupdem uma atengao maior as
peculiaridades de cada um: sobretudo aquelas que visam libertacdo e
individualidade” (VIGARELLO, 2006, p. 85). A atengcdo ao individuo e a esfera
particular das relagbes sociais € enfatizada legitimando os principios iluministas e
burgueses. Alguns exemplos disso podem ser percebidos no aumento da
importancia dos retratos, fotografias e caricaturas que representam um processo de
individuacao dos corpos.

A beleza no século XVIII foi marcada pelos ideais difundidos no processo
de ascensao e consolidagdo da burguesia no poder, construindo principios que
subsidiam até os dias de hoje a constituicdo da beleza humana na sociedade. “O
que esta em jogo € um modo de vida: substituir o velno modelo aristocratico de
manutencdo fisica por um modelo mais ativo, fazer da atitude e do movimento um
sinal de vigor e de saude” (VIGARELLO, 2006, p. 100). Assim, as mudangas no
ambito das vestimentas, das técnicas de embelezamento e dos cuidados com o
corpo de um modo geral, compactuam com a educagdo e com a formac&do dos
sujeitos, ndo se dissociando, portanto, do projeto de sociedade em voga. E é nesse
sentido que a ginastica, hoje componente curricular da Educagao Fisica, contribuiu
para este projeto em ascensao.

Os padrbes de beleza que vao se formando aparecem de forma bastante
expressiva nos tratados de ginastica, nas gravuras e na arte de um modo geral, nos
folhetins e nos tratados de beleza do inicio do século. Assim, podemos perceber a
influéncia da ginastica no alcance do modelo de corpo e de homem vigente,
materializando interesses da ciéncia e da classe social em ascenséo.

A ginastica novamente vem corroborar estes padrdes, visto que, a partir
de 1880, passa a ser componente curricular obrigatério nas escolas européias,
consolidando de forma definidora uma beleza ligada ao movimento, contraria ao

arqueamento dos espartilhos.

E preciso que haja atividades novas, e também liberdades novas, para que
o corpo feminino aparecga, aos olhos de muitos, ndo mais arqueado, porém
“flexivel”, mais “reto”, como ndo era até entdo. (...) O “fim” do arqueamento
e do espartilho, no comego do século XX, é também o fim de uma mulher
‘ornato”: atitudes preciosas, “congeladas”, cujas poses e sustentagdo
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dominaram durante muito tempo qualquer motricidade “muito” espontanea

(VIGARELLO, 2006, p. 128).

A representatividade da queda do espartilho possui significados mais
amplos e complexos e que extrapolam a imagem corporal, pois reflete um anseio
social pela liberdade tdo propagada pela Revolugdo Francesa. As mudangas nos
paradigmas de beleza e nos meios de alcance da mesma estdo intimamente ligadas
aos ditames politicos e econbmicos consolidados apds a ascensao politica e
econdmica da burguesia ao poder. Dessa forma, a maior “liberdade” de movimentos
em contraposicdo ao engessamento dos espartilhos materializa uma nova ordem
social. Todavia, cabe a nds questionarmos até que ponto essa “liberdade” se
constituiu de fato enquanto tal, corroborando para a autonomia e para a
emancipacgao tao ansiada pelos sujeitos ilustrados. Nao seria apenas uma troca de
tipos de aprisionamento? A liberdade de movimentos atrelada a ginastica, elemento
esportivo tdo disseminado neste fim de século, contribuiria para a liberdade do
individuo? Se pensarmos na ginastica francesa, um dos prenuncios da ldgica
esportiva atual, como possibilidade de concretizagdo de liberdade, seja de
movimentos, posturas ou atitudes, encontraremos varios elementos para
contestacdo, pois se trata de um elemento da cultura corporal marcado pela
padronizagao de movimentos e pela dominacdo do homem diante de sua natureza
corpérea, amplamente subsidiado pela ciéncia moderna. Segundo Soares (1994), a
falacia do discurso da liberdade, utilizada pela ginastica objetivava velar as
condigdes reais existentes, que se referia aos interesses da burguesia em formar
para a forga de trabalho industrial.

A ginastica, como instrumento de educacao do corpo, passa a ser entao
um dos grandes construtores de identidade e beleza corporal, utilizada
estrategicamente também como processo educativo nas escolas. Trata-se de uma
nova consolidacdo de padroes de beleza, sendo ainda amplamente difundidos nas
revistas de moda no inicio do século XX.

A partir destas reflexdes, nota-se a existéncia de uma relagao historica
intricada entre a pratica social da Educagdo Fisica e a educagdo do corpo
subordinada aos imperativos do capital. Isto significa que, ao longo do processo de

organizagdo do modo de produgéo capitalista e de suas exigéncias de formacgéo de
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forca de trabalho e de mercado consumidor, houve um investimento na educacéao
corporal e, consequentemente, moral a ser realizado. Nessas relagdes, a Educagao
Fisica cumpriu e vem cumprindo um papel central. As conformagdées do mundo do
trabalho, isto €, dos padrées de acumulacéo, das formas de gestdo e controle da
forca de trabalho, do processo produtivo e dos padrdes de consumo, provocaram
alteragbes nos modos de educagao do corpo, atendendo aos interesses do processo
produtivo e oferecendo possibilidades de contribuir para o processo de acumulagao
e auto-expansao do capital via consolidagdo de uma cultura de consumo. Estes
aspectos, materializados inicialmente pela ginastica, um pouco depois pelo esporte
moderno e mais recentemente pelas praticas corporais fetichizadas, sintetizam a
centralidade do corpo como involucro para o consumo de outras mercadorias,
possuindo no fitness sua expressao mais avancgada.

No didlogo com os frankfurtianos, percebo que estas diferentes
manifestacdes da educagao do corpo, € que expressam a cultura corporal, objeto da
Educagao Fisica, tém contribuido cada vez mais para a manutencdo da barbarie,
visto que mantém a loégica de sacrificio, logro, nédo reflexdo, empobrecimento da
experiéncia formativa e de semiformagao cultural ja anunciada desde a génese do
esclarecimento.

Nesse sentido, a educagdo do corpo ndo tem contribuido para uma
formagao digna nem proporcionado ao sujeito, via cultura corporal, a autonomia no
sentido kantiano e as condi¢des para que Auschwitz nao se repita.

O individuo encontra-se num processo de irracionalidade cultural, pois tem
se adaptado cegamente ao contexto de barbarie pautado pelo fortalecimento do
capital e de seus aparatos ideoldgicos, tais como a industria cultural e a ciéncia

moderna.

A irracionalidade cultural caracteriza-se pela exigéncia continua do
sacrificio individual que ndo é compensado, traindo assim a promessa de
constituir individuos livres, autbnomos, capazes de buscar a felicidade no
objeto sem que haja a ameaga que sustenta aquele sacrificio. Ja no
individuo tal racionalidade encontra-se na esfera psiquica propriamente
dita, representando o que foi negado em nome do progresso: a
possibilidade do amor ao objeto que sé é possivel quando transcende a

autoconservagdo (CROCHIK, 1996, p. 91).
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Dai a importancia da psicanalise para o entendimento do processo de
racionalidade e irracionalidade do individuo. O sofrimento e o sacrificio constituem-
se como logro e sao |justificados pela necessidade de sobrevivéncia. A
autopreservacio e o medo constante de ser excluido da coletividade tém contribuido
para a destruicdo do sujeito ao invés de emancipa-lo, ndo cumprindo a promessa de
felicidade e satisfagao plena. Podemos relacionar a adaptagdo cega ao coletivo a
destrutiva internalizagdo tomada pelo sujeito de valores e padrdes impostos pelos
artistas e pela moda de um modo geral, principalmente no que se refere a
construgcdo da beleza corporal. A ditadura da beleza, por exemplo, impde-se ao
individuo e o modela facilmente, extinguindo as particularidades e as diversidades
da sua constituicdo corporal, homogeneizando a beleza humana e restringindo suas
possibilidades formativas.

A teoria critica propbe a superagado da condigao de barbarie vigente a
partir da dialética negativa, ou seja, contrapondo-se ao carater afirmativo e
deformativo da cultura que tolhe as possibilidades de o sujeito vivenciar e
experienciar a formacdo humana. Haveria, portanto, uma experiéncia de cultura em
sua negatividade, visto que se deve trazer a tona as contradigbes da realidade
social, fixando-a negativamente em prol da resisténcia e da contestagcao do status
quo (ADORNO, 1990 apud MAAR, 1996).

A fixacdo negativa — como apresentacao critica da objetividade fetichista —
expbe a histéria no objeto, ou seja, apresenta o objeto como sendo
histérico, formado, produto pratico, objetivo, particular, de uma
determinacado social especifica, acessivel ser determinado historicamente.
Assim, o objeto em sua conformagao n&o aparece mais como inevitavel,
como resultado fatal de um desenvolvimento a partir do passado, conforme
uma lei natural fixa, mas como presente historico, que pode ser alterado
em sua relagdo ao passado, e transformando em sua conformagéo vigente

(MAAR, 1996, p. 73).

Segundo Maar (1996), Adorno, na Dialética Negativa, discorre que a
consciéncia do estado de alienacédo e de deslumbramento objetivo ao qual se
encontra o sujeito ndo supera as condi¢des estruturais existentes, sendo, portanto,
fundamental a fixacdo negativa da objetividade deformativa e danificada que se

mostra de forma aparente e iluséria.
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A fixacdo negativa da objetividade se da principalmente a partir da
educacao e da subjetividade, pois estas se constituem como instancias formativas e,

assim, possibilitadoras da resisténcia individual ao contexto barbarico.

Como o individuo encontra-se por demais separado das decisdes politicas
e econdbmicas que regem sua vida e que suscitam a violéncia, cabe neste
momento, segundo Adorno, ao menos, fortalecer a subjetividade. Pela
educagcdo através da possibilidade da auto-reflexdo da impoténcia
individual, da autonomia da razdo no sentido kantiano, do esclarecimento
do que gera personalidades autoritarias, no aprendizado do respeito ao
mais fraco, na criagdo de um clima cultural geral que se oponha ao

fascismo (CROCHIK, 1996, p. 98).

E preciso que a educacdo, e sobretudo a educacdo do corpo, apesar de
suas contradicbes e ambivaléncias, oponha-se a adaptacao heterbnoma e contribua
para a autonomia e para a emancipagao do sujeito, suscitando a reflexao em torno

de sua racionalidade irracionalizada.

Falar contra o imperialismo nao significa falar contra os fuzis, mas munir o
front de libertagdo com fuzis e fazé-los falar contra o imperialismo.
Procedimento semelhante ocorre na critica da estética da mercadoria. Ela
nao se dirige contra o embelezamento de determinadas coisas, muito pelo
contrario, mas mostra como uma fungdo econdmica autbnoma do
capitalismo irrompe com o poder de uma catastrofe natural pelo mundo
sensivel, varrendo tudo o que ndo se submete a ela, assimilando
inteiramente, fortalecendo e dando primazia a determinados tragos
singulares que vém ao seu encontro, a fim de consolidar os do capital

(HAUG, 1997, p. 157, grifos do autor).

A auséncia de autonomia e de possibilidades formativas da nossa cultura
de um modo geral expressa o contexto submisso e comodo ao qual estamos
inseridos, pois todas as instancias da vida estdo subsumidas ao capital. Nesse
sentido, a educacdo para a autonomia e para a emancipacdo deve constituir-se
como norte de nossas intengdes e se ater a subjetividade e ao individuo de um
modo geral, tornando-se imprescindivel para o alcance deste objetivo. A auto-

reflexdo critica torna-se um importante mecanismo de contraposicdo a ordem
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hegeménica consolidada, sendo importante, portanto, um giro para o sujeito®®. “Essa

inconsciéncia € o que se precisa combater; é necessario dissuadir as pessoas de
sairem golpeando sem refletir sobre si mesmas. A educagé&o so teria sentido como
educacéao para uma auto-reflexdo critica” (ADORNO, 1995, p. 106).

Dai o sentido da teoria kantiana para a critica da industria cultural e da
tutela que ela impde a formagao humana. E entdo parece que ser senhor de nossas
préprias acdes tem se tornado cada vez mais dificil e, ao mesmo tempo, cémodo e
facil deixar-se levar pelos ditames da midia, do mundo do consumo e da

menoridade.

E tdo comodo ser menor. Se tenho um livro que faz as vezes de meu
entendimento, um diretor espiritual que por mim tem consciéncia, um
médico que por mim decide a respeito de minha dieta, etc., entdo nao
preciso de esforgar-me eu mesmo. Nao tenho necessidade de pensar,
quando posso simplesmente pagar; outros se encarregardao em meu lugar

dos negdcios desagradaveis (KANT, 2005, p. 64).

A tutela impede o esclarecimento, a autonomia, e constitui-se como um
verdadeiro crime contra a natureza humana, tolhendo a criatividade e a capacidade
do pensamento filosoéfico se materializar em fundamento da formagéo do homem.

Podemos relacionar a tutela aos varios aspectos da nossa cultura e, ao
contextualizarmos com o nosso momento histérico, social e econdmico,
compreendemos a atualidade do pensamento kantiano e sua contribuicdo para
refletirmos sobre a condicdo de dominagao e letargia que a humanidade se encontra
no atual contexto de desenvolvimento das forcas produtivas do modo de producéao
capitalista. A submissao cega e acritica do homem, juntamente com a paralisagao
diante das imposi¢des oriundas das politicas do Estado, das autoridades religiosas e
dos modismos da industria cultural, por exemplo, € uma questao importante para

discutirmos, a luz da teoria kantiana, o processo de irracionalidade ao qual nos

* O giro para o sujeito ressaltado por Adorno remete-se & Revolugédo Copernicana resgatada na
discussao kantiana, em que a reflexdo que o sujeito realiza, mediante suas proprias capacidades
racionais, € voltada sobre si mesmo. A Revolugdo Copernicana vem contrapor a idéia de que todo o
nosso conhecimento deve acomodar-se aos objetos, supondo entdo que estes devem ajustar-se ao
nosso conhecimento. “Ocorre aqui o0 mesmo que se deu com a primeira idéia de Copérnico:
percebendo que nao conseguia explicar os movimentos do céu admitindo que todo o exército das
estrelas girasse em volta do espectador, tentou ver se ndo seria mais bem sucedido fazendo girar o
espectador e deixando as estrelas imoveis” (KANT, apud PASCAL, 1990, p. 35 e 36).
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encontramos e também a necessidade de se retomar o verdadeiro sentido da
Aufklarung, perspectivando a autonomia e a emancipagao humana.

Além disso, Kant nos mostra a atualidade e a pertinéncia de sua teoria no
que concerne a autonomia, ao posicionamento da razdo e também a submissao
desta frente as instituicdes e ao governo.

A constante reflexdao deve se fazer presente em todas as relagdes que
estabelecemos com os outros homens, com a natureza e com 0 nOsSsSO proprio
corpo. Kant suscita enfaticamente a necessidade de nos tornarmos autbnomos e
senhores de nossos pensamentos, refutando a servidao voluntaria® (KANT, 1993).

O proprio conceito de esclarecimento (Aufklarung) é intrinseco a
emancipacgao e a liberdade, pois a razdo que pensa e questiona € construida no
movimento do esclarecimento, da emancipacdo e da autonomia. Assim, a
responsabilidade do homem pela saida da menoridade € mencionada por Kant e
colocada como condicdo imprescindivel para a formagdo do sujeito autdbnomo.
Diante da culpa por sua propria menoridade, o homem deve buscar a saida deste

estado, utilizando-se fundamentalmente da razao e da liberdade.

E porque o homem & inteiramente responsavel por sua menoridade que é
sua tarefa livrar-se dela, que ele é capaz disso e deve fazer isso.
Encontraremos, entdo, a responsabilidade plena e total do sujeito (...). Essa
responsabilidade se reencontra aqui, pela definicdo das Luzes, na unido da
razao e da liberdade, unidade que subordina toda atividade racional a uma
esséncia fundamentalmente pratica da razao, ou seja, a exigéncia racional

de transformar moralmente o mundo (VINCENTI, 1994, p. 14).

O uso publico da razdo € um dos caminhos para a concretizagao desta
ruptura que o homem deve realizar em relagdo a sua condigcao de menor e tutelado.
A educagao para a moralidade também se torna uma possibilidade para a saida do
homem do seu estado de menoridade e para a materializagao do esclarecimento,
visto que o0 saber e o conhecimento sao atos de liberdade e por este fato deve se

contrapor ao autoritarismo e a servidao. A liberdade é esséncia da lei moral, a qual

% Este conceito, de certo modo, relaciona-se com a discusséo ja realizada anteriormente sobre a
conivéncia do homem com a sua condi¢do de dominado. Nesse sentido, para que haja dominagéo é
preciso que haja certa aceitagdo e comodismo por parte daquele que é dominado. Dai a importancia
da autonomia e da coragem de pensar e se orientar pelo pensamento, ndo se submetendo a tutela de
outrem.
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s se possibilita se for pensada na e pela razdo, uma vez que esta se apresenta
como condigao indispensavel para a existéncia do sujeito moral e racional.

As contribuicbes da teoria kantiana levam-me a reflexdo sobre a atual
condicdo de dominagdo e submissdo do homem frente aos diversos aspectos
conjunturais, dentre eles, a industria cultural. Os conceitos de liberdade, autonomia,
razao, moral, ética e estética perderam o sentido e muitas vezes expressam
justamente o oposto daquilo que Kant prop6s para a emancipagcdo da humanidade.
Ser autbnomo é também ser livre e abandonar a tutela e a menoridade através do
pensamento questionador que se norteia pela autonomia da vontade.

Pensar torna-se um ato de coragem e, portanto, de autonomia e de
liberdade que se regula ndo por um poder externo, mas pela racionalidade humana.
Podemos relacionar essas contribuicdes de Kant também com a vida académica,
com a constituicdo das politicas para as Universidades e para a sociedade de um
modo geral e, sobretudo, com a distorcdo que o0 conceito de liberdade de
pensamento®’ e de autonomia tem sofrido na nossa atual “democracia”. Tudo aquilo
que nos manipula e nos cerceia destrdi a liberdade, a autonomia e o pensamento,
que é condicao essencial e constitutiva do homem.

Para Adorno (1995), a teoria, e principalmente o ato de pensar € uma

possibilidade real de contraposigao e modificagdo do contexto de barbarie vigente.

Pensar € um agir, teoria € uma forma de praxis; somente a ideologia da
pureza do pensamento mistifica esse ponto. O pensar tem duplo carater: é
imanentemente determinado e é estringente e obrigatério em si mesmo,
mas, ao mesmo tempo, € um modo de comportamento irrecusavelmente

real em meio a realidade (ADORNO, 1995, p. 204 e 205).

Diante da grande responsabilidade da razdo humana, enfatizada por Kant,
ha também a necessidade da sua coeréncia. Assim, esta deve se constituir como
questionadora e critica de si mesma. Se o espirito critico € a recusa da cegueira
voluntaria, o pensamento filoséfico € proposto como um possivel caminho para o

alcance da moral e da autonomia, contribuindo para que o homem racional seja

’! Liberdade de pensamento corresponde & ndo submiss&o da razo, as leis elaboradas por outrem,
constituindo-se, portanto, na dependéncia das leis racionais elaboradas por nés mesmos (KANT,
2005, p. 59).
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senhor de seus sentimentos e de suas agdes, nao se rendendo de forma letargica as
imposi¢des oriundas das diversas tutelas representativas da nossa sociedade.

A partir da fragilidade do sujeito e de sua constituicdo subjetiva, marcada
pela pseudo-individuagdo e pela semiformagéo cultural, Adorno (2003) propde uma
educacao formativa e atenta a subjetividade humana e aos condicionantes objetivos
que a norteiam. “Se a cultura proporciona uma vida indigna, deve-se buscar a
possibilidade — mesmo dentro do mundo irracional — da dignidade se apresentar.
Assim vivendo as contradicdes, a esperanga que se encontra nos desesperados
pode, ao menos, continuar a existir’ (CROCHIK, 1996, p. 102).

Buscamos, entdo, na beleza possibilidades de experiéncias critico-
formativas, mesmo estando esta dimensdo da constituigho humana restrita aos
padrdes socialmente impostos e ao lucro onipresente do modo de producdo em
voga. O corpo belo e a cultura corporal, de um modo geral, podem ser possibilidades
reais de contestagao e refutagao dos pressupostos da industria cultural e de todo o
aparato manipulador do capital.

A Educacao Fisica, parte fundamental da educacdo humana, pode se
transformar em instancia estratégica para uma menor submissao do sujeito aos
ditames do mercado capitalista e frente a qualquer tipo de dominacdo. Entao,
materializar a corporalidade na escola ou em outros espacos formativos como um
projeto se constitui em possibilidade de reflexdo dos varios aspectos que perpassam
nas nossas relagdes sociais. Desse modo, € fundamental admitir a corporalidade
como expressao real das possibilidades de formagcao humana e a Educacéao Fisica
como grande area norteadora desse projeto (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003).

A partir da Educacéo Fisica, a educacao do corpo, e paradoxalmente por
meio do esporte, pode proporcionar ao sujeito experiéncias formativas com a cultura
corporal. Apesar das criticas ao esporte, Adorno distingue-o em dois tipos de
expressao: o esporte competitivo, espetaculo, e um outro praticado a partir de uma

outra orientagdo que seria o esporte em sua forma de jogo, ou seja, o fairplay.

O esporte € ambivalente: por um lado, pode produzir um efeito antibarbarico
e anti-sadico, através do ‘fairplay’, o cavalheirismo e a consideragdo do
mais fragil; por outro, sob muitas de suas formas e procedimentos, pode
fomentar a agresséo, a crueldade e o sadismo, sobretudo entre aqueles que
nao se submetem pessoalmente ao esforco e a disciplina do esporte e sim
se limitam a ser meros espectadores e costumam concorrer aos campos de
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jogos s6 para vociferar. Tal ambivaléncia deveria ser sistematicamente
analisada. Na medida em que a educacgéao influa sobre isso, os resultados

seriam aplicaveis também a vida do esporte (ADORNO, 1995, p. 112).

Essas questdes discutidas por Adorno suscitam reflexdes a respeito das
possibilidades e impossibilidades do esporte moderno, pois ao mesmo tempo em
que ele reproduz a sociedade vigente, pode contribuir para sua superagao. O jogo é
trazido por Adorno como possibilidade de experiéncia, ou seja, o sujeito, ao invés de
consumidor, passaria a ser praticante e com isso poderia haver uma relacdo de
reconciliagado com a natureza e nao mais de dominio, constituindo-se como um trago
emancipador e resistente a barbarie.

Uma pedagogia do corpo pode, pois, contribuir para a constru¢ao de outro
tipo de sociedade e para a construgdo de sentidos e significados de nossas
experiéncias corporais e estéticas. E necessario que esta educagéo do corpo tenha
como principio norteador a formagao para a autonomia e que as praticas corporais
sejam ensinadas e vivenciadas a partir de experiéncias formativas, desprovidas da
padronizacgao, do sofrimento e do logro e que o0 nosso corpo e a beleza constituinte
dele ndo sejam instrumentos de exploragao mercadoldgica através do esporte ou do

fitness, por exemplo. A escola e a Educacao Fisica

poderiam nao so6 radicalizar a critica a essa sociedade como radicalmente
apropriar-se de um sem-numero de corpos desvelados e desencantados, no
sentido de serem abordados como “lugar” possivel de construgdo de

possibilidades de emancipagdo e/ou reificaggo (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2003, p. 171).

A formacgao para a autonomia e a contraposi¢ao a qualquer tipo de tutela e
padronizacao devem ser principios norteadores da educacdo. Assim, a beleza
corporal como experiéncia formativa, deve ser destituida dos padrbes socialmente
impostos, principalmente quando estes estiverem arraigados no mercado
consumidor. A aceitacdo de padrdes e a nao reflexao daquilo que nos é imposto
compactua com a manutencéo da barbarie e com a restricdo da Formacao Cultural.
“Sempre que alcanga algo importante, o pensamento produz um impulso pratico,

mesmo que oculto a ele. S6 pensa quem nao se limita a aceitar passivamente o
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desde sempre dado” (ADORNO, 1995, p. 210). A teoria e a reflexao convertem-se
em forga produtiva pratica, transformadora, pois praxis sem teoria ndo deveria existir
e 0 sujeito ndo deve se adaptar ao imediatamente dado, pois essa adaptacgéo
reforca meramente a objetividade heterbnoma. Assim, a beleza humana deve se
constituir como condicao de liberdade e reflexdo, porém o sentido que a ela tem sido

dado nega a possibilidade de nos constituirmos como sujeito autbnomo.



CONSIDERAGOES FINAIS

As questdes concernentes ao corpo e ao universo das praticas corporais —
cultura corporal — me instigam no sentido de buscar entender e contribuir para a
contraposig¢ao dos interesses mercadolégicos que norteiam a industria cultural.

Tendo como referencial a teoria critica da educacgao, objetivo contribuir na
area da Educacao Fisica para a formagéo de sujeitos criticos e autbnomos, mesmo
diante da atual conjuntura norteada pelo modo de produgao capitalista, visto que a
cultura possui elementos formativos mesmo no ambito da industria cultural e da
barbarie exacerbada a partir do esclarecimento.

A perspectiva de corpo propagada pela industria cultural e, sobretudo a
producdo da beleza a ele vinculada, tem contribuido para a formagéo indigna e
danificada dos sujeitos. Todavia, o reconhecimento da situagdo de barbarie por
estes sujeitos torna-se um importante mecanismo de luta contra a semiformagao e
contra o estabelecimento de relagbes indignas entre homem-homem e homem-
sociedade.

Na sociedade capitalista, que tem no consumo um de seus meios de
sobrevivéncia, o corpo assume um carater de mercadoria, havendo também uma
universalizagado de padrdes, principalmente quando esta mercadorizagao vincula-se
a incessante busca do corpo belo. Diante desta conjuntura, a publicidade e o
marketing aparecem como um componente vital a manutengéo do sistema, de modo
que dirigem a produgao de bens culturais destinados ao consumo, influenciando as
necessidades e os desejos do sujeito. Entdo, a publicidade apresenta-se como um
forte instrumento de indugcédo ao consumo dos mais variados produtos, criando falsas
necessidades, direcionando os consumidores aos padrbes de corpo socialmente
impostos.

Compreendo, hoje, o imenso arsenal da industria cultural a fim de
materializar seus objetivos, tais como televisdo, radio, revistas etc. Ha ainda uma
relagao intrinseca entre a ciéncia e a economia de mercado, principalmente no que
se refere a busca de um corpo “perfeito”, fomentando a industria da beleza. O corpo
‘ideal” disseminado pela midia, simbolo das intervengdes cirurgicas e quimicas,

mostra o mérito da ciéncia que transforma o corpo em objeto de desejo e de
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consumo, desconsiderando as diferengas e peculiaridades de cada individuo,
homogeneizando “gostos” e padronizando modelos estéticos.

Os conceitos hegemdnicos presentes na sociedade atual possuem raizes
nos ideais difundidos na Modernidade, que teve como um dos tentaculos a ascensao
do modo de produgao capitalista ligado aos interesses da ciéncia. As técnicas de
embelezamento e o esporte moderno aparecem, pois, como legitimadores dos
avangos cientificos e da racionalidade instrumental, contribuindo com o imenso
arsenal de técnicas utilizadas para dominar o corpo e a natureza.

A eterna promessa de felicidade difundida pela industria cultural fomenta o
consumo em torno dos diversos elementos de nossa cultura, principalmente quanto
as praticas corporais e aos cuidados com o corpo de um modo geral. Desse modo,
as pessoas “‘encontram”, nas técnicas de embelezamento, satisfacdao pessoal,
fomentando a recorrente busca por intervengdes cirdrgicas e se submetendo ao
sacrificio e ao logro.

A mediagédo do sujeito com os padrdes estéticos impostos pela industria
cultural contribui com a redugdo das experiéncias formativas e com a legitimagao
dos ditames da logica do capital que subjuga o individuo a uma légica cega,
irracional e letargica. Este processo traz a tona relagdes indignas e danificadas com
0 corpo e com a cultura corporal de uma forma geral, fazendo com que o individuo
torne-se acritico e com possibilidades restritas de experiéncias formativas, havendo
repulsa ao diferente, padronizacdo de modelos estéticos, tecnificagdo do corpo,
estandardizacdo de movimentos corporais, recalque da sensibilidade e da
subjetividade humana e o eterno logro travestido de felicidade.

Todavia, mesmo diante da dominacao e da alienacédo da atual sociedade,
constituida de forma contraditéria, podemos tensionar a realidade vigente e um
importante passo podera ser dado em diregdo a educacédo e a todo o universo
relacionado ao corpo e as praticas corporais de um modo geral no sentido de
proporcionar ao sujeito experiéncias formativas que corroborem para a emancipagao
humana.

A partir deste trabalho, pretendo contribuir para as reflexdes que norteiam
a possibilidade de apropriacdo do conhecimento critico e uma formagao politica,
ética e social que atenda aos anseios de relagdes centradas na construcido de um
outro tipo de sociedade, sem classes e, portanto, justa. Considerar a educagao do

corpo como uma das dimensdes essenciais para a luta por relagdes sociais
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destituidas de preconceitos, injustas e excludentes ¢ um dos nossos grandes

desafios.

Contudo, resta a educagdo a possibilidade de desenvolver a critica a
sociedade vigente, visando a uma humanidade nao naturalizada. Para isso,
€ importante uma educagao do corpo que possa levar a reflexdo do que
fazemos com ele e o desenvolvimento de técnicas que permitam que sua
sensibilidade seja aprimorada, ressaltando menos as fungdes do corpo e

mais sua capacidade de prazer expressivo e conciliatério (CROCHIK,

1999, p. 20).

Desse modo, ha um arduo e instigante caminho a percorrer: tentar buscar,
por meio da educagdo, a autonomia do individuo, fomentando sua consciéncia
critica perante a sociedade, sendo que um pertinente passo podera ser dado em
direcdo a cultura corporal e aos aspectos relacionados ao nosso corpo,
principalmente nas questdes que se referem & beleza corporal. E fundamental,
entao, refletirmos sobre o0 que seria o belo e tentarmos resgatar suas possibilidades
critico-formativas, buscando entendé-lo como possibilidade de existéncia do sujeito,
dotado de originalidade, liberdade e desprovido de padronizagdes e de relagdes
mercadoldgicas e pensa-lo como caminho para uma menor submissdo do homem

frente a técnica racional e ao carater letargico da industria cultural.
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