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Vi
RESUMO

Esse trabalho teve como ponto de partida os questientos da pesquisadora,
relacionados aos possiveis impactos na vida deg@iparticipantes, ao assumir como
docente o Programa Ginastica Integrativa do SESQudtra, atividade direcionada ao
publico adulto e idoso. O programa foi elaboradpastir do referencial tedrico da
instituicdo (GV) (TSI) e as orientagdes do idead® Promocdo da Saude. Como
conceitos convergentes desse referencial estdgemdavimento da autonomia para a
autogestdo da atividade fisica e a questbes rakdds a salde dos sujeitos
participantes, tendo como estratégienpower ment. Este, definido como o processo de
capacitacdo de individuos e comunidades a partiradmento do seu nivel de
conhecimento e informacdo, através de praticas atigas. Assim, analise desse
processo necessita da interacdo de diferentessrdeeanalise e, portanto ndo pode ser
visto de maneira isolada, quantificada. No intuilocompreender o tecido que compde
esse cenario, essa pesquisa teve como objetivetigae e compreender, através da
subjetividade, se as acbes envolvidas no Programastiza Integrativa do SESC
Itaquera, refletem emempowerment dos idosos participantes, bem como em
manifestacdes de autonomia frente a questdes die,spancipalmente referindo-se a
pratica de atividade fisica. Para atingir tal dbfet foi realizada uma pesquisa
fundamentada nos principios da Epistemologia it e nos referenciais tedricos
propostos por Gonzalez Rey sobre a subjetividad&a Rroposta tem como cerne o
carater construtivo-interpretativo do conhecimemtivavés de um processo dialégico.
Participaram desse estudo cinco idosos do Prog&in@stica Integrativa, entre os anos
de 2007 e 2008, numa combinacg&o dos seguinteanmsttos: caderno de campo para o
registro de observacbes e impressdes da pesquasadoante a pesquisa; sistema
conversacional entre os idosos e pesquisadoraoaftit@ de dialogos. As informacdes
obtidas foram transcritas e analisadas, e a c@@strda informacao foi realizada a partir
da interacdo entre a configuracdo subjetiva indafiddos idosos e a subjetividade
social, presentes no grupo. Podemos apontar cordleasiide sentido subjetivos: o

sentido da exclus&o social: o sentido negativoetisice, o sentido de poder para operar



mudancas e o sentido de escolhas livres. Verifsmqgue foi expresso pelos idosos um
sentido de poder para agir a favor de questdesioakdas a saude, no caso a pratica de
atividades fisicas, porém notou-se que essa caoafia relacionada a auto-eficacia e
auto-estima estdo associadas a ac¢fes individudesteo do préprio grupo, o que nos
mostra um incremento dempowerment dessas pessoas e que pode ser refletido em
acOes consideradas autbnomas, porém devemos gangjde essas acdes limitaram-se,
em sua maioria, ao ambiente de realizacdo da atigid Compreendemos que se trata de
um processo ainda em construgdo e que dependerida edmponentes, historicos,

culturais e sociais que podem interferir nesserdedemento.

Palavras Chaves: Educacao Fisica, envelhecimampower ment, subjetividade.
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ABSTRACT

This work had as starting point the questioningthefresearcher, related to the possible
impacts in the life of the participant citizens, ashassuming as professor the Program
Integrativa Gymnastics of the SESC Itaquera, dgtidirected to the adult and aged
public. The program was elaborated from the theaketeferencial of the institution
(GV) (TSI) and the Promotion of the Health. As cergent concepts of this referencial
they are the development of the autonomy for tHé rmanagement of the physical
activity and to the questions related to the heaftlthe participant citizens, having as
strategy empowerment. This, defined as the prosesggialification of individuals and
communities from the increase of its level of knesde and information, through
educative practical. Thus, analysis of this processds the interaction of different levels
of analysis and, therefore it cannot be seen ilatsd way, quantified. In intention to
understand the fabric that this scene composes, ridbsearch had as objective to
investigate and to understand, through the subjggctiif the involved actions in the
Program Integrativa Gymnastics of the SESC Itaqueflact in empowerment of the
aged participants, as well as in manifestationauddbnomy front the health questions,
mainly mentioning the practical of physical actvifTo reach such objective, a research
based on the principles of the Qualitative Episteigy and on the theoretical
referenciais considered by Gonzélez Rey on theestibity was carried through. This
proposal has as field the constructive-interpregatharacter of the knowledge, through
a dialogic process. They had participated of thisdys five aged of the Program
Integrativa Gymnastics, enters the years of 200¥ 2008, in a combination of the
following instruments: class diary for the registércomments and impressions of the
researcher during the research; conversationaldastvaged and searching system and
the conflict of dialogues. The gotten informatioanscribing and had been analyzed,
and the construction of the information was cartiedugh from the interaction enters
the individual subjective configuration of aged ahe social subjectivity, gifts in the
group. We can point as subjective nuclei of digactithe direction of the exclusion, the

direction of being able to operate changes andditextion of free choices. It was



verified that he was express for aged a directidmeong able to act in favor of questions
related to the health, in the case to the practice of physical activities, however
noticed that this configuration related to the aeffectiveness and auto-esteem is
associates the individual action and inside ofghmper group, what in the sample an
increment of empowerment of these people and that e reflected in considered
actions independent, however we must considerthigste actions had been limited, in
its majority, to the environment of accomplishmehthe activity. We understand that if
it still deals with a process in construction améttdepends on some components,

descriptions, cultural and social that can inteevetith this development.

Key words: Physical education, aging, empowernsiiijectivity.



1. Introducéo

Nas ultimas décadas, o numero de pesquisas e dntgigs acerca do
envelhecimento tem aumentado gradativamente nasdsdes brasileira e mundial.
Para Neri (2005), o expressivo aumento populacimeah gerando uma grande
demanda quanto a criacdo de politicas que n&doradtgen o prolongamento da vida,
mas também a participacdo social dos idosos comemegito fundamental para a
estrutura da sociedade. Para muitos, a préaticiuvldaale fisica vem sendo vinculada
a um dos fatores de interferéncia positiva nessastges. A ampliacdo do repertorio
motor e a inclusdo da préatica regular de atividafisgkas podem contribuir,
outrossim, para um dado importante: a participagiial que, dentre outros fatores,

parece relacionada a manutencao de niveis minimaptalao funcional.

Como profissional de Educacado Fisica, deparei-nme essas questdes ao
assumir, em 2006, o cargo de instrutora de atiesldisicas no SESC Itaquera,
funcdo esta que envolvia ministrar sessdes dedatlei fisica para idosos na
denominada Ginastica Integrativa. Inicialmente besagonhecer o historico dessa
atividade no local, inserir-me nessa nova realidadder como e quando surgiu,
guais eram seus participantes, partindo do pressuppe a partir do estudo da
realidade vivida pelo grupo e a percepcao que tébmesesta mesma realidade

constituem o ponto de partida e a matéria-primprdoesso educativo.

A atividade teve inicio a partir do ano de 2004 acoraumento da presenca
voluntaria de idosos na instituicdo - em sua majarioradores das redondezas, de
baixa renda e pouca escolarizagéo -, fazendo cematjidades e estratégias para o
atendimento dessa populacdo fossem desenvolvidasurBi conhecer junto aos
profissionais e alunos como eram as atividadesn@agles avaliavam o programa,

assim como se possuiam expectativas que ndo essavamo contempladas.

Em conversas informais com os idosos ficou clare gumaioria estava

satisfeita tanto com as atividades (duas sesstemsés em sala de aula, de ginastica



geral, alongamento, entre outros) quanto com ofispi@nais envolvidos, de modo

gue esperavam uma continuidade do trabalho apliasdaquele instante. Porém, ao
guestionar os profissionais que coordenavam o ltrapgercebi que havia uma

expectativa de mudancgas no trabalho, tendo emgustade acordo com seus relatos,
as aulas nao tinham como objetivo principal somanteelhoria da aptidao fisica e

possuissem um componente de sociabilizacdo entpartisipantes, de tal maneira

gue faltava um trabalho mais consistente, juntgrapo, de educacdo nao-formal que
fosse coerente com a finalidade da instituicaoybaiste(SESC, DN, 2004):

“A diretriz basica do SESC é a de um trabalho emtemente
educativo que permeie direta e/ou indiretamenteadoas atividades e
servicos desenvolvidos, fazendo com que os mesht@passem seus
objetivos mais imediatos, tornando-se mais eficapesontribuirem para

a informacéo, a capacitacdo e o desenvolviment@ldees".

Como profissional de Educacéo Fisica, tinha pouparéncia com o publico
idoso, ja que, até aquele momento, minhas ativeladieam sido limitadas a aulas de
hidroginastica em clubes e academias para o pulsddto, onde até havia a
participacdo de alguns idosos, mas minha atuac&@ergeava apenas no “fazer” a
atividade, sem nenhum objetivo educacional explicdu ainda, sem qualquer

preocupacao além da questao fisica dessas pessoas.

A partir dai percebi que haveria uma incoerénci@eeas objetivos que a
instituicdo postulava e o tipo de atuacdo que @inhao até entdo. Na tentativa de
esclarecer um pouco mais essas diretrizes de habgle haveria de assumir,
informei-me com a equipe de coordenacdo do SESglidta e me foi sugerido
consultar o documento orientador para a praticatdé@ades fisicas da instituicéo,

denominado “Ginastica Voluntaria”.

O programa foi desenvolvido por técnicos do SESE Bdulo, no inicio da
década de 90, com a intencdo de se contrapor aelondd atividade fisica que
reproduzia conceitos biologicistas e que privilegga somente o condicionamento
fisico e a aptidao fisica (GALANTE, 2001). De aamabm o documento, o objetivo

desse programa € desenvolver um processo de educacporal baseado na



ludicidade e no desenvolvimento da autonomia, comtencdo de possibilitar ao
individuo o aprimoramento de suas praticas corpoiaiegradas a situacdes do

cotidiano como uma proposta de Educagcdo em SatS1993).

As estratégias desse programa consistem no usded®s integradores”
(independentes da atividade ou da técnica cormiadada) relacionados ao corpo
(sistemas organicos), aos gestos cotidianos (aséatar, etc.) e a aspectos culturais
ou sociais, como a violéncia ou a afetividade; s@ de uma comunicacao educativa
(exposicoes, cartazes, etc) e da facilitacdo dacespe equipamentos que ndo sejam
caracteristicos, como, por exemplo, uma sala dastica. Todas essas estratégias
procuram preparar o individuo e grupos com autoagmaira a autogestdo de suas
praticas corporais (SESC, 1993). Nesse contextdusaglor € orientado a ser um

“facilitador” do processo educacional.

Tal proposta foi totalmente nova para mim, poisagmomo autonomia e
autogestdo da atividade fisica, bem como, agregaga@spectos culturais e sociais e
outros valores a minha atuacdo nunca haviam sidtados. Minha compreenséao
sobre a pratica profissional se encontrava reduzidem modelo em que o saber
técnico-cientifico, representado pela figura do fegssor (0 detentor desse
conhecimento), teria seu conteldo repassado par eiecuma pratica sistematizada.
Tratava-se de uma concepcdo de educacdo que mmdes ‘aia a receber a

nomenclatura de “bancaria”.

A partir do primeiro contato com esses temas peipad necessitava de um
suporte tedérico maior para elaborar um trabalho ageegasse o0s objetivos da
instituicdo aos dos idosos e fui buscar no inted@prépria instituicdo, reconhecida
por seu atendimento a essa populacdo, e na lit@ratspecificidades para um
trabalho direcionado aquele publico que pudesseamxdiar na resolucdo dessas

guestoes.

Analisando os documentos da instituicdo, chegoeil@balho Social com
Idosos (TSI), criado pelo SESC Sé&o Paulo na dédad®. Este documento contém a

orientacdo para a realizacdo de acdes multidiei@s voltadas a uma intervencgéo



gue vise a formacgéo e ao desenvolvimento humargogoglisicdo de conhecimentos,
aprimoramento de habilidades fisicas, intelectuaiisticas, entre outras, além da
interacdo pessoal e do exercicio do pensamentoocdtcriativo, sempre de forma
voluntaria e prazerosa, agregando a condi¢do eabkeacinteracao social, criando e

ampliando as possibilidades de participacdo atieaidbsos na dindmica social
(SESC, 2003).

Mais uma vez, dei-me conta de que esse trabalho pdteria ser
desenvolvido de forma simplista. Estavam presagitgsiestdes que necessitavam de
um trabalho processual que passavam ao largo devisé@ reducionista, no qual a
pratica de atividade fisica ndo seria voltada apgmera o desenvolvimento de
aptiddes fisicas, mas sim a um contexto que supeeairia além do espaco de
realizacdo das aulas.

No entanto, com esse levantamento ficou clarohgwéa a possibilidade de
uma intervencao que tivesse esses pressupostao$se(@V e TSI) e que o trabalho
poderia, de fato, apresentar entre seus objetivdementacdo da autonomia e
insercdo social do cidaddo idoso por meio da adedfisica, encarada sob a
abordagem da educacao néao-formal.

Ademais disso, restou igualmente notavel que o rBnog Ginastica
Integrativa demandava reformulagdes. Contudo, ceimnagsinalar que o relato dos
idosos que aprovavam as atividades anteriores sugt@uw questionamentos quanto a
implantacdo dessas novas estratégias: sera quartaspantes iriam compreender e
aceitar essas alteracdes? Sera que 0 novo perestada de acordo com as

expectativas e necessidades desses idosos?

Assim, no intuito de elaborar o conteldo e asaEgjas que atendessem aos
idosos de forma que participassem e permanecesseprograma, além de que
compreendessem 0s objetivos da instituicdo, reéofieratura, cursos e materiais
especificos de prescricdo na area da Educacéd@.Haca minha surpresa, deparei-
me com “recomendacdes” que, em sua maior partdiaatuao idoso como um ser

gue deveria ser cuidado, ndo exposto a qualqueer, gsie deteria somente limitacdes



e encontraria na atividade fisica um “remédio” pasaproblemas associados a sua
condicdo de “velho”. Frise-se que em todo mategahsultado n&o havia
praticamente nada que remetesse a questbes atirentsercdo social do idoso,
exceto pela mencédo de que ao praticar uma ativifisida ele poderia se tornar mais

independente fisicamente e, com isso, participana@o mais ativo da sociedade.

Essa visdo reducionista, na qual a atividadeafiagarece associada a saude
como fendmeno de causa e efeito ndo parecia ceecent 0s objetivos propostos
pelo programa e tampouco com as perspectivas dtisientes, com 0s quais ja
estava em contato, ja que estes ndo pareciam &ijeatsequer pareciam ter a
preocupacao de “curar” sua velhice.

Essa inquietacdo me levou a aprofundar a leitusasear outros olhares em
outras areas de conhecimento, como a Psicologia Gerantologia, nas quais
encontrei uma visdo mais ponderada e ndo-precansait que corresponde ao
abandono da ideia de velhice apenas como problegdicmsocial, dos idosos
simplesmente como pessoas a serem cuidadas e €eltver®r como processo a ser
mascarado. Como profissional de Educacgéo Fisicdiasainda a necessidade de
buscar mais conhecimentos que orientassem o dédgeneoto do programa que me

foi designado.

Essa busca me fez chegar, em agosto de 2006, es$od Dra. Maria Luiza
de Jesus Miranda da Universidade S&o Judas Tadquera conheci em minha
graduacdo nessa universidade, quando ela ja ewiagsst das questbes do
envelhecimento; além de ser uma das coordenador@upo de Estudo e Pesquisa
Sénior (GREPES), no qual ingressei. O grupo seergiera discutir e tentar
compreender quais acdes, dentro de um programaldea€do Fisica para idosos,

podem contribuir para a salude e o desenvolvimemntutbnomia dos sujeitos.

Autonomia € aqui tida como um dos principais ofbgeti do Ideario da
Promocéo da Saude, sendo considerada como deeoderalgo que transcende as

acOes cotidianas, relacionada a capacidade deagi@ pessoal e ndo apenas a

dependéncia fisica ou social, sendo originaria ajzgacitacdo dos individuos e da



comunidadedmpowermentpor meio do aumento de seu nivel de conhecimeni®
informacao frente a atividade fisica (SILVA JR.al, 2006).

Participando das reunides e das discussbes solses eonceitos, fui
compreendendo que existia uma convergéncia entqgaggamas que orientavam
minha préatica profissional (GV e TSI) e os presstp® tedricos do ideério da
Promocéo da Saude, de acordo com o0 que a questsaiida se vé ampliada para
outros aspectos - ndo s os bioldgicos, como tansioérais, ambientais entre outros.
Passei, entdo, a compreender e considerar quereducaprincipal objetivo da
Educacdo Fisica e que a mera “instrucdo”, o fambo fazer do exercicio, ndo
desenvolve a autonomia ou a consciéncia criticaujigito frente a atividade fisica,
ao deixar de olhar o ser humano em sua complexiddaliganto, me pareceu que
adotar uma acdo sob a perspectiva do ideario dadééw da Saude, através do
empowerment corresponde a um compromisso com o desenvolvonalds

potencialidades do ser humano além do olhar bicdogi

Ja “envolvida” por todas essas questbes decorrafgesima visdo mais
humanista, propus a coordenagdo do SESC Itaquedasenvolvimento de um
programa de atividade fisica permanente para ad@tidosos que tivesse como
suporte tedrico a Ginastica Voluntaria, o Trabafowial com ldosos e as ideias da
Promocéao da Saude. A proposta foi aceita e, ed&@ontinuidade a pratica docente

com idosos junto ao grupo do SESC ltaquera.

Assim, o trabalho prosseguiu com essas orientagdembora as mudancas
praticas (como alteragBes de horarios, numero wieslpor aula, locais e tipos de
atividades) tenham causado estranheza inicialpagol desse periodo os beneficios
biol6gicos, mensuraveis, foram constatados por rdeidestes e exames clinicos
realizados. Contudo, o que mais chamou a atencamfos relatos dos participantes,
na medida em que relacionavam possiveis mudangitiv@e em suas vidas a essa
participacdo em outras esferas da vida, como difanei a social. Também ficou
evidente o surgimento de algumas acbes individgaiem grupo para buscar
melhorias dentro do proprio ambiente das aulas.



Como docente, minha preocupacao inicial foi im@arum programa de
Educacéo Fisica para idosos que atendesse agzdseta instituicdo e fosse coerente
com o ideario da Promocéo da Saude e seus objeidassie o inicio do trabalho
junto ao grupo do SESC Itaquera, constituiu-se,usnl perspectiva pedagogica, um
vinculo dindmico de pesquisa e discussdo sobralmlade vivida. Essa trajetoria
estava sendo construida a partir de varios compesmele um processo interativo que
envolvia os idosos, a mim como educadora e a umgid enquanto espacgo social
onde se desenvolvia a atividade. Assim, a neceksida se avaliar qual era o
impacto dessa intervencdo junto aos idosos paatitBs tornou-se uma

consequéncia.

Diante dessa nova realidade, como afirmam Oliveir®liveira (1990),
considerando que o conhecimento ndo é uma simpl@a ou descricdo de uma
realidade estética e que essa realidade deve gélada a cada momento, surgiram
alguns questionamentos: haveria incrementempowermenindividual e coletivo
dos idosos participantes da Ginastica Integrativa?autonomia desses idosos frente
a atividade fisica? Qual o impacto dessa partiéipagos aspectos psicolégicos e

sociais desses idosos?

Sendo cempowermentlefinido como o desenvolvimento da participacdo de
individuos e comunidades no processo dinamico de sgcial que tem por objetivo
mudancas individuais e comunitarias, nos parecesgaavaliagdo ndo pode ser feita
de maneira isolada, pois uma vez que esse proéegdacamente uma interacdo entre
diferentes niveis de andlise, este nunca ndo padereesultado individual ou uma

variavel pessoal medida isoladamente do cenérialsoc

Pesquisar como se revela o processerdpowermenimplica em aceitar que
h&a uma relacédo entre o individual e o social que édissociada, que compreende
uma mudanga individual a partir de uma interfer@rsmcial, o que por sua vez
depende da iniciativa do sujeito. Nesse sentidoesgjuisa pretendeu avaliar se as
acdes envolvidas no Programa Gindstica Integrativ8ESC Itaquera resultaram em
incremento dempowermenindividual e comunitario dos idosos participanese

h&d o desenvolvimento da autonomia desses sujéigsa avaliacdo se destina ao



olhar sobre as vérias esferas da vida desses jdepossentadas através dos sentidos
e significados que podem estar envolvidos na @atiéo no Programa Ginastica

Integrativa.

Nesse caso uma avaliacdo pode ser feita por maand@se da auto-eficacia
ou capacidade percebida para ajudar outras pessagsarticipacdo de mudancas
comunitarias; ou, ainda, da capacidade de pengmaorente sobre as causas dos
problemas. Assim, parti do pressuposto de quertdagacOes estdo configuradas e
podem ser expressas por fendmenos psicologicodoeepéendimento acerca da
subjetividade presente nesse cenario, abarcandss tasl partes envolvidas nesse
processo, a saber, os idosos, a instituicdo eGaddra.

Para melhor elucidar os pontos acima expostosc@anmgerativo adotar uma
perspectiva que trate dos complexos processostisoijeue estdo envolvidos nessa
intervencdo. Para Cardinalli (2006) os pensamemgmesentam esse aspecto
carregado de sentido em diversas experiénciasp sesdesponsaveis pela maneira

como o sujeito lida com os acontecimentos de Sie vi

No intuito de refletir — sem a pretenséo de esgpiatquer discussdo — sobre
0s aspectos envolvidos nas ag¢fes do Programa Gindstegrativa do SESC
Itaquera, focarei este campo tdo fundamental dpetseidade com fundamento nos
estudos de Gonzalez Rey sobre o tema (1997,20®),200

Portanto, este trabalho tem como objetivo invast& compreender, através
da subijetividade, se as ac¢des envolvidas no Prag&@imastica Integrativa do SESC
Itaquera, bem como em manifestacbes de autonomdefra questbes de salde,
principalmente referindo-se a pratica de atividéidiea, refletem enemporwement

dos idosos participantes.



2. Revisao da Literatura
2.1. A Velhice

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) denominepitacao idosa’
aquela formada por individuos com idades a pamir60 anos, fazendo uma
diferenciacdo entre paises considerados em deseneato, caso do Brasil, e paises
tidos como desenvolvidos, nos quais esse limitkevado para 65 anos. No Brasil,
estima-se que haja cerca de 18 milhdes de pesagasla faixa etaria e, tendo em
vista o continuo aumento dessa populagéo, caleutais para os proximos 20 anos
esse numero deve dobrar, chegando a representquinto da populagéo brasileira
(NERI, 2007).

A acelerada mudanca no quadro demogréfpercute em todos os planos da
vida social, sobretudo porque provoca uma bruselrgLcultural num pais habituado
a valorizar, em principio, a crianca e o jovem (MNO, 2006). Num processo
dindmico, as representacdes sobre o envelhecingentoodificam com o passar do
tempo e também interferem na realidade, criandocasialemandas sociais pela
exigéncia de politicas sociais para a velhice ondaipela necessidade de
reconstrucdo dos significados sobre a velhice gada sociedade (PEIXOTO, 2003).

Para Golfarb (2006), esse aumento pomral em uma sociedade marcada
pelo progresso tecnolégico provoca uma constananga de valores, que muitas
vezes atendem a determinados interesses econdmicode classes, incluindo
estratégias que podem ser de inclusdo ou exclusddodo. Conforme a autora,
existe uma representacdo social do velho e daceethie, como construgéo coletiva,
esta enraizada historicamente de forma a determatitades e estratégias sobre as

guais precisamos refletir.

Caracterizar ou classificar o que seja a velhiceénéarefa facil, haja vista se
tratar de um conceito que ndo possui uma unica faob vertentes filosodficas,
religiosas ou artisticas, varias explicacdes owuemacdes sobre o que é ou 0 que

representa a velhice tomam corpo em diferentesgeesida historia.
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Nas sociedades tradicionais, a figura do velhoesgmtava a sabedoria, a
paciéncia e a transmissao dos valores dos ansggioagquanto ele era quem detinha
a memoria coletiva. Contudo, com as sucessivasftlanacdes que ocorreram no
ambito social a partir do século XVIII e que culariam na Revolucdo Industrial, o
individuo passou a ter um valor sobre o que elelymia. As nocdes tradicionais
foram substituidas no bojo de uma sociedade ingilista em que o velho, por ndo

produzir mais “capital”’, passou a ser associadwglidade.

Tais novos valores foram difundidos e absorvidasvaoios povos, traduziram-
se na ideia de que o idoso constitui 0 sujeito W@ apresenta possibilidades de
desenvolvimento em qualquer esfera e, em razdo,digsiarda apenas uma fase de

perdas e de cuidados que a familia ou o Estadoateter com ele.

No Brasil, a associacdo entre velhice e decadé&mmapre atingiu Vvarios
dominios da sociedade. Em um trabalho sobre repgegs® social da velhice,
publicado em 1988, revelou-se que a categoria yethopercepcdo das pessoas
idosas pertencentes as camadas médias e supemstastambém associada a
pobreza, a dependéncia e a incapacidade (DEBERBB).1®ais recentemente, em
uma pesquisa publicada em 2007, esse panoramae padiecter sido modificado,
tanto entre os idosos (80%) quanto entre os n&B&l(P0%), pois que a percepcao
da chegada da velhice se mostrou associada a @spegativos como doengas ou

debilidades fisicas, desanimo ou dependéncia fiSiE®RI, 2007).

Para Minayo (2006), do ponto de vista antropoldg@@@rimeiro aspecto a
observar é que “velho” ndo constitui uma categdeia@nalise homogénea e defini-la

de uma Unica forma seria tomar distancia da corngaee desse grupo.

Para a autora, h& trés mitos sociais (ou uma der@g&@o construida ao longo
do tempo) que discriminam e delimitam o lugar e apgb da pessoa idosa na
sociedade brasileira: (1) a reducdo do envelhedonao processo organico; (2) a
consideracdo de processo de envelhecer como de@®dén(3) a interpretacdo da

velhice como problema.
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O primeiro e mais comum mito social associado asace aquele que iguala
o envelhecimento a doenca. Segundo a autora, em o avanco da medicina
marcada pelo biologicismo foi estabelecido um geamdercado consumidor da
medicina associado a idade. Esse panorama neghtivelhice encontra suas raizes
histéricas e culturais no desenvolvimento tecnaldgio século XX, quando ocorreu
a consolidacdo do poder da medicina como campaspiafial e ampla difusdo do
modelo biomédico sobre o envelhecimento como urseiglina e como uma visao
de mundo capaz de afetar os rumos da pesquisangedzencdo com idosos, assim
como influenciar atitudes, praticas politicas seon relacdo a velhice (NERI et al,
2004).

Esse modelo definiu os “problemas/aspectos” daiceeltanto no campo
biolégico quanto social e, ao associar enfermidadelhice, manteve imagens sociais
gue transmitiam certa visdo patologizada da popolagosa, fitada como publico a
ser, no minimo, evitado. Sob a perspectiva de gee amplo quadro ndo representa
mais que um mito, pode-se afirmar que a salude akoitha de ser habitualmente

identificada com a auséncia de doencas e a re@lizietarefas diarias.

O segundo mito esta relacionado, em geral, aodata sociedade manter e
reproduzir a ideia, herdada dos valores da Revollgdustrial, de que o individuo
vale o quanto produz e o quanto ganha. Assim, &arsar velho, fora do mercado de
trabalho, o idoso entra numa fase de decadénaana-se descartavel (MINAYO,
2006). Esse fato reflete em comportamentos negagvpreconceituosos em relagéo

aos idosos e a velhice baseados ndo s6 na distaadas mas também na econdmica.

J& o terceiro mito, relacionado a interpretacdwealdice como um problema,
atravessa classes e instituicbes, possuindo trégs f@rincipais: a familia, a
instituicdo médica e o Estado (MINAYO, 2006). @em@o com a autora, familiares,
se gqueixam da existéncia de problemas de convaéntgrgeracionais que refletem
em divergéncias de mentalidade, valores e comperttrs. Por sua vez, também
apontam a inexisténcia de apoio do Estado as é#gague vao se modificando ao
longo do tempo, sobretudo no caso de idosos qupEsentam dependentes pela

idade avancada ou por enfermidades cronicas e elegsas.
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De acordo com Peixoto (2003), o que tornou a velbim “problema social’
foram, sobretudo as consequéncias econdmicasfefaeaan as estruturas financeiras
de empresas e, posteriormente do Estado, por adedaaposentadorias e da
sobrecarga no sistema previdenciario, 0 que pdo céto podemos considerar como
uma questdo isolada, gerada apenas pela populdgda gue configuraria um
“problema social”, pois a ma distribuicdo dos rsosr financeiros e tecnolégicos
afeta boa parte da sociedade do Pais, principadnenieles setores que nao sdo

considerados produtivos, como é justamente 0 G@s@dsos.

Nesse contexto historico e cultural, em gudoso é visto como um sujeito que
esta submetido apenas a perdas fisicas; sob wemaiste ordem capitalista, em que
s6 os individuos que trabalham e produzem séoizattws; e em um cenario onde as
instituicdes e os Estado sdo mal preparados pd#aeein com as questdes que vao
além das solucdes tecnoldgicas, sdo perpetuadosesaobre velhice e o que é ser
velho que podem influenciar e resultar no desemvauto de atitudes negativas
voltadas contra essa populacgéo.

Para Neri (2007), o conceito de atitudefda#e de um campo em que figuram
também as nocdes de crencas, preconceitos, egiesedtalores e ideologia. Para a
autora, as atitudes em relacéo a velhice sdo swiat apreendidas ao longo de toda
a vida, a partir da propria convivéncia com os @dogla nossa propria velhice e,
também, a partir da observacdo e de experiénamloicas derivadas do nosso
contato com as artes, literatura, midia, entreogutvluitos preconceitos (positivos ou
negativos) e esteredtipos (negativos ou compagsiesiltam de falsas crencas
relacionadas a competéncia e a produtividade ae®&Ou seja, é estabelecida uma
discriminacdo social por critério de idade, motavagrincipalmente por razdes
econbmicas. Cria-se uma categorizacdo do que &l e, junto a essa categoria,
carregam-se uma seérie de caracteristicas pré-kEst@las que influenciam e

determinam nossas ac¢0es diante do sujeito.

Hoje é comum, por exemplo, surgirem novasothinacdes ao idoso que
tenham um efeito “positivo”, muitas vezes na tewdatde afastar a conotacdo

negativa que a palavra “velho” possui, surgem terommo “melhor idade”, “idade
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de ouro”, entre outros. E com isso, mais uma vgaele que faz parte de um grupo
da “melhor idade” carrega consigo um conjunto daataristicas pré-estabelecidas,

como ser ativo, viajar, ter amigos etc.

O processo de categorizagcado social € um procesid-sognitivo que preside
as relacOes entre pessoas e grupos de todas as,itlerddo como base as atitudes.
Desde cedo somos levados a responder a categ@ig@reero, idade e posicdo
(DEBERT, 2003). Essas categorias sdo constitutieaalidades sociais especificas
e tém como referéncia a idade cronolégica, operaadortes diferenciais em uma
populacéo, definindo elos entre geracdes e digtidloupoder e privilégios dentro das
classes sociais. Categorias e grupos sociais iampjiportanto, a imposicdo de uma
visdo de mundo social que contribui para mantetransformar as posi¢coes de cada

um nos espacos sociais especificos (DEBERT, 2003).

Assim, nos encontramos em uma situagcdo em que so idofre uma
“categorizacdo” que traz em si um conjunto de \esague acaba contribuindo para
seu afastamento da vivéncia da plenitude de sadaia, da possibilidade de atuar e

contribuir em varias dimensfes da sociedade, so#svderspectivas.

Para Goldfarb (1997) existem diferentes concepd@eselhice e, apesar de
haver sinais equivalentes e universais em cadaraukobre o que ela é, nem
individualmente nem em conjunto dio conta de unfinig@&o Gnica. E preciso
compreendé-la sob outras angulacdes envolvidasragp |lda vida de uma pessoa
(cultural, social e psicolégica), ou seja, cumpegficar que o envelhecimento ocorre

de forma desigual e pode ser influenciado pelagaseda pessoa na sociedade

Ao atuarmos em intervencdes junto a essa popul@géoisamos, portanto,
desconstruir essa visdo preconceituosa que pod#areem atitudes negativas em
relacdo aos idosos em nossas praticas. Se comsideraloso apenas aquele sujeito
com mais de 60 anos podemos cometer o erro deific@snos essas pessoas
somente pelo fator cronolégico e, assim, montarams‘quadro” de caracteristicas
fisicas, pessoais e culturais que séo “esperagesiaa porque a pessoa encontra-se

nessa faixa-etaria. Além disso, considerar o stmteocial e cultural em que nosso
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aluno esté inserido, o significado de ser velh@ gada uma dessas pessoas e como
esse conceito foi sendo construido por essa pdmlpgde nos trazer uma maior
aproximacdo com a realidade desses sujeitos eztalws auxilie a encontrarmos

meios que possam contribuir com um envelhecimeaidével.

Em busca de outro olhar, sob um paradigma que ejaorestrito ao carater
biolégico e que reconheca e compreenda as perelgitaveis com o passar dos anos
(sem se estruturar sobre elas), existem traball@$pwpcuram compreender a velhice
sob uma perspectiva de desenvolvimento e condig@és favoraveis. Uma dessas
propostas se refere a Teoria da Velhice Bem-Suagedidsenvolvida por Baltes
(1997), utilizado também como referencial tedri@apestruturacdo do Programa

Ginastica Integrativa.

De acordo com esse autor, um envelhecimento saduéstéeassociado a um
processo de adaptacdo, entre ganhos e perdas. gessatdo das perdas se da por
um mecanismo de selecdo e estratégias adequadase teva a otimizacdo do
funcionamento fisico, cognitivo, social ou emociom@ mencionado modelo de
envelhecimento bem-sucedido € denominado S©OCSelecdo, Otimizacdo e
Compensacgao — e consiste em um conjunto de cosagi® supdem uma interacao

desses processos em diferentes etapas da vida.

Essa teoria (SOC) pretende levar o individuo anglaniveis mais altos de
funcionamento (crescimento) e a impedir resultategativos (manutencéo), sendo

caracterizada por trés componentes:

- A selecdoenvolve a direcdo, metas ou resultados que,ymrsz, ocorrem
dentro de determinadas condi¢bes ou limitacoeduimio limites de tempo e

recursos,

- A otimizacdo envolve meios para obtencdo de sucesso (ressltado
esperados); € o movimento em direcdo ao aumentefidacia e de niveis mais

elevados de desenvolvimento;

- A compensacdo possui origens amplas e formas variadas, €
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operacionalizada quando um conjunto de recursoses&odisponivel, na busca de

evitar perdas e declinios

Assim, a partir da teoria SOC, entende-se queséipel a maximizacao de
ganhos e a minimizacdo de perdas que permitemdaddoo um possivel equilibrio,
dependendo da natureza do que significam ganhada,po contexto sociocultural e
de recursos individuais, além de preferéncias pess&ob esse ponto de vista, o
bem-estar na velhice depende do equilibrio enthenitacdes e as potencialidades do
individuo, a possibilitar, em diferentes graus tiedeia, que ele venha a lidar com

algumas perdas ocorridas nessa fase da vida (IRBB%).

Ao termos conhecimentos sobre a efetividade de equilémtre ganhos e
perdas e que a velhice faz parte de uma constragéa@l, faz-se necessario
desconstruir os esteredtipos sobre o0 que é seo eeilso inclui compreender que
cada individuo desenvolve sua velhice em um comtbigtérico e cultural proprio,
embora com caracteristicas que possam ser comyessdas contemporaneas e
pertencentes a uma mesma sociedade. Devemos repdtisamente sobre nossas
praticas e intervencdes junto a essa populacdo. ileplica em olhar com a
perspectiva de desenvolvimento das potencialidadies qualquer sujeito,

independentemente da idade cronoldgica que apaesent

Essa perspectiva me auxiliou a refletir sobre nm@pacto inicial ao
confrontar a realidade junto aos idosos com o @uelencontrado na literatura sobre
essa populacdo. Percebi que o problema inicidineea”, que tinha um olhar sobre o
que era ser idoso construido no decorrer da minmtte que, ndo possibilitava a
compreensdo dos motivos que levavam a essas p@ssaagerem o avanco da idade
como um problema para elas. Envelhecer, pelo meaos primeiro momento, ndo
emergia como uma dificuldade ou algo a ser evitado. convivio diério, e
principalmente durante as aulas, a forma como sgaedavam contrariava a maioria
das normas de prescricdo de exercicios direcionadssa populacdo que eu havia
consultado. Frases comdids gostamos de aula bem puxada, viu Professgen.
descanso”(CC- Jodo); ou ainda: Quanto mais “forte” a ginastica, mais a gente

gosta... € assim que tem que s¢C- Silvia).
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Essa “intensidade” com que eles se dispunham &aeaulas, a submeter
seus corpos a cargas consideradas adequadas asp@sg® jovens, levou-me a rever
ndo sO essa relacdo que esses individuos possafanseus corpos, mas também,
minha visdo que, mesmo intrigada com 0s varios chepeque emergiam nessa
pratica, ainda era fortemente baseada em respmsfagrais que a principio eles me
apresentavam. Comecei a questionar se nao estaceoodando minha intervencao a
uma velhice “representada” num corpo que envell@uoeseja, la estava eu, embora
incomodada com isso, construindo minhas praticatagas em uma visao dualista,
baseada na “manutencdo” de um corpo que respondstimulos e a espera de
resultados considerados adequados para os idoscsej@ atuava com um ideal de
corpo baseado em um padréo idealizado em nosssdadet um corpo jovem, belo e

saudavel, sem “defeitos”.

A partir dai passei a atentar para como o condeteelhice como um corpo
gue se deteriora esta presente no cotidiano pmfEsem Educacéo Fisica (e n&o so
nela), e como essa questdo € pouco discutida emsar@m®a, a ndo ser pela
preocupacdo em investigar os “efeitos” do passarahms “sobre” o corpo, ou em
minimizar esses efeitos. Poucas discussdes saulilhs sobre o quanto essa relagéo

inviabiliza a compreenséo da unicidade do ser homan

No dia a dia com os alunos fui percebendo quel@ag® que se apresentava
diante de mim era outra, que existia algo se aptaséo que ainda ndo havia
conseguido enxergar. Emergia dali um conceito deitsudindmico, cheio de
significados e que me despertou para questdes/asla como essa representacao de
velhice vinculada a um corpo estabelece atitude®reportamentos, e interferiu

diretamente em minha autuacao profissional.

Assim, acreditando que essa é uma discussao rédepara avancarmos nas
guestdes relacionadas a velhice e como a Educasi#éa kda com essa populacéo,
sera feita uma discussdo a seguir para melhor e@mgéio do que é corpo,
corporeidade e como esses conceitos se relaciooamacvelhice sem procurar
esgotar o tema, apenas para ilustrar como foi kddst essa visdo pessoal de

corporeidadeomo educadora no processo de convivio junto asol
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2.2. O “corpo” que envelhece

O dualismo como forma de pensamento influenciaancs#tura e é a base
para a prépria concep¢cdo de mundo, referenciandsistama de valores na qual se
sustenta uma sociedade. Pensamos o corpo em apasicdente, o velho em
oposicdo ao novo, o idoso em relacdo ao jovem,rdogao magro, a cultura se
opondo a natureza, e o corpo conhecido em relag@wmro vivido (BLESSMAN,
2004).

Segundo Medeiros (1998) ja podia ser notado em kHpgmea Filosofia
Antiga, a dualidade corpo e alma, constantememtbuéda a Platdo (‘dualidade
platbnica’) por estudiosos do assunto. Na Antigieddudo era considerado natureza
e esta era vista como Unica, 0s seres vivos edoa tiomo unidos através de uma
rede que ligava todos os objetos e fen6menos daonwendo que os objetos eram
vistos e controlados através de seu exterior, &r i sua relacdo com 0s outros
elementos naturais. Assim, 0 corpo era considetadamicrocosmo que ao fazer
parte do todo se encontrava no seio desse uniggrsesmo que identificado por
residir em um grau acima ao de outros seres vieoss@r dotado da faculdade do
intelecto, era diminuido em relagdo a mente, respai por formular ideias, a alma

que é imortal ou ao espirito que o habitava (JOBRE O 2004).

Medeiros (1998) afirma que o periodo medieval ¢areu-se pelo dilema fé

e razao, ocultando o corpo e priorizando a raz@aoadma, constituindo o que se
chamou de negacao do corpo. No Ocidente Mediewabportante era a salvacao da
alma que transcendia a cidade terrena Com o triglafoCristianismo, foram
eliminados da vida cotidiana dos homens espacosodbilidade que de algum
modo utilizavam o corpo, como teatro, circo, estathem como esferas culturais,
como até mesmo os gestos, sendo forma de expresgimal. A forte influéncia da
Igreja levou o corpo a ser visto como profana laghid do pecado. Nesse periodo, o
corpo também era utilizado como maquina para piodiabalho afim de sustentar

toda hierarquia da nobreza e do clero que mantirdpoder.

E no Renascimento que o corpo humano comeca askecaleda carne ao
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corpo dissecado, descrito de forma anatdomica iaterexternamente, comparado a
um mecanismo. Por meio dos estudos de René Descartomem desenvolveu a
aplicagdo das leis da mecéanica e da causalidade contepcéo e fundamento da
ciéncia, e 0s sentimentos religiosos passaramrascséiados por um pensamento

l6gico.

N

Assim, o corpo concebido pela logica cartesianatepeente a natureza, €
puramente material, enquanto a mente € puramesia$ 0 que autoriza a razao e
a ciéncia a conhecerem e se apropriarem do corpm @abjeto (BLESSMANN,
2004). Para Descartes, 0 corpo estava unido a ah@s,mesmo nessa unido existia
separacdo, na dualidade, onde o corpo enfrentalma e se colocava como uma
maquina da qual o intelecto se utilizava para aamédo do mundo (SOUZA PINTO
e JESUS, 2000).

A teoria cartesiana teve influéncia na Revolug&ustrial, pois serviu como
justificativa para o desenvolvimento de um corpilitéio, corpo esse que seria
manipulado, modelado, treinado e que poderia sartqrodutivo. Na sociedade pés-
industrial, caracterizada pela difusdo do sabea enfbrmacdo por uma tecnologia
que ultrapassa a ciéncia e a maquina para tornalgsesocial e organizacional,
aparece uma nova forma de controle segundo a quaapo dominado nao € apenas o
do trabalhador, sendo que o de todos aqueles ggercem bens, produtos e valores.

A partir desse contexto historico-cultural se deséseu um corpo
fragmentado sob redutoras perspectivas teodricasfiggeam aparecer diferentes
ordens de realidade: bioldgica, psiquica e soBiafiniu-se o corpo biolégico por
uma concepcao mecanicista que o0 apreendeu desmdmedas suas outras

dimensoes.

Essa concepcdo vem sofrendo varios questionamalio®s a uma mudanca de
paradigma par@ resgate da totalidaddo corpo. Um dos nomes associados a esse
movimento é do filésofdMerleau-Ponty que, desenvolveu um conceito ndo mais
pautado no dualismo corpo-mente, mas em um certiorde ser e de se manifestar

no mundo, reconhecendo que a presenca do ser huseaaéd de maneira corporal,
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sendo essa a sua forma de “ser-no-munbe”.acordo com o filésofo, o corpo é a
expressao de uma conduta e, a0 mesmo tempo, @rcdadseu sentido a partir de

uma intengdo que surge e pede sua complementacéao.

Para Merleau-Ponty (1999), o corpo € a origem dssaadorma de nos
relacionarmos com o mundo, € o proprio veiculo elor® mundo. Ter um corpo €
juntar-se a um meio definido, mover-se em direcdobgtos e continuamente
empenhar-se neles, descobrindo-os e transformande-forma a permitir a busca da
auto-superacao do sujeito. Essa percepcéo podiela&omo a experiéncia primeira,
fundamental do corpo com o mundo ao seu redor. Aareem contato com esse

mundo, com o0s objetos e as coisas, entra-se emtc@unNsigo Mesmo.

Desse modo, 0 corpo passa a tomar o sentido dereatpade, pois € a fonte de
sentidos e a rede de significados existenciaisinAss corporeidade comeca ao se
reconhecer a existéncia de um corpo sujeito existenndivisivel e complexo, que
vive sempre no sentido de auto-superacéo e qu@gensnta para garantir sua vida,
individualmente e socialmente (MOREIRA, 2003).

Essa reciprocidade muitas vezes acaba “encobestaliqp cotidiano no qual,
muitas vezes, a realidade apresentada ndo se mpost@mpleto. Assim como eu
notava a incoeréncia entre o que eu imaginava sdbses e o que estava em minha
frente no trabalho junto ao Grupo do SESC Itaqueeém ndo conseguia enxergar 0
qgue realmente estava acontecendo, como no mit@wEna explicado por Chaui
(2003), ndo raramente somos levados (ou nos desdswar?) por uma situagcao em
gue nos sentimos confortaveis sem termos uma atgudstionadora ou critica frente

ao que se nos apresenta.

Vivemos em uma sociedade em que a supervalorizigdorpo, através da sua
eXposicdo quase excessiva em jornais, revistasjoors e outras formas de

comunicacgao visual, em grande parte busca um mdddl® e jovem, associado a

! Passagem encontrada na obra intitulada “A Remlbdiscrita por Platdo, que narra a passagem de
um mundo de aparéncias para a realidade.
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uma procura por saude e sobrevivéncia que trazlglema forma, mesmo que
velada, a relagdo dualista corpo-mente — todaeianddo oposto ao que existia em
outros momentos historicos. Ou seja, embora haja ahteracdo hierarquica de
visdes de mundo, a referida separacédo persistetamieo nossos valores e atitudes na
sociedade em que vivemos e interferindo nas codespge corpo que possuimos; o
gue, ao seu turno, interfere na maneira com guigag@s nossas intervengodes junto

aos idosos.

O sujeito idoso, assim como todos o0s sujeitos ¢airges de uma sociedade,
recebem todas essas informacdes e se apropriaesdEsiceitos de maneira Unica,
de acordo com seu contexto social e cultural. Pocdmo afirma Rodrigues (2006),
o ser humano s6 se desenvolve em “pares”, recoidgesajeito a partir de sua
interacdo com o outro. Ou seja, a forma como nogpapmos do conceito de corpo
e como isso é representado e apresentado peladadeigeflete uma maneira
“‘comum” a uma determinada parcela social que furecioomo “rede”, de cuja
auséncia se ressente 0 idoso, que se vé como dexctidsse todo por néo

corresponder a determinados padrbes esperadoslpara

llustrativamente, se o idoso tem uma aparénciad®aal” é classificado como
“lovem” e é associado a uma vida social intensaependente, mas se, ao contrario,
possui uma aparéncia tida como “fragil” carreganmagem de que € fisicamente

dependente, com limita¢des inclusive emocionat@ass.

Carvalho (1995), afirma que para conhecermos o0 mgade O corpo €
concebido na sociedade, sua analise comumentedoaetefoque da atividade fisica e
da saude, sendo que, nesses campos, 0 corpo taném forma de representacéo.
Considerando que as diferentes formas de repregsensdo instrumentos ideolégicos
em potencial, qualquer nocao critica sobre o0 cdgu@ria pressupor que ele, por ser
socialmente concebido, retrata elementos simbobofise 0s quais se estabelece a

estrutura social sob valores vigentes.

Nas intervencdes destinadas aos idosos, no qudese as questdes de salude e

atividades fisicas, essa compreensao critica cegtaimente fica distante, pois pelo
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gue notamos em nossa vida profissional, no olh&res@les ainda prevalece
estabelecida uma visao dualista que, fundamentadaares sociais, desconsidera
guestbes que nao as fisicas do sujeito. Isso ingln praticas baseadas na visédo
mecanicista de homem, conforme a qual a atividéieaf desempenha o papel de
efetuar um “reparo” sobre uma determinada peca aipoc que sofreria um
determinado “problema”. Divide-se o corpo em paré#sa-se sobre essas partes com
exercicios especificos para cada uma, que somadbanh como resultado uma vida

ativa e saudavel.

Como j& percebemos com isso se cria uma relagégue o sujeito nao é
considerado de uma forma integral, em todas as dumensdes que atuariam
conjuntamente de maneira dindmica. Dai que esselmadrporal freqientemente
ndo obtenha esses “resultados” esperados. Assisendavem-se mais técnicas,
remedios e roupas cada vez mais direcionados alggnas” especificos, na tentativa
de minimizar esses “pontos-cegos” que o conjuntch@eaitos saudaveis ndo dao
conta de solucionar.

Para Carvalho (2001), é comum que em programas tidelade fisica
sistematizados o “lugar” destinado ao sujeito, @em@tendimento que prevalece a seu
respeito, esteja caracterizado por uma “figura” muétas vezes nao pensa, nao sente,
ndo experimenta emoc¢des e ndo traz consigo suaghigtoria de vida, mas sim sob

categorizacao: sedentarios ou ativos, idosos oloade assim por diante.

Pensar sobre essas questdes torna-se relevani pdueacao Fisica, sob uma
perspectiva mais humanista, pois sabemos que néens® através de pesquisas
realizadas, mas também sob os interesses de uemaisteoldgico que reduz o
conceito de corpo a um objeto que pode ser mamipulas beneficios da pratica de
atividade fisica sdo amplamente divulgados, o gra gonsequéncias que carecem
de reflexdes criticas.

Por evidente, ndo se estd negando a relevanci@sdodos que divulgam os
beneficios da pratica sistematizada de atividaidésas, ja que, bem pelo contrério,

como profissional da area, acredito neles. Queasteoomespeito da intencionalidade
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dessa visdo, que contribui para a permanénciamegahecido paradigma dualista.
2.3. Educacao Fisica para idosos e a pmrstiva da Promoc¢éo da Saude

Os beneficios da pratica da atividade fisica regla amplamente difundidos
h&d tempos para a populacdo. Porém, mesmo que eBstss positivos sejam
reconhecidos pelo meio académico, a baixa adesadalad®s a programas de
atividade fisica ainda ocorre no mundo inteiro,deeque o nivel de participacao
pode variar de pais para pais, mas em todos @lesi\adade fisica € considerada um
problema de saude publica significante (OKUMA e RARZ, 1999; ANDREOTTI e
OKUMA, 2003).

No Brasil, uma pesquisa publicada em 2007 revelo& pouco mais da
metade dos idosos entrevistados (51%) praticammagatividade fisica e apontam
como a mais praticada tanto por homens quanto pdinemes a caminhada. Ainda
gue isso indique uma preocupacao em ser ativo, reungiar que essa atividade néo
esta vinculada a um programa regular de atividé&leaf com acompanhamento de
um professor ou como parte de um programa com ummogta educacional ou
multidisciplinar (DOLL, 2007).

De acordo com Gereet al(2007), as atuais discussdes em saude publica
apontam que é fundamental a implantacdo de progra&uacacionais que possam
trazer & populagéo idosa conhecimentos a respest@aksiveis beneficios sobre sua

saude advindos da pratica regular de atividadesfisi

Porém, segundo os autores, a questdo educaciordh quonstantemente
esquecida quando em ambientes de educacéo nad-tstiaados ao publico adulto
e idoso. Em geral, o objetivo da pratica profisal@m programas de educacéo fisica
para essa populacdo se volta a obtencéo de remiltaehsuraveis (antropométricos,
fisiologicos, biolégicos) e de uma condicdo de tgdlassociada a padrdes estéticos,
um corpo belo e jovem, e a manutencao de nivesptigdo fisica que, em geral, séo
determinados por pesquisas de cunho quantitatiganyestigam, em sua maioria, 0S
aspectos fisiolégicos (BAGRICHEVSKY e PALMA, 20098sse quadro parece se
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vincular grandemente ao desenvolvimento histéricocudtural dessa area de

conhecimento.

Ao analisar as publicacbes da area até meados acialaléle 80, Mendes
(2006) concluiu que elas contribuiram para a aagéoi entre juventude e saude, pois
imperava a preocupacdo com os atletas submetig@ndes esforcos fisicos e com o
aumento do seu desempenho, devendo-se frisar gas essultados serviram como
guias para ndo—atletas, assim como para a jugéificdos beneficios decorrentes dos
exercicios fisicos. De acordo com a autora, notgegeembora ndo houvesse uma
explicita preocupacédo em definir o conceito de saiidplicitamente ele se moldava-
se a nocado de estar adaptado fisiologica e psicalognte a esforcos prolongados. A
atividade fisica era vista como forma de promovadde com énfase na sua
capacidade de possibilitar adaptacdes positivasistanas organicos e de provocar

bem-estar reconhecido pelo aumento na producaordehios.

Alids, ndo por acaso, € nessa época que surginm t&sedentarismo” na
producédo de conhecimento sobre educacao fisicane tgue traz consigo a ideia de
gue a vida esta em risco, sujeita a todo tipo dm¢ls. Além disso, naquele dado
momento passou a existir também um raciocinio giegligava a saide com o nivel
de gordura corporal considerado ideal, o que parvea fez emergir um conceito de

beleza unico e perfeito. Era preciso ter um cogotef magro e saudavel.

A partir dai, alguns criticos e pesquisadores l@aram uma seérie de criticas a
esse modelo de legitimacdo da area e comecaranobdempiatizar esse ideal de
cientificidade que sustentava os conceitos de sadieacdo e corpo pautados na
perspectiva biologica (DAOLIO, 1995). Podemos coesir que o desenvolvimento
da Ginastica Voluntaria do SESC S&o Paulo, no dnita década de 90, foi
influenciado por esse movimento critico que prolalgrava ndo apenas a producao
de conhecimentos na area, como também seus reflasagtervencdes pedagogicas,

inclusive em ambientes de educac¢éo nao-férmal

2 Em entrevista com um dos organizadores da pagiliz esse fato foi mencionado.
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Embora essa corrente ainda reflita sobre a argaredacéo académica, ainda
hoje percebemos, principalmente através dos metosodhunicacdo, os reflexos
daquele modelo contestado, que busca a saude &aceude doencas e nos indices
considerados satisfatorios de aptidao fisica. Refle sobre minha atuagéo
profissional, confesso que muitas vezes me linateeproduzir esses valores que
interferiram diretamente em minha prética pedagggiois de certa forma sentia que
os alunos esperavam atingir esses indices de afi#iéa, alcancar um peso “ideal”,

ou ainda, evitar doencas em decorréncia do sedentar

Notamos assim que, esse quadro reflete um proldenkalucacao Fisica que,
historicamente, possui uma estreita ligacdo connstiuicbes militares e com a
classe médica, no interior das quais foram criadosulos determinantes para a
concepcao da disciplina e de suas finalidades;idmando o seu campo de atuacéo e
forma no sentido em que deveria ser ensinada.rRoytara estava pautada nos ideais
de um corpo atlético, outrora na procura de uml ideaaulde e de corpo baseados em
uma estética que atendia a determinados intereéesesdem social e politica, que
exigia transformacdes com o fim de sé permitircduséo em um sistema de normas
e regras sob determinadas condi¢cbes. (GUIMARAESI 2001; GONCALVES,
1994).

No caso dos idosos, o interesse da area em pesquisstoes direcionadas a
essa populacdo vem se tornando cada vez maiomairéla se nota a énfase em
pesquisas que afiram o carater preventivo queviglatie fisica pode ter ou na relacéao
causa-efeito de possiveis beneficios que a pr&grdar pode proporcionar. Em uma
breve consulta a periédicos da area {Eftou-se que dos 27 artigos publicados com
tematicas referentes aos idosos no periodo querar@@02 a marco de 2009, 18
deles, isto é, a maioria, tratava de avaliar cartsticas fisicas e efeitos da pratica da
atividade fisica sistematizada sobre essa populadgd®mais, mesmo os trabalhos
Nnos quais surgiu a preocupacdo com outras dimemgiesdo somente a biolégica

tiveram conclusdes muito concentradas nos posdieeisficios das praticas.

% Foram consultados trés periddicos da area: ReMsivimento, RBCE e Revista Motriz. Palavras-
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Esse fato influencia diretamente a construcdo afehecimento da area e
também a formacdo académica dos profissionais tueEmacom esse grupo de
pessoas, haja vista que, consoante apontado, bisese a restricdo e o refor¢o de
um modelo fragmentado de compreensao do sujeitgun@e Carvalho (2001) a
producéo do conhecimento na area especifica tewibegiado esse modelo, uma vez
gue a base da formacdo do profissional de Educd€d@a compreende
essencialmente a dimenséao bioldgica e organicamereensdo do Homem e do seu

corpo no estudo, na reflexdo e na intervencgao.

Para Matsuo (2007) e Gerez (2006), nesse modeldestonsideradas outros
planos da existéncia humanas como o social e pgicol, tornando a pratica de
atividade fisica uma mera reproducdo de movimerges significado, sem
consideracdo das necessidades, expectativas asmog idosos, sem uma discussao
mais aprofundada de todos os aspectos envolvidssangratica. Além disso, é
reforcada a crenca de que reside na pratica ddad® fisica a garantia da saude, ou
seja, de que somente é “dotado” de saude o inaivithhso fisicamente ativo, visdo
gue desconsidera varias outros aspectos presengefesdo ou ndo dessa populacédo a
pratica de atividade fisica regular. Essa persggegiode ocasionar a falsa crenca de
gue a participacdo em um programa de atividadeafisistematizado € de total

responsabilidade do sujeito e de que qualquer pgxsie fazé-lo.

De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), na temtale “conscientizar” as
pessoas das vantagens de uma vida ativa, cria-aeamdlicdo de promessa de uma
vida “perfeita” cujo acesso €, obviamente, restfiiesa visdo deixa de lado pontos
importantes que precisam ser apontados. Todo ddivem qualquer faixa etaria
possui uma vida social, vive em determinada conagdsd tem seus valores e
costumes que ndao podem ser desconsiderados. $s@nédo possui uma situagcao
favoravel de moradia, locomocdo e seguranca nacohdicdes de garantir sua
adesdo e permanéncia em um programa de atividaima fiegular. Assim, essa

guestdo vai muito além da escolha e decisdo ingajdestando ligada a fatores

chave: idosos, atividade fisica.
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externos aos individuos. Nessa diretriz, Valla 21$931) aponta que:

“Tradicionalmente, no Brasil, vem se desenvolvendma
abordagem de educagédo e salde que privilegia bmsselnormas para o
individuo, fazendo com que o acesso a saude segsforgo individual e,
consequentemente, uma responsabilidade individimlcontraposicio a
esse processo de “culpabilizar” a vitima por suenga”, € desenvolvida
uma proposta de relacionar o processo saude-doengepulacdo com as

suas condi¢Bes de vida e trabalho”.

Nao podemos deixar de considerar que o profissignal atua junto a essa
populagdo também esta inserido em uma sociedad®mrd®imo e valorizacdo da
estética e do culto ao corpo jovem e que valorizzusca de uma saude perfeita
através de habitos tidos como saudaveis reprodszév@rincipio, com a iniciativa e
esforco de cada sujeito. Além disso, esse profiasionuitas vezes reproduz o
modelo educacional vigente, no qual teve sua fofimagcadémica, em que as
praticas educativas sdo centradas no discursepasse e acumulo de informacdes,
uma concepg¢do que Paulo Freire intitulou, conforarges mencionado, de

“bancéaria”.

Sob esse panorama, a educacgdo pode desempenipapehimportante nas
mudancas de atitudes e crencas negativas assoeaadasvelhecimento e a saude
(NERI et al, 2004). Para Cachioni e Neri (2004), as inicistipara a educacdo de
idosos mostram que o potencial de desenvolvimemtoaho ndo é encerrado com a
velhice e que essas acdes devem pretender, no opiainmcremento de saberes e
conhecimentos teoricos, 0 saber-fazer e o crestintemtinuo das possibilidades de

participacdo social.

De acordo com GEREE&t al (2007), no caso da Educacéo Fisica, as praticas
educacionais da area poderiam colaborar com imger{zapel para a construcéo de
acbes que levassem ao desenvolvimento e aquisgdwalitos saudaveis para a
populacéo idosa, o que contribuiria para um encetento bem-sucedido. Ter-se-ia

a Educacao Fisica como uma estratégia de educacgalele.

Tomada dessa maneira, podemos considera-la uraagaestem o papel de
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contribuir para a saude da populagdo, mas sob w@rspgrtiva que va aléem das
guestdes de aptidao fisica e de reducdo do coreigalde e pratica profissional.
Assim, sob uma perspectiva mais atual, as discasge tentam orientar novas

praticas em saulde publica giram em torno do IdefriBromocao da Sadde

A Promocdo da Saude propde uma concep¢do posiiveadlde como um
recurso para viver e ndo como um fim ou um objetiecvida. As direcdes sugeridas
pela OMS para a ‘nova’ saude publica e para a ptémaa saude apontam para a
necessidade de reducdo das desigualdades sociala eonstrucdo de uma
comunidade ativa capacitada para lidar com essessteque entrelacam nao s6 os
sujeitos de forma individual, sendo que tambénpasuaidades. Nessa concepcéo, a
saude é vista como um fendmeno influenciado pordatfisicos, socioecondémicos,

culturais e ambientais.

Para Buss (2000), esse projgad como vem sendo entendido nos ultimos 20-
25 anos, representa uma estratégia promissoreepfientar os multiplos problemas
de saude que afetam todas as sociedades. A partima concepc¢do ampla do
processo saude-doenca e de seus determinante$e paoprticulacdo de saberes
técnicos e populares, bem como a mobilizagdo derges institucionais e

comunitarios, publicos e privados para seu enfreaitdo e resolucao.

De acordo com Oliveira (2005), a esséncia dessgiadeeside no conceito de
“escolha”, o que implica em uma atuagdo dos prorestala saude (em diversas
areas) pautada no desenvolvimento de espacos @séifittm aos sujeitos tomar
decisbes quanto a tudo o que concerne a sua si&lderma que esses saibam das
varias opcdes disponiveis e dos recursos necessgaca realizarem o que

entenderem melhor para si proprios.

Diante da otica da Educacdo em Saude (como nodmswesente estudo),

* A Promocdo da Salde teve como marco a promulgdgddarta de Ottawano ano de 1986
(BECKER, et al, 2004). Nesse documento, foram estabelecidagégitia e objetivos da Promocao da
Saude: agBes do Estado (politicas publicas sawgjadei comunidade (refor¢co da a¢éo comunitaria),
de individuos (desenvolvimento de habilidades pEsyado sistema de salide (reorientacdo do sistema
de salde) e de parcerias intersetoriais.
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isso significa que cumpre superar a conceituacamdilica de salude, em que suas
praticas permanecem centradas no “repasse” daria@dres técnicas sobre habitos
saudaveis, ou no enfoque de mudancas de compottsreie estilo de vida. Com
efeito, de acordo com Oliveira (200%)p instruir os individuos sobre o que sejam
‘comportamento incorreto’ e doengas, os educadaresalude esperam persuadi-los
a assumirem diferentes condutas. Essa abordagamada de¢op-down em que o
conhecimento cientifico (corporificado na pessoa&diacador) é portador da verdade

h& muito é criticada por teéricos do campo da egiaa

Se considerarmos as escolhas como a ‘esséncia'odeogdo da saude, de
fato, fica dificil pensar numa forma de educacée imoponha aos individuos o que
devam fazer.Esse percurso que visa ao desenvolvimento de caplss e
habilidades para resolucdo de questdes que bemefua salde passa por temas
como autonomia e liberdade, sem escapar a refles@@a de como esses objetivos

podem ser desenvolvidos.

Em seu documento fundaddk, Carta de Ottawao empowermentonsta
como principal meio para o desenvolvimento da Pg@mnala Saude, o quakgundo
Carvalho (2004), ha de ser definido como um pracesse ajuda as pessoas a
firmarem controle sobre os fatores que afetam aldes desenvolvendo capacidades
e habilidades individuais e coletivas habeis pamvgrarem mudancas através da

mobilizacdo da comunidade em torno de uma nocam@momia.

O empowermenpode ser associado diretamente a um processo cauluaa
gue, ja o aludimos, parece ser ignorado na préticente junto aos idosos. Assim,
diante da crescente populacdo de velhos e da rdambssle oferecer programas de
educacao fisica que sejam coerentes com o modelosadele mais atual,
compromissados com a autonomia dos sujeitos, disEus nos itens a seguir 0s
conceito de autonomiaempowermentoem como suas implicacbes para a educacéao

em saude.
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2. 4. Autonomia

A Carta de Ottawadefine a promoc¢édo da salde como 0 processo athaves
gual os sujeitos sdo capacitados para lidarem muastdes relacionadas a sua
saude em sentido ampliado a fatores sociais, edooém ambientais, 0 que significa
reconhecer a importancia do poder e do controle.lidde, isso aponta para a
necessidade de reducdo das desigualdades soci@le eonstrucdo de uma
comunidade ativa empoweredOLIVEIRA, 2005).

A esséncia desse ideério estd em os individuosesalfazer escolhas, o que
significa que agentes de promocdo de saude, induieducadores, precisam
desenvolver trabalhos que incrementem as infornsagdbre as varias opcbes e

recursos disponiveis ao publico, voltados ao ateentio dos anseios populacionais.

Esse processo depende de inUmeras variaveis pexsnpalh importancia de
desenvolvimento da autonomia de individuos e codagdds para assumirem suas
escolhas de forma consciente. A autonomia esté&nwocda Promocéo da Saude e,
especificamente quando referente a Educacdo Fesieha comumente associada a
independéncia fisica que os sujeitos possam vesardolver. Em outras palavras,
guando direcionado aos idosos, o termo € relacmwoath a capacidade de realizar
atividades da vida diaria (AVD) de forma independersem o auxilio de outros
(DERNTL, 1998).

Isso, sem duavida, gera consequéncias em nossagemtées, pois, como
afirmam Silva Jret al (2006), ao tomarmos autonomia e independéncizaftsimo
sinbnimos acabamos restringindo aquele conceiteeaugdo de acbes motoras ou
cognitivas que um individuo consegue realizar den& independente e, assim,
nossas praticas podem ser direcionadas apenassaovdiimento “fisico”, sem
gualquer preocupagdo com outros fatores que estjaaividos no trabalho que visa

ao desenvolvimento da autonomia.

Semanticamente, “autonomia” vem do grego, formaddo padijetivo

pronominalautos que significa ao mesmo tempo “0 mesmo”, “ele n&sen“por si
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mesmo”, e ponomos isto &, compartilhamento, “lei de compartilhadihstituicao”,
“uso”, “lei”. Nesse sentido, autonomia significa@mpeténcia humana em se dar as
proprias leis. Autonomia pode indicar a condicdo ufea pessoa ou de uma
coletividade capaz de determinar por ela mesmaadeaal se submeter (SEGRE&

al, 1998).

Segundo Preti (2000), o termo autonomia se origisricamente no seio da
democracia grega, onde significava, no plano dex cadiade, a capacidade de se
autogovernar e elaborar suas leis, e no dos cidadade decidirem o que fazer,
referindo-se ao pleno direito a liberdade, a desaem se subjugarem a um rei, a
um tirano e a grupos oligarquicos, e a de afirmapeser-cidaddo e negarem o ser-

escravo.

Para Segret al (1998), a discussao sobre autonomia deve seitanscpartir
da cultura moderna, vinculada a importancia queujeite assumiu junto com a
reivindicacao da liberdade de pensamento, da hagamda razao frente aos dogmas
religiosos. O significado da autonomia passou a&s&io compreendido ndao apenas
como tentativa de apreender racionalmente o mumds, também de domina-lo e
submeté-lo as vontades humanas, por meio do desbmple uma razao subjetiva e

independente.

Ao falarmos sobre o principio de autonomia obdgamente nos referimos
ao filésofo alemdo Kahtpara quem ela ndo deve ser mais entendida conuw se
uma capacidade individual, a medida que se comsmeujeito muito mais como um
“molde” estruturante das percepcfes e dos conhatimeue como um contetdo

dotado de realidade propria.

Kant procurou os fundamentos da nossa razéo @r&ito €, os fundamentos
do nosso raciocinio moral. Defendeu que agir radioante € agir moralmente, € agir

de acordo com o nosstever de acordo com amperativo categoricocom a lei

® Immanuel Kant, filésofo alem&o do século XVIII n@® em Koénigsberg, na Prissia oriental, onde
estudou, trabalhou e viveu toda a sua vida, tomaedum dos mais influentes filésofos. (AIRES,
2003).
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moral, sendo que esta exige que ao cumprir o digyenas sejamos influenciados
pela intengéo de cumpri-lo e este cumprir ndo &setpcionado a nenhum interesse,
desejo ou medo. A vontade autbnoma "d& a lei aesima". D4 a si mesma a forma
como cumpre o dever e encontra no cumprimentoidadeal a razao suficiente das
suas decisfes. Autodetermina-se. A vontade autogomeontade de um sujeito que
toma decisfes enquanto ser racional e se submaamente a lei da sua razéo.
Deus, os interesses, a sociedade podem ser fomerd®s morais concretas, mas
nao da lei moral, lei puramente formal que ndodip que devemos fazer, mas de
que forma devemos cumprir o dever. E a autonomigotiéade que a torna “boa“

(SILVA JR. et al, (2006); AIRES (2003).

Para esse filésofo, ainda que a autonomia se enaspartir de uma acao
individual e pessoal, ela ndo esta isolada no mrdpdividuo, limitada a ele, pois
implica em uma moralidade, em uma escolha racignaltem a preocupacdo com o
bem e se contrapde a heteronomia. A autonomiaakemtassume uma condicao
intersubjetiva ao considerar a dimensdo do oute.niédida em que é impossivel
circular fora da dimenséo legal, somente somogdiuando morais. Liberdade e
autonomia sao inseparaveis da moralidade que fuetamas acdes dos seres
racionais. Mesmo nesse conceito individualizado adéonomia se pode ver a
possibilidade de uma construcdo a partir da m@adédque ndo € ato isolado, mas
coletivo (CASSOL, 2005).

Kamii (1985), também coloca a autonomia sob @peetiva de vida em
grupo. A autonomia significa levar em consideragédatores relevantes para decidir
agir da melhor forma para todos. Para a autora h#anoralidade quando se
considera apenas o proprio ponto de vista. Ou segytonomia é individual, mas

também é coletiva.

O conceito de autonomia adquire especificidadeamexto de cada teoria e
em cada época, sendo apropriada por cada areandectmento sob determinada
Otica que traz em si uma contextualizacdo hist@icaltural, assumindo conotacdes

conforme os interesses em disputa e 0s saberesfgndamentam.
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De acordo com Seget al (1998), ha uma concepcéo utilitarfstea bioética
gue, embora ainda mantenha a identificacdo entldemdade individual e a
autonomia, embasa-se no agir “Util” para a propdaasoa (por exemplo as decisdes
relacionadas a salde do sujeito), e ndo na vontadé&ariando a visdo kantiana de
gue existe uma lei moral que reside na vontade”“bague é universal. Segundo os
autores, o utilitarismo abre um leque maior de ipdstades ao admitir excecoes,

porém gera um problema na interpretacdo do quesssgagir util.

Nas préaticas em saude, por exemplo, na maioriaelges os profissionais sdo
tidos como “especialistas”, detentores de conheatinsetécnicos e cientificos como
agueles que sabem quais sdo as possiveis mellsn@bas a serem tomadas em
nome da salde das pessoas. Isso pode implicantadeattidas como paternalistas.
De fato, o agir paternalista se embasa nos proxigie ndo-maleficéncia e de
beneficéncia da tradicdo hipocratica (SEGREL 1998), que, embora possuam em
si um principio de respeito e direito a vida, maliteezes impdem normas e regras

sem considerar a vontade alheia.

No caso dos idosos, como ja vimos, a saude é didi com auséncia de
doencas e incapacidades e, em verdade, existeemu@ntia de associar autonomia
as nocodes de dependéncia fisica e social, sendmmlpreendida como capacidade
funcional ou capacidade para a vida diaria. Asgirofissionais que trabalham com
essa populacdo, ao agirem imbuidos com o anti¢@riorida beneficéncia bonum
facere (“fazer o bem”) -, acreditam que tém o deverazef o bem e o idoso tem o
dever de “obedecer” e aceitd-lo (DERNTL, 1998).aP3egreet al (1998), por razdes
culturais, vé-se levado a intervir em questbes @ue@rincipio, seriam da esfera
individual, assumindo assim uma postura pateraatiste confronta o principio da

autonomia.

Isso contribui para instalar e/ou manter a assaoiagntre autonomia e

Jeremy Bentham e John Stuart Mill fizeram partegdapo chamado radicais filoséficos, de
tendéncia utilitarista, que incluia James Mill (37I836) e seu filho John Stuart Mill (1806-1873)eq
defendiam a luta por reformas constitucionais duarmyessem questdes sociais e politicas.
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independéncia fisica ou funcional, como j& comen&mois quando o profissional
considera a dependéncia uma caracteristica danadidarde do idoso, este acaba por
“aceitar” essa dependéncia como algo normal depsusonalidade, ndo “ousando”

guestionar a orientacao e/ou prescricao que recebe.

Assim, as praticas tidas como paternalistas, basead fato de que fazer o
bem é fazer algo por ele, contribuem para instatanter e fortalecer essa
dependéncia fisica e psicologica, mesmo quanddadiecapacidades (NERI, 2007).
Portanto, embora se tenha esclarecido 0 conceito ad®onomia, a sua

operacionalizacao talvez seja o desafio maior dittcps relacionadas a saude.

Para Farinatti e Ferreira (2006), existe um corsdesgue 0s idosos séo tidos
como frageis ou dependentes apenas porque muitostidam como tal e, muitas
vezes, impedem que ajam por seus proprios meiasa d3 autores, a autonomia dos
idosos é constantemente desafiada, as vezes ptaches corporais, desgastes nos

elos familiares e limitacBes psicoldgicas ou saciai

Como entdo podemos superar essa questao? Qualoseaminho para que
nos, profissionais da saude, atudssemos de umaa fajue fomentasse o

desenvolvimento da autonomia dos cidadaos idosos?

Sabemos que ndo ha uma definicdo Unica para @itome autonomia e seria
uma tarefa sem fim e pretensiosa da nossa patte femé-lo, porém, optamos aqui,
por ter a autonomia como o objetivo principal danRrcdo da Saude, no sentido de
desenvolver nos sujeitos e comunidades a capacittafézer escolhas relacionadas a

sua saude, de forma livre e esclarecida, com c&msai critica.

Nessa direcdo, acreditamos que a educacdo podeagemte que possibilita
essa transformacdo. De acordo com SilvatJal (2006), a educacao viabiliza que os
sujeitos tenham a possibilidade de receber infobemgue podem conduzi-los ao
desenvolvimento da consciéncia critica, para queeto decisbes que sdo mais

favoraveis para suas vidas.

Segundo Wallerstein (2006), o aumento do nivelates@éncia critica sobre
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varios aspectos que envolvam sua saude (sociamemtas, por exemplo) pode levar
a mudancas externas marcantes, o que, para a,didarexplicito na obra de Paulo
Freire, quem articula um processo de elevacdo dac@ncia a partir de um ciclo

continuo de dialogo de acgéo.

Para Paulo Freire a educacdo libertadora € umaibposgle de
transformacdo para todos 0s que se encontram numacd de opressao,
submetidos a condi¢cdes desfavoraveis em um ambdio mstrito ao mais
precisamente social, incluindo a saude considesada paradigma biomédico num
sistema capitalista, pautada por modelos inatimgiveorpos perfeitos, remédios
caros, roupas, viagens etc. Cabe a educacdo carsilee o sujeito que atua na
sociedade e o0 sujeito da criacdo cultural ndo $Aondividuais, mas também

coletivos.

Nessa perspectiva educacional, ao educando é pogiassibilidade de
aprender a ler a realidade a partir do que ja gatie,ninguém € um ser vazio que
tudo desconhece, descobrindo-a para, em seguidar peescrevé-la. Esse percurso
segue o caminho da complexidade: o individuo abbeeso mundo que, por sua vez,
age sobre ele e assim é constituida uma relac&mnitia de interacdo, em que o
sujeito sempre busca a auto-superacao, transfoomanckalidade a partir de sua

atuacéo sobre ela.

Portanto, torna-se essencial capacitar pessoaasdmara que aprendam e se
preparem para as diversas experiéncias, dentreuas ge inclui o possivel
enfrentamento de enfermidades e causas externapogieen afetar sua saude. De
acordo com Wallerstein (1992), a participagdo emaitas de decisbes no
desenvolvimento de um senso de comunidade e nagdlotede controle sobre o
préprio destino acentua, por si s6, a saldenforme essa concepc¢ao, a educacédo em
saude constitui um instrumento para incrementah@dmentos, ampliando o campo
de escolhas e opc¢des do individuo para decidirceeaportamento (TEIXEIRA,
2002).

Sob essa perspectiva, ndo se destina apenas agi#ewdas doencas, mas a



35

preparar o sujeito para a conquista de uma vida saidavel, em que ele demande
estimulos para tomar decisfes sobre sua vida etarsbbre a da comunidade que
integra 0 que nos remete a uma no¢cdo de autonomanada com um ideal de

autogoverno.

A Educacédo para a Saude tem uma clara relacd@msamuestfes postas pelo
envelhecimento, especialmente no que se referenrutergdo de modos de vida
ativa. De acordo com Farinatti e Ferreira (200®)s gpontos sao relevantes sobre
esse assunto. Em primeiro lugar, a perda da auiandurante essa fase da vida
requer informacgdes desde a juventude sobre sewgdatoncorrentes, informagoes
gue devem considerar o individuo, sua familia, s&io profissional e 0 espago

social em que vive. Importa que esse processoutmedo seja coletivo.

Em segundo lugar, a Educacdo em Salde develonipara que os idosos
possam escolher e decidir sobre seus modos dedadpertando para a importancia
ao respeito de seus desejos e valores. Assim, ed@e\e resumir a informar as
pessoas 0 que fazer para serem mais saudaveiscrimpsespacos e condicbes

favoraveis para o desenvolvimento desse processo.

Nessa concepcdo, 0 processo educativo se direcimmao ideal de uma
sociedade livre e muito menos com formas de pedisupara que as pessoas adotem
comportamentos que sao considerados apropriadas mebfissionais da saude
(DERNTL e WATANABE, 2004). Portanto, o profissiongue atua junto a
populacdo idosa precisa compreender que a esca@ha&othportamentos pelo
individuo pertence, por definicdo, ao préprio dojeb que nao significa colocar
sobre o individuo toda a responsabilidade por gd@edi de salde, “culpabilizando a
vitima”. Cabe ao profissional atuar oferecendo fisrde analise de comportamentos,

informacdes e apoios técnicos, sem imposicao deutas.

Para Barroseet al (2006), a Educacdo em Saude deve criar circunatnc
favoraveis as reflexdbes sobre saulde, praticas deladny mudanca de
comportamentos prejudiciais, aquisicdo de habitv®raveis ao bem comum e a

saude pessoal, constituindo-se um dos pilares dmdédo da Saude. Assim, a
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incorporacdo da Promocdo da Saude em programasodaedos a populacdo idosa
supBe uma abordagem critica da Educacdo em Saédpoge ser vista como um

processo social complexo e em curso (ASSI&, 2004).

Os métodos considerados mais adequados em Edugagi@ Saude estdo
baseados em técnicas participativas que conduzeéamada de consciéncia das
pessoas sobre questdes que Ihes dizem respeito LBWRSTEIN, 1992).Ha a
expectativa de que o ambiente de grupo facilitaumemto da consciéncia critica
devido ao seu potencial para promover a troca &iascentre os sujeitos. Acredita-se
gue o didlogo criado em tal contexto resulte nuor@scientizacdo coletiva sobre as
condi¢cbes de vida e na compreensdo do potenciahdividuo e do grupo para a

promoc¢ao da mudanca.

Para Oliveira (2005), esgpeocesso educacional deve contemplar uma relagéo
igualitaria entre educando e educador, um recomkece valor do outro no dialogo
pedagdgico estabelecido, considerando o poder @amdicdo fundamental para o
éxito do empreendimento educativo. H4, portantoeeessidade de incorporar o
empowermente individuos e comunidadeara o cumprimento dos objetivos da
educacdo em saude, 0 que para autora, significautenomia para fazer escolhas

informadas, objetivo primordial da promocao da saud

Apés essa contextualizacdo sobre autonomia, sairgeguinte indagacao:
como atingir esse objetivo? De acordo co@aata de Ottawaa estratégia rumo esta
centrada na ideia dampowermentDiscutiremos esse conceito e suas abordagens no

campo da promocao da saude no item a seguir.
2.5. Empowerment

Empowermentonstitui um termo de dificil traducdo. Algunsraduzem por
empoderamento ou apoderamento, porém, por acrediéao conceito tem multiplas
faces e que a traducdo acabaria por excluir alga®las, utilizarei o termo original

inglés.

Para Vasconcelos (2003) e Fazenda [2088jpowermentem o0 sentido e a
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perspectiva de aumento do poder e autonomia pessoaletiva de individuos e
grupos submetidos a relacbes de opressao, disagaone dominacédo social e que,
para mudarem essa situacdo, necessitam do aunmesiead competéncias e de seu
poder. O caminho histérico que o conceito percoreeuse dado por um processo de
reflexdo sobre a realidade da vida humana, visandibertacdo dos individuos
subjugados a estruturas, conjunturas e praticdaraisl e sociais que se revelam

injustas, opressivas e discriminadoras.

Embora haja muitos antecedentes nas abordagemsaiitshais, 0 que se
entende hoje poempowermentcom suas formulagbes mais sistematicas no campo
da saude, esté relacionado com intervencdes naduiisalde mental a partir da
década de 50 nos paises escandinavos, de ondé@rexgaram uma rapida expansao
para alcancarem os paises de lingua inglesa. Ddaacom Wallerstein (1992), foi
nessa década que o fendbmenopdwerlessnessfoi observado e difundido como

alienacao, auto-culpa, depresséo, opressao inttale lesdes ndo diagnosticadas.

O termoempowermentambém possui raizes nas lutas pelos direitos, arai
movimento feminista e na ideologia da acdo sociabgntes nas sociedades dos
paises desenvolvidos por volta da segunda metadéaldo XX. Na década de 70,
foi influenciado por movimentos de auto-ajuda edéeada seguinte, pela Psicologia
Comunitaria (CARVALHO, 2004). Assim, essa proposédifundiu por diversos
outros campos de forma mais acentuada a partimdos 90, quando passou a ser
orientada pelos movimentos de cidadania em difeseesferas da vida social, entre
as quais a pratica médica, a educacdo em saude.eldoyepresenta um elemento
central nas politicas sociais de servigo sociduma@pa e nos principais paises anglo-

saxonicos.

Para Wallerstein (1992), trata-se de um conceithifiacetado, que envolve a

possibilidade de pessoas assumirem o0 controle @& \Wdas no contexto social e

" Powerlessnesgqualidade de falta de poder ou forca”; fraquemmoténcia ou ineficacia). Seeman
apudWallerstein (1992) definiu ‘powerlessness’ comodi@eno subjetivo ou percebido: a expectativa
ou crenca de que um individuo ndo pode determimaesultado dos acontecimentos, 0 que resulta em
apatia e indisposicao para uma luta por maior otmobre sua vida, devido a experiéncia de vida
sem liberdade ou falta de poder politico e econérain um sistema social cada vez mais complexo.
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politico, obtendo um senso de controle para maaifes poder politico, inclusive
enquanto participam da vida democratica de sua colade, a favor da
transformacdo social. E um conceito que se aplicaudanca interativa em varios

niveis: o individuo, a organizacdo e a comunidade.

Através doempowermense busca conscientemente quebrar e eliminar as
relacbes de dominacéo que sustentam a pobrezaaaia,tambas fontes de privacao
das liberdades substantivas. Comempowermente procura combater a ordem
naturalizada ou institucionalizada dessa domin&da ela pessoal, grupal, nacional,
internacional; econdmica, politica, cultural ouiagara construir relacdes e ordens
mais justas e equitativas (ROMANO, 2002).

Partindo do reconhecimento de que o Brasil € um mhises de maior
desigualdade no mundo e que essa € a principad aupobreza e da exclusao
social, oempowermentlos pobres e das comunidades viria a ocorrerqoelquista
plena dos direitos de cidadania. Ou seja, da cd@aei de um ator, individual ou
coletivo, usar seus recursos econdmicos, socialiicps e culturais para atuar com
responsabilidade no espaco publico na defesa dedémitos, influenciando as acées
do Estado na distribuicdo dos servicos e recurdbkcps (ROMANO, 2002).

No campo da Promocgédo da Saude, segundo com Reg2ep3), o termo
empowermeng interpretado por alguns teéricos como “transigegde poder”, o que
para a autora ndo parece muito apropriado, porgoesa trata de transferir, sendo
gque de criar condicbes para o desenvolvimento dessker, afim de que os
individuos e grupos comunitarios excluidos socialmeadquiram condi¢bes de

decidir e controlar os fatores que possam afetasaude.

Segundo Teixeira (2002), no ideario da PromocaBaiale, empowerment
€ abordado através da sua insercdo no campo “ReftacAcdo Comunitaria”,
definido como o processo de desenvolvimento da oaade por meio de
intervencdo concreta e efetiva, estabelecendo igames, tomando decisfes e
planejando estratégias que procurem atingir methoomdicbes de saude e maior

controle sobre esses determinantes por parte dantdaade.
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Outro campo em que empowermentse insere nesse ideério é o de
“Desenvolvimento de Habilidades Pessoais”, o guesgupde o desenvolvimento
pessoal e social, o incremento do nivel de infofoggela educacdo para saude e

pelo reforgco das competéncias que habilitem a pgs&s@ uma vida saudavel.

Diferentes concepg¢fes acerca do geenpowermeng o conflito de interesses
gerados por cada uma delas vém causando distoméeaitilizacdo deste
principio/estratégia em questdes da Promocdo ddeS&larvalho (2004) mostra a
existéncia de duas abordagens principaisrdpowermento enfoque psicoldgico e o

enfoque comunitério.

De acordo com Wallerstein (1992), na Saude Publieafoque principal esta
apenas no nivel da transformacédo individual, namaré psicolégico, visto como
separado do sistema social, relacionado a quest&esuto-estima, competéncia
individual ou auto-eficacia, nas quais o individzperimenta maior controle sobre a

prépria vida sem que ocorra uma participacao erasagdliticas coletivas.

Sob essa concepc¢do sdo aplicadas estratégiasapm b fortalecimento da
auto-estima e criacdo de mecanismos de auto-ajsolidariedade através de praticas
para a “formacgdo sanitaria”, envolvendo técnicasif e de marketing social que
remetem as do sanitarismo higienista do paradigmla@oristd (CARVALHO,
2005). Muitos programas politicos se utilizam dessdoque para dirigir a
responsabilidade sobre questdes de saude paravidiuml e ndo onerar o poder
publico, alterando as condi¢cdes que criam os pnude Afirma Carvalho (2005, p.
74).

“o empowermenpsicologico funde-se com o conceito de auto-eficéc
de motivacdes para manifestar controle, com dedémento real de
habilidades e também comportamento participativoagies coletivas,
portanto, mesmo ocupando um nivel de andlise iddalieste conceito se

integra na participac@o do individuo no contexttigolitico”.

8 O Relatério de Lalondepublicado no Canada em 1974, formalizou a coerdx@haviorista da

Promoc¢do da Saude, cujo eixo estratégico é formpadaim conjunto de intervencdes que buscam
transformar comportamentos individuais ndo-sauda@\RVALHO, 2005).
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Porém, Freire (1986), em um didalogo com o educadote-americano Ira
Shor sobre o tema, afirma mesmo que emboeanpowermenindividual ndo seja
suficiente para a transformacdo da sociedade de merhl, ele é “absolutamente
necessario” para a transformacédo social. De acooto o educador, a percepgao
critica da realidade se mostra imprescindivel paransformacgéo social, mesmo néao

sendo por si s6 suficiente.

Ja oempowermentcomunitario refere-se ao modo como as comunidades
alcancam a equidade de recursos, identificandol@mas e solugbes, apresentando
igualdade e capacidade para resolucédo de probliediagiuais e coletivos, além do
aumento da participacdo em atividades que visaraelama das condi¢cdes de saude
da comunidade. Abordam-se processos que procuramoper a participacdo com o
intuito de aumento do controle sobre a vida potepae individuos e comunidades, a
efichcia politica, uma maior justica social e a hngh da qualidade de vida
(WALLERSTEIN, 1992; CARVALHO, 2004).

Espera-se, como resultado desse processo, 0 aumantapacidade dos
individuos e comunidades para definirem, analisaeeatuarem sobre os proprios
problemas. Assim, para Carvalho (2005), mais quaf@macédo e a adocao de
comportamentos saudaveisgempowermentomunitario deve auxiliar na conducao

da transformacdao integral do sujeito social.

O poder é central para o desenvolvimentedgowermentomunitario sob
dois aspectos importantes baseados em relacionasnentn 0s outros: controle
sobre recursos (materiais, humanos e financeirosh&ole sobre ideologia (valores,
atitudes e crencas) (Wallerstein, 2006). No casgodaticas educativas, por exemplo,
guando o professor se coloca em uma posicao detdetdo conhecimento e
reconhece no aluno uma simples posicédo de expectastabelece uma relacao de
poder sobre o outro que pode resultar em faltacéssa a posicoes reflexivas e
autbnomas, por parte dos alunos, sobre suas m@aicoes de vida e sua historia,
assim como em uma visao distorcida da sua prégaiidade. Resultado disso pode
ser o0 afastamento da possibilidade de alterar wadrquiesfavoravel de condicoes de

vida e de salde.
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O poder sobre os outros pode ser exercido atragésodtrole direto ou
indireto sobre as pessoas, através de oportunit@elucacao, emprego, condicbes
de vida ou estrutura politico-econébmica que fawarecou ndo determinados
interesses ou classes de pessoas em detrimentirds. @ controle sobre a ideologia
pode contribuir para excluir pessoas de processnais pela criacdo de situacdes em

gue elas limitem suas préprias possibilidades.

Um exemplo disso pode ocorrer no ambito da saldandp centrada na
hegemonia do modelo dito biomédico na cultura coptednea, em que todos
“devem” e “precisam” ter saude e manter a “forma'sandividuos sao considerados
por ela totalmente responsaveis (LUZ, 2003). Dedcoom a autora, nesse sentido,

a saude torna-se um “mandamento”, um paradigmargak

No Brasil, alguns desdobramentos ou formulacdes edapowerment
apresentam caracteristicas proprias e, de acordovesconcelos (2003), uma delas
teve grande influéncia e repercussdo nas abordagengéias e anglo-saxdnicas:
trata-se da obra do ja citado educador brasileaddPFreire, no campo da educacdo
popular. Para Carvalho (2005), sob a influénciaPdelo Freire, os teoricos do
empowermentomunitario defenderam a efetivacdo de um modebtagdgico que
tivesse como objetivo e estratégia a educacdo cepndtica libertadora. O
empowerment educatiobhusca a ruptura de modelos de educacdo centramlos n
exercicio do “poder-sobre” o outro, nos quais ocador “repassa’ o conhecimento e

os alunos o “recebem”, a chamada educacao “bahcéaria

O empowerment educatiarbjetiva 0 engajamento das pessoas num processo
gue envolve grupos de didlogo, com a intencdo @mtifitar seus problemas,
avaliando criticamente as raizes historicas, soaaiculturais destes para, assim,
desenvolver estratégias de acdo para a transfoontc&uas vidas, através de uma
abordagem de ouvir-dialogar-agir que inclui umeaemacado social participativa,
voltada a aprendizagem (WALLERSTEIN, 1992). Adatara agdo sob a perspectiva
do ideario da Promocéo da Saude buscando a auteradravés dempowermense
relaciona muito mais com a criagdo de condi¢cOestashis e ambientais para que as

pessoas possam desenvolver suas proprias respggeasom o oferecimento de
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solugdes “prontas”.

Freire (1986) compreende empowermenna matriz da questdo de classe
social, envolvendo a dinamica da classe traballadorqual, em funcéo de suas
préprias experiéncias, constréi cultura e se engperhobtencédo de poder politico.
Isto faz doempowermeniuito mais do que um invento individual ou psigitd.
Indica um processo politico de classes dominadasgscam a prépria emancipacao

da dominacgao, um longo processo histérico de qaieacdo é uma frente de luta.

Portanto, goza de um perfil diferente em comuredatiferentes, que pode ser
interpretado e utilizado de forma até manipuladpaa parte de uma classe
dominante. Basta notar o exemplo citado pelo aatanterpretacdo dempowerment
baseada no individualismo, tal como sucedeu nadade norte-americana, a partir

de noc¢bes individualistas de progresso.

De acordo com Romano (2002), os processos deipag#o possibilitam os
de empowermene estas metodologias favorecem o estabelecimenfooliticas e
praticas de desenvolvimento que contemplam as side€es de mudanca para
pessoas e comunidades que se encontram em siti@edolusao.

As metodologias participativas tém em seu priocipima questao
interessante: possibilitam o deslocamento do Idémusonhecimento de instituicdes
para pessoas e organizacbes de base do local,apmeoo desenvolvimento das
capacidades do grupo local; analisam sua situagaajentificam problemas e
solugdes. Assim, as metodologias participativasde@enhadas para trazer os menos

privilegiados para dentro do processo de desenvelvio.

Se as metodologias participativas ndo ficaremtdidsis ao nivel micro e
forem capazes de romper o isolamento de algun®grgriais, poderdo impulsionar
processos dempowermenfundamentais para mudar relacbes sociais, pditica
econOmicas e criar identidades positivas para asops que vivem em situagdo

desfavoravel.

z

A metodologia também é uma preocupacdo, pois umplkcador desse
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processo esta ligado a questdo de mudanca de graeadia I6gicaop-down do

conhecimento técnico e cientifico sobre o sabemllo®ara Sen (1997), as
dificuldades se apresentam em fazer tanto os t&mjoanto a comunidade local
compreenderem que 0 que esta em jogo sdo as @gsiragnecessidades coletivas.
Ou seja, que o mais logico seria os técnicos serpocarem a realidade da
comunidade em que intervirdo e, com o auxilio das conhecimentos, aliados ao
saber local, construissem solu¢des necessariasmatancas positivas. Segundo o
autor, ao valorizarmos o conhecimento, por conarders a multidimensionalidade
das necessidades das pessoas vivendo em situssfagodével, assim como suas
capacidades, estaremos enfrentando metodologicarosmteais problemas, os reais

desafios.

Baseado nisso, considera-se importante, ndo soérto de vista teérico, mas
também de uma perspectiva politica e operativarfam esforco para delimitar o
conceito deempowermentNao se trata de estabelecer uma definicdo querrenc
mas sim uma delimitacdo que aproxime e se mantabéda ao mesmo tempo em
gue permita definir um sentido e dé suporte a dagrestratégias, metodologias e

instrumentos.

No presente trabalhcempowermentestd vinculado fundamentalmente ao
processo de acdo social que promova a participdedopessoas envolvidas na
atividade para o estimulo do desenvolvimento dareumia desses idosos diante de
suas questbes de saude relacionadas a praticivideds fisica sistematizada. Esse
desenvolvimento passa pelo objetivo de consegeirpgudosos nao sé sejam levados
em conta como sujeitos que atuam diretamente ngrgra, sendo que também
como sujeitos capazes de abandonar sua condic&xatlddos ou discriminados,
convertendo-se em atores do proprio desenvolvimepdaticipando de decisbes
fundamentais que os impulsionam e dos beneficiopadge a tudo quanto diga
respeito a préatica de atividade fisica e a saude.
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3. Metodologia

“Conhecer é tarefa de sujeitos, nio de objetos.
E é como sujeito e, somente enquanto
Sujeito, que o homem pode realmente conhecer’

Paulo Freire

3.1. A Epistemologia Qualitativa

Compreendemos que 0 objetivo desse estudo estimbdo da Pesquisa
Qualitativa. Para Minayo (1994), essa modalidadpesdguisa, se destina a observar e
compreender a complexidade dos fen6menos espeacifegrupos, fatos e processos
particulares, com a preocupacdo em responder ddggesuito particulares, num
nivel de realidade que ndo pode ser quantificaggui®lo a autora, esse tipo de
pesquisa atinge o universo dos significados, meies, aspiracdes, crencas, valores
e atitudes.

No presente trabalho, entendemos que o grupoestetado faz parte de uma
comunidade com objetivos semelhantes, relacionadossé com a atividade fisica,
mas também com outros interesses sociais e cglt@ajue as intervencdes junto a
essas pessoas Se associam a um processemgewerment educatipnpois
compreendemos que essas pessoas encontram-se ituagaosde exclusao social,
ndo s6 sob o ponto de vista econdmico, mas tambdeigl e cultural, & medida que
ndo obtém o pleno direito do exercicio de sua ededem todas as esferas da

sociedade, em especial no que tange a sua saude.

Para alcancar tal objetivo utilizamos a Epistemgi@lo Qualitativa,
desenvolvida por Gonzélez Rey (2005). Tem como befeeencial uma abordagem
histérico-cultural, onde a pesquisa qualitativaesam nivel apenas descritivo do que
€ narrado pelos sujeitos participantes, e procongpoeender os sentidos subjetivos
gue configuram a experiéncia de cada pessoa feepteposta, no caso do presente

estudo, a participacdo no Programa Ginastica latiegt
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Sendo oempowermentdefinido como a participagdo de individuos e
comunidades no processo dinamico de acao sociatequepor objetivo mudancas
individuais e comunitarias, parece-nos que suaiaZd ndo pode ser feita de
maneira isolada, pois uma vez que esse proceskErainente uma interacao entre
diferentes niveis de analise, ele sempre poderaesedtado individual ou uma

variavel pessoal medida isoladamente do cenérialsoc

Pesquisar como se revela o processerdpowermenimplica aceitar que ha
um elo entre o individual e o social que ndo paateignorado, o qual compreende
uma mudanca individual a partir de uma interfer@rsmcial, o que por sua vez
depende da iniciativa de sujeitos. Nesse sentigmesguisa pretendeu avaliar se as
acoes envolvidas no Programa Ginastica IntegratvGESC Itaquera resultaram em
incremento dempowermenindividual e comunitario dos idosos participanese
h&d o desenvolvimento da autonomia desses sujéigma avaliagdo se destina ao
olhar sobre as varias esferas da vida dos panigparepresentadas atraves dos
sentidos e significados que podem estar envolvitsparticipagdo no referido

projeto.

Para alcancar tal objetivo, utilizamos a Epistegi@lo Qualitativa,
desenvolvida por Gonzalez Rey (2007). Essa propustatrata de um conjunto de
técnicas e metodos de coleta de dados, mas de ome fde construcdo de
conhecimento que se dirige a um objeto complexsulgetividade. Tem como base
referencial uma abordagem historico-cultural, em gypesquisa qualitativa supera o
nivel apenas descritivo daquilo que é narrado pml@Estos participantes, procurando
compreender os sentidos subjetivos que configuraempariéncia de cada pessoa
frente a proposta em questdo - no caso do presstudo, ao Programa Ginéastica
Integrativa.

A proposta de estudo da subjetividade formuladaGmnzalez Rey (2007) se
origina na categoria de sentido desenvolvido nosa$ trabalhos de Vygotski, que
procurou aproximar o afetivo e o cognitivo, consahelo-os como uma unidade
dentro de um sistema indissociavel. O autor afiqua o sentido toma forma na

representacao social a partir de uma fala expressgual ele nos apresenta como



46

uma verdadeira producdo psicolégica e ndo apemas timcdo, nem da linguagem,

nem do pensamento tomadas isoladamente.

Esse esforco para apresentar a complexa articulagi® pensamento,
linguagem, fala e personalidade, e consciéncia ceistema em movimento,
representa, em si mesmo, um novo caminho parsoastucéo do mental, orientado
ndo pela analise das partes, mas pela sua com@oeruama relacdo dindmica que
passa a constituir uma unidade qualitativa difeeglec que sé toma significado
dentro do proprio processo de construcao e recm@sgirdo problema.

O sentido subjetivo organiza-se como um sistemagae as emocdes se
associam com diferentes elementos da vida psiquécando novos sistemas em um
processo de infinitos desdobramentos. A participagé sujeito em diferentes
contextos e espacgos sociais cria operacdes dinfmicaicas de resignificacdo das
experiéncias vivenciadas, proporcionando mudangsagbes frente as novas
circunstancias experimentadas (CARDINALLI, 2006).

Considera-se a historia do sujeito e todas agdaties de que ele participa
como uma producdo subjetiva complexa as quais peegsam de uma forma
particular e individual igualmente expressada ena wubjetividade social. Sendo
assim, o sentido subjetivo é considerado como urodugdo com carater Unico e
constantemente associado com o ambito da cultsfataede producdo simbdlica,
vivenciada pelo sujeito nos diferentes espacosaso@m que interage e que

compdem parte permanente de sua historia.

Assim, para Gonzalez Rey (1997) a subjetividade né aonceito que
compreende 0s processos e 0s estados tipicos deujeito individual em cada
momento de sua acéo social e dos espacos socgiguas atua. E organizada por
processos e configuragdes que permanentemente tespemetram e estdo em
constante desenvolvimento, unindo-se a outro sé&temoutrossim, complexo: a
sociedade. Nela o sujeito atua, modificando-a,nelegor ela transformado. Para o
autor, o individuo ndo é constituido independentgenelo contexto em que esta

inserido, mas também néo é somente um produtolsocia
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Essa proposta defende o caréater construtivo-irgeiivo do conhecimento, o
gue sugere a sua compreensdo como producao e néw aqopriacao linear da
realidade apresentada - que ndo é um objeto ‘®statdlo qual podemos nos

apropriar, mas algo que, através de nossas pratmastruimos de forma dinamica.

Nessa abordagem, o pesquisador € reconhecido can® g¢o processo e
como sujeito ativo na construcdo do conhecimerdoa Bonzalez Rey (2005, p. 36)
a “(...) producéo tedrica na pesquisa faz o peadaiscomprometer-se de forma
permanente, implicando sua reflexdo constante sabraformacdes que aparecem

nesse processo”.

Assim, o autor aponta que a Epistemologia Qualdagista embasada em trés

principios basicos:

1- O conhecimento € uma producdo construtiva-intéégipva, em que a
construcdo do conhecimento se da pela interpreticesquisador, sendo, portanto,
resultado de uma producdo humana,;

2- A legitimacdo do singular como instancia de pgéb de conhecimento
cientifico, através do reconhecimento da qualidexfgessa, vinculado a producéo

tedrica desenvolvida pelo pesquisador;

3- O carater interativo do processo de producacatdecimento, em que a

pesquisa € compreendida como um processo dial@gammunicacao.

De acordo com Gonzalez Rey (2005), a incluséo mha tsubjetividade’ gera
a necessidade de estudar, de modo inseparavelieaade e os individuos que a
compdem. Acredito que tais respostas possam saisteahalise proposta e favorecer

a elaboracéo de futuras intervencdes junto ao gespmado.
3.2. A trajetoria da pesquisa
3.2.1. O Cenario

Desde o inicio de 2007 foi encaminhada uma car@egéncia do SESC
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Itaquera com o intuito de apresentar a propostta gesquisa e solicitar autorizacao
para o seu desenvolvimento, sendo que essa peonsesdrmalizou em novembro
do mesmo ano (ANEXO 1). Os alunos foram informadim®bjetivo do estudo, que

receberam muito bem, demonstrando interesse riaipacgo.

O cenario de pesquisa, de acordo com Gonzalez R¥5(p. 83), € “a
fundacdodaquele espaco social que caracterizard o deseamenito da pesquisa e
gue est@rientado a promover o envolvimento dos participamta pesquisaPara o
autor, a construcdo do cenario de pesquisa ingprEsentar aos possiveis sujeitos
participantes o ambiente em que ela se processéwayus onde eles poderdo expor
sua subjetividade e a si mesmos. Entendo aqui cpréafio” ndo se refere a uma
situacdo construida e pré-determinada, mas ao ateb&n que se desenvolve a
trajetoria real do projeto, que ndo pode ser sidaulau ‘arquitetada’: ela emerge

naturalmente de uma origem, um problema.

Para Gonzalez Rey (2005), faz parte da composig&tenario de pesquisa a
sua apresentacdo aos envolvidos por meio do estaibehto de um clima aberto e
transparente, que facilite o envolvimento das pessAlém disso, cumpre notar a
importancia de informar aos sujeitos, individualbteeracerca do processo que se
seguird, ndo olvidando de consulta-los sobre ssodibilidade para os possiveis

momentos do trabalho e instrumentos que se caijitzau

Essa foi uma etapa fundamental sob a perspectavaEpistemologia
Qualitativa, na medida em que constituiu 0 momeato que pesquisador e
participantes interagem, comunicam-se e se envolfaailitando o processo de
pesquisa. Em seguida, houve a submissao do pra@t€@OEP, que o aprovou
(protocolo 061/2007), a partir do que o Termo deseatimento Livre e Esclarecido

(ANEXO 2) pbde ser apresentado aos alunos patadest posterior assinatura).

A pesquisa se realizou no SESC Itaquera, insdituipaugurada em outubro
de 1992, localizada ao lado da Area de Protecaoigkitad (APA) do Carmo, o que
Ihe confere o carater de unidade campestre. Teaciclgule para atender um grande

numero de pessoas através da oferta de atividadiesacs, esportivas e de lazer
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(SESC, 2003).

No decorrer do ano de 2007, ja ingressante do alesmestrado, procurei
desenvolver um trabalho que fosse coerente com ressypostos tedricos do
Programa Ginastica Voluntaria (GV), do Trabalho iSlocom Idosos (TSI) e do
ideario da Promocéo da Saude, e que tivesse entseobjetivos 0 compromisso pela
busca da autonomia dos participantes frente adatie fisica e a questdes atinentes a

saude, sendo esse conceito comum a todo o refarémiico supra-mencionado.

As aulas tiveram inicio no més de marco, porémsdueunides foram
realizadas ainda no més de fevereiro para a apagsendo Programa e de seus
objetivos, a elaboracéo das atividades e distiloudas turmas, no intuito de propor
uma metodologia participativa e coerente com o lid@a programa. Nessas
oportunidades se discutiram questdes concerneatesrdeldo das aulas, a divisdo

das turmas e as propostas de praticas corporais.

A concepc¢do de uma metodologia participativa peeses uma experiéncia e
ter funcbes e responsabilidades claras para todasteressados. Como afirmam
Laverack e Wallerstein (2001), a fim de identificas problemas em comum,
envolver os participantes desde o inicio em progralm Promocdo da Saude é
fundamental para garantir o intuito pertinente palteapassar as divisbes idade,
género etc. e comecar a criar uma identidade - e r§io impede que conflitos
possam surgir. Nesse caso, cumpre tentar redus-tmsitribuir para que os sujeitos

da comunidade se organizem e se mobilizem em twa®bjetivos do programa.

Chegamos ao formato de 110 participantes, send®2juiesses sujeitos tém
idades acima de 60 anos, divididos em duas turaise4? a 62 feiras, uma as 9h30 e a
outra as 10h30. Propd-se um trabalho multidiscplique envolveu outras areas e
outros profissionais dentro da instituicdo: Nutic8Meio-ambiente, Turismo,
Informatica. De acordo com Santos e Portella (200%) trabalho de educacgéo junto
aos idosos necessita desse tipo de abordagem,cpes isso ndo ocorra, 0S
profissionais permanecem isolados em sua areaiispetimitados para a producéo

de novos conhecimentos e o desenvolvimento intelgralijeito idoso.
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Foram estabelecidos dois grandes temas norteadorpsograma, divididos
em dois semestres: Saude e Cidadania. No primeimestre foram desenvolvidos,
durante as aulas, conhecimentos sobre os Sistemg&nifs e as possiveis
adaptacbes que a pratica de atividade fisica negate causar sobre eles, bem como

sobre as implicacdes das atividades cotidianas.

As intervengbes contemplaram atividades tedriébigas que visaram ao
desenvolvimento das capacidades coordenativaso(ritempo de reacédo, equilibrio e
coordenacdo motora geral) e condicionantes (foreaisténcia, flexibilidade e
capacidade aer@bia), baseadas em resolucdo deempasble discussdes sobre
percepcdes acerca de determinada pratica e ogugsossuiam com seu cotidiano.

Por fim, produziu-se material grafico a partir dagestfes postas em aula.

Procurou-se desenvolver junto aos idosos conhetomesuficientes sobre a
atividade fisica relacionada aos seus corpos,wsaudnamento e suas possibilidades,
na intencdo de desenvolver a autogestédo paraiagprAtiemais disso, pretendeu-se
estimular os idosos a conseguirem provocar mudaggasutros espacos (publicos,
comunitarios, etc.) que trouxessem acles e reapéesfavoraveis para sua saude.
Essa programacéo foi realizada em diversos lo@aSESC Itaquera, como quadras,
parques ladicos, pargue aquético, teatro e ougpsraléncias, seguindo a orientagado
de desenvolver a facilitacdo de espacos que n8erfosspecificos (SESC, 1993).

Ja no segundo semestre, 0 objetivo do projetooeeeatrou em como 0S
participantes poderiam estender esses conhecimargaa familia, vizinhanca etc.
Nesse periodo, o curso incluiu atividades como chatdas, esporte, ginastica geral,
hidroginastica, atividades ritmicas, jogos cooperate atividades recreativas, além
de palestras e reunides onde foram discutidas @psesiobre Direito dos ldosos,
Violéncia, Sexualidade, Distlrbios do Sono e Néwicsempre os associando a

pratica de atividade fisica. Esses temas foranrisiagepelos alunos.

Adotou-se como estratégia pedagdgica os pressigpodto Pedagogia
Libertadora proposta por Paulo Freire, baseadaonaumicacdo dialogica, que de

acordo com Pereira (2003) se mostra mais adequa@a g pratica educativa em
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saude, na medida em que possibilita a participatéia do educando no processo de

aprendizagem.

Inicialmente o curso tinha a previsdo de duraramo. Ao discutirmos esse
dado com os alunos eles argumentaram que essel@esgoia insuficiente para a
compreensdo do contetdo proposto. A instituicdduoassa colocagcdo e adotou a
concepcado de que a educacdo (formal ou nao-forénalim longo e continuo

processo. Assim, no ano seguinte houve a extermsfimdrama aos mesmos aluhos

O fato deixa claro que ndo hd um modelo estabeggdt-determinado,
estamos até aqui na intencionalidade e em um caagpaocesso de avaliacdo dessa

intervencgao.
3.2.2. Os Instrumentos

No enfoque da Epistemologia Qualitativa os instmto®e sdo definidos como
situacdo ou recurso habeis a permitirem que otsigeiexpresse. Em outras palavras,
conformam um “meio” para estimular a producédo dermacdes, e ndo de respostas
pontuais (GONZALEZ REY, 2005). S&o, portanto, tidosmo indutores de
informacdo, veiculos que permitem ao sujeito seresgar nas mais variadas

circunstancias.

Os instrumentos vao sendo gerados no decorrerstpiiga, de acordo com a
perspectiva do pesquisador. Importa que eles congmorum sistema de questdes
com uma relacdo e logica internas, preservandosgua como fonte Unica e
organica de dados.

Nessa pesquisa, valeu-se da combinacdo de téamidasiuais e grupais para

possibilitar varias maneiras de expressao. Tratlseeguintes instrumentos:

° No ano de 2008 o curso abriu novas turmas, ponénteve o ingresso aos alunos matriculados em
2007.
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O Caderno de Campo (CC)

O Caderno de Campo foi utilizado para o regist® alaservacdes, conforme
as orientacdes propostas por Zabalza (2004). Bssemento permitiu documentar
minhas questdes iniciais, conversas informais, rgbgées e impressdes em
momento real. Ademais, possibilitou notagcdes quaratsriam as acdes dos idosos
durante as aulas, além das minhas impressdes cesguipadora e componente do

cenario de pesquisa.

Sistemas Conversacionais (SC)

Para Gonzalez Rey (2005), “a conversagao represendéaaproximacao do
outro em sua condicdo de sujeito e persegue suass@o livre e aberta” (p.49), de
modo a configurar um instrumento que permite aajyisador se integrar com o
entrevistado em uma dinamica informal de conversad&ponibilizando-se para
compartilhar das suas experiéncias, duvidas e asngdbuscando a produgdo de um
tecido de informacé&o.

Embora geralmente a pesquisa qualitativa se utdi@zeentrevista com o
roteiro pré-determinado pelo pesquisador, no ptesestudo preferiu-se optar pelo
termo de conversacdo para enfatizar o carater ggsoake aberto das relacdes com
gue se estabeleciam.

Nesse estudo foram realizadas conversas em grupadieiduais que
originaram um conjunto muito rico de informacdespporcionado pelo contato
praticamente diario com os participantes, as gtiaesam que ser selecionadas em

funcado do teor que mais se adequasse aos finsdaipe. S4o descritas a sequir:

Atividade 1: Iniciou-se uma conversa com 0S cinco idosos a tespa
avaliagdo que eles faziam do Programa e da irdiaé&xercida pelas atividades em

suas vidas, sob todos os aspectos que eles julyasteyantes.

Atividade 2: Durante uma aula foi colocada a seguinte solucéblgma:
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Vocés foram procurados por dois vizinhos, que safeenvocés participam de um
programa de atividade fisica. Eles os procuraramapabter mais informa¢des sobre
essa prética, porém ndo querem frequentar o SE&E,sim, utilizar a praca publica
gue existe no bairro. Qual seria sua resposta agsiividas7ZEssa atividade foi

realizada com todo o grupo, as respostas foranadesve transcritas.

Conflito de diadlogos (CD)

O conflito de dialogos é um instrumento que paktsibconhecer valores e
motivos do sujeito, por meio do estabelecimentootéifico de uma situacdo
verossimil e cotidiana que possua forte impactoimaginario do participante
(GONZALEZ REY, 2005). Trata-se de um instrumentce qurocura desvelar o
sentido subjetivo de uma experiéncia possivel ni@reesmoral da vida do

entrevistado.

Essa técnica foi utilizada tendo como ponto deigemresta histéria ficticia:
Por conta de uma determinacgdo institucional, a Gei& do SESC Itaquera requereu
0 encerramento das atividades processuais, in@usivfim do curso Ginastica

Integrativa. Essa decisdo era irrevogavel.

Interessava saber como 0s sujeitos se colocariantefra essa situacao
inesperada e em que medida suas atitudes surgesaathas conscientes, criticas e
avaliaveis como possiveis manifestacdes de aut@pooomo reflexos de um
processo dempowerment.

3.2.3. Os Sujeitos

Para Gonzalez Rey (2005), a pesquisa qualitativaa forma de construcédo
de conhecimento que néo utiliza o conceito de amdstdicional, sob o paradigma
positivista, mas considera que ndo € o tamanho igpogque define os
procedimentos, e sim as exigéncias de informagéioisBo, 0 modelo em construcao

nao se apresenta como uma questao estatisticen,Aspesquisador vai definindo os
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grupos em funcdo das necessidades que aparecenecoaetd da pesquisa. Os
sujeitos, de outro modo, sdo escolhidos a partsude participacdo mais ou menos
significativa referentemente aos objetivos do titednaDe acordo com o autor (p.
111):

“Os sujeitos individuais selecionados serdo uma esaencial para o
aprofundamento das informagbes implicadas no dedemento do

modelo tedrico em construcao”.

Os sujeitos tornam-se aquilo que o autor defineocamormantes-chaves:
agueles que sao responsaveis por apresentar igdesamportantes e que se

apresentam de maneira singular em relagéo ao pmaldstudado.

Nesse sentido, os sujeitos foram selecionados enenaireduzido de acordo

com estes critérios:

* participacdo no Programa Ginastica Integrativgp@i®d menos 1 ano (ja que

se trata de um processo em longo prazo).
* presenca na aplicacédo dos instrumentos

* participacdo significativa em relacdo aos obtivda pesquisa, sendo que
esses foram eleitos ao longo da utilizacdo dosuim&ntos e também consulta ao

caderno de campo.

Assim, foram escolhidos 5 idosos participantes dugfama. Vale lembrar
gue usamos nomes ficticios para manter a privaeidaos alunos, conforme

orientacdes contidas no TCLE, assinado pelos paatites.

Caracteristicas gerais dos participantes: um poucdo contexto historico-

cultural de cada um:
Pedro

Pedro tem 71 anos, paulistano, casado pela seguemjatem trés

filhos, é pastor de uma igreja protestante. FreiguerSESC Itaquera
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h& seis anos, junto com a esposa. Comec¢ou a acabgara praticar
caminhadas, a principio sem orientacdo de um pgrofial, por
determinacdo meédica, apos sofrer trés AVOQudndo parei de
trabalhar e me aposentei, ndo aguentei...sofri ayuiquei doente”
(CC).Participa do Programa desde o inicio de 2007.

Ana

Ana tem 67 anos, divorciada, costureira aposentadatrés filhos ja
adultos e casados, e trés netos. E natural doddtaBahia, veio para
Sao Paulo h4 mais de 20 anos, “fugindo” de umadgiim de risco em
relacdo a seu ex-marido. Criou os filhos sozinbgusdo ela: Com a
ajuda de Deus sempre... que colocou na minha vidsqas que me
ajudaram... me dando emprego e ajuda quando priecigeC).
Frequenta o SESC Itaquera ha mais de 10 anos.nBsErograma
Ginastica Integrativa desde o inicio. Antes freqoerum Clube da
Prefeitura durante 3 anos, onde praticava ativifiscs.

Sérgio

Sérgio tem 65 anos, comerciario aposentado, casadmais de 25
anos, tem trés filhos e duas netas, sendo quefitms e uma das
netas moram com ele e a esposa, 0 que para eleseam Um

trabalho sem fim...por isso preciso ser “forte”amposso parar com
a Ginastica de jeito nenhum!”(CD)XComecou a frequentar o SESC
Itaquera no inicio de 2007 e o Programa foi suagira atividade na
instituicdo. Tem um histérico de pratica esporti@aegou a competir

em modalidades como Futebol e Natagdo quando meEmj
Silvia

Silvia tem 72 anos, € viuva e tem dois filhos, cpuem tem pouco
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contato. De acordo com el®é&pois de criados eles esquecem que tem
mae...a gente fica velho e é tratado como “nada($C).Participa de
atividades na instituicdo ha pelo menos nove andazeparte da
Ginastica Integrativa desde o inicio. Foi o locad® iniciou a

participacdo em programa de atividade fisica.
Joao

Jodo tem 68 anos, é ferroviario aposentado, ves $@0 Paulo aos 25
anos, oriundo de uma cidade do interior de SdooPaulde a familia
era agricultora E casado ha 33 anos e tem umadfilleamora com o
casal. Antes do SESC frequentou outra instituictiqular durante
dois anos, onde praticava atividade fisica. Paga ‘@ vida é um
presente de Deus! Temos que cuidar sempre do nuEfm... A

Ginastica € uma dose diaria de energia da vidalC]S
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4. Analise e discussédo das informacdes

De acordo com Gonzalez Rey (2005), o processo m&rogao da informacao
representa 0 momento mais dificil na realizaca@etuisa qualitativa. Segundo o
autor, ele é regido por um modelo que representasimese tedrica em permanente

operacao, a ser desenvolvida pelo pesquisadortduaarajetoria do estudo.

Assim, a andlise das informacfes ocorre ao longpedguisa e se configura
em um processo construtivo-interpretativo no quedagia se constitui como a base

para as reflexdes do pesquisador para a produgéantiecimento.

Nesse estudo, a construcéo da informacéo foi eslizom fundamento nas
observacdes diarias dos acontecimentos ocorrid@sntervencdes e na transcricao
das fitas gravadas, o que representou um granddiaesepleto de momentos de
incertezas. Mesmo que o carater qualitativo semeséivesse pautando o
desenvolvimento da pesquisa, nao foi tarefa féailistanciar de um olhar positivista.
Esse processo permitiu, no entanto, a constanteabpsr novos caminhos e
estratégias para o esclarecimento de questbes oehaviam sido cogitadas
inicialmente.

Assim, se estabelece a geracao de hipotesesgmdanpesquisa, as quais sao
confirmadas ou ndo, bem como o surgimento de navaartir da interacdo com o
objeto de estudo. Portanto, toda a sintese te&@edcaoloca envolvida com as
representacdes tedricas, valores e intuicdes duigasior. Para Gonzalez Rey (2005,
p.116):

“A abertura ao momento empirico e a toda novidade gle
trazida ndo exclui a existéncia de marcos refeagmcprévios do
pesquisador, porém esses marcos nao podem seadsgitechadas para
encaixar a informagdo que aparece no transcorrpesiguisa..., a solucéo
para esse problema ndo a vemos na negacdo deoaspabjetivos do

pesquisador- entre 0s quais estdo suas concepgiEns”

Sob esse enfoque, a legitimacdo do conhecimen&n@rs associada a um

modelo tedrico em desenvolvimento. Ou seja, negsapectiva 0 processo de
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construcdo da informacéo configurou-se numa elgborainamica que integrou os
diversos instrumentos utilizados durante a pesqasa a producdo de hipéteses que
emergiram no decorrer dela, em meio ao esforcootepieensdo dos elementos

subjetivos envolvidos nempowerment.

Assim, as informacBes obtidas foram gradualmentedseconstruidas e
organizadas em topicos expostos a s&guir

4.1. A excluséo social: o sentido negativo da vethi

No decorrer da pesquisa uma das minhas percepodss educadora, que
suscitou duvidas, foi a de que “ser velho” ndo @areer um problema a ser evitado
pelos alunos. O que a principio ndo compreendigs pweu olhar ainda estava
pautado em uma visao dualista que acreditava quellster estava associado e
representado predominantemente por perdas biofgica

De acordo com Lopes (2006), os idosos podem n&erge velhos em todos
0S aspectos e, ao ignorarmos essa perspeeivamos ao priorizar a condicado
biolégica como a formadora do comportamento e dmlesalo individuo. Para a
autora, cada momento socio-histérico define cartodos predominantes de relacao

com o proprio corpo.

Os idosos observados ndo expressaram o sentidtivieedga ser velho em um
corpo que envelhece. Parecem compreender e aasilanitacdes que o passar do
tempo traz, e que isso ndo representa uma fasensod® perdas, mas de ganhos em
capacidades ou possibilidades que a maturidade fvader. Em uma das aulas
(21/10/2007), em que houve uma discussao sobrkeaascées que o envelhecimento

poderia trazer, Ana disse:

“A gente sabe que o tempo chega pra todo mundo.avVigente tem que
aceitar que o corpo da gente muda muito, do megih® gue a nossa “cabeca’ e

nossas idéias. Hoje sei o0 que devo fazer o que@e&® que é errado!(CC)

10" Os trechos transcritos e est&o entre aspas @es@te como foram verbalizadas pelos sujeitos.
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Na mesma atividade Silvia comentou:

“Me sinto feliz com a minha saudenho energia para fazer tudo que quero.
Tem vezes que meus vizinhos dizem: “encontrar hosarem casa € oportunidade
de ouro!”Eu ndo paro mesmo! N&o é porque a gente @ogjue a gente vai ficar
parado...”(SC 1).

Para Jodo, o fato de envelhecer ndo representaabitema pelo menos do
ponto de vista bioldgico, ele demonstra em suauaiasentido de liberdade de agir,
em razdo de vontades proprias que 0os anos de hivalealas obrigacdes sociais

(sustento da familia, por exemplo) limitavam awtenente. Sobre isso ele diz:

“Hoje consigo fazer muito mais atividades do queeafitenho muito mais
disposicao do que quando era jovem, antes tudorernigo chato: trabalho, trabalho
e trabalho... sou igual vinho: quanto mais velhdhog Minha vida &€ muito melhor
do que a de muita gente jovem por ai! Faco meuértos, tenho meus amigos e sei
dos meus limites, ndo abusq3C 1)

Essa concepcgao também surge nos comentarios oe Ped

“Percebi que ser velho € muito bom... A gente dader o que quer sem dar
satisfacdo para patrédo, pra filho... E muito bo@®) “Sinto que posso viver mais
intensamente minha vida. Posso ajudar muito mais oagos hoje do que
antigamente.(SC 1)

Para os idosos do Programa a velhice ndo aparewe @wm problema, como
algo a ser evitado. Podemos apontar que, ndotaedgando aceitar o passar dos anos
e suas consequéncias, ou entdo de envelhecer sosmmideterminados aspectos,
mas, compreender que em determinados aspectoslserpode ser visto de maneira

negativa.

Um fato a ser observado nos idosos participantesefere a ndo negacao da
velhice por assumirem que sao idosos. Invariavaknesm decorréncia da imagem

negativa da velhice e do que representa ser vethoassa sociedade, 0s proprios
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sujeitos idosos ao se expressarem de forma posiblee essa fase da vida, fazem
associagdes a sentirem-se “jovens” ou ainda, seiregh ao “outro” como “velho”,
nunca a si mesmo (PEIXOTO, 2000).

Esse fato nos leva a refletir sobre nossas proptiisdes em relacdo aos
idosos, pois, invariavelmente, fazemos essa refer&os nossos alunos, que ativos
fisicamente, muitas vezes sdo “denominados” “jovens qualquer outro adjetivo
gue fuja a palavra velho. Envolvidos por um progetss categorizacdo social, como
cita Debert (2003), baseados numa visdo socialteoda a partir de “recortes”
cronolégicos, temos uma visdo do que é ser joverseowelho. Isso por sua vez
implica em nossas praticas que podem ndo correspasl reais necessidades e

expectativas dos nossos alunos.

Mais uma vez isso nos remete a necessidade de omareensdo do que
significa ser velho, para uma visdo além das gasstilologicas. Como afirma
Carvalho (2001), superar a visdo mecanicista enfermer o sujeito como um ser que
pensa, que sente e que possui caracteristicas ((figiaas, sociais e culturais) pode
ser um caminho para uma atuacdo mais coerente s@rinzipios da Promocéao da

Saude.

Essa contradicdo entre 0 que esta, aparentemstabgkecido sobre a velhice
ser uma fase associada a perdas e eventos negativas falas dos idosos

entrevistados fica aparente, por exemplo, na ®l8atgio:

“A minha velhice est4 cada vez melhor e a ginaségala muito nisso! Me
sinto muito disposto, pronto pra o que der e vi8er velho nao significa ficar
parado, esperando a morte chegar! Nao, pelo comtaHoje vejo como sou
importante pra minha familia, pros meus amigostdSgue ainda tenho muita coisa
pra ver e viver. Quero fazer muito ainda pela mirfamilia, por meus amigos e

muito mais”.(SC 1)

No caso dos idosos observados nesse estudo, flaom que fisicamente

sentem-se bem com suas possibilidades de atuagdemBs observar que o sentido
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negativo de envelhecer estd muito mais relacioradpestdo social do que as
mudancgas fisicas; ao sentirem-se impedidos de emeenc seus direitos e suas
vontades. Ou seja, para esses idosos, as limitfisiess ocasionadas pelo processo
natural do envelhecimento ndo sdo os principaisaob®s para o exercicio de sua

cidadania, mas esse fato estd muito mais ligadestges sociais.

Mais uma vez, se tomarmos 0 corpo por meio dodeule corporeidade fica
claro que podemos avancar na compreensao dessiSagugue envolvem a inclusao
da pratica de atividades fisicas nas vidas deskesos. Pudemos perceber nas
conversas com 0s idosos que existe uma rede d#icgigns que constitui essa

participacao.

Fica claro que o estimulo a uma velhice ativadisiente pode contribuir com
uma mudanga na imagem de imobilidade e inatividpge por vezes o idoso tem
dessa fase. A extensdo da atuacdo do idoso sayddeet aumentar & medida que a
auto-estima é fortalecida (LOPES, 2006). Assim,g@mas que valorizam a
atualizacéo e a capacidade criadora sao fundarmeairibuindo para a reafirmacéao

da auto-estima pessoal e incentivando o auto-coidad

O idoso socialmente ativo participa de atividades lpe fazem sentido e de
relevancia social. Segundo Lopes (2006), a insesgimal do idoso passa pela
importante condicdo na crenca do individuo em PORdzRr algo por ele mesmo e

pela sociedade.

Estar fisicamente ativo aparece associado a a¢igd social, o que ainda
nao podemos tomar como autonomia, mas a indepdadisica parece contribuir
para essa participacdo, porém, ndo podemos liritar justificar nossas praticas

com esse unico objetivo.

Sob a perspectiva da Promocao da Saude, a saldpli@da para além das
guestdes biologicas e o desenvolviment@oipowermengsta associado diretamente
a questao de conseguir fazer com que pessoas pasgquie estdo em situacdo de

desigualdade possam exercer seus direitos e at#es@a melhores condi¢cdes de
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vida. Assim, podemos apontar que no caso dessessidod uma situagdo a ser
alterada, pois na medida em que o0 sujeito ndo sap@&z ou ndo vé a possibilidade

de mudancas isso pode influenciar para a contidaida processo de exclusao.

De acordo com Demo (1998) o sentido de exclusadpaa além da caréncia
material, refere-se a falta de cidadania que impsdeessoas de se tornarem sujeitos
da proépria historia, gerando um sentimento de Baguda no¢éo de perda do senso
de pertencimento, um sentimento de abandono pte pdartodos, acompanhado da
incapacidade de reagir; de auséncia de reivindisagfpanizadas de movimentos das
populacbes desfavorecidas. A incluséo exige a lpbdside de desenvolvimento da
constituicdo de um sujeito social capaz e com hésgaropria, rumo a democracia.

Uma democracia pautada nos direitos humanos eladania.

O sentido de inclusdo passa pelo reconhecimentazee parte de um grupo,
ou uma comunidade, de pessoas que possuem objetivosmum; por iSSo a criagao
desses espacos € fundamental em programas de BEmmacSaude. Espacos que

possam fomentar o exercicio desse poder.

Buscar meios para a alteracdo dessa situacao anhemdal para possibilitar
aos idosos um sentido de cidadania que possa dd#genwnessas pessoas uma
atuacdo na sociedade e um senso de se perceberenfwalamentais em qualquer

espaco social.

Esse sentido de salde, para além das questdes fidie ndo-doenca mais
uma vez confirma que ndo podemos limitar nossasic@sa com essa Vvisdo
reducionista. Compreender a salde abarca umadeégeestbes que nao restritas ao
ambito biologico, podem influenciar na construc&opdradigmas que reconhecam a

corporeidade das pessoas e todos 0s aspectoswpeeemesse ser-no-mundo.

4.2. O sentido de Poder para... : a capacidade petuda para operar

mudancas

Ao desenvolvermos um trabalho com objetivos eiepowermentstamos

tratando diretamente da questdo do poder, comoalgopode ser desenvolvido e
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ndo “doado”, que envolve uma luta por condi¢cdessnfavoraveis de vida, pelo
reconhecimento da existéncia de uma diferenciagabstribuicdo do poder capaz de

excluir pessoas.

A partir das informacdes obtidas foi possivel carnstndicadores sobre como
0 sentido de poder se manifestou em cada idosone ¢ss0 surge relacionado ao
ambiente que estava envolvido, corroborando confirmagdo de Gonzalez Rey

(2005), de que a subjetividade € individual, poréempre € construida socialmente.
Isso fica exposto na fala de Silvia:

“Gosto de vir aqui, porque ja conheco todo mundodn mundo me conhece:
o Diretor, os Professores, o Jardineiro: todo muhéagui posso fazer e acontecer!

Me sinto como se fosse a dona da ca$aC 1)

Podemos observar que, na fala de Silvia 0 sengdexdluséo, por ser idosa,
em relacdo a varios ambitos, inclusive familiarrgguna medida em que ela
reconhece as dificuldades de exercer seus dir@togm, também h& o de incluséo,
apresentando uma capacidade para lutar por mudbkessa situacdo. Esse sentido
parece bem aparente e relacionado diretamente cmmvé/éncia com 0 grupo e o

ambiente onde a atividade é desenvolvida.
Em outra situagao ela diz:

“A gente que é idoso precisa sempre “brigar” pelegssos direitos. Depois
que a gente fica velho a familia, o governo, esgupe a gente existe! E uma luta
eternal Somos gente como qualquer um! Temos otalid® ser respeitado! Por
causa disso temos que lutar sempre. Nao fariaefifiercom a Ginastica: ela é nosso

direito, ndo podemos desisfi(CD)

Percebe-se um sentimento de liberdade para agireamhecimento de ser
aceita e de que suas aspiracOes relacionadascaptatatividade serdo ouvidas. Ao
se expressar no plural, ela deixa claro que see sanluida e que o grupo pode

realizar mudancas. Percebemos em Silvia uma graedessidade de se sentir
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incluida e o quanto o grupo representa para et msssibilidade. Talvez por morar
sozinha e nao ter o apoio da familia se sinta tadal pelo grupo, pela instituicdo e
por todos que ali estdo fazendo parte da configoragbjetiva e “familia” para essa

senhora.

Compreendemos que existem condicOes de algum nrogorpionadas pelo
ambiente (espaco fisico, atividades interdiscipieaetc.), mas ao olharmos para
esse fato, a principio, podiamos incorrer no egocachar que esse sentimento de
poder para mudar uma situacdo desfavoravel - ro @@aérmino de uma atividade -
se deva ao trabalho que vinha sendo desenvolvideds que, analisando o contexto
histérico da participante podemos notar que senipreuma mulher que foi

submetida a situacdes pelas quais teve que “daitapor cima”:

“Na minha vida tive que aprender a me virar soziphpfui criada para ser
forte e ndo dar o braco a torcer! Passei por morasntuito dificeis e hoje em dia
falo e faco o que acho que tenho que fazer...Fanaito mais se tivesse
oportunidade.”(SC 1)

Por ter durante o curso de sua vida, passadotpac8es adversas e, por isso,
estimulada a tomar decisdes, pode ter surgido comoponto favoravel para o
estimulo doempowermentdessa idosa. Porém, saber em quais condi¢cbes esse
desenvolvimento se deu € fundamental pois, saipolado esse fato surge como
estimulo, por outro pode surgir como fator limigndependendo da forma como a
guestao do poder foi apresentada.

Esse sentido de poder para agir associado ao semdinde pertencer a um
grupo e se ver incluido também esté presente netisidade de outros participantes.

Na fala de Ana, por exemplo:

“Aqui nos sentimos em casa. Todo mundo ouve a ggoteos “alguém”
(CC). Somos um grupo. N&o conseguiria viver serar fagsa atividade, daria um
jeito! la unir o grupo, fazer um abaixo-assinad@ndar carta, qualquer coisa assim

[...] Tenho certeza que a gente vai dar um jeit@D)
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Para Ana, essa “forca” que o grupo possui € swbgdi como fundamental
para o acontecimento de mudancas favoraveis. ¥atmltar que essa idosa teve uma
trajetoria de muito trabalho j& que criou “sozinkals trés filhos e reconhece o valor
da ajuda ao préximo, pois segundo seu relato, thisara vida, sempre obteve auxilio
de outras pessoas que acolheram sua familia questelce em situacdes de extrema
dificuldade. Portanto, ela vé como parte dos olstde sua vida retribuir, de alguma

forma, essa ajuda.

A subjetivacdo do poder para agir também se ap@seom algumas
limitacbes em alguns participantes, por exemplaa p&érgio, embora em sua
subjetividade individual ndo se sinta com o podergir em favor de uma mudanca
gue pareca ser favoravel para sua saude, tambémhese no grupo, a importancia

de sua presenca no local. Segundo ele:

“Nédo sei o que fazer. Acho que a gente ndo podetaacesso ai... NOs
frequentamos aqui todo dia, participamos de muatidddades... Somos importantes

para o SESCNao podem fazer isso, ndés vamos dar um jeito Hig&D)

J& para Pedro, a subjetivacdo do poder para agre@p vinculada a uma
perspectiva de desenvolvimento constante e deatfede dificuldades inerentes ao

ser humano. E como diz:

“Para mim seria uma perda e tanto! Sempre tive mgelparecer “ridiculo”,
um bobo, fazendo ginastica, dancando essas colas. hoje vejo que a gente
aprende muitas coisas: como funciona nosso corpamocpodemos melhorar nossa
saude [...] Mas ndo somos “uns tapados”, toda voi@ngera um aprendizado...
Podemos levar o que aprendemos aqui para outrorlugaa minha igreja, por

exemplo, posso conversar e ver se criamos um esga§D)

E possivel notar que para esse idoso o sentidader @gir se amplia para
além do ambiente do grupo. Para ele, desde quepsta experiéncia de estar “a
beira da morte” (CC) tudo mudou. Atravessar expeigs novas, de dificuldades,

representa uma nova forma de superar a morte g2zalgida.
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Em outro trecho de sua fala, a subjetividade togia compde esse sentido

refor¢a essa configuragao:

“Quando comecei a vir aqui vi pessoas em situagesto piores que a
minha e senti vergonha de mim mesmo... Aquilo nig#guna.Como € que pessoas em

cadeiras de rodas fazem alguma atividade e eudicam “frescura”.(CC)

Para esse idoso, a valorizacdo do “viver’ assocégadoperacdo de problemas
também possui um componente religioso, um sentdfazer o “bem” para o outro.

Isso aparece na seguinte fala:

“Me dedico a ser um bom Pastor... Um exemplo pasusn‘irmaos”. A
verdadeira missdo da gente é fazer com as pessmasiteem seus caminhos e, estes

témestradas, por vezes, tortuosagCC)

E interessante notar que, para alguns idosos adsem# poder para agir se
configura de forma semelhante, embora cada sujeidbia tido suas proprias
experiéncias, de maneira singular. Porém, a todmcp ser comum que esse poder é
especialmente exercido em grupo, principalmentgu® se refere ao sentido de se

sentirem incluidos, como sujeitos atuantes capésnsformacoes.

De acordo com Goldfarb (2006) ndo é possivel pemsadividuo sem levar
em conta a sociedade em que vive, bem como a &eflemcial ndo prescinde da
consideracdo sobre as atitudes e os comportamgagoeles que a compdem. Para a
autora a identidade pessoal se concretiza pelodiatgue mais frequentemente nos
relacionamos com grupos proximos do nosso cotideamue o fazemos de modo

particular, com sentimentos mais ou menos intedsqgertencimento grupal.

Essa percepcédo de sentir-se capaz para atuar gemm @mbiente parece
refletir em atitudes que séo percebidas pelos gl@s@or outras pessoas de seu
convivio. Isso surge na fala de Ana, por exemphseovactes feitas pelos filhos
configuram como fator motivador para causar mudamga sua vida e em outros
ambientes:
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“Meus filhos comecaram a me perguntar o que estagatacendo... Porque
comecei a sair mais e me envolver com os probletagsvizinhos que vi que
precisavam da minha ajuda... Antes eu reclamavaagedos meus problemas.SC
1)

Para outro idoso, Jodo, as observacbes de umaapdastamilia também

configuram em um reforgco dessa percepgdo de mudancaa vida:

“Desde que comecei a vir me sinto muito mais dispa Minha vida deu uma
“virada”, minha filha diz que esqueci que tenho &8o0s, que hoje em dia sou mais
“agitado” que ela [...] Gosto muito das atividadeda area verde e das aulas: a

gente aprende muit§(SC 1)

Podemos notar que ha uma associacdo entre serers fisicamente e
sentir-se capaz de atuar de forma mais acentuaitsente, porém ndo podemos
incorrer no erro de observar esse fato com um oflesitivista, como se essa
participacdo fosse decorrente apenas da melhorieapacidade fisica aumentada.
Seria pretensioso de nossa parte afirmar issoympesse € um dos fatores a serem
considerados num programa destinado a idosos.

Podemos notar que existe uma associacao entre-sefisicamente bem e ter
“salide” nesses idosos. Para Santos et al (200Ber@eberem que séo fisicamente
capazes, 0s idosos podem vir a expressar um sandiie competéncia que os leva a
crer na prépria capacidade de realizar tarefasey por sua vez, pode conduzir o
sujeito idoso a uma maior participacdo social o pp@e contribuir para a busca de

melhores condicdes de saude.

De acordo com Carvalho (2001), a saude esta odiegite ligada a
possibilidade de realizagdo ndo apenas profissionas pessoal e a condi¢gbes de
vida digna com base em valores que nédo predominammnessa sociedade:
excludente, individualista, competitiva e consuaisfssim, pensar em saude é

pensar em todos 0s aspectos que envolvem a vidanauem toda sua complexidade.

Essa percepcao mecanicista pode implicar na candigdpresséo do sujeito
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idoso. Por isso programas que tenham como objatpr@mocéo da saude de pessoas
gue se encontram nessa situacdo, precisa desenestvatégias com objetivo de

empowerment.

Notamos também, nesses trechos que essa percepp@adancas através dos
outros e de certa forma, as observacdes de pgaspa@a®as, nesses casos, familiares,
podem contribuir para os idosos sentirem-se maiasdes e, a partir dai, podem ser
desenvolvidas novas configuracfes sobre a propraac@ no mundo. Percebe-se na
fala de Ana, por exemplo, a preocupacdo em ajuglaa®pessoas a resolverem seus

problemas.

A salde dos individuos e sua aludida promocédo afaareter intima relacédo
com o exercicio de poder, que implica na liberddglescolhas pessoais com respeito
as mais diferentes questdes, muitas delas caregdaddilemas éticos. O que por sua
vez implica ndo sO nas relagbes junto aos profigssoda salude, mas também nas
pessoas proximas aos idogdsonsciéncia de autonomia do idoso emerge e cresce
guando este é tratado pelos que o cercam comaiaromo. Assim, incentivar a

tomada de decisbes e de iniciativas pessoais serfidamental nesse processo.

No caso de Jodo, percebe-se na observacdo déhsyaiia associacdo entre
ser ativo e possuir determinada idade, ou sejatemarizacdo por faixa-etaria, onde
comportamentos e atitudes séo esperados. Essarcadego pode contribuir para a
exclusdo dos idosos a determinados servicos oaces que podem favorecer sua
saude. A pratica de atividade fisica pode ser uem@lo disso; caso o idoso
considere a pratica de atividade fisica apenasadamcdo de “culto ao corpo” ou,
destinada ao desenvolvimento de aptiddes fisicpgeeessa participacédo € destinada
as pessoas jovens, ele pode ndo ver sentido alguimgnesso ou na adesdo a

gualquer programa dessa natureza. Esse fato aperdaka de Pedro:

“Hoje me sinto vivo, com saude e mais inteligeAiges eu achava que fazer
exercicio era coisa de gente boba... Que o imptetana trabalhar e que ginastica

era “lazer”, coisa pra quem nao fazia nad43C 1)
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Nessa fala nota-se a transicdo do sentido der*lgmga um sentido de
utilidade sobre a pratica de atividade fisica, easlo a um fazer que nada tem a
haver com lazer, mas com um uso para a construgdagd. Sentir-se Util; com
alguma funcao, para ele se refletiu em sentir-stuitho de novo na sociedade.
Podemos aqui fazer uma observacao: para esse a@tsbalho, durante boa parte de
sua vida foi sua identificagdo, sua maneira deirsemtitil, capaz, e se isso parece
refletir uma perspectiva utilitarista de valorepitalistas, de valorizacdo daqueles

gue “produzem”.

De acordo com Minayo (2006) para algumas pessoas quveram suas
vidas em funcédo do trabalho, ao se aposentarertgnses® sem a sua identidade que
sempre confundiram com as atividades profissiopaiselas exercidas e muitos nao
se conformam com essa “perda” de espaco de atudaBolembrar que no caso de
Pedro, o sentido de superacédo de dificuldadesvestalado a um viver melhor e,

esse idoso parece sempre buscar esse sentidoga@que faz.

Como ja vimos empowermeninuitas vezes é avaliado somente através de
componentes individuais como auto-estima. Contpeéocebemos nesse estudo que
sentir-se “ser”, incluido em um contexto onde oei$ajidoso age e consegue
visualizar reflexos de suas acdes, pode contriiauia melhoras de auto-estima e de
auto-confianga dessas pessoas. Ora, esses congmnpat seu turno, parecem
habeis a contribuir com o processo elapowermentle uma comunidade, caso se
pense na constituicdo da subjetividade socialytir pasimultaneamente a individual.
Assim, pode-se presumir que as acdes em nivel rmemefletem em mudancas em

outros niveis.

Pode-se notar que houve uma apropriacdo do amipeids idosos, o qual
eles se sentiram acolhidos e incluidos por sentierratados como “gente” (CC).
Ocorre que esse sentimento nao ultrapassou osdih instituicdo: eles parecem ter
a configuracdo subjetiva de ndo serem responsetss ocupacdo ou gestdo de

espacos publicos. Isso surge nas seguintes falas:

Pedro:
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“Tentaria em primeiro lugar trazer eles pra ca. Ralk sobre como aqui tem
espaco verde, muitas atividades que eles podiawmlhesc. Porque geralmente as
pracas publicas ndo sdo muito boas. E aqui ndaidé tmuito bem cuidado, mas se
nem assim eles “topassem” ia tentar ensinar um palm que a gente aprende aqui:

sobre equilibrio, ritmo, saude e tudo mais(SC 2)
Para Sérgio:

“Eu ia convencer eles! Daria um jeito! La fora né&m a estrutura, ndo tem
professor. Ja falta espaco pra gente fazer gindsti@inda o que tem querem tirar!

N&o é possivell Temos que tomar alguma atit (& 2)

Esses sujeitos ndo tém os espacos publicos coms. &sim, essa
possibilidade de atuar sobre um espaco que € p(iece nao ter sentido para eles.
Isso nos remete ao fato de que o sentimento de pade operar mudancas s6 ocorre
guando as pessoas sentem-se incluidas nesse anbieskja, essa ndo interferéncia
em questdes relacionadas aos espacos publicosspodan fator de impedimento
para o desenvolvimento danpowermentomunitario o que se constitui um fator a
ser desenvolvido em programas destinados a promdgasalde. Fomentar essa
discussdo pode auxiliar no processo de possibdittsdos assumirem seus papéis
como dimensdes fundamentais de uma sociedade.

Entre os idosos participantes alguns apresentaedém do sentido de
valorizagcdo do espaco, outro sentido significatisode poder ajudar pessoas a
mudarem suas vidas, a partir da escolha pela atigidisica como uma decisédo

favoravel a sua salde. Isso se expressa ha fdtzéde

“Eu ia falar com eles, explicar o quanto aqui € hoMas se caso eles nao
fossem vir, ndo teria problema, é a vontade detess tentaria de alguma maneira
ajudar: mostrar uns exercicios para eles comecargsC 2)

Na fala de Silvia, isso também se expressa:

“la tentar ajudar... Ensinar alguma coisa sobre ammosso corpo funciona e
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como € importante fazer exercicio, seja onde fouiana praga ou em qualquer
lugar!”. (SC 2)

Para Ana:

“la convidar eles para virem aqui e ver como sdoawidades... se nem
assim eles viessem ia falar pra comecarem a camimtdrtar chamar mais gente pra

fazer isso com eles nessa praga... Quanto maie geanéndo, melhor!{SC 2)

Podemos apontar que, embora, esses idosos aindsergintam capazes de
atuar sobre uma esfera macro (espacos publicosgxgmnplo), ndo se pode negar
uma mudanca numa esfera micro que, dependendo cwrele da vida dessas
pessoas, pode vir a atingir esferas maiores, ow@silm® um desenvolvimento de

empowermentomunitario.

Embora eles tenham apresentado poder para prorvagiancas que atingem
a principio uma esfera micro, ndo devemos limitzssa visdo acreditando que isSso
ndo seja possivel, pois como ja apontado por Fawioe, mudancas operadas em
nivel individual sdo fundamentais para atingir mgdes em um nivel maior, que

atinja mudancas estruturais em sistemas organizsiautros ambientes etc.

Ja vimos que o processo empowermenpassa por despertar nas pessoas a
capacidade de sentirem-se preparadas para promanviEncas em suas vidas e por
consequéncia, na vida de outras pessoas, além rdmrperiticamente sobre o0s
problemas que afetam sua vida. Assim, temos qui garprincipio que essas acoes
individuais sdo determinadas por varios aspectog dependem do contexto
histérico-cultural em que a pessoa viveu suas épeEas, precisamos entéo,
compreender e aceitar que ndo estamos em um postimadores” de poder a essas

pessoas.

Para Sen (1997), empowermenhédo € algo que pode ser feito a alguém por
outra pessoa. Os agentes de mudanca externos pedenmecessarios como
catalisadores iniciais, mas o impulso do processexplica pela extenséo e a rapidez

com que as pessoas e suas organizacfes se mudameznsas. Nem o poder
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publico, nem qualquer outra instituicdo podem “edgwar’ as pessoas e as
organizacOes; as pessoas e as organizacOes sed@aipd a si mesmas. O que as
politicas e as acdes governamentais podem fazearéumn ambiente favoravel ou,

opostamente, colocar barreiras ao processngmwerment
4.3. O sentido da escolha livre: manifestacdes deitdnomia

No decorrer da pesquisa, com base na\agdes realizadas, pude notar que
os idosos reconhecem como valor fundamental arddme” que tém para se
expressarem e reconhecem a possibilidade de dégemsmto num ambiente de
praticas educativas. Porém, ao serem colocadas#edide uma situacdo para
manifestar suas escolhas eles tém dificuldade @éan tom isso. Isso aparece nos

comentarios de Sérgio:

“Depois da auld* fui embora que fiquei pensando... com muita rai@amim
mesmo! Na minha vida inteira nunca me pediram ahmiopinido! Quando pedem

eu nao consigo dar{CC).

“Acho que participo bastante das atividades daduéo falto e dificilmente
paro durante a aula. Tento fazer tudo o que tem.plde da “fisica” sou muito
bom! Mas quando tenho que falar ou escolher oscésies fico meio sem-gracga.”
(SC1)

Nessa fala surge o sentido de “boa” participagdias aluno que faz o maior
namero se atividades, que tem assiduidade, ou Emj@ado na visdo do aluno que
cumpre todas as orientacdes. Porém a questaottapaamio expressada em opinides
ou escolhas que interfiram em sua pratica, comesallea de exercicios, por
exemplo, ainda se configura numa dificuldade assperada e ja é sentida por eles

como um elemento dessa participacgao.

Para Ana esse sentido também se configura emubljetigidade e expressa

' Numa atividade proposta (16/11/2007), os alunoserd@w elaborar uma “aula” sobre uma
determinada tematica, e sugerir uma série de exmscfue tivessem significado para a vida deles,
sendo que cada sujeito precisava colaborar conmalguigestao de exercicio.
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tanto o reconhecimento da importancia bem commigaltdo de sua participacao.

“Me sinto muito a vontade. Sei que posso melhoraitanainda, mas acho
que do jeito que esta ta bom. As vezes falto e gim perdi alguma coisa...Por isso
procuro nao faltar quase nunca! Acho que podia fp&r” mais nas aulas... mas
nem sempre a gente fica a vontade...Tem gentedqueeapeita nossa opiniao{SC
1)

A partir desse comentario, nota-se quepdi@ esse idoso a percepgdo do
guanto a presenca e a acao de outras pessoas fiad&an as nossas proprias
atitudes. De acordo com Oliveira (2005), o ambiset@pre impde limites as nossas
escolhas e, seria ilusao crer que o ato de esocotines um estado de pura liberdade.
Segundo a autora, € necessario reconhecer queegadeab individuais ha uma

complexa combinagéo de fatores que influenciandecssoes.

Vale lembrar aqui que esses idosos tém em suai@rdigtoria eventos que
podem ter influenciado para a construcdo e o debgmento da sua autonomia,
porém todos eles vivenciaram contextos historiags egm determinados momentos

foram semelhantes, como no ambito da educacéo.

Todos os participantes frequentaram a escola ‘@®€serie do 1° grau” (CC),
gue atualmente equivale ao Ciclo 1 do Ensino Fuedsath e relataram que a escola
seguia 0 modelo de educacédo onde o conhecimenteegr@sentado na figura do
professor, e as manifestacbes questionadoragasrisobre o que era ensinado nao
eram permitidas. O modelo de bom aluno era reptade naquele que “obedecia” e
seguia a risca as orientagdes do professor. Pudentasque esse modelo ainda faz

parte da configuracdo subjetiva desses idososafss@ce na fala de Silvia:

“Eu sou uma aluna dedicada! Procuro fazer tudo dited! As vezes fico
confusa... S8o muitos problemas para “resolver’rmasas... Mas eu gosto! Porque
depois a gente chega em casa e fica pensando eoaéesr feito, no que deveria ter
falado...” (SC 1)

Na estrutura social de uma sociedade capitalista,das elementos mais
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marcantes fica por conta pela formagcédo de classgais onde a posi¢cdo ocupada
por cada sujeito nos diferentes setores da prodsméal define sua posicdo nessas
classes. O aposentado, em geral, passa a secomstalguém que ja foi produtivo e

passa a assumir papéis de baixo status social.

Nessa ldgica, a escola como instituicdo sociabaceproduzindo os valores
basicos do capitalismo, tais como: rapidez, obethéa precisdo e onde, 0 novo e 0
moderno sdo valorizados. Entdo para qué ensinar alglguém que ndo é mais
produtivo? Assim, o sujeito idoso incorpora emrgicpnceitos também em relacéo a
sua capacidade de aprender (PANTAROLO e OLIVEIRAS).

Porém, ao atuarmos sob a perspectiva da Promac&alttle tomamos como
principio o aumento da consciéncia critica dosvilldios e comunidades sobre os
varios aspectos que envolvem sua saude (WALLERSTEUOQ6), e esse processo
através de acdes educativas. Assim, ao fazermos garum programa com esses
objetivos, precisamos criar condicbes para queseskrsos sintam-se capazes de

aprender.

No caso dos alunos entrevistados foi interessaotar que embora haja a
dificuldade expressa por eles, em se posicionacdre gleterminado assunto ou um
problema a ser resolvido, um sentido importante syugiu nos comentarios desses
idosos se refere ao valor da aprendizagem comaafoedtal para suas vidas. Esse

valor é expresso por Jodo através de seus conosntari

“Eu acho que fago tudo muito bem! Procuro semprelhorar meu
desempenho... Acho que a gente sempre pode melhésarvezes dou umas
“escorregadas”, me distraio e me perco. Mas sinte@ gqnelhoro a cada dia. Tenho

aprendido bastante e quando falto tento fazer esa.£4SC 1)

Na fala de Pedro esse sentido também é configurado:

z

“Acho que meu desempenho nas aulas € muito bom.igGofazer os
exercicios, ndo me sinto cansado e sempre venhogechando que vou aprender

alguma coisa.”.(SC 1)
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Em trabalhos com objetivo de desenvolver a autioi® pessoas, € no caso
do Programa Gindstica Integrativa isso € relacionasl escolhas livres e criticas
sobre a prética de atividade fisica como uma qoefa&oravel a saude dos
participantes, esperamos que 0s idosos consigamuagd a mudancas individuais e
comunitarias que possam favorecer sua salde, EalBemos que esse processo nao
é tarefa facil e com qualquer garantia, mas, airpdols comentarios dos idosos,
podemos observar que a educacdo pode representar deeacesso a essa
possibilidade, na medida em que eles reconhecems potencialidades e a

capacidade de desenvolvimento envolvidos nessegsoc

Podemos afirmar que para os idosos do Programanaasfestacbes de
autonomia estdo relacionadas ao modo como essesitosuj sentem-se
“instrumentados” para agirem de forma critica eapascolhas relacionadas a
autogestdo da atividade fisica. E compreensivel egsas escolhas muitas vezes
tenham surgido de certa forma limitadas, pois e®es aqui que a autonomia esta
sempre relacionada a liberdade. O que, por suatmery muito dificil observar em
gue medida essas pessoas se sentem livres, peimaeVembrar que durante todas
suas vidas esses direitos foram cerceados e gag Bsssoas vivenciaram situacoes

gue prejudicaram de alguma forma esse acesso.
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5. Consideragoes finais

“ O meu passado é tudo quanto ndo consegui ser.

Nem as sensagdes de momentos idos me sdo saudosas:

O que se sente exige o momento; o passado este, ha de virar
De pagina e a histéria continua, mas nio o texto”

Fernando Pessoa

Retomo aqui alguns questionamentos iniciais dessgpsa que, tinha entre
seus objetivos observar se a participacdo no Rmag@inastica Integrativa do SESC

Itaquera traria algum impacto nas vidas dos idpsaocipantes dessa atividade.

As informagdes advindas dos instrumentos utilizadisspossibilitam afirmar
gue houve impactos em outros ambitos das vidasslgEssoas além das questdes
fisicas, biologicas. E, apesar de inicialmentei@stfio da busca por melhores indices
de aptidao fisica ser o motivo para a procura degprograma de atividade fisica e,
isso ainda marcar como um dos principais orienggdpara a maioria das atividades
direcionadas a essa populacado, outros aspectoscoorer do curso sédo subjetivados

e interferem nas vidas desses idosos.

Ficou claro no decorrer da pesquisa que a melharaptiddo fisica pode
interferir numa maior participacdo social, poissamtir-se mais ativo fisicamente o
sujeito idoso pode subjetivar uma maior capacidbdatuacédo. A insergdo do tema
subjetividade nos possibilitou a observacdo dessgsectos envolvidos nessa
intervencdo, tais como a possibilidade de desemaeio de capacidades
relacionadas a uma maior participacdo social. @adsindamental em programas ou

intervencdes que se concebem sob as orientacddeatm da Promoc¢éo da Saude.

A partir dessas orientacdes a questdo da saudeaaara a observacao de
outros aspectos que ndo sO as relacionadas a wrez@b atraves da prevencado de
doencas ou, ainda, a saude “medida” sob aspedio$ifjicos, mas dirigem-se ao
desenvolvimento de capacidades individuais e caimiens relacionadas a uma maior

participacdo social como sujeito que conhece seasigmmas de salde (ambientais,
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sociais, entre outros) e tem ferramentas para delsen solucdes para melhores

condicbes de saude.

No decorrer da pesquisa me questionei 0 quant@ @mucadora esperava e
até cobrava dos alunos, escolhas conscientesaasgbbre determinadas questdes e,
como isso podia interferir em meu trabalho. Nummpiro olhar, ingenuamente,
acreditava que por conta dos objetivos do Prograstarem sustentados pelo
referencial tedrico que propunha um olhar para alésmquestdes bioldgicas, com o
passar do tempo isso seria refletido em ac¢des upgespemos considerar autbnomas.
Assim, mesmo que sob outra perspectiva, aindaapdatimesma concepcao causa-
efeito, esperando resultados pré-estipulados, @@l@com minha visdo do que seria

estar “empoderado” e ter atitudes autbnomas.

Além disso, outro ponto dificil de transpor nessg@sso € aceitar e acreditar
numa atuacéo sob a perspectiva de liberdade dsssadmquanto sujeitos autbnomos.
E uma permanente desconstru¢do de um processd goei@stava introjetado em
mim como educadora, de acreditar que a partir daemmentos tedricos adquiridos
na vida profissional, sempre saberia 0 que podaiad'melhor” ou mais adequado

para os alunos.

Contudo, no decorrer da construcdo desse tecidmfdenacdes, passei a
compreender que ndo podia crer que somente a mMiesANCa0 iria causar uma
“transformacdo” nesse sujeito. Como ja discutimesp estd associado a muitos
fatores; ambientais, sociais, entre outros, aossqu@o temos acesso de maneira

simples e direta.

Porém, ndo devemos caminhar na contramao diss® eacréditarmos na
possibilidade de desenvolvimento dessa consciénitiaa dos idosos. Precisamos
compreender que todos tém potencialidades a sexsemblvidas ao longo da vida.
Como educadora passei a reconhecer a permanentestrecdo do processo, onde
todo ser humano esta em desenvolvimento o quei,inoha relacdo de constante
pela busca por objetivos que sejam comuns. Essgarelpor sua vez, envolve

educador, educando e o ambiente onde as inten&mgi@@rem e em que medida
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essas faces estéo dispostas a se relacionarem.

Também passei a compreender como a pratica ddat®ifisica a partir da
concepcao da corporeidade pode representar um avesssas questdes; ja que a
pratica pedagdgica ndo pode ficar limitada a umacepcdo de conhecimento
baseado em uma verdade Unica e no saber cientfiim@ o Unico meio para essa
verdade; determinando praticas e atitudes comuodas, resultando numa atuacéo
sob a concepcao de um corpo que € biologico e epgera estimulos considerados
“adequados”. Isso representou um avango para miguaemo educadora, mas ainda
sim posso afirma que essa transformacdo estd otmgieocesso, pois em minha
subjetividade permanecem resquicios dessa concdpagioentada, recortada que
espera “resultados” ou reacdes das acdes que tenho.

A corporeidade admite um desenvolvimento globgbleemanente do ser
humano, assim, quando percebemos mudancas nas dadasdosos, que nao
limitadas as questdes fisicas (biologicas), podeapmmtar que através das praticas
corporais, esses sujeitos obtiveram uma rota desaca essa concepc¢ao, de se
perceberem através da participacdo em um grupaj deesmo em movimento e,

Como essa percepcao se estende a outros ambitoai@ar da pratica.

E essa deve ser uma preocupacdo constante n&apiidicente, pois
observamos nos idosos participantes dessa pesquisasubjetivacdo da pratica de
atividade fisica com o sentido de utilidade, conmmaurepresentacdo de ainda
conseguirem produzir, e assim sentirem-se Uteisa Esncep¢do ainda mostra uma
subjetivacéo social, de producdo advinda de umadae pautada na producdo e em
valores capitalistas. Nado podemos ignorar que esB@s valores vigentes e que
permeiam nossas crencgas, 0 que ndo podemos negguanto isso pode limitar no

processo de formacéo e desenvolvimento humano.

Um desses problemas reside na crenca que tudsi&glate ser consumido, a
saude, por exemplo. Através da adocdo de compamtameaudaveis e possiveis a
todos. Uma concepc¢ao individualista, onde cadaviddo é responsavel pela sua

condicdo de salde e as iniciativas e as praticasaéne sdo pautadas na mudanca e
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adocdo de comportamentos saudaveis.

Essa concepcgéo favorece a determinados interpstiisos e econdmicos,
contribuindo para a desoneracao de servicos dal&sP®r sua vez, essa visdo acaba
por colaborar para a mao-inversa: o cidadao tamieEmfasta de espacos publicos
por ndo acreditar que aquele espacgo € de sua sadplisade, ndo o tem como seu.
Essa subjetivagdo de ndo pertencimento desses lapareceu de forma clara nas

falas dos idosos participantes da pesquisa.

O Programa Ginastica Integrativa pode ser cormilteum espaco para esse
desenvolvimento na medida em que cria um ambidatparticipacdo coletiva e
busca favorecer a pratica da auto-reflexao sobestges que dizem respeito a saude
dos participantes e incita descobertas pessoaissguainda ndo é estendida para
outros ambientes, pode ser tomada como o inicidaimental para esse processo de

mudanca.

A subjetivacdo do poder para agir observado nososl € um indicador
favoravel para a implantacdo e desenvolvimento gramas destinados a essa
populacdo com o0s objetivos da Promocdo da SaudeoApreendermos que essa
populagéo € por vezes colocada em situacdes desdprea partir de um processo de
discriminacdo por serem “velhas” e serem categieizao que influencia em
dificuldades para o exercicio de sua cidadaniagemod apontar que iniciativas como
a Ginastica Integrativa representam um espaco merfto para o desenvolvimento

doempowermeng o exercicio da autonomia.

Essa implantacdo esta associada a uma sérieskupostos que se ligam a
varios setores: a instituicdo, os objetivos conduits e a visdo de mundo do
educador envolvido nesse processo. Além disseasorter em mente o quanto esse
processo é constante e infindavel. Ao desenvolversmucdes para situacoes
desfavoraveis supde-se que essa resolucdo ocasmrasequéncias e trara consigo
outras situacdes a serem solucionadas.

N&o estamos divulgando que essa participacdo éteyngdnante para essa
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guestdo, como ja vimos isso depende de variasdpsegtie envolvem a vida de uma
pessoa (social, ambiental, cultural, etc), porénadmitir o papel de educadora que
atua sob a perspectivdesse referencial, podemos afirmar que esse faide p

mostrar-se como uma proposta de superacdo da wiséanicista e fragmentada do
ser humano.

Reservo-me aqui a também apontar que, esse gstisdai suas limitacoes,
pois o rico tecido de informacgfes obtido junto @msos permitiria adentrar a outras
guestbes tdo pertinentes de serem abordadas gaamtequeno “recorte” que foi
estabelecido em raz&o dos objetivos iniciais. Dterarrealizagéo da pesquisa pontos
referentes a atuacdo pedagogica, ao conteudo prétca, sexualidade e
espiritualidade entre outros, apontam a urgénciarestizar novos estudos que
busquem compreender os aspectos que envolvem ipssald intervencdo, na
intencdo de contribuir de alguma forma com um dra@mento digno dessa

populacéo.

Devemos atentar que ndo existem solucbes prordds, €spaco é unico, é
preciso contemplar todas as esferas envolvidasim akevantar o que é relevante a
ser desenvolvido. Uma comunidade nunca € iguatra.odis necessidades ndo sdo as
mesmas. E principalmente, os sujeitos ndo viveaiciady mesmo contexto historico-

cultural.

Entendemos que a Educacao Fisica deve se desengoiipromissada com
0s objetivos da Promocdo da Saude, como area deedorento legitimada por
estudos que procurem compreender questdes paradaléms biol6gico e em suas
intervengbes pautadas na corporeidade, compreemdess$se sentido como

fundamental para uma atuacao profissional atenteesenvolvimento humano.
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Anexos

Anexo 1

Sao Paulo, de de 2007.

Ao (cargo) do SESC ltaquera, responsavel pelo etorjs

Sr.

Venho por meio desta formalizar o pedido ja realo verbalmente no
ano de 2007, que foi recebido de forma positivaa paletar informacdes sobre os
idosos participantes do Programa Ginéastica Integralo SESC Itaquera. Essas
informacdes serdo necessarias para a elaboracéunta dissertacdo de mestrado
gue esta sendo realizada na Universidade Sao Juatbsu sob a orientacdo da

Professora Dra. Maria Luiza de Jesus Miranda.

Peco permissdo para ter acesso aos documentssopirades dos
idosos participantes.

A intencdo € que os resultados obtidos com esk&l@® venham
contribuir com o desenvolvimento do programa jastexite. Os beneficios na
participacao seriam decorrentes da contribuicdoaguepinides obtidas nesse estudo
possam trazer sobre o aprimoramento da organizBggoograma.

Agradeco desde ja e peco deferimento.

Pesquisador responsavel
Claudia Francisca dos Santos

RG. 22287776-5
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Anexo 2
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa: Subjetividade e idosesipowerment autonomia na

participacdo em um programa de Educacgéo Fisica.

Eu, ) idade

(anos) , sob RG: , abaixsinaa®, dou meu

consentimento livre e esclarecido para participamna voluntario do projeto de
pesquisa supracitado, sob responsabilidade dasipadqgras: Claudia F. dos Santos
e Profa Dra. Maria Luiza de Jesus Miranda, membdmgurso de Pos-Graduagéo

Stricto SensuMestrado em Educagéo Fisica da Universidade 8fasJradeu.
Assinado este Termo de Consentimento, estou aientgle:

1. O objetivo desta pesquisa € investigar e coemgler as acdes envolvidas
no Programa Integrativa do SESC Itaquera, no it analisar se estdo resultando
em incremento dempowerment (capacitagdo individual e comunitaday idosos

participantes da atividade;

2. Minha participacdo na pesquisa envolve obséescdas minhas
participacdes em aulas do Programa Ginastica ktiegr bem como entrevistas
individuais e em grupos; sendo que estas serédiaadat em sala reservada no local

da pesquisa;

3. N&o havera prejuizos fisicos para minha pessoa, tampouco, gastos de
ordem financeira na participagdo nesta pesquiseeniPoexiste uma possibilidade
reduzida de riscos em minha participacdo, pois reodentir-me constrangido com

alguma pergunta;

4. Terei beneficios na participacdo com a conigdmque minha opinido tera

sobre a construgdo de conhecimentos importantespeito da participagdo em um
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Programa de Educacdo Fisica para Idosos bem compaossivel a melhoria do

programa do qual faco parte (Ginastica Integrativa)

5. Estou livre para interromper a qualquer momenioha participacdo na

pesquisa,

6. Meus dados pessoais serdo mentidos em sigilentaevistas gravadas em
fita K7 serdo apagadas depois da transcricdo. Sddtados gerais obtidos atraves da
pesquisa serdo utilizados apenas para alcancabje8vos da pesquisa expostos

acima, incluindo sua publicac&o na literatura ¢figat especializada;

7.0btive todas informacdes necesséarias para paeEdid conscientemente

sobre minha participacao na referida pesquisa;

8. Poderei contatar o Comité de Etica em Pesqiaidaniversidade S&o Judas
Tadeu para apresentar recursos ou reclamacoes l@fAaed pesquisa através do
telefone (11) 6099-1665;

9. Poderei entrar em contato com o responsavel ggtldo, Claudia F. dos
Santos, sempre que julgar necessario pelos tekef(iig7103-7308 ou (11)2605-
9890;

10. Este Termo de Consentimento possui duas peas)anecendo uma via

em meu poder e outra com o pesquisador responsavel;

Séao Paulo, de 2008.

Assinatura do voluntério ou responséegal

Assinatura do pesquisador responsavel
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