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RESUMO

VEDOVATO, A. G. Interagoes entre mdes e suas criancas deficientes: uma proposta de
andlise segundo a teoria da Intersubjetividade Inata. 2007. 72 . Dissertagao (Mestrado em
Disturbios do Desenvolvimento) - Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sao Paulo.

Este estudo teve como principal objetivo compreender como acontecem as interagoes
entre maes e seus filhos deficientes, através do embasamento da teoria da
Intersubjetividade Inata, assim como investigar nas diversas situagdes do cotidiano
das maes e das criangas as maiores dificuldades enfrentadas por ambos nessa
interagao. Participaram dessa pesquisa quatro maes com seus filhos, com idades
entre 1 e 2 anos e com diagndstico de alguma deficiéncia. Os dados foram coletados
através de filmagens realizadas nas casas dos participantes, em trés situagoes
diferentes: alimentagao, banho/higiene e recreagao. As filmagens foram analisadas
posteriormente quadro a quadro e como resultado foi percebido que as interagoes
que ficam comprometidas podem dificultar o desenvolvimento fisico e emocional da
crianga, como também pode influenciar no aparecimento de sintomas
psicofuncionais e psicopatoldgicos, tanto nas maes como em seus filhos. Espera-se
que esse trabalho possa contribuir no acréscimo do conhecimento sobre o tema,
servindo como incentivo para outros profissionais e pesquisadores ampliarem o
assunto.

Palavras-chave: Interacao, Intersubjetividade Inata, Mae e Criangas Deficientes
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ABSTRACT

VEDOVATO, A. G. Interactions between mothers and their disabled children: Analysis
according to the theory of Innate Intersubjectivity. 2007. 72 f. Master (Disturbios do
Desenvolvimento) - Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sao Paulo.

This study aimed to understand how interactions between mothers and their
disabled children take place, based upon the theory of Innate Intersubjectivity, as
well as to investigate main difficulties they faced in their daily activities. Four
mothers and their children (aged between 1 to 2 years old) with some sort of
disability participated in this research. Data were collected through video recordings
in three different situations: feeding, bathing, and playing, in the participants’
homes. Videos were analyzed frame-by-frame and results showed that hindrances in
interactions may cause difficulties in the child’s physical and emotional
development, as well as influencing the origin of psychofunctional and
psychopathological symptoms in mothers and children. It's expected that this
research may contribute to the increase of knowledge about the topic, motivating
other professionals and researchers to its extension.

Keywords: Interaction, Innate Intersubjectivity, Mother and Disabled Child
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1- APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

A escolha por estudar esse tema se confunde em minha historia de vida,
pois durante minha formagao pessoal convivi de perto com essa realidade, ja que
tenho uma irma com deficiéncia e posteriormente na minha vida académica e
profissional também nao foi diferente.

Assim, ja na minha graduagao do curso de Psicologia, participei de um
projeto de pesquisa que fazia parte de um projeto de extensao chamado Integracao
Social de Portador de Necessidades Especiais, que tinha como objetivo o
atendimento de criangas com necessidades especiais, a fim de lhes fornecer subsidios
afetivo, emocionais, psicopedagogicos para que estas tivessem condicdoes de se
integrar com mais facilidade na sociedade.

O projeto constituia-se de uma proposta de intervengao, através de
treinamento especifico, visando em ultima instancia, verificar se a estimulagao
precoce acelera o desempenho de criangas com atraso nas dreas de cognicao,
linguagem, desenvolvimento motor, autocuidados e estimulagao infantil,
contribuindo para uma melhora na qualidade de vida dos individuos com
necessidades especiais e provavelmente em uma melhor aceitagao deles no meio
familiar e social.

Neste projeto de pesquisa, recebia auxilio bolsa PIBIC-Unaerp.
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Através desse trabalho, a identificagdo e o amor por essa drea de atuacao,
tornaram-se mais interessantes, o que me levou a querer estudar e pesquisar mais
esse tema.

Nessa experiéncia através dos atendimentos as criangas deficientes
constatei que o relacionamento das criangas e seus pais, é sobremaneira algo especial.
Pude entdo levantar indagacdes sobre como se estabelece o vinculo e como se d4 a
interagao entre pais e suas criangas especiais.

E posso dizer que tenho aprendido (e ainda tenho muito a prender) com
cada crianga e com sua familia. Tudo isso me fez refletir a respeito do papel da
psicologia e do ser humano a respeito da questdo da deficiéncia, pois quando uma
familia recebe o diagnostico de que terd um filho deficiente, todos sofrem as
implicagOes desse problema e da dificuldade que isso pode acarretar.

Assim, o psicologo deve contribuir e perceber quais as necessidades
psicologicas frente a situagao, agindo de modo a amenizar e facilitar o enfrentamento
das dificuldades, valorizando as peculiaridades de cada caso.

Dessa forma, ingressei no mestrado da Universidade Presbiteriana
Mackenzie, e a pesquisa que desenvolvi teve por objetivo continuar o percurso ja
iniciado, ou seja, tentar compreender como se estabelece o processo de interagao
entre mae e sua criancga deficiente.

As relacOes afetivas entre criancas e suas maes sao tema de inumeras
pesquisas e de preocupacdes de educadores e psicologos, pelas conseqiiéncias

posteriores ao desenvolvimento das interagdes sociais das criangas com o mundo.
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Assim, desde 1944, com o trabalho de Freud e Burlingham (1973), sobre os
efeitos do abandono no desenvolvimento afetivo das criangas, passando pelas
discussoes sobre attachment, propostas por Bowlby (1965), incluindo as pesquisas de
Harlow (1958) sobre afetividade em macacos, muitos caminhos tém sido seguidos na
consideracao da influéncia das relacbes mae-crianca em seu desenvolvimento
posterior.

Schore (1994) explica que o primeiro relacionamento do bebé, geralmente
com a mae, possui uma intensidade emocional muito significativa, o que contribui
para a auto-regulacdo da mente do bebé.

Beebe (1982) descreve um processo de organizacdao temporal e de co-agao
(agir conjuntamente) nas interacdes mae-bebé, com uma expressao afetiva entre os
dois. Existe uma qualidade recompensadora especial, uma valéncia nas relagdes
afetivas entre bebé e mae (Fiamenghi, 1997a).

Stern (1985) descreve estados subjetivos (sensos de self) ja presentes no
nascimento e os considera fundamentais para as relagoes interpessoais cotidianas.

Murray (1992) estudou o efeito da depressao pds-parto nas relagdes entre
maes e seus bebés, concluindo que as dificuldades comunicativas das maes em
relacdo aos filhos podem ter conseqiiéncias significativas no desenvolvimento sdcio-
afetivo e cognitivo das criangas.

As pesquisas de Trevarthen (1974, 1979, 1984, 1993a, 1993b) concluem que

existe uma caracteristica fundamental nos seres humanos, denominada
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intersubjetividade, definida como uma habilidade inata para compartilhar estados
subjetivos.

A intersubjetividade pode ser verificada nos estudos sobre imitacao
neonatal, como os realizados por Meltzoff (1985), Meltzoff e Moore (1989),
Kugiumutzakis (1993) e Nagy e Molndr (1994), somente para citar alguns.

O conceito de intersubjetividade ¢ importante para a compreensao do
desenvolvimento infantil, pois ele auxilia-nos a perceber o recém-nascido como um
ser motivado, ndo um ser cadtico, com comportamentos compostos apenas por
reflexos (Fiamenghi, 1999).

Portanto, pode-se afirmar que o desenvolvimento emocional é um
processo muito especial, porque é pelas emogOes que as pessoas expressam seus
sentimentos e suas relagdes com o ambiente: sendo que as emogdes nao sao apenas
produtos do desenvolvimento: elas regulam o processo de desenvolvimento e
aprendizagem (Fiamenghi, 1997b).

Quando consideramos as relagdes de maes e seus filhos com algum tipo de
deficiéncia, percebemos que as circunstancias se modificam radicalmente, devido as
dificuldades enfrentadas pelas maes, desde a maneira pela qual é dada a noticia da
deficiéncia, passando pelos tipos de deficiéncia e pelas maneiras de se lidar objetiva e
subjetivamente com elas (Bailey et al, 1999; Pelchat et al, 1999; Glasscock, 2000; Kerr
& McIntosh, 2000; Darraht, Evans, & Adkins, 2002, Marchese, 2002; Ortiz, 2005;

Rodrigues, 2005).
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No entanto, a maioria dos trabalhos refere-se a entrevistas, questiondrios e
testes realizados com maes de criancas deficientes. Situacoes observacionais diretas
do cotidiano das maes e suas interacdes com as criangas nao tém sido relatadas na
literatura especializada.

Contudo, observacdes diretas de interacdes mae-crianca, sao meios
poderosos de se avaliar como essas maes lidam com situagoes cotidianas de sua vida
com uma crianca deficiente.

As razdes ja mencionadas acima, ou seja, o fato da escassez de estudos que
envolvam observagoes diretas entre os bebés e suas maes, assim como a importancia
deste tema na compreensao do desenvolvimento das criancas com deficiéncia
justifica este estudo que poderad colaborar na andlise das varidveis envolvidas na
compreensao dos processos interativos entre maes e seus bebés deficientes.

Concluindo, a andlise das interagdoes precoces e dos comportamentos
compartilhados pelos bebés com deficiéencia e suas maes tem-se mostrado um
instrumento muito rico na intervengao psicoldgica, na dinamica familiar,
possibilitando a detec¢do precoce de conflitos relativos a prdpria interacdo entre a
mae-bebé, favorecendo a interpretagao, e contribuindo para prevenir disturbios do
vinculo com suas conseqiiéncias no desenvolvimento da crianca e no aparecimento

de sintomas psicofuncionais e psicopatologicos.
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2- INTRODUCAO

2.1 Intersubjetividade

A Psicologia, assim como seus principais autores, concebeu durante muito
tempo a idéia de que o bebé recém-nascido teria um repertorio muito limitado de
respostas emocionais, sendo esses bebés também incapazes de manter qualquer tipo
de comunicagdao com outros bebés da mesma idade.

Com o avango em estudos nessa darea, tais teorias passam a ser
questionadas e alguns pesquisadores comegaram a considerar o relacionamento dos
bebés com outras pessoas como uma manifestagdo da chamada intersubjetividade —
uma capacidade psicologica inata para reconhecer e comunicar-se com os estados
psicoldgicos de outros individuos, ou seja, a idéia de que os seres humanos estao
necessariamente em relacao e sejam mutuamente influenciados ( Fiamenghi, 1999).

Para Fiamenghi (1999, p.32), podemos dizer que a intersubjetividade “é
importante para a compreensao do desenvolvimento infantil, pois ele nos auxilia a
perceber o recém nascido como um ser motivado, ndo um ser caotico, com
comportamentos compostos apenas por reflexos”. Para o autor, a compreensao de
que os bebés possuem uma vida mental é recente, assim como a idéia de que os bebés
estdo equipados e motivados para uma vida social.

Ainda de acordo com o autor mencionado acima, demais autores

enfatizaram profundamente a visdo do inter-relacionamento humano. Entre estes
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autores, destaca-se Trevarthen (1974, 1984, 1987, 1990, 1993), que define essa visao

mediante suas analises do relacionamento mae-bebé:

A intersubjetividade primadria foi definida como as experiéncias imediatas de
compartilhar estados subjetivos (Trevarthen 1979), e a intersubjetividade
secunddria, como a busca para compartilhar experiéncias sobre os eventos e
as coisas (Trevarthen & Hubley, 1978). De acordo com Trevarthen (1993a),
encontros intersubjetivos tornam-se interagdes psicoldgicas entre os
individuos (p. 126).

Fiamenghi (1999, p. 33), descreve que “estamos apenas comegando a
compreender que os bebés possuem uma vida mental dindmica, estando bem
equipados para serem introduzidos na vida social e desejosos de participar dela”.
Dessa maneira, o bebé nasceria pronto para intercambios intersubjetivos.

Sabe-se que ainda sdo recentes estudos que relatam que bebés podem
apresentar problemas psicoldgicos. Isso fica evidente se pensarmos que um bebé
pode recusar o seio, evitar trocas de olhares, regurgitar o alimento e até apresentar
estados de tensao e de agitagao: “esses sao sintomas de angustia psicologica que sé
compreendemos interrogando os mal-estares compartilhados com a mae” (Cramer,
1993, p.3).

Pesquisas associadas a fala, a linguagem e a habilidade de apreender de
uma crian¢a vém sendo investigadas apontando indicios cada vez maiores de que as
qualidades dos cuidados familiares proporcionados a crianca a partir de seu
nascimento influenciam enormemente na qualidade do desenvolvimento dessa
crianca. Assim também, a forma como os pais interagem com essa crianga,

influenciard no sucesso com que atuarao em todas as suas rela¢des posteriores.
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O repertorio do comportamento social da crianca sofre dramaticas
mudangas durante os primeiros meses de vida. Por volta dos dois meses criangas
comecam a monitorar e dar uma reciprocidade a seus companheiros mais intimos.
Também por volta desta mesma idade, criangas comecam a imitar gestos e
expressOes faciais das pessoas. Esses padroes de relagdes ¢ que vao propiciar o
desenvolvimento da intersubjetividade da crianga, explicada aqui como uma
sensacao de experiéncia compartilhada entre as pessoas, considerada o berco da
emergente cognicao social.

Corkum (1998, p. 29) enfatiza que “nao é considerado nenhum exagero
sugerir que toda experiéncia intrinsecamente humana seja em sua natureza
compartilhada”, reforcando a idéia da influéncia da interagao no desenvolvimento.

Acompanhar o crescimento de um bebé ¢ simplesmente maravilhoso, sendo
possivel observar que o desejo dos pais em relagao a seus filhos é fazer com que eles
se sintam bem consigo mesmos e que saibam comunicar o que sentem e
experimentam (Devine, 1993).

A comunicagdo entre a mae e a crianga pode acontecer de multiplas formas:
através das expressoes faciais, do olhar, dos movimentos corporais, dos gestos, da
fala, da escrita, e até mesmo através do choro. Dessa maneira, as formas como os pais
cercam o filho de cuidados, a maneira como falam com ele, guiam-no, ensinam-no,
vai ser, em grande parte, aquilo que ele serd quando se tornar adulto (Devine, 1993).

A forma como sera estabelecida essa interacgao ira afetar de modo positivo ou

negativo os sentimentos e a auto-estima da crianca.
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E possivel afirmar que o destino das criancas se forma no berco. J4 ao nascer, o
bebé é envolvido numa complexa rede de desejos e interdiges, e precisa trabalhar
para corresponder ao papel que os pais esperam dele. Ou seja, a profissao de bebé
nao é facil (Cramer, 1993).

Desta forma, a chegada de um bebé pode ser motivo de grande alegria, mas
pode também provocar apreensao, até mesmo odio, principalmente quando os
fantasmas que habitam o inconsciente da mae rondam a crianga. Se admitirmos que
0os bebés ndao nascem uma tabula rasa, mas que podem apresentar problemas
psicoldgicos, como estados de tensdo e agitagdao, podemos entender varidveis que
podem dificultar diretamente o vinculo entre a mae e esse bebé.

Estas questdes abordadas por estes autores comprovam que o bebé é um
ser que reage ao ambiente concordando com a existéncia de uma intersubjetividade,
ou seja, com uma capacidade psicoldgica inata de comunicagao e reconhecimento dos

estados psicoldgicos das pessoas que cuidam dos mesmos.

2.2 A comunicacao entre bebés e suas maes

Uma importante evolugao da pesquisa contemporanea referente ao
desenvolvimento psicologico foi a compreensao de que mae e filho formam um
sistema interacional, cujos comportamentos sao afetados reciprocamente.

Estudos em varias partes do mundo tém demonstrado que as habilidades

desenvolvidas por bebés estao relacionadas com a interagdo materna.



23

Até recentemente, a maioria dos muitos estudos sobre interacao mae-bebé
examinaram fatores referentes ao papel da mae neste processo, enquanto menos
atencao foi dada as contribuicdes da crianca (Bosa & Piccinini, 1994). Além disto,
muitos pesquisadores nao se preocuparam com a questio da reciprocidade na
interagao, talvez em fungao dos estudos de pioneiros como Spitz (1965/1998), que por
vezes descreviam o bebé como um ser passivo. Considerando a bidirecionalidade
como inerente ao conceito de interacdo, este processo tem sido entendido mais
recentemente como tendo base em um sistema de comunicagao, caracterizado por
seu ritmo, sincronia, ajuste mutuo e, sobretudo, reciprocidade (Carvalho, 1988;
Tronick, 1989).

Segundo Spitz (1979), a reciprocidade mae-bebé é um processo nao verbal,
complexo e significativo, de influéncia mutua, incluindo um didlogo afetivo de duas
vias, indo além da ligacao do filho a mae e desta ao filho. Ainda, segundo o mesmo
autor “cada um deles é o complemento do outro e, enquanto a mae fornece o que o
filho necessita; esse por sua vez fornece o que a mae necessita” (1979, p.97).

Winnicott (1975, p.99), por sua vez, destaca que “nao existe tal coisa
chamada bebé”, enfatizando a idéia de que toda compreensao sobre o lactente deve
incluir necessariamente a compreensao da figura materna.

Bowlby (1995) também ressaltou como os autores anteriores, as relagoes
entre o vinculo mae/crianca. Ele realizou estudos sobre os disturbios ocasionados
pela separacdo precoce materna e descobriu que hd um prejuizo no pensamento

abstrato das criangas abandonadas que pode desencadear dificuldades cognitivas e
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afetivas, incluindo dificuldades de relacionamento. Essas ultimas manifestacoes
podem manifestar-se através da superficialidade nos vinculos afetivos. O termo
‘interacao’” foi empregado por John Bowlby, em 1958, em seu ensaio chamado The
nature of the child'’s tie to his mother.
Bowlby (1969/1984), destacou em sua teoria a importancia de se estudar o
apego mae-bebé. Ressalta que o apego reside nas suas conseqiiéncias para o
desenvolvimento emocional da crianga e, em particular, para a sua socializa¢ao. A
teoria do apego constitui-se num dos enfoques mais expressivos no estudo do
processo de interagao mae-bebé e tem sido um dos mais utilizados em nosso grupo
de pesquisa. Para Bowlby, os comportamentos que compdem um dado padrao de
apego operam segundo um ‘modelo interno de funcionamento’, construido a partir
da relacdo com a figura de apego no inicio da vida e guiam as relagdes futuras. O
apego envolve uma relagao de cunho afetivo para com a mae, que leva o bebé a
procurar a presenca e conforto maternos, particularmente, quando se sente assustado
ou inseguro (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Segundo a concepgao
etoldgico-evoluciondria da teoria do apego, o bebé nasce com certas tendéncias
instintivas (comportamentos de sugar, mamar, agarrar-se, seguir com os olhos e
chorar), cuja fungao é chamar a aten¢ao da mae e estimular uma resposta materna.
Embora o bebé humano venha ao mundo programado para apegar-se a
um cuidador, é necessdrio que este seja responsivo e disponivel para que se

desenvolva um padrado de apego seguro (Bowlby, 1969/1984; Brazelton, 1988).
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Nasio (1995) completa sobre a importancia das fun¢des maternas
descrevendo-as: a apresentacao do objeto, o holding e o handling, que sao tarefas
simultaneamente exercidas, teoria essa, compartilhada por Winnicott (1978).

Winnicott (1975a,) considera que o equilibrio emocional do bebé depende
do investimento emocional ‘suficientemente bom” por parte da mae.

A mae ‘suficientemente boa” é aquela que exerce a fun¢do materna,
podendo ser definida como a mae boa comum que, com sua habilidade em fazer
adaptacdo ativa as necessidades do bebé¢, produzida por sua dedicagao e por meio da
identificagao, sabe quais as necessidades do mesmo. Dessa forma, uma provisao
ambiental adequada permite que “o bebé comece a existir, a ter experiéncias, a
construir um ego pessoal, dominar as pulsoes e enfrentar as dificuldades inerentes a
vida” (Winnicott, 1978, p. 497). Tudo isso é sentido como real pela crianga que, em
conseqiiéncia, pode tornar-se capaz de desenvolver-se verdadeiramente.

No estagio de apresentacao do objeto, a mae, que parece estar disponivel,
permite que o bebé adquira no correr das mamadeiras a capacidade de assumir
relacdes estimulantes com as coisas e com as pessoas.

No estagio de holding, a mae que no inicio da sustentagao fisica ao bebég,
passa aos poucos para a sustentagao psiquica. Esta sustenta¢dao consiste em dar esteio
ao eu do bebé.

No estdgio final, de handling, a mae que cuida do corpo do bebé permite

que este realize uma uniao entre a vida psiquica e seu corpo.



26

Da mesma forma, considera-se importante entender o processo de
interacdo entre mae e crianga, quando existe o fato de um bebé nascer com
deficiéncia. Neste caso, as angustias que vao envolver todo este processo podem
comprometer a interagdo da mae com o bebé uma vez que a adaptagao da familia
frente ao fato de ter um filho com deficiéncia apresenta uma série de variaveis que
influenciam esta parceria mais notadamente no inicio do nascimento quando os pais
sao informados que tém uma crianga com deficiéncia (Winnicott, 1978).

Nesta ocasido, a familia desempenha um importante papel na vida da
crianga, pois, dependendo de como a familia interage com o bebé, podem ser
encontrados resultados diferenciados em relacao ao desenvolvimento emocional,
motor, cognitivo e verbal da crianga.

Sao os sentimentos que emergem dessa situagao a ser vivenciada que dara
os contornos e as significagoes das relagoes intersubjetivas entre maes e seus bebés.

Por outro lado, quando a mae nao € ‘suficientemente boa’, isto ¢, nao
consegue adaptar-se ativamente as necessidades de seu filho e, portanto, nao percebe
as necessidades do mesmo, acaba prejudicando o desenvolvimento do self
verdadeiro do bebé. Com isso hd pouca probabilidade de que o desenvolvimento
emocional do bebé seja alicercado de modo tal, que em sua vida posterior, possa
ostentar uma personalidade rica e estavel, suscetivel ndo s6 de adaptar-se ao mundo,

mas também de participar de um mundo que exige adaptacao (Winnicott, 1978).
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z

E importante ressaltar que a mae suficientemente boa e dedicada nao é
perfeita e deve inevitavelmente falhar com o bebé, o qual é complacente com as
falhas maternas.

O desenvolvimento emocional depende também da capacidade da mae
para um ‘espelhar afetivo’. Quando esta deprimida ou incapaz de refletir para o filho
o encanto e o prazer que tem em relacao a ele, o desenvolvimento da crianga pode ser
influenciado de véarias formas patoldgicas. Winnicott (1975b, p.154) descreve o papel
vital do ‘espelhar’, indagando: “o que vé o bebé quando olha para o rosto da mae?”,
sugerindo que € a si proprio que ele enxerga. Essa é a maneira de o autor dizer que o
orgulho e a alegria da mae com o filho serao refletidos em seu rosto e a vivéncia
desse reflexo forma a base para os sentimentos de bem-estar e seguranca do bebé.

Um fator que pode comprometer seriamente o vinculo mae-filho é o
nascimento de um bebé com deficiéncia. Esse fato desperta nas maes sentimentos
intensos de dor, desapontamento, culpa, confusao mental, medo e uma sensagao
geral de incapacidade e impoténcia, o que geralmente a faz afastar-se da crianga, nao
se adaptando ativamente as suas necessidades e nao conseguindo promover o
holding, e o handling.

A literatura estudada revela que falhas na interacdo social afetam a
capacidade de resposta social do bebé ao ambiente, influenciando conseqiientemente
seu desenvolvimento. A deficiéncia é uma das variaveis que pode comprometer este

vinculo.
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Amiralian & Becker (1992) ressaltam que com o bebé com deficiéncia, a
mae terda dificuldade em descobrir as pistas que expressam as suas necessidades,
além do que muitas vezes as falhas inerentes a propria deficiéncia comprometem de
fato estas pistas e provocam do um abismo, um desencontro entre mae e bebé
comprometendo o vinculo necessario a intersubjetividade.

Winnicott (1989) concorda que mesmo quando o bebé apresenta um déficit
constitucional, este sendo amado e desejado pela mae podera ter assegurado um
desenvolvimento emocional satisfatorio.

Mesmo ciente de estar implicita a subjetividade dos autores, eles
convergem para a idéia de que o bebé, com sua capacidade intersubjetiva, tem na
mde um elemento mediador no seu processo de integracao social e de
desenvolvimento, sendo esta a facilitadora do processo desde que encontre as pistas
necessarias para esta vinculagao.

Estudos mais recentes corroboram com estes estudos dos autores acima
discutidos.

No estudo sobre os bebés e suas maes, Corkum (1998) enfatiza que a
atencao voltada a objetos e eventos do mundo € essencial para a crianga poder
compartilhar experiéncias com os outros, negociando sempre seus significados.

Nos episddios de atencao partilhada, a visdao promove um contexto para o
desenvolvimento do conhecimento sobre o0 mundo e as pessoas, favorecendo assim

também, o desenvolvimento da interacao comunicativa entre criancgas e adultos.
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Em virtude de seu desenvolvimento, as criangas em seus primeiros atos
sociais e comunicativos, tém a atencao partilhada como componente central para que
isso propicie uma atengao em dire¢ao a um ‘outro’, ou a um objeto de interesse.

Esta atencdo é a legitimidade da existéncia da intersubjetividade e mostra o
inicio de uma consciéncia social infantil. As criangas parecem mostrar que estao
cientes da possibilidade de compartilhar com ‘outros’.

Embora, no sentido exato, a aten¢cao nao dependa da fixagcdo visual,
existem vdrias formas de acontecer a atenc¢ao partilhada, sendo talvez a mais simples
forma de atengao, a de articulagdo visual, ou seja, “olhando onde a pessoa esta
olhando”. Para que isto aconteca, é necessaria uma intensidade na interacdo mae-
crianca, onde a mae segure a dire¢ao do olhar do outro.

Conclui-se que isso s0 se torna possivel devido a habilidade do adulto em
reconhecer para onde a crianga esta olhando.

Segundo Striano (2001) o fim do primeiro ano marca uma transigao
importante na infancia de qualquer ser humano. Ao redor deste tempo, elas
comecam a se empenhar para uma variedade de comportamentos intencionais, que
antes ndo estavam claramente presentes. Além disso, a autora traz que criangas sao
seres sociais sofisticados, prontamente capazes de formar expectativas e propensos a
se relacionar, perceber e entender os outros como agentes intencionais.

Esse tema mostra a importancia da cogni¢ao social humana e com isso

podemos pensar qual a sua origem.
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Striano (2001) sugere que as habilidades cognitivas sociais das criangas
emergem, ou seja, tém suas raizes, nas primeiras interagoes (diade), e em
expectativas que estao comecando a serem construidas durante os primeiros meses
de vida.

A sensibilidade para se relacionar com pessoas € de fundamental
importancia para a sua interacao, pois ajuda a compreender inten¢des e motivos que
guiardo o comportamento das outras pessoas (Striano 2001). Como exemplo de
sensibilidade, pode ser citada a capacidade de distinguir as variedades de expressoes
faciais realizadas pelas pessoas, que se torna um precursor necessario para
reconhecer o significado subentendido das emogoes e predizer como as pessoas se
comportardo no futuro.

A pesquisa de Striano demonstra que a habilidade das criangas para
discriminar expressoes faciais pode estar relacionada com a qualidade de suas
experiéncias interativas, normalmente vinculada a sua mae. Quando essa experiéncia
interativa se d4 com maes deprimidas, a crianga apresenta maior dificuldade de
discriminagao facial.

Contudo, a pesquisa ainda demonstra que criangas sao mais sensiveis em
reconhecer contingéncias interpessoais de suas maes, do que a de alguém fora do seu

meio familiar.
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2.3 Conceito de deficiéncia

Ao conceituar deficiéncia, é importante ressaltar que, no decorrer da
historia da humanidade, a deficiéncia tem sido encarada de diferentes maneiras e os
individuos que a possuem tém ocupado diferentes lugares; sobre eles pairam
diversos olhares e possibilidades de vida. Ja foram mortos sumariamente,
abandonados, confinados em condi¢des subumanas, foram também divinizados, mas
sempre ‘olhados’ como diferentes e de forma bastante estigmatizada, até mesmo
quando se pretende encobrir ou minimizar suas limita¢gdes. A deficiéncia é
primeiramente um rétulo imbuido de inimeros preconceitos presentes na cultura.

Definido por Ribas (1985) como uma pessoa cujo estado fisico ou mental é
eventualmente limitador, o deficiente é geralmente encaminhado a institui¢des que
trabalham no sentido de integra-lo, mas que na verdade acabam trabalhando com o
individuo e nao com a sociedade

Mannoni (1995) chama a atengao para este mesmo conceito em relagao a
familia do deficiente, apontando que é fundamental que se observe o fato de que
pode ser insuportavel, para os pais, o diagnostico da deficiéncia do filho. Existe a
necessidade de dar aos pais uma perspectiva de humanidade, para que haja chance
deste filho ser introduzido na ordem do que é humano e, desta forma, nao havera
uma perspectiva real de vida, e, portanto, de desenvolvimento.

A deficiéncia vem assim, no decorrer da histéria da humanidade,

ocupando diferentes lugares, olhares e possibilidades.
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Segundo Caiado (1993), nas sociedades antigas, os deficientes e as criangas
com outros tipos de anomalias eram exterminadas, ou por outro lado, glorificadas, e
desta forma concepgao por concepc¢ao ao longo da historia da humanidade, até
chegarmos ao século XXI, que ainda aponta um abismo entre as propostas tedricas da
educagao inclusiva e sua pratica. O estigma arraigado deste preconceito ainda
permeia a sociedade atual. E importante ressaltar que estas concepgdes mesmo
passando de um ambito assistencialista para um ambito mais pedagogico e de
reabilitacdo, nao eximem a conceituacao do deficiente de acidentados e tortuosos
percursos.

O atendimento as pessoas deficientes, no Brasil deu-se no século XIX, por
iniciativas oficiais e particulares isoladas, refletindo o interesse de alguns educadores
pelo atendimento educacional, inspirados por experiéncias européias e norte-
americanas (Mazzotta, 2001).

A defesa da cidadania e do direito a educagao das pessoas deficientes é
atitude muito recente em nossa sociedade. Manifestando-se através de medidas
isoladas, de individuos ou grupos, a conquista e o reconhecimento de alguns direitos
das pessoas deficientes podem ser identificados como elementos integrantes de
politicas sociais, a partir de meados deste século (Mazzotta, 2001).

Na verdade, o que traz inimeros problemas para a crianga com deficiéncia
sao, sem duvida as suas relagdes, ocorrendo a partir do seu nascimento ja que estao

ligados a uma organizagao sdciocultural que envolve a familia, a escola e outros afins
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sociais e culturais que acabam de alguma forma sempre influenciando o seu

desenvolvimento global.
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3 - OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho foi realizar um estudo observacional sobre
a interagao de maes de criangas deficientes e seus filhos, nos primeiros anos de vida
em trés situagdes do cotidiano (alimentacao, recreacdo e banho/higiene), para
compreender como as maes lidam com a deficiéncia e como as criangas atuam nessa

relacgao.

3.1 Objetivos especificos

- Observar as interacOes entre as maes e filhos deficientes no cotidiano da
alimentacao;

- Observar as interagdes entre maes e filhos deficientes no cotidiano da
recreacao;

- Observar as interacdoes entre maes e filhos deficientes no cotidiano de
banho/higiene;

- Analisar como as maes lidam com a deficiéncia de seus filhos;

- Analisar como as criangas com deficiéncia atuam nessa relacao.
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4 - METODO

Para compreender as intera¢Oes entre maes e suas criancas deficientes foi
feita a opcao metodologica pautada em diretrizes da abordagem qualitativa de
investigacao. Tal abordagem envolve uma agao reflexiva do investigador que
possibilita uma ressignificagao constante dos dados e uma busca tedrica incessante
para dar novo sentido ao que esta sendo encontrado, durante todo o processo do

estudo.

4.1 Participantes
Foram participantes deste estudo 4 maes e seus filhos deficientes, de
ambos os sexos, cada diade composta da seguinte forma:

1. Mae e filho com 1 ano e 4 meses — Deficiéncia Mental Moderada e
Transtorno Mental

2. Mae e filha com 1 ano e 3 meses — Sindrome de Down

3. Mae e filho com 2 anos e 8 meses — Paralisia Cerebral

4. Mae e filha com 2 anos — Deficiéncia Mental nao Especificada, cega,
microcefdlica, episodios epiléticos.

A escolha dessa faixa etdria se deu pelas dificuldades que as maes relatam

encontrar com a deficiéncia dos filhos nos primeiros dois anos de vida.
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Os diagnodsticos da deficiéncia foram relatados a pesquisadora pela
secretaria da institui¢ao, tendo esse diagnostico sido realizado por uma equipe de
profissionais, dentre eles, neurologista, psicologo e pedagogo.

O tipo de deficiéncia ndo foi considerado como critério de exclusao, ja que
o objetivo era o de estudar a interacao de maes com as criangas deficientes,
independentemente do tipo de deficiéncia apresentada.

Além disso, nao houve padronizacao das agOes, alimentagdo, recreacao
banho/higiene.

O numero de participantes justificou-se por tratar-se de um estudo
qualitativo, demandando muitas horas de andlise de videos, considerando o tempo
disponivel para a conclusao do Mestrado.

As criangas freqiientam uma instituicao especializada no atendimento de

criangas deficientes num municipio do interior de Sao Paulo.

4.2 Instrumentos
1. Carta de Informacao aos Participantes da Pesquisa e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (modelo em Anexo I)
2. Filmadora digital Super JVC GR-SXM 367 UB

3. Computador Pentium 4, 3.0GHz, 512MB + Monitor 17"
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4.3 Procedimentos

A pesquisadora primeiramente entrou em contato com a diretora da
instituicao especializada, sendo essa institui¢ao a tinica do municipio que tem alunos
na faixa etdria necessaria para estudos dessa pesquisa. Além disso, foi explicada a
importancia da contribuicao e participacao de algumas criancas e suas maes nesse
estudo. Posteriormente, as maes foram convidadas a participar da pesquisa,
juntamente com seus filhos, através do contato telefonico feito pela propria
pesquisadora, no qual explicava a proposta da participagao na pesquisa.

Dessa forma, a pesquisadora pediu para que cada uma das maes
disponibilizasse datas e hordrios para inicio das filmagens.

Ap6s a leitura da Carta de Intengdes aos Participantes da Pesquisa, em que
foram informadas sobre seus objetivos, assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, no qual se pediu a sessdao de imagens, constando o sigilo em
relacao a identidade dos participantes, a possibilidade de se retirarem da pesquisa a
qualquer momento que o desejarem e a inexisténcia de riscos para os participantes.

Em seguida, foram agendadas sessoes de filmagem nas residéncias das
maes, em horarios mais convenientes a estas.

As filmagens duraram cerca de 30 minutos e cada diade foi filmada em trés
situagOes diferentes: alimenta¢dao, recreacdo e banho/higiene da crianga; para se
observar a interagao em momentos diversos da vida cotidiana.

Foram realizadas trés sessoes de filmagem. A primeira sessao serviu como

rapport inicial entre os participantes e o pesquisador, para adapta-los a situacao de
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filmagem. As duas sessOes posteriores, realizadas em semanas consecutivas,

serviram efetivamente para a coleta de informagdes.

4.4 Analise das Informacgodes

As filmagens foram copiadas em DVD e as imagens analisadas quadro a
quadro, com o auxilio de um computador a partir de um roteiro de observacao
adaptado do trabalho de Fiamenghi (1999).

Foi realizada uma andlise qualitativa, a partir dos dados obtidos, sendo
considerado o tempo total das filmagens, enfatizando como cada interagao ocorre.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, parecer CEP/UPM n°.923/05/065 e CAAE,

n°.0026.0.272.000-06.
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5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta das filmagens buscou o entendimento de como sao
estabelecidas as interagdes entre maes e suas criangas deficientes e de como ambos
compartilham dos estados intersubjetivos. Dessa maneira, procurou-se compreender
como sao eliciados os comportamentos e sentimentos da mae com seus filhos nas
trés situagdes propostas.

Durante as andlises dos videos atentou-se aos comportamentos socio
comunicativos mae-crianga, envolvendo busca de assisténcia, compartilhamento de
interesses e atividades e estratégias maternas para engajar a crianga nas atividades.
A codificagao foi feita com o auxilio de um computador, apds os videos serem
digitalizados para DVDs, para facilitar a movimentag¢do quadro a quadro dos filmes.
O tipo de registro escolhido foi por intervalos de segundos. O sistema de codificagao
por intervalos é util e rdpido, quando se lida com anadlise qualitativa de videos, pois
isso demanda horas de observacdao. Outra de suas vantagens é que fornece
informacgdes sobre como as diades utilizaram o tempo de interac¢ao, possibilitando
informagOes sobre a seqiiéncia dos comportamentos examinados. A principal
limitacado é a ocorréncia de certa interrupgao no fluxo da interacdo, ja que os
comportamentos sao exclusivos e exaustivos, nem sempre refletindo o que de fato

ocorreu. Os nomes foram modificados para garantir o anonimato dos participantes.
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5.1 Video 1 (Joao, 1 ano e 4 meses)

Na situacao de alimentagao, é possivel observar que a mae mantém-se
distante fisica e emocionalmente da crianga, havendo uma escassez de toques, de
troca de olhares, pouco acolhimento tanto corporal, como afetivo, além de poucas
verbalizacoes (Ver Anexo IV).

Também se observa nos comportamentos bruscos da mae ao tirar a
crianga da cadeira, e ao dizer a mesma que o alimento acabou, certa irritabilidade na
acao de alimenta-la e isso fica evidente quando a crianga chora. Esse estado
emocional da mae também ¢é observado quando ela se levanta da cadeira e fica de
costas para seu filho, enquanto o mesmo chora querendo comer mais, além do
momento em que d& dgua da torneira para seu filho beber.

De acordo com a teoria da Intersubjetividade Inata, a dificuldade de
investimento afetivo na interacdo mae-crianga, poderd acarretar dificuldades na
crianga em seu desenvolvimento fisico, social e psiquico (Cramer, 1993).

Pode-se imaginar o seguinte: o bebé estende a mao para um brinquedo ou
alimento mas, no processo de alcang¢a-lo, olha para a mae por uma fracao de
segundo. Estd procurando, ndo uma permissao, mas algo mais. Procura uma
confirmagao de que esse desejo, esse gesto espontaneo realmente lhe pertence. De
que sente o que sente, e é nesse sentido que a teoria da intersubjetividade se
confirma (Viorst, 2006).

Nesse momento delicado e sutil, a presenga receptiva e também nao

intrusiva da mae, permite que o bebé tenha confianga no seu desejo: ‘Sim, eu quero
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isto. Quero-o realmente’. Tendo confirmado esse nascente senso do eu, confirmada
essa ‘conscientizagao do eu’, o bebé continua o movimento para apanhar o
brinquedo ou o alimento.

Mas se a mae responde a pergunta dos olhos da crianca sem entender sua
necessidade, ou confundindo-a com as dela, a crianga nao pode confiar na verdade
do que sente ou do que faz. A falta de harmonia pode fazer com que a crianca se
sinta repudiada, maltratada e suas limitag¢oes reforgadas (Viorst, 2006).

Na situagao de recreagao, percebe-se desde o inicio que brincar com a
crianga nao faz parte do seu dia-a-dia, pois hd dificuldade da mae em escolher
brinquedos e iniciar uma brincadeira com o filho (de qualquer maneira, isso foi
verbalizado pela mae: de que brincar com os filhos é tarefa do marido, nao dela).
Diversas vezes a crianga tenta brincar com o jogo de encaixe e mostra que sente
dificuldade, e mesmo assim ha pouca sensibilidade por parte da mae, que quase nao
estimula a crianga e nem proporciona apoio para que a crianga obtenha sucesso na
realizacdao da brincadeira.

Em alguns momentos, € possivel perceber um esforco da mae tentando
reforgar positivamente as atitudes corretas da crianga, mesmo parecendo um reforco
mais mecanico do que afetivo, como através do bater palmas quando o filho
consegue realizar adequadamente o que ela propde. Em contrapartida, em muitos
momentos a mae demonstra pouca paciéncia quando a crianga nao consegue realizar
corretamente o que é proposto, sendo que isso fica evidente ao retirar os brinquedos

da mao da crianga, com firmeza, do pouco espago que a mae oferece para a crianga
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tentar por conta propria inventar brincadeiras, ou brincar do seu jeito e na propria
escassez de toques e trocas de olhares que mantém com o filho durante as
brincadeiras.

Ao brincar na terra, a pa de brinquedo que a mae oferece a crianca, parece
pesada, ja4 que se trata de uma crianca hipotonica, isto é, com falta forca nos
musculos, e a mae insiste muitas vezes em que a crianga consiga brincar de acordo
com o modelo por ela oferecido. Quando a crianga ndo consegue, a mae sempre
retira o brinquedo da mao da crianga e demonstra, em seus comportamentos, que
fica insatisfeita com o “fracasso ou insucesso” do filho. Com isso, a brincadeira
torna-se desestimulante, o que faz a crianga ao invés de se interessar pelo brinquedo,
tentar algumas vezes ‘comer terra’. Nesses momentos, a mde nem olha para a
crianga, apenas ri da situagao e nem sequer limpa a boca do filho.

Nessa situagao, foi possivel compreender as dificuldades que essa mae
demonstra em conseguir estabelecer momentos de interagdes positivas com seu
filho. Essa dificuldade podera afetar negativamente os sentimentos e a auto-estima
dessa criancga (Cramer, 1993).

Além disso, o estabelecimento do apego mae-crianga podera ficar
comprometido o que pode gerar grandes dificuldades no desenvolvimento
emocional dessa crianga, como também em sua socializa¢do (Bowlby, 1995).

Na situagao de higiene observa-se, de inicio que a mae se coloca de costas
para o bebé, o que dificulta o compartilhamento de sentimentos nesse momento,

além de novamente esse momento impedir a troca de olhares entre os dois, o que é
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um fator de extrema importancia para que a crianga consiga interpretar e partilhar
os sentimentos da mae. Ha uma distancia fisica e afetiva da mae em relagao ao bebé.
Além disso, o chuveiro permanece ligado, o que atrapalha o didlogo que poderia se
estabelecer entre ambos. Também se nota que nao hd nenhum brinquedo para a
crianga e ela comega a brincar com o sabonete. A mae pega uma saboneteira para o
filho, mas ele continua interessado no sabonete e ao pega-lo, coloca a mao nos olhos
e comega a chorar e a mae se irrita com esse comportamento da crianga. Ao retirar a
crianga da banheira, a mae pega a crianga, segura-a, mantendo-a distante de seu
corpo e novamente de costas para ela, ndo permitindo mais uma vez, o
compartilhamento dessa situagao, que poderia proporcionar prazer a ambos.

De acordo com Devine (1993), a comunicagao entre a mae e a crianca pode
acontecer de multiplas formas, como através de expressoOes faciais, movimentos
corporais, gestos e olhares. Complementando tais idéias, Corkum (1998), enfatiza a
importancia da atengao partilhada, valorizando que a visao promove um contexto
para a crianca que facilita seu desenvolvimento, assim como facilita seu
conhecimento sobre o mundo e as pessoas, favorecendo assim também o
desenvolvimento da interagao comunicativa entre as criangas e os adultos.

Portanto, a dificuldade demonstrada por essa mae na questao de trocas de
olhares com seu filho, pode acarretar um grande prejuizo em véarios aspectos da vida
futura do bebé.

Ao colocar a crianga sobre a cama, a mae comega a passar creme nela, e

quando a crianga coloca a mao sobre o pénis, a mae da um tapa na mao do filho para
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ele retirar a mao. A crianga leva um pote de creme a boca e com gestos bruscos a
mae o retira das maos do filho, além de manter um olhar para a crianca na qual
demonstra raiva Inclusive, a mae fala: “O que vocé estd olhando, eu ndo tenho medo de
cara feia, principalmente da sua”! (A crianga balbucia durante a troca de roupa e a mae
nomeia isso, como reclamagoes da crianga).

Apds o banho, a mae coloca a crianga no sofd e vai preparar uma
mamadeira para ele, e a entrega, sem nem mesmo verificar a temperatura. A mae
tala: “Serd que estd quente?”, mas entrega a mamadeira e espera para ver se o filho vai
reclamar ou nao. Também € nessa situacdo que se percebe um momento de
afetividade em relacdo a crianga, quando a mae faz carinho nas pernas do filho, e
brinca de ‘esconde e aparece’ com o filho, uma brincadeira que surge
espontaneamente e que parece trazer prazer a ambos. (Ver Anexo V).

Durante toda a filmagem, pode-se concluir que a mae, apesar das chances
de trocas afetivas que teve em relagao ao filho, perdeu muitas oportunidades de

proporcionar a si e ao filho atitudes carinhosas e acolhedoras (Nasio, 1995).

5.2 Video 2 (Maria, 1 ano e 3 meses)
Foi possivel observar dificuldades relacionadas a estrutura fisica da casa e
a quantidade de pessoas que dividem a mesma residéncia, o que muitas vezes
atrapalhou a realizacao das filmagens.
Na situagao de alimentagao, € possivel verificar que na casa nao existe um

local, com mesa, cadeiras, que sirva de referéncia para esse momento. Isso fica
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evidente na filmagem, pois a mae inicia a alimentagao da crianga, em pé, com o bebé
em seu colo, e o término da refeicao a mae muda varias vezes de lugar com a crianca
Evidencia-se, também, uma auséncia de rotina no momento da alimentacao, sendo
que cada pessoa da casa come em lugares diferentes e a qualquer hora. Durante a
alimentacao, a crianca, que tem Sindrome de Down, sempre estd prestando atengao
aos movimentos e agitacao ao seu redor. Por um lado, isso faz com que a crianga seja
bastante estimulada porque € tratada e educada como sao as demais criangas dessa
familia, ou seja, sem exclusao e sem diferenca. Ainda durante a alimentacao,
observa-se que a maneira como a mae estd dando comida a crianga, comega a ficar
desconfortavel, entdao a mae vai para um quarto, coloca a filha em cima da cama e
continua a alimenta-la (Ver Anexo VI).

E importante ressaltar que, durante esse momento, a mae procura manter
contato com a crianga por olhares e por vocaliza¢des. Ainda, nesse mesmo contexto,
a mae termina de dar comida a crianca sentada com a crianca em seu colo, em uma
cadeira, do lado de fora da casa. Isso acontece devido a quantidade de pessoas que
estdao na casa e em um mesmo lugar, o que dificulta a interagao entre mae-crianga.
Nessa situagao, a crianga permanece no colo da mae, mas de costas para ela, e em
varios momentos, é possivel observar, que a crianga busca a mae com seu olhar, seja
com a mae chamando-a pelo nome, ou ndo. Percebe-se que, mesmo com a agitagao
da casa e das pessoas, a crianca sempre busca uma referéncia de conforto e

seguranca em sua mae, o que possibilita pensar que existe uma interagao positiva
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entre ambas e que as mensagens intersubjetivas que mae e crianga compartilham
estao em sintonia (Spitz, 1979).

Apés terminar de dar comida a filha, a mae pega-a em seu colo, e da
guarand na mamadeira para ela, segurando-a em seus bragos e fazendo movimentos
acolhedores. Pode-se observar que a mae cuida dessa crianga de uma maneira
amavel, mas muitas vezes ‘automatica’, sem considerar as dificuldades da crianga, o
que de alguma forma facilita a relacdo entre mae e filha, pois a mae parece
compreender sua crianga com capacidades de interacdo, expressao e trocas
intersubjetivas. Isso pode estar relacionado ao fato, de a mae ter outros filhos, e ja ter
experienciado com eles dificuldades e prazeres na relagao mae- bebé.

Durante a observacao da interacao da mae com sua crianga, fica evidente
nessa diade, que a mde compreende seu bebé como um ser motivado, equipado e
desejoso para participar de uma vida social (Fiamenghi, 1999). (Ver Anexo VII).

Dessa maneira, define-se interagao como “a reagao reciproca de dois
fendmenos” (Mazet e cols., 1989, p.19), acentuando-se a nogao de reciprocidade e
interdependéncia entre eles, e partindo-se do principio de que a relacao do bebé com
o circulo maternante se d4 em um processo bidirecional. A intera¢do é considerada
entdao, de forma geral, como um processo constituido por um “conjunto de
fendmenos dinamicos que ocorrem ao longo do tempo entre o bebé e sua mae”
(Mazet e cols., 1989, p. 20).

Nesse processo interativo, o bebé nao é apenas submisso as influéncias do

ambiente, mas ¢ também um parceiro ativo que gera importantes modificacdes no
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seu meio, cabendo muitas vezes, primordialmente a mae interpretar as necessidades
fisicas e psiquicas da crianca, e contribuir no sentido de atendé-la favorecendo a
regulacao das emocgoes e necessidades da crianga. Portanto a interagao se da em um
interjogo entre parceiros, no qual um influencia o outro em um processo continuo de
desenvolvimento, a partir de mecanismos de regulagao reciproca.

Na situagdao de recreagao, observa-se que a crianca quase nao tem
brinquedos e aqueles que possui sao pouco estimulantes para sua idade. Acontece
que a crianga esta sempre envolvida com os adultos e as outras criangas que moram
na casa, o que a acaba estimulando em alguns aspectos positivos, como na facilidade
do seu desenvolvimento social, o que futuramente podera ser reproduzido em novas
relagdes. Mas, por outro lado, podem existir necessidades individuais dessa crianga,
importantes para seu desenvolvimento fisico e emocional, e que muitas vezes
podem passar despercebidas pelos familiares e pela propria mae.

Da maneira que foi possivel observar durante a filmagem desse momento,
percebe-se que a crianca gostou de brincar com uma bolinha pequena que faz
barulho. Observa-se também que a mae tem certa dificuldade em ser criativa, ou
seja, existe uma dificuldade mesmo com os recursos que se tem, de inventar e
reinventar histdrias e brincadeiras apropriadas para a crianga.

Existe um momento em que a mae comeca a bater palmas, estimulando a
filha a imitar esse comportamento, como quando a mae pega as maos da crianca
ajudando-a a bater palmas, e a mesma parece gostar ao sorrir e comega a imitar a

mae.
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Ainda durante esse momento a mae tenta fazer com que a filha se
interesse por um ursinho de peltcia grande, mas a crianga nao estabelece nenhum
tipo de contato com ele. A mae pega a filha em seu colo e comega a cantar e brincar
com ela, beijando-a, fazendo barulhos com a boca e a crianga parece gostar e sentir
prazer nesse momento, pois sorri, e imita a mae, tentando fazer barulhos com sua
boca (Beebe, 1982) (Ver Anexo VIII).

Na situagdo de banho/higiene, observa-se também, que nao existe um
lugar apropriado e rotineiro para esse momento. A mae da banho na crianga na
banheira em cima da cama, e sempre com muitas pessoas ao seu redor. A crianca
nessa situagdo apresenta maiores comportamentos de troca com a mae, fazendo
muitos balbucios, como se estivesse estabelecendo um didlogo com a mae, na
tentativa de expressar desconfortos e prazeres. Portanto, esse € um momento do
qual a crianga parece gostar muito.

Ao lavar a crianga, observa-se que a mae toca a mesma com carinho, mas
estabelece um didlogo pobre, apenas fazendo nomeacdes das partes do corpo da
crianca.

E importante relatar que ndo apenas nessa situagao, como nas situagdes de
filmagens anteriores, a crianga sempre busca a mae com seu olhar, além de sempre
se voltar a mae, quando a mesma chama por seu nome (Corkum, 1998).

Quando a mae esta colocando a roupa na crianga, ela parece o tempo todo

‘conversar com a mae’, através do olhar, do corpo e dos balbucios (Devine, 1993).
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5.3 Video 3 (Caio, 2 anos e 8 meses)

Na situagao de alimentagdo, é importante salientar que a crianga esta
iniciando uma alimentacao via oral, apenas comendo gelatina e tomando leite, ja que
havia feito uma cirurgia devido ao refluxo, e ha cerca de um ano vem recebendo
alimento por uma sonda fixada na regiao abdominal.

A mae ao dar gelatina para o filho comer, senta-se em uma cadeira e com
o filho em seu colo e préximo a seu corpo inicia a alimentacdo. O tempo todo, a mae
conversa com o filho, e a crianga d4 sinais de que nao quer mais comer, enrijecendo
o corpo, e fazendo expressdes de desconforto. Durante esse momento fica possivel
observar que a crianga vai deitando no colo da mae, por um impedimento em
sustentar o proprio corpo, o que pode dificultar a alimentacao.

Na situagado de recreagao, a mae coloca o filho deitado na cama, até porque
ele nao consegue sustentar o corpo sentado. Também existe uma escassez de
brinquedos que possam servir para estimular cognitivamente e emocionalmente a
crianga. Nota-se que a crianga expressa, através de sorrisos, prazer nas brincadeiras
de mudar os tons das vozes, que a mae e o pai emitam (Viorst, 2006).

Tanto nesse momento, como nos outros, foi importante observar que o pai
tem um papel importante nessa relacao, tanto de apoio para a mae, como de
seguranca para o filho, sendo que esse fator pode vir a facilitar as interagdes
estabelecidas entre mae-crianga (Viorst, 2006).

Na situagao de higiene, foi possivel observar que a mae tem uma grande

preocupacao com a sonda que a crianca tem na regiao abdominal Também, nessa
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situagao, mae conversa bastante com o filho. Percebe-se que a mae tem movimentos
bastante rudes, chegando as vezes a ser brusca, ao tocar e lavar a crianga. Ou seja,
mesmo a mae relatando palavras de carinho e conforto, muitas vezes seus
comportamentos e agdoes para com o filho, expressam outra coisa. Esse fato pode
fazer com que a crianca receba ‘duplas mensagens’ da mae nas interagcdes em que
ambas estao em contato, o que pode vir a dificultar a construgao interna por parte da
crianga, das simbologias definidas dos sentimentos e emog¢oes (Fiamenghi, 1997b).

No momento do banho/higiene, a mae deixa o chuveiro desligado, e
sempre que a crianga enrijece o corpo e faz cara de desconforto, a mae interpreta
iss0, para si e para a crianga, como se a crianga estivesse nervosa.

Fica importante salientar que, em todas as situagoes de filmagens, no
momento em que a crianga enrijece o corpo, isso parece servir para expressar algum
desconforto, e também para se proteger. Também fica evidente o fato de se observar
que essa mae tem amor pelo filho, e preocupagao com seu bem estar. Mais muitas
vezes, a mae demonstra dificuldade de empatia para com o filho, e dificuldade de
compreender e interpretar suas emogoes. Além disso, a mae ndo demonstrou em
acoes comportamentais amor e importancia pelo bebé como beijos e abracgos. Talvez
isso acontega pela escassez de trocas afetivas (pouca troca de olhar, toque, etc), pois
a crianga demonstrou limita¢des devido a sua deficiéncia, o que pode dificultar para

a mae uma maior aproximac¢ao emocional (Ver Anexo XI).
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5.4 Video 4 (Vitoria, 2 anos)

Na situacao de alimentagao, € possivel observar que a mae mantém-se
fisica e emocionalmente bem proxima a filha, o que facilita a troca afetiva entre
ambas. Isso é percebido pelos toques carinhosos que a mae faz a filha, pelos didlogos
que a mae estabelece, e também pelas nomeagoes das sensagdes que a mae fala que a
crianga sente. Da mesma forma, apesar das dificuldades de interagao e reciprocidade
em comportamentos fisicos da filha para com sua mae, devido ao comprometimento
da crianga, é possivel perceber nao somente no momento da alimenta¢dao, como em
outros momentos, expressf)es de contentamento, como sorrisos, gestos de prazer,
externalizados pela crianca. Vale a pena ressaltar que essa diade mostra grande
sintonia em suas interac¢des, pois ambas se percebem como pessoas que possuem
uma intersubjetividade e que apesar das dificuldades impostas, o amor possibilita a
que a mae compreenda esse bebé como um ser motivado, com necessidades, desejos
e capacidade das trocas mais intimas e profundas (Fiamenghi, 1999).

No momento da alimentagao a mae relata indignada como o médico
descreveu que seria sua filha ao nascer: “Seu bebé serd um monstro!”. A mae conta
sobre as limitagdes da crianga, como foi possivel observar durante a alimentagao
com 0s espasmos presentes. Mais esses relatos nao sao feitos em forma de
lamentacao, e sim como obstaculos a serem solucionados. Isso é observavel nas
massagens que a mae faz na boca da crianga, facilitando para a mesma mastigar e

engolir o alimento. (Ver Anexo X).
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Na situagao de recreacao foi observada maior dificuldade de interacao da
crianga em externalizar seus comportamentos.

A mae coloca musicas e canta para a filha, mantendo-a sempre proxima ao
seu corpo. Procura dar apoio total a crianga para facilitar que seus movimentos
fiquem mais livres. A mae mexe com o corpo da crianga, mas ela permanece
enrijecida.

E possivel observar que a crianca sorri quando a mée vai cantando e
nomeando partes do seu corpo, como orelhas, cabelos e nariz (Ver Anexo XI).

A mae conta que a filha é cega, mas que sempre coloca filmes infantis para
a crianga poder ouvir os sons e ir conseguindo criar simbolicamente suas fantasias a
respeito do que as sensagdes podem provocar (Winnicott, 1989).

Na situagao de banho/higiene, desde o preparo do banho, observa-se que
a mae toca o corpo da crianga de maneira suave e carinhosa e a medida que faz isso,
também tem um tom de voz suave ao ir dialogando com a filha. Portanto, percebe-se
que o comportamento externo da mae estda em sintonia com seus sentimentos
internos, e com as mensagens intersubjetivas que passa a filha, que consegue capta-
las com grande clareza, facilitando a compreensao dos sentimentos e emogoes que a
mae sente por ela (Winnicott, 1978).

Durante o banho o chuveiro permanece desligado, o que facilita a crianga
escutar o que a mae vai lhe falando. Dessa maneira, a mae nomeia a filha cada parte
do corpo que vai lavando, assim como também nomeia as sensagdes que imagina

que a crianga possa estar sentindo: “Banho gostoso!”; “O que eu mais gosto é de dgua!”.
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Novamente esse comportamento da mae e a reciprocidade da troca corporal da
crianga com a mae, sinalizam que ambas conseguem compartilhar os estados
intersubjetivos uma da outra, observando e reforcando que esse compartilhamento
acontece em grande sintonia e demonstra grande prazer para a diade
(Trevarthen,1974,1979,1984,1993a,1993b) (Ver Anexo XII).

A mae, ao retirar a crianca da banheira e comecar a trocd-la, sempre
mantém sua filha proxima a seu corpo, além de segurd-la de uma maneira
acolhedora. No momento em que a mae vai colocando a roupa na filha, continua a
conversar com ela, e a crianga demonstra satisfagao ao sorrir para a mae.

Durante toda a filmagem dos trés momentos da mae com seu bebé, o pai
da crianga estava sempre presente e interessado em ajudar e apoiar mae-bebé
quando necessario.

Além disso, em todas as situacoes de observacao, ha uma musica suave ao
fundo, proporcionando ao cotidiano da crianga, algo mais tranqiiilo e prazeroso,

além de fornecer mais estimulos ambientais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a interacao entre maes e suas criangas deficientes mostrou-
se, desde o inicio um trabalho encantador.

Ao se pensar na interagao mae-bebé, deve-se levar em consideragao que as
contribui¢coes maternas e infantis dificilmente podem ser dissociadas ao se estudar
essa diade, sendo importante contextualizar a contribui¢cao de cada membro da
propria diade como parte de outros contextos sociais.

Apesar dos avangos conceituais, muitos estudos tém se restringido a
examinar os comportamentos de uma das partes da diade em interacao, tendo em
vista a dificuldade e a complexidade de se utilizarem propostas mais sofisticadas,
como andlise seqiiencial, o que pode ter influenciado em limitacdes acerca dos
resultados e discussao.

Além disso, o comportamento materno, em geral, constitui-se no primeiro
contexto para o desenvolvimento do bebé, e por isto, continua merecendo atencao
especial.

Esse estudo investigou tanto a interagao mae-crianga deficiente, quanto a
capacidade que os bebés possuem em compartilhar com suas maes estados
intersubjetivos, examinando os comportamentos da mae e da crianga levando-se em
consideragao a qualidade dessa interagao e a forma como o vinculo fica estabelecido.

Diante de um bebé ‘diferente’ podemos supor que, pelas dificuldades

psiquicas muitas vezes enfrentadas pelas maes, esse processo de indeterminagao e de
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diferenciacao se torne mais dificil de ser estabelecido, o que pode vir a prejudicar a
interacao assim como o desenvolvimento fisico e emocional da crianca.

A tentativa dessa pesquisa foi buscar compreender a melhor forma de
investigar a qualidade da interacdo mae-crianga. Dessa forma, pela complexidade
que envolve a intera¢do, na situacdo especifica de criangas com alguma deficiéncia,
que por vezes reagem muito pouco as iniciativas maternas de interacdo, optou-se
pela realizacdo de filmagens e posterior andlise seqiiencial.

Concluindo, o estudo sobre interacoes maes e suas criancas deficientes,
assim como o estudo aprofundado da teoria da intersubjetividade inata, tem-se
mostrado um caminho muito rico para interveng¢des psicologicas nas dinamicas
familiares, possibilitando detectar precocemente dificuldades que possam vir a
comprometer o desenvolvimento fisico e psiquico da crianga, assim como possivel
prevencao de futuros disturbios de ordem patoldgica tanto na mae como na crianga.

Pretendeu-se com esse trabalho, contribuir com o acréscimo de
conhecimento sobre o tema, despertando nas pessoas em geral, maior atengao para as
dificuldades de interacao que possam aparecer entre a mae e sua crianca deficiente,
assim como a importancia do estabelecimento do vinculo afetivo seguro entre mae-
crianga para seu desenvolvimento psicoldgico posterior, ressaltando a necessidade
da continuagao de novos estudos com a intensidade e profundidade que o assunto

merece.
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Finalmente, com o retorno dos resultados desta pesquisa a institui¢do, o
trabalho ird beneficiar nao somente as familias que fizeram parte dele, mas servira de

incentivo para outros profissionais, que também acreditam no potencial humano.
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Baixar Monografias e TCC
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Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho
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