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Mas que ao escrever — que o home real seja dantnsas. Cada coisa € uma
palavra. E quando ndo se a tem, inventa-se. Ess®&0VDeus que nos
mandou inventar. Por que escrevo? Antes de tudyuparaptei o espirito da
lingua e assim as vezes a forma é que faz o cantéQlhrice Lispector — A
Hora da Estrela).
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RESUMO

O presente trabalho possui como objetivo apresahgamas transformacdes pelas quais
passa a psicanalise freudiana, no sentido de @lesdcomo possibilidades para o trabalho
terapéutico acontecer. Sao elas: o método da g@od o método da interpretacdo e o
conceito de fantasia e o conceito de pulsdo. Aptens demarcadas como possibilidades,
pois sustentam o trabalho, apresentam-se os lingt@péuticos nos quais as mesmas
podem recair. A exploracdo do tema se dard em en@iwestigacdo da obra freudiana,
gue, aqui, marca também um tempo cronolégicd=€dsdos sobre a Histerid 895) dizem

da aplicacdo do método de recordagdo como instmongure sustenta o trabalhda a
Interpretacdo dos Sonhd4900), o caso Dora (1905[1901]) e s Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidadé1905) embasam a aplicacdo da interpretacdo eamtasfa no
tratamento. Artigos publicados entre 1914 e 1928agfiesentados a fim de demonstrar o
conceito de pulsdo enquanto instrumento que ptssilw trabalho, pois o sustenta.
Consideracdes sobre o corpo em psicandlise saaadias para dizer do pulsional no
tratamento. Além disso, serdo utilizados algun®rastcontemporaneos que discorrem
sobre o tema proposto. O trabalho € concluido cogstamada das transformacdes como
possibilidades que esbarram em certos limites, alénexposicdo de algumas questbes

reflexivas acerca dos rumos tomados pela psicanddistemporanea.

Palavras-chave psicanalise freudiana; método da recordacao; doétta interpretacao;

fantasia; pulsdo; possibilidades terapéuticastéisrierapéuticos;



ABSTRACT

The current work has the objective of introducirggne of the changes that freudian
psychoanalysis is going trough, with the purpouselacidating them as opportunities so
that the therapeutic work happens. They are: thingdeof remembrance, the method of
interpretation, the concept of fantasy and the epnhof drive. After being established
possibilities, introduce the therapeutic limits whehey can lie. The exploration of the
issue will be done together with an analisys oluBit® work, in a chronological order. The
Studies on Histeri&l895) argue on the use of remembrance as amiinsit that supports
the therapeutic work. Still in the same chapterappears thd°roject for a Scientific
Psychology(1950[1895]) demonstrating Freud's pretensions pieychoanalysis at that
time. Already inThe Interpretation of Dreamgl900), theDora's case(1905[1901]) and
Three Essays on the Theory of Sexu#li805) establishes the application of interpretati
and fantasy in the treatment. Articles publishetivben 1914 and 1923 are presented in
order to demonstrate the concept of drive as amument that makes the work possible,
since it supports it. Considerations on the bodysgchoanalysis are elucidated to say
about drive in the treatment. In addition will beed some contemporary authors that
discourse on the proposed topic. The work is entydthe recovering of the
transformations as possibilities that come up agacertain limits, and also by the
examination of some reflexive questions about tloerses taken by contemporary

psychoanalysis.

Keywords: Freudian psychoanalysis; method of remembrancéhadeof interpretation;

fantasy; drive; therapeutic possibilities; theréipyts;
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da psicanalise freudiana € oljete@studo de muitas pesquisas. A
estruturacdo desse caminho, feita por Freud, sed#ntido de partir de seu trabalho de
tratamento acerca do psiquismo — fator esse qupredhre despertou muita atencéo — para
a construcdo tedrica metapsicologica. O titulo eddstbalho, “As transformacgfes da
psicanalise freudiana — limites e possibilidadeap@uticas”, traz aquilo a que se propde
investigar: caracterizar a constituicdo da psig¢seariginal e fundante — freudiana — como
desenvolvida em meio a transformacdes tedricaglagdas a questdes que surgiram na
clinica. Ao passo que Freud dispde de possibilsladidizadas no sentido de viabilizar e
sustentar o trabalho de tratamento (ou seja, tetiap8), esbarra em certos limites que, de
alguma forma, estaguinam as mesmas e as levamrapasicionamento teérico. Mas do
gue se fala, nesta pesquisa tedrica, quando se exip@ia de “psicandlise desenvolvida em
meio a transformacdes”?

A psicanalise da qual se fala aqui € a freudiarman @Gso, entende-se que se trata da
psicanalise original, fundante, esbocada desde, 1895 0s escritos pré-psicanaliticos e até
em documentos que ndo possuem um carater de olas,goe se instituem como
documentos de pesquisa (por exemplo, a extensaspomdéncia entre Freud e Fliess).
Essa psicanalise original se desenvolveu durantégognanos. Trata-se de um extenso
percurso que, aqui, € demarcado a partir do titaleada capitulo. A fim de caracterizar
essa psicandlise, se propde uma forma de estudperse lanca uma possibilidade para o
tratamento se dar da qual Freud se utiliza, acohgmnda exposicado dessa utilizagdo no
trabalho, e, posteriormente, sdo apresentados noigedi dessa mesma possibilidade.

Entende-se por limites aquilo em que a possibiedasbarra, ndo podendo mais se dar



plenamente. Nesse sentido, a psicanalise é agndida como uma psicanalise marcada,
em seu percurso, de transformacdes. Essa idéificarsie com a compreensdo de que a
psicanalise, apesar de ndo se propor a abarcar totahdade (de questdes, de
entendimentos acerca do psiquico), possui certaga@ides que permeiam 0s conceitos e
métodos dos quais se utiliza, caracterizando sueepgdo, assim, como envolta de
movimentos que a transformam. Esse panorama dseksta no sentido de a psicanalise
sustentar possibilidades limitadas para o tratamentue implica em uma necessidade de
transformacdo para que o mesmo prossiga. Nesselasese coloca unproblema por
quais transformacgfes passa a psicanalise freudiabeamo elas se caracterizam como
possibilidades e também como limites? Para temisponder ao problema colocado, se
utiliza a hipétesede que algumas transformacdes pelas quais paps&amalise (aqui,
marca-se trés: o método de recordacédo, o métoauerdpretacdo e o conceito de fantasia e
0 conceito de pulsdo) se caracterizam tanto corseilpibdades terapéuticas quanto como
limites terapéuticos.

E necesséario elucidar que este trabalho tambénersast colocacdo de que estas
transformacdes, as quais se busca caracterizgpy&aigas da psicanalise original e de seus
desenvolvimentos. Ndo se trata de uma caracterigticde um qualitativo do trabalho de
tratamento: a idéia de transformacao é parte, date mlo préprio conceito de psicanalise.
As grandes descobertas de Freud acerca do psiggisnderam em momentos de crise.
Todas as reformulacdes tedricas pelas quais angdiga passou originam-se por conta de
uma outra crise tedrica anterior. Cada possibigdestapéutica da qual Freud se utiliza
esbarra em certos limites que o leva a reformutggeeposicionamentos tedricos e para o
tratamento. Portanto, @bjetivo dessa pesquisa teorica é elucidar as transformagiso

possibilidades terapéuticas e, também, como liméegpéuticos. Nesse sentido busca-se



demarcar algumas possibilidades das quais Freutlligeu, ndo deixando de estabelecer
os limites nos quais as mesmas esbarraram (e aslt)arEssa demarcacdo diz da
caracterizacdo dessas “possibilidades limitadasparir de suas conceituacbes e suas
aplicagles, buscadas em algumas publicacdes de. Freu

Com o intuito de tornar mais didatica a exposicéstal trabalho, busca-se uma marcacéao
ndo soO tedrica, mas também histérica. Todas asibfjmkEsles para o tratamento
apresentadas aqui seguem uma cronologia tedrieankém historica, pois se utiliza o
tempo cronoldgico para caracterizar 0 momento rab reud postula e se utiliza daquela
possibilidade. Além disso, € importante consideramomento no qual Freud se deparou
com alguma crise, pois este fato ajuda a justifisatransformacdes tedricas e referentes ao
trabalho de tratamento pelas quais passa a psgmn@bmo se trata de uma pesquisa de
cunho totalmente tedrico, campo de estudma qual a mesma se da refere-se a obra
freudiana e as publicacdes psicanaliticas maisisatyae debatem as questdes aqui
apresentadas. fetodologiaconsiste na investigacao e estudo do tema proposttextos
gue funcionam como veiculos para a compreensdoeseajpretende elucidar e discutir.

E fundamental a elucidacdo de que as transformatimsladas aqui, pelas quais passa a
psicanadlise freudiana, ndo estdo configuradas nsmmeplano, por assim dizer. A
recordacao, primeiro aspecto a ser abordado, pomds a um método, € o método de
recordacdo, de recordar. No segundo momento, deatde demarcar um metodo e um
conceito, interpretacdo e fantasia, respectivamdat@ulsdo, que se configura no terceiro
momento a ser abordado, figura-se como conceitad as transformacdes em questao sdo
postuladas por Freud ao longo do desenvolvimenfisitanalise.

N&o serdo apresentados, para caracterizar a pgeam@nceitos que fogem a concepcéao

tedrica de Freud. E claro que existem outros emtesdos tedricos em torno do conceito,



mas nao € objetivo deste trabalho apresenta-lgs. ndo quer dizer que 0s mesmos
possuam um “valor” ou uma importancia maior ou mergpenas nao se trata de
estabelecer, aqui, concepc¢des tedricas que naewaidnas acerca da psicandlise e de seu
desenvolvimento. Busca-se demarcar, com essa €#ppsh problematica referente as
idéias de Freud e de outros teoricos (que nao elsrapas idéias freudianas) acerca da
psicanalise e de suas transformacdes e elucidartiole dessa prética.

No primeiro capitulo, € apresentada a primeiraiptissde da qual Freud se utiliza para o
tratamento: o0 método da recordacdo. O mesmo étedaracio a partir de sua conceituacao
e de sua “presenca” em alguns momentos da escsetadidna (nesse caso, mais
especificamente emdstudos sobre a Histerid 895, de Freud e Breuer). Ja a exposi¢cao do
Projeto para uma Psicologia Cientificaescrito em 1895, de Freud, figura como o
entendimento do mesmo acerca da psicandlise nagoehento. Neste capitulo, apresenta-
se a presenca da histérica e da crenca na tecsieddgdo como pontos fundamentais para
o entendimento desta possibilidade.

No segundo capitulo, dando seguimento as idéiadelvidas no primeiro, expéem-se 0s
limites nos quais a possibilidade anteriormentesgnmtada — a recordagéo — ira esbarrar a
partir das concepcdes tedricas acerca do conceitandasia, o0 que desembocara na critica
da teoria da seducdo. Os primeiros desenvolvimetésse conceito (de fantasia) séo
apresentados partindo dos indicios teoricos queri@spondéncia entre Freud e Fliess
elucida. Nesse sentido, Freud se vé perdido frerseu trabalho e opta por se dedicar ao
estudo daquilo que seria o pilar de toda a psisEnéb inconsciente. Esse movimento
freudiano de escapada para o conhecimento € adzadi® neste momento da pesquisa
para justificar o desenvolvimento tedrico que Freutpreende com Interpretacdo dos

Sonhos(1900). N&o se constitui como objetivo deste fiaba caracterizacdo total desta



obra, capitulo por capitulo. O que prevalece corbfetivo € a pesquisa acerca do
posicionamento que Freud toma, neste momento,aderenétodo de interpretagdo como
possibilidade para o tratamento. O método da recé ndo fora excluido por completo,
mas, nesse momento, passa a fazer parte de unhtratminterpretacdo, que estabelece
um cuidado com a representacdo. Logo, este métadpaosicionado frente a critica da
teoria da seducdo, os indicios teoricos sobretadene o conhecimento do funcionamento
do aparelho psiquico. Wterpretacdo dos Sonh@$900) mostra o conhecimento freudiano
acerca do psiquico — do inconsciente — e mostrap dénaud, neste momento, se debruca
sobre a representacdo, utilizando-se da técnicantdepretar sonhos. Logo apos esta
exposicdo, analisa-se a demarcagdo, posterior apa$Z para 0 conhecimento, da
psicanalise como disciplina. Sendo algo passivesateestudado e tendo um “objeto de
estudo” definido — o inconsciente -, a psicanapsssa a despertar, cada vez mais, a
atencdo das pessoas, que passam a tracar camifinosle se “apoderarem” da técnica
psicanalitica, passando pelos ensinamentos deiaeorc

Continuando as consideracdes sobre o conceitontiesfa e o método de interpretacéo e de
suas figuracbes como possibilidade, este trabatigicipna-se a frente do caso Dora,
tratamento conduzido por Freud que marca sua wohaurose. Nesse sentido, busca-se
apresentar a posicao freudiana perante este tnatangele da indicios do desejo do mesmo
em teorizar, para complementar sua metapsicolagexrca da sexualidade. O caso Dora é
exposto aqui como indicio da teoria sexual posteente sistematizada e abre espaco a
teorizacdo, também sistematica, da fantasia. To&s Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidad€1905) surgem entédo posteriormente, apresentatetwia sobre a sexualidade

postulada por Freud. Neste trabalho, ela figura ccanstrumento de demonstracao,



também, do conceito de fantasia e 0 método depnetaicdo enquanto possibilidades para o
trabalho de tratamento.

Dando prosseguimento ao curso tedrico que se peggieestudo, apresenta-se, no terceiro
capitulo, consideracdes acerca dos limites nossqeaaem a fantasia e a interpretacéo
como possibilidades, dando margem a elucidacdoodcetto de pulsdo como “novo”
instrumento no qual Freud se debruca. O desenvehtiortedrico acerca desse conceito vai
permitir que Freud se utilize do mesmo como pogd#dnie para o trabalho se dar.
Entretanto, o pulsional é marcado por uma probleméatonceitual que perpassa a
psicanalise, estipulando o mesmo como “mitico’dizivel” ou impossivel de obter uma
clara compreenséo aos olhos de muitos. A respeiso de dispde a discutir este capitulo,
demarcando também em quais limites esta possitdigsbarrou (e ainda esbarra). Para
melhor entendimento do pulsional no tratamento,esgrtam-se também alguns
comentarios sobre o corpo em psicanalise.

O titulo do presente trabalho ndo se refere a menponto que lembre a psicanalise
contemporanea ou os rumos tomados pela psicamaiswntemporaneidade. Entretanto,
apesar de ndo apresentar nada de novo acerca dammesonclusdo desse trabalho se
propde a lancar questionamentos e reflexdes quelvemy essa tematica, destacando,
principalmente, as demandas do sujeito contempor@rse perguntando sobre a atualidade
das mesmas. Os caminhos que a psicanalise contirmoyercorrer (até a
contemporaneidade) sdo pertinentes para a conclos&mo que somente em posicado
reflexiva.

Além disso, este ultimo item esfor¢ga-se em delztespeito de todo o corpo do trabalho e
acerca da relevancia do tema em questdo. A re@dacfantasia e a interpretacéo e a

pulsdo, figurando como possibilidades para o trelyatonstroem o alicerce no qual se



sustenta ndo sO esta secdo, mas todo o estudddePsepque essas transformacoes,
entendidas como possibilidades, sao o préprio lttab&las permitiram a Freud, naquele
momento, sustentar o tratamento e seguiram se a@gendo, dando origem a outras
construcdes tedricas. Mesmo que alguns limitesrsgjlgancados por elas, isso ndo as

impede de se dar, mesmo que reposicionadas, dtésode hoje.



CAPITULO 1

SOBRE A RECORDACAO

Apoés a nocdo de psicanalise ser apresentada matgfio da maneira com a qual esta
pesquisa teorica se propde a trabalhar, € necesgerise dé continuidade a partir do corpo
ja estipulado deste trabalho. Nesse sentido, seggem a exposi¢cao e discussao acerca do
método da recordagéo, ou seja, de como Freud hi@balom ela e qual o sentido que a
mesma possui no e para o trabalho psicandlise.id3arg fundamental que se percorra um
certo caminho em torno da trajetéria freudianaapdeste modo, facilitar a compreenséo
do uso do mecanismo de recordacdo no trabalhoatintento. Afinal, porque Freud se
utilizou da recordacdo? De que forma este processwibuiu para o desenvolvimento da
“ciéncia” psicanalise? O método em questdo se ap@saqui como a primeira
transformacdo que a psicanalise sofre, se fazesglm @omo possibilidade da qual Freud
se utiliza para o trabalho de tratamento se da&e. &igumento se sustenta com a exposicao
da maneira com a qual Freud se utiliza do métodeaadacao.

Antes de a psicanadlise ser fundada como tal — lag®s da publicacdo diaterpretacao
dos Sonho$1900), obra que inaugura a metapsicologia -, d-j@se debrucava ha tempos
na questéo do trabalho com o psiquismo. Antesplcanalise ser formalmente o nome de
“um procedimento para a investigacao de procesengaims que sdo quase inacessiveis por
qgualquer outro modo, um meétodo de tratamento daesirios neurdticos que se
fundamenta nessa investigacdo” (Freud, 1923[19Q@&2p. 253), j& se constituiam idéias
e reflexdes sobre o psiquico. Freud, apesar dédteformacdo meédica, parece nunca ter

realmente se interessado por aquilo com que ligi@dicina. Sempre demonstrou vontade



de ir além, de perpassar alguns limites que a nmedimpde a fim de poder explicar os

termos de sua ciéncia sem ter que se utilizar pkceag6es médicas formais:

Embora vivéssemos em circunstancias muito limitadesi pai insistiu que, na
minha escolha de uma profissdo, devia seguir s@meninhas préprias
inclinagdes. Nem naquela época, nem mesmo demiti, gualquer predile¢do

particular pela carreira de médi(breud, 1925a[1924]/2006, p.18).
Mesmo assim, Freud continua sua trajetoria trabdilvaom pesquisas em laboratérios de
fisiologia, no Instituto de Anatomia Cerebral dodgdital Geral de Viena, até comecar a
estudar as doencas nervosas. E aqui que se regisimtrada na vida de Freud de uma
figura que iria influenciar o inicio das pesquisada teorizag¢éo freudiana acerca da histeria
e de seu tratamento. Este encontro € aqui elucidamle Freud adentra no estudo da
neurose pelo caminho da histeria e é Charcot qodueg inicialmente, boa parte deste
caminho. E o tratamento da histeria que possilglitagistra 0 método da recordacdo como

meio de acesso ao inconsciente:

Do ponto de vista material, a anatomia do cérebrtamente ndo era melhor que
a fisiologia, e, tendo em vista consideragfes padas, comecei a estudar as
doencas nervosas. Havia naquela época, em Vienappa@specialistas nesse
ramo de medicina, o material para seu estudo eglastdabuido por grande
namero de diferentes departamentos do hospital, méoa oportunidade
satisfatéria para aprender a matéria, e se eradorg ser professor de si mesmo.
[...] A distancia brilhava o grande nome de Charassim, formei um plano de
em primeiro lugar obter uma designacdo como conéista universitario
(Dozenj sobre doencas nervosas, em Viena, e entdo dingia Paris para
continuar meus estudos. [...] Na primavera de 1885)pomeado conferencista
(Dozeny de neuropatologia com base em minhas publicabdsslogicas e

clinicas. [...] No outono do mesmo ano empreendiagem até PariFreud,

1925a[1924]/2006, pp. 19-20).
Portanto, Freud vai a Paris para compreender anteaito tdo comentado da histeria
aplicado por Charcot. Testemunha e fica impresdimigcam as descobertas do mestre, com
“a autenticidade das manifestacdes histéricas sudeobediéncia a leis, a ocorréncia
freqlente de histeria em homens, a producdo ddigi@sae contraturas histéricas por

sugestao hipnética e o fato de que tais produtificiais revelam, até em seus menores



detalhes, as mesmas caracteristicas que 0s agsmH#ANEO0S, que eram muitas vezes
provocados traumaticamente” (Freud, 1925a[19248208) 20). Esse contato com a
histeria € fundamental porque incita, em Freudesefb de compreender cada vez mais
aquela neurose e o lanca na construcdo de seuigpmgtodo de tratamento. Como
assinala Pontalis (2005), o encontro Freud-Chdotatecisivo. Freud néo foi protegido de
Charcot, nem mesmo seu discipulo. Freud “utilizha€ot para aprender. Mas aprender o
que? Citando J.A.Miller, Pontalis (2005) elucidguals pontos, se referindo ao que teria
aprendido Freud, como “a retirada da neurose fiatéo saco de gatos das ‘doencas
nervosas’, a demonstracdo da existéncia relativearfeeqliente da histeria masculina, o
gue livra a histeria da etiologia ‘uterina’ tradical, a concep¢édo da histeria traumatica,
conjuncdo do trauma e de um estado natural, proximestado hipnoide de Breuer, na
eclosdo do sintoma” (p. 28), entre outros. Logmue se pode registrar € qgue um novo
espaco se abre para Freud — espaco de pesquisterdsse, de tratamento, de descoberta,

de estudo. Sobre o que fica deste encontro, ag$hoatalis (2005):

O espaco psiquico é o grande ausente. Freud te@darrer um longo caminho,
com seus obstaculos, suas ciladas e suas armagiftrasconstituir esse espaco e
para diferencid-lo. Terd de reconhecer na conve(s@déafora espacial) néo,
como se acreditou, a forma efetivamente preval@ateisteria, mas o modelo de
seu mecanismo, haja ou ndo haja sintomas soméatlses. pressupunha,
justamente, que houvesse uma conversao na abordagem tratamento da
histeria: as causas ndo serdo mais buscadas deréeamos lugares do corpo,
mas na composi¢éo da fantasia com suas leis esgagorais proprias, ndo mais
no quadro do gestual oferecido e fixo, mas nag;pesiidentificatorias variaveis,
multiplas e ocultas. Enfim, Freud devera edificaratelamente a tépica do

aparelho psiquico e inventar a situagdo anal{fica31).
E dai que Freud parte, munido do que aprendeu hgditar este novo espaco que se abre,
gue se configura no seu desejo de desenvolver exjymintos que havia captado e
observado. E dai que Freud passa a pensar em bathtale intencionalidade puramente

terapéutica, a que se propusera desde entdo —sewgelltimos dias. Talvez apos este



encontro com Charcot Freud tenha se decidido golaino método de tratamento que
passou o resto da vida construihdo

E sabido que Freud se utilizou, nos primordios si@gmalise, da técnica de investigar
pacientes em estado hipnotico. Isso se deve, segl@gdao seu contato com o dr. Breuer, e
“combinava um modo de agir automatico com a safi&fada curiosidade cientifica”
(1914a/2006, p. 20). Freud (1914a) descreve, nensattrecho a seguir (esta por conta de
sua fundamental importancia na elucidacdo deste),iteomo ele e Breuer trabalhavam

com o0 método catartico:

Ora, isto era exatamente o que Breuer e eu faziamaado comegamos a
trabalhar com o método catartico. Conduziamos acate do paciente
diretamente para a cena traumatica na qual o sinsmgira e nos esforcavamos
por descobrir o conflito mental envolvido naquedma, e por liberar a emogéo
nela reprimida. Ao longo deste trabalho, descobsinmo processo mental,
caracteristico das neuroses, que chamei depoigepeessdorecalque]. As
associacgdes do paciente retrocediam, a partirtaagee tentdvamos elucidar, até
as experiéncias mais antigas, e compeliam a andjige tencionava corrigir o
presente, a ocupar-se do passado. Esta regrasséfwi conduzindo cada vez
mais pra trds; a principio parecia nos levar regudate até a puberdade; em
seguida, fracassos e pontos que continuavam igéxpis levaram o trabalho
analitico ainda mais pra tras, até os anos dadigaue até entdo permaneciam
inacessiveis a qualquer espécie de exploracao.digsdio regressiva tornou-se
uma caracteristica importante da analise. Era cegna psicanalise ndo pudesse
explicar nenhum aspecto do presente sem se refesigo do passado; mais
ainda, que toda experiéncia patogénica implicava emperiéncia prévia que,
embora ndo patogénica em si, havia, ndo obstantadal esta Ultima de sua
qualidade patogéniogp. 20-21).

Logo, pode-se compreender que Freud acredita goeeaganismo de recordacdo, nesta
época, consiste no método que permite o acesstcansciente (0 método que torna esse
acess@ossivel, nas experiéncias traumaticas que foram recadcadpe, no presente, se
desenham em forma de sintoma histérico. Quandoqdi& “esta regressdo nos foi
conduzindo cada vez mais pra tras”, que o trabattaditico chegou aos anos de infancia —
certamente a fim de “encontrar” as cenas traunsgtidginais que fundamentam o sintoma

— e que “esta direcdo regressiva tornou-se umateaistica importante da analise”, Freud



esta falando do caminho que se percorre para clagaentido da recordacdo. A uma
recordacdo, a esta altuf@u seja, neste momento em que o método de reémrda@
ponto-chave do tratamento), de uma cena (de sedwgdp traumatica, cena esta que
“explicaria” o quadro histérico apresentado peksigntes a Freud em forma de sintoma. O
gue se recorda, no trabalho psicanalise, diz dalcado, do que n&o se pode lembrar, do
que é inconsciente. E da recordacdo que Freud meshento, se ocupa.

Freud vai se ocupar do método catartico e da hgats 1892, ano em que utiliza, pela
primeira vez, o método da associagao livre (Massan, 1986). Portanto, nos anos que se
seguem apos 1885 até 1892, pode-se verificar assds constatagdes clinicas que Freud
faz e registra, se utilizando, basicamente, da awagéo hipnose-catarse e tendo em vista o
método de recordacgédo. Entretanto, mesmo abandomahgmose, Freud continua a levar
em conta, como chave do tratamento, a questidadelegdo. E aqui que se salienta n&o so6
a recordacdo em si e se questiona: que recordaedsa® Que tipo de recordacdo esta
presente em analise? Do que se trata o recordada@iEa a Fliess de 30 de maio de 1893,

nos responde Freud:

Também a ligacdo com a sexualidade esta ficanda ward mais estreita. [...]
Vejo uma boa possibilidade de preencher mais umméana etiologia sexual das
neuroses. Creio compreender as neuroses de anglsdigpessoas jovens,
presumivelmente virgens, que ndo foram submetidabusos. Analisei dois
casos desse tipo; havia um pavor presciente dalsgxde e, por tras dele, coisas
qgue as pessoas tinham visto ou entendido mal argorta etiologia é puramente
emocional, mas, mesmo assim, de natureza s¢hudasson, org., 1986, p.

49).
A recordacdo, entdo, funciona como algo que jastificomo justificativa de que as
neuroses realmente possuiam uma etiologia sexasisaNépoca, Freud contava com a
teoria da seducdo para explicar e confirmar a $ieladle sintomética que presenciava em

suas pacientes histéricas. Porém, desde os primspmliafeto sexual na consideracdo de



Freud é entendido em seu sentido mais amplo, “coma excitacdo que tem uma
quantidade definida” (In Masson, org., 1986, p275)

Entre os anos de 1893 a 1899, Freud dedica-setatoede, basicamente, trés tipos de
neurose: histeria, neurose obsessiva e parandéiasTas suas explicacbes acerca das
mesmas, até 1897, seguiram num discurso de sedugi® na maioria das vezes, a
paciente se queixava de alguns sintomas que aaabgor ser interpretados como
resultado de uma experiéncia traumatica de cunkwakgue acontecia “encenada” pela
paciente e por um sedutor (normalmente, o°paigo, as explicacdes contavam com a
lembranca que era recordada, durante o tratanm#ggeas situacdes. Em carta a Fliess de 1
de janeiro de 1896 — “Um conto de fadas natalind”reud faz uma apresentacédo dos trés
tipos ja citados e elucida alguns pontos em comuire eles, que funcionam como pré—

condicdes para a neurose:

Seu aparecimento [dos trés tipos de neurose] egtitosas mesmas causas
precipitantes de seus protétipos afetivos, desdeaquausa satisfaca a duas outras
precondi¢des: que seja de natureza sexual e queaaud periodo precedente a
maturidade sexual (precondi¢des de sexualidaddaatiismo) (In Masson,

org., 1986, p.163).
Freud continua sua explanacédo, agora se referimd@@io entre as lembrancas — a o que

essas lembrancas, essas recordacfes dizem respeaittendéncia a defesa:

[Nas neuroses] Existe uma tendéncia normal & defedaA tendéncia a defesa
torna-se prejudicial, entretanto, quando é dirigidatra idéias que também sao
capazes, sob a forma de lembrancas, de liberarawn desprazer — como no
caso das idéias sexuais. Af est4, de fato, a possibilidade reconhecida de que
uma lembranca tenha um poder liberador maior dooggee foi produzido pela
experiéncia a ela correspondente. Apenas uma €éoigaessaria para isso: que a
puberdade se interponha entre a experiéncia eep@igdo na memoéria — um
evento que, dessa forma, amplia intensamente toedei revivescéncidln

Masson, org., 1986, pp.163-164).
Logo, as recordacdes dizem respeito ao sexualleé®dlarancas que dizem de idéias, de

cenas sexuais. O método da recordacao funciona som@aminho, como um meio, como



uma via que é tracada e reconstituida em analste-Be da recordacdo para se chegar ao
“fato” — ou melhor, & cena trauméatica — como selistaae analisando partissem da
“chegada”, tomando um caminho de volta, de regrebss chamadas “neuroses de
recalcamento” (parandia, neurose obsessiva e ihjstéha, quase sempre, um mesmo
caminho de formacdo da neurose a ser percorrida €kperiéncia sexual (ou a série de
experiéncias), que é traumatica e prematura e teser recalcada; (2) seu recalcamento
em alguma ocasido posterior, que desperta a legdbrdela — e, a0 mesmo tempo, a
formacdo de um sintoma primario; (3) um estagiaefesa bem sucedida que equivale a
saude, exceto pela existéncia do sintoma prim@)a estagio em que as idéias recalcadas
retornam e no qual, durante a luta entre elasgopfermam-se novos sintomas, que sao 0s
da doenca propriamente dita; (5) um estagio de tacap, de ser oprimido, ou de
recuperacao por deformacao” (Freud, 1896, In Massgn, 1986, p.165).

Portanto, como ja foi dito, a recordacdo firma-sena possibilidade que sustenta o
trabalho de tratamento. E tomada como meio de @cessno ponto fundamental no
caminho de retorno do recalcado. Até 1897, o caopancorrido pela recordagao consistia
na busca da lembranca de uma cena de conteudol,sé&ualgo recalcado. Entretanto,
Freud, desde ja, ndo ignora a presenca da famadea das histéricas. Porém, considera
gue esta fantasia se refere, de modo geral, aagéstéricas ouviram quando criancas.
Como se pode perceber, essa fantasia presentilogiatdas neuroses, nesta época, ainda
ndo condiz com a fantasia tal qual concebida céeor@a da fantasia — na critica da teoria
da seducdo. Porém, ndo se trata de uma outra ilgntas outro tipo de fantasia.
Simplesmente o conceito estava em desenvolvimentoatapsicologia. Trata-se, ainda, de
uma fantasia que ndo anula - mas complementa na tceumatica real que sofreu toda

histérica:



O aspecto que me escapou na solucéo da histerie mres descoberta de uma
fonte diferente, da qual emerge um novo elementprdducdo do inconsciente.
O que tenho em mente sdo as fantasias histérices, tgl como as vejo,
remontam sistematicamente a coisas que as criagmgeouvem em idade

precoce e s6 compreendem numa ocasido postéFoeud, 189% In

Masson, org., 1986, p. 235).
Freud conclui, até entdo, que o caminho para s@@dt as cenas mais primitivas, muitas
vezes, se consegue diretamente; outras vezes, pso@mente através de um desvio, por
meio das fantasias. Logo, as fantasias seriame(inestnento da teoria) fachadas psiquicas
produzidas com a finalidade de impedir 0 acessssaserecordagdes e seriam produzidas
por meio de coisas ouvidas e usadas posteriormegsim combinando coisas
experimentadas e ouvidas, acontecimentos passaadss(oria dos pais e antepassados) e
coisas que foram vistas pela propria pessoa (FA88Y¥, In Masson, org., 1986, p. 241).
As fantasias seriam, alcancando este momento te@ligo que mascara a cena traumatica,
algo que é criado pelo préprio paciente para eircabigue had de mais primitivo (e
traumatico) na vida sexual do mesmo. Funcionaritiog como elemento que dificulta o
trabalho de tratamento, visto que impede — ou tempadir — 0 acesso ao recalcado.
Sobre 0 método da recordacédo, pode-se dizer qudiliaado por Freud para viabilizar o
tratamento. E nesse sentido que esse método éadol@mui como possibilidade, como
instrumento que viabiliza e sustenta o trabalhatdde recordar, de lembrar, configura-se
no meétodo utilizado por Freud neste momento. Earitef recordar ndo significava apenas
lembrar, ndo era simplesmente traduzir em palaarésmbranca e a emocao atrelada a
alguma cena. Mais do que tudo, o método de recaodagssibilitava um acesso aquilo que
nao se podia saber, aquilo que estava encoberésmlatir as razbes desse recalque era
fundamental. S6 assim, poderia se dar algum seatjdela neurose. As cenas recordadas

ndo eram — e nunca foram — literalmente recordddasseu trabalho, Freud lidava com



fragmentos, com tracos de memdria, com modos drcorgue se recordou e, com esses
instrumentos, tentava chegar a um sentido. Tendfala do paciente como item
fundamental de seu método, ia construindo, pomad&er, uma colcha de retalhos, onde
cada retalho é um fragmento contado e cada cosfueaps une, consiste em um sentido
dado pelo médico. Como o proprio afirma em carf@diess de 31 de maio de 1897 —
mesmo em meio a “novas descobertas” acerca dasi@amara o tratamento -, “lembrar
nunca € uma motivagdo, mas apenas um meio, um oigtodvasson, org., 1986, p. 252).
Apesar de propiciar o tratamento da neurose eoseatendimento por um tempo, a
recordacdo como objetivo do tratamento psicanalidgacontrou certos limites. Freud
percebe, em 1897, que a possibilidade-recordagiioepiiesentava, isoladamente, a chave
do tratamento. Este caminho que percorre entreratda seducdo e a teoria da fantasia
abarca tal questdo e sera apresentado, com maihedetno segundo capitulo deste
trabalho. Por ora, apdés as informacfes ja elucgladmi, volta-se a compreensdo que
Freud constréi do psiquismo. Para isso, remonta-8m periodo entre 1893 e 1895, nos
Estudos sobre a Histerjale Freud e Breuer, onde se percebera, mais fispemnte, o

surgimento desta transformacéo e sua figuracacaengpossibilidade.

1.1 A HISTERICA, A SEDUCAO E OSESTUDOS SOBRE A HISTERIA

N&do ha nenhum momento — no que diz respeito actregescrito - na historia da

psicanalise, que consiga explicitar tdo perfeitadmem recordacdo como possibilidade
terapéutica do que o periodo que data de 1893 8, H§fbca em que Freud e Breuer
trabalharam no tratamento histérico de varias mgoaxipalmente na sociedade vienense.

Freud, nesta ocasido, estava iniciando seu tralgéiiioo e considerava Breuer, seu amigo



intimo, médico renomado e bastante conhecido, cegnomentor intelectual. Desde que
voltara a Viena ap6s seus estudos com Charcot @B86)1Freud havia se fixado e
estabelecido uma clinica de doencas nervosas,tmttihava, principalmente, com casos
de histeria. Se utilizou de hidroterapia, eletrapéa, massagens e a cura pelo repouso. Em
1887, Freud percebe o quanto esses métodos daerdtaeram insatisfatorios e resolve se
utilizar da hipnose, como relata a Fliess em a#et28 de dezembro de 1887, ao dizer que
havia se atirado a hipnose, logrando “sucessosep@tps, mas dignos de nota” (Strachey,
nas notas historicas sobre Bstudos sobre a Histeridn Freud & Breuer; 1895/2006, p.
15).

Porém, o método hipndtico € usado por Freud justeempara exercer a sugestdo. Esta
tltima consistia em propor ao paciente algumasagdéugeridas (pelo médico) de suas
crencas. Freud se utilizou dela a fim de convesesrs pacientes de que 0s mesmos
apresentavam crencas, idéias e sensacdes falsaa daeorigem de suas doencas e, com
iISSO, sugestionava outras causas que, como aweditaud, seriam as mais coerentes e
verdadeiras. Nesse sentido, comeca a trabalhaseospacientes e estabelecer um método

caracteristico de trabalho, mas que possuia camtesves:

Em Paris, vira o hipnotismo usado livremente como método para produzir
sintomas em pacientes, entdo removendo-os novanterggora nos chegava a
noticia de que surgira uma escola em Nancy queafamo extenso e
marcantemente bem sucedido da sugestdo, com othipamtismo, para fins
terapéuticos. Ocorreu assim, como algo natural, mpeeprimeiros anos de minha
atividade como médico, meu principal instrumentdrebalho, afora os métodos
psicoterapéuticos aleatérios e ndo sistematicobatsido a sugestao hipndtica.
[...] No momento, havia apenas dois pontos passigeiqueixa: em primeiro
lugar, que eu ndo era capaz de hipnotizar tod@gacientes, e, em segundo, que
fui incapaz de p6r os pacientes individuais nuradestéo profundo de hipnose

como teria desejadd-reud, 1925a[1924]/2006, p. 24).
Este fato € comentado por muitos autores, pesquissdpsicanalistas e estudiosos em

geral: Freud realmente tinha dificuldades para dtipar pacientes (como dito por ele



mesmo acima), talvez por ndo conferir que aquel®doéera suficientemente eficaz no
trabalho que estava se dispondo a construir e.fApeconcluir que a sugestdo ndo possuia
efeitos duradouros e suficientemente eficazes Ipaest a uma cura definitiva, abandona-a
em favor da catarse (Roudinesco & Plon, 1998). |.@gobraEstudos sobre a Histeria
(1895/2006), de Freud e Breuer, preocupa-se emruro a eficiacia da hipnose (mesmo
gue se possa considerar que essa insisténcia se ohenNto mais a Breuer do que a Freud),
gue tinha efeito catartico, “na medida em que désype lembrancas importantes e dava
vazdo a emocdes poderosas que 0s pacientes listéribam sido incapazes de evocar ou
expressar quando estavam em seu eu normal”’ (G88/2A®7, p. 76). Para isso, além de
esclarecimentos acerca do mecanismo psiquico a@snenos histéricos, de autoria dos
dois, e de consideracdes tedricas de autoria deeBrapresentam-se casos clinicos (um de
Breuer e quatro de Freud) que retratam o uso dodogbroposto como alternativa de
tratamento da histeria.

J4 na segunda parte @omunicacdo Preliminarafirma-se que “os histéricos sofrem
principalmente de reminiscéncias” (p. 43). Bem, gue é, de fato, para Freud e Breuer,
uma reminiscéncia? E a lembranca, é a recordac@mndecena recalcada que sustenta a
histeria e da sentido, neste momento, ao sintostarttio. A lembranca da razdo a doenca,
€ seu suporte. Ela traz consigo uma quantidaddetie que a acompanha. A lembranca
sustenta a doenca histérica, pois funciona comodiautor entre o sintoma histérico e a

cena traumatica:

Via de regra, é necessario hipnotizar o pacienpeogocar, sob hipnose, suas
lembrancasda época em que o sintoma surgiu pela primeira ek E que
verificamos, a principio com grande surpresa, gadacsintoma histérico
individual desaparecia, de forma imediata e perm@npejuando conseguiamos
trazer a luz com clarezdembrancgado fato que o havia provocado e despertar o
afeto que o acompanhara, e quando o paciente tiestaito este fato com maior

nimero de detalhes possivel e traduzido o afeto patavras (Freud,

1925a[1924]/2006, pp. 39-42).



Logo, esta obra que data dos primérdios da psicandiz da recordacao, da possibilidade
de trabalho de tratamento com o cuidado com a kemghr com o0 que se recorda e que da
sentido a um sintoma, com o que Freud se utilizemiativa de explicar a doenca histérica
ao histérico, fazendo cessar seus sintomas. Ekseidambém a nocdo de que a psicanalise
sempre foi um trabalho de fala, de traduzir o aéstopalavras, de dizer do que se sente.
Freud, entdo, preocupa-se cada vez mais em falgey &an produzir a fala de suas
histéricas, sob determinadas e precisas condifg@s)do as mesmas lembrarem as origens
de seus sintomas e descreverem com riqueza déetetzda uma defadvias quem eram
essas histéricas e do que se queixavam? Do quarfalaom Freud? O que o corpo
sintomatico dessas mocas reservava a Freud?

As histéricas eram aquelas que haviam sido seduzédajue precisavam lembrar,
precisavam de suas lembrancas mais antigas paeaepocabar com seus sintomas e dar
sentido a sua doenca. O método da recordacédo, lardega do fato ou cena sexual
primordial era o grande trunfo de Freud na época, aguilo que a histérica deveria
lembrar-se para que o trabalho dele pudesse s$er éditendo resultados satisfatérios. E
nesta época que se explicita a crenca na chamada t&a seducdo. A histérica, entéo,
havia sido seduzida na infancia — e este aspeiacarum outro personagem fundamental,
0 sedutor — e este fato fora recalcado, ou sefgmatjo” para fora da consciéncia,
permanecendo, portanto, inconsciente. Na idadeaaaduirgiriam sintomas desenhados nas
mais variadas formas. Os mesmos remontariam apecgnardial, ganhariam sentido com o
caminho tracado entre eles e a lembranca (acomgantka afeto) da cena primordial
traumatica. Quando a lembranca da cena ocorrisatemiento, os sintomas desapareciam

por completo e a histérica era “curada”, ficandoelideles e conhecendo o motivo, o



sentido de sua doencga. Segundo Freud e Breuer/RD8®), “parece que essas lembrancas
correspondem a traumas que nao foram suficientenadnteagidos” (p. 45). Mais adiante,
complementam marcando que “as representacdes doenaeam patoldgicas persistiram
com tal nitidez e intensidade afetiva porque llerarh negados os processos normais de
desgaste por meio da ab-reacdo e da reproducacstadng de associacdo nao inibida”
(1895/2006, p. 47). Os dois autores ndo deixansdmaar, nogEstudos sobre a Histeria
(1895/2006), os elementos utilizados no tratameatsentido do uso da lembranca no

trabalho e o “efeito curativo” do mesmo:

Agora podera ficar claro por que o0 método psicpienaque descrevemos nestas
paginas tem um efeito curativo. Ele pde termo ga@tuante da representacao
que ndo fora ab-reagida no primeiro momento, aanifierque seu afeto
estrangulado encontre uma saida através da fala#hreete essa representagdo a
correcdo associativa, ao introduzi-la na conscé&normal (sob hipnose leve) ou
elimina-la por sugestdo do médico, como se fazomarabulismo acompanhado

de amnésigp. 52).
Logo, de forma sintética, o Freud destudos..se caracteriza pelo método que se utiliza no
trabalho de tratamento (método hipnoético-catartiguyr se utilizar da lembranca (da
recordacdo) como possibilidade no tratamento e gstar crente, neste momento, da
veracidade de sua teoria da seducdo. Ele sempeditacr que estas cenas traumaticas
continham conteldo sexual, ou seja, estavam esvela questbes sexuais que eram
recalcadas por conta da idade precoce em que amamesconteciam. Breuer, porém,
preferia ndo estabelecer esta relacdo direta ee&gior ir contra Freud ao ndo acreditar
gue todas essas cenas possuiam certo teor sexmal @oreditava Freud. Sobre as

divergéncias com Breuer acerca da etiologia dafimstnos diz:

Minha primeira divergéncia com Breuer surgiu de uquestdo relativa ao

mecanismo psiquico mais apurado da histeria. Bla geeferéncia a uma teoria
que, se poderia dizer, ainda era até certo posimdgica. [...] Eu via a questao
de forma menos cientifica; parecia discernir pdiatparte tendéncias e motivos
analogos aos da vida cotidiana, e encarava a prdjrisdo psiquica como o
efeito de um processo de repulsdo que naquela émEmaminei “defesa”, e

depois de “represséo” [recalque]. Fiz uma tentagiféamera de permitir que os



dois mecanismos existissem lado a lado separadodouutro, mas como a
observacdo me mostrava sempre uma Unica e mesis@, cl@ntro de pouco
tempo minha teoria da “defesa” passou a se opeor@at“hipndide” de Breuer.
[...] Quando depois comecei, cada vez com maisgp@éngia, a chamar a atengéo
para a significagdo da sexualidade na etiologiandasoses, ele foi o primeiro a
manifestar a reagdo de desagrado e repudio queripostente iria tornar-se tdo
familiar a mim, mas que naquela ocasido eu nacatiaimda aprendido a

reconhecer como meu destino inexor&&914a/2006, pp. 21-23).

Entretanto, todas as divergéncias de opinido ackrediologia da histeria entre esses dois
homens n&o os impediu de discutirem os mais vasiadeos que se prestaram a tratar e,
ndo impediu Freud de declarar, em 1909 em confer@&acClark University, que ndo cabia
a ele o mérito da criacdo da psicanalise e simeadr(Freud, 1914a). A relacdo dos dois
esta fundamentalmente presente no que diz respsitorigens da psicanalise, mas o
rompimento dos dois € fundamental: liberta Freudh pa teorizacdo da etiologia das
neuroses com a inclusao do sexual, ou seja, dagticcexual das neuroses. Freud poderia,
apos muitas observacdes e estudos, considerarsiipjdade de teorizar acerca daquilo
gue seria a base fundamental de toda a construga@stjuico — e da propria
metapsicologia: o contetido sexual presente no aameurose. E claro que ainda ndo se
trata de sistematizar uma teoria sobre a sexualjdadjue s6 se dard em 1905, com a
publicacdo doslrés Ensaios sobre a Teoria da Sexualiddfetretanto, Freud ja havia
atinado para o contetudo sexual e este fato ndoripodwis ficar excluido de toda a
producdo que se daria posteriormente. O conflixoaepermanecia enquanto segredo do
neurotico e Freud se esforcava cada vez mais dditnazer a tona as questoes referentes
ao mesmo. Nesse sentido, Gay (1988/2007) nos apaeségumas caracteristicas que

possuiam estas pacientes Bssudos sobre a Histeria

Os histéricos tratados por Freud nessa época hergpresentavam um
assombroso conjunto de sintomas de conversdo, dém@es nas pernas a
sensacdes friorentas, estados depressivos e aldesmtermitentes. Freud ainda
ndo estava preparado para eliminar o elemento daditeriedade, a heranga
“neuropatica”, de suas diagnoses. Mas agora eferf@egorocurar experiéncias
traumaticas iniciais, como pistas para as fontettas das estranhas deficiéncias



dos pacientes. Ele vinha se convencendo de quegosdes dos neurdticos eram
aquilo que Breuer chamava decrets d’alcOveconflitos sexuais ocultos aos
proprios atingidos. Era, pelo menos, o que eleajdgjue estavam lhe contando,
ainda que, muitas vezes, das maneiras mais ingl(fete80).

As classicas histéricas dastudos sobre a Histerig@895) garantiram a formacao de, até
mesmo, um certo clima de romance que envolve arldstlas origens da psicanalise. Os
casos clinicos sao relatados por Freud e Breueo amntos que envolvem o leitor e
constroem ares de literatura romanceada, a pasircdminhos que sao percorridos nas
histérias. Anna G, Emmy von N., Miss Lucy, Katharina, Elisabeth iRf: todas elas — e
muitas outras — atuam até mesmo de forma liter@riamaginario acerca das origens da
psicanalise, estdo envoltas em tramas de sedugfmesentam um amplo e caracteristico
quadro sintomatico Freud, sem sombra de divida, deve boa parte atedescobertas e
teorizacoes a estas e outras mocgas histéricagegsigbometeram ao trabalho de tratamento
gue ele propds naquela época. Os proprios pacielgeBreud lhe davam acesso ao
conhecimento sobre aquilo que ele estava investtgaAs histéricas classicas deram
sentido a0 meétodo da recordagcdo como possibilideal® o tratamento se dar e

remanejaram as idéias freudianas acerca do mesmo:

Ouvir, para Freud, tornou-se mais do que uma farteUm dos guias a quem
Freud sempre foi grato era Emmy von N. [...] Aodondo tratamento, ela
apresentou lembrangas traumaticas altamente isteres para Freud. [...] Mas,
ainda melhor, ela proporcionou uma veemente lic&ttiga a seu médico.
Quando Freud a interrogava com insisténcia, ela aberrecia, “muito

rispidamente”, e pedia que ele parasse de “Iheupésg de onde veio isso ou
aquilo, mas que a deixasse me contar o que ela géirizer”. [...] Ao lhe permitir

ver que a hipnose é de fato “indtil e sem senti@iimy Von N. ajudou Freud a
se libertar de Breuer. [...] Ao abandonar graduatmea hipnose, Freud nao
estava simplesmente fazendo da necessidade vireskn mudanga, pelo
contrério, levou a importantissima adog¢do de umonamodo de tratamento.

Formava-se a técnica da associacéo (Gay, 1988/2007, pp. 80-81).
Nesse sentido, o que se quer dizer quando semeafirimportancia que as histéricas
tiveram na composicdo original da metapsicologi@u& elas ajudaram a construir

elementos tedricos que serviram de componentesifugctais da nova “ciéncia’; mais do



gue tudo, elas ajudaram Freud a reconhecer qumada ndo era satisfatoria porque nao as
permitia falar sobre aquilo que quisessem, sem nemidirecionamentos; elas provaram a
Freud que ele, de alguma maneira, estava certo mes®s por ora — ao se remeter as
lembrancas na construcdo do sentido da doencagswristrucdo do sintoma histérico e
gue este processo nao estava necessariamentd@tietiecnica da hipnose. Mesmo assim,
Freud parece ter sentido falta de abordar, maisipdamente, o papel do contetdo sexual
na neurose. Assinala, nBstudo Autobiografico(1925a[1924]/2006), que, nos casos
clinicos com os quais contribuiu ndsstudos sobre a Histeria‘os papéis sexuais
desempenhavam certa funcdo, mas quase nao saiprestoatencdo a eles do que a outras
excitagcdes emocionais” (p. 29). Até 1897, Freuddoaird seu trabalho com base na crenca
na teoria da seducao, permitindo que a recordag&tesenrole como possibilidade que
sustenta o trabalho. A recordacéo sé esbarraréeamlimites quando a teoria da seducédo
cair por terra, dando possibilidade a Freud deizaore discorrer acerca da teoria da

fantasia, a ser discutida no capitulo 2, a frente.

E para apresentar a lembranca como possibilidaddérademento que se destaca a
importancia dogstudos sobre a Histeri@d895). A obra néo se revela como inaugural na
histéria da psicandlise, mas diz de um periodo egtéd entre o pré-psicanalitico e a
psicanalise propriamente dita. O proprio Freud déxou de assinalar, futuramente, o
guanto esta obra permite a falta de atencdo a&guesixual, ponto no qual Freud se
debruca, cada vez com mais afinco, nos anos segui@tEstudos sobre a Histerid895)
mostram uma tentativa de tratamento para a histpoasibilidades de trabalho de
tratamento em volta do sintoma histérico e a cagatr de uma via que ligue este sintoma a

cena traumética, desenhada a luz da teoria da &ed@s Estudos.,. principalmente,



mostram o método da recordacdo como possibilidada @ tratamento, como meio de
acesso ao caminho para o conteldo inconsciente,gpegcalcado. Nas palavras de Gay
(1988/2007), “em 1895, noBstudos sobre a HisterjaFreud avancava para algumas
generalizagbes de grande alcance. Acumulando @amrde as pecas do grande quebra-
cabeca que é a mente humana, ele estava deserdmb®déias psicanaliticas, e também
seu respectivo vocabulério, que se tornariam caaénno final do século” (p.83). No
Estudo AutobiograficoFreud (1925a[1924]/2006) fala da representac&ddudos..para

a psicanalise:

Se o relato apresentado por mim até agora leveitar b esperar que &studos
sobre a Histeriadevem, em todos 0s pontos essenciais de seu contetérial,
ser produto da mente de Breuer, é precisamentguste@empre tenho sustentado,
e aqui tem sido meu objetivo repetir isso. No téea@nteoria formulada no livro,
fui em parte responsavel, mas em uma medida que @) é mais possivel
determinar. Essa teoria foi de qualquer maneirgprdemnsiosa e quase nédo
ultrapassou a descricdo direta das observacdes. phiurou estabelecer a
natureza da histeria, mas apenas lancar luz solomgam de seus sintomas.
Assim, dava-se énfase a significacdo da vida das;&pes e a importancia de
estabelecer distincdo entre os atos mentais canssie inconscientes (ou, antes,
capazes de ser conscientes); introduziu um fatoéndico, supondo que um
sintoma surge através do represamento de um afetom fator econdémico,
considerando aquele mesmo sintoma como produtcagaformacdo de uma
quantidade de energia que de outra maneira teldaesnpregada de outra forma
(esse segundo processo foi descrito como converfad)Teria sido dificil
adivinhar pelo€studos sobre a Histeria importancia que tem a sexualidade na

etiologia das neurosép. 28-29).

Diante desta exposicéo acerca do método da re@dagno possibilidade para o trabalho
freudiano, se faz necessaria a apresentacdo, datexposicdo dos limites nos quais
esbarra a recordacdo no tratamento, de algumaasligbrais sobre Brojeto para uma
Psicologia Cientifica(1950[1895]). Mesmo que o argumento do preserntelese baseie
na colocacao de algumas transformac¢des que oaorreralesenvolvimento da psicanalise,
e no posicionamento das mesmas como possibilidpdes o trabalho de tratamento
(apontando, posteriormente, seus limites), se huseacaracterizacdo, também, que diz da

maneira como Freud foi pensando a psicanalise rgoldo seu desenvolvimento. Esse



trabalho freudiano, publicado apenas em 1950,swiite no mesmo ano de publicagdo dos
Estudos sobre a Histerid895) e diz da proposta freudiana de descreventitcamente,
agueles mecanismos que estava se propondo a gare€iProjeto (1950[1895]/2006) diz
de sua intencdo de “prover uma psicologia que @éjacia natural” (p. 347). O mesmo
figura aqui como representacdo — ainda que se teslimstudos sobre a Histeria da
concepcdo de Freud acerca da metapsicologia emquemntutilizava do método da

recordacdo como instrumento possivel e fundampatalo tratamento.

1.2 OPROJETO PARA UMA PSICOLOGIA CIENTIFICADE 1895

O ano de 1895 no é apenas o ano de publicaciBstiodos sobre a Histeriél895). E
também o ano o qual Freud (1950[1895]/2006) resdileealmente, colocar no papel suas
idéias e inten¢cbes acerca da psicologia que gasdariconstruir e de estabelecer como
“ciéncia natural” (p. 347) e método de trabalhdrdeamento para a neurose (apesar de que
este Ultimo estd muito mais explicito no ultimoitap dosEstudos.,.escrito por Freud,
“A psicoterapia da histeria”, pp. 271-316).Rojeto para uma Psicologia CientifiGaum
trabalho que, ao menos aos olhos de Freud, ounténcionava ser publicado, ou ele
mesmo pode ter desistido de sua publicacdo. Sénseut conhecimento do mesmo em
1950, ano de sua publicacdo em aleméao, incluidAwsrden Anfangen der Psychoanalyse
(em Londres; a traducao inglesa s6 apareceu gqaat® mais tarde). ©rojeto trata-se de
um escrito ambicioso para uma psicologia cientifigae, segundo Gay (1988/2007),
“contava com dois objetivos cientificos: introduaiponto de vista quantitativo e levar a
psicopatologia a inspirar a psicologia geral” (p7).8 Nas palavras de Freud

(1950[1895]/20086):



A intencado é prover uma psicologia que seja ciénataral: isto é, representar os
processos psiquicos como estados quantitativandeméeminados de particulas
materiais especificveis, tornando assim essesegsos claros e livres de
contradicdo. Duas sdo as idéias principais envadviql) a que distingue a
atividade do repouso deve ser considerada cQnsujeita as leis gerais do
movimento. (2) Os neurdnios devem ser encarado® @mparticulas materiais

(p. 347).
Logo, pode-se constatar que Freud se utiliza de luimgaagem fisioldgica, biolégica. Os
termos utilizados ndProjeto para uma Psicologia Cientificll950[1895]) sdo termos
cientificos, o que justificaria dizer que o mesng uma amostra do desejo freudiano de
elevar a sua “psicologia para neurologistas” — cefaaenominou o trabalho que estava se
prestando a fazer a Fliess, em carta de 27 dedddB95 — a um nivel cientifico e, com
isso, obter reconhecimento do seu trabalho, despiisas, como ciéncia.Rbojeto foi
redigido em setembro e comec¢o de outubro de 18@udFconta a Fliess as primeiras
noticias acerca deste escrito, na carta de 15tdelsem de 1895, ao dizer que “estava
considerando a idéia de escrever, da melhor mapesaivel, o primeiro rascunho da

psicologia” (In Masson, org., 1986, p. 139). Emd23setembro do mesmo ano, escreve:

Tenho-lhe escrito tdo pouco apenas por estar eswievmuitas coisas para vocé,
ou seja, escrevendo aquilo que comecei no trenrelato sumario ddyo, que

vocé podera usar como base para sua critica eshdeqho dado prosseguimento
em minhas horas de lazer e nos intervalos entatassde minha clinica médica,

agora gradativamente maidn Masson, org., 1986, p. 140).
Os simbolos usados na citacdo acima significarpeotisamente, “sistema de neurbnios
permeaveis”, “sistema de neurdnios impermeaveigigtema de neurdnios perceptuais”
(Freud, 1950[1895]/2006, p. 346). TodoPwojeto esta permeado de simbolos que se
configuram entre si, dando um sentido as idéiasFgeed apresenta acerca da “concepcao
quantitativa”, da “teoria do neurénio”, das “barasi do contato”, ett!. Mais uma vez,

Freud demonstra, no uso dos simbolos e no restanpalavreado usado Hyojeto, seu



desejo de consolidar um pensamento cientifico, {peigologia para neurologistas” que

seja ciéncia natural:

As metaforas mecanicistas e o vocabulario técnieoFrkud — “neurbnios”,

“quantidade”, “regras biolégicas de atencéo e @feso mais — faziam parte da
linguagem de seu mundo, de sua formacao médicaHosioital Geral de Viena.
A tentativa de fundar a psicologia como uma ciénwéural, sobre as bases
sélidas da neurologia, adequa-se as aspira¢degoddsvistas com quem Freud
estudara, e cujas esperancas e fantasias ele sg@mpenhava em concretizar.
Ele nunca abandonou sua ambicdo de fundar umalggocientifica. No
Esbogo de Psicanalise sumula final que escreveu em Londres no séuallt
ano de vida e deixou, como o projeto, inacabadmyd-afirmava categoricamente
que a énfase sobre o inconsciente na psicandliseitava-a a “ocupar seu lugar

como uma ciéncia natural como qualquer ou(f@ay, 1988/2007, p. 88).
Mesmo sendo &rojeto uma obra qualificada de newtoniana “em seu esfoeceubmeter
as leis da mente as leis do movimento” (Gay, 19882 p. 88), 0 que demonstra o
empenho apaixonado de Freud na construcdo dedmssgjue guiassem e articulassem
todo o seu trabalho, este escrito parece aindeossiderado como uma obra “renegada por
seu criador” (Strachey, na terceira parte da initéd doProjeto para uma Psicologia
Cientifica In Freud, 1950[1895]/2006, p. 345). Gay (1988/)0&ponta que Freud “nunca
se deu ao trabalho de terminaPimmjeto e ignorou-o estudadamente em suas retrospectivas
autobiograficaS. Mas, se é um fracasso, é um fracasso brilhanfrof@to ndo constitui
propriamente um primeiro esboc¢o da teoria psicacalimas as idéias de Freud sobre as
pulsdes, a repressédo e a defesa, a economia roemtauas forcas energéticas em conflito,
o animal humano como animal desejante, todas stas ai prefiguradas” (p. 87).
A importancia do trabalho feito nerojeto para uma Psicologia Cientifiqgd950[1895])
diz respeito exatamente a toda a producdo tedrim sp da posteriormente. Em
posteridade, pode-se considerar que muitas idéiasdiinas que constituem a
metapsicologia tém origem rf&rojeto. Como aponta Strachey na introducéoRtojeto

(1950[1895]/2006), “o0 escrito de Freud € um documerurolégico, mas contém em si 0



ndcleo de grande parte das teorias psicolégicag-oried desenvolveria mais tarde” (pp.
342-343). Por exemplo, na parte clinica (Il), apogue a sexualidade tem grande
proeminéncia, ja nas partes teoricas (I e Ill),ddaempenha um papel secundario. Entre

outros pontos, destaca:

Aqui a énfase estd colocada exclusivamente no itmpdo meio sobre o
organismo e na reac&o do organismo ao meio. E dermiae, além dos estimulos
externos, existem excitacdes enddgenas, mas apatdessas excitagdes néo é
objeto de muitas consideragdes. As “pulsbes” s@map entidades indefinidas,
que mal recebem um nome. [...] O que temoPmogeto € uma descri¢cao pré-id —
“defensiva” — da mente. [...] Ja se assinalou rsuiezes que é rrojeto que se
encontra uma antecipagdo do ego estrutural que i Ego e o Id[...] E,
afinal, ndo se deve esquecer de que o préprio Rezmdnou por abandonar toda

a estrutura neurolégicéStrachey, na terceira parte da introdugéo do

Projeto para uma Psicologia Cientifica In  Freud,

1950[1895]/2006, pp. 343-345).
Logo, o que quer nos dizer Freud com o seu amhiéogjeto? O que espera Freud, neste
momento, de sua “psicologia para neurologistas'Pr@eto revela o desejo freudiano de
consolidar sua psicologia, seus pensamentos acdocapsiquismo, como algo
cientificamente reconhecido. Algo que pudesse dstrem em termos médicos e
cientificos, o mecanismo de funcionamento do psigai O que Freud ndo nos diz versa
sobre pontos-chave queRwojeto ja traz e que seriam utilizados e aperfeicoadosefs
com o passar dos anos. Freud parece esquePeojeto renega-lo, mas ndo deixa de
esbarrar, durante todo o tempo de construcdo daasicnetapsicologicas, em questdes
fundamentais que 0 mesmo ja traz — mesmo que emoscigirmos. Nos diz de seu desejo
em fazer da “sua” psicologia uma ciéncia, “umagiegia que seja ciéncia natural”. Freud
nos diz que seu desejo pelo conhecimento da estrpiiquica € inesgotavel e que, por
isso, ele estara disposto a trabalhar até o fisudevida.

A exposicao ddProjeto para uma Psicologia Cientifigd950[1895])diz da maneira de

Freud pensar a metapsicologia na época da utibzdgdmétodo de recordagcdo como



possibilidade para o tratamento. Justifica-se amluargumento proposto de que essa
(primeira) transformacao se da enquanto instrumemniguanto modo de trabalho, enquanto
possibilidade para o tratamento. Freud acreditearde os anos que foram sublinhados
aqui, que possui um verdadeiro trunfo nas mao® tEshfo realmente se deu por algum
tempo, permitindo a Freud teorizar a metapsicolbgiseado naquilo que vivenciava em
sua clinica. Recordar, ndo de forma pura e sim@es,0 movimento que promovia
naquelas épocas, ja que este pssibilitavao fechamento de sentido para a doenca
neurdtica e sustentava seu trabalho. O método dardecdo possibilitou a Freud a
concluséo de que se deve dar atencéo a fala eedelayé fundamental. Logo, ndo se trata
apenas de recordar: se trata de se utilizar dedsmloncomo possibilidade para a busca de
sentido, de prestar atencédo ao que € contado emaina que é contado. A lembranga néao
vem a tona “pronta”, mesmo porque nunca vem a wmatoda sua complexidade e
verdade. Entretanto, lembrar a lembranca, recoadaecordacdo baseava-se na chave-
mestra para 0 acesso ao caminho do recalcado segitentemente, a causa da neurose. E
nesse sentido que Freud se utiliza do método ded&gio, para sustentar seu trabalho. A
recordacao desenha-se como possibilidade da gewadl Be utiliza para o tratamento se dar

e, quem sabe, lograr éxito.

NOTAS:

! Mesmo tendo Freud aprendido muito com os estudos €barcot na época que foi a
Paris, ndo deixa de assinalar o que ndo permangdelo destes ensinamentos. Numa

passagem d&studo Autobiografic§1925a[1924]/2006), nos diz: “Sem davida, nem tudo



0 que Charcot nos ensinou naquela época é valigo parte se tornou duvidoso, parte
deixou definitivamente de resistir ao teste do tenipas sobrou muita coisa que encontrou
lugar perante o acervo da ciéncia. Antes de pdetiParis, examinei com o grande homem
um plano para o estudo comparativo das paralisisi®ritas e organicas. Desejava
estabelecer a tese de que na histeria as paraisiasstesias das varias partes do corpo se
acham demarcadas de acordo com a idéia populaedssimites e ndo em conformidade
com fatos anatéomicos. Ele concordou com esse mmtaista, mas foi facil ver que na
realidade ndo teve qualquer interesse especial enetnar mais profundamente na

psicologia das neuroses” (p. 21).

2Carta de Freud a Fliess de 21 de maio de 1894.

® Em sua extensa correspondéncia com Fliess, Freudifarsas referéncias ao pai e a
figura deste como principal sedutor presente naasceecalcadas de suas pacientes.

* Carta de Freud a Fliess de 6 de abril de 1897 dFpevece estar, do inicio a um pouco
mais da metade do ano de 1897, crente na teosadigdo, mas, ainda assim, interessado
na questao da fantasia.

> Peter Gay (1988/2007) chama a atencéo para o éatpel Anna O., célebre paciente do
dr. Breuer, se referia ao método catartico comad'quela fala’ou, humoristicamente,
“limpeza de chaminé”.

® Sobre o “fazer falar” em andlise e a invencéo dad'@ela conversa”, ver Celes (2005b,
p.30).

’ Véarios autores se debrucaram acerca do transcdareandlise de Anna O. (Bertha
Pappenheim é seu verdadeiro nome). Envolvida psténos e constantes suposicoes, este

tratamento marca as origens da psicanalise, mesm@ gpaciente ndo tenha sido tratada



por Freud e sim por Breuer. Freud (1925a[1914p2060 Estudo Autobiograficoao
comentar de forma irdnica o papel secundario qeexaialidade alcancou né&studos
sobre a Histeria(1895), aponta para este tratamento da seguinteafdBreuer escreveu
sobre a moga, que desde entdo se tornou famosast@nmimeira paciente, que sua faceta
sexual era extraordinariamente ndo desenvolvid#@a S&lo dificil adivinhar peloEstudos
sobre a Histeriaa importancia que tem a sexualidade na etiologganguroses” (p. 29).
8Para mais comentéarios sobre este tratamento, we(2Ba7, p. 81).

° Todos esses tratamentos estdo descritos na separtdadosEstudos sobre a Histeria
(1895/2006, pp. 57-202), intitulada “Casos Clinicos

19 Estes nomes correspondem a alguns titulos que Eraptega nas partes e subpartes do
Projeto. Este trabalho ndo possui como objetivo descrewaracterizar o que cada parte
contém, porém se utiliza dos nomes ou de algurchdse para contextualizar certas
argumentacoes.

1A Histéria do Movimento Psicanaliticd1914a) e Um Estudo Autobiografico
(1925a[1924]) sao consideradas as obras freud@dmasnho autobiografico. Em nenhuma

delas, ha qualquer mencéo sobfrgjeto



CAPITULO 2

SOBRE A INTERPRETACAO E A FANTASIA

Apoés a exposicao feita no capitulo anterior acelg@arecordacdo, da lembranca como
instrumento do qual Freud se utilizou a fimptessibilitaro trabalho de tratamento, faz-se
necessario elucidar, também, alguns limites que ‘éstramenta” encontrou. A no¢ao de
psicanalise que permeia este trabalho é freudia@ademarcada por uma concepc¢ao de
transformacao, que significa que toda possibiliddalgual o trabalho se utiliza esbarra em
certos limites de sua realizacdo. Desse modo, Fraidsempre encontrar novas
possibilidades para sustentar seu trabalho, tranafalo, assim, suas concepcdes da
analise e as concepc¢des metapsicologicas. Nesi#osenexposicao que se segue procura,
primeiramente, demarcar os limites de trataments qQoais esbarrou o método da
recordacdo e, em seguida, expde-se o modo comal Feuutilizou do método da
interpretacao e do conceito de fantasia.

A recordacdo apresenta-se como possibilidade talbva freudiano porque permite o
acesso ao conteudo traumético: a lembranca coaofiggg como o caminho que ligava o
sintoma — principalmente, o histérico — ao trausmual. O trabalho de Freud consistia em
percorrer esse caminho, em tracar a ligacao erdilt@ma e a cena traumatica e, para isso,
utilizava-se da lembranca que vinha a tona durarttatamento. Este método verifica-se
como eficaz enquanto a teoria da seducdo estawagem Enquanto Freud acreditou que
um sedutor havia seduzido uma paciente durante fase bem primordial — ou seja,
durante a infancia -, que havia existido uma censedlucéo real e constatada, a recordacao

desenhou-se como possibilidade, no sentido qudra@® caminho entre o sintoma e a



cena. Entretanto, como se pode observar, Freudntu(principalmente) o ano de 1897,
passa a concentrar-se em sua concepc¢ao de faMasiapitulo 1 deste trabalho, durante
as consideracdes acerca da recordacéo, pode-gsatabgsie Freud, mesmo acreditando na
teoria da seducdo, ndo deixou de conceber a fantasio presente no discurso de suas
pacientes. A fantasia era, portanto, algo que p@rena cena real — que, por todo o tempo
de crenca de Freud na seduc¢éo, nunca deixou dedetecido, nunca deixou de ter se dado
como realidade. Freud elucidava a existéncia deegios de fantasia no modo de contar o
que lembravam da cena traumética de sedud@mtretanto, no ano de 1897, quando
comeca a se debrucar sobre este conceito (0 dasi@ntele passa a fazer descobertas
durante os tratamentos e consideracfes acercagleamfluenciam diretamente no que
acreditava até entdo, ou seja, em sua crenca néa tda seducdo. Sobre esses
desenvolvimentos em torno do conceito, serdo atibs, primeiramente, aqui, trechos de
cartas de Freud a Fliess, escritos no decorrenda@ 1897. Este percurso comeg¢a em uma
carta de 17 de janeiro de 1897, quando Freud camzaataques e as confissdes histéricas

a teoria medieval da possessao, como sendo algoacavel a uma pré-histéria da histeria:

Porque é que as confissbes delas [das “pobrezinpassuidas da época
medieval], mediante tortura, sdo tdo semelhantesoasunicagfes feitas por
meus pacientes em tratamento psiquico? [..] Oretds que aparecem das
maneiras mais estranhas; as agulhas que fazem werasgpobrezinhas tenham
seus seios mutilados e que ndo sado visiveis naggrafias, embora aparecam,
sem davida, em suas historias de seducgédo! [...p Maia vez, os inquisidores
espetam agulhas para descobrir os estigmas do @emamuma situacao similar,
as vitimas pensam na mesma velha histéria de adeldob a forma de ficcao
(ajudadas, talvez, pelos disfarces dos sedutokss)m, ndo somente as vitimas,
mas também os algozes relembram nisso sua maa;rmminice(ln Masson,

org., 1986, pp. 225-226).
Neste trecho, observa-se que Freud, mesmo senexes@mente a palavra “fantasia”, se
refere a ficcbes que surgem durante os relatoegogtava na clinica de seus pacientes,

relatos estes que se assemelhavam a historiaszgue iikspeito as pobres mocgas possuidas



na época medieval. Aqui, se trata de fantasianike aerta elaboracéo freudiana acerca da
presenca da mesma no relato de seus pacientegapnstratamento psiquico. Porém, esta
presenca, neste momento, ainda se constituia aodiadcena real de seducdo. Sobre a
existéncia da seducéo real e da fantasia, Freuthkssa Fliess, em carta de 2 de maio de

1897:

Em primeiro lugar, adquiri uma nogdo segura daukst da histeria. Tudo
remonta a reproducdo de cenas (do passado). A atyuse pode chegar
diretamente, e a outras, por meio de fantasiassquerguem a frente delas. As
fantasias provém de coisas que foram ouvidas, thpesteriormente entendidas,
e todo o material delas, é claro, é verdadeiro. S8touturas protetoras,
sublimagdes dos fatos, embelezamento deles e, smanempo, servem para o
alivio pessoal. Sua origem acidental talvez progatthfantasias de masturbagéo.
Um segundo elemento importante ha compreensdo meud as estruturas
psiquicas que, na histeria, sdo afetadas pelocesnehto, ndo sdo, na verdade,
lembrancgas, j& que ninguém se entrega a atividatemima sem um motivo, e
sim a impulsos decorrentes de cenas originariaste®po-me agora de que todas
as trés neuroses (histeria, neurose obsessivaam@i@r exibem os mesmos
elementos (ao lado da mesma etiologia), quais sdfagmentos de memoria,

impulsos (derivados das lembrancgas) e ficgdes torae(In Masson, org.,
1986, p. 240).

A partir deste trecho, pode-se notar que Freudlinabnesta ocasido, com as duas nocgoes:
existe sim uma reproducdo de cenas do passadogj@uwsna cena real e traumatica
realmente aconteceu, contando com um sedutor e eduziglo; entretanto, deve-se
considerar a fantasia que, aqui, se ergue comegdotem relacdo ao conteudo da cena
traumatica. O seduzido, entdo, arma-se de fantgeg@embelezam a cena e o aliviam. Em
25 de maio de 1897, Freud escreve uma carta asFHieanexa o “Rascunho M.”,
denominado “A Arquitetura da Histeria”. Neste rastoo, Freud nos fala da teoria da
seducdo e do processo de recalcamento, mas néo dkeittatar a respeito das fantasias.
Diz-nos que “as fantasias emergem de uma combirniagcénsciente de coisas vivenciadas
e ouvidas, de acordo com certas tendéncias. Eemdéricias tém o sentido de tornar
inacessivel a lembranca da qual provieram ou pgatewir os sintomas. As fantasias séo

formadas por amalgamacéo e distor¢do, de modogmaldecomposicdo de um composto



guimico que esteja combinado com outro. [...] Uagfnento da cena visual combina-se
entdo com um fragmento da cena auditiva, formandantasia, enquanto o fragmento
liberado se liga a alguma outra coisa” (In Masswg,, 1986, p. 248). Observa-se aqui que
ja ha uma construcdo tedrica mais definida e ctamdés acerca do conceito de fantasia e
um maior conhecimento no que diz respeito a seal papetiologia das neuroses.
Entretanto, Freud ndo deixa, neste periodo, dentavauas duvidas acerca do papel da
fantasia. No “Rascunho N.”, anexo a carta de 3Ima# de 1897, diz, ao relacionar
impulsos e fantasias, que “as lembrancas paredemcdni-se: parte delas € posta de lado e
substituida por fantasias; outra parte, mais aggssparece levar diretamente aos
impulsos”. Logo depois, se pergunta: “Seria po$sjue mais tarde os impulsos também
derivassem das fantasias?” Freud levanta a qugstétanto, de uma possibilidade, na
etiologia das neuroses, de uma certa falsificac@® lédmbrancas, processo este que
aconteceria sob a ordem inconsciente, o que perfmgéeid tirar outras conclusbes

complementares as anteriores apresentadas:

Assim, vejo que a defesa contra as lembrancasnmdedie que elas déem origem
a estruturas psiquicas superiores, que persisteralgom tempo e depois sédo
igualmente submetidas a defesa. Esta, porém, endipa altamente especifico —
precisamente como nos sonhos, que contém em reggdaoa psicologia das
neuroses em geral. Aquilo com que somos confroetadm falsificacdes da
memoria e fantasias — estas Ultimas, referent@mssado ou ao futuro. Conhego
superficialmente as regras segundo as quais estatums se agrupam e as
razbes por que sdo mais fortes do que as lembraagdadeiras, e assim, aprendi
coisas novas sobre as caracteristicas dos process¢€arta de Freud a

Fliess de 7 de julho de 1897, In Masson, org., 1p8856).
Todos estes trechos ja citados elucidam a idéiaFgeed estava construindo acerca da
fantasia e de seu papel na etiologia das neurdd@s. se pode dizer que Freud
simplesmente acordou um dia com a idéia de quepsalisntes mentiam a respeito de sua
vida, das cenas que contavam e que isso fez corrrguel pensasse na possibilidade de

enquadrar esses relatos nos termos de represes)tdgdtantasias acerca de algo. O que



acontece pode ser visto como um processo de coastrda teoria, a partir de
desconstrugdes consideradas no trabalho de trat@anfeneorizacao freudiana a respeito
da fantasia é gradual, como se pode observar.eidnta hipdteses e questionamentos a
todo o momento, a partir de seus avancos na téasimeuroses, da etiologia das neuroses.
O conceito — de fantasia — vai passando por magibies graduais, que vao se
desenvolvendo com o avanco do trabalho de tratam@nbastante conhecida carta de 21
de setembro de 1897 elucida claramente a mudangpiniéo freudiana frente o papel da
fantasia na etiologia das neuroses e demarca igacda teoria da seducdo frente a

possibilidade de teorizacdo da teoria da fantasia:

E agora quero confiar-lhe, de imediato, o grandgest® que foi despontando
lentamente em mim nestes Ultimos meses. Nao aemdiis em minha neurdtica
(teoria das neuroses). [...] De modo que comedgéstricamente a Ihe dizer de
onde vieram as razfes da descrenca. O desapontacmmfnuo em minhas
tentativas de levar minha analise a uma conclusdd r.]. Depois, a surpresa de
que, na totalidade dos casos, 0 pai, sem excloiew, tinha que ser acusado de
pervertido [...]. Depois, em terceiro lugar, o cetimento seguro de que ndo ha
indicacBes de realidade no inconsciente, de modméa se pode distinguir entre
a verdade e a ficcdo que foram catexizadas pelo. §for conseguinte, restaria a
solucdo de que a fantasia sexual se prende inefmiamte ao tema dos pais).
Quarto, a consideragdo de que, na psicose maisungaf a lembranca
inconsciente ndo vem a tona, de modo que o segaslexperiéncias da infancia
ndo é revelado nem mesmo no mais confuso ddliidviasson, org., 1986,

pp. 265-266).
E aqui que ficam claros os limites nos quais eabarrecorda¢do como possibilidade no
tratamento. A teoria das neuroses na qual Freudatiznais acreditar esbarra no limite de
nao poder ser possivel levar a analise a uma cawleal, de ndo ser possivel creditar
toda seducdo relatada a um personagem real, adutosgue, na cena contada, chega ao
ato. Nao é possivel, aos olhos de Freud, que tgaiessejam culpados — inclusive o seu.
N&o ha, principalmente, nenhuma indicacdo de rddicho inconsciente, o que talvez se
configure como o maior limite no qual o procedingente recordacdo esbarra. Nesse

sentido, pode-se dizer que, ndo havendo indicad@esalidade no inconsciente, pode ser



gue haja indicagcfes de outra ordem, indicacbesdroda representacdo, o que indicaria
um caminho entre a verdade e a ficcdo assinalanlagrpud. A recordacdo esbarra no
limite de ndo poder se sustentar no campo do icenmte, onde a realidade psiquica se
sobrepde a realidade material. Toda a mudanca garedda em torno do conceito de
fantasia — mais precisamente ao longo do ano dé 4&®semboca no processo de queda
da teoria da seducdo. Mas quais foram as consdg&éhm processo de queda da crenca
freudiana na seducdo? Em um longo trecho Bstudo Autobiografico Freud
(1925a[1924]/2006) assinala sua crenca na sedum@o cm “erro” que trouxe, como

consequéncia, uma perda de confiangca em sua téeiteseus resultados:

Antes de avancar ainda mais na questdo da sexdrligfantil, devo mencionar
um erro no qual incidi por algum tempo e que behepa ter tido consequiéncias
fatais para todo o meu trabalho. Sob a influénaa ntétodo técnico que
empreguei naquela época, a maioria dos meus pesigaproduzia de sua
infancia cenas nas quais eram sexualmente sedug@oalgum adulto. Com
pacientes do sexo feminino o papel do sedutor eaaejsempre atribuido ao pai
delas. Eu acreditava nessas historias e, em ca@rsegil supunha que havia
descoberto as raizes da neurose subseqiiente megsaEncias de sedugdo
sexual na infancia. Minha confianca foi fortalecfma alguns casos nos quais as
relacdes dessa natureza com um pai, tio ou irméi@rmacontinuado até uma
idade em que se devia confiar na lembranca. [ugnQo, contudo, fui finalmente
obrigado a reconhecer que essas cenas de sedoge famham ocorrido e que
eram apenas fantasias que minhas pacientes hawamtado ou que eu préprio
talvez houvesse forgado nelas, fiquei por algunpteinteiramente perplexo. De
igual modo, minha confianga em minha técnica eseas resultados sofreu um
rude golpe; ndo se podia discutir que eu havia athe@ essas cenas por um
método técnico que eu considerava correto, e sea &stava indubitavelmente
relacionado com os sintomas dos quais partira mpelsguisa. Quando me havia
refeito, fui capaz de tirar as conclusfes certamitda descoberta: a saber, que
0s sintomas neuréticos ndo estavam diretamenteigelos com fatos reais,
mas com fantasias impregnadas de desejos, e qu&cante a neurose, a

realidade psiquica era de maior importancia queatidade materia{pp. 39-

40).
A partir deste relato de Freud, fica claro o estanlgual ele se encontrou apds o abandono
da seducdo: um estado de perplexidade acerca dpr&pida teoria, a respeito do que
acreditava. Freud se encontra em meio a perdafei@meias na qual se posicionava. Na

mesma conhecida carta de 21 de setembro de 189% Réo deixa de anunciar que “néo



tenho a menor idéia de onde me situo, pois naoéite em alcancar uma compreensao
tedrica do recalcamento e de sua inter-relacamidad. Mais uma vez, parece discutivel
gue somente as experiéncias posteriores déem ipdéamtasias, que, entdo, remontariam
a infancia, e com isso, o fator da predisposicaedigria recupera uma esfera de
influéncia da qual eu me incumbira de desaloja-¢mm-prol do esclarecimento da neurose”
(In Masson, J. M., org., 1986, p. 266). Nesse denb que se espera — e 0 que acontece — €
uma espécie de “recolhimento” tedrico de Freudndoa mesmo se volta para o estudo e
investigacdo daquilo que sempre foi 0 ponto prigdotfe todo o seu trabalho: a questédo do
inconsciente

Com a critica da teoria da seducédo, a concepcdant@gsia ocupa um novo lugar. Este
posicionamento € evidenciado por Freud em obrasocaAninterpretacdo dos Sonhos
(1900). Entretanto, nédo se pode afirmar que Frenplesmente abandona a lembranca. Na
verdade, 0 que acontece € a construcdo de umacooeapcdo, dentro do trabalho de
tratamento, desta nocéo de recordacdo. N&do seetratado mais acreditar na realidade
material das cenas de seducdo. Muito mais do goe segundo Zavaroni, Viana & Celes
(2007), Freud nos diz de uma crenca na realidaftpiipa, “atravessada pela fantasia e
marcada pelo recalque” (p. 67). Logo, Freud naa tsacreditado piamente na realidade
material das cenas de seducéo infantil. O que ®&oque “ele opera um reposicionamento
e ndo exatamente uma redefinicho em relacdo aa ldgaexperiéncia vivida na

constituicdo do trauma” (Zavaroni e cols., 200G §):

A virada que realiza, nesse momento, consiste tradugdo da fantasia na
constituicdo das cenas rememoradas, que ird impiisriembrancas da infancia a
marca da singularidade de cada analisando. [tosFafantasias irdo mesclar-se
na construcdo das recordagbes e no engendramentoesdaecimento,
possibilitando a elaboracéo freudiana de que néaofab@ possivel de ser
reproduzido em sua integridade e ndo ha fantagango possua uma conexao

com a realidadéZavaroni e cols., 2007, p. 67).



Nesse sentido, pode-se afirmar que a introdu¢c&@sad@aneira, da concepcao de fantasia
no trabalho freudiano, ndo opera em termos de ifuibdb. E claro que a recordacgéo
enquanto possibilidade encontra seus limites rualin@, mas isso ndo quer dizer que ird
ser, a partir de entdo, desconsiderada ou poskadde O que ocorre, como ja citado no
trecho anterior, € um reposicionamento. A nocaoremrdacdo € reposicionada no
tratamento, assim como a noc¢éo de fantasia. Isstteae porque Freud vai se questionar
acerca da realidade material da experiéncia tracan@to sobre o quanto dessa experiéncia
— real - determinaria a neurose. Quando a fanpasisa a ocupar um outro lugar tedrico na
compreensdo do psiquismo e da doenca neurdtica,hddeomo atribuir um papel
fundamental apenas a realidade material. A reaigisiquica passa a ser determinante. A
realidade psiquica, entdo, passa a assumir um papghmental na determinacdo da
doenca neurdtica, pois, sem desconsiderar a rdalidfaterial e nem a recordacdo que se
tem dela, permite a vivéncia subjetiva, psiquieanmeada pela fantasia e pelo recalque.

A partir da introducéo da nocédo de fantasia, amgaccom a nogéo de realidade psiquica,
pode-se observar que ndo haveria mais como a eg@wder a possibilidade isolada no
tratamento. N&o se trata mais apenas de um trabaleado somente na recordacédo. Com
a fantasia atravessando a realidade psiquicaatse meste momento, de um trabalho que é
também de interpretacdo. O método de interpretsgdaz, entdo, como possibilidade, que
surge frente aos limites que a recordacdo esbaas,sem despreza-la. A consideragéo de
uma realidade psiquica frente a realidade mateaialeurose confirma a impressao de que
0S processos psiquicos presentes no trabalhotdméato enunciam a fantasia. A fala dos
pacientes é, neste momento, baseada na concepcareatidade psiquica como

predominante na mesma. O proximo item deste capitatiara de elucidar do que se trata o



método de interpretacdo na obra freudiana, de @ueafele foi usado como possibilidade

no trabalho e qual a significacéo da interpretggia a metapsicologia e para o tratamento.

2.1 A INTERPRETACAO DOS SONHOE A REPRESENTACAO

Sabe-se que com a critica da teoria da seducaod sente-se perdido em relagdo ao
método que costumava utilizar. J& ndo havia mareaesempenhar o papel que até entdo
estabelecia diante de seus pacientes. Nesse sentige em Freud uma necessidade de se
voltar ao conhecimento: ele precisava conhecemdodfitudo aquilo que fosse possivel
sobre sua maior criagdo e objeto de estudo — ongsotente. Ndo € a toa quk
Interpretacdo dos Sonh@$900) é considerada a obra que funda a psicanglss funda,

na verdade, o inconsciente — e prova a existénaiargversalidade do mesmo. Ela é fruto
de todo o saber, de todo o estudo para o qual Feudlta apos perder as rédeas que
conduziam seu trabalho. Segundo Mezan (200R)egoretacdo dos Sonhdé o primeiro
monumento e ao mesmo tempo uma das mais imprestegnaalizacdes de Freud” (p.18).

Sobre este periodo em que Freud se volta paraheciomento, nos fala:

Tentando compreender porque as histéricas ndo guiase nem lembrar nem
descobrir o sentido dos seus espetaculares sintéreasl foi levado a postular a
existéncia de uma regido psiquica na qual se aoggvecordacado de certos
traumas, frequientemente de natureza sexual: osoi@me. Em virtude da agdo
de mecanismos a que denomirdefesasessas idéias e lembrancas penosas se
encontravam separadas da consciéncia, porém camaemnseu poder patégeno;
[...] Esse é o pano de fundo contra o qual se @gansuas pesquisas no final da
década de 1890. [...] Por que a sexualidade desdrapa um papel tdo essencial
nesse conjunto de perturba¢gfes? Como funcionavanaona, para que o ato de
recordar e de reviver os traumas esquecidos tiaesstaordinaria conseqiiéncia
de extinguir sintomas? Por que a interpretacacsdedto €, a descoberta da sua
causa e da sua significagdo, abria caminho pansaada paciente? Essas e outras
guestdes impuseram a Freud a tarefa de constdainima psicologia, isto €, uma
teoria da mente capaz de dar conta tanto do seiohamento normal quanto dos
diversos tipos de desarranjo que o podem afetao Eyngo dos anos que vao de
1895 até 1900, nos o vemos debater-se com essgsiosistateando, propondo e
descartando hipéteses, até conseguir criar o arcabdo que seria a psicanalise

(Mezan, 2002, pp. 18-19).



O trecho acima fala de um periodo mais extensougoogque se pretende elucidar neste
item, porém ndo deixa de apontar o sentido da biusudiana por conhecimento. Neste
momento, busca-se assinalar a escapada para aspepgel marca 0s anos entre 1897, apos
a critica da teoria da sedugéo, e 1900, ano décpghb ddnterpretacdo dos Sonho€om
isso, pretende-se caracterizar a busca freudiango@ssibilidades para o trabalho de
tratamento, visto que as que ja utilizara esbamam limites — mesmo que esses limites
ndo as anulassem por completo. A crise de 189&m, de uma crise de compreensao no
que diz respeito a metapsicologia, também uma desapéutica, pois desmancha a
possibilidade da psicanalise como técnica da recéa do trabalho se utilizar da
lembranca como possibilidade de tratamento. Didistgo, Freud aposta no conhecimento
do inconsciente: essa escapada para o conhecirmerdd ndo no sentido do estudo da
neurose propriamente dita, mas no sentido do cankato do inconsciente como algo
universal. SO se debrucando sobre o inconsciengeéFreud podera solucionar a crise
psicanalitica na qual se vé imerso a partir de 1B@8se sentido, comlaterpretacdo dos
Sonhos(1900), Freud parece abrir mé&o do terapéuticor-ajgum tempo; pode-se dizer,
mais precisamente, que o caso Dora marcaria acetlesse “terapéutico” — para conhecer
profundamente o psiquismo, o inconsciente. Sobsggoificado desta obra para Freud,

assinala-se, em suas proprias palavras:

Pouco preciso dizer sobre a interpretagdo dos soisuwgiu como 0s prendncios
da inovagéao técnica que eu adotara quando, apdagonpressentimento, resolvi
substituir a hipnose pela livre associacdo. Minhsch de conhecimentos néo se
dirigira, de inicio, para a compreensdo dos soniN#D sei de nenhuma
influéncia externa que tivesse atraido meu interpssa esse assunto ou que me
tivesse inspirado qualquer expectativa valiosd.A.interpretacdo dos sonhos foi
para mim um alivio e um apoio naqueles arduos [mmeanos da andlise,
quando tive de dominar a técnica, os fendmenoscalne a terapéutica das
neuroses, tudo ao mesmo tempo. Naquele periodei fiqunpletamente isolado
e, no emaranhado de problemas e acimulo de difidef] muitas vezes tive
medo de me desorientar e de perder a confiangaiemmasmo. A comprovacao
de minha hipétese de que uma neurose tinha derteeniateligivel através da



analise se arrastava, em muitos pacientes, porevindo de tempo desesperador;
mas 0s sonhos desses pacientes, que poderiammseterados andlogos aos seus

sintomas, quase sempre confirmavam a hipé{éseud, 1914a/2006, pp.

29-31).
Nota-se, entdo, que Freud compreende todo essedpedie busca pelo conhecimento
acerca do inconsciente como uma saida, como uip alids a queda da teoria da seducéo
e de todas as consequéncias que este fato acaarpgicanalise. Pode-se dizer, entdo, que
da crise de compreensdo metapsicologica e da tergpéutica na qual estava imersa a
psicanalise, abrem-se caminhos, com a busca dedamnto, que levam o trabalho ndo
s6 a conquista do inconsciente como também da lidxde infantil. A crise de 1897
rompe, de certa forma, o trabalho de tratamentoed@aose, mas da lugar a uma abertura de
pesquisa psicanalitica, que se dissipa entre cecimbnto sistemético do inconsciente e a
teoria da libido — a sexualidade infantil. A psigise se desenvolve, entdo, a partir desta
crise, sustentada em trés principais eixos. O psacele conhecimento do inconsciente
desemboca ndnterpretacdo dos Sonhofl900), na constituicdo da psicanalise como
disciplina e no estudo acerca da sexualidade ihfamino um dos pilares béasicos a ser
considerado no trabalho de tratamento. Jintegipretacdo dos Sonhpgode-se observar a
inclusédo deste infantil, da sexualidade infantésmo que ndo do exato modo @& Trés

Ensaios sobre a teoria da Sexualida@eeud, 1905b) apresentam. Sobre isso, discorrem

Zavaroni e cols. (2007):

As elaboracg@es de Freud em “A Interpretacdo dos@3rsdo fundamentais para
compreendermos como o infantil comparece no trabdkh anédlise. O sonho
configura-se como 0 modo, por exceléncia, do retalm infantil recapitulando

aspectos das experiéncias recalcadas que nédo smremsiveis de outra forma.
Considerando que Freud tomard o modelo do trabdéhdnterpretacdo dos
sonhos como o préprio modelo do trabalho de an&issxatamente o infantil,

através da associagao livre, que ocupara o cenotteatialho de psicanalig.

68).



As datas que dizem respeitdraéerpretacdo dos Sonhawrmalmente retomam a seu ano
de publicacéo, ou seja, 190E&ntretanto, com algumas pesquisas, pode-se doncie a
idéia sobre os sonhos é bem anterior. As corregmuias entre Freud e Fliess apontam
para uma anterioridade de pensamentos acerca dcooeri de que modo os sonhos
poderiam fazer parte do trabalho de tratamentomAdé relatar seus proprios sonhos ao
colega, Freud ndo deixava de tirar conclusdespeitesdeles e nem de corresponder seu
conteudo ao inconsciente e ao psiquico. Em carg8die setembro de 1895, Freud diz que
“um sonho de anteontem produziu a mais curiosaircoa¢do da concepcdo de que 0s
sonhos sdo motivados pela realizacdo de desejodVigsson, J. M., org., 1986, p.141).
Nota-se que se trata, ai, de 1895. Isso confirpasaibilidade de ligacdo, j4 presente em
Freud, do sonho como realizacdo de desejo. O abmterdirico seria um indicio, entdo, de
gue ha, no psiquismo, desejos dos quais nao saléan— ou seja, desejos inconscientes?
Ja em 7 de marco de 1896, Freud diz a Fliess gstargo de comentar com ele, dentre
outros assuntos, sobre “a analise do sonho” (Irsbtas]. M., org., 1986, p.178). Ai, ja ha
indicios de que, para Freud, despontava nao séia i& que o conteddo onirico estaria
ligado a realizacdo de desejos, mas que este mesnteldo poderia ser analisado,

compreendido. J4 em 16 de maio de 1897, relat@ssFl

As coisas estdo fermentando, borbulhando dentrmide [...] Por outro lado,
tenho-me sentido impelido a comecar a trabalhasamho, onde me sinto bem

seguro [...]. Agora, terminei [algumas publicaé@@sestou novamente pensando
no livro sobre o sonho. Tenho examinado a liteeatume sinto como o diabinho

celta: “Ah, como estou contente porque ninguémgum sabef® Ninguém
sequer suspeita de que o sonho ndo é nenhum apewsido uma realizagcao de

desejo(ln Masson, J. M., org., 1986, p.244).
Portanto, a premissa de que 0s sonhos séo reaizagddesejos — e que é o que Freud
tenta provar durante todo o percurso Idterpretacdo dos Sonhos é bem anterior a

publicacéo e até mesmo a redacao da obralistaria do Movimento Psicanaliticé-reud



(1914a/2006) elucida queA“Interpretacdo dos Sonhopor exemplo, foi concluida, no
essencial, no inicio de 1896, mas so0 foi escritalefimitivo no verdo de 1899” (p. 32). Na
Interpretacdo dos Sonhpsolume |, James Strachey aponta, em sua introdwsgibre a
redacdo desta obra, que “além de varias referéd@agrsas no assunto — que, em sua
correspondéncia, remontam a pelo menos 1881 fjrasis importantes publicadas sobre
o interesse de Freud pelos sonhos aparecem no dersona longa nota de rodapé ao
primeiro de seus casos clinicos (o da Sra. Emmy Ngrcom data de 15 de maio), nos
Estudos sobre a Histerjale Breuer e Freud (1895). Examina ele o fatoudeas pacientes
neurdticos parecem ter necessidade de associar conass outras quaisquer idéias que
porventura estejam simultaneamente presentes esnnsemte¥ (p.20). Dessa maneira,
pode-se concluir que mesmo tendo sido redigido 89 ® publicado também neste ano,
mas com a data do proximo, as idéias sobre os sanhe articulacdes possiveis entre eles
e 0 conhecimento do inconsciente ja haviam dadadosiundicios deste um periodo
bastante anterior.

Mesmo que este trabalho ndo possua como objetiractesizar todos os capitulos da
Interpretacdo dos Sonh@$900), mas sim suscitar o que ela representaigasicanalise

e qual conhecimento se forma a partir dela, é foneddal que alguns pontos sejam
esclarecidos. Estes aspectos dizem do método elpriettacdo de sonhos, do trabalho do
sonho e sobre a psicologia dos processos oniricos.

A partir das edi¢des que o livro dos sonhos seguointa-se, ao todo, com oito prefacios. O
prefacio a segunda edicéo, escrito 10 anos apdmaifa publicacdo do livro, talvez seja o
mais citado por conter alguns pontos importantesspeito do que esta obra representou

para Freud (1900/2006):



Meus colegas psiquiatras parecem ndao ter se dadwmetrabalho de superar o
espanto inicial criado por minha nova abordagem stoshos. [...] A atitude

adotada pelos criticos nos periddicos cientifiadspsderia levar a supor que
minha obra estava condenada a mergulhar em conmgilétwio; j& o pequeno

grupo de bravos partidarios que praticam a psinahédica sob minha
orientacdo, um indicio disso, segue meu exemplmtegpretacdo dos sonhos e
utilizam suas interpretacdes no tratamento de tieas) jamais teria esgotado a
primeira edi¢do do livro. [...] Na esfera da viddriza, pude manter inalteradas
minhas asserc¢des originais. Durante os longosemague venho lidando com os
problemas das neuroses, muitas vezes estive emladévive minhas convic¢bes
ocasionalmente abaladas. Nessas ocasides, foi eetpgnterpretacdo dos

Sonhogjue me restituiu a certefp. 31).

Nesse sentido, pode-se afirmar que esta obra possgarater de certeza para Freud: ao
mesmo tempo que ela se destina a elucidar seu @ord@o sobre o inconsciente, se
destina também a provar sua existéncia e seu caratersal. Ainterpretacdo dos Sonhos
prova, aos olhos de Freud, que o trabalho do seahda a existéncia do inconsciente,
posto que este trabalho é radicalmente inconsciéhtmconsciente se da, entdo, como
trabalho, antes mesmo que contetdo (Celes, 2084 se=da no trabalho de tratamento, €
descoberto e s6 tem uma fungdo no contexto decarpsicanalitica. S6 assim, partindo
deste ponto, € que pode ser compreendido comouctmt&reud (1900/2006) vai mais
além neste mesmo prefacio e anuncia:

Idéntica durabilidade e capacidade de resistir aisquer alteracdes amplas
durante o processo de revisdo foram demonstradasrzgerial do livro, que

consiste em sonhos produzidos por mim mesmo, qusuanmaior parte foram
superados ou se tornaram sem valor pela marchaamgecimentos, e pelos
quais ilustrei as regras da interpretacdo dos sorihmis este livro tem pra mim,
pessoalmente, outra importancia subjetiva — umapitpcia que s6 apreendi
depois té-lo concluido. Ele foi, como verifiquearfe de minha auto-analise,
minha reacdo a morte de meu pai — isto €, ao eveaitvimportante a perda mais
pungente da vida de um homem. Tendo descobertoagsien foi, senti-me

incapaz de obliterar os vestigios dessa experi§pga 31-32).
E sabido que Freud encontrava-se, em outubro d, b@8tante abalado com a morte de
seu pai. Em carta a Fliess de 2 de novembro de (ifO&03-204) — e também presente na
Interpretacdo dos Sonhpselata um sonho “agradavel” que teve na noitaliség ao

funeral, ndo deixando de interpreta-lo. Ndo é t@ioso que Freud fale da “importancia



subjetiva” deste livro citando a morte de seu pdios considerado o fato de que, segundo

Gay (1988/2007):

Das cagadas nas selvas luxuriantes da experiéargil, Freud trouxe para casa
alguns troféus fascinantes, nenhum téo espetaodartdo controverso quanto o
complexo de Edipo. Ele havia anunciado essa idéi@amental a Fliess no
outono de 1897. Agora, eAlnterpretacdo dos Sonhgoale a refinava sem ainda
utilizar o nome com a qual ela ingressou — e ndad® dominou — na histdria da
psicandlise. Ele a introduziu, com muita propriejatima se¢do sobre sonhos
tipicos, dentre os quais os sonhos sobre a mortentls queridos exigiram
alguns sérios comentarios. [...] Mas Imterpretacdo dos Sonhpgmbora as
implicacdes mais amplas ndo fossem de dificil d@éduca luta edipiana
desempenha um papel mais modesto. Ao dar contantbes homicidas relativos
a morte de cbnjuges ou pais, ela fornece provas gpaeoria de que os sonhos
representam a realizacdo de desejos. Além diss@j@la a explicar por que os
sonhos sdo produc¢des tao peculiares; as pessdas,a® pessoas nutrem desejos

que ndo podem trazer a luz do dia sem que tenttancsnsuradogp.117).

Portanto, pode-se pensar que Freud, ao se utilaardéias que tinha acerca do complexo
de Edipo no trabalho de interpretar sonhos, estisendo também do que surgiu como
fruto de sua auto-analise: € durante o periodaaquesma se da que Freud desemboca nos
relatos e comentarios de seus sonhos a Fliesspsniétles envolvendo um sentimento
hostil para com seu préprio pai. Na carta de 2&atembro de 1897, quando Freud assinala
a Fliess sua descrenca na teoria da seducao, n@ddeacrescentar que até seu proprio
pai estava incluso naqueles que tinham que seadosisle pervertidos para validar a fala
das histéricas. A interpretacdo do sonho “agratapet Freud tem na noite seguinte ao
funeral de seu pai, intitulado raterpretacdo dos Sonhdd.900) de “Durante a noite
anterior ao funeral do pai” ndo deixa, entdo, dealestrar ao proprio Freud que havia
alguns desejos dele que ndo eram de seu conhegcimgoe eram, portanto, inconscientes.
Conhecendo, portanto, a relacdo entre o sonhcesejaj como faria Freud para extrair, do
conteudo manifesto contado pelo paciente, o cootdgitgénte que traria 0 desejo como
resposta? Dai, pode-se partir para a nocdo do soomo resultado de um trabalho. E

comum que a palavra “interpretacdo” esconda o pswcdo trabalho do sonho. Néo se



trata, contudo, de escutar uma fala e interpretéelam modo convincente. Nas palavras de
Freud (1900/2006), “interpretar um sonho implicebair a ele um ‘sentido’ — isto é,

substitui-lo por algo que se ajuste a cadeia dsasostos mentais como um elo dotado de
validade e importancia iguais ao restante” (p. 13Bd3ta-se de percorrer o caminho que ha

7z

entre o conteldo manifesto e o contetdo latentée$C2007), € um trabalho de dar
sentido. Este caminho, esta experiéncia de intagie do sonho € o que conduz a
experiéncia de conhecimento do inconsciente. E gsgo Freud se propde a fazer nesta
obra: conhecer o inconsciente particular de cadamas provar, a0 mesmo tempo, sua
universalidade — todos possuem um inconsciente.

O trabalho do sonho é o caminho percorrido na pné¢acdo, constituindo-se em uma
tarefa “que nao tinha existéncia prévia, ou sej@refa de investigar as relacdes entre o
conteudo manifesto dos sonhos e os pensamentdsosniatentes, e de desvendar os
processos pelos quais estes Ultimos se transfammaaiquele” (Freud, 1900/2006, p. 303).
Durante a exposicédo sobre este pontolnterpretacdo dos SonhoBreud (1900) elucida
os diversos outros trabalhos que ocorrem no sontjoeeestéo inclusos no trabalho do
sonho. Alguns deles sdo os mecanismos de condensad&slocamento, os meios de
representacdo nos sonhos, os afetos nos sonh@abosiacdo secundaria, por exemplo.
Este trabalho do sonho “parece afastar-se imensand@guilo que reconhecemos como
processos racionais de pensamento” (Freud, 1908/p0619), sendo, portanto, totalmente
inconsciente. Diante disso, se utiliza constantéenale exemplos que ilustrem esse
trabalho e a eficacia do mesmo no tratamento. Atdgaglatar o famoso seu famoso sonho-
modelo ocorrido entre 23 e 24 de julho de 1895hantado sonho da injecdo de Irma,

Freud, 1900/2006, pp. 131-155), Freud (1900/2008ma atencdo para 0S seguintes

pontos:



Devo afirmar que os sonhos realmente tém um seatiglte é possivel ter-se um
método cientifico para interpreta-los. [..] Meuscientes assumiam o
compromisso de me comunicar todas as idéias ouapmmgos que lhes
ocorressem em relagdo a um assunto especifice; @uitias coisas, narravam-me
seus sonhos, e assim me ensinaram que o0 sonhospodeserido na cadeia
psiquica a ser retrospectivamente rastreada na nzem@artir de uma idéia
patoldgica. Faltava entdo apenas um pequeno passa@ tratar o proprio sonho
como um sintoma e aplicar aos sonhos o método tepretacdo que fora

elaborado para os sintomgg. 135).
Portanto, Freud nos diz o porqué de haver inclafdseu trabalho o conteldo onirico que
seus pacientes traziam. Este fato ndo aconteoi@ adqueles contelldos eram sintomas que
serviam ao tratamento ao passo que possibilitavantaminho de “decifragcdo” de um
desejo inconsciente latente. O sonho, entdo, sonlanarrado, representado, realizaria
(disfarcadamente) um desejo (recalcado). Mas de rgpeesentacao trata Freud na
Interpretacédo dos Sonh@$900)?
A representacdo que se fala é o préprio materigujm®. Os sonhos, 0s desejos, 0s tracos
mnémicos, todos compreendem em materiais psiquizoseja, em representacdes que
compdem o psiquismo, que fazem parte dele. O tralthd sonho se caracteriza por ser um
trabalho de representacdo. Os mecanismos de caudensdeslocamento, os meios de
representacdo e a elaboragcdo secundaria sdo plintcsbalho do sonho construidos com
uma funcéo de representacéo. No capitulo VI, solirabalho do sonho, em sua pafie |
Freud (1900/2006) é enfatico ao destacar que “osgmentos (do sonho) tém de ser
reproduzidos, exclusiva ou predominantemente, nenmaados tragcos mnémicos visuais e
acusticos, e essa necessidade impfe ao trabalh@odbo umaconsideracdo a
representabilidade que ela atende efetuando novos deslocamentos” 5@8).
Anteriormenté, ja havia elucidado que “uma coisa pictérica épdnto de vista do sonho,
uma coisa passivel de ser representada” (p. 30breS representacdo no trabalho do

sonho, elucida:



Um pensamento onirico ndo é utilizavel enquantaesgp em forma abstrata,
mas, uma vez que tenha sido transformado em limgniguictérica, os contrastes
e identificacBes do tipo que o trabalho do sonlypiee e que ele cria quando ja
ndo estdo presentes, podem ser estabelecidos cenfatiadade do que antes
entre a nova forma de expresséo e o restante dwiaiaubjacente ao sonho. [...]
Podemos supor que boa parte do trabalho intermedikecutado durante a
formacao de um sonho, que procura reduzir os pesrgamoniricos dispersos a
expressdo mais sucinta e unificada possivel, sesegse no sentido de encontrar

transformacées verbais apropriadas para os pentasrisolado® (1900/2006,
p. 372).

Nesse sentido, Freud nos mostra como se utilizouegeesentacdo. Entretanto, essa
representacdo exigiu um cuidado, um trabalho. #atelho, por sua vez, é processado
pelo método da interpretacdo que, no caso dos spobpsistia em dar sentido ao sonho,
ao contetido onirico (esse, enquanto representadda)nterpretacdodos Sonho$1900),
Freud mostra que se debrucou sobre as represesitagiabelecendo vinculos entre as
duas cenas, uma manifesta e outra latente, umaientese outra inconsciente. O abstrato
presente no pensamento onirico se mostra comadiesué. Nado se pode interpretar um
contelddo que ndo possua uma nomeacdo, um palavrieed@recisa ser contado, ser
manifesto. O sonho se da, entdo, no tratamentop algo construido a partir de uma
representacao de coisa inconsciente (onde ha uatificacdo ndo simbdlica), que, por sua
vez — e para se dar no discurso -, se liga a repades de palavra pré-conscientes (que
vem “colocar ordem”, qualificando simbolicamentegglesembocam na consciéncia como
representacdes de objEtoO discurso estruturado contado sobre o sonhaté te um
trabalho do aparelho psiquico. Este trabalho éegeesentacdo. A partir do trabalho de
representacao € que se passa para o trabalhegeetacdo, para o método. Nesse sentido,
0 método interpretativo se da como possibilidadex a tratamento, pois o direciona,
dando-lhe sentido.

E necessario elucidar que é Iméerpretacdo dos Sonhq4900) que Freud publica, pela

primeira vez, sua teoria acerca da estruturacdapdoelho psiquico. Essa abordagem se



trata da “psicologia dos processos oniricosipresentada nesta obra. E neste momento que
Freud (1900) ira delimitar e conceituar consciemig-consciente e inconsciente de
maneira mais sistematica, elucidando o funcionamelat aparelho psiquico frente ao
trabalho do sonho e afirmando a primazia do indensg, pois “as mais complexas
realizacoes do pensamento sdo possiveis sem g&asisidda consciéncia” (p. 619). Nesse
sentido, apresenta-se o trecho onde Freud (1908)/28Borda esses “sistemas” ao

considera-los diante do trabalho do sonho:

O inconsciente é a esfera mais ampla, que incluisera esfera menor do
consciente. Tudo o que é consciente tem um espéglioninar inconsciente, ao
passo que aquilo que é inconsciente pode permamssse estagio e, nédo
obstante, reclamar que lhe seja atribuido o vdErgde um processo psiquico.
O inconsciente é a verdadeira realidade psiquitasa natureza mais intima,
ele nos é tdo desconhecido quanto a realidade dudanexterno, e é tao
incompletamente apresentado pelos dados da cooisci@nanto o € o mundo
externo pelas comunicagfes de nossos 6rgaos seespri] A nova descoberta
que nos foi ensinada pela analise das forma¢8espagblogicas e do primeiro
membro dessa classe — 0 sonho — reside no fatoale qconsciente (isto €, o
psiquico) € encontrado como uma fungédo de doiemsés separados, e de que
isso acontece tanto na vida normal quanto na gataloPortanto, ha dois tipos
de inconsciente, que ainda ndo foram distinguidelesppsicélogos. [...] um
deles, que denominamos de Inconsciente, é tamb#&tmissivel a consciéncia,
enquanto ao outro chamamos de Pré-consciente,gst@s excitacdes — depois
de observarem certas regras, € verdade, e talemspuepois de passarem por
uma nova censura, embora mesmo assim, sem cormgidgrelo Inconsciente —
conseguem alcancar a consciéncia. [...] o sister@adhsciente situa-se como

uma tela entre o sistema Inconsciente e a consaigap. 637 e 639).

E desse modo que Freud desenvolve, a partir destedo sobre os sonhos e afirmando a
possibilidade de interpretacdo dos mesmos como acamsmo do tratamento — ja que o
sonho € considerado sintoma -, sua psicologia dosepsos oniricos, pautado na
apresentacdo de seu esquema do aparelho psiquprandzia do inconsciente elucidada
nesta apresentacdo confirma ainda mais a idéia ddstn ser parte e fruto de uma
cuidadosa pesquisa acerca do inconsciente e de @&enduncionava. O principal
conhecimento que se forma a partir bderpretacdo dos Sonhog exatamente o

conhecimento sobre o inconsciente. Nesse sentidepr@sentacdo se torna peca chave



neste processo, a passo que, nesse momento, EBreaditum cuidado com ela, uma
atencdo voltada a representacdo como realidadesidqaigmo. A interpretacdo, em seu
sentido singular, é o trabalho que se encarregamtasentacao. Considerando que o sonho
€ a representacdo de um desejo, por sua vez, jo @esspresentacdo de uma satisfacdo. O
“dar sentido” que o mecanismo de interpretacdo ceemule indica o trabalho de dar
sentido a representacdo de cada um (dos pacientes).

Apoés a queda da teoria da seducéo, percebe-segunmeato na producdo freudiana: com
a crise de referéncias teoricas, Freud envereda pacaminho da escapada para o
conhecimento que tem, como consequéncia, seu @asta da producdo acerca do
tratamento neurdtico propriamente dito para o confento acerca do inconsciente. A
Interpretacdo dos Sonh@$900) parece provar, independentemente do ditalapde que
“todos séo neurdticos”, a assertiva de que “todsspem um inconsciente”. Nesse sentido,
o caminho freudiano se alarga ainda mais: se @ dasl897 da origem a uma producéo de
conhecimento acerca do inconsciente, esta prodoiggima, por sua vez, a elevacédo da
psicanalise como algo que pode ser estudado, aplafo e praticado. Todas as
conjecturas até entdo feitas aqui caminham paraemi@mos sobre a constituicdo da
psicanalise como disciplina. Mas o que se querrdizem disciplina? Como o
direcionamento freudiano para o conhecimento n&tAseo sentido do estudo da neurose
propriamente dita, mas no sentido do conhecimemioabnsciente como algo universal, o
gue acontece posteriormente, como consequéncia, ddsa constituicdo da psicanélise
como algo que pudesse ser estudado e ensinado (@isoiplina). Esta nova disciplina
possuiria, entdo, um objeto de conhecimento —anisgente. O que consegue diz respeito
a um reconhecimento, uma divulgagdo e um acolhimmertido isso, por parte de alguns

interessados. Freud poderia agora falar de sewlli@bcom o intuito de agregar



“seguidores” que contribuissem teoricamente e g@ssain continuidade a seu trabalho. Na
Histéria do Movimento Psicanaliticd-reud (1914a/2006) discorre acerca do que ocorreu

nos primeiros anos posterioreBgerpretacdo dos Sonh¢$900):

A partir do ano de 1902, certo niumero de jovensitoédeuniu-se em torno de
mim com a intengdo expressa de aprender, pratiddumdir o conhecimento da
psicandlise. O estimulo proveio de um colega gperxentara, ele proprio, 0s
efeitos benéficos da terapéutica analitica. Regnigulares realizavam-se a
noite em minha casa, travavam-se debates de acordocertas normas, e 0s
participantes se esforgavam por encontrar suatag@&o nesse novo e estranho
campo de pesquisa, e de despertar em outros esagepor ele. [...] O pequeno
circulo logo se ampliou e no transcorrer dos ciagos seguintes muitas vezes
mudou de composi¢do. De um modo geral, podia @zeim mesmo que quase
nao era inferior, em riqueza e variedade de tajénémuipe de qualquer professor
de clinica. Incluia, desde o inicio, 0s que maidetairiam a desempenhar papel
consideravel, embora nem sempre aceitavel, na riasistdo movimento
psicanalitico. Naquela época, entretanto, ndo skeri@ ainda prever esses
desenvolvimentos. Eu tinha todos os motivos paka eatisfeito, e penso que fiz

0 possivel para transmitir meu conhecimento e épea aos outrofp. 35).
Nesse sentido, Freud nos conta sobre o que alcangsiganalise naqueles primeiros anos.
A psicandlise como disciplina a ser aprendida edasta configura-se como conseqiéncia
dalnterpretacdo dos Sonh@$900) e d& sentido ao aspecto original que dstafeeudiana
possui no que diz respeito a inauguracdo do pemganpeopriamente psicanalitico ou a
fundacéo da psicanalise. E claro que nem todaériaisia psicanélise se resume a circulos
de estudo empenhados em conhecer o sentido ddcpledho. Nos anos seguintes, mais
precisamente a partir de 1907, algumas mudancasentndimentos tedricos e acerca do
tratamento provocaram sucessivas rupturas quevaraoh ndo apenas o ramo da pesquisa
como também a vida social dos envolvidos, prinonggite a de Freud.
Entretanto, toda essa construcdo original da pélisen como disciplina possibilitou
consequéncias que, até hoje, podem ser sentidas.trabalho de tratamento feito,
originalmente, por um homem, conseguiu abarcar,ocem pode perceber atualmente,
proporcfes mundiais. Este fato constréi ainda maentido ddnterpretacdo dos Sonhos

(1900): mais do que ser uma obra que se destiral@ecer o inconsciente, provar sua



particularidade e sua universalidade, provar queammento funcionava e inaugurar a
psicanalise, abre portas para todo um estudo pmstggara um novo ramo de

conhecimento sobre o psiquismo.

2.2 DORA,OS TRES ENSAIOSSOBRE A TEORIA DA SEXUALIDADEE A
FANTASIA

Apés toda a comunicacdo feita por Freud (1900) speiéo do conhecimento do
inconsciente nanterpretacdo dos Sonhppode-se dizer que a retomada da escrita acerca
da neurose se d& com o caso Bogsendo Ida Bauer seu verdadeiro nome). Com toslos o
desdobramentos que este caso oferece, é fundantasi@icar que, neste momento, o
instrumento que Freud tem nas maos — 0 conhecinttoaconsciente e 0 método de
interpretacdo dos sonhos — ndo é mais algo defoodw uma técnica: no caso Dora, esse
instrumento é um conhecimento que permite a a@lcaa teoria. Em carta a Fliess de 14
de outubro de 1900, Freud comunica que “esse tdmuwsh periodo animado (enquanto

n13

recolhe o material para a “Psicologia da vida ¢atid’~") e me trouxe uma nova paciente,

uma jovem de dezoito anos que se abriu suavememeacolecao de gazuas” (In Masson,
org., 1986, p. 428). Essa é a primeira comunicagioFreud faz sobre Dora, jovem que
ocuparia suas idéias sobre o tratamento e sobretapsicologia por cerca de trés meses
(de outubro a dezembro de 1900).
Apesar de ter sido publicado em 1905 e, nesse taspEr contemporaneo aos
Trés Ensaios sobre a teoria da Sexuali&édem relacdo a este, o Caso Dora tem
uma certa antecedéncia. Foi escrito em janeiro9fd,lapdés o tratamento de

Dora, que se estendera por trés meses, de outalezembro de 1900. O periodo
de analise e da redagdo do caso de Dora tem umificsigao particular no que

diz respeito ao pensamento de Freud sobre a sgada(Celes, 1995, p. 28).



Logo, pode-se observar que existe um certo seetige considerar o tempo cronolégico
da redacdo e da publicacdo deste caso. Sabe-sEreue redigiu anterpretacdodos
Sonhosem 1899, mesmo que as idéias contidas nessa&jam Bem anteriores a esta data.
O que Freud pretendia com a redacdo deste cassingpéesmente provar, ndo s6 com
idéias metapsicologicas, mas também em funcdo d&abalho de tratamento, que suas
idéias acerca do psiquico — do inconsciente — eodbecimento sobre a interpretacdo dos
sonhos eram eficazes e poderiam ser empreendidpsicanalise. Aqui ha, entdo, uma
ligacdo entre as duas obras eerpretacdo dos Sonh@d900) e o caso Dora. Enquanto
pretendia estabelecer o conhecimento do inconscientapresentar a técnica da
interpretacdo na primeira, a segunda serviria coongplemento, ao passo que se inscreve,
basicamente, como um tratamento que correu poacpnhcipalmente, da interpretacdo de
dois sonhos-chave E importante destacar que o primeiro nome que @o recebeu foi
“Sonhos e Histeria”, algo que, de certa forma,ifada disposicado de Freud em relacionar
este caso — e a resolucdo do mesmo - com suas id@tapsicologicas acerca da
interpretacdo dos sonhos. O caso Dora representarido, a aplicacdo da técnica de
interpretar sonhos, “um exemplo da Unica aplicggatica que a arte de interpretar sonhos

parece admitir” (Freud, 1905a [1901]/2006, p. 26):

Terminei ontem “Sonhos e Histeria” [...]. Ele é fimgmento da analise de um
caso de histeria em que as complicagBes se agrapatorno de dois sonhos;
assim, na verdade, é uma continuacdo do livro ddasoAlém disso, contém
resolugdes de sintomas histéricos e vislumbresfidudamentos organo-sexuais
do conjunto. E a coisa mais sutil que escrevi gidraane vai desconcertar as

pessoas ainda mais do que de hailloMasson, org., 1986, p. 434).
Mas o que Freud quer dizer com ‘“vislumbres dos domehtos organo-sexuais do
conjunto”? E sabido que Freud pretendia, apos todeorizacdo do livro dos sonhos,

fundamentar uma teoria da sexualidade. Dessa rmaanestariam completos os



fundamentos da psicanalise. Freud ja havia exptesssse desejo, ao dizer que “é possivel
gue uma teoria da sexualidade seja a sucessoratmed livro dos sonhos” (In Masson,
org., 1986, p. 380) e, mais adiante, anuncia qgi#“eslhendo material para a teoria sexual
e esperando por uma centelha que inflame o mag@ralumulado” (In Masson, org., 1986,
p. 398). Realmente, o caso Dora ja possui varidécios da teoria sexual formulada
sistematicamente nosrés Ensaios sobre a teoria da Sexualidgd®605b). A propria
representacdo que Freud da aos sintomas de Data, ffaicos — somaticos — quanto
agueles provindos do material onirico ja possuencaréter sexual. Freud comenta o caso

a Fliess sem deixar de elucidar estes pontoslasive, a bissexualidade:

O principal nele [em “Sonhos e Histeria”] €, maimauvez, a psicologia, a
utilizacdo dos sonhos e algumas peculiaridadespdmsessos inconscientes de
pensamento. H& apenas vislumbres (de elementasgdaico, isto é, das zonas
erégenas e da bissexualidade. Mas a bissexualidadenencionada e
especificamente reconhecida de uma vez por todestaepreparando o terreno
para um exame pormenorizado dela em outra ocabidta-se de uma histeria
com tosse nervosa e afonia, ambas as quais podeasteadas até o carater da
succdo do bebé, e a questéo principal nos procdsspsnsamento conflitantes é
0 contraste entre uma inclinagdo para os homensa ianclinacdo para as

mulheres(In Masson, org., 1986, p. 435).

Nesse sentido, observa-se que Freud, ao conduziratamento de Dora, estava
considerando a sexualidade — infantil — como unt@anportante a ser considerado em
suas fundamentacdes. Neste momento, a mania dedBataupar o dedo, por exemplo, ja
nao podia mais ser encarada como um simples ato r&hum significado. Freud
preocupa-se com a representacdo dos sintomas quae I apresenta e em como 0s
mesmos estdo ligados a construcdo do psiquismoeldagovem. Apesar de ainda nao
possuir uma teoria sistematizada acerca da seadalidrreud ndo deixa de pontuar o que
se d& no tratamento como indicio da mesma. Frepaisguia um certo acimulo de material
tedrico desde anos anteriores — como pode serwalokeem sua correspondéncia com

Fliess entre 1897 e 1898 e na propria redacao stw BRara, por exemplo. J4 estavam em



jogo termos como “zona erégena”’, um certo desenmeivto da sexualidade infantil e da
mesma no adultd, uma nocdo das fases do desenvolvimento sexusé, @ntros pontos
(Celes, 1995). O caso Dora, ao mesmo tempo emigumliza o escrito que poderia ter
sido o ultimo capitulo ddnterpretacdo dos Sonhod900), pois € a teoria sobre os
processos oniricos “atuada”’, € também a volta femadpara a neurose apos a escapada
para o conhecimento acerca do inconsciente e @mniemito que vai anunciar a

sistematizacdo de uma teoria da sexualidade end:Freu

[O que h& no caso Dora] S&o descobertas, no¢ctmep;des que VAo encontrar
nosTrés Ensaios...uma organizacdo e uma elabora¢do conceituais (cngam
ndo sejam completas e definitivas em 1905). Masaéamente, por outro lado,
essa organizagéo e elaboracgdo, a “centelha” inflaraa a “colheita” que falta a

Freud a época do caso de D¢@eles, 1995, p. 29).
Observa-se, entdo, que Freud vai contar, neste moymem indicios da posterior teoria
da sexualidade sistematizada. Ele conta com umectmbnto no qual acredita e parece,
em muitos momentos do texto, rogar que o leitobtamo faca. Isso pode ser observado,
por exemplo, no Ultimo paragrafo das notas prekmda sobre o caso, quando Freud
(1905a[1901]/2006), nos diz que “aos que até agéraquiseram acreditar na validade
universal e sem excec¢des da etiologia psicossedaalhisteria, eles [os leitores]
dificilmente ficardo convencidos disso tomando @miimento de um Unico caso clinico.
Melhor fariam em adiar seu julgamento até adquirip®r seu préprio trabalho o direito de
ter uma conviccdo” (p. 24). Freud deseja, com Dakixar claro que acredita na
sexualidade como algo totalmente vinculado a oridgameurose, mas também deixa claro
gue ndo ha, ainda, uma teoria da sexualidade ocddestde forma sisteméatica. O caso
parece elucidar, a todo o momento, a vontade fa@adde consolidar, no tratamento, a
juncdo entre o conhecimento do psiquico — do immente — e da sexualidade — ou dos

indicios que Freud possui acerca dela.



Como o caso Dora estabelece a técnica de integfetdos sonhos no trabalho de
tratamento, € importante ressaltar que, dessa raameinterpretacao constitue-se como a
possibilidade que Freud se utiliza para tratarfaremdade neurdtica que se apresenta. A
partir da analise de dois sonhos de Dora é qualRraupercorrer o caminho que tragam
seus sintomas histéricos. Nesse sentido, Freud§]P®01]/2006) nos diz, ao apresentar o

caso:

Tendo demonstrado e Interpretacdo dos Sonhogublicada em 1900, que os
sonhos em geral podem ser interpretados e queyemeoncluido o trabalho de
interpretacdo, podem ser substituidos por pensasentpecavelmente
construidos, passiveis de ser inseridos num pectmhecivel no encadeamento
animico, gostaria de dar nas paginas seguintesxempo da Unica aplicacao
pratica que a arte de interpretar sonhos parec&iadm] O sonho é, em suma,
um dosdesvios por onde se pode fugir ao recalcamenta dos principais
recursos do que se conhece como modo indiretopdesentacéo no psiquico. O
presente fragmento da histéria do tratamento dejamesn histérica destina-se a
mostrar de que forma a interpretacdo dos sonhoseee no trabalho de analise.
Ao mesmo tempo, dar-me-a uma primeira oportunidedtrazer a publico, com
extensdo suficiente para evitar outros mal-entesdidparte de minhas

concepgdes sobre 0s processos psiquicos e condigd@sicas da histerigp.

26).
O sonho é constituido, entdo, como “um modo indidk representacdo no psiquico”, o
gue implicaria em dizer que 0s processos onirieodd® de modo a representar, mesmo
que indiretamente, o psiquico, ou seja, o incongeieE claro que o contetido manifesto
nao se apresenta como cépia fiel do conteudo &terdo € a traducdo do desejo
(inconsciente). Sabe-se que essas idéias, quedessg fora recalcado e o contetdo
onirico apresenta-se como representacdo do mesmsonfo seria, entdo, a propria
“representacdo de desejos” (Freud, S. 1905a[19004/2p. 70). O trabalho de andlise
consistiria em utilizar-se dessa representacdo gaggar ao desejo inconsciente latente,
para chegar a pelo menos em um fragmento do cantatehte do sonho. Dessa forma, o
método da interpretagdo firma-se como possibilidgdés permite a Freud, no uso da

técnica para chegar ao que ele acreditava segenoros sintomas neuréticos de Dora. A



interpretacdo, neste momento, permitiria a Frecanalar o cerne da doenca neurotica, uma
vez que este método e o conhecimento do inconscéstdvam em suas maos.

Apds a queda da teoria da seducdo — que marca ovaaposicdo frente ao conceito de
fantasia -, Freud passa a considerar, além dasleggies presentes nas falas neuréticas, o
elemento fantasistico que permeava as mesmas. ffaradaliess de 30 de janeiro de 1899,
afirma sua posicao de “abandono” frente a sedugammunicar que “a fantasia enquanto
chave continua firme” (In Masson, org., 1986, p3)34No caso de Dora, isto ndo é
diferente. Apesar de ndo haver, até o momento desiise, um conceito totalmente
sistematizado acerca do que a fantasia comprednéiad se utiliza do mesmo, mesmo que
timidamente. A fantasia atravessa o discurso de Bdfreud (1905a[1901]/2006) se pbe a

interpretar seus sintomas como tais — como elerme@l®@sua fantasia:

As menos chocantes dentre as chamadas perversiesissedo amplamente
difundidas por toda a popula¢do, como sabe todaindm exceto os médicos
gue escrevem sobre o assunto. [...] Portanto, mweende que nossa histérica
de quase dezenove anos soubesse da existénciatigpessie relacdo sexual
(sucgédo do 6rgdo masculino), criasse uma fantastmsciente dessa natureza e a
expressasse através da sensacao de cécega naayargantosse. Ela lembrava
muito bem ter sido na infancia uma “chupadora dmotd...] A intensa atividade
dessa zona erdgena [a boca] em idade precocetagnmitanto, a condigdo para
a complacéncia somética posterior do trato da ma&mabmucosa que comecga nos
labios. Se depois, huma época em que ja se coplmgeto sexual propriamente
dito, o membro masculino, surgem circunstancias fueam a aumentar a
excitacdo da zona da boca, que preservou seurcarageno, nao € preciso um
grande dispéndio de forga criadora para substihairsituacdo de satisfagcéo, o
mamilo originario e o dedo que fazia as vezes gele objeto sexual atual, o
pénis. Assim, essa fantasia perversa e sumamesgedadosa de chupar o pénis
tem a mais inocente das origens; é a nova versagudose pode chamar de
impressao pré-histdrica de sugar o seio da méeaoanth — uma impressao
comumente revivida no contato com criancas qugaestsendo amamentadas

(pp. 56-57).
Nesse sentido, além de se utilizar, no caso Dovamétodo de interpretacdo como
possibilidade para o mesmo, se utiliza também des swc¢des acerca da sexualidade
(infantil) e da fantasia inconsciente como algo qupaciente se utiliza e que, de certa

forma, provocaria o sintoma. Os sintomas de tosséeeentes a garganta, por exemplo, sdo



tomados como a realizagdo de uma fantasia incorieaile Dora acerca da relagdo sexual
de carater oral. Eles (os sintomas) sdo apresentpeéta paciente, primeiramente,
desprovidos de quaisquer significacdes. Durantalmatho de tratamento, vao ganhando
sentido e a fantasia inconsciente €, “progressingafiedescoberta. Freud observa, no
guadro sintomético de Dora, atividades de satisfagébbnsciente que remetem a satisfacao
e a tentativas parciais de realizacdo, por suadeefgntasias sexuais inconscientes. Porém,
deve-se estar atento quanto ao carater psiquifantisia e no sentido de que a mesma néo
compreende simplesmente em uma repeticdo de uistagad infantil, como aponta Celes
(1995):

A fantasia, que € uma das significacdes dos sirgpepsiquica. A compreensao
de sua criacdo, por Freud, ja denuncia essa cdsticke da sexualidade, essa
presenca simultanea dos efeitos da atividade sexuabmético e no psiquico.
[...] A fantasia € uma nova versdo, sobre um modetigo; quer dizer, a fantasia
ndo € uma extensdo da experiéncia primitiva condocochupar o dedo ou a
“revivescéncia” da mesma experiéncia “no trato cemancas que Ss&o
amamentadas” [...] A fantasia € a figuracdo de nma experiéncia, sobre um
modelo de satisfa¢@o antigo. A experiéncia defagfis infantil d4 o modelo da
satisfacdo que se figura na fantasia. A fantasima& reproducdo modificada do

modo de satisfagio estabelecido na intensa expiiéaxual infanti(pp. 76-

77).

Apos as consideracdes feitas sobre o caso em quéstése necessario apresentar algumas
consideracdes posteriores sobre 0 mesmo que Fpeuntbano posfacio da obra. Durante a
apresentacdo do tratamento feita por Freud, podeeseluir que ele se baseia,
primordialmente, na interpretacdo dos dois sonhoslgmentais de Dora. Com isso,
acredita ter resolvido a histeria da jovem, ja pogsui, como objetivo fundamental, provar
com um tratamento que a técnica da interpretagdcidnava, como desvendamento das
significacdes inconscientes. Porém, é sabido qua Blmandona o tratamento. Por que teria
feito isso? Quais seriam os motivos de Dora pakErear o trabalho? Ja nas “notas

preliminares” que introduzem o caso — e que foragritas, provavelmente, um pouco



antes da publicacdo da obra, ou seja, em 1905, cuaisenos quatro anos apds o término
do tratamento -, Freud (1905a[1901]/2006) nos diz fustamente a parte mais dificil do
trabalho técnico nunca entrou em jogo com essam&sipois o fator da ‘transferéncia’,
considerado no final do caso clinico [no posfacido foi abordado durante o curto
tratamento” (p. 24). Nesse sentido, Freud (190%H[[Y2006) elucida sobre este conceito,

de forma geral, em seu posféacio:

[Transferéncias] S&o reedig¢bes, reproducdes dadenag fantasias que, durante
0 avanco da andlise, soem despertar-se e torneoisgcientes, mas com a
caracteristica (propria do género) de substituia pessoa anterior pela pessoa do
médico. Dito de outra maneira: toda uma série gemdncias psiquicas prévia é
revivida, ndo como algo do passado, mas como uouldimtual com a pessoa do
médico. [...] Quando se penetra na teoria da técmigalitica, chega-se a
concepgdo de que a transferéncia € uma exigéndigpansavel. [...] O
tratamento psicanalitico ndo cria a transferéncias simplesmente a revela,

como a tantas outras coisas ocultas na vida anifpipal111-112).

Apoés elucidar este conceito e concluir que somentgartir dele péde “esclarecer as
particularidades da analise de Dora” (Freud, 1908#[]/2006, p. 113), Freud
(1905a[1901]/2006) abre margem a uma nova conceg@wca da fantasia: ao
compreender que muitas vezes as reacoes da pat@neFam direcionadas a ele e sim ao
proprio pai, por exemplo, ele conclui que a jovemtubu uma parte essencial de suas
lembrancas e fantasias, em vez de reproduzi-lasateamento” (p. 113). Nesse sentido, a
analise de Dora possibilita uma nova compreensawmdoeito de fantasia no tratamento,
pondo-se este mesmo fator como um achado de Dmraa®lucidacdo da transferéncia no
caso, 0 conceito se reposiciona como chave dortestti®. Dora ndo abandona o tratamento
sem motivo algum: segundo Freud (1905a[1901]/2G£l6)mesmo lembrava, representava,
inserido no contexto transferencial, o pai de Da@go, o abandono justificar-se-ia por

uma vingancga direcionada ao pai e ndo ao médida:S® vingou de mim como queria



vingar-se dele, e me abandonou como se acrediga@nada e abandonada por ele” (p.
113)".

A partir dessas consideracdes feitas acerca do@asono que diz respeito a utilizacdo da
representacdo e da fantasia como possibilidadesgptaabalho de tratamento da neurose,
parte-se para a sistematizacdo da teoria da séadaliem Freud. Este passo € marcado
com a redacao e publicacdo doés Ensaios sobre a teoria da Sexualidaaa 1905. Esta
obra, juntamente comlaterpretacdo dos Sonh@$900), simboliza toda a originalidade de
Freud ao descrever pilares tedricos basicos damgdise. E aqui que Freud vai falar da
sexual de forma estruturada, apoiando-se na teeribbido e em seus conhecimentos,
postulados ao longo de seu trabalho, acerca dalstede. Ao falar sobre a questdo da
sexualidade n&studo AutobiograficoFreud (1925a[1924]/2006) néo deixa de anunciar o
gue se desenrola teoricamente a partir do tral@hoatamento apos a queda da teoria da
seducao:

[...] a realidade psiquica era de maior importargu@ a realidade material.
Mesmo agora néo creio que forcei as fantasias diec8e aos meus pacientes,
que as “sugeri”. Eu tinha de fato tropegcado pelmgra vez nocomplexo de

Edipa, que depois iria assumir importancia tio esmagadoas que eu ainda ndo
reconhecia sob seu disfarce de fantasia. [...] Quan erro foi esclarecido, o

caminho para o estudo da vida sexual das criarstagaedesvendado. Tornou-se
assim possivel aplicar a psicandlise a outro caapéncia e utilizar seus dados

como meio de descobrir um novo conhecimento biotb{p. 40).
Percorrendo o caminho de pensamento até agoraafads neste capitulo, entende-se que
foi somente no3rés Ensaios sobre a teoria da Sexualidégéieud, 1905b) que Freud pode
redigir, de forma sistematica, suas concep¢fesadka sexualidade (ja que postula, neste
momento, uma teoria). Apesar do caso Dora ja coaliguns indicios do que Freud
pretendia considerar sobre a significacdo da \esaa dos neurdéticos, € somente com 0s
Trés Ensaios..(1905b) que ele conseguira apresentar sua teoliee sa sexualidade

(infantil). Mas, em psicandlise, se fala de sexiaale ou de sexualidade infantil? Freud



realiza uma diferenciacdo tedrica entre o que depeito a sexualidade adulta e a
sexualidade vivida na infancia?

O que Freud faz é empreender a infancia uma “vidaiad”. Sua concepcdo acerca do
infantil ndo se remete as experiéncias e brincaslémocentes de descobéttd®ara Freud
(1925a[1924]/2006), “a funcdo sexual, conforme figgrei, encontra-se em existéncia
desde o proéprio inicio da vida do individuo, embomacomeco esteja ligada a outras
funcbes vitais e ndo se torne independente detd® s#epois; ela tem de passar por um
longo e complicado processo de desenvolvimentosaghéetorna-se aquilo que estamos
familiarizados como sendo a vida sexual normaldidta’ (p. 40). Logo, ao se pensar em
psicanalise, é necessaria a concepcao da sexualitfadtil. Desde a infancia, a crianca se
submete a experiéncias pela busca de prazer disiag@ plenas. Essa satisfagdo ocorre
de vérias formas e de modo compativel com a pé&wela que “de modo algum os
sintomas surgem apenas a custa da chamada putséb sermal (pelo menos de maneira
exclusiva ou predominante), mas que representarpr@ssao convertida de pulsbes que
seriam designadas dperversas (no sentido mais lato) se pudessem expressar-se
diretamente, sem desvio pela consciéncia, em pitopda fantasia e em acbes” (Freud,
1905b/2006, p. 157). Isso implica em dizer, nasyak de Freud, que a crianca é um
perverso polimorfo parcial, € “polimorficamente y@sa”, pois busca prazer de varias
formas e, mesmo que sempre deseje uma totalidadesatisfacdo, encontrara -
normalmente — a parcialidade. Essa caracteristbmqrfa/perversa da sexualidade € de
ordem pulsional. Sobre os caminhos que essa péovérgantil pode encontrar, discorre

Freud (1905b/2006):

A vida sexual dessas pessoas [dos neuréticos] @omgo a dos perversos, e
toda uma parte de sua infancia € ocupada por umidaate sexual perversa, que
ocasionalmente se estende para além da maturiBadduz entdo, por causas



internas — em geral antes da puberdade, mas vermparaté mesmo depois dela
-, uma reversao devida ao recalcamento, e a plaitia neurose toma o lugar da
perversao, sem que se extingam os antigos impulsgsEssa substituicdo da
perversdo pela neurose na vida de uma mesma pesssia) como a ja

mencionada distribuicdo da perverséo e da neurtse es diferentes membros
de uma familia, é coerente com a concepgao de qerir@se € o negativo da

perversadp. 224-225).

NosTrés Ensaios sobre a teoria da Sexualiddereud (1905b/2006) nos diz que algumas
manifestacoes da sexualidade infantil sdo exerogtiis no chuchar (sugar com deleite) e
no auto-erotismo (satisfazer-se no préprio corpoyo, € considerado que essas atividades
“puramente infantis” dizem de uma busca pelo prazesca que destddaa sexualidade
dos orgédos genitais. Alias, toda a teoria sexuasgmtada na obra de 1905 leva este ponto
como fundamental: ndo se trata do prazer sexuahgumealmente € obtido em uma relagéo
sexual completa. Trata-se de um prazer que € bwustagmhrtir de uma ampla nocéo de
sexualidade. A nocao de sexualidade freudiana@@edsiz as idéias sobre a relacdo sexual

e 0 que se obtém com este ato:

O destacar a sexualidade dos 6rgdos genitais apaesevantagem de nos
permitir levar as atividades sexuais da crianga< gkrvertidos para 0 mesmo
ambito que o dos adultos normais. [...] Encaradagahto de vista psicanalitico,
mesmo as perversfes mais excéntricas e repeleéitesexplicaveis como
manifestacdes da primazia dos érgdos genitais s@aeham agora em busca do
prazer por sua prépria conta, como nos primeiras do desenvolvimento da

libido (Freud, 1925a[1924]/2006, p. 43).

E fundamental destacar que a parte fiods Ensaios sobre a teoria da Sexualidade
destinada a sistematizacao da teoria da libido d&td915 (sendo o ultimo paragrafo de
1920). Nela, Freud (1905b/2006) elucida o concal® libido “como uma forca
guantitativamente variavel que poderia medir o¢ss0s e transformacdes ocorrentes no
ambito da excitacdo sexual’ e que possuiria “tamld@mcarater qualitativo” (p. 205).
Freud (1905b/2006) nos diz de uma separacéo efibied@ entre esse tipo de energia, e 0s
outros tipos de energia psiquica e postula corgeitono “libido do ego” e “libido do

objeto” para falar de representacao:



Chegamos assim a representagéorgtellung de um quantum de libido a cujo
substituto Yertretung psiquico damos o nome tileido do ego e cuja producao,
aumento ou diminuigdo, distribuicdo e deslocamedavem fornecer-nos
possibilidades de explicar os fendmenos psicosserbaervados. Essa libido do
€go, no entanto, s6 é convenientemente acessiestado analitico depois de ter
sido psiquicamente empregada para investir os aspxuais, ou seja, quando

se converteu etibido do objeto(p. 205).

Nesse sentido, Freud chama a atencdo para umajgesito transformara, segundo Gay
(1988/2007) num democrata psicologico. Enquantoédfase a concepcdo de libido,
descortina os caminhos que o individuo percorratinadade sexual, em prol da satisfacao,
guando as maneiras e formas de sexualidade sdadalenorganizacdo da libido. A libido
seria a forca que a excitacdo sexual atinge —gsor podendo ser considerada em termos
guantitativos — e que pode ser observada, no halud tratamento, a partir do momento
gue é “empregada para investir os objetos sexuamh a primazia da realidade psiquica
ja ha tempos considerada, entende-se que os odmdoguais fala Freud ndo se referem a
objetos do mundo real exterior e sim as represéesagsiquicas desses objetos. E a partir
dessas representacfes que a analise quantitafivaittiva da libido se da em psicanalise.
A questdo considerada anteriormente sobre a ddegio ou ndo entre sexualidade e
sexualidade infantil € retomada a partir das camagbes feitas até aqui. A sexualidade que
Freud vem falar, a “ampla sexualidade” se desemmwolaentido de localizar a pré-historia
do individuo, onde ja ha vivéncia sexual. As ex@®aias pela busca do prazer vividas na
infancia — e que possuem um carater descolado xaalgiade genital — ndo sao
esquecidas. Na verdade, o que ocorre € uma anemasidacao a sexualidade infantil, mas

gue nao a apaga. Pela via do recalque, o que pecesao “inscricdes e tragos esquecidos,

mas ndo apagados” (Zavaroni e cols., 2007, p. 68):

[...] os modos mais arcaicos do desenvolvimentmpeecem presentes, também,
na sexualidade do adulto. Assim, o adulto portan® gempre o infantil que o
constituiu. [...] ndo é a infancia em si que abgArés Ensaios].se apresenta,



mas um mundo de desejos, fantasias, lembrancaoelagdes que, mesmo em
uma crianga, se davanpasteriori(Zavaroni e cols., 2007, p. 68).

Logo, pode-se dizer que a sexualidade na qual Haad a sexualidade com a qual a
psicanalise trabalha, esta é sempre infantil. @detsexualidade infantil” é o proprio
conceito de sexualidade em Freud: toda sexualidlad&antil ao passo que se estrutura na
infancia e carrega inscricdes e tracos arcaicos sefa, “gerados” na infancia — durante
toda a sua constituicdo. “Infantil” ndo signifigamrtanto, uma caracteristica da sexualidade,
pois o préprio termo, por si so, j4 abarca essalieicade. O caréater infantil permeia,
entdo, toda a nogéao freudiana de sexualidade, senaesma sempre infantil. No trabalho
de andlise, por exemplo, o que geralmente se ldusdafantil, mesmo que, assim como a
infancia, seja perpassado pelo recalque e que senteam “atravessados pela
impossibilidade de um resgate literal e finito” YAeoni e cols., 2007, p. 68).

Outro conceito que, apés certo tempo, se consiitc@mo um dos pilares fundamentais da
psicanalise é o de “pulsdo”. E claro que os desaoentos que Freud faz nessa obra sobre
0 termo néo sao definitivos, pois a pulsdo vai adg@ao longo do desenvolvimento da
psicanalise, propor¢cbes bem maiores, por assint. dizdretanto, € importante elucidar,
aqui, o que Freud pretendia fazer entender comoodasse conceito no&és Ensaios
sobre a teoria da Sexualidad@l905b). Desde a primeira parte dessa obra, Freud
(1905b/2006) se utiliza do termo “pulsdo sexuarapaxplicar o uso do outro termo ja aqui
explorado, “libido™

O fato da existéncia de necessidades sexuais herh@mo animal expressa-se
na biologia pelo pressuposto de uma “pulsdo sex@afjue-se nisso a analogia
com a pulsdo de nutricdo: a fome. Falta a linguagelgar (no caso da pulsdo
sexual) uma designagdo equivalente a palavra “fpmetiéncia vale-se, para

isso, de “libido”(p. 128).



Com a explicitagéo da sexualidade em £898m passo fundamental foi dado para toda a
construcdo dos conceitos iniciais que sustentametapsicologia. Entretanto, € bom
lembrar que essa sexualidade de 1898 ainda se gefa@xualidade vivida na infancia pela
interferéncia de outro, de um adulto, o que naalizotom a sexualidade infantil postulada
nos Trés Ensaios sobre a teoria da Sexualidéti@05b). Diante de seu material clinico
(que ndo convém descrever aqui), Freud constatelagexualidade nem sempre aparecia
explicitamente nos sonhos e nas fantasias, surgmddas vezes, sob disfarces que era
preciso saber “decifrar’. O propoésito desse estlelose enTrés ensaios..(1905b). No

trecho acrescentado a esta edigcdo em 1910, electorma definicdo geral:

Por “pulsdo” podemos entender, a principio, apenespresentante psiquico de
uma fonte endossomatica de estimulagdo que fluirm@amente, para diferencia-
la do “estimulo”, que é produzido por excitacdesaidas vindas de fora. Pulséo,
portanto, € um dos conceitos da delimitagdo en&mgiimico e o fisico. A hipdtese
mais simples e mais indicada sobre a naturezaldagseria que, em si mesma,
ela ndo possui qualidade alguma, devendo apenasossiderada como uma
medida da exigéncia de trabalho feita & vida arn@que distingue as pulsdes
entre si e as dota de propriedades especificas éetacdo com suas fontes
sométicas e seus alvos. A fonte da pulsdo é unegsoexcitatorio num érgéo, e

seu alvo imediato consiste na supressdo desseustinganicop. 159).

Ai, se trata da pulsdo sexual. E a partir dessaeitoiacdo que Freud vai dizer de sua
concepgdo de “zona erogena”’ totalmente descoladaarda genital. Para Freud
(1905b/2006), a cavidade bucal e o orificio anaf, gxemplo, constituem-se como “parte
do aparelho sexual” (p. 160). As zonas erdgend8peseriam 6rgaos dos quais partem as
pulsdes parciais. Na histeria, por exemplo, “edsgares do corpo e os tratos de mucosa
gue partem deles transformam-se na sede de naves;es e de alteracbes de inervacéo —
€ Mesmo 0S Processos comparaveis a erecao —pala® proprios 6rgados genitais diante
das excitacOes dos processos sexuais normais’dFt805b/2006, p. 159). Nesse sentido,
a concepcéao de zona erogena freudiana condiz carwosicepcdo de sexualidade, pois nao

se trata daquele conceito normalmente conhecidda-Be de representagdes que deslocam



esses conceitos a caracterizagbes mais amplasivaitse somente no trabalho de
tratamento. A pulsédo, por si sO, ndo possui semtigiom. Trata-se de uma energia psiquica
gue sO se da ao encontrar uma representacao. idosdatpulsdo so6 se da neste encontro.
N&o se pode pensar em pulsdo isoladamente.

Nesse sentido, observa-se que o caminho freudiaroomido, nesse trabalho de
dissertacdo até este ponto, pode ser divido enpédss: primeiro, durante as elaboracdes
acerca da histeria publicadas juntamente com Breaatrtilizou basicamente da recordagéo
como possibilidade de tratamento e estabelecewréa do traumapara o mesmo. Apos
perder as referéncias de seu trabalho com a quettoda da seducdo, esbarra nos limites
gue a recordagcdo oferece e escapa no sentido dwanrento do inconsciente — do
psiquico — para saber exatamente o que compreaqdi® de que estava falando. Com a
Interpretacdo dos Sonhd4900), se debruca sobre a representacéo a fiapmsentar a
técnica da interpretacdo dos sonhos, o que susemém, suéeoria do psiquismaUtiliza-

se do caso Dora para provar que a técnica que lpagilado anteriormente sobre os
sonhos funcionava. Dora |he traz, entdo, indicaa p conceituacédo posterior da fantasia —
e da prépria sexualidade -, que ndo € um elemetdbrtente acessivel, pois a sexualidade
infantil ndo € a propria fantasia, mas aquilo queadulto conta possibilita alguma
compreensdo para o tratamento. E a partir do conbato que Freud obtém acerca do
inconsciente e dos indicios de sexualidade que Dwrada é que ele vai embarcar na
tentativa de empreender unteoria da sexualidadede forma sistematizada, essa se
constituindo como o outro pilar basico da metapgsgia até entdo — o outro € a teoria do
psiquismo.

Apresentando o conhecimento sistematizado acersaxdelidade, Freud traz consigo nos

Trés Ensaios sobre a teoria da Sexualiddti@05b) as nocdes de representacdo e afeto



substituindo suas noc¢des anteriores de neurbnimpsastidade; elucida a idéia de que a
maquina psiquica se move por uma energia e querssgia € sexual; estabelece mais um
contato com a fantasia, ainda que nao tao sistemaatj colocando-a no lugar de poder
pensar a representacdo e o afeto (libido); postuia teoria da libido; conceitua pulséo e
estabelece seu carater também sexual. Logo, meésgesem se dar conta, Freud comeca
a esbarrar em alguns limites que o método de imtxgho, como possibilidade, pode
encontrar. Ao se debrucar progressivamente no @staghulsdo e reposiciona-la na teoria,
se da conta de a interpretacdo pode ndo dar centadd. Algumas coisas ndo vao ser
passiveis de interpretacéo. E sobre isto quedrptaximo capitulo: os limites encontrados
pelo método interpretativo e pelo conceito de fsiatano tratamento e a pulsdo como

possibilidade para o mesmo.

NOTAS:

1 O caréater fantasioso presente no relato das ltatéfode ser até mesmo encontrado nos
casos clinicos ddsstudos sobre a Histerigreud e Breuer 1895).

2 Na verdade, este livro foi publicado em 1899, matatado de 1900. Neste texto, sera
usado 1900.

% O resumo dessas publicaces que Freud se refé@ msblicadas no terceiro volume
(Primeiras Publicacdes Psicanalitic§s893-1899]) de sua obra completa.

*Freud tira esta citacdo dos Irmdos Grimm — “Runtiietsen”. N&o se sabe por que razdo
Freud o teria chamado de diabinho celta, isso skpgiasson (1986, p. 246).

® Esta longa nota de rodapé a qual Strachey se refleantra-se em Breuer,J.; Freud, S.

(1895, pp. 99-102).



®“Elaboracdo Secundaria”, em Freud (1900/2006, pp-539).

’ Antes no sentido da parte D do capitulo VI serrémt@ parte | do mesmo capitulo.

8 A seguir, Freud apresenta um exemplo de “um sonhagee um papel consideravel foi
desempenhado pela transformacédo de pensamentost@bsim imagens” (1900/2006, p.
373). O sonho em questédo exemplifica o trecho eia@sta nas paginas seguintes, 374 e
375.

® Em um trecho da pagina 136 bierpretacdo dos Sonh@&900/2006), observa-se, com
maior clareza, algumas concepcoes freudianas solbepresentacdo: “O que esta em
guestdo, evidentemente, € o0 estabelecimento de stadoe psiquico que, em sua
distribuicdo da energia psiquica (isto €, da atemgéavel), tem alguma analogia com o
estado que precede o adormecimento — e sem dutddém com a hipnose. Ao
adormecermos, surgem ‘representacdes involuntarigacas ao relaxamento de certa
atividade deliberada (e, sem duvida, também cyiicque permitimos influenciar o curso
de nossas representacbes enquanto estamos acord@dstumamos atribuir esse
relaxamento a ‘fadiga’.) A medida que emergem, apresentacdes involuntarias
transformam-se em imagens visuais e acusticgdaNf.estado utilizado para a analise dos
sonhos e das idéias patoldgicas, o paciente, deafantencional e deliberada, abandona
essa atividade e emprega a energia psiquica aesipagia (ou parte dela) para acompanhar
com atencdo os pensamentos involuntarios que em&ogem, e que — e nisso a situagao
difere da situagdo do adormecimento — retém o exadét representacod3dessa forma, as
representacoes ‘involuntarias’ sdo transformadas‘evtuntarias’”.

9Na primeira pagina da parte F do capitulo Vllia@rpretacdo dos Sonh@$900/2006),

Freud acrescenta, em 1925, a seguinte nota de&otiegrnou-se necessario elaborar e

modificar esta visdo, depois de se reconhecer duaco essencial de uma representacao



pré-consciente € o fato de estar ela ligada ageaepresentacdes de palavra” (p. 635).
Entretanto, na mesma nota de rodapé, é acresceqtaglcesta concepcdo acerca da
representacao ja havia sido indicada mesmimteapretacdo dos Sonh@$900/2006), nas
paginas 602 e 641. Sobre isso, ver também Freutb¢1®006, p. 207), com atencdo a
primeira nota de rodapé.

HEste é 0 nome do sétimo capitulolci@rpretacdo dos Sonh@$900).

2.0 caso Dora acabou sendo publicado somente em 490Btamente com 03rés
Ensaios sobre a teoria da Sexualidadsom o nome “Fragmento da analise de um caso de
histeria”. Nesse sentido, “caso Dora” ndo é propeate o nome que Freud da a
publicacdo, mas sera o nome usado aqui. As eseis contidas no presente texto
informam a data do mesmo, quando o0 mesmo ocorresseNsentido, neste texto, o ano do
caso nao estara, necessariamente, acompanhandwedcaso Dora”.

13 Acabou sendo publicado em 1901, com o titulo “Sobr@sicopatologia da vida
cotidiana”.

“No original, Trés ensaios de teoria sexual

1540 primeiro sonho” (pp. 67-92) e “O segundo sonfp. 93-107).

% Mesmo que se apresente a nocao, posteriormerssy gé trata de uma redundancia.

1" Estes n&o s&o os Unicos pontos elucidados no ‘Gasfireud, 1905a[1901]/2006, pp.
108-116) acerca da transferéncia no caso Dora.

18 Nesse sentido, Freud aponta o descaso para coffartilinmais especificamente em
Freud (1905b/2006, p. 163).

¥No sentido de desprender, descolar.

20 Freud (1898/20067 sexualidade na etiologia das neurases



CAPITULO 3

SOBRE A PULSAO

O conceito de fantasia e a aplicagdo do meétodo ntlerpretacdo, como ja vistos
anteriormente no segundo capitulo, desenham-dengo da producdo metapsicolégica e
do desenvolvimento do tratamento, como possibiédgrhra 0 mesmo (o tratamento). Esta
figuracdo do conceito e do método como possibibdade da no sentido de que a
sistematizacdo dos mesmos, ao longo dos anos qaecaah principalmente, as
formulagdes contidas riaterpretacdo dos Sonh@$900) e noJrés Ensaios sobre a teoria
da Sexualidad€1905b), contribuiu para um desenvolvimento anésvisto. Por mais que
Freud ndo diga de forma explicita sobre os persalpoe encontrou na tedfjaeles
existiram e se consolidaram como pequenas crisesmqivaram transformacoes. Nesse
sentido, a sistematizagdo da fantasia e da intagée transforma a teoria que ja estava
posta, aquela que diz do método de recordacao owtramento viavel para o trabalho se
dar (logo, como possibilidade utilizada por Freadapo tratamento). Entretanto, Freud nao
vai se contentar com isso. A partir do desenvolnimededrico que empreende nos anos
seguintes as duas obras, o proprio trabalho denteatto passa a esbarrar em alguns limites
gue o conceito de fantasia e o método interpretatifierecem, pois nao déo conta de
abarcar tudo aquilo que pensa e postula Freud.sbta® o que postula Freud, que ndo da
conta de ser compreendido apenas com a nocdo deitmode fantasia e do método de
interpretacao?

Na verdade, o que acontece € um desenvolvimenta, sistematizacdo de um “novo”
conceito — o de pulsdo -, que permitira a Freudlém em seu trabalho. N&o se trata,

entretanto, de colocar a fantasia, 0 método int&pvo a até mesmo as representagdes de



lado, fato que jamais ocorre em Freud. Da mesnmag@ue o método de recordacao, esses
conceitos e 0 método continuardo presentes em Freodsmo que alguns
reposicionamentos em torno dos mesmos acontecacopta do desenvolvimento tedrico
gue vai se dar acerca da pulsdo. Portanto, é giprdpsenvolvimento teorico da pulséo
gue vai limitar e reposicionar no trabalho de tregato o método da recordacdo, o método
da interpretacdo e o conceito de fantasia. Parees@s limites que envolvem esses itens
fiqguem claros, € importante que, primeiramentegmente a trajetoria do desenvolvimento
do conceito de pulsdo em Freud, seguindo uma légmbém cronoldgica.

A palavra “pulsional” aparece antes mesmo da pag#ic dosIrés ensaios sobre a teoria
da Sexualidad€1905b), em 1895. Consta em um trecho de uma darkaeud a Fliess de

7 de janeiro, quando expde ao amigo suas concluséesxa da melancofiaNeste
momento, se utilizando de um esboco de seu diagesmeematico da sexualidade, Freud

se refere ao pulsional da seguinte forma:

O nivel baixo de tensdo no E. [6rgdo terminal] pareonter a principal
predisposi¢do a melancolia. Nos individuos destarema, toda neurose assume
facilmente um cunho melancdlico. Assim, enquantoirafividuos potentes
adquirem facilmente as neuroses de angustia, ostémigs se inclinam para a
melancolia. [...] De que modo, portanto, é possiegplicar os efeitos da

pulsional e dor a respeito de(¢n Masson, org., 1986, p. 102).
Em sua obra publicada, Freud ja havia se utilizimloonceito de pulsdo ndsés Ensaios
sobre a teoria da sexualidad&reud, 1905b). Neste momento, o termo “pulsdaaéx
figurard como alicerce de sua teoria da libido ¢od® 0 seu estudo sistematizado acerca
da sexualidade. E importante destacar que estandbrae destina a ser um estudo sobre o
pulsional. Ela é primeiramente e prioritariamemnte estudo acerca da sexualidade, acerca
da teoria do sexual. Entretanto, Freud (1905b/2666)tiliza da pulsédo e a caracteriza por

seu carater sexual e por sua presenca desde aignfan



A opinido popular faz para si representagfes befinidizs da natureza e das
caracteristicas dessa pulsdo sexual. Ela esta@mt@una infancia, far-se-ia sentir
na época e em conexdao com o0 processo de maturaciulpbrdade, seria
exteriorizada nas manifestacdes de atracao ifnedisfue um sexo exerce sobre o
outro, e seu objetivo seria a unido sexual, ou peoos 0s atos que levassem
nessa dire¢cdo. Mas temos plena razdo para versnéades uma imagem muito
infiel da realidade; olhando-os mais de perto, @iasse que estdo repletos de
erros, imprecisdes e conclusfes apressadas. lmtnonhs aqui dois termos:
chamemos debjeto sexuah pessoa de quem provém a atracao sexualakae
sexual a acdo para a qual a pulsdo impele. Assim fazeadopservacao
cientificamente esquadrinhada mostrara um granderaide desvios em ambos,
o objeto sexual e o alvo sexual, e a relagido destasa suposta horma exige uma

investigagao minuciosgp. 128).

Logo, 0 que se supde € que, ao contrario da oppaalar, a pulsdo estaria presente desde
a infancia (j& que Freud se propde a postular endef a vida sexual infantil). Essa
caracteristica sexual da pulsdo diz da exposicamodoeito como direcionado a um alvo
sexual. Dessa maneira, a pulsdo estaria partindpued-reud chamou de zonas erbégenas,
no sentido de buscar uma satisfacdo, mesma quenessa seja completa - ja que essa
satisfacdo possui um carater parcial. Para carzatezsse movimento pulsional, Freud
expde, por exemplo, a inversdo, cujo sexo do olgetmal € o mesmo de quem parte o
desejo sexual, a bissexualidade e os desvios cepeite ao alvo sexual. Nao se trata,
agora, de demarcar mais uma vez o desenvolviment@d contido no§rés Ensaios...
(1905b). O que se pretende € elucidar como Fremdetia a nocdo de pulsdo neste
momento e 0 que ela representava para seu trabAlém das pulsdes de auto-
conservacao, indica-se a pulsédo sexual, colocadarab “energia” que se movimenta no
sentido de obter uma satisfacdo (parcial). Fre@950/2006) é enfatico ao dizer que as
psiconeuroses “baseiam-se em forcas pulsionaisudeocsexual” (p. 154) e que “esta
contribuicdo € a unica fonte energética constaateaurose e a mais importante de todas,
de tal sorte que a vida sexual das pessoas em @gutassa-se de maneira exclusiva, ou

predominante, ou apenas parcial, nesses sintopads%). Dessa forma, os sintomas que



as psiconeuroses abarcam, segundo Freud (1905h/2B@6 a atividade sexual dos
doentes” (p. 155).

Partindo desta nocao acerca da pulséo é que Fagedpreender o desenvolvimento deste
conceito. Toda a estruturacdo deste desenvolvimidiaco implicara, mais tarde, no
reposicionamento do conceito de representacdo @at@balho de tratamento, como
veremos a seguir. Ainda ndsés Ensaios sobre a teoria da Sexualid§t@05b), dando
continuidade a caracterizacdo deste conceito endfFEbservam-se as informacdes que
Freud (1905b/2006) nos da acerca da pratica sexeatle denominou de “auto-erotismo”,
onde “a pulsdo ndo esta dirigida para outra pessissfaz-se no proprio corpo,afito
eréticd’ (p. 170). Freud (1905b/2006) se utiliza do atoctechar para exemplificar esta
pratica:

No chuchar ou sugar com deleite ja podemos obsexrvairés caracteristicas
essenciais de uma manifestacdo sexual infantih Eatce apoiando-se numa das

fungBes somaticas vitgisainda nao conhece nenhum objeto sexual, sautin

erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de unerdgendp. 172).
Logo, o que nos diz Freud é que a crianca vivesttvédades sexuais desde seus primeiros
anos. Estas praticas constituem-se, primeirameue,seu carater auto-eroético, pois o
prazer é obtido pelo proprio corpo. Ao sugar celeih mae (ou seu substituto), a crianca
ndo percebe ou ndo considera a mesma como um eRljettor a ele mesmo, a seu proprio
corpo. Nesse sentido, o sugar o leite constitwieseo pratica sexual auto-erotica, ao passo
gue o seio materno € parte dela mesma (da cria@cglle hd € uma auséncia de objeto
sexual exterior, 0 que implicaria em constatariatémcia de um estado “anobjetal” no que
confere a sexualidade. Esta atividade ocorridanfénc¢ia € a origem de outras praticas

caracterizadas como sintomaticas por Freud, obdasvam seus tratamentos (como, por

exemplo, o fato de Dora chupar o dedo). Elas reptasam a busca por este prazer



original, “na necessidade de repetir a satisfagha em épocas posteriores da vida”
(1905b/2006, p. 171) ja dissociada, entdo, “da ssdade de absorcdo de alimento”
(1905b/2006, p. 171). E a partir da nogdo do comadé auto-erotismo é que Freud vai
desenvolver um outro aspecto que diz respeito,éamh trajetéria de desenvolvimento do
conceito de pulsdo: o narcisismo.

Este termo surge em virtude da necessidade debpibgsia inclusdo de manifestacbes
psicoticas no campo psicanalitico. Em 1914, Freuddiga um estudo sistematico acerca do
narcisismo. Este artigo é intitula@®obre o narcisismo: uma introdu¢cd@om ele, Freud
(1914b/2006) pretendeu formular o conceito a patir nocdo de que “observadores
psicanaliticos foram subseqientemente surpreengdelogato de que aspectos individuais
da atitude narcisista sdo encontrados em muitaoaegjue sofrem de outras perturbacoes
[que ndo somente aquelas que se caracterizam cemergdes]” (p. 81). Como observa
Freud (1914b/2006) logo no inicio do texto, “afiguise provavel que uma localizacdo da
libido que merecesse ser descrita como narcisigivez estivesse presente em muito
maior extensao, podendo mesmo reivindicar um lngasurso regular do desenvolvimento
sexual humano” (p. 81). Nesse sentido, Freud (1/208B) empreende ao conceito uma
formulagcdo nédo vinculada a perversao, mas simalgggdo a pulsdo de autopreservacgao,
“o complemento libidinal do egoismo” (p. 81) deptdsdo. Dessa maneira, 0 narcisismo
assume presenca, em alguma medida, em todo senbuBErretanto, o que mais de novo
para o trabalho de tratamento nos aponta Freue teds?

A primeira pontuacgéo feita por Freud no que dipeés a presenca do narcisismo néo so
em todos os individuos, mas ao longo da vida dasmus, € a distingdo entre narcisismo
primario e narcisismo secundario. Como o narcisigimdefinido como complemento

libidinal do egoismo da pulsdo de autoconservagéo,implica em dizer que essa pulsdo



recebe uma quantidade a mais (de energia pulsidaglulsdo sexual, tendo essa Ultima o
eu do sujeito como objeto. Logo, para Freud (1920108) existiria uma fase narcisica no
desenvolvimento do ser humano, precedida peladasauto-erotismo (j& postulada em
1905, nosTrés Ensaios).e anterior a escolha de objeto. O narcisismoaserntao
compreendido como um destino possivel para a liWldoindividuo. Entretanto, esta
definicdo corresponde ao narcisismo primario. Freardbém vai dizer do narcisismo
secundario. N&o se trata, pois, de um estadosi@rénicial e outro totalmente diferente e
desligado do primeiro que ocorreria posteriormeia. verdade, como nos diz Freud
(1914b/2006), ndo se trata de uma nova criagdo,dmasna “ampliacdo e manifestacao
mais clara de uma condicdo que ja existia previgehdp. 82). Freud (1914b/2006) se
utiliza dos estudos comparativos entre o que carmeicomo parafrenfginserida nas
hipoteses lancadas pela teoria da libido) e as gdsemeurdticas (histeria e neurose

obsessiva) para dizer do primario e do secundarizancisismo:

Um paciente que sofre de histeria ou de neurosessb®, enquanto sua doenca
persiste, também desiste de sua relagdo com daéal{em comparacdo com o
que Freud chamou de parafrénicos]. Mas a analisérangue ele de modo algum
corta suas relagBes eréticas com as pessoas eisas.cAinda as retém na
fantasia, isto &, ele substitui, por um lado, gstok imaginarios de sua memoéria
por objetos reais, ou mistura 0os primeiros comegsisdos, e, por outro, renuncia
a iniciacdo das atividades motoras para a obtethe@eus objetivos relacionados
aqueles objetos. [...] Com o parafrénico a situaéadiferente. Ele parece
realmente ter retirado sua libido de pessoas easal® mundo externo, sem
substitui-las por outras na fantasia. Quanelmimenteas substitui, 0 processo
parece ser secundario e constituir parte de umtatitem de recuperacao,

destinada a conduzir a libido de volta para ostosjg. 82).
Porém, Freud vai mais além nessa questdo ao senpar@ que ocorreria, entdo, com a
libido que foi afastada dos objetos externos nauiesfienia. Nesse sentido, Freud
(1914b/2006) aponta para o indicio do desenvolvimda no¢édo de narcisismo secundario
ao responder que “a libido afastada do mundo extérdirigida para o ego e assim da

margem a uma atitude que pode ser denominada disisao” (p. 82), caracterizando,



assim, um novo momento narcisico na vida do indiwjighosterior ao narcisismo primario
normal. Porém, este momento ndo é tdo novo as$hm-nos Freud (1914b/2006), ao
considerar a megalomania caracteristica dos estmogue, na esquizofrenia, a libido é

afastada dos objetos:

[...] a propria megalomania ndo constitui uma é&tagova; pelo contrario, é,
como sabemos, ampliacdo e manifestacdo mais claraguk ja existia

previamente. Isso nos leva a considerar o naraisgaum surge através da inducéo
de catexias objetais como sendecundario[grifo meu] superposto a um

narcisismo primario que € obscurecido por diveiséiséncias diferenteqp.

82).
Com isso, pode-se concluir que, posteriormenteyida do individuo, quando a libido
antes dirigida para objetos externos se retrai paggo (entdo ja constituido), fala-se em
narcisismo secundario. Desse modo, o conceito Ksismo vai reformular o conceito de
objeto em psicandlise: a idéia de que sé haveetmbpos a fase da escolha objetal deixa
de ter sentido, j4 que ha escolha de objeto nanfa®ésica (o objeto € o préprio eu). Sendo
assim, o objeto da fase subsequente sera um abjetmo, escolha que se darda com a
dissolucdo do Complexo de Edipo. Mesmo com a escdthobjeto externo, esta libido
podera se retrair novamente para o ego, caracgidozassim, o narcisismo secundario,
uma volta, uma manifestacdo ampliada e mais clargqué ja havia anteriormente. Freud,
entdo, consegue entdo criar uma ligacédo entrecasdas psicoticas e a neurose, ja que as
primeiras se definem pela inexisténcia de contato abjetos externos (caracteristica essa
gue compde a construcdo da nocao de narcisismo).
Apobs Freud postular que a libido pode ser dirigida s6 aos objetos como também ao ego,
faz-se necessaria a caracterizacdo dos conceitdibide do ego” e “libido do objeto”.

Freud (1914b/2006) se debruca sobre esta questémegar a hipdtese de se pensar, por



exemplo, na necessidade ou néo de distinguir aingalibido sexual de uma energia nao-

sexual das pulsddo ego, ja que se concede ao ego uma catexiarfaidslibido:

O valor dos conceitos “libido do ego” e “libido dbjeto” reside no fato de que
se originam do estudo das caracteristicas intinoas pocessos neuréticos e
psicéticos. A diferenciagédo da libido numa espécie é adequada ao ego e huma
outra que esta ligada a objetos é o corolario iaeel de uma hipotese original
que estabelecia distincdo entre as pulsdes seruais pulsbes do ego. [...]
Existem véarios pontos a favor da hipétese de tefdbadesde o inicio uma
separacgdo entre as pulsBes sexuais e as outréegudis ego, além da utilidade
de tal hip6tese na analise das neuroses de trénsiar|[...] em primeiro lugar, a
distincdo feita nesse conceito corresponde a d&irpopular comum entre a
fome e o amor. Em segundo lugar, ha consideragdé&sgizas a seu favor. [...]
Em terceiro lugar, devemos recordar que todas asasadéias provisorias em
psicologia presumivelmente algum dia se basear&marsubestrutura organica.
Isso torna provavel que as substancias especi&PECESSOS quimicos sejam 0S
responséaveis pela realizagdo das operacdes ddidageagarantindo a extensao

da vida individual na da espédiep. 85-86).
Este trecho diz da concepcao que Freud tinha, teagquemento, sobre as pulsdes. Como
ele mesmo aponta, ainda ndo havia “qualquer tedag pulsbes” (p. 85) que pudesse
orientar as noc¢des de libido do ego e libido decetmbjEntretanto, Freud j& concebia a
existéncia das pulsdes sexuais, 0 que esta cladedesTrés Ensaios sobre a teoria da
Sexualidadg1905b). Nesse sentido, 0 que a nocdo de pulsiteagmeste momento, é o
infcio de um processo de subversdo da primeiraicthes pulsiondl a divisdo entre
pulsdes de auto-conservacao ou pulsées do egs@egutexuais passa por modificacdes.
Ao passo que desenvolve os conceitos de libidogdoeelibido do objeto, esse dualismo
parece comecar a ser subvertido, ja que dividailadgs sexuais em aquelas colocadas no
eu (libido do eu ou libido narcisica) e aquelasocatias nos objetos externos (libido
objetal). Além disso, ao elucidar o conceito decisssmo, Freud nos diz que as pulsdes de
auto-conservacao recebem, por assim dizer, um eongpito libidinal proveniente das
pulsdes sexuais. Isso implicaria em dizer que meassnpulsdes de auto-conservagao nao
estdo isentas de uma certa “quantidade” de ensegigal. Ainda sobre a caracterizacao dos

conceitos de pulsdes do ego e pulsdes de objetod F1914b/2006) € enfatico ao elucidar



gue estas nocdes nao repousam inteiramente em asegbicoldgica, e que extraem seu
principal apoio da biologia. O abandono desta leg®tsé ocorrera “se o proprio trabalho
psicanalitico vier a produzir alguma outra hipéteseas (til sobre as pulsdes” (p. 86), o que
ocorrera mais tarde, em 1920.

Apés a exposicdo acerca da nocdo de pulsdo corcuenitom a sistematizagdo do
conceito de narcisismo, é fundamental que se apoaie dois pontos que Freud postula
em 1914: sobre os caminhos que levam a escolhdjdtoe@ sobre o conceito de ideal do
eu.

Sobre a escolha do objeto, nos diz Freud (19146)200

As primeiras satisfacdes sexuais auto-eréticasesperimentadas em relacéo
com fungBes vitais que servem a finalidade de pre#eervacdo. As pulsbes
sexuais estdo, de inicio, ligadas a satisfacapulases do ego; somente depois é
que eles se tornam independentes destes, e meddm @mcontramos uma
indicacdo dessa vinculagao original no fato de @ui@rimeiros objetos sexuais
de uma crianca sé@o as pessoas que se preocupasuaatimentacdo, cuidados
e protecdo: isto é, no primeiro caso, sua mée emayuer que a substitua. Lado
a lado, contudo, com esse tipo e fonte de escobjatah, que pode ser
denominado o tipo “anaclitico”, ou de “ligacdo”, pesquisa da psicanélise
revelou um segundo tipo, que ndo estavamos preparadra encontrar.
Descobrimos, de modo especialmente claro, em pessga desenvolvimento
libidinal sofreu alguma perturbacgéo, tais como peigtos e homossexuais, que
em sua escolha ulterior dos objetos amorosos elatsram como modelo néo
sua mae, mas seus préprios eus. Procuram inequoienta asi mesmasomo
um objeto amoroso, e exibem um tipo de escolhatabjgue deve ser
denominado “narcisista”. Nessa observacéo, tenmsaie forte dos motivos que

nos levaram a adotar a hipétese do narcisigm®4).
Pode-se observar a idéia freudiana, neste momeanwca das pulsbes e de como as
mesmas estariam divididas. Pode-se considerar queoducédo do conceito de narcisismo
na psicandlise provoca um inicio da subversao dimepo dualismo pulsional, que
corresponde as pulsdes de auto-preservacao owepudsdego e as pulsdes sexuais. Este
dualidade comecga a ser questionada ao passo gque ©os diz o proprio Freud, é
constatada, para explicar o narcisismo, uma insséa das pulsGes sexuais as pulsdes de

auto-preservacdo. Nesse sentido, estaria Freudapdmaa possibilidade de classificar



todas as pulsdes como sendo de ordem sexual? Tgdvazresse momento, sim. O
importante é que, mesmo nesse texto de 1914, Héeuwsk questiona acerca dessa
possibilidade de classificacdo, mesmo que ndoesteyrainda, a teorizar sistematicamente
sobre isso.

Sobre o auto-erotismo, postulado por Freud desderéss Ensaios..(1905b) e colocado
por Freud como atividades de satisfagcdo sexual sprgem a finalidade de auto-
preservacado, € fundamental destacar sua importaonctpe diz respeito a formulagcédo do
conceito de narcisismo em 1914. Pode-se dizer quenceito de auto-erotismo € o ponto
gue antecede essa nova conceituacdo. Existe uagfoeentre o auto-erotismo (estado

inicial da libido) e o narcisismo que se da em Uetapa” posterior a este:

[...] posso ressaltar que estamos destinados a gupauma unidade comparavel
ao ego ndo pode existir no individuo desde o comegcego tem que ser
desenvolvido. As puls6es auto-eréticas, contudgeaéncontram desde o inicio,
sendo, portanto, necessario que algo seja adiaomadauto-erotismo — uma

nova ag&o psiquica — a fim de provocar o narcisifhteud, 1914b/2006, p.
84).

Logo, na fase do auto-erotismo, 0 que existe € ampocndo unificado. Trata-se de uma
pulsdo auto-erotica (isto €, voltada para o cogprdpria pessoa) e que serve a finalidade
de auto-preservacdo. Com o entranhamento da pudsdical na pulsdo de auto-
preservacdo, constituindo, assim, “uma nova acé&guigcs” da que Freud nos fala, este
auto-erotismo é substituido pelo investimento s&ci A unidade que o desenvolvimento
do ego propde, entdo, passa a desenhar uma urddgemal proposta pelo narcisismo.
Essa unidade vai dizer da atividade de satisfagdoa$ direcionada, pois agora ha um
objeto sexual.

Freud (1914b) ainda vai mais além no tocante asstgee da escolha de objeto,

classificadas como narcisicas e anacliticas (dedig). Ao caracterizar as mesmas, vai



dizer que, no que se refere aos caminhos que l@vastolha de um objeto, uma pessoa
pode amar, em conformidade com o tipo narcisistpyenela prépria € (ela mesma), o que
ela prépria foi, 0 que ela propria gostaria deeserque alguém que foi uma vez parte dela
mesma (0 que podemos concluir como a mae e/oussdigsitutos). J& em conformidade
com o tipo anaclitico (de ligacéo), pode amar ahemufue a alimenta ou 0 homem que a
protege (e a sucessao de substitutos que tomamlogse).

No tocante as reflexdes acerca da construcéo &eguie embasa o conceito de narcisismo,
ainda pode-se verificar a elucidacdo de um outreeito. O conceito de ideal do ego. No
texto de 1914, Freud parece empreender, com esteitm, o pilar da sistematizacéo de
umas das estruturas de sua segunda tépica, j@egledio ego refere-se, de alguma forma,
ao conceito de superego:

0] recalqué como dissemos, provém do ego; poderiamos dizer wwmior
exatiddo que provém do amor-préprio do ego. As massnmpressoes,
experiéncias, impulsos e desejos aos quais um hoseeamtrega, ou que pelo
menos elabora conscientemente, serdo rejeitadosacamaior indignagéo por
outro, ou mesmo abafados antes que entrem na éonici A diferenga entre os
dois, que encerra o fator condicionante do recalpoée ser facilmente expressa
em termos que permitem seja ela explicada peléatéarlibido. Podemos dizer
que o primeiro homem fixou um ideal em si mesmdn peal mede seu ego real,
ao passo que o outro ndo formou qualquer idealedéps. Para o ego, a

formagdo de um ideal seria o fator condicionante rdoalque (Freud,

1914b/2006, p. 100).
Nesse sentido, o conceito de ideal do ego surgehreade Freud, como uma solugéo para a
perda do narcisismo infantil, que € onipotente. Nadprias palavras de Freud
(1914b/2006): “0 que ele [o homem] projeta diante il como sendo seu ideal é o
substituto do narcisismo perdido da sua infanciaqnal ele era o seu proprio ideal”
(p.101). O ideal do ego € essa estrutura mentafuqu@ona como referéncia para o ego
avaliar suas realizagbes, uma instancia critica aufo-observacdo que surge a partir da

introjecdo das criticas dos pais. Seguir a cordtrudeste conceito na obra de Freud é



acompanhar a elaboracdo do conceito de superegse&martigcO ego e o0 id1923) eles
sao apresentados como sinbnimos, enquanto que teos ¢extos Freud se refere ao ideal
do ego como uma subestrutura componente do supekagamente considera-se o ideal
do ego como um conjunto de func¢des dentro da esérdb superego.

Ainda sobre este conceito, Freud (1914b/2006) kidgar que a nocdo de ideal do ego é

ponto fundamental para a compreenséo do que eieactia “psicologia de grup8”

Além do seu aspecto individual, esse ideal tem aspecto social; constitui
também o ideal comum de uma familia, uma classenea nagéo. Ele vincula
ndo somente a libido narcisista de uma pessoa,tamisém uma quantidade
consideravel de sua libido homossexual, que desszafretorna ao ego. A falta
de satisfacdo que brota da ndo realizacdo desaldilmra a libido homossexual,
sendo esta transformada em sentimento de culpaiedads social).

Originalmente esse sentimento de culpa era o telagyunicdo pelos pais, ou,
mais corretamente, 0 medo de perder o seu amois taeie, 0s pais séo

substituidos por um namero indefinido de pes§¢pasl08).
Portanto, apds a apresentacdo de alguns conceitodarhentais necessarios ao
desenvolvimento do conceito de pulsdo na psicanélidiana, passa-se a apresentacao
dos textos de Freud que elucidaram um formato sistismatico no que diz respeito a esse
conceito. Seguindo uma ordem n&o sO de sentidofandgm cronoldgica, destacam-se as
elaboracgdes freudianas acerca da pulsdo apos a degdarcisismo, ja que a formulacdo
deste ultimo conceito é colocada como um dos gila@ tocante ao pulsional. Dessa
forma, caracterizando mais essa transformacaoidangdise freudiana, pode-se sustentar a

nocao do conceito de pulsdo como possibilidadedingnto para o trabalho de tratamento.

3.1 ENTRE O SOMATICO E O PSIQUICO — A MITOLOGIA PSI CANALITICA
EM TORNO DO CONCEITO
Em 1915, ap0s a publicacédo do artigo que sistemagiznseriu definitivamente o conceito

de narcisismo na psicanalise, Freud escreve o qdenps chamar da primeira reunido



sistematica dos preceitos sobre as pulsfes. Negjo de 1915, intituladd\s pulsdes e
suas vicissitudegjue é parte do contexto de seus textos acerozetipsicologia, ele vai
dizer de caracteristicas que as pulsGes abarcagida&ahdo sua conceituacao até entdo e
alguns termos utilizados com referéncia a puls8oa-presséao, sua finalidade, seu objeto e
sua fonte. E importante destacar que, ainda ngsteag Freud conserva “o dispositivo
teorico baseado no dualismo” (Roudinesco & Plo®819. 630), até porque “parece ainda
ndo avaliar a dimensdo da mudanca que estava mdeteaque conduziria & oposicao entre
libido do eu e libido do objeto” (Roudinesco & P]d®98, p. 630).

Mesmo deixando bem claro, desde o inicio do artige, ainda ha “necessariamente certo
grau de indefinicdo” (p. 123), ndo deixa de pontua a natureza dessas conclusfes acerca
da tentativa de conceituacdo da pulsdo provém sixalmente do “material de observacao”
(p. 123) provindo de seu trabalho de tratamentmclliose que Freud n&o deixa de
reconhecer uma certa indefinicdo no tocante a algonceitos basicos metapsicoldgicos,
mas reafirma que “talvez tenha chegado o momentoiiéna-los em definigcbes” (p. 123).

Logo, antes de elucidar o conceito, determina adguoaracteristicas que o mesmo abarca:

Em primeiro lugar, um estimulo pulsional ndo sullgemundo exterior, mas de
dentro do proprio organismo. Por esse motivo, &la diferentemente sobre a
mente, e as diferentes agcbes se tornam necesparasemové-lo. Além disso,
tudo o que é essencial num estimulo fica encobset@resumimos que ele atua
com um impacto Unico, podendo ser removido por Umea acdo conveniente.
Um exemplo tipico disso € a fuga motora provenielstdonte de estimulagéo.
Esses impactos podem, como é natural, ser repeatidasescidos, mas isso em
nada modifica nossa nocdo a respeito do processs eondicdes para a
eliminacdo do estimulo. Uma pulsao, por outro |gaimais atua como uma forca
gue imprime um impactmomentaneomas sempre como um impacknstante
Além disso, visto que ela incide ndo a partir d& fonas dentro do organismo,
ndo ha como fugir dela. O melhor termo para caraetreum estimulo pulsional
seria “necessidade”. O que elimina uma necessidaésatisfacdo”. Isso pode
ser alcancado apenas por uma alteragdo apropfadizg@ada”) da fonte interna

de estimulaga¢Freud, 1915a/2006, p. 124).
Nesse sentido, Freud enfatiza alguns pontos sobstimulo pulsional: ele € interno, pois

possui uma origem de carater interior, uma origeigyica e ndo no mundo externo. Logo,



guando Freud nos diz que ndo ha como fugir detagdeliseu carater que incide de dentro
do organismo e nao de fora. Sendo assim, o estipuléional € como uma necessidade em
busca de satisfacdo, de impacto constante e qadcadca essa satisfacdo por conta de
alteracbes adequadas internas. O principio do pm@azautomaticamente regulado por

sentimentos pertencentes a seérie prazer-despr@der.esses sentimentos que, segundo
Freud (1915a/2006), “refletem a maneira pela quadocesso de dominacdo dos estimulos
se verifica — certamente no sentido de que osmsentos desagradaveis estéo ligados a um
aumento e os sentimentos agradaveis a uma dimidg&stimulo” (p. 126). E a partir de

todas essas elucidacdes postas que Freud (1916pf243a a conceituacdo da pulsdo que,

neste momento, é definida:

[...] como sendo um conceito situado na fronteitae20 mental e 0 somatico,
como o representante psiquico dos estimulos queriginam dentro do
organismo e alcancam a mente, como uma medidaigéneia feita a mente no

sentido de trabalhar em conseqiiéncia de sua ligagi® corpdp. 127).

Desde esse momento, jaA se percebe uma falta denapceno tocante ao conceito de
pulsdo. E claro que Freud ndo vai deixar de definiermo, sempre o colocando situado
entre 0 somatico e o psiquico, mas é dificil paeitor (e talvez tenha sido até mesmo para
Freud) imaginar ou concluir a pulsdo de forma fmtisa. Nesse sentido, o conceito ja

nasce constituido de um grau de inapreensado. Sitesire o mental e o somatico, entre o
psiquico e o0 corpo e origina-se internamente e.esté momento, funciona como uma

espécie de representante que trabalha entre a menterpo, no sentido de liga-los. Logo,

até este momento, a pulsédo ainda tem um caratgyagéo, atua como elo entre 0 somatico
e 0 psiquico.

Sobre os termos que Freud (1915a) verifica comdassam relacéo ao conceito de pulséo,

destacam-se a “pressaddr@ng), que corresponde seu fator motor, a quantidaderga



ou a medida da exigéncia de trabalho que ela remiEsa “finalidade” Ziel), que é sempre

a satisfacdo e que s6 pode ser obtida eliminandoestado de estimulacdo na fonte da
pulsdo; o “objeto” Objekd, que corresponde a coisa em relagdo a qual avéatda qual a
pulsdo é capaz de atingir sua finalidade (esteén@&cessariamente algo estranho, podendo
ser igualmente uma parte do corpo do individuo; esmo objeto pode servir para a
satisfacdo de varias pulsdes e o termo “fixacafihdeima ligacdo particularmente estreita
da pulsdo com seu objeto); e a “font@ugllg, que pode ser entendida como 0 processo
somatico que ocorre em um 6rgao ou parte do cerpojo estimulo € representado na vida
mental por uma pulséo.

Ao considerar sua exposicao tedrica acerca da @uis&ud (1915a/2006) destaca uma
particularidade de sua visdo acerca do conceitovgilede encontro com a dualidade

pulsional (pulsbes do ego e pulsdes sexuais):

A psicanalise, contudo, em conseqiéncia do cursmado pelo seu
desenvolvimento, até agora s6 tem sido capaz depnmogsciar informacdes de
natureza razoavelmente satisfatéria acerca dashgmulsexuais, pois este é
precisamente o Unico grupo que pode ser obsensmadamente, por assim

dizer, nas psiconeuros§g. 131).
O que se percebe é que Freud (1915a/2006), apesaeste mesmo artigo afirmar a
dualidade pulsional, aponta para a necessidadesdesér encarado como “uma hipotese de
trabalho” (p. 129). Nestes termos, ndo afirma, jesta dualidade, um status de postulado.
Afirma, por outro lado, que a evolugédo da psicaeathostrard o quanto essa postulagéo e
sustentavel ou ndo. Dessa maneira, ja aponta paraubversao posterior dessa dualidade.
O que é fundamental, portanto, diz da compreens@ea das pulsées sexuais a partir do
trabalho de tratamento das psiconeuroses, ondeode pbservar isoladamente as
vicissitudes da pulsdo. Esses caminhos sao apadssntneste artigo, sob o desenho de

quatro formas. A primeira delas se constitui navérsdo a seu oposto”. Freud



(1915a/2006) vai dizer que essa reversao transfear@an dois processos diferentes: uma

mudanca da atividade para a passividade e umaéevde seu conteudo:

Encontram-se exemplos do primeiro processo nos @ai®s de opostos:
sadismo-masoquismo e escopofilia-exibicionismo. e&ersdo afeta apenas as
finalidadesdas pulsdes. A finalidade ativa (torturar, olh@r)substituida pela
finalidade passiva (ser torturado, ser olhado)eversao deontelidoencontra-se

no exemplo isolado da transformag&o do amor em(¢id 32).

A partir da caracterizacdo desta primeira vicisigté que Freud (1915a/2006) vai dizer do
“retorno em direcdo ao préprio eu do individuo”.ubgp que figura é a “reflexdo de que o
masoquismo €, na realidade, o sadismo que retanrdirecdo ao proprio ego do individuo

e que o exibicionismo abrange o olhar para o sépriar corpo” (p. 132). Nesse sentido, 0
masoquismo e o sadismo se fundem em uma mesmdadivcom finalidades diferentes
gue convergem ou coincidem, ja que os dois sdo @wrsmle reversos a seus opostos e nao
sdo caracterizados como atividades onde o quelpoevé a satisfacdo com o outro. Na
realidade, na segunda vicissitude ha uma “mudaagabgeto, ao passo que a finalidade
permanece inalterada” (p. 132). Concluindo o astigeud (1915a/2006) destaca “o traco

essencial das vicissitudes sofridas pelas puldped44):

[0 trago essencial] esta sajei¢do dos impulsos pulsionais as influénciastozs
grandes polaridades que dominam a vida menfaéssas trés polaridades
podemos descrever a da atividade-passividade cdiwdégica a do ego-mundo
externo como aeal, e finalmente a do prazer-desprazer como a peldeid

economicap. 144).
Freud ainda vai apontar para duas outras vicigstuda pulsdo: o “recalque” e a
“sublimacédo”. Para a primeira delas, reserva uigadeparado que segue este artigo. Ja
para a segunda, que “nao pretendo tratar aquit¢FE915a/2006, p. 132), se conta com as
mencdes ja feitas no artigo sobre o narcisfsensegundo o editor inglés da obra freudiana,
“parece possivel que constituisse o assunto de om aftigos metapsicoldgicos

extraviados” (nota de rodapé nimero 1 in Freud5a2D06, p. 132). Nesse sentido, faz-se



necessario um avango para empreender, aqui, oitmmiee recalque e de que forma o
mesmo é entendido por Freud como vicissitude dsdpuEm um outro artigo que data de
1914, intituladoHistéria do movimento psicanaliticd-reud jA havia dito o que este
conceito significa a psicanalise ao elucidar queetaia do recalque é pedra angular sobre
a qual repousa toda a estrutura da psicanalis&6{p Nesse sentido, o que se encontra em
Recalque (1915b), também parte do contexto dos artigos sobegapsicologia, € a

sistematizac&o do conceito, colocado como vicigsitla pulséo:

Uma das vicissitudes que um impulso pulsional pedéer é encontrar
resisténcias que procuram torna-lo inoperante. Emag condi¢cdes [...] o
impulso passa entdo para o estado de recalgrdreangung. Se o que estava em
guestao era o funcionamento de um estimulo extabadamente se deveria
adotar a fuga como método apropriado; para a putsdiaga ndo tem qualquer
valia, pois 0 ego ndo pode escapar de si prépro.diedo periodo ulterior, se
verificard que a rejei¢cdo baseada no julgamentod@oacdo) constituird um bom
método a ser adotado contra um impulso pulsionatecalque é uma etapa
preliminar da condenacéo, algo entre a fuga e @emagdo; trata-se de um
conceito que nao poderia ter sido formulado antasédoca dos estudos

psicanalitico{Freud, 1915b/2006, p. 151).
A partir dessa introducédo, Freud vai empreendecasas que movem um impulso
pulsional a sofrer essa vicissitude, ou seja, subeneter ao recalque. Freud assegura que a
producdo de desprazer se caracteriza como umacgéondecesséria para o recalque. Mas
como a satisfacdo de uma pulsdo poderia gerara&spja que este movimento € sempre
caracterizado como algo prazeroso? Nesse sentigongo Freud (1915b/2006), “teriamos
de supor a existéncia de certas circunstanciaslipess) alguma espécie de processo
através do qual o prazer da satisfacao se transfenmdesprazer” (p. 151).
O recalque caracterizado neste texto compreendaneracontecimento de dois tempos.
Freud (1915b/2006) vai falar do “recalque primewde uma segunda fase, onde se
constituiria 0 “recalque propriamente dito”. Norpgiro momento, o que vai se dar é a

negacdo da “entrada ao consciente ao represemsiaigico (ideacional) da pulsdo. Com



isso, estabelece-se uma fixagcao; a partir de ewtdepresentante em questao continua
inalterado, e a pulsdo permanece ligada a elel'5p). Ja4 no segundo momento, o recalque
propriamente dito “afeta os derivados mentais goesentante recalcado, ou sucessodes de
pensamento que, originando-se em outra parte, teeh&rado em ligacdo associativa com
ele” (p. 153). Isso caracteriza o recalque propeiate dito como “uma pressao posterior”
(p. 153). O recalque, entretanto, so interferira faelacdo do representante pulsional” (p.
154) com o consciente, ja que continua a existiinconsciente, podendo se organizar
ainda mais, dar origem a derivados e estabeleg@gdes (Freud, 1915b).

E claro que as construcdes metapsicologicas adercacalque ndo param por ai. Freud,
neste mesmo artigo, ainda vai mais além ao caizentea idéia que representa a pulséo,
“que passa por uma vicissitude geral que consistdesaparecer do consciente” (p. 157) e
ao elucidar o fator quantitativo do representantsipnal e suas trés vicissitudes possiveis
(a pulsdo inteiramente suprimida, suas transformaga afetos ou em ansiedade), por
exemplo. Entretanto, fica-se por aqui, pois naostorcomo objetivo desta exposicao
abarcar todo o conceito de recalque. Com as coasiiles feitas por Freud acerca dessa
vicissitude da pulséo, passa-se a um novo tempodldgico e de sentido) que abarcara
novas transformacdes que este conceito sofrerd 2@, Freud retoma a teorizacao acerca
da pulsdo. Entretanto, agora ela recebe um ousentie, sofre um reposicionamento. A
subversdo do chamado primeiro dualismo pulsion@geaganhar forma com o artigtéém

do principio do prazerl(920).

Este “além” que o titulo freudiano carrega anulc@uestdo que motiva o artigo: existiria
algum principio além do principio do prazer? O dreud (1920/2006) parece querer
esclarecer € que, mesmo que a psicanalise, aténestento, sempre tenha trabalhado a

fim de elucidar que “o curso tomado pelos eventestais esta automaticamente regulado



pelo principio do prazer” (p. 17), pode-se supoe ste principio ndo abarque todo o
funcionamento psiquico. Apés citar exemplos obskrsana experiéncia analitica que
dizem respeito ao funcionamento do principio doz@ra(em sua dindmica prazer-
desprazer), Freud (1920/2006) é bem enfatico eagdelao que realmente pretende neste

momento:

A consideracgdo desses casos e situagdes, quepgddugao de prazer como seu
resultado final, deve ser empreendida por alguterss de estética com uma
abordagem econdmica a seu tema geral. Eles ndautiédade alguma para
nossodins, pois pressupdem a existéncia e a dominatwiarincipio do prazer;
ndo fornecem provas do funcionamento de tendéradi&m do principio do
prazer, ou seja, de tendéncias mais primitivasugoete e dele independenigs

28).

Logo, o que se pode dizer € que Freud conclui, soi@ observacdo clinica, que
comportamentos, sintomas e sonhos, por exemplonegam a vigéncia do principio do
prazer. Entretanto, o que Freud quer, neste momeérdespertar para o que ha mais além,
0 que, aqui, ndo indica posteridade, ndo posswsantido de “mais adiante”, por exemplo.
O que esta nesse “mais além” €, na verdade, algespd “mais aquém” do principio do
prazer, no sentido de ser algo mais primitivo, magependente, menos ligado, mais
pulsional. Mas de que forma Freud desperta paed'estis além”?

Contando com uma extensa observacéo clinica em F920d pode contar com 0 que o
seu préprio trabalho lhe mostrou. Partindo da deteterpretar e passando pelos percalcos
gue a resisténcia Ihe trouxe para o tratamentaidreticida a transferéncia como, além de
fundamental e indispensavel no trabalho de andtiseumento que possibilita 0 abandono
das resisténcias dos pacientes. E exatamente dmnrtresfo nas maos que Freud vai
desenvolver o arcabouc¢o teérico do que denominampelsdo a repeticdo”. Freud
(1920/2006) percebe que o que o paciente contagooafse ndo como mera recordacao,

mas como uma repeticdo de materiais recalcados:



Essas reproducdes, que surgem com tal exatidaedjadia, sempre tém como
tema alguma parte da vida sexual infantil, istal@,Complexo de Edipo, e de
seus derivativos, e sao invariavelmente atuadatedaout) na esfera da
transferéncia, da relacdo do paciente com o méfaando as coisas atingem
essa etapa, pode-se dizer que a neurose primiivenfdo substituida por outra

nova, pela “neurose de transferéndip” 29).

Freud (1920/2006) procura elucidar a relacdo ent@ncepcao de “compulsédo a repeticdo”
e o principio do prazer, apontando que a repetig@ore servindo duas vias: da mesma
maneira este processo provoca um desprazer ao fuuis-traz a luz as atividades dos
impulsos pulsionais recalcados” (p. 31) e que fedtendo contradiga o principio do prazer
(j& que causa desprazer para um dos sistemasidtiasieamente, prazer para o outro), ele
também vai rememorar experiéncias do passado ‘Goéncluem possibilidade alguma de
prazer e que nunca, mesmo ha longo tempo, trouxsatisfacdo, mesmo para impulsos
pulsionais que desde entdo foram recalcados” (2026 p. 31). Logo, pode-se concluir
gue essa compulsdo também age de uma forma queen@mete ao principio do prazer.
Apesar de também configurar-se na ordem do primapiprazer, é também de uma outra
ordem que foge a este, de uma ordem além, alémridoigio do prazer. Mas que
experiéncias sdo essas que nos fala Freud, queno@em e nem nunca incluiram
possibilidade alguma de prazer e que figuram naoseude transferéncia pelo motor da
compulsédo a repeticao?

Essas experiéncias remontam a vida sexual infaptdndo se constituem situagdes que,
desde entéo, ndo sao prazerosas. Freud (1920/2€@0&)vivéncia edipiana como algo que
sucumbe ao desapontamento, a apenas uma pequeaeatagxp de satisfacdo. O
nascimento de um novo bebé é um outro exemplo itradcho tocante a essas situacdes
“primevas” que demonstram, aos olhos da criangag‘prova inequivoca da infidelidade

do objetivo da afeicao” (p. 32):



A menor quantidade de afeicdo que recebe, as exggorescentes da educacéo,
palavras duras e um castigo ocasional mostramdihdim toda a extenséo do
desdém que Ihe concederam. Estes sdo alguns exetigidos e constantemente
recorrentes das maneiras pelas quais o amor cdsticte da idade infantil é
levado a um término. Os pacientes repetem na td@nsfia todas essas situagdes
indesejadas e emocdes penosas, revivendo-as coaioa engenhosidade. [...]
Nenhuma dessas coisas [experiéncias repetidasamsferéncia de forma mais
engenhosa] pode ter produzido prazer no passadmder-se-ia supor que
causariam menos desprazer hoje se emergissem eamboahng¢as ou sonhos, em
vez de assumirem a forma de experiéncias novassti@@m, naturalmente, as
atividades de pulsdes destinadas a levar a sa@tsfagas nenhuma licdo foi
aprendida da antiga experiéncia de que essasatesdao contrario, conduziram
apenas ao desprazer. A despeito disso, sdo repetidh a pressdo de uma

compulsaoFreud, 1920/2006, p. 32).
Nesse sentido, a compulsdo a repeticdo se justibice “a perpétua recorréncia da mesma
coisa” (Freud, 1920/2006, p. 33), a tendéncia g@belecer um estado anterior das coisas.
Este impeto da repeticdo compulsiva esta além mhaipio do prazer, ao passo que se
remete as experiéncias que nunca geraram prazen &gue, mesmo assim, tendem a ser
repetidas. Como esta além do principio do prazegcteriza-se como algo mais primitivo
e independente dele, algo mais pulsional. Ess@@uéshde a se repetir, ndo interessando o
objeto. Desse modo, parece que o0 movimento da de&@a repeticdo) € caracterizado
como o que ha de mais pulsional na pulsdo, vis® age recorrendo infinitamente e
posiciona-se no principio da atividade pulsionaa fiartir dessa nogado, observada ao longo
do tratamento com o estabelecimento da nocao dsféréncia, € que Freud (1920/2006)
vai empreender um reposicionamento ao conceito Wsa@ Observa-se a tentativa

freudiana de tracar uma relacéo entre a compuls&joedicdo e o pulsional:

As manifestacfes de uma compulséo a repeticdagpresentam em alto grau um
carater pulsional e, quando atuam em oposicao iacipio do prazer, dao a
aparéncia de alguma forca “demoniaca” em acdpMas como o predicado de
ser “pulsional” se relaciona com a compulsdo atrgfp&? Nesse ponto, ndo
podemos fugir a suspeita de que deparamos cottha die um atributo universal
das pulsGes e talvez da vida organica em geral aigieo presente nao foi
claramente identificado ou, pelo menos, ndo exphoénte acentuad®arece,
entdo que uma pulsdo é um impulso, inerente a efdanica, a restaurar um
estado anterior de coisagnpulso que a entidade viva foi obrigada a abaado
sob a pressdo de forcas perturbadoras externasejay € uma espécie de
elasticidade organica, ou, para dizé-lo de outralon@ expressao da inércia

inerente a vida organidpp. 46-47).



Desse modo, Freud traca um paralelo entre a coégpulse nos fala e o conceito de
pulsdo. Apesar de ja ter empreendido outros terengmilsdo (que ndo negam esses
colocados em 1920), Freud parece indicar, ao eélugde a pulsdo pulsa a fim de restaurar
um estado anterior de coisas, que o que ha depul®nal na pulsdo € seu carater de
esgotamento, sua tendéncia ao esgotamento e artddarma, desfazer o que foi feito, o
gue foi ligado. Nesse momento, observa-se o apaeeto de uma “nova” dualidade, ja
gue desde a insercdo do conceito de narcisismasinandlise que a primeira dualidade
estava fadada a subverséo. N&o se trata de umdeuisaque modifica toda a sustentacao
na qual o conceito de pulséo repousava. Mais dasgoese trata de um reposicionamento,
de uma nova colocacdo no que diz respeito ao quie mdais pulsional na pulsdo. Nesses
termos, Freud (1920/2006) divide as pulsdes, caniaando-as como “de vida” (Eros) e

“de morte™:

As pulsdes que cuidam dos destinos desses organigiemmentares que
sobrevivem a totalidade do individuo [...] congituo grupo das pulsdes sexuais.
S&o conservadoras no mesmo sentido das outraepylsdque trazem de volta
estados anteriores de substéncia viva; contudos@@ervadores num grau mais
alto, por serem peculiarmente resistentes as imflaé externas; e sao
conservadores ainda em outro sentido, por pressrvar propria vida por um
longo periodo. Sao as verdadeiras pulsGes de@jgleram contra o propésito das
outras pulsdes, que conduzem, em razao de suafulngdorte, e este fato indica
que existe oposicdo entre elas e as outras, oposigd foi h4 muito tempo

reconhecida pela teoria das neurdgesb1).
Contudo, o que Freud (1920/2006) nos diz é gquiséeeauma pulsdo que age no sentido
de preservar e proteger, existe outra que age rdeafoontraria, que tende a “atingir o
objetivo final da vida tdo rapidamente quanto padsip. 51), ja que “o objetivo de toda a
vida € a morte” (p. 49), concordando com o “Priftcigho Nirvana”, expressao que Freud
toma emprestado de Barbara Low (1920/2006, p. [86)tentativa de restabelecer um

estado primeiro das coisas, essa pulsao vai sewuipdosa de um carater “retrégrado”



(Freud, 1920/2006, p. 55), colocado como anteoprancipio do prazer e, portanto, mais
pulsional. Nesse sentido, as pulsGes sexuais aagarse em pulsdes de vida, em oposicéo
as “pulsdes do ego ou pulsées de morte” (Freud)/2006, p. 55). As duas agiriam em
sentidos contrarios, mas nunca de forma separadt@dependente umas das outras. Freud
(1920/2006) coloca que, a0 mesmo tempo que um gileppulsdes se precipita para a
morte (ou seja, para o objetivo final da vida), olatro grupo atira-se para tras até certo
ponto, a fim de efetuar nova saida e prolongamassijornada” (p. 51). Sendo assim,
coloca as pulsbes de auto-conservacdo como possslidte um carater libidinal,

caracterizando toda a “pulsacdo” em torno das paldé morte:

Se as pulsdes de auto-conservagdo sdo tambémuiezaalibidinal, talvez néo
existam quaisquer outras pulsdes, a ndo ser dinkig? De qualquer modo, ndo
existem outras visiveis. [...] Nossas concepcdesdel o inicio, forandualistase
sdo hoje ainda mais definidamente dualistas dagtes, agora que descrevemos
a oposicdo como se dando, ndo entre pulsdes de pglsdes sexuais, mas entre

pulsdes de vida e pulsées de m¢kgeud, 1920/2006, p. 63).
Esta polaridade desenha-se claramente no exempipadd por Freud (1920) para
descrever uma outra polaridade semelhante refeaergenor objetal: o amor (ou afeicédo) e
0 odio (ou agressividade), afetos que sempre aeioebm mutuamente ao longo da vida
do individuo. Ainda sobre esta dualidade pulsiopasta em 1920, Pontalis (2085

elucida o que néo ha de tdo novo assim:

Pois o dualismo adotou na teoria de Freud inunferagas, p6s em jogo pares de
opostos muito diferentes. Quando um dos paresgmalis parece deixar de
funcionar como oposi¢do, o dualismo se deslocaresdirma como mais
originario, ou seja, caso necessario, no plano do. iesse sentido, o Ultimo
dualismo, o das pulsGes de vida e das pulsGes dte,md@o € “novo™ ele
radicaliza os precedentes inscrevendo a morteaftirmado, a inércia, o zero) na
psique. A “discordia” ndo é localizavel numa insfanpsiquica — esta em cada
uma delas — ou num principio de funcionamento -esta “além” de cada um
deles: prazer, constancia, realidade — nem mesnmoa npulsdo: é apenas
forcando a acepcao propriamente psicanalitica mhoot&rieb, € apenas fazendo
delas “seres miticos” que Freud pode invotadestriebeque operam ernodo
lugar sem jamais poderem ser apreendidas em estadoRmrtanto, o que assim
se define € menos um pélo do conflito que o canfldmo tal no que ele tem de

irredutivel (p. 120).



Nesse sentido, Pontalis afirma o que ndo é tdo rassim: todas as classificacbes
pulsionais pautam-se em uma dualidade. Entretantpye Freud quer empreender é um
reposicionamento das mesmas, denominando uma n@a@atie que, apesar de compor
toda a conceituacdo da pulsdo como possibilidamheo énstrumento tedrico eficaz do qual
Freud se utiliza para o tratamento, também dizrda certa inapreenséo (tanto conceitual
guanto para o tratamento), ao passo que diz deqalgeestd em todo lugar, ndo pode ser
apreendida em estado puro e agem (tanto pulsdoidde quanto pulsdo de morte)
entrelacadas, nunca de maneira independente. S&&s pentos que se sustenta a dualidade
pulsional no plano do mito, do irredutivel, do ingmeensivel. EmO mal-estar na
civilizacdq Freud (1930[1929])/2006) vai dizer da forma densanifestar dessas duas

pulsdes:

Partindo de especulagdes sobre o comeco da vida galelos bioldgicos,
conclui que, ao lado da pulsdo para preservar st@utia viva e para reuni-la em
unidades cada vez maiores, deveria haver outraAqulsontraria aquela,
buscando dissolver essas unidades e conduzi-lasltdea seu estado primevo e
organico. Isso equivalia a dizer que, assim comas Eexistia também uma
pulsdo de morte. Os fenbmenos da vida podiam splicados pela agéo
concorrente, ou mutuamente oposta dessas duaegulddo era facil, contudo,
demonstrar as atividades dessa suposta pulsdo de. s manifestacdes de
Eros eram visiveis e bastante ruidosas. Poder-peesumir que a pulsdo de
morte operava silenciosamente dentro do organisnw, sentido de sua

destruigdo, mas isso, naturalmente, ndo constita@prova(p. 122-123).
Apos a elucidagéo da trajetoria tedrica da pulsAd-eeud, parte-se para a caracterizacao
deste conceito, que suscita uma das transforma@esiais sofre a psicanalise original,
enquanto possibilidade para o trabalho de trataopnemmo instrumento para o0 mesmo.
Utiliza-se o artigo freudiano de 1920 ggo e o ijj a fim de expor a vinculacéo entre as
estruturas da segunda tdpica e as pulsdes. Postente, as questdes acerca dos limites
gue o instrumento encontra sdo apresentadas, @& esses figuram desde sua

conceituacao até a sua “aplicacao”.



3.2 A PULSAO COMO CONCEITO-LIMITE DO TRATAMENTO

E importante que, neste momento, se faca uma rdwuo@que se propds até agora. Visto
gue a argumentacado tedrica freudiana que diz doedonde pulsdo fora apresentada,
elucida-se esta transformagcdo como um instrumemb@, possibilidade da qual Freud se
utiliza para o trabalho de tratamento. Sem deiracahsiderar o método da recordacgéo e o
conceito de pulsédo (que nunca foram excluidos,agerposicionados), o desenvolvimento
do conceito de pulséo ir4 permitir a Freud umagcdtera forca do pulsional no tratamento.
Agora, complementando a nocdo de psicanalise ccabalho que traz a tona o0 animico
recalcado, se elucida a analise como meio de \d@géalda pulséo, atividade que rearruma
0 psiquico no sentido criativo. Admitindo que onpipio do prazer ndo explica ou abarca
tudo que diz respeito ao psiquismo, o que Freu@ddazposicionar o dualismo pulsional €
reconhecer a pulsdo de morte como energia maisfueickal, mais pulsional. Este “mais
pulsional da pulsdo” se da no tratamento, pela daatransferéncia. No tratamento,
“emergem as repeticbes mais radicais, as que skizem além do principio do prazer e
sob o império da chamada pulsdo de morte, nomedgstmula o fato de que essas
repeticdes correspondem a mais pulsional das mylsdpulsionalidade propriamente dita
em seu estado bruto de desligamento e em sua iagédescarga” (Figueiredo, 2003, p.
133-134). O objetivo da analise, apesar de nunicardée ter sido, em geral, fazer emergir
uma recordacao, impde-se no trabalho de tratamemttorno da compulsdo a repeticéo,
comandada pela pulsdo de morte.

Antes de apresentar exemplos que demonstram g&atuda pulsdo no tratamento, faz-se

necessaria a elucidacdo de mais um artigo freud@nego e o id1923). O que Freud



pretende com esta escrita é sistematizar suassidé&ca dessas instancias psiquicas e,
dessa maneira, postular a segunda tépica do apgrsifuico (composta por ego-eu, id-
iSSO e superego-supereu, este Ultimo aparecendo sordnimo de “ideal do eu”). No
prefacio deste artigo, Freud (1923/2006) nos de @mesmo representa um estudo que da
continuidade ao que foi posto ehtém do principio do prazei1920) e que, agora, “ndo
existem novos empréestimos tomados a biologia, @iddea isso, ele se encontra mais
proximo da psicanélise do gi¥éem do principio do prazéfp. 25). Na parte quatro deste
artigo, intitulada “As duas classes de pulsGesguBirvai sistematizar o que ja foi dito
acerca do reposicionamento da dualidade pulsignés@es de vida e pulsdes de morte).
Entretanto, diferentemente do que havia postulaad @20, agora incluira as pulsdes de

auto-preservacao ou do ego na “classe” das putkbesla:

[...] temos de distinguir duas classes de puladiag, das quais, as pulsées sexuais
ou Eros, é, de longe, a mais conspicua e acessivebtudo. Ela abrange néo
apenas a pulsdo sexual desinibida propriamentesditaimpulsos pulsionais de
natureza inibida quanto ao objetivo ou sublimada dgie derivam, mas também
a pulsédo autopreservativa, que deve ser atribuidsg@ e que, no inicio de nosso
trabalho analitico, tinhamos boas razdes paraasiatrcom as pulsdes objetais

sexuaigFreud, 1923/2006, p. 53).
Com este novo reposicionamento da dualidade, RE22B3/2006) retoma as “tarefas” das
duas pulsdes, elucidando que a pulsdo de morte teficonduzir a vida organica de volta
ao estado inanimado”, enquanto que Eros, “por onasi uma combinacdo de
consequéncias cada vez mais amplas das partiomague a substancia viva se acha
dispersa, visa a complicar a vida e, a0 mesmo tengiaralmente, a preserva-la” (p. 53).
Ao postular a segunda topica, o que Freud (1923evaerguntar diz da existéncia ou ndo
de vinculacdes entre as duas pulsdes e as trésuess. Sobre a relagdo das duas com o

ego, Freud (1923/2006) responde:

Seré recordado o0 outro caso, em que 0 ego trataasomprimeiras catexias
objetais do id (e certamente com as posteriorasyéen), retirando a libido delas



para si proprio e ligando-as a alteragdo do egayzmida por meio da
identificacdo. A transformacéo (de libido er6tiea) libido do ego naturalmente
envolve um abandono de objetos sexuais, uma deds=aqio. De qualquer
modo, isto lanca luz sobre uma importante funca®gim em sua relagdo com
Eros. Apoderando-se assim da libido das catexia®hjeto, erigindo-se em
objeto amoroso Unico, e dessexualizando ou subtimariibido do id, o ego esta
trabalhando em oposi¢cdo aos objetivos de Eros ecaotio-se a servico de
impulsos pulsionais opostos. Ele tem que aquiesceralgumas das outras

catexias objetais do id; tem, por assim dizer,atégpar deladp. 58).
Posta essa vinculacdo entre as pulsdes e o egod Ki®©23/2006) aponta para a
necessidade de ampliagdo da teoria do narcisismssea\sentido, clarifica o conceito de

narcisismo secundario, dizendo:

Bem no inicio, toda a libido esta acumulada nceitjuanto que o ego ainda se
acha em processo de formacéo ou ainda é fracoefvid parte dessa libido para
catexias objetais eréticas; em conseqiiéncia, o agmra tornado forte, tenta
apoderar-se dessa libido do objeto e impor-se aooido objeto amoroso. O
narcisismo do ego é, assim, um narcisismo secunddue foi retirado dos
objetos(pp. 58-59).
Dessa maneira, Freud (1923/2006) concebe os ingpuysisionais como derivados das
pulsdes de vida. Logo, aponta que a ligacdo dostitwintes sadicos a Eros fortalecem a
concepcao existéncia do outro grupo de pulsdesnidge, que sao, por natureza,
silenciosos, mudos), ao passo que Eros se encadeg&lamor a vida® (p. 59),
reivindicando, sob a forma de necessidades puisic@mananutencdo do nivel de libido que
tende a baixar, introduzindo novas tensodes. Adaddu@ vinculagdo do id com a dualidade

pulsional, Freud (1923/2006) nos diz:

O id, ao qual finalmente retornamos, ndo possuiosdie demonstrar ao ego
amor ou Odio. Ele ndo pode dizer o que quer; n&anagbu uma vontade
unificada. Eros e a pulsdo de morte lutam dentrie;de.] Seria possivel
representar o id como se achando sob os domingsildaciosas mas poderosas
pulsGes de morte, que desejam ficar em paz eddustpelo principio do prazer)
fazer repousar Eros, o promotor de desordens; ahaztisso seja desvalorizar o

papel desempenhado por Efgs 71).
O caminho seguido por este trabalho, que tem corbgetieo caracterizar o
desenvolvimento tedrico que diz respeito ao coaatpulsdo em Freud € aqui finalizado.

E claro que ndo se pode abarcar toda a comprednsddiana acerca do mesmo.



Entretanto, o que foi posto serve de sustentacém giaer de mais essa transformacéo
psicanalitica, ao passo que se busca, além de daamoa utilizacdo do conceito de pulsao
como algo que direciona o tratamento, passibilitao mesmo, abarcar seus limites.

Nesse sentido, busca-se agora uma maior aproxingaté® este conceito e o tratamento
propriamente dito. Aqui, sera utilizada a nocaa@ago em psicanalise e como a mesma ¢é
trabalhada. O desenvolvimento dessa nocéo perntibenareensdo do conceito de pulsédo
no tratamento, abarcando também alguns limiteodtebalho psicanalitico encontra nessa
abordagem. Consequentemente, estara se falandiondes os quais o conceito de pulsdo
esbarra.

A nocdo de corpo em psicanalise gera questdeseipaimente, referentes ao que se
entende por corpo neste campo. N&o se trata,@ demum corpo biolégico, anatémico, da
nocado corporea introduzida pela medicina. Na verdaccorpo psicanalitico constituiu-se
desde o trabalho inicial com a histeria (determiloam corpo-sintoma da histérica),
passando pela nocédo de corpo pulsional, corpocadihi do narcisismo, e, finalmente, o
corpo da segunda tépica, quando Freud (1923) peresacomo essencialmente corporal.
N&o se pretende, aqui, desenvolver questdes queguaipa todas essas nocdes. O objetivo
diz do uso da nocao de corpo como instrumento @aoatar alguns limites nos quais o
conceito de pulsdo esbarra. Sobre a relacdo emwoed de corpo e 0 conceito de pulséo,

discorrem Lazzarini e Viana (2006):

O conceito de pulsdo foi concebido como algo furefstal que ancora o
psiquismo no corpo, isto &, o registro psiquico sefta apenas algo da ordem da
idealidade, mas movido pelas pulsGes. Desta mare&iead pode transformar a
concepcdo dualista vigente em sua época sobre laxdee entre corpo e
psiquismo, indicando que a pulséo seria o lugae@adaria 0 encontro. Para
tanto, ele teve de opor os registros do organisnio €orpo, porqgue o corpo
pulsional ndo se identificaria com o conceito bjoté de somatico. E com o
corpo pulsional, que o corpo pode ser auto-er@ioarcisico. Além disso, como
forca constante e exigéncia de trabalho impostasiguismo pela sua ligagéo

com o corpo, a pulsdo seria origem e um dos fundtoselo sujeitdp. 244).



Logo, entende-se que o desenvolvimento do condeifmulséo permitiu a Freud vincular o
psiquismo ao corpo. Mais do que um corpo somati@mrpo pulsional remete ao desenho
do registro do psiquico (movido pela pulsdo) ngpaoom esta noc¢éo, Freud pode pensar
0 auto-erotismo, que figura no corpo separado, degirado, em pedacos e unifica-lo,
posteriormente, com a introducdo do conceito deigsiamo. O que vai indicar essa
unidade corpdrea € a marcacdo da alteridade, quarmldro, presente e participativo,

inscreve o narcisismo secundario no individuo:

Pelo narcisismo primario, 0 sujeito se materiajjgdo ndo reconhecimento do
outro, enquanto que pelo narcisismo secundarioglacge materializa por esse
reconhecimento [...]. O que esta em pauta, aqua, flonteira mével entre o

egoismo e a alteridade. [...] Isso define dua®geafias corporais distintas, pois
pela primeira o “corpo-sujeito” estaria reguladdopgrincipio do prazer e, pela
segunda, pelo principio da realida@irman, 1998, pp. 22-23).

Portanto, ndo se pode deixar de salientar que madet psicanalise € um corpo da fala,
“corpo atravessado pela linguagem” (Fernandes, ,20023). Se a histeria, por exemplo,

representava conflitos inconscientes (de ordemasgxno proprio corpo, pode se dizer que
a idéia de “corpo da representacdo” (Fernande<,30(®2) é adequada para denominar o
mesmo. Entretanto, com o desenvolvimento do candeitpulsdo (e principalmente com o

advento do conceito de pulsdo de morte), se vargiee nem tudo pode ser representado.
N&o ha representacdo para o que ha de mais pulgiomandlise. Nao se pode acatar a
idéia de representacdo total no trabalho analificeexualidade, por exemplo, imersa na
situacdo analitica, pode contar com a interpretagiparte de seu sentido. Entretanto, o
carater pulsional da mesma ndo. Nao se pode dadsémterpretativo total e completo a

sexualidade, ao que ela carrega de mais pulsiole8mo que o trabalho de analise se
esforce nesse sentido. Mesmo que o0 corpo psidanaija o corpo da fala, o que ha de

pulsional na sexualidade ndo se alcanca pela palgernandes (2002) se utiliza da nogéo



de “corpo do transbordamento” para discorrer acdcgue o “corpo da representacao”
nao abrange:

Admitindo a possibilidade de que nem sempre o cbipldgico esta vinculado a
um sistema significante, abre-se igualmente a Ipitidside de pensarmos o
sintoma corporal como uma descarga, cOmo um excegssy atravessando o
aparelho psiquico, ndo se organiza necessariamgenpartir da légica da
representacéo. Explorar as relagbes entre o cogpaensciente implica, entéo,
em nao restringir nossas reflexdes ao registr@pli@sentacdo, ampliando nossas

possibilidades de reflexdo para além da logiceedalcamentdp. 53).
Logo, quando se elucida a no¢éo de limite paraeopgae ser representado ou néo, abre-se
caminho para o conceito de pulsdo de morte. Conta&uer silencioso e efetivando uma
desintrincacdo pulsional, o oposto de Eros comsat@a postulacdo freudiana que se
constitui no maior limite no qual esbarra a pulddesmo que o trabalho de analise se dé
no sentido de vincular a pulsédo, considerando abjas mesmas, sempre havera um resto
nao vinculado, desligado. A pulsdo de morte naculée do objeto para se dar, ndo se
interessa por ele. Na realidade, quanto menosasbjetem colocados psiquicamente, mais
0 mecanismo da pulsdo de morte se dara. A pulsidaeggresentacdo (ou seja, de morte)
configura-se no limite no qual o conceito de puleSbarra e, a0 mesmo tempo, abre “todo
um campo de possibilidades para se pensar o is@mE/el na metapsicologia”
(Fernandes, 2002, p. 60).
Os limites nos quais esbarra o pulsional figurar@ hbje. A clinica psicanalitica
contemporanea, acusada muitas vezes de ter daixedipo de lado (isso normalmente é
uma compreensédo errbnea, ja que a nogado de corgoahdrabalha a psicanélise € outra
gue ndo a do corpo puramente fisico) e de apenadnfilzse a fala, esforca-se a fim de
trabalhar o pulsional, nominando-o e ligando-o jetols, dando-lhe sentidos, buscando-lhe
afetos e representacdes, por exemplo. Birman j2f@tma a atencédo ao fato de que “a

presenca viva do analista é necesséaria para queosta acolher o impacto das forcas



pulsionais”, visto que “essa acolhida permitirh smmanejamento pelo outro e, portanto, a
passagem da atividade a passividade e o retorfurgapulsional sobre a prépria pessoa”
(p. 71).

Dessa maneira, apresenta-se o0s limites nos quaiarr@&so pulsional, apontados,
especificamente, em direcdo a nocéo de pulsdo de mao trabalho de desligamento que
a mesma empreende. No tratamento, esses itensnsétw®@m como entraves, como
barreiras que se erguem e que, se mal colocaddsempdificultar e até impossibilitar o
andamento do mesmo. Nesse sentido, pulsdo (de)mortigura-se no nome para o limite
da significagdo. A exposicdo que se conclui estaked seu seguimento, & guisa de
discussdo, no momento posterior, onde questdesxingls serdo colocadas a fim de
suscitarem idéias que permitam a psicanalise cqudnea um melhor entendimento

acerca do pulsional em analise.

NOTAS:

! Porém, alguns percalcos sdo explicitados, por ekempa Histéria do

Movimento Psicanalitic1914a) e n&studo Autobiograficg1925a[1924]).

2 “Rascunho G — Melancolia”; é também nesta carta [eueaid apresenta ao

amigo pela primeira vez seu diagrama esquematicexizalidade.

3Frase acrescentada em 1915.

7

* “Parafrenia” € o termo utilizado por Freud paraigiesr deméncia precoce ou

esquizofrenia.



> Em todo o decorrer deste trabalho, no que diz iesps citacdes da obra de Freud,
escreve-se “pulsdo” para onde no original ha ‘imati

® Segundo Roudinesco & Plon (1998, p. 629), em “Acepgdo psicanalitica da
perturbacdo psicogénica da visdo” (Freud, 191(gudrrenuncia seu primeiro dualismo
pulsional, opondo as pulsdes sexuais, cuja enérgia ordem libidinal, as pulsdes de

autoconservacao, que objetivam, por sua vez, a&paagRo do individuo.
7 . =
Ver nota 5; 0 mesmo vale no caso de recalque eS&fo.

8 Freud escreve um texto especifico sobre a psicldgigrupoPsicologia de grupo e a
analise do eg@1921).

°Freud (1914b/2006) define “sublimac&o” nesse tegtno “ um processo que diz respeito
a libido objetal e consiste no fato de a pulsddisgir no sentido de uma finalidade
diferente e afastada da finalidade da satisfag@oate(p. 101).

19 Os artigos contidos nessa publicacdo datam dos emwe 1970 e 1977 (segundo
informacédo contida na introducéo), e estédo reungthopublicacdo de 2005. Os textos ndo

acompanham data precisa.



CONCLUSAO

Toda pesquisa que se caracteriza como um estudaipos argumento original que baliza
todo o seu andamento. No caso do estudo em questie se propusera desde o inicio
refere-se ao entendimento de trés transformactesaqusicanalise freudiana sofreu — a
insercdo do método da recordacdo, do método dgretacdo e do conceito de fantasia e
do conceito de pulsdo — como possibilidades dais Gueud se utilizou para tornar viavel e
desenvolver seu trabalho de tratamento. Entretaagesar de todos esses itens terem
propiciado a Freud um entendimento acerca de sbalbo (e a sustentacdo do mesmo),
existiram certos limites nos quais essas possioiéd esbarraram ao longo de seus
desenvolvimentos. Esses limites também foram obje® argumentacdo do presente
estudo.

Nesse sentido, o que se pretende discutir aquietser a algumas questbes que
permanecem. Elas dizem da demarcacao dos posi@ot@sn no trabalho psicanalitico,
das transformacdes elucidadas e aos pontos “&fitigoe as transformacdes alcancam
(dando margem ao aparecimento de mudancas tedriklég) disso, objetiva-se destacar
os destinos os quais alcancam as transformac@esferma reflexiva, apresentar algumas
guestdes acerca da psicanalise contemporaneavéisgegque a psicanalise contemporanea
é elucidada aqui apenas com o intuito de refledédazer pensar algumas questbes com as
quais a pratica analitica pode contar.

Ao concluir o estudo, as questdes que permaneceamdilas transformacfes colocadas.
Sobre a primeira transformacédo, a inser¢cdo, nanme@ito, do método de recordacgéao,

elucida-se 0 quanto este mecanismo ainda € tidoo cprioritéario. Freud coloca a



recordacdo em questao na analise ndo como umaaegabgque vem a tona para resolver
todo o problema. Na verdade, a recordacao se da mbranca de algo que, nos tempos
na teoria da seducdo, havia acontecido, mas esshbraeca nunca estara livre de
deturpacdes. O que predomina, neste momento, élo decontar, € o que é lembrado e
de que forma é lembrado. Pode-se dizer que umrdosigs méritos de Freud ao se utilizar
do método de recordacao foi apreender a importateitala do paciente e colocar este
item como prioritario no trabalho de tratamentom@&odo da recordacdo esta no lugar de
tornar possivel a fala como instrumento que mogigeziona todo o trabalho, sendo papel
do analista dar sentido a essa fala. Esse métadent@®ntra seu fim com a critica da teoria
da seducdo. Pelo contrario, a recordacdo nuncauwei ser um fim na analise, ao passo
gue é a ela que muitas vezes se recorre. A psisag@lm trabalho de tratamento que, ao
longo de seu desenvolvimento, reposicionou 0 métaloecordacdo. Este ndo se esvai.
Perdura até os dias da psicanalise contemporanesamaenque tenha encontrado certos
limites em 1897.

Da mesma forma que o que ocorre com 0 método dadagdo € da ordem de um
reposicionamento teorico atrelado ao trabalho danrento, 0 método da interpretacéo
também ndo vai deixar de figurar até os dias de.Wopbra dos sonhos, marcada por toda
a sua magnitude no inicio do século XX, vai dizeridconsciente e vai demarcar o
conhecimento de Freud acerca de seu objeto deoededse momento, o psiquismo ganha
um novo lugar, j& que ja se conhece o suficienta fear dele. Os sonhos, os tracos
mnémicos, os desejos escondidos por tras do orsigi@aracterizam como representagoes.
A psicandlise passa a ser, aléem de um trabalheadwdacdo, também um trabalho de
interpretacdo do material psiquico. E a partirgisd o conceito de fantasia, desenvolvido

gradativamente desde os anos de 1890, alcanca osigd@ fundamental. O que é



lembrado em andlise é a fantasia do que pode amneate acontecido ou ndo. O que
importa é que o conteudo esta 14 e a fantasia éep rgeste momento, vai dar conta de
colocar na fala o que esta recalcado. O propriisia histérico, pela via da fantasia, vai
dizer de uma realizacdo de um desejo sexual.

A Interpretacdo dos Sonh@$900) possibilitou ndo s6 um entendimento acéoccenétodo

de interpretacdo. Mais do que isso, divulgou o niscente como estrutura psiquica
universal. Este fato despertou a atencédo de vaessoas, tornando viavel a consolidacao
da psicanalise como disciplina, como algo que meleer estudado. O que se pode
concluir € que este movimento se segue na contam@idade ao passo que, atualmente,
existem escolas de psicanalise, cursos de formeapdusicanalise. A psicanalise é ensinada
nas universidades. Hoje, pode-se contar com to@daastnutura metodoldgica que viabiliza
o conhecimento acerca do inconsciente. E clarotgdes esses desdobramentos que a
psicanalise, tida como disciplina, alcanca, tamlidciuem problemas. Esses dizem, por
exemplo, do surgimento de muitas escolas e de £grs® deixaram para tras a psicanalise
original, além de todas as questdes que abarcatmmadao do analista.

O desenvolvimento do conceito de pulsdo propicimunevo reposicionamento: agora, era
preciso recolocar também o método de interpretagéioonceito de fantasia no tratamento.
Apesar de este fato (o desenvolvimento do pulsjiaealoriginado certos limites para a
clinica da representacdo, ndo se trata de considematerpretacdo e a fantasia como
elementos ultrapassados. Ao contrario, a intergéiet@ a fantasia estdo até hoje presentes
no trabalho de tratamento, mesmo que reposicionpdosconta dos limites os quais
esbarraram com o desenvolvimento do conceito de8pulA pulséo, por outro lado, vai
dizer de um conceito que j4 nasce caracterizado pelite da representacdo. No

tratamento, pulsdo de morte vai dizer do que fag@rancipio do prazer, de exigéncias



pulsionais que ndo conseguem se fazer ligar e gemalpcem desligadas. A partir da
verificacdo da compulséo a repeticdo, pela viaatesteréncia, no tratamento, se estabelece
um cuidado com aquilo que ha de mais pulsionalutsép, que esta entre 0 soméatico e o
psiquico e que, muitas vezes, € impossivel deseptacao.

Todas as transformacdes colocadas neste estudamcum lugar fundamental no
desenvolvimento da psicanalise freudiana. Tais agées tedricas concorreram para
sustentar o trabalho de Freud naqueles momentdai ue se parte para a consideracio
destas transformagfes enquanto possibilidades @aratamento: elas sustentaram o
trabalho sendo utilizadas como instrumentos quiglizaram o terapéutico. Logo, elas sédo
0 proprio trabalho. Entretanto, o reposicionamediétas ao longo do desenvolvimento
tedrico que aconteceu durante os anos de traballeraid as colocam, também, em um
outro patamar. O que foi possibilidade também esbaem alguns limites. Portanto,
enguanto o método de recordacdo, o método de iietagdo, o conceito de fantasia e o
conceito de pulsdo se caracterizam como o propaimatho de tratamento, também se
caracterizam como pontos-limite que conduziram sdaransformacoes.

Este estudo ndo abarca o desenvolvimento tedrisargdodos e conceitos utilizados pela
psicanalise contemporanea. Entretanto, faz-se séig#sa apresentacdo de algumas
guestdes que dizem respeito aos caminhos que larato@ho de tratamento tomou, como
proposta de um estudo futuro. Talvez esses cams#jam colocados como conseqiéncia
dos limites nos quais a producdo tedrica freudiasbarra. Entretanto, isso ndo é
conclusivo.

Hoje se fala bastante em “demandas atuais’. Elashalmente dizem respeito ao
desamparo e a angustia que toma conta das pe€swesdera-se que iSso ndo se deve ao

fato de os tempos atuais terem se tornado maisrgmsmas pessoas mais independentes e



egoistas. Uma demanda néo pode ser reduzida eexgliGacdo. Na verdade, o que ocorre
hoje é o desmascaramento das demandas que, talgetempos de Freud, eram mais
escondidas ou ganhavam outros nomes. Psicanapst@xem hoje buscar um certo
“alargamento tedrico” para poder dar conta deseasmddas “atuais”, como se Freud ndo
os tivesse “preparado” para este fato.

Estaria mantido, hoje, o sentido da psicanaliseocam trabalho, nas palavras de Freud
(1925b[1924]/2006), que se constituiu como “umanetonalidade puramente terapéutica”
na busca de “um novo tratamento eficaz para asreifades neuroticas” (p.266)? Teria a
psicanalise se utilizado de outros “artificios” qu#® os seus originais e fundamentais para
se colocar diante das demandas atuais? Como apBontan (2005), “uma parcela da
comunidade analitica esforca-se em acreditar na dor mal-estar e do desamparo e
transforma a face do discurso analitico ao silensim especificidade” (p. 221). Além
disso, aponta:

[Alguns psicanalistas] reconstroem uma outra vetsénol6gica da psicandlise.
De que maneira? Pela bricolagem entre o discuiisanagitico, as neurociéncias
e 0 cognitivismo. Um monstro epistemoldgico foiimssolocado em cena,
balizando pesquisas em laboratérios de psicandiseem associacdes

psicanaliticas [...{(2005, p. 221).
Além disso, procura-se desesperadamente por uraaor um “remeédio” que silencie a
dor psiquica que assola as pessoas. O psicanadistae ndo ser a pessoa mais indicada
para isso, ja que sempre recorre a métodos e &sogie perduram por algum tempo. Cada
vez mais a psiquiatria entra em cena para “reparagjuie a psicandlise parece nao dar
conta. Marucco (2005) aponta a indole probleméatita atual (ou seja, na
contemporaneidade) relacao entre psicandlise arauitu, mais precisamente, entre cura

analitica e cultura:

Reconhecida a importancia das exigéncias provessedf cultura, que se
manifestam, por exemplo, nas relagdes hoje impasatntre tempo e dinheiro,



tempo e eficacia ou rendimento, é possivel dissacigsicanalise da cultura? E,
se for, ela ndo estaria ajudando a gerar o querseacionou chamar de terapias
alternativas? Mas se, por outro lado, a psicanédista satisfazer essa demanda
mediante uma atitude adaptativa com a exigénciarelil ndo estara por acaso
perdendo sua especificidade naqueles pontos gefen@ith? Sera a nogdo mesmo

de processo uma das chaves que definem a psie{(fié3).
Observa-se um certo “desentendimento” entre o geiedFpropds com seu trabalho e o que
se faz hoje para se “adaptar” a psicanalise a cpurmneidade. Essas reflexdes ficam
postas com o objetivo de se pensar sobre o tipadalho de tratamento que hoje vige.
O problema colocado no inicio desse estudo busdogidar quais seriam as
transformacdes pelas quais passou a psicanalissidra ao longo do seu desenvolvimento
e como elas se caracterizariam como possibilidadesibém como limites para o trabalho.
Conclui-se que a temética das transformacdes danddise freudiana se faz fundamental
porque ajuda a compreender, essencialmente, coraraeterizou o desenvolvimento do
trabalho terapéutico de Freud. Os pontos criticssquais o tratamento esbarrou serviram
para dar continuidade e prolongamento ao processoodstituicdo da psicanalise. Os
métodos e conceitos figuraram como o proprio trabae tratamento nas maos de Freud.
Se 0s mesmos encontraram percal¢cos ao longo dgeseunvolvimento, se esbarraram em
pontos criticos, esses serviram como incentivordiragidade do trabalho. O trabalho de
psicanalise ndo cessou, has maos de Freud, p@a demntraves tedricos que o tratamento
proporcionou. Ao contrario, seguiu reposicionanigoimas transformacdes (sem abrir mao
delas) e desenvolvendo outras, que, mesmo vingbarar em outros limites, sustentaram
o trabalho.
Ao se apontar que Freud se utilizou do método derdacdo como possibilidade para o
tratamento se dar, se quer dizer que, na verdaabalho que Freud empreendeu com as
histéricas até 1897 era um trabalho de recordacile a finalidade era recordar. Os limites

nos quais a recordacao esbarrou, que normalmenééesem a critica da teoria da seducao



e ao desenvolvimento do conceito de fantasia, @pasram o conceito. Dai, outro
trabalho passa a vigorar, o trabalho de interpéetague buscava um sentido para todo o
material psiquico. O trabalho de interpretar regmtzgz6es demonstrou o conhecimento
freudiano acerca do inconsciente e apontou paraivalgd¢do da psicanalise. O
desenvolvimento do conceito de fantasia reposiciateoria da seducdo e constituiu uma
nova interpretacdo acerca da fala dos pacienteplirtk® a mesma logica do primeiro
método, a interpretacdo também figura como umasfibamacédo reposicionada, dando
lugar a um trabalho do pulsional, constituido aipdo desenvolvimento do conceito de
pulsdo. Essa ultima transformacdo abordada seréomst limite do que ndo pode ser
representado, mas que esta presente no tratarRette-se dizer, entdo, que a psicanalise
€, no entendimento deste estudo, um trabalho thertemto de recordacdo, interpretacéo e
de extrema consideragdo ao pulsional.

N&o se trata de limitar a constituicdo da psicasdlieudiana como pautada apenas nas
transformacdes abordadas aqui. Outras transforreagiigiram com Freud ao longo dos
anos. Porém, essas foram apresentadas porquemaraaterizar todo o trabalho por um
certo periodo e dao margem a formacdo de outroseitos para o tratamento. Outras
transformacbes poderdo ser apontadas em estuda®sfutsempre com o intuito de
apreender, cada vez mais, a constituicdo da p$marfieudiana e os caminhos por ela

alcancados.
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