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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar a presencacdepostos bioativos e a capacidade
antioxidante de variedades de rosas de corte \wsagrificar suas potenciais utilizagbes para
fim alimenticio. Para tanto, foram estudadas trgeeotipos de rosas natura asnas quis
foram realizadas andlises de coloracdo, pH, aditiéavel, solidos soluveis, relacao solidos
soluveis/acidez titulavel, acucares soluveis tptagacares redutores, acido ascorbico, pectina
total, pectina sollvel, compostos bioativos (fladides amarelos, antocianinas totais,
carotendides totais, polifendis extraiveis totatsjidade antioxidante total (método ABTS) e
clorofila), minerais (fésforo, potassio, sédio,ad) magnésio, cobre, ferro, manganés, zinco
e enxofre), composicdo quimica (lipideos, proteicasboidratos, fibras, cinzas, umidade).
Os resultados mostraram que as rosas sao vegewa® @cidos, com razoavel teor de
aclcares sollveis totais (2,899.18pe acucares redutores (2,75g.16Qdaixos teores de
pectina total e soltvel (0,07mg.100g 0,04mg.1009, boa quantidade de acido ascérbico
(70,47mg.1009), os flavondides amarelos e as antocianinas teiasncaram valores de
140,60mg.1009 e 356,77mg.100f respectivamente. Possuem baixos niveis de caidemn
totais, obtendo valor médio 1,25mg.180glevado contetido de polifendis extraiveis totais
(2550,03mg/100g), alta capacidade antioxidante ,2Za®1 Trolox.g'). A avaliacdo do
conteudo de, minerais reportou que as rosas apaesebaixos teores de fosforo
(1,31mg.1004), potassio (18,77mg.100y sédio (0,29mg.100Y, célcio (2,07mg.1009,
magnésio (2,12mg.10dye enxofre (2,67mg.100y e, que possuem valores consideraveis de
cobre (9,27mg.100Y, ferro (85,76mg.100Y, manganés (22,06mg.108g e zinco
(35,20mg.100g). A estatistica descritiva dos resultados foi debtipela utilizacdo dos
softwares M-Statc e Genes. Os valores quantificadgsresente estudo mostraram-se dentro
das variagcOes encontradas em outros alimentosigenowegetal consumidos comumente.
Desta forma, as rosas apresentam potencial pamessedas na alimentacdo humana.

Palavras-chave Rosaspp. polifendis extraiveis totais, flavonodides eefes, antocianinas,
vitamina C, atividade antioxidante total.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate thesgmee of bioactive compounds and the
antioxidant capacity of cut roses, aiming to eveduhe potential for being used as food. For
this purpose, it was used thirteen genotypes afhfr@ses petals subjected to analysis of
coloration, pH, titratable acidity, soluble solidgsluble solids/ titratable acidity, total soluble
sugars, reducing sugars, ascorbic acid, total pespiuble pectin, bioactive compounds
(flavonoids yellow, anthocyanins, carotenoids, Itotxtractable polyphenols), total
antioxidant activity (ABTS method) , chlorophyll,imerals (phosphorus, potassium, sodium,
calcium, magnesium, copper, iron, manganese, zidcsalfur), chemical composition (lipids,
proteins, carbohydrates, fiber, ash, moisture). fEselts showed that the roses are low-acid
vegetables, with a moderate level of soluble sudar89g.100d) and reducing sugars
(2,759.100%), low levels of total and soluble pectin (0,07n@f)§"* and 0,04mg.100),
good amount of ascorbic acid (70,47mg.I&0dlavonoids yellow and anthocyanins reached
values of 140,60mg.10dgand 356,77mg.100 respectively. They have low levels of
carotenoids, obtaining average 1.25mg.1)0wgh content of total extractable polyphenols
(2550,03mg.1009), high antioxidant capacity (222,2W trolox™). The evaluation of the
mineral contents reported that roses presents tmwtents of phosphorus (1,31mg.130g
potassium (18,77mg.108y sodium (0,29mg.1009, calcium (2,07mg.100Y, magnesium
(2,12mg.100d) and sulfur (2,67mg.100y and values that have considered copper
(9,27mg.100d), iron (85,76mg.100, manganese (22,06mg.100)g and zinc
(35,20mg.1009). The descriptive statistics of the results watsioled by the use of software
M-statc and Genes. Values quantified in this stweye within the variations found in other
plant foods commonly consumed. Thus, the roses Ipmtential to be used for human
feeding.

Keywords: Rosa sp. total extractible phenolics, flavonoiédoyv, anthocyanins, ascorbic

acid, antioxidant capacity.
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1 INTRODUCAO

As flores aléem de apresentarem beleza, perfume, dramem sabor e alegria para
as pessoas, por meio de seu requinte. Desde aidatlg as flores vém sendo utilizadas para
fins comestiveis e na medicina de forma muito dfipas.

O cultivo de flores vem ganhando destague na ecen@mnas exportacdes
cearenses desde o final da década de noventa,aqt@rmbnstatada a potencialidade da Serra
da Ibiapaba para essa atividade. Desde entdo, smspree instalaram naquela regido,
destacando-se a Empresa CeaRosa, por ser a piersgrasentar expressividade no mercado
nacional, e a Reijers (TOME, 2004).

O uso das rosas nao tem sido meramente ornamembal, vez que algumas
espécies sao utilizadas como alimento para anisidisstres, enquanto outras possuem
propriedades fitoterapicas, produzem Oleos e emseampregados na perfumaria e cosmética
ou sdo utilizadas na culinéaria (BARBIERI & STUMPR05).

No entanto, ainda hoje, poucos dados comprovamnzesitbilidade de flores,
quando relacionadas a compostos de interesseion#icpois ndo ha tradicdo do uso de flores
na alimentacado, além de pouca pesquisa refereiotécéddade dessas flores. Segundo Felippe
(2004), estas podem ser ingeridas na forma dedafugeléias, licores etc., encontradas em
livros que tratam de plantas medicinais.

Embora inimeras pesquisas sobre flores, de um @@, e sobre rosas de modo
especifico, tenham sido desenvolvidas no Brasilasrasdo aquelas que reforcam suas
caracteristicas nutricionais ou que contenham cammes promotores de saude, enfocando,
principalmente suas caracteristicas estruturaisnoentais etc.

A cultura gastronémica no Brasil ainda ndo temmagido seu uso, sendo, estes
“alimentos”, encontradas em culinarias ditas exstie a um custo elevado. Uma das razfes do
baixo estimulo pode ser associada a falta de conbetos sobre as propriedades fisico-
quimicas, quimicas, bioquimicas e toxicologicasrdaas. Ao contrario de paises da Europa,
nos quais a culinaria utiliza demasiadamente flpega fim alimenticio.

Constitui objeto de estudo desta pesquisa anabsagualidade nutricional,
guantificar as substancias bioativas e a capacialaiiexidante de variedades de rosas de corte

colhidas no municipio de Sdo Benedito, regido daaSee lbiapaba, no estado do Ceara. O



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

presente estudo dara énfase a determinagcdo ddadtviantioxidante, compostos bioativos,
acido ascorbico, composigao centesimal, fibrasermis, cinzas, umidade etc.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Determinar a presenca e quantidade de substancaegivas e atividade
antioxidante, portanto, o potencial nutricionalaleando os teores dos componentes quimicos
e fisico-quimicos de pétalas de treze variedadesoskes produzidas no municipio de S&o
Benedito, no estado do Ceara, para verificacdo alenpial dessas serem utilizadas como

alimento.

2.2 Objetivos especificos

Avaliar a qualidade das rosas através de analsies-fquimicas;

Determinar objetivamente a coloracéo das rosageatidos parametros L, c, h;

Determinar a disponibilidade de minerais das vaded (fésforo, potassio, célcio,
magnésio, sédio, enxofre, cobre, ferro, zinco eganés);

Avaliar a presenca de substancias bioativas a drem@ acido ascorbico,
carotendides, clorofila, flavondides, antocianiaa®mpostos fendlicos;

Determinar a capacidade antioxidante das variedadel@ssas estudadas utilizando
o método ABTS.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Arosa

A rosa Rosa spp é uma das flores mais populares no mundo, cdkivdesde a
Antiglidade. A primeira rosa cresceu nos jardingt@®s ha 5.000 anos. Na sua forma
selvagem, a flor € ainda mais antiga. Fosseis @asralatam de 35 milhdes de anos
(BROERTJES & VAN HARTEN, 1988).

Cientificamente, as rosas pertencem a fanRlisaceaee ao génerdrosa com
mais de 100 espécies, e milhares de variedadesddsbe cultivares (HOLLIS, 1974;
FONTANA, 1997; DICKINSON et al., 2002; STARR & BRUB\U, 2002).

As rosas podem ser arbustivas ou trepadeiras, ofimasf compostas, pinadas,
estipuladas e alternadas, tendo foliolos com bomshsilhados. As plantas geralmente
apresentam aculeos. As flores, grandes e perfappasecem geralmente isoladas ou em grupos
de 2 ou 3, sendo que algumas espécies possuenmsaammonumero variado de flores. As
flores geralmente desabrocham no final da primavarenicio do verdo e sao polinizadas por
insetos. As flores sédo perigineas, com 5 sépalas) Bnais pétalas, com varios estames
inseridos nas bordas do hipanto, sendo que ossydigtilos surgem de dentro de sua cavidade.
No fruto, o hipanto aumenta para se tornar careagobular, e os pistilos se tornam aquénios,
com uma semente cada. A parede do aquénio € getelahéra e resistente a danos. Os frutos
podem amadurecer do final do verdo até o outone,ales persistem usualmente nas plantas
ao longo do inverno, provavelmente como uma forreaatfair os dispersores. Os frutos
geralmente tém cores brilhantes que variam dejammermelho até parpura, e sdo atrativos
para os passaros (MEYER, 2003).

Atualmente, as rosas cultivadas estdo disponiveisuma variedade imensa de
formas, tanto no aspecto vegetativo como no aspiaotal. As flores, particularmente,
sofreram modificacbes através de cruzamentos aglaliz ao longo dos séculos para que
adquirissem suas caracteristicas mais conhecidataspétalas, forte aroma e cores das mais
variadas (ROUT et al., 1999; FLORABRASILIS - AGRORTS, 2008)
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O cultivo das rosas se inicia com o preparo do solai até 0 momento de colheita
ou corte. O tempo de duracdo varia de quatro anoéees, dependendo da espécie. O plantio
pode ser no solo ou hidropdnico. Essa segunda oexi#@@ um investimento maior, no
entanto, a quantidade produzida € superior e as Eg@esentam uma melhor qualidade. Esta
fase exige uma série de técnicas e cuidados (TQBIE).

A pos-colheita de rosas exige rapidez, considerapaoo tempo de vida atil do
produto € limitado. ApOs o corte, as rosas saad@vgara a camara de pés-colheita, para que
suas temperaturas baixem de aproximadamente 2Zi@pdtatura ambiente) para 4°C,
garantindo um maior tempo de conservacao. Nesteeatebas flores sdo mergulhadas em
uma solugéo de cloro. Em seguida, passa-se pdaasificacao e selecdo de tamanho da haste
(30 a 70cm) e qualidade, em espaco com umidadéveelalta e temperatura ambiente.
Seguindo o processo, as rosas sdo embaladas etesgpaom 20 botdes, acondicionados em
caixas com 10 pacotes cada. As caixas devem segaurdo internacional (102 x 25 x 16cm),
conhecidas como “caixas tabaco”. As embalagensndes@nter informacdes relativas ao
produto e codigo de barras. Finalizando, o produtarmazenado a —1°C, até que seja
transportado.

A producéo de rosas apresenta um indice de desjelbdixo, pois utiliza as flores
que estdo fora do padrdo ou com avarias para fahavas de pétalas” em eventos e, 0s
residuos (resto de folhas e de botdes), sao tramaflms em compostos e retornam ao solo

com a funcao de adubo.

3.2 Producao mundial, nacional e local

Os dados de exportacdo de produtos da floriculiteaileira, entre 1983 e 1987,
foram analisados por Gatti (1988). Segundo o aot8rasil ocupava, em 1985, 0,4% do valor
do comércio internacional de flores e folhagensumentais cortadas - estimado em US$1,4
bilhdo - exportando US$5,7 milhdes. De acordo coiyut@ (2004) os principais paises
exportadores do produto eram: Holanda, com 56,7%tadg Colémbia (9,6%), Italia (8,6%),
Israel (5,9%), Estados Unidos (3,0%), Africa do $K4%), Espanha (1,6%) e Tailandia
(1,4%).
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Nas ultimas trés décadas do século XX, o mercatdoniacional de produtos da
floricultura teve crescimento acelerado com intiecesgdo da concorréncia pelas novas fatias
desse mercado. Ao se analisar o ranking dos paiqestadores, no periodo 1998-2000,
observa-se a solida posicdo conquistada pela Halar@ldombia como primeiros colocados,
além da ocorréncia da pequena mudanca anual ningarikxportadores importantes como
Italia, Bélgica, Dinamarca, Estados Unidos, AlenaarQuénia, Costa Rica, Israel, Espanha e
Franca sempre estdo competindo pelos primeirogdsgdo ranking, cada qual explorando
suas vantagens comparativas no comeércio interraailenprodutos da floricultura (KIYUNA
et.al., 2004).

Visando elevar a qualidade da producg&o nacionélbdes e plantas ornamentais e
atender as exigéncias do mercado internacionalmijolantado em janeiro de 2001, por meio
de um convénio entre o Instituto Brasileiro de i€ldtura (IBRAFLOR) e a Agéncia de
Promocao de Exportacdo (APEX), o Programa FlordgraSegundo o Instituto Brasileiro de
Floricultura — IBRAFLOR (2005) o aumento dos inu@sintos realizados na Cadeia Produtiva
de Flores e Plantas Ornamentais, com vistas a neeltla qualidade e competitividade das
exportacdes brasileiras, tornou-se uma realidagivelinos resultados, cada vez maiores e
mais dinamicos, das vendas Internacionais (HASTENRE, VIEIRA e FARIA, 2006).

A floricultura nacional, embora presente no cotidialesde o final do século XIX,
era pouco expressiva. As flores eram cultivadascralmente nos jardins residenciais e,
qguando exploradas profissionalmente, era uma atiedecundaria. Contudo, em 1969, com a
inauguracdo do mercado de flores na CEAGESP (Cdmgale Entrepostos e Armazeéns
Gerais de S&o Paulo), estruturou-se o primeiroepasto de comercializagdo de flores e
plantas ornamentais do Brasil. Posteriormente, mm de 1972, foi criada a Cooperativa
Agropecuaria Holambra, por imigrantes holandesas ano de 1989 foi fundado o Veiling
Holambra, o primeiro leildo de plantas ornamendaiBrasil. Este sistema de comercializacao
moderno e transparente contribuiu para conduziorctltura nacional ao seu estagio de
desenvolvimento atual (TOME, 2004).

Outro fato de grande importancia para a floricaltmo Brasil foi a criacdo do
IBRAFLOR (Instituto Brasileiro de Floricultura), eni994. Também ¢é destacada a
inauguragao do Mercado Permanente de Flores eaBl@rhamentais no CEASA Campinas,
no ano de 1995 (RISCH, 2003 e SILVEIRA, 1993).

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecitoeinstalou, em dezembro de

2003, a Camara Setorial da Cadeia Produtiva de$iPlantas Ornamentais, que tem como
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objetivo propor, apoiar e acompanhar as agfes @atasenvolvimento das atividades do
segmento (GAVIOLI, 2004).

As rosas vem sendo o mais importante produto dari@sda floricultura mundial,
movimentando valores da ordem de dez bilhdes deaebhnualmente (GUTERMAN, 2002),
sendo em 2000 as mais produzidas, conforme QuadRodendo citar como produtos de
melhor performance, neste contexto, as flores d&e,cque respondem por 50% do total
faturado; as flores em vaso, representando 25%jaedamagem (mudas para jardim), com
12%, totalizando 87% do valor global negociado moaado (SEBRAE, 2002).

Embora existam flutuagdes no ranking mundial da®4$ de corte mais vendidas, a
rosa sempre se posiciona entre as trés mais pdasu(RAUDT, 2002). O Brasil € um grande
produtor de rosas para corte, atendendo tanto cagh@rexterno como o interno, com grande
potencial para aumento na producdo (NOVARO, 2086).Rio Grande do Sul, a rosa é a
principal flor de corte produzida, sendo cultivaela 160 unidades de producdo, 49% das
quais a céu aberto, diretamente no solo, e 51%estlfas plasticas (DAUDT, 2002). Na
CEAGESP (Companhia de Entrepostos e Armazéns Gireidio Paulo), sdo comercializados
por ano cerca de cinco milhdes de duzias de rd3ARBOSA, 2003). No entanto, ha a
necessidade de mais dados a respeito da produg@lajagle e comercializacdo de rosas no

pais.

Quadro 1: Flores mais produzidas no Brasil.

FLORES VENDAGEM

Rosas 40,6 milhdes de duzias

Violetas 25,7 milhdes de vasos

Crisantemos 15,2 milhdes de vasos + 12,6 milhdesaims
Kalanchoe 9,2 milhdes de vasos

BegoOnias 3,7 milhdes de vasos

Cravos 3,2 milhdes de macodes

Azaléias 2,5 milhdes de vasos

Fonte: AKI (2000), conforme SEBRAE (2002).

No Estado do Ceara, até meados do século XX, augdodde flores era
inexpressiva, voltada para a ornamentacdo de frdimintais de casa, decoracdo de
ambientes. Ocorreu, portanto, uma interiorizacaprdducao, devido as flores terem passado
a apresentar maior aceitacdo no mercado, assuwahatode mercadoria (ROCHA, 2006).

Segundo Leitdo (2001) os primeiros indicios dadidtura no Ceara datam do ano
1919. Existem registros de producdes com quase @nbs na Serra de Baturité, onde as
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condi¢des de cultivo eram realizadas sob a vegetagiiva e sem obedecer a nenhum critério
técnico.

Os cultivos tecnificados em estufas, voltados paportacéo, tiveram inicio no ano
de 1994. A primeira exportacdo pode ser consideuatlanarco na historia da floricultura
cearense. Ocorreu no dia 16 de agosto de 2002, gantnauguracéo do terminal refrigerado
para flores no Aeroporto Internacional Pinto MastiEntretanto, as rosas cearenses tiveram
que cumprir algumas exigéncias dos exportadorisscteno variedade, qualidade das hastes,
tamanho do botédo, coloracéo, isencdo de praga®fessswnalismo da empresa, além do
atendimento das limitacdes em decorréncia das itzsrétossanitarias. Em 2000 e 2001,
foram desenvolvidos grandes projetos de producd&osies, com inicio de exportacdo para a
Holanda em 2002 (COSTA, 2003). Para este pais sportados 72% do total, outros
mercados importadores sao Inglaterra, Portugaleenahha, com 11%, 10% e 6% do total,
respectivamente. As exportacbes de flores totalimat)S$ 1,1 milhdo em 2003 (TOME,
2004).

Em 2003, o Ceara foi o segundo maior exportaddlodes do Brasil, atras apenas
de Sao Paulo. A area plantada, no setor floriaultaumentou da década passada de 19
hectares, para 78,6 hectares em 2002 e 125 heetar2803. (SCALIOTTI, 2003).

No Estado do Ceard, as serras apresentam caracasriavoraveis ao cultivo de
diversas espécies, principalmente as que se ddgemveom maior adaptabilidade ao clima
subtropical. Porém, até a metade dos anos noweffitarjcultura s6 era praticada em pequena
escala na regido do Macico de Baturité, localizadarca de cem quildmetros de Fortaleza
(TOME, 2004). Portanto, existem quatro areas adagiao cultivo de flores no Ceara: Cariri,
Macico de Baturité, Serra da Ibiapaba e Regido dpetitana de Fortaleza, todas com clima
estavel, garantindo a producdo durante todo o Anoegido da Ibiapaba é onde estado
concentradas as producbes de rosas para expor(@@BSTA, 2003). Nessas areas, a
floricultura gerou 1.148 empregos diretos, no an@@03 (SEAGRI, 2003).

No final da década de noventa comecou-se a despenta a potencialidade do
cultivo de flores ornamentais na Serra da Ibiap@itaada na regido noroeste do Ceara,
distante cerca de 330 quildbmetros de Fortalezd)orcultura vem se desenvolvendo muito
rapidamente nessa regido com o crescimento doseengimentos ja instalados e com a
implantac&o de novas empresas de pequeno, médiaode porte (TOME, 2004).

Com isso, o Ceara passou da condicao de polo iagmrpara se transformar no

segundo maior exportador brasileiro de flores figeste corte, gerando trabalho e renda para
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0s cearenses. Os investimentos em pesquisa, tg@olmpacitacdo e melhoria da infra-
estrutura foram os principais responsaveis por @éssabrochar do setor (SEAGRI, 2003).

Figura 1: Regides produtoras de flores no Estado dBeara. Fonte: ALMEIDA, 2004.

As exportaces cearenses de flores somaram algmrem de US$ 442 mil em
2002 e evoluiram para US$ 1.088 milhdo, em 2003.e#tgmativas para 2004 sinalizam
vendas de US$ 2,2 milhdes para o Estado. Até d&mdm cerca de US$ 551 mil em flores e,
desse total, US$ 410 mil corresponderam a exp@$agé rosas (THOMASI, 2004). O maior
volume segue para a Europa, onde a Holanda responaderca de 70%.

Segundo Tomé (2004), a participacdo cearense mastagdes nacionais foi de
18,7%, ficando atras apenas de Sdo Paulo, com @5%emhdas. Em termos regionais, o Ceara
ocupou a primeira colocacdo nas exportacdes desflaeguido de Pernambuco e Alagoas.
Desta forma, para atuar no mercado internacionahdéspensavel cumprir uma série de
exigéncias. Entre elas destacam-se as barreirassdititarias, certificacbes e logistica
(embalagem, acondicionamento, rotulos, codigosateaptransporte, etc.). Essas condicoes,
além de necessérias, também aumentam a competite/adbs produtos nos mercados internos
e externos. Outro entrave percebido pelos prodasitoearenses € a inadequacédo da infra-
estrutura para transportar produtos pereciveisocasflores. As rodovias encontram-se em

mau estado de conservacgdo, 0 aeroporto interndd@otiatante das plantas de producéo e o

9
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frete aéreo custa muito caro. Porém, o Estado &aese em uma posicdo geoestratégica
privilegiada para a exportacao para os mercadapeur norte americano e outros potenciais
consumidores (SEAGRI, 2000).

No Estado do Ceard, a Secretaria de Agriculturaceudtia (SEAGRI) tem
incentivado a implantagcdo de empresas na Serrdbidpaba e macico de Baturité. Diante
desse quadro, empresas de varias regides do flai@tores estrangeiros tém demonstrado
interesse em se instalar na regido. Atualmentenaisres empreendimentos do setor sdo a
CeaRosa e o Grupo Reijers, que ja se destacam readoenacional. A primeira é uma
empresa de capital gadcho, que elaborou, com dicawe técnicos, na Colémbia, um
conjunto de normas para producdo de rosa e asetqmara o Ceara (VIEIRA, 2001). Opera,
desde o0 ano 2000, no municipio de Sao Beneditooltor lado, 0 Grupo Reijers tem sua sede
em Holambra - S&o Paulo e é considerado o maiclupsode flores do Brasil (DIARIO DO
NORDESTE, 2001).

Duch (2001) cita uma questao de grande importaneainflui no éxito comercial,
gue é ensinar aos consumidores potenciais as edstichs de qualidade dos frutos para seu
consumo (cor, textura, aroma, sabor), a forma deswui-la (in natura, minimamente

processada, etc.) e a qualidade nutricional desngosicao.

Vi w=

Figura 2: Rosas da variedade Avalanche recebendaatiamento com solugéo de nutrientes.
Fonte: COSTA, Sao Benedito, 2008.
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3.3 Flores na alimentacao

Existem algumas flores e inflorescéncias que s&ouomente consumidas no
mundo, como camomila, brécolis, couve-flor e alodich Outras sdo usualmente utilizadas
como ornamento e para decorar pratos. Porém, conegsaltar que as flores utilizadas na
alimentagc&do n&o sao as mesmas comercializadaraulturas, devido a grande quantidade
de agroquimicos aplicados que podem causar sédnsesda saude. Por isso, as flores
comestiveis devem ser produzidas e adquiridasatbufmres especializados, que nao utilizem
qualquer tipo de agrotéxico ou tratamento quimiooseu cultivo. Ademais, nem todas as
espécies podem ser ingeridas, pois existem flaresagresentam componentes téxicos e nao
devem ser usadas na alimentacdo, € o caso datsialgicanas, os crisantemos, copo-de-
leite, lirio etc.

Seja como for, flores comestiveis ndo é um assumio. Durante séculos as rosas
tém tido uso na culinaria. Uma receita de confeitesosas, dos antigos romanos, é a mais
antiga referéncia do uso desta flor como ingredielb século X, 0s persas exportavam agua
de rosas para quase toda a Europa, Asia e norffrita e era comumente usada como
aromatizante em bolos e biscoitos. No século XB/rasas eram usadas extensivamente em
molhos para peixes e cacas, e também em sobremesésifos e conservas. No século XIX
as rosas foram usadas como corantes e aromatizamtesha, molhos, 6leos, confeitos e
conservas. O fruto de R. canimage hip$ € usado em geléias, chas e € uma excelentedente
vitamina C (DENSMORE & ZASADA, 1977). Suas folhasdem ser adicionadas a outras
ervas na preparacdo de chés e suas pétalas sas nsagareparo de confeitos, xaropes, molhos
e vinagres (FLOWERMONTHCLUB, 2003).

Rosas silvestres proporcionam uma valiosa cobemumimento para a vida
silvestre, especialmente passaros e mamiferoggepm como dispersores de sementes (GILL
& POGGE, 1974), sendo também utilizadas como alimpor muitos ungulados domésticos
e silvestres (MEYER, 2003).

Os chineses foram os primeiros a descobrir asdpdds medicinais das rosas: da
polpa dos frutos pode ser feito um cha com propded diuréticas e das pétalas extrai-se o
6leo para uso no tratamento da pele e a essémaia peerfumaria, sendo necessarios 5 mil kg
de pétalas de rosas para se produzir 1 litro deedsencial (GILL & POGGE, 1974).
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Os botdes florais e as pétalas de algumas rdsagallica principalmente) séo
utilizados na fitoterapia, para uso no tratamemt@lgumas afec¢des dermatologicas, devido a
riqueza em taninos. Os hipantos das rosas (emiakged. caning, além dos taninos com
propriedades adstringentes, séo ricos em carotpectina, D-sorbitol, vitamina C e acidos
malico e citrico, sendo recomendados nas dietasgaarhar peso. No entanto, o principal uso
das rosas tem sido, sem duvida, em horticulturaroemtal (GILL & POGGE, 1974).

Como a inclusdo das flores comestiveis na aliméontagnda é muito pequena,
ainda ndo se tem muitos dados sobre o valor rutatidas mesmas. Mas é possivel afirmar
gue como as flores séo ricas em néctar e pdllemjcEoem vitaminas e minerais, e, de uma
maneira geral, as flores possuem baixo teor caléam torno de 40 calorias cada 100g. A
rosa é tradicional na cozinha arabe, onde sua @asénmuito utilizada em cremes, por
exemplo, combinadas com suco de frutas. Normalme@ni@eiro € feita uma infusdo para
concentrar o sabor, ou em limonadas e sucos dejdarpara dar um toque exotico
(XENICARE, 2007).

3.4 Compostos de importancia funcional

Os aspectos de qualidade séao, naturalmente, oampostantes para determinar a
aceitabilidade comercial das frutas (DUCH, 20013leez, também, de flores comestiveis. De
acordo com Chitarra e Chitarra (2005), a qualidadle € um atributo Unico bem definido e
sim, um conjunto de muitas propriedades ou cailatitexrs peculiares de cada produto.
Englobam propriedades sensoriais (aparéncia, famaroma e sabor), valor nutritivo e
multifuncional decorrente dos componentes quimipogpriedades mecanicas, bem como a
auséncia ou a presenca de defeitos do produto.

Contudo, tais atributos sao fortemente influenciaplela variedade, clima, estadio
de maturacao, solo, técnicas de cultivo e outrosorhecimento destes atributos assume uma
grande importancia, uma vez que podem ser utilzddanicas para a sua preservacao e
selecéo de variedades (LEITE, 2008).

Os alimentos funcionais tém apresentado prioridsEl@esquisa em todo mundo
com o escopo de elucidar as propriedades e os®fpie estes podem apresentar na promocao

da saude. Estes fazem parte de uma nova concepcabntentos, lancada pelo Japdo na
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década de 80, através de um programa de governdirque como objetivo desenvolver
alimentos saudaveis para uma populagéo que enielhapresentava uma grande expectativa
de vida (ANJO, 2004), sendo considerados funciongiseles que, além de fornecerem a
nutricdo basica, promovem a saude. O termo nutti@aoéyor outro lado, diz respeito a um
alimento ou ingrediente alimentar que proporciorendficios médicos e/ou de saude,
incluindo prevencéao e tratamento de doencas (SANRHRB98).

Antioxidantes sao definidos como substancias quandp presentes em baixas
concentracbes em relacdo ao substrato oxidavel, csfmzes de inibir ou retardar
substancialmente a oxidacao daquele substrato (HAELCUPPETT, 1997). Pesquisas sobre
o potencial de aplicagdo de antioxidantes natymaigenientes de alimentos, para proteger 0os
alimentos da oxidacao tém recebido maior atencamufmnidade cientifica (CHEUNG et al.,
2003).

Frutas, hortalicas e, possivelmente, rosas, contéversos compostos com
propriedade antioxidante, os quais podem ser niiggerdes e menos custosos que 0S
suplementos sintéticos para proteger o corpo calainas oxidativos sob diferentes condi¢des.
Os antioxidantes presente nos vegetais, entre as mecluem-se acido ascoérbico, tocoferais,
carotendides e compostos fendlicos, variam amplemam seus conteddos e perfis entre as
diversas espécies. Como resultado, a capacidad®xidante dos vegetais difere
consideravelmente de outro (LEONG e SHUI, 2002; MMREZ-VALVERDE et al., 2002;
SHUI e LEONG, 2004).

3.4.1 Compostos fendlicos

Entre os antioxidantes presentes nos vegetais, a@s ativos e frequentemente
encontrados sdo os compostos fendlicos (BIANCHI;TAINES, 1999; ROBARDS et al.,
1999).

De acordo com Soares (2002) e Martinez-Valverdal.ef2002)., estes fendlicos
estdo divididos em dois grandes grupos: os flawmsde seus derivados e os acidos fendlicos.
A bioatividade dos fendlicos pode ser atribuidaua Babilidade de quelar metais, inibir a
peroxidacao lipidica e sequestrar radicais lIVEBSGKER, 1997; CHEUNG et al., 2003). Os
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compostos fendlicos sdo um dos maiores grupos meaurentes dietéticos ndo-essenciais que
estdo associados a inibicao da aterosclerose @werc(CHEUNG et al., 2003).

Para a discusséao sobre propriedades protetoragida 6s compostos fenolicos séo
agrupados em flavonoides e nado flavondides (adeoélicos e cumarinas). Exemplos de
fendlicos nado flavondides séo o resveratrol, emadot em vinho, acido elagico, encontrado
em caqui e roma, e acido clorogénico, encontradaa&id kiwi, maca e berry fruits. Esses
compostos podem apresentar atividade pro-oxidanteleterminadas condi¢cdes (DECKER,
1997). Os flavonodides representam o maior grupg@aldgendis encontrados em alimentos
(SCALBERT e WILLIANSON, 2000), além de serem comsatlos 0s mais potentes
antioxidantes entre os compostos fendlicos (SHAKtMI., 1992; SOOBARATTEE et al.,
2005). Os principais flavonoides incluem as antuo@s, flavonas, isoflavonas, flavondis,
flavanonas, isoflavonas, flavandis (catequinas) £ poantocianidinas (CHITARRA,;
CHITARRA, 2005).

A determinacdo dos niveis de compostos fendlictzsstem tecidos vegetais é a
etapa inicial de qualquer investigacao de funcidadk fisioldgica para posterior estimulo ao
consumo, visando prevenir doencas cronico-degevasatA capacidade redutora desses
compostos pode ser uma das propriedades utilizades nortear a quantificacao inicial,
porém, em tecidos vegetais, a presenca de carbmsdeaoutros interferentes com as mesmas
caracteristicas requerem metodologias confiaveis taas avaliagbes (ANTOLOVICH et al.,
2000; TORRES et al., 1987).

A importancia de compostos naturais com capacidatiexidante para a medicina
preventiva vem sendo amplamente reconhecida nosoglianos. Acredita-se que alguns tipos
de cancer, doengas cardiovasculares e cerebroasssulbem como diabetes e doengas
reumaticas sejam causados ou acelerados por esteegdativo (WEISBURGER &
WILLIAMS, 2000). Pesquisas tém demonstrado quegastio de certos compostos presentes
nos alimentos tem grande importancia na prevengaeacdiminui¢cdo do risco de se contrair
essas doencas (ZUMBE, 1998; WOLLGAST & ANKLAM, 200@ssim, o interesse por
compostos naturais com propriedades antioxidamt@so os polifendis, considerados por
muito tempo como nédo nutritivos, vem aumentandop@gendis ou compostos fendlicos que
ocorrem em frutas, hortalicas, nozes, sementasr@sflconstituem um dos mais numerosos e

largamente distribuidos grupos de compostos do regetal (BRAVO, 1998).
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3.4.2 Vitaminas

As funcbes das vitaminas sdo determinadas por pugmiedades quimicas e
fisicas associadas. As vitaminas hidrossolUveisab&orvidas por processos passivos e ativos,
transportadas ligadas a carreadores e em solugé® & podem n&o ser armazenadas
apreciavelmente precisando ser repostas diarian{dfA¢lAN e ESCOTT-STUMP, 2002,
CRAVEIRO e CRAVEIRO, 2003), pois sdo excretadaadt#s na urina ou como metabdlitos
hidrossoluveis (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2002).

As vitaminas C, E e @-caroteno sao considerados excelentes antioxidantes
capazes de sequestrar radicais livres com gramciéngia. A vitamina C é hidrossolavel e
atua na fase aquosa como um excelente antioxidabte os radicais livres, mas nédo € capaz
de agir nos compartimentos lipofilicos para inifirperoxidacdo dos lipideos (BIANCHI;
ANTUNES, 1999). A atividade antioxidante do acida@bico é causada por uma facil perda
de seus elétrons, tornando-o muito efetivo em rams$ebioldgicos. Por ser um doador de
elétron, este serve como um agente redutor parasnespécies reativas (KAUR e KAPOOR,
2001). De acordo com Leong e Shui (2002), é polssive o papel do acido ascoérbico na
prevencdo de doencas ocorra devido a sua habildadeutralizar a agédo de radicais livres no
sistema bioldgico. Doencas como o cancer, que ecdmvido a proliferacdo descontrolada de
células, pode ter inicio pelo dano oxidativo ou ialicais livres, que afetam o DNA da célula
(HENSHALL, 1981).

A vitamina E € um componente dos 0Oleos vegetaisrgrada na natureza em
quatro formas diferentes, B, y, d-tocoferol, sendo a-tocoferol a forma antioxidante
amplamente distribuida nos tecidos do plasma. &miita E tem a capacidade de impedir a
propagacao das reacbes em cadeia induzidas pdioaisaivres nas membranas biolégicas.
Os danos oxidativos podem ser inibidos pela ac@ioxatante dessa vitamina, juntamente
com a vitamina C e os carotendides, constituindodas principais mecanismos da defesa
endogena do organismo (BIANCHI; ANTUNES, 1999).

Conquanto o teor vitaminico de algumas flores tesitha identificado e difundido,
ndo é possivel dizer que isto seja uma preocupaefitral nas pesquisas até entdo
desenvolvidas, sobretudo se considerar as rosges, atencdo neste sentido € menor na
comunidade cientifica brasileira, necessitandoegiedos aprofundados sejam desenvolvidos

para gerar informacdes consistentes sobre a slidapiea
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3.4.3 Carotenoides

Os carotendides sdo um dos maiores grupos de pigsneaturais encontrados em
frutas, raizes, flores, peixes, crustaceos, inbEtbs, passaros e microrganismos
(MERCADANTE e EGELAND, 2004), e sdao em geral resgaveis pelas coloragbes do
amarelo ao laranja (BOBBIO; BOBBIO, 2001), na foroe carotenos ou como ésteres de
xantofilas, cuja intensidade de coloracdo deperdgquadntidade e tipo de pigmento presente
(CHITARRA; CHITARRA, 2005). Até o momento mais dé( carotendides ja foram
encontrados na Natureza (MERCADANTE e EGELAND, 2004

Os carotendides, por sua composicao e estrutwaobdveis em lipidios e em seus
solventes e, normalmente, sdo estaveis ao pH thoserabs processados, podendo ser usados
como corantes para alimentos, por serem indcudsrem baixa toxidez (BOBBIO; BOBBIO,
2001). Todavia, a importancia dos carotendides @& omente atribuida a cor que eles
conferem a alguns vegetais, mas também aos berseficsalde, tanto pela atividade pro-
vitaminica A que alguns destes compostos apresewtamo pelas suas acdes antioxidante e
imunomoduladora. Tais beneficios levam a diminuid@orisco de doencas degenerativas
como o cancer, degeneracdo macular e doencas \@asditares, sendo, portanto, bastante
investigados (SGARBIERI; PACHECO, 1999; RODRIGUEERAAYA, 2002; SANJINEZ
ARGANDONA, 2005). Estudos mostram a relagdo entaeimento no consumo de alimentos
ricos em carotenoides e a diminui¢do no risco dav@oencas (OLSON, 1999; SGARBIERI;
PACHECO, 1999; GARDNER et al., 2000).

Neste sentido, testes sugerem que 0s carotenddesxeelentes antioxidantes,
sequestrando e inativando os radicais livres. A aefjuestrante de radicais é proporcional ao
namero de ligacdes duplas conjugadas, presentesnosulas dos carotendides. Estes
compostos reagem com o0s radicais livres, notavetmesm os radicais perdoxidos e com o
oxigénio molecular, sendo a base de sua acdo at#iar. Carotendides comopecaroteno,
licopeno, zeaxantina e luteina, exercem funcoasxatantes em fases lipidicas, bloqueando

os radicais livres que danificam as membranas igiécas (SHAMI; MOREIRA, 2004).
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3.5 Caracteristicas de qualidade

As frutas constituem fonte nutricional de vitaminasinerais e carboidratos
sollveis. No entanto, algumas apresentam teor mlaado de um ou outro nutriente
(MATSUURA e ROLIM, 2002).

Os carboidratos, um dos principais componented@dlilo alimento, constituem a
maior fonte de energia mais abundante e econbérmaca @ homem e estdo amplamente
distribuidos na natureza. Englobam substancias estmturas e propriedades funcionais
diversas. Pertencem a esse grupo substancias daroseg frutose e sacarose, responsaveis
pelo sabor doce de varios alimentos, amido, pratcipnte de reserva de alguns tecidos
vegetais, e a celulose, o carboidrato mais abuadaetnatureza e principal componente de
tecidos vegetais. Alguns carboidratos, como cetuleshemicelulose, ndo sao fontes de
energia, mas sao fontes de fibras dietéticas (-RBE SERAVALLI, 2004).

O termo lipideo é utilizado para gorduras e sules@ngordurosas. Ocorrem em
todas as células animais ou vegetais de onde pedesxtraidos com solventes organicos de
baixa polaridade (BRASIL, 2005).

Compostos organicos formados por C, H, O e tamh#aem possuir P, N e S, com
predominio de H, encontrando-se nos organismossyigeralmente insollveis em agua e
soluveis em solventes organicos tais como étacatiéter de petrdleo, acetona cloroférmio,
benzeno e alcodis. Estes solventes apolares atadamgao lipidica neutra que inclui acidos
graxos livres, mono, di e triglicerdis, e algunsismaolares como fosfolipidios, glicolipidios e
esfingolipidios. Esterdis, ceras, pigmentos liphss®s e vitaminas, que contribuem com

energia na dieta, podem ser extraidos apenas |paeaitz.

As proteinas sdo compostos poliméricos complexosnddos por moléculas
organicas, e estdo presentes em toda matéria Ekeacem vérias funcdes bioldgicas, que
incluem as contrateis, estruturais do corpo, badisadoras, hormonais, de transferéncia e de
reserva. Aléem disso, as proteinas podem exeragrg@d de producdo contra agressores, COmo
por exemplo, os vegetais produzem inibidores ertmiows para conferir protecdo a esses
organismos (RIBEIRO e SERAVALLI, 2004).

Fibra bruta inclui, teoricamente, materiais que s@o digeriveis pelos organismos

humano e animal e séo insollveis em acido e baselal em condicdes especificas. N&ao
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possui valor nutritivo, mas fornece a ferramenteessaria para 0s movimentos peristalticos
do intestino (CECCHI, 2003).

Umidade, ou teor de agua, de um alimento conséwgm um dos mais importantes
e mais avaliados indices em alimentos. E de gramplertancia econdmica por refletir o teor
de sdlidos de um produto e sua perecibilidade. ddadfora das recomendacgfes técnicas
resulta em grandes perdas na estabilidade quimiadeterioracdo microbioldgica, nas
alteracdes fisiologicas (brotacéo) e na qualidadal glos alimentos (BRASIL, 2005).

A presenca de minerais nos alimentos € muito valrigpois depende de diversos
fatores, sendo os mais importantes a composi¢c&ldo no caso das plantas, e a dieta, no
caso dos alimentos de origem vegetal (ORDONEZ e2605).

A presenca de minerais nos alimentos € muito valrigpois depende de diversos
fatores, sendo os mais importantes a composi¢cé&ldo no caso das plantas, e a dieta, no
caso dos alimentos de origem vegetal (ORDONEZ e2605).

Os elementos minerais reconhecidos como essergdaiscomumente divididos
entre macroelementos (célcio, fdosforo, potassiodiosécloro, magnésio, enxofre) e
microelementos (ferro, cobre, cobalto, mangané&s;oziiodo, flor, molibdénio, selénio,
cromo, silicio), de acordo com as quantidades raaiou menores em gue sao encontrados no
organismo humano (SGABIERI, 1987). A importancia 9lm inclusdo na dieta tem sido
amplamente discutida em textos sobre nutricdo (SEB\& al., 2004).

Os minerais podem ter interagcbes negativas comosumninerais, afetando
potencialmente a absorcéo intestinal, transpotiizagdo e armazenamento. Por exemplo, a
absorgcéo do zinco pode ser reduzida pela a suptag@&ncom ferro ndo-heme; a ingestéao
excessiva de zinco pode reduzir a absor¢éo de eadsengestfes excessivas de célcio podem
reduzir a absor¢cdo de manganés, zinco e ferroetanto, os estudos de interacdo sao dificeis
de conduzir e conclusbes definitivas a respeitdademteracdes esperam uma investigacao
adicional (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2002).

Cinzas de um alimento é o nome dado ao residugdnaro que permanece apos a
gueima da matéria organica, entre 550 — 570°C ah @transformada em GOH,O e NQ,
assim sendo, a cinza de um material € o ponto rdielgp@ara a analise de minerais especificos.
Estes minerais sdo analisados tanto para finsciautais como também para seguranca e é
constituida principalmente de:

- Macronutrientes: requeridos em uma dieta emregalaliarios acima de 100 mg e
normalmente presentes em grandes quantidadesimesntls, como: K, Na, Ca, P, S, Cl e Mg;

- Micronutrientes: requeridos em uma dieta em realadiarios abaixo de 100 mg e

18



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

normalmente presentes em pequenas quantidadebmestas, como: Al, Fe, Cu, Mn e Zn;

- Elementos tragos: além dos macros e microntiéserainda existem os chamados
elementos tracos que se encontram em quantidadé&s peguenas nos alimentos. Alguns sao
necessarios ao organismo humano e muitos deleprspaliciais a saude, 0os contaminantes
guimicos, entre esses se destacam: Ar, |, F, GrC@@ outros elementos.

A cinza obtida ndo € necessariamente da mesma siggapaue a matéria mineral
presente originalmente no alimento, pois pode haeda por volatilizacdo ou alguma
interacdo entre os constituintes da amostra. @sesl®s minerais se apresentam na cinza sob a
forma de oOxidos, sulfatos, fosfatos, silicatos eratbs, dependendo das condi¢cbes de
incineracéo e da composicao do alimento (BRASIID520
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Material

4.1.1 Coleta de amostras e local do experimento

A qualidade de treze variedades de rodassé spp.) produzidas para fins
ornamentais, foi avaliada, sendo colhidas nas pasméioras da manha, trés repeticbes de
doze unidades de cada variedade do local de prodiRédsas de cada variedade foram
colhidas de plantio comercial da empresa CeaRosaéfm, Exportacdo, Importacdo e
Producao Ltda., localizada no municipio de Sao Biémena regido da Serra de Ibiapaba, no
Estado do Ceara.

A propriedade rural € situada a cerca de 800 metivsa do nivel do mar. E sua
temperatura média € na faixa de 15°C a 18°C a ed&®C a 32°C durante o dia. No periodo
chuvoso, chove em torne de 1000mms3. O local pdssuinosidade ideal para o plantio de
rosas.

As analises foram realizadas no Laboratério deoléigia e Tecnologia da Pés-
colheita da EMBRAPA Agroindustria Tropical, locada na cidade de Fortaleza, no Ceara,
no periodo de julho de 2008 a fevereiro de 2009.

Quadro 2: Variedades estudadas e suas caracterisicfisicas
Nome: Ambiance

Cor: bicolor — amarela com rajadas vermelhas
Tamanho da haste: 40-50cm
Tamanho do botéo: 4,5 - 6,0cm

Numero de Pétalas (média): 32

Vida no vaso (em dias): 08 — 12
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Nome: Attaché

Cor: rosa claro

Tamanho da haste: 40-60cm
Tamanho do botéo: 4,0 - 5,5cm
NUmero de Pétalas (média): 29
Vida no vaso (em dias): 08 — 10

Nome: Avalanche +

Cor: champagne

Tamanho da haste: 40-60cm
Tamanho do botdo: 4,5 - 6,0 cm
Numero de Pétalas (média): 42

Vida no vaso (em dias): 08 — 10

Nome: Carola

Cor: bicolor — vermelho por dentro e creme por fora
Tamanho da haste: 40-60cm

Tamanho do botéo: 4,0 - 6,0cm

Numero de Pétalas (média): 31

Vida no vaso (em dias): 10 — 14

Nome: New Fashion

Cor: bicolor — vermelho por dentro e creme por fora
Tamanho da haste: 40-60cm

Tamanho do botéo: 4,0 - 6,0cm

Numero de Pétalas (média): 31

Vida no vaso (em dias): 10 — 14

Nome: Elisa

Cor: cor de rosa médio
Tamanho da haste: 40-60cm
Tamanho do botéo: 4,0 - 5,5cm

NUmero de Pétalas (média): 28

Vida no vaso (em dias): 10 — 12
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Nome: Gold Strike

Cor: amarela

Tamanho da haste: 40-60cm
Tamanho do botéo: 4,5 - 6,0cm
Numero de Pétalas (média): 27
Vida no vaso (em dias): 08 — 10

Nome: Tresor 2000

Cor: amarela

Tamanho da Haste: 40 - 60cm
Tamanho do Bot&o: 4,0 - 6,0cm
NUmero de pétalas: 26

Vida no vaso: 08 -11

Nome: Prima Donna +

Cor: péssego, champagne
Tamanho da haste: 40-50cm
Tamanho do botéo: 4,0 - 5,5cm
NUmero de Pétalas (média): 29
Vida no vaso (em dias): 07 — 09

Nome: Salmone

Cor: salméo

Tamanho da haste: 40-70cm
Tamanho do botéo: 4,5 - 5,5cm
Numero de Pétalas (média): 32

Vida no vaso (em dias): 10 — 14

Nome: Dolce Vita

Cor: bicolor — creme com rogénk nas bordas
Tamanho da haste: 40-50cm

Tamanho do botéo: 4,5 - 6,0cm

Numero de Pétalas (média): 31

Vida no vaso (em dias): 06 — 08
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Nome: Chaim Soutine

Cor: bicolor — rosa pink com rajadas brancas
Tamanho da haste: 40-60cm

Tamanho do botéo: 4,5 - 6,0cm

NUmero de Pétalas (média): 40

Vida no vaso (em dias): 08 — 10

Nome: Rover

Cor: bicolor — bordé por dentro, creme por fora
Tamanho da haste: 40-60cm

Tamanho do botéo: 5,0 - 6,5cm

Numero de Pétalas (média): 60

Vida no vaso (em dias): 05 — 07

FONTE: Cearosa, 2008.

4.2 Métodos

4.2.1 Avaliaces fisicas

4.2.1.1 Coloracéo

A determinacdo da cor foi realizada tomando-ses hédalas de cada repeticdo das
rosas avaliadas, através da média de duas ledtarfzze interna e duas leituras da face externa
das pétalas em pontos aproximadamente equidistauntibsando-se colorimetro da marca
MINOLTA modelo CR 300 (parametros L, C e H);
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4.2.1.2 Massa das pétalas

Cada haste foi despetalada manualmente e o pedod&s pétalas foi determinado

utilizando-se balanga semi-analitica.

4.2.1.3 Preparo da amostra

As pétalas pesadas foram trituradas com o auxdi@gla destilada na mesma
propor¢do em peso (1:1 p/v), sendo utilizado urwididicador com pas de inox para
homogeneizacdo da amostra. As avaliacdes de s@moseis, acidez titulavel, pH e acido
ascorbico foram realizadas logo apos trituracacadasstras.

Para as demais avaliagbes posteriores, as amdstras armazenadas em
ultrafreezer a -80°C e utilizou-se potes de PV@&oig

4.2.2 AvaliacOes fisico-quimicas

4.2.2.1 Sdélidos Solaveis (SS)

De acordo com a metodologia recomendada pela AG.A.992), apos filtracédo
da polpa em papel de filtro, efetuou-se a leitdd ém refratdmetro digital modelo PR-100

Pallete (Atago Co, Japdo), com compensacao autadditemperatura.
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4.2.2.2 Acucares Soluveis Totais (AST)

Determinados pelo método da Antrona, segundo mietgidodescrita por Yemn e
Willis (1954). A leitura foi efetuada em especttéfometro (Spectronic Genesys 2) em

comprimento de onda de 620nm e o resultado foiesgorem g.100g

4.2.2.3 Acucares Redutores (AR)

Determinados pelo método do DNS (dinitrosalicilic@egundo metodologia

descrita por Miller (1959) e os resultados expresso g.100@.

4.2.2.4 Acidez Titulavel (AT)

Diluindo-se 1g de polpa em 50mL de &gua destiléitldando com solucéo de
NaOH (0,1 M), até coloracéo levemente rOsea, olteeku foi expresso em percentagem de
acido citrico, segundo IAL (2005).

4.2.2.5 Relagao SS/AT

Obtido pelo quociente entre os resultados dassasatie Sélidos Soluveis e Acidez

Titulavel.
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4226 pH

Foi determinado diretamente na polpa, logo apbsagédo das pétalas, utilizando-
se potencidbmetro (Mettler DL 12) com membrana dieoyiaferido com tampdes de pH 7,0 e
4,0, conforme A.O.A.C. (1992).

4.2.2.7 Acido Ascorbico

Analisou-se o teor de &cido ascérbico (mg.1)Qgulometricamente com solucéo
de DFI (2,6-dicloro-fenol-indofenol 0,02 %) até @@cdo levemente résea ser obtida, de

acordo com Strohecker e Henning (1967). Os readtémtam expressos em mg.100g

4.2.2.8 Pectina Total e soluvel

Dosados pelo método do m-hidroxidifenil segundo auhetbgia descrita por
McCready e McComb (1952). As absorbancia das aas&tram lidas no decorrer do periodo
maximo de 10 minutos em espectrofotometro (Speictr@enesys 2) em comprimento de
onda de 520nm e o resultado expresso em mg:100g

4.2.2.9 Flavonodides amarelos e Antocianinas totais

Dosados segundo Francis (1982). Pesou-se 1,0gpke pon seguida, adicionou-se
30mL da solucéo extratora etanol 95 % - HCI 1,5a\proporcao 85:15. As amostras foram
homogeneizadas em um homogeneizador de tecidod tipax por 2 minutos na velocidade

5. Logo apés, transferiu-se o conteudo para unobal&umeétrico de 50mL, aferindo com a

26



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

propria solugcdo extratora sem filtrar, e depoisarioracondicionados em frascos de vidro
envolto em papel aluminio, deixando-se descansaryma noite em geladeira. Filtrou-se o
material para Becker de 50mL sempre envolto conelpglpminio. As leituras foram feitas a
374nm para flavondides amarelos e 535nm para axianinas totais, e os resultados
expressos em mg.108galculados através da férmula: Absorbancia x fdeodiluicio/76,6

ou 98,2, para flavondides amarelos ou antociariotass, respectivamente.

4.2.2.10 Carotendides totais

Determinados pelo método de Higby (1962). Paratagio, foram colocados 10g
da amostra mais 30mL de alcool isopropilico e 1@malhexano, sendo homogeneizadas em
um homogeneizador de tecidos tipo Turrax por 2 togwna velocidade 5. Logo apods,
transferiu-se o conteddo para um funil de separaigol25mL envolto em aluminio,
completando-se o conteudo com agua e deixandossarmar por 30 minutos, fazendo-se a
lavagem logo em seguida. Apds 3 periodos de dessates 30 minutos cada, filtrou-se o
conteudo através de algoddo pulverizado com sutfateodio anidro P.A., para um baldo
volumétrico de 50mL envolto em papel aluminio, ctatgndo-se o volume com 5mL de
acetona e o restante com hexano. As leituras féedtias em um comprimento de onda de
450nm. Os resultados expressos em mg i00mlculados através da férmula: 2 x

Absorbancia.

4.2.2.11 Clorofila Total

Utilizou-se 1 grama do material contendo 10mL dexwwolucdo de acetona a 80%
para desintegracdo em um homogeneizador de tecdonfmrme recomendacdo de Bruinsma
(1963). Ao volume do extrato, apdés a homogeneizaadicionou-se a acetona a 80% até a
completa descoloracéo, seguida de filtragdo. Omweltinal do extrato foi de 50mL. A leitura
de absorbancia deve ser feita a 652nm até meia dwraicio da extracdo e os extratos

envolvidos em papel aluminio. Os niveis de clogofiital foram expressos em mg.10Gip
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polpa, seguindo a equacédo sugerida por Engel eidod@991). Clorofila total = [((xabs x
1000 x V) / (1000.w))/34,5] x 100.

4.2.2.12 Polifendis Extraiveis Totais — PET

Determinou-se o conteudo de compostos fendlicast@través do reagente de
Folin-Ciocalteu, utilizando-se a curva padrdao did@cgdlico como referéncia, segundo
metodologia descrita por Larrauri et al. (1997)aPabtencdo do extrato foram utilizados de
20g a 30g de polpa, de acordo com a variedade sk Bubmetidos a extracdo por dois
solventes, metanol (50%) e acetona (70%), conformatdologia descrita por Rufino et al.
(20086).

4.2.2.13 Atividade Antioxidante Total (AAT) pelo método do ABTS

O ensaio com o radical livre ABTS (2,2-Azinobis€tlbenzotiazolina-6-
sulfonato)- sal de diamoénio, foi obtido pela reagho ABTS (7mM) com persulfato de
potassio (2,4p6M, concentracdo final). O sistema foi mantido erpoteso, a temperatura
ambiente (£25°C), durante 16 horas em ausénciazdé&Jma vez formado o radical ABTSe+,
dilui-se com etanol até obter um valor de absoribamntre 700 a 705nm. A leitura
espectrofotométrica foi realizada exatamente apésniitos, a partir da mistura do radical
com o extrato em um comprimento de onda de 734mitizdd-se uma aliquota de 3D de
amostra e 3mL de radical ABTSe+. A curva geragardir dos valores das absorbancias e das
concentracdes das amostras foi calculada. Os gallard AT foram obtidos substituindo-se o
valor de y na equacdo da reta pela absorbanciaaeuie a 100QuM Trolox (Acido 6-
hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcroman-2-carboxilico), nde os resultados expressos eVl
Trolox/g polpa (RUFINO et al., 2006).
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4.2.3 Minerais

As amostras devem ser preparadas seguindo as tesga@tapas. Realizou-se
secagem das plantas a temperatura de 65 a 70%8 paras ou até peso constante, a amostra
foi, entdo, macerada com a utilizacdo de gral.dfiosinente o material foi armazenado em
potes de PVC escuros para evitar o contato comeacam a luz. Foi realizado, portanto, uma
digestdo umida, sendo utilizado 0,500g da amostta & adicionados 8mL da mistura acida
(3:1 — HNQ 65% e HCLQ 72%) mantendo a frio por 3 a 4 horas. Levou-skilegs ao bloco
digestor e o material foi aquecido lentamente &Q2fhantendo esta temperatura até cessar o
desprendimento de fumos castanhos. Em seguidmpeetatura foi elevada para 200°C, sendo
mantida esta temperatura até sobrestar o despremidirde fumaca branca. Os tubos foram
em seguida resfriados e o volume completado pard_5@avando bem os tubos. O material
apos este procedimento encontrava-se pronto pasaaksado para dosagens de P, K, Na, Ca,
Mg, S, Cu, Fe, Mn e Zn, conforme procedimentogcamtbs por Silva (1999).

4.2.3.1 Fo6sforo

Depois do preparo das amostras, 5mL do extratonforansferidos para os frascos
de Erlenmeyer de 25mL, adicionando-se 10mL da 8oluljuida de molibidato de aménio e
pequena porcao de acido ascorbico e agitando-gmn eeguida, permanecendo em repouso
por 30 minutos até efetua-se a leitura da absoid@660nm. Utilizou-se para os calculos a
formula P (g/Kg) = (leitura x b + a) x 0,1 x dildig. E os resultados expressos em mg-100
(SILVA, 1999).
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4.2.3.2 Potassio e Sédio

Apbs o procedimento inicial de preparo da amosirdgtdmetro de chama foi
calibrado para ler os padrbes 0 e 10mg/L de K esNaituras entre 0 e 100 do aparelho
Fotdmetro Micronal. Os resultados foram expressosngy.100g (SILVA, 1999). Para os
calculos utiliza-se a férmulas:

K = (g/Kg) = L x 0,1 x diluicdo.
Na-> (g/Kg) =L x 0,1 x diluicdo

4.2.3.3 Calcio e Magnésio

Em copos plasticos de 30mL adicionou-se 1mL doa&xtda digestdo nitrico-
perclorica e 19mL de agua deionizada (diluicdo )+Ef outro copo, pipetar 2mL da solugéo
diluida (1+19) e adicionar 8mL da solucéo de laiotd0g/L. Leu-se as concentracdes de Ca e
de Mg em espectrometro de absorcéo atémica. Otadssl expressos em mg.100fpram
obtidos utilizando as formulas:

Ca-> (g/Kg) = mg/L x 10 x diluicao
Mg = (9/Kg) = mg/L x 10 x diluicdo (SILVA, 1999).

4.2.3.4 Cobre, Ferro, Manganés e Zinco

De acordo com Silva (1999), para a solucao padead@udforam dissolvidos 3,939
de CuSQ5H,0 em solucdo de HND,2M e completar com agua deionizada para 1000mL.
Para a solucdo padrédo estoque de Fe foram dissslvi21g de sulfato ferroso amoniacal
(NH,4).Fe(SQ).6H,0 em 50mL de agua deionizada que contenha 10mL8ésHoncentrado
e completar o volume para 1000mL com agua deioaizBdra a solu¢do padrdo estoque de
manganés foram pesados 3,08g de MnS04.2H20 e \dissEin solucdo de HN),2 de

mol.L™}, completar o volume final para 1000mL com a mesoiacdo de acido nitrico. Para a
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solugéo padrao estoque de Zn foram dissolvidosde4gnSQ7H,O em solucao de HN(®,2
de mol.L*, completando o volume final para 1000mL com a ngesoiucéo de Acido nitrico.
Foram feitas solucdes intermediarias de Cu, Fe, eM@n de 50, 50, 10 e 10mg.L
respectivamente.

Em um bal@o volumétrico de 250mL foram transferidaisladosamente 12,5mL da
solugéo padrao de Cu, 12,5mL da solugédo de Fe,l2¢ansolucdo padrdao de Mn e 2,5mL da
solucdo padrdo de Zn, completando o volume final doido nitrico 0,2mol.t (12,8mL.L%).

A solucéo padréo de trabalho para calibracdo doumento é feito em baldo volumétrico de
100mL, onde s&o adicionados 10mL de acido perd@;jsmol.I* (213mL.L") e completar o

volume com agua destilada, de acordo com o qudndiaa

Volume da solucéo Concentragéo (mg.LY)

intermediaria Cu Fe Mn Zn
0 0 0 0 0
2 1,0 1,0 0,2 0,2
4 2,0 2,0 0,4 0,4
6 3,0 3,0 0,3 0,3
8 4,0 4,0 0,8 0,8
10 5,0 5,0 1,0 1,0

Realizar as leituras dos padrdes e, posteriormeat amostras nos extratos sem
diluicdo. Para os calculos utilizou-se as formuddmixo e 0s resultados expressos em
mg.100¢".

Cu-> (mg.Kg") = mg.L* x 100 x diluicdo
Fe-> (mg.Kg') = mg.L* x 100 x diluicéo

Mn = (mg.Kgh) = mg.L* x 100 x diluicdo
Zn > (mg.Kgh) = mg.L* x 100 x diluicdo
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4.2.3.5 Enxofre

Em Erlenmeyer de 50mL adicionar 2mL do nitrico figico e 18mL de agua
deionizada (extrato A). Transferir para tubos deaeénl10 mL do extrato A e adicionar 1mL de
HCI 6,0M contendo mg.L. de S e +500mg de cloreto de bario. Agitou-se floséjundos até
dissolucéo do cloreto de bario e leitura a 420nds a&p minutos. Os calculos foram feitos
utilizando a férmula S(g.K§ = (Abs x bxa) x 1 x diluicdo e os resultados esgps em
mg.100¢" (SILVA, 1999).

4.2.4 Composicao quimica

4.2.4.1 Lipideos

O meétodo é baseado na extracdo da gordura da anumstr solvente organico,
eliminacdo do solvente por evaporacdo, e a gorextraida € quantificada por pesagem. O
teor de lipideos das amostras foi avaliado em Hpa&oxleth tendo como solvente o hexano,

conforme a técnica 032/IV do IAL (2005) e os remtitts expressos em porcentagem.

4.2.4.2 Proteinas

Baseado no método de Kjeldahl. Transferiu-se 0,2gnaterial vegetal seco e
macerado para os tubos de digestéo, adicionou-Eel@mistura digestora, agitou-se e levou-
se para o bloco digestor a 335°C. Ao esfriar faeseentado 10mL de agua destilada.
Posteriormente o contetdo do tubo de digestaadosterido para tubos de destilacdo, com o
auxilio de pequenas porc¢des de dgua destiladdgvagem dos tubos de digestdo. Adicionou-

se 10mL de solucdo de acido bérico e indicadoresEdemmeyers de 125mL e levou-o0s ao
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destilador, deixando o tubo de descarga mergulmadsolugcdo. Aquece-se o destilador e
adiciona de 10 a 15mL de hidréxido de sédio 18Nudm de destilagdo. Titular a aménia
destilada com k80, 0,02N até a viragem de verde para azul-cinza. #acalculos utiliza-se
a formula N — NH g/Kg = (Va — V&) x N x 70. E os resultados expressos em mg-100
(SILVA, 1999).

O contetdo de nitrogénio total foi determinado pedétodo padrdo de micro-
Kjeldhal utilizando-se o fator 6,25 para obtencaacdntetdo de proteina bruta. Os resultados
foram expressos na forma de percentagem.

O método baseia-se no aquecimento da amostra ddm sudfarico para digestao
até que o carbono e o hidrogénio sejam oxidadositt©Ogénio da proteina é reduzido e
transformado em sulfato de amoénia. Adiciona-se NafHcentrado e aguece-se para a
liberacdo da amoénia dentro de um volume conheceloumia solucdo de éacido borico,
formando borato de aménia. O borato de amoénia fdomé@& dosado com uma solucdo
padronizada de HCI 0,1M. A padronizacdo de solugéoHCI 0,1M foi realizada com

carbonato de sodio.

4.2.4.3 Fibras

A fracdo de fibra foi determinada pelo método dstitnto Adolf Lutz (2005), que
se baseia na digestao acida do material seco dedengdo, seguida de secagem em estufa a
105°C por 2 horas e posterior calcinacdo. A detegdio é feita por diferenca entre o peso da

amostra seca e do peso da amostra calcinadagfeissa em percentagem.

4.2.4.4 Carboidratos

O teor de carboidratos foi determinado por difeaerau seja, 100% - (proteina
bruta% + lipidios% + fibras% + cinzas%) expressabaise seca.
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4245 Umidade

A determinacdo de umidade esta baseada na remacagua por aguecimento,
sendo o ar quente absorvido por uma camada modaadb alimento e entdo conduzido para o
interior por conducédo. A determinacdo da umidade€alizada por gravimetria em estufa a
65°C por 72 horas até peso constante conforme admét12/1V do IAL (2005). Sendo que
agua perdida é expressa em termos de perda de emsspamas, até peso constante e,
denominado residuo seco. Pesou-se 15g de amostra.

4246 Cinzas

Cinza de um alimento é o residuo inorganico quenprece apds a queima da
matéria organica, que é transformada em, 30 e NQ. A determinacdo do residuo mineral
fixo foi realizada por gravimetria apos incineragio mufla a 600°C até peso constante, de
acordo com o método 018/IV (IAL, 2005). E expressog.1004.

4.2.5 Analise Estatistica

A andlise estatistica utilizou os programas M-STAG Genes para divulgar média,
desvio padréo, intervalo de confianca (95% de pitidade), coeficiente de variagdo das
caracteristicas para todos 0s genotipos avaligdesagrupamentos e as correlagbes foram
aplicados para mostrar as caracteristicas relad@@nantre fisicas e fisico-quimicas e entre os

minerais para todos os genadtipos avaliados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Coloracao

5.1.1 Parametro L

Nos resultados obtidos para a avaliacdo da coloragderminada, através do
parametro L, que indica brilho, observa-se que ianaadas rosas analisadas apresenta valores
de L externo e L interno, parte da pétala que sgmta a face voltada para fora do botédo e para
dentro do botdo da rosa, respectivamente, supgraréd, conforme Figura 5 e 6. Como a
escala varia de 0 a 100, as rosas apresentavamgi@omais para brilhante que opacos, tanto
na parte externa como na interna.

O valor minimo encontrado para o parametro L egtetas pétalas foi de 28,70
para a variedade Rover e maximo de 112,18 paraimaPDona, com valor médio de
71,79+8,43 entre as amostras das treze variedadisoas.
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Carola  Avalanche Salmone Prima Elisa Attaché Gold  Ambiance Soutine Dolce Vita Tresor New Rover
Donna Strike Fashion
Genotipos de Flores de Corte

Figura 3: Valores médios obtidos para o parametro L(luminosidade) pela analise de coloracao externad
pétalas de treze variedades de rosas de corte, ardas de Sao Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

Ja os valores encontrados para L interno foram d&12(minimo) e 117,68

(méximo) para Carola e Salmone, respectivamente.
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Figura 4: Valores médios obtidos para o parametro L{luminosidade) para a andlise de coloracéo interna
de pétalas de treze variedades de rosas de cortaundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009)

36



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

Pereira (2009), ao avaliar o parametro L (luminade) em goiaba da variedade
Paluma encontrou 69,85°.

5.1.2 Parametro C

Em relacédo ao parametro C (Chroma), que indicasidade de cor, para C externo
obteve-se que o menor valor foi 8,61 para Avalarehe maior valor foi 61,37 para New
Fashion e, média de 40,41+5,82. O croma definetensidade da cor, assumindo valores
proximos a zero para cores neutras e ao redor garélcores vividas (MACGUIRE, 1992).
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Carola  Avalanche Salmone Prima Elisa Attaché Gold  Ambiance Soutine Dolce Vita  Tresor New Rover
Donna Strike Fashion

Genotipos de Flores de Corte

Figura 5: Valores médios para o parametro C (cromapara a analise de coloracao externa de pétalas de
treze variedades de rosas de corte, oriundas de SBenedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

Para C interno, o menor valor obtido foi 8,50 pansariedade Avalanche e maior
valor foi 63,05 para Carola e, obteve-se o valadimée 35,79+6,08.
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Figura 6: Valores médios para o parametro C (cromapara a analise de coloracao interna de pétalas de
treze variedades de rosas de corte, oriundas de SBenedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

Pereira (2006) obteve, em goiaba Paluma, o valat3d8® e em mamao Formosa
40,9° mostrando que esses valores estdo proxiosoeeportados neste estudo. O angulo de
cor (h) pode variar de 0° a 360°, sendo que o ®@smonde & cor vermelha, 90° ao amarelo,
180° ao verde e 270° ao azul. Portanto, nota-se quoaioria das rosas estudadas encontra-se

entre as coloracdes vermelha e amarela.

5.1.3 Parametro H

O angulo de cor (H) pode variar de 0° a 360°, sendo 0° corresponde a cor
vermelha, 90° corresponde ao amarelo, 180° ao ee?@6° ao azul.

A menor média observada para o parametro H extein®88° para a variedade
Elisa e maior foi 107,47° para a Avalanche. Pdarddrno foi de 4,35° para a variedade Elisa e
o maior foi 110,67para a Avalanche.
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De acordo com o sistema CIELCH, se o angulo H esséntre 0 e 90°, quanto
maior ele for mais amarelo é a rosa e quanto minanais vermelho € a rosa. Portanto, ao
observar a Figura 9, pode-se afirmar que as vatesdglisa, Attaché, e Soutine apresentaram
menores valores, na parte externa, e, portantorag@io vermelha mais forte que a Carola.
Para a parte interna, as variedades Elisa, Att&déjne e Rover obtiveram valores inferiores

ao da Carola, indicando uma coloragéo vermelha at@istuada e homogénea.
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Figura 7: Valores médios do parametro H (angulo huepara a andlise de coloracao externa de pétalas de
treze variedades de rosas de corte oriundas de SBenedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).
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Figura 8: Valores médios para o parametro H (anguldwe) para a analise de coloracdo interna de pétaa
de treze variedades de rosas de corte oriundas da@dSBenedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

5.2 Caracteristicas fisico-quimicas

5.2.1 Solidos Soluveis (SS)

7

O teor de solidos soluveis é usado como indicadorntituridade, além de
determinador da qualidade para frutos e hortalieagycendo papel importante no sabor
(VILAS BOAS et al., 2004). Para as rosas de cowsealiadas, a variedade Gold Strike
apresentou o minimo valor de 1,97 %, a Dolce \4tmaximo valor de 3,60 %, sendo o valor
médio encontrado para 0s gendtipos avaliados darode 2,96+0,18 %.
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Figura 9: Valores médios para os Sélidos soluvei%] de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Em estudo com mangas, Carvalho et al. (2004) eravamt 17,9 % na variedade
Palmer. Lourenco (2008) encontrou 17,25% em frutesmurici. Carvalho et al. (2003)
encontraram 14,5% em frutos de bacuri. Pires g28D6) encontraram 6,20% em frutos de
cubiu. Alves et al. (2000) encontraram 25,98% eposanaduro. Branco et al. (2007) citaram
6,3% para cenoura.. Cardoso (2005) relata queassstale SS podem variar em funcao de

diversos fatores, tais como, espécie, variedatheackolo, irrigacdo etc.

5.2.2 AguUcares Soluveis Totais (AST)

Sabe-se que os carboidratos de baixo peso mole@aaponentes dos soélidos
soluveis, sdo os responséaveis diretos pela detagdondo sabor doce dos frutos e hortalicas.
Na Figura 12 podem ser observados os teores deragusollveis totais (AST) para as
diversas rosas analisadas. Dentre estas, obsens-galores de AST minimos e maximos
1,93% e 4,27%, respectivamente. O valor médio obpidra os AST das amostras foi de
2,89+0,28 %.
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Figura 10: Valores médios de Aclcares Sollveis Ta$a(AST) de pétalas de treze variedades de rosas de
corte oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza — CE2009).

Lourenco (2008) encontrou 7,29% para murici. Ahatsal. (2000) obtiveram
22,46% de agucares sollveis totais em sapoti ma8artos (2006a) obteve média de 5,34%
para abacaxi da variedade Jupi. Cardoso et al2j2€itaram valores variando de 4,88% a
5,45% em frutos de goiabeira Paluma.

5.2.3 AcuUcares Redutores (AR)

A Figura 11 mostra que o maior valor encontrad@ ar acucares redutores (AR)
foi de 4,23% para a variedade Tresor. O valor médice os genotipos de rosas avaliados foi
de 2,7510,32%.
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Figura 11: Valores médios para os AcUcares RedutsdAR - %) de pétalas de treze variedades de rosas de
corte oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE2009).

Com relacédo aos AR, Carvalho et al. (2004) encoartrad, 73%+0,69 para manga
Votupa. Alves et al. (2000) obtiveram 15,26% emadsude sapoti. Santos (2006a) obteve para
abacaxi da cultivar Jupi, conteudos variando dé61a03,33%. Portanto, a média encontrada
neste estudo encontra-se dentro da faixa obsepaadsste autor.

5.2.4 Acidez Titulavel (AT)

Dentre os genétipos de rosas avaliados, as queeddnti menores teores foram
Elisa e Attaché, com 0,08% e maior a Ambiance cd@i%, com média de 0,14+0,02%.
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Figura 12: Valores médios para Acidez titulavel (A) de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Com relacdo a AT, Lourenco (2008) reportou 2,2583%1para polpa de murici.
Carvalho et al. (2003) encontraram 1,24 na polpabdeuri. Matsuura et al. (2001)
encontraram 0,69% em polpa de acerola. Pereira @083) encontraram 0,74+0,0024% em
folhas de cenoura. Carvalho et al. (2004) encaantnaralores superiores, porém préximos aos
de algumas variedades das rosas avaliadas ndss¢éhtraem polpa de mangas da variedade
Tommy Atkins (0,20+0,02%). Em frutos e hortalicas) geral, os acidos organicos diminuem
com a maturacao, este comportamento decorre damandos acidos organicos no processo
respiratorio e/ou sua conservacdo em acglUcares ERRRA; CHITARRA, 2005). Portanto,
considerando o valor médio de 0,14+0,02% de aditigavel, pode-se afirmar que as rosas

avaliadas séo vegetais de baixa acidez.
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5.2.5 pH

A Figura 13 indica que a variedade Rover apreseatealor minimo de pH entre
as amostras de rosas avaliadas (4,23) e a Treslpomaximo (5,38), apresentando valor
médio de 4,70+0,10.
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Figura 13: Valores médios para pH de pétalas de tee variedades de rosas de corte oriundas de Séo
Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

Ao avaliar o pH de folhas de cenoura, Pereira (R0b8eve 5,76+0,004, estando
este valor préximo ao encontrado em rosas da dateTresor, entretanto, ainda, superior ao
pH encontrado para as outras variedades de rosapolpa de bacuri, Carvalho et al. (2003),
encontraram pH de 3,34, sendo inferior a média rerada nas variedades de rosas deste
trabalho. Carvalho et al. (2004) estudando mangasytaram pH 4,37+0,64 para a variedade
Tommy Atkins. Matsuura et al. (2001) encontrararones de pH baixos (3,44) na polpa de

frutos de acerola. Pires et al. (2006) encontrgreinde 4,12 em polpa de cubiu.
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5.2.6 Relacao SS/AT

Para as rosas de corte deste trabalho, a mengaoe®S/AT encontrada foi de
10,99 para a variedade Soutine e maior de 42,G8guariedade Elisa. A SS/AT média entre
as amostras foi de 24,49+3,10.
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Figura 14: Valores médios para a relacdo SS/AT dedfrlas de treze variedades de rosas de corte oriwasl
de S&o Benedito — CE (Fortaleza - CE, 2009).

A relacdo SS/AT foi estudada por Carvalho et @d0&) em mangas da variedade
Van Dyke, no valor médio de 45,6+1,5. Lourenco @0&ncontrou SS/AT de 8,46+0,64 em
polpa de murici. Alves et al. (2000) reportaram AASHe 216,10% na polpa de frutos de
sapoti.
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5.2.7 Acido Ascoérbico

Nas variedades de rosas estudadas, os valores osinmaximos encontrados
para &cido ascérbico foram, respectivamente, 4&6Ag" para a variedade Soutine e
92,43mg.1009 para a variedade Ambiance. O valor médio de amsiorbico das variedades
de rosas avaliadas foi de 70,47+5,20 mg.T00gdicando que as rosas de corte avaliadas

apresentam conteudos desta vitamina superior divelsos frutos.
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Figura 15: Valores médios de acido ascérbico (mg.Qg) de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Com relacdo ao conteudo de acido ascérbico, Canetllal. (2004) encontraram
56,7 +14,4 mg,100em manga da variedade Palmer; Alves et al. (2@®0)sapoti obtiveram
12,26mg.100¢; Fernandes et al. (2007), ao avaliarem goiabasnérazam 56,65mg.100mL

Os teores de acido ascoérbico sdo superiores entaplajue receberam maior
insolacdo (HULME, 1970), e o conteudo de acido @sco de frutas e hortalicas varia com as
condicbes sob as quais eles foram cultivados @w dg maturacdo na a colheita. A vitamina
C possui multiplas fun¢des no organismo, sendossécia para a produgdo e manutengédo do

coldgeno nos tecidos fibrosos, promovendo a ckzgifio dos ferimentos, fraturas e contusdes
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(MAHAN e ARLIN, 1994). Devido ao seu alto poder uéakr, 0 acido ascoérbico proporciona
protecdo contra oxidacdo descontrolada no meiosaqda célula. A Legislacdo Brasileira
sugere uma ingestdo diaria recomendada (IDR) denine C para um adulto de 45 mg
(BRASIL, 2005). Diante do exposto, observa-se gieoaas avaliadas possuem conteudo de
acido ascorbico consideravel para a quantidaderméada para ingestao, sendo, desta forma,
boas fontes desta vitamina.

5.2.8 Pectina Total e Soluvel

Os conteudos de pectina total sdo importantesganmservacao pos-colheita dos
vegetais, visto que as pectinas influenciam naitex¢ na sua conservacao, sendo importante
matéria prima destinada a industria, principalmgrdea elaboracdo de geléias e doces em
massa, diminuindo o custo de processamento indljstavido a menor necessidade de adicdo
de pectina comercial e reducéo do tempo de faldiicagtambém, responsavel por conferirem
ao produto aspecto agradavel e palatabilidade (SIR¥, 2008).

Nas variedades de rosas de corte avaliadas, anpddial apresentou valores
minimo de 0,03 mg.100gpara Gold Strike e méaximo de 0,13 mg.16@gra Dolce Vita. O
valor médio de pectina total obtido foi de 0,07-40n@.1004".
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Figura 16: Valores médios de pectina total (mg.100Y de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza - CE, 2009

Com relacdo a pectina total, Carvalho et al. (208AYontraram 0,93+0,10
mg.100g" em mangas da variedade Palmer. Lourenco (200®n&na 0,94+0,07mg.100y
em murici. Alves et al. (2000) encontraram 0,74r@@gdl em sapoti.

A importancia da pectina nos alimentos esta nahsimdlidade em formar com
rapidez e facilidade os denominados géis, que st@msia base de geléias muito utilizadas na
industria de alimentos e outras conservas (CULTAAIDA).

Em rosas de corte a pectina sol(vel apresentoilpo ménimo de 0,02g.100gpara
as variedades Avalanche, Attaché e Ambiance. Palar ynaximo, a variedade Soutine
apresentou 0,079.108g0 valor médio foi de 0,04+0,01g.10bg
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Figura 17: Contetdo médio de Pectina SolGvel (mg.0g™) de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Com relacdo a pectina soluvel, Pereira (2009) tepoem abacaxi Pérola 12,96
mg.100g"; Alves et al. (2000) apresentaram valor de 0,60LAGg" em sapoti.

As substéncias pécticas encontram-se depositaohsppfmente na lamela média
da parede celular, atuando como material cimentaetedo responsaveis pelas mudancas de
textura dos frutos. As pectinas em frutos enconsansob diferentes formas, caracterizadas
por diferentes solubilidades. A protopectina € dionma insollvel em agua que, por hidrélise
parcial, produz acidos pectinicos ou acidos péxtjsollveis). A decomposicado das moléculas
poliméricas, como protopectinas, celuloses, hemliegts e amido, amacia a textura dos frutos
e hortalicas, pois diminui a forca coesiva que @@ani@as células unidas (CHITARRA e
CHITARRA, 1990; KOJIMA et al., 1994).

Presume-se que a maioria das propriedades “cintestagias paredes celulares se
deva as ligacdes de substancias pécticas pela daonde sais duplos com ions calcio
(POOVAIAH & LEOPOLD, 1973). Os grupos carboxilicdas pectinas podem estar ligados
entre si pelo Cd. A presenca deste cation aumentaria a rigida oodad pectinas e as
protegeria contra a atividade da pectinametiles¢terPME), capaz de provocar a sua
desmetilacdo e iniciar sua desestruturacdo e aapadrigidez da lamela média (AWAD,

1993). Portanto, devido o pouco teor de pectinaleicc presente nas variedades de rosas
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avaliadas é possivel inferir que a degradacao ttesela dos tecidos, que resulta numa curta
vida atil pés-colheita, se d& pela falta destacigaforte.

5.2.9 Flavonéides Amarelos e Antocianinas Totais

As antocianinas e os flavondis sdo compostos qutenmem ao grupo dos
flavondides e sdo responsaveis pela coloracdo gua g@o vermelho vivo ao violeta e de
branco ao amarelo claro, respectivamente (BOBBBDBBIO, 1995).

O conteudo de flavondides amarelos diferiu amplaenentre as variedades de
rosas avaliadas, de modo que se observou um véalimmade 1,37mg.100ge maximo de
140,60 mg.100§, com valor médio de 35,25+13,39 mg.100g
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Figura 18: Contetidos médios de Flavonéides Amarelgsg.100g") de pétalas de treze variedades de rosas
de corte oriundas de Sao Benedito — CE (FortalezaGE, 2009).

Moura et al. (2001) encontraram valores para flaides amarelos superiores ao
encontrados neste trabalho, ao estudarem clonesajdeiro-ando precoce irrigados (entre
80,62 mg.100g e 129,69 mg.100Y. Lima et al. (2000) encontraram 20,22 mg.Ibem

51



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

frutos de acerola selecédo Inada; e Lourenco (20£8) murici, encontrou valor inferior a
média observada no presente estudo, que foi d&ABI5 mg.1000.

As antocianinas sao glicosideos de antocianidiaagh)ém chamadas de agliconas.
A diferenca da cor dos varios frutos vermelhos ddpeda natureza e da concentracdo de
antocianinas. As varias tonalidades da cor vermdgisapolpas de frutos que levam a crer que
estdo presentes diferentes concentragfes de tigoegle antocianinas (LIMA et al., 2003).

Assim como para os flavonéides amarelos, o contdédmtocianinas totais diferiu
vastamente entre as variedades de rosas avaliagasa(21). A rosa Avalanche apresentou
8,10 mg.100g e a Ambiance, que apresentou altos teores, 356¢7¥00y", com contelido
médio entre as variedades 154,40 +33,62 mg:100g
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Figura 19: Conteidos médios de Antocianinas tota{sng.100g") de pétalas de treze variedades de rosas
oriundas de corte de Sao Benedito — CE (FortalezaK;2009).

Com relacdo ao contetudo de antocianinas totaisa kinal. (2000) encontrou 50,98
mg.100g" em acerola da selecdo Inada; Moura et al. (2G8drtaram valores entre 17,56 e
76,07 mg.100¢g em pseudofrutos de clones de cajueiro-ando prémigados. Entretanto, o
conteudo de antocianinas totais citados em ambograbslhos apresentaram conteludos
inferiores a maioria das variedades de rosas atgd@este experimento, indicando que estas
podem representar uma boa fonte de antocianinais.tém jamboldo, Kuskoski et al. (2006)

encontraram valores aproximados (108,08mg.10g
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5.2.10Carotendides Totais

Os conteudos de carotendides totais das difereatésdades de rosas avaliadas
estdo apresentados na Figura 22, na qual se olgpandes diferencas entre as variedades de
rosas avaliadas. Os menores valores detectadas fiea0,01 mg.100gpara as variedades
Avalanche e Soutine, os maiores de 5,75 mg.1Qfra Tresor e o valor médio 1,25+57
mg.100¢"
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Figura 20: Contetidos médios de Carotenéides Totafmg.100g") de pétalas de treze variedades de rosas de
corte oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza — CE2009).

Com relacao aos carotenoides, Fernandes et al7)280ortou em goiabas Paluma
1,29 mg.100mL, se aproximando aos valores do presente estudna ldt al. (2002)
encontrou em polpa de pitangas roxa madura e degais vermelhas maduras valores de 0,11
mg.100g" e 0,10 mg.100§ e, na casca de pitangas roxas maduras, 0,75 ngd.1868gundo
Lourenco (2008) os niveis de ingestado de carotesditais considerados prudentes séo de 9 a
18mg/dia. Portanto, as variedades estudadas, gqasempam valores inferiores aos descritos
por Lourenco (2008), ndo sdo boas fontes de cajioken totais, sendo necessario

complementar a dieta com outros alimentos que nbata esse elemento.
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Os carotendides podem ser encontrados em frutam&umMo comum como o
mamao, a goiaba e o tomate. No caso do tomateyto frode conter cerca de 5mg de
carotendides por 100g, dos quais 80% corresponddioogeno, um carotendide aciclico. Tal
caracteristica facilita sua incorporacdo ao figadprostata, onde promove a prevencdo e
também, reversdo das alteracdes oxidativas asssciml surgimento de diversas doencas
(CLINTON, 1998).

Os carotendides de origem vegetal tém importandiacional para o0 homem como
precursores de vitamina A, atuando na manutencéategridade dos tecidos epiteliais, no
processo visual, no crescimento, reproducdo, &VALCANTE, 1991). Os carotendides
também exercem outras acbes ndo relacionadas @tividade provitaminica A, tais como,
diminuicdo do risco de doencas degenerativas, pgdeea formacédo de catarata, reducéo de
degeneracdo macular relacionada ao envelhecimartiuedo do risco de doencas coronarias.
Além disso, os carotendides desempenham um pagadfiental como pigmento acessorio na
fotossintese, agindo como coletor de energia eefmrotcontra foto-oxidagcdo (KRINSKY,
1994).

5.2.11Clorofila Total

A Figura 21 apresenta os valores de clorofila tetelontrados nas treze variedades
de rosas de corte estudadas, apresentando valémontfe 2.203,64 mg.10dgpara a
variedade Carola, valor maximo de 13.742,83 mg.1qfara a Salmone, sendo valor médio
da ordem de 7.555,42 +1.039,40 mg.180g
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Figura 21: Contetidos médios de Clorofila Total (gQ0g*") de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

O conteudo de clorofila total em pimentas, mostgue a pimenta-de-cheiro
apresentou valor préximo aos encontrados nestallb@bsendo de 1,37 mg.100gMATTOS
et al., 2008). A concentracdo de clorofila total emva-mate foi de 402 mg.108g
(MALHEIROS, 2007).

5.2.12Polifendis Extraiveis Totais — PET

Os teores de polifendis extraiveis totais (PET) diferentes variedades de rosas
avaliadas sado apresentados na Figura 23. O valimmide PET encontrado foi de 419,45
mg.100g" na Carola, 0 méaximo foi de 2435,36 mg.160wa Salmone, sendo o contetdo
médio da ordem de 1.565,46 +205,30 mg.100g
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Figura 22: Contetidos médios de Polifendis ExtraiveiTotais (mg.100g) de pétalas de treze variedades de
rosas de corte oriundas de Sao Benedito — CE (Folktéaa — CE, 2009).

Ao estudar o conteudo de polifendis extraiveisgae dezoito espécies frutiferas,
Rufino (2008) obteve em média 23,8 mg.16@mra bacuri e 1176,3 mg.10bgara camu-
camu, sendo os valores para esta Ultima proximsscaateudos médios encontrados no
presente trabalho para rosas de corte. Para sem@ateacau foram reportados teores de
215,50 mg.1004 (EFRAIN et al., 2006). Em uvas do cultivar Syra#he et al. (2007),
encontraram 385 mg.108gsendo este valor aproximado ao encontrado paesiedade de
rosa Carola que, ainda assim, é bem mais elevadadsiido com chas, Atoui et al. (2004)
encontraram 847 mg.100go cha de&Camellia sinensi¢Black ceylon tea).

As diferencas entre as variedades de rosas aredigamtlem ser decorrentes da
variedade, da cultivar, das caracteristicas anmdigemte cultivo, etc., além da peculiaridade
metodoldgica relacionada ao solvente extrator epalkifenol usado como padrdo para
guantificacdo dos compostos fendlicos (MELO et24108).

Vérios efeitos benéficos a saude tém sido atrilsuidos compostos fendlicos
presentes nas frutas, vegetais, chas e vinhosddsstepidemioldgicos, clinicos ia vitro
mostram multiplos efeitos bioldgicos relacionadas @ompostos fendlicos da dieta, tais
como: atividades antioxidante, antiinflamatoriatiraicrobiana e anticarcinogénica (BEER,
2003; CANTOS et al., 2002; DELMAS et al., 2005; GWAN et al., 2001).
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5.2.13Atividade Antioxidante Total (AAT — ABTS)

A Figura 23 mostra que o menor valor encontrada paAtividade Antioxidante
total foi de 38,14M Trolox/g para a variedade New Fashion e o maborde 222,2iM
Trolox.g" para a Dolce Vita, com média entre as amostrdd @82 +17,94M Trolox.g™ .
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Figura 23: Atividade Antioxidante Total (uM Trolox.g™) média, pelo método ABTS, em pétalas de treze
variedades de rosas de corte (Fortaleza-CE, 2009).

Quanto a AAT, Rufino (2008), ao estudar os commosioativos e a capacidade
antioxidante de dezoito frutas tropicais ndo tradiais brasileiras, obteve para atividade
antioxidante total pelo método ABTS, valores de6@M Trolox/g de polpa de umbu a
152,4M Trolox/g de polpa de camu-camu, demonstrandocanes variacao existente para
capacidade antioxidante em frutas. Pereira (2088)avaliar goiaba Paluma reportou®@Ii.
Trolox/g de polpa. Santos et al. (2008) ao analsdpas de acai encontraram valores que

variaram de 10,21 a 52,4iM de Trolox/g de amostra.
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5.3 Composicao Quimica

5.3.1 Lipideos

Para os lipideos, a Carola apresentou menor vatoe @s variedades, com 0,74
g.100¢", enquanto que a Soutine apresentou maior, com®¥Mg", sendo o valor médio
1,34 +0,15 ¢.1004
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Figura 24: Contetido médio de Lipideos (g.100% de pétalas de treze variedades de rosas de costéundas
de Sao Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009).

Valores de lipideos proximos aos apresentados fqomas neste trabalho foram
divulgados por Franco (1998) em gengibre (0,72@g1pe muito inferiores ao de 16 g.10bg
em abacate. Pereira et al. (2003) encontraram#2(602 g.100g em folhas de cenoura. Lima
et al. (2006) em estudo de maxixe encontraram 2,850 g.100d. Carvalho et al. (2004)
encontraram em manga espada vermelha o valor 4016 g.100d.
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5.3.2 Proteinas

A variedade Salmone mostrou valor minimo de prategntre as amostras de rosas
(0,014 g.1009) e a Attaché méaximo (0,019 g.10Y)go valor médio foi de 0,016 g.1068g
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Figura 25: Contelido médio de Proteinas (g.100)y de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Com relacdo ao conteudo de proteinas, Carvalhol.e{2804) encontraram
0,46+0,15 g.100§ Lima et al. (2006) encontraram 0,76+0,11 g.Ib@m maxixe; Franco
(1998) mostra que coentro possui 11,50 g.If0dPereira et al. (2003) encontraram
15,12+0,52 ¢.100§ em folhas de cenoura. Os valores diarios recontisdpara proteinas
sugeridos pelo Comité de Alimentos e Nutricdo (FoadNutrition Board) indicam que a
ingestao de proteinas deva ser de 449 para mukb&@g para homens entre 19 e 22 anos.
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5.3.3 Fibras

As fibras apresentaram valores minimo de 16,150gi@ara rosas Carola e
méaximo de 25,36 g.100gpara amostras de Ambiance, com valor médio de 19,30
g.100g™
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Figura 26: Contetido médio de Fibras (g.100Y de pétalas de treze variedades de rosas de contiundas
de Sao Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Lima et al. (2006) encontraram valores de fibra tommunferiores em maxixe,
0,94+0,16 g.100§ Valor de fibra semelhante aos encontrados nestialho foi divulgado por
Franco (1998) para maracuja (16,9 g.If0dPortanto, as pétalas das rosas avaliadas podem
ser caracterizadas como um alimento com bons teerébras.

As fibras, compostas de carboidratos complexos,nsé@ito importantes na dieta
alimentar, sdo moderadamente ou totalmente inssli@entudo, estimulam os movimentos
peristalticos, ajudando na digestdo dos alimerfasém, substancias parcialmente toxicas
presentes em alimentos podem se ligar-se as fbsasem eliminadas do corpo, evitando que
causem danos ao intestino ou que sejam reabsomp@asorpo. Sabe-se que a alta taxa\de
fibras reduz a incidéncia de cancer no célon eudmws tipos, devido a atragdo de compostos
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carcinogénicos suspeitos pelas fibras. Outrosdattambém estéo ligados as fibras, como o
fato de sua elevada ingestéo, leva a ingestdo deswgorduras, auxiliando, desta vez, contra
doencas coronarias. Estudos tém mostrado corretaté® o contetdo de fibras presentes nos

alimentos com a reducéo do colesterol e, conseguemnite, a reducdo de doencas coronarias
(CAMPBELL e FARRELL, 2007).

5.3.4 Carboidratos

Os genotipos de rosas avaliados apresentaram &aripara as médias de
carboidratos das rosas (Figura 41). As médias dmicatos oscilaram entre 72,83 g.180g

para o genétipo Gold Strike e 82,89 g.18Gmra o genétipo Salmone, com média geral de
78,27 9.1004.
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Figura 27: Contetdo médio de Carboidratos (g.100§ de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Com relacao ao conteudo de carboidratos totaisa latral. (2006), em estudo com

maxixe acharam 1,58+ 0,81 g.100¢Em estudo com cultivares de manga, Carvalho.et al
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(2004) encontraram 20,35+0,05 g.180ga variedade Van Dyke; Franco (1998) mostrou
contetidos de 36,60 g.10b@m acai; Em 2003, Pereira et al., reportaram emdescom
folhas de cenoura para fim alimenticio, 52,65+@A&00g".

5.3.5 Umidade

A umidade apresentou comportamento similar entaarasstras de rosas avaliadas.
Os valores minimos encontrados foram de 27,04 gipara amostras de Elisa e maximos de
27,73 g.1009 para Attaché, com valor médio de 27,27+0,20 g.100g
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Figura 28: Contetido de Umidade (g.100Y de pétalas de treze variedades de rosas de contiundas de
S&o Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Lima et al. (2006) reportaram em maxixe valoresigedade bem mais elevados
(93,94+0,67 g.1009 que os mostrados para pétalas de rosas nesthtalDs valores
encontrados, no entanto, foram muito inferioreschasigados por Franco (1998) para banana
(64,00 g.1009) e meldo (91,00 g.100y Pereira et al. (2003) citaram 7,20+0,7 g.106m
folhas de cenoura.
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5.3.6 Cinzas

O conteudo de cinzas encontrados na variedaden®dotam os mais baixos (0,94
g.100g") e maiores para a variedade Rover com 0,99 g afign valor médio de 0,97+0,00
g.100g".
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Figura 29: Contetidos médios de Cinzas (g.108gde pétalas de treze variedades de rosas de costiundas
de S&o Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Para cinzas, Carvalho et al. (2004) encontrarar2+0,82 ¢.100g em manga
Palmer; Lima et al. (2006) reportaram em maxixeatow de 0,42+0,06 g.100dg Franco
(1998) mostra que bananas possuem 0,8 gG@mdo similar aos valores encontrados neste
trabalho. Pereira et al. (2003) citaram conteudaideas em folhas de cenoura de 10,5+0,33
g.100g".
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5.4 Minerais

5.4.1 Fésforo

O conteudo de fosforo em amostras da rosa Ambiapcesentaram valores
minimos de 1,02 mg.100gsuperiores nas amostras Prima Donna, SoutineverRom 1,50
mg.100¢' e média de 1,31 +0,06 mg.100g
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Figura 30: Contetidos médios de fosforo (mg.108pde pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

De acordo com Franco (1998) os valores para fédfammntrados para rosas de
corte foram superiores aos do acai (0,50 mg.}p@gbem inferiores aos encontrados no
cominho (480 mg.100f e no feijéio preto (471 mg.108)g Pereira et al. (2003) encontraram
para folhas de cenouras o valor de 320+4,90 mg-100grvalho et al. (2004) encontraram
14,5 +0,5 mg.100§ em manga espada vermelha. O Comité de Alimentdstécdo (Food
and Nutrition Board) sugere a ingestdo diaria den@p de fosforo. Desta forma, pode-se
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considerar, portanto, que as rosas de corte aualiadlo sdo fonte de fésforo. De acordo com
Campbell e Farrell (2007), os minerais sdo substédnmorganicas necessarias para 0S
processos vitais na forma iénica ou na de eléfxwa & podem ser facilmente suprido quando
ha uma dieta normal.

5.4.2 Potassio e Sédio

Os conteudos de potassio foram menores para rasagarikdade Ambiance
(17,33mg.1009), foram maiores para a Attaché (21,60mg.1¥)0pgendo o contetido médio de
18,77 +0,56 mg.100Y
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Figura 31: Contetido de potéssio (mg.100% em pétalas de treze variedades de rosas oriundas S&o
Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Os valores encontrados para potassio por Frand@8)Ifiostram que os valores
encontrados para rosas de corte sdo muito inferimos reportados para batata inglesa (394
mg.100d") e no espinafre (490 mg.108g Pereira et al. (2003) encontraram em folhas de
cenoura valor de 2744 +4,90 mg.1d0@arvalho et al. (2004) encontraram 178 +5 mg.100g
em manga espada vermelha.
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Kawashima (1997) relata que sdo esperados teaesdels de K em hortalicas e
frutas. O ion K é necesséario para o metabolismo de carboidratm®teinas. Os valores
diarios de referéncia ou recomendados (VDR) infonnogue, para adultos, deve-se consumir
entre 1.875 a 5.625mg.digFOOD NUTRITION BOARD, 1980). Comparando os vagre
portanto, pode-se considerar que as rosas possugra uantidade de potassio.

O sédio apresentou menores valores na variedadénSaom 0,08 mg.100ge

maiores valores na Tresor com 0,73 mg.1)@pm valor médio de 0,29+0,07 mg.100g
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Figura 32: Contetido de sédio (mg.100f em pétalas de treze variedades de rosas oriunddes Séo Benedito
— CE (Fortaleza, 2009).

Com relacdo ao sodio, Franco (1998) reporta quéd@mana os valores sédo de 1
mg.100g" e em espinafre sdo de 320,8 mg.IbMereira et al. (2003) encontraram em folhas
de cenoura valor de 32,80 +0,65 mg.180@s resultados para as rosas avaliadas neste
trabalho, portanto, encontram-se muito abaixo doses reportados para algumas hortalicas de
consumo habitual, como agrido (33,2 mg.1Y)0clface (34 mg.1008, couve-flor (34
mg.100¢") e vagem (34,1 mg.108y segundo Franco (2000). Isso mostra que 0s \sjm®
sbédio nas variedades de rosas estudadas sdo bemorgg aos encontrados em vegetais

bastantes consumidos.
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O Na é importante na transmissdo dos impulsos sesyomantém a pressao
sanguinea, além de atuar nos sistemas de transfgeminoacidos, glicose e diversos ions
através das membranas (Brody, 1994).

5.4.3 Calcio e Magnésio

O célcio apresentou valores minimo de 1,51 mg.10@gnbiance), maximo de
2,81 mg.1009 (Attaché), com média de 2,07+0,13 mg.160g
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Figura 33: Contetidos médios de Calcio (mg.108yde pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Os valores encontrados para célcio nas variedaslessds estudadas foram muito
inferiores aos encontrados por Franco (1998) erh@bd(12 mg.100y. Pereira et al. (2003)
encontraram 1970 +1732 mg.100¢0s teores de Ca apresentados por Franco (2008) pa
espinafre cru e agrido sdo: 95 mg.16@g 168 mg.100§ respectivamente, sendo esses
alimentos considerados como principais fontes desseral (Mahan & Escott-Stump, 1998).
Carvalho et al. (2004) encontraram 10,83 +2,53 6@t em manga Haden 2H. De acordo
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com o Comité de Alimentos e Nutricdo, os valorésids recomendados sdo de 800 mg.100g
! O célcio ndo é faciimente suprido com uma diesamal, devendo ser incorporado a
alimentacédo outras fontes ricas neste mineral.aDiestna, é notavel que as rosas ndo sao
fontes de célcio.

O contetdo de magnésio apresentou menores vakres yariedade New Fashion
com 1,73 mg.1008e maiores para Attaché com 2,48 mg.1fG&endo o valor médio de 2,12
+0,10 mg.100d.
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Figura 34: Contetido médio de Magnésio (mg.103)de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza-CE, 2009).

Para magnésio, Franco (1998) encontrou valorexiapados em azeitonas pretas
(3 mg.100g) e em nabo (2 mg.108y sendo muito inferiores aos encontrados na ledain;
(90 mg.100g) e espinafre (64 mg.100y Carvalho et al. (2004) encontraram 8,2 0,5
mg.100§" em mangas Tommy Atkins. Pereira et al. (2003) ematam, em folhas de
cenoura, 226 +2,45 mg.108gAnalisando os teores de minerais em trés haasliSantos
(2000) encontrou, para Mg, valores de 192,8 mg.108m folhas de brécolos e 154,4
mg.100¢" em folhas de couve-flor.

O Mg ocorre em abundéancia nos alimentos, e uma dietmal € geralmente
adequada para prové-lo. Leite, cereais e hortaligasecem cerca de 2/3 do teor diario

necessario (FRANCO, 2000). O Mg desempenha papelafunental no metabolismo dos
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carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nuckid@UTRA DE OLIVEIRA e MARCHINI,
1998). Os VDR para adultos varia de 300 (mulheae8b0 (homens), considerando, desta

forma, que as rosas de corte avaliadas ndo sédennhagnésio.

5.4.4 Cobre, Ferro, Manganés e Zinco

O cobre apresentou valores minimos de 4,57 mg:ip@@ a Carola e maximo de
12,35 mg.100g para Gold Strike, onde os valor médio foi de 9,28% mg.100d.

16
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Carola Avalanche Salmone Prima Elisa Attaché Gold Ambiance Soutine Dolce Vita Tresor New Rover
Donna Strike Fashion
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Genétipos de Flores de Corte

Figura 35: Conteidos médios de Cobre (mg.100pde pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Com relacao ao cobre, os valores apresentadostredsa¢ho para as rosas de corte
avaliadas sdo muito superiores aos informados parck (1998), a exemplo o agrido com
0,34 mg.100g. Carvalho et al(2004) encontraram 0,147 +0,020 mg.16@gn manga espada
vermelha. Vallilo et al. (2006) reportaram 0,191fhg.100¢ em frutos de gabiroba. Os VDR
para cobre para adultos sdo de 2,0 a 3,0 mgi1(B@OD AND NUTRITION BOARD,
1980), sendo que a ingestdo de mais de 400 mg-i@fgsa toxicidade. Neste estudo, 0s
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valores encontrados ultrapassam dos valores redades, porém ainda longe dos valores
considerados toxicos.

O ferro apresentou valores minimo de 47,60 mg.1GGy Carola e méaximo de
144,70 mg.100§na Attaché, com valor médio de 85,76 +10,03 mg.100g
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Figura 36: Contetido médio de Ferro (mg.100Y de pétalas de treze variedades de rosas de castéundas
de Sao Benedito — CE (Fortaleza —CE, 2009).

Os valores de ferro encontrados nas rosas avalfada®: muito superiores aos
encontrados no acai (12,20 mg.1®0gbrécolos (15,00 mg.100Yy e , feijdo preto (4,3
mg.100¢"). Pereira et al. (2003) citaram 57,10 +1,30 mggfo@m folhas de cenoura.
Carvalho et al. (2004) 0,242 +0,005 mg.1&@gn manga espada vermelha.

O Fe presente nas carnes vermelhas e viscerasrmdaisa@ biologicamente mais
disponivel por ser ligado ao heme e absorvido atinehte pelas células da mucosa intestinal.
Hortalicas e feijdoes secos representam as mellionéss vegetais de Fe. De forma geral, os
vegetais sao ricos em Fe, embora a presenca des aampostos, como fibras alimentares,
fitatos e oxalatos, tornem o Fe menos absorvivelipgestino humano (Mahan & Arlin, 1994;
Dutra de Oliveira & Marchini, 1998). O Fe exercag¢ies como elemento estrutural do grupo
heme na hemoglobina, proteina responsavel pelspioaie do oxigénio e do gas carbénico no
sangue (Dutra de Oliveira & Marchini, 1998).
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Os VDR para o ferro sdo em torno de 10 e 18mg emehs e mulheres,
respectivamente. Porém, nem todo ferro que € ihgé&rabsorvido.

O manganés apresentou valores minimo de 15,62 At 18mbiance) e maximo
de 36,65 mg.100h(Gold Strike), com valor médio de 22,06+1,65 mggb
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Figura 37: Contetido médio de Manganés (mg.100yde pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de Séo Benedito — CE (Fortaleza — CE, 2009

Franco (1998) mostra que esses valores para ziacersormemente superiores aos
encontrados na grande maioria dos alimentos deerarigegetal e animal habitualmente
consumidos, a exemplo o arroz e alface com 0,5Q00g". Pereira et al. (2003) encontraram
valor de 5,70+1,15 mg.100gem folhas de cenoura. Carvalho et al. (2004) ere@m
0,097+0,005 mg.100hem manga espada vermelha. Franco (2000) citaia ava lentilha
seca como boas fontes de Zn, ambas com teoredads100g. Em frutos de gabiroba,
Vallilo et al. (2006) encontraram 4,9+0,1 mg.180g

Os VDRs para zinco indicam o consumo de 15 mg. @Goamglo os teores de Zn
encontrados no presente trabalho, verificou-seagu®sas estudadas podem ser consideradas
como boa fonte desse mineral, uma vez que, mesmogcande quantidade presente, nem

todo o zinco de origem vegetal é aproveitado petgarismo. O Zn é essencial para o

metabolismo da vitamina A que, por sua vez, é esdepara a sintese de hemoglobina
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(LONNERDAL, 1988). Os VRD para o Zn giram em torde 15 mg.did, sendo menos
aproveitavel pelo organismo o zinco de origem \adget
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Figura 38: O contetido médio de Zinco (mg.1009 de pétalas de treze variedades de rosas de corte
oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza —CE, 2009)

5.4.5 Enxofre

O enxofre apresentou valores minimo de 2,04 mg:10@g variedades Carola e
Prima Donna e maximo de 3,54 mg.18@g Dolce Vita, sendo o valor médio de 2,67+0,20
mg.100g"
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Figura 39: Contetido médio de Enxofre (mg.100Y de pétalas de treze variedades de rosas oriundas S&o
Benedito — CE.

Esses valores para enxofre sdo muito inferioresgmsrtados por Franco (1998)
em alho (450 mg.1009 e, proximos aos encontrados, em espinafre (308g". Vallilo et
al. (2006), encontraram 27,8+0,9 em frutos de ghlair

O enxofre é responsavel pela producdo de cistgima,é um aminoacido nao
essencial, mas que é parte essencial dos sist@gaktorios das células e para os seres
humanos, porém, na sua auséncia ou em poucasdpdedj pode inibir a biossintese protéica
(CAMPBELL e FARRELL, 2007).

5.5 Agrupamentos e Correlacdes

Devido a grande quantidade de dados no presenigoests dados foram avaliados
sobre dois diferentes aspectos (variaveis fisidoiipas e minerais). Dentre esses genotipos,

as variaveis foram divididas em grupos.
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As Figuras 40 e 41 representam a dissimilaridadecdHivares de flores de corte
por meio do método de agrupamento da ligacdo negdia grupos (UPGMA) envolvendo as
caracteristicas fisico-quimicas e minerais avadiacespectivamente.

Nas caracteristicas fisico-quimicas, observou-s&isténcia de cinco grupos, de
acordo com a formacado de grupos com base na adéliagrupamento feito pela otimizagéo
de Tocher, com base na distancia Euclidiana média:

Grupo I: Prima Donna, Elisa, Attaché, Avalanchelddd/ita, Salmone;

Grupo II: Gold Strike e Ambiance;

Grupo Il Tresor,

Grupo IV: Carola, Rover e New Fashion;

Grupo V: Soutine.

Prima Donna
Elisa
Attaché !
Avalanche |
Dolce Vita '
Salmone
Gold Strike |
Ambiance '
Tresor
Carola
Rover
New Fashion
Soutine

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 40: Dissimilaridade das cultivares de floresle corte por meio do método de agrupamento da ligao

média entre grupos (UPGMA) envolvendo as caractetisas fisico-quimicas avaliadas.

O dendograma de dissimilaridade dos genotipos (&idQ), construido com base
no metodo do vizinho mais préximo, corroborou caweasultados alcancados pela otimizagéo
de Tocher. As variaveis fisico-quimicas que maistridouiram para a descriminacdo dos
gendtipos foram: fibras, lipideos, proteinas, dit@ppectina total, antocianinas, carotendides,
AAT (ABTS), relacdo SS/AT, cE, cl e hE

Quanto as caracteristicas minerais notou-se aéegist de cinco grupos distintos
de acordo com a formacdo de grupos com base n#serdd agrupamento feito pela
otimizag&o de Tocher, com base na distancia Eadi&dmédia:

Grupo I: Avalanche, Salmone, New Fashion, Dolca ¥itAmbiance,;

Grupo IlI: Carola;
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Grupo llI: Prima Donna, Soutine, Tresor e Rover;
Grupo IV: Elisa;

Grupo V: Attaché;

Grupo VI: Gold Strike

Avalanche
Salmone
New Fashion
Dolce Vita
Ambiance
Carola

Prima Donna
—
—

Soutine
Tresor
Rover
Elisa
Attaché
Gold Strike

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 41: Dissimilaridade das cultivares de floresle corte por meio do método de agrupamento da ligao

média entre grupos (UPGMA) envolvendo as caractetisas dos minerais avaliadas

O dendograma de dissimilaridade dos gendtipos k&idgl), construido com base no
método do vizinho mais proximo, corroborou comemittados alcancados pela otimizacdo de
Tocher. Os minerais que mais contribuiram para scraeinacdo dos genotipos foram:
magneésio, sédio, enxofre, ferro, zinco e manganés.

A amplitude, a média, o intervalo de confianca eoeficiente de variacdo das
caracteristicas dos genotipos das pétalas das #istadadas estdo demonstrado nas Tabelas 4
e 5, no anexo.

A Tabela 1 apresenta as correlacfes fenotipicas st caracteristicas fisicas e
fisico-quimicas das rosas, na qual se vé que ongdrd coloracédo H (interna) tem correlacdo
positiva com coloracdo H (externa) em **0,91. Aazado H (externa) com carotenodides em
*0,57. A coloracdo C (externa) teve correlacao tp@sisignificativa com cinzas (*0,67). A
coloracdo L (interna) teve correlacdo positiva iicetiva com proteinas (*0,56), polifendis
extraiveis totais (*0,55), antocianinas (*0,67) @ocacédo L (externa) (**0,80) e correlacao
negativa significativa com pectina soltuvel (*-0,58) coloracdo L (externa) teve correlacédo
positiva significativa com pH (*0,60). As correlagentre as cores ocorreram mesmo entre

algumas rosas apresentando cores diferentes irderxi@rnamente.
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A relagdo SS/AT apresentou correlacdo negativafsigiiva com AT (**-0,87).
Os solidos soluveis apresentaram correlagdo pasiignificativa com os carboidratos
(**0,75), pectina total (*0,65), acucares totaig(75) e acucares redutores (**0,74), bem
como, correlacdo negativa significativa com praein*-0,62). Os acUcares redutores
apresentaram correlagbes positivas significativa® © acucar total (**0,78). Os acgUcares
totais mostraram correlagéo negativa significatima a umidade (*-0,56).

Os antioxidantes apresentaram correlacdo posiirafisativa com pectina total
(*0,64). O conteudo de acido ascoérbico apresentotelacdo positiva significativa com as
cinzas (*0,58). A clorofila total apresentou coagdo significativa com os polifendis
extraiveis totais (**0,97). Proteinas mostraram redagdo negativa significativa com
carboidratos (**-0,75). As fibras apresentaram eagao negativa significativa com o0s
carboidratos (**0,80).
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Tabela 1: Correlacdes fenotipicas entre os todos parametros fisicos e fisico-quimicos em treze gdipibs de rosas de corte oriundas de Sao BeneditdCE

(Fortaleza-CE, 2009).

HI HE cl CE LI LE pH SS/AT AT SS AcRed AcToBBTS Carot Flavon AntonAcAsc PecSol PecTot CloroPET Umid Prot Lipid Fibras
Carb -0.14 -0.32 0.17 -0.02 -040 -0.29 -0.19 0.320.03 **0.750.25 055 0.27 -0.41 0.02 -0.34 -0.16 0.37 0.43 80.20.13 -0.42 **-0.75-0.38 **-0.80 -0.01
Cinzas -0.08 -0.08 0.07 *0.6D.14 -0.28 -0.08 0.35 -0.34 0.33 0.52 0.41 -0.27160.0.20 0.08 *0.58 -0.40 0.11 -0.11 -0.13 -0.21020. -0.47 0.09
Fibras 0.33 054 -0.12 0.09 0.09 0.00 -0.12 -0.51410 -0.54 -0.18 -0.53 -0.24 0.38 0.04 0.32 047 380. -0.25 -0.25 -0.24 040 0.21 0.23
Lipid 0.10 0.18 -0.23 -0.23 0.13 0.19 0.54 -0.31260.-0.40 0.00 -0.12 -0.08 040 -0.07 0.08 -0.29 50.2-0.11 -0.14 -0.10 0.21 0.24
Prot -0.15 -0.08 -0.11 -0.03 *0.56 0.46 0.37 0.070.44 *0.62 -0.23 -0.32 -0.18 0.22 -0.07 0.20 -0.20.24 -045 -0.18 0.06 0.23
Umid -0.18 0.17 0.10 -0.30 -0.05 0.26 0.04 -0.10.030-0.44 -0.39 *0.560.08 0.11 0.21 -0.14 -0.33 -0.08 -0.09 -0.17 -0.16
TEP -0.18 -0.25 -0.28 -0.40 *0.55 0.54 0.05 0.30 .290-0.12 -040 -0.12 0.19 -0.52 -0.46 0.34 -0.28.29 0.00 **0.97
Clorof -0.13 -0.19 -0.22 -0.39 040 043 -0.01 0.27-0.19 0.00 -0.36 -0.05 0.21 -052 -044 0.26 -029€.24 0.11
PecTot 0.28 0.30 -0.22 -0.30 0.01 0.01 0.03 0.33.14-0*0.65 0.47 041 *0.64 0.03 0.29 -0.12 0.13 0.1
PecSol -0.39 -0.43 0.05 0.06 *0.57 -0.48 -0.19250. 0.29 0.04 -0.10 -0.06 -0.08 -0.26 0.42 -0.45 430.
AcAsc 043 036 0.02 053 0.13 -0.24 -0.27 -0.17300.0.17 0.39 0.12 -0.05 0.26 0.03 0.46
Anton -0.07 -0.11 0.01 0.21 *0.67 0.44 0.09 -0.06.150 -0.30 -0.19 -0.36 0.22 0.01 -0.22
Flavon -0.42 -0.28 -0.33 0.11 -0.34 -0.54 -0.4650.00.03 0.29 0.32 -0.15 0.19 -0.25
Carot 048 *0.57 039 030 0.10 0.16 0.70 -0.10 0x0.-0.16 0.26 0.28 -0.19
ABTS -0.02 0.07 -0.19 -048 0.31 044 0.05 0.49 250.0.37 0.04 -0.03
AcTot 0.28 0.09 0.03 0.17 -0.10 -0.21 0.34 0.48 340.**0.75 **0.78
AcRed 0.25 0.15 -0.30 0.21 -0.12 -0.42 0.08 0.34 .150**0.74
SS 0.06 -0.06 -0.14 0.01 -0.30 -0.39 -0.16 0.54 200.
AT 0.27 020 0.05 0.09 -050 -0.46 -0.41 **-0.87
SS/AT -0.30 -0.25 -0.10 -0.10 0.39 0.34 0.30
pH 0.13 0.17 0.28 -0.02 0.45 *0.60
LE 0.06 0.16 0.08 -0.40 **0.80
LI 0.00 0.02 -0.19 -0.09
CE -0.23 -0.30 0.52
cl -0.09 -0.09
HE **0.91

*significativo a 5%; **significativo a 1%, pelo tesT.
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De acordo com a Tabela 2, pode ser observado queehoorrelacdo positiva
significativa entre magnésio com o fosforo (**0, 843om o potéassio (**0,85). O potassio teve
correlagbes positivas com o fésforo (*0,67).

Tabela 2: Correlag8es fenotipicas entre os teoreg dninerais quantificados em treze genotipos de rosae
corte oriundas de S&o Benedito — CE (Fortaleza-CR2009).

Minerais P K Ca Mg Na S Cu Fe Zn
Mn 0.36 0.34 -0.08 0.23 -0.16 0.12 0.21 0.41 0.08
Zn 0.20 0.11  0.03 -0.18 -0.07 0.33 0.20 0.32

Fe 0.46 0.27 0.22 0.24 -0.12 0.13 0.42

Cu 0.20 0.33 -003 0.22 -054 0.46

S 0.23 0.17 0.21 0.17 0.05

Na 0.07 -0.30 0.23 0.03

Mg **0.74 **0.85 0.47

Ca 0.42 0.52

K *0.67

* significativo a 5%; **significativo a 1%, pelosée T.
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6 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, pode-se concieir q

Os valores obtidos no presente estudo com o0s ¢rezétipos de pétalas de rosas
estudados mostraram que s@o produtos de baix@stderlipideos e agucares, mas apresenta
boas quantidades de fibras, podendo ser inserioha wlieta de baixas calorias.

Devido aos altos conteudos de acido ascorbicopti@des amarelos, antocianinas
totais, carotendides totais e polifendis extraivefais, as pétalas das rosas avaliadas podem
ser considerados como excelentes fontes de congpbgtativos, encontrando-se dentro das
variacbes reportadas por outros autores em alimed® origem vegetal largamente
consumidos, podendo ser consideradas potencialnwam® alimento com propriedades
funcionais.

Este aspecto da qualidade funcional das pétalasosks avaliadas pode ser
reforcado pela elevada capacidade antioxidantendetada.

Quanto aos minerais pondera-se, de acordo comloesaliarios recomendados
preconizados pela legislagéo, que séo fontes e feEmanganés e o zinco.

Desta forma, as rosas apresentam potencial paliaacéio para alimentacao

humana.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que se verifiqgue o uso culinario de floremestiveis, de um modo geral, no
tocante as rosas ha, inegavelmente, uma acentaattigdo quanto a sua utilizacdo para o
mencionado fim. A falta de conhecimento, o convemaiismo e a dificil aquisicdo séo
concernentes a falta de informacéao cientifica aldacéo deste produto como alimento.

Sendo assim, estudos mais aprofundados sdo necsssarolvendo determinacao
de pesticidas residuais, determinagcdo de fatorBsusicionais, analise sensorial, além de

estudosn vivo para assegurar a utilizagdo destas flores paneaiacao humana.

79



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

8 REFERENCIAS

ABE, L.T.; DA MOTA, R.V.; LAJOLO, F.M.; GENOVESE, M. Compostos fendlicos e
capacidade antioxidante de cultivares de uvas Mlisusca L. e Vitis vinifera L. da regido de
Minas GeraisCiénc. Tecnol. Aliment, Campinas, 27(2): 787-792, abr.-jul. 2007.

ALVES, R. E.; FILGUIERAS, H. A.. C.; MOURA, C.F.HOrg. Caracterizacao de frutas
nativas da América Latina.Jaboticabal: UNESP/SBF, 2000.

ANJO, D. L. C Alimentos funcionais em angiologia e cirurgia vdacuJornal Vascular
Brasileiro. v. 3, n. 2, p. 145-154, 2004.

ANTOLOVICH, M.; PRENZLER, K. R.; RYAN, D. Sample gparation in the determination
of phenolic compounds in fruits. Analyst, n. 125989-1009, 2000.

A.O.A.C (Association of Official Analytical Chemis). Official methods of analysis of the
Association of Official Analytical Chemistry. 11deWashington: AOAC, 1992. 1115p.

ATOUI, A.K.; MANSOURI, A.; BOSKOU, G.; KEFALAS, PTea and herbal infusions: Their
antioxidant activity and phenolic profiléood Chemistry. 2004.

AWAD, M. Fisiologia pds-colheita de frutos. Sdo RalNobel, 1993. 114 p.

BARBIERI, R.L.; STUMPF, E.R.T. Origem, evolucéo istbria das rosas cultivad&s bras.
Agrociéncia, Pelotas, v.11, n. 3, p. 267-271, jul-set, 2005.

BARBOSA, J. G. Producao Comercial de Rosas. VicApaenda Facil, 2003. 200p.

BEER, D. et al. Antioxidant activity of South Afdo red and white cultivar wines: Free
radical scavengingl. Agric. Food Chem, v. 51, p. 902-909, 2003.

BIANCHI, M. L. P.; ANTUNES, L. M. G. Radicais liveee 0s principais antioxidantes da
dieta.Revista de Nutricaov. 12, n.2, p. 123-130, 1999.

BOBBIO, P. A; BOBBIO, F.O. Quimica do processamedéoalimentos. 3. ed. Sdo Paulo:
Varela, 2001. 143p.

BOBBIO, P.A.; BOBBIO, F.O. Quimica do processamedéoalimentos. 2. ed. Sdo Paulo:
Varela, 1995. 151 p.

BRANCO, G.; SANJINEZ-ARGANDONA, E.J.; SILVA, M.M.PAULA, T.M. Avaliacio
sensorial e estabilidade fisico-quimica de bi@end de laranja e cenour&iénc. Tecnol.
Aliment., Campinas, 27(1): 7-12, jan.-mar. 2007

BRAVO, L. Polyphenols: chemistry, dietary souraestabolism and nutricional significance.
Nutritional Review, v. 56, n. 11, p. 317- 333, 1998.

80



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

BRASIL, Instituto Adolfo Lutz. Métodos fisico-quicns para analise de alimento. Brasilia:
Instituto Adolfo Lutz, IV ed., 2005.

BROERTJES, C., VAN HARTEN, A.M. (Eds.). Applied natibn breeding for vegetatively
propagated cropfevelopments in Crop ScienceAmsterdam, v.12., p. 197- 204, 1988.

BRODY, T. Nutritional biochemistry. Califérnia: Adamic, 1994. 658 p.

BRUINSMA, J. The quantitative analysis of chloropfyA and B in plant extracts.
Photochemistry and Photobiology Elmsford, v.2, p.241-249, 1963.

CAMPBELL, M.K.; FARRELL, S.O. Bioquimica. Tradugdda quinta edi¢cdo norte-
americana. Sao Paulo: Thomson Learning, 2007. 847p.

CANTOS, E.; ESPIN, J. C.; TOMAS-BARBERAN, F. A. \fetal diferences among the
polyphenol profiles of seven table grape cultivatsdied by LC-DAD-MS-MS.J. Agric.
Food Chem, v. 50, p. 5691-5696, 2002

CARDOSO, E.A. Produtividade e qualidade de frutesgdiabeira “Paluma” em funcdo da
adubacao mineral. 2005. Tese (Doutorado em FitatpenUniversidade Federal do Cear4,
Departamento de Fitotecnia. Fortaleza, 2005.

CARVALHO, C.R.L.; ROSSETTO, C.J.; MANTOVANI, D.M..B MORGANO, M.A;
CASTRO, J.V.; BORTOLETTO, N. Avaliagéo de cultivarde mangueira selecionadas pelo
instituto agronémico de campinas comparadas adgamportancia comercidRev. Bras.
Frutic., Jaboticabal - SP, v. 26, n. 2, p. 264-271, Agas@4.

CARVALHO, J.E.U. de; NAZARE, R.F.R.; NASCIMENTO, W.O do. Caracteristicas
fisicas e fisico-quimicas de um tipo de bacuri t(la insignis Mart.) com rendimento
industrial superiorRev. Bras. Frutic., Jaboticabal - SP, v. 25, n. 2, p. 326-328, 2003

CAVALCANTE, M. L. Composicdo de carotendides e vabte vitamina A na pitanga
(Eugenia uniflora) e acerola (Malpighia glabra).919 69f. Dissertacdo (Mestrado em
Tecnologia de Alimentos) - Universidade FederaRitnde Janeiro, Rio de Janeiro.

CEAROSA, Disponivel no site <httpMivw.cearosa.com.br Acesso em: 04 de janeiro de
2008.

CECCHI, H. M.Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimtes, 2. ed. Campinas:
Unicamp, 2003.

CLINTON, S. K. Lycopene: chemistry, biology, and plcations for human health and
diseaseRev. Nutr., Campinas, v. 56, p. 35-51, 1998.

CHITARRA, M. I. F.; CHITARRA, A. B. Pos-colheita dfutos e hortalicas: fisiologia e
manuseio. Lavras: ESAL/ FAEPE, 1990. 543 p

CHITARRA, M.LF; CHITARRA, A.B. Pés-colheita de fras e hortalicas: fisiologia e
manuseio. Lavras: UFLA, 2005. 785p.

81



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

CHEUNG, L. M.; CHEUNG, P. C. K.; OOI, V. E. C. Aottidant activity and total phenolics
of edible mushroom extractSsood Chemistry. 80(2), 249-255, 2003.

COSTA, M. P. B. Uma Andlise dos Fatores Determiesurta Competitividade do Setor de
Flores no Estado do Ceara. 2003. Dissertacdo (Mkstem Negoécios Internacionais) -
Universidade de Fortaleza, Fortaleza, CE, 2003.

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus commbes trad. FRAZZON, J.; SOARES,
L.H.B.; MEDINA, L.F.C.; HECK, J.X.; BRANDELLI, A. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
368 p.

CRAVEIRO, A.C.; CRAVEIRO. A.A. Alimentos funcionais A nova revolugéo. Fortaleza:
PADETC, 2003. 282 p.

DAUDT, R. H. S. Censo da Producédo de Flores e 8&afirnamentais no RS na Virada do
Milénio. 2002. 107p. Dissertacdo (Mestrado em Etota) — Faculdade de Agronomia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2002.

DECKER, E.A. Phenolycs: prooxidants or antioxidaMstrition Reviews, New York, v.55,
n.11, p.396 — 407, 1997.

DELMAS, D.; JANNIN, B.; LATRUFFE, N. Resveratrol: réventing properties against
vascular alterations and ageing. Meutr. Food Res, v. 49, p. 377-395, 2005.

DENSMORE, R., ZASADA, J.C. Germination requirememts Alaskan Rosa acicularis.
Canadian Field Naturalist, v.9, p.58-62, 1977.

DIARIO DO NORDESTE. Vendas Externas de Flores Deyamentar 280%. Fortaleza, 21
nov. 2001.

DICKINSON, T.A., EVANS, RC., CAMPBELL, C.S. Rosa&e=alassification and phylogeny:

introduction and overview. ASPT Colloquim: Rosac®dwylogeny. 2002. Disponivel no site
<http://www.2002.botanyconference.org/symposl13fabtt>. Acesso em: 25 de junho de
2008.

DOS SANTOS, G.M. dos; MAIA, G.A.; SOUSA, P.HM.; &DA, J.M.C. da;
FIGUEIREDO, R.W. de; PRADO, G.M. do. Correlagao renatividade antioxidante e
compostos bioativos de polpas comerciais de acatefge oleracea Mart)Archivos

latinoamericanos de nutricion Organo Oficial de la Sociedad Latinoamericanddgicion

Vol. 58 N° 2, 2008

DUCH, E. S.Frutas exoéticas de la peninsula de YucataWérida: Instituto Tecnoldgico de
Mérida/CoSNET, 2001. 109p.

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciénciasutricionais. Sao Paulo: Sarvier,
1998. 403 p.

EFRAIM, P.; TUCCI, M.L.; PEZOA-GARCIA, N.H.; HADDAD R.; EBERLIN, M.N..

Teores de Compostos Fendlicos de Sementes de @Gacdediferentes GendtipoBraz. J.
Food Technol, v. 9, n. 4, p. 229-236, out./dez. 2006

82



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

ENGEL, V. L.; POGGIANI, F. Estudo da concentrac&oatbrofila nas folhas e seu espectro
de absorcdo de luz em funcdo do sombreamento enasmiel quatro espécies florestais.
Revista Brasileira de Fisiologia VegetalLondrina, v.3, n.1, p.39-45, 1991.

FELIPPE, G.M. Entre o jardim e a horta: as floree g¢ao para a mesa. 2. ed. Sado Paulo:
Editora Senac Séo Paulo, 2004. 286 p.

FERNANDES, A.G. Alteracfes das caracteristicas gquiisne fisico-quimicas do suco de
goiaba (Psidium guava L.) durante o processame@@7. 86p. Dissertacdo (Mestrado em
Tecnologia de Alimentos) — Universidade FederaCedara. Fortaleza.

FERNANDES, A.G.; MAIA, G.A.; SOUSA, P.H.M.; COSTA,M.C.; FIGUEIREDO, R.W;
PRADO, G.P. Comparacao dos teores em vitaminargtez®ides totais, antocianinas totais e
fendlicos totais do suco tropical de goiaba nasereliftes etapas de producéo e influéncia da
armazenagenmAlim. Nutr ., Araraquara, v.18, n.4, p. 431-438, 2007.

FLOWERMONTHCLUB. Disponivel no site
<http://flowermonthclub.com/newsletters/vol3no@eessado em 25/09/2008.

FOOD AND NUTRITION BOARD, Institute of Medicine, Nianal Academy of Sciences,
Panel on Dietary Antioxidants and Related Compouddbcommittees on Upper Reference
Levels of Nutrients and Interpretation and UseBietary Reference Intakes, and the Standing
Committee on the Scientific Evaluation of Dietargf&®ence IntakesDietary Reference
Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and @anoids National Academy Press:
Washington, 2000.

FONTANA, G. Le cinque rose botaniche consideratariéenate delle rose attualita in
Campagng Verona, v.6, p. 16, 1997.

FRANCIS, F.J. Analysis of anthocyanins. In. MARKAKI P. (ed.). Anthocyanins as food
colors. New York: Academic Press, 1982. p.181-207.

FRANCO, G. Tabela de composi¢ao quimica de alinseritded. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

FRANCO, G. Tabela de composicédo quimica dos aliogertt. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
307 p.

GARDNER, P.T. et al. The relative contributionsvithmin C, caroternoids and phenolics to
the antioxidant potential of fruit juiceBood chemistry, v.68, p. 471- 474, 2000.

GATTI, E. U. A evolucdo recente do setor de floesplantas ornamentais no Brasil.
Agricultura em Sao Paulo, S&o Paulo, v. 35, p. 1£8-1988.

GAUDENCI DE SA, N.Nutricdo e dietética 3 ed. Sdo Paulo: Nobel, 1981.

GAVIOLI, F. (2004). Brasil Prospecta Aumentar EXjagéo de Flores e Plantas Ornamentais.
Dilvulgado no site www.netmarinha.com.brAcesso em 28 de janeiro de 2008.

83



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

GILL, J.D., POGGE, F.L. Rosa L., rose. In: Schopere@.S., ed. Seeds of woody plants in
the United States. Washington USDA Forest Sen&&i1p.732-737.

GROSS, J. Pigments in vegetables: chlorophylls @rdtenoids. Boca Raton: Chapman &
Hall, 1991.

GUSMAN, J.; MALONNE, H.; ATASSI, G. A repraisal ¢iie potential chemopreventive and
chemotherapeutic properties of resveratrol. Caggnesis, v. 22, n. 8, p. 1111-1117, 2001.

GUTERMAN, I. et al. Rose Scent — genomics approdchdiscovering novel floral fragrance
— related genes. Plant Cell, Horsham, v.14, p.23238, 2002.

HALL Ill, C. A.; CUPPETT, S. L. Structure-activiseof natural antioxidants. In: ARUOMA,
O. I.; CUPPETT, S. L. (Editorshntioxidant methodology in vivo and in vitro concefs.
lllinois: AOCS PRESS, p.141-172, 1997.

HASTENREITER, F. A.; VIEIRA, J.G.Z.; FARIA, R.T. lggevidade pos-colheita de flores
de Oncidium varicosum (Orchidaceae). Post-harvesgdvity of Oncidium varicosum
(Orchidaceae) flowerssemina: Ciéncias Agrarias Londrina, v. 27, n. 1, p. 27-34, jan./mar.
2006.

HENSHALL, J.D. Ascorbic acid in fruit juices and umrages. In: COUNSELL, J.N.;
HORNING, D.H. edsVitamin C (Ascorbic Acid). London: Applied Science, 1981.

HIGBY, W. K. A simplified method for determinatiosf some the carotenoid distribuition in
natural and carotene-fortified orange juideurnal of Food Science Chicago, v.27, p.42-49,
1962

HOLLIS, L. Collinridge Standard Guides — Rosessko¢ Tinling Ltd., 1974. 240p.

HULME, A. C. The biochemistry of fruits and theirgolucts. New York: Academic, 1970. v.
1, 620 p.

IBRAFLOR - Instituto Brasileiro de Floricultura, Kanbra, Sdo Paulo. 2005. Disponivel no
site <www.ibraflor.com.br > Acesso em 23 de dezend® 2007.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos Fisico-Quimicos pafmalise de Alimentos — Séo
Paulo. 4ed. Sao Paulo, 2004, 1032p.

KAUR, D., KAPOOR, A.C. Nutrient composition and smitritional factors of rice bean
(Vigna umbellata Food Chemistry, Barking, v.43, n.2, p.119-124, 1992.

KAWASHIMA, L. M. Teores totais e fragbes sollUvei® dilguns elementos minerais

nutricionalmente importantes em hortalicas folhasageito do cozimento sobre solubilidade e
perdas. 1997. 107 f. Dissertacdo (Mestrado em Hmagende Alimentos) — Universidade

Estadual de Campinas, Campinas.

KIYUNA, I. et al., Parceiros comerciais internacais da floricultura Brasileira, 1989-2002.
Informacdes Econdmicas, SP, v.34, n.5, maio 2004.

84



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

KOJIMA, K.; SAKURAI, N.; KURAISHI, B. Fruit softemg in banana: correlation among
stressrelaxation parameters, cell wall components starch during ripening?hysiologia
Plantarum, Copenhagen, v. 90, n. 4, p. 772-778, Apr. 1994.

KRINSKY, N.I. The biological properties of carotads. Pure & Applied Chemistry, v. 66,
p. 1003-1010, 1994.

KUSKOSKI, E.M.; ASUERO, A.G.; MOLARES, M.T.; FETTR. Frutos tropicais silvestres e
polpas de frutas congeladas: atividade antioxidgukfendis e antocianina€iéncia Rural,
Santa Maria, v.36, n.4, p.1283-1287, 2006.

LARRAURI, J. A.; RUPEREZ, P.; SAURA-CALIXTO, F. Ett of drying temperature on the
stabilitity of polyphenols and antioxidant activiby red grape pomace peels.Agric. Food
Chem. v.45, p. 1390-1393.1997.

LEITAO, A. P. S. Producédo de Flores Tropicais. 83:SEMANA INTERNACIONAL DA
FRUTICULTURA, FLORICULTURA E AGROINDUSTRIA — FRUTAL Fortaleza, 2001.

LEONG, L.P.; SHUI, G. An investigation of antioxittacapacity of fruits in Singapore
marketsFood Chemistry. 2001.

LEONG, L. P.; SHUI, G. An investigation of antiosit capacity of fruits in Singapore
marketsFood Chemistry, v. 76, n. 1, p. 69-75, 2002.

LIMA, A.S.; TRANCOSO, F.O.; MOURA, K.M.; ALMEIDA, LB.; SILVA, T.N.S.; SOUZA,
W.M.; MARCELLINI, P.S. Caracterizagcédo centesimalrdaxixe e sua aplicacao na producéo
de piclesAlim. Nutr. , Araraquara v.17, n.4, p.407-412, out./dez. 2006.

LIMA, V.L.A.G.; MELO, E.A.; MACIEL, M.L.S.; LIMA, D.E.S. Avaliagcdo do teor de
antocianinas em polpa de acerola congelada provenie frutos de 12 diferentes aceroleiras
(Malpighia emarginata D.CGiénc. Tecnol. Aliment, Campinas, v. 23, p. 101-103, 2003.

LIMA, V.L.A.G. de; MELO, E. de A.; SILVA, D.E. daFendlicos e carotendides totais em
pitanga.Scientia Agricola, v.59, n.3, p.447-450, jul./set. 2002

LIMA, V.L.A.G.; MELO, E.A.; LIMA, L.S.; NASCIMENTO, P.P.. Flavondides em selecbes
de acerola (malpighia sp 1.). 1- teor de antociasia flavondis totai<Ciéncia Rural, Santa
Maria, v.30, n.6, p.1063-1064, 2000.

LONNERDAL, B. Vitamin-mineral interactions. In: BOMELL, C. E.; ERDMAN JUNIOR,
J. W.Nutrientes interactions. New York: Marcel Dekker, 1988. cap. 6, p. 163-186

LOURENCO, I.P. Potencial de utiliza¢do de frutogyeadtipos de muricizeiros cultivados no
litoral do Cearda. 2008. 98p. Dissertacao (Mestraddhiversidade Federal do Ceara. 2008.

MALHEIROS, G.C. Estudo da alteracdo da cor e dexgad da clorofila durante

armazenagem de erva-mate tipo chimarrdo. 2007.eiegsio (mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos) — Universidade Federabdeta Maria, Rio Grande do Sul.

85



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause alimentos, ngéio & dietoterapia. 10. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2002.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentogjtncao e dietoterapia. 9. ed. Sao
Paulo: Roca, 1998. 1179 p.

MAHAN, L. K.; ARLIN, M. T. Krause: alimentos, nugéo e dietoterapia. 8. ed. Sdo Paulo:
Roca, 1994. 957 p.

MARTINEZ-VALVERDE, 1.; PERIAGO, M. J.; PROVAN, G. IRnolic compounds,
lycopene and antioxidant activity in commercial ighes of tomato L(ycopersicum
esculentumn Journal of Agricultural and Food Chemistry. Washington, v.82, n.3, p.323-
330, 2002.

MATSUURA, F. C. A. U.; ROLIM, R. Avaliacdo da adigdle suco de acerola em suco de
abacaxi visando a producgéo de um “Blend” com &ltw tle vitamina CRevista Brasileira de
Fruticultura , Jaboticabal (SP), v. 24, n. 1, abr., 2002.

MATSUURA, F.C.AU.; CARDOSO, R.L.; FOLEGATTI, M.L.S OLIVEIRA, J.R.P,;
OLIVEIRA, J.A.B.; SANTOS, D.B. Avaliaces fisico-fluicas em frutos de diferentes
genotipos de acerola (Malpighia punicifolia [Rev. Bras. Frutic, Jaboticabal, Sdo Paulo, v.
23, n. 3, p. 602-606, dez., 2001.

MATTOS, L.M.; MORETTI, C.L.; HENZ, G.P.; SOUSA, R.I. Caracterizacdo pés-colheita
de espécies de capsicum sBpvista em Agronegoécios e Meio Ambienter. 1, n. 2, p. 179-
186, maio/ago. 2008.

McCREADY, R. M.; McCOMB, E. A. Extraction and deteination of total pectic materials
in fruit. Analytical Chemistry, Washington, v. 24, n. 12, p. 1586-1588, Dec. 1952

MCGUIRE, R.G. Reporting of objective colour measneats.Hort Science Alexandria, v.
27, p. 1254 — 1255, 1992.

MELO, E.A.; MACIEL, M.LS.; LIMA, V.L.A.G.; NASCIMENTO, R.J. Capacidade
antioxidante de frutafkevista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticay. 44, n. 2, 2008.

MERCADANTE, A. Z., ENGELAND, E. S. Carotenoids - kt#book. G. Britton; S. Liaaen-
Jensen and H. Pfander (eds). Birkhauser, Bas&t38, 2004.

MEYER, S.E. Rosa L. In: Woody Plant Seed Manuatalo USDA Forest Service, 1974.
Disponivel no site <http://www.wpsm.net/Rosa.pdieesso em: 13 ago 2003.

MILLER, G.L. Use of dinitrosalicylit acid reagenbrf determination of reducing sugars.
Analytical Chemistry, Washington, v. 31, n.3, p.426 - 428, 1959.

MOURA, C.F.H.; ALVES, R.E.; FIGUEIREDO, R.W.; PAIVAI.R. de. Avaliacdes fisicas e
fisico-quimicas de frutos de clones de acerolditalgighia emarginata D.C.). Revista Ciéncia
Agrondmica, v.38, n.1, p.52-57, 2007. Centro den€legs Agrarias - Universidade Federal do
Ceara, Fortaleza, CE. www.ccarevista.ufc.br

86



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

MOURA, C. F. H.; ALVES, R. E.; INNECCO, R.; FILGUBRAS H. A. C.; MOSCA, J. L;
PINTO, S. A. A. Caracteristicas fisicas de pedlgue cajueiro para comercializagéo
natura Rev. Bras. Frutic., Jaboticabal, v. 23, n. 3, p. 537-540, 2001.

NOVARO, N. Breeders rights and Brazilian rodeleraCulture International , Heiloo, v.15,
n.4, p. 32, 2005.

OLSON, J.A. Carotenoids and human healtithivos latinoamericanos de nutricién v.49,
n. 1, p. 7-11, 1999.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: Componerntes Alimentos e Processos. Porto
Alegre: Artmed, v.1, 2005. 294p.

PEDROSA, L. de F. C.; COZZOLINO, S. M. Cobre. In.OEZZOLINO, S. M. F.
Biodisponibilidade de nutrientes 2.ed. Barueri: Manole, 2007. p.533-548.

PEREIRA, A.C.SQualidade, compostos bioativos e atividade antioxahte total de frutas
tropicais e citricas produzidas no Ceard2009. 116p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos) — Universidade FederaCeara. Fortaleza, 2009.

PEREIRA, J.M.AT.K.; OLIVEIRA, K.A.M.; SOARES, N.F.; GONCALVES, M.P.J.C,;
PINTO, C.L.O.; FONTES, E.A.F. Avaliacdo da qualidafilsico-quimica, microbiologica e
microscopica de polpas de frutas congeladas coatieerlas na cidade de Vigcosa-MXEM.
Nutr., Araraquara ISSN 0103-4235 v.17, n.4, p.437-442/aez. 2006

PEREIRA, G.I.S.; PEREIRA, R.G.F.A.; BARCELOS, M.E.RIORAIS, A.R. de. Avaliagdo
quimica da folha de cenoura visando ao seu apewweiito na alimentacdo humaaénc.
agrotec, Lavras. V.27, n.4, p.852-857, 2003

PIRES, AM.B.; SILVA, P.S.; NARDELLI, P.M.; GOMESJ.C.; RAMOS, A.M.
Caracterizacdo e processamento de cubiu (solangsilifl@um). Revista Ceres 2006.
p.309-316.

POOVAIAH, B. W.; LEOPOLD, A. C. Inhibition of absssion by calciumPlant Physiology,
v. 51, p. 848-851, 1973,

RISCH, O. A. O Setor de Floricultura e Plantas @reatais no Brasil e no Mundo.
Engenharia Florestal UFPR, Curitiba, 2003. Dispehiv no site
<www.floresta.ufpr.br/~paisagem/plantas/mercadohfmesso em 08 de janeiro de 2008.

ROBARDS, K.; PRENZLER, P. D.; TUCKER, G.; SWATSITA\ P.; GLOVER, W.
Phenolic compounds and their role in oxidative psses in fruitFood Chemistry, v. 66, n.
4, p. 401-436, 1999.

ROCHA, L.B. A producdo de flores no estado do Ceamd Baturité, Redencdo e Sao
Benedito. 2006. Dissertacdo (Mestrado em Geografi@entro de Ciéncias, Universidade
Federal do Ceara, na &rea de concentracdo em Rmdmiritorial e Ambiental, 2006.

RODRIGUEZ-AMAYA, D.B. Brazil: a bounty of caroterwisource. Sight and life newsletter,
v.4, p.3-9, 2002a.

87



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

RODRIGUEZ-AMAYA, D.B. Effects of processing and stge on food carotenoidSight
and life newsletter, v.3, p.25-35, 2002b.

ROUT, G.L.; SAMANTARAY, S.; MOTTLEY, J.; DAS, P. Btechnology of the rose: a
review of recent progresScientia Horticulturae, v.81, p. 201-228, 1999.

RUFINO, M.S.M. Propriedades funcionais de frutapitais brasileiras nao tradicionais. Tese
(Doutorado em Fitotecnia). Universidade FederalaRdo Semi-Arido. 264p. Mossoro — RN,
2008.

RUFINO, M. S. M.; ALVES. R. E.; BRITO, E. S.; MOR&| S. M.; PEREZ-JIMENEZ, J.;
SAURA-CALIXTO, F. Metodologia Cientifica: Determigao da atividade antioxidante total
em frutas pela captura do radical livre ABTSe+.t&l@za: Embrapa Agroindustria Tropical,
2006. (Embrapa Agroindustria Tropical. Comunicaégrico).

SANDERS, M.E. Overview of functional foods: emplsasn probiotic bacteridnt. Dairy J.,
Amsterdam, v.8, p.341- 347, 1998.

SANJINEZ ARGANDONA, E. J. Goiabas desidratadas dstamente e secas: avaliacio de
um sistema osmotico semicontinuo, da secagem aal@ade. 2005. 157p. Tese (Doutorado)
— Faculdade de Engenharia de Alimentos, Universidastadual de Campinas, Campinas,
2005.

SANTOS, A. S. et al. Avaliacdo do potencial prateimineral e antioxidante de residuos de
industrias de processamento de frutas do estad€edwa. In: REUNIAO ANUAL DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUIMICA, 29., 2006, Sd0 RauAnais eletrdnicos...S40
Paulo, 2006. Disponivel em: <http://www.sec.sbglmv/gd29ra/editorial.29.htm>. Acesso

em: 14 fev. 2008.

SANTOS, M. A. T. dos. Caracterizagdo quimica ddisaf® de brécoli e couve-flor (Brassica
oleracea L.) para utilizacdo na alimentacdo huma@@0. 96 p. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncia dos Alimentos) — Universidade Federal deds, Lavras.

SCALBERT, A.; WILLIAMSON, G. Dietary intake and kawailability of polyphenols,].
Nutr. v.130, p. 2073S-2085S, 2000.

SCALIOTTI, O. Rosas e Flores — Preco Alto Reduzomsiimo.Jornal O Povo- Economia,
30 de setembro de 2003.

SEAGRI. Secretaria de Agricultura Irrigada do Eetado Ceard — Agropolos, 2000.
Disponivel no site <www.seagri.ce.gov.br> Acessolende janeiro de 2008.

SEAGRI. O Agronegoécio da Agricultura Irrigada noa@e (1999 a 2003) — Frutas de Ceara,
Brasil. 2003. Secretaria de Agricultura IrrigadabEktado do Ceard, Fortaleza.

SEBRAE. Floricultura em Pernambuco. Recife: SEBRAM)?2.

SGABIERI, W.C. Alimentacdo e nutricda Fator de saude e desenvolvimento.
UNICAMP/Almed, Campinas/Séao Paulo, 1987.

88



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

SGARBIERI, V.C; PACHECO, M.T.B. Revisdo: alimentiomcionais fisiologicosBrazilian
journal of food technology, v.2, n.1/2, p. 7-19, 1999.

SHAHID, F.; JANITHA, P. K.; WANASUNDARA, P. D. Phatic antioxidants Crit. Rev.
Food Sci. Nutr.v.130, p.2073S-2085S, 1992.

SHAMI, N. J. I. E.; MOREIRA, E. A. M. Licopeno conmagente antioxidant®evista de
Nutricdo. v. 17, n. 2, p. 227-236, 2004.

SHUI, G; LEONG, L. P. Analysis of polyphenolic amtidants in star fruit using liquid
chromatography and mass spectromeilournal of Chromatography A, v. 1022, p. 67-75,
2004.

SILVA, F.C. Manual de analises quimicas de solos, plantas e tikzantes. Brasilia,
Embrapa Comunicacdo para Transferéncia de Tecadiogbrapa Solos/Embrapa
Informatica para Agricultura, 1999, 370p.

SILVEIRA, R. B. A. Floricultura no Brasil. 1993orticultura Ornamental . Disponivel no
site <www.uesb.br/flower/florbrasil.htm> Acesso hde setembro de 2008.

SILVEIRA, M.R.S. da. Qualidade e atividade anti@ite de frutos de genotipos de pucazeiro
‘coroa de frade’ (Mouriri elliptica Mart.) da vege@io litoranea do Cearad. 2008. 116p.
Dissertacdo de mestrado — Universidade FederabdoédCFortaleza, 2008.

SOARES, L.M.V.; SHISHIDO, K.; MORAES, A.M.M.; MORRA, V.A. Composi¢éo
mineral de sucos concentrados de frutas brasilédiéac. Tecnol. Aliment, Campinas, v. 24,
n.2, p. 202-206, abr.-jun. 2004.

SOARES, S. E. Acidos fendlicos como antioxidan®esista de Nutricdo v. 15, n.1, p. 71-
81, 2002.

SOOBRATTEE, M. A.; NEERGHEEN, V. S; LUXIMON-RAMMAA.; ARUOMA, O.l;
BAHORUN, T. Phenolics as potential antioxidant #peutic agents: Mechanism and actions.
Mutat. Res. v.579, n.1, p.200-213, 2005.

STARR, J.R., BRUNEAU, A. Phylogeny of Rosa L. (Rosae) based on trnL-F intron and
spacer sequences. ASPT Colloquim: Rosaceae Phylogg®02. Disponivel no site
<http://www.2002.botanyconference.org/symposl13fabtt>. Acesso em: 25 jun. 2007.

STROHECKER, R., HENNING, H.M. Analisis de vitaminasétodos comprobados. Madrid:
Paz Montalvo, 1967. 428p.

THOMASI, A. Aumenta a Exportacao de Flores paraieopa. Gazeta Mercantil, 17 de junho
de 2004.

TOME, L.M. Avaliacdo do desempenho logistico openaa@l de empresas no setor da

floricultura: um estudo de caso no ceara. 2004sé&tacdo (Mestrado em Engenharia de
Transportes) - Centro de Tecnologia, UniversidasibeFal do Ceara, Fortaleza, 2004.

89



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

TORRES, A. M.; MAU LASTOVICKA, T. REZAALYAN, R. Toal phenolics and
highperformance liquid chromatografphy of phenaltds of avocadalournal Agricultural
Food Chemistry, n. 35, p. 921-925, 1987.

TRAMONTE, V. L. C. G. Sdbdio, cloro e potassio. ICOZZOLINO, S. M. F.
Biodisponibilidade de nutrientes 2.ed. Barueri: Manole, 2007. p.437-455

VIEIRA, A. C. Empresa Especializa-se em Rosa. 2@Estado de S&o Paulo, 23 de maio de
2001. Disponivel no site <www.estadao.com.br>. Acemm 29 de novembro de 2008.

VALLILO, M.l.; LAMARDO, L.C.A.; GABERLOTTI, M.L.; OLIVEIRA, E. de; MORENO,
P.R.H. Composicdo quimica dos frutos de Campomanadamantium (Cambessédes)
O.BERG.Ciénc. Tecnol. Aliment, Campinas, v. 26. p. 805-810, 2006.

VILAS BOAS, B.M.; NUNES, E.E.; FIORINI, F.V.A.; LIM, L.C. de O.; VILAS BOAS,
E.V. de B.; COELHO, AH.R. Avaliacdo da qualidade dnangas ‘Tommy Atkins’
minimamente processad&®evista Brasileira de Fruticultura, Jaboticabal- SP, v. 26, n. 3, p.
540-543, 2004.

WEISBURGER, J. H. & WILLIAMS, G. M. The distinctiobetween genotoxic and epigenetic
carcinogens and implication for cancer riskxicology Sciencev. 49, p. 231-246, 2000.

WOLLGAST, J. & ANKLAN, E. Review in polyphenols ifheobroma cacao: changes in
composition during the manufacture of chocolate amethodology for identification and
quantification.Food Research Internationa) n. 33, p. 423-447, 2000.

YEMN, E.W.; WILLIS, A.J. The estimation off carbotirate in plant extracts by antrone.
Biochemical Journal, Cambridge, v.57, n.2, p.504 - 514, 1954.

YUYAMA, L. K. et al.Zinco. In: COZZOLINO, S. M. FBiodisponibilidade de nutrientes
2.ed. Manole: Barueri, 2007. p.549- 574.

ZUMBE, A. Polyphenols in cocoa: are there healthafts?BNF Nutrition Bulletin , n. 23p.
94-102, 1998.

90



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexidtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

ANEXO |

91




PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexdtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

Tabela 3: Quadro geral de amplitude, média, intervio de confianca e coeficiente de variacdo de todaos pardmetros fisico-quimicos avaliados nos genéip de
treze variedades de rosasRpsa spp).

_ _ ) _ _ _ _ Pectina Pectina Aclcar Acucar
Gendtipos Carboidratos Cinzas Fibras Lipideos HRrate Umidade TEP Clorofila

Total Soluvel Total Redutor
Carola 51,89 0,96 16,15 0,74 30,26 27,45 419,45 3820 0,06 0,05 4,25 2,77 2,73
Avalanche 43,83 0,96 20,74 1,16 33,30 27,47 196684601,90 0,05 0,02 4,46 2,98 2,68
Salmone 54,97 0,97 15,15 0,97 27,94 27,19 2435,374283 0,11 0,04 4,72 3,64 2,33
Prima Donna 46,46 0,97 16,62 1,24 34,70 27,08 B¥479700,62 0,09 0,03 4,78 2,76 2,25
Elisa 47,79 0,97 17,33 1,04 32,86 27,04 2078,6734®3 0,05 0,03 4,82 2,96 2,49
Attaché 39,90 0,97 19,04 1,36 38,73 27,73 2309,8%98,96 0,04 0,02 4,90 2,19 2,00
Gold Strike 36,40 0,97 2494 1,24 36,45 27,37 49 4720,18 0,03 0,03 4,82 2,03 1,33
Ambiance 42,96 0,96 25,36 1,51 29,21 27,55 16998304,78 0,07 0,02 4,50 1,95 2,28
Soutine 44,18 0,94 18,98 2,29 33,60 27,42 1628,p711,21 0,03 0,07 4,71 1,93 1,62
Dolce Vita 45,30 0,96 18,95 1,72 33,07 27,18 19@9,5857,73 0,13 0,04 4,92 3,35 3,88
Tresor 44,49 0,98 19,27 1,90 33,35 27,48 609,08 24539 0,07 0,03 5,38 4,27 4,23
New Fashion 48,86 0,98 17,15 1,15 31,86 26,08 B86908031,76 0,06 0,03 4,57 4,14 4,12
Rover 42,33 0,99 22,51 1,10 33,07 27,46 1057,108758 0,08 0,04 4,23 2,66 3,84
Maximo 56,86 1,00 38,68 2,76 39,86 28,37 2550,08580,14 0,15 0,08 5,39 5,26 4,49
Minimo 26,28 0,94 8,05 0,60 27,62 24,95 394,40 ZAF3 0,03 0,01 4,20 1,72 1,05
Média 45,34 0,97 19,40 1,34 32,96 27,27 1565,46 5225 0,07 0,04 4,70 2,89 2,75
ICos () 2,15 0,00 1,81 0,15 0,95 0,20 205,30 1039,40,010 0,01 0,10 0,28 0,32
CV (%) 14,63 1,43 28,77 34,16 8,92 2,26 40,46 42,4 42,34 46,55 6,42 29,52 35,31
...continua...
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Solidos  Acidez Acido

Gendtipos SS/IAT Antoc Flavon Caroten ABTS L ext L int cext cint ekt H int
Solaveis Titulavel Ascorbico

Carola 3,43 0,17 20,25 67,33 27,46 78,97 0,03 739,18 27,11 48,18 63,05 27,42 39,65

Avalanche 2,93 0,11 26,80 65,62 8,10 137 001 A3r1722 7332 861 850 107,47 110,67
Salmone 3,53 0,12 30,76 54,85 30,92 16,55 0,02 68166,35 58,86 32,96 48,78 38,78 45,32
Prima Donna2,70 0,11 25,28 75,80 248,19,73 0,58 167,43112,18 117,68 35,40 37,22 61,63 82,48
Elisa 3,20 0,08 42,63 72,75 271,9%,63 0,37 177,4697,66 103,34 53,63 44,50 3,88 4,35

Attache 2,40 0,08 30,35 51,84 242,728,66 0,47 92,52 106,67 104,26 29,92 33,86 8,07 37,9

Gold Strike 1,97 0,15 13,08 77,15 161,860 4,00 ar,47 77,34 77,32 57,47 61,05 91,57 89,23
Ambiance 2,70 0,24 11,48 92,43 356,10,98 1,58 136,2279,40 79,60 37,18 38,18 99,38 98,53

Soutine 2,17 0,20 10,99 46,62 113,@9,67 0,01 69,08 60,10 61,91 31,06 24,35 13,80 819,44
Dolce Vita 3,60 0,12 31,62 64,65 124,28 ,64 2,31 222,2780,99 80,11 981 9,51 92,47 93,68
Tresor 3,10 0,11 28,43 73,41 82,45 9,69 5,75 66,69,07 77,28 58,48 57,61 89,77/ 90,28
New Fashion3,50 0,17 20,87 86,83 206,03,20 0,85 38,14 3538 72,17 61,37 27,05 33,17 85,93
Rover 3,20 0,13 25,88 86,84 133,820,60 0,24 88,11 28,70 7251 61,22 11,60 3525 25,13

Maximo 4,00 0,25 45,12 99,86 358,80r3,25 6,17 260,36112,24 118,84 64,16 66,00 113,75 113,35
Minimo 1,80 0,07 10,22 36,64 6,35 0,79 0,00 35,7¢,12 25,74 7,38 7,45 2,55 3,00

Média 2,96 0,14 24,49 70,47 154,85,25 1,25 110,3271,79 77,34 40,41 35,79 54,05 60,98
1Cos () 0,18 0,02 3,10 5,20 33,62 13,39 0,57 17,94 38,4 7,23 582 6,08 1196 12,05
CV (%) 18,77 34,53 39,04 22,76 67,16 117,140,40 50,17 36,24 28,85 44,47 52,43 68,28 60,94

ICqs — 0 intervalo de confianca com 95% de probabikda@harboidratos, Cinzas, Fibras, Lipideos, Proseidanidade, Acicar SolGvel Total e Aclicares Redstoy.100d; SS: °Brix; AT: %;

Acido Ascorbico, PET, Clorofila Total, Pectina Tio¢aPectina solGvel, Antocianinas Totais, Flavoeéidmarelos e carotendides Totais: mg.70@J T (ABTS): uMTrolox.g ™.

-93 -



PRATA, G.G.B. Compostos bioativos e capacidadexdtinte de variedades de rosas de corte, 2009.

Tabela 4: Quadro geral de amplitude, média, intervi de confianca e coeficiente de variagdo do contiide minerais quantificados nos genotipos de treze

variedades de rosasRosa spp). Fortaleza — CE, 2009.

Gendtipos Fosforo  Potassio Céalcio Magnésio  Sdodio xoffa Cobre Ferro Zinco Manganés
Carola 1,24 18,98 1,86 2,28 0,62 2,04 4,57 47,60 ,1323 21,27
Avalanche 1,26 17,80 191 1,98 0,12 2,14 17,77 10,639,80 22,32
Salmone 1,10 18,03 2,13 1,85 0,14 2,08 7,38 56,721,872 21,57
Prima Donna 1,50 19,72 2,26 2,27 0,14 2,04 9,10 3772 22,23 22,15
Elisa 1,32 19,12 1,94 1,90 0,15 2,81 9,78 75,92 ,054 20,32
Attaché 1,44 21,60 2,81 2,48 0,13 2,80 11,03 mM4,740,58 22,02
Gold Strike 1,48 19,87 1,74 2,27 0,10 2,86 12,3530,92 38,53 36,65
Ambiance 1,02 17,33 1,51 1,96 0,09 2,25 12,18 077,1 24,63 15,62
Soutine 1,50 20,12 1,94 2,40 0,08 3,36 10,37 82,182,53 22,67
Dolce Vita 1,13 18,03 2,07 1,97 0,11 3,54 10,45 /533 31,50 19,23
Tresor 1,40 19,70 2,54 2,42 0,73 3,11 9,60 60,77 3,053 21,90
New Fashion 1,13 16,32 2,01 1,73 0,65 2,88 7,47 597 37,70 24,10
Rover 1,50 17,45 2,16 2,12 0,71 2,77 8,45 114,907,983 16,98
Maximo 1,65 23,20 3,05 2,85 0,78 3,96 15,35 165,0%8,90 39,70
Minimo 1,01 15,95 1,38 1,58 0,07 1,65 4,05 39,00 ,183 14,65
Média 1,31 18,77 2,07 2,12 0,29 2,67 9,27 85,76 2(B5, 22,06
ICos () 0,06 0,56 0,13 0,10 0,09 0,20 0,85 10,03 4,391,65
CV (%) 14,08 9,12 18,87 13,83 91,85 22,94 28,16 ,1B6 38,46 23,02

ICg5 — 0 intervalo de confianga com 95% de probabikdad

*Todos o0s minerais s&o expressos em mg.100g
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Tabela 5: Tabela 3: Estimativas da variancia residal, da variancia genética entre plantas, coeficieatde repetibilidade, coeficiente de determinacaod® nimero de
medicfes necessarias para obtencdo dos niveis deeza de 90 e 95%, para os parametros fisico-quinus avaliados.

NUmero de

Caracteristicas Variancia Residual Variancia Genética Coefiqigqte de Coeficiente ge medicoes paraR
(dentre plantas) (entre de plantas) Repetibilidade Determinacédo 95 99

Carboidratos 31.552 13.130 0.29 55.52 46 238
Cinzag 0.001 0.001 0.52 76.23 18 93
Fibras - - - - - -
Lipideos 0.061 0.157 0.72 88.54 7 38
Proteinas 1.457 7.590 0.84 93.99 4 19
Umidade 0.327 0.057 0.15 34.54 108 562
TEP 15.458 407.063 0.96 98.75 1 4
Clorofila 42.550 1040.322 0.96 98.66 1 4
Pectina Total 0.001 0.008 0.88 95.78 3 13
Pectina Sol. 0.001 0.002 0.71 87.89 8 41
pH 0.003 0.092 0.96 98.79 1 3
Acgucar Total 0.215 0.543 0.72 88.32 8 39
Ac. Redutor 0.101 0.891 0.90 96.37 2 11
Sol. Solaveis 0.051 0.271 0.84 94.06 4 19
Acidez Tit. 0.002 0.021 0.90 96.55 2 11
SS/AT 19.458 75.996 0.80 92.14 5 25
Ac. Ascorbico 106.990 158.676 0.60 81.65 13 67
Antocianinas 1.318 112.125 0.99 99.61 1 1
Flavondides 1.578 16.346 0.91 96.88 2 10
Carotendides 0.082 3.150 0.97 99.14 1 3
AAT (ABTS) 443.359 2765.795 0.86 94.93 3 16
L externo 6.910 706.960 0.99 99.68 1 1
L interno 11.347 513.672 0.98 99.27 1 2
C externo 14.728 325.217 0.96 98.51 1 4
C interno 13.613 357.212 0.96 98.75 1 4
H externo 16.498 1420.202 0.99 99.61 1 1
H interno 8.355 1448.773 0.99 99.81 1 1

I/ houve tanta variacéo residual que néo foi poksatenar a repetibilidade.

*/ valores absolutos.
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Tabela 6: Estimativas da variancia residual, da vaancia genética entre plantas, coeficiente de repeilidade, coeficiente de determinacao e do niumerbe medi¢cdes

necessarias para obtencéo dos niveis de certezaBfee 95%, para 0s minerais avaliados.

Caracteristicas

Variancia Residual

Variancia Genética

Coeficiente de

Coeficiente de

Numero* de medicdes parg R

(dentre plantas) (entre de plantas) Repetibilidade Determinacédo 95 99

Fosforo 0,01 0,03 0,75 90,15 6 32
Potassio 1,42 1,60 0,53 77,11 16 88
Célcio 0,07 0,09 0,57 79,72 14 75
Magnésio 0,04 0,04 0,50 75,01 18 99
Saodio 0,00 0,07 0,98 99,42 1 2
Enxofre 0,18 0,20 0,52 76,63 17 91
Cobre 3,50 3,50 0,50 74,97 19 99
Ferro 125,45 879,03 0,88 95,46 2 14
Zinco 12,44 180,28 0,94 97,75 1 7
Manganés 3,46 23,57 0,87 95,33 3 15

*/ valores absolutos.
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