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RESUMO.

Esta dissertacdo se situa nos estudos de subjetividade e visa pensar a nocao de
cuidado relacionado as formas de governo na atualidade. O tema aqui proposto é
abordado de modo a delimitar o que esta em jogo nas praticas de cuidado, ja que
estas podem engendrar modos de subjetivacdo, tanto numa perspectiva ética,
guanto numa vertente juridica. A questao central € saber de que se trata quando se
propbe cuidar e apresentar o exercicio do cuidado como uma modalidade de
governo de si e dos outros. A partir desta problematica o trabalho procura distinguir
as praticas de cuidado que nas sociedades modernas se confunde com as praticas
de controle destinadas a populacéo e aos individuos. Metodologicamente, recorre-se
ao pensamento de Michel Foucault, utilizando alguns de seus principais conceitos
como ferramentas tedricas validas para se pensar a relacdo entre ética, cuidado e
governo.

Palavras-chave: Etica; Cuidado; Governo



RESUME.

Ce travail se situe dans les études de la subjectivité. Il a pour objectif penser la
notion de souci lié aux formes actuelles de gouvernement. L’argumentation est
proposé de facon a délimiter I'enjeu des pratiques de souci, vu que ces pratiques
peuvent engendrer modes de subjectivation dans une perspective de I'éthique aussi
bien que dans une perspective juridique. Le probléme central de cette recherche est
de savoir de quoi il s’agit quand on se propose a exercer le souci et de présenter cet
exercice comme un mode de gouvernement de soi et des autres. A partir de ce
probleme, ce travail cherche différencier les pratiques de souci des societés
modernes que se confondent avec les pratigues de contrdle destinées a la
population et aux individus. Notre methodologie s’appuie sur la pensée de Michel
Foucault et s’articule autour de l'utilisation de ses principaux concepts comme des
outils théoriques valides pour penser le rapport entre I'éthique, le souci et le
gouvernement.

Mots-clés : éthique ; souci ; gouvernement.
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INTRODUCAQO. Etica e vida, uma transformacéo em curs  o.

Durante séculos fomos convencidos de que entre nossa ética, nossa ética
pessoal, nossa vida de todo dia e as grandes estruturas politicas, sociais e
econdmicas, havia relacdes analiticas, e que nos nada poderiamos mudar,
por exemplo, da nossa vida sexual ou da nossa vida familiar sem arruinar a
nossa economia, a nossa democracia etc. Creio que devemos nos libertar
desta idéia de um elo analitico ou necessario entre a ética e as outras
estruturas sociais ou econémicas ou politicas. (FOUCAULT, M. (1983a),
[1995], p. 261).

Os recentes movimentos de liberacdo sofrem com o fato de ndo poderem
encontrar nenhum principio que sirva de base a colocacdo de uma nova
ética. Eles necessitam de uma ética, porém ndo conseguem encontrar
outra sendo aquela fundada no dito conhecimento cientifico do que é o eu,
do que é o desejo, do que € o inconsciente etc. (FOUCAULT, M. (1983a) ,
[1995], p. 255).

A ética €, sem duvida, um assunto recorrente e urgente nos dias atuais, ja
que diz respeito a nossas experiéncias cotidianas, quer seja ho ambito publico, quer
seja no ambito privado. Tema que tradicionalmente faz parte da filosofia € hoje
debatido tanto nas universidades, por letrados, quanto na esquinas da vida, em
funcdo da experiéncia de desestabilizacdo dos valores vivida no contemporaneo,
que rege a politica, religido, e as relacdes interpessoais de um modo geral. Mais do
que uma teoria, a ética estéd diretamente ligada as a¢bes que realizamos no N0sso
dia a dia. Segundo Marcandes, D. (2007), a palavra “ética” é oriunda do termo grego
etho, que por sua vez, foi traduzido para o latim moris, de onde provém a palavra
“moral” em portugués. Ela designa o modo de ser (ethos) de um individuo, grupo,
sociedade e diz respeito ao conjunto de costumes, habitos, valores, que estdo na
base das condutas. Além disso, a ética esta relacionada ao sentido que atribuimos
aos Nossos atos; as decisdes que somos convocados a tomar em fungcéo de nossas
praticas e as implicagcbes com as quais temos que nos haver no decorrer da propria
vida.

Numa perspectiva foucaultiana a ética pode ser pensada sempre relacionada
as circunstancias incomuns da vida de uma pessoa ou sociedade. Trata-se de
situacdes que, segundo Michel Foucault, colocam os envolvidos numa atitude critica
de suas acbGes em funcdo da necessidade de decidir como proceder, da melhor
forma possivel, diante de eventos inesperados. S&o circunstancias singulares que
exigem que seus participantes arrisquem novas repostas, uma vez que o repertorio

existente ja ndo € mais suficiente para lidar com os novos problemas. O fato de se
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tratar de situacdes problematicas isso ndo significa dizer que sejam de saida,
necessariamente, negativas, certas ou erradas. Se na ética cabe algum tipo de
avaliacdo em termos de mau ou bom & sempre posteriormente as acdes realizadas,
pois se trata de situacfes em que as certezas, que garantiriam um julgamento a
priori, foram destituidas.

A experiéncia ética esta relacionada, em grande parte, aos acontecimentos
imprevistos que promovem uma relativizacdo das normas e valores vigentes que
guiam nossas condutas e, consequentemente, nos lanca numa deriva. Fatos
histéricos como a “descoberta” da Américas, o 11 de setembro ou 0 nascimento ou
morte de um ente querido sdo exemplos de acontecimentos que, apesar de serem
proporcionalmente diferentes, visto que quantitativamente atingem um maior ou
menor grupo de pessoas, sao equivalentes em intensidade, jA que nos aproximam
de n6s mesmos e sao capazes de transformar o modo de se enxergar o mundo. Por
mais que existam codigos, seja na forma da lei, seja implicitos na forma de habitos,
para orientar as condutas dos homens, eles sempre séo insuficientes para dar conta
de todas as experiéncias humanas, uma vez que séo historicamente construidos e
sujeitos a transformacdes. Os codigos sdo sempre segundos em relagdo as
experiéncias éticas, pois sao suas formalizacgdes.

Os valores e normas de uma sociedade, de um grupo ou até mesmo de uma
pessoa podem variar conforme o lugar e o tempo. O que € considerado valido para
uma determinada sociedade pode nao ser para outra, assim como 0 que representa
um valor hoje pode ndo fazer mais sentido amanha. Neste sentido, a ética que esta
sempre relacionada a uma realidade socio cultural concreta se refere as
transformacdes em curso que podemos experimentar na vida. A experiéncia ética,
gue € uma experiéncia de desestabilizacdo, ndo nos remete a auséncia de valores,
mas nos ensina, por um lado, que ndo existe valores e normas imutaveis, que
pudessem servir ao homem como porto seguro, e por outro, a necessidade de criar
referéncias quando nos encontramos diante de situacdes inéditas.

A ética, que trata dos acontecimentos que provocam transformacdes nas
normas e valores de uma sociedade, foi abordada tanto por fil6sofos antigos como
Platdo (428-348 a.C.), quanto por pensadores mais recentes como Michel Foucault
(1926-84), sempre tendo como ponto de partida o momento histérico em que
viveram e o0s problemas caracteristicos desse momento. Enquanto que “Platdo em A

republica estd fundamentalmente preocupado com o que considera a decadéncia



11

politica da democracia na Atenas do séc. V a.C.” (Marcondes, 2007, p.11) Foucault,
em seu percurso como pensador, esteve interessado na constituicdo subjetiva dos
sujeitos e nos jogos de verdade que, na modernidade, tornaram possivel para
alguns homens uma determinada experiéncia, capaz de fazer com que eles se
reconhecessem, por exemplo, como sujeitos loucos, delinqientes ou de
sexualidade.

Como ja foi dito anteriormente a experiéncia ética estad relacionada a
desestabilizacdo dos valores instituidos a partir de acontecimentos singulares.
Acreditamos que pensamentos como 0s apresentados por Foucault funcionam ao
mesmo tempo como catalisadores e canalizadores dessa desestabilizacdo e que
nao tem nele a sua origem, ja que também o atingem e o impedem de assumir uma
posicdo de mero expectador dos problemas em questdo. Enquanto na funcao
catalisadora tais pensamentos podem acelerar ou retardar a desestabilizacdo, na
funcdo canalizadora eles abrem a possibilidade de novos encaminhamentos para 0s
problemas presentes, que ndo sao, necessariamente, solucbes definitivas, mas
indicacdes dos perigos e dos possiveis arranjos que podemos estabelecer nesse
tipo de situacgao.

Poderiamos recorrer aos esquemas habituais para tentar explicar, a partir de
um motivo a priori e interior, por exemplo, ao proprio Foucault, a funcdo catalisadora
e canalizadora que ele exerceu durante sua trajetéria como pensador. Entretanto,
esse tipo de atitude ndo seria compativel com as experiéncias éticas, visto que estas
nao sdo Unica e exclusivamente experiéncias de um sujeito, porém efeitos das
relacbes que as pessoas podem estabelecer com o mundo que os cerca e dos
encontros que podem realizar durante seus percursos de vida em determinado
momento e lugar. O que faz os sujeitos atuarem como catalisadores e canalizadores
dessas e nessas situacdes singulares ndo € o que se passa em seus interiores, mas
0 que passa na relacéo que estes estabelecem com o que os rodeiam.

O tema da ética em Foucault, apesar de ter ganhado relevancia nos seus
altimos escritos e cursos, sempre esteve presente em seu percurso, visto que ele
nao deixou de pensar a subjetivacéo a partir da relacdo que os sujeitos estabelecem
com as estruturas politicas e sociais que pode ser de assujeitamento, mas também
de resisténcia. Por exemplo, ele pensou a formacdo do sujeito louco a partir do
encontro dos saberes tedrico-praticos da psiquiatria com as estruturas asilares; a

constituicdo do sujeito delinqiente através do encontro entre as praticas
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disciplinares e as estruturas de encarceramento; a producdo do sujeito de
sexualidade mediante encontro de praticas confessionais com estrutura religiosa,
meédica, etc. Ou seja, ele buscou pensar como os individuos se tornam sujeito a
partir de um jogo entre estruturas politicas e praticas morais.

Foucault, em seus estudos sobre a ética grega, se perguntou se Nnosso
problema ético, atualmente, ndo residiria no fato de instituicbes de Estado,
religiosas, interferirem demasiadamente em nossa vida pessoal, ja que para ele “a
maior parte das pessoas ndo acredita mais que a ética esteja fundada na religiao,
nem deseja um sistema legal para interferir em nossa vida moral, e privada”
(FOUCAULT, M. (1983a), [1995], p.255). Esse questionamento, certamente, nao
para por ai, ja que, segundo o proprio Foucault (1988b) ele pode ser estendido as
ciéncias biomédicas e humanas, principalmente, as psis, que do nosso ponto de
vista cada vez mais vém cumprindo, no cenario contemporaneo, o papel de ditar
normas, pois sao consideradas, quer seja pelos seus representantes, quer seja
pelos seus usuarios o locus privilegiado para descobrir e dizer a verdade “dos” e
“para” os homens.

E em funcio dessa descrencga que Foucault faz seu comentario a respeito dos
movimentos sociais recentes. Ou seja, se nao ha mais razdo de nos conduzirmos
moralmente tomando como referéncia as verdades cientificas e normas universais,
sejam elas religiosas ou ndo, a nos caberia a definicAo dos principios éticos que
servem de guia para a nossa vida publica e privada. Entendemos que a necessidade
de definicdo de novos principios éticos é apontada por Foucault como uma forma de
animarmos o jogo politico no contemporaneo, ja que nao seriam formulados a partir
de nocdes como normal e anormal que orientam as praticas biomédicas e “psis” e
dao suporte ao governo dos homens na atualidade.

Como é de se esperar a indagacao foucaultiana, que pée em cheque o
carater necessario da relacdo entre estruturas politicas, econbmicas, sociais,
cientificas e nossa vida pessoal, provoca um abalo sismico nas praticas que
funcionam como elos de uma corrente que mantém interligadas tais estruturas a vida
moral das pessoas. Trata-se das praticas de cuidado destinadas a conducao dos
homens. Foucault em seu percurso deixou clara a importancia que cumprem as
praticas nos modos de subjetivacdo dos individuos. A esse respeito, sob o
pseuddnimo de Maurice Florence, ele escreveu um artigo em que dizia que “[...] séo

as “praticas” concebidas como modo de atuar e de pensar que dao a chave para a
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inteligibilidade da constituicdo correlativa do sujeito e do objeto” (FOUCAULT, M.
(1984a), [2004] p. 238).

O tema do cuidado, na leitura que fazemos dos estudos realizados por
Foucault, € recorrente ao longo da histéria sendo problematizado de diversas
maneiras e adquirindo sentidos diferentes. Embora o autor buscasse pensar a
relagdo entre sujeito e verdade, no momento final do seu percurso filoséfico
podemos ousar dizer que tal empreitada foi realizada numa perspectiva ética e se
deu através de um estudo genealdgico das praticas de cuidado relacionada as
praticas de governo. Ele trouxe o tema do cuidado entrelagcado a "histéria das
governamentalidades", que diz respeito ao problema de como 0s sujeitos governam
a si e aos outro da melhor forma possivel. Foucault, retirando as no¢des de cuidado
e governo do senso comum, nos apresentou a complexidade em que tais temas se
compdem, o0 que acaba abrindo a possibilidade de estranhamento sobre estas
praticas na atualidade.

De modo geral, podemos dizer que as praticas de cuidado e governo nos
estudos foucaultianos ganharam a partir da Historia da Sexualidade, principalmente
dos livros O uso dos prazeres e O cuidado de si, uma nova perspectiva. Se em livros
anteriores - A Historia da Loucura e Vigiar e Punir - estas praticas foram
apresentadas como uma maneira de controlar os individuos constituindo-os, sejam
como sujeitos loucos, sejam como sujeitos delinqientes, agora, no que diz respeito
ao sujeito de sexualidade, ele mostrou como as praticas de cuidado e de governo
podem engendrar subjetividades sem que para isso tenha que passar
necessariamente por macro-estruturas sociais e codigos normativos ai formalizados.

Foucault, nesse momento de sua trajetoria, ao invés de pensar as praticas de
cuidado e governo, pautadas em leis universais e codigos de normalizacdo que
enquadram individuos e populacdes, apresentou uma dimensdo ética destas
praticas que permite as pessoas um autogoverno, na medida em que séo exercidas
numa relativa autonomia em relacdo aos codigos morais. Estas praticas que ele
denominou de praticas de si sdo aquelas utilizadas pelo individuo com a finalidade
de alcancar, mediante transformacao do seu modo de ser, uma melhor mestria de si
e dos outros. Sendo assim, afirmaremos neste trabalho que abordar o tema do
cuidado nos estudos foucaultianos implica, necessariamente, tratar da dimensao que
€ ao mesmo tempo ética e politica, visto que diz respeito ao governo de si e dos

outros.
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Nesta dissertacdo a questdo ética colocada por Foucault é imprescindivel
para pensarmos a importancia das praticas de cuidado e governo na constituicao
subjetiva dos individuos que, logo no primeiro capitulo, trataremos de distingui-la,
tanto numa perspectiva juridica, quanto numa vertente mais ética. Nossa intencédo é
mostrar como no pensamento de Foucault os modos de subjetivacdo podem se dar
por assujeitamento, na medida em que ocorrem por um processo de objetivacdo dos
individuos a partir de leis e normas instituidas ou, por outro lado, pela transformacao
das identidades que aprisionam o0s sujeitos em uma dada experiéncia de si, ou seja,
através do que Foucault chamou de préticas de liberdade. Pretendemos com essa
distincdo dos modos de subjetivagdo estabelecer alguns balizamentos para as
praticas de cuidado no contemporaneo, n&o apenas porque engendram
subjetividade, mas, também, porque tais praticas podem, em nome de um “bem
maior”, tender para um estado de dominacao.

Sendo assim, no segundo capitulo buscaremos pensar, a luz dessa
indagacao ética, os elos existentes entre praticas de cuidado, praticas de governo e,
inclusive, os modos de subjetivacdo que resultam desses elos, ja que Foucault
pensou os modos de subjetivacdo a partir do encontro, num determinado jogo de
verdade, das tecnologias de si e as tecnologias de poder, sendo as primeiras
relacionadas aos exercicios, através das quais os individuos buscam se conduzir em
suas condutas, e as segundas relativas as técnicas utilizadas pelas instancias
politicas para governa-los. Acreditamos que a problematizacdo desses elos é uma
forma de pensarmos 0s modos através dos quais praticamos o cuidado e a maneira
como o relacionamos com as instancias de governo no contemporaneo.

Nosso desafio é ressaltar as formas de relagdo consigo e com 0s outros, que
desenvolvemos no terceiro capitulo, de modo que possamos construir ferramentas
para interrogar as praticas clinicas contemporaneas. Ou seja, fomentar a
instrumentalizacdo, a partir da problematizacdo ética, de toda atividade clinica
preocupada em se distanciar das praticas contemporaneas de cuidado efetivadas
como exercicio de controle destinado a populacdo e aos individuos. Para tanto,
usaremos como ferramenta para construgdo desse trabalho os Ultimos estudos de
Michel Foucault. Escolhemos o pensamento deste autor como norte para esta
dissertacdo ndo somente para tecer comentarios sobre o que ele escreveu e disse
em entrevistas, mas, principalmente, para constituir junto aos seus comentadores e

outros autores a possibilidade de pensar o tema da ética, cuidado e governo.
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CAPITULO | A constituicdo moral dos sujeitos na per  spectiva juridica e ética.

Se é verdade que ha, por um lado, os mecanismos do instinto, os jogos do
desejo, os afrontamentos da mecéanica do corpo e da vontade e, por outro
lado, a um nivel de natureza totalmente diferente, o conhecimento, entdo
ndo se tem mais necessidade da unidade do sujeito humano. Podemos
admitir sujeitos, ou podemos admitir que o sujeito ndo existe. Eis em que o
texto de Nietzsche que citei, consagrado a inveng¢édo do conhecimento, me
parece estar em ruptura com a tradicdo filosofica mais antiga e mais
estabelecida na filosofia ocidental. (FOUCAULT, M. (1974), [2005], p. 20).

Recusar o discurso filoséfico a um sujeito constituinte ndo significa fazer
como se o0 sujeito ndo existisse e se abstrair dele em beneficio de uma
objetividade pura; essa recusa visa fazer aparecer 0s processos proprios a
uma experiéncia em que o sujeito e o objeto “se formam e se transformam”
um em relacdo ao outro e em funcdo do outro. (FOUCAULT, M. (1984a),
[2004] p. 237).

A subjetivacdo entendida como “(...) o processo pelo qual se obtém a
constituicdo de um sujeito, ou, mais precisamente, de uma subjetividade, que
evidentemente ndo passa de uma das possibilidades dadas de organizagdo de uma
consciéncia de si” (FOUCAULT, M. (1984b), [2004] p. 262) é o tema central no
pensamento foucaultiano. Este tema sempre suscitou debates acalorados por parte
de seus contemporaneos, jaA que Foucault negou a existéncia de um sujeito a-
historico, fundador de todo processo de subjetivacdo, seja este sujeito de
conhecimento, como postulou a filosofia cartesiana, ou fonte de sentido que tem em
Sartre um dos seus representantes. Para ele o sujeito € o resultado da combinacéo
de praticas de subjetivacdo/objetivacdo num dado momento.

Para Foucault a andlise das praticas de objetivacéo e subjetivacdo possibilita
pensar as possiveis relagdes entre sujeito e objeto. Segundo ele, se por um lado, a
analise dos modos de objetivacdo permite determinar as condi¢cdes pelas quais
alguma coisa poéde se tornar objeto para um determinado conhecimento, como € o
caso da doenca mental para o saber psiquiatrico, por outro, a analise dos modos de
subjetivacdo determina as condi¢des reais ou imaginarias em que o sujeito, uma vez
submetido a tais condigbes, se torna sujeito legitimo deste ou daquele
conhecimento. Essa objetivacdo e essa subjetivacdo se desenvolvem mutuamente a
partir de relacdes de reciprocidade e constituem “jogos de verdade” que s&o “ndo a
descoberta das coisas verdadeiras, mas as regras segundo as quais, a respeito de
certas coisas, aquilo que o sujeito pode dizer decorre da questdo do verdadeiro e do
falso” (FOUCAULT, M. (1984a), [2004] p. 235).
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As duas citagBes que iniciam este capitulo trazem a problematica do sujeito
em dois momentos distintos do percurso foucaultiano. O deslocamento que
comparece de uma citacdo para outra diz respeito a maneira como ele concebeu os
modos de subjetivacdo em determinados periodos de seu percurso. Enquanto que
na primeira citacdo as praticas de objetivacdo foram objeto para suas pesquisas, na
segunda, as praticas de subjetivacdo ganharam mais destaque. Para nosso intento,
essa distingdo € de suma importancia, pois nos possibilitara distinguir a constituicéo
moral dos sujeitos na perspectiva juridica e ética.

Na primeira mencdo de Foucault sobre a problemética do sujeito, que
encontramos nas palestras proferidas no Brasil no ano de 1973 com o titulo A
verdade e as formas juridicas, ele mostrou como as praticas sociais judiciarias, que
sao exercidas a partir da lei ou norma pré-estabelecidas, podem engendrar dominios
de saber que ndo somente fazem aparecer novos objetos como também novas
formas de sujeitos. Trata-se de praticas sociais de controle e vigilancia que a partir
do século XIX constituiram um “certo saber do homem, da individualidade, do
individuo normal ou anormal, dentro ou fora da regra” (FOUCAULT, M. (1974)
[2005], p. 8), mas que ndo foram necessariamente impostas ou propostas de fora ao
individuo, j& que sdo préaticas muitas vezes aclamadas por estes como foi o caso das
lettres-de-cachet”.

Neste momento do seu percurso, Foucault mostrou a subjetivacdo se dando a
partir de praticas de objetivacdo que toma algo “nos” e “dos” individuos (a doenca
mental, um ato criminoso, etc) como objeto de uma determinada relagcdo de
conhecimento e poder e 0s constituem como sujeitos normalizados a partir de uma
interferéncia em suas vidas morais e privadas. Trata-se, segundo Foucault, de um
saber que por meio de praticas de vigilancia e exame se organiza em torno de uma

norma e determina se os individuos estdo se conduzindo como devem. S&o

! Tratava-se no essencial, de documentos emitidos em nome do rei, mas ndo necessariamente, nem
na sua maioria, por sua prépria iniciativa, e que tinham como funcdo sujeitar as medidas de
seguranca, tais como a prisdo ou o internamento, todo o individuo cujos comportamentos eram, no
discurso desses mesmos documentos, tipificados de “indesejaveis”. Instrumento de Estado posto ao
alcance dos subditos, ndo se fizerem estes rogados sempre que a eventual vulnerabilidade de um
vizinho ou de um familiar desavindo dava azo a que sobre ele se pudesse exercer um despotismo de
monarca. Embora Foucault ndo se ocupe sendo daqueles que, “sem nome”, tdo so6 ficaram “infames”
porque deles se ocuparam as lettres de cachet, contam-se entre as suas vitimas algumas
personagens que outras razfes tornaram célebres: Sade foi uma delas, mas também Voltaire, que
ndo se coibiu de fazer uso, a sua conta, desse mesmissimo instrumento de poder. (FOUCAULT, M.
1992, 104).
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procedimentos de sequestro do tipo das lettres-de-cachet que excluem os individuos
do circulo social em que vivem e os incluem num aparelho de corre¢éo, formacéo,
etc, submetendo-os a um poder disciplinar. Fazem parte desse saber a psicologia,
psiquiatria, medicina, etc.

Na segunda citacdo, que encontramos num artigo de 1984 de titulo Foucault,
o tema da constituicAo dos sujeitos se desloca das praticas de objetivacdo dos
individuos as praticas de subjetivacdo, através das quais os seres humanos “na
relacdo consigo, por meio de um certo numero de técnicas, permite constituir-se
como sujeito de sua prépria existéncia”. (REVEL, J. 2005, p.82). Nesta perspectiva a
constituicdo subjetiva dos individuos estava relacionada ndo a préticas judiciarias,
mas a praticas sociais éticas, por meio das quais as pessoas buscavam constituir
um modo de existéncia. Essas praticas sociais eram técnicas de subjetivacdo nao
psicoldgicas, das quais faziam parte o exercicio de escuta, a escrita, a provacao, a
meditacao, etc.

Apesar do deslocamento na maneira de abordar os modos de subjetivacdo o
que é importante ressaltar é a relacdo que existe entre as duas abordagens, ja que
ndo se trata de descartar a primeira em prol da ultima. Foucault, para pensar a
constituicdo moral dos sujeitos, analisou tanto as préaticas sociais do tipo juridicas
quanto as praticas éticas. Se num primeiro momento ele abordou a subjetivacdo
sendo constituida na relacdo que os individuos estabelecem com praticas sociais
instituidas, nas prisdes, hospicios, etc, agora, a partir dos estudos da ética, no
periodo greco-romano dos séculos IV a.C até IV d.C, ele mostrou outra face da
formacao dos sujeitos que n&o passava, necessariamente, por estabelecimentos
institucionais e nem faziam referéncia a leis ou normas dadas a priori. Dito isso,
trataremos neste primeiro capitulo da relacdo entre ética e politica nos modos de
subjetivacdo. Para tanto, sera necessario expor a maneira como Foucault

apresentou o tema da ética em seus estudos.

1.1 Moral e Etica: dois conceitos distintos, mas qu e Nao se separam.

Foucault delimitou uma noc¢ao de ética que serviu para definir um dominio de
analise, do qual se ocupou nos ultimos volumes da histdria da sexualidade e em
véarios cursos do Collége de France, e pensou a ética a partir da relacdo que este
termo tem com aquilo que chamamos de “moral”. Entretanto, em vez de valorizar em

seus estudos a Historia das moralidades ou dos codigos comportamentais, ele
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preferiu acentuar a histéria da ética e da ascética®, entendidas como a “histéria das
formas de subjetivagdo moral e das praticas de si destinadas a assegura-la”
(FOUCAULT, M. (1984c), [1994], p.29). Foucault buscou pensar como um individuo
ou coletivo podem, através de praticas de si, modificar seus modos de ser num
determinado jogo de verdade.

Para Foucault, a ética deve ser entendida como “a elaboracdo de uma forma
de relacdo consigo, que permite ao individuo constituir-se como sujeito de uma
conduta moral” (FOUCAULT, M. (1984c), [1994] p.219). No entanto, ele nos alerta
para a ambiglidade que gira em torno do termo “moral”’. Por “moral” se pode
entender “o conjunto de valores e regras de acfes propostas aos individuos e aos
grupos por meio de diversos aparelhos prescritivos, como podem ser as familias, as
instituicbes educativas, as igrejas, etc” (FOUCAULT, M. (1983b), [2004] p. 211).
Neste tipo de entendimento o termo “moral” é sindnimo de cédigo moral®.

De outra maneira, se pode compreender por “moral” o comportamento efetivo
do individuo perante as regras e principios morais que lhe sdo propostos ou
impostos por um grupo ou sociedade. E neste tipo de entendimento que,
corrigueiramente, os individuos podem ser considerados sujeitos morais ou imorais,
caso venham a se submeter mais ou menos completamente a um principio de
conduta, obedecer ou resistir a uma interdi¢céo legal. Foucault chama esse nivel de
fendmeno de “moralidade dos comportamentos”.

Entretanto, Foucault ressalta um terceiro sentido do termo “moral” que, longe
de se opor aos dois primeiros ja apresentados, guarda uma certa relacdo com eles.
Este terceiro sentido diz respeito a relagdo que se estabelece consigo, quando os

individuos agem em referéncia ou ndo aos elementos prescritivos dos codigos, ja

? Foucault utilizou o termo “ascética” para diferenciar de “ascese”, que esta relacionado a exercicios
especificos de purificacdo do espirito, e de “ascetismo” que se refere a uma atitude de rendncia e
mortificacdo. Por “ascética” devemos entender “o conjunto mais ou menos coordenado de exercicios
disponiveis, recomendados, até mesmo obrigatorios, ou pelo menos utilizaveis pelos individuos em
um sistema moral, filoséfico e religioso, a fim de atingirem um objetivo espiritual definido. Entendendo
por “objetivo espiritual” uma certa mutacdo, uma certa transfiguracdo deles mesmos enquanto
sujeitos, enquanto sujeitos de acédo e enquanto sujeitos de conhecimentos verdadeiros” (FOUCAULT,
M. (2001), [2004] p.505).

Devemos entender por codigo moral o conjunto de valores e regras de acdes prescritas aos
individuos de uma sociedade. Para uma maior compreensao proponho distinguir os cédigos morais
em legais e de valores. Os primeiros dizem respeito as leis do direito que sdo obrigatorias, por
exemplo, o cédigo civil de nossa sociedade; e os segundos estdo relacionados aos costumes de um
grupo ou sociedade que prop6e normas de conduta aos individuos. Sao codigos postos a partir de
acordos tacitos. Embora ambos sejam juridicos, nos coédigos legais sdo formulados, ao mesmo
tempo, as leis e as san¢des. Entretanto o mesmo ndo acontece quanto aos codigos de valores.
Nestes, apesar das normas estarem determinadas, as restricdes vao variar conforme a situagéo.
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gue uma coisa é uma regra de conduta (codigo moral), outra, a conduta que se pode
comparar com essa regra (moralidade dos comportamentos), porém, outra coisa
ainda, € a maneira como € preciso “conduzir-se”. Ou seja, “a maneira como se deve
constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em referéncia aos elementos
prescritivos que constituem o codigo” (FOUCAULT, M. (1983b), [2004] p. 211). Essa
“relacdo consigo”, entendida aqui como o terceiro aspecto da moral, Foucault
denomina modos de subjetivacao, que, por sua vez, diz respeito aos atos e praticas
realizadas pelos seres humanos para se constituirem como sujeitos.

Sendo assim, dado um codigo de acdo podemos observar o grau de
conformidade ou de divergéncia de uma acao em relacdo a este cédigo, mas de um
outro ponto de vista podemos ressaltar as diferentes maneiras de se conduzir
moralmente em relacdo a este codigo, ndo meramente como agente, mas como
sujeito moral desta acao. Por exemplo, no caso de uma acao divergente da lei ou da
norma, € necessario considerar a importancia da agdo para aquele que a realizou. O
mesmo raciocinio vale para as a¢des que estdo em conformidade com o codigo. O
que Foucault valoriza é o modo de praticar essas acoes, ja que podem variar de uma
pessoa para outra ou de sociedade para sociedade.

A propdsito dessas diferentes maneiras de agir podemos circunscrever quatro
aspectos primordiais: sua ontologia, sua deontologia, sua ascética e sua teleologia.
E para cada um destes aspectos podemos relacionar, respectivamente, quatro
elementos. Sendo assim, os diferentes modos de agir concernem ao que se poderia
chamar de:

1° - a determinacdo da substancia ética, que diz respeito “a maneira pela qual
o individuo deve constituir este ou aquele aspecto dele préprio como matéria
principal de sua “conduta moral” (FOUCAULT, M. (1983b), [2004], p. 212); Ou seja, a
parte do individuo que esta ligado a problematizacdo moral como, por exemplo, foi 0
caso dos aphrodisia* na antiguidade e o desejo na moral crista.

2° 0 modo de sujeicdo, que esta relacionado a maneira pela qual as pessoas
sao convidadas ou incitadas a reconhecer suas obrigacdes morais; ou seja, “0 modo
pelo qual os individuos se relacionam com as regras e se reconhecem ligados a
obrigacdo de coloca-las em pratica” (FOUCAULT, M. (1983b), [2004], p. 212). Por

* Os aphrodisia sdo “um entrelacamento do desejo com atos e com prazeres, por eles

proporcionados, que ameacavam desarticular o orgulhoso autodominio do homem livre, sendo o
prazer sexual, nas palavras de Platdo o mais agucgado e frenético”.(RAJCHMAN, J. 1993, p. 107).
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exemplo, podemos citar o preceito moral do dominio de si que os gregos antigos
sentiam implicados a responder de alguma forma. Bem como, o preceito da
obediéncia que orienta a moral crista.

3° as formas de elaborag&o ou atividade formadora de si mesmo, que dizem
respeito ao “trabalho ético realizado sobre si, ndo apenas para tornar seu
comportamento conforme a regra dada, mas, também, para tentar transformar-se em
sujeito moral de sua conduta“ (FOUCAULT, M. (1983b), [2004], p. 213). Este terceiro
elemento se refere as praticas através das quais podemos nos modificar a fim de
nos comportarmos eticamente. Por exemplo, no caso da moral cristd, em que
encontramos o principio da obediéncia, os fiéis devem se submeter a pratica da
confissdo. Mas se o principio € ser temperante, como no caso dos gregos antigos,
entdo estes devem alcancar o dominio si mediante praticas, por exemplo, de
provacao.

4° a teleologia do sujeito moral, que diz respeito ao tipo de ser que aspiramos,
guando nos comportamos de maneira moral; isto €, a constituicdo de uma conduta
moral que conduza o individuo ndo simplesmente as acfes sempre conformes aos
valores e regras instituidos, mas também a um certo modo de ser. Por exemplo,
enquanto para os gregos o telos era ter uma vida bela, na moral cristd o telos &
alcancar a imortalidade.

Em suma, para ser dita “moral” uma acédo nédo deve ser reduzida a atos que
estdo, sempre, em conformidade com as leis e as normas. Mesmo que toda acéo
esteja, em alguma medida, em referéncia a um codigo e se efetue numa realidade
concreta com seus valores normativos é preciso considerar que esta acdo implica,
também, uma certa atitude em relacéo a si. E essa relacdo a si ndo é, meramente,
consciéncia das leis e normas, nem mesmo “consciéncia de si”, porém constituicdo
de si enquanto “sujeito moral”, na qual o individuo circunscreve a parte dele mesmo
que servira de objeto para essa acdo moral (substéncia ética); define sua posicéo
em relacdo ao preceito que respeita (modo de sujei¢édo); estabelece para si um certo
modo de ser que lhe servira como realizagcdo moral (teleologia); e, para tanto, faz
uso de praticas que lhe permitird, por exemplo, se conhecer, se controlar, se
transformar, etc. Portanto, “agdo moral € indissociavel dessas formas de atividade
sobre si, que ndo sdo menos diferentes de uma moral para outra do que o sistema
de valores, de regras e de proibicdes”. (FOUCAULT, M. (1983b), [2004] p. 213).
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Contudo, com ja afirmamos, para delimitarmos o que Foucault entende por
moral e por ética, devemos considerar a relagdo existente entre o “cdédigo moral”, a
“moralidade dos comportamentos” e os modos de subjetivacdo. Tendo em vista que
nao € possivel pensar a acdo moral sem considerar o sentido da acdo para o0s
proprios individuos, e, tdo somente apenas a partir das prescricdes dos codigos ou
dos comportamentos dos individuos em relacdo a estas prescri¢cdes, entendemos
gue no pensamento de Foucault, o termo “moral” e “ética” ndo se opbem, mas se
distinguem. Esta distincdo é perceptivel se vista através do prisma dos modos de
subjetivacdo, quando estes estao orientados por leis e hormas instituidas ou quando
na “relacdo consigo” os individuos buscam estabelecer outros modos de vida com
outras leis e normas. Portanto, se quisermos falar de ética em Foucault devemos
distingui-la ndo do termo moral, mas do termo juridico, uma vez que uma acgao, seja
ela juridica ou ética, € sempre acédo moral.

Desta forma, neste trabalho tomaremos a liberdade de pensar a “moral” como
um campo constituido pelos trés aspectos que atribuimos a este termo.
Considerando os trés aspectos constitutivos do campo moral devemos, ainda,
conceber um outro sentido para o termo moral. A inclusdo da “relagdo consigo” para
pensar os modos de subjetivacdo permite tomar o termo moral como sindbnimo de
valor e, enquanto tal, podemos diferencia-lo em universal ou singular. Sendo assim,
a constituicdo dos sujeitos morais sera ou da ordem da adequacao aos pretensos
valores universais ou da criacao de valores que ndo tém um estatuto universal, uma
vez que sao facultativos e ndo servem igualmente a todos os individuos ou grupos
de uma sociedade.

Dessa maneira, podemos pensar em acgdes éticas quando sao invencdes de
valores e ac0es juridicas quando sao instituidas por valores universais. Aquelas
dizem respeito aos sujeitos éticos e estas, aos sujeitos juridicos. Através dessa
distingdo das agbes vemos a possibilidade de diferenciar as praticas de cuidado. Se
0 cuidado € exercido a partir de valores universais entendemos, entdo, que séo
praticas juridicas, cujo objetivo e a manutencdo do Status quo, no entanto, se é
realizado a partir de regras facultativas, levando em consideracao as circunstancias
e as singularidades dos individuos envolvidos, entendemos que se trata de uma

perspectiva ética do cuidado.



22

1.2 Duas orientacdes possiveis dos modos de subjet  ivacao.

Assim como Foucault reconhecemos que qualquer “moral” comporta, no
sentido amplo do termo, tanto os codigos morais e 0s comportamentos a eles
associados, quanto os modos de subjetivacdo. E que apesar destes trés aspectos
da moral estarem vinculados de alguma forma € preciso considerar a orientacdo das
condutas realizadas. Neste trabalho pensaremos as condutas morais sempre
relacionadas aos modos de subjetivacdo que, como ja dissemos, podem ter uma
caracteristica ética ou juridica. Para compreendermos o que constitui a conduta de
um individuo ou coletivo, é preciso, como vimos anteriormente, considerar os trés
aspectos presentes no campo moral, mas nao so isso. Ainda é necessario entender
como as condutas dos individuos ou coletivas estdo relacionadas com as

sociedades a que elas se referem.

Foucault (1983b) o admite, em se tratando dos modos de subjetivagéo, que
existem certos grupos ou sociedades que se orientam mais para as prescricoes de
comportamentos. Entretanto, ele também ressalta a existéncia de sociedades em
que a subjetivacdo esta direcionada mais para a ética. Sem estabelecer uma
dicotomia nessas possiveis orientacdes, ja que cada sociedade ou grupo tem um
conjunto de regras e normas que lhe concerne, entendemos gue no primeiro caso a
énfase esta na sistematizacdo de um cédigo capaz de cobrir todo o campo possivel
de comportamento dos individuos, e a compreensdo dos modos de subjetivacéo
deve ser procurada do lado das instancias de autoridade que fazem valer os
codigos, seja por imposicdo, seja por aprendizagem. No segundo caso, a
observacéo dos sistemas de codigos e regras de comportamento para se constituir
como sujeito moral é relativamente pouco relevante. Nestas sociedades a énfase é
dada a “relacdo consigo” que se pode ter quando age, pensa e sente; como também
as técnicas e procedimentos pelos quais as pessoas buscam se transformar sem

que passe, necessariamente, por uma prescri¢ao ja dada.

No entanto, Foucault ndo acredita que possa existir sociedade cuja
moralidade se dé sem um certo nimero de praticas de si°, ou seja, de praticas que

permitem aos individuos se elaborarem, examinarem, se decifrarem, etc. Para ele é

® Para uma melhor compreensdo das praticas de si devemos sempre associa-las as técnicas de si
gue sao definidas da seguinte maneira: “procedimentos que sem divida existem em toda civilizagéo,
propostos ou prescritos aos individuos para fixar sua identidade, manté-la ou transformé-la em funcéo
de determinados fins, e isto gracas a relagdes de dominio de si sobre si ou de conhecimento de si por
si”.(FOUCAULT, M. (2001), [2004], apud, GROS, F. 2004, p.620)
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possivel que essas praticas de si estejam associadas a estruturas de cdédigo
numerosas, sistematicas e coercitivas a ponto de quase se apagarem em beneficio
desse conjunto de regras que entdo aparecem como 0 essencial de uma moral.
Porém, Foucault diz que é possivel que as praticas de si constituam o foco mais
importante e mais ativo da moral e que seja em torno delas, e ndo do codigo, que se
desenvolva a problematizagcdo moral. Nesse tipo de sociedade as préticas de si
assumem assim a forma de uma arte de si, relativamente independente de uma

legislacao moral.

Nas sociedades cuja moralidade se volta mais para os codigos a experiéncia
subjetiva se caracteriza por uma intensa “juridificagéo”, no sentido estrito do termo.
Quer dizer, “a subjetivacao se realiza, basicamente, de forma quase juridica, na qual
0 sujeito moral se refere a uma lei ou a um conjunto de leis, a qual ele deve se
submeter, sob pena de cometer faltas que o expdem a um castigo” (FOUCAULT, M.
(1983b), [2004], p. 215). Na experiéncia moral juridica, a subjetivagdo que implica
pratica de si se da em referéncia a lei. Ou seja, o codigo moral € o centro, cujo
processo de subjetivacdo gira ao seu redor. Neste tipo de experiéncia, 0 que esta
em jogo € a conformidade ou ndo dos atos dos individuos as leis e normas e as
praticas de si séo realizadas com fim de adequacdo das condutas dos individuos
aos cobdigos, através de sua aprendizagem. Neste caso, podemos falar da

constituicdo de sujeitos juridicos.

Na verdade o sujeito juridico é o efeito das tecnologias de dominacgéo, por
exemplo, das préticas disciplinares que, ao conduzir as condutas dos individuos,
dirige o processo de subjetivacdo a partir de normas pré-estabelecidas culminando,
portanto, na producdo de sujeitos assujeitados ao cddigo. E importante ressaltar
que o poder de assujeitamento ndo estd no codigo em si, mas nas praticas
coercitivas que servem de mediacdo entre a conduta dos individuos e os cédigos
estabelecidos. Apesar de estarmos falando de coercéo e sujeicdo ndo devemos
conceber essas tecnologias de dominacdo num sentido, necessariamente,

repressor, mas produtor de modos de ser juridicos.

No entanto, quando a moralidade de uma sociedade esta orientada para a
ética, a experiéncia moral é caracterizada muito mais por uma construcdo de si, do
que por uma adequacdo a um conjunto de leis ou regras de condutas. Nesta

experiéncia subjetiva, o acento recai na “relagcdo consigo” que os individuos
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estabelecem para se constituirem como sujeitos, ndo porque as leis ou normas da
sociedade em que vivem ndo lhe dizem respeito, mas porque o importante esta
menos no conteudo da lei e nas suas condi¢des de aplicacdo do que na atitude que
faz com que elas sejam respeitadas. Aqui as praticas de si ndo sao exercidas
associadas ao codigo, porém a uma atitude em relacdo a si para se transformar e se
governar. Neste caso, a questdo da conducéo do sujeito € menos de adequacéo e
mais de elaboracdo de si. Neste tipo de moral, estamos as voltas com modos de
subjetivacdo que se realizam numa perspectiva ética atraves da qual o individuo se

constitui como suijeito ético®.

Nao pretendemos aqui estabelecer uma dicotomia entre sujeito juridico e
sujeito ético, como se fosse possivel existir um processo subjetivo completamente
livre de qualquer norma. Nossa intencdo € mostrar, a partir do pensamento de
Foucault, duas dire¢cbes possiveis de modos de subjetivacdo que resultam em
maneiras de ser distintas. Langamos mé&o da noc¢do de sujeito ético para mostrar que
nao estamos fadados a nos constituir como sujeitos morais sempre a partir de
técnicas de dominacao, ja que através da idéia de sujeito ético podemos pensar
outra perspectiva da subjetivacdo em que contamos com as técnicas de si e que,
embora estejam sempre num embate com as tecnologias de poder, essas tenham

mais relevancia na constituicdo subjetiva dos individuos do que os codigos.

Portanto, o que vai caracterizar a conduta moral de um individuo ou coletivo &
a orientacdo de suas acfes. Se essas aclOes sao tomadas apenas do ponto de vista
das leis e normas, a conduta dos sujeitos sera classificada como licita/ilicita ou como
adequada/inadequada e a “relagdo consigo” daquele que age ndo terd grande
importancia, ja que o acento esta no conteudo da lei. Entretanto, se a orientacao
esta voltada mais para a ética a conduta dos sujeitos serd sempre da ordem da
escolha daquilo que convém fazer e ter4 na “relagdo consigo” seu ponto de apoio,
mesmo que seja para afirmar uma norma ja existente. Neste caso, em vez de
pensarmos em responsabilidade perante a lei € mais apropriado falarmos de
implicacdo consigo no momento que age. Sendo assim, percebemos que a

constituicdo do sujeito moral, na perspectiva foucaultiana, ndo se reduz a natureza

°A expressdao “sujeito ético” (FOUCAULT, 1984c, p.16) é formulada por Foucault para desiguinar uma
atitude de autoformagédo do sujeito. Esta atitude diz respeito as praticas que os individuos exercem
sobre si mesmo a fim de se constituirem como sujeitos morais.
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do conteudo e ao tipo de prescricdo de um determinado cédigo, porém a maneira

gue o sujeito se conduz e se constitui em relagéo a si.

No primeiro caso, o sentido da acao pré-existe ao proprio ato, ja que pode ser
dado, por exemplo, por uma lei divina ou da natureza que seja acatada pelos
sujeitos como verdadeira a partir de um ato de crenca ou fé. No segundo caso, 0
sentido da acdo advém ao sujeito, que busca se elaborar, na medida em que age
em referéncia as regras que lhe sdo propostas. Enquanto la a margem de liberdade
€ restrita, ja que os sentidos estdo dados, restando aos individuos se adequarem ou
rejeita-los, ca a possibilidade de variar os modos de se relacionar com os codigos
tende ao infinito; ndo porque os individuos se encontram num estado de liberdade
irrestrita, mas pela possibilidade se transformar e inventar outros modos de ser.
Neste caso, 0 que importa ndo é simplesmente se a acao foi conforme ou ndo a
regra, mas se a experiéncia modificadora de si, que se pode ter a partir da acao
realizada, esteja ela mesma em conformidade ou ndo ao codigo.

Sendo assim, quando o processo de subjetividade tem uma orientacao
juridica significa que a subjetivacdo se deu mediante um trabalho de transformacao
de si com o objetivo de adequacgdo dos individuos as normas ou leis j& dadas.
Porém, quando a orientacdo € ética a constituicdo do individuo em sujeito ndo passa
pela adequagdo a uma norma ou lei pré-estabelecidas, portanto, passara por uma
problematizacdo de si que o permita agir ndo apenas em funcdo da exigéncia da lei,
mas em funcéo do tipo de relacéo consigo que pode estabelecer em suas acgdes. A
distincdo que Foucault faz entre a sociedade cujos elementos do codigo sdo mais
importantes e sociedades em que a relagdo consigo € mais relevante, permite trazer

a tona a experiéncia dos individuos enquanto sujeitos morais.

1.3 O paradoxo da liberdade e a constituicao moral dos individuos.

A problematizacdo dos modos de subjetivacédo feita a partir da perspectiva
juridica e ética traz em cena o tema da liberdade. Como vimos anteriormente, a
liberdade esta relacionada a possibilidade de invencdo de novos modos de ser e ndo
se opbe a existéncia de leis e normas. Nos estudos foucaultianos o tema da

liberdade é apresentado em contraste a concepcdo moderna que segundo

RAJCHMAN, J. (1993) deriva do direito romano e concebe a liberdade como um
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“bem”, isto €, como algo que possuimos por natureza ou direito. Desse ponto de
vista, a liberdade é uma propriedade de alguém e como tal deve ser assegurada por
lei através de um Estado que regulamenta o direito de ir e vir de cada individuo
enquanto membro da sociedade. Desta forma, é notavel como na modernidade as
concepgOes de liberdade e de Estado foram definidas num contexto legal.

Partindo desta perspectiva a questdao da liberdade na modernidade diz
respeito, segundo RAJCHMAN, J. (1993, p.136) “a parcela dos atos e pensamentos
gue dispomos deles como quiser e a parcela que somos obrigados a transferir para
regulacdo do Estado”. Nesta concep¢do percebemos que a lei estaria para a
liberdade numa funcdo paradoxal, pois seria a0 mesmo tempo aquilo que a
assegura, mas também a reprime. Ou seja, se nas sociedades modernas a liberdade
de um individuo comeca onde termina a liberdade do outro, cabe ao Estado mediar,
através do direito, essas liberdades. Desta concep¢do entendemos que deriva a
idéia equivocada de que a liberdade é propriedade de alguém e gque pode ser
reprimida ou liberada a partir do Estado, uma vez que esse impde limites a liberdade
de cada suijeito.

Em contraste com essa visdo juridica, que toma a liberdade como uma
natureza humana e que, ora tem que ser controlada, ora tem que ser liberada,
Foucault pensou a liberdade como um exercicio através do qual questionamos a
maneira como fomos constituidos enquanto sujeitos. Em seus estudos sobre a ética
o tema da liberdade apareceu associado as praticas de liberdade, ou seja, aos
exercicios de si sobre si, através dos quais um individuo ou coletivo procura se
elaborar, se transformar e atingir um certo modo de ser. A chave que permite
ultrapassarmos o paradoxo é apresentada por Foucault quando este problematiza a
relacdo entre libertacéo e liberdade.

Foucault tratou o tema da liberdade com prudéncia de modo a nao cair
novamente na perspectiva juridica. Para ele a liberdade ndo deve ser tomada num
sentido geral da libertacdo, pois recairia no risco de ser remetida a idéia da
existéncia de uma natureza ou esséncia humanas que, ap0s um certo numero de
processos historicos, econdémicos e sociais, foi mascarada, alienada ou aprisionada
em mecanismos de repressao. Mecanismos repressivos estes, por sinal, aos quais
nos bastaria romper, para que “0” homem pudesse reconciliar consigo, de maneira a

reencontrar sua “natureza livre”.
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No entanto, é preciso fazer uma ressalva. O fato de Foucault desconfiar do
tema da liberacdo né&o significa que num sentido estrito ela ndo tenha seu valor.
Para ele a liberacdo deve ser entendida como o efeito possivel das lutas travadas
em determinada situacdo de dominacéo. Ela € sempre circunstancial e, ao inves de
ser um fim Ultimo a ser atingido, ela € o ponto de partida para aquilo que Foucault
denomina praticas da liberdade “que sdo o que as pessoas tentam fazer de si
quando experimentam a existéncia da liberdade na historia que as formou”
(RAJCHMAN, J. 1993, p. 129). Para Foucault, a liberdade ndo € da ordem da
liberacdo, porém da constituicdo de si, quer dizer, da forma que podemos dar a
subjetividade.

Em vez de processos de liberacdo, Foucault prefere falar de pratica de
liberdade sem, no entanto, desconsiderar totalmente aqueles processos, ja que nao
existe prética de liberdade sem um grau minimo de liberacdo. Apesar de Foucault
distinguir préatica de liberdade e processo de liberacdo, ele ndo deixa de reconhecer
que os processos de liberacdo guardam uma certa relagdo com as praticas de
liberdade, ja que abrem um campo para novas relacoes, se tornando condicao, quer
seja politica, quer seja histérica, para as praticas de liberdade. Desse ponto de vista
a liberacdo “ndo é um estado em que todas as possibilidades de dominac¢do tenham
sido eliminadas, mas a abertura critica de novos modos de determinar o que é
tolerdvel na maneira como a politica € conduzida e como a vida é
levada”.(RAJCHMAN, J. 1993, p. 132).

Ao contrario da concepcdo moderna de liberdade podemos dizer que, na
perspectiva foucaultiana, a libertacdo longe de ser um estado ideal a ser atingido é o
inicio de uma transformacdo em suas maneiras de ser. O que € aplicavel tanto para
um individuo, como para um grupo. Ou seja, mais do que liberarmos do julgo de
alguém ou da lei, na concepc¢ao foucaultiana nos libertamos de uma identidade que
aprisiona nossa experiéncia. Para contrapor a nocao de libertagédo entendida como
auséncia de determinacéo, concordamos com Raijchman que, a partir da leitura dos
textos foucaultianos, opta em falar em experiéncia da liberdade que diz respeito “a
experiéncia de um desses acontecimentos que libertam nossa relagcdo com as
praticas e 0 pensamento que limitaram, historicamente, nossa experiéncia”
(RAJCHMAN, J. 1993, p. 129). Dai decorre que nossa libertacdo nunca é total, ja

que se trata de uma superacao de nossas identidades historicamente construidas.
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Para Foucault, o fundamento da experiéncia da liberdade ndo é encontrado

numa legalidade que nos dird quem somos ou como devemos ser. Para ele:

a liberdade é uma pratica;...a liberdade dos homens nunca € assegurada
pelas leis e instituicbes que visam garanti-la. Por isso é que quase todas
essas leis e instituicbes sado perfeitamente passiveis de ser invertidas. N&do
porque sejam ambiguas, mas simplesmente porque “liberdade” é aquilo
que precisa ser exercido. ...Nunca pode ser inerente a estrutura das coisas
garantir o exercicio da liberdade. A garantia da liberdade é a liberdade
(FOUCAULT, M. apud RAJCHMAN, J. 1993, p. 130)

Desta forma, se a liberdade é um exercicio a libertacdo ndo pode ser o fim
altimo das lutas. Embora a luta por liberacdo possa ser uma condicdo necessaria
para as praticas de liberdade ela ndo € suficiente, pois uma vez libertos, e € neste
ponto que tudo comega, ainda € preciso um exercicio de si sobre si para definir o
modo em que se quer viver. Por exemplo, quando os povos colonizados tentam se
libertar de seus colonizadores, ndo ha davida que se trata de um ato de libertacéo
no sentido estrito da palavra. Porém, segundo Foucault, esse ato de libertacdo ndo &
0 bastante, uma vez que é necessario, ainda, que estes povos possam determinar
as praticas de liberdade que Ihes possibilitardo definir as formas admissiveis e
aceitaveis de existéncia e vida.

Sendo assim, se a libertacdo se apresenta como condicdo para a pratica da
liberdade, isso ndo basta para defini-las como tal, jA que para pensar a pratica de
liberdade, € preciso considerar o problema ético que a libertagdo coloca: uma vez
liberto, como praticar a liberdade eticamente sem recair em esquemas
estabelecidos? Como se conduzir sem recorrer as normas e leis outrora instituidas?
Neste sentido, a liberdade como condi¢do para uma vida ética ndo esta assegurada
por uma lei e nem se trata de conformidade as normas existentes, mas de
experimentar um outro modo de viver quando se provou da fragilidade de um tipo de
identificacdo que se acreditava verdadeira. Nessa perspectiva em que a liberdade &
compreendida como exercicio as leis e normas séo efeitos das praticas de liberdade,
uma vez gue sdo a partir destas que novas regras serao constituidas. Dai dizer que
lei e normas ndo se opdem a liberdade, visto que existem como um efeito possivel
dela.

Ao contrario da perspectiva moderna em que a experiéncia de liberdade é a
experiéncia de uma lei, para Foucault, a liberdade se apresenta como realidade ética

em si mesma, pois a ética nada mais € do que a pratica refletida da liberdade, e esta
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altima, por sua vez, é a condicdo ontologica da ética. A questdo ética - como se
pode praticar a liberdade? - é formulada por Foucault de modo que a liberdade s6
existe enquanto pratica e ndo como um estado geral que se atinge através da
aplicacdo da lei. Desta forma, a liberdade como “condicdo ontolégica”, “nunca
prescreve as descricbes em que nossos atos devem ser incluidos, mas “liberta-nos”
com respeito a essas descricdes. A experiéncia da liberdade nunca nos diz o que
devemos fazer; essa € justamente a tarefa das praticas de liberdade”. (RAJCHMAN,
J. 1993, p. 131).

Essa idéia da liberdade como prética de si esté relacionada no pensamento
foucaultiano as “tecnologias do eu”. Ou seja, as técnicas através das quais 0s
homens elaboram saberes’ sobre eles mesmos, dos quais se utilizam para
compreender aquilo que sdo ou transformar seu modo de ser. Como exemplo
dessas técnicas de si, apresentadas por Foucault em seus estudos sobre ética,
teriamos a escuta ativa e a escrita de si do periodo Imperial Romano; as técnicas de
confissdo do ascetismo cristdo do periodo Il e IV de nossa era; e as tecnologias
hermenéuticas do periodo moderno, etc. No entanto, o que € necessario ressaltar a
respeito dessas tecnologias é que elas foram utilizadas de diversas formas e com
finalidades diferentes. Lendo Foucault podemos perceber, por um lado, que essas
técnicas de si apresentam um carater mais libertador, quando dizem respeito ao
exercicio indefinido que ao mesmo tempo em que expde nossas identidades abre
novas possibilidades de ser, enquanto, por outro, percebemos que essas técnicas
também podem apresentar um carater mais constrangedor, quando usadas num
sentido juridico, isto é, para alcancar uma identidade ja fixada na nossa cultura.

Embora Foucault tenha demonstrado esse carater das tecnologias do eu,
certas vezes constrangedor, por outras libertador, foi a partir das técnicas
libertadoras do si que ele fundamentou a nocédo de pratica de liberdade. Assim, a
pratica de liberdade foi pensada, sempre, como uma préatica de problematizagéo, ja
que se trata da elaboracédo e transformacdo de um individuo ou coletivo que tém
como objetivo definir para si proprios uma certa maneira de se conduzir e agir. Por
exemplo, quando Foucault procurou analisar as lutas pela liberacdo sexual, em vez

de enfatizar o carater identitario dessas lutas ele buscou olhar o que havia de mais

" Os saberes que nos referimos, aqui, ndo sao aqueles ditos cientificos ou psicologicos formulados
sobre os individuos que servem para informa-los o que sao e torna-los mais cultos, mas saberes que
advém da relagdo que os sujeitos estabelecem com o mundo e que servem para orientar suas
condutas, na medida em que s&o adquiridos a partir da transformacéo nos seus modos de ser.
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livre nelas. Ele preferiu destacar exatamente 0 que nessas lutas se apresentava
como critica aos modos como nos relacionamos amorosamente no contemporaneo,
principalmente, no que se refere ao aspecto juridico das relacbes amorosas. Sem
menosprezar a reivindicacdo de direitos e regulamentacdo dessas relacoes,
Foucault buscou mostrar como se lutavam, também, por outras formas de se
estabelecer as relacdes amorosas, ainda que néo fossem tdo condizentes assim

com 0s modelos instituidos.

Entender por “ética a relacdo que o individuo tem consigo mesmo quando
age” (FOUCAULT, M. (1982a), [2009]), requer de nds, a0 menos, a compreensao da
liberdade como condigéo para a acao, visto que s6 ha acéo reflexiva onde existe um
grau minimo de liberdade. Por exemplo, em uma dada situacdo, onde um individuo
Ou grupo age apenas em resposta a uma palavra de ordem®, ou seja, sem
estabelecer um distanciamento entre essa convocagado para a agdo e 0 seu proprio
ato, ndo podemos considerar este individuo como sujeito de sua a¢ao, pois este ndo
refletiu sobre seu ato, apenas agiu, se submetendo a palavra de ordem. Este sujeito
ndo pode ser considerado livre, mas sujeitado. E importante dizer que a reflexdo®,
que permite o0 sujeito determinar a conveniéncia de suas as acdes, ndo €,
meramente, um introspeccionismo do individuo, mas o efeito de uma situagdo em
gue a experiéncia que o individuo faz de si proprio e do mundo se tornou
problematica. “Tal problematizacdo pressupde que um dominio de praticas
constitutivas dessa experiéncia tenha se tornado incerto, tenha perdido a sua
familiaridade, tenha suscitado dificuldades” (FOUCAULT, M. (1984d), [2004] p.232).

Foucault ao dizer que a liberdade se apresenta como realidade ética em si
mesma, ndo porgue ela seja intrinseca a ética, mas por sua condicdo ontoldgica,
aponta para necessidade de todo um trabalho de si sobre si para alcancar essa

dimensdo ética da liberdade. Neste sentido, a pratica de liberdade requer uma

® As palavras de ordem sao verdades sobre 0 mundo, os outros ou sobre nés mesmos que tém como
objetivo conduzir nossas condutas. Elas sdo oferecidas por outrem e acatadas sem serem
submetidas 4 uma reflexdo critica. As palavras de ordem quando proferidas “nos dizem aquilo que
julgam que somos capazes ou devemos ou temos a obrigacdo de crer. Ou nem mesmo crer, mas
fazer como se acreditassemos. Nao nos pedem para crer, mas para nos comportar como se
créssemos.” (DELEUZE, 1987, p.11).

° Por reflexdo devemos entender o mesmo gue problematizagdo no sentido atribuido por Foucault.
Problematizacdo ndo quer dizer representacdo de um objeto preexistente, nem tampouco a criagdo
pelo discurso de um objeto que ndo existe. E o conjunto das praticas discursivas ou ndo discursivas
que faz alguma coisa entrar no jogo do verdadeiro e do falso e o constitui como objeto para o
pensamento (seja sob a forma da reflexdo moral, do conhecimento cientifico, da analise politica etc.).
(FOUCAULT, (1984e) [2004] p 242).
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problematizacdo efetiva por parte do individuo ou coletivo sobre sua condicdo de
homens livres. E preciso problematizar efetivamente a liberdade como uma quest&o
ética, para que possa se conduzir e constituir para si um modo de ser. Essa
problematizacédo requer técnicas de si especificas que permitirdo aos individuos ou

10 de vida. O estilo

coletivos se transformarem, constituindo-se em um novo “estilo
de um individuo ou coletivo diz respeito a um certo modo de praticar a liberdade, ou
seja, a uma certa atitude ou éthos.

Portanto, é nesse sentido que a pratica de liberdade diz respeito aos sujeitos
éticos, ja que suas agdes ndo visam a conformidade a uma lei universal e nem estédo
determinadas pelos cédigos que estdo em vigor. A questdo da liberdade para os
sujeitos éticos ndo é a mesma dos sujeitos juridicos, ou seja, ndo esta colocada em
termos de mais leis ou menos leis para orientar suas acfes, porém na possibilidade
de questionar as maneiras como fomos constituidos historicamente. Aqui, a
liberdade deve ser entendida num sentido pratico que permite instaurar, nas

relacdes dos individuos com o mundo, maneiras diversas de se conduzir.

Essa perspectiva de liberdade aponta para fragilidade da concepc¢ado moderna
fundamentada na lei e, consequentemente, para no¢gdo de um sujeito juridico. Este,
na medida em que Foucault problematizou a nocao de liberdade, aparece ndo mais
como uma forma imutavel e universal, mas como uma possibilidade histérica dos
modos de subjetivacédo que por definicdo ndo cessa de ultrapassar as identidades, ja
que é sempre inacabado. Do ponto de vista dos sujeitos éticos as relacbes que
devemos estabelecer conosco ndo séo relacdes de identidade, sendo esta Ultima
agui entendida como lei ou cddigo para a nossa existéncia. Para Foucault (1982b,
[2009)]), “a identidade é apenas um jogo, apenas um procedimento para favorecer
relacdes, relacbes sociais” e, enquanto jogo, devemos nos posicionar em relacao a

guestao da identidade partindo do fato de que somos seres Unicos.

Na tentativa de desfazer o paradoxo detectado na maneira de se conceber na
modernidade a liberdade podemos, com Foucault, atribuir um outro sentido para
esta. Em seus estudos sobre a ética o tema da liberdade aparece associado aos

modos de subjetivacdo e ndo a lei, uma vez que para ele “devemos pensar a

10 «Estilo” ndo quer dizer aqui distingdo; a palavra esta tomada no sentido dos gregos, para quem um
artista era, antes de qualquer coisa, um artesdo, e uma obra de arte, uma obra. (VENY,P., 1985,
[2009]).
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liberdade em termos do processo historico através do qual nos “constituimos” como
sujeitos” (RAJCHMAN, J. 1993, 137). Neste sentido a liberdade ndo estd em nossa
esséncia, mas na possibilidade de transformacéo de nossas identidades construidas
historicamente. Sendo assim, entendemos que o paradoxo mencionado sO faz
sentido dentro de uma perspectiva juridica. Ou seja, s6 é possivel aos olhos dos

sujeitos juridicos.
1.4 A agonistica: entre o cuidado de si e 0 governo dos outros.

Vimos, no item acima, que a liberdade € condicdo para a constituicdo moral
dos individuos e que ela os permite ser sujeitos de suas acdes caso essa
constituicdo seja problematizada com um problema ético. Ela € condi¢do ontolédgica
da ética e sempre pensada num sentido pratico, isto €, como um exercicio que
permite aos individuos estabelecerem para si maneiras de se conduzirem e ser.
Vimos também, que a liberdade ndo é uma esséncia humana ou propriedade de
cada individuo, que necessitaria de uma lei que a antecedesse para regulamenta-la.
Contudo, resta uma questdo: se a lei e as normas ndo sdo os fatores mais
importantes para regular as relacbes entre os homens, entdo, a partir de que
parametro devemos pensar essas relacdes? Esta questdo coloca o problema do
poder, que Foucault tratou em boa parte de seu percurso e, principalmente, na
Histéria de sexualidade I: a vontade de saber em que tracou sua analitica do poder**

De modo geral, quando falamos do poder o concebemos, sempre, de um
ponto de vista juridico, ou seja, como lei, como proibicéo e repressao e, além disso,
somos bastante desarmados quando se trata de segui-lo em seus mecanismos e
efeitos positivos. A expressao “analitica do poder” foi elaborada por Foucault para
marcar uma distingdo ao modelo juridico que, no periodo moderno, pesa sobre as
teorias do poder. Em seus estudos sobre a sexualidade moderna ele argumentou
contra a hipétese repressiva do poder dizendo que este ndo tem por funcdo
essencial dizer ndo, interditar ou censurar, jA que o poder, também pode coagir,
controlar, ndo necessariamente pela da lei, porém por meio da producao de normas,
através da incitacdo ao discurso que, nesse caso especifico, se deu sobre 0 sexo.

Nessa analitica, Foucault mostrou o carater produtivo do poder na constituicdo do

A expressdo “analitica do poder” foi formulada por Foucault (1988a) para distinguir de uma teoria
do poder que concebe este sempre do ponto de vista da lei e da repressao. Nessa analitica Foucault
mostra o carater produtivo do poder na constituicdo do dispositivo de sexualidade.
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dispositivo de sexualidade e em vez de afirmar a sua face repressora ele preferiu
mostrar uma perspectiva do exercicio de poder que se d4 por incitagao.

Na verdade, Foucault ndo empregou a palavra poder como substancia, nem
mesmo o0 contrapde a liberdade, no sentido em que onde ha poder ndo existe
liberdade. Para ele, o termo poder qualifica um tipo de relacdo entre os individuos
que se caracteriza por um agonismo®2. Isto &, por uma tentativa permanente de uns
conduzirem as acfes dos outros. Nessa perspectiva, Foucault prefere falar do
funcionamento das relacdes de poder e do que se passa nessas relacbes quando
uns buscam conduzir a conduta dos outros. Em suma, dos exercicios™ de poder que
os individuos estabelecem consigo e com o0s outros. Por exemplo, no que diz
respeito a sexualidade, o que lhe chamou mais atencdo nao foram, apenas, 0s
efeitos repressivos de um exercicio de poder que incidiu sobre a maneira pela qual
as pessoas praticavam sexo, mas sim como os individuos em sua liberdade
puderam ser controlados, na medida em que se identificaram com categorias
estabelecidas pelas Scientia sexualis do tipo heterossexual, homossexual, perverso,
etc.

As relacOes de poder, na perspectiva foucaultiana, pressupdéem a liberdade.
Esta é condic&o, precondicéo e suporte das relacbes de poder. E condigéo, pois nas
relacdes de poder a liberdade é o que torna possivel a existéncia do préprio poder e,
ao mesmo tempo, € precondicdo, porque, nas relacdes de poder, a liberdade é a
garantia do proprio exercicio de poder; e € suporte, visto que sem a liberdade a
relacdo de poder n&o existiria, sobrando apenas a coer¢do pura e simples da
dominagé&o. As relagbes de poder sdo muito mais da ordem de um “agonismo” do

que de um antagonismo. Ou seja, apesar de se tratar de um “combate” isto néo

2.0 termo agonismo é apresentado por Foucault em substituicdo a ldgica dialética das relagbes de
poder que pressupde a resolucdo, em uma unidade homogénea, dos termos que se opdem. A nogéo
de agonismo é utilizada com a intencdo de enfatizar o modelo estratégico das relagbes de governo,
gue em vez de pressupor uma equacao dos elementos contrarios da relagdo, em uma unidade
homogénea, tem por funcéo estabelecer quais sdo as possiveis conexdes entre os termos dispares
mantendo-os, entretanto, na disparidade. “A légica da estratégia, € a logica da conexdo do
heterogéneo e ndo a ldgica da homogeneizacdo do contraditério”. (FOUCAULT, M. (1978-1979)
p.44).

¥ 0 exercicio de poder “é um conjunto de acBes sobre acdes possiveis; ele opera sobre o campo de
possibilidade onde se inscreve o comportamento dos sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia, facilita
ou torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou menos provavel; no limite ele coage ou impede
absolutamente, mas é sempre uma maneira de agir sobre um ou varios sujeitos ativos, € 0 quanto
eles agem ou sao suscetiveis de agir. Uma acdo sobre a¢des” . (FOUCAULT, M. (1983c), [1995] p.
243).
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significa que seja, necessariamente, entre adversarios que se encontram em
posicoes opostas, que se bloqueiam. Trata-se de uma luta, que se caracteriza por
uma incitacao reciproca e permanente em que a liberdade comparece como um
limite inerente ao exercicio de poder.

Nesse sentido, as relagbes de poder constituem um campo complexo de
andlise. As vezes, encontramos nessas relagdes o que Foucault chama de “fatos, ou
estados de dominacao, nos quais as relacbes de poder, em vez de serem moveis e
permitirem aos diferentes parceiros uma estratégia que os modifiquem, se
encontram bloqueadas e cristalizadas” (FOUCAULT, M. (1984f), [2004] p. (266).
Trata-se de situacdes em que, por exemplo, um individuo ou um grupo social através
de certos instrumentos que, tanto podem ser econdémicos, quanto politicos ou
militares, chega a bloquear um campo das rela¢des de poder, tornando-as iméveis, e

impedindo qualquer reversibilidade do movimento.

Nos estados de dominacédo, que podem se instalar nas relacdes de poder, em
vez da liberdade o que comparece € a violéncia pura que serve como instrumento de
acao para fechar todas as possibilidades de jogo™* da relacéo, fazendo tender a zero
gualquer tentativa de resisténcia por parte daquele que foi dominado. Sendo assim,
no estado de dominacdo encontramos um polo ativo, que causa a violéncia, e um
polo passivo, que a sofre. Uma relacdo de poder, ao contrario, se estabelece entre
sujeitos ativos, logo livres, “entendendo-se por isso, sujeitos individuais ou coletivos
gue, tem diante de si, um campo de possibilidades, onde diversas condutas,
diversas reacbes e diversos modos de comportamento podem acontecer.”
(FOUCAULT, M. (1983c), [1995] p. 244).

Para tanto, é preciso considerar que, nas relacées de poder, se abra todo um
campo de possibilidades de acdo em que o “outro”, sobre o qual o exercicio é
realizado, seja inteiramente reconhecido e mantido até o fim, nesta relacdo, como
sujeito de acdo. Desta forma, as relacdes de poder, para se diferenciarem dos
estados de dominacéo, devem ser articuladas sobre esses dois elementos: sujeitos

1 ep palavra “jogo” pode induzir em erro: quando digo “jogo”, me refiro a um conjunto de regras de
producdo da verdade. Ndo um jogo no sentido de imitar ou de representar...; € um conjunto de
procedimentos que conduzem a um certo resultado, que pode ser considerado, em funcdo dos seus
principios e das suas regras de procedimento, valido ou ndo, ganho ou perda. (Foucault, 1984f)
[2004] p. 282).



35

ativos, capazes de apresentar 0 minimo que seja de resisténcia e de abertura para o
campo de possibilidades de acdo. A resisténcia € o que permite diferenciar as
relacbes de poder dos estados de dominacao; isto €, quando ha possibilidade de
resistir, podemos falar de relacbes de poder, mas quando a possibilidade de
resisténcia tende a sua anulagédo ndo se poderia falar apropriadamente de relagbes
de poder, mas estados de dominag&o.

Nas relacbes de poder o exercicio consiste em ordenar um campo de
probabilidade através da conducdo de condutas. O termo “conduta” €, para
Foucault, aquele que permite melhor atingir a especificidade das relagdes de poder.
A acdo sobre as acdes, que caracteriza o funcionamento das relacbes de poder,
Foucault denomina de governo, pois para ele governar é “conduzir’ acdes. Neste
sentido “a conduta é ao mesmo tempo, o ato de “conduzir” 0s outros e a maneira de
se comportar num campo mais ou menos aberto de possibilidade”. (FOUCAULT, M.
(1983c), [1995] p. 243). Deste ponto de vista, o0 exercicio de poder ndo € nem do tipo
guerreiro, nem do tipo juridico. Nao é guerreiro, pois ndo se trata de uma relacéo
entre adversarios que se afrontam com o objetivo de dominar um ao outro; ndo &
juridico, uma vez que a relacdo de poder ndo esta pautada no contrato, na alianca
entre individuos ou coletivo através de um consenso formalizado. O exercicio de
poder € caracterizado por uma forma singular que € o governo das préprias acdes e
das acdes dos os outros.

Quando Foucault caracteriza as relacbes de poder como acgédo sobre acgoes
(governo) ele ressalta que o exercicio de poder ndo €, essencialmente, nem da
ordem do consentimento, nem da dominagcédo, o que ndo impede que, tanto este,
guanto aquele possam comparecer como efeitos de um exercicio de poder. Ou seja,
0 consentimento pode ser uma condi¢ao para que uma relacdo de poder se instaure
e a relacdo de poder passa a ser, neste caso, o efeito de um acordo explicito ou
tacito que a antecede, contudo, a relacdo de poder ndo €, em sua prépria natureza,
a manifestacdo desse consenso. O mesmo se pode dizer a respeito da dominacéo.
Esta ndo deve ser pensada como o carater primitivo das relacdes de poder, a
dominagdo também é um efeito possivel que aponta para uma faléncia das relacdes
de poder.

Entendemos que essa distin¢ao feita por Foucault entre relacdes de poder e

estados de dominacéo tem como finalidade evitar a idéia de que, onde ha relacdes
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de poder, estamos enredados num estado de dominacao. Acreditamos que este tipo
de colocacéo seria uma leitura equivocada do pensamento foucaultiano. Na tentativa
de esclarecer este possivel mal entendido, pensamos que Foucault lanca méo da
idéia de resisténcia associada a relacdo que os sujeitos estabelecem consigo para
se transformarem e transformar as situacbes em que estdo envolvidos. Ou seja, a
resisténcia compreendida como a possibilidade dos individuos, nas relagbes de
poder, decidirem sobre suas vidas ndo pelo simples fato de negar o que lhes é
proposto, porém pela possibilidade de, ao dizer um néo, participar ativamente dos
processos que lhes concerne modificando-os quando for preciso. Neste sentido as
relacbes de poder ndo podem ser confundidas com os estados de dominacao, visto
que, nestas circunstancias, o que esta sendo negligenciado é a relacdo consigo
através da qual os sujeitos se orientam para se conduzirem na vida.

Ao contrario das teorias do poder, o problema central no pensamento
foucaultiano, no que diz respeito a este tema, ndo é o da “serviddo voluntaria”, isto
€, ndo se trata de saber como alguns individuos podem desejar serem escravos.
Para Foucault, no que diz respeito as relacdes de poder, a questdo que se coloca,
constantemente, é saber como se pode exercer a liberdade. E neste sentido que ele
diz que no cerne das relacdes de poder encontramos a recalcitrancia do querer e da
liberdade. Nesta perspectiva Foucault afirma que “s6 é possivel haver relagbes de
poder quando os sujeitos forem livres. Se um dos dois estiver completamente a
disposicéo do outro e se tornar sua coisa, um objeto sobre o qual ele possa exercer
uma violéncia infinita e ilimitada, ndo havera relagbes de poder’. (FOUCAULT, M.
(1984f), [2004] p. 276).

Liberdade e resisténcia séo idéias afins no pensamento foucaultiano, pois
sem liberdade, ndo ha resisténcia. Como dissemos, a idéia de resisténcia
apresentada por Foucault deve esta relacionada as relagées de poder, ja que ela é
seu fundamento. Quando estas relacdes estéo cristalizadas a ponto de se tornarem
estados de dominacdo, isto equivale a dizer que a liberdade, enquanto pratica
refletida, como preconizou Foucault, ficou comprometida. E necessario, entdo, que
haja uma libertacdo da situacdo de dominacgdo, para que se possa pensar numa
pratica da liberdade. A resisténcia nas relacdes de poder diz respeito a possibilidade
de circulacéo, ou melhor, de conversao das posi¢cdes dessimétricas nas relacdes de
poder. A resisténcia diz respeito a possibilidade que os sujeitos tém de evitar os

abusos de poder e, em Ultima instancia, os possiveis estados de dominacao.
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A necessidade de evitar nas relagbes de poder os estados de dominacao
deve ser compreendida em duas dire¢des. De um lado, devemos evitar nas relagdes
de poder, das quais participamos, que soframos os abusos por parte do outro que
visa conduzir nossas acoes. De outro lado, devemos rejeitar, na tentativa de
conducdo do outro, exercer um poder indevido que venha colocar os dois termos
dessa relacdo sob um estado de dominacgdo, visto que empreender um poder
ilimitado sobre o outro €, por conseguinte, um modo de estar submetido nessa
relacdo. Ora, se nas relacfes de poder o que prevalece € a tentativa de dominacao,
entdo, cabe pensar se neste tipo de relacdo ndao acaba por dispensar a relevancia
da pratica de liberdade, que a pouco falavamos, como atitude ética que,
necessariamente, expressa a nossa potencia de agir de modo a rejeitar os possiveis
estados de dominacéo.

Sendo assim, para que possamos estar eticamente implicados nas relacdes
de poder é necessario desempenhar sobre nés mesmos um controle, um cuidado
gue nos impeca de dominar o outro. Neste sentido, os estados de dominagao podem
ser evitados quando os sujeitos envolvidos nas relacdes de poder tiverem como
exercer sobre si um dominio, na tentativa de conduzir as a¢Bes do outro, ja que
subjugar o outro significa estar, na relagdo consigo, assujeitado. O exercicio de
poder sobre si é a novidade no pensamento foucaultiano que permite pensar a
analitica do poder em termos, ndo apenas de governo dos outros, mas,
principalmente, de governo de si. Dito de outro modo, pensar as relagcdes de poder
numa perspectiva ética.

A idéia é gue nessa “relagdo consigo” se possa exercer um dominio sobre
aquilo que venha se apresentar como violéncia e poténcia de escravizacao de si.
Isto €, um governo sobre as intensidades dos desejos e prazeres que podem
representar um dano para si e consequentemente para o outro. Porém, Foucault
ressalta que nessa agonistica consigo ndo se trata de renunciar os desejos e
prazeres e perder a vivacidade que os caracteriza e que € positiva. O que se
pretende é dominar os apetites, de modo a assegurar para si um poder que
permitird administrar bem a relacdo consigo e com o outro, j& que “o risco de
dominar os outros e de exercer sobre eles um poder tiranico decorre
precisamente do fato de nao ter cuidado de si mesmo e de ter se tornado escravo
dos seus desejos” (FOUCAULT, M. (1984f), [2004] p. 272).
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Neste ponto, podemos retornar a nossa questdo inicial: se a lei e as
normas nao sédo os fatores mais importantes para regular as relagbes entre os
homens, entdo, a partir de que parametro essas relacoes devem ser pensadas?
Ora, o parametro € a “relacao consigo”, ou melhor, a relacdo que estabelecemos
conosco quando agimos. E o cuidado que devemos ter conosco para n&o tomar o
outro como um simples objeto de nossas agbes, bem como para né&o ficar a
mercé dele. Esse cuidado diz respeito a elaboracdo de uma forma de relacao
consigo (ética) que, ao servir como parametro, antecede a relacdo com o outro. O
cuidado consigo visa a administrar bem as relacdes de poder no sentido da nao-
dominagdo. “Aquele que cuida adequadamente de si mesmo €, por iSSO mesmo,
capaz de se conduzir adequadamente na relacdo aos outros e para 0s outros”
(FOUCAULT, M. (1984f), [2004] p. 271).

Portanto, a reversdo nas relacdes de poder pressupde que os individuos
possam dentro da relacdo que se estabelece com o outro exercer um poder sobre si,
de modo a conduzir suas a¢cdes no campo aberto de possibilidades. E importante
ressaltar que a “relacéo consigo” € uma modalidade especifica de exercicio de poder
inerente as relacées de poder e ndo um ato realizado fora desse plano das relagdes.
Desta forma, € nesse jogo das relacbes de poder, em que esta envolvida a relagédo
consigo e com o outro, que pode emergir as regras que vao ordenar as condutas.
Deleuze (2005), em sua leitura sobre Foucault, vai dizer que nesse nivel das
relacbes de poder as regras que emergem sao facultativas e singulares. Elas sao
facultativas porque variam conforme a propria dindmica das rela¢des de poder e séo
singulares, ja que s6 fazem sentido para aqueles sujeitos que constituem a relacao.

Entretanto, acontece dessas regras serem capturadas por uma instancia de
governo, por exemplo, o Estado, familia, ciéncia, etc, e ganhar um carater obrigatorio
e universal com validade para todos os individuos. Neste caso, as regras estarao
excluidas das relacdes de poder de onde emergiram e passam a integrar, na forma
de codigos legais ou identitarios, as relacdes de poder existentes entre as estruturas
politicas, sociais, econémicas e os individuos para quem elas sédo destinadas. Essa
manobra s6 é possivel quando as regras facultativas e singulares sao pesquisadas,

investigadas e reunidas num sistema de saber pelas ciéncias biomédicas e
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humanas™. As regras, uma vez formalizadas, s&o reinvestidas nas relacdes sociais
na tentativa de regularizar e homogeneizar as relagcdes entre os homens.

Portanto, Foucault ao analisar as relacées de poder demonstra que nao sao,
nem as leis e as normas, nem as estruturas de governo os fatores primordiais que
regulam as relacées entre os homens, mas a “relacdo consigo” que precede a
relacdo com o outro e de onde as regras e normas advém. Essa perspectiva se
distancia da concepcéao juridico/disciplinar do poder, na qual os individuos séo
concebidos, ora como sujeitos de direito que, uma vez centrados no enunciado da lei
se constituem como sujeitos obedientes, ora como sujeitos normalizados. A analitica
do poder apresentada por Foucault desata o n6 que nos prendia a uma experiéncia
moral, tanto juridica, quanto normalizadora, ndo por uma mera escolha teérica e sim
por sua analitica demonstrar que as relacdes institucionalizadas séo precedidas pela
“relacdo consigo” que, por ser hierarquicamente primeira na relacdo que
estabelecemos com 0 outro, necessita ser constantemente inventada. Esta analitica

se orienta para uma concepc¢ao do poder que:

(...) substitui o privilégio da lei pelo ponto de vista do objetivo, o privilégio da
interdicdo pelo ponto de vista da eficacia tatica, o privilégio da soberania pela
analise de um campo multiplo e mével de correlagbes de forca, onde se
produzem efeitos globais, mas nunca totalmente estaveis, de dominacéao.
(FOUCAULT, M. (1988a), [2001] p. 97).

Assim, entendemos que a analitica do poder foucaultiana, quando
apresentada a partir da liberdade, permite pensar as relacdes de poder em termos
de cuidado consigo e governo dos outros numa perspectiva ao mesmo tempo
ética e politica, uma vez que se trata de um duplo exercicio efetuado em relagéo a
si e ao outro. As relacbes de poder sdo éticas quando se tratar do dominio que o
sujeito, em sua liberdade, realiza sobre si, de modo a governar sua conduta e sao
politicas, quando o exercicio de poder que € direcionado para si representa uma
maneira de se conduzir, na relagdo com os outros, com finalidade de governa-los,
porém, sem domina-los. Nesse sentido, a resisténcia estara relacionada ao limite
que os sujeitos, em sua liberdade, dardo as formas de governo que lhe séo

propostas, seja por estabelecimentos governamentais, seja pelos 0s outros

> Mencionamos as ciéncias biomédicas e humanas, pois foi através delas que se pode constituir um
conjunto de saberes sobre o homem. Este conjunto, concebido no periodo moderno como ser de
vida, fala e de trabalho, pode ser objeto de estudo para tais ciéncias que articuladas a racionalidade
politica vigente forneceu ao Estado o conhecimento necessario sobre as condutas do homem de
modo que este pudesse ser melhor governado.
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(médico, patrdo, professor, cientista, etc). A partir desta perspectiva ética e
politica das relacdes de poder poderemos pensar as praticas de cuidado e

governo no contemporéneo.
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CAPITULO Il Cuidado e governo: uma genealogia possi  vel.

“Ao conseguir combinar o jogo da cidade e do cidadéo e o jogo do pastor e
do rebanho no que chamamos os Estados modernos, nossa sociedades se
revelaram verdadeiramente demoniacas”.

(Michel Foucault, 1981)

Vimos até este momento que a constituicAo dos sujeitos morais, no
pensamento foucaultiano, se da sempre entre relagcdes de poder e que o elemento
mais importante € a “relacdo consigo” que estabelecemos quando agimos e nos
transformamos. No entanto, vimos que essas transformagdes no modo de ser do
sujeito, das quais depende a subjetivacdo, podem se orientar mais para as leis e
normas instituidas ou mais para a ética, ou melhor, para as praticas de liberdade que
instauram novas regras de conduta. Em suma, vimos que para Foucault a
subjetivacao diz respeito aos modos como nos governamos e Como governamos uns
aos outros, em meio as relagbes de poder. Porém, isso ndo € tudo, uma vez que
precisamos, ainda, problematizar a idéia de “relacdo consigo” que neste trabalho
entendemos ser uma forma de resisténcia, além de servir como parametro para as
relacdes de cuidado e governo entre os homens.

A partir da nova concepgdo do poder - segunda a qual nas sociedades
ocidentais modernas o poder se expressa muito mais em termos de governo do que
de interdicdo - Foucault busca pensar uma nocao de “relacdo consigo” que possa
representar um modo de resisténcia a duas formas atuais de sujeicao, isto é, “uma
gue consiste em nos individualizar de acordo com as exigéncias do poder, outra que
consiste em ligar cada individuo a uma identidade sabida e conhecida” (Deleuze, G.
2005 p.113). Ou seja, uma “relacdo consigo” que possibilite escapar aos esquemas
habituais da soberania e da disciplina.

Como dissemos no primeiro capitulo a “relacdo consigo” diz respeito ao
terceiro aspecto da moral denominado, por Foucault, modos de subjetivacdo, que
por sua vez, se referem aos atos e praticas realizadas pelos seres humanos para se
constituirem como sujeitos. Ou seja, 0 modo “como 0s sujeitos se relacionam com o
regime de verdades préoprio a cada periodo, isto é, a maneira como o conjunto de
regras que define cada sociedade é experienciado” (Nardi, H. C. e Silva, R. N. 2005,
94). Essa nocao da “relacdo consigo” surge no percurso Foucaultiano quando este

buscou pensar os modos de subjetivacao relacionados aos jogos de verdade. Para
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Foucault a subjetivacdo dos individuos e coletivos se efetua, no encontro entre as
praticas de saber/poder que objetivam 0s sujeitos e as praticas de si, através das
quais esses sujeitos buscam se decifrar, se observar, se analisar. Em suma, na
maneira como 0s sujeitos se relacionam consigo em referéncia ao jogo de verdade
em que estao inseridos.

O jogo de verdade deve ser compreendido como:

0 conjunto de procedimentos que conduzem a uma verdade, que pode ser
considerada, em funcao de seus principios e de suas regras, como valida ou
ndo, como vencedora ou ndo. E assim que se inaugura um regime de
verdades que, adquirindo uma legitimidade social, passa a sustentar e a
caracterizar uma determinada forma de dominacg&o. [...] Tal regime de
verdades sustenta-se pelo fato de ser considerado legitimo pela maioria da
sociedade. E assim que podemos compreender a sua dupla funcéo: de
dominacéo e de identificacdo. (NARDI, H. C. e SILVA, R. N. 2005, 95).

Desta forma, entendemos que a questdo da verdade em Foucault remete a
possibilidade dos sujeitos, na relagdo consigo, aceitar ou recusar as verdades de
sua cultura. E nesse jogo de recusa e aceitacdo que 0s sujeitos participam
ativamente dos jogos de verdade. O préoprio Foucault € um exemplo disso. Ele
preferiu, em vez de aceitar a sexualidade como uma verdade essencial do humano e
trata-la a partir da binbmia represséaol/liberacdo, pensar como o homem moderno
aceitou a sexualidade como sua verdade, isto €, como pode se reconhecer como
sujeito de sexualidade. Para tanto, retornou ao periodo greco-romano para mostrar
gue o regime de verdade daquele periodo, no que diz respeito aos desejos e
prazeres, ndo implicava uma identidade sexual, como é o caso da modernidade,
mas um dominio sobre as intensidades dos apetites.

Essa diferenca entre os regimes de verdade do periodo moderno e do greco-
romano representa, também, uma distingdo na maneira como nessas sociedades 0s
individuos se relacionaram consigo mesmo. No periodo greco-romano a ética como
pratica da liberdade girou em torno do preceito fundamental cuidado de si (épimeleia
heoutou), que serviu de norte para a “relacdo consigo” e com o outro na cultura
antiga. Em contra partida, o retorno de Foucault aos gregos possibilitou distinguir o
modo como o homem moderno estabelece a “relacdo consigo” que, segundo ele, é
orientada pelo conhecimento de si ou “conhece-te a ti mesmo” (gnothi seauton).
Foucault distinguiu os dois regimes de verdade em espiritualidade e cientificidade

sendo aguela relacionada ao periodo greco-romano e esta a modernidade.
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A espiritualidade se opde a cientificidade moderna no que diz respeito ao
modo como 0s sujeitos se relacionam com a verdade. Na espiritualidade o sujeito tal
como ele é ndo é capaz da verdade “a verdade s6 € dada ao sujeito na medida em
que ele paga um preco que € colocar-se em jogo”.(FOUCAULT, M. (2001), [2004]
p.19/20). Isto é, ndo pode haver acesso a verdade sem uma conversdo ou
transformacdo do modo de ser do sujeito. Essa converséo se da de duas maneiras:
ela pode ser feita sob a forma de um movimento que arranca 0 sujeito de seu
estatuto e de sua condicdo identitaria atual (movimento do Eros) e pode ser
realizada através de um trabalho de si para consigo denominado de ascese
(askesis), em que o sujeito é o préprio responsavel por um labor transformador do
seu modo de ser. Tanto no movimento do Eros, quanto na ascese, a verdade nao é
uma recompensa dada ao sujeito em funcdo de um ato de conhecimento, mas aquilo
gue o ilumina e o que o transfigura.

Se na espiritualidade antiga a verdade é o que ilumina o sujeito no momento
em que ele se transforma, em contra partida, na cientificidade caracteristica do

“momento cartesiano” “o que da acesso a verdade, as condi¢cdes segundo as quais o0

sujeito pode ter acesso a verdade, € o conhecimento e tdo-somente o
conhecimento.” (FOUCAULT, M. (2001), [2004] p 22). Ou seja, a verdade é a
recompensa que se ganha em funcdo do ato de conhecimento realizado. Na
modernidade o acesso a verdade é garantido por um ato de conhecimento que
depende de condicdes intrinsecas ao proprio ato (condicbes formais, objetivas,
regras formais de método, estrutura do objeto a conhecer), bem como de condi¢des
extrinsecas tais como: “ndo se pode conhecer a verdade quando se é louco”
(FOUCAULT, M. (2001), [2004] p.23), aléem disso, depende de condi¢des culturais, ja
gue é necessario ter formacao e ser reconhecido por algum conselho cientifico; e
condi¢bes morais, como, por exemplo, ndo enganar seus pares, ajustar os interesse
financeiros com as pesquisas realizadas, etc.

Na cientificidade moderna o sujeito para ter acesso a verdade ndo precisa
colocar seu modo de ser em jogo, ou seja, ndo corre o risco de perder sua
identidade. O preco que se paga na espiritualidade é a perda da garantia de nossa
identidade é a perda da certeza sobre quem somos. A relacdo com a verdade na
espiritualidade n&o visa, assim como na cientificidade moderna, prever e garantir o
futuro, mas abrir a possibilidade de ser diferentemente do que se €. Na questdo da

espiritualidade “trata-se do problema de como podemos, verdadeiramente e
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livremente, transformar-nos em certos tipos de seres; € o problema de quem
podemos ser” (RAJCHMAN, J. 1993, p.144). Enquanto que na cientificidade o sujeito
é formado segundo as condic¢des intrinsecas e extrinsecas ao ato de conhecimento,
portanto, a partir de regras ja dadas, na espiritualidade os sujeitos sdo eticamente
formados, ja que se trata de um processo de transformacdo da relagcdo que
estabelecem consigo.

Na verdade, o que muda da espiritualidade antiga para a cientificidade
moderna €& propria nocdo de verdade. Segundo Foucault, enquanto que na
espiritualidade acender a verdade significa ter acesso ao proprio ser, na
modernidade ter acesso a verdade significa conhecer um certo dominio de objetos.
No primeiro caso, “0 ser ao qual se tem acesso sera, a0 mesmo tempo e em
contraponto, o0 agente de transformacdo daquele que a ele tem acesso”
(FOUCAULT, M. (2001), [2004] p. 236). No segundo caso, o conhecimento de um
dominio de objetos ndo muda em nada o sujeito cognoscente, ja que ele é capaz de
conhecimento. Sendo assim, na modernidade a verdade deu lugar ao conhecimento
e 0 ser ao objeto e, consequentemente, a transformacédo do sujeito pelo efeito de
retorno da verdade que ele conhece deixou de existir restando, apenas, “a dimenséao
indefinida do progresso, cujo fim ndo se conhece e, cujo beneficio s6 serd
convertido, no curso da historia, em acumulo instituido de conhecimento ou em
beneficios psicoldgicos e sociais” (FOUCAULT, M. (2001), [2004] p. 24).

Esses dois regimes de verdade ndo sO0 engendram modos de subjetivacao
distintos, como também implicam diferentes maneiras de governo. A distingdo entre
espiritualidade e cientificidade permitiu, a Foucault, apontar que na modernidade a
“relacdo consigo” foi esquecida em funcdo da busca indefinida de conhecimento,
gquando o homem moderno tomou a si proprio como um objeto capaz de ser
conhecido segundo os “métodos cientificos”. Trata-se de um modo de subjetivacédo
que se da por um processo de objetivagdo do mundo e de si realizado através de
procedimentos de decifracdo que busca determinar as regras das coisas e
estabelecer a normalidade humana.

Concluimos dessa diferenca que na “relacdo consigo” orientada pelo preceito
“cuidado de si” - cujos individuos sdo impelidos a realizar um trabalho sobre si
mesmo de modo a se transformar - trata-se de um processo subjetivo que requer
dos sujeitos uma superacéao de si. Ou seja, que eles possam na relacdo entre aquilo

qgue eles sdo e a quilo que podem vir a ser transformar seus modos de ser . Dai
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pensar tal processo sempre como inacabado no qual os sujeitos se constituem
eticamente, visto que estdo sempre por se fazer. Em contrapartida, na “relagéo
consigo” caracterizada pela busca incessante de conhecimento e orientada pelo
“conhece-te a ti mesmo” temos um modo de subjetivacdo que nao implica a
transformacdo daquele que conhece e, consequentemente, resulta sempre na
producdo de identidades que servirdo para guiar os individuos. Enquanto que, no
primeiro caso, trata-se do movimento que caracterizaria 0s sujeitos éticos, no
segundo, estamos as voltas com a constituicdo dos sujeitos juridicos. Aqui, a busca
pela verdade, que ndo implica a transformagdo dos sujeitos, € uma busca por
identidade, por uma “lei”.

Embora Foucault, em seus estudos, tenha retornado ao periodo greco-
romano para pensar 0 processo de subjetivacdo, ndo devemos imaginar que ele
propde a ética greco-romana como uma alternativa para a modernidade. Para ele,
“ndo se pode encontrar a solugdo de um problema na solugdo de um outro problema
levantado num outro momento por outras pessoas” (FOUCAULT, M. (1983a), [1995]
p 256). Além disso, ele considerava a ética antiga nada desejavel, ja que estava
relacionada a uma sociedade viril e escravocrata que se pautava na dissimetria e
exclusdo do outro. Contudo, ele atualiza dessa ética a nocao de espiritualidade que,
do seu ponto de vista, foi preterida em nome de uma cientificidade no periodo
moderno. O que ele ressalta € esse trabalho de si sobre si e a necessidade de
incluirmos a “relagcdo consigo” como um eixo dos modos de subjetivacdo e das

formas de governo. Como bem disse Paul Veyne:

a moral grega esta bem morta e Foucault pensava que era pouco desejavel
e impossivel ressuscita-la: mas um detalhe desta moral, a saber, a idéia de
um trabalho de si sobre si, parecia suscetivel de adquirir um sentido atual,
a maneira de uma dessas colunas dos templos antigos pagdos que, as
vezes, se Vvé reinstaladas nos edificios mais recentes”. (VEYNE, P. (1985),
[2009)).

Entendemos que a idéia de um trabalho de si sobre si, mencionada por
Foucault, possibilita um deslocamento na ética moderna, principalmente, no que diz
respeito as formas de governo que nos sao propostas. Sabendo que o governo na
atualidade tem a forma de uma bio-politica’®o perigo, entdo, ndo é exatamente o

mesmo que na antiguidade. Se 1&, como nos disse Foucault, os sujeitos na “relacao

16 Apresentaremos mais & frente e de forma maishdetalo conceito foucaultiano de biopolitica.
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consigo” estavam preocupados em evitar a escravidao em relagéo aos seus apetites
ou em relagdo a um outro, entendemos que, atualmente, esse perigo requer uma
modulacdo da ndo-escraviddo para a nao dominacdo. Nao porque aquela tenha
desaparecido, porém porque estamos, atualmente, sujeitos a um abuso de poder
gue se expressa por um excesso de governo, através de um controle da vida dos
individuos e das populacdes. Nao se trata aqui de saber se nossa condicdo atual é
melhor ou pior em comparagcao ao periodo antigo. Nosso intento € circunscrever 0s
modos pelos quais esses excessos se dao, e o tipo de “relacdo consigo” que esta
em jogo nas formas de governo de si e dos outros no contemporaneo para que,
assim, possamos nos desviar de tais excessos.

A questao ética e politica colocada por Foucault, que também é a nossa, €
saber como sera possivel evitar nas praticas, cujo poder ndo pode deixar de ser
exercido, os efeitos de dominagdo e submissdo. Ora, como vimos no primeiro
capitulo, para que haja circulacéo nas relagbes de poder trata-se, antes de tudo, de
tentar jogar com o minimo de dominacéo. Desta forma, acreditamos na necessidade
de estarmos sempre atentos a essas relacdes de governo de si e dos outros, quanto
mais dos perigos que possam torna-las estados de dominagdo. Enfatizamos, esta
preocupacao passa antes de tudo por uma atencao a si, por uma relagédo consigo. A
ndo dominacao “é o ponto de articulacdo entre a preocupacao ética e a luta politica
pelo respeito dos direitos, entre a reflexdo critica contra as técnicas abusivas de
governo e a investigacdo ética que permite instituir a liberdade individual”.
(FOUCAULT, M. (1984d), [2004] p.285). Para Foucault,

A liberdade é, portanto, em si mesma politica. Além disso, ela também tem
um modelo politico, uma vez que ser livre significa ndo ser escravo de si
mesmo nem dos seus apetites, 0 que implica estabelecer consigo mesmo
uma certa relacdo de dominio, de controle, chamada arché - poder,
comando. (FOUCAULT, M. (1984f), [2004] p. 270).

Para pensar essa possibilidade de reversdo nas relacdes de poder, de
resisténcia aos estados de dominacdo, Foucault (1978a), lanca mao da nocéo de

governamentalidade'’ para, desta forma, fazer valer a liberdade dos sujeitos e a

0 termo “governamentalidade” nos estudos foucaultianos significa trés coisas: “1 — o conjunto
constituido pelas instituicdes, procedimentos, andlises e' reflexdes, calculos e taticas que permitem
exercer esta forma bastante especifica e complexa de poder, que tem por alvo a populagdo, por
forma principal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de
seguranca. 2 — a tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante muito tempo,
a preeminéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre todos os outros -
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relacdo com os outros. Nessa noc¢ao, governar nao significa conduzir as pessoas
conforme a vontade do governador, mas um “dificil e versétil equilibrio de
complementaridade e conflito entre técnicas que asseguram a COercao e processos
por meio dos quais o eu € construido e modificado por si préprio” (FOUCAULT, M.
(1980a) [1981] p. 207). A governamentalidade se fundamenta na liberdade dos
individuos, na relacdo de si consigo, na relagdo com 0s outros e no “conjunto das
praticas pelas quais € possivel constituir, definir, organizar, instrumentalizar as
estratégias que os individuos, em sua liberdade, podem ter uns em relacbes aos
outros”. (FOUCAULT, M. (1984f), [2004] p.286).

A governamentalidade no seu sentido ético-politico joga com a idéia de
sujeitos politicamente ativos, isto €, capazes de colocar em questdo as verdades
através das quais se dao as praticas de governo. Ndo devemos confundir esses
sujeitos ativos com a idéia de um sujeito constituinte. Na verdade, a nogcdo de
atividade remete a constituicdo dos sujeitos que ocorre “através de praticas de si e
essas praticas ndo sao, entretanto, alguma coisa que o préprio individuo invente.
S&o esquemas que ele encontra em sua cultura e que Ihe séo propostos, sugeridos,
impostos, por sua cultura, sua sociedade e seu grupo social” (FOUCAULT, M.
(1984f), [2004] p.276). Aqui, a nocdo de politica passa por essa constituicdo
subjetiva da qual os individuos participam néo, simplesmente, como objetos para um
poder que os manipulam transformando-os nisso ou nhaquilo, mas como sujeitos que
buscam se governar nessa constituicédo de si.

Trata-se de uma constituicdo subjetiva em que os individuos ndo sédo
objetivados por um poder que os tornam sujeitos como se eles fossem apenas
objetos para esse poder, porém uma constituicdo em que eles participam ativamente
a partir de cada configuracdo de forcas num processo agonistico que caracteriza as
relacdes de poder. Dito de outra maneira, se a constituicdo subjetiva do sujeito se d&
no embate entre as tecnologias de dominagéo e as técnicas de si, ambas a fim de
dar forma aos sujeitos, a direcdo ética da subjetivacdo serda sempre aquela que
permite aos individuos evitar, mesmo que parcialmente, o excesso de objetivacao

por parte das tecnologias de dominagdo. Sendo assim, na governamentalidade a

soberania, disciplina, etc. — e levou ao desenvolvimento de uma série de aparelhos especificos de
governo e de um conjunto de saberes. 3 — resultado do processo através do qual o Estado de justica
da Idade Média, que se tornou nos séculos XV e XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco
governamentalizado”. (FOUCAULT, M. (1978a), [1995]).
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direcéo ética sera definida pela liberdade e desvio dos estados de dominagéo nesse
processo agonistico das relagfes de forga.

Desta forma, a governamentalidade, da maneira como Foucault formulou, diz
respeito aos problemas das praticas de si e das praticas politicas, em outras
palavras, diz respeito ao governo de si e do outro. A partir desse conceito podemos
pensar processos de subjetivacdo num sentido ético, através dos quais os individuos
em sua condicdo de sujeitos livres podem agir em meio as relacbes de poder de
modo a se governarem. Os sujeitos éticos sdo aqueles que conseguem agir nas
relacdes de poder, de modo a evitar o abuso de poder, e isso € possivel através da
critica as formas de governo que a eles sado dirigidas, o que nao significa dizer que
essa atitude critica dos sujeitos éticos negue toda e qualquer forma de governo,

porém que interrogue as verdades pelas quais sdo governados.

A critica € o movimento pelo qual o sujeito se da o direito de interrogar a
verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus discursos de
verdade; pois bem, a critica sera a arte da inserviddo voluntaria, aquela da
indocilidade refletida. A critica teria essencialmente por funcdo o
desassujeitamento no jogo do que se poderia chamar, em uma palavra, a
politica da verdade. (FOUCAULT, M. (1978b) [2009]).

Entendemos que essa atitude critica, que diz respeito aos jogos de verdades
por meio dos quais o poder pode ser exercido, também deve ser realizada do ponto
de vista ético. Ou seja, que a critica deve ser feita as verdades através das quais
nos, na relacdo que estabelecemos conosco, nos governamos. Sendo assim,
acreditamos que a critica quando efetuada nessa “relacdo consigo” ganha, no que
se refere as relacfes de poder e aos modos de subjetivagéo, a plenitude politica que
Foucault Ihe atribui. Para Foucault (1978b), a atitude critica diz respeito ao
guestionamento das verdades e esta relacionada aos modos pelos quais os homens
sdo governados. Mais precisamente, a uma atitude que interroga e até recusa as
formas de governo vigente. Assim, a definicdo de critica num sentido mais geral
seria: a arte de ndo ser governado de certa maneira. A atitude critica ou esse “ndo
querer ser governado de tal modo” significa ndo aceitar, de pronto, como verdade,

aquilo que uma autoridade diz que é verdadeiro para poder governar.
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2.1 A governamentalidade: entre o politico o econdbm  ico e o moral.

Neste tdpico daremos seguimento as indicacbes de Foucault no que diz
respeito a relacao entre subjetividade e governamentalidade, entendendo esta como
a interacdo entre praticas de si e praticas de dominagao que, num determinado jogo
de verdade, os individuos utilizam para governar a si a aos outros. No item anterior,
guando diferenciamos os regimes de verdade do periodo greco-romano e do periodo
moderno, vimos que o0 modo de acdo do homem moderno esta orientado pela busca
indefinida por conhecimento (cientificidade). Acreditamos que este regime de
verdade ndo apenas impera no ambito da ciéncia, mas também nas praticas de
cuidado e governo, visto que “o ponto de contato do modo como os individuos séo
manipulados e conhecidos por outro se encontra ligado ao modo como se conduzem
e se conhecem a si préprios” (FOUCAULT, M. (1980a), [1981] p. 207).

Para ser mais preciso, pensamos que essa busca por conhecimento, que
fomenta, tanto as praticas de cuidado, quanto as praticas de governo € o ponto de
contato que possibilita que aquelas sejam integradas as estruturas de coercédo das
sociedades modernas. Ora, trata-se de um ponto de contado, pois o cuidado que os
individuos dedicam a si através da producdo de conhecimento sobre seus
comportamentos, sobre como se sentem e por fim sobre o que séo, serve as
instancias de governo, na medida em que o conhecimento produzido é utilizado na
classificacdo e, consequentemente, na conducdo dos individuos e populacoes.
Portanto, € nesta relacdo entre cientificidade e governamentalidade que acreditamos
poder problematizar as praticas de cuidado como uma forma de governo, através
das quais os individuos agem na intencédo de se conduzirem e por meio das quais 0s
individuos sdo manipulados e governados pelos outros na modernidade.

Sendo assim, podemos ousar dizer que no momento final do percurso
foucaultiano, em que o autor busca pensar a relacdo entre sujeito e verdade,
numa perspectiva ética, vemos também uma genealogia da nocédo de cuidado
relacionado as praticas de governo. Entendemos que ele trouxe o tema do
cuidado associado a "histéria das governamentalidades"”, que diz respeito ao
problema de “como se governar, ser governado, como fazer para ser o melhor
governante possivel’. (FOUCAULT, M. (1978a), [1993] p. 277-278). Embora ele

tenha apresentado este conceito circunscrito ao periodo moderno sabemos que a
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tematica do governo em seus estudos foi abordada, também, no periodo greco-
romano a proposito do preceito cuidado de si (epiméleia heautéu), bem como no
cristianismo, quando estudou as praticas pastorais de conducdo dos fiéis a

salvacao.

A governamentalidade definida num sentido geral deve ser pensada a partir
da relacdo de trés tipos de governo: o governo politico, que diz respeito a
administracdo de uma cidade, de um reinado ou de um Estado; o governo
econdmico,*® que “designa originariamente o sabio governo da casa para o bem da
familia” (FOUCAULT, M. (1978a), [1993] p, 281); e o governo moral, que se refere,
como vimos no primeiro capitulo, & constituicdo subjetiva dos sujeitos. Estes trés
tipos de governo se cruzam, se imbricam no interior da sociedade cada um com sua
forma especifica de ciéncia ou de reflexdo. A relacdo entre esses trés niveis de
governo pode assumir diferentes configuragfes de acordo com o exercicio de poder
vigente. E em conformidade com os exercicios de poder e dos jogos de verdade de

uma determinada época que a governamentalidade funciona de um jeito ou de outro.

N&o pretendemos neste estudo reproduzir em detalhes a histéria das
governamentalidades apresentada por Foucault, visto que achamos n&o ser
necessario para o recorte conceitual deste trabalho. Como nosso foco séo as
praticas de cuidado relacionadas as praticas de governo, me deterei, entdo, aos
modos pelos quais, atualmente, os homens buscam conduzir a si e 0s outros e as
técnicas que utilizam para se governar. Para tanto, é preciso circunscrever as formas
de exercicio de poder que caracterizam a governamentalidade modernidade, ja que,
como vimos no primeiro capitulo, toda pratica de conducao de si e do outro implica
maneiras especificas de se exercer o poder. Ou seja, buscaremos pensar o tema do
cuidado relacionando-o a governamentalidade quando esta é empreendida em
funcdo de um tipo de poder que, na modernidade, tem como objeto para seu
exercicio a vida dos individuos e da populacdo®® e que se caracteriza por ser em

alguma medida um poder “cuidadoso”, embora, também, controlador.

'8 A palavra economia deriva do grego Oikonomia. ©#ignifica casa e nomos significa administragéo ou
organizacao. Oikonomia pode, assim, ser entendidn,sentido lato. como administragdo da casa ou até
governo da casa.

% O conceito de populacéo sera muito importante parsarmos as préaticas de cuidado e governo ao long
deste trabalho. Nés o definiremos como “um conjuitoseres vivos e coexistentes que apresentans traco
biologicos e patoldgicos particulares e cuja pedpida é suscetivel de ser controlada a fim degasaeuma
melhor gestdo da forca de trabalho” (REVEL, J. 2@026).
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Antes de passarmos aos modos de governo politico, econémico e moral,
através dos quais os homens modernos conduzem a si e aos outros, € mister que
nos detenhamos um pouco sobre o significado atribuido por Foucault & palavra
governar. Num sentido amplo, podemos dizer que na perspectiva Foucautiana, como
vimos no primeiro capitulo, governar significa exercer o poder de uma certa maneira,
isto é, governar significa conduzir as condutas com objetivo de atingir determinado
fim. Num sentido restrito, ou seja, enquanto atividade, governar pode concernir a
relacdo de si para si em que 0s sujeitos buscam se autoconduzir; a relacdo
interpessoal envolvendo um diretor ou guia; as relacdes no dominio de
estabelecimentos institucionais como escola, hospital, priséo, Igreja etc; ou a relacédo
que diz respeito ao exercicio do poder politico realizado por um Estado, monarquia,

etc.

Foucault, ao longo do seu percurso historico-filoséfico, deu exemplos dos
diversos modos de governar quando nos falou do exercicio de poder soberano que
tinha a Lei como referéncia, cujo governo era essencialmente juridico; quando falou,
também, do poder disciplinar que se exercia em estabelecimentos, cujo objetivo era
governar através da normalizacdo dos corpos dos individuos; e quando apresentou
a bio-politica, cujo governo visa gerir as populagdes. Entretanto, o estudo dos modos
pelos quais os homens se conduzem segue a suposicao foucaultiana de que
governar é mais do que reinar, mandar ou fazer a Lei. Entendemos que para ele
governar significa afetar as condutas segundo uma determinada racionalidade e a
acao de reinar, mandar, julgar a partir da Lei sdo particularidades da acdo de
governar que nao esgotam o significado desta palavra.

Para Foucault a acdo de governar ndo se da sem uma reflexdo, sem uma
racionalidade sobre a natureza ou pratica de governo. Em suma, sem que haja
um saber sobre esta atividade e de como ela deve ser conduzida. Por exemplo,
segundo Foucault (FOUCAULT, M. (1978a), [1993] p, 280) “O Principe de
Maquiavel é essencialmente um tratado da habilidade do principe em conservar
seu principado” e, neste caso, a atividade de governar passa por uma reflexdo no
que diz respeito a constituicdo de bons exércitos e de boas aliancas com a
finalidade de assegurar o territério. No didlogo de Platdo apresentado por
Foucault (2001) intitulado Alcebiades, quando Aristételes ensina a Alcebiades que

para governar a polis € preciso primeiramente ter cuidado consigo vemos, neste
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caso, que a racionalidade que orienta a acdo de governar passa por uma relagcéo

de transformacao de si capaz de gerar um conhecimento.

Na modernidade para governar € preciso conhecer os individuos e a
populacdo e, neste caso, a racionalidade na qual se fundamenta a pratica de
governo, segue o mesmo modelo da cientificidade que mencionamos no item
anterior. Segundo Foucault, a partir do século XVIII e XIX a atividade de governar

pode ser definida como:

uma maneira correta de dispor as coisas para conduzi-las ndo ao bem
comum, como diziam 0s textos juristas, mas a um objetivo adequado a
cada uma das coisas a governar (...) ndo se trata de impor a lei aos
homens, mas de dispor as coisas, isto &, utilizar mais taticas do que leis, ou
utilizar ao méaximo as leis como taticas. Fazer, por varios meios, com que
determinados fins possam ser atingidos. (FOUCAULT, M. (1978a), [1993]
p. 284).

Desta forma, na modernidade a atividade de governar é descrita, por
Foucault, ndo apenas como uma atribuicdo dos estabelecimentos institucionais,
mas como efeito do préprio jogo de poder e verdade da nossa sociedade. O
governo nessa nova racionalidade é pensado ndo do ponto de vista de sua
funcao, isto €, dos sucessos ou fracassos alcancados na sua finalidade, mas das
estratégias e taticas usadas para atingir seus objetivos. Tao pouco € pensado a
partir do ponto de vista de um objeto pré-fabricado que deve ser governado desta
ou daquela maneira, mas dos movimentos pelos quais se constitui, através de
tecnologias méveis, um campo de verdade com objetos de saber especificos
como, por exemplo, a enfermidade mental, a delinqiiéncia, a sexualidade. Aqui, 0
termo governamentalidade "designa entdo o conjunto dos aparelhos, dos
procedimentos, dos calculos e das técnicas que definem uma forma especifica de
poder, cujo alvo é a populacdo, o saber de referéncia, a economia politica, o
instrumento técnico e os dispositivos de seguranca’. (CHARTIER, R., 2002,
pl91).
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2.1.1 Governo politico.

Uma vez delimitado o significado do termo “governar’” passemos, entdo, a
governamentalidade moderna com seus trés niveis de governo (politico, econémico,
moral) e sua relacdo com o tema do cuidado. Para entendermos melhor o governo
politico no periodo moderno é necessario pensa-lo descolado do sentido estatal que
geralmente lhe atribuimos, ja que, como disse Foucault, “0 que é importante para
nossa modernidade, para nossa atualidade, ndo é tanto a estatizacdo da sociedade,
mas o0 que chamaria de governamentalizacdo do Estado” (FOUCAULT, M. (1978a),
[1993] p, 292). Ou seja, 0 que importa sdo os procedimentos, os calculos, as
técnicas empregadas na condugcdo dos homens que, embora perpassem o0s
estabelecimentos estatais ndo tém neles seu ponto de origem. Neste sentido,

concordamos com Deleuze que,

se a forma-Estado, em nossas formacdes histdricas, capturou tantas
relagbes de poder, ndo € porque estas derivem daquela; ao contrario, é
porque uma operagédo de “estatizacdo continua”, por sinal bastante variavel
de caso em caso, produziu-se na ordem pedagogica, judiciaria, econémica,
familiar, sexual, visando a uma integracao global. (DELEUZE, G., 1986, p.
83).

No ambito politico, a governamentalidade, apresentada nos estudos
foucaultianos, é uma combinacdo de poder pastoral®® com razdo de Estado® e a
atividade de governo diz respeito a todas as praticas que possam contribuir para o
fortalecimento do préprio Estado entendido ndo como aparelho, de onde emanaria
todo o poder, mas como uma estratificacdo das relagbes de poder numa logica de
governo que visa organizar e gerir a vida dos homens. Na modernidade “sao as
taticas de governo que permite definir a cada instante o que deve ou nao competir

ao Estado, o que é publico ou privado do que € ou nao estatal” (FOUCAULT, M.

?%«Esta forma de poder é orientada para a salvagdo (por oposicdo ao poder politico). E oblativa (por
oposicdo ao principio da soberania); é individualizante (por oposicdo ao poder juridico); é co-
extensiva a vida e constitui seu prolongamento; esta ligada a produgdo de verdade — a verdade do
E)lr(’)prio individuo”. (FOUCAULT, M. (1983c), [1995] p. 237).

A razéo de Estado é uma arte de governar que tem como fim Gltimo consolidar o préprio Estado.
N&o se trata de “uma arte de governar seguindo as leis divinas, naturais ou humanas. Este governo
ndo precisa respeitar a ordem geral do mundo. Trata-se de um governo de acordo com a poténcia do
Estado. E um governo cuja finalidade consiste em aumentar tal poténcia num quadro extensivo e
competitivo”. (FOUCAULT, 1981 [2006], p 376).
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(1978a), [1993] p, 292). Nessa nova racionalidade politica® os homens s&o
governados como populacdo através de um poder que é ao mesmo tempo
individualizante e totalizante.

Na racionalidade politica moderna a pratica de governo se da através de uma
tecnologia que Foucault denomina de “policia”, cuja funcdo é “governar ndo apenas,
pela lei, mas intervindo de modo especifico, permanente e positivo na conduta dos
individuos” (FOUCAULT, M. (1988), p 315). Nesse tipo de racionalidade politica as
praticas de governo visam, mediante o Estado, gerir as populacfes através da
producdo de um saber que “nasce da observacdo dos individuos, da sua
classificacdo, do registro e da analise dos seus comportamentos, etc. (...), um saber
de observacao, um saber de certa forma clinico, do tipo da psiquiatria, da psicologia,
da psico-sociologia, da criminologia, etc” (FOUCAULT, M. (1974), [2005], p.120-
121). Um saber produzido por essas “ciéncias” que, assumindo esse papel de
policia, tem como objetivo conhecer ndo apenas a relagdo do individuo com seu
meio, mas também o0 que se passa no seu interior.

O que Foucault entende por "policia® € bastante diferente do que nés
compreendemos com este termo. Por "policia", ele compreende, “ndo uma
instituico ou mecanismo que funciona no interior do Estado, mas uma técnica de
governo prépria do Estado: trata-se de dominios, técnicas, objetivos que pedem a
intervencao do Estado”. (FOUCAULT, M. (1981), [2006], p 385).

A policia engloba tudo, mas de um ponto de vista bem particular. Homens
e coisas sdo vistas em suas relacdes: a coexisténcia dos homens no
territorio; as suas relagfes de propriedade; o que eles produzem; o que se
troca no mercado. Ela interessa-se também pela maneira como vivem,
pelas doencas e pelos acidentes aos quais estdo expostos. E de um
homem vivo, ativo e produtivo que a policia cuida. (FOUCAULT, M. 1988b,
[2004] p.311)

Essa tecnologia politica dos individuos visa administrar a relacdo entre
populacdo e meio concebendo os homens como seres de vida, de fala e de trabalho
e elemento desta populagdo. Em outras palavras, a vida dos homens passa a

interessar ao Estado como um problema politico, uma vez que “a felicidade dos

22 «A racionalidade politica desenvolveu-se e impobs-se ao fio da historia das sociedades ocidentais.
Enraizou-se inicialmente na idéia de poder pastoral, depois naquela de razdo de Estado. A
individualizacéo e a totalizagao sao seus efeitos inevitaveis. A libertagédo disso s6 pode vir do ataque,
ndo a um ou outro destes efeitos, mas as proprias raizes da racionalidade politica”. (FOUCAULT,
1981 [2006], p 385).
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individuos € uma necessidade para a sobrevivéncia e desenvolvimento do Estado”
(FOUCAULT, M. 1988b [2004], p. 313). O governo politico busca governar o “bem
estar” dos individuos e populacdes gerenciando estas através da producao de saber
gue nasce da observacédo daqueles. Desta maneira, o governo politico nesse tipo de

racionalidade tem a forma de um bio-poder.

Essa tecnologia de controle sobre a vida, denominada por Foucault (1988a)
bio-poder, se desenvolveu a partir do século XVII e XVIII em duas formas principais:
anatomo-politica do corpo humano e bio-politica® da populacdo. Essa tecnologia de
poder de dupla face se pré-ocupa, a0 mesmo tempo, dos corpos®* dos individuos
enquanto maquina, cuja finalidade € torna-los doceis e Uteis através de técnicas
disciplinares®, e dos individuos enquanto espécie que compde uma populacéo, cuja
finalidade € gerenciar seus processos biolégicos atraves da gestdo da saude, da
higiene, da alimentacdo, da sexualidade, da natalidade, da mortalidade. Enquanto
na anatomo-politica estamos as voltas com um poder individualizante, uma vez que
considera o individuo no detalhe, na bio-politica o poder é totalizante, ja que se
exerce de maneira que se obtenha estados globais de equilibrio através da

regulacdo das populacoes.

Segundo Foucault, foi entorno da sexualidade que essas duas tecnologias de
poder puderam ser articuladas na séc. XIX, uma vez que esta ocupa uma posi¢ao
privilegiada entre o organismo e a populagéo. No bio-poder, que com dissemos visa
“promover” e “proteger” a vida, a sexualidade cumpre uma dupla fung¢édo: enquanto
comportamento corporal ela € alvo de um controle disciplinar que tem como objetivo
evitar as possiveis doencas resultantes de um comportamento sexual indevido; e,
enquanto fenémeno bioldgico ela é alvo de um poder que investe em sua funcéo

procriadora de modo a garantir proles sadias que irdo compor o conjunto da

% 0 termo “bio-politica” designa a maneira pela qual o poder tende a se transformar, entre o fim do
século XVIII e o comecgo do século XIX, a fim de governar ndo somente os individuos por meio de um
certo nimero de procedimentos disciplinares, mas o conjunto dos viventes constituidos em
opulagcdo” (REVEL, J. 2005, p. 26).
* “Houve, no curso da idade classica, toda uma descoberta do corpo como objeto e alvo do poder: as
analises de Foucault nos anos 70 buscam antes de tudo compreender como se passou de uma
concepcao do poder em que se tratava o corpo como uma superficie de inscrigdo de suplicios e de
penas a uma outra que buscava, ao contrario, formar, corrigir, e reformar o corpo”. (REVEL, J. 2005,
. 31)
ES A disciplina € uma “modalidade de aplicacdo do poder que aparece entre o final do séc. XVlll e o
inicio do séc. XIX. O “regime disciplinar” caracteriza-se por um certo nimero de técnicas de coercao
gue exercem um esquadrinhamento sistematico do tempo, do espac¢o e do movimento dos individuos
e que atingem particularmente as atitudes, os gesto, os corpos” (REVEL, J. 2005, p, 35).
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populacdo. Sendo assim, “a sexualidade esta exatamente na encruzilhada do corpo
e da populagdo”(FOUCAULT, M. (1975-1976) [2002] p.300).

Em termos de exercicio, em vez de pensarmos o bio-poder funcionando na
forma da lei, que se aplicaria aos atos que constituem uma infracéo, temos um poder
gue se exerce essencialmente segundo a norma, através da qual se visa investir a
totalidade da existéncia dos sujeitos mediante o controle de suas condutas. De
modo geral, a norma é o elemento capaz, a um sé tempo, de ser aplicado ao corpo
para disciplina-lo, bem como a populacéao para regula-la. Ela esta diretamente ligada
a um dispositivo de saber que tem como funcdo assegura-la e difundi-la. Trata-se
dos saberes bio-médicos e das ciéncias humanas que tem a tarefa de estabelecer e
apresentar como verdade natural a regularidade das condutas prescritas pelo bio-
poder. Na governamentalidade moderna, portanto, os atos de governo buscam,
mediante o bio-poder, promover uma ortopedia social dos individuos e uma

terapéutica das populacgdes a fim de governar a vida.

Se o governo politico através do Estado tem interesse de alguma forma em
cuidar da vida dos individuos e populacdes ndo € por benevoléncia, porém por uma
questao de utilidade, ou seja, os individuos interessam ao Estado na medida em que
eles possam representar uma mudanca, positiva ou negativa, no seu poder e
quando essa mudanca € negativa o Estado ndo mede esfor¢os para sana-la mesmo
gue para isso tenha que massacrar milhdes de pessoas. Neste tipo de racionalidade
diversas praticas de cuidado se coadunam com a intencdo de um governo perfeito
dos homens, dito de outra maneira, na governamentalidade moderna existe praticas
de cuidado que estdo em consonancia com a consolidacdo de um ideal que é o
proprio “Estado de governo”. Sao praticas de cuidado que contribuem para o

aumento da capacidade de governar.

2.1.2 Governo econdmico.

Na modernidade, o governo politico exercido na vertente individualizante e
totalizante s6 foi possivel com a introdu¢do da economia na gestdo do Estado, ja
gue, 0 objetivo era estabelecer uma arte de governar que pudesse servir como

reposta ao problema, colocado no século XVI, de como governar e ser governado.
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Tal problema foi colocado, tanto pelo processo de formacao dos Estados territoriais,
guanto pelos movimentos religiosos da reforma e contra-reforma, que questionavam
o modo como estavam sendo dirigidos espiritualmente. No século XVI a economia
era definida como uma forma de governo, cujo objetivo era gerir corretamente os
individuos, os bens, as riquezas no interior da familia. Essa forma de governo, que
diz respeito a uma arte de governar a casa para o bem da familia, foi transposta para
0 governo politico com o objetivo de “ter em relacdo aos habitantes, as riquezas, aos
comportamentos individuais e coletivos, uma forma de vigilancia, de controle té&o
atenta quanto a do pai de familia” (FOUCAULT, M. (1978a), [1993] p. 281).

Sendo assim, a economia, que no séc XVI era considerada uma forma de
governo restrito ao campo familiar, a partir do sec. XVIII sofre uma modulacdo e
passa ser designada como um nivel de realidade, um campo de intervencdo do
governo politico, que teve a populacdo como alvo para o seu exercicio. Segundo
Foucault (1978a) a introducédo da economia no governo politico foi possivel, entre
outra coisas, com o desenvolvimento da ciéncia do governo, isto €, da estatistica.
Para ele, através da estatistica, que inicialmente estava relacionada ao
mercantilismo, se tornou possivel isolar os problemas especificos da populacao, na
medida em que essa ciéncia do governo revelou que a populacdo tem uma
regularidade propria; que através de seus deslocamentos de sua atividade a
populacdo produz efeitos econdmicos especificos; e que os fenbmenos

populacionais sao irredutiveis aos fenémenos da familia.

Nessa modulacdo em que a economia ganha o estatuto de nivel de realidade
a familia perde importancia e passa ser considerada um elemento no interior da
populacdo. Entretanto, apesar dessa modulacao reduzi-la a um segundo plano, a
familia ndo deixa de ter alguma serventia, uma vez que ela serve como um
instrumento de estudos estatisticos das populacdes. Ou seja, embora a familia ndo
seja mais o foco de incidéncia do governo politico ela, nessa nova racionalidade,
cumpre um papel importante na administracdo dos individuos e da populacéo. Ela
serve como instrumento para o governo politico, na medida em que, quando se
quiser obter alguma coisa da populacdo, quanto a natalidade, mortalidade,
comportamentos sexuais € ao consumo, € através dela que se devera passar para

alcancar tais finalidades.

Desta forma, o governo politico ndo se refere mais e somente aos individuos
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em suas relagbes familiares, porém aos individuos como elementos de uma
populacdo. Aqui, 0 ato de governar passa a ser exercido na forma de uma economia
politica e, sendo assim, o alvo privilegiado do governo tomara como foco, ao invés
da familia, a populacdo. Como o objetivo do governo politico é cuidar da populacao,
aumentar suas riquezas, sua saude, sua duracdo de vida, o que salta aos olhos, no
qgue diz respeito ao papel da familia nessa nova forma de governar, é que através
dela o governo alcanca ao mesmo tempo os individuos e populacdo. Ou seja, a
familia como instrumento para o governo politico possibilita uma intervencao, por
parte deste, que é ao mesmo tempo individualizante, na medida em que permite
conhecer os interesses individuais dos seus componentes, e totalizante, quando

busca conjugar esses interesses individuais com o interesse geral da populacao.

Através da coordenacao do “interesse individual — como consciéncia de cada
individuo constituinte da populacdo — e 0 interesse geral — como interesse da
populacdo, quaisquer que sejam 0s interesses e as aspiracoes individuais daqueles
que a compdem” (FOUCAULT, M. (1978a), [1993] p. 289) — o governo politico
consegue o efeito de conjunto necessario para governar. Aqui, 0 que se governa € a
liberdade de cada um em particular e de todos no geral, uma vez que o objetivo
neste tipo de racionalidade politica é, através de dispositivos de seguranca,
administrar a liberdade individual para que nao atrapalhe a liberdade do coletivo e
vice-versa. Dito de outra forma, € gerenciar 0s perigos que essas liberdades possam
representar para o individuo e para o coletivo. Neste sentido, a populacdo serve ao

governo politico como fim e instrumento de governo.

Na governamentalidade moderna, a arte de governar que caracterizava o
governo econdbmico no ambito da familia da lugar a uma economia politica que
busca conhecer através de técnicas e procedimentos estatisticos a rede de relagbes
entre individuos, populacao, territério e riquezas a fim de fortalecer o governo
politico. Essa nova forma de governo que Foucault (1978-79) denomina “I'art liberal
de gouverner” desenvolvida a partir do séc. XVIII/XIX, tanto na Europa, quanto
Ameérica vai desdobra-se no sec XX nos Estados Unidos como um modo de ser,
cujos individuos terdo um estatuto de homo economicus. Ou seja, serdo apreendidos

como um capital humano, uma empresa de si mesmo.

Segundo Foucault (1978-79), o homem enquanto capital humano é tido nessa

l6gica como um recurso precioso que nao deve ser desperdicado. A maneira como
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se produz e se acumula esse capital humano sera objeto de estudo e atuagédo dessa
arte de governar. Neste sentido, esse capital humano sera alvo de atividades como a
genética que podera avaliar o equipamento genético dos individuos e calcular os
possiveis riscos que eles estdo suscetiveis; de investimentos educativos dedicados
as criangas, ndo apenas no sentido da instru¢cdo e da formacgéo profissional, mas
agueles implicados no tempo de afeicdo e de cuidados que o0s pais dispensam aos
filhos; de atividades referentes a saude individual e coletiva. Tudo isso, com
finalidade de formar individuos competentes e capazes de se adaptar ao
funcionamento do mercado, que do ponto de vista de Foucault serve de critério
normativo ao governo e local privilegiado de veridicgdo na atualidade. Ou seja, local

onde se produz discursos que sdo reconhecidos como verdadeiros ou falsos.

O governo politico para alcancar esse resultado, ou melhor, para conseguir
governar de modo racional e planejado utiliza, por um lado, de campanhas que
incidem diretamente sobre a populacdo, e por outro, de técnicas que agem
indiretamente sem que as pessoas se déem conta, possibilitando aumentar a taxa
de natalidade ou dirigir o fluxo de populagdo para uma determinada regido ou para
uma determinada atividade. Nessa racionalidade o saber que se constitui sobre
todos os processos referentes a populacdo sdo padrdes estabelecidos a partir da
diversidade de condutas que os individuos estabelecem como o meio. Trata-se,
portanto, de saberes produzidos por essa operacao individualizante e totalizante em
gue o governo, atraves dos estabelecimentos cientificos, acumula sobre a populacéo
e que sera, num segundo momento, retornados aos individuos como suas verdades.
Mais uma vez o que salta aos olhos é o paradigma da cientificidade orientado a
formas de governo. Portanto, o governo econémico, que era circunscrito a casa e
tinha a familia como alvo, a partir do sec XVIII é exercido no ambito do mercado,

cujo alvo séo: individuos e populacéo.

2.1.3 - Governo Moral.

A idéia de um governo que tem como objeto imediato a conduta dos homens
circunscreve o sentido moral de “governar’, que na modernidade encontramos

presente nas formas politicas de governamentalidade. Tomando como referéncia a
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nocéo de arte de governar, cujo objeto de governo dessa arte estaria delimitado
COMO as pessoas e coisas, podemos pensar 0 governo no seu sentido moral
designado pelas praticas e técnicas que os individuos utilizam para se conduzirem e
para conduzir uns aos outros. Relacionadas a nocdo de governo, as técnicas em
Foucault dizem respeito “as diferentes maneiras nas quais os homens, em sua
cultura, elaboram um saber sobre eles mesmos e pelas quais os homens se utilizam
para compreender aquilo que sao”. (FOUCAULT, M. (1988c), {2009]). Foucault as
divide em duas categorias, por um lado, em técnicas de poder e por outro em
técnicas de si, sendo que, as primeiras sao técnicas destinadas ao governo dos

outros e as Ultimas ao governo de si.

Retomando o que vimos anteriormente, no ambito moral o governo €
designado pelas praticas e técnicas que os individuos utilizam para se constituirem
como sujeitos. A constituicdo dos sujeitos, segundo Foucault, se da no encontro das
técnicas de poder, exercidas sobre as condutas dos outros, e das técnicas de si,
utilizadas pelos individuos para se transformar. Enquanto as técnicas de poder
objetivam os individuos e visam determinar as suas condutas submetendo-as a
certos fins, as técnicas de si permitem “aos individuos efetuarem, sozinho ou com
ajuda de outros; um certo numero de operagfes sobre seus corpos e suas almas,
seus pensamentos, suas condutas, seus modos de ser; de transformarem-se a fim
de atender um certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicdo ou
de imortalidade.” (FOUCAULT, M. (1988c), {2009]). Para Foucault, portanto, a
subjetivacdo sera o efeito da agonistica entre as técnicas de poder e as técnicas de
Si.

O si, do governo de si, se define pela relacdo existente entre aquilo que o
sujeito € e aquilo que ele pode vir a ser, relacdo esta em que 0 outro tem seu lugar.
E o governo moral diz respeito a conducao dessa relacdo. Como vimos no primeiro
capitulo, essa conducgdo pode ter uma direcdo que visa fixar o individuo a uma
norma instituida, porém pode apresentar uma orientagdo que busca liberar o
individuo de uma norma estabelecida a priori. Enquanto a primeira tem um carater
juridico a segunda é ética. Aquela é realizada por meio de técnicas de dominacéo e
esta através de técnicas de si. Nos dois tipos de conducao podemos falar de praticas
de si, desde que, fagamos a distingdo de seus objetivos. O que diferencia uma da

outra € o carater das acdes, ou seja, quando os individuos agem conforme uma
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norma ou com intencdo de se adequar a uma norma, chamamos esta agédo de
juridica, porém, quando eles agem com o objetivo de se liberar das normas que 0s
constitui, denominamos esta acdo de ética. Portanto, na conducéo juridica temos
praticas de assujeitamento de si e na conducdo ética temos, como denominou

Foucault, praticas de liberdade de si.

No ambito do governo moral as condugbes incidem diretamente sobre 0s
individuos ndo sendo necessario que estes fagcam parte de uma estrutura de Estado,
reino, cidade para serem governados como ocorre no caso do governo politico
moderno. Isso significa dizer que no governo moral a relagcdo entre governante e
governado nao necessita de uma mediacdo, do tipo da lei, norma ou
estabelecimento institucional, exterior a ela prépria, para que 0 governo seja
exercido. Neste tipo de governo o que esta em jogo sera: uns tentando conduzir 0s
outros a partir de uma relacdo consigo. A titulo de exemplo de condugcédo moral
podemos falar no governo dos sacerdotes (pastores) uma vez que estes tomam
como tarefa conduzir espiritualmente os homens (ovelhas) a salvacdo, dos
pedagogos que dirigem seus alunos aos saberes, dos filésofos que conduzem seus

discipulos a verdade e dos médicos que conduzem os enfermos a cura.

No sentido moral a acdo de governar, educar e cuidar sdo atividades afins, ja
qgue intervém diretamente nas condutas dos individuos ou coletividades. O que
caracterizaria essas acdes é a auséncia de leis ou normas a priori que pudessem
estabelecer as regras dos encontros. Dito de outra maneira, no governo moral ndo
ha lei ou normas que garantam, de anteméo, a relacdo entre sacerdotes e fiéis,
pedagogos e alunos, filosofos e discipulos, médicos e pacientes. Nesse tipo de
governo o que ha sdo encontros a partir dos quais uns tentam modificar as condutas

dos outros e se existem regras € apenas como efeito dessa agonistica.

Se por um lado podemos pensar a nocdo de governo num sentido fisico
(espacial, material) em que governar significa, por exemplo, conduzir alguém por um
caminho, uma rua ou administrar a producdo de alimentos para abastecer uma
cidade; por outro lado podemos pensar o governo moral enquanto governo de

condutas® onde os individuos se constituem como sujeitos, na medida em que sdo

26 «Conduta em definitivo, se refere a duas coisas. E a atividade consistente em conduzir, a conducgéo,
porém também a maneira de conduzir-se, a maneira de deixar conduzir-se, a maneira como um é
conduzido e, finalmente, o0 modo de comportar-se sob o efeito de uma conduta que seria ato de
conduta ou de conducao”. (FOUCAULT, M. 1977-1978, p.223).
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governados pelos outros ao mesmo tempo em que tentam se governar. Portanto, no
sentido moral o ato de governo fica caracterizado pela “conducdo de alguém”, ou
melhor, pelo governo da relacdo que um individuo ou coletividade estabelece
consigo e com os outros. E importante notar que a distingéo entre o sentido fisico e o
sentido moral tem como objetivo, para a palavra governo, acentuar um governo dos

valores pelos quais as pessoas se guiam.

O que se percebe no governo moral, que se refere a conducéo de si e dos
outros, € que “nunca se governa, um Estado, nunca se governa um territorio, nunca
se governa uma estrutura politica, os governados, contudo, sdo gentes, homens,
individuos, coletividades”. (FOUCAULT, M. (1977-1978), p 149). Sendo assim, neste
trabalho, chamaremos de cuidado, num sentido amplo do termo, toda prética de
governo moral. Nossa opcéo pela aproximacdo do termo cuidado e governo, ou
melhor, por tomar a pratica do cuidado como sinénimo de governo, visa mostrar que
no percurso foucaultiano, embora o autor tenha usado a expresséo “cuidado de si”
no terceiro volume da histéria da sexualidade, a questdao em voga é o governo dos

homens, através do qual estes se constituem como sujeitos morais.

Acreditamos que o uso pelo o autor da expressao “cuidado de si” é uma
maneira de enfatizar que nas praticas de governo os homens nao sdo apenas
conduzidos por outros, mas também se autogovernam e estabelecem para si modos
singulares de ser e viver. Trata-se de ressaltar que os homens em sua liberdade
podem tomar a si como obra de arte e dar a sua existéncia uma forma sem gue seja
imprescindivel para isso ter de recorrer aos especialistas, que muitas das vezes até
poderiam dizer algo sobre modos de ser e viver, entretanto, nisso se da
crucialmente um embate, sempre sob o risco de uma perspectiva conveniente sé
agueles que se dispuseram a governar. Sendo assim, visamos com isSso evitar
qualquer reducionismo da pratica de cuidado a uma especialidade. Neste sentido
acreditamos que podem praticar o cuidado, tanto os médicos e psicélogos, quanto
os professores, amigos, parentes, etc.

Uma vez definido o governo moral ou pratica de cuidado podemos pensar, por
um lado um governo que visa conduzir um Estado, reino, cidade ( governo politico) e
por outro um governo que dirige as condutas a salvacao, aos saberes, a verdade a
cura ( governo moral). Entretanto, resta ainda o problema do governo econémico, ja

que nesse caso as acdes incidem diretamente sobre as condutas dos individuos de
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modo a transforma-las, a fim de manter a instituicdo familia. Isso nos leva a crer que
esse tipo governo que € ao mesmo tempo moral, uma vez que incide sobre as
condutas, e juridico, j& que busca fazer a manutencdo da instituicdo®’ familiar,
representa uma primeira codificacdo na relacdo que os individuos estabelecem

consigo e com 0s outros.

Neste sentido, podemos dizer que o governo econdbmico se encontra na
charneira do governo politico e moral. Ou seja, representa o0 ponto de intersecao
entre os dois tipos governo. Ora, como diziamos a pouco, na modernidade o
governo politico que é exercido na forma de uma economia politica através da
familia, consegue gerenciar a populacdo a partir do saber extraido das conducdes
de condutas presentes no meio familiar. Neste caso, ocorre uma segunda
codificacdo das relacdes que os individuos estabelecem consigo e com 0s outros.
Ou melhor, ocorre da parte do governo politico uma sobrecodificacéo, ja que se trata
de codificar os cédigos estabelecidos no governo econémico no sentido tradicional
do termo. Entdo, podemos pensar que as acfes do governo politico sdo de
sobrecodificacdo; do governo econdémico de codificacdo e do governo moral uma

agnostica com o nao codificado.

E no pensamento de Deleuze (1955) que encontramos respaldo para pensar
essa relacdo com o néo codificado. Num artigo intitulado instinto e instituicdo esse
autor apresenta, tantos os instintos, quanto as instituicdes como procedimentos de
satisfacdo das tendéncias e necessidades dos organismos. Evidentemente, o que
nos interessa desse texto é a apresentacdo que o autor faz da maneira como se da
para o homem a relacdo entre suas tendéncias e necessidades e os meios pelos
quais ele as satisfaz. Segundo Deleuze (1955), o homem se satisfaz através da
elaboracdo de meios artificiais que possam dar conta de suas necessidades

liberando seu organismo da natureza, na medida em que submete suas tendéncias

" Entendemos que toda instituicio é juridica, j4 que é constituida por leis e normas. Segundo
CHAVALLIER, J. (1981) apud HESS, R. (2007) “As instituicbes séo definidas como “fendmenos
sociais, impessoais e coletivos, apresentando permanéncia, continuidade, estabilidade. Nesta
perspectiva, as instituices constituem uma ordem — superior aos individuos - e aos grupos — que
assegura a coesao social, realiza a integracdo e funda a perenidade da sociedade. As instituicdes
séo a expressédo e a garantia da ordem social. De acordo com este ponto de vista, elas englobam as
normas e as obrigacbes de comportamento (as normas juridicas), bem como os grupos organizados
no seio dos quais se efetuam os processos de aprendizagem e de socializacéo.
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propriamente ditas a um novo meio que sdo as instituicdbes. Por exemplo, inventa o
dinheiro como meio para livra-se da fome; o casamento para poupar-se de ter que

buscar parceiros.

Entretanto, o autor adverte que o fato das tendéncias se satisfazerem nas
instituicdes, estas ndo se explicam por aquelas. Ou seja, Nao se trata de dizer que o
casamento existe por causa dos apetites sexuais, ja que para satisfazer tal apetite
se pode criar diversas formas de relagéo entre os parceiros. O mesmo se pode falar
da fome e do aperitivo, da brutalidade e da guerra, etc. O importante é ressaltar que
nao ha nenhuma relacdo necessaria entre as tendéncias e as instituicbes, nem
mesmo de utilidade, ja que estas sdo efeito possivel do jogo entre a necessidade
(fatores individuais internos) e o0 objeto que a satisfaz (fatores circunstanciais

externos).

Nesse jogo, em que se busca a sintese entre tendéncia e objeto, segundo
Deleuze (1955) tudo € uma questdo de beleza e inteligéncia e ndo de habito ou de
estimulo e resposta, uma vez que as tendéncias sdo transformadas de modo a
estabelecer com o objeto uma relacéo satisfatéria, mesmo que para isso seja preciso
fundar instituices. Nesse sentido, a instituicAo como meio de satisfacdo nada mais
faz que integrar as circunstancias num sistema de antecipacao, e os fatores internos
num sistema que regula a sua aparicdo. Desta forma, ela “nos remete a uma
atividade social constitutiva de modelos, dos quais ndo somos conscientes, e que
nao se explica pela tendéncia ou pela utilidade, uma vez que esta ultima, como
utilidade humana, pelo contrario, a supde” (DELEUZE, G. 1955, p. 1).

A instituicdo que emerge como norma do jogo entre tendéncia e satisfacao
“impde ao nosso corpo, mesmo em suas estruturas involuntarias, uma série de
modelos, e da a nossa inteligéncia um saber, uma possibilidade de previsao, assim
como um projeto.” (DELEUZE, G. 1955, p. 2). Ora, se entendemos que toda norma
ou lei é sempre um efeito da agonistica que ocorre no campo moral, e se
entendemos que toda instituicdo (familia, Estado) nada mais é do que um sistema
normas instituidas, concluimos, portanto, que € no campo moral que podemos
cogitar os embates éticos e politicos, as resisténcias as tentativas de assujeitamento
subjetivo, por fim, o governo de si e dos outros. Acreditamos que é nesse plano das
relacdes de poder que encontramos um meio fértil para pensar as lutas contra os

excessos de governo politico e econdmico no contemporaneo, uma vez que toda
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pratica de governo, seja ela qual for, direta ou indiretamente, sempre lida com o ndo

codificado da relacdo consigo e com 0s outros.

2.2 A governamentalidade: do governo da polisao cu  idado do vivo.

Na governamentalidade moderna o governo moral tornou-se imprescindivel
para o governo politico. As praticas de conducdo moral, que aqui identificamos como
praticas de cuidado dos homens, foram integradas ao governo politico, através da
economia politica, de modo a extrair um saber sobre os individuos e aumentar a
eficacia do governo na conducdo da populacdo. As praticas de cuidado,
principalmente as biomédicas e a “psi’, neste contexto, servem como instrumento
das praticas de governo politico uma vez que sao exercidas segundo o regime de
verdade que tem a cientificidade como paradigma. Neste sentido podemos dizer que
essas praticas atendem uma exigéncia de producdo de saberes que buscam, por
parte da Razdo de Estado ou do mercado, principios “cientificos” capazes de

orientar a préatica de governo dos homens.

A racionalidade politica moderna é caracterizada por um exercicio de poder
gue busca governar os homens naquilo que eles fazem, pensam e sentem. Neste
tipo governamentalidade para se governar € necessario saber minuciosamente
sobre a vida particular de cada homem, enquanto elemento de uma populacéo. E
necessario estabelecer com os individuos uma relacdo de intimidade e controle; e
esta relacdo, cabe ressaltar, € determinada por uma avaliacdo quantitativa e
qualitativa de seus atos, através de procedimentos como o exame®®, que busca
disciplinar os individuos contabilizando e normalizando seus comportamentos por
meio de uma vigilia constante, os associando a uma exigéncia de confiss&o® dos

desejos.

8 0 exame deve ser pensado como um procedimento caracteristico do poder disciplinar que opera
individualmente e detalhadamente sobre os corpos “fabricando” os individuos. “O processo que
combina vigilancia e sancdo normalizadora é o que reconhecemos mais facilmente como exame”
ggDREYFUS, H.; RABINOW, P. 1995, p. 175).

“a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide com o sujeito do enunciado; &,
também um ritual que se desenrola numa relagéo de poder, pois ndo se confessa sem a presenca ao
menos virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer a
confissdo, imp8e-na, avalia-a e intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual
onde a verdade é autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para poder
manifestar-se; em fim, um ritual onde a enunciagdo em si, independentemente de suas



66

Quando a confissdo ndo é espontanea ou imposta por algum imperativo
interior, é extorquida; desencavam-na na alma ou arrancam-na ao corpo. A
partir da Idade Média, a tortura acompanha como uma sombra, e a sustenta
quando ela se esquiva: gémeos sinistros. Tanto a ternura mais desarmada
quanto os mais sangrentos poderes tém necessidade de confissdo. O
homem, no Ocidente, tornou-se um animal confidente. (FOUCAULT, M.
(1988a), [2001] p. 59).

Em suma, na governamentalidade moderna os trés tipos de governo se
imbricam em funcdo da emergéncia da populacéo e cada um deles tentara dar conta
da vida dos individuos. Neste sentido podemos dizer que o governo politico nas
sociedades modernas foi assumindo, cada vez mais, a forma moral de governar, na
medida em que necessita do governo dos homens para seu exercicio, uma vez que,
os homens sdo governados ndo apenas como Ssujeitos civis, porém como seres
vivos. Nas sociedades modernas a governamentalidade estd relacionada a uma
pratica de governo, cuja caracteristica € moral.

Entretanto, Foucault nos alerta que, nem sempre, o0 governo politico,
econdmico e moral estiveram relacionados em torno do governo da populacdo e dos
homens, enquanto seres vivos. Essa € a configuracdo historicamente assumida pela
governamentalidade a partir do século XVIIl. Em seus estudos, sobre as formas de
governo na antiguidade, ele aponta que o governo moral dos homens néo era uma
guestao para o governo politico. Foucault usa a metafora do navio para exemplificar
a governamentalidade antiga. Segundo Foucault, na Grécia antiga se governava a

cidade assim como se governa uma embarcacéao:

o0 capitdo ou o piloto da embarcacdo ndo governa os marinheiros,
governam o barco. Do mesmo modo, o Rei governa a cidade , mas nao os
homens da cidade. Esta, em sua realidade substancial, em sua unidade e
com sua sobrevivéncia possivel ou sua desaparicdo eventual, é o objeto, o
alvo do governo. Os homens somente sdo governados de maneira indireta,
enquanto, também estdo embarcados no navio. (FOUCAULT, M. 1977-
1978, p.150).

Esta metafora, aponta para praticas de governo politico que ndo passavam,
diretamente, pelo governo moral dos homens, dito de outra maneira, pelo cuidado

consequéncias externas, produz em quem a articula modificagdes intrinsecas: inocenta-o, resgata-o,
purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a salvacdo”. (FOUCAULT, M. (1988a) [2001b]
p. 61).
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dos homens. Os individuos eram governados indiretamente, uma vez que os atos de
governos tinham como objeto & cidade e os cidaddos e ndo uma populacdo e os
individuos. As atividades de governo moral que tinham os homens como objeto, por
exemplo, a educacédo, medicina, pedagogia, etc., estavam relacionadas ao governo
politico de forma coadjuvante. Isto é, serviam como apoio ao governo da cidade e
ndao como modelo de governo politico como acontece na modernidade. O governo
politico na antiguidade nao tinha um interesse direto na vida particular dos homens.
Este tipo de interesse € uma caracteristica do governo moral que nas sociedades
modernas se tornou modelo para o governo politico a partir da emergéncia do

pastorado cristao.

Esse é o quadro geral que encontramos relacionado nos estudos
foucaultianos, sobre a governamentalidade moderna, o governo politico, 0 governo
econdbmico e o0 governo moral. Através desses trés tipos de governo e,
principalmente, do governo moral podemos dizer que as préticas de cuidado na
racionalidade politica moderna cumprem um papel especifico nas praticas de
governo politico, uma vez que, o ato de cuidado estd direcionado aos
comportamentos morais (condutas) dos individuos para uma melhor administracéo
da populagéo.

Na governamentalidade moderna encontramos uma relagéo perigosa entre as
praticas de cuidado e as praticas de governo politico, cujo efeito € o aumento
indefinido da capacidade de governar por parte estruturas politicas, econémicas,
sociais. O perigo apontado por Foucault nessa relacdo €, precisamente, 0 excesso
de governo, e neste sentido cabe falar em controle, destinados aos individuos e
populacdes. No inicio deste capitulo, haviamos dito que a questdo ética e politica
contemporanea apontada por Foucault € saber como serd possivel evitar, nas
praticas de governo dos homens, os efeitos de dominagcdo. Ora, se 0 governo
politico contemporaneo € exercido conforme o modelo moral de governar, que diz
respeito aos modos de subjetivacdo, entdo, o risco que corremos atualmente é o da
submissao subjetiva.

A submissao subjetiva € o perigo atual ao qual devemos estar atentos quando
praticamos o cuidado. Sendo assim, cabe perguntar que tipo de “relagdo consigo” se
estabelece, na atualidade, para que sejamos guiados desta forma. Ou melhor, de

gue maneira nos cuidamos e como esse cuidado que nos dedicamos esta sendo
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integrado em estruturas de coercdo. Longe de achar que estamos vivenciando um
completo estado de dominagédo preferimos pensar num excesso de governo.
Portanto, acreditamos, assim como Foucault ((1983a) [1995] p. 256), “gue nem tudo
€ ruim, mas que tudo € perigoso, 0 que nao significa exatamente 0 mesmo que ruim.

Se tudo é perigoso, entdo, temos sempre algo a fazer”.

Desta forma, a questdo aqui proposta nos possibilita colocar as praticas de
cuidado numa perspectiva ética, uma vez que indaga sobre o tipo de “relacdo
consigo” que estabelecemos no momento em que nos cuidamos e nos governamos.
Além disso, tal questdo nos permite articular as praticas de cuidado com as lutas
politicas representadas pelos diversos movimentos politicos (liberacdo sexual, das
prisdes, da ecologia, etc.) que em nossa sociedade buscam maneiras diferenciadas
de ser e de viver. Essa articulacdo pode ser pensada, ha medida em que as praticas
de cuidado exercidas como praticas de liberdade podem estar atentas aos possiveis
confiscos desses modos de vida pelas macro-estruturas de governo, sejam elas
representadas pelo o Estado ou pelo mercado. E nesse sentido que pensamos as

praticas de cuidado como uma forma de resisténcia.
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CAPITULO IIl Um diagnoéstico das préaticas de cuidado na modernidade.

Nossa civilizagdo desenvolveu o mais complexo sistema de saber, as
mais sofisticadas estruturas de poder: o que fez de nés tal forma de
conhecimento, tal tipo de poder? De que maneira tais experiéncias
fundamentais da loucura, do sofrimento, da morte, do crime, do
desejo e da individualidade estdo relacionadas, mesmo que nao
tenhamos consciéncia disso, com o conhecimento e com o poder?
Estou certo de jamais encontrar a resposta; mas isso nao deve
significar que devamos renunciar a por a questéo.

(Foucault, 1981)

No capitulo anterior, falavamos que o governo politico que na modernidade é
exercido como uma arte de governar encontra nas praticas de cuidado mais do que
um apoio coadjuvante, porém uma maneira de intervir na vida das pessoas de forma
a aumentar a capacidade de governar. Para poder entender melhor a relacdo na
modernidade entre governo politico e as praticas de cuidado, que dizem respeito ao
governo moral, demonstraremos uma modalidade de poder com caracteristicas
muito singulares que influenciou a maneira de agir, pensar e existir do homem
moderno e 0 modo como na atualidade, pelo menos hegemonicamente, se realiza
as praticas de cuidado. A singularidade dessa modalidade de poder diz respeito a
capacidade produzir subjetividades individualizadas e interiorizadas. Trata-se do
poder pastoral e especificamente o pastorado cristdo que se desenvolveu nos

primeiros anos de nossa era relacionado a vida monastica.

Este tipo de poder € essencialmente de carater religioso e de origem judaico-
cristd e se caracteriza em seu fundamento no poder que Deus exerce sobre seu
povo. O poder pastoral € em sua totalidade benevolente, uma vez que nao tem
como funcao garantir o bem de seu rebanho fazendo mal aos possiveis inimigos.
Neste tipo de poder ndo ha adversarios para vencer e submeter, como no caso do
poder soberano que visa conquistar territérios e riquezas, ja que nele o exercicio do
poder se da sobre um rebanho em movimento no ambiente. O objetivo essencial do
poder pastoral é a salvacdo do rebanho e ndo a salvacdo da patria, do territorio
conquistado. Trata-se de um poder realizado através do conhecimento do rebanho e

de cada ovelha em particular, cujo papel é vigiar a vida de todos e de cada um.

No pastorado o exercicio de poder € um “dever”, ou melhor, uma missdo. Aqui

0 gue salta aos olhos ndo é o poderio do pastor, sua superioridade, mas sua
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habilidade em conduzir o rebanho, sua dedicagédo e aplicacdo constante. O carater
missionario do poder pastoral se manifesta pela responsabilidade que o pastor toma
a seu cargo e pelo o esforco para cumprir tamanha responsabilidade. Nesse tipo de
relacdo de poder “toda inquietude do pastor se volta aos outros e jamais a si mesmo”
(FOUCAULT, M. (1977-1978), p.157). Nesta relacédo de pastorado o pastor abre mao
de si para cuidar das ovelhas. O ato de cuidado visa apenas o bem-estar do rebanho
e nunca um beneficio do pastor, nem mesmo o beneficio no bem-estar do rebanho.

Aqui, o pastor esta a servi¢o do rebanho.

Segundo Foucault, “o0 poder pastoral € um poder de cuidados” (FOUCAULT,
M. (1977-1978), p. 155,156). Nele o pastor cuida do rebanho em sua totalidade e
cuida individualmente de cada elemento do rebanho, vela para que eles ndo sofram,
cura suas feridas, aléem de ir em busca das ovelhas extraviadas. Tudo € uma
questdo de benevoléncia individualizada, pois o pastor vela cotidianamente pelo
“bem-estar” do rebanho e de cada ovelha, pela recuperacéo e salvacdo das ovelhas
“doentes”. O poder pastoral € um poder que age individualmente e de modo

caridoso. Portanto, trata-se de um poder que € individualizante e benfazejo.

Com o advento do cristianismo o poder pastoral foi institucionalizado, em
forma de Igreja, ou seja, “como uma instituicdo com pretensdes de governo dos
homens em sua vida cotidiana, sob o pretexto de conduzi-los a vida eterna em outro
mundo e isto em escala ndo apenas de um grupo definido, ndo somente de uma
cidade ou um Estado, mas da humanidade em seu conjunto”.(FOUCAULT, M. (1977-
1978), p.177). Certamente, ndo pretendemos tracar a evolucdo do tema do
pastorado através do cristianismo, mas mostrar alguns aspectos que, na
modernidade, encontram-se presentes nos modos pelos quais os homens se
cuidam. Comecemos, entéo, dizendo que o pastorado cristdo esta relacionado com

trés coisas: 1° a salvacao, 2° a lei e 3° a verdade, porém de um modo particular.

1° - A relagcdo com a salvacdo no pastorado cristdo depende de complexas
relacbes de reciprocidade entre o pastor e as ovelhas. Essas relagdes séo integrais,
visto que o pastor deve assegurar a salvagao de todos, quer dizer, da comunidade
engquanto unidade e de cada uma em absoluto, ja que este ndo reserva as ovelhas
qualquer indiferenca. Entretanto, tais relacbes sao também paradoxalmente
distributivas, pois a necessidade de salvar o todo implica, se for o caso, o sacrificio

de uma ovelha quando esta representar um comprometimento do conjunto, ou seja,
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guando esta for a “ovelha negra” do rebanho.

No pastorado cristdo a salvacdo esta inserida no que Foucault chamou de
“economia dos méritos e demérito” (FOUCAULT, M. (1977-1978), p. 204), na qual o
pastor devera prestar conta das ovelhas e do que elas fizeram considerando, no
entanto, como atos seus 0s méritos e deméritos de cada acao realizada por elas. Ele
tera a responsabilidade, ao final de sua jornada e vida no mundo, de prestar conta
dos bons e maus atos de cada ovelha. Tais atos serdo avaliados através de um
procedimento analitico, que as interroga e examina com 0 encargo de ter, como
suas, as possiveis faltas de seus fiéis. Nesta economia vemos surgir na relacéo
pastoral um processo de individualizagdo que se da por procedimentos de
interiorizagdo. No pastorado cristdo a prestacdo de contas, além de ser quantitativa,
€ também qualitativa e fatica. Isso significa que ha entre pastor e ovelhas uma
relacdo de intimidade e controle, uma vez que o pastor avalia através da confissao e

exames 0s bons e maus atos das ovelhas.

No poder pastoral cristio a salvacdo depende destes procedimentos de
avaliacdo qualitativa que estdo inseridos na economia dos méritos e demeéritos,
validos tanto para as ovelhas quanto para o pastor. Este, para salvar a si mesmo e
as ovelhas necessita saber 0 que se passa na alma destas que lhe foram confiadas
por Deus, mas também o0 que se passa em seu interior. Ele necessita ter um
conhecimento de sua alma e da alma de cada ovelha. As ovelhas, por sua vez,
precisam submeter-se aos procedimentos de conhecimento aplicados pelo pastor
para que possam ser salvas. Este conhecimento de si visa descobrir as imperfeicbes
da alma de modo a evitar os pecados e as mas condutas. A relacdo pastoral crista
acontece em funcéo desse jogo interiorizado e transferencial de conhecimento de si

e dos outros. A salvacédo, em ultima instancia, depende desse ato de conhecimento.

Como aspecto importante para problematizar as praticas de cuidado no
contemporaneo devemos nos deter, bem mais do que a salvacdo, a esse ato de
conhecimento. Haviamos falado anteriormente da cientificidade, entendida como um
regime de verdade que se caracteriza por uma incessante busca por conhecimento,
e gque as praticas de cuidado e governo participam desse mesmo regime de verdade.
Ora, 0 que nos chama atencéo € a influéncia desse aspecto do pastorado cristdo
nesse regime de verdade que, na modernidade, vai desembocar na producao de
saberes tais como da psiquiatria, medicina, criminologia, sexologia e da psicologia
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gue, assim como no pastorado, poderdo avaliar quantitativamente e qualitativamente

os individuos

2° - Para entendermos a relacdo com a lei no pastorado cristdo devemos,
antes de tudo, tomar o cristianismo ndo como uma religido da lei, mas como uma
religido da vontade de Deus para com cada fiel em particular, porém, isso nao
significa a inexisténcia de leis e principios a serem seguidos. No cristianismo, o
acento cai muito mais sobre a condugdo de cada fiel em particular do que na
aplicacao da lei, uma vez que cada ovelha deve ser cuidada em sua singularidade.
A relacdo com a Lei no pastorado cristdo guarda uma singularidade que esta além
do respeito que se deve ter perante as leis. Ela €, segundo Foucault, uma questao
de obediéncia pura, uma vez que a relacao entre pastor e ovelha é de dependéncia

integral. Dependéncia esta que deve ser entendida em trés sentidos:

Primeiro, porque se trata de uma relacdo individual de submissdo de um
individuo a outro, na qual o dirigido deve aceitar a obedecer. Nessa relacdo “a
obediéncia para um cristdo néo significa somente obedecer a uma lei, obedecer a
um principio, obedecer em funcdo de um elemento relacional qualquer; é colocar-se
por inteiro sob a dependéncia de alguém porque é alguém”(FOUCAULT, M. (1977-
1978), p. 207). Nessa relacédo estritamente individual a obediéncia ndo é somente

uma condi¢édo, mas o fundamento.

Segundo, porque no poder pastoral ndo estamos falando de uma relagéao
finalista na qual alguém se submete para atingir certo resultado. Como exemplo,
poderiamos mencionar uma relacdo em que este alguém se coloque sob a
conducdo de outro para aprender um oficio qualquer, considerando a duracdo da
obediéncia apenas até 0 momento em que se alcanca o resultado pretendido. No
poder pastoral, ao invés disso, se estabelece relagbes visando desencadear
processos de subjetivacdo onde, através da obediéncia pura e infinita, se leva os
envolvidos a um estado de apatia. Considerando aqui, entdo, que ja se trata de uma
pratica de mortificagdo da vontade. Nesse tipo de poder “temos um modo de
individualizagdo que ndo somente ndo passa pela a afirmag¢ao do eu, mas que, pelo
contrario, implica sua destruicdo”.(FOUCAULT, M. (1977-1978), p. 213). A relacéo

de dependéncia no pastorado cristdo implica uma renuncia de si.

O terceiro sentido da relacdo com a lei no pastorado cristdo tem como

prerrogativa que o0s pastores, tanto como as ovelhas estardo submetidos a essa
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obediéncia pura que foi mencionada. Poderiamos pensar que isso s6 se aplicaria as
ovelhas, porém ndo é o que acontece. O pastor também é obediente. Ele manda
nao por escolha prépria, mas por ter sido escolhido por Deus, e a prova disso é que
nao pode recusar a missao que lhe foi confiada. Recusar tal missao significaria a

afirmacao de uma vontade prépria.

Portanto, neste tipo de relacdo de poder a obediéncia é entendida “como um
tipo de conduta unitaria, altamente valorada e que tem o essencial de sua razao de
ser em si mesma”.(FOUCAULT, M. (1977-1978), p. 204). No pastorado cristdo a
obediéncia é a lei que coloca pastor e ovelhas em vigilia de si mesmos, isto €, em
vigilia de qualquer vontade que possa ser afirmada. Nesta modalidade de relagédo de
poder a obediéncia ndo tem fim, pois o que se pretende é ser obediente. E para que
ISSO aconteca € necessario esvaziar-se de toda vontade, para que, desta forma, a

vontade de Deus possa se realizar.

Para ser mais exato, na relacdo com a lei que caracteriza o poder pastoral, o
outro é quem, através de Deus, detém a verdade capaz de guiar 0s sujeitos, desde
que estes renunciem a si mesmos. Neste caso, 0 que € importante reter € que 0s
sujeitos se constituem ndao em relacdo a si, mas em relagéo ao outro, logo, trata-se
de um modo de subjetivacdo que se da por assujeitamento. Ora, temos aqui um
paradoxo, ja que se trata de um processo subjetivo em que a “relagdo consigo” é
abandonada em func¢éo da relagdo com o outro. Como vimos no primeiro capitulo, o
modo de subjetivacdo ético tem a “relacdo consigo” como parametro, logo, iSso nos
leva crer que a subjetivacdo no pastorado cristdo € juridica. Voltaremos a este

assunto mais adiante para problematizar as praticas de cuidado na atualidade.

3° - A relagéo pastora cristd, que se caracteriza pela dependéncia integral na
gual pastor e ovelha se encontram enredados, sob o signo da obediéncia pura,
também guarda uma relagdo especifica com a verdade. No pastorado cristdo a
conducédo dos fiéis implica, da parte do pastor, na tarefa de ensinar a verdade ao
rebanho. Este ensinamento ndo é simplesmente um conhecimento das escrituras
gue é passado para os fiéis. A tarefa de ensinar deve passar pela prépria vida do
pastor, ou seja, ele deve ser um exemplo de vida para seu rebanho. O ensinamento
da verdade se da de uma maneira ndo global, devendo sempre respeitar as
caracteristicas individuais dos seus ouvintes. No poder pastoral cristdo a tarefa de

ensinar possui duas caracteristicas fundamentais.
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A primeira caracteristica esta no fato de que o ensinamento deve direcionar a
conduta cotidiana dos fiéis, ndo no sentido de ensinar a partir de principios gerais o
que se deve saber e fazer, mas de garantir que os fiéis, em suas vidas cotidianas,
estejam tendo uma conduta correta, condizente com a verdade. Para tanto, € preciso
que o ensinamento passe por uma observacdo dos fiéis, uma direcdo integral e
continua de suas condutas. “E necesséario encarregar-se efetivamente dela e
observa-la, de modo que o pastor, a partir desta vida cotidiana de seus fiéis, vigiada
por ele, deve forjar um saber perpetuo que serd o saber do comportamento das
pessoas e sua conducdo”.(FOUCAULT, M (1977-1978), p. 214).

A segunda caracteristica, que esté relacionada com esta primeira, diz respeito
a direcdo de consciéncia, mas num sentido muito particular. No cristianismo a
direcdo de consciéncia e a técnica de exame, através da qual aquela se da,
possuem trés principios. Primeiro, se trata de uma direcdo de consciéncia nao
voluntéria. Os fiéis ndo buscam um diretor de consciéncia por necessitar de alguém
para guia-los, eles sdo convocados a tal pratica; segundo, ndo se trata de uma
pratica circunstancial, visto que a questao ndo € ser dirigido apenas num momento
de crise, de uma dificuldade, porém durante toda vida e permanentemente; terceiro,
0 exame de consciéncia ndo tem o objetivo de assegurar ao dirigido um dominio de
si nas situacdes de dificuldade. Sua fungéo e intensificar a relacdo de dependéncia
entre diretor e dirigido. No pastorado cristdo o dirigido examina sua consciéncia para
poder dizer ao diretor 0 que se passa no seu interior, dizer suas faltas, suas

tentacdes, seus maus pensamentos.

Contudo, o que caracteriza a forma de governo no pastorado cristdo nao é
apenas sua relagdo com a salvacao, a lei e a verdade, ja que, segundo Foucault,
estas trés coisas também encontramos nas praticas de governo moral na
antiguidade. No cristianismo, o que faz do pastorado cristdo uma forma singular de
governo é a possibilidade de avaliacdo dos méritos e deméritos de cada individuo,
inclusive do pastor, que passa por uma relagédo com a lei, que coloca pastor e ovelha
sobre o signo de uma obediéncia pura em funcéo da obrigacdo de dizer a verdade
sobre si. Obrigacdo esta que intensifica a relacdo de dependéncia entre pastor e
ovelhas através da decifracdo de verdades ocultas nos sujeitos. Portanto, o que nos
interessa reter dessa forma de poder, para pensarmos as praticas de cuidado, é a

producédo de saberes sobre os individuos, ja que isso possibilita governa-los.
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Para nosso trabalho o que é importante destacar do poder pastoral é a
relacdo com a verdade e as técnicas de exame e confissdo aplicadas para conhecé-
la. Como vimos, a obediéncia pura, que caracteriza a relacéo entre dirigido e diretor,
passa por uma pratica de ensino em que o pastor deve garantir que, através de uma
observacéo continuada das condutas, os fiéis estejam se comportando conforme a
verdade. E a melhor maneira para cumprir esta tarefa é forjando um saber sobre
como as pessoas se conduzem em suas vidas cotidianas. Essa tarefa é possivel
mediante praticas de exame em que os fiéis, ao investigarem 0 que se passa em
suas consciéncias, confessem seus pensamentos, desejos, faltas, ao outro. Através
desses procedimentos de dire¢do de consciéncia, e porque nao dizer de governo, se

forja um saber sobre a natureza daqueles que se submeteram.

3.1 O conhecimento de si e as praticas de cuidado.

A apresentacdo do poder pastoral, nos estudos foucaultianos, permite pensar
o tipo de “relacdo consigo” que estabelecemos nas praticas de cuidado quando as
realizamos, mas nao so6 isso. Permite problematizar essas praticas em seus efeitos
de dominacdo. A problematizacdo do conhecimento de si, circunscrito ao poder
pastoral, nos parece ser a chave que permite pensar uma outra perspectiva para as
praticas de cuidado na atualidade. Para tanto, é preciso retomar a no¢ao de “relacéo
consigo” que haviamos falado no primeiro capitulo quando, apresentdvamos o tema
da ética propriamente dita. Pensamos que a melhor maneira de abordar a “relacéo
consigo”, na atualidade, € mostrando como sao realizadas as praticas de cuidado no
periodo moderno.

Ja que a pratica de cuidado, como dissemos no segundo capitulo, diz respeito
ao governo moral e, consequentemente, aos modos de subjetivacdo, acreditamos
que a possibilidade de pensarmos eticamente o cuidado no contemporaneo surge
nos estudos foucaultianos quando o autor se empenha em fazer a genealogia do
sujeito de desejo conhecida como histdria da sexualidade. Nesses ultimos trabalhos
se nota, em relagéo aos trabalhos anteriores, uma diferenga na maneira de colocar o
problema da subjetivacdo. Se até entdo Foucault pensava os modos de subjetivagédo
a partir de tecnologias objetivantes, que constituiam os individuos, por exemplo,

como sujeitos loucos, delinqientes, sem que estes individuos participassem
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ativamente desse processo subjetivo, governando a si e se constituindo como
sujeitos de suas acdes, agora, em seus estudos sobre a experiéncia de sexualidade
ele busca pensar de que maneira os individuos se constituem, tomando a conduta

sexual como um problema para si, enquanto sujeitos que se governam.

Assim, ele diz:

A respeito da loucura parti do problema de que ela podia constituir em um
certo contexto social, politico e epistemolégico: o problema que a loucura
constituia para os outros. Aqui, parti do problema que a conduta sexual
podia constituir para os préprios individuos (ou pelo menos para os
homens da antiguidade). No primeiro caso tratava-se afim de saber como
se “governavam” os loucos e agora como se “governam” a si mesmo.
(FOUCAULT, M. (1984e), [2004] p. 242;243).

Nesse momento do seu percurso ele procurou pensar como se constitui uma
experiéncia em que esta ligada a relacdo consigo e a relagdo com o0s outros. Seu
interesse foi pensar como, na modernidade, os individuos constituiram para si uma

“experiéncia®””

de sexualidade em que estéo relacionados os jogos de verdade, as
relacGes de poder e as formas de relagcdo consigo e com 0s outros. Esse governo de
si, que neste trabalho tomamos como sinénimo de cuidado ético, ja que implica a
“relacéo consigo”, apesar de ter sido desenvolvido sempre relacionado ao tema da
sexualidade ndo ficou restrito a ela, se estendendo a outros dominios como a

erdtica, a dietética, a economia, até alcancar a nogcao de estética da existéncia.

Embora, no volume | da historia da sexualidade — a vontade de saber —
Foucault ndo aborda diretamente o tema do cuidado ético foi a partir do volume 2 e 3
— 0 uso dos prazeres e o cuidado de si —, respectivamente, que o tema ganhou
relevancia. Entretanto, entendemos que em — A vontade de saber — 0 argumento
construido por Foucault contra a hip6tese repressiva da sexualidade® e o
desdobramento de sua analitica do poder, destacando o carater produtivo deste,

%0 “por experiéncia deve-se entender a correlagdnarultura, entre campos de saber, tipos de novidiadie e
formas de subjetivacdo” (Foucault, (1984c) [1994]10).
31 “ . p . . C .

Para Foucault “a sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo a realidade
subterranea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a
estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacdo dos
conhecimentos, o refor¢co dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas estratégias de saber e poder”. (FOUCAULT, M. (1988a) [2001] p. 100).
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foram, como vimos no primeiro capitulo, imprescindiveis para a problematizacdo do
tema do cuidado, ja que permitiram uma perspectiva dos modos de subjetivacdo em
gue 0s sujeitos participam ativamente. Neste livro ele se mostrou “especialmente
interessado no papel da ciéncia e sua relacdo com a confisséo, a verdade e o poder”
(DREYFUS, H; RABINOW, P. (1995) [1995], p. 192). Apesar de néo ter tratado
diretamente do tema do cuidado suas andlises sobre a subjetividade moderna
estavam direcionadas as ciéncias biomédicas e humanas (medicina, psiquiatria e
todas as ciéncias “psi”), que na modernidade estdo incumbidas de cuidar dos

homens.

Na historia da sexualidade |, Foucault problematizou uma certa atitude do
homem moderno que, para ele, se caracteriza por um “desejo” de conhecimento de
uma verdade oculta nos sujeitos. Segundo Foucault, nesta busca pela verdade o
homem moderno é objeto de saber para si mesmo e para 0s outros, “um objeto que
fala a verdade sobre si mesmo, a fim de se conhecer e ser conhecido; um objeto que
aprende a operar transformacdes em si mesmo.” (DREYFUS, H; RABINOW, P.
(1995) [1995], p. 192). Com efeito, 0 que se pode perceber neste primeiro volume foi
a conjugacdao entre préticas de cuidado e busca de conhecimento de si.

Para Foucault, na modernidade a relacdo que os individuos estabelecem
consigo, para se constituirem como sujeitos morais, se deu como decifracdo de
verdades sobre si a partir do desejo. Este conhecimento de si foi expresso por uma

vontade de saber que tomou 0 “sexo”?

como elemento a ser decifrado, ja que ele
portaria a verdade escondida dos sujeitos. Foucault, entdo mostrou que a economia
dos prazeres na modernidade foi organizada a partir do dispositivo de sexualidade®
gue pbds o sexo na ordem do discurso fixando uma verdade para os individuos.
Como vimos anteriormente, a sexualidade, como foco de disputa politica, foi o

elemento de especulacédo que possibilitou a articulacdo no bio-poder das tecnologias

%2 Segundo Foucault, a sexualilade é tudo discurso produzido em torno do sexo e este “nada mais é
do que um ponto ideal tornado necesséario pelo dispositivo de sexualidade e por seu funcionamento.
N&o se deve imaginar uma instancia autbnoma do sexo que produza, secundariamente, os efeitos
multiplos da sexualidade ao longo de toda a sua superficie de contato com o poder. O sexo é ao
contrario, o elemento mais especulativo de sexualidade que o poder organiza em suas captacfes dos
corpos, de sua materialidade, de suas forcas, suas enegias, suas sensac¢les, seus prazeres.(
gEOUCAULT, M. (1988a) [2001] p. 145).

Para Foucault o dispositivo de sexualidade se desenvolveu através de quatro grandes estratégias
gue se desdobraram no século XIX: “sexualizagdo da crianca, histerizagdo da mulher, especificagcao
dos perversos, regulacao das populagfes; estratégias que passam todas por uma familia que precisa
ser encarada, ndo como poder de interdi¢cdo e sim como fator capital de sexualizacdo”. (FOUCAULT,
M. (1988a) [2001] p. 107).
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disciplinares e das tecnologias de controle da populacdo a partir da fixacdo dos
sujeitos em identidades. Como diz Foucault,

E pelo sexo efetivamente, ponto imaginario fixado pelo dispositivo de
sexualidade, que todos devem passar para ter acesso a sua prépria
inteligibilidade (j& que ele é, ao mesmo tempo, 0 elemento oculto e o
principio produtor de sentido), a totalidade de seu corpo (pois ele é uma
parte real e ameacada deste corpo do qual constitui simbolicamente a
todo), a sua identidade (j& que ele alia a forca de uma pulsdo ‘a
singularidade de uma histéria). (FOUCAULT, M. (1988a), [2001], p.145-
146).

As praticas de cuidado apoiadas no imperativo de conhecimento de si foram
exercidas no sentido de buscar a verdade oculta dos sujeitos através de tecnologias
objetivantes e subjetivantes como as técnicas de exame e confissdo®*. “Foucault vé
a confissdo, e especialmente a confissdo sobre a sexualidade, como um
componente central na expansdo das tecnologias para a disciplina e controle dos
corpos, das populacdes, e da sociedade como um todo.” (DREYFUS, H; RABINOW,
P. (1995) [1995], p. 191). Para ele, em se tratando dos sujeitos modernos,

ao fazerem da confissdo ndo mais um prova, mas um signo, e da
sexualidade algo a ser interpretado, o século XIX permitiu fazer funcionar
0os procedimentos da confissdo na formacdo regular de um discurso
cientifico. A hermenéutica — disciplina que lida com o significado profundo
necessariamente escondido do sujeito, e, contudo, acessivel a
interpretacdo — ocupa agora um dos poélos das ciéncias humanas.
(DREYFUS, H; RABINOW, P. (1995) [1995], p. 198).

Contudo, isso permite dizer que a necessidade de conhecimento si que
caracteriza a modernidade esta de acordo com a racionalidade politica vigente, que
necessita de um saber sobre os individuos para o fortalecimento do proprio governo
politico. Essa “vontade de saber”, fruto de processos historicos, esta na base, tanto
da vontade de conhecimento do outro, quanto da vontade de conhecimento de si
mesmo. Ou seja, ela possibilitou a formulacdo de diversos saberes sobre o homem,
através da emergéncia das ciéncias da vida e humanas, bem como serviu de terreno

para praticas hermenéuticas por meio das quais 0s sujeitos modernos se decifram e

% «O exame e a confissdo sdo as principais tecnologias para as ciéncias subjetivantes. Foi através
dos métodos clinicos de exame e escuta que a sexualidade tornou-se um campo de significagcao e as
tecnologias especificas se desenvolveram. Opostos a outras formas de exame médico, que
continuaram paralelas e separadas do desenvolvimento da ciéncia médica, alguns exames médicos e
psiquiatricos do século XIX exigiram que o sujeito falasse além da presenca de uma autoridade
devidamente reconhecida para interpretar seu discurso. Assim, estes procedimentos eram
fundamentalmente hermenéuticos”. (DREYFUS, H; RABINOW, P. (1995) [1995], p. 196).
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estabelecem teorias sobre si proprios. Por esta razdo, e aqui retomamos as

caracteristicas do poder pastoral descritas acima,

0 governo dos homens requer daqueles que séo dirigidos, além de atos de
obediéncia e de submissdo, ‘atos de verdade’ que tém como
particularidade o fato de que o sujeito ndo somente é requisitado a dizer a
verdade, mas a dizé-la a propdsito de si mesmo”(FOUCAULT, M. (1980b),
[1994], p. 125).

Portanto, o sujeito moderno pode ser identificado como sujeito de sexualidade
através do dispositivo de poder onde sexo e desejo foram atrelados servindo como
codigo para normalizacdo dos individuos. O que Foucault deixa transparecer é, por
um lado, a crenga da modernidade na sexualidade enquanto esséncia humana e,
por outro, uma atitude no mundo moderno que se caracteriza por uma decifracéo de
si, cuja finalidade € a acumulacéo de conhecimento dos individuos sobre si mesmos.
Em suma, um interesse em encontrar, a partir do desejo, a verdade oculta dos
sujeitos. Nessa perspectiva, a racionalidade moderna valorizou o conhecimento de si
em detrimento do cuidado de si, uma vez que o cuidado, enquanto atividade, se
tornou sinbnimo de conhecer. Eis ai o Ethos das praticas de cuidado do homem
moderno.

Sendo assim, o Ethos das praticas de cuidado na modernidade esta
fundamentado no imperativo “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seautén)**”. O homem
moderno busca através da razdo construir um sistema de conhecimento pela
observacéo das natureza, dado que isso possa servir como algo aplicavel, enquanto
regra e norma, a todos os individuos. A verdade, como algo que se pode descobrir,
decifrar, se tornou um valor e regra para a relacdo que o homem moderno
estabelece consigo. Conhecer a natureza, o desejo, o corpo humano, conhecer a ti
mesmo se torna uma obsessao na modernidade. O “conhece-te a ti mesmo” € para o
homem moderno um modo de vida.

A consequéncia desta atitude, no que diz respeito a verdade, é uma busca
incessante e indefinida de conhecimento. Através desta busca, que ocorre em
simultaneidade com a da fixacdo de si mesmos como objeto, 0s sujeitos endossam
algo que serve de apoio para as praticas coercitivas de governo, ja que esta busca

ndo deixa de ser também um meio de fornecimento de teorias sobre os homens e

% Segundo Foucault, o preceito “conhce-te a ti mesmo” no mundo moderno se refere ao

procedimento cartesiano que coloca o sujeito como fundamento e condicdo de possibilidade de
acesso a verdade.
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para os homens. Dizemos com isso que, em Uultima instancia, 0os sujeitos acabam
permitindo um aumento do repertério das praticas/modos de governo e, através
disso, passam a contribuir para a eficacia de conduc¢éo dos individuos e populacgdes.
Trata-se de uma producao discursiva que, se por um lado permite aos individuos se
conhecerem e se decifrarem, por outro, através da producdo de identidades,
aumenta a poténcia de exercicio do bio-poder. Desta forma, entendemos que é
nesta trama que encontramos enredadas as praticas de cuidado biomédicas e
psicoldgicas. Ora, se esta é nossa condi¢ao atual, isso nao significa que seja eterna,
sem possibilidade de transformacéo, e Foucault € quem nos mostra isso através dos
seus estudos sobre a subjetivagcéo greco-romana.

3.2 O cuidado de si como experiéncia ética antiga.

Se na modernidade Foucault apresenta a “relagdo consigo” vinculada ao
imperativo do conhecimento de si, através do qual as praticas de cuidado e governo
fixam os sujeitos em identidades, nos ultimos volumes da historia da sexualidade ele
apresenta essa “relacdo consigo” numa outra perspectiva, na medida em que opta
por um caminho que o permite pensar os modos de subjetivagdo ndo somente
orientado para os codigos de conduta, mas também para praticas ascéticas®®.
Através das pesquisas das formas histéricas da constituicdo da subjetividade nas
sociedades greco-romanas suas investigacoes apontam para uma “elaboracédo de
uma relagdo ndo normatizada do individuo consigo, como alternativa as estratégias
de subjetivacdo do poder disciplinar e do bio-poder”. (PORTOCARRERO, V. M.
2008, p. 284).

Foucault orientou suas pesquisas para o tema da ética, isto €, para as
praticas pelas quais os individuos, sozinhos ou com ajuda de outros, efetuam sobre
si uma acdo ndo para conformar seus comportamentos a uma norma dada, porém,
na tentativa de se transformar a ponto de se tornarem sujeitos de suas préprias
condutas. Isso, porque para ele os modos de subjetivacdo em determinadas épocas
podem estar mais orientados para os cdodigos, ou seja, incidindo na tentativa de

registrar os comportamentos dos individuos ou as formas de relagdo consigo, como

% As praticas ascéticas nos estudos Foucaultianos tém um sentido muito geral e ndo se confunde
com a ascese cristd da renuncia de si. Trata-se “de um exercicio de si sobre si mesmo através do
qual procura se elaborar, se transformar e atingir um certo modo de ser”. (FOUCAULT, M. (1984f)
[2004], p. 265).
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€ 0 caso das sociedades modernas, do que permitindo aos individuos a constituicao
para si de uma forma desejada de existéncia que nao esteja orientada pelas
instancias de governo politico. Entendemos que € neste contexto que o tema do
cuidado ganha notoriedade, enquanto praticas que engendram subjetividades éticas.

No livro 2 da historia da sexualidade "o uso dos prazeres”, publicados oito
anos depois do primeiro volume, o cuidado consigo apareceu ndo mais ligado as
tecnologias de controle social. Neste volume, Foucault problematizou o cuidado ético
em relacdo aos aphrodisia em oposicéo a sexualidade moderna. Segundo Foucault,
se na modernidade “constitui-se uma “experiéncia” tal, que os individuos sao levados
a reconhecer-se como sujeito de uma “sexualidade”, que abre para campo de
conhecimentos bastante diversos e que se articula num sistema de regras e
coercbes” (FOUCAULT, M. (1984c), [1994], p. 10), na antiguidade, encontramos
uma relacdo de uso, de cuidado ético, no que diz respeito aos atos, desejos e
prazeres a fim de estilizacdo da conduta. Uma estilizagdo que ndo passava
necessariamente pelos codigos civis, religiosos, nem por uma decifracdo de
verdades escondidas nos sujeitos, mas pelo dominio das intensidades das paixdes,
dos apetites pelas quais os individuos eram levados.

A problematizacdo do cuidado em relacdo aos aphrodisias ndo estava
relacionada a um cédigo de comportamento que diz o que é permitido e proibido,
nem a um compendio médico que vai classificar os individuos em normais ou
anormais como é o caso da problematizacdo da sexualidade moderna em que os
sujeitos estdo preocupados em saber se seus atos sdo certos ou errados ou se
estdo dentro da normalidade. Em vez de critérios de normalidade e de certo e
errado, Foucault, mostra a problematizacdo moral, no que se refere aos aphodisias,
a partir da conveniéncia dos seus usos. Neste caso o cuidado diz respeito ao
momento oportuno, a necessidade e ao estatuto dos individuos e ndo a normalidade
dos atos ou ao que é permitido ou proibido. “As poucas grandes leis comuns — da
cidade, da religido ou da natureza — permanecem presentes, mas como se elas
desenhassem ao longe um circulo bem largo no interior do qual o pensamento
pratico deve definir o que convém fazer”. (FOUCAULT, M. (1984c), [1994], p. 58-59).
Tratava-se de uma outra economia dos prazeres, ou melhor, uma outra maneira de
se governar.

Neste caso, se estabeleceu uma relacdo que nédo €, nem de decifracdo dos

desejos, nem de interdicdo, porém de um bom uso, segundo o principio do dominio
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de si, da triade desejo-prazer-ato que nas sociedades antigas ndo se separavam
como é o caso das sociedades modernas. Ao invés de leis ou normas, o cuidado
ético se colocava sob o signo de uma agonistica, isto é, de uma luta consigo
mesmos em que 0sS sujeitos tratavam de evitar 0s possiveis excessos advindos de
uma relacdo inadequada com os aphodisias. Essa estilizagdo da conduta era feita a
partir de exercicios (askesis), através dos quais os individuos buscavam transformar
suas atitudes a fim de que atingissem um certo modo de ser. Esses exercicios de
autodominio estdo sob o principio do cuidado de si (epimeleia heautou®’), que se
deve ter, seja para governar as cidades, a casa, ou a si mesmo. Aqui, “o cuidado
ético a respeito da conduta sexual ndo estd sempre, em suas intensidades ou em
suas formas, em relacdo direta com o sistema de interdicbes”. (FOUCAULT, M.
(1984c), [1994], p. 14).

A nocdo de cuidado ético em vez de estar associada a uma verdade
escondida no sujeito e aos sistemas de interdicdo aparece relacionada as praticas
pelas quais os individuos escolhem para si regras de condutas. Trata-se, desse
modo de regras facultativas, ja que sdo adquiridas a partir de um saber-fazer que
guia o sujeito em sua agdo no momento e contexto em que ela se realiza. Todavia,
por mais que se definam a partir de uma situacéo singular, ndo deixa de levar em
consideracao principios gerais como, por exemplo, a temperanca. Essas regras nédo
sdo dadas a priori, elas sao frutos da propria experiéncia que o0s sujeitos podem ter
consigo no momento mesmo de suas acdes. Aqui o individuo se constitui como
sujeito ético “por meio de uma atitude e de uma procura que individualizam sua
acdo, que modulam e que até podem dar um brilho singular pela estrutura racional e
refletida que Ihe confere”. (FOUCAULT, M. (1984c), [1994], p. 59).

Nessa moral dos prazeres, as regras ndo sao universais, nem tem pretensao
de sé-las, em vez disso, sdo circunstanciais e imanentes a propria acdo. Nesse

sentido, Foucault diz que

estamos bem longe de uma forma de austeridade que tenda a sujeitar
todos os individuos da mesma forma, os mais orgulhosos como o0s mais
humildes, sob uma lei universal, da qual apenas a aplicacdo poderia ser

3 ap epimeleia Heautoll € uma atitude para consigo, para com 0s outros, para com o mundo. (...). E
também uma certa forma de olhar para si mesmo. A nocédo de epimeleia ndo designa simplesmente
esta atitude geral ou esta forma de atencao voltada para si. Também designa sempre algumas agoes,
acles que sdo exercidas de si para consigo, a¢cfes pelas quais nos assumimos, nos modificamos,
nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos”. (FOUCAULT, M. (2001) [2004] p. 14).
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modulada pela instauragcdo de uma casuistica. Ao contrario tudo aqui é
questdo de ajustamento, de circunstancia, de posicdo pessoal.
(FOUCAULT, M. (1984c), [1994], p. 28).

No livro Il da histéria da sexualidade - O cuidado de si —, cujos estudos foram
centrados nos textos do periodo helenistico dos séc. | e Il d.C. Foucault ressaltou a
exacerbacdo do imperativo do cuidado de si*® dizendo que nesse periodo
permanece o principio do dominio de si, ndo apenas como uma for¢ca soberana,
capaz de dominacao das intensidades dos prazeres, porém como um tipo de relacéo
gue os sujeitos podem estabelecer consigo para se livrarem das perturbacdes da
vida. Trata-se de uma relagdo consigo que, se livrando das perturbagdes causadas
pelas paix6es ou pelos infortunios, possibilita aos sujeitos alcancarem um estado de
serenidade. Nessa “cultura de si*®”, diferentemente do periodo anterior, a &nfase foi
colocada na fraqueza dos individuos para com seus apetites e este devendo se
Sujeitar a certos critérios éticos e estéticos buscando, através de préticas de si,
constituirem para si uma atitude capaz de sanar seus medos e receios e prepara-los
contra os acontecimentos imprevistos da vida.

A arte de viver sob o signo do cuidado de si exigia dos seus adeptos uma
atencdo constante de suas atitudes. Ter atencdo as atitudes significa distinguir o que
depende ou nao de si para que se tenha uma relagdo conveniente consigo e,
consequentemente, com os outros. Nesta atitude de atencdo consigo, que Foucault
denomina de conversao de si, € preciso ter o si diante dos olhos. Olhar para si ndo

significa olhar para o interior de si mesmo, como é o caso do exame de si cristdo,

% Segundo Foucault (2001) na Roma imperial o cuidado de si congregar, tanto um movimento de
reflexdo, quanto de acdo. Neste sentido, ele representa a articulagdo entre uma atitude , que diz
respeito um modo de estar no mundo, de refletir sobre as coisas, de estabelecer relagbes consigo,
com os outros e com o mundo; uma forma de olhar para si mesmo de maneira a estar atento ao que
se passa no préprio pensamento e a conhecer-se (gnothi seauton). Além disso, implica acbes, para
consigo, de forma a modificar-se, a transformar-se. Epiméleia heautdu, portanto, define uma atitude;
uma reflexdo sobre si mesmo e uma série de praticas indispensaveis para o cultivo da agdo no
mundo, constituindo-se como principio fundamental para a producdo de subjetividade.

% A idéia de uma cultura de si diz respeito ao periodo entre século | e Il d.c em que o preceito do
cuidado de si deixa de ser um privilégio de alguns em funcdo de seus estatutos e podendo ser
praticado por qualquer um inclusive os escravos. Essa ampliacdo da epimeleia Heauto( caracteriza o
que se denominou a idade de ouro do cuidado de si ou cultura de si. “Por essa expresséo é preciso
entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance bastante geral: o preceito segundo o
gual convém ocupar-se consigo mesmo é em todo caso um imperativo que circula entre numerosas
doutrinas diferentes; ele também tomou a forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar,
impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos, em praticas e em receitas que eram
refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu assim uma pratica social, dando
lugar a relacdes inter-individuais, a trocas e comunicacbes e até mesmo a instituicdes; ele
proporcionou, enfim, um certo modo de conhecimento e a elaboracdo de um saber” (FOUCAUL. M.
(19849) [2002], p. 50)
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porém olhar para a relagdo que se tem com o mundo e, através de praticas de si, se
transformar nessa relagcéo. O cuidado de si pressupde uma distancia reflexiva entre
0 sujeito, na relacdo consigo, e o mundo, que lhe permite agir como convém. Ou
seja, 0 cuidado de si permite ao sujeito uma acao reta. Acao reta diz respeito a
coeréncia entre aquilo que se diz e aquilo que se faz. As praticas de si buscam o
ajuste entre o falar e o fazer a ponto de fundir os atos e as palavras até que se
tornem atos de fala.

A conversdo de si helenistico-romana nao pressupde uma atitude de
interiorizagdo por parte dos sujeitos e nem uma renuncia de si. Aqui estamos bem
longe das préticas cristds que promovem uma mutacao no interior dos sujeitos. Os
exercicios de transformacéo, na cultura de si, ndo visam uma ruptura do sujeito
coNnsigo mesmo como no cristianismo, mas uma ruptura com tudo que escraviza o si,
isto é, uma ruptura das relacdes que os sujeitos estabelecem na vida e das quais se
tornaram escravos. Segundo Foucault, “ndo € no interior de si que ocorre a Cisdo
pela qual o eu se desprende de si, renuncia a si mesmo para, ap0s uma morte
figurada, renascer todo outro. Se existe ruptura — e ela existe -, ela se da em relacéo
ao que cerca o si”. (FOUCAULT, M. (2001), [2004] p. 261). Nessa conversao, trata-
se de uma liberacdo do si que é efeito do deslocamento dos sujeitos frente suas
fraquezas que resultam em maus habitos.

Nessa conversdo a si, a atitude que possibilita distinguir o que depende ou
nao de si, para se ter uma relacéo conveniente consigo, requer dos sujeitos um certo
conhecimento que, segundo Foucault, apesar de se aproximar do imperativo —
conhece-te a tt mesmo — que encontramos tanto no pastorado cristdo quanto na
filosofia platénica, na cultura de si adquire outro significado. Aqui, 0 conhecimento de
si ndo busca, como na perspectiva platbnica, livrar os sujeitos do mundo das
aparéncias conduzindo-os ao mundo das esséncias, a partir da constatacao da auto-
ignoréncia e através de reminiscéncias do verdadeiro. Tdo pouco se trata de um
conhecimento adquirido por meio de exames dos vestigios da concupiscéncia ou da
decifracdo dos segredos submersos na consciéncia, como € 0 caso da perspectiva
cristd. Na cultura de si 0 conhecimento necessario para se ter uma acao reta ndo
passa, nem pelo conhecimento da verdade, no sentido platbnico, nem pelo
conhecimento do que ha de mal no interior dos sujeitos, porém pelo conhecimento

do feixe de relacdes que o homem estabelece na vida.
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Nesse sentido, podemos dizer que na cultura de si estamos as voltas com o
conhecimento das relagdes do sujeito com tudo o que os cercam. Este tipo de saber
Foucault denomina de conhecimento relacional e o diferencia de um outro tipo que
ele chama de conhecimento causal. O que diferencia um conhecimento do outro nédo
€ tanto o conteddo daquilo que se pretende conhecer, mas o0 modo como se
conhece. No conhecimento causal, conhecer é explicar o “porque” das coisas
formulando teorias sobre elas sem que haja mudanca no modo de ser dos sujeitos
gue conhecem. Estes ultimos, apenas colecionam teorias com fins de erudicéo.
Neste sentido, o conhecimento causal € ornamental. No conhecimento relacional
nao se trata de fazer teorias que vao explicar os fendbmenos da natureza ou a
natureza humana. Porque, em vez disso, 0 modo de conhecer passa pela relacdo
entre ndés e o mundo e implica sempre uma modificacdo no modo de ser daquele
gue conhece. O conhecimento relacional é etopoético, ou seja, tem a qualidade de
transformar as atitudes dos sujeitos. Essa é a especificidade do conhecimento que
na conversdo a si permite aos sujeitos o0 estabelecimento de uma relacdo
conveniente ndo apenas consigo, como também com 0s outros.

A conversdo a si também pressupbe diversas praticas, das quais
encontramos 0 exame de consciéncia e a direcdo de consciéncia, porém investidas
de um sentido muito diferente daquele que haviamos mostrado a propésito do poder
pastoral. Se no cristianismo estas técnicas serviam para constituir um laco
permanente entre diretor e dirigido, na medida em que este revelava para aquele as
profundezas de sua alma, no periodo helenistico ndo era o que ocorria. O exame e
direcdo de consciéncia, difundidos, por exemplo, entre os pitagoricos, estoicos, e
epicuristas, tinham como finalidade fazer a contabilidade cotidiana dos deveres
realizados, de modo a garantir para si um ajustamento entre aquilo que se propos
realizar durante o dia e o que de fato pode ser feito. Buscava-se com isso uma
mestria de si e um dominio sobre as paixdes. Além disso, a dire¢do de consciéncia
era feita na forma de conselhos dados em circunstancias dificeis como na aflicéo,
infortanio, etc. Em suma, eram praticas que serviam para cultivar a consciéncia de si
e a autonomia.

Essa relacdo de converséo, na cultura de si, longe de ser uma atividade
egoista ou narcisista intensificava os lagcos sociais e abria outras possibilidades para
a acao politica em funcdo mesmo do seu carater relacional. A intensificacdo dos

lacos sociais estava assegurada, uma vez que a pratica do cuidado de si, que se



86

estabelece por meio de conversacoes, formacao individual ou coletiva em escolas,
etc. requeria a ajuda de um outro, por exemplo, um mestre, amigo, ou conselheiro.
Nessa cultura de si 0 governo politico, econbémico ou qualquer outra atividade social
dependiam antes de tudo dessa intensificacdo da relacdo consigo. Dito de outra
maneira, desse cuidado ético.

Portanto, através das praticas de cuidado ético no periodo greco-romano
Foucault descreve um modo de existéncia muito diferente do que conhecemos e
vivemos hoje. O cuidado de si nas sociedades greco-romana era um modo de vida
em que os cidadaos eram incitados a se cuidar sem gue para iSso visassem atender
meramente a uma necessidade do governo politico, mas para se constituirem como
sujeitos morais. Tratava-se de uma bio-ética ou estética da existéncia, cujo objetivo
era a busca de um modo singular de existir. Essa estética da existéncia foi pensada
como um modo de se conduzir na vida que pudesse ser reconhecido como belo, o
que nédo quer dizer que se tratava de alcancar uma forma finalizada do ser ou uma
autenticidade existencial. O que é importante ressaltar nessa estética da existéncia
sao as atitudes e as praticas utilizadas para se transformar e adquirir uma acéo reta.
Assim, a transformacao de si, que é a consequéncia da préatica do cuidado de si, se
da no sentido de abrir a possibilidade de outras maneiras de condugéo da vida.

Em suma, o ethos na antiguidade estava pautado no preceito do “cuidado de
si” (epimeleia heautou), cujo principio do “conheca-te a ti mesmo” (gn6thi seauton)
estava subordinado. O ato de conhecimento na nocdo do cuidado de si requer
primeiramente um labor por parte do sujeito que o transforme e o permita uma outra
relagdo com aquilo que o cerca, outra perspectiva de si que possibilite um novo
modo de agir e, conseqientemente, um outro sentido de vida. O cuidado de si
pressupde uma outra relacdo com a verdade, que ndo assume uma conotacdo de
decifragdo ou descoberta, porém de transformacg&o no modo ser do sujeito. Esse tipo
de relacdo com a verdade, como vimos no primeiro capitulo, Foucault denominou
espiritualidade, que significa “0 conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais
como as purificacbes, as asceses, as renuncias, as conversbes do olhar, as
modificacdes da existéncia etc., que constituem, ndo para o conhecimento, mas para
0 sujeito, para o ser mesmo do sujeito, 0 preco a pagar para ter acesso a verdade”.
(FOUCAULT, M. (2001) [2004] p. 19).

De modo geral, podemos dizer que o tema da subjetivacdo que implica

praticas de cuidado ganhou, nos estudos foucaultianos, uma nova perspectiva a
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partir dos livros: “o uso dos prazeres” e “o cuidado de si”. Se antes destes livros as
praticas de cuidado foram apresentadas como uma maneira de exercer o controle
sobre os individuos, os constituindo seja como sujeitos loucos, delinquentes, ou de
sexualidade, agora, Foucault mostrou como as praticas de cuidado podem
engendrar subjetividades, cuja énfase é dada a relacdo que os individuos
estabelecem consigo através de praticas de si, que ndo fazem referéncia a um
codigo moral, nem tdo pouco a uma lei universal. Ao invés de um cuidado pautado
em leis universais e codigos de normalizacdo dos individuos e populacdes ele
apresentou uma dimensdao ética da pratica do cuidado, ela permitindo aos sujeitos
se governarem e ndo serem apenas governados. Portanto, podemos dizer que
nesse momento dos estudos foucaultianos as praticas de cuidado sdo apresentadas

em sua versao ética, ou seja, como uma questao de governo de si.

3.3 O cuidado ético e a relagdo com o outro.

A apresentacdo da economia do desejo e dos prazeres nos possibilita maior
clareza na compreensdo das praticas de cuidado e governo no contemporaneo.
Lembremos que a economia entendida como uma forma de governo, que se
encontra na charneira entre o governo politico e o governo moral, € o ponto de
contato do modo como os individuos sdo manipulados e conhecidos por outro e o
modo como esses individuos se conduzem e conhecem a si proprios. Ora, se na
modernidade temos uma economia dos desejos fundada no “conhece-te a fti
mesmo”, sendo este 0 enunciado constitutivo da subjetivacdo, e na antiguidade, a
economia dos prazeres orientada pelo preceito “cuida-te de ti mesmo” entendemos,
entdo, que Foucault ao apresentar essas duas economias distinguiu, também, duas
formas de relacéo consigo e com o outro que implicam praticas distintas de cuidado.

O que chama atencao na distingdo desses dois modos de subjetivagédo é que,
embora o “conhece-te a ti mesmo” existisse na antiguidade subordinado ao cuidado
de si, como um apelo a vigilancia e a atencao a si, este preceito ndo se confundia
com uma introspeccdo realizada pelos sujeitos com o objetivo de decifracédo
indefinida de uma natureza escondida em seus interiores. Ora, se concordamos com
Foucault que os modos de subjetivacdo resultam do encontro entre as tecnologias

de si e as técnicas de poder, entédo, essa diferenca da economia dos desejos para a
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economia dos prazeres redunda em procedimentos distintos na pratica de cuidado.
Sendo assim, podemos dizer que ao apresentar as economias dos prazeres,
Foucault, nos possibilitou problematizar as praticas de cuidado promovendo modos
de subjetivacdo em que os individuos se constituem como sujeitos da concentracéo

e ndo da introspecc¢do, uma vez que no cuidado de si,

trata-se de mostrar que todos os exercicios de conversao a si, de retorno a
si mesmo ndo podem ser sobrepostos as posturas subjetivas da
introspeccéo, da decifracdo ou da hermenéutica de si, da objetivacédo de si
por si mesmo. (...) Nao se trata de provocar em si um desdobramento
interior pelo qual eu me constituiria a mim mesmo como objeto de uma
observacdo introspectiva, mas de concentrar-me em mim e de
acompanhar-me. (GROS, F. 2008, p.130).

Concordamos com Gros, F. (2008) que os modos de subjetivacdo em que
vigoram procedimento de introspeccao pressupdem uma relagcdo consigo em que o
sujeito para se conhecer necessita se dividir e fazer de si mesmo um objeto passivel
de ser estudado, descrito e analisado, diferentemente dos processos subjetivos em
que a ‘“relacdo consigo” ndo pressupde nenhuma divisdo, mas um esforco de
concentragcdo por parte dos sujeitos no que diz respeito suas proprias capacidades.
Ora, se na introspeccéo, entendido aqui como um procedimento de cuidado, o olhar
se volta para dentro na busca de um si, inversamente, na concentracéo e vigilancia,
do que depende ou nao de si, 0 olhar se volta para relacado que se estabelece com o

mundo.

Dai temos como resultado duas formas de “relacdo consigo” distintas e,
consequentemente, de praticas de cuidado. Temos uma forma de cuidado que esta
relacionado com a capacidade do individuo saber diferenciar o que depende ou nao
de si. Capacidade esta que introduz entre o sujeito e 0 mundo uma distancia que
impede uma acdo precipitada. Neste caso, 0 cuidado que se tem consigo visa
estabelecer com o mundo uma acdo conveniente, circunstanciada, refletida para
evitar que se aja em fungcdo de um objetivo imediato ou que ndo se aja quando €
necessario agir. Aqui, o0 objetivo € estar pleno na acdo e alcangcar uma
correspondéncia entre o que se diz e 0 que se faz. Ao contrario, no cuidado em que
prevalece a atitude da introspeccao, se trata de conhecer o estranho em nds e nao

de se saber distinguir entre o que depende ou ndo de si para, consequentemente,
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intensificar a relagdo consigo na tentativa de se conduzir. Neste caso, pressupde-se
um desconhecimento fundamental de si mesmo que precisa ser sanado em fungao

de um ideal de unidade.

Tomando Gros, F. (2008) como referéncia, vejamos o0 que esta em jogo
nessas duas formas de cuidado. A partir deste autor podemos dizer que o modo de
estabelecer a “relacdo consigo”, ou seja, a maneira de se cuidar, pode se diferenciar
na modernidade e na antiguidade pela seguinte perspectiva: enquanto nesta o
cuidado diz respeito a tarefa de garantir a correspondéncia entre “o que eu digo e o
que eu faco”, naquela o cuidado visa assegurar a correspondéncia entre “o0 que eu
Sou e 0 que creio que sou”. Estas duas formas de “relagcdo consigo” pressupdem
maneiras distintas de relacdo com o outro. Se na economia dos desejos é o
conhecimento de si que orienta a “rela¢cées consigo” e com 0 outro, entdo, a questao
colocada para si “quem sou eu?” pode ser feita, do ponto de vista do outro, como
“quem é vocé?”. Ora, sabemos que o par de questbes “quem sou eu?, quem €
vocé?” estd de acordo com a direcdo de consciéncia caracteristica do poder
pastoral, que tem como signo a obrigacao de dizer a verdade sobre si ao Outro que
demanda tal verdade.

Essa obrigacdo de dizer a verdade sobre si é segundo GROS, F. (2008) a
chave da obediéncia do sujeito ocidental moderno, ja que, colocar a questdo “quem
sou eu?” e tentar respondé-la a partir de si mesmo, desdobrando seu discurso diante
do Outro, com o objetivo de se fixar numa identidade, significa se inscrever num
dispositivo de obediéncia incondicional. Para Gros, F. (2008), essa operacéo, que
fixa os sujeitos num dispositivo de obediéncia, através da colocacdo em discursos
das verdades escondidas, se tornou possivel na medida em que 0s sujeitos
modernos duvidaram que a consciéncia imediata de si coincidisse verdadeiramente
com 0 que sdo. Suspeita esta que os colocaram na dependéncia do Outro que
cumpre a funcdo de guid-los ao auténtico “Eu”. Sendo assim, entendemos que desta
operacédo resulta o efeito de objetivacdo dos sujeitos modernos, que para se
reencontrarem, tornaram o Outro necessario para si na medida em que este, através
da questdo colocada pelo Outro “Quem e vocé?”, pressupbe 0s segredos

escondidos naqueles, que terdo a tarefa de decifrar.
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Evidentemente, n&o se trata aqui de tomar nem o sujeito nem o Outro como
categorias universais, mas de criticar uma operacao de objetivacdo que circunscreve
a experiéncia do homem moderno, no que diz respeito a relacdo que estabelece
consigo e com o0s outros, da qual, no nosso entender orientam as praticas de
cuidado e governo na modernidade. Acreditamos que essa foi a intencdo de
Foucault quando contrap0s a subjetivacdo grega a esse tipo de operacao de
objetivacdo que na modernidade resulta em sujeitos obedientes. Ou seja, quando
apresentou dois modos de ser distintos que resultam em modos diferentes de se
praticar o cuidado. Essa contraposi¢cao pode ser percebida quando comparamos as
formas de relagcdo consigo e com os outros nos dois periodos.

Na modernidade a questdo “quem sou eu?” que 0sS sujeitos se colocam, na
verdade € o eco da indagagdo “qguem € vocé?” feita pelo outro. Ora, neste jogo
segundo GROS, F (2008) o outro tem o0 sujeito em sua dependéncia, ja que a
demanda de conhecimento feita ao sujeito indica a este o caminho a seguir para
que, entdo, ele possa estabelecer uma identidade para si a partir da demanda de
conhecimento do outro. Aqui, o0 sujeito é sempre alienado na demanda do outro. Em
contrapartida, na antiguidade, a “relacdo consigo” era orientada pela questdo “como
devo proceder para realizar aquilo que digo?”, que por sua vez, era reforcada
qguando o outro perguntava “o que vocé esta fazendo de sua vida?”. Tratava-se de
uma interrogagcdo que 0s sujeitos colocavam para si na tentativa de se conduzir na
vida da melhor forma possivel e ndo no intuito de responder com uma identidade a

demanda do outro.

Na antiguidade, o conjunto de questdes ao invés de induzir os sujeitos a uma
atitude introspectiva, em funcdo de uma suspeita sobre aquilo que s&o
verdadeiramente, abre uma distancia de si para si. Ou seja, uma distancia entre o
que se € e aquilo que pode vir a ser, ndo como um eu auténtico, mas como “uma
obra de vida a ser realizada” (GROS, F. 2008, 137). Neste caso, em vez de
pensarmos uma distancia entre si e o Outro cavada por um segredo, na qual os
sujeitos se constituiriam, temos uma distancia de si para si, cuja existéncia é
construida e na qual o outro tem seu lugar. Este podera ocupar o lugar de cuidador
nessa construcdo da existéncia, ndao do ponto de vista do Outro que demanda a

revelacdo de um segredo, mas daquele que, em vez da angustia, introduz a
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inquietude, através da questdo “o que vocé esta fazendo de sua vida?”. Aqui, 0
cuidador, que pode ser um mestre, um amigo, um parente, etc., € aguele que cuida
do “cuidado de si” daquele que precisa ser socorrido, de modo que este retorne o
olhar para a relacéo consigo. Ou seja, cuida da maneira através da qual o socorrido

cuida de si proprio.

Enquanto que, na nocdo de cuidado orientado na perspectiva do
conhecimento de si “a idéia central é, com efeito, ligar o imperativo da obediéncia a
uma objetivagdo do sujeito” (GROS, F. 2008, 137), ja que este se constitui como
objeto para si mesmo, sendo sob os “cuidados” do Outro que o governa até uma
identidade, nota-se que na perspectiva do cuidado de si 0 objeto de cuidado ndo é o
sujeito em si, mas a maneira pela qual ele se cuida nessa relacédo de si para si de
modo a conduzir a propria conduta. Isso € muito diferente do que ocorre no
procedimento de objetivacdo. Tal procedimento, segundo Gros, F. (2008) pressupde
uma renuncia de si, uma vez que para se constituir como objeto de conhecimento &
preciso existir cada vez menos para si. Ou seja, quanto menos o0 sujeito existe para
si, mais ele se lanca na busca de conhecimento indefinido sobre si mesmo. E neste
sentido, que o homem moderno € o homem da vontade de saber e que o cuidado
qgue dedica a si esta orientado por tal vontade. Ou seja, 0 ato de cuidado se realiza

na forma do conhecimento de si.

Sendo assim, deduzimos que nas praticas de cuidado orientadas pelo
conhecimento de si o0 sujeito, em funcédo do processo de objetivacédo, estad sempre
subjugado ao Outro, ou melhor, a essa vontade de saber. O mesmo nao se pode
dizer do cuidado orientado pelo cuidado de si. Neste caso, 0 modo de subjetivacéo
nao resulta num assujeitamento, pois 0s sujeitos ndo sofrem de um
desconhecimento fundamental, mas se encontra defasado em relacéo a si e por esta
razao exerce todo um trabalho sobre si com o objetivo de se constituir como sujeito
moral. Aqui o cuidado consigo visa fazer com que 0s sujeitos alcancem o que
Foucault chama a vertical de si mesmo. Se no primeiro caso, 0 sujeito na “relagao
consigo” se constitui passivamente em funcdo de uma identidade que servira para
governa-lo, no segundo, o sujeito é constituido ativamente, na medida em que busca

transformar seu modo de ser para se autogovernar.
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Tomando esses dois enunciados como orientadores das praticas de cuidado,
podemos tracar algumas diferencas que implicam modos de subjetivacdo mais
éticos ou mais juridicos. No conhecimento de si a impossibilidade de se governar
nessa distancia de si para si, ja que o que se busca € o Eu verdadeiro que, de cara,
ndo existe € compensada por uma identidade forjada na relacdo como Outro e que
servirh como regra de conduta aos sujeitos. Por essa razdo, entendemos que o
homem moderno, através do cuidado que dedica a si, se constitui como sujeito
juridico, uma vez que necessitam desta regra-identidade, para se governar. Em
contra posicao, na subjetivacdo que é caracterizada por esta agonistica, entre o que
se é e 0 gque pode vir a ser, podemos pensar num cuidado ético, uma vez que 0s
sujeitos se constituem, ndo em funcdo de um eu auténtico que seria seu telos, mas
em funcéo dessa abertura em que 0 si nunca se conclui e que por iSso 0 sujeito se

realiza, sempre numa perspectiva ética.

Em suma, na economia dos prazeres e na economia dos desejos trata-se de
dois modos distintos de governo de si e dos outros, ou melhor, duas formas de lidar
com o nao codificado. Ora, como dissemos no segundo capitulo, a economia é uma
forma de governo que representa uma primeira codificagcdo das relagcdes que as
pessoas estabelecem consigo e com as outras. Entdo, entendemos que na
economia dos desejos as relacbes sdo codificadas em funcdo do imperativo
“‘conhece-te a ti mesmo”, que faz com que o0s sujeitos na “relacdo consigo”,
condizente ao governo moral, busquem se conhecer, se decifrar e fixar uma
identidade para si. Enquanto isso, na economia dos prazeres as relacbes sao
codificadas em funcéo do apelo ao “cuidado de si”, que leva os sujeitos na “relacéo

consigo” a um autodominio para melhor se governar.

Certamente, ndo pretendemos propor uma escolha entre uma forma ou
outra de cuidado a partir da apresentacdo dessas duas economias. Nossa questao &
saber se poderemos experimentar outro ethos, no contemporaneo, que nos distancie
da modernidade com sua sede de conhecimento e suas praticas hermenéuticas.
Considerar, também, se poderemos estabelecer uma atitude que ndo seja mais de
interpretacédo dos desejos com a finalidade de descobrirmos quem somos. Ainda, se
poderemos estabelecer uma pratica de cuidado que ndo tenha como finalidade

explicar os sujeitos, mas transformar os mesmos, tanto quanto a nds, possibilitando
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outras experiéncias de si. Em suma, se poderemos, em nossa liberdade, viver
diferentemente de como ainda vivemos. Essas sdo as questbes que, a partir dos
estudos que realizamos do pensamento Foucaultiano, bem como dos diversos
comentadores e autores que contribuiram para as problematizacdes presentes neste
trabalho, gostariamos de colocar para quem tem interesse em praticar o cuidado em

seu sentido ético.
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CONSIDERACOES FINAIS: implicacbes ético/politicas.

Logo na introducao deste trabalho destacamos dois trechos de uma entrevista
em que Foucault aponta para necessidade de nos libertarmos da idéia de um elo
analitico e necessario entre a ética e as estruturas sociais, econémicas e politicas,
ao mesmo tempo em que disse que os recentes movimentos de libertagdo, por ndo
encontrarem nenhum principio de base a colocacdo de uma nova ética, recaem
naquele fundado no dito conhecimento cientifico do que € o eu, do que € o desejo,
do que é o inconsciente etc. Estas colocacdes, aparentemente distintas, séo
solidarias umas com as outras, uma vez que sao postas pelo autor em torno da
busca de uma atitude que, num mesmo movimento, relaciona a resisténcia aos

estados de dominacdo, a constituicdo de si e o diagnéstico do presente.

Certamente, ndo encontramos no percurso foucaultiano, nem mesmo no periodo em
que o autor se debruca sobre o tema da ética, nenhuma proposi¢ao de principio que
nos serviria de guia para nossas vidas. Sequer podemos dizer que Foucault retornou
ao periodo greco-romano para nos propor o preceito do “cuidado de si” (epimeleia
heautou) como uma possivel alternativa para o presente. Ao contrario, entendemos
gue este retorno serviu para diagnosticar um modo de “relagdo consigo” apoiada no
principio do “conheca-te a ti mesmo” (gnéthi seautdn), através do qual o homem
moderno se cuida e é governado. Foi esta relacdo consigo que entrou em jogo nos
estudo de Michel Foucault como um problema ético da atualidade e que do nosso
ponto de vista implica, tanto as lutas travadas pelos movimentos de liberacdo contra
a submissao subjetiva, quanto as praticas de cuidado e governo propostas em nossa

sociedade.
A resisténcia aos estados de dominacéo.

No que diz respeito as implicacdes politicas desse problema ético,
entendemos que Foucault percebe nos movimentos de liberacdo (feminino,
homossexual, usuéarios de droga, etc) o impulso contra as formas de governo que lhe
sdo propostas pelas grandes estruturas politicas, econémicas e religiosas, que,
quando ndo ocorre de nega-los, os colocam na posicdo do diferente que precisam
ser tolerados. Dai resulta, por parte da sociedade civil e também dos proprios

movimentos de liberacdo, um debate que gira em torno do respeito as diversas
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“identidades humanas” que na nossa compreensdo tem efeitos concretos e
positivos, na medida em que possibilitam uma maior mobilidade nas relacbes de

poder.

Entretanto, Foucault ressalta a armadilha em que esses movimentos se
encontram quando utilizam, como forma de resisténcia, da mesma racionalidade
através da qual sdo governados. Ou seja, quando estes movimentos buscam
determinar identidades para si e lutam para serem reconhecidos se vinculando ao
identitario. Ora, sabemos que € através do procedimento de producdo de
identidades que o governo, em suas macro-estruturas, se utiliza para codificar e
institucionalizar as condutas, logo, a questdo que se impde € a seguinte: seria a
producédo de identidades a melhor estratégia para as lutas no contemporaneo? Bem,
vimos ao longo deste trabalho que Foucault sugere como forma de luta
questionarmos a racionalidade inerente as técnicas de si e as tecnologias de poder

através das quais nos governamos e nos constituimos como sujeitos morais.

Por esta razdo achamos importante mostrar, no segundo capitulo deste
trabalho, o caréater historico do elo existente entre o governo moral e 0 governo
politico, na medida em que este elo pode representar um excesso de governo. E
importante ressaltar que a critica que fazemos ao excesso de governo nao pode ser
confundida com as intencdes liberais ou neoliberais que pregam uma intervencao
minima do Estado para melhor governar segundo as leis do mercado. N&o se trata
neste trabalho de fazer uma defesa por mais ou menos governo, seja da parte do
mercado, seja da parte do Estado. Nossa questdo aqui sdo as mesmas colocadas
por Foucault a respeito da governamentalidade. Ou seja, como na atualidade nos

governamos, de que maneira somos governados e por quais governantes.

Acreditamos que entre essas questdes a primeira , principalmente, permite
uma outra perspectiva das lutas contra a submissdo subjetiva, na medida em que
nos possibilita perceber que o ponto contra o qual devemos nos opor ndo sao tanto
assim, as instituicbes de poder, mas as técnicas de governo utilizadas na
modernidade que enquadram os individuos em categorias e impondo uma verdade,
da qual eles precisam para resguardar um minimo de reconhecimento. Se
concordarmos que 0 excesso de governo nao tem sua origem nas estruturas sociais,

politicas e econ6micas, mas na forma mesmo de exercicio de poder que em nossa
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sociedade as produzem e que nelas se exercem de modo individualizante e
totalizante, entendemos, entdo, que nao seria recorrendo aos ditos conhecimentos
cientificos, incumbidos de dizer a verdade do sujeito, que conseguiremos nos opor

aos possiveis exageros das praticas governamentais que nos sao propostas.
A constituicao de si.

Sendo assim, acreditamos que para lutarmos contra a submissao subjetiva é
necessario desviarmos o olhar das macro-estruturas do poder para enxergarmos,
como o préprio Foucault denominou, a “microfisica” de seu exercicio, ja que, como
vimos neste trabalho, é no ambito do governo moral que ocorrem a agonistica da
relacdo consigo e com os outros, da qual nos constituimos como sujeitos. E nesta
perspectiva, mais micro das relacdes de poder, que acreditamos ser mais frutifero
abordar a questéo ética que diz respeito a “relacdo consigo” levantada por Foucault
e que, neste trabalho, tomamos como sendo um problema para as praticas de
governo no contemporaneo. Bem, se € neste plano das relacbes de poder que
devemos nos situar, entdo, acreditamos que as praticas de cuidado, se tomadas no
seu sentido ético, podem contribuir para tais lutas. No entanto, acreditamos ser

preciso libera-las do imperativo do conhecimento de si.

Se as praticas de cuidado sdo as que mais nos interessam, ja que nelas
podemos pensar as relacdes entre o0s individuos sem que estejam,
necessariamente, mediadas por algum estabelecimento institucional, entdo, nos
perguntamos se nao seria 0 caso de livrar tais praticas do imperativo do
conhecimento de si, uma vez que € em funcao dele que o poder pode ser exercido
hegemonicamente nas sociedades modernas. Perguntamo-nos se livrar as praticas
de cuidado do imperativo de conhecimento de si ndo seria uma maneira de
recuperar a poténcia de resisténcia dessas praticas. Através dessa questao
podemos pensar as praticas de cuidado em sua vertente mais ética. Ora, se nosso
problema ndo € nem exatamente a existéncia do Estado, nem exatamente a l6gica
de mercado, uma vez que ambos sdo efeitos da forma pela qual nos governamos,
entdo, pensamos que uma pratica ética do cuidado seria aquela que pudesse livrar
os individuos dessa obrigacdo de dizer a verdade sobre si, que nas sociedades

modernas tornou-se um modo de sujeicao.
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Em vez de pensarmos uma pratica de cuidado constitutiva de sujeitos
juridicos, ja que se realiza segundo a regra da obrigacdo de dizer a verdade de si,
acreditamos que uma pratica ética do cuidado seria aquela realizada a partir do
encontro entre os individuos no qual as regras se estabeleceriam. Neste sentido,
pensamos que as praticas de cuidado podem contribuir para a constituicdo dos
sujeitos éticos, na medida em que a “relacdo consigo” e com o0 outro ndo estaria
orientada pelo conhecimento de si. Sendo assim, cuidar ndo seria mais sinébnimo de
conhecer e 0 objeto das praticas de cuidado ndo sera algo que estaria escondido no
individuo, porém a maneira como ele se cuida, como se governa. Nesta perspectiva
das praticas de cuidado supde-se que qualquer um, dentro das suas possibilidades,
pode se cuidar sem ter que ser um mero objeto para as praticas de cuidado do outro,
0 que ndo significa, entretanto, o descarte deste, jA que o outro pode contribuir

nessa tentativa incessante de governo de si.

O diagndstico do presente.

Do nosso ponto de vista, entendemos que para pensarmos a dimensao ética
do cuidado precisamos criticar o regime de verdade no qual as praticas de cuidado
se encontram enredadas. Ou seja, desnaturalizar as formas hegemoénicas de se
praticar o cuidado afim de abrir o campo de possibilidade para outras maneiras de
cuidar de si e dos outros. Sendo assim, pensar uma idéia de cuidado ético significa
definir formas de governo de si e dos outros ndo mais pautados na decifragédo da
verdade sobre os individuos, nem em um sistema legal ou religioso que venha

intervir em nossa vida pessoal moral.

Desta forma, podemos a partir da apresentacdo dos preceitos “conhece-te a ti
mesmo” e “cuida-te de ti mesmo” através dos quais, Foucault, circunscreveu dois
regimes distintos de verdades, problematizar as praticas de cuidado na atualidade,
tanto na sua versdo juridica, quanto na sua dimensdo ética. Sabendo que as
atividades de cuidado estao inseridas em regimes de verdade, isto €, que cuidamos
segundo determinadas verdades entendemos que na modernidade o cuidado é
exercido, pelo menos hegemonicamente, a partir do imperativo do conhecimento de
si. Consequentemente, entendemos que a atividade de cuidado se realiza através
de procedimentos hermenéuticos que tem como finalidade a busca por identidades,

ja que parte do pressuposto da existéncia de uma esséncia humana da qual o
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homem deve se levado ao encontro. E neste sentido, que entendemos que a pratica
de cuidado, na modernidade, é exercida juridicamente, uma vez gue tem no seu

horizonte uma identidade a ser alcancada.

Portanto, é preciso distinguir as praticas de cuidado como exercicio moral
juridico das praticas de cuidado enquanto pratica ética. Ou seja, acreditamos ser
necessario distinguir as praticas de cuidado realizadas a partir de leis e/ou normas
universais das praticas de cuidado que engendram subjetividades éticas, cuja
énfase é colocada no exercicio de si sobre si para se transformar e se constituir
como sujeito moral. Isso, porque, acreditamos que o que esta em jogo nas formas de
cuidado no contemporaneo ¢ o modo como somos governados e a maneira como
nos governamos, pois, como ja vimos anteriormente, as praticas de cuidado
compreendidas como uma forma de governo podem estar orientadas mais para as
normas institucionalizadas ou mais para os modos de subjetivacdo e criacdo de
novos modos de existéncia. E preciso dizer, entretanto, que seria ingénuo pensar
num purismo nas praticas, porém acreditamos que 0 exercicio ético precisa nos

acompanhar e estar ao lado de toda acao, de todos nossos atos.

Para finalizar, acreditamos que Michel Foucault com seu diagnostico do
presente nos permitiu problematizar, na atualidade, a maneira como estabelecemos
a relacdo conosco e com 0s outros a partir dos questionamentos a respeito do
imperativo do conhecimento de si, a0 mesmo tempo em que possibilitou pensarmos
outras formas de relacdo consigo. Pensamos que a partir dessa problematizacéo
Foucault ndo apenas apresentou o tema da ética para além do bem e do mal, bem
como se desviou de um certo lugar comum que, ao identificar as tentativas de
mudanca de valores no contemporaneo, prega o retorno aos velhos cédigos morais.
Entendemos que ao discutir a “relacdo consigo” como uma questédo ética ele colocou
o problema da conducdo de si e dos outros além ou aquém das normas
comportamentais instituidas. Contudo, nos proporcionou outra visada das praticas
de cuidado e governo que privilegia muito mais seu carater instituinte do que sua

forma instituida.

Embora, neste trabalho ndo tenhamos nos dedicado a problematizacdo de
uma pratica especifica de cuidado, entendemos que ele possa contribuir com o0s

balizamentos para tal, na medida em que nos permite colocar indagacdes a esse
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respeito. Acreditamos que a discussdo do cuidado aqui desenvolvida, em sua
perspectiva ética e juridica relacionada a governamentalidade, nos possibilita
interrogar, no contemporaneo, as formas de governo em nossa sociedade e as
acOes que realizamos quando dedicadas a pratica do cuidado. Portanto, vale nos
colocar as questdes: considerando o cuidado em sua orientagdo ética, como se
comportam as praticas cotidianas, ditas de cuidado, principalmente, as psicoldgicas:
clinicas, institucionais, etc? Seriam elas praticas juridicas ou éticas? No que diz
respeito as lutas contra a submissao subjetiva, que novos parametros éticos podem
servir de norte para elas? E como as praticas de cuidado podem contribuir para tais

lutas?
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