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RESUMO

Esta dissertacdo busca discutir a medicalizacawviddano contemporaneo que, de
forma naturalizada, se afirma no consumo de trattose terapias e modos de cuidar da
saude que engendram uma relacdo de dependénaaaguiele que cuida e aquele que é
cuidado.

Analisamos esta relacdo atribuindo a sua constragcdombinacdo de trés vetores
principais (medicina, capitalismo e psicanalise3,qgm seus entrelacamentos, constroem um
modo de produzir saude orientado pela l6gica dewron e dependéncia.

Nesse sentido, utilizamos como material de anékisgabalhos de Michel Foucault,
Ivan lllich, Karl Marx, Gilles Deleuze, Félix Guatt e Sigmund Freud para pensarmos como
se deu esse processo de medicalizacdo da existm@siancarmos no sentido de construir
linhas de fuga que viabilizem modos autdnomos ditacwe si e de constru¢cao de mundo.

Palavras-chave: Medicalizagdo da vida, consumo deraipias, dependéncias, autonomia e
cuidar de si.



ABSTRACT

This dissertation aims at discussing the medictimabf the contemporary life, which in a
naturalized basis, affirms itself in the consumptd treatments, therapies and ways of caring
for health that engender a relationship of depecyglbetween the one that takes care and the
one that is being cared.

We analyze this relationship by attributing toatsstruction the combination of three main
vectors (medicine, capitalism and psychoanalysisgh in their interlacements build up a
way of producing health oriented towards the lagiconsumption and dependency.

As for the source for analysis we make use of thgksvof Michel Foucault, Ivan lllich, Karl
Marx, Gilles Deleuze, Félix Guattari and Sigmundugt in order to think on how the process
of medicalization of existence took place and teasde towards the way of constructing
lines of flight that make feasible autonomous wafytaking care of oneself and of
constructing the world.

Keywords: medicalization of life, consumption of tlerapies, dependency, taking care of
oneself and autonomy.
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INTRODUCAO — A CONSTRUCAO DA QUESTAO POR ENTRE FRAGMENTOS
DE UMAVIDA (IM) PESSOAL

Iniciaremos este trabalho falandm pouco sobre o lugar de onde estamos falando e
dos percursos que fizemos até aqui. Por isso, pargoelhor fazer uso da primeira pessoa,
deixando claro que esta fala foi sempre atravegsaidama multidao.

No meu caminhar, tive a oportunidade de particigarum momento fértil de
descobertas de praticas de saude ndo convencitaiaispmo a Medicina Chinesa, que tem
como cosmologia 0 Taoisrho

No campo politico, que ndo se separa dos outrésst@ninimeros campos, buscava
fazer resisténcia a expanséo desenfreada da “sergercapital®. Para isso, investia em
praticas e modos de ser e viver autbhomos, qusibiidassem o descolamento dos
assujeitamentos impostos pelo modo de producatataia.

Estavamos vivendo o0 momento dos anos setentaseEsnpos, experimentava-se
a dura descoberta do poderoso aparato de contdummacido montado para criar doencgas
e administra-las, auferindo os lucros provenientesse processo. Era o periodo
remanescente a ditadura militar, que ensejou outmsmentos de resisténcia tais como o
Movimento Sanitario, a Reforma Psiquiatrica, o Moento de Mulheres, as lutas por
ensino publico, creches, e a afirmacéo da inseflidead®e entre politica e cotidiano, entre
producdo de subjetividade e politica (SADER, 198&3)ou falando também do momento
histérico em que o sistema de saude publica estafiamquecido, em seu carater de
atendimento a populacéo, em prol de investimentpsessivos no modelo de saude privada

gue se organizava capitaneado pelos planos de,saadessiveis a maioria das pessoas.

1 - . . : . -

Trata-se de uma visdo de salde que se orientarpparadigma que sustenta a inseparabilidade emtes ts
coisas, a impermanéncia, a insubstancialidadeeaddsrfenos e que se inspira no vazio pleno, no gu@rmas
latentes se articulam num constante vir a ser.
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Nesses tempos percebiamos nitidamente o processonfiguracdo da saude baseado em
uma logica de acesso excludente e na producdo deatieacdo da existéncia. Toda essa
construcdo era engendrada atraves de meios agldosmo a propaganda massiva voltada a
adocdo de um modelo de vida predatério com relac@atureza e expropriatorio com
relagdo a populagdo. Estavamos, e aqui volto aivol em meio a um verdadeiro fogo
cruzado que tentava, entre outras coisas, convartoelos de que fumar levaria o individuo
ao sucesso, tomar coca-cola traria o verdadeirzepida vida, e de que a energia nuclear
era um tipo de energia limpa. Ou seja, 0 modeloriaam® de vida era “vendido” como a
garantia e Unica via para o sucesso e a felicidade.

Como forma de lutar e resistir coletivamente & g@®cesso, entendiamos que o
conhecimento e a pratica do cuidado de si seriamautra via na constru¢cdo de mundo do
individuo. Buscavamos apresentar alternativas adesanfatizando caminhos que seguiam
a pratica da promoc¢éo da saude e a prevencao dagaso Incentivavamos a utilizacdo de
recursos naturais na alimentacdo, o cultivo deadtos organicos, o aproveitamento da
energia solar, a construcdo de cooperativas deujmas$, e modelos de escolas
participativas e coletivizadas, utilizando contegidgstintos dos estabelecidos pelo modelo
oficial. Sonhavamos e viviamos a construcéo de wahonde vida que dependesse o minimo
possivel do sistema vigente para que as nossas véafossem utilizadas por esse sistema
para promover o sucateamento do mundo.

Ainda nesse sentido, buscavamos romper com o casisamgeral da época,
fomentado pela midia e a servico dos interessesgdgsos dominantes produtores de
assujeitamento a um sistema que se pretende Uniequestionavel. Questionavamos o
sistema capitalista vigente, suas instituicdesas gmoducoes materializadas em estilos de
“vida-consumo”.

Nestes funcionamentos produzidos pelas estratéigigsoder do capital, ou vocé
participava ou era tipificado de anormal, estranlanfi-social e outros adjetivos
desqualificadores da resisténcia. Estas tipificaddacionavam enfraguecendo a poténcia
de diferir, rejeitando a diversidade. O interessagt que nesses movimentos de
desestabilizacdo das resisténcias, promovidos ipeiodo do capital, muitas pessoas e
grupos foram sendo seduzidos por esse tipo dedinaciento. O que percebiamos era a
producdo de um processo de subjetivacido capitalisfie, como diz Deleuze/Guattari
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(2007, v. 5, p. 180), poderia ser caracterizadoccama laminagéo, um alisamento no qual
as rugas, as rusgas, as diferencas vao sendoamjaajrpacificadas, domesticadas em prol
de um modelo unico.

Partiamos para uma acdo de construcdo que ia aépnotesto e pensavamos na
discussdo de meios de vida aliados a sua poté&sti@/amos indo ao encontro da poténcia
da vida pré-individual, impessoal (GUATTARI, 198b)jscando nutrir o corpo fisico e o
corpo vibratif. Buscavamos realizar “bons encontfostas palavras de Espinosa, como a
escolha de alimentos que continham a poténcia da, \alimentos vivos, mutantes,
transformadores. Resistiamos a l6gica dominanteagidal e sua producdo de alimentos
gue fazem adoecer, domesticar, amortecer a poténaciaformadora da vida, pois essas
mudancas nao sao bem-vindas. Nesse caminhar,aelgletescobertas, tropecos, encontros
e saldo bastante positivo, fomos descobrindo entanelo outro modo de estar no mundo.

Assim, em meio a estas diferentes experimentaf@®es construindo um modo de
estar na vida e na saude, como processos “guestiagdem, mas ndo se separam”
(PASSOS, 2001)).

Contudo, o que temos percebido e vivenciado hajgaaraticas usuais de cuidar da
saude é a producdo de uma demanda de “entregaiddaauvs especialistas, aos seus
cuidados, prescricdes e medicamentos. Essas gréitafavorecido mais os processos de
tutela e dependéncia que constrangem a vida fazemef@m de sintomas produzidos em
grande escala no contemporaneo, e menos a atilagéméncia para inventar a vida.

Na clinica, nos espacos de aula, em conversas ngosyde amigos e na midia em
geral, € comum e frequente o contato com relateseqaltecem esta ou aquela forma de
terapia, este ou aquele terapeuta, analista ou dim&a’. Em geral, os relatos vém
acompanhados de frases como: “Desde que meus filgzeram que fazem homeopatia”,

“Desde que me entendo por gente faco andlise”, ‘iN&s0 deixar de fazer tal tratamento

2 Corpo vibratil € uma nocéo proposta por RolnikB@9como experimentacdo de abertura a multipli@ddas
forcas do mundo e as passagens de processos teneigiizacio. E pensado como uma das ferramentas
imateriais imprescindiveis do método cartografig@artografia Sentimental. Transformacfes contempeadn

do desejoReedicéo: Porto Alegre: Sulina, 2006).

%para Espinosa, todo corpo vivo se encontra nunsteote “se fazendo” por intermédio de experimemracd
reais que marcam a capacidade dos corpos de afstaem afetados. Afetar e ser afetado sdo agiasd@es
elementares que marcam o regime dos modos de reisstéingular, que nos compdem e decompdem, nos
diferentes encontros que fazemos com paisagen®sgesns, animais, corpos-fatos etc.Os bons emsosfio
encontros alegres que aumentam nossa poténciaraeadgtar.”(Neves,2002, p.90-91)
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ou tomar determinado medicamento”, “E muito imputase tratar e querer se tratar”,
“Vocé deve procurar um especialista no seu proble@arcebemo-nos muitas vezes
perguntando: “Como é que conseguiamos viver ansegieda maravilhosa descoberta
meédica? Daquele novo remédio? Daquela nova tefapia?

Estas demandas/enunciacdes que cotidianamenteampana clinica, assim como as
reacoes de surpresa quando problematizamos alizcéia destas questdes, nos levaram a
construir como tema deste trabalho de pesgossprocessos de medicalizacdo da vida no
contemporaneo, o consumo de tratamentos, terapiadugela.

Para tanto, construimos como questao-problemavestigacdo as perguntasimo
se produziu esta demanda de cuidado-tutela para ada? Quais as forcas e vetores que
se agenciaram nesta producdo contemporanealssas questdes se desdobraram na
discusséo de subsidios para pensar modos autormrmsdar de si como resisténcia em
meio ao mundo do capital.

Nesse contexto, estamos problematizando o univasebecido como campo da
saude e, assim, apostando em caminhos que venhantipizar a vida nas suas variadas
formas de expressao, interferindo nos modos draatids do existir.

Esta € a via que pretendemos percorrer nas suess IBinuosas que, como em um

bailado constante, constroem a cena atual na saude.
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Capitulo 1 — ESBOGCANDO NOSSO CAMPO PROBLEMATICO

Apostar na criacdo de mundo € pensar como estanphigados nesse processo e em
nosso grau de pertenca e relagdo com suas ind&tui€omo estamos vivendo a saude, quais
as dependéncias que estabelecemos, as necessidadesincorporamos? Qual a
responsabilidade que desenvolvemos e praticamosalag@io a nossa saude e a nossa vida?

Utilizamos, como ponto de partida para nossa ieteg&o, a relacdo estabelecida entre
usuarios do sistema de saude, publica ou privada,especialistisia salide em geral. Essa
relacdo, que aparentemente visa atender necessidadeimano no ambito da saude, torna-
se uma relacdo de carater tutelar que atrofia afestacdo da vida na sua poténcia auto-
produtiva.

As caracteristicas desse encontro dificultam, soéneira, os individuos a se
indagarem sobre a logica de consumo impressa nésgamentos. Assim, acabam por
desqualificar modos auténomos de solucbes pareessfpes do ser, que sdo comumente
denominadas de doencas ou desequilibrios.

De certa forma, radicalizando a questao, podemaelper que as praticas de saude no
contemporaneo se encarregam de produzir doencdsnddnamento capitalista, em sua
|6gica predatdria com relacdo a natureza e ex@igpia com relacdo ao humano, € o maior
produtor de doencas, o0 mais importante fator paiogé

O capitalismo, em seu funcionamento, pde em exeraina logica de produgédo que
pluga na vida, em todas as suas manifestacoeqtdasp@lizando-a em sua for¢ca de invencéo
ao investir os fluxos extraidos dessa apropriagésen campo de consisténcia, qual seja: o da
expansao e acumulacao do capital.

Entendemos que esse processo de medicalizacdoeqatiadiza no controle e na
naturalizagcdo do consumo em saude vem acontecedduouito tempo, de forma pouco
evidente, como um verdadeiro “ovo da serpenBERGMAN, 1977).

* Profissionais de salde em variadas areas e réviehahacéo.

® 0 ovo da serpentDas Schlangenei / The Serpent’s Egg) Alemanha/E19X7. Direcao de Ingmar Bergman.
O filme tem como cenario a Berlim das décadas d&02que vivia a euforia do fim da primeira gueassolada
pela Grande Depressao e as vésperas do nazismpr@agonista € um homem de meia-idade, mergulhado
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O atendimento a saude, em meio ao contemporangwaticado na esteira da
producao/consumo e vem a integrar mais um filadude a ser explorado pelos diversos
segmentos desse universo que vive da doenca,alia ¢éula administracao de doentes.

A partir dessa perspectiva, podemos dizer quefaiticp, hospitais, clinicas, postos e
unidades de saude, cursos de formacdo de espesialganos de saude, laboratorios,
atendimento médico, psicanalitico, psicoterapicoupantura, homeopatico etc., tém
produzido acdes mais voltadas para processos drigio de doenca e tutela do que de
ativacdo de saude. Isso significa dizer, e € inaptet que fique bem claro, que néo séo as
técnicas, as praticas e acdes especificamentetgam a favor ou contra a salde, mas a
l6gica tutelar que vem sendo dominante na aplicagas técnicas. Ndo estamos
problematizando as técnicas em si, desconsider@rdpletamente sua eficacia, mas estamos
sinalizando para a via ética de atendimento a squeéeconduz os individuos ou pacientes a
processos interminaveis de tratamento.

Atualmente esse processo se faz presente de forassadadora, comparado a uma
epidemia na qual a saude torna-se fonte de inesjotdvestimento e lucro. Podemos
identificar esse movimento no crescimento vertigimale consultas, nos novos tipos de
terapias, tratamentos e maquinas tecnologicagesaente producdo de novas patologias cujo
investimento pressupde um retorno financeiro rapidauitas vezes, a custa da prépria vida.

Em nossa clinica, e ao longo de uma vida, estamasdo cotidianamente com
pessoas que vém utilizando os mais variados tratasiede forma simultéanea.

Uma mesma pessoa utiliza a acupuntura, farmacospt@®pia,yoga exercicios
monitorados, homeopatia e florais, todos com o mefm, buscando resolver o0 mesmo
problema.

Tais tratamentos, em muitos casos, tém a funcaocawdeliar os pacientes a

encontrarem um sentido para suas vidas, identificazao de angustias e de sentimentos de

alcoolismo, numa tipica vida sem perspectiva, eapsepoucos vai descobrindo que sempre ha algap&onos
mesmos para nos aterrorizar. Ha4 no filme uma nitiflaéncia de autores como Aldous Huxley e George
Orwell com o ser humano sendo livremente usado co@i@ cobaia de experimentos que visam a interesses
corporativos, em detrimento do desenrolar da nasune@mana. Faltava ainda muito para surgir o0 nagzisms

ja se entreviam os tragos do monstro em gestagino@través da membrana transparente do ovo denserp

“E como um ovo de serpente. Através da fina memaragmode-se ver um réptil inteiramente
formado” (Dr. Hans Vergerus para Abel Rosenberg &n Ovo da Serpente”, de Ingmar
Bergman).
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baixa auto-estima. Contudo, temos também percahidoo medo e uma quantidade infinita
de manifesta¢fes de instabilidade do ser sdo agmtatusde doencas, de novas sindromes
e termos com conotacdes de desajustes ou deseqasilib

Atualmente, boa parte desses sintomas € produzigdogzada pela midia, que os
sustentam, criando e difundindo uma verdadeirasimidida doenca, nas suas variadas formas
de apresentacgao.

Os efeitos provocados pelo que é veiculado diaméenea televisdo e nos meios de
comunicacdo em geral, gerando medo, paranoia, sewaganico, se constituem em uma
nova forma de produzir doenca. Surgem especialigtasa todo o momento invadem nossas
casas com descobertas sobre uma nova doenca, dfatmmido se estivessem diante de
verdades incontestaveis, acenando com descobestasndnovo remédio, de tratamentos
indicados, exigindo atencdo para as multiplas apré&sgcias caso o “conselho” ndo seja
seguido.

Assim, sdo organizados cuidadosamente programbglexiem horarios em que 0s
consumidores em potencial estejam com seus apargjaoos, passivamente assujeitados ao
mundo do espetaculo e do comercial.

De outra feita, as pessoas com menos acesso adsaanaravilha, mas nem por isso
esquecidas pela midia e pela industria da doemgherfo contar com sub-atendimentos nas
unidades publicas e privadas que atualmente vémrpgamando aos seus ja volumosos
quadros outras especialidades como as psicotempersirsos das terapias alternativas como
homeopatia, acupuntura e massagens.

O modelo de saude vigente € perverso do pontosti d& sua producdo e ocupa cada
vez mais espacgos, criando novas formas de extao.|

A promocdo da saude e a prevencado das doencasegas através de mais
medicalizacdo, mais tutela. Para um individuo sabgue deve comer, acontecimento que
remonta a tempos imemoriais, ele deverd marcarhareacom o especialista em alimentacéo
(nutricionista) para que esse entdo lhe diga, case ma ciéncia, como ele deverd se
alimentar. Aléem disso, esse processo devera senmmthado, monitorado, controlado,
medido periodicamente, evidenciando, assim, o gaenamos de controle e tutela no campo

da saude.
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Nesta direcdo se constitui uma politica de saudelypora ao mesmo tempo de
processos de “subjetivacdo laminados” (NEVES, 1997 fluidos por entre formas
padronizadas de operar. Uma politica de saude apgata se faz na modulacdo de um
pensamento Unico que dificulta variacdes, desviomvestimentos efetivos em outras
possibilidades de pensar e praticar saude.

Neste trabalho postulamos que este processo é maagupor interesses oriundos
principalmente do plano do capital e que, no seuimento, se metamorfoseia em formas
variadas e atraentes trazendo sempre consigo er‘pgehotizador do canto da sereia”.

Partindo deste campo de problematizacdo, postulamoedicina, o capitalismo e a
psicandlise como os trés vetores-forca que, em sé@wessamentos e combinagdes,

produzem o modelo biopolitico de saude vigentepnaiicas de cuidado contemporaneas.

1.1 ZUMBIS MEDICADOS

Como mensurar os males e doengas provocados paasiéntos em geral? Qual a

dimensao desse processo no contemporaneo?
Atos médicos e programas de acdo sanitaria resoitam fonte de nova doenca: a
iatrogénica. Enfermidade, impoténcia, anglstia enda provocadas pelo conjunto

de cuidados profissionais constituem uma epidemas nimportante do que
qgualquer outra, e ndo obstante a menos reconhéltidéCH, 1981, p.14)

Esse conjunto inicial de vetores acima mencionaaltsulado com a midia, criard o
que poderiamos chamar de um enorme efeito iatrogéniisivel e invisivel, dizivel e
indizivel.

A iatrogenia tem tido pouco espaco de problemdizagEntretanto, devido a
amplitude dos danos provocados a poténcia de dieleeria receber um tratamento mais

minucioso e adequado.

®Expressdo utilizada por NEVES (1997) fazendo ésfeia aos modos de subjetivagdo produzidos na
modulacdo axiomatica do capitalismo contemporaheVES, C.A.B. ®CIEDADE DE CONTROLE O
NEOLIBERALISMO E OS EFEITOS DE SUBJETIVACAO in Eirado, A et al.(orgs) Saude e Loucura 6.
Séo Paulo: Hucitec, 1997.

" Segundo o dicionario Houaiss: geracéo de atoensgmentos a partir da pratica médica. Doencasades

de préatica médica equivocada. Empregado frequemntenpara designar os erros da conduta médica.
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Até pouco tempo atras, a industria de medicamesrs segunda inddstria que mais
crescia e lucrava no mundo, s6 perdendo para atimalde armamento.

Quando pensamos que, na atualidade, o nascimevitta afantil, escolar, adulta e a
velhice estdo controlados por incontaveis espstaalique medicam, tratam, receitam e
estabelecem procedimentos terapéuticos, ndo podemigar de assinalar que toda essa
intervencdo, muitas vezes simultdnea como citamteiarmente, acarreta uma sobrecarga
ao individuo que, incapaz de processa-la, maniesta sintomas 0s mais diversos possiveis.
Séo drogas utilizadas durante uma vida que produmais doencas, e mais drogas para tratar
as doencas provocadas pela ingestdo de drogascincmio vicioso que se desdobra em
tratamentos e exames invasivos, agressivos, criaraidadeiros “zumbis medicados”,
aprisionados aos seus tratamentos perpétuos.

Estamos, nesse inicio de trabalho, afirmando qo¥joea tenhamos um imenso
mundo voltado para o que, equivocada e conveni@mtmse convencionou chamar de
saude, estamos mais doentes. Existem mais e n&igaksendo criadas, construidas a cada
momento.

Estamos doentes, sobretudo, da possibilidade deacride si e do mundo, estamos
gradativamente, e desde ha muito tempo, sendo mx@ios de nossa saude. Salude aqui
pensada como poténcia de autondntapacidade de cuidar de si, autopdiese

Fomos arbitrariamente separados, distanciadosatagirede que constitui a natureza
ou a vida impessoal como pura poténcia. Esse moms separar o inseparavel acarretou

mais doencas, produzindo a sensacao de que astalare outro lugar.

1.2.E AVIDA...DIGA LA , MEU IRMAO : O QUE E, O QUE E?*°

8 No senso comum autononsignifica dar-se a si mesmo suas préprias regras, oporia a heteronomia, que
indicaria o estado daquele, ou daquilo, que é degrdeterminado por outro. Contudo esta definigdooa um
problema, assinalado por Passos e Eirado (2004)¢é quda mediacdo que esta definicdo comporta dadane
em que se pensa uma distancia entre a lei e anspregue dela faz um modo de ser. Nesta direcao setia
um transcendente prévio a apreensdo e o0 modo gas®vo a esta. Fazendo uso da nogéo de vida @iegéo
0s autores propdem pensar o sentido de autonommauffmdo por Varella em consonéncia com o conceito d
criacdo em Bergson afirmando deste modo autonoam# ¢’ autocriacdq autopoiesediferenca entre aquilo
gue é construido por outro e aquilo que se conatsdimesmo.”(p.1EIRADO,A.; PASSOS, E. A nocdo de
autonomia e a dimensao do virtual in Psicol. estudol.9 no.1 Maringa Jan./Apr. 2004doi: 10.1590/S1413-
73722004000100010.

° Termo utilizado pelos neurocientistas Humbertowtata e Francisco Varela que significa o entendionée
que todo organismo vivo é capaz de auto-regula&dmnstrucdo de si e a poesia da vida engendrarai® m
vida.
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S4o0 muitos os sentidos que as palavras produzemasdOde certas expressoes,
dependendo do contexto e do enunciado, pode pro@derturas que se prestam a
movimentos némades. Assim, as palavras se metasedfo, assumindo cores distintas,
diferentes matizes e visibilizando outros sentigroducédo de mundo.

Foi tendo em mente esta reflexdo que utilizamaspaessao Vida nua’ no titulo do
nosso trabalho, dando a ela sentido diverso dooptoppor Giorgio Agamben (2007).
Agamben (2007, p.11) parte do conceito de bioalitiesenvolvido por Foucault para pensar

a vida nua:

Por milénios o0 homem permaneceu o0 que era partdfsliss; um animal vivente e,
além disso, capaz de existéncia politica; o homexdemo € um animal em cuja
politica estda em questdo a sua vida de ser vive(R@UCAULT, apud,
AGAMBEN, 2007 p.127)

A biopolitica é uma forma de exercicio do poder quede sobre a vida na sua
totalidade. Agamben ir4, utilizando-se desse comceievelar como as sociedades
contemporaneas atualizaram, em sua relacéo de, pwdarestrutura biopolitica. Ao remeter-
se a uma definicdo/distingdo grega erwée bios este autor refere-sezaéno sentido da
vida natural, do acontecimento primario, ebias como a vida que incorpora direitos e
obrigacBes no contexto politico/social. Nesta peatya, ele ird indicar o caminho que alguns
regimes politicos de excecdo tomaram, criando wio @nde a vida nuao& assume o
carater ddbios com a insercao social e seus desdobramentoslimitey retorna ao estagio
dezoé Este retorno se da quando a vida, entdo asswmidabios passa a sofrer profundos
constrangimentos por parte desses regimes de exeed@izindo-a ao seu carater vegetativo.
O exemplo mais classico, porém longe de ser o {Ifoc@ que aconteceu com 0s judeus no
periodo do regime nazista (1939/1945). As pratmaftico-subjetivas do Holocausto e do
anti-semitismo produziram uma reducédo dos judeaggaa uma vida nua. Uma “vida indigna
de ser vivida”, destituida de todo e qualquer ttirei que, no relato de Agamben (2007, p.
191), é referida pelo termo “muculmano”. Esta réffera visa afirmar uma generalizacdo que
extrapola a conotacdo puramente étnica, encarargloprisioneiros dos campos de

concentracdo como verdadeiros cadaveres ambulantes:

19 Este sub-titulo é inspirado na musica “O que €R©é?” do cantor brasileiro Gonzaguinha.
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[...] uma reunido de fungdes fisicas nos seus (dtisnbressaltos. Era o morto-vivo,
0 homem mudmia, o homem concha. Encurvado sobess®, ser bestificado e sem
vontade tinha o olhar opaco, a expressao indiferanpele cinza pélida, fina e dura
como papel, j& comegando a descascar, a respisagapa fala muito baixa, e feita
a um grande custo... (AGAMBEN, apud PELBART, 2007191 )

Assim, a biopolitica exerce o poder de manter ossseuma zona intermediaria entre
vida e morte, revertendo o que ja fwios em zoé Para Pelbart (2007), que avanca na
discusséo da questdo, o exemplo do mugulmanoompeiso dos campos de concentragao, e 0
neomorto das salas de terapia intensiva encarnégura tradicional da vida nua. A partir
deste enfoque, o que se vislumbra aqui é que aig&mndle sobreviventes, longe de se
restringir aos exemplos acima, refere-se tambénefaibo generalizado do biopoder nas
sociedades ocidentais, democraticas e contempasrapeaduzindo uma vida residual e
vegetativa também nas sociedades de consumo, paikew de massa, na medicalizacdo da
existéncia.

Diferente disto, o sentido que estamos dando anida como anunciamos no inicio
desse capitulo, é 0 da vida que nao se deixa eapaquela que afirma a sua poténcia como
vida desapegada, desprendida. Uma vida que, em amemundo atual, ndo esta refém da
cultura, da politica ou de qualquer outro sistemsaiglinar, ela os excede apesar de neles e
por eles também transitar.

Seguindo adiante na busca de outras pistas pareobooar com nossa
afirmacao/conceito de vida nua, encontramos, naeoricio Houaiss (versdo 2004), o
significado dedn hapléssendo: “simples, sem artificio, natural”.

Pensamos, entdo, que esses sentidos dados a &ida aproximam mais daquele que
estamos defendendo, ou seja, de uma vida simpddstah que se constrdi em meio ao
contemporaneo. Vida como poténcia de criacdo qeedexos modos de ser, incitando e
insistindo na reinvencédo desses modos em meiosaogedamentos que enfraquecam a sua
poténcia de diferir.

Vida nua porque desprovida, sem necessidade decaderadjetivos, uma vida
substantiva que tem como direcdo ou modo de realza fluir e o se desprender de tudo que

a constrange.
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1.3 AS RESISTENCIAS E AS MAQUINAS DA GUERRA

A maquina de guerra € invengdo dos ndmades (poes&rior ao
aparelho de Estado e distinta da instituicio mili@ELEUZE &
GUATTARI, 2007, p.50)

As maquinas de guerra sdo criagdes impermanengebugcam impedir a captura do
desejo pelo Estado e seus transcendentes.

Qualquer coisa ou acéo pode ser transformada emimadde guerra: um texto, uma
dissertacdo, uma palavra, ndo importa suas caisditas intrinsecas. O que caracteriza seu
funcionamento como tal é sua funcdo de desobstrdgaalevires, sua capacidade de criar
rupturas, abalos, estremecimentos no processotdgnasao dos modos de subjetivacdo a
certos regimes de producao pelas maquinas do Estado

Portanto, nosso desafio e aposta continuos sergemsha busca de transformar esse
texto em umanaquina de guerra 007, v. 5, p. 11¢m prol da autonomia e da ativacao da
poténcia do que em nossa (in)humanidade produzauwnddr de si” em mutua ressonancia
com um “cuidar do outro”. O que experimentamos guure este percurso e seus percalcos
nao foi menos intenso e desafiador, pois criar idesem meio ao terreno minado da
biopolitica do capital, que também se faz em méplica ativar uma vida nua em ngés, em sua
poténcia autopoiética. A0 mesmo tempo em que datgmietende-se hegemdnico, em seus
funcionamentos, contradicbes e combinatodrias, tarres proprias armas para combaté-lo.
Isso ocorre na medida em que a vida a qual eléuga p paradoxalmente seu oxigénio e seu
veneno, pois esta é uma poténcia indomavel, traémel e ndo codificavel.

Problematizar o campo da saude, sua organizacgwlilica e os vetores que
atravessam e produzem as praticas de cuidadocaesf® € ja pensar também nas linhas de
fuga’ que perturbam e rompem o instituido, forcando ertata a novas combinacgdes no

plano das praticas de producdo de saude. O québascamos e desdobramos nos capitulos

" “linhas de fuga” € um conceito elaborado por Deleazé&uattari (1995) para fazer referéncia a

multiplicidade constitutiva dos processos de sulgefio. Para estes autores, os individuos, osogrepa
sociedade sdo compostos por trés linhas: segnaadari(molar), flexiveis e fuga(moleculares) questexn
tanto no plano molar quanto no molecular. Em cddagp ha a dominancia de um tipo de linha, mash#o
hierarquia entre elas. As linhas de fuga se praduzes processos de produgéo desejante, proce$sondn
gque rompem com o instituido e formalizado. A estspeito ver: DELEUZE, G.;GUATTARI. Mil platds.
Volume 3. Rio de Janeiro: Editora 34, 1996. pp1&3: DELEUZE, G. & PARNET, C. Dialogos. Sao Paulo:
editora Escuta, 1998. p. 145-179.
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que se seguem servirdo de base para a criacaonmagdp de outros modos de pensar e

produzir saude.

1.4 UMA PERIGOSA TRIADE
A medicina, o capitalismo, e a psicanalise, comongismamos anteriormente,

ganharam destaque especial com relacdo ao que mivsn@de vetores de construgdo do
“mercado da saude”. Este entendido como a basediesurgem, em seus atravessamentos e
combinacgdes biopoliticas, movimentos que engendrassujeitamento da vida e a producéo
de uma ldgica de cuidado tutelar no qual a saudmosstitui como fonte de producdo de
lucro.

Encontramos, nesses trés vetores, aspectos im@srigue os conduziram ao posto de
principais atores nos processos de subjetivac@ge@tadas. Para a discussdao dos mesmos
respeitamos a cronologia de suas insurgéncias.

No primeiro vetor, a medicina, utilizamos as vam®scontribuicbes de Michel
Foucault e Ilvan lllich a partir das quais pudemmsgpanhar o caminho trilhado pela ciéncia
médica, sua constituicdo e direcdo no sentido dhcalezacao da vida e da utilizacdo de uma
biopolitica como instrumento de controle das fod@asivo. Uma medicina que construiu um
aparato de codificacdo, invencéo e administrac&iodaca, de controle, através do corpo, da
saude e da vida.

Avancando um pouco mais chegaremos a um modeloodegéo que ira transformar
0 mundo para sempre: 0 capitalismo, que se orgamirécialmente a partir da combinacgao
da extracdo da mais-valia de fluxos do trabalh#éigioe, egresso dos regimes de soberania,
com o remanescente do modo de producédo feudatde eonstruiu uma estrutura que iria se
espraiar por todos os reconditos do planeta. Dasslega origem mais densa, até sua forma
atual mais sutil, o capitalismo afirma um modo daedp¢do que modela e modula a producéo
da existéncia.

O surgimento e desenvolvimento na cultura conteémsa ocidental de processos
construidos com base no modelo de producéo capitatansformou a vida em mercadoria, a

salude e a educacdo em produtos, forjando necessidadriando especialisnidsEstes

12 Com “especialismos” fazemos referéncia as arstiseChaui(1982) e Coimbra(1990) pontuando no campo
do conhecimento a diviséo social do trabalho eodygrdo de uma pratica politica que tem servidma kbgica
de estruturacdo, dominacéo e reproducédo sociaimpm de um discurso "neutro'despolitizador que demarca
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processos imprimiram as marcas de um modelo deugfiodde saude orientado para o
controle, a dominacgédo e a extracao de lucro. Rletens mostrar como esse movimento se
expressa no contemporaneo, comentando as sudstnaagdes, modulacdes e capturas.

Para tanto, caminhamos com autores como Karl Meimxgipalmente no que se refere
a construcdo do conceito de modo de producédo, @&ssito a algumas rupturas que esse autor
faz com relacéo a forma tradicional de pensar tos faistoricos.

Além de Marx, também Deleuze e Guattari nos traxeuma concepcao propria
desse modo de producédo, atualizando conceitosnderiaoutros, e, principalmente,
problematizando o capitalismo na sua versao atagcular.

Encontramos também a psicandlise, que chamamosdaqosicandlise classica, em
face da existéncia atual de outras abordagensajju@a que psicanaliticas, rompem com
algumas premissas e conceitos da psicanalise cdadsisviando-se assim do nosso foco
principal de problematizacéo. Fizemos, em nosdialina, um recorte que priorizou 0 exame
da relacdo entre analista/paciente construido goagie psicanalitico. Nesse campo, guiados
principalmente por Gilles Deleuze, Felix GuattaBigmund Freud, andamos por sendas que
Nnos mostraram o universo construido por esta mldeatratamento singular desenvolvida
pela psicanalise.

E importante deixar claro que ndo problematizamogsiaanalise como técnica.
Diferente disto, focamos a psicanalise como um hoode atendimento a saude baseado
numa relacdo paciente/terapeuta que, por vezesamdlEmuma vida inteira no diva e
condiciona, em sua pratica, a necessidade de w@moicuitor vitalicio, um intérprete entre o

paciente e o mundo.

os territérios de saber/poder num viés de excldate, exclusdo e desqualificacdo de saberes tprerdide
um certo campo definido como competente. Nestedsent especialismo é uma pratica politica e difdae
nocéo de especialidade. Termo utilizado por CHAuflO que é ser educador hoje? Da arte a ciéaciaorte
do educador”. Em: BRANDAO, C. R. (orgeducador vida e morteRio de Janeiro: Graal, 19820IMBRA, C.

M. B. . A Divisdo Social do Trabalho e os Especialismos Técnico-Cientificos. Revista do Departamento de Psicologia
(UFF), Niter6i, v. 2, p. 9-16, 1990.



Capitulo 2 — VETOR 1: A MEDICINA COMO INSTRUMENTO D E CONTROLE
SOCIAL
Trata-se de demonstrar que somente a acdo poligaidica pode
deter essa calamidade publica contagiosa que é \@as#o da

medicina, quer se manifeste como forma de deperadpassoal quer
apareca como medicalizacdo da sociedade. (ILLIC3811 p.15)

O tema central da nossa discussao é o da medg@izia vida e naturalizacdo do
consumo de tratamentos e terapias no contempordesse sentido, entendemos que a
medicina, principalmente aquela que se originowa linha grega, ocupa um lugar de
destaque em nosso trabalho. Tomaremos esta cono @@rmpartida para, seguindo as suas
trilhas, dar mais visibilidade a um modo de produd@ saude ancorado na utilizacado de
medicamentos, tratamentos, terapias e uma ganedesos que compdem esse universo.

Esse movimento de intensificagdo de intervengdesumano visando melhorar as
suas condi¢cdes de saude vem sendo construido b@temapo. Esta construcao sera discutida
no decorrer desse capitulo, sinalizando para asasl@jue sao criadas em decorréncia desse
processo de medicalizacdo da vida. Portanto, camindr estas sendas possibilitou colocar
luzes em momentos, atitudes, apostas que forano $eit@s em um modo de produzir saude
que se atualiza e ganha expressédo no contempoiareamos nossa discussao dos vetores
pela medicina, visto ser esta a mais antiga atdgaofissional entre os vetores elencados na
construgéo desse processo.

A medicina € também a atividade profissional que, wena relagdo de forcas no
campo da saude, ocupa um lugar de destaque e miemdo-se no topo da piramide
profissional nesse setor.

Adotamos como acontecimento inaugural que propi@osurgimento das artes
médicas no Ocidente o periodo em torno do séc. WaeC., na Grécia, periodo em que a
racionalidade médica estabelece uma ruptura consé&m kamanica de saude. Esta visédo
concebia a doenca como um castigo celestial, camanal imposto pelas divindades que,
revoltadas com alguma infracdo ou descumprimentalglem preceito, langcavam a sua ira

contra 0s mortais.
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A partir dessa ruptura surge, na cultura e nadilasgrega pré-socrética, o conceito
dePhysis referindo-se a natureza como o campo de deseémaito de todos os seré¥ysis
compreende a ideia na qual homem e natureza agratilm organismo unico. A observacao
dos movimentos da natureza e suas leis de trarsfdorserdo de capital importancia para o
entendimento da natureza humana.

Nesse contexto, 0 corpo e a mente se constituenmegomplexo inseparavel entre si
e inseparaveis da naturezaPAysisé o amalgama que reune homem e natureza, assi; com
€ 0 campo onde esses se desenvolvem de formaraselpa

Na importante transformacdo que ocorre nesse pmeripddemos falar de um
agenciamento entre a visdo mitoldégica de mundpensamento racional. Embora o caminho
trilhado pela cultura ocidental seja o de assucaga vez mais, 0 pensamento racional
capitaneado por Socrates, Platdo e Aristotelesmibss serdo considerados o plano de
imanéncia dessa racionalidade.

A visdo de inseparabilidade entre homem e natutera ser lembrada o tempo todo
ao longo do presente trabalho, pois sera um mamnieédo e linha de referéncia na
concepcao de saude que estaremos discutindo.

E atribuido a Hipocrates (460/390 a.C.) o titulopd¢ da medicina, foi ele quem
reuniu varios textos existentes na época sobreealarconservar a saude e tratar as doencgas.
Mais tarde, na Alexandria, por volta do séc. IT.aessa compilagédo veio a ser chamado de
Corpus Hipocraticum.

Com base nesses textos, sera criado posteriornoegige ficou conhecido como
juramento hipocratico, realizado no momento da &gé@o do médico.

O juramento, expressdao de um compromisso morakaedovindades como Apolo,
Asclepius, Panacéia e Higéia, consideradas criadiaa artes meédicas. Apolo € o Deus da
arte, criador da musica, da poesia, da retéricagld quem ensinou as artes médicas a
humanidade. E também o Deus da verdade, que redel#eus o poder de predizer o futuro.
Esse poder de desvelar o oculto se converterarfmmsiente no que veio a ser compreendido,

na medicina, como o diagnostico e o prognéstico.
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Asclepius, importante figura no campo da cura, ségwa mitologia, seria um mortal,
filho de Apolo que teve como instrutor o centaunir@, tornando-se um mestre exemplar
na arte da cura. Asclepius conquistard com mugiglea notoriedade entre os mortais, o que
sera suficiente para que Zeus, enciumado, venhdmanf-lo. Apos sua morte, as pessoas
passam a venera-lo no seu templo e a buscar p@&serpara as mais variadas formas de
sofrimento.

Conta-se que o processo de cura empreendido ptapistocorria quando as pessoas
adormeciam, ou seja, durante o sono. As pessoasianrno templo e durante os sonhos
eram realizadas as alteracdes de aspectos sygsqilee dos doentes, transformando o estado
de doenca em saude. Esse tipo de cura ficou calthesin 0 nome de metanoia, significando
a mudanca de pensamento visando a cura e extig@wfdmento, uma conversdo que
poderia ser espiritual ou mesmo de carater. Higél@anacéia, assim como Podalirio e
Macaon, sadilhos de Asclepius, esses Ultimos responsavemspalurgias e tratamentos de
ferimentos de guerra. Higéia expressa a saudensadéena forca vital e na poténcia da vida,
intrinsecas a natureza e presente em todos os Baesceia representa o poder curativo
presente nas ervas e em outras substancias emlaanima natureza. A duas deveriam se
complementar no atendimento a saude.

A via de Higéia diz respeito a observacdo e corfpdio da forca da natureza no
homem e & avaliacdo da capacidade de resistérssa flerca as desarmonias ou processos
morbidos. Caso a capacidade de resisténcia ndtsse¢ considerada insuficiente, Panacéia
entraria em cena, trazendo, da prépria naturexas ex substancias que potencializassem a
forca vital.

Com o passar do tempo, em meio as lutas entretesslide forca que se expressavam
no pensamento filoséfico da época, as irmas ir&éatocaminhos distintos. Poderiamos
pensar que ai foram inauguradas as visdes de iiar&€transcendéncia nas artes medicas.

Quando se privilegia a acao de Higéia, estamositades por um pensar filosofico,
aplicado a medicina, que é o da imanéncia, apostaadcombinacdo de forcas que se
constroem enfPhysis nocdo de inseparabilidade entre homem e natgrézarespeitando o
organismo e preocupando-se em nao corrompé-lo,afundritalista como principio de

tratamento.



28

Quando estamos na via de Panacéia, podemos entprelestamos numa concepgao
filoséfica que se orienta pela transcendéncia, pefmracdo de homem e natureza, ou seja,
em um modelo especifico de tratamento que, vinddode ird influenciar o organismo,
alterar o seu curso natural em prol de um modeiewsal de saude e de tratamento.

A ruptura, na complementaridade que as duas ensej@n trazer diversas
consequéncias para o desenvolvimento da medi@na geremos adiante.

Hermes, outro integrante do campo da saude, éirrddile grega que rouba a lira de
Apolo e, em troca, recebe deste o caduceu, sinmtmdopoderes médicos. Elem como
funcdo original conduzir as almas ao HatdleSeu poder é hipnotizador, atua no subterraneo,
ligado as profundezas e a morte. Assim, ele passa a divindade protetora dos magos, dos
bruxos, dos curandeiros, daqueles que possuem aor@rdos sobre o obscuro. Daqueles
que, através da utilizacdo de ervas e pocdes nsagitarferem na natureza, e na natureza
humana, modificando-a, transformando-a.

Hermes e Panacéia caminhardo mais proximos, a® ppes Higéia e HipoOcrates
desenvolverdo outra via, constituindo o que, condegorrer do tempo, poderiam ser
consideradas duas visdes de saude que se desdokrardistintas praticas médicas.

Higéia, afinada com Hipdcrates, sustenta o respeit@bservacdo a natureza e a forgca
desta em cada ser vivo. Panacéia e Hermes desenvalwa relacdo de dominio sobre certos
conhecimentos acerca da natureza visando transfarn@m como transformar a natureza
das doencas e dos doentes.

Panacéia € a deusa que ira possibilitar o surgorgmtremédio, estranho a natureza
humana, e que tentara transforma-la por meio deqlg nédo seja o préprio organismo. Essa
ideia subverte a visdo de vitalisfioque até entdo vinha se fortalecendo. Primeirgusor
credita a alguém ou a alguma coisa a cura, e, degporque ndo acredita na capacidade do
organismo humano de se auto-engendrar, buscandg@apcura.

A palavraPharmakortraduz melhor a combinacdo de ervas, corantesneemeutras
substancias que dardo origem aos remédios e g@e swnipuladas por Hermes, sob a

protecao de Panacéia, bem como por futuros alquasnéesmeédicos, como Paracelso e Galeno.

1% Hades(em_grego antigdAdnc, transl.HAdes) é o deus do submunaodas riquezas dos mortos. O ndtaelesera usado
frequentemente para designar tanto o deus quaein@que governa, nos subterraneos da Thtia//pt.wikipedia.org/wiki/Hades

4 0 termo vitalismo expressa a visdo hipocraticagamo organismo era capaz de por si s6 buscaelasmas condicdes de
funcionamento e equilibracéo.
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A concepcdo de Panacéia sobre saude ird se des@wbrama visdo popular de
remédio para todos 0s males como o elixir da lonigele e a fonte da juventude.

Na outra via, avis medicatrix naturaeo entendimento de saude e de cura € uma
virtude propria de cada individuo.

A medicina hipocratica original se constitui fundartalmente de uma fé na ordem
universal, na existéncia de leis naturais a resmped médico hipocratico nada devera fazer
temerariamente, preferindo abster-se a causar alg@mizo com sua intervencdo. N&o
prejudicar é o primeiro dos seus deveres. Configugeos seres vivos, de algum modo, sao
dotados de defesas naturais e regeneradoras. tdmér@o das doencas, a preocupacao com
as condi¢cBes de higiene como alimentagéo, banhssejos, exercicios e um regime de vida

salutar desempenham um papel preponderante.

2.1 — RAGMENTOS DE OUTRA LINHA DE MEDICINA

Nesse momento, parece ilustrativo mencionarmos duina de construcédo das artes
médicas que veio sendo desenvolvida no Orientemeama época que ocorria esse
movimento na Grécia, século V a.C.: trata-se daiditea Tradicional Chinesa.

Essa via esta sustentada nos principios filoséticosaoismo, que afirma que tanto o
universo quanto todas as coisas nao tém comecdfimemm sdo os frutos do “ndo criado”.
Assim, homem/natureza e todos os seres sdo comdpfesma sua inseparabilidade, sem
linhas demarcatdrias que os constituamuwemndades fixas. Baseado no | CHING, traduzido
como o “Livro das Mutac¢bes”, a medicina tradicioohinesa defende que todas as coisas
sensiveis surgem a partir da combinacdo, sempnaspria, de linhas. Estas séo fluxos,
emanacdes moleculares que se combinam semprecootmuumaque ird privilegiar as
relacdes, dando menos importancia as unidadesjestgrseparadas e demarca@asorpo e
seus agregados estdo em constante transformagaexisée um ser, 0 que existe € sempre 0
nao ser, o vir-a-ser. A unidade do corpo dinamietsta como um constante relacionamento
entre seus agregados provisorios em que a alteragdoqualquer um deles ira,
inexoravelmente, afetar a unidade, que, no linditénica e composta de homem, natureza e

todos os seres.
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Assim, saude e doenca, masculino e feminino, friguente, se entrelacam sem a
possibilidade de demarcacdo e, mais ainda, so regitb@m por forca desse jogo, dessas
combinatdrias de aparentes opostos que, na reajidad de carater complementar.

Na medicina tradicional chinesa excluir a satdeddanca € um fato impensavel,
assim como é impensavel separar o principio mascdl feminino ou o céu da terra. Para a
medicina tradicional chinesa, o conceito de “vgdEno” onde latentes estdo as formas, € o
plano de imanéncia que cria mundo. Ele édiscernivel, composto de multiplos fluxos, o
vazio que abriga todos os possiveis: “A forma éamiose 0 vazio € a forma” (TAO TE
KING).

Nessa visdo cosmologica de mundo, todas as matdes sensiveis sdo
desdobramentos da articulacdo de forcas invisipegsindividuais. Os seres se distinguem
por conta da combinacdo de agregados sensive@peqgs a cada momento de lentificacédo e
materializa¢@o provisoria, mas ndo se separam.

Os seres e suas manifestacdes sdo expressdes ampaacoésmica impermanente,
sem substancia ou esséncia propria.

A salude ou a doenca sao concebidas, bem como plansensivel, como
manifestacbes ritmicas que vagueiam entre movireemte intensificacdo de fluxos
combinados ou lentificagdes desses fluxos. Percaleetir esse movimento, esse bailado,
implica perceber a saiude ou a doenca, que como rtadmedicina chinesa, sdo também
impermanentes e inseparaveis.

A doenca seria vista, entdo, como a desarmonidmo desses fluxoguese expressa
em estagnacoes, lentificacbes excessivas, cretdks temporarias desses fluxos
combinados, também concebidos com o termo “energia”

A saude pode ser compreendida como sendo o liwie flessas linhas, sem
obstaculos, sem estagnacfes e mesmo sem aceledagdasiadas ou em desacordo com o
ritmo do bailado c6smico da natureza.

Na medicina tradicional chinesa os aspectos saas$ée desdobramentos do campo

molecular, dos espacos imateriais, pré-individuais.
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A sua préatica busca identificar os movimentos deéaicos e facilitar o organismo na
busca da harmonizacgéo. Isso se processa atrawedeedscios que melhorem a absor¢do do
Chi, traduzido como “sopro vital” ou poténcia, massaggue ativam a circulacédo dos fluxos,
dietas que promovem “bons encontros” com a potéreiaatureza, acupuntura para liberacao
das estagnacoes e fortalecimentaGihg meditagbes que permitem o “esquecimento de si” e
criam espacos de atravessamentos de fluxos daimigessoal. S&o recursos que visam
facilitar o organismo em seus processos de autdaedp, nos seus encontros autopoiéticos.

Essa linha das artes médicas tem como principiosegparabilidade entre todas as
coisas, a impermanéncia, a insubstancialidade eles,sa concepcao de wontinuumentre
o visivel e invisivel, material e imaterial e at§wia da vida que anima todos os seres,
compreendida aqui conm@hi (sopro vital).

Portanto, podemos perceber ai, nesses fragmentosediina tradicional chinesa,
uma aproximac¢ao com a concepc¢ao de saude origubadiigéia.

Contemporaneamente, a medicina tradicional chirggsapoderia ser vista como um
dos ultimos bastibes de resisténcia a um modo adupéo de saude baseado em Panacéia,
vem cedendo espacos a esses atravessamentos gegnangm o Ocidente desde muito
tempo.

A medicina tradicional chinesa, quer seja a que semdo exportada ou a que é
praticada na prépria China, assume contornos glistiaguem cada vez menos da logica de
producao capitalista, baseada na producao, na dacéoyno consumo e no lucro.

Sua pratica vem sendo modulada pelos fluxos qudupean um modo de pensar

saude unico e hegemonico que estamos problematizampresente trabalho.

2.2 — ALINHA INTERVENCIONISTA

Nos séculos | e Il da nossa era, surgiu um meédieoirg estabelecer um método que
se transformara na base da medicina e que seradmarm variacdes, até o séc. XVIIL.
Trata-se de Galeno (130-201 d.C.), cuja forma aesagresaude, guiado por Pharmakon, trara

um novo impulso as artes médicas.
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Embora se intitulasse hipocratico, sua ideia eesqoever e ministrar varias ervas e
substancias ao doente e deixar que o organismois®sse aquilo que fosse adequado e
necessario. Nesse contexto, vai sendo cada vez difaisdida a ideia de substancias
estranhas ao organismo atuarem visando o seuekstabento e, fazendo com que o poder e
a forca da natureza que habita todos os seressdemade ser vistos como a fonte principal
de cura. Galeno ndo comunga, embora ndo assumag aera de auto-suficiéncia organica
defendida por Hipdcrates, tanto que na sua climigtlizacdo de substancias diversas sera a
sua orientacao basica.

Nesse periodo, a alquimia médica ird se desenvoh@mtada pelas ideias de Galeno
e com base nas seguintes palavras de ordem: treagsiau inversédo, fusdo. Esses termos
podem ser encontrados no primeiro livro escritorsabtema, de Bolo de Mendes, com o
titulo de Fisica e Mistica, datado do século II. & Que se reveste do seguinte sentido: “Uma
natureza se regozija na outra; uma natureza treotfee outra; uma natureza domina a outra”
(MENDES, apud SAYAD, 1998, p.36).

Podemos identificar na historia das artes médicasimportante momento onde a
aposta e o investimento estdo na busca de meditasngone curem todos os males. O
principio vitalista vai sendo negligenciado engoant poder dos remédios, do homem
dominando a natureza, do médico e do remédio prenuwv a cura, comeca a ganhar mais
espaco. Estamos definitivamente langados no campseparacdes entre homem e natureza,
corpo e mente, dentro e fora, salde e doenca.

Ao final da ldade Média, os médicos sao alquimigtasscolasticos. A leitura da
Biblia, a partir da Renascencga, afirma o dominithaimem sobre a natureza. Os animais e as
plantas ndo tinham direito algum de existir a n@opara servir ao homem. Os alquimistas
retiravam as substancias da natureza, transformaaanem remédios, e ministravam aos
doentes com a mesma visdo de transmutar e traresfaam doencas, principios caros a
alquimia.

A terapéutica de Galeno dominou a medicina na Eudip séc. | até final do séc.
XVIII. A utilizacdo de Opio, arsénicaheriaka e uma infinidade de substancias quimicas

passaram a ser utilizadas em larga escala na madiaiépoca.
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A cura passou a ser creditada a algo que transfermeifiqgue os individuos, e que
seria encontrada por meios esotéricos, magicagio®bs, alheios ao seu auto-conhecimento.
Nesse movimento, percebemos outra ruptura, aquet expropria do individuo o
conhecimento de si.

O mago, o alquimista e 0 médico da escola de Gatendo 0s responsaveis por
encontrar uma substancia adequada a cada doemg@ividuo passara a ocupar outro polo na
relacdo paciente e terapeuta: ele se tornara aquelgpassivamente espera pela cura, a ser

promovida pelo saber do outro, e por algum disposéstranho ao seu organismo.

2.3 — AARTE DO CUIDAR DE SI

Na época de Galeno, e talvez como uma resisténoegg@monia nas artes médicas,
surge um movimento que confronta a visdo de Pamacfairtalece a de Higéia, no projeto de
apostar no vitalismo, na poténcia da vida em nésrte de cuidar de si.

Nos séculos | e Il, na Grécia e Roma, vivia-se enioplo de austeridade. O individuo
voltava a atencédo para si. Assim, passava a feae pla educacdo e dos processos de
formacdo o desenvolvimento da capacidade de eseutdnservar a natureza em si, huma
|6gica de auto-compreensédo e auto-desenvolvimBotrava-se desenvolver formas de auto-
suficiéncia através de praticas de purificacaanreg, meditacoes, leituras, exercicios fisicos
moderados e cuidados com a dieta, por exempl@adds como caminhos para promover a
saude e prevenir as doencas, numa pratica de anigerdndependéncia.

Cria-se um movimento que, posteriormente, foi cloonmor Foucault (1985, p. 43) de
“Cultura de Si”, uma espécie de priorizacdo deosedspectos do cotidiano inerentes ao
autoconhecimento e que talvez tenham vindo regausen periodo mais antigo da cultura
grega, exatamente o periodo em que Hipécrates @aHagientavam as praticas de saude.

Séneca, fildsofo estoico, integrante ativo desse@mento, diz em uma de suas cartas:

Do mesmo modo como um céu sereno ndo é suscetivehd claridade ainda mais
viva quando, de tanto ser varrido pelos ventosegtevse de um esplendor sem
sombras, assim também o homem que vela por sew @gua almaHominis
Corpus Animumque Curantigara construir por meio de ambos a trama da sua
felicidade, encontra-se hum estado perfeito e e ale¢ seus desejos, do momento
que sua alma estd sem agitacdo e seu corpo seimesudy. (SENECA, apud
FOUCAULT, 1985, p.51)
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Seguindo essa mesma linha, Plutarco afirma queetagjgue querem salvar-se devem
viver cuidando-se sem cessar”. O principal objetsen cuidado pelo homem é o proprio
homem.

Dentro desse contexto, ndo se deveria perder nempo dando atencdo as coisas
mundanas, desviando-se demasiadamente da busabedosa, que incluia os cuidados
consigo, para viver uma vida de prazer e hedonistneida humana deve ser pensada,
respeitada e entendida nas suas formas de expr&&siisugeridos, nesse sentido, retiros de
tempos em tempos, para possibilitar um auto-exame Igve cada vez mais ao
autoconhecimento. O Homem vive a mais pura apregwiae si num processo de autonomia
e liberacdo das tutelas e dependéncias que o tosfém de algum saber externo.

Tomando como exemplo a escola grega dos estoicgngjseespecificamente Séneca,
que em muito se ocupou com questdes de saude,irastaropor, como forma de
autoconhecimento, o que veio a chamar de “pequestagios de pobreza” que deveriam ser
realizados mensalmente e que consistiam em, dutaddéeou quatro dias, o individuo
experimentar “0s confins da miséria”.

A experiéncia do catre, da roupa ordinaria, do g@ailtima qualidade fazia parte
desses estagios. Essa pratica tinha como objetiaeiper como de fato é possivel viver com
pouca coisa, como 0 humano necessita de poucapaniaae sentir bem, e ndo somente dar
valor a riqueza ap0s esses periodos. O auto-examerética comum e ensejava uma
perscrutacdo de si. Alguns sugeriam que fossezaellia noite, antes de dormir, quando
entdo seria feito um balanco sobre o dia, as ag@&egncontros e tudo 0 mais que tinha
ocorrido e que deveria propiciar ao individuo unmicino de desenvolvimento livre de
tutelas. A prética de si enseja uma ruptura coro tue engendra dependéncia.

Aqui, podemos antever um principio ético. O indincesta totalmente implicado na
sua vida, responsavel pelos seus atos e pela &da. s&gindo assim, estara implicado na
sociedade e responséavel pela construcao de siserwgiio do mundo. Ele ndo espera por um
salvador, um detentor d@mber, ndo transfere a responsabilidade sobre\adsupara outrem.

Embora a cultura de si possa parecer, nos diasofe bim processo restritivo, 0
parecer de Foucault sobre esse periodo desfazaagige associa o cuidar de si as privacoes

morais:
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Aquilo que a primeira vista pode ser consideradaacseveridade mais marcada,
austeridade acrescida, exigéncia mais estrita,dede ser interpretado, de fato,
como um estreitamento das interdicdes; o campoildague podia ser proibido em

nada se ampliou e ndo se procurou organizar sistdenproibicdes mais autoritarias
e mais eficazes. A mudanca concerne muito maisrgeinaacomo o individuo deve

se constituir enquanto sujeito moral. O desenvavitd da cultura de si nao
produziu seu efeito no reforco daquilo que podearap desejo, mas a certas
modificacdes que dizem respeito aos elementosituthgis da subjetividade moral.

Ruptura com a ética tradicional do dominio de si?cl&ro que ndo, mas

deslocamento, desvio e diferenca de acentuacalQAOLT, 1985, p.71)

A soberania sobre si ndo deve ser confundida c@teftos e proibicbes morais ou
transcendentes a serem seguidos, nem mesmo adeste privacdes no campo do prazer. A
cultura de si expressa, entre outros aspectosssblaade de viver com regozijo uma vida
digna de ser vivida. E um importante ponto de tésisa a l6gica de producéo de satde no
contemporaneo.

Naquele contexto, a medicina era colocada duramamteanalise quando ensejava
dependéncia e lucrava com a exploracéo da ign@&xo desconhecimento.

Areteu darda um conselho que expressa o estrei@aceseservado ao médico e a

medicina da época:

[...] adquirir quando se é jovem conhecimento geffites para poder ser, no decorrer
da vida e nas circunstancias comuns, seu propnsetizeiro de saude: e util, ou
melhor, necessério para todo mundo compreendetredes objetos de ensino, nao
somente as outras ciéncias como também a medgiiaacutar os preceitos dessa
arte, para que sejamos, freqientemente, para apags, conselheiros perfeitos em
relacdo as coisas Uteis para a salde; pois naa@sa gam um instante da noite ou do
dia em que ndo experimentemos a necessidade daime@ARETEU, apud,
FOUCAULT, 1985, p.106)

2.4 — ACRIACAO DO HOMEM MUTILADO

Anteriormente, frisamos que a separacdo entre homematureza, proveniente da
Grécia antiga, foi determinante para um modo dstcegdo do mundo, e um modo de pensar
saude que avancou até o contemporaneo.

Sao dois os momentos determinantes dessa logicgritheiro, quando da afirmagéo
do pensamento racional na Grécia, capitaneado qoai®s, Platdo e Aristoteles, e o outro,
no projeto da modernidade, inaugurado no séculdXW¥l, tendo como seu mais importante
idealizador Descartes (1596 — 1650).
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Esse projeto cartesiano ira operar, em parte,asgate da racionalidade grega acima
citada, e ir4 aperfeicoa-lo para pensar o munglariir de um sujeito que se constitui a partir
da faculdade do pensamento, concebido na sua soiadidade e fundador do cogito
cartesiano, que veio a ser conhecido atravéfirdeaagdo “penso, logo existo

A combinacdo desses dois acontecimentos ird, decidinte, separar o homem da
natureza, do outro e do mundo, criando a ideiandévidualidades fixas como sujeito,
natureza, corpo, alma, eu o outro.

Platdo, no afa de conter o incontrolavel devir €aagsas da natureza que operam
instabilidades constantes, teima em equivocar aerm@néncia de todas as coisas,
inaugurando a existéncia de outra instancia de omunchundo dos modelos estaveis.

Ali se encontravam intocaveis modelos de verdadgustica, de beleza incorruptivel,
imutavel. Embora o homem viva uma vida semeada pefstante instabilidade, o seu
caminhar devera ser norteado pela busca do munslandolelos estaveis, ou seja, a sua
existéncia nesse mundo instavel estara pautadaanscéndéncia, no firme propdsito de
realizar esse outro mundo, das ideias, das verdadgsnodelos.

Poderiamos afirmar que o projeto do homem, nessedge € viver a vida nesse
mundo pensando em realizar o mundo estavel edeééahdido por Platédo.

No projeto da modernidade, que ird inaugurar atsujia razdo, o pensar é a condi¢do
do existir, numa afirmacéo antropocéntrica quergai@ a separacdo entre homem e natureza,
colocando esta a disposicdo do humano. O homena passupar 0 centro do universo e,
como tal, podera dispor de todas as coisas paea desenvolvimento na busca da verdade.
Esse momento também inaugura o acontecimento deiaiélassica, expressao da verdade,
que através de um método proprio ird reduzir o®rf@mos aos seus aspectos visiveis,
buscando medi-los, pesa-los, compara-los atravegmrimentacéo e da repeticao.

Estamos no mundo da busca das verdades e nele teomeréncia sera capaz de
encontrd-las. Cada campo do saber humano passgrpoessos de transformacdo e
adequacao aos ditames cientificos, orientados pittincdes, separacdes, especializacdes.
Essa formulacdo encontra abrigo no medo da ingtaté de um ser que possa ser pensado

COMO um nao ser, posto que se transforma a todonwemto.
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A identidade é uma crenca nascida do medo do cagdisolutamente
transitorio de tudo que vive. Ndo ha atomo, ndsdrando ha esséncia, ndo ha
realidade, ndo ha verdade, o que ha é uma tensfweseenovada de forcas.
Para se distanciar desse carater transitério da eigpensamento produziu
unidades conceituais, verdades, esséncias, comjaiivobde fornecer a
seguranca, a sistematizaco que a vida ndo ape@édQSE, 1995)

O homem é dividido em corpo e mente. O corpo dewar tratado Unica e
exclusivamente pela medicina através das suas iakpsgdes que ndo param de ser
inventadas, e a mente sera, inicialmente, assansiquiatria e, posteriormente, a parte que
cabera a psicanalise, as psicoterapias e, maisteacente as terapias alternativas.

Temos, entdo, um homem mutilado servido no bangieteapital, gerando lucro.
Passamos a viver 0 crescimento constante das alspmpbes, esquadrinhados em
especialismos técnico-cientificos e as disputasmékeado inerentes a esse processo. Qual o
especialista que tem o direito de tratar do indiefiQue parte do individuo sera tratada por
gual especialista?

2.5 - OVITALISMO E A FILOSOFIA

N&do obstante o dominio da via galénica na medicmatras manifestacdes,
movimentos e pensadores, COMo 0 que vVimos antexraanirdo se insurgir com relagéo ao
distanciamento da medicina hipocratica e a consggueredominancia da medicina
intervencionista de Panacéia. A partir do séculol,Xdmeca a ser esbocado, como
contraponto a essa visdo hegemonica de medicinggemsamento que resgatara, se nao na
integra, mas em parte, a Escola de Cdés, que tmhdigocrates e Higéia , assim comouis
medicatrix naturasua base para compreender os processos de satge/dga faculdade de
Halle, fundada em 1693, o médico naturista Stab@11734) enfatiza a abordagem vitalista
da saude, onde perceber o curso natural dos poscdesdesequilibrio do organismo serve
para indicar os procedimentos a serem adotadoa.dkara doenca € mais um processo de
desordem interna dos movimentos vitais do promgamismo do que algo provocado por um
agente externo. A observacdo do que € bom ou n@mvorganismo € funcdo basica do
individuo e ndo do médico.

No século XIX, a relacdo de forcas constituidaeeatmedicina oficial medicamentosa

e a medicina vitalista ganha contornos mais a@msade um lado, médicos oficiais,
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diplomados, integrantes de uma corporacgao, e de,@s charlatdes, curandeiros e terapeutas
de diversas formaces praticas.

A corporacdo meédica se fortalecia com a criacaleidee mecanismos que defendiam
0S seus interesses e tratavam de excluir o quasangélo pertencia. De outra feita, 0s
curandeiros, detentores de conhecimentos especagazes de tratar o doente muitas vezes
melhor do que os médicos, divulgavam seus manuajsrestacdo de servicos e ofereciam
seus préstimos. Neles, faziam questdo de ressawar embora tivessem o0 mesmo
conhecimento dos médicos, ndo eram meédicos, portadb ofereciam o risco que aqueles
traziam na sua clinica.

Nesse periodo, j& estamos no mundo construidomanaoado de producgéo capitalista
que promove, entre outras mudancgas que veremosadiaiste, uma privatizacdo dos meios
de producédo que leva o sistema social a passgrpfundas modificacbes na sua logica de
producdo/consumo. Com essas mudancas, a medicgsa paser aliada desse modo de
producéo e ira se utilizar do saber como formaasérole e poder, no sentido de docilizar o

individuo para dai extrair poténcia.

As disciplinas que emergiram a partir do século IKM como as descrevem
Foucault e Canguilhem — que tratam da salde doama alma, comportam um
cinismo e uma sordidez nunca vistos até entdostérka do homem (...) crengas e
praticas tradicionais do Ocidente e que continudimeatando e pretendendo
justificar uma méaquina que nos parece cada vez dwgste e moribunda. Pior do
gue isso: uma maquina que fabrica a doenca e qumrdrario do que créem muitos
marxistas, dela se alimenta (como dizem Deleuzeuatt&i em o Anti-Edipo, o
capitalismo nunca morreu de contradigcdes) — umaumacde morte. (FUGANTI,
2007, p.51)

2.6 —SALVEM O VIiRUS !

No final do século XIX, a descoberta de fatoresog@hicos externos como 0sS
microbios, germes e virus ird assumir o papel oheipais agentes causadores das doencas. A
Microbiologia se desenvolve, assim como a Farméeiaas outras especialidades
médico/cientificas.

Para cada virus, um remédio especifico deveriarsato, uma vacina, um antidoto.
Comeca a ser difundida a ideia da criagdo de uaadeiro exército de substancias quimicas
(remédios) para combater o grande agressor extausador de todos os males. O vildo, o

causador das doencas é finalmente identificadcéevedentamente combatido.
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Agora basta descobrir, através dos recursos éemitlisponiveis, os remédios para
combater o tipo de agente causador da doenca. rBggenento, inaugurado no final do
século XIX, ira ganhar forca e se apresentar consolacdo para todos os males com a
descoberta do soro anti-rabico por Louis Paste82211895), bem como do bacilo causador
da tuberculose pelo seu contemporaneo Koch (1848)Xfue, além disso, também descobre
e desenvolve uma vacina para combaté-lo.

A cada doenca, os cientistas vao a caca do setieacgsador e a vacina especifica
para extermina-lo. A medicina cientifica sera, entd arma poderosa no combate aos
micrébios, germes e qualquer outro inimigo que preneo organismo humano causando
doencas. Serd a guardid que purificara ar e teraatendo os cidaddos sob sua guarda e
protecao.

Diante desse quadro acima descrito, lllich ira desker, em 1975, vasta pesquisa

gue equivoca a ideia de virus como agente extedmice causador de todos os males:

Adicionando-lhes as taxas de mortalidade da esicer]ala difteria, da coqueluche e
da variola de 1860 a 1965, em criangas com men&5 deos, mostra-se que quase
90% da diminuicdo total da mortalidade durante gmsdodo ocorreu antes da
introducédo dos antibidticos e da imunizacdo em dgagscala contra a difteria. E
possivel que a explicacdo se deva em parte a quedaviruléncia dos
microorganismos a melhoria das condicdes de haoitagas ela reside, sobretudo,
e de maneira muito nitida, numa maior resistémdavidual, devido & melhoria da
nutricdo (...) A analise das tendéncias da morlkEidadstra que o meio (nogao que
inclui o0 modo de vida) é a primeira determinanteedtado de saude global de
qualquer populacdo. A alimentagdo, as condicOebatitacdo e de trabalho, a
coesdo do tecido social e 0s mecanismos cultunaés mprmitem estabilizar a
populagdo desempenham papel decisivo na determirdga&stado de saude dos
adultos e da idade que tem probabilidade de mditédCH, 1975, p.20).

O texto acima identifica, nos aspectos nutriciomrai@mbientais, amplos fatores
determinantes do processo saude/doenca. Contugwppmganda veiculada pela ordem
médica tenta, a todo custo, convencer a populag@dichcia dos remédios e da necessidade
do médico/cientista como produtor de saude.
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Nessa esteira, € reforcada a necessidade de exam@esntivos, de consultas,
tratamentos e tutelas. Essa visdo do agente agressono deu um impulso a ciéncia e
aumentou a credibilidade na medicina, que agotarso trabalho de descobrir qual o virus
a ser combatido. O mito da ciéncia continua sefideatado e gerando lucro para a industria
farmacéutica, colocando-a em segundo lugaranking mundial de vendas, atras apenas da
industria bélica.

Além disso, a ideia de agressor externo mascapomeabilidades, tanto do poder
publico como do proprio individuo com relacao a saade.

Situacdes de insalubridade, deficiéncias sanitaféds de trabalho e condicdes de
vida precarias sdo colocadas a margem quandoges elamo principal causador de doencas,
0S microorganismos externos.

Nutricdo deficiente ou excessiva, falta de exeosi@ cuidados basicos com a higiene
e a vida, numa atitude de transferir responsabididatambém servem para reforcar a ideia de
que 0s pequenos virus sdo os grandes responsélassdpencas. Ou seja, nessa logica, ndo
tem culpa o Estado, assim como o cidadao nao tépa.cl culpa da doenca é do virus que
sera exterminado pelos cientistas, médicos, gussdda saude da populacdo. Ninguém
precisa fazer nada, apenas confiar na ciénciaraaticina. lllich traz um exemplo do que

estamos dizendo:

Do mesmo modo que o consumo obrigatorio de instrugd tornou fator de
discriminacdo profissional, o consumo de cuidadéslioos se tornou paliativo da
insalubridade do trabalho, da sujeira das cidadie$ebrilidade dos transportes. Por
que preocupar-se em tornar menos mortifero o meioiemte ja que os médicos
estdo equipados industrialmente para salvar ass Widananas? (ILLICH, 1975,
p.180)

A ciéncia separou o homem da natureza, criou utagde de confronto permanente.
A medicina cientifica separou a doenca do doentegele nessa linha tentando descobrir
sempre o causador da doenca na natureza, poiscgssara contra o0 homem, adoecendo-o. E
criado o mito de que a medicina, com a ajuda dzi@éé capaz de acabar com a doenca para
sempre, realizando previsoes, projecdes, fazermmepsticos, contendo a impermanéncia da

vida na sua forca disruptora.
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Cada médico sera investido do poder de resguardardide da populacdo, sera um
representante do exército exterminador da doemgggtpr incansavel do bem-estar social. E
0 processo de medicalizacdo da vida que, na suaesencarnada, respaldada na ciéncia,
constr6i um modo de ser ancorado na utilizacdo ocaz®ma maior de medicamentos,
tratamentos, condutas e consultas. A medicinaiéreia fazem um pacto com a verdade e
recomendam, indicam, prescrevem. E quem serd cd@atizer o contrario? E a ordem
médica ditando as normas e dando as cartas dalppgaude/doenca.

Sob o estatuto da verdade cientifica, auxiliada peidia, a medicalizacdo da vida
passa a ser encarada como algo que estd dadoalimatls de tal forma que certos
guestionamentos podem se converter em algo inc@ntendesnecessario, inoportuno. Uma
vez mais utilizaremos a viséo de lllich sobre essgimento que institucionaliza e naturaliza
a medicalizacao: “Os cidaddos tém maior consciéeisua dependéncia da empresa médica,
mas pensam que é um fendmeno irreversivel. |desifia dependéncia com o progresso”
(ILLICH, 1975, p.96).

2.7 — AIATROGENIA E O MITO DA CIENCIA

Aqui, podemos pensar nos efeitos iatrogénicos qua de Panacéia acarretou e fazer
uma reflexdo também sobre as razdes que levaraniedade, mesmo informada de varias
formas sobre os riscos da medicina invasiva eveb&ionista, acabar por escolher esta em
detrimento da via da medicina vitalista.

Fatores como a crenca na ciéncia e no seu poderexgeessar verdades
inquestionaveis, a expropriacao do individuo no spieefere ao seu saber saude, a expansao
industrial, a producédo em larga escala de medice®senderivados, o distanciamento cada
vez maior entre homem e natureza, a midia a sedadcoapital vendendo tudo a todos, o
desenvolvimento do mercado da saude e a proliferdgé especialistas sdo alguns aspectos
que afirmam a medicina de Panacéia.

Os efeitos iatrogénicos dos tratamentos crescepomimnalmente ao crescimento da
utilizagdo de remédios, substancias quimicast@tentos que nao respeitam a forca vital do

organismo.
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Atos médicos e programas de agao sanitaria resmitem fontes de nova doenca: a
iatrogénica. Enfermidade, impoténcia, anglstiaendas provocadas pelo conjunto
de cuidados profissionais constituem uma epidemas nimportante do que
qualquer outra, e ndo obstante a menos reconh@gcld&€H, 1975, p.14)

A acao dos medicamentos, tratamentos e terapiasgeyccompreendida na sua dupla
face de atuacao: a face boa dos medicamentosaathiEnca, e a face ma ataca o doente, sob
o eufemismo de “efeitos colaterais”.

N&do temos ainda como afirmar, de forma cientifioa, seja, baseando-nos em
estatisticas, o que lllich nos apresenta com relaga efeitos iatrogénicos provocados pelos
remédios, tratamentos e intervencdes a que o segirfauvem sendo submetido. Mas também
nao podemos deixar de concordar com a afirmac&uees efeitos iatrogénicos vém sendo
negligenciados.

A partir do que constatamos na nossa clinica, mopGsios, congressos e demais
encontros onde o tema é abordado, é assustadarantidade de novos sintomas que uma
pessoa € capaz de produzir quando esta sob o éféeiteedicamentos e tratamentos em geral.
Os efeitos dos medicamentos no organismo humananvate intensidade devido a fatores
como a capacidade de resisténcia do individuoy @ de intoxicacdo por medicamentos e
outras substancias quimicas, a idade da pessoagio ambiente, incluindo tipo de
alimentacé&o, constituicdo etc. O que temos peroaebigue, mesmo levando em consideracao
essas variantes acima descritas, a iatrogenia sardéespectro mais amplo. E inegavel que
os efeitos colaterais dos medicamentos provocaonfageis sintomas e que esses sdo mais
dificeis de serem tratados pois se apresentam oandhis com outros medicamentos e com a
propria doenca para qual o medicamento foi indictisse processo, o curso da doenca €
alterado, produzindo novos sintomas. Sao utilizadogdo, ou melhor, experimentam-se
novos medicamentos que, combinados com os antgripreduzem outros sintomas. Um
circulo vicioso no qual € comum constatarmos dzatifio de iniUmeros medicamentos para a
mesma doenca, pois esta ja esta apresentando amtoesultantes da utilizacdo dos
medicamentos. A doenga vai se complexificando@@ficando.

Perde-se de vista a doenca inicial. A iatrogena réanifestacdo de novas doencas

produzidas pelos tratamentos.
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Os efeitos iatrogénicos podem ser devastadoresndevo individuo a conviver com
tratamentos eternos sem a garantia de salde owestame mesmo de poder se libertar dos
tratamentos e medicamentos.

N&o podera suspendé-los, na maioria dos casosjgargua utilizacdo prolongada de
medicamentos levou a um processo de inibicdo dan@sgo reduzindo ao minimo a
producdo natural da substancia necesséria. Congestdo da substancia sintetizada, o
organismo nao sente a necessidade de produzir @rouavelmente ja estava produzindo
abaixo das necessidades organicas. O individuveznde observar o que esta acarretando a
reducdo da producéo organica de substancias retufacilita-lo nesse processo de retomada
da producdo, numa aposta no vitalismo, passa ariregsubstancia sintetizada, promovendo
a intervencdo medicamentosa externa com todosusse$eitos nefastos sobre o metabolismo
organico que ela produz.

Na iatrogenia, ap0s o periodo de desintoxicacaosdbstancias quimicas efetivado
pelo organismo, quando os remédios sdo suprimidasia totalidade, ndo podemos deixar de
considerar os efeitos de desorganizacdo metalmplie@rdo ecoar por tempo indeterminado.

A fisiologia é violentada de tal forma apos a m#ido de qualquer medicamento que
0 organismo acaba, nesse processo de reorganipaigdazindo outros sintomas para chegar
ao seu equilibrio metabdlico. Muitas vezes, ness@ovimediatista de acabar com o sintoma
sem observar a sua origem, o individuo faz usautt®e® medicamentos para tratar dos novos
sintomas produzidos pelo proprio organismo no seegsso de ajuste natural, o que ira
condena-lo a utilizac&ad eternunde medicamentos.

O processo de ajuste natural acarreta manifestai@dastabilidade, que também
podem ser entendidos como “sintomas”, embora esgas relacionados ao que se conhece
como “crise de cura”, 0 que ndo carece de maisd@®é& sim de observacdo e tempo para
gue o organismo se desintoxique e se auto-regule.

E comum atualmente a pessoa tomar varios remédicdigp associados a tratamentos
paralelos, terapias, e, mesmo assim, ou melhotamente por isso, ndo se sentir bem,
saudavel.

E outra face da iatrogenia, o descrédito em siumjimento da apatia fisica e

psicolégica. A pessoa se sente mal, enfraquecidapaz e dependente.
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A producdo profissional de traumatismos psicoldgiagmio €, portanto, uma
exclusividade do psiquiatra: todo contato com aresgpmédica expde o paciente ao
perigo de danos psiquicos. A angustia é talvez eitoefmais generalizado de
gualguer contato com a técnica médica. (ILLICH,3,97.36)

Pior ainda: apesar de recorrer a medicos, tratammemuipamentos e exames de
altima geracdo, muitas vezes o0 paciente segue ind® mal, fraco, desanimado e
apreensivo, pois ndo consegue resolver o seu pnablgue se agrava dia a dia por conta do
préprio tratamento. O que fazer, ja que a ciénciiacémpetente para trata-la? Quem mais
podera fazer isso? Talvez a homeopatia, a acugyrsiterapias alternativas, uma “raizeira”?
O processo é este: procurar por algum especiaigfaem que saiba mais sobre vocé do que
vocé mesmo. Procurar pela magica que ocorrerdéatrdo comprimido certo, da terapia
indicada, de alguma substéncia externa. Um verdadeirculo vicioso, uma busca
desesperada que leva o paciente de tratament@aménto, de especialista em especialista,
de terapia em terapia, de ilusédo em iluséo.

A iatrogenia se manifesta no fisico, no psicolégitm social e em todos os aspectos
do ser. Torna-se uma doenca crbnica provocada pefmios tratamentos. O individuo
atualmente esta sempre fazendo algum tratamemt@noio algum remédio, e de fato néao
importa saber se o remédio é natural ou quimicelagdo de dependéncia € a mesma e ira se
perpetuar ao longo da vida.

Perpetua-se, inclusive pelo que lllich sinaliza, eeja, , a iatrogenia é
convenientemente negligenciada, deixada a margem @ae siga produzindo doencas,
doencas incuraveis, compostas, nao identificavessmanuais de patologia médica. E mais
ainda: essas doencas levam a administracdo de raweéslios, em um processo sem fim de
administrar doentes, doencas e extrair lucro atgrada morte.

A antiga Panacéia se transverte da quimica fin@i@lacia moderna e sai por ai
promovendo mudancas, inclusive de ordem genétiga. pfddemos nos esquecer do tragico
exemplo da utilizacdo da substancia quimica charsid@mida que, na década de sessenta,
provocou milhares de nascimentos de criangas dafes em todo o mundo. No limite, esses
sdo alguns dos efeitos transformadores da alquengjiae hoje conhecemos como Quimica
Farmacologica: provocar mudancas, alterac6es rem da doenca, modificando-a e criando

outras doencas.
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Parece que o mito da ciéncia ainda tem forca sufieipara manter acesa a ilusao de
que a medicina ird descobrir o remédio e o tratémnpara qualquer tipo de doenca. Essa
ideia ainda esta presente de forma muito signiWi@aha sociedade atual. Em vez de
desenvolver uma medicina que efetivamente trabathevia da promocdo da saude, da
socializacdo do saber, da énfase na capacidaderdedo organismo e na autonomia do
cuidar de si, seguimos o caminho da dependéncienda cada vez menos sobre nés,
acreditando na pilula magica, no elixir da juveetutbs magos e medalhdes da ciéncia poés-
moderna.

Galeno afirmava, entre outras coisas, que prescresgdios, formulas e tratamentos
transformadores da natureza da doenca e do deatem imperativo a que o médico ndo
deveria se furtar. Aléem disso, para ele, os doeatsgiam por remédios e tratamentos e,
quanto mais caros forem, mais confianca o doeni® me resultado, mais eficazes e
prestigiosos serao considerados.

A prépria visdo preventiva de saude, distorcida mkipla medicina/capitalismo, se
apresenta como mais uma forma de lucrar com a doéhgue se entende atualmente por
prevencdo, ou o que a midia e os especialistaggoinam convencer a todos do que vem a
ser prevencao, ndo é nada mais do que formas darnordissimuladas.

Atualmente prevenir é fazer exames periédicos, ar naédico com frequéncia,
frequentar consultorios, analistas, acupunturid®asvenir, atualmente, é fundamentalmente

consumir. Vejamos uma vez mais o que nos faldnlBimbre esse tema:

O consumo de cuidados preventivos é cronologicamentiltimo dos sinais de

status social da burguesia. Para estar na modagcé@ hoje consumir check-up.

Essa expressado inglesa faz parte agora do vocabwdtidiano do francés, do

sérvio, do espanhol, do malaio e do hingaro. Ans&e do controle profissional a
cuidados dispensados a pessoas em perfeita salude éxova manifestacdo de
medicalizacdo da vida. N&o é preciso estar doerge ge transformar num paciente.
O conceito de morbidade simplesmente foi estendidecobre situa¢cbes onde néo
ha morbidade em sentido estrito, mas probabilidageuma tal morbidade aparega
num devido prazo. O paciente que se apresenta alicanéom uma pressao

considerada anormal estd dentro da mesma situa;@oahte, tanto como aquele
gue se apresenta com um sintoma morbido em sestttdm. (ILLICH, 1975, p.61)

A medicina € um importante ator nesse jogo, paisrita urgéncias, medicaliza a vida

atuando em duas vias: a da disciplina e a do dentro
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O sentido de médico e de medicina encerra traditimente a ideia de mediagéao.
Mediacdo entre o doente e a natureza, uma vez quiBviduo foi separado desta, tornando-
se incapaz de cuidar de si, tornando-se carenteedécao, perdendo a via direta na relacao
com a saude e com a propria vida. O controle, cdim&oucault, € sobre a vida, estamos nos
tempos do biopoder controlando o corpo, a alméotatidade do individuo.

A ultima palavra do saber cientifico em saude, @ieicverdadeiro, € exclusividade da
medicina. Dessa forma, aquele que deveria ser udiadm passa a ser o centralizador de
toda e qualquer acdo sobre a saude do individua pogulacdo, pois sO ele detém o
verdadeiro saber cientifico, que esta sempre asfmco termo “comprovado”: o saber
cientifico, provado e comprovado por evidénciastdieas, transformou-se numa sentenca

inquestionavel.

2.8 — ASAUDE E QUEM CURA

Ainda no sentido de discutir a extensdo dos proseske cuidar de si e seus
desdobramentos no pensamento moderno, Fouc206( p.145),em “A Historia da
Sexualidade lII” traz uma citacdo de G.Canguilhem que diz que “/Asa&ala cura € a forma
da saude na atividade médicguie ndo é o médico, mas “a saude que cura o dpengee
de um modo geral “A responsabilidade de uma pramtgénica ndo diz respeito ao artesao,
mas a artel...]; a arte, isto é, a finalidade rélibdrada de um logos natural”.

E sabido que o remédio, sob o primado de Panadéscaracteriza a doenca,
tornando-a intratavel. O curso da doenca, que aelagem vitalista sera conhecido e tratado
pelo préprio organismo, com a utilizacdo dos re®d tratamentos, passa a ser alterado

sobremaneira, dificultando o seu entendimento. @amé lllich nos faz lembrar:

A medicalizacdo da vida & malsa por trés motivosngiro, a intervengéo técnica

no organismo, acima de determinado nivel, retira pdwiente caracteristica

comumente designadas pela palavra saude; segumigamizacdo necessaria para
sustentar essa intervengdo transforma-se em masenit@ria de uma sociedade
destrutiva, e terceiro, 0 aparelho biomédico dtesia industrial, ao tomar a seu
cargo o individuo, tira-lhe todo o poder de cidagaca controlar politicamente tal

sistema. (ILLICH, 1975, p.10).
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Estamos acompanhando os processos de intervengdedigina que, com toda a sua
parafernalia de aparelhos e equipamentos, naoirstagaz de restituir a saude, como ainda
provoca uma série de doencas intrataveis. E agiia que se alastra transformando as
pessoas em doentes crbnicos, incuraveis, pacidatgatamentos interminaveis, verdadeiros
zumbis despossuidos de si.

Resgatando @raxis hipocratica de saude, a doenca ndo deve ser ataocago um
inimigo a ser exterminado, mas sim compreendidaocom processo interno relativo ao
proprio individuo que, conhecedor de si, reuniraesfrcos e as medidas adequadas ao
fortalecimento do organismo e restabelecimentcaddes Seguindo o conselho de Higéia, se
nada vier interferir no curso da doenca, o procedim adequado para o tratamento sera o
respeito a forca vital do organismo. Além dissofodalecimento do préprio organismo,
advindo do embate com os fatores que o0 constrangjara, condicdes para esse lidar com

outras situacdes de forma autbnoma.

2.9 —A MEDICINA COMO INSTRUMENTO DO BIOPODER

A corporacdo médica, a partir nos seculos XVIII/XiIba se imiscuir na intimidade da
vida pessoal exercitando o que Foucault chamou idpotber. Estabelecera normas de
conduta, realizarad levantamento estatistico deimastos e mortes, coletara dados sobre
namero de filhos, escolaridade, trabalho, sexuddidhdbitos e costumes até entdo excluidos
do campo da medicina.

E o momento do controle dos corpos realizado pedigina, visto que o controle da
alma cabia a Igreja. Esta estabelecida a obrigatadie, por parte da populacdo, de informar
aos guardibes da saude, aos tutores da vida e da, amlos 0s gestos e movimentos da
existéncia humana.

Nesse periodo, a medicina busca se organizar comporacdo medica na defesa de
seus interesses. Sdo criadas escolas de meditirrac@mncela da Igreja e cédigos de defesa
da profisséo, assim como a criminalizagdo, com anellprisdo, de todo aquele que viesse,
sem a devida formacédo académica, a utilizar conmtetdbs considerados médicos para tratar

de alguém.
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Séao diversas as formas de controle desenvolvidasoo@dade atual. O biopoder
talvez expresse o controle mais abrangente aoogimalividuo se submete, pois € o controle
nao mais sobre este ou aquele aspecto da vida,samms a vida na sua totalidade, do
nascimento a morteHoje o homem comeca, desde 0 nascimento, por s@aaiente que, se
quer viver corretamente, devera recorrer a umaiddde de servicos médicos” (ILLICH,
1975, p.140).

O poder médico esta colado na verdade da ciénaanenha espalhando mitos,
produzindo mundos, corpos e promessas de cura.t@uoais ela se enfraquece, na medida
em que a propria ciéncia classica vem sendo queskio pelo seu reducionismo e
enquadramento de mundo em parametros estreitogedgatle duvidosa”, mais arrogante se
manifesta. Todo o saber que ndo esteja enquadradse nparadigma cientifico sera
desqualificado pela ordem médica.

Os especialistas, fiéis representantes de um megeuasar e praticar saude, detém a
habilidade, prépria da ciéncia, de convencer a dod® que sabem tudo sobre doencas,
remédios e tratamentos. Todo o saber que ndo estgjsmdrado nesse paradigma cientifico
sera desqualificado pela ordem médica. Sdo criasiwsnismos de exclusdo de todo aquele
que ndo detém uma formacao oficial e que preteatk e si e do outro.

Avancando na histéria, Foucault, efA Microfisica do Poder” (2006, p. 80),
identifica, no inicio do século XIX, um desvio rieado pela medicina com relacdo ao seu
foco de atencdo. O que era direcionado ao colativosistema de saude com fortes contornos
sanitaristas, migra para uma medicina voltada diwigual, ao corpo e ao sujeito doente.

Sem pretender um retorno ao mundo rousseniano (748 do homem vivendo em
perfeita harmonia com a natureza, numa versaaalrid naturalismo, citaremos um trecho

do livro acima citado como mais um referencial tiaponto utilizado em nossa discussao:

De um modo geral, pode-se dizer que até o finalédolo XVIII a medicina referiu-
se muito mais a saude do que a normalidade; n&p@@ava na analise de um
funcionamento “regular” do organismo para procwade se desviou, o que lhe
causa distlrbio, como se pode restabelecé-lo,iarfese mais as qualidades de
vigor, flexibilidade e fluidez que a doenca farexger e que se deveria restaurar. A
pratica médica podia, desse modo, conceder gragstaglie ao regime, a dietética,
em suma, a toda uma regra de vida e alimentacao duaividuo se impunha a si
mesmo. Nessa relacao privilegiada da medicina ceatlide se encontrava inscrita a
possibilidade de ser médico de si mesmo. (FOUCALWHODSG, p.38)
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Em sua fase inicial, a pratica médica seguia umehodoerente com o proprio
modelo de mundo, onde a concepcédo dualista de hoeneratureza inexistia. Naquele
periodo, os meios para o restabelecimento da salmdem a cada individuo, que vivia uma
relacdo de inseparabilidade com a natureza, coefovimos anteriormente. Cada um
construia uma ética que afirmava a poténcia da, da o fazia livre do que impedia a
expansdo de modos de ser autbnomos na sua viaareda um tornava-se responsavel pela
sua propria saude.

Estamos falando de uma fase inicial da medicina aqo&s com todas as flutuacdes
histéricas e alternancias manifestadas no jogmdm$ no campo da saude, resistiu a esses
embates e veio desenvolvendo-se com esse cont@rodiaal do século XVIII.

Portanto, o cuidar de si, sem a intermediacdo remada de um especialista, foi uma
pratica corrente e percorreu séculos até que,itiedimente, tomassemos outro caminho.

Em meio as modulagbes do mundo contemporéneo, acineedcomo sinaliza
Foucault, passa a ser uma estratégia de biopoder,agsalta as forcas do vivo, na sua

totalidade, e as coloca para trabalhar em probgdal.

Minha hip6tese € que com o capitalismo ndo se deasaagem de uma medicina
coletiva para uma medicina privada, mas justamermentrario; que o capitalismo,
desenvolvendo-se no fim do século XVIII inicio décslo XIX, socializou um
primeiro objeto que foi o corpo enquanto forca dedpc¢édo, forca de trabalho. O
controle da sociedade sobre os individuos ndo sraogimplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comec¢a no cemo,o corpo. Foi no bioldgico,
no somatico, no corporal que, antes de tudo, investsociedade capitalista. O
corpo € uma realidade bio-politica. A medicina éausstratégia bio-politica.
(FOUCAULT, 2006, p.80).

Ao final do texto acima, Foucault faz uma afirmagi® vem ao encontro do que
estamos problematizando, ou sejanedicina é uma estratégia bio-politica. Na esteira
dessa afirmacéo, queremos levantar questdes quesrfay pensamento a pensaera que a
medicina, no seu percurso em meio ao mundo doata@itmais um instrumento de controle
sobre a sociedade? Como se da esse controle? Comastamos implicados nesses

processos?



Capitulo 3 - VETOR 2: O CAPITALISMO E ATEIADAVID A

3.1 — AMONTAGEM DO PALCO

Antes de entrar efetivamente no tema desse capiiut@pitalismo como vetor de
medicalizagcdo da existéncia, é necessario apresg#aum acontecimento que ir4
possibilitar o surgimento de um modo de producéde w@eio a se tornar hegemaonico no
cenario mundial.

Nos séculos XVI e XVII, as linhas de forca que ge@aram nosociusengendraram
um modo de vida que afetou profundamente o munateo@l. Esse movimento promoveu
um deslocamento nos espacos de poder jA que o padeo, encarnado na igreja, se
restringiu ao campo espiritual, e o poder humartmyraem, passou a ser o grande senhor do
mundo numa época que Vveio a ser conhecida coournidade.

O homem da modernidade, constituido a partir daoraé 0 novo deus encarnado,
ocupando o centro do poder, ou 0 poder centrakdolos os setores da vida.

Nesse sentido, 0 homem passa a cultivar uma eas@uei lhe € produzida como
propria, uma identidade que se afirma separadaleogis seres, uma razao, e todos esses
atributos constituem sujeito da modernidade.

A partir de entdo, com base na fisica, ha quimioa matematica, a busca obsessiva
pela verdade sera prépria dessa época, e seratadst@or uma nova visdo de ciéncia que se
convertera em Unica porta-voz da verdade e do saipeano.

Tomando por base a fisica aristotélica, materaglist nova ciéncia se constituira
através do método experimental de comparacgles, ¢cdesli exclusdes e repeticdes
sistematizadas de experiéncias na busca de resultask confirmassem regularidades para
suas validacoes.

Para isso se ocupara de analisar os fendbmenoseisisimateriais, passiveis da
aplicacdo das suas medi¢Bes. A ciéncia ira criars@iks, reducdes, classificacbes e
estabelecer modelos hierdrquicos na organizac&waddo. Esse modelo de ciéncia afirmou e
aprimorou o projeto platdnico/aristotélico da tiersdéncia e, consequentemente, da negacao

da imanéncia.
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Em prol da estabilidade, da seguranca e da verdademem ir4, através da razéo,
tentar desbancar a impermanéncia propria da vidg guma combinatdria multipla e
provisoria, inventa o mundo.

A partir dai foi efetivamente celebrado o grandeodiio universal entre homem e
natureza, corpo e mente, razdo e sentimento, gRE®EEIES aspectos a ocuparem campos
distintos e se configurarem como unidades fechadas.

Nesse periodo inaugural da modernidade, sob o gonum antropocentrismo, o
homem € o senhor soberano e a natureza, com twda ganstitui, passa a ser submetida a
um processo de exploragdo predatorio, constanteescente Processo este no qual os
componentes da natureza sdo extraidos das formasnascrupulosas, para poder prover as
necessidades inventadas pelo homem para viver udelmale vida sustentado nas mais
variadas formas de consumo.

Na esteira do paradigma da modernidade serd o@stnim modo de producéo que,
plugado ao vivo, a natureza retira e restringe t@noia da vida em prol do seu plano de
consisténcia.

Esse periodo representou, entre outras coisaggiardo maior foco de doenca que
nos é dado pensar e viver, ou seja, 0 homem sdisti da nogcédo dehisys construida no
periodo da Grécia pré-socratica, no qual naturdzanmeem, homem e mundo, se constroem
simultanea e inseparavelmente. Essa ruptura cadstmn modo de vida predatério que ira
produzir doenca, visto ter afetado a fonte da idis@le humana, ou seja, a natureza na sua

caracteristica de nutricdo do planeta.

3.2 — OCAPITALISMO E A VIDA

Acreditar no mundo é o que mais nos falta; nés @eas completamente o mundo,
nos desapossaram dele. Acreditar no mundo signifidacipalmente suscitar
acontecimentos, mesmo pequenos, que escapem aol&ooti engendrar novos
espacos-tempos, mesmo de superficie ou volumeideduE o que vocé chama de
pietas. E ao nivel de cada tentativa que se avaliarapacidade de resisténcia ou,
ao contrario, a submissao a um controle. Neces@tao mesmo tempo de criacdo e
povo.(DELEUZE, 1992, p. 218)

Na esteira da modernidade, iremos discutir o dépita de uma forma distinta da

analise socio-historica tradicional, que busca @sdicionantes e as causas e efeitos que
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possibilitaram o surgimento e a efetivagcdo do maelproducéo capitalista a partir de fatos
histdricos, constituidos em intervalos 0ciosos, e parece que nada se passou entre as
datas dos acontecimentos. Diferentemente disscal®mos pensa-lo a partir das linhas de
forca que o constroem num modo de producédo singuéssa direcdo, somos embalados pelo
que Marx (1871) nos legou, principalmente quandov@ra certa ruptura com a histéria
tradicional, ou com um modo de pensar a historiéodea linear e determinista. Diz ele: “a
historia seria de natureza mistica se 0 acaso inéssé nela o seu papgMARX, apud
NEVES, 2002, p.27).

Trata-se de analisar seus funcionamentos tambémnseussinterregnos considerados
improdutivos. Numa espécie de genealogia que essutaurmurios dos atores coadjuvantes,
das vozes dissonantes, sente a pulsacédo do cendrio movimento das sombras.

Nossa questdo — a medicalizacdo da vida no contémgm O consumo de
tratamentos e terapias — sera trabalhada no contestembates que acontecem no plano do
visivel (expressdo nos corpos e estado de coisas,também naqueles que “habitam” o
plano do invisivel (for¢as intensivas em luta).

Tomando como referéncia essa via trans-histéricad® uma histéria repleta de
invisiveis e indiziveis, podemos pensar que asraepas que normalmente sao feitas quando
se analisa o capitalismo em pecas estanques corde asmn mundo dado sdo separacoes
arbitrarias, pois nao refletem o ardil de suasagias na tessitura de uma teia maior e mais
ampla. E um processo que busca reduzir a histosaaamaterialidade, como se fossem
excluidos os espacos de siléncio da musica.

No aspecto molar, o que significa dizer, sua fousével, o capitalismo se constitui
como modo de producdo a partir da conjugacao deefatcomo: o trabalho livre, os
processos remanescentes da decadéncia do sistada ¢k producdo, o monopdlio dos
meios de producdo, a acumulacdo de riqueza, a giodde mercadorias, a mais-valia, 0
lucro e 0 consumo. Estes aspectos poderiam setagles como 0s aspectos principais e
visiveis do capitalismo. Entretanto, como dissemoteriormente, estamos apostando que
esse modo de producéo pressupde mais do que isSeja) queremos enfatizar em nossas
analises o que o modo de producdo capitalista, @as estratégias de poder, saber e

subjetivagao possibilita visibilizar em sua (repgucao.
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O préprio Marx ja nos sinaliza algo nesta direc@ianglo problematiza a légica
evolucionista da historia tradicional e afirma gqueapitalismo nasceu de um encontro, de
uma contingéncia que poderia ndo ter se dado. &stentro, em seu planmolecular,
invisivel, se deu pela conjugacdo de dois fludescodificadoS e desterritorializadd$
provenientes de um sistema de producdo em fasensdrifeudal) que se constitui pelos
trabalhadores livres (pequenos agricultores, serwstrabalhadores ‘desqualificados’
disponiveis para vender sua forca de trabalho) #fugss de capital bancéario (provenientes

dos burgos, comércio, capital mercantil). Nevesrafique:

Os processos constitutivos do modo de producadtaisfa emergiram nas
entranhas da dissolucdo da ordem econdmica dolifemda com a transformacéo
das estruturas agrarias e a constituicdo de fatwia o capital mercantil e
financeiro que ocorre fora destas estruturas, frooes da sociedade”. Ele nasce a
partir da conjuncdo de dois fluxos, de origem difée e independente, que se
encontram numa determinada situagdo histéricagkfio os fluxos descodificados
do trabalho sob a forma de “trabalhador livre” e fsxos descodificados da
produgdo sob a forma de capital dinheiro. E no mimoodesses fluxos e sua
conjuncao que se impde pensar a sua historia. (EZ602, p.32)

Em sua descodificacdo primeira, esses fluxos edartscular e engendrar a producao
de mercadorias em larga escala, a venda e o consi@sgas mercadorias, a relagcéo
capitalista-trabalhador, um corpo operéario, a mofisacdo dos bens que produzem essas
mercadorias e, como mencionamos anteriormentejrawdacao de riquezas resultante desse
processo.

Nessa fase de constituicdo do capitalismo, ficdemte o que Marx (1988) chama a

atencéo quando diz que:

Quaisquer que sejam as formas sociais da prodog&oabalhadores e os meios de
producéo permanecem sempre 0s seus fatores. Bhtredaando separados uns dos
outros, s6 o sdo potencialmente. Para haver prodécdmister que eles se
combinem. O modo em que se efetua essa combinitémde as diversas épocas
econdmicas da estrutura social. (MARX (1988, p.&ff)d, NEVES, 2002, p.31)

'3 Fluxos s&o matérias do inconsciente, informesemgivas, que se conjugam na producdo desejanté)dide

de mutagdo maquinica ndo qualificado. “Decodificag@io significa auséncia de organizagdo, mas € aqui
entendida como destruicdo do codigo a medida enltguatribui uma fungéo arcaica, folclérica ou desi
organizando-o em diferentes combinatérias, sedarando seu registro e “compreendendo-o sempre a
contrario”.(Neves, 2002, p.60)

16 Desterritorializacdo é a operacdo através do gmaterritério, composto de linhas e objetos incaas se
desmancha como passagem de um estado intensivouyiesa(Neves, 2002, p.60)
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O que vamos percebendo é que, desde a sua emargeoapitalismo ird se plugar no
vivo para dai extrair materialidade para produgueza material, mas também imaterialidade
para produzir modos de ser modelados, subjetivagiedizadas, estilos de vida.

Contudo, nesta organizacdo primeira do capitalisronopolista, verificamos que ele
irA se expandir, predominantemente através do @aerifamos chamar de uma “l6gica
extensiva”, ou seja, a conquista de territériosibilidade, espagos geogréaficos do planeta, o
simbolo maximo constitutivo das nacoes.

A partir das conquistas territoriais, consegu@agves de lutas, embates e subsuncao
de forcas divergentes, ele segue, cada vez maentppte hoje ganha sobrevida numa
reestruturacdo da organizacdo produtiva que passseatir, sobretudo numa “l6gica de
expansao intensiva”, via capital financeiro virizatlo. Entdo sai do chéo, al¢ca voo e ocupa

0S espacos moleculares, invisiveis, linhas de su#{gio, como mencionamos anteriormente.

Tendo esgotado os horizontes visiveis para suanedpa é no invisivel que o

capitalismo ira descobrir esta sua mina inexplaradtrair as formulas de criacao
da vida em suas diferentes manifestacdes seralhse®e aambém, a causa de sua
inelutavel ambiguidade (ROLNIK, 2002 apud NEVES)20p.74.)

Pensar o modo de produgéo capitalista na via gaees defendendo, em meio a um
emaranhado de forcas que se articulam provisorianerige pensar em um deslocamento
do homem do centro da teia da vida. Implica coloc&m meio as modulacbes da
subjetividade, produzidas pelo capitalismo atral@£onjunto de fatores ilimitados que, em
suas combinatérias inusitadas, expurgam os lirdiéese modo de producéo.

Reinventar esse homem em meio a esta producamyladio de forma inseparavel a
natureza e aos outros homens, com suas invengies am conjunto de fios que compdem
uma rede que engendra, em ultima instdncia, a péodde resisténcias aos modos de
existéncia hegemonizados, € a via que iremositrilha

Entdo, queremos frisar que, para avancarmos anemlo o tema e a via do presente
trabalho, se faz mister levar em consideracédoplaisos: convocar o invisivel, o pré-sensivel,
a vida em sua poténcia criacionista na constituittBomodos de existéncia, em meio, € claro,
ao modo de producédo capitalista, e, como outro itapte aspecto, pensar na perspectiva do
deslocamento do homem para um espaco de insepdadbilcom a natureza e com tudo o

mais que compde e decompde no plano do possivel.
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Podemos pensar, dando um salto no tempo, o capitalcontemporaneo como uma
producdo inacabada que, no mesmo momento que adazpe modula a nossa existéncia,
capturando fluxos da vida, esta sendo perturbaldoppépria vida que se faz indomavel.

Onde comeca o capitalismo e onde termina o sujeiéo@ma linha demarcatoria entre
estes acontecimentos?

Nossa proposta, seguindo as trilhas dos autoositanteriormente, € que possamos
pensa-los em seus funcionamentos moleculares, nanjagacéo multipla e heterogénea de
fluxos do desejo, linhas moleculares, particulacodificadas e indiziveis, que se articulam
através de lentificacOes, retencdes e cristalizagierando um modo de produgdo chamado
capitalismo.

O que o capital faz funcionar é uma maquina axi@aatombinando os mais
diferentes fluxos sociais, desejantes, culturaispeoh de sua acumulacdo e de sua
expansdo. Este funcionamento se d4, em especiglano molecular, no qual ndo
se tém sujeito e objeto constituidos, mas poténeiafhas de subjetivagdo.
(NEVES, 2002, p.14)

O capitalismo, no seu passeio constante entre eparabilidade do molar e do
molecular, sendo o primeiro, como ja dissemos,uocseater visivel, e o segundo, sua forma
invisivel, se apropria da poténcia de vida cordrato a prépria vida, ou seja, € o que Marx
afirma quando diz que “O capital é trabalho moxie gomo um vampiro se reanima sugando
o trabalho vivo e quanto mais o suga mais fortes&” 1988, apud NEVES, 2002, p.64).

Essa marca do capitalismo é determinante e querbaragfa-la em todo o texto para
pensarmos nos processos de expansdo/modulacasteiiazeatravés de axiomas, ou seja, um
modo de operar atraves de leis “inventadas” emduoinie cada situacao.

Esse processo, operado pela maquina capitalise,egtrai fluxos de mais-valia
material e imaterial, significa, aléem da apropraagio trabalho material realizado pelo
trabalhador, a apropriacéo da vitalidade, da paiéme vida imaterial investida no trabalho
pelo trabalhador. E aquilo que tem vida e poténaia ao capitalismo interessa extrair. Os
fluxos de poténcia extraidos, a mais-valia sulgeiti& nutrir o plano molecular do capital no
seu aspecto invisivel e visivel.

Essa nutricdo molecular do capital permite que sgge plugado na vida extraindo

mais poténcia do vivo, despotencializando-a e, asnmo tempo, acumulando poténcia de
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vida, combustivel para seguir modulando o planenisitvo. Formula esta que traduz tanto a

longevidade quanto a prépria imortalidade do moglprédducao capitalista.

A extragdo da mais-valia, seja ela monetaria ojetiud, marca a apropriagdo pelo

capital de parte da producdo do trabalhador, agsimo de sua poténcia de

produzir, sem equivalentes na troca e expressdratézsa de subsuncgédo real do
trabalho pelo capital como oxigénio para seus Esm®de valorizacdo, expanséo e
acumulag&o. Mas todo esse processo ndo se datsasniNEVES, 2002 p. 20)

3.3 — OCONTROLE E AS SOCIEDADES

Em meio a essa visdo construtivista, na qual a;@wvisse faz em um movimento
coletivo de incontaveis redes, entre o imaterialneaterial, queremos pensar algumas formas
de organizacédo social que, principalmente a pdaisr sociedades chamadas por Foucault de
disciplinares, nos possibilitem compreender a pgadudos modos de subjetivacéo
“capitalisticos™’ (Guattari, 1985).

Tendo como horizonte de andlise nossa questdo aagheglicalizacdo da existéncia e
o0 consumo de tratamentos e tutela, seguimos algpmts deixadas por Foucault quando
pensa em distintos tempo/espacos de formas deotmmtrexploracdo da poténcia de vida
engendrando as organizagdes sociais e suas cauiigs especificas. Com estas pistas,
buscaremos avancar no entendimento da construggaralcessos de subjetivacao coletiva.

Foucault (1999), em sua analise dos modos de foagiento do poder no
capitalismo, sinaliza que nas sociedades de sdbgi@meriores ao século XV, a distincao
entre os individuos e as coisas obedecia praticeneeterios utilitaristas.

O direito reservado ao soberano de “fazer mordaiear viver” (FOUCAULT, 1999,
p.293) é uma das marcas mais expressivas dessealdipmganizacdo social no qual as
relacbes de forca descendentes construiam o diagpatitico-social da época. Produzia-se
uma relacdo que submetia os suditos, de corpoa& alaependéncia total dos seus senhores.

Nesse tipo de sociedade, a relacdo de poder daasobse faz por usurpacao,
expresso no saque constante, na pilhagem e nagibtda producdo levada ao mais alto

7 “Guattari acrescentou o sufixo “istico” a capisadi por lhe parecer necessario criar um termo que
possa designar ndo apenas as sociedades qualdicammo capitalistas, mas também setores do
“Terceiro Mundo” ou do capitalismo “periférico”, sism como as economias ditas socialistas dos paises
do Leste, que vivem uma espécie de dependénciateacdependéncia do capitalismo..." (& TARI &
ROLNIK, 1986, p. 15)
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grau. O soberano tem o poder e o direito de sepaprado que bem |he convier: terras,
produtos e, no limite, da proépria vida.

Com a decadéncia do sistema feudal, as transfoewdtézidas pelo comércio na
producdo de um outro tipo de riqueza expresso resauorias, estoque e, posteriormente,
capital bancério, os ventos da modernidade e asdgsadeslocamentos das populacdes do
campo para as cidades como individuos “livres” esegps do sistema soberano-feudal,
vemos a conformacédo do Estado Moderno.

Estas mudancas produzem uma organizacdo soOcigepeditondmica que
acompanha a formacao do Estado Moderno e o nastondencapitalismo, “e instauram
praticas sociais criadoras de dominios de sabepouiduzem, além de novas técnicas e
conceitos, uma nova concepcao de poder e de swdgén.” (NEVES, 1992, p.21). Este
processo configura, em meados do século XVIIl, e Raucault (1983) denomina como
sociedades disciplinares, cuja emergéncia rompewam concepc¢ado de Estado Absoluto,
inaugurando um novo tipo de Estado onde o podéscipdinar.

As sociedades disciplinares sdo marcadas, entrescagpectos, pela intensificacao da
producado e circulacdo de mercadorias e relacoesoda. Nessas sociedades, as formas de
controle sédo invisiveis, dispersaformam uma rede capilarizada que tem como abarmo
e sua individualizagdo em aparelhos de normalizaCaatrole e poder sdo inseparaveis, e
nesse sentido serdo construidas aliancas estemégin instancias politicas, religiosas e
institucionais que irdo se constituir como locapeeificos para o exercicio do controle e da
disciplina. A escola, o quartel, o hospital, a §wisdo espacos disciplinares classicos, locais
onde o mundo do capital produz e dociliza os imllios e suas praticas para melhor servi-lo

Nessa forma de organizacdo social, verifica-se unve&rsdo com relacdo as
sociedades de soberania, uma vez que essas atuavamam carater restritivo, de
cerceamento, de subtracdo, e nas sociedades idiagl estamos diante da incitacdo a
expansdo, a producdo. Temos, assim, a producadmndelilberdade vigiada indiretamente,
controlada em espacos especificos e de forma désean nos quais os individuos
circulavam por periodos determinados.

Do século XIX em diante, o capitalismo, que vinbld#ficando sua base territorial/

extensiva, ira se espraiar pelo planeta, assumarmbém formas mais etéreas e intensivas.
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N&o podemos nos esquecer que a poténcia de vielaa@mpre foi, o alimento principal do
capital, quer seja extraido do humano, quer daewdu

Nos processos produtivos o capital virtualizadag®pria tanto do resultado objetivo
do trabalho como da poténcia de vida do trabalhagioe sera convertida em mais-valia,

mais-valia de fluxos, de vida, como vimos anteriemnie.

A mais-valia na sociedade capitalista se convemerais-valia de fluxo desde o
ponto de vista da producéo econdmica ate a prodigaeda. Sua extorsdo ndo se
restringe a mais-valia humana, mas assalta assfatgavivo em sua poténcia
desejante de inventar vida, para dela extrair fieaga para os deslocamentos que
operam a ilimitacdo da axiomatica capitalista. (MY 2002p. 29)

Esse periodo, que se arrasta até o momento atdahadminado por Deleuze (1992)
como sociedade de controle, a partir do que Fotugeaid a cunhar com o termo biopolitica.

Portanto, atualmente, vivemos em uma sociedade omrote sob um regime
biopolitico de poder, sem, contudo, abandonarmtaéntente algumas formas de dominacao
das sociedades disciplinares e, em alguns espagg®t 0 proprio regime de soberania. A
biopolitica contemporanea, em suas modulacdes oadioias de regimes de controle, se faz
presente no monitoramento da vida em seus diferamtedos de expresséo, incluindo a
medicaliza¢édo da vida, como discutimos anteriorment

Um exercicio de poder que, através do monitorameamdntinuo e da (des)
regulamentacdo, opera por uma ldgica imanente,efal se manifesta nos espacgos pré-
formais, pré-individuais, modulando, no plano deatenialidade da vida, todo um modo
coletivo de ser, estar e sentir.

Nessa conjugacao de modos de producéo de conaolea, que articula fluxos dos
regimes de soberania, de disciplina, e, agora,otratie, o capitalismo se volatiza e se
desterritorializa. A moeda, signo marcante dasesiacles disciplinares como instrumento de
troca, acumulagéo e poder, é virtualizada nas dadés de controle, onde o capital assume
uma forma imaterial denominada de capital finacel imaterialidade do capital financeiro
se faz representar através de acdes, titulos,esagfpapéis que marcam outra forma de
expressao e fruicdo do poder.

Nas sociedades de controle, regidas pela biognliticafa é de enquadrar e instaurar
equilibrios fluidos. Para isso, utilizam mecanisnies medicdo, avaliagdo, estatisticas,
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buscando ampliar e tornar mais eficaz o controtegalacéo. O foco do controle passa a ser
o plano de imanéncia que € invadido e capturadoupw l6gica de producdo capitalista.
Naturalizar o controle de tal maneira a torna-leegnante de um modo de ser no qual os
individuos ndo consigam mais pensar em outras fomeavida que ndo a modulada pelo
mundo do capital, pois 0 seu proprio pensamentwmsstitui a partir de fluxos de valor sobre
codificados pelo capital.

Vemos, entdo, que, nas sociedades atuais, o asedaofisticou de tal sorte que nao
percebemos mais como e quando ele esta preserssalemos que esta presente, esta no ar
gue respiramos, na agua que bebemos, nos sonhdsngog O controle se metamorfoseou
em um gas invisivel que visa penetrar em todospages do contemporaneo.

Seu foco deixa de ser somente a individualidada ipaestir na totalidade da vida, no
coletivo, no pré-individual, no plano molar e mallee em meio ao qual se faz a producéo de

subjetividade em seus constantes vir a ser.

[...] essa tecnologia de poder, essa biopolitiea,implantar mecanismos que tém
certo numero de fungdes muito diferentes das fungii®e eram dos mecanismos
disciplinares. Nos mecanismos implantados peladiitiga vai se tratar, sobretudo,

é claro, de previsdes, de estimativas estatistitmasnedicdes globais; vai se tratar,
igualmente, ndo de modificar tal fenbmeno em eghetdio tanto tal individuo, mas

essencialmente, de intervir no nivel daquilo que a& determinacdes desses
fendbmenos gerais, [...] no que eles tém de gldbal.E trata-se, sobretudo de

estabelecer mecanismos reguladores que, nessaapépujlobal com seu campo

aleatério, vdo poder fixar um equilibrio, manter aurmédia, [...] assegurar

compensacftes [...] otimizar estados de vida, gsdegurar sobre eles, ndo uma
disciplina, mas uma regulamentacéo. (FOUCAULT, 190293-294)

3.4 — AIMANENCIA CAPITALISTA

O plano de imanéncia ndo é um conceito nem o ctindei todos 0s
conceitos. Se esses fossem confundiveis, nadaiifapesiconceitos
de se unificarem, ou de tornarem-se universais relggem a sua
singularidade, mas também nada impediria 0 planopdeder sua
abertura [ ] E necessario os dois para compor oseré&s lentos” que
nos somos. (DELEUZE & GUATTARI, 1992, p. 35)

Da forma como estamos pensando o capitalismo eodaaf como ele vem se
construindo no contemporaneo, nos aproximamos deneéimento de que seu modo de

producdo acabou hegemonizando um modo de ser estilmde vida modulado pelos seus
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diferentes fluxos (monetarios, midiaticos, segnresia Este, em sua axiomatica, investe no
plano intensivo e imaterial e se constréi fluindo em plano molecular em meio ao qual
produz molaridades expressas em totalizacoes,dudivzacdes e objetivacdes.

Seguindo as trilhas de Deleuze e Guattari, fazammoslo conceito de imanéncia, que
em suas estratégias moleculares pluga na vida anaadela extrair poténcia, para expurgar
seus limites de expansdo e acumulagdo, para pevsarsnfuncionamentos paradoxais do
capitalismo contemporaneo. . Contudo, a imanér&iasse mesmo meio de tensées que nos
permite pensar a producdo social da existéncia gd@m e aquém de suas encarnacdes em
estados de coisas e enunciados.” (NEVES, 2002(). 1

O plano de imanéncia é um nao-lugar em meio ao seahnisturam mdltiplos e
heterogéneos fluxos que, articulados entre si, 6empum caldo proprio de onde emana a
vida contemporanea na sua materialidade e imaterid. Esse espaco, sutil e vibratil, € o
territério do vazio pleno, onde fluxos informesiimgam uma danca do vir-a-ser.

O capitalismo como modo de producdo que se feznh@geo e, como vimos
anteriormente, ja surgiu predatério e espoliadomatureza, e, por conseguinte, de nossa
saude, constitui nossa atualidade do ponto de watgproducdo social da existéncia.
Poderiamos afirmar que ele se compde como “umaetasras do que esta em torno de ndés,
acontece em nés e nos constitui do ponto de vistgatucao social da existéncia” (NEVES,
2002, p.20).

Nesta direcdo, 0 que vamos percebendo € que prodadde em meio a estes
funcionamentos deociusé uma tarefa ardua.

Como pensar estes funcionamentos do ponto de dastgprocessos de producgao de
saude? Como e em que eles se expressam e encarnam?

Vivemos esses funcionamentos paradoxais no campatte. O plano de imanéncia
do capital produz fluxos que alisansacius impregnando-o de fatores conflituais de doencas
originarias da ruptura entre homem/natureza, corpeote, razdo/sentimento. Entdo, os
tratamentos e terapias pretendem, seguindo a mésgita, imersos no mesmo plano,

promover saude a partir do que em grande parteet&s produz doenca.

[...] Existe hoje uma proliferacdo de analistagpsstheiros e consultores que se
refestelam na gléria da “dltima palavra” da cién@asim como dos manuais de
autodidatismo que escrevem. Sua mensagem glob&tséolha, mas escolha
inteligentemente. (BAUMAN, 1997, p.242)
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Naturalizamos a doenca, 0 especialista, o remédigoea sé precisamos saber quem
escolher para nos tratar, outra palavra-chave pitatiamo.

3.5 —O PARADOXO DA NUTRIGAO

Considerando que o humano tem vias privilegiadasutiécdopara que se mantenha
vivo, potente, com saude, vamos avancar e pensalgumas dessas vias, lembrando do
inicio do capitulo quando mencionamos o maior fdeodoenga produzido com a ruptura
homem/natureza.

Os alimentos, o ar e a agua, para citarmos alg@wssygpostos basicos de nutricdo do
humano, estdo sendo dizimados por conta da légicarablucédo capitalista, orientada pelo
paradigma da modernidade, citado anteriormente.

Atualmente, grande parte dos alimentos que degamantir a saide e a subsisténcia
do humano encontra-se contaminado, envenenado tiema do que 0 organismo humano
poderia suportar. Sao agrotéxicos, pesticidas m®womponentes altamente prejudiciais a
saude e a vida, agentes promotores de doenca.

Os venenos sao produzidos por empresas naciomi@asmacionais que compdem o
capitalismo mundial integrado e lucram com a prédudge veneno, empregando inameras
pessoas em sua producdo. Qualquer ameaca na regdugdoducdo enseja, por parte da
direcdo das empresas, a ameaca de demissdo, degengrsegue o0 circulo vicioso de
producao de doengca sem que quase nada possaceafaiinterrompé-lo.

O ar tem um alto grau de agentes poluentes queprosadamente, acarretam
inimeras doencas, sindromes, desequilibrios dediiiam. Sabemos que grande parte dos
poluentes é produzida pela emissdo de gases dastrind em geral, dos automéveis e
automotivos. No entanto, nos encontramos em sibuseénelhante a anterior, em que quase
nada pode ser feito para reduzir a producdo decdsem doentes pelos poluentes, pois ira
entrar no mesmo circulo vicioso: demissdes, dessgopproblemas sociais.

Podemos citar ainda a agua, poluida, cada vez esa@ssa, misturada a agentes
causadores de infinidades de doengas.

A partir do sucinto quadro tracado acima, estamumesendo sinalizar o paradoxo, ou
melhor, o grande paradoxo que esta colocado na daesalude. Mais ainda, queremos

sinalizar também que estamos, num grande ensategieira coletiva, tentando “resolver”
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problemas de saude com terapias e tratamentogruidios em meio a légica do capital, sem
efetivamente equivoca-la.

Além disso, grande parte das terapias e trataméones como premissa o paradigma
da modernidade, que concebe o sujeito em sua daeletifixa, apartado da natureza, apartado
do outro, do mundo, vivendo o seu sofrimento, oordal finitude, a fuga da impermanéncia
da vida, seduzidos na experimentacdo de um corglivado de busca da identidade e
completude.

Passamos a ver surgir, no campo da saude, precegemminaveis de adaptacao,
“amansamento dos conflitgsfomo dizia Freud, ajuste a um mundo que produn, @aorme
habilidade, doenca, vende a doenca, e lucra coverscd.

Esse paradoxo precisa ser pensado, naquilo quab(t985) nos convoca a pensar:
“O que estamos ajudando a fazer de n6s mesmost{aié@stamos fazendo dos outf8s”

A questdo de inspiracdo foucaultiana levantadaarérplessas duas perguntas, é a
guestao ética e politica que permeia todas asdligo@ tecem o presente trabalho. Como
estamos nos construindo em meio ao mundo do capahkis as implicacdes do nosso

trabalho em salide em meio a este caldo em cozifhento

3.6 —A ALQUIMIA CAPITALISTA

Poderiamos pensar na constru¢cdo de uma metaf@dgbar sobre esse processo de
modulacdo do capitalismo. Como uma verdadeira mligugue ird transformar a vida e o
mundo.

A pocao magica sera preparada simultaneamente émanti@nsformacéo do mundo,
de forma que po¢ao e mundo ndo mais se desprenderéo

No inicio, os ingredientes colocados no caldeiidapreservavam seus contornos,
sabiamos o0 que eram e onde estavam, eram quamificaisiveis e distintos. Com o passar
do tempo, tempo de cozimento e maturacao, sua ialmtade ndo resiste a alta temperatura
gue vai, inexoravelmente, transformando suas afatitas e seu conteudo, volatilizando-os

cada vez mais.

'8 Questdes levantadas no coléquio-Imagens de FoecBafeuze ressonancias nietzchianas (2001-Unicamp)
que sdo debatidas nos textos de Luiz Orlandi edeeBant’anna. In RAGO, M; ORLANDI, L.B.L; VEIGA-
NETO,A. Imagens de Foucault e Deleuze — ressorn@dzschianas. Rio de Janeiro: DP&A, 2002. p. 110
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As formas definidas cedem lugar a um denso caldando uma espécie de
agenciamento coletivo entre os ingredientes.

A cada momento uma nova estratégia, uma nova légieeante € criada pelo proprio
processo de cozimento para dar conta dos ajustess&ios a certo grau de homogeneidade.

As estratégias, auto-regulaveis, surgem e desapareta medida em que Ssao
utilizadas para melhor aproveitar os nutrientes.dbtnos momentos, a estratégia € de liberar
fluxos que precisam evadir para manter a harman@edso caldo.

No caldeirdo, os fluxos precisam circular com fazrd sem obstaculos. Para isso,
outros fluxos promovem um processo de alisamentemioorio, transformando-o num plano
anico e liso.

Entdo fazemos novas misturas, novas formas, n@amwes, mas preservando sempre
a formula original:fazer da vida um grande mercado, reduzindo todas aatividades
humanas ao plano do negociavel.

Suas aparentes crises sao processos de ajusiesae modulacdes, recuperagcao de
outros, construcédo de axiomas sempre no mesmo.plano

Tudo e todos que habitam o territério passam aasswntinuacdo dos seus fluxos,
passam a ser produzidos e atravessados continuapeos seus fluxos, a reprocessa-los ao
ponto de se distinguirem cada vez menos Sua prodag#al investe diretamente nos
processos de subjetivacdo e cria um campo propi@ia que 0S cortes que a maquina
capitalista produz mantenha caracteristicas deugfm$ laminadas, alisadas, ou seja, as
individuacdes, singularidades, sdo agenciadas chmosf produzidos pela maquina
capitalista. Cada vez mais s6 conseguimos nos miémelos fluxos do capital, molares,
moleculares, invisiveis e indiziveis.

Quanto mais nos nutrimos, mais nos enfraquecemms,assujeitamos, mais nos
enredamos e somos capturados nas novas teiasiti. cap

Onde estdo as resisténcias a esse processo deealis2 Como interferir nsocius
equivocando o plano do capital, diante dessa vemagossessao coletiva?

Aqui voltamos a afirmarestavamos, como estamos agora, segurando com assl
maos a grande colher que mistura o caldo que transbda do caldeirao.

Seguimos juntos construindo esse mundo e nos aordirjunto com ele. Esse é o

sentido tragico e ético dessa constatagéo.



64

Mas isso também, e principalmente, pode nos lep&naar entdo que também somos
poténcia em constante transformacao, e, comoaps capazes de produzir e nos agenciar
com outros fluxos, outros modos de existéncia. fua o tema do nosso trabalho talvez
encerre o maior desafio.

Como fazer da vida, e na vida, outra obra de anteneio ao caldo do capital?

Por ora, somente queremos sinalizar que ndo estamocampo da “terra arrasada’,
mas sim, em meio ao plano do capital, e de olheg@d como na meditacdo Zen, buscando

produzirbrechas, construindo resisténcias, criando linkdsigha.



Capitulo 4 — VETOR 3: A PSICANALISE COMO UM DOS VET ORES DE
SUBJETIVACAO DO CONSUMO DE TERAPIAS

Annie Reich em artigo intitulado “Sobre o térmirmahalise” (1950) cita um paciente

relatando o término de sua analise anterior:

Senti-me como se tivesse sido subitamente deixaziat® no mundo. Foi como o
sentimento que tive apds a morte da minha mée.efTeom afinco encontrar
alguém para amar, algo por que me interessar. Bumaeses senti falta do analista,
e queria contar-lhe tudo o que me acontecia. (MALRIO2005, p.68)

Para pensarmos sobre a medicalizacéo da existadi@agica de bem de consumo das
terapias no contemporéaneo, traremos a psicanalis® wim dos importantes vetores na
construgéo desse processo.

Talvez coubesse a pergunta: por que a psican&lise® a psicanalise, em suas linhas
de constituicdo, se insere no mundo do capital @deumo?

Na busca de entendermos essas questbes, faremos/iagean no tempo para
pensarmos como e quando o processo de medicaliac&ma e de consumo de terapias
assume visibilidade e ganha consisténcia a pontopaksar a ser uma questdao no
contemporaneo. Nessa viagem, chegamos a uma pam@aga/el no inicio do século XX,
periodo em que a ciéncia, o capitalismo, a medieimasurgimento da psicanalise ganham
destaque especial no contexto histérico/socialegteemos problematizando.

Nesse capitulo, arriscaremos afirmar a existéneiand diagrama préprio, tal como
um mapa politico/afetivo/social, composto de forgdmhas abstratas recortadas no tempo e
no espaco, que nos convida a vasculhar uma estedgicao entre a psicanalise e um modelo
de atendimento a saude implicado com o0 nosso tBara. tanto, buscaremos apreender da
construcdo da psicandlise classica especialmentgloaque concerne a relacéo

analista/analisando, o material necessario pasarnosestigacao.

4.1 — UMA BREVE LEMBRANGA
A psicanalise, que irrompeu na vida intelectuatiadoe artistica do século passado

como nenhuma outra forca cultural, tem, inicialregatproposta de revolucionar a sociedade
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da época construida sobre as bases da razaoaklesicortinar a existéncia de outro mundo.
Um mundo psiquico, até entdo desconhecido, queuatd inconsciente a mola mestra do
agir humano: “o homem néo € senhor na sua progsa.’t(FREUD, 1914)

Em suas descobertas, Freud ira constatar a existéreiemportancia da sexualidade
infantil e dos sonhos como via de acesso ao incamtsec Construiu 0s conceitos de libido,
histeria, pulsdo, neurose e, de fato, num certdidgenrevoluciona o saber médico,
especialmente o psiquiatrico, centrado na biol@gigue estabelece causas organicas para
manifestacdes consideradas psiquicas.

Freud comparava inicialmente a sua descoberta a@lugdo copernicana e,
posteriormente, achou mais adequado compara-lananiina. A primeira demonstrava que
a Terra ndo era o centro do universo, a segundaafa que o homem nao € uma criacao
singular, e a descoberta freudiana dira que o honm@@reé senhor na sua propria casa, pois €
governado por for¢as do inconsciente, alheias @&cafe.

Assim, a psicandlise adentrou o cenario culturalgando para uma transformacéo
que, a partir de Viena, iria disseminar-se por soaimportantes centros da Europa.

Vale lembrar uma passagem que traduz esse espitaentitulado revolucionario da
psicanalise, quando em 1907, Freud, na sua corh&@gem com Jung a América para
participar de uma série de conferéncias na Unidade Clark, comenta com o entdo amigo:
“eles ndo sabem que estamos trazendo a peste”.

Pois bem, estavamos diante, segundo o proprio Foeudm vigoroso e contagioso
instrumento de transformacéo social e que, embordaapouco conhecido, pretendia
equivocar o biologismo reinante na clinica médicaspecialmente, na psiquiatria.

N&o duvidamos da influéncia da psicandlise nafoamsicdo da vida social e cultural
da época. Entretanto, queremos seguir outras wveasegtendemos terem sido criadas pela
difusdo da teoria e pratica da psicanalise e, ipahbente, a via que cria uma relacao original

entre analista/analisando, e que servira para pansa guestdo da saude no contemporaneo.

4.2 — AQUESTAO DA VERDADE NA CIENCIA PSICANALITICA
Estamos buscando entender como a légica de prodigédifica, que com frequéncia
€ adotada pela psicanalise, engendra um modelssdgegamento no campo da saude e, mais

especificamente, como a psicanalise participa des®esso.
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Freud, na construcdo da sua teoria, desenvolve lumna de pesquisa na qual a
verdade, um dos pilares da ciéncia, passa a sé&étamor ele utilizada. Assim, ele ira se
escudar na verdade e na ciéncia para fazer foosiggm as concepcdes religiosas, misticas e
metafisicas. Concepc¢Oes estas que seguiam comglastaleptos e ganhando espaco na
sociedade através da difusdo da ideia da exist@raien Deus todo-poderoso, de uma ordem
mundial divina e de uma vida futura. Com relac@ssa questao, Freud afirmara, no t&xto
Futuro de uma Ilusdo(1927), que a psicanalise € um método de pesdmparcial
comparavel ao calculo infinitesimal.

Na construcdo da sua obra, Freud segue um camimhbh@ao entre a ciéncia, com
seus pressupostos de verdade, e suas descobdémasosaconsciente, a libido, a pulséo e
outros aspectos até entdo estranhos a ciéncia.

Se por um lado a descoberta do poder do inconscgentsa tremores nos defensores
da razao e do consciente como pressuposto dareigsté&umana, por outro, tenta enquadrar a
psicandlise nos parametros de observacéo aceltosi@ecia.

No textoO Futuro de uma llusd¢1927), Freud ira fazer uma veemente defesa da
ciéncia e da verdade contra qualquer outra teatater saidas para o sofrimento humano.
“Néao, nossa ciéncia ndo é uma ilusdo. llusdo smaginar que aquilo que a ciéncia nao pode
nos dar, podemos conseguir em outro lugar.” (FREL9J8, p.71)

No paradigma da ciéncia classica, um conjunto deeitos e enunciados sinalizam a
afirmacdo do antropocentrismo no qual o consciemteogito, 0 ser pensante e racional,
ocupam uma posicdo de oposicdo a uma concepc@isaliem que Deus ocuparia esse
espaco central.

Nesse sentido, objeto, homem e natureza estdoasegardefinidos por limites
materiais, fisicos, inerentes a cada corpo, a tag@meno. Esse entendimento preserva a
inspiracdo da fisica e da logica aristotélica diurenam entao que “o ser ou € isso ou aquilo.

Estas producbes se expressam na psicanalise algssicexemplo, no distanciamento
entre analista e analisando ocupando espacostdisstid analise, entretanto, ndo se presta ao
uso polémico; pressupde o consentimento da pessoasja sendo analisada e uma situacao
na qual existam um superior e um subordinado.” (BBEL996, v. 21 p.47)

Nesse sentido, estamos, na psicandlise, sob a dgigaradigma da ciéncia moderna
no qual o “entre”, ou seja, o espaco do vazio pl@agarticulas moleculares, que a fisica
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guantica identificou como uma liga que mantém taakseres unidos, de forma inseparavel,
nao faz sentido. Nesse paradigma, paciente e tegeapenstroem uma dimensdo de mundo
inseparavel, ndo como identidades fixas, isoladama relacdo hierarquica de superior e
subordinado, como afirmou Freud.

Na andlise, priorizam-se certos vetores de coigditudo sujeito. Hierarquiza e reduz
0 processo analitico a esses vetores. No camptificiena exclusdo de indmeros aspectos
constitutivos dos fendbmenos € concebida para astigaedo do objeto de pesquisa, levando
ao que conhecidamente é chamado de “reducionisembifaio”. Esse reducionismo permite
uma operacgado de investigacdo dos fendmenos setarteiéncia de aspectos considerados
indesejaveis, mesmo sabendo que esses aspectsgjaveés sdo integrantes dos fendmenos
estudados.

No texto mencionado anteriormenteO-Futuro de uma llusd¢1927) — Freud ird,
num movimento de franca oposi¢do as tentativasutieaho de amenizar o sofrimento e de
construir saidas por vias que ndo seja a ciénesqudilificar esse investimento, inviabilizar
essas saidas. Assim, as linhas de fuga que avanugaresse objetivo, de aliviar o sofrimento,
tais como a arte, a intuicdo, o amor, serdo cormids como meras ilusdes substitutivas.
“Mas eles o descobrirdo, infalivelmente, mesmo egse meu trabalho ndo seja publicado. E
estardo prontos a aceitar os resultados do pensawientifico, mas sem que neles se tenha
dado a modificacdo que o pensamento cientificoqu@awas pessoas.” (FREUD, 1996, v. 21,
p.47)

Podemos pensar que a Unica chave que abre as ganeisdo chamada “sofrimento
humano” é a chave da ciéncia.

Com essa forte énfase na ciéncia, a modernidadessnvolveu e, ao que parece, a
psicanalise também, ndo equivocando este projeto.

Nessa via, Freud trabalha com um sujeito do ingente ou mesmo sujeito da
metapsicologia. Esse sujeito, cindido ou clivadone Freud veio a considera-lo a partir da
metéfora do cristal que se parte exatamente n@sdsigpreviamente determinados, serd um
sujeito estruturado em instancias tais como o ¢ents; 0 pré-consciente e o inconsciente ou
entdo ad, oegoe osuperego

O sujeito da psicanalise é um sujeito pensado maestrutura, n0osS Seus campos
separados, com fungdes proprias como as funcépsas@add, aoegoe aosuperego
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Entdo, a comunicagdo com o mundo € intermediada, d&avés de representacdes.
Essa compreensao engendra um investimento em @astascias da estrutura, egqg por
exemplo, no seu fortalecimento como fator regulalderestimulos vindo do mundo externo e
dos conflitos instintuais. Essa atitude se desdebmaanalises interminaveis, posto que o
mundo contemporaneo ndo se cansa de equivocaljetophmmano de busca incessante do
prazer, segundo o entendimento da propria psicadi cada momento o ego precisa de

ajuda, do analista como aliado no seu fortaleciment

Nosso plano de cura baseia-se nessas descobergs. &ha-se enfraquecido pelo
conflito interno e temos de ir a seu auxilio. Aipas é semelhante a de uma guerra
civil que tem de ser decidida pela assisténciardealiado vindo de fora... 0 ego
enfermo nos promete a mais completa sinceridade-€j promete colocar a nossa
disposi¢do todo o material que a sua auto-perceffgéidornece; garantimos ao
paciente a mais estrita discricdo e colocamos serico a nossa experiéncia em
interpretar material influenciado pelo inconscieMesso conhecimento destina-se a
compensar a ignorancia do paciente e a devolveu &go o dominio sobre regifes
perdidas de sua vida mental. Esse pacto constitifuacdo analitica. (FREUD,
1978, p.221)

O pacto que constitui a situacao analitica, condoRreud define, pode se tornar um
pacto que, levando em consideracdo a ignorancigadiente e os aspectos quantitativos da
forca constitucional do sexgq se desdobra em um pacto interminavel. Dizemaspesgue
sabemos também que, para Freud, a situacédo trdbalna “a batalha” em foco, mesmo que
vencida com éxito, ndo gera a capacidade de orma@afrentar sozinho outra batalha, ja que
permanece ignorante e tem uma constituicaegieomprometida.

O que se verifica na pratica da psicanalise classigartir dessa compreensao, sao
processos de repeticdo e elaboracdo da historiae des que acabam acarretando
cristalizacOes pelo refor¢co dado a esse gesto conaoverdadeira “ladainha”.

Além disso, € construida uma situacdo de valor@ap&essiva dos sintomas do
sujeito como se esse sujeito fosse constituidata ga seus sintomas.

Segundo Freud, o sujeito em conflito, sentindorastifado, violentado pelo mundo
externo e pela cultura, busca meios de restaysant@do do principio do prazer. A operacéo
realizada para obter satisfacdo passa por divéosams.No mundo contemporéaneo, que
paradoxalmente reforca e enfraguece ao mesmo teaspmdividualidades, existe uma

operacdo constante de investimento nesse eu/indiiddde. O processo de consumir,
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incorporar bens e servi¢os, pode ser uma estratédiartalecimento do eu, do ego, na busca
de compensacdes as frustragfes e na luta de @ederante uma sociedade que apresenta a
todo o tempo o principio de realidade. As frustesceram uma busca de compensacgoes de
gue o mundo do capital € um eximio provedor: bemsjcos, analise, terapias etc.

Nessa logica, surgem objetos de prazer dos maiadear possiveis. Entre essas
formas objetais de busca do prazer e de fortaledtorso eu, entram em cena o psicanalista, o
meédico, os terapeutas para atender as individaglailipendiadas pela vida em sociedade.

No mundo contemporaneo, quando alguém acha quenggreendeu, ja ndo € mais
aguele alguém, quando acha que se encontrou, erstidlqy € um circulo vicioso, em que se
corre atrads do rabo numa eterna brincadeira no diva

O que presenciamos no campo da saude € um mododiefio de cuidado cujo foco
e direcionado para extrair dos processos as indilidades, pois ao desconsiderar as
multiplas redes nas quais 0s sujeitos e suas daemaaedconstroem e desconstroem, acaba por
criar fixagdes sobre o que é pura mutabilidadeeAguadra-lo numa certa identidade, exclui
multiplos vetores que o constituem numa dindmicampaente de multiplas forcas,
subjetivacdes singulares e acaba por tratar o@ra:sum sujeito mutilado.

Nesta direcdo, podemos afirmar que as linhas dywastambém o compdem como
sujeito acabam por ser privilegiadas na analidando o sujeito na sua vida pessoal.

4.3 — ACONSTRUCAO DA NEUROSE UNIVERSAL

Sabemos que Freud foi um homem a frente do seuotei@pas descobertas
revolucionaram o saber médico psiquiatrico e imfti@am a sociedade da época. Estamos
apostando que estas, por expressivas que fosseonteam-se, em grande parte, datadas:
“[...] sera que o conceito de inconsciente, quesdmspropostos no “mercado” da psicanalise,
convém as condic¢des atuais de producéo de subpdi®? (GUATTARI, 1992, p.22)

Ora, estamos dizendo que o0 sujeito da psicanalegies sendo um sujeito
compreendido a partir de estruturas, instanciasfaogbes distintas e demarcadas, a saber: o
inconsciente seria tudo aquilo que se mantém faraothsciéncia pela acdo das resisténcias
ou sentimento de culpa imposto psloqperegpo pré-consciente diz respeito ao controle das
excitacdes e relaciona-se com as tendéncias dedsnsi consciéncia € o sistema que recebe

o material que veio do sistema pré-conscientexaedrntualizar-se.
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Ainda avancando na pesquisa, Freud ird promoveraoelho psiquico ao ponto de
vista estrutural dividido em trés sistemak: ego e superego O id é o depdsito de forgas
instintivas e inconscientes;egoorganiza as defesas, assegura a adaptacdo adealidgula
os conflitos, opera a censura e representa a razaercepcao, a memoria. E, finalmente, o
superegoé o sistema que introjeta as proibicdes do mumtierre, inicialmente dos pais e
posteriormente da sociedade, sendo responsavslfpalgbes repressivas psique

Em qualquer das concepcdes acima, criadas pelangfise classica, o sujeito
encontra-se enclausurado com seu pai, sua mae leistdaa pessoal, como em um bloco
monolitico impermedvel, isolado do mundo por estag e fun¢cdes demarcadas. Sabemos
também da importancia atribuida por Freud aos primeanos da infancia no sentido de
“marcar” a histéria do sujeito, construindo ai seoisflitos instintuais que o acompanharéo ao
longo de sua existéncia.

Partimos da hipoétese inicial de que, antes do m@mfio da psicandlise, vale lembrar,
no inicio do século XX, as pessoas eram vistasomocdoentes mentais, ou como pessoas
normais.

Os doentes mentais eram tratados por métodos seescomo a clausura e o
confinamento, sendo a eles imputadgeada total de direitos e formas desumanas de
tratamento. As pessoas consideradas normais ndp at@ entdo, passiveis de nenhum tipo
especifico de tratamento.

Com o surgimento da psicandlise, as pessoas qesempavam diversos tipos de
sintomas considerados psiquicos, tais como certas gle angustia e ansiedade, frustracdes
sem etiologia conhecida, passam a ser classific&aeuréticas, surgindo uma nova classe
de doenca: a neurose.

A partir de entdo, ou somos doentes mentais, oWSOND Minimo, neurdticos. Os
doentes mentais ja eram submetidos a certo tipwatlemento, e os neuréticos, ou seja, 0
restante da sociedade, a partir do decreto psitianala neurose universal, seria tratado pela
psicanalise. “Parece simplesmente justo: Freudhalafvisava uma psicologia geral que
explicasse ndo soO alguns contemporaneos neuratasstodos 0s seres humanos de todos os
lugares — inclusive ele proprio” (GAY, 1989, p.16).

A producéo/constatacéo/ instauracdo desta verdadersial, produz a necessidade de

tratamento da neurose, ou melhor, do neuréticanddrum grande mercado de demandas
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para as praticas de saber/poder da psicanalises@udinha com os funcionamentos da
sociedade disciplinar ao mesmo tempo em que deleetsgalimenta. Como se da este
alinhamento e retroalimentacéo?

Podemos pensar seu alinhamento no que se refetedamlo/tratamento/tutela a partir
de um duplo golpe: um primeiro no qual somos aonmeetempo totalizados como neuréticos
e individualizados na escuta psicanalitica de rossairoses, cujo foco nos produz como
individualidades de nossa histéria pessoal/famillam segundo alinhamento pode ser
pensado quando somos ligados, pelo destino pranlumdstatuto de verdade da neurose
universal, a um aparelho produtor de normalizadacilizacéo e tutela que se oferta como
fonte inesgotavel de acolhida as frustracoes, miasoe lida cotidiana com os impedimentos

impostos pela realidade a “nossa natural buscaahep.

A psicandlise insinuou-se entre dois pdlos, dizesmlonesmo tempo em que somos
todos loucos sem termos ar disso, e que temostaspiz loucos sem sermos. Toda
uma “psicopatologia da vida quotidiana”... ao desiccentre dois polos o mundo
das neuroses, com integridade das faculdades dnials, e mesmo auséncia de
delirio, a psicanalise, nos seus primordios corigeguma operagdo muito
importante: fazer passar por uma relagédo contriihezhl toda uma série de pessoas
que, até ai, pareciam estar excluidas dela (a dhaliccolocava todos os que
atingiam fora de qualquer contrato possivel). Ctredm propriamente psicanalitico,
um fluxo de palavras em troca de um fluxo de dirtheia fazer do psicanalista
alguém capaz de se inserir em todos os poros dedsoe ocupados por estes casos
incertos... a psicandlise ia inventar um estatatod@aenca mental ou da perturbacéo
psiquica, que ndo parava de se renovar, de segamopen rede. Era-nos proposta
uma nova ambicdo: a psicanalise é coisa para teda(DELEUZE & PARNET,
2004, p.106)

Seguindo em meio ao modo capitalista de producdssiGanalise veio ganhando
espaco, respeitabilidade e pacientes. O seu crestmnexpressa a incorporacdo social da
ideia de neurose como doenca a ser traQdastdes de instabilidade emocional, ansiedade,
inibicbes, dificuldade de adaptacdo social, probkendo cotidiano que poderiam ser
enfrentados de outra forma, recebem a pecha de;aloeaurose, e passam a ser tratadas
pelos psicanalistas.

O psicanalista americano, Leo Stone, no seu Tvi® Psychoanalytic Situatiqd961)

- que olha com triste espanto para a cena psitianafiorescente na Nova York dos anos
1950 (hoje saudosamente citada como 0 apogeu canpbse), nos diz um pouco da relacao
de dependéncia crescente criada pela psicanalise:
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[...] mal chega a existir um problema humano quaitdoutra solucdo que nédo a
psicanalise”. Stone prossegue observando pesarosamee, “do mesmo modo ha
uma expectativa quase magica da ajuda a ser al#gta método, o que Ihe faz uma
grande injustica. Situacdes reais graves ou serar@s, a falta de talento ou
capacidade (usualmente encarada como “inibicdo"falea de uma filosofia
satisfatoria de vida e quase qualquer doenca féstsica podem ser levadas para a
psicandlise em busca de cura’. O que Stone acha inguietante nessa
superestimacdo sdo sua “perda (implicita) do seles@roporcdo da condicdo
humana, o esquecimento ou negacgdo do fato de dgteraxpoucos seres humanos
sem nenhum problema, e de que muitos desses prbleavem ser enfrentados,
qguando possivel, por métodos “antiquados”: corageemsatez ou luta, por
exemplo; Stone chega ao ponto de fazer a surpreendegestdo de que, “quando
um homem é saudavel, feliz e eficiente noutros@spgee seus raros atagques de dor
de cabeca podem ser evitados se ele ndo cometdagos exemplo, parece melhor
ele evitar comer lagosta do que ser analisado. K&, Gypud MALCOLM 2005,
p.46).

Assim, a psicandlise se desenvolveu ampliando sspacos de atuacdo e
convencendo cada vez mais as pessoas, e a sociEtdageral, de que a neurose € doenca
natural do sujeito e de que, quando essa assuméems&o elevada, os psicanalistas sdo os
especialistas indicados para recoloca-la no seidaléygar.

Deixa-se psicanalisar, acredita-se falar e seaapaigjar por essa crenga. Mas ndo se
tem a menor chance de falar. A psicanalise é teifa para impedir as pessoas de
falarem e para retirar todas as condicdes de emgAwi verdadeira. (...). E
assombroso. Os dois textos maiores sobre isso g@muweno Hans, de Freud, e o
pequeno Richard, de Melanie Klein. E doncing incrivel, como uma luta de boxe
por demais desigual. Humor de Richard, no inicie gomba de Melanie Klein. (...)
Insensivel e surda, impermeavel, a senhora K. vab@r a forca do pequeno
Richard. Leitmotiv do livro no préprio texto: a $ema K. interpretou, a senhora K.
interpretou, a senhora K. INTERPRETOU. (DELEUZEQ20p. 96-97)

4.4 — M TESTAMENTO ONEROSO

Ao escrever, em 1937, um dos seus ultimos texttsespsicanaliseA Analise
Terminavel e Interminavekreud demonstra a sua inquietacdo com relacdo awento
adequado do término da analise, e que, de cemaafdlambém € a nossa: “A decisdo do
problema técnico de saber como acelerar o lentgr@sso de uma analise nos conduz a outra
questdo... Sua analise ndo foi terminada ou eleans@ analisou até o fim...” (FREUD, 1975,
v. 23, p. 250)
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Além dessa questédo levantada por Freud, outrosdamtiem melhor contextualizar a

sua preocupagao:

[...] na década de 1920, um ou dois anos eramaenaslos suficientes; nas décadas
1930 e 1940, a norma eram dois a quatro anos;dtaslds de 1950 a 1960, quatro a
seis anos; hoje em dia, seis a oito anos. Os camsoterminam formalmente — isto é,
por assentimento mutuo entre analista e analisand@o relativamente raros. A
maioria dos casos analiticos termina porque o pcise muda para outra cidade,
ou fica sem dinheiro, ou abandona impulsivamenéadlise, ou concorda com o
analista em que se chegou a um ponto de estagr{s@oCOLM, 2005, p. 165)

Ao escrever o texto citado, um dos ultimos antesute morte, em 1939, Freud ja
possuia vasta experiéncia com a psicanalise, cstagai ao longo de mais de cinquenta anos
como criador, pesquisador, analista e professdepanmcista.

Talvez essa experiéncia obtida ao longo dos amistsido responsavel por suas
declaracdes e trabalhos finais em que a excitag@@li com as novas descobertas vai
esbarrando nos limites impostos pela realidade.

Outra citagdo que deve fazer-nos pensar sobrarestelo na atualidade diz respeito
aos resultados obtidos e esperados ao término @eseanO préprio Freud afirma que a
diferenca entre alguém que fez analise e outraopegse nao fez pode ser minima e
imperceptivel

“Tem-se a impressao de que néo se deve ficar sorgees ao final, ela mostrar que a
diferenca entre uma pessoa que nédo foi analisad@mportamento de uma pessoa apos té-lo
sido ndo é tao radical como visamos a torna-lgreocesperamos e sustentamos que seja”
(FREUD, 1975, v.23 p. 260).

Freud, no texto citado, nos parece mais pessimistarelacdo aos resultados obtidos
com a analise, sua longa duracéo e, quica, consendelvimento da psicandlise apds a sua
morte:

“Quase parece como se analise fosse a terceir&ldaqurofissdes impossiveis quanto
as quais de anteméao se pode estar seguro de ehegaltados insatisfatorios. As outras duas
conhecidas ha muito mais tempo, sdo a educac@meeono” (FREUD, 1975, v. 23 p. 282).

4.5 — WMA LINHA DE FUGA FREUDIANA
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Freud dizia que para uma pessoa que sonha e lamldas seus sonhos com certa
facilidade, o que néo seria muito anémalo, o psreta auto-andlise seria indicado, e ele

proprio veio a empreender isto com algum sucesso.

Além do mais, logo que me dei conta da necessidadevar a efeito uma auto-
analise, e o fiz com a ajuda de meus préprios soghe me conduziram de volta a
todos os fatos da minha infancia, sendo ainda tejepinido que essa espécie de
andlise talvez seja o suficiente para uma pesseaauhe com freqiéncia e ndo seja
muito anormal. (FREUD, 1978, p.49).

Alinhados com esta possibilidade, também descaldim@or Freud, pensamos que a
pratica da auto-andlise pode se constituir em wrtra saida, em uma linha de fuga agenciada
com movimentos de construcdo, apropriacdo e criagastante de si e do mundo. Nesta
direcdo, apostamos em vias de autonomizacdo commitas criacionistas de modos de
existéncia ativados na e pela poténcia constitukveida em si.

Na citacdo abaixo, Guattari defende uma ideia quieorse assemelha ao que estamos
empenhados em dizer, ou seja, a producdo do hunmasentido de construir esses processos
de auto-gestéo da vida.

“Todas estas consideragdes, que ndo posso desenvolis extensamente dentro
deste trabalho, me levam a afirmar que a analiseamsciente deve se tornar ‘assunto de
todos™ (GUATTARI, 1981, p. 172).

Pegando uma carona na experiéncia de Guattarianadista e militante politico,
gueremos defender o que, de forma contundentepkiea com relacdo a funcao social que a

psicandlise desempenha, e trazer como exemplsds/ésrmas de terapias:

Deixem a sociedade fazer o que bem entender! Dejalea gente se incumbe;
arranjar-lhe-emos uma terrinha secreta no espagiivéo E, diga-se de passagem,
funciona, e como! A psicandlise funciona muito bérjystamente o que a torna tdo
perigosa. E a droga capitalista por exceléncia. bdista denuncia-la, € preciso
implantar algo que a torne indtil, sem o menorraggsee... ela desempenha para o
capitalismo o papel de religido sobressalente gadgets ndo bastam, é preciso algo
gue ndo gaste nunca, que seja impermeavel e qua mpodreca; uma prostiuicdo
subjetiva, um ritual interminavel. (GUATTARI, 1984.,80 )

Discutimos, em outra parte do texto, que, nessexepsos de producdo de
especialismos, a salde passa a ser pensada padaiouze exclui a politica, a educacgéo e
outros saberes que poderiam ampliar o entendintentede, de linhas de forgas constitutivas
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das singularizacGes. Estes recortes, ao contrdnigendram preocupacdes especificas que
hegemonizam certo tipo de vida no sujeito, no aes@sicanalise classica, a producdo da
questao edipiana.

Defendemos também que, seguindo essa logica dosciagsmos, o carater
intermindvel da psicandlise ser& afirmado quanda esnstroi um modelo de atendimento no
qual, a cada novo sintoma, o0 analista entra em, cen& que ele sai de cena em algum
momento.

Em alguns relatos referentes a relacdo entre pefaemlista desenvolvida pela
psicanalise podemos observar a emergéncia de uosadendomeno.

Michael Balint relembra em seu livro (1968) sobmn&r Ferenczi um de seus
experimentos grandioso® qual “a paciente conseguia dele todo o temposglieitava —
diversas sessfes por dia e, se necessario, taminémted a noite”. Balint relatou ainda:
“Como as interrupc¢des eram consideradas indessjé&lai era atendida nos fins de semana e
tinha a permissdo para acompanhar o analista nas ffele. Esses pormenores sado apenas
uma amostra modesta do que aconteceu. (MALCOLNM5 20@5)

“Freud prop6s uma preocupacao bastante deselegamga ndo é defendida): que o
analista levasse o paciente a concordar em adisant o tratamento, todas as decisoes
importantes como casar-se, ou aceitar um novo @uoprede que pudesse arrepender-se”
(MALCOLM, 2005, p. 36).

Estamos construindo uma hipétese que, entre owti@ssitudes, identifica na
psicanalise a producdo de uma relacdo até ent@ordexida entre paciente e analista. E,
mais do que isto, pensamos que esta relacdo seystida de um carater modelar para um
incontavel niamero de tratamentos, principalmentiiasas psicoterapias criadas a partir da
mesma logica de producéo da psicanalise: paciealesta/remuneracao.

N&o se trata, aqui, de discutirmos técnicas danrantos. Outrossim, de chamar
atencdo para a producéo de dependéncia e tutelaahae inscrevem, doravante, as relacbes
paciente/terapeuta. E nesta e com esta inscrigépoante com a l6gica do capitalismo que
se ir4 canalizar para o analista/terapeuta/médicapacidade de solucbes dos problemas de
saude do sujeito.

Esta relacdo, condi¢cd&ine qua nora analise, é construida a partir de um tipo de
vinculo transferencial que, dependendo da formaoconanalista ira maneja-lo, podera se
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transformar em uma relagéo tutelar intermindved éste que produzira efeitos maltiplos na
andlise e na vida dos personagens envolvidos.

Na relacado transferencial, o paciente projeta mtisia a figura que representa o ponto
central do seu conflito instintual. A relacdo que estabelece na analise, necessaria ao
reconhecimento e elaborac&o do conflito atual,an@) necessariamente, um aprendizado por
parte do analisando que o possibilite aplici-lesdlucdo de um novo sintoma.

Freud determina que o término da analise poderarasc@uando os conflitos
estiverem suficientemente elaborados ao ponto dgossibilitarem mais a manifestacdo dos
sintomas. Além disso, o término pode ser deternainachbém quando o analista entende que
o material trabalhado na analise e tornado consciégnha sido suficiente e que as
resisténcias internas tenham sido vencidas, oagdanitras coisas tenham sido explicadas que
NAo seria mais necessario prosseguir com a andlksse entendimento, e colocando como
guestdo o que estamos defendendo como tutela, megsdsoa analise ter sido considerada
acabada, ela ndo cria o que poderiamos chamar,m® ¢oeud também denominou,
imunidade. Ou seja, o analisando, ao término deamalse bem-sucedida, ndo estara apto a

lidar sozinho com outros sintomas que seguramemggrdo ao longo da sua vida.

Se a for¢a deste (ego) diminui, quer pela doengar, pela exaustdo, ou por alguma
causa semelhante, todos os instintos, que até déatdiam sido amansados com
éxito, podem renovar suas exigéncias e esforcapse obter satisfacdes
substitutivas através de maneiras anormais. (FRA9YID8, p. 220)

4.6 —ESCAPANDO DA SENTENCA DA NEUROSE

O modelo de relacéo analista-analisando da psisanaqui pensado como um dos
vetores de construcdo da medicalizacdo da exisi&eiexpande e se complexifica em varias
vias e formas de expressdo de dependéncia e tAtpleaducdo de praticas naturalizadas de
consumo e necessidades de medicamentos, terapaaneentos € uma delas.

A desorientacdo, como Suely Rolnik (2006) bem destausando a expressao
“centrais de distribuicdo de sentido e valor”, ¢éalvseja a grande demanda do diva no
contemporaneo.

Pensando no que Rolnik sugere, podemos problematizaossivel sentido atual da
psicandlise, extensivo a outros tratamentos e igeraguica a neurose seja uma simples

maneira de dizer da dificuldade de fazer escolti@smposicdo produzida em nossa cultura,
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de fazer escolhas excludentes? Dificuldades com tglvez pudéssemos e devéssemos
aprender a lidar através do viver a vida, acompdod)asim, mas pela velha e sabia escola da
vida, aquela que nos lanca no mundo, amparadosaeng@rados, ao mesmo tempo.

E preciso adquirir a capacidade de se assumirpsaa de mdltiplo, e de viver a
poesia do encontro Unico com a existéncia, senpand€ncia de tradutores e intermediarios
remunerados que nos conduzem, muitas vezes, aafagioténcia da vida. Vivermos, sim, a
capacidade de ouvir e sentir a sinfonia da exigérmpara bailarmos segundo seu ritmo,
incluindo ai saudaveis e imprevisiveis tropecoeeimies ao aprendizado da danca.

Como afirmamos desde o inicio, nossas questdessaacestringem acsetting
analitico, embora ele tenha muito de modelar. T3atasto sim, de problematizar as diversas
formas de atendimento que vao desde a psicandisesando pela clinica meédica,
psicoterapias diversas, homeopatia e acupunturanaéégama inumeravel de terapias, que

trabalham nessa ldgica tutelar e interminavel.

4.7 —A PSICANALISE E OS “ PRIVILEGIADOS ”
O modo de producdo capitalista € exatamente 0 megmaria e orienta 0 NOSSO
sistema de saude publico e privado.

»19

Em um contexto no qual a saude deixa de ser “\ddouso’~" e torna-se “valor de

troca™°

, temos um ciclo de producéo que poderia ser pendadseguinte modo: dinheiro
(capital de investimento, convénios) -producdo rf{afede servicos, tecnologias,
procedimentos, necessidades) -distribuicdo (comgmaa, convénios, contratos, equidade-
exclusividade, pagamento, industria farmacéuticapsemo (necessidades de saude,
possibilidade de acesso, valor de troca, midiajolymais-valia econémica e subjetiva,

medicaliza¢do, uso massivo de tecnologias), retneatando-se indefinidamente.

196 valor de uso ¢ a capacidade que um produto &emgatisfazer determinadas necessidades do homdm o
sociedade no seu conjunto, através do uso, do mmnsw para servir de meio de producdo de outros ben
materiais. Algumas coisas satisfazem diretamenteeasssidades pessoais do homem servindo de oldgetos
consumo pessoal, como os alimentos ou 0 vestuguioas servem como meios de produzir matérias-grima
combustiveis ou ferramentas.

20 0 valor de troca é medido pelo tempo de trabatimasmente necessério, ou seja, o tempo padrda, par
produzir uma mercadori@ valor de troca de uma mercadoria é simplesmentergante pelo qual sera trocado
por outras mercadorias. Os valores de troca refletais o que as mercadorias tém em comum entie sjye
suas qualidades especificas.



79

Freud sempre foi muito preocupado com os aspeetasionados ao valor-dinheiro,
pagamento por hora de andlise, o tempo da andtisenéase na necessidade de remuneracao

como condicao a realizacao da analise.

Nada torna tdo vivamente compreensivel o significdal fator psicogénico da vida
cotidiana dos homens, a frequéncia da simulacaddogacas e a inexisténcia do
acaso quanto a pratica de alguns anos de psi@anégjigla pelo principio estrito de
alugar o tempo por hora. (FREUD, 1978, p.).

Considerando que apenas um grupo muito seleto tgmssabilidade de disponibilizar
recursos para os tratamentos cuja condi¢cdo impdiceuneracdo, poderiamos concluir que a
analise, tal como proposta por Freud, se restringertos grupos privilegiados que podem
usufruir desse tratamento.

Guattari nos apresenta uma ideia significativa es@bfuncédo social da psicanélise, o
que fortalece nossas questdes com relacdo a sadueras linhas de forga que véo afirmando

a psicanalise em sua pratica:

Uma vez que o sujeito esteja dependente destadroga, ndo é preciso mais temer
gue ele venha a se investir verdadeiramente nutaashcial. A realidade deve
permanecer a porta do consultério. Nao se tratarigrmente de defender os valores
do capitalismo, mas apenas de fingir que eles réteen. (GUATTARI, 1981, p.
81)

Lembrando uma vez mais Guattari, a psicandlise divassas terapias e tratamentos
gue estamos enredando nesses processos criam ago gsfvilegiado onde o mundo nao
penetra a ndo ser o mundo pessoalizado na hisabnidiar do paciente. Para a psicanalise
nao era interessante a extensao dos beneficiosedagstratamentos a maioria da populacéo
ou, melhor dizendo, dos “neuroticos”.

O proprio Freud, de familia simples, sempre acalentma verdadeira obsessdo em
ganhar dinheiro, fama, prestigio, sempre com atotie poder propiciar uma vida tranquila a

sua familia.

[...] mas o pensamento de sua pobreza nunca o afeval de todo. Ele se

descreveu a Martha Bernays, de modo ligeiramentdipa, apresentando-se como
“um ser humano jovem e pobre, atormentado por desgfentes e tristes pesares”,
cheio de “esperancas parasitarias” — Schnorrertioffen -, isto €, concretamente, a
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esperanca de que um de seus amigos ricos lhe ¢agzeslinheiro. (GAY, 1989, p.
62)

Freud recomenda que o analista trabalhe por hopaeeo paciente seja responsavel
pelo pagamento, quer comparec¢a ou ndo, acrescergandmente o argumento de “alugar o
tempo por hora”.

Sabemos que Freud, e posteriormente Lacan, senzgranm questdo de ser bem
remunerados pelo seu trabalho. Ndo vemos nenhubfepra nisto pois precisamos de algum
dinheiro para viver, e ainda, consideramos justmgs bem remunerados por nosso trabalho.
Entretanto, o que estamos querendo sinalizar etigoas € o fato da remuneragdo ser a
condicdo sine qua nonda analise e do retorno de um trabalho ser condidio
exclusivamente pelo “valor-dinheiro”.

E possivel, aqui, levantarmos a hipdtese de que, lcase nesse entendimento e
relacdo mercadologica, foi sendo construido o “askwcda saude” ao qual a psicandlise
encontra-se inserida?

Freud coloca a psicanalise nessa via. Na via deicesr prestados mediante
remuneracao, e ainda frisa a necessidade de qusejst feito sempre dessa forma, que os
honorarios sejam substanciais e que o tempo sgjadd por hora, criacdes de um mercado
da saude o qual a psicanalise se filia como imptatundadora.

“[...] entre os doentes nervosos de que tratamnal lhe pareceram cientificamente
interessantes, ao passo que alguns dos outrofEs;ienais macantes, recompensavam-no
pagando suas contas” (GAY, 1989, p. 65).

A neurose foi criada ou descoberta pela psicandaerizada, e simultaneamente foi
criado um tipo especifico de terapia para adménistr A remuneracdo foi colocada como
condicaosine qua nora analise. As sessdes sado indicadas, de forma pigmgan em geral
varias vezes por semana, meses, anos.

Concluimos dai que, sem remuneracgéo, ndo é possamlise e, com remuneracéo,

essa pode transformar-se em atividade interminavel.

4.8 —PROBLEMATIZANDO A EXISTENCIA

[...] as diversas seitas freudianas secretaram umsa maneira de
ressentir e mesmo de produzir a histeria, a neunafstil, a psicose,
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a conflitualidade familiar, a leitura dos mitos, cetO proprio
inconsciente freudiano evolui ao longo de sua hisféperdeu a
riqgueza efervescente e o inquietante ateismo de etigens e se
recentrou na analise do eu, na adaptacdo a sociedad na
conformidade a uma ordem significante, em sua weesdruturalista.
(GUATTARI, 20086, p. 21).

Com o desenvolvimento e ampliacdo da psicanalsamofundamento da formacao de
psicanalistas, entendemos que foi sendo constwgavia tutelar de atendimento a saude
que, embora afirme que é o préprio sujeito respaigielo seu processo de cura, na pratica,
€ uma necessidade intermindvel do amparo do amadssumindo o papel do outro nos
conflitos instintuais do sujeito.

Nessa operacdo, 0s sintomas sdo valorizados, a iascsuas origens se transforma
numa operacdo de investigacdo da histéria do andlisque ira repetir e elaborar até que
esses sintomas desaparecam ou figuem em estadlie l&depapel do analista € de estar junto
nessa investigacdo. Ele ira sugerir reflexdesapisiléncios oportunos.

A vida em sociedade, para Freud, € um projetoraoota natureza do homem,
orientada pelo principio do prazer. No seu enteadima sociedade ndo cessa de equivocar
esse projeto. Entdo, os conflitos s&o decorrémgasas interdicdes e frustragdes, associados
as tendéncias constitucionais do individuo.

No mundo contemporaneo, o simples fato do sujesteber atencéo, poder falar
ininterruptamente durante uma hora, quatro vezes smmana, ja € algo digno de
contentamento e retribuigao.

A psicandlise, assim como outras tantas formasratentento, entrou para valer no
“mercado” da saude, um mercado competitivo no muhal@apital. Nesse mercado o que
mais vale € a capacidade de convencer o consumi@eua doenca e da necessidade de se
tratar através de um especialista. O desdobranta#ia invencdo nos dias de hoje € visto
como algo que estd dado. Ouvimos muitas vezesaassfr “todo mundo deveria fazer
analise”, “todos deveriam fazer terapia”, “todosateam fazer acupuntura”.

N&o causa surpresa as pessoas dizerem que fazkse haamais de dez anos.

O paciente, quer na psicanalise, quer nas maissdiwéormas de atendimento a saude, é
sempre estimulado a acreditar que vai conheceo @guém que sorrateiramente o habita,
um duplo em si, e mais, que esse outro alguém &omel mais interessante do que ele

proprio.
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Ser outro é uma das sindromes do mundo contemmodiaseartavel. E mais, ser outro
artificialmente, através da (re) engenharia e dadiégica da saude.

Estamos chamando a atencao para o processo ceedeamedicalizacédo da existéncia e
da naturalizacdo do consumo de terapias, tratasmentatelas que trazem no seu contexto
uma passividade dos gestos. E a delegacio de guiutera vida.

Em uma camada social privilegiada, fazer analesepia, acupuntura € umuste uma
das vias privilegiadas da pessoa se conhecer,es@ara@ntrar em contato com o seu “eu”
como forma de gestéo e regulacdo da vida.

Nesses grupos que gera espanto é ndo estar fazendo nenhumetippalise ou terapia,
como se isso acarretasse uma impossibilidade denéeecer, como se a pessoa nédo pudesse
melhorar, seguir em frente sozinha. Quando achamesstamos cuidando de nds, estamos
cuidando dos produtores do “bem-estar”, estamaosal@nentando aquilo que criticamos: o

mercado da saude.

Ai, sob o comando da midia, escolhemos s6 as mstéle expressdo mais bem
cotadas, osnust. Mas, vocé acrescenta, para identifica-las comi@éatia e a
rapidez necessarias, € preciso treinar bem o ahasivel e a mecénica do corpo
fisico, seguindo os programas de imagens e usals s dispositivos possiveis:
das terapias de toda espécie aos cremes e rem@dissando pelas dancas e
ginasticas, orientais, ocidentais, aerdbicas, niegdmu transcendentais. Sempre se
atualizando, num esforgo exaustivo de simular émma. (ROLNIK, 2006, p. 184)

De outra feita, para o grupo menos endinheiradojdda se encarrega de criar sonhos
de consumo mais acessiveis. A orientacdo € deesppaessem a suposta qualidade existente
nos tratamentos particulares, os mesmos atendisjeat@recos populares, nas unidades
publicas de saude.

Temos assistido a esse movimento de popularizagdmthmentos antes reservados a
elite.

Psicanalise, acupuntura, homeopatia e inUmeragidsraseguem o0 modelo de
atendimento que esses espagos apresentam, opreejatividade, muitos atendimentos em
curto espaco de tempo.

Gostariamos de chamar atencao para o fendbmenodatyepularizacdo da psicanalise
e de novas terapias, marcando presenca nha redegydbl saude e desfilando em jornais,

televisédo e periodicos na forma de “conselhos para vida melhor”. A que vém e com que
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se aliam? Ao encontro das necessidades de conqdistamercado, das disputas
corporativistas, ou visam oferecer a extensdo datendimento digno a populacédo?
Que forcas podem potencializar a problematizacamalgelos de atendimento a saude

criadores de subjetividades assujeitadas?



Capitulo 5 — DESTERRITORIALIZACAO

5.1 — AMIDIA E OS ESPECIALISTAS EM VOCE

Este inconsciente que se supde existir no coragadmada individuo e
ao qual, entretanto, nos referimos a respeito ddots neuroses,
psicoses, vida cotidiana, arte, politica, etc. -eria, entao,
essencialmente um assunto de especialistas. E b&jde espantoso
nisso? Atualmente, muitas coisas que antes parepi@rencer ao
dominio comum para todo o sempre, aos poucos acabamo nas
maos de especialistas. A agua, o ar, a energiateaestao em vias de
se tornar propriedades privadas! (GUATTARI, 19811 66)

S&8o as incertezas concentradas na identidade ibhai¥j em sua
construgdo nunca completa e em seu sempre tentado
desmantelamento com o fim de reconstruir-se, gq@®nalsram 0s
homens e mulheres modernas, deixando pouco espigop® para

as inquietacdes que procedem da inseguranca ontalo(BAUMAN,
1997, p. 221).

O mundo em meio ao qual estamos nos construindea&ior e menor escala, produz
desconfortos, instabilidades, estranhezas e softose Somos atormentados por
compromissos e desafios de estar sempre atualizpdias infinidade de informacdes
produzidas cotidianamente pela midia. Entre tagtestdes que nos afetam, pensamos no
excesso de consumo, no despropadsito do consumadudi e coletivo, predatorio, ao ponto
de colocar em risco de aniquilamento a humanidatel@ o planeta. Entretanto, seguimos
consumindo sem problematizar efetivamente o qusideramos ser as nossas necessidades.

Seguimos em uma verdadeira corrida olimpica entd@ir@o consumo, 0 maximo de
consumo fara de vocé o maximo, o poder surgirapammm passe de magica.

De fato, em um certo sentido, é isso que ocornmmedo contemporaneo. O poder e a
capacidade de consumir acabam sendo a medida deiderizem sucedida.

O investimento realizado através da midia na p@awdp medo, angustia, panico,

depresséao e seus desdobramentos € 0 novo objetoapdal.

Os homens e mulheres pés-modernos realmente predisalquimista que possa,
ou sustente que possa transformar a incertezasgeelna preciosa auto-seguranca, e
a autoridade da aprovacdo (em nome do conhecingnerior ou do acesso a
sabedoria fechado aos outros) é a pedra filosafalas alquimistas se gabam de
possuir. A pds-modernidade é a era dos espectalista “identificar problemas”,
dos restauradores da personalidade, dos guiassdeneato, dos autores dos livros
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de “auto-afirmacgdo™ é a era do “surto de aconseéit@o” (BAUMAN, 1997, p.
221)

Percebe-se, entdo, que esse campo dos afetog@sdede uma riqueza inimaginavel,
sao “pocos de petréleo” no mundo atual. Poderiantasexemplos de inimeras historias que
acontecem em meio a esse verdadeiro mercado.

E o caso de pacientes que fazem cinco ou maisrigatas ao mesmo tempo, outros
que realizam o tratamento desde que nasceram, umieaqque encontraram o tratamento
certo para o resto da vida, ou ainda aqueles goanoinimeros medicamentos diariamente.

A midia produz e dissemina a industria da doerganstituicbes também buscam o
seu espaco no mercado, 0s especialistas estas @eadwacientes, e assim vai se construindo
e naturalizando uma verdadeira compulsao coletia ielacdo aos tratamentos, orquestrada
por frases como: “vocé deve se tratar”, “vocé meemelhor tratamento”, “vocé precisa dos
melhores profissionais’, “vocé merece o melhor fakp plano de saude, analista,
acupunturista” etc.

O processo de convencimento é dos mais ardilogot@amento pressupde sempre
consumo, dispéndio, dependéncia.

Do pré-natal a pés-morte, passando pela infan@aretodas as fases da vida, séo
inUmeros os “problemas” inerentes a cada faseer@s que se subdividem, se multiplicam,

se complicam e se especificam.

[...] J& nos momentos em que perde toda e quakpmeranca de permanecer na
mesma dobra, para manter assim mesmo sua ilusgdorebh algumas doses de
“‘identidade prét-a-porter”. Trata-se de uma drogspahivel em profusdo no
mercado da midia, de todas as formas e para tedgsstos (ROLNIK, 1996, p. 30)

A midia produz tremores nos afetos, desterrit@aatis constantemente, coloca-os no
ar, e os especialismos veem na captura dessegdsleseantes” a possibilidade de exercerem
0 seu poder de “restauradores provisorios da diedei’ utilizando-se de frases como: “fale-
me mais sobre esse problema” ou “vamos pesquistazer alguns exames”. Sao 0s
intermediarios remunerados e vitalicios entre eisug 0 mundo.

A midia cria e inventa o que quiser, é a linguagsenversal, absoluta. E a grande

rainha do império pés-moderno.
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Inventa e vende, descarta, extrai lucro de dats®ritas comemorativas, guerras,
tragédias, paixdes, doencas, lazer, cultura, @tprocesso de alisamento promovido pela
midia ndo implica necessariamente homogeneizacma&Emodelagem em que os tremores
provocados pelas resisténcias a expansao capitalist reprocessados e passam a produzir
em beneficio as forcas do capital. Nesse sentidofluxos produzidos pela midia estdo
impregnados da sua esséncia basica, ou seja, ritcesloi capital, encarnado no lucro, na
acumulacao, na mercantilizacéo da vida nas suas\armas de manifestacao.

Sinalizamos para esse processo no campo das teram@gui voltamos uma vez mais
a afirmar que ndo estamos especificando essa @laaiguapia em particular, mas a ética, a
estética e a politica que norteiam esses procettenseus atores, colocando-as, na sua
maioria, alinhados a logica mercantilista que vaaacdia mais sendo a tbnica do seadus
operandi.

Qual a razdo de toda essa produgao? Quem se hemefssa invengdo? Voltamos a
pensar no que Rolnik nos fala quando nomeia detralete distribuicdo de sentido e valor”
os diversos espacos contemporaneos de acolhimeritataanento das identidades em
permanente conflito.

Esse mercado da saude, e podemos subdividi-loraarBihente em saude fisica e
saude emocional, € um mercado em constante desgngoto, pois existe uma producao de
fluxos que ndo cessa de investir na sua manutesggoindo a logica de produzir conflitos e
instabilidades.

Se pensarmos sobre o lucro que gera um doentenéidpde de dinheiro que pode ser
extraida de um doente, tanto no sistema publicoitquao sistema privado de salde, e
multiplicarmos pela soma total da populagdo mund@lpensarmos ainda que vivemos no
mundo regido pelo lucro, ndo conseguiremos chegartra conclusdo que ndo a de pensar
que o sistema de saude visa primordialmente adim@indoencas e doentes, produzir doencas

e doentes para extrair o maximo de lucro, num mardstempo.

5.2 — AREVOLUCAO MOLECULAR
No texto Revolugcdo Molecular (1981)de Felix Guattari, podemos identificar
fundamentalmente uma proposta ética/estéticafmmligscrita assim mesmo, inseparaveis.

Gostariamos até de escrever as palavras sem nejihahtde separacdo para expressar, de
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forma mais forte, a ideia do autor. Ali estdo encduadas proposicoes para que pensemos
nas implicagdes das nossas praticas contemporaneas.

Alerta para as linhas de forca que produzem pratfeacistas e que podem se
expressar nas nossas relagcdes no mundo. Pensar asaproducdo de modelos que se
utilizam de novas vestimentas nos mesmos corp@spgrpetuam um modelo conhecido de
centralizacdo decisoria, injusticas sociais, prnibs, discriminacdes.

Propde ainda, como linhas de fuga, pensarmos ewoegsos de subjetivacdo que
venham fazer agenciamentos coletivos numa estsatggipal, que afirme a poténcia da vida
nas singularizacdes, que perceba a riqgueza e o poddéivo da diferenca em nds, que
pensemos sobre aquilo que em nds torna-se diferente

No campo da ética/estética/politica, qual € a nagsata? Qual a nossa implicacao

nesses processos de construcéo de si e do mundo?

Tomar a mim mesmo como espaco-tempo ocupado pdiddes intensivas capazes
de fluir com prudéncia por linhas de fuga, resiatircontrole das Poténcias e de
estabelecer relacfes ardilosas com o duplo indémrioque me atravessa. Nao vejo
nisso uma constatacdo psicolégica nem um programaalmmas sinalizadores
éticos-politicos que me ajudam a avaliar, a prap@e minha participacdo em cada
ocorréncia, o que estou ajudando a fazer de minmmescada instante em face da
inovagéo que brilha num acontecimento, seja elagramou grande. (ORLANDI, p.
237)

O que circula nos intersticios do presente trabdépesquisa como um longo fio que
tece uma rede invisivel é a preocupa¢do com o queaklt chamou de biopoder.

O biopoder se apossa da vida, toma a vida comoafaienexercicio, incide sobre a
vida na sua multiplicidade e nos seus varios espag@firmacao.

Esse processo, identificado por Foucault no cagntal contemporaneo, faz parte da
metamorfose do capital que busca, para sua soBreia; campos subjetivos e virtuais de
exploragéo.

Foucault, quando fala do biopoder, fala tambémidpdtitica, e inclui ai formas de
criar maquinas de guerra para combater o biopodar,resisténcias, tremores, linhas de fuga
gue invistam fluxos no corpo vibrétil, naquele qd® sucumbe aos ditames do capital.

Assim, poderiamos pensar em resisténcias que evasidas praticas e o cuidar de si,
0s processos de autonomizacao que fortalecam acad® dispositivos potencializadores de

devires revolucionarios.
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O conceito deautopoiese na sua radicalidade, apresenta-se como cardicEsisia
poténcia de vida que se auto-regula nas singuitdieza e pode ser um caminho para
pensarmos nos processos de subjetivactes quentdadi@gica do capital.

Romper com esses processos exigira o que Guatagve o tempo todo no texto de
“Revolucdo Molecular’(1981): uma nova ética, uma nova estética e uma mpolitica,

construtoras de si e do mundo.

5.3 —LINHAS DE FUGA E A ETICA DO CUIDAR

Ndo é facil ser um homem livre: fugir da peste, amigar os
encontros, aumentar a poténcia de agir, afetar kbga, multiplicar
os afetos que exprimem ou encerram um maximo ueagfio. Fazer
do corpo uma poténcia que ndo se reduz ao organisemer do
pensamento uma poténcia que ndo se reduz a cooscién
(DELEUZE, 1996)

Ao longo do presente trabalho, discutimos e erdrans questdes com relagdo a um
modo tutelar de produzir saude que entendemosatiaado no contemporaneo. A medida
que iamos apresentando os vetores que canalizavagasfpara esse tipo de producao
(medicina, capitalismo, psicanalise), que chamatieoassujeitada, apresentamos também, de
forma explicita ou implicita, linhas de fuga queaierhavam com o nosso posicionamento de
pensar saude como um processo autbnomo de auteg&gulo humano.

Nesse sentido, utilizamos como titulo da preseesguyisa — Encontros da Vida Nua
nos Jardins do Capital — o que nos parece um psalelispositivo de analise para pensar em
interferir no mundo da satde em meio ao capital.

Mais ainda, queriamos propor reflexdes que, alémewvldenciar o processo de
medicalizacéo da existéncia, pudessem ensejar naedognstruir uma vida nua em meio ao
contemporaneo.

No inicio do nosso texto, tentamos adjetivar a vida que estamos defendendo. Uma
vida desapegada de tudo que a constrange, umaquelaembora transite em todos os
espacos, nao se deixa capturar por ele, flui sersti@gimentos em meio e entre 0 mundo.

Com relacdo a segunda metade do nosso titulo —-adsg do capital — fomos
inspirados por Guattari quando se refere ao ingentgc como sendo aquilo que deve

comportar de tudo, todas as possibilidades:



89

A mesma coisa acontece com este inconsciente meguiB absolutamente
essencial que nele se encontre de tudo; s6 solc@sdigdo se podera dar conta do
seu carater heteréclito e de sua sujeicdo a satgedia consumo, bem como de sua
riqgueza criativa e de sua infinita disponibilidads transformacdes do mundo.
(GUATTARI, 1981, p. 169)

Poderiamos substituir, na citagdo acima, o terroonisciente por jardins do capital e
teriamos uma grande aproximag¢do com o que estarmpsnuo, 0 entre - espaco/entretempo
gue comporta de tudo, o plano em que o humano #admuas o0s instrumentos para criar e
se fazer mundo.

Nesse espaco, 0 Unico que conhecemos, podemosaavem@ouco mais para pensar
na clinica, na clinica do necessario, isso mesmajlinica do necessario. Utilizaremos esse
termo, que pode parecer impreciso e relativo, cogueondo podemos deixar de concordar,
mas que, de outra feita, nos distancia de qualqoencdo de modelizacdo de uma clinica,
fato esse que foge a proposta do presente trabattesmo a nossa capacidade.

A clinica que estamos chamando de clinica do négesafirma também o que
viemos tentando sinalizar ao longo da escrita edipieespeito a intencdo de néo evidenciar
essa ou aguela clinica especifica, técnica, masasima ética que norteia qualquer clinica,
qualquer técnica. Poderiamos dizer que a clinican@lessario € aquela que tem como
premissa na sua expressao pratica ser um instrarfeilitador da construcdo de uma vida
nua, se construir de forma singular, precisa, @#&a se fazer desnecessaria.

Qualguer expressao instrumental a ser utilizadelineca ndo tem importancia, o que
importa sdo as saidas, como diz Deleuze. Uma aligiee na via ética/estética/politica
trabalhe para produzir afetos e construir a pe&®plo que pode um corpo. Uma clinica que
produza espacos de coletivizacdo de afetacOesoatens entre paciente/profissional/mundo,
num todo inseparavel. Uma clinica/arte produtoradéeres, linhas de fuga, maquinas de
guerra nomades disruptora e libertadora dos apéasientos que transformam a vida nua em
vida indigna de ser vivida, em vida/refém, despatdizada, capturada pelas maquinas do
Estado. Uma clinica que fortaleca a poténcia da &id nos.

Aqui voltamos a Foucault, combinando vida e clinpara lembrar o que ele diz sobre
a ética de transformar a vida em uma obra de(laotecault, 1994) e pensar que esta pode ser
resumida na capacidade de selecionar e consmaon&os, encontros que fortalecam a

poténcia de vida em noés e que fagcam brilhar, cadanais, a luz dos nossos olhos.
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O que significa isso? Como realizar essa vida r@a&is os caminhos, preceitos,
receitas que nos levam a isso?

Esse € o belo desafio proposto pela existénciaa @gual desde ja afirmamos néo
possuir resposta, a ndo ser a de saber que essi@has encontram-se nos jardins do capital.

Pensamos, também, que esses caminhos ndo semidemviamomento algum da
afirmacdo das singularizagdes, das diferencas, edonhecimento dos momentos como
sempre unicos, num constante vir a ser.

Nessa via, e nos arriscando uma vez mais, podemsap na inseparabilidade de
clinica e arte e nos encontros que nao se sujeitaepeticdo do mesmo, a seguir modelos,
nao se deixam naturalizar na passividade dos gdéstgica/arte que nao acredita no mundo
como algo dado, pronto, construido pelo outro.

Pensar em encontros que potencializem os nossesupstos basicos de nutricdo
como os alimentos, o ar, a agua, afetos etc.

Realizar encontros cotidianos, pensados, sentidaglos com as forgas da natureza
gue se manifestam nos alimentos que nos subjetivamamente.

Alimentar-se do material e do imaterial, do visi@elo invisivel.

Assim como nés, os alimentos sdo dotados de um meder, uma trama de fluxos
particular. A selecdo desses encontros repercbtersaneira em todo o nosso modo de estar
nos verbos da vida.

Em geral, ndo nos damos conta da importancia easequéncias desses encontros
que, por sua vez, podem ser vitais ou fatais.

Séo fluxos que trazem poesia, arte, inspiracéo.r@adransformam abrindo espacgos
para devires, ou que nos tornam meros segmentssna$ cadeias dos fluxos do capital.

Encontros com o alimento sutil que nos conectadimante com o universo. O ar, 0
prana para os indianos, @i, para os chineses.

Lancarmo-nos em movimentos, gestos, exerciciosngeldorem a captacdo dessa
energia que nutre diretamente o corpo vibratil.

Estar em lugares onde essa energia esteja mendamooada pelos residuos

produzidos pela vida louca pos-moderna.



91

Agendar encontros com a aurora, com o por-do-sah, @s noites de lua cheia. Outros
com vocé mesmo, no siléncio das medita¢cdes, comlgddo ndmade que o habita, com o
vazio pleno onde latentes estédo as formas.

Um processo de subjetivacdo tdo intenso, imperntengoe qualquer ilusdo do Eu
torna-se insustentavel.

Produzir encontros que promovam tremores nos medaks identidades fixas, nas
identificacbes com o Eu. Outros que nos facam rsarithpermanéncia de todas as coisas, a
insubstancialidade dos seres, a inexisténcia dmeisspropria e particular dos fenémenos.
Que nos facam perceber a multiddo ndmade e heteraggie compde e decompde tudo e
todos. Produzir afetos que nos levem a “des-ideat@o” do eu, que aguce a percepgéo do
invisivel e da grande teia da vida. Que fortalegei&ncia da vida se fazendo nua, simples,

desapegada.



CONCLUSAO

No dicionario Houaiss (versao 20024), a palavrakmdo é um substantivo feminino.
Além disso, os seus varios significados serdo @lgacados para podermos pensar se, de fato,
estamos diante de uma verdadeira concluséo.

Entdo vejamos: “ato ou efeito de concluir; resutdichal; parte a qual apresenta o
essencial daquilo que foi anteriormente expostodouque se cré haver provado ou
explicitado; sinopse, resumo, resultado; ensinamgmné se extrai de um texto ou fato; moral;
ato ou efeito de encerrar com brilho; coroamemmate” Todos os significados atribuidos ao
termo criam um compromisso maior ao tentarmos cimalguma coisa. De qualquer forma,
0 espaco € de conclusdo, mesmo que provisoriayalyiidacabada.

E é isso que iremos nos desafiar a fazer comegamddizer que o fio que serviu de
tessitura para a nossa pesquisa, € que pode sadasiha ordem do indizivel, € um fio
delicado que sustenta um discurso pesado.

O carater catartico do trabalho, que por vezeseswia da linguagem académica
classica, pode ser compreendido como o resultadmodssos encontros realizados ao longo
de uma vida, em meio ao setor que se convencidmmar de “campo da saude”.

O texto muitas vezes desliza para uma narrativdicigy militante, e até mesmo
panfletaria. Coisas do humano que se emociona cquoedaz e se indigna, como Heréclito
(540-470 a.C.), com o “sono e o torpor dos homeastel de certas evidénciasContudo,
procuramos nao nos distanciar da poesia e da deliaaque emanam da vida através dos
cantos, dos sons, das cores e do siléncio, quecedsra, hos contagiam bem mais do que o
lado sombrio que produz o “amargo da lingua”.

Nossa aparente indignacdo ndo se desprende dessesdi transforma na aposta em
possibilidades de uma vida mais digna de ser vivida

Poderiamos dizer que ai esta o plano de consiatéleconde emanam as ideias de
nosso traballtaum plano criado e sustentado pela convicgdo de g humano € indice de
um inacabamento e, portanto, pode mais.

Quica estejamos *“quixotescamente” lancados ao iaelle um super-homem
nietzscheniano ou mesmo, em uma ética espinosistaneio aos tempos de agora, de uma

pds-modernidade que comporta de tudo. Pode seressasonclusdo nao cabe a nos.
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Debatemo-nos com questbes que entendemos cruoieis) a constatacdo de um
assujeitamento do humano a um sistema de saudegélprivado, para os ricos ou para 0s
pobres, que atua numa logica tutelar, atrofiangoténcia de vida em sua capacidade de se
auto-engendrar. E aqui lembramos uma vez mais piedsa (1632-1677) quando diz que a
serviddo humana se déa quando “sei 0 que querosenagsre faco o que ndo quero”. (Livro IV
da Etica)

Uma sensacdo que, por vezes, nos angustia ao eemEbque, ao longo da sua
existéncia, o ser humano veio construindo trilnssmais o conduziram a clausura, tornando-
o refém de uma logica tutelar de tratar da saldejue a efetivacdo da sua poténcia, da sua
arte expressa na capacidade de criar encontrdsymwefna construgcédo de si e do mundo.

Estamos propondo reflexdes sobre repeticbes desggse investem expectativas nas
terapias e tratamentos, numa logica que lhe famlgranjustica pois estas, em meio ao mundo
atual, ndo séo definitivamente capazes de atersdexpectativas criadas em torno dos seus
resultados. Nao estamos sem saida, mas precisamuosis ousadia e criacdo para fazer as
revolugcdes moleculares, para construir linhas dgafe tremores nas instituicbes e no
instituido, como defende Guattari.

De outra feita, estamos propondo o que poderiafmasar de vida nua, encontros e
reencontros com a vida nua, considerando-a umadeistituida de tutela, modelo, controle.

Encontros com a poténcia da vida natural que, agolados séculos, vem sendo
desacreditada na sua poténcia de se fazer vida.

A poténcia da vida nua continua ai, como as plaswadeserto, das florestas virgens,
das regides inacessiveis. Nessas regides, encostraxpressées de vida indomavel na sua
mais plena manifestacdo. Justamente nessas regéieadas a vida encontra sua maxima
beleza e poesia. Nesses lugares onde ninguémdadaudea.

Pois bem, de certa forma, caminhamos o tempo tdbartdo essas vias: provocativa,
critica, propositiva e libertéaria.

Na via critica estamos trazendo como dispositivoaddlise a possibilidade de
problematizarmos sobre a eficacia atual e sobrece@ssidade da utilizacdo das terapias,
tratamentos e intervencdes, da forma como esseggorem acontecendo. A naturalizacao

desse movimento transforma esses processos ensiimpdeeis, algo da ordem do “sempre
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foi assim” ou “ndo tem outra maneira”. Nao concarda em nada com essa concepcgao
determinista e estamos sinalizando para outrastplatsdes.

Isso mesmo, as terapias e intervencles, desde @disamentosas e cirdrgicas até
aquelas destinadas a ajustar ou cuidar dos aégtiggm, num ato de coragem coletiva, serem
colocadas em analise e pensadas como algo quaiteinrfadoamais como complicador para
a trajetdria do humano na busca de uma vida acéédd que, efetivamente, para conduzi-lo a
saude, entendida como poténcia criativa.

Todo esse processo de expansdo de uma “cosmetdmg@r” engendra muito mais
“paixdes tristes”, nas palavras de Espinosa, dovglas dignas.

Na via propositiva, ou nas linhas de fuga, pensanwslesafio de uma aposta na
poténcia do humano, na saatopoiesgna capacidade de se auto-engendrar, auto-regular.

Como estamos construindo e sendo construidos eno mes processos de
adoecimento? O que em nos clama por remédiosjdsraptervencdes?

Nessa via ética, cabe-nos a todo o tempo, comm&spibem sinalizou, selecionar e
construir encontros, como discutimos no item aoteri

Enfim, concluir é ter a certeza de que nao se e¢hagdim, de que nunca se chega ao
fim, mas que chegamos ao momento de uma “pausa’t¢Neves, 2002, p.140), para

calibrarmos nossos instrumentos, para lubrificarmossas maquinas de guerra.
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