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RESUMO

O objetivo principal desse estudo foi investiganftuéncia do apoio social sobre as
crencas e praticas de cuidado de maes residentesdanes pequenas (até 25 mil
habitantes) e capitais brasileiras. Participaramesimdo 606 mées, 307 de cidades
pequenas e 299 de capitais. Para avaliar as crergrasicas de cuidado utilizou-se uma
escala que avalia duas dimensfes (cuidados prinériestimulacdo), quanto a sua
frequéncia de realizacéo e grau de importancia. téncaira escala avaliou a percepcéao
do apoio social recebido, segundo trés dimensfegoioa material,
emocional/informacéo e interacdo social positieiab), e uma dimensdo global de
apoio. Os resultados indicaram que maes das cidaelgsenas afirmaram realizar
significativamente mais praticas de cuidados primsado que as maes das capitais e
estas, afirmaram realizar e valorizar significatieste mais as praticas de estimulacéo
do que as mées de cidades pequenas. Essas difgrancantanto, parecem ter sido
influenciadas principalmente pelo maior nivel deokidade das mées das capitais em
relacdo as mées de cidades pequenas. Quanto acsapi@l, maes de cidades pequenas
perceberam-se como recebendo significativaments apio material do que as maes
da capital. Modelos de regresséo indicaram queo dptal explicou as praticas de
estimulacdo na capital, e a valorizacdo dos cugladmarios nas cidades pequenas. A
idade da crianca e o nivel educacional da mae ftaarhém variaveis significativas na
explicacdo da estimulacdo. O estudo fornece irglipera a existéncia de diferentes
modelos culturais de parentalidade e de uma relig@mica entre o cuidado parental e
0 apoio social.

Palavras-chave: crencas e praticas parentais, apoial, contexto cultural.
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MARTINS, Gabriela Dal Fornolhe influence ofsocial support on mothers’ beliefs
and practices in Brazilian capitals and small citis. Florianopolis, 2009. XX f.
Dissertation (Master in Psychology) — Psychologyadbiate Program, Federal
University of Santa Catarina.

ABSTRACT

The main objective of this study was to investigdue influence of social support on
mothers’ beliefs and practices in Brazilian smdiles (25 thousand inhabitants) and
capitals. Study participants were 606 mothers, @3mall cities and 299 of capitals.
To assess the beliefs and practices was used @ Sl assesses two dimensions
(primary care and stimulation), in relation itsquency of childrearing practices used
by mothers, and degree of importance. A third seakessed the perception of social
support received, in three dimensions (materialpsttp emotional / information and
positive social interaction / affective), and algbdimension of support. The results
indicated that mothers of small cities declaredise significantly more primary care
practices than the mothers of the capital, whicblated to use and attributedore
importance to the stimulation than mothers of sroiiks. These differences, however,
occurred mainly because of the highest level ofostthg of mothers of capital in
relation to mothers of small cities. Regarding absupport, mothers of small cities
perceived themselves as receiving significantlyenoaterial support than the mothers
of the capital. Regression models showed alsathigatotal social support explained the
stimulation practices in capital, and the degreargdfortance of primary care in small
cities. The older child's and mother's highest atian level were also significant
variables in explaining the stimulation. The stymtgvides evidences for the existence
of different cultural models of parenting and a aiync relationship between parental
care and social support.

Keywords: parental beliefs and practices, socippsu, cultural context.
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1. INTRODUCAO

Quando se estudam os fendmenos relacionados anvdiBseento humano,
sobretudo, ao desenvolvimento infantil, os temasnffia” e “cuidados parentais”
geralmente emergem como aspectos relevantes a seralisados. Essa incluséo,
todavia, ndo se faz ao acaso. Entre os mamiferesr bumano € aquele com maior
periodo de imaturidade e dependéncia, e, dessaafameressita de cuidados e da
presenca de adultos que fornecam as condi¢Oes liteva@ncia. Nesse sentido, o
comportamento parental pode ser definido, de mangigral, como a relacédo
estabelecida entre cuidadores e crianca, desdecepgfio até a vida adulta, que visam
0 seu desenvolvimento.

O comportamento parental € um fendmeno estudaddifeyentes abordagens
em Psicologia, e cada uma delas, com base em sessupostos epistemoldgicos e
antropolégicos, enfatizam diferentes facetas dacée entre pais e filhos (Bioasoli-
Alves, 2002; Ceconello, De Antoni & Koller, 2003;uBt & Gomide, 2007). Algumas
focalizam esta relacdo do ponto de vista hist@icaltural, analisando especificamente
como aspectos ligados a cultura e ao social im@rfena maneira com que 0S pais
criam seus filhos. Outras ainda buscam identifidar que maneira o repertério
comportamental dos pais serve como contingéncegaparecimento de determinados
tipos de comportamento dos filhos. Existem tambkardagens que se preocupam com
o funcionamento familiar e o modo como as diferemédacOes estabelecidas entre os
membros da familia afetam cada um deles ao longidm de desenvolvimento.

A forma de cada autor enfocar o fendbmeno, muitosnd@a que um simples
recorte, possui relacdo com os aspectos teoricesllops servem como base. Dessa
forma, o que se verifica na literatura acerca dommtamento parental, muitas vezes,
sdo visdes contraditorias, reducionistas e ndo lngmtares. No entanto, apesar da
manutencdo dessa tendéncia, alguns autores témrguocsupera-la, criando modelos
mais abrangentes e que permitam cada vez mais eengmr a relacdo entre
comportamento parental e desenvolvimento. Kell®0T2, autora da Psicologia do
Desenvolvimento Evolucionista (PDE), entende quemportamento parental trata-se
de uma tarefa de desenvolvimento universal, emafurde se mostrar relevante na
manutencdo da sobrevivéncia da espécie, e € exendd maneira especifica,
dependendo das diferentes configuracdes cultuoa@is. Estudar o comportamento

parental nesta perspectiva significa, portantosiciema-lo como sendo ao mesmo tempo
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influenciado por aspectos culturais especificosatta contexto (dai a importancia dada
ndo somente as praticas propriamente ditas combétanas crencas e valores que
permeiam tais praticas) e por aspectos biolégigados a histéria de evolucédo da
espécie humana.

A partir dessa perspectiva, um grupo de pesquisadwasileiros, em 2006, deu
inicio a um projeto amplo de pesquisa com o olatie contribuir para a construcdo de
um modelo que dé conta das relagBes entre aspbatescologico-culturais do
investimento e cuidados parentais. Este projet@rée pda proposta contemplada no
Edital dos Institutos do Milénio do CNPq em 2005qual tem como titulo geralo'
moderno e o ancestral: a contribuicdo da Psicologilucionista para a compreensao
dos padrbes reprodutivos e de investimento parehtahano”, que envolve 17
pesquisadores de 10 instituicdes de diferente®esgio pais, e diversos sub-projetos
relacionados ao tema principal. Especificamentsytmprojeto relacionado ao modelo
interacionista de criag@o de filhos tem como titutovestimento e cuidados parentais:
aspectos biolégicos, ecoldgicos e cultutais inclui pesquisadores de diferentes
universidades e regides do Brasil: UERJ (Rio deidayy UFSC (Santa Catarina), USP
(Séo Paulo), UFPA (Para), UFBA (Bahia) e UFES (Espbanto).

Partindo do pressuposto de que o0 comportament@ngadr e mais
especificamente as crencgas, valores e préaticagiggic sdo aprendidos num meio
cultural estruturado e essa aprendizagem € guiamta npecanismos bioldgicos
funcionais (por exemplo, a atracdo diferencial pesimulos especificos), este sub-
projeto teve como objetivo investigar aspectos sisgemas parentais de crengas e
praticas de criacdo de filhos, buscando conectadimsultaneamente, as condicdes
ecologicas relevantes para o sucesso reprodutvandlado, e, de outro, aos sistemas
culturais de crencas sobre criacdo de filhos. Rant@, foram coletados dados em doze
diferentes contextos (6 cidades pequenas e 6 isapiba diferentes estados citados),
conforme critérios de uniformidade e diversidadéucal e ecoldgica.

Por sua vez, a presente dissertacao € parte diste sub-projeto citado, e tera
como foco de estudo as crencas e praticas materoagoio social entre as méaes dos
doze contextos onde foi coletado o total dos daisse recorte foi realizado tendo em
vista trés aspectos: a trajetoria académica dasad@ relevancia cientifica e social do
tema em questdo. Primeiramente, o estudo espedédgoelacbes entre o apoio social e
as crencas e praticas maternas ocorreu em funcaoteesse da autora desta

dissertacdo em dar continuidade ao estudo do dasenento humano e do
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comportamento parental, ja iniciado durante a gredlo como bolsista de iniciacdo
cientifica junto ao Nucleo de Estudos e Pesquisas Desenvolvimento Infantil
(NEPeDI). Nos primeiros dois anos, os estudosdivecomo objeto a relagdo entre as
criancas em situacdo de brincadeira, ja no Ultinmas crencas e praticas parentais de
maes catarinenses.

Essa experiéncia, aliada as experiéncias praticss astagios e atuacdo
profissional, permitiu uma ampliagcdo da visdo sobrelesenvolvimento humano,
incluindo a influéncia das relacdes entre parestee euidador-crianca, das crencas e
praticas parentais, e de variaveis contextuaigstge tais como 0 apoio social. Assim,
a idéia desta pesquisa foi justamente ir além dact=rizacdo das crencas e praticas,
investigando que variaveis poderiam explicar deméormais significativa esses
fendbmenos.

Do ponto de vista cientifico, verificou-se uma esea, principalmente na
literatura brasileira, de estudos que: a) demomstie maneira mais clara de que forma
0 apoio social disponivel a mae interfere no tipacdidado dispensado a crianca; e b)
relacionem o tipo de cuidado e o apoio social fedee pela méae aos sistemas de
crencas mais amplo no qual ela esta inserida. Aiddaponto de vista cientifico,
ressalta-se o projeto inovador de mapear os sistédmarencas parentais em diferentes
regides do Brasil, tendo em vista a imensa vargdale de contextos e a complexa
formacdo cultural brasileira.

O terceiro aspecto que motivou a realizacdo doeptesestudo trata-se do
momento histérico e cultural vivenciado atualmeptdas familias brasileiras e de
muitos outros paises. Na sociedade do final doX¢e inicio do séc. XXI ocorreram
grandes modificacbes na organizacao familiar. Asilfas nucleares, constituidas de
pai-mae-filhos, sofreram alteracfes. Os membrotadesssaram a assumir diferentes
atribuicbes e responsabilidades que antes eramreengidas como normativas do
comportamento de um dos progenitores somente, conooidado com higiene e
alimentacéo ser atividade exercida exclusivameel® mae, ou a provisdo de recursos
financeiros ser uma atribuicéo do pai.

Essas transformacdes tiveram como principais cuéseias a alteracdo do
papel dos pais na criagdo dos filhos, sobretuddwsgédo da insercdo da mulher no
mercado de trabalho, e o0 questionamento das fordescriacdo, de quais
comportamentos seriam adequados do ponto de \istéesenvolvimento da crianga,

mas também do ponto de vista moral. Aléem diss@anses a familia era o principal, se
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nao o unico, contexto de desenvolvimento da criamgj@ as creches e escolas exercem
também importante influéncia no seu cuidado e edizca

Alguns autores tém enfatizado o quanto a disse@naps conhecimentos
cientificos, no final do século XX, vindos principeente de médicos, psicologos e
pedagogos, acabou por incluir a idéia de uma “caaideal’, e consequentemente
trouxe consigo um questionamento de antigos val®rama intensa procura por novos
padrdes de comportamento (Biasoli-Alves, 1997, P0@3 alteracbes dos papéis
familiares, aliadas a disseminacdo (ou ma dissey@m)ado saber cientifico parecem
estar contribuindo para que a familia perca seagespnquanto contexto primario de
desenvolvimento da crianga.

Nesse sentido, ao realizar uma andlise dos resdispsniveis em bases de
dadosonline brasileiras (total de 64 resuma®rificou-se um aumento significativo de
trabalhos a partir do ano 2000 (56 trabalhos). Esseento parece ter relagdo com a
necessidade de compreender como se configura @&uot@n comportamento parental
(quais varidveis o modulam) e qual sua repercussadesenvolvimento da crianga.
Para tanto, algumas perguntas tém norteado ososstdyl Existe relacdo entre as
praticas dos pais e comportamentos anti-sociais filtees? (Carvalho & Gomide,
2005); 2) A escolaridade, a renda, a classe saf&thm as praticas dos pais e o
desenvolvimento da crianga? (Bem & Wagner, 2006)C8mo os pais estdo se
sentindo frente ao desafio da criacdo de filhog?Pdis de diferentes contextos
valorizam diferentes praticas de criacdo? (Seielddera, et al., 2004); 5) A que ou a
quem eles recorrem frente as dificuldades, ja gugac6es com o grupo de maneira
geral e com a familia de origem especificamentegérornado cada vez mais restritas
(Dessen & Braz, 2000).

Estas duas ultimas perguntas tém relevancia e$peciacorte realizado para o
presente projeto. No entanto, além destas, outrgup& pode trazer contribuicbes
importantes: O que a historia da espécie humarelarev respeito do comportamento
parental? De forma sucinta, pode-se afirmar quieledas da Psicologia Evolucionista
contribuem no sentido de que evidenciam a retordadte comportamento como algo
funcional a espécie, universal e, portanto neciespara um desenvolvimento adequado
do individuo dentro de seu contexto. Ao mesmo teropautores que trabalham com
essa perspectiva tém enfatizado a importancia lbaizecdo dos aspectos culturais na
manifestacdo deste comportamen@reenfield, Keller, Fuligni, & Maynard, 2003;

Keller, 2002; Seidl-de-Moura, 2005d)esse sentido, a Psicologia Evolucionista tem
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contribuido para “devolver” aos pais seu saberspeito dos filhos, uma vez que se
parte do pressuposto de que os préprios pais sé#eagmais preparados para cuidar,
tendo em vista o papel que exerceram durante Gihisla espécie humana.

Tendo como ponto de partida os contextos sociaketifico resumidamente
expostos até entdo, a presente pesquisa analigsuvdmiaveis principais (crencas e
praticas de cuidado e apoio social) e as relachre as mesmas, entre as maes de
maneira geral e entre as mées dos diferentes tosteRortanto, tratou-se de uma
pesquisa, ao mesmo tempo, de cunho explicativo rapamtivo. Este esquema
metodoldgico buscou responder a seguinte pergunfgesiquisaQual a influéncia do
apoio social sobre as crencas e préaticas de cuidade maes residentes em capitais e
pequenas cidades brasileiras?

13



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL
Investigar a influéncia do apoio social sobre ancas e praticas de cuidado de mées

residentes em cidades pequenas e capitais brasileir

2.2 ESPECIFICOS

- Descrever as crengas e praticas de cuidadomaater

- Comparar as crencas e praticas de cuidado matemee as maes dos diferentes
contextos (capitais e cidades pequenas);

- Descrever o apoio social percebido pelas méaes;

- Comparar o0 apoio social entre as méaes dos diesgezontextos (capitais e cidades
pequenas);

- Relacionar as crencas e praticas de cuidado am a&wcial entre as maes dos
diferentes contextos.

- Relacionar as variaveis sociodemograficas (taima escolaridade da mée, renda
familiar, idade da mée, entre outros) as crengaatecas de cuidado.

- Verificar o quanto as variaveis sociodemografieas apoio social contribuem, em

conjunto, para explicar as crencas e praticas i#a@do maternas em cada contexto
separadamente.

- Verificar o quanto as crencas contribuem pardiexpas praticas de cuidado maternas

em cada contexto separadamente.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Cada vez mais na literatura contemporanea est&emeea necessidade de se
considerar, no estudo do desenvolvimento, o cuesovida em sua totalidade; a
interacdo entre componentes genéticos e adquiridas determinacdo do
comportamento; o individuo como um sistema bioldgfsicolégico e social, inserido
em um contexto sécio-cultural (Aspesi, Dessen, &das, 2005; Ribas & Seidl-de-
Moura, 2006). Tendo como base essa concepcao amvidgmento, a qual sera
apresentada nos dois primeiros capitulos do pmesesfierencial tedrico, serao
abordados os fendmenos das crencas e praticaggmarerdo apoio social a partir de
modelos que compartilhem dessa visédo interaciodistdesenvolvimento. Além disso,
serdo também apresentados estudos classicos nabémeacomo estudos atuais que

contribuiram para a formulacéo das hipdteses @staglsta pesquisa.

3.1 A Psicologia Evolucionista e sua compreensao desenvolvimento humano

A Psicologia Evolucionista tem como objetivo amptmmpreender o

comportamento humano a partir de uma perspectislu@wenista. Dessa forma, tem
como principal influéncia a Teoria da Evolugcdo dandin, a qual teve grande
repercussao na ciéncia ao introduzir uma nova mdgrientendimento dos fendmenos:
o funcionalismo. Segundo Gould (1997), a nocéo dumehtal da evolucdo se refere a
idéia de que os seres vivos mudam com o tempo emdei de novas pressdes
ambientais, ndo se tornando necessariamente sugserimas melhor adaptados as
condi¢cdes ambientais. Darwin (1995) descreveu ndig® “A Origem das Espécies”,
0 mecanismo para mudanca de padrées comportamerdaigstruturas fisicas, que foi
chamado de “selecdo natural”. A logica em tornoseesonceito provém da
compreensao dos problemas adaptativos que os dndwienfrentaram durante a
histdria evolutiva das espécies.

Através da influéncia do funcionalismo, os psico®gassaram a direcionar seu
interesse para a funcionalidade dos comportamentios processos mentais, voltando-
se para o entendimento do funcionamento do organegsmsua adaptacdo ao ambiente
(Schultz & Schultz, 1981). Segundo Figueiredo (396Xuncionalismo trouxe a no¢ao
de que os fenbmenos vitais precisam ser explicaghogermos de seus propositos, uma

vez que evoluiram e se mantém em interacdo com curaequéncias. Ainda, esse
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mesmo autor assinala que o funcionalismo reforgioéia da interdependéncia entre as
partes e o todo, pois os fendmenos vitais sometgai@m significado se vistos da
perspectiva do organismo, da adaptacgéo, sobrevaséneproducéao.

Nesse sentido, Laland e Brown (2002), fazendo é&efga as idéias de
Tinbergen (1963), afirmam que para este Ultimo raat@omportamento humano so
pode ser compreendido de maneira completa consiierguatro principais questoes.
Utilizando o exemplo da amamentacao materna, qpatguntas foram formuladas: 1)
Quais mecanismos hormonais e pistas da criangareli@ amamentacédo?; 2) Como o
cuidado materno modifica-se ao longo do ciclo déawila mée e ela torna-se mais
experiente no cuidado das criancas?; 3) Quaisteaistccas da amamentacédo fizeram
com que ela fosse favorecida pela selecédo nat@@ifente a alimentagdo ou o fato
desse comportamento favorecer o vinculo mée e?fifbo ainda a possibilidade de o
leite proteger a crianca de doencas?; e 4) Poraniee os seres humanos, ambos 0s
pais cuidam da prole, enquanto em outras espéeigwichatas o cuidado parental é
restrito as maes?

Cada uma dessas questbes enfatiza diferentes @speotstituintes do
comportamento humano. As duas primeiras direciosaipara asausas proximague
dizem respeito a estrutura e ao funcionamento deamportamento, isto €, as suas
caracteristicas descritivas e causais imediatasasJ@uas Ultimas centram-se nos
aspectos funcionais do comportamentaugas ultimas através da investigacdo de
hipoteses evolucionistas e de uma perspectiva aating entre 0s seres humanos e
outros animais. Segundo Ades (2009), “ndo pode rhawatradicdo entre as duas
abordagens, mas elas podem proceder independemggrderacordo com 0s objetivos
da investigacdo empreendida”. Isso quer dizer geen nodo estudo precisa
necessariamente dar conta de todas essas quastdegue em longo prazo deve-se ter
como objetivo conecta-las.

Tendo como base as quatro questbes citadas antentw, Laland e Brown
(2002) afirmam que existem hoje diferentes subsanei@ressadas no comportamento
humano sob a perspectiva evolucionista, e que amagevariam na énfase dada a cada
uma das questdes. A Psicologia Evolucionista satade uma dessas sub-areas,
existindo também outras vertentes, como a Sociogiml e a Ecologia do
comportamento humano. Nao é objetivo deste trabeXiptorar cada uma dessas sub-
areas, mas sim demonstrar o que caracteriza al®gac@volucionista enquanto area

especifica.

16



De maneira geral, pode-se afirmar que o princifgétovo dos pesquisadores
gue trabalham com a Psicologia Evolucionista sempear 0s mecanismos de
desenvolvimento psicolégico envolvidos nas car&tteas mentais e comportamentais
universais da humanidade. Nesse sentido, uma atesgé&cial parece ser dispensada a
terceira pergunta de Timbergen, ja que os mecasisifeaesenvolvimento psicologico
seriam considerados adaptacdes selecionadas am dankistoria evolucionista, tendo
em vista a funcéo que exerceram na resolucéo téepras de nossos ancestrais.

Tooby e Cosmides (2005), afirmam que quatro avanewsdiferentes areas,
contribuiram para o surgimento da Psicologia Evohista enquanto area especifica. O
primeiro deles diz respeito aos progressos na ipadgelogia, primatologia e estudos
sobre cacadores-coletores, que forneceram dados eslproblemas adaptativos que
Nossos ancestrais tinham que resolver para sobrevireproduzir e sobre os ambientes
em que isso ocorreu. Uma segunda contribuicdo g pesquisas sobre
comportamento animal, linguistica e neuropsicologige mostraram que a mente ndo €
uma tabula rasa que registra 0 mundo passivam@&de.sua vez, a revolugao
sociobiolégica contribui no sentido de que coloedbiologia evolucionista numa base
mais rigorosa, esclarecendo critérios de custo eeflmo para dizer se uma
caracteristica é adaptativa. Um ultimo aspectaeede ao papel da revolugdo cognitiva
no surgimento da Psicologia Evolucionista, que doeu uma linguagem precisa para
descrever 0s mecanismos mentais como programgsagessam informacoes.

Tendo como principais influéncias os avancos nedidaentes areas, Laland e
Brown (2002) destacam trés principais conceitosride® para a Psicologia
Evolucionista: mecanismos de desenvolvimento psicolggianbiente de adaptacdo
evolutiva(EEA), emoddulos mentais ou dominid3.primeiro deles, os mecanismos de
desenvolvimento psicologicos, sdo o foco dos estuda éarea, e podem ser
conceituados como adaptagcbes mentais complexas egaecem influéncia no
comportamento humano e que foram desenvolvidaanenite, sendo improvavel que
alguma modificacdo significativa tenha ocorridod#es Pleistoceno. Segundo Tooby e
Cosmides (2005), o processo de evolucao leva meghde anos para construir um
programa complexo, assim a revolucao agricola estndl podem ser considerados um
piscar de olhos no tempo evolucionista, curto denpara ter selecionado novos
programas cognitivos de quaisquer complexidade.

Para compreender os mecanismos de desenvolvimsidolqgico é preciso

entender primeiramente que, assim como o0s demgé&®rde NO0sso corpo evoluiram
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por apresentarem funcdes especificas, o cérebilaievmor mostrar-se adaptativo na
solucdo de problemas relacionados a extracdo dervin€do do ambiente e utilizacao
dessa informacao para gerar um comportamento &regfisiologia humana (Tooby &
Cosmides, 2005). Nesse sentido, os mecanismos skenwdvimento psicologico
seriam mecanismos universais de processamento fdematdo produzidos pelo
cérebro. No entanto, falar em mecanismos universssimplica afirmar que todas as
pessoas sdo idénticas, mas sim que todos os serembs tém 0s mesmos aparatos
cognitivos tipicos da espécie humana.

Um outro ponto relevante a ser explorado é a relagdre os mecanismos de
desenvolvimento psicoldgico, a genética e o compuehto. Tooby e Cosmides (2005)
explicam que a selecéo natural ndo opera no coarperito em si, mas sim na relagéo
entre informac&o e comportamento. Dessa forma, emimmportamentos possam ser
adaptativos, ndo herdamos diretamente comportasiegfiecificamente codificados ou
programados (Santos & Varella, 2007). O que herdasfo as estruturas cognitivas, 0s
mecanismos de desenvolvimento psicolégicos, quengracdo com o ambiente em
que vivemos produzem comportamentos dentro de cad#exto cultural. Nesse
sentido, Bjorklund e Pellegrini (2000) afirmam quénk causal entre a evolucédo e o
comportamento é feito através dos mecanismos dendalsimento psicolégico. Por
sua vez, Santos e Varella (2007) também destacana @sicologia Evolucionista ndo
afirma que o comportamento € geneticamente detadojnmas sim que 0S genes
provéem 0S mecanismos para a experiéncia porquéragem os dispositivos cognitivos
gue nos capacitam a obter informag¢des do ambiente.

Ainda, é importante ressaltar que embora 0s meuasisie desenvolvimento
psicolégicos tenham sido selecionados por seu \adaptativo durante o ambiente
ancestral, ndo existe nenhuma garantia que o sejana. (Tooby & Cosmides, 2005).
Esse aspecto sera abordado com mais profundidé®edoorém, neste momento, é
relevante que fique claro que para compreenderngpocdamento humano atual n&o
basta conhecer as pressdes de selecdo vividasmpasss ancestrais, uma vez que o
comportamento no presente é uma resposta pararenagfao que o individuo encontra
no presente. Dessa forma, segundo os autores sitaderiormente, é preciso também
conhecer ou mapear a arquitetura dos programasitewds de processamento, cujos
designsoram moldados durante a histéria evolucionista.

O segundo conceito chave da Psicologia Evoluciadisi chamadambiente de

adaptacdo evolutiva (AAE). Conforme ja exposto, esse ambiente difere
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substancialmente do ambiente moderno, e foi nedecghomem permaneceu durante
cerca de 99% de sua histéria evolucionaria (1,8de8 de anos, até cerca de 10 mil
anos atras). Esse conceito é utilizado com o igbjete reconstruir os problemas

adaptativos enfrentados por nossos ancestraisaagacbletores durante o Pleistoceno
(Laland & Brown, 2002), de modo a avaliar quaisnoscanismos cognitivos foram

utilizados para soluciona-los. Nesse sentido, o A% é um lugar ou um habitat

especifico, mas sim uma composicédo de propriedadagtativas relevantes, em que
Nossos ancestrais, cacadores-coletores, enfrentdraensos desafios, tais como:

encontrar alimento, selecionar e conquistar pars&morosos, investir na prole, etc.

Segundo Tooby e Cosmides (2005), entender quesmsai@sogramas cognitivos
ndo foram delineados para resolver problemas denambro da sociedade industrial &
de suma importancia para se compreender como aemmeodlerna trabalha. Como
resultado desse pressuposto, 0s psicologos evnistzEie procuram demonstrar que a
mente humana é organizada em divetsmainios especificoeumddulosdedicados a
descobrir solugbes eficientes e rapidas para pradeparticulares enfrentados pelos
nossos ancestrais. Seidl-de-Moura (2005a) coneumando € visto lugar para um
processador geral na mente, pois os problemas gsgo® ancestrais tiveram que
enfrentar eram especificos, como detectar predsdaliscriminar falsos alarmes,
selecionar alimento adequado, formar aliangas ispeiatre outros.

Essa mesma autora, em um segundo trabalho (SeMbdea, 2005b), realiza
um apanhado historico a respeito da concepcdo dd#ene discute os modelos
propostos pela Psicologia Evolucionista. Segun@dgo &l partir de 1950 o estudo da
mente voltou a ter lugar nas ciéncias, principabmema Psicologia, tendo como
influéncias principais o desenvolvimento da teoda informacdo, a ciéncia da
computacdo e a linguistica. No entanto, esta re@olicognitiva ndo se trata de um
projeto unitario, existindo uma multiplicidade disdiblinas e de referenciais teoricos.
No caso da Psicologia Evolucionista, sua concegigiomente modular surgiu como
uma critica aos modelos computacionais que naddeyagsam 0s aspectos funcionais
da cognicdo humana, negligenciando a histéria eimiaria.

Segundo Seidl-de-Moura (2005b) sdo muitos os m&dyimpostos pelos
autores evolucionistas, tais como: para reconhettonege faces, uso de ferramentas,
relacbes espaciais, medo, cuidados de criancaséndias sociais. Acredita-se nessa
diversidade, uma vez que nao seria possivel a digeggem de tantos comportamentos

por um membro da espécie ao longo do curso de swaente a partir de um
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processador geral. No entanto, a autora afirmaegsa concepcdo de mente traz dois
principais problemas para a Psicologia Evoluciani€ primeiro diz respeito a como 0s
problemas atuais, com 0s quais nossos ancest@isendeparavam, sao resolvidos; e 0
segundo € que a inexisténcia de um processadaakpatece ndo fornecer lugar para a
flexibilidade que caracteriza o funcionamento dssacespécie.

Uma discussdo mais aprofundada sobre essas quest6ed objetivo dessa
dissertacdo, mas sim demonstrar algumas quest@tusido objeto de interesse e
estudo daqueles que trabalham com a Psicologiau€&woista. Em Ultima instancia,
estando cientes de que o ambiente contemporanece ditibstancialmente daquele
enfrentado pelos nossos ancestrais, 0s psicOlogaisicenistas tém como grande
objetivo compreender designda mente e, assim, como ela funciona no presemeo

como base as influéncias do passado evolucionista.

3.1.1A Psicologia do Desenvolvimento Evolucionista (PDE)

Quais as contribuicbes da Psicologia Evolucionsga o entendimento do
processo de desenvolvimento humano? Seidl-de-M@0f¥ba) discutindo a respeito do
desenvolvimento na ontogénese a partir da Psi@Bgolucionista, afirma que o foco
desta abordagem em geral € na mente adulta, gpmpeEssa informacdo por meio de
modulos especializados. Dessa forma, Barkow, CasmédTooby (1992), na ocasido
em que lancam as principais idéias da Psicolog@ugionista, ndo atribuem um lugar
importante para a ontogénese, ou seja, para ogs@cke construcado ao longo do curso
de vida. Uma explicacéo possivel para isso setia gue a énfase na fase adulta tenha
relacdo com a reproducdo, uma vez que sdo os merhrhemluros” da espécie que se
reproduzem, sendo a reprodugdo um conceito chaveona da evolugédo de Darwin
(Bjorklund & Pellegrini, 2000).

Tooby e Cosmides (1992), no capitulohe Psychological Foundations of
Culturg’, apresentam as idéias evolucionistas partindo tiaacdo modelo padrao das
ciéncias sociais (Standard Social Sciences Mode8My. Talvez, a negligéncia da
ontogénese se deva também a uma reacdo a esseomodefual enfatiza
prioritariamente o papel da ontogénese. SegunddyleocCosmides (1992), o SSSM
entende o funcionamento humano com base em algwssupostos: 1) os bebés
nascem com o mesmo aparato biolégico, portanto,tély constante ndo seria capaz de

explicar a variacdo verificada no comportamento adgltos; 2) como os bebés nao
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possuem toda competéncia cognitiva e social do#oadwsua estrutura rudimentar
precisa de uma fonte externa para desenvolverge faa deles; 3) a fonte de que o
bebé precisa estd presente no mundo social na fatenacomportamentos e
representacdes dos membros dos grupos, a cultssamAa organizacdo mental é
categorizada em: inata (0 que vem com o0 bebé,igeljigeneticamente programada,
bioldgica), e social (cultural, aprendida ou adiglaino ambiente).

Fazendo critica a esse modelo, Tooby e Cosmides2)18efendem que é
errbnea a idéia de que 0s mecanismos psicologicesemes no nascimento séo
bioldgicos e os que aparecem depois sao cultirars eles, as adaptacdes psicolégicas
podem estar programadas para aparecer, desapartese modificar em momentos
diferentes do desenvolvimento, assim como o0s den#s estdo presentes no
nascimento, mas ndo deixam de ter influéncia bicddgAinda assim, embora
considerem o papel das diferentes tarefas de t¢afga do desenvolvimento, enfatizam
0 comportamento e funcionamento mental do adukd-(fe-Moura, 2005a).

Os autores que trabalham especificamente com aol®g@ do
Desenvolvimento Evolucionista (Bjorklund & Pellegri 2000; Bjorklund & Smith,
2003; Charlesworth, 1992; Keller, 2002; Seidl-deti#02005a), pensam que é possivel
atribuir um papel relevante para a ontogénese emesmo tempo, adotar uma
perspectiva evolucionista. Parte-se da idéia de queomportamento adulto,
principalmente a possibilidade de reproducdo, ddpede como os individuos
desenvolveram-se até chegar a maturidade sexndl $8s0 especialmente importante
na espécie humana, que passa por um longo perimdmaturidade e dependéncia
(Bjorklund & Pellegrini, 2000).

A PDE € uma éarea de interseccdo entre a Psicotlgidesenvolvimento e a
Psicologia Evolucionista. Assim, parte também dgumd pressupostos que séo
compartilhados atualmente pelos autores da Psieoldg Desenvolvimento. Por
exemplo, existe certo consenso a respeito da neéades de olhar para o
desenvolvimento sob uma otica pluralista e interasta. Aspesi et al. (2005) afirmam
que frente a muitas criticas relacionadas a dicat®m determinismos, pensa-se hoje
ser mais adequado trabalhar com naturezas tedhcassas, bem como considerar o
desenvolvimento como um fendmeno nao linear, como pocesso de mudanca
progressiva que ocorre com base nas interacOdsekst@las dentro de um contexto,

sendo que tais interacdes envolvem fatores biaddggsicologicos, sociais e culturais.
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Geary (2006), aproximando-se deste conceito, defjne a Psicologia do
Desenvolvimento trata-se do estudo dos tracos étif@s comportamentais (ex.
exploracdo de objetos), sociais (ex. brincaderaynitivos (ex. linguagem) e fisicos
(ex. puberdade), e dos mecanismos que influenceamuaancas nesses fenotipos ao
longo do curso de vida. Aléem disso, afirma que £ssecanismos envolvem relacdes
reciprocas entre a expressao genética e os anwietéeno e externo do individuo.
Essa visdo interacionista, hoje, é dificilmentesjoeada pelos pesquisadores da area.
No entanto, esforcos sdo necessarios para exptioano” os genes e o ambiente
interagem para produzir um fenotipo especifico.

E nesse sentido que a PDE tem procurado contrilamito com a Psicologia do
Desenvolvimento como um todo, quanto com a Psi@logvolucionista
especificamente. Dessa forma, o principal objetio PDE é fornecer um modelo
explicativo sobre como os mecanismos de desenvehtonpsicoldgicos expressam-se
nos fenotipos dos individuos, enfatizando o papetelecdo natural, ndo somente na
fase adulta, mas em todas as fases do ciclo de(@&d#uss, Bjorklund & Csinady,
2007).

O conceito deepigénesevem sendo utilizado por grande parte dos autores da
PDE (Bjorklund & Pellegrini, 2000; Geary & Bjorkldn 2000; Grotuss, Bjorklund &
Csinady, 2007; Keller, 2002) para explicar a retagfitre a genética e os fatores
ambientais. Esse conceito diz respeito a um procges envolve a acdo de genes,
proteinas, neurbnios e do ambiente (incluindo daurjl na emergéncia de novas
estruturas e fungdes durante o curso de desenwittmSegundo Geary e Bjorklund
(2000) o processo epigenético gera tanto caraitads fenotipicas comuns aos
membros da espécie humana, quanto variagcbes noocdamento adaptadas as
ecologias locais. Nesse sentido, segundo KelleO2QR®m desenvolvimento seria
resultado da interacdo entre a heranca biol6gicaspectos culturais especificos,
rejeitando o determinismo biolégico, e enfatizanétacdes transacionais entre o
organismo e o ambiente. Assim, pode-se afirmar @gierganismos modificam o
ambiente (escolhendo e construindo seus nichos)o enesmo tempo, o ambiente
modifica o organismo (alterando os comportamentogsocme as demandas ecologicas

especificas) (Bjorklund & Pellegrini, 2000).

2 Fendtipos sdo as caracteristicas visiveis de unvidud, que sdo definidas pela expressdo do seotigen(patrimonio
hereditario), somada a influéncia exercida peloiantbé.
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O processo epigenético, do ponto de vista da emeayée novas estruturas e
funcdes durante o curso de desenvolvimento, éioelado, na Psicologia, ao conceito
de aprendizagem. No entanto, tendo como base éreysig, torna-se necessario utilizar
um conceito de aprendizagem que va além daqudieadt no modelo padrdo das
ciéncias sociais (SSSM) (Tooby & Cosmides, 1992puBdo esses autores, embora a
idéia de tabula rasa tenha sido deixada de ladonme® modelo padrdo das ciéncias
sociais, isso ndo modificou o pressuposto centeskted modelo de que a natureza
humana trata-se somente do material moldado efdramsdo pelo social. Assim, a
aprendizagem, nesta perspectiva, seria 0 meio quehd a crianca torna-se adulto,
socializa-se, sendo o individuo passivo dianteuttara, um produto da mesma.

Tooby e Cosmides (1992) afirmam que um dos pringipeoblemas do SSSM
diz respeito a utilizacdo de um processo, a apzagdm, para explicar a emergéncia de
novos comportamentos, sem considerar que a pr@mandizagem necessita ser
explicada. Segundo eles, quando se discute a aultada além da “caixa preta” da
aprendizagem é considerado. Portanto, o conceit@poendizagem ¢é suficientemente
forte para explicar qualquer comportamento adouiril deve ser também suficiente
para explicar qualquer aspecto da organizacdo haimgae varia de individuo para
individuo e de grupo para grupo.

Uma proposta diferenciada € fornecida pela penspecevolucionista.
Inicialmente, Tooby e Cosmides (1992) propuserane s mecanismos de
desenvolvimento psicoldgicos possuem mecanismasvaes as variacdes ambientais,
ao mesmo tempo em que possuem regras e procedsnesmecializados. Estes ultimos,
segundo Souza, Ferreira, Cosentino & Varella (200dnecem um conjunto de
sequéncia de instrucbes com 0s quais 0s organis&wmsognitivamente preparados
para perceber uma porcdo de informacfes sociai®gatals especificas, trata-las e
transforma-las. Tooby e Cosmides (1992) acrescerdamda que 0S mecanismos
psicologicos permitem a estruturacdo da vida sduiahana e a transmissao cultural
atraves das geracoes.

Fica evidente nesse primeiro conceito que, paraieolBgia Evolucionista, a
aprendizagem ndo € um processo aleatério. Essaadémpartilhada e desenvolvida
pelos autores da PDE. Keller (2002) afirma queragira tarefa do desenvolvimento da
criangca consiste em desenvolver relacbes de apegein com o0s cuidadores
primarios, e conceitua a aprendizagem como: “..arotesso de desenvolvimento,

guiado por regras epigenéticas que direcionamreg@bedos bebés para seus parceiros
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sociais e permitem uma aprendizagem facilitada p&metros que definem as
relacdes dentro de um contexto especifico e, coesgegmente, o desenvolvimento de
um self contextual”.

Para explicar as regras epigenéticas, Keller (20@#jza dois conceitos
cunhados por Mayr (1988): os programas fixos e mgrpmas abertos. Grotuss,
Bjorklund e Csinady (2007) utilizam conceitos sdmaltes: a epigénese pré-
determinada e a epigénese probabilistica. Fazenm@oralacdo entre esses conceitos,
pode-se afirmar que a epigénese pré-determinaagseada pelos programas fixos, 0s
quais, segundo Keller (2002), sado codificados iavaimente no DNA, ou seja,
controlam principalmente mudancas macro-morfol&giqae precisam do ambiente
para se expressar, mas este ndo exerce efeitaendifds. Grotuss, Bjorklund e
Csinady (2007) acrescentam que a epigénese pnméniledela € responsavel pelos
efeitos unidirecionais, em que a atividade genéticaluz a maturacéo estrutural, a qual
por sua vez conduz ao funcionamento, a atividade experiéncia.

A epigénese probabilistica, por outro lado, seniadp pelos programas abertos,
estes sim preparados para adquirir informacéo edrala aprendizagem. Tanto para
Keller (2002), quanto para Grotuss, Bjorklund en@dy (2007), sdo estes programas
gue possibilitam os efeitos diferenciais da inflei@rdo ambiente, sendo esta influéncia
possivel em funcdo das relac6es bidirecionais estreitura e funcionamento. Assim,
segundo os ultimos autores, a atividade genétetarsd e seria afetada pela maturacéo
estrutural, e esta afetaria e seria afetada pekri€ncia.

Utilizando-se de um modelo denominado “Transmiseéer- e intrageracional
da informacao” (figura 1), Keller (2002) demonsisadiferentes forgas de influéncia no
desenvolvimento humano. Durante a infancia, a adéleia e a fase adulta o
desenvolvimento dos individuos € guiado pelos @wogs fixos e abertos e pelas
influéncias eco-culturais. Na fase adulta, os iftlies criam contextos de socializacgéo,
que possuem relacdo tanto com sua historia augpdfica, quanto com o ambiente
eco-cultural. Esses contextos sdo transmitidos p@acriancas e adolescentes
(influéncias verticais), os quais recebem tambéne fimfluéncia dos pares (criancas de
idade semelhantes — influéncia horizontais), enmassbnstroem seu préprio ciclo

biografico e desempenham as mesmas tarefas degiemsalais.
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Programas Fixos

Contexto
_______________________________________________________________________________________________________ L

‘ Infincia Adolescéncia Fase adulta

—-
‘ ‘ Programas abertos
———-

Influéncias
verticais

Infinpia Adolescgncia Fase adulta ‘ Inﬂgénrcias
verticais

Infinria Adolescgncia Fase adulta

f Influéncias horizontais

Figura 1. Transmissao inter- e intrageracionahfiamacéo. Adaptado de Keller (2002).

Esse modelo de transmissédo da informacédo remetéiaade plasticidade e de
especificidade, uma vez que as diferentes expéEndos individuos estariam
diretamente envolvidas na sua maturacdo biologina sua constituicdo psicologica.
Todavia, Keller (2002) afirma que os diferentes osode aprender mostram tendéncias
que podem refletir forcas seletivas. Para estarauéotambém para Geary e Bjorklud
(2000) e Bjorklund e Pellegrini (2000), existem tmmmlos especificos que sdo mais
facilmente aprendidos em momentos também espexitiocociclo de vida (‘o que é
aprendido e quando é aprendido”). Além disso, existonteudos que sao restritos a
aprendizagem em determinados momentos, ou seja quente ndo estaria preparada
para aprender. Por exemplo, a criangca nasce nunemt@lrepleto de estimulagdes
(sons, objetos, linguagem, pessoas) e, se pudessnder tudo ao mesmo tempo, seria
bombardeada por estimulos vindo de todas as dseg®&sim, seus mecanismos
psicolégicos a direcionam para estimulos espesificomo os rostos humanos (Veira &
Prado, 2004).

A relacdo conteldo x tempo expressa acima carregsigo a possibilidade de
alguns mecanismos de desenvolvimento psicologicenséiteis em determinada fase
da vida e ndo em outras. A PDE, portanto, admieergam todas as tarefas do periodo
de desenvolvimento sdo uma preparagdo para a da#te,aou seja, rejeita a idéia de
desenvolvimento linear, em busca de objetivos ékinSegundo Geary e Bjorklund
(2000) a selecdo natural resultou em tracos cegsitie sociais que garantem a
sobrevivéncia dos individuos em todas as faseedgendolvimento, sendo esses tracos
denominadosadaptacfes ontogenéticadJm exemplo tipico presente em varias

espécies é o comportamento de brincar, o qualspece humana esta relacionado aos
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desenvolvimentos fisico, social, emocional e cagmitias criancas (Hansen, Macarini,
Martins, Wanderlind & Vieira, 2007).

Resumidamente, pode-se afirmar que a PDE consiglerad desenvolvimento
emerge de relacbes complexas entre o individucamlmente que o circunda. Como
afirmado anteriormente, essa visao interacionisi@m@lamente aceita, mas muitas
vezes nao se explora adequadamente como a intecagfie e qual o papel dos
diferentes determinantes. Em relacao a isso, ate@Erocurado contribuir para que o
papel do individuo seja mais bem explorado, utiliitase da teoria evolucionista para
demonstrar como 0s mecanismos de desenvolvimenicolg@icos atuam nha
emergéncia de comportamentos especificos. Comor@rinmo passo, alguns autores,
como Keller (2007), Seidl-de-Moura (2005a) e ToobyCosmides (1992) tém
procurado cunhar novos conceitos de cultura ogudati 0s conceitos ja existentes a

esse “novo individuo”. No proximo capitulo, por@and papel da cultura sera discutido.

3.2 Cultura e Desenvolvimento humano: aspectos cantuais e contribuicbes da
Psicologia Transcultural

O crescente interesse em compreender 0s aspecto®gides do
desenvolvimento humano, vindo principalmente dacdhsgia Evolucionista e das
Neurociéncias, vem impulsionando, ao mesmo tempaeoesse pelo papel da cultura.
No entanto, conforme Miller (1999, 2002) apontags®rcos para integrar 0s aspectos
bioldgicos a cultura ainda séo limitados, tendowsta a negligéncia das producoes
recentes das areas que trabalham tradicionalmenteaccultura na Psicologia, como a
Psicologia da Cultura e a Psicologia Transcultukaisse capitulo serdo apresentadas
brevemente diferentes concepc¢des de cultura easti@slacdes, de modo a aproximar-
se de uma concepc¢ao que possa aprimorar a com@oedmslesenvolvimento proposta
pela PDE.

Tooby e Cosmides (1992), ao realizar a critica adeto padrdo das ciéncias
sociais, criticam também a concepcdo de cultutezada para explicar as diferencas
intergrupais e similaridades intragrupais. Essacepgdo entende a cultura como uma
entidade externa aos individuos, um conjunto depcotamentos, crencas, sistemas
ideoldgicos amplamente distribuidos em um deterduingrupo, que sdo mantidos e
transmitidos pelo mesmo. As diferencas entre opagwsdo explicadas através da

existéncia de limites, de “correntes” que separama cultura da outra. Assim, 0s
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determinantes da cultura estariam no nivel grupakam independentes do nivel
individual, restando ao individuo o papel de “apiefi a cultura e assim replica-la de
geracdo em geracdo. Como consequéncia disso,uaacnfio seria nem na forma, nem
no conteudo afetada ou determinada pela biologmaha, pela natureza humana ou
qualquer design psicolégico herdado.

Quando os autores citados acima descrevem o m@adelio das ciéncias
sociais, tratam esse grupo como um conjunto honsmgénas nao distinguem autores
ou abordagens especificas. Na Psicologia, existgamas vertentes que trabalham
especificamente com a cultura, e que em algunstspaproximam-se desse modelo, e
em outros se distanciam do mesmo. Ribas e SeiMalga (2006), por exemplo,
adotam a terminologia “Sociocultural” para se liefex uma ampla vertente na
Psicologia, que engloba autores da Psicologia dtar@we da Psicologia Transcultural.

Como pressupostos desta vertente, Seidl-de-Mow@5&) destaca: 1) uma
orientacdo nem universalista, nem relativista mdjé que focaliza tanto as variacbes
quanto as semelhancas entre os individuos de umanidade e entre comunidades; 2)
a busca pela compreensdo da génese dos fenbmeoo®gisos, dos processos de
desenvolvimento, guiada pela anéalise inseparavehdpectos individuais e sociais e do
desenvolvimento no contexto sociocultural; 3) ocedeslvimento visto sob diferentes
niveis de analise: microgenético, ontogenéticapsattural e filogenético; 4) nogéo de
atividade ou eventocomo unidade de analise, ou seja, a atividade agusujeitos
realizam no mundo mediada por um significado emdaterminado contexto social e
cultural; e 5) a pluralidade metodoldgica e a caapsao de que as proprias questées e
métodos de compreensdo dos processos psicolégicosmambém situados cultural e
historicamente.

Embora esses pressupostos unifiguem essas diferdigeiplinas, Seidl-de-
Moura (2005a) afirma que os mesmos traduzem-se ngraade variedade de
perspectivas particulares de seus principais reptastes. A autora afirma ainda que
um dos aspectos em que se observam diferencasaédasntla como € vista a relagéo
entre os fatores individuais e sociais, cuja aeaisiminara também numa maior ou
menor aproximacdo ao modelo padrdo das ciénciagisoNo presente estudo, serdo
analisadas as concepc¢des de dois autores da Bscdb Cultura (Cole, 2002; Miller,
1999, 2002) e suas possibilidades de interseccdn eaatores da Psicologia
Evolucionista (Tooby & Cosmides 1992).
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Miller (1999) apresenta argumentos para sustentaéi@ de que a cultura
precisa ser vista como implicada diretamente nosgasos psicolégicos basicos, ou
seja, que ela é necesséria para a emergéncia gessessos. Para tanto, parte de um
conceito de cultura que focaliza os aspectos sigd®le intersubjetivos, e critica as
visdes ecoldgicas da cultura, ou seja, as que denasn somente a experiéncia objetiva
em termos de caracteristicas sociodemograficasys@s, aspectos geograficos, etc.
Para Miller (2002), pensar a cultura como represegfd um ambiente simbdlico, ou
seja, como sistemas de significado compartilhadés, elimina a importancia de se
considerar 0s aspectos ecoldgicos, mas sugerdapied® insuficientes para explicar a
influéncia do contexto no desenvolvimento humano.

Com essa concepcgao, Miller tenta demonstrar quastsmas de significados
culturais sdo uma terceira variavel que exercenuéntia sobre o comportamento,
independente de aspectos subjetivos e objetivdterMi984) comparou a forma com
que indianos e americanos davam explicacdes pataac8es cotidianas
(comportamentos de outras pessoas que consideraathequados e adequados),
controlando suas competéncias cognitivas e asvesigociodemograficas as quais
estavam expostos. O autor verificou que os amegatilizaram mais disposicoes
pessoais (atributos pessoais) nas suas explicapigse os indianos, enquanto estes
utilizaram mais explicacdes relacionadas ao coote®s resultados foram discutidos
em termos de diferentes modelos culturais impKB¢itmmo o individualista, no caso
americano, e o coletivista e no caso indiano.

Miller (1999) aponta trés fungdes da cultura:funcao representacionabue
inclui as compreensfes coletivas acerca da natudaezeexperiéncia; 2)uncdo
prescritivg que contempla os padrées normativos para 0 cdampento, ou seja,
regras de conduta e normas sociais; efuBlcdo constitutiva,que diz respeito a
capacidade da cultura criar objetos e eventoseugdéncia depende, em parte, da sua
propria definicdo cultural. Essa ultima funcédo é&Bmada por Miller (1999), uma vez
que a cultura seria capaz de construir ndo somiestéuicoes sociais (como o
casamento, a escola), papéis (noiva, estudantejetos (alianca de casamento, lapis),
mas também categorias epistemoldgicas do conhemmeomo o0s conceitos de
“mente”, “self e “emocao”.

Apesar de Miller (1999) afirmar que essa abordaglncultura ndo nega a
experiéncia individual dos processos psicolégipasece que sua principal unidade de

analise sdo os significados compartilhados e qurilara seria algo exterior ao
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individuo. Com relacdo a esse aspecto, pode-se& dire a concepcado de Miller
aproxima-se do modelo padrdo das ciéncias soaisoutro lado, o autor contribui
quando distingue as concepg¢fes ecologicas da a&uliar concepcdo simbdlica,
enfatizando que existem também aspectos que imiamno comportamento num nivel
implicito.

Um Jdltimo ponto importante com relacdo as idéiastedleautor refere-se a
maneira com que ele concebe a relagéo entre aspeutersais do comportamento e o
papel da cultura. Miller (1999) afirma que é comuanPsicologia entender os padrdes
universais do desenvolvimento como néo sendo afetaela cultura, como se somente
as variagcoes do comportamento pudessem ser frgtanflaéncias culturais. Como o
autor defende a idéia de que os fatores contexinaisindo a cultura, sdo necessarios
para a emergéncia dos processos psicologicos, utogoe também a experiéncia
sociocultural trata-se de um universal. Essa vég#ioxima-se da no¢do do ser humano
como uma espécie biologicamente cultural (BussaRildeiro, 1998), e neste aspecto
distancia-se do modelo padréo das ciéncias sogais,coloca a cultura como sendo
produtora do homem, e ao mesmo tempo produto deafzidade de representar e dar
significados para a realidade.

Pensa-se, assim como Seidl-de-Moura (2005a), quee gécular o papel da
cultura com a perspectiva evolucionista, seja ree@sconsiderar o plano individual, e
demonstrar como o individuo esta implicado na cagéb da cultura. Cole (2002),
outro autor da Psicologia da Cultura, parece caanintais nesse sentido, uma vez que
coloca a cultura como sendo também produto da rlastdogenética do homem.
Assim, discute o quanto 0 uso mais complexo deumsgntos, cérebros maiores e mais
complexos e diferencas na organizacao social tomtam para a emergéncia da cultura
(Seidl-de-Moura, 2005a).

Com base nisso, Cole (2002) define a cultura comocanjunto estruturado de
artefatos (modelos culturasgripty que sdo, ao mesmo tempo, materiais e ideais(esta
na mente do homem e simultaneamente materializza@agu ambiente). Os artefatos
sdo “aspectos do mundo material que foram modifisaatravés da historia de sua
incorporacdo em acdes humanas dirigidas a met&0Jg) e isso somente foi possivel
através da evolucdo humana. Verifica-se que naepgdo de Cole (2002) fica mais
evidente o papel ativo do individuo, pois foram & @s atividades dos préprios
homens, materializadas, que possibilitam a cor@rude artefatos ideais, de idéias,

crencas e significados compartilhados.
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Além disso, Cole (2002) dedica-se a explicar comadhigtorias filogenética
(historia da espécie humana) e sociocultural (dedeimento de geracbes em uma
sociedade) imbricam-se na ontogénese. De manema, ge autor afirma que, no
nascimento, o bebé traz consigo uma organizacdogima que € produto da histéria
filogenética. No entanto, até mesmo antes de ng&cesta inserido num ambiente
sociocultural, que o modifica e é modificado par. dbessa forma, “no nascimento, o
desenvolvimento se torna um processo co-constretivaue o ambiente e o bebé séo
agentes ativos” (p.306). Essas transacdes entrebé b o ambiente em geral séo
mediadas, segundo Cole (2002), pela cultura.

De maneira mais especifica, utilizando a idéia dmlépsis”, Cole (2002)
demonstra como a cultura € capaz de forjar, emepag mudancas ao longo da
ontogénese. Quando o bebé entra em contato corndané imediatamente tomado
como objeto dos adultos. Estes projetam um futara p bebé tendo como base tanto
as caracteristicas filogeneticamente determinadasridnca (diferencas anatdémicas
entre meninos e meninas), quanto suas proépriasriéRpas ao longo da vida,
condicionadas em parte pelas crencas e tradic@epacblhadas culturalmente. Dessa
forma, Cole (2002) afirma que os pais representdimuwo no presente, através das
lembrancas de suas experiéncias culturais (aspdet), e criam ambientes de
desenvolvimento para a criangca compativeis com @#seo imaginario (aspecto
material).

Pode-se afirmar que Cole (2002) compartilha coméamide que a cultura, em
relagdo ao desenvolvimento, seria uma terceirafdeginfluéncia, além do individuo e
dos aspectos ecoldgicos. Também, em Cole (2002)pi@ssivel verificar avangos no
que diz respeito ao papel do individuo e da filegénna relagdo com a cultura. No
entanto, conforme aponta Seidl-de-Moura (2005)efasse ainda uma assimetria no
tratamento dos aspectos biologicos e culturaisjcses contribuicdes desses Ultimos
mais enfatizados nos trabalhos de Cole.

Talvez, a concepcgéo de cultura que contemple deeinaamais aprofundada o
papel do individuo e dos mecanismos de desenvahtompsicolégicos seja aquela
proposta por Tooby e Cosmides (1992). Para essexeaua cultura deve ser explicada
em trés aspectos distintos. O primeiro deles tamocpressuposto a idéia de que a
propria arquitetura mental universal é a princigsponsavel pelas semelhancas entre
as pessoas de um mesmo grupo e diferencas enpesgiistintos. Para tanto, utilizam

0 conceito decultura evocadano sentido de que as semelhancas e diferencas sao
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geradas por mecanismos psicolégicos funcionalmemganizados, de conteudo

especifico e ativados por circunstancias locais

As condic¢des ecoldgicas compartilhadas pelos mesrieaima populagéo local
podem explicar numerosas similaridades em aspexio® padrdes de criacdo de
filhos, hébitos de alimentacdo, tecnologias de atfaly entre outros. Condicdes
geograficas, como relevo, vegetacdo, altitude meclinfluenciam fortemente varios
aspectos do ambiente, como fontes de recursosavegeanimais, presas e predadores,
entre outros aspectos, aos quais 0s grupos hundavesn responder com adaptacdes
locais. Obviamente, conhecimento sobre peixes @olegias de pesca sO se
desenvolverdao em regibes com disponibilidade dg tagoas ou mares. Da mesma
forma, o tipo de clima seréa relevante para os madoso as criancas sdo vestidas e
postas para dormir, o que, por sua vez, pode teercassbes importantes no
desenvolvimento dos relacionamentos sociais e apalidade.

O segundo componente da cultura para Tooby e Cesn{ib92) trata-se da
cultura epidemioldgicacujo papel complementa a cultura evocada na egédo das
similaridades e diferencas. A cultura epidemiolagicefere-se a_ representacdes

compartilhadas por uma populacdo, que sao conafrpiak mecanismos inferenciais do

observadarsendo esses mecanismos similares entre todoswdnws da espécie. A
facilidade de disseminacdo dessas representacOegfetdda por mecanismos
psicolégicos especificos. Independentemente dagaoepo conceito de cultura que se
leve em conta, ndo se pode falar em transmiss&altlga e sim em reconstrucdo. Essa
proposicao enfatiza a primazia do individuo, dosanesmos psicoldgicos do aprendiz
que, por meio da observacgéo e da inferéncia, reédbmsentalmente as representacdes
sociais existentes (nas mentes dos outros). Igsdfisa que varios aspectos da cultura
sao “herdados” de uma geracao para outra, sem r@zida que ndo o fato de que eles
sdo os modelos disponiveis. Exemplos dessa dimeumsdem ser encontrados nos
padrbes de ornamentacdo, nas cerimbnias divergasnado como 0S mMesmos
alimentos sdo preparados. Em grupos humanos vivendocondicbes ecoldgicas
semelhantes e na mesma época, eles podem ser difaientes porque os padrdes
adotados espalham-se por contagio.

O terceiro e Ultimo aspecto trata-sendletacultura um conceito que possibilita a
explicagdo das semelhancas existentes entre osidads, que sdo geradas por
mecanismos psicologicos organizados funcionalmerdg)partilhados por todos os

individuos da espécie e responsaveis pelas respestalares as regularidades do
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mundo fisico e social, em todas as cultur@mo exemplo pode-se citar o pesar diante

de uma perda e as crengas em que 0S outros posseri®s (teoria da mente). Essas
regularidades transculturais existem apenas emadurdas semelhancas entre os
organismos que compartilham suas culturas.

Ao se comparar a concepcdo de cultura de Toobysenides (1992) com os
autores da Psicologia da Cultura, percebem-sendiss claras principalmente no que
diz respeito a influéncia das caracteristicas ge@s na construcdo da cultura. Um
outro ponto importante a ser destacado é que oseauevolucionistas incluem na sua
concepcao de cultura tanto os aspectos ecolégaoserdexto (cultura evocada), quanto
0os simbdlicos (cultura epidemiolégica). Enquantdngipalmente em Miller (1999,
2002), os aspectos simbolicos pareciam existir \a&l nfrupal, independente dos
individuos, para Tooby e Cosmides (1992) as reptasées compartilhadas surgem da
reconstrucdo mental das representacdes sociaiereris (na mente dos outros), e assim
sao transmitidas. Com essa concepg¢ao, 0s autarkgiemistas fornecem argumentos
para a idéia do homem como biologicamente cultuial,que a chave para a
compreensao da natureza humana estaria na culaumehave para a compreensdo da
cultura estaria na natureza humana (Bussab & RibEH98).

Pensar dessa forma, ndo invalida a idéia deferubttss autores da Psicologia
da Cultura de que a cultura seria uma terceiraafdg;influéncia no desenvolvimento.
No entanto, ndo a coloca como uma instancia a,page sim estritamente relacionada
ao individuo e aos aspectos ecologicos. Portaggierestudo, além de se admitir que a
concepcao de cultura de Tooby e Cosmides (1992)aspjela mais compativel com os
pressupostos da PDE, incluem-se também as cogigside Miller (1999, 2002) e
Cole (2002) referentes ao papel indispensavel arauno estudo do desenvolvimento
humano e na consideracdo ndo somente dos aspecidogieos, mas também dos
sistemas de crencas compartilhados que influen@amomportamento de forma

implicita.

3.2.1 A Psicologia Transcultural e os modelos aaltindividualista (independente/

autdbnomo) e coletivista (interdependente/relacipnal

A Psicologia do Desenvolvimento (PD), nos ultimo®s tem se beneficiado
com as aproximacdes as abordagens bioldgicas, caléga Cultural, e também a

Psicologia Transcultural. Para Keller e Greenfi€2d00), uma integracdo entre as
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abordagens da Psicologia do Desenvolvimento e Gu#tnsal pode contribuir para um
aprimoramento do campo, tanto do ponto de vistActedéquanto do ponto de vista
empirico. Essa aproximacédo, todavia, requer quansefiscutidas as concepcdes de
cultura enfatizadas por cada um desses campogrkeGreenfield (2000) afirmam que
enquanto na perspectiva do desenvolvimento paresgominar a visdo da cultura
COmMO um processo, ou seja, que envolve o papehdividuo na sua socializacdo; na
perspectiva transcultural a cultura tende a setavimais como uma variavel
independente (assim como no modelo padrdo das i@$érspciais), externa aos
individuos.

Segundo Segall, Lonner e Berry (1998), a Psicoldgenscultural consiste
principalmente em um conjunto de pesquisas compasatgue tém por objetivo
demonstrar a influéncia de varios aspectos cufiurad desenvolvimento e
comportamento humanos. Nesse sentido, os autanéentam que nesta perspectiva ha
uma tendéncia de as pesquisas considerarem aacottono uma variavel independente.
No entanto, esses mesmos autores destacam quenexs&talmente diferentes
orientacbes: as absolutistas, relativistas e uselistas. Na orientacdo absolutista
admite-se que os fenbmenos humanos sao basicaosemiesmos em todas as culturas,
e a cultura desempenharia um papel irrelevante nwasiigacdo psicolégica. O
relativismo, ao se opor ao absolutismo, ndo sedsta pelas similaridades intergrupais.
E a orientacdo universalista, considera que h&teaisticas comuns a espécie, e que a
cultura influencia na forma com que essas caratias expressam-se.

Essa ultima orientagdo, nem absolutista, nem vedtgiradical, tem sido aquela
adotada pelos autores que trabalham com a PDEe(K&llGreenfield, 2000). Em
acordo com essa orientacdo, estdo também os agjediy Psicologia Transcultural,
apontados por Berry e Dasen (1974) e retomadoBasen e Mishra (2000). S&o eles:
1) transporte de hip6teses para ambientes cultdiagssos para testar sua validade; 2)
exploracdo de novos sistemas culturais visandoobleéscvariacdes e diferencas
cognitivas que nao sdo experenciadas nos contexdtisrais conhecidos; e 3)
comparacao das hipoteses ja testadas com os nawviosoimentos de modo a construir
descricbes universais do comportamento.

Dasen e Mishra (2000) enfatizam ainda que a Pg@lbranscultural possui
dois principais desafios. O primeiro deles serie @onstruir teorias amplas que tenham
como base diversos contextos culturais, uma vez ajnga ha o predominio de

perspectivas ocidentais ou eurocéntricas. Ja gunde desafio seria 0 de pensar
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também na aplicacdo dos conhecimentos vindos @al&gia Transcultural. Segundo
0S autores, nos contextos onde séo realizadas sagligp@s as pessoas experenciam
problemas diversos, assim um olhar compreensivoesab especificidades de cada
contexto poderia contribuir para a solu¢cado dessssgmas.

Do ponto de vista teorico, Keller e Greenfield (@p&firmam que a Psicologia
do Desenvolvimento pode contribuir com a Psicoldgenscultural principalmente em
relacdo ao entendimento de como os aspectos manaechioldgicos de cada fase do
desenvolvimento influenciam 0 process® aprendizagem cultural, e 0 contediéssa
aprendizagem. Por exemplo, os bebés adquirem aulitravés principalmente da
imitacdo e somente criancas mais velhas podemldaa&avés da linguagem verbal
(processo). Quanto ao contedado, uma crianca de wom ode aprender o
comportamento de “dar algo a alguém”, mas em funcg& seu nivel de
desenvolvimento cognitivo e social ndo consegudaaaprender o comportamento de
“ajudar”.

Esses Ultimos autores também afirmam que a PD pokeibui na explicacao
do ensino e da transmissao cultural, incluindo diftas como forcas de socializacéo
para a proxima geracdo, capazes de empreender gasda@ continuidades
intergeracionais (conforme visto no modelo de C20#)2).Ainda, Keller e Greenfield
(2000) destacam, como um ultimo ponto, que a PDttebralhado com a idéia de que
existem diferentes formas culturais (modelos calf)rem que ocorrem as trajetérias de
desenvolvimento. Dois principais modelos sdo esolos pelos autores, o modelo
independente e o modelo interdependente, os géaisaorigem nos conceitos de
individualismo e coletivismo (I-C) ja tradicionalmte estudados na Psicologia
Transcultural.

Van de Vijver e Leung (2000) destacam que, denseestudos recentes
publicados em periddicos especificos da Psicoldggascultural, os que tiveram mais
crescimento foram aqueles relacionados a Psicokdgiself e aos modelos culturais
individualistas e coletivistas. Como principaisresgntantes desses estudos, 0os autores
citam Kagitcibasi (1997) e Triandis (1995). Essamd autor é referéncia nos estudos
envolvendo as dimensdes individualismo e coletivismtrabalha na descricdo desses
modelos principalmente a nivel cultural (Triandsntempo, Villareal, Asai & Lucca,
1988). Ja& a primeira autora, dedica-se mais ampi@ma&o nivel individual dessas
dimensdes, fazendo a interface entre a cultura selbatravés do processo de
socializacao (Kagitcibasi, 1996; 2005).
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Triandis et al. (1988) afirmam que, de modo amasodimensdes individualista
e coletivista derivam da concepcéo de que as esltdiferem no grau de énfase na
cooperacao e na competi¢cdo. Do ponto de vistalpgico, essas diferencas se refletem
em dimensdes da personalidade que o0s autores demomialocentrismo e
idiocentrismo. O alocentrismo estaria relacionadanaa valorizacdo prioritaria do
grupo social e consequentemente a maiores indieessuporte social, ja no
idiocentrismo a énfase estaria na realizacdo pkesSo@ora esses autores fagam a
distincdo entre as dimensdes culturais e psicasgio individualismo e coletivismo,
dedicam-se a uma descricdo mais ampla desses rmodelo

Nas culturas coletivistas os individuos geralmesite induzidos a subordinar
seus objetivos pessoais aos objetivos de algumogdepque participam de maneira
estavel (familia, tribo, bando). Esse é um atribessencial da cultura coletivista,
segundo Triandis et al. (1988), e € garantido pelagdes estaveis estabelecidas entre
os individuos de um mesmo grupo. Essa estabiligedeiste até mesmo quando
demandas dispendiosas sao solicitadas ao individgoal tende a conformar-se mais
frequentemente com as normas e san¢des aos comeptts desviantes. Dessa forma,
nas culturas coletivistas as relacdes mais imp@sagéio as verticais (ex. pais-crianga).
Embora os individuos geralmente abram méao das rpessoais em nome do grupo,
Triandis et al. (1988) afirmam que nessas cultasagrupos tendem a realizar mais
trocas sociais e fornecer mais apoio, recursog@aeca para os individuos.

As interacbes entre os componentes de um mesmoo,gmgs culturas
coletivistas, sdo caracterizadas por alta cooperacéterdependéncia, mas o0 mesmo
ndo acontece em relagdo a pessoas de fora do @rdandis et al., 1988). Ha, ainda,
uma maior énfase na pessoa do que na tarefa, gssinexemplo, quando se esta
atrasado para o trabalho e encontra um amigo nmbaé mais importante parar para
cumprimenta-lo e conversar com ele do que fing& géo o viu ou pedir desculpas e
seguir. Por fim, uma dltima caracteristica imparaapontada pelos autores trata-se de
uma maior utilizacdo, nessas culturas, de mecasisd&o controle social como a
vergonha e as crencas religiosas.

A cultura individualista, por sua vez, caracteiseapela presenca de um numero
maior de grupos aos quais o individuo participa (emnilia, colegas de trabalho,
colegas da escola, grupo de esporte). No entaatg, faciimente as pessoas deixam de
participar dos grupos que lhes sdo inconvenientésrraam novos grupos. Como

resultado disso, as demandas feitas ao individisogoepo séo pontuais e segmentadas,
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num certo momento do tempo e de conteldo especHgsim, as interacdes entre 0s
componentes de um grupo tendem a ser independedistantes, podendo o individuo
fazer as coisas a sua maneira e deixar o grupandis et al., 1988).

Como a necessidade de formar novos grupos € maioultura individualista,
as pessoas tendem a ser habilidosas socialmerge,diaigos rapidamente, mesmo 0s
conhecendo a pouco tempo. Nessa cultura, portaatoma maior énfase e valorizacao
das relacdes horizontais (ex. esposa-esposo, amgm). Ainda, Triandis et al. (1998)
afirmam que os individuos possuem direitos e poabagacdes em relacdo aos grupos,
mas estes grupos fornecem menos suporte sociatsoee seguranca do que na cultura
coletivista. Por isso, a énfase acaba sendo ma&efa do que nas pessoas.

Apoés a década de 1980, “a década do I-C” segundjitditzasi (2007), essas
dimensdes passaram a ser alvo de diversas critigancipal delas trata-se do carater
simplista e reducionista desse paradigma cultucajps conceitos parecem ser
demasiadamente dicotdmicos (Greenfield, Keller,ghul& Maynard, 2003). Essa
critica, todavia, tem como base principalmentestgd®s transculturais que utilizavam
escalas para comparar amostras nacionais (gerameiversitarios) e fazer inferéncias
culturais, cujos resultados séo enviesados maiprpbtemas nas medidas utilizadas do
gue nos aspectos conceituais.

Kagitcibasi (2007) afirma que essa aparente diciz@gao surgiu como uma
reacdo aos trabalhos da Psicologia Americana, tpdicibpnalmente enfatizam a
autonomia (independéncia) como um aspecto esserncadsenvolvimento saudavel do
individuo. Dessa forma, num primeiro momento, pnedaram visées polarizadas das
dimensbes I-C, mas atualmente, elas tendem a stasvicomo dois modelos
prototipicos que variam de diversas formas e geatre as culturas e, inclusive, podem
coexistir numa mesma cultura (Greenfield et al032&agitcibasi, 1996, 2005).

Tendo como base as dimensdes I-C, Kagitcibasi (19065) construiu um
modelo que relaciona a cultura mais amplaslbindividual através do processo de
socializacdo. Para a compreensdo desse modelecisgprimeiramente distinguir o
que ela denominou “I-C normativo” e “I-C relaciohaD primeiro € mais utilizado nas
pesquisas transculturais da Psicologia Social leteebs valores, convencdes e regras
sociais, 0s quais indicam que o individuo “deve(@ifo da autora) subordinar-se aos
interesses do grupo (coletivismo) ou n&o (individuao). Essa dimensao trata-se
daquela descrita anteriormente com base em Trighais (1988). Por outro lado, o “I-

C relacional” foca as relacbeselfoutros, podendo ser de natureza independente
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(individualismo) ou interdependente (coletivisma@, ndo esta necessariamente
relacionado ao “I-C normativo”.

E na dimens&o relacional que Kagitcibasi (1996 52®@seia-se para construir
seu modelo. Antes ainda, a autora afirma que garmncia ou autonomia € muitas
vezes vista como sinénimo de distancia interpesseglaracdo e, em resposta a isso,
novamente divide a dimensdao relacional do I-C etrasuduas dimensdes (Kagitcibasi,
1996). Uma delas trata-se da prépria “distanciarjprgssoal”, que diz respeito ao grau
de conexdo com os outroseparated selke relational selj. A outra € denominada
“agéncia” e define-se pelo grau de autonomia nocifumamento do individuo
(autonomia- individuo sujeito as proprias leiseteronomia individuo sujeito as leis
dos outros).

As dimensdes de independéncia e interdependéacien (¢m nivel de distancia
interpessoal, quanto de funcionamento) sédo visiawcseparadas, independentes uma
da outra, mas nao opostas. Assim podem coexistirmasmo grupo social, embora em
diferentes graus. Kagitcibasi (1996) defende qubaansdo necessidades humanas, e
gue o processo simultaneo de diferenciacdo e aégrpossibilitam uma sintese dessas
necessidades e a emergéncia deselfifautbnomo-relacional”.

Kagitcibasi (1996, 2005) demonstra ainda como deterdo self emerge em
determinado contexto, e nesse sentido aponta paeaessidade de examinar a relacao
entre sociedade-familia-processo de socializac@és Wiferentes tipos dself séo
derivados de trés tipos de familias:

1) Familia tradicional caracterizada pela interdel@acia global (distancia
interpessoal e agéncia): prevalente em sociedaddgibnalmente rurais, em que a
interdependéncia intergeracional é um requisita @arida familiar. A crianca tem o
papel de contribuir ao longo de sua vida para o-éstawr da familia, inclusive
fornecendo cuidados aos pais durante a velhicen Al&sso, em alguns contextos,
possui um valor econdmico/utilitario para a famijéaque pode ajudar no seu sustento.
Dessa forma, a alta fertilidade também é caratt&islessas familias. Quanto as
praticas de cuidado, € valorizada a obediénciaridaga como uma forma de garantir
sua lealdade.

2) Modelo individualista de familia baseado na petaléncia: prevalente, de
forma ideal, nas familias nucleares de classe-médidentais. A independéncia

intergeracional é valorizada e as praticas de doigaiorizam o desenvolvimento da
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auto-confianca e da autonomia na crianca. Essamctedisticas sdo vistas como
requisitos para um desenvolvimento saudavel.

3) Familias resultantes de uma sintese entre as alt@riores, envolvendo
independéncia do ponto de vista do funcionameiriteedependéncia do ponto de vista
da distancia interpessoal: prevalente em contetxémicionalmente interdependentes,
mas que passaram por um processo de desenvolvieemmémico. Nessas familias, o
envolvimento da crianga do ponto de vista da olethée do utilitarismo ndo € mais
necessario e valorizado. Por outro lado, o aspecrtwmcional da proximidade
interpessoal permanece desejado. Assim, as prétcasidado continuam priorizando
o controle, j& que a separacdo ndo é um objetias, o espaco para que a crianca
desenvolva autonomia do ponto de vista do funci@maon

Desses trés tipos de processos de socializacadogemerés diferentes tipos de
self oselfrelacional, selfautbnomo e selfautbnomo-relacional. A figura 2 apresenta
a sintese desse modelo, incluindo um quarto tipcsatgalizacdo, que envolveria
autonomia do ponto de vista da distancia interpgssala agéncia, mas que ainda foi

pouco explorado na literatura Kagitcibasi (1996)%)0
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Figura 2. Agéncia, Distancia Interpessoal e tiposalfs e familias (Fonte: Kagitcibasi, 2005).

O modelo de Kagitcibasi (1996, 2005), em funcaoedtboque nos diferentes
processos de socializacdo, tém sido utilizado pdores que trabalham com a

perspectiva do desenvolvimento (Greenfield et28l03). Neste caso, o foco recai para
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as tarefas de desenvolvimento universais, e os lo®dealturais prototipicos séo vistos
como diferentes trajetorias na resolucédo dessefmsaiConforme apontam Greenfield et
al. (2003) e Keller e Greenfield (2000), emboraddsrentes tarefas situam-se num
momento particular do ciclo de vida e sdo compa@®eniniversais da ontogénese
humana, a forma como s&o abordadas pode variaude gara grupo.

Uma das primeiras tarefas desenvolvimentais, atgua Greenfield et al.
(2003), trata-se do estabelecimento de relacdeaisqroximas entre os bebés e seus
cuidadores, que asseguram tanto a sobrevivénaiaaleca, quanto sua iniciagdo num
contexto cultural especifico. Assim, no proximo italp, serdo abordados diversos
aspectos das relagbes pais-crianga, bem como s@iddem exploradas as diferentes

trajetérias culturais relacionadas a essa taretiedenvolvimento.

3.3 O comportamento parental e as crencas maternasbre praticas de cuidados

Os estudos que tratam do tema “comportamento @dirgreralmente partem de
definicdes especificas que tém relacdo com a fei&da da crianca para a qual as
praticas parentais se direcionam e com aspectogdsdque embasam a nogcao de
desenvolvimento humano de cada autor. Por exemaplagse realizar uma busca por
publicacbes nacionais relacionadas ao tema, emcorde diferentes palavras-chave:
cuidados parentais, praticas de cuidado, pratiaesntais, praticas educativas, estilos
parentais. No caso das praticas educativas e dilgseparentais, os estudos
direcionam-se aos pais de filhos adolescentesterpate um modelo comportamental
para explicar as praticas parentais. Gomide, S&lwiheiro e Sabbag (2005) definem o
estilo parental como o conjunto de praticas eduasatutilizadas pelos pais, ou seja, as
praticas educativas sao consideradas variaveiscgoinadas de diferentes formas
derivam em estilos parentais diversos.

Os estudos que envolvem as demais palavras-chawdirsgionados também a
adolescentes, mas, sobretudo, a criangas entré @rms. Além disso, 0s conceitos
relacionados ao comportamento parental nesses osstighdem a incluir outras
variaveis além do comportamento observavel. Pampi@ Darling e Steinberg (1993)
incluem, além das préticas parentais propriametde d do estilo parental, os objetivos
e valores familiares que orientam o0s pais no psuace® socializacdo da crianga. O
estilo parental para os autores ndo se trata sendmtcombinacdo das diferentes

praticas, mas sim do clima emocional através dbapieomportamentos sao expressos.
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Esse conceito tem como pano de fundo a idéia degueentender a relacdo entre o
comportamento parental e desenvolvimento da criéngaciso considerar a interagédo
entre diferentes fatores e, portanto, adotar algerta multidimensionais (Benetti &
Balbinotti, 2003).

O modelo proposto pdparling e Steinberg (1993) teve como objetivo indeg
as contribuicdes dos modelos vigentes na épocpjas eram consideradas divergentes
entre si. Para tanto, os autores realizaram umiadeistorica do conceito de estilo
parental e verificaram duas tendéncias iniciaisstados na area, referentes a terceira e
quarta décadas do século XX. De um ladobesavioristasinteressados em como 0s
padrbes de reforcamento presentes no ambientedatoedth crianga (comportamentos
dos pais) modelavam seu comportamento; e de owattlo los freudianos que
consideravam como determinantes principais do &ebgmento as caracteristicas
biologicas da crianca (necessidades libidinaig)dseas praticas dos pais e a cultura,
geralmente em conflto com essas necessidadespnsseis pelas diferencas
individuais de desenvolvimento.

Embora esses dois grupos diferissem substancis@meenhhum deles negava a
idéia de que o comportamento dos pais tinha infiaéeobre o desenvolvimento da
crianca (Darling & Steinberg, 1993). Assim, divarspesquisas passaram a ser
realizadas com o objetivo de compreender como edaedo ocorre. Uma primeira
importante descoberta foi a de que as pesquisafogagam ndo somente algumas
praticas especificas dos pais, mas também outribsitas (como o clima afetivo e as
crencas parentais) conseguiam melhor predizer @tedsticas da crianca. Apesar
disso, os modelos subsequentes, embora considarasses trés componentes do estilo
parental (as préticas, o clima afetivo e o sistaleacrencas), em funcédo de suas
perspectivas teoricas acabaram focando somentenerdesses aspectos (Darling &
Steinberg, 1993).

Ao se analisar uma amostra de publica¢des nacidiseniveisonline desde
1983 até 2007, € possivel verificar também no cootérasileiro a existéncia de
diferentes modelos. Conforme exposto anteriormentdiversidade de palavras-chave
ja fornece indicios da coexisténcia de diferentwmscepcdes sobre o comportamento
parental, e pela leitura dos estudos confirma-sgu® Darling e Steinberg (1993)
apontam com relacdo ao foco exclusivo em dos coeniesa do que eles denominam
estilo parental. Apesar da manutencdo dessa teag@bguns autores tém procurado

supera-la, criando modelos mais abrangentes e a@umitam cada vez mais
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compreender a relacdo entre comportamento parendgsenvolvimento (Darling &
Stenberg, 1993; Harkness & Super, 1986, 1992, 20eller, 2002, 2007).

3.3.1 Modelos teoricos nha compreensdo do comportanparental

Embora, como ja enfatizado, coexistam diferentesdaios tedricos em
Psicologia do Desenvolvimento que incluem o congmento parental como um
aspecto central, alguns desses modelos aproximamzis efetivamente dos
pressupostos da Psicologia do Desenvolvimento Eiarlista. Aléem disso, tanto o
modelo de Harkness e Super (1986, 1992), quan® ketler (2002, 2007), tém sido
utilizados em estudos transculturais e, portanbssgpem como um de seus objetivos
compreender a relacao entre os aspectos universalturais do desenvolvimento.

Harkness e Super (1986) criaram um modelo parandémento do
desenvolvimento humano que inclui, dentre outrgee®s, o papel dos cuidadores.
Seu objetivo inicial ndo se trata de explicar edjpamente como ocorre 0
comportamento parental, mas sim compreender o §gocde desenvolvimento da
crianca do ponto de vista da relagdo entre indoviglgultura. Assim, para esses autores
0 crescimento da crianca se da emnicho de desenvolvimentgue tem como funcéo
intermediar sua insercdo no ambiente cultural naaplo. Fazendo a critica aos
modelos disponiveis na época, que davam importé@aacambiente somente em termos
ecoldgicos, Harkness e Super (1986) afirmam guelmrde desenvolvimento incluiu a
estrutura cultural como mais um aspecto da ecolugi@ana, se ndo o mais importante.
Essa abordagem, segundo os autores, surge daedag@osentre conhecimentos da
Psicologia e da Antropologia.

O nicho de desenvolvimento é composto por trésisieinsas: o ambiente fisico
e social no qual a crianca vive, os costumes ddadoi e criagcdo de criangas, e a
psicologia dos cuidadores ou conjunto de crencasnfds, nomeadastnoteorias
parentais(Harkness & Super, 1986; Harkness, Super, AxiagzE:IPalacios, & Welles-
Nystrom, 2001) O primeiro subsistema inclui os aspectos objetd@sxperiéncia, a
ecologia dos diferentes ambientes que € regulalfiaralmente. Segundo os autores,
uma das maneiras mais poderosas da cultura infaremdesenvolvimento da crianca é
através da sua influéncia sobre a organizagaotite rdiaria. Os diferentes arranjos de
dormir sdo utilizados como exemplo por Harknessupef (1986), os quais afirmam

gue enquanto numa comunidade rural do Kenia asgasacostumam dormir na mesma
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cama que suas maes e nao ficam sozinhas em nentmmenmto do dia, bebés
americanos geralmente dormem em suas préoprias cammsim quarto separado e
sozinhos. Como consequéncia disso os bebés do Kendem a dormir menos,
acompanhando o ritmo de suas maes.

Os costumes de cuidado, por sua vez, sdo adaptagiiesais nas praticas de
criacdo frente a aspectos especificos do ambigsit f(primeiro subsistema). Por
exemplo, a supervisdo proxima por parte da maee@ando o bebé junto ao corpo)
pode ser considerada uma adaptacao frente a paesemgtante de objetos perigosos no
ambiente da crianca, como panelas quentes, esgsdanimais perigosos (Harkness &
Super, 1986). Além disso, os costumes caractersmangom sendo considerados
“normais”, “naturais”. S&o sequéncias de comportdaméio comuns ao grupo de uma
comunidade e tao integradas na cultura ampla, §oenecessitam de racionalizacao
nem de consciéncia para serem realizaDessa forma, costumes institucionalizados,
como a circuncisdo na adolescéncia e o incentegcalarizacdo sdo também incluidos
nesse subsistema.

Embora os costumes de cuidado sejam realizadosodsa f espontanea,
geralmente sdo acompanhados por crencas especjtieakhes confere significados.
Essas crencas sdo denominagtasteorias parentais também fazem parte do nicho de
desenvolvimento da crianga. Esse termo é utilizatencionalmente pelos autores e,
por estar associado a estudos antropologicos, tmolpetivo enfatizar o aspecto
cultural das crencas (etno) e ndo somente o aspecoitivo (Harkness & Super,
1996). Apesar disso, os autores afirmam que utilizZambém o termo “sistemas
culturais de crengas parentais” para facilitar temsimento dos leitores em geral.

As crencas parentais podem ser definidas como mtmgwrganizados de idéias
que estdo implicitos nas atividades da vida dénas julgamentos, escolhas e decisdes
que os pais tomam, funcionando como modelos ourostpara agdes (Harkness &
Super, 1992, 1996). No entanto, apesar de dissdmm&éia de que as crencas ajudam
a compreender as acfes parentais, pesquisas téem@waido que ndo ha uma relacdo de
causa e efeito entre crenca e comportamento (logh& Valsiner, 1992; Sigel, 1992).
Segundo Harkness e Super (199%)elacdo entre crencas e praticas tem sido mais
fortemente evidenciada na dimenséo cultural, oa, spjando se analisam as crengas e
praticas gerais de uma grande amostra, sem coasigmr exemplo, as variagdes

intraculturais, é possivel observaelacbes entre crencas especificas e praticas
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naturalizadas na rotina diaria com a crianca (agucoes de cuidado). Um exemplo
disse sao os proprios arranjos de dormir citadtsianrmente.

No entanto, quando se consideram situacdes in@ilgda estilos pessoais
(idiossincrasias) torna-se mais dificil verificana relacdo direta entre essas dimensdes
(Harkness & Super, 1996). Para demonstrar maigarolemte essas idéias, Harkness et
al. (2001) construiram um modelo hierarquico de memnsdo da relagdo entre
diferentes crencas e a relacao destas com o canparto parental (figura 3). Segundo
o modelo, num nivel hierarquico superior estarimmmmdelos culturais implicitos que
forneceriam idéias gerais sobre a crianca, a familos pais. Embora Harkness et al.
(2001) nao citem modelos culturais especificospssivel utilizar como exemplo os
modelos propostos por Kagitcibasi (1996, 2005). Nsegundo nivel estariam idéias
mais especificas e conscientes a respeito de aspea&iticulares do desenvolvimento
da crianca, da parentalidade e da vida em famissas idéias influenciariam a
percepcdo dos pais sobre seus proprios filhosmmasemo serviriam de base para
avaliarem-se no papel de pais e aos outros. Porniinm Ultimo nivel, as etnoteorias
parentais estariam relacionadas ao comportamerg@ais e ao desenvolvimento da
crianca, mas essa relacdo seria influenciada porefa intervenientes, responsaveis
pelas diferencas intergrupais.

E justamente a acdo dos fatores intervenientespgreece contribuir para que
nem sempre uma crenca dos pais se traduza nun@m@trespondente. Isso tem sido
explicado principalmente através do papel ativosdgeito na construcdo de suas
cognicdes (Lightfoot & Valsiner, 1992). Para Cheathirkov (2008) as crencas ndo
sao copias fiéis das normas culturais, pois cadigituo ira internalizar tais normas de
uma forma singular e assim constituira sua crengevidual. Diante da complexidade
da relacdo entre crencas em diferentes niveisoenpartamento individual, ndo é de se
admirar que poucos estudos ao longo dos anos téndedeado a explorar
profundamente essa questéao.

Sigel (1992) apresenta resultados de pesquisastiggram como objetivo
principal compreender especificamente os fatoresdigtanciam a relacdo entre crenca
e comportamento parental. Para tanto investigaetirayeés de entrevistas, as crencas
dos pais e a estratégia comportamental declarad@diferentes situacdes, e através de
observacbes, as estratégias utilizadas em situag@@s. Um primeiro importante
resultado indicou relacbes mais estreitas entracare e estratégias declaradas nas

entrevistas, e poucas relacdes entre crencasagegstis observadas nas situacdes reais.
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Segundo o autor, enquanto as estratégias declatimdeesm como estimulo situacdes
hipotéticas, as estratégias observadas ocorrerasiteatdes reais. Assim, poderia se
pensar que o comportamento dos pais ndo é geme@lizas sim dependente do
contexto em que ocorre e da tarefa especifica gjppais possuem em relagéo a crianca.
Um segundo resultado apontou um numero maior de;des entre crencas mais
especificas e as estratégias dos pais, refutait#aainicial de que as crencas dos pais
seriam gerais e transcenderiam dominios de conkatinespecificos. O autor conclui
afirmando que ha necessidade de incluir nas pesgwariaveis sociodemograficas,
socioculturais e psicolégicas que ajudariam a ceerpgder como as crencas influenciam

0 comportamento.
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Medelos Culturais Implicitos: Constelaches Cognitivas e Afetivas

PAIS — CRIANCA - FAMILIA

..........................................................................................................
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Figura 3. Etnoteorias Parentais (Fonte: Harkneak,&2001)

Apesar da dificuldade de demonstrar através dosl@sta relacdo entre crencas
e comportamento, o estudo das crencas € pertipenggie permite fazer inferéncias
sobre diferentes aspectos do desenvolvimento hun@oodnow (1988) afirma que
estudar as crencas dos pais permite: compreenglectas da cognicdo dos adultos e a
influéncia da cultura no desenvolvimento da idext®l pessoal, entender as acgdes,

conhecer melhor o contexto de desenvolvimento @aga e acessar 0 processo de
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transmissao e transformacao cultural. Além dissma vutra razdo para o estudo das
crencas € entender como elas afetam a saude ervdegmento da crianga, ou seja, se
repercutem direta ou indiretamente no desenvolvioneéa crianca.

A figura 4 resume o modelo proposto por HarkneSsiger. Nesta figura estao
expostos mais dois pressupostos desse modeloniah@ de desenvolvimento trata-se
de um sistema em que os trés componentes opergumiznente e se auto-regulam; b)
0 nicho é um sistema aberto (pontilhado), e saoffftaéncia de outros aspectos, como o
clima da regido, a base da subsisténcia da comimidiarmas de governo, etc. Ainda
com relacdo a figura, € importante ressaltar quaifesentes tipos de crencas parentais
ou etnoteorias estdo do lado de fora dos limitesiclto somente por questdes estéticas
e ndo tedricas. Ja os modelos culturais estaociotedmente colocados acima e fora do
nicho de desenvolvimento, uma vez que Harknesd. §2@01) afirmam que esses
modelos estariam num nivel hierarquico superiamflagnciariam ndo somente idéias e

costumes dos pais ligados a parentalidade, masttanolitros costumes sobre temas

em geral.

Metas de Socializagao Crengas sobre praticas
de cuidado

Figura 4. Nicho de desenvolvimento. (Fonte: Martiiacarini e Vieira, comunicag¢éo pessoal).

O conceito de etnoteorias parentais tem sido atibzambém por Keller (2007).
Para a autora, diferentes etnoteorias parentaip@em diferentes modelos culturais de

parentalidade, os quais possibilitam solu¢cfes @ittuespecificas para as tarefas de
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desenvolvimento universais. O modelo proposto ggsa autora tem como foco a
primeira tarefa de desenvolvimento da crianca:tabetecimento de relagbes proximas
com os cuidadores, que irdo Ihe garantir a sobgecia e a aquisicdo de uma matriz
social.

Partindo de uma perspectiva evolucionista, KeR&0R, 2007) afirma que tanto
0s bebés quanto os pais séo filogeneticamente racm para as relagbes que
estabelecem durante a primeira infancia. Qual ,sentio, a explicagdo evolucionista
para tal fato? A teoria evolucionista sugere qu®mportamento parental e o grau de
desenvolvimento do filhote evoluiram simultaneamgatque 0s progenitores procuram
adequar o esfor¢o na criacdo de seus descendensesmio com condi¢des ecoldgicas
presentes (Clutton-Brock, 1991; Davis & Daly, 19%&ary & Flinn, 2001; Vieira &
Prado, 2004). Como explicacdes ultimas, ligadaspecos da histéria evolucionista
deste comportamento pode-se citar a necessidadarotiecdo contra adversidades
ambientais, de um modelo de transmissdao das haddedl comportamentais,
considerando o longo periodo de imaturidade e dEpaia em relacdo aos adultos. Ja
com relacdo as condicbes ecoldgicas presentesic@ys proximas), deve-se
considerar, por exemplo, as negociacfes sutis ¢uareeiros na determinacdo das
atividades desempenhadas pelo homem nas famitigsmeasfes do trabalho, o valor
social atribuido ao homem pelo engajamento no doidias criancas, a influéncia da
escolaridade, entre outros.

Os bebés possuem caracteristicas que parecemboanprara o surgimento do
cuidado parental e consequentemente para a maaatdagua sobrevivéncia (Vieira &
Prado, 2004), tendo em vista sua total depend@&mcieelacdo aos adultos (altriciais) e
necessidade de atrair e manter a atencéo e a gl seu ambiente social para
garantir os cuidados. Algumas dessas caractedsti#a sua aparéncia fisica atrativa
(cabeca grande, rosto redondo, olhos grandes,pestaninente), o choro, vocalizagoes
e sorriso.

Quanto aos cuidadores, Keller (2002, 2007) afirma (parecem estar
preparados tanto para fornecer cuidados primarmeocestimulacdo, de modo a
facilitar o desenvolvimento psicologico em difeesmtdominios e permitir que as
criancas aprendam modos especificos de relacioriarseaial. A autora organizou os
cuidados dispensados pelos pais a criangca em caegtenominadas dsistemas
parentais os quais podem ser definidos como um conjuntocol@portamentos

biologicamente preparados e ativados pelas demaardagentais com o objetivo de
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promover proximidade e conforto quando a crianga es risco real ou potencial.
Embora estes comportamentos sejam intuitivos, s&aralmente compartilhados no
sentido de avaliacdo sobre 0 que € bom ou ruimagaranca (etnoteorias parentais) e
no sentido de formas de expressao, e fazem paderdexto de investimento parental.

Os cuidados primarios segundo Keller (2002, 2007), representam a parte
filogenética mais antiga do cuidado parental, erarmdo abrigo, alimentacdo, higiene.
A funcéo psicologica basica deste sistema consimteeduzir a estimulagédo estressante.
Ja oscontatos corporaisao definidos pelo contato corporal e por carregaianca no
colo com a funcédo basica de promover calor emotighaestimulacdo corporak
caracterizada por toques e movimentos que estimutandesenvolvimento da
coordenacao motora e da percepcdo do corpo dacarieam relacdo ao ambiente,
contribuindo para a emergéncia de uma identidadecal. Por sua vez, estimulacao
por objetospropicia que a crianca seja inserida no mundo bggas ndo-pessoais e no
ambiente fisico em geral. O sistematieas face-a-facenvolve o contato do olhar e
uso da linguagem. Por fim, envelope narrativdocaliza a linguagem utilizada pelos
pais na interacdo com a crianca, a qual serve oaom ferramenta para a crianca
acessar as nocoes shdf especificas de seu contexto.

Além dossistemas parentaiKeller (2002, 2007) inclui em seu modelo os
mecanismos interacionai®s quais, embora independentes dos sistemas, qeamdo
interacdo com os mesmos definem o estilo parentividual de cada cuidador. O
mecanismo datencaopode ser dividido em dois padrbes: a atencéo cdiingala, na
qual o cuidador dispensa atencdo para a criangaeamo tempo em que exerce suas
atividades diérias, necessitando que o bebé estéjamo fisicamente; e a atencao
diadica exclusiva, no qual o cuidador dispensa nmboseespecificos para interacao
com a crianca. Por sua vez, através do mecanisnadetim os cuidadores expressam
afeicdo pela crianca, respondendo positivamentsuas demandas, demonstrando
abertura, acessibilidade e empatia. Por fiepratingénciadiz respeito a capacidade dos
pais de responder prontamente aos sinais dos filrostermos de tempo de laténcia
entre a resposta da crianca e dos pais.

Resultados de estudos empiricos realizados poerkelseus colaboradores tém
encontrado predominantemente a existéncia de dui®se parentais, denominados
distal e proximal. No estilo distal, a estratégaremtal focaliza-se nos sistemas de
contato face-a-face e na interacéo por objetopigemdo a crianca uma experiéncia de

autonomia e separacao. O estilo proximal, por ®za & caracterizado pelo contato e
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estimulacao corporal, garantindo a crianca umadielanterpessoal préxima e calorosa.
Os estilos também sdo modulados por diferentes misggas interacionais, com a
prevaléncia de atencdo diadica e contingénciadransinais positivos da crianga no
estilo distal; e predominancia de contingéncia esposta a sinais negativos da crianca,
atencdo compartilhada e calor emocional no estitximal (Keller, 2007; Keller,
Borke, Yovsi, Lohaus, & Jensen, 2005; Keller, Kuamnseller, et al., 2005; Keller,
Yovsi, Borke, Jensen, & Papaligoura, 2004).

Os sistemas parentais, bem como 0s mecanismosdimeais operam com
funcdes complementares, e cada sistema parecéocantom diferentes consequéncias
psicologicas para a formacado do individuo cultuesita ajustado. Isso permite pensar
gue diferentes énfases em determinados componeaides sistemas parentais
produziriam diferentes personalidades culturaise guermitiiam uma resposta a
condicbes ambientais especificas. A autora afgjueatodos 0s sistemas possuem uma
dimensao universal porque sdo encontrados nos difeientes ambientes culturais
(Keller, 2002, 2007) e também uma dimensao difeaglacporque ha correlagdes entre
orientacGes culturais e estilo parental (KellerelksbBorke, Lamm, Lo, Su & Wang,
2007; Keller, Hentschel, Yovsi, Lamm, Abels & Ha2804; Keller, Lohaus, Voelker,
Elben & Ball, 2003; Keller, Papaligoura, KuenserayllVoelker, Papaeliou, Lohaus,
Lamm, Kokkinaki, Chrysikou & Mousouli, 2003; Kelletvovsi, Borke, Kaertner,
Jensen, & PapaligouraQ04).

3.3.2 Evidéncias empiricas sobre as crencas paiestaraticas de cuidado

Estudos transculturais sobre as crencas parentiisrentes praticas realizadas
pelos cuidadores tém sido realizados tendo comca he&s modelos culturais
prototipicos. O modelo cultural de independéncfareese a construcdo delf como
anico e distinto, sendo priorizadas metas pessediscando-se nas necessidades e
direitos do individuo. Nesse modelo predominam amedsées de autonomia e
separacao, caracteristicos de sociedades urbamsamdodtriais com alto nivel de
escolaridade (Keller, Hentschel et al., 2004; Kelorke Yovsi, Lohaus & Jensen,
2005). O modelo de interdependéncia, por sua vemcebe o self como
fundamentalmente conectado aos demais membros upm gm que esta inserido,
sendo priorizadas metas grupais e a focalizacgmpléis sociais, deveres e obrigacdes.

Nesse tipo de orientacdo predominam as dimensdedetkeronomia e relacéo
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(relatedness)caracteristicas de ambientes rurais baseados@mraia de subsisténcia
(Keller, Hentschel et al., 2004; Keller, Borke kbt 2005).

O terceiro modelo, proposto por Kagitcibasi (192005) e denominado
autbnomo-relacional, compreende caracteristicas bit@mtas de ambos modelos
anteriores. Esse tipo de orientacdo cultural dxagkutonomia e relacaoe(atedness)
em que oself é definido como autbnomo quanto a sua acdo e oekcquanto a
proximidade interpessoal. Ele é caracteristico afrilfas de classe média, urbana e
escolarizada em sociedades tradicionalmente irgerdientes.

Diversos estudos tém evidenciado similaridades rag@es nas praticas e
crengas parentais (etnoteorias) em relacdo aosxtost descritos acima. Alguns
focalizam especificamente as praticas dos paist®w@as etnoteorias, que podem
abranger crencas de pais acerca do desenvolvinmgfaiati, metas de socializacédo
(aquilo que os pais esperam para a crianca) easeupre praticas de cuidado (praticas
valorizadas). O presente estudo focaliza esta altiimensdo, no entanto ela esta
relacionada as demais. Ainda, enquanto alguns astutbscrevem aspectos da
parentalidade em contextos Unicos, outros real@amparacdes entre contextos.

Keller, Voelker e Yovsi (2005) compararam concegc@e parentalidade entre
mulheres de uma comunidade rural do oeste de CaméNso) e maes do norte da
Alemanha, supondo que estes contextos fossem egpaeses dos modelos
interdependente e independente. Para tanto, emcoatiexto realizaram grupos focais
de discusséo tendo como material de estimulo 1€ogiém que maes e bebés de sua
prépria cultura interagiam e 10 videos da cultyvasta. Foi solicitado que cada méae
avaliasse os comportamentos que julgava adequadadexjuados. Verificou-se que as
mulheres Nso fizeram mais comentarios sobre asagies que envolviam cuidados
primarios, contato corporal e estimulacdo. As akntnentaram mais sobre interacdes
face-a-face, contingéncia aos sinais positivos danga (como 0 sorriso) e foco
exclusivo da mde para o bebé. Além disso, mulhemnaronesas alfabetizadas
comentaram mais sobre o cuidado primario do quedasalfabetizadas, e as alemas
com maior escolaridade fizeram mais comentariogedatdo a todas as categorias de
comportamento da mae do que as com menor escalarida

Um aspecto marcante neste estudo foi a forte valggio da estimulacdo
corporal pelas mées camaronesas, e a0 mesmo terapibanhamento das méaes alemas
frente a intensidade desta estimulacdo com beléad@s (3 meses). Num estudo

anterior, Keller, Yovsi e Voelker (2002) ja haviamplorado com mais profundidade
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este tema. Comparando 0os mesmos grupos culturaidizando o mesmo método,
analisaram crencas especificas sobre estimulacdtorano80% das mulheres
camaronesas compartilharam idéias sobre a impaatadesta préatica, além de
enfatizarem uma boa salude e seguranca como medasete/olvimento para a criancga.

Esperava-se que as mulheres alemds, ao contraso cdaaronesas,
enfatizassem mais a estimulagdo cognitiva. No émtatas ndo compartilharam idéias
nem sobre essa dimensdo, nem realizaram comentiiwme a estimulacdo motora.
Suas falaram dirigiram-se a aspectos gerais ligadasacdo entre a mae e a crianca
(“Eles se sentem bem um com o outro”) que néo astasontemplados nas categorias
pré-estabelecidas. Como conclusédo deste estudter kelal. (2002) afirmaram que a
estimulacao corporal parece ser 0 mecanismo dedgée mais importante em relacéo a
promocdo do desenvolvimento da crianca na comueidddo, tradicionalmente
interdependente.

Estas duas primeiras pesquisas focaram as creagasid@ks por meio de seus
comentarios a respeito da importancia das pratiaeentais. Por sua vez, Keller, Borke
et al. (2005) realizaram um estudo que teve como s comportamentos das maes
camaronesas, alemas e ainda de maes residentegpitel da Costa Rica. Foram
realizadas filmagens em situacdes de brincadeire, lvisando verificar as interagdes
mae-bebé segundo os sistemas parentais. Os resultamfirmaram que as maes
alemas possuem um estilo distal de parentalidamta, mais interacdes face-a-face e
estimulacdo por objetos, e menos contato e estpd@olaorporal; o que tem sido
relacionado a metas de socializagcdo mais indepeglefis mées rurais Camaronesas,
por outro lado, apresentaram um estilo mais prolxioen maior contato e estimulacao
corporal; interacbes que estdo mais relacionadasm oma orientacdo cultural
interdependente. Por dltimo, as maes da Costa Rin&@hém apresentaram um estilo
proximal de parentalidade, porém com menos cordgagstimulacdo corporal que as
maes rurais camaronesas, 0 que foi interpretados palitores como um estilo
modificado, caracterizado como autbnomo-relacional.

De modo a confirmar a existéncia desses trés medelturais e caracteriza-los
quanto ao grau de proximidade com a familia deeamigalocentrismo), metas de
socializacéo e etnoteorias parentais, Keller, Laemal. (2006) compararam estas trés
dimensdes entre 204 maes vivendo em 9 diferentetexdos (3 supostamente
independentes, 4 autbnomo-relacionais e 2 interdigpees). Primeiramente, 0os autores

verificaram se 0s grupos classificavam-se adequadi@mnos modelos culturais
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esperados. 80% das maes no grupo independente éordfimmadas como parte desse
modelo, e o restante foi classificado como fazepdote do modelo auténomo-

relacional. No modelo interdependente, 75% foramfiocnadas neste grupo e as
demais também no grupo auténomo relacional. Esimallgrupo foi que teve uma

menor porcentagem de classificacdo correta (6280 restante classificado como
parte do modelo independente.

Num segundo momento, 0s autores compararam as she®rentre 0s trés
grupos. Maes do modelo independente tiveram escoss®res para alocentrismo,
metas de socializacdo relacionais e etnoteoriazioslais. O grupo interdependente
obteve 0s maiores escores nessas dimensfes, e@® autbnomo-relacional ocupou
posicao intermediéria. No que diz respeito as naig@omas e etnoteorias autbnomas,
o grupo independente néao diferiu do grupo autbnogtaEional e ambos apresentaram
maiores escores que 0 grupo interdependente. Kelenm et al. (2006) concluiram
que as diferencas verificadas entre os trés greppgrtam a idéia de que a utilizagédo
desses trés modelos culturais € valida para o@stagharentalidade. Ainda, discutiram
sobre a possibilidade de o modelo autbnomo-relatsesr uma transicéo para o modelo
independente, uma vez que seus escores relaciodaise assemelharam ao grupo
interdependente, enquanto que seus escores autdroram muito semelhantes aos do
grupo independente.

Kagitcibasi (1996, 2005) afirma que o modelo autdogelacional esta
relacionado ao crescimento socioeconémico de un@edade tradicionalmente
interdependente. Nesse sentido, tém-se comparacterasas e praticas das maes entre
contextos urbanos e ndo urbanos de um mesmo guljpwat. Por exemplo, Abels, et
al. (2005) compararam os padrbes de parentalidaitie familias de uma comunidade
rural da india e familias de classe média residemiena area urbana desse pais. Foram
realizadas observagfes pontuais nas casas damfaduitante diferentes momentos de
sua rotina diaria. Os cuidados primarios, estindidagprporal e estimulacdo por objetos
nao diferiram entre os grupos, enquanto que o totporal, contato visual e atencao
exclusiva para o bebé foram mais realizados pekesmrbanas. Ainda, em 60% do
tempo a maes estavam pelo menos avistando a criangeea rural, e na area urbana
esse valor subiu para 80%. Por fim, verificou-se qutros cuidadores além da mae
estdo mais presentes na rotina da crianca nalalo que na area urbana.

Um estudo qualitativo analisou os diferentes sigaifos atribuidos por méaes

camaronesas de areas rurais e urbanas as dimetes@egonomia e relacdo (Keller,
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Demuth & Yovsi, 2008). Foi solicitado a dez méeg gescrevessem uma crianca de
trés anos, sua concepcao de uma boa mée, e sismsddbre a melhor forma para a
crianca aprender e se desenvolver. Foram caradeszdois grupos. O primeiro,
composto por maes rurais, com idades entre 27am@® e até 12 anos de escolaridade:
a) percebe a crianca como necessitando ser mofuiElda adultos, ja que ndo sabe
distinguir certo e errado; b) concebe a boa méeoapuem deve assegurar a harmonia
social, os cuidados primarios para a crian¢a escplina necessaria para educé-la; c)
considera a observacéo dos adultos a melhor foenwianca aprender; e d) tem como
metas para a crianga 0 bom comportamento, a haansogial e a autonomia ligada a
sobrevivéncia (cuidados com higiene).

O segundo grupo, composto por maes urbanas, pdsseinire 24 e 36 anos e
com nivel superior de escolaridade, compartilhégagléobre: a) a criangca como capaz
de andar e se expressar livremente, possuindogialidades e talentos especificos; b)
0 conceito de boa mae também relacionado a promds&armonia social, mas restrita
a crianca e ao ambiente familiar; ¢) a observac@experimentacdo como melhor
forma de aprender, mas a partir dos interessesgisss$a crianca e nao das instrucdes
dos adultos; e d) metas voltadas para bom compent@nharmonia social e autonomia
ligada a curiosidade para a aprendizagem e indéperaem relacdo a mae quando
esta ndo pode dar atencdo exclusiva a criancga.

Estes estudos demonstram que mesmo em contextdgidnalmente
interdependentes ha variagcdes conforme as casditi@si sociodemograficas (como
escolaridade, grau de urbanizacéo, renda, idadg)ealentro de um mesmo contexto
podem coexistir dimensdes autonomas e relaciowagsiidado. Outros autores, a partir
da mesma lbogica, dedicam-se a analisar variacOe enlturas tradicionalmente
independentes, ou seja, sociedades ocidentaiseXeonplo, Harkness, Super, Axia,
Eliaz, Palacios, e Welles-Nystréom (2001) verificargue pais holandeses dao muita
importancia a prética de manter o bebé calmo ejtibm Eles valorizam o descanso,
uma rotina regular e a higiene no cuidado com su@sicas. Ao contrario dos
holandeses, pais americanos valorizam a estimul&g@undo os autores, eles possuem
idéias conflitantes a cerca do descanso e da datémie, consequentemente relatam
mais problemas em fazer as criangas dormir dutadteanoite.

Diferencas semelhantes foram encontradas quandonggararam as crengas e
praticas de familias italianas e americanas coacdel a bebés de 10 meses. New e

Richman (1996) observaram padrdes culturais espeifle cuidado nos dois grupos,
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utilizando o modelo de LeVine, o qual relacionaasetrencas e praticas ou padrdes de
acdo. Os pais italianos valorizam a integracéo ridmga em todas as atividades da
familia. A crianga é inserida na rede social dailiare a interdependéncia é valorizada,
ao mesmo tempo em que a seguramsggUity da crianca também o é. As familias
americanas, por sua vez, organizam as atividadasasli visando promover a
independéncia e a exploracdo do ambiente pelageri&ites dao prioridade a promocéo
de autonomia nos habitos de alimentacdo, ao dawzinho, ao brincar sozinho, e ao
desenvolvimento social e cognitivo.

As praticas parentais de mées italianas e amegdanam também comparadas
por Hsu e Lavelli (2005) em um estudo longitudimdfies primiparas foram acessadas
durante a gestacdo e no primeiro e terceiro mé&sddedo bebé. Nestas Ultimas vezes,
foram realizadas observacdes da interacdo maedrabgituacdo de amamentacao e
analisadas macro e micro categorias de comportaméwdo foram verificadas
diferencas quanto ao comportamento de estimuldimertacdo e ao cuidado basico.
No entanto, maes italianas seguraram e manusearai® aonbebé&, assim como
realizaram mais praticas sociais e emocionaisrégé® visual, verbalizacao afetiva) do
que as maes americanas. Ao longo do tempo, as emdegeral aumentaram suas
interacdes sociais e afetivas com o bebé, masdaadwoibasico e o comportamento de
segurar mantiveram-se estaveis.

Esses estudos indicam que entre os italianos, ragesgesidirem em um pais
industrializado e de primeiro mundo, parece havea maior aproximacdo ao modelo
interdependente no que diz respeito as suas creng@gicas de cuidado, uma vez que
hé valorizacdo do contato fisico, de interagbegasoe emocionais com o bebé e sua
integracéo nas atividades da familia. Ja entren@sieanos, a autonomia, a estimulacao
e 0 desenvolvimento cognitivo da crianca parecanas@raticas mais valorizadas. No
entanto, isso nao significa que as méaes americadasvalorizam a proximidade
emocional com o bebé. Suizzo (2004) verificou gue,comparacdo as maes francesas
urbanas de classe média, maes americanas cComNesSARS caracteristicas atribuem
maior importancia a proximidade emocional e a respwdade. As praticas de
estimulacdo foram altamente valorizadas por amb®sgupos, principalmente
conversar e ler para a crianca. No entanto, as rfraesesas atribuiram maior
importancia a estimulagcdo do que as americanas.

Na Franca, tem sido verificada alta valorizacaestamulacdo como prética de

cuidado. Suizzo (2002) estudou crencas parenthi®e gwaticas de cuidado entre pais
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parisienses, através de uma escala construidapp@gbeia autora, a qual possui trés
dimensdes: “estimulacdo”, “apresentacao apropri@daesponsividade e vinculo”. A
primeira dimensao foi a mais valorizada pelos padicando que 0os mesmos acreditam
na importancia de proporcionar a crianca difereetgnulacdes, tais como interacoes
diadicas e grupais, estimulacdo com brinquedosy@drda linguagem, entre outros. Ja a
dimenséo “apresentacdo apropriada” foi a segunds vaborizada, porém obteve uma
média também elevada, o que demonstra que osalaiizam praticas que priorizam o
bom comportamento e higiene da crianca em publRor Ultimo, a dimenséo
“responsividade e vinculo”, a qual contém iten@gaieinados a resposta dos pais as
necessidades das criangas sem impor suas vorvatege uma média moderada.

Além de identificar dimensdes de crencas sobrecpgie sua valorizacdo entre
0S pais parisienses, Suizzo (2002) também relagiteie dimensdes as caracteristicas
da amostra, através de uma regressdo multipla. akgwveis namero de filhos e
escolaridade foram positivamente associadas a daoefestimulacdo”. Com relagédo a
dimenséo “responsividade e vinculo”, verificou-ae&e cas méaes valorizam mais tais
praticas do que 0s pais, e que pais e mdes maigsvefio mais valor a responsividade
do que pais e maes mais novos. Finalmente, a apsede apropriada da crianca foi
positivamente associada ao nivel de religiosidadmgativamente associada a idade e a
escolaridade.

Os estudos apresentados até entdo permitem coqukiiembora seja valida a
utilizacdo dos modelos culturais para verificaredihcas em relacdo as praticas e
crencas parentais, esses modelos ndo podem semip ¢Otulos para grupos,
comunidades, paises. Isso porque dimensfes deemdiemqcia e interdependéncia
podem coexistir num mesmo grupo cultural, em greaisados e com diferentes
significados (Keller, Demuth & Yovsi, 2008). Dedsama, tém sido vistas mais como
dimensdes continuas do que dicotémicas (Keller Baiina 2005).

A coexisténcia das dimensdes de autonomia e relEgaam grupo cultural tem
sido associada a mudancgas econdémicas e sociaisptab 0 aumento da escolarizacéo,
o desenvolvimento econdémico, a modernizacdo. Eda#sres parecem estar
contribuindo para o aumento do individualismo eferdntes contextos. Keller e Lamm
(2005) analisaram como as 0 aumento da dimens&adudlista na sociedade alema
repercutiu nas praticas de cuidado de maes entie d2000. As autoras acessaram 25
maes nos anos de 1977 e 1978 e 42 méaes no ano redliPando observacdes da

interacdo mae-bebé (3 meses) em situacédo de beingdidre. Os resultados indicaram
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que as maes do ano 2000 realizaram mais praticasctedsticas de contextos

independentes, como a brincadeira com objetosomtangéncia aos sinais positivos da
crianca (sorrir, vocalizar), e menos praticas daré&ticas de contextos

interdependentes, como o0 contato corporal e expssdaciais que expressam
calorosidade. Esses resultados confirmaram asdsigete foram discutidos tendo como
base a “onda de individualismo” ocorrida nos arad Alemanha.

Em outro estudo, realizado na Franca, verificoursgdancas nos valores
familiares e metas parentais entre trés geracdaba(iér & Lannegrand-Willems,
2005). Para tanto, 95 adolescentes entre 13 e &8, awas maes e avos foram
questionados sobre seus valores individualistasletivistas e grau de importancia
atribuido a familia (cumprimento de obrigacdes famgs e harmonia social). As maes
e avos também responderam questionarios sobre tgomde ter filhos (emocionais
ou utilitarios) e metas parentais. Verificou-se qu@dividualismo foi mais valorizado
pelos adolescentes, seguido das maes e por Ulsnaw@s. Estas valorizaram mais o
coletivismo do que os adolescentes e suas maedeskdates e avdos nao diferiram
quanto aos valores familiares, mas os enfatizaras oo que as maes. Por fim, as
maes valorizaram mais metas de autonomia paraaaceri enquanto que as avos
valorizaram mais metas de obediéncia e enfatizarais o valor utilitario de se ter
filhos.

Lamm, Keller, Yovsi e Chaudhary (2008) também com@an maes e avos de
bebés de trés meses no que diz respeito as swudsoei@s parentais. Um total de 164
maes e 62 avos de quatro contextos distintos &agt Alemanha, capital da india,
areas rurais e urbanas de Camardes) foram enaevistividualmente tendo como
material de estimulo cinco fotos de maes e beltésagindo segundo os cinco sistemas
parentais. Foi solicitado que as respondenteslests#m as fotos com base no grau de
importancia de cada uma e justificassem suas escalh conteddo das falas (sistemas
parentais) e o estilo narrativo foram analisadage @lltimo com base em duas
categorias (autonomia — fala autocentrada e methed@stados emocionais da crianca;
relacéo — fala centrada no contexto e referénaist@idades). De maneira geral, maes e
avos nao diferiram quanto a mencao de praticasimeis (cuidado primario, contato
corporal e estimulagéo corporal). No entanto, padtdistais (estimulacdo por objetos e
contato face-a-face) foram mais mencionadas posméajue avios. Quanto ao estilo
narrativo, as maes utilizaram mais o estilo autémalm que as avos e estas utilizaram

mais o relacional do que as maes.
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Estudo semelhante, realizado por Keller, Borkel.ef2805), indicou mudancas
guanto ao comportamento das maes de diferentegextostao longo do tempo,
verificadas através da observacéo da interacaocneigza em dois periodos (de 4 a 6
anos de diferenca). No geral, apenas a estimulam@oral diminui da primeira para a
segunda coleta. Especificamente: a) ndao foramicadids diferencas ao longo tempo
entre maes rurais do Camardes; b) maes urbanasosta Rica realizaram menos
estimulacdo corporal na ultima coleta; e ¢) maemas realizaram mais estimulacao
por objetos e menos estimulagcéo corporal na Gltoheta. Os autores concluiram que a
estabilidade entre as méaes camaronesas parecelagéda com o estilo vertical de
transmissdo dos valores parentais nesta comunidadgje as maiores mudancas
verificadas na Alemanha tém relagdo com a impoidadia transmissao horizontal de
informacdes neste contexto.

Embora o aumento do individualismo esteja influendo as crencas e praticas
parentais, € importante salientar que esse progegss@ homogéneo. Cada contexto
parece apropriar-se das mudancas de forma espediépendendo de seus valores,
normas, e configuragcdes sociais. Isso foi demahstn@ste Ultimo estudo com base no
modelo de transmissdo de informacédo de cada lblalcaso brasileiro, ndo é facil
situar a questdo cultural nas crengas e praticaniads sem levar em conta a imensa
variabilidade de contextos. Apesar da relativa amédlinguistica, a cultura brasileira
vem sendo caracterizada principalmente por suarsiilsle, abertura e dinamismo,
sendo marcantes os esforcos para retratar essaidade, ligada as diferentes regides
do pais, a localizacao litoral versus interioroédgens étnicas, entre outras. Enquanto
na tradicdo da pesquisa transcultural internacignbbstante comum comparar-se, por
exemplo, cultura japonesa com cultura estadunideoskura alemd com cultura
francesa, é mais dificil proceder da mesma formaaedatdo ao Brasil, em vista dos
problemas referentes & complexa formacgéo cultuasilbira.

Recentemente, foi realizada uma revisdo de litexagistematica (Martins,
Macarini, Minetto, Vieira, no prelo) tendo como bass estudos disponiveis em trés
bases de dados nacionais (Index Psi, PEPsic eoRrasil), utilizando como palavras-
chave os termos: praticas educativas, estilos fmaserpraticas parentais, praticas de
cuidado e cuidados parentais. Como principais tados, verificou-se que de um total
de 64 estudos encontrados, 34 deles tinham conmw dec“praticas educativas” e
direcionavam-se a pais de adolescentes. A maide s estudos tinham como

objetivo caracterizar as praticas dos pais de md@tado contexto, sem relacionar as
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praticas a outros fendmenos ou compara-las enfieeedies contextos. Dessa forma,
ainda ha uma escassez de estudos nacionais qaenteoimo foco praticas de pais de
criancas em idade pré-escolar, sobretudo criart¢a3 anos de idade. Além disso, sé&o
poucos os estudos que se dedicam a estudar ndac@dpmrtamento dos pais, mas
também suas crencas ou etnoteorias parentais.

Alguns estudos dessa natureza foram desenvolvidos o objetivo de
identificar a importancia atribuida as dimensdescdEncas verificadas por Suizzo
(2002): estimulacéo, apresentacédo apropriada enmssdade. O primeiro estudo foi
realizado por Ruela (2006), tendo como um dos wbgginvestigar crencas valorizadas
por maes e avés em uma comunidade rural do sudie®easil. A autora verificou que
maes e avos valorizaram, em ordem, as mesmas dieseds praticas: “apresentacado
apropriada”, “estimulacéo” e “responsividade e ulot No entanto, uma analise
estatistica verificou que mées valorizaram maigvensao “apresentacado apropriada”
do que as avos, e estas valorizaram mais a diméresgpmnsividade e vinculo” do que
as maes.

Kobarg (2006) estudou semelhancas e diferencascmggas e praticas de
cuidados de 77 mées nos contextos rural (37 maevpeo (40 maes) de um municipio
do sul do Brasil. Utilizando as dimensdes do imeznto de Suizzo (2002), a autora
verificou que as maes do contexto rural e as makanas com baixo nivel de
escolaridade valorizaram primeiramente a apresaéntagropriada do bebé em publico
seguida pela estimulacdo; enquanto as maes urlcanasalto nivel de escolaridade
valorizaram mais a estimulacdo do que a apresenta¢éavés de andlises estatisticas
verificou-se que estas Ultimas mées obtiveram meédem dimensdo “estimulac&o”
significativamente mais elevadas do que as demagsm

O terceiro estudo (Piovanotti, 2007) investigoutipes de cuidado parental
valorizadas por 50 mées primiparas residentes emaapital brasileira (também do
sul). Os resultados indicaram que as maes pes@sisatbrizaram em primeiro lugar as
praticas referentes ao fator “apresentacdo apadadriaeguido pelo fator “estimulacao”,
e em terceiro lugar o fator “responsividade e MimiciContudo, as maes que estavam
cursando ou ja haviam completado o ensino supesdtmrizaram significativamente
mais as praticas de cuidado parental referentegsegaria “estimulacdo” do que as de
“apresentacao”.

Um ultimo estudo, submetido para publicacédo, temaa objetivo identificar

dimensdes de crencas sobre praticas de cuidadeaméds em diferentes regibes do
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Brasil (Vieira et al., no prelo). Para tanto, astoses aplicaram o instrumento
desenvolvido por Suizzo (2002) em 350 méaes decsgtitais brasileiras: Belém, Jodo
Pessoa, Salvador, Campo Grande, Rio de Janeimardpolis e Porto Alegre. Através
de uma analise fatorial, verificou-se que as trémedsdes originais da medida
mantiveram-se no contexto brasileiro, embora algiems tenham sido eliminados. A
dimensdo mais valorizada foi a “apresentacédo apggt, seguida da “estimulacdo” e
por ultimo a “responsividade”.

Os autores, através de modelos de regressao, tamdlé@sionaram cada
dimensado de crenca a variaveis sociodemograficasmiestra, bem como a capital de
residéncia da mae. O modelo para a dimensao “daganl’ explicou 20% da variancia
e teve como varidvel explicativa o nivel de esidéamte da mée (correlacdo positiva),
nao sendo verificados efeitos do local de resi@énki“apresentacdo apropriada” foi a
Unica dimenséo explicada pela variavel “local dedéncia da mae”. O modelo que
inclui a variavel “morar em Belém” explicou 10% wvkiancia e esta variavel associou-
se positivamente as crencgas sobre a importanc@msentacdo da crianga ao publico.
Ja a variavel “morar em Porto Alegre” associou-sgativamente a esta dimenséo, e o
modelo explicou somente 4,3% da variancia. Por firdimenséao “responsividade” ndo
foi explicada por qualquer variavel sociodemogeafic

O estudo de Vieira et al. (no prelo) foi uma priraetentativa de mapear
modelos culturais de parentalidade no Brasil. O®ras nao partiram de hipoteses
especificas em relacdo as possiveis diferencas astmaes de cada capital, mas ja
esperavam influéncias de outras variaveis sociodeifioas, como a escolaridade. Os
resultados de Vieira et al. (no prelo) também cordram o que os demais estudos ja
apontavam em relacdo a uma maior valorizacdo daerdii;v “apresentacao
apropriada”, seguida da dimenséo “estimulacédo’® isslica que parece haver certo
compartilhamento de crencas entre as mées brasilde maneira geral, apesar das
diferencas verificadas entre os contextos.

Além das crencas sobre praticas de cuidado, unma diumensao relacionada a
esta Ultima vem sendo pesquisada no Brasil: assnaetasocializacdo. Esta dimenséo
influencia nas praticas dos cuidadores e varia aom agrupo cultural (Miller &
Harwood, 2001). Portanto, a investigacdo de metasatializacdo também fornece
indicios sobre os modelos culturais de parentafidgagédominantes num determinado

contexto.
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Lordelo, Fonseca e Araujo (2000) realizaram umdssitom maes brasileiras
residentes em favelas urbanas e bairros de clasdia,naom o objetivo de investigar a
relagdo entre os niveis de responsividade materaa atitudes das mées sobre a
maternidade e o desenvolvimento da autonomia dagaicomo meta de socializagéo.
As autoras constataram que maes de maior escalaraeaaior nivel sdcio-econémico
sdo, a0 mesmo tempo, mais favoraveis ao desenwitinda autonomia da crianca e
mais responsivas ao comportamento da mesma.

A dimensao de autonomia trata-se de uma das metasdaiblizacdo avaliadas
pelos estudos e tem recebido diferentes denomisacd@s como “auto-
aperfeicoamento” (Miller & Harwood, 2001). Outrasdnsdes de metas definidas por
estes Ultimos autores séo: “auto-controle”, “emd#de”, “expectativas sociais” e
“bom comportamento”. Em termos conceituais, estas diltimas dimensdes parecem
aproximar-se da dimensao “apresentacédo aproprigagosta por Suizzo (2002). Ja a
dimensdo “emotividade” parece estar relacionadaingertsdo “responsividade” de
Suizzo (2002) (Piovanotti, 2007).

Ruela (2006) e Piovanotti (2007), além das crengasrizadas, também
investigaram metas de socializacdo, utilizando @mievista semi-estruturada e as
dimensdes propostas por Miller e Harwood (2001prineira autora, ao comparar as
metas das mées e avés de uma comunidade rurdlcaierque as metas das méaes
concentraram-se nesta ordem nas categorias “astéeggpamento” e “expectativas
sociais”, enquanto entre as avos houve um predoméds categorias “bom
comportamento, auto-aperfeicoamento e expectathem$ais”. Ja os resultados de
Piovanotti (2007), com maes urbanas, indicaram gsiecategorias “expectativas
sociais” e “auto-aperfeicoamento” (nesta ordemgiiazparte do sistema de crencas da
maioria absoluta da amostra pesquisada, nao semificadas influéncias das variaveis
sociodemogréficas.

As mesmas dimensfes de metas foram também estuéatteas maes de
diferentes contextos socioeconémicos residentempital da Bahia (Moinhos, Lordelo
& Seidl-de-Moura, 2007). As metas mais mencionagedas maes, foram
respectivamente:  “expectativas  sociais”, ‘“auto-fgigramento” e  “bom
comportamento”, ndo havendo diferencas signifieativ quanto ao nivel
socioecondmico. Assim como Piovanotti (2007), essasras afirmaram que a nao
existéncia de diferencas poderia indicar uma mammogeneidade de crencas e

ideologias sustentadas por maes que compartilharmekmo contexto cultural em
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comparacdo as praticas, que parecem ser mais adefalas condicdes de vida
presentes no contexto mais imediato.

Um estudo recente comparou as metas de desenvaotame cuidadoras (maes
e professoras) brasileiras e alemas (Friedimeiehaf8rmeier, Vasconcellos &
Trommsdorff, 2008). As cuidadoras brasileiras fiesidnuma cidade do Rio de Janeiro
e as alemas na regido de Konstanz. As metas devdégemento foram acessadas
através de um instrumento composto por doze metasdalizacdo, divididas em 3
categorias: orientadas para o individuo (autonomagpendéncia, realizacdo pessoal),
para o grupo (sensitividade para as necessidadesudims, cooperacao, habilidade para
a interacao) e para a realizagéo (habilidadesggacancentrar, ser criativo, disciplinado
e ter iniciativa). Além disso, foram aplicados ingtentos para avaliar a orientagdo
cultural (individualista e coletivista) e a congfio do self (independente e
interdependente).

Os autores verificaram que as cuidadoras brasleecebem sua sociedade
como mais coletivista do que as alemas, assim @presentam escores mais elevados
na dimenséao self interdependente” do que as alemas. A dimenséao endiemte nao
diferiu entre os grupos. Quanto as metas de spa@#o, as maes alemas valorizaram
mais as metas orientadas para o individuo do quefas brasileiras. Por sua vez, estas
valorizaram mais as metas orientadas para a reatizdo que as maes alemas. Os
autores afirmam que, embora os resultados apontam pm modelo mais
coletivista/interdependente entre as cuidadorasileiras, a dimenséo independente nao
diferiu entre as amostras, e as metas de realiZagdm até mais valorizadas pelas
maes brasileiras. Isso poderia ser explicado, skEguwhes, pelo fato de a amostra
brasileira residir numa regido industrializada e deroa, em que valores da
modernidade sdo combinados a orientacbes tradisionfno caso, 0
coletivismo/interdependéncia).

Em suma, o conjunto de estudos com amostras brasilgpresentado indica, de
maneira geral, a existéncia de sistemas de credifasenciados entre contextos
brasileiros, e a influéncia das caracteristicagogdemograficas da amostra, com énfase
na escolaridade. Biasoli-Alves (1997) inclui a uéfhcia das mudancas historicas
ocorridas na sociedade brasileira. Segundo elatasilBerminou o século XX com
mudancas profundas nas suas crencas sobre azagdalida crianca, incluindo a idéia
de “crianca ideal”, valorizacdo da autonomia e s@&tratégias de cuidado, tais como a

supervisdo proxima num ambiente altamente estirulado entanto, as pesquisas
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demonstram que a influéncia desses aspectos ndmrwmogénea, e indicam que esse
conjunto de crencas parece ter sido adotado palmgnte por pais de niveis

socioecondmicos mais elevados e de contextos mizasigados.

3.4 Apoio social: aspectos conceituais, influéncitbs modelos culturais e sua

relacdo com as crencas e praticas de cuidado

Além das variaveis sociodemogréficas e de aspeamitigrais especificos de
cada contexto, o apoio social recebido e percegédims mées tem sido apontado como
um fendmeno que pode afetar a relacdo mae e fithdifdrentes formas (Jennings,
Stagg & Connors, 1991). Assim como todas as inbeadiumanas, a relagdo mae-
crianga ocorre em um contexto social concreto, se¥gpecialmente importantes as
relacbes com a familia, amigos, parentes e vizinbhow vez que estes formam o
suporte social imediato que a mae dispde pararcdalarianca. Nesse sentido, o apoio
social pode ser visto como mais um aspecto que @ermmicho de desenvolvimento da
crianca, mais especificamente o ambiente sociajjua ela esta inserida. Por apoio
social compreende-se ter outras pessoas que padsagcer ajuda, encorajamento e
conselhos. O apoio social fornece informacdes guanh o individuo a acreditar que €
cuidado, amado e que pertence a um grupo com gbegamutuas (Cohen & Wills,
1985; Griep, 2003).

Os conceitos de “rede de apoio” e “apoio sociali séilizados muitas vezes
como sinbnimos, no entanto, possuem diferentesidééis. Berkman (1984) define as
redes sociais como 0 conjunto de interacdes soguagscircundam um individuo, ou
seja, o0 grupo de pessoas com as quais ele mantéatacou alguma forma de vinculo
social. Assim, segundo Griep (2003), a rede s@ode ser entendida como a estrutura
social através da qual o apoio € fornecido. O ggmosua vez, diz respeito a dimensao
funcional ou qualitativa da rede social, e focalegm trocas ou transicdes entre as
pessoas (Berkman, 1984; Griep, 2003). Essas t@@sagodem ser de diferentes
naturezas: instrumentais, emocionais, financeiras.

Sarason, Levine, Basham e Sarason (1983) acresteuia 0 apoio social esta
relacionado com a existéncia ou disponibilidad@egsoas em quem podemos confiar,
gue demonstram importar-se conosco, nos valorizexseamar. Nesse sentido, possuir
uma rede social ndo significa necessariamente ee@wio. Portanto, segundo Griep

(2003), é importante que seja avaliada principatmarpercepcéo do individuo sobre o
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apoio social disponivel. Quanto a percepcéo dooagmtial, duas outras dimensdes tém
sido diferenciadas: o apoio social recebido e acapocial percebido. Embora ambas
sejam percepcoes, a primeira contempla as a¢dpsgmente ditas dos individuos que
fornecem apoio, no que diz respeito a frequénam goe estdo presentes nas diversas
situacdes (por exemplo: a frequéncia com que se podtar com pessoas que utilizem
carinhos fisicos como forma de conforto) (Castram@ero & Hernandez, 1997;
Goodwin, Cost & Adonu, 2004).

Ja o apoio social percebido seria uma dimenséo estasel, uma caracteristica
individual associada com as experiéncias de apeganfdncia e com o estilo de
relacionamento desenvolvido pelo individuo (Googw@lost & Adonu, 2004). De
maneira mais simplificada, o apoio social percelseiva a segurangca que uma pessoa
possui em poder contar com 0s outros em momentogakssidade (por exemplo: “se
eu precisasse de ajuda para consertar algo, halgti@m para me ajudar”) (Castro,
Campero & Hernandez, 1997).

A medida utilizada nesta pesquisa avalia o apottakoecebido, uma vez que
questiona os respondentes a respeito da frequémtiajue podem contar com pessoas
para diferentes situacdes. No entanto, optou-setpaar o termo “percepcao de apoio
social” visando diferenciar do conceito de “redeiaio.

Segundo Griep (2003) o apoio social pode, aindadgerenciado quanto ao
conteudo das trocas realizadas entre os indivi(@msling, 1997):

a) Apoio emocional: diz respeito a receber demanés de afeto positivo e empatia, ser
encorajado a expressar sentimentos de confiancatemngarinho, amor, confianga, estima,

afeto, escuta e interesse.
b) Apoio afetivo: demonstracdes fisicas de afeto gxemplo, abracos);
c) Interagdo social positiva: ter alguém com querdistrair e fazer coisas agradaveis;

d) Apoio de informacdao: informacdes que a pessda psar para lidar com problemas,

disponibilidade de aconselhamentos, sugestdesiziiee informacgoes;

e) Apoio instrumental ou material: disponibilidadieservicos préaticos e recursos materiais,
onde estdo incluidos, por exemplo, a ajuda em gimba o auxilio nas tarefas da casa, em

caso de necessidade emergencial.
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Castro, Campero e Hernandez (1997) enfatizam que sarede quanto o apoio
social exercem importante influéncia sobre os sideisalde e bem-estar das pessoas. Uma
explicacdo para isso € a de que o apoio social temipapel protetor frente as consequéncias
negativas dos eventos estressores vividos pelasgsesm diferentes momentos da vida,
como por exemplo o nascimento dos filhos (BasicaBighal Sciences Task Force of the
National Advisory Mental Health Council, 1996)o entanto, anaior parte das pesquisas
sobre o fendmeno investiga seu papel em situagddeehcas fisicas ou psiquiatricas e no

seu tratamento (Griep, 2003).

Um aspecto pouco investigado trata-se da influéttersacaracteristicas da cultura no
apoio social (Dayan, Doyle & Markiwicz, 2001; Goddv& Plaza, 2000). Tendo como base
as definicdes das dimensdes coletivismo e indiVislna espera-se que também sejam
encontradas variagdes na forma com que as pessoalagonam nas diferentes culturas,
inclusive em relagcdo a forma com que estabeleagragrumas com as outras. Dessa forma,
os autores defendem que a utilizagio dessas diege(IsG) é também vélida para o estudo
das variac8es do fendmeno apoio social (Dayan,dD@Wlarkiwicz, 2001; Goodwin &

Plaza, 2000).

No entanto, as pesquisas que tratam do tema geraimé&o relacionam o
coletivismo e o individualismo em nivel culturalhc@ma maior ou menor presenca de
apoio social, mas sim o correlato dessas dimeres@esvel individual. Triandis et al.
(1988) utilizam os termos alocentrismo e idiocentio para se referir a essas dimensodes e
afirmam que enquanto o alocentrismo estaria ratacio a uma valorizac¢éo prioritaria do
grupo social e consequentemente a maiores indicegmbrte social, no idiocentrismo a

énfase estaria na realizacao pessoal.

Essa distingcdo € importante na medida que permitpeender que nao
necessariamente todos os individuos inseridos eutha&a individualista sdo idiocéntricos
ou vice-versa (embora haja mais individuos alog@grem culturas coletivistas e mais

individuos idiocéntricos em culturas individualstéTriandis, 2001). E com relacéo ao
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apoio social, segundo Dayan, Doyle e Markiwicz @06a evidéncias na literatura de que
individuos mais alocéntricos, mesmo inseridos eltu@s individualistas, tendem a

perceber e receber maior apoio social e relatas sadisfacdo com sua rede.

Goodwin e Plaza (2000), por exemplo, realizaramestndo com o objetivo de
relacionar o apoio social recebido e percebidovatiges culturais, a auto-estima e a
satisfacdo com a vida. Para tanto, estudantesrsitargos da Espanha e da Inglaterra
responderam diferentes escalas relacionadas adéssassoes. Os resultados do estudo
indicaram que, de forma geral, os estudantes cor@saindices nos valores coletivistas
também afirmaram receber mais apoio social da ifenih situacdes de estresse e
apresentaram maiores indices na percepc¢ao glolzgdado. Além disso, a percepc¢ao do
apoio social associou-se de forma positiva com reaimdices de auto-estima e satisfa¢éo
com a vida. Resultados semelhantes foram encostpmdayan, Doyle e Markiwicz
(2001) entre criancas e adolescentes canadensifemamtes origens étnicas. Os autores
verificaram que criancas e adolescentes mais dlim@nse perceberam como recebendo

maior apoio social do que os idiocéntricos.

Embora tenham sido identificados alguns estudosejaeionam os modelos
culturais a percepcao de apoio social, ndo foi einada nenhuma pesquisa transcultural que
relacionasse o0 apoio social as crencas e praticasidado. A relacdo entre o apoio e as
praticas parentais tem sido estudada principalmeamtpopulacdes clinicas (por exemplo,
pais abusadores, negligentes, mulheres com grad@&legzco) e de baixa renda, o que pode
ser explicado pelo fato de apoio ser visto comoerabr dos efeitos do estresse. A seguir

serao expostos os principais resultados destasipasq

Crittenden (1985) avaliou as diferencas no apomasoecebido por maes que
realizavam maus-tratos em geral (incluindo danos reé@rios ou moderados), maes
negligentes e maes consideradas adequadas, atravesrvicos de saude. A autora
também avaliou o efeito do apoio no tipo de apeggedvolvido entre mae e crianca.
Diferencas significativas foram encontradas no @peicebido pelas maes de cada

grupo. As maes “adequadas” relataram redes madvest afirmaram receber mais
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apoio material e emocional (tanto amigos, quamaliares) e sentir-se mais satisfeitas
e seguras com a rede. O apoio social ndo repefoutimente sobre o desenvolvimento
do apego seguro, o qual foi explicado principalrgaia presenca e tipo de maltrato.

Hashima e Amato (1994) também focaram nos comperitoe maternos
considerados negativos ou inadequados (punicaaxa béetividade). No entanto, o
objetivo de seu estudo foi avaliar se 0 apoio $aigiava o efeito da pobreza na
incidéncia desses comportamentos. Questionariccaas foram aplicados em 1035
maes para avaliar diversos aspectos do apoio soeaidiequéncia com que realizavam
as praticas parentais. Verificou-se que um altelrde apoio social percebido associou-
se a menores indices de comportamentos punitivater(le gritar) somente entre as
maes que viviam em situacfes de pobreza. J& evdes tas maes, aquelas que
afrmaram receber mais apoio, também afirmaram q@alizavam mais
comportamentos afetivos, como abracar e elogiaimaaga. Os autores concluiram que
0 apoio exerce uma fungéo de protecao principaknemt situacdes adversas.

Resultados semelhantes foram encontrados por LesimoSolantus e Punamaki
(2003). Esses autores, além de considerar as émsdgpcio-econdmicas das familias,
tiveram como objetivo avaliar as variacdes do efed apoio social entre méaes e pais, e
entre solteiros e casados. Duas categorias de ctanmmtos parentais foram
consideradas: comportamento autoritativo (combmagadisciplina com demonstracao
de afeto) e comportamento punitivo (muito contmleunicdo e pouco afeto). Entre as
maes, verificou-se que: a) aquelas que relataragbee mais apoio emocional tiveram
maiores indices nos comportamentos autoritativos)) eo efeito das condi¢des
econdmicas adversas no aumento de comportamentosv@sl foi amenizado pela
presenca de apoio material. Entre os pais soligassua vez, o efeito da alta carga de
trabalho diaria sobre a diminuicdo de comportanseatdoritativos foi amenizado pela
presenca de apoio material.

Enquanto os estudos ja relatados avaliaram sitsagilversas, seja pelo
comportamento das maes, seja pela situacdo sdmi@dmica, Jennings, Stagg e
Connors (1991) preocuparam-se em avaliar o ef@tapbio nas praticas de maes em
geral, ndo as classificando como praticas adequadasadequadas. Duas dimensdes
do apoio social foram avaliadas: o apoio pessodb& as pessoas importantes na vida
da mae) e o apoio maternal (pessoas importanteamprimento de seu papel de méae).

O comportamento das maes em relacdo as criancasbf@rvado segundo duas
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principais categorias: calorosidade (elogios ancaa e facilitacdo da independéncia da
crianca (frequéncia de comandos e controle).

Os autores verificaram que maes com redes maisasog@essoas vivendo
proximas e em contato frequente) e ndo necessariameais satisfeitas com a rede
elogiaram menos seus filhos, exerceram mais censobre seu comportamento e
realizaram mais comandos. E possivel que grupas eoaisos tenham normas e valores
mais rigidos e valorizem a transmissdo desses eglpara as criangas, sendo a
autonomia menos valorizada (Jennings, Stagg & Qunnd991). Também foi
constatado que maes mais satisfeitas com sua redapdio pessoal e maternal
elogiaram mais suas criangas, emitiram poucos cdosare foram avaliadas como
menos controladoras. Por fim, mées que relatarambes mais apoio de sua rede
maternal também elogiaram mais as criancas, decarrop comandos e foram menos
controladoras. Os autores concluiram que tanta@ pessoal quanto a rede maternal
exercem efeitos na forma com que a mée interageactmnca.

Nenhum estudo relatado até entdo relacionou o agmi@l as crengas sobre
praticas de cuidado. No Brasil, por sua vez, estulzsa natureza também nao foram
encontrados. A maioria dos estudos nacionais maaoeno objetivo principal avaliar o
efeito ou a relagdo do apoio com as praticas peiggnhas sim incluem o apoio como
mais uma variavel que pode afetar a relacdo descpai a crianga.

Um dos poucos estudos que focou o apoio sociabig@eoor maes, mas nao
verificou sua relacdo com as praticas parentais) fte Matsukura, Marturano e Oishi
(2002). Eles realizaram a adaptacdo do Questiomi@iSuporte Social (SSQ) para o
portugués aplicando esse instrumento numa amosti2% mées de criangas entre 0 e
12 anos. Como principais resultados, verificarara oquies que nao trabalhavam fora
apresentaram maiores indices de suporte social retagdo ao niumero de pessoas
disponiveis. Por sua vez, maes que declararam senagior a seiscentos e quatro reais
também relataram mais pessoas disponiveis na siga @s autores discutiram que
como as redes sociais precisam ser desenvolvidengdas, talvez as maes inseridas
no mercado de trabalho tenham condi¢cdes menosafaisrtanto de desenvolvimento
quanto de manutencédo das redes. Ja o fator ecam@rovavelmente exerce efeito
semelhante, uma vez que pode estar relacionadonor disponibilidade de tempo
para os relacionamentos, maior escolaridade e mesll@mnpregos, dentre outros.

O estudo realizado por Dessen e Braz (2000) taneeencomo foco a rede e o

apoio social. Seu objetivo foi verificar as priraip alteracbes na rede de apoio da
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familia em periodos de transi¢cdes em virtude doimento de filhos. Para isso, foram
realizadas entrevistas e aplicados questionariosl®masais cujas esposas estavam
gravidas ou com bebés de até 6 meses. Os resuldgpdosaram que as principais
alteracbes ocorridas na rede foram o aumento d® gsicoldgico, na opinido das
maes; e 0 aumento do apoio material, na opiniagdss Para as mées, 0 apoio mais
importante foi o dos esposos, seguido do apoio a&@s maternas. As maes se
mostraram satisfeitas com a participacdo dos masunidados com a crianga, mas estes
afirmaram que ainda poderiam ajudar mais, e joatéim sua auséncia em virtude de
trabalharem fora o dia todo.

Como foi afirmado anteriormente, poucos estudosrfon a relacdo entre o
apoio social e as praticas parentais. Algumas jess|ge utilizaram deste tema como
mais uma variavel e em outros casos 0 apoio sapaeceu como um resultado a ser
discutido. Um destes estudos foi realizado por Adeve Arrais (2006) e teve objetivo
de discutir a depressdo pds-parto e os fatoresgssiciais relacionados a este quadro.
Os pesquisadores realizaram um estudo de casovendol uma das participantes de
um grupo de apoio e orientacdo a maes com deprgssaparto. Os resultados
indicaram que um dos principais fatores relaciosatmdesenvolvimento da depresséo
foi a restrita rede de apoio da participante, j@ géo podia contar com o0 apoio da
prépria mae, que morava em outra cidade. Os autlisestiram esse resultado tendo
como base as mudancas ocorridas na organizacadahsas. Segundo eles, as
familias costumavam ser maiores e as filhas mdlsasdinham o habito de auxiliar
suas maes a cuidar dos filhos mais novos. Atuabnestfamilias sdo menores e como
em geral todos saem para trabalhar, a ajuda mirniauil. Este talvez seja um fator de
grande influéncia ndo s6 na experiéncia da maexaoutar suas funcdes maternas,
como também na rede de apoio com a qual pode contar

As mudancas sociais ligadas a insercdo da mulhetraim@lho motivaram
também a realizacdo de uma revisdo de literatisandp avaliar os fatores que
influenciam os pais a escolher uma forma de cuiddtgonativo para seus filhos, como
a creche e o auxilio de babas (Rapoport & Piccind@04). O apoio social foi
mencionado como uma das variaveis ligadas a depsaocescolha ou ndo do cuidado
alternativo. Segundo Rapaport e Piccinini (2004)jtas vezes os pais tomam suas
decisOes a partir de conversas com familiares gaanou optam por deixar seus filhos
com essas pessoas ao invés de utilizar outras $odeauidado alternativo, ja que a

consideram uma opc¢cdo mais segura. No entanto, suipas demonstram que o0
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cuidado alternativo quando adequado, além de til@ajuos pais, pode também
auxiliar no desenvolvimento das criancgas.

As pesquisas brasileiras também demonstram qu®io apcial parece ser um
fator protetor em momentos de maior estresse péaengia, como 0 nascimento dos
filhos, a depresséo pos-parto e durante tomaddeaigdes dos pais. Além disso, Pilz e
Schermann (2007) evidenciaram que a presenca d® dpm relacdo com o
desenvolvimento da crianga. Seu estudo teve conativabverificar a prevaléncia de
suspeita de atraso no desenvolvimento neuropsicondet criancas de até 6 anos, e
possiveis associacfes a fatores ambientais e lmof)gbem como a competéncia
materna. Foram avaliadas 197 criancas e suas esmsmderam a um questionario. Os
resultados indicaram que diferentes fatores caraith para o atraso no
desenvolvimento das criangas, tais como a baix@arela familia, a gestacdo materna
com um intervalo entre partos inferior a 18 mesgsfinalmente, a falta de apoio
recebido pelos pais. A renda familiar foi o fatoregexerceu maior influéncia sobre o
desenvolvimento. Apesar disso, 0s autores enfatizaa importancia da presenca do
apoio, uma vez que este, estando relacionado com wmmaior investimento e
competéncia materna, pode influenciar o desenvelvimindiretamente.

Em resumo, as pesquisas nacionais e internaciapargam para a influéncia da
rede e do apoio social nas praticas parentais, osendatizado seu papel de
neutralizador do estresse em situacbes de riscm-eéendmico, psicologico e/ou
fisico. Esses resultados permitem concluir que: @tudo das relacdes entre o apoio e
as praticas parentais € valido e relevante; e hjelc@ssidade de estudos que avaliem
nao somente situagdes de risco, mas a influéncapdm no cuidado dispensado pelas
maes de maneira geral e nas suas crencas sobimprdé cuidado. Outro ponto
importante trata-se da influéncia das variaveiducails na estrutura da rede e na
percepcdo do apoio social recebido. Dessa forreatenestudo o objetivo seré
relacionar o apoio social as crencas sobre pratieasuidado, tendo como pano de

fundo as diferencas culturais entre os contextinglados.
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4. HIPOTESES

Com base na figura 5, a qual apresenta um resuma@iaacipais resultados
verificados na revisdo de literatura, foram esehdhs as hipoteses para o presente

estudo.

TEMPO

- escolaridade

- urbanizagéo
- | | |

>

+ escolaridade
+ urbanizagao

Modelo
Interdependente

.

ESTILO PROXIMAL

+ Préticas: contato corporal e estimulagédo
corporal

+ Valorizag&o (crencas): cuidados primarios,

contato corporal, estimulagéo corporal,
apresentagao apropriada (Suizzo)

+ Alocentrismo

+ Apoio social

. =

EXPERIENCIA DE HETERONOMIA E
RELACAO

Modelo Auténomo-
relacional

Modelo
Independente

.

ESTILO DISTAL

+ Préticas: contato face-a-face,
estimulagdo por objetos, atencao exclusiva

+ Valorizagdo (crencas): face-a-face,
contingéncia sinais positivos, atengédo
exclusiva, estimulagéo (Suizzo)

- Alocentrismo

- Apoio social

. =

EXPERIENCIA DE AUTONOMIA E
SEPARACAO

Figura 5. Quadro resumo dos principais resultago$icados na revisao de literatura

De acordo com a figura 5, os modelos interdeperdernhdependente podem
ser considerados polos de um continuo, por issondimados modelos prototipicos. A
inclusdo de uma seta para representar o tempaerevados estudos que tém verificado
um aumento das crencas e praticas parentais indiepies ao longo do tempo, em
diferentes regides do mundo. Estes resultados fwemiformular cinco hipoteses

principais para a pesquisa:

1) Maes de cidades pequenas (locais em que proventd o nivel de urbanizacdo e de
escolaridade sdo menores) atribuirdo maior impoidéés praticas de cuidado primario,
contato corporal e estimulagdo corporal do que @ssndas capitais (estilo proximal) e
relatardo maior frequéncia de realizagdo das p<sitie contato corporal e estimulacao

corporal do que as mées das capitais;
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2) Nao se espera que sejam identificadas difereqgasto a frequéncia de realizacéo

do cuidado primario (pratica) entre as mées dasaisp cidades pequenas;

3) Méaes das capitais atribuirdo maior importanciselatardo maior frequéncia de

realizacdo das praticas de estimulacéo por obgetositato face-a-face (estilo distal);

4) Com relagdo ao apoio social, espera-se queiti@des pequenas as maes percebam-

se como recebendo mais apoio social em geral doagieapitais;
5) Espera-se, finalmente, que apoio social sejapueditor das crencas e praticas

proximais de cuidado, uma vez que ambos estariams prasentes em modelos

culturais interdependentes.
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5. METODO

5.1 Caracterizacéo da pesquisa

A presente pesquisa analisou a influéncia de um@&we independente
principal — o apoio social — sobre duas variavejgetidentes — as crencas e praticas de
cuidado maternas. Além disso, analisou o efeitocolotexto de residéncia da mée
(capitais e cidades pequenas) sobre as crencagieaprde cuidado e sobre o apoio
social. Variaveis sécio-demograficas relevantes,damo a escolaridade da mae, foram
também incluidas nas andlises visando controlaef&eto.

Dessa forma, a pesquisa teve finalidade descritioaglacional e explicativa.
Num primeiro nivel foi descritiva por ter como dibje a descricdo das caracteristicas
da populacdo ou fendbmeno a ser estudado (Samfleliedo & Lucio, 1994). Num
segundo nivel, tratou-se de uma pesquisa correldcipois avaliou o grau de relacéo
entre duas principais variaveis (Sampiere et 8P4} A pesquisa foi ainda explicativa,
pois, além de correlacionar variaveis, verificopader preditivo de algumas sobre
outras. Por fim, o estudo caracterizou-se comoswensal por analisar um momento
especifico, no espaco e no tempo atual, da tregedérvida dos participantes.

Para atingir esses propésitos foram utilizados sladetados em seis estados
brasileiros. A coleta ocorreu durante o ano de 2@articipando desta etapa equipes
coordenadas pelos professores responsaveis deetpdla. Em Santa Catarina, a coleta
foi realizada pela equipe do Nuacleo de Estudos sjuitsas em Desenvolvimento
Infantil, coordenado pelo prof® Mauro Luis VieirdMais informagBes sobre os

participantes e os procedimentos de coleta de datée fornecidas a seguir.

5.2 Contextos

A escolha pelos contextos de cidade pequena eatdpite como objetivo
acessar maes inseridas em modelos culturais ospmaisnos possiveis dos modelos
prototipicos independente e interdependente. Nanemtpor critérios de facilidade de
acesso, nao foi exigido que as cidades pequenasnfosstritamente rurais. Abaixo
seguem caracteristicas e critérios de inclusdoqaata contexto:
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Urbano Capital de Estado, pelo papel relevante em texeasconomia e papel
politico e pela aglomeracdo de pessoas, além ddglddes em termos de servigos,
escolaridade e op¢Oes de trabalho.

N&o urbano (cidades pequenasilades, vilas ou povoados com populacdes de

até 25.000 habitantes, que nédo estédo situadascafidbaes proximas a grandes centros
urbanos. As participantes e suas respectivas smlbdiam ou néo ter na agricultura
ou agropecudria sua fonte de renda.

A tabela 1 apresenta as capitais e cidades peqesoakhidas em cada um dos
seis estados participantes da pesquisa, bem caes daanto a sua populacéo.

Tabela 1 - Populacao total e sua respectiva disgdlo percentual, por sexo e situa¢éo do domicilio,
proporcao de pessoas naturais dos municipios

Populacao
Situacédo do
Sexo (%) L
domicilio (%) Proporcéo de
i~ pessoas
Estados Municipios Total naturais dos
Masculino Feminino Urbana Rural municipios
(%)
ES Boa Esperanca 13 679 50,8 49,2 67,0 33,0 53,3
ES Vitéria (capital) 292 304 47,2 52,8 100,0 0,0 54,7
Wenceslau 23 926 517 48,3 28.4 71,6 81,9
BA Guimaraes
BA Salvador (capital) 2 443 107 47,1 52,9 100,0 0,0 69,2
SantaBarbarado 4,576 508 492 352 648 57.9
PA Para
PA Belém (capital) 1280614 475 52,5 99,4 0,6 69,9
RJ Ampard? - - - 70,1 29,9
Riode Janeiro g ac7904 46,9 53,1 100,0 0,0 73,2
RJ (capital)
SC Corupa 11 847 50,8 49,2 73,7 26,3 68,7
HlariEniEe 342315 484 516 97,0 3.0 552
SC (capital)
SP Tailva 5506 50,1 49,9 86,4 13,6 56,5
SP S0 Paulo (capital)L0 435 546 47,7 52,3 94,0 6,0 61,6

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2000.

(1) Refere-se as pessoas que sempre moraram @rarasto municipio de residéncia por ocasido do
Censo.

(2) Dados ndo encontrados no IBGE.

5.3 Patrticipantes

Ao total, participaram do estudo 606 maes, 30testes em cidades pequenas
e 299 residentes nas capitais dos estados ja medcis. Assim, cada estado ficou

responsavel por acessar aproximadamente 50 maesdadss pequenas e 50 maes na
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capital. As maes deveriam possuir idade minima8anbs e ter pelo menos um filho
bioldgico entre 0 e 6 anos. Quando a méae possugdaaum filho, era solicitado que
ela respondesse as questbes tendo como foco onfdii® novo. A idade maxima das
maes foi de 49 anos.

A faixa etaria das criancas foi estabelecida commocuitério de inclusdo na
amostra por corresponder a um dos momentos crifica®senvolvimento humano, no
qual o investimento parental é decisivo para aesncia dos filhos, e por ser
representativa das possibilidades de interacdoridesscem alguns instrumentos
utilizados. Além disso, optou-se por restringiraix# etaria, pois as caracteristicas do
comportamento parental alteram-se ao longo do deb@mento da crianca (Martins,
Macarini, Minetto, Vieira, no prelo). No que seemf as maes, foi estabelecida a idade
minima na qual o individuo é considerado legalmeesponsavel por suas acgodes,
devido a necessidade de assinatura do Termo des@onento Livre e Esclarecido
(anexo 1).

E importante salientar ainda que n&o foram esteiolele critérios de excluséo
em relacdo as caracteristicas sociodemograficasndatra, como escolaridade, renda,
classe social. Essa medida foi tomada tendo comespposto que as diferencas
encontradas entre os contextos refletiriam as tafaticas dos ambientes ecoculturais
especificos (Keller et al. 2007). Além disso, aialdtidade da amostra permitiria
também avaliar a influéncia das variaveis sociodgaf@as sobre as crencas maternas
e 0 apoio social.

A Tabela 2 apresenta os dados sociodemogréficasmstra. A idade média
das mées residentes nas capitais foi de 30,53 @%9, significativamente maior do
que a idade média das maes residentes em cidagesnas (M= 28,19; DP= 6,03/ t
(596)= 4,55; p< 0,001). O mesmo ocorreu em relagéaolade dos maridos (ndo
necessariamente pais das criancas foco) (t (477)2; < 0,01). Por sua vez, a
escolaridade das maes das capitais foi superi@calagidade das maes de cidades
pequenas (t (604)= 9,05; p< 0,001), assim comccalasdade dos maridos (t (482)=
10,92; p< 0,001).

Para facilitar analises posteriores, a escolaridagemaes foi também analisada
como variavel nominal (fundamental incompleto, médncompleto, superior
incompleto e superior completo/pdés-graduacao). Bnigguque 53,1% das méaes das
cidades pequenas possuiam no maximo o ensino rredimpleto, 71,3% das maes

das capitais possuiam pelo menos o ensino médipleton sendo essa associacao
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estatisticamente significativa {X 72,3; gl= 3; p< 0,001). Finalmente, a renda famil
também diferiu significativamente entre os context@ capital a renda média ficou em
torno de R$1301,00 a R$1600,00 e nas cidades pasjuan torno de R$601,00 a
R$800,00 (t (584)= 10,29; p< 0,001).

Tanto mées da capital, quanto maes de cidades meEsjuem sua maioria
possuiam apenas um filho no momento da coleta dumosd (83% e 81,8%,
respectivamente) e viviam em unido estavel (75,34,4%). A porcentagem de méaes
que possuiam um trabalho remunerado foi maior rmtata(63,4%) do que nas
pequenas cidades (45,9%), sendo esta associagiistiesimente significativa €%
18,6; gl= 1; p< 0,001). Também foi significativassociacado entre possuir ou ndo um
trabalho remunerado e a faixa de escolaridade da(Xf& 83,76; gl= 3; p< 0,001):
entre as que ndo possuiam um trabalho, 59% tinlmmMmaximo o ensino médio
incompleto; ja entre as que possuiam um trabalB®% tinham no minimo o ensino
médio completo. Por fim, enquanto que 87,3% dassrdae capitais foram criadas em
contextos urbanos, 62,9% das maes de cidades @egtmam criadas em contextos
ndo-urbanos. O teste qui-quadrado confirmou a &ss0T entre essas variaveis’£X
161,5; gl=1; p< 0,001).

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas da teenass dois contextos estudados: capitais e
cidades pequenas, em termos de média e desvicop@uPj

Variaveis C':a'pitais Cidaqleg pequenas
Média (DP) Média (DP)

Idade da mae 30,53 (6,59) 28,19 (6,03)*
Idade do marido 34,13 (7,19) 32,36 (7,06)*
Nivel de escolaridade da nfae 6,40 (2,07) 4,93 (1,91)*
Nivel de escolaridade do marfdo 6,40 (2,05) 4,48 (1,80)*
Idade da crianca (meses) 34,31 (21,1) 32,9 (21,7)
Numero de pessoas vivendo na casa 4,22 (1,58) (BB
Numero de filhos 1,70 (0,99) 1,85 (1,00)
Renda Familiar 10,35 (3,54) 7,48 (3,25)*

* Diferencas estatisticamente significativas

! Escolaridade medida através de uma escala det@spem que: 1 = N&o alfabetizado; 2
= Ensino Fundamental incompleto (até 42. Série¥; Bnsino Fundamental incompleto
(5% — 82. Série); 4 = Ensino Fundamental compkte;Ensino Médio incompleto; 6 =
Ensino Médio completo; 7 = Ensino Superior incorpl® = Ensino Superior completo;
9 = Pds-Graduacéo.

2 Renda Familiar Mensal (em reais) medida atravésne escala de 14 pontos em que: 1
= Até 100; 2 = 101 a 200; 3= 201 a 300; 4 = 300@ & = 401 a 500; 6 = 501 a 600; 7 =
De 601 a 800; 8 = 801 a 1000; 9 = 1001 a 13065 1801 a 1600; 11 = 1601 a 2000; 12
= 2001 a 3000; 13 = 3001 a 4000; 14 = Acima de 4000
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5.4 Procedimentos de coleta dos dados

Como foram coletados dados em diferentes regiGesldiras, primeiramente o
projeto passou por aprovacdo do Comité de Eticaunagrsidades dos respectivos
estados participantes. Em Santa Catarina, assim gugeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (protatold6/06 e 239/06), iniciou-se a
coleta dos dados. Para garantir a homogeneizacg@maedimentos de coleta, um
manual foi elaborado pelo grupo de pesquisa contarfdrmacdes sobre a preparacao
do material, condutas durante o encontro com as magstrucdes para a aplicacdo dos
instrumentos. Este manual esta disponivel na mtegrtese de Sachetti (2007). Além
disso, antes da coleta final, foi realizado um dstpiloto em cada estado visando
analisar a adequacéao dos procedimentos e instramefssim, cada estado adaptou
expressdes que mais se adequavam a cultura local.

O recrutamento das participantes ocorreu de fodii@asentes em cada contexto.
Nas capitais, em geral, as méaes foram contatatasatde creches publicas e privadas,
postos de saude e indicacbes das proprias maésipgaartes. Nas cidades pequenas,
além das creches, muitas mées foram contatadasiieladas de saude ou através de
liderancas presentes na comunidade. Neste contextmleta de dados geralmente
ocorreu em idas ao campo pelas equipes, buscaradiazareo maior numero de
entrevistas de cada vez, ja que o deslocamentiifasihe de custo mais alto.

O local de coleta dos dados, na capital, variodactore a preferéncia da mae,
uma vez que esta era contatada primeiramente pé&forie e assim marcada a
entrevista. Os locais predominantes foram: doroicii mae, universidade, creche. Nas
cidades pequenas, muitas entrevistas ocorreranopoig posto de saude, enquanto as
maes aguardavam suas consultas, ou na casa dadesf No primeiro contato com a
mae o pesquisador solicitava a cooperacao da iaften explicando os objetivos e
métodos da pesquisa. Havendo concordancia naipago, foi solicitada a assinatura
do Termo de Consentimento. Uma copia ficava conéia ena outra era colocada num
envelope e selada na frente da respondente.

O instrumento geral possuia 23 paghasontendo questdes fechadas e

escalares. A aplicacdo ocorreu na forma de entasvjd que algumas maes ndo eram

! A pesquisa nacional, que originou esta dissertagéizou um questionario com instrumentos de
diferentes naturezas, mas nem todos foram utilzadoa esta dissertacdo. O instrumento na integia p
ser encontrado em Sachetti (2007).
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alfabetizadas. Uma copia do instrumento ficava copesquisador e outra com a mae,
caso ela desejasse acompanhar. Em média, o temggaick;do do instrumento foi de
uma hora e trinta minutos, e 0 mesmo era esterlidndo a mae nao era alfabetizada.
Em geral, as participantes ndo demonstraram didclds em responder as perguntas.
No entanto, para auxiliar nas respostas as questiasares foi construida uma régua
com gradacdo de cores (da mais fraca até a mae,farqual era utilizada somente
guando a maes demonstravam dificuldades em responde

5.5 Instrumentos

Para avaliar as crencas e praticas maternas sdieap de cuidado foi utilizada
uma escala elaborada e validada por pesquisadoadsnes do grupo de pesquisa
nacional (Martins, Macarini, Vieira, Seidl de MouBussab & Cruz, no prelo). Uma
segunda escala ja& validada no contexto brasileiatios a percep¢édo de apoio social.
Também foi aplicado um questionario para investilgatos sociodemograficos. Abaixo

seguem mais informacgdes sobre cada um dos insttasen

1) Questionario sociodemografico (apéndicerdjeiro estruturado referente a variaveis
do tipo: idade da mée e da crianca, numero desfillogal de residéncia, tipo de familia,

escolaridade, renda familiar.

2) Escala de Crencas Parentais e Préaticas de Cuwod@PPC) (anexo 1)construida

por pesquisadores e alunos do grupo de pesquiganab{Martins, Macarini, Vieira,

Seidl de Moura, Bussab & Cruz, no prelo), com bagemodelo tedrico de Keller

(2002/2007). Originalmente composta por duas suoblas, contendo 25 itens idénticos
distribuidos em cinco dimensdes referentes aosnsést parentais: cuidados primarios,
contato corporal, estimulagdo corporal, estimulagio objetos, trocas face-a-face . As
sub-escalas diferem somente em relacéo a natuagzergunta feita para a respondente.
Uma delas (“Préaticas Realizadas pela Mae” - PRMliaa frequéncia de realizacao
das praticas declarada pela méae (por exemplo, m@eacarrega a crianca no colo),
segundo uma escala de cinco pontos que vai degdenta) até 5 (sempre). A outra
(“Importancia Atribuida as Praticas” - IAP) invegticrencas, indicando uma avaliagéo

da méae sobre a importancia de cada pratica (ponm@re se € importante carregar a
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crianca no colo), segundo uma escala de cinco pogte vai desde 1 (pouco
importante) até 5 (muito importante).

Os 25 itens originais foram submetidos a um estigdealidagcéo (Martins et al.,
no prelo) de forma a avaliar suas propriedadesopsitricas. O processo de analise
fatorial apontou a existéncia de dois fatores emais as cinco dimensdes sugeridas na
versao da escala original), com nova distribuigd® itbns, cujas dimensdes passaram a
ser denominadas daiidados primariose estimulacdo A Tabela 3 descreve os itens
distribuidos nas duas dimensbes da escala na vedi@ada, bem como os de

Cronbachdas escalas PRM e IAP ap0s a analise fatorial.

Tabela 3. Dimensdes e itens da verséo final dal&deaCrencas Maternas sobre Praticas de Cuidado e
respectivos, deCronbachdas escalas PRM e IAP

Sistemas parentais

X ~ Itens
(dimensbes)
Cuidados primarios Socorrer quando esta chorando.
(o PRM=0,74; Alimentar.
a IAP=0,68) Manter limpa.

Cuidar para que durma e descanse.
N&o deixar que passe frio ou calor.
Carregar no colo.

Ter sempre por perto.

Tentar evitar que se acidente.

Estimulacéo Deixar livre para correr, nadar, trepar
(o PRM=0,78; Fazer atividades fisicas.
a IAP=0,78) Jogar jogos.

Pendurar brinquedos no bergo
Ver livrinhos juntos

Mostrar coisas interessantes.
Explicar coisas.

Ouvir o que se tem a dizer.
Responder a perguntas.

Ficar frente a frente, olho no olho.

Os cinco primeiros itens da dimenséo de cuidadimsapios permaneceram 0s
mesmos da versao original da escala, acrescidiwégligens anteriormente classificados
como contato corporal (carregar no colo, ter senmare perto, tentar evitar que se
acidente). Assim, este fator foi denominado “cuakadrimarios” por integrar itens que
dizem respeito a praticas dos cuidadores que gemaatsobrevivéncia da crianca (tais
como a higiene, a alimentacdo e a seguranca), damipraticas mais proximas do
estilo proximal proposto por Keller (2002, 2007)s @ens antes relacionados as
dimensdes de estimulacao corporal, estimulacamlgetos e trocas face-a-face, foram
agrupados em um unico fator (estimulacao), excstdems excluidos (fazer cocegas,

fazer massagem, brincadeiras de luta, dar bringuedaversar). Diante disso, optou-se
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por nomear o fator 2 de “estimulacdo”, por incloiaticas que vao além dos cuidados
bésicos a sobrevivéncia da crianca e estdo rekd#sna promog¢ao do desenvolvimento
global da mesma, sendo tais praticas mais préxitnasstilo distal de cuidado (Keller,
2002, 2007).

Para responder as escalas, foi solicitado a méaelemolerasse de sua rotina
guando seu filho possuia até 1 ano de idade, @o epte pensasse na sua rotina atual
caso a crianca ainda possuisse essa idade. Essdanfiedtomada, pois os itens
investigam praticas dos pais especificas a fasemigr do desenvolvimento. Além
disso, a escolha pela inclusdo das duas escal&$ éPIRP) justifica-se pela intencao
de relacionar o que as maes dizem fazer com o cpeelitam ser importante para a
crianca, uma vez que em geral as escalas dispsmiaditeratura ou avaliam somente o
comportamento propriamente dito, ou as crencagesbpraticas de cuidado.

As respostas das maes as quatro dimensodes da @aaados primarios PRM,
Cuidados Primarios IAP, Estimulacdo PRM, Estimubla¢AP) derivam em quatro
escores numeéricos, calculados atraves da somasiasstas aos cinco possiveis pontos
da escala dividida pelo niumero de itens de cadardi&o. Na escala PRM, escores mais
proximos de 5 indicam que as maes afirmam realiederminada pratica com alta
frequéncia. Na escala IAP, escores mais proximdsiddicam que as maes consideram
muito importante a realizacdo de determinada ratic

3) Escala de afericdo de apoio social (anexo Bjiginalmente elaborada por
Sherbourne & Stewart (1991), e traduzida, adaptadalidada para o Brasil pelo
Estudo Pro-Sadde (Griep, Chor, Faerstein, Wernetk@es, 2005). E uma escala tipo
Likert, de 5 pontos (1 = nunca até 5 = sempre),ayadia a frequéncia com que a mae
percebe-se como possuindo a sua disposicao laci@ssse recursos de outras pessoas
de sua rede em caso de necessidade. Esta vers&oala mantém o conjunto original
de perguntas (19 itens) e inclui trés dimensOespapaterial — 4 itens (por exemplo, se
vocé conta com alguém que a ajude nas tarefasasliase ficar doente),
emocional/informacéo — 8 itens (por exemplo, salpaém para dar bons conselhos em
situacao de crise e alguém para dar sugestesmie lmar com um problema pessoal)
e interagcdo social positiva/apoio afetivo — 7 it¢psr exemplo, se vocé tem alguém
com quem fazer coisas agradaveis e alguém queéllwendabraco). O coeficiente alfa

de Cronbachfoi igual ou maior do que 0,83 para todas as dgdes.
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Os escores de cada uma das trés dimensdes sdosoatidvés da soma das
respostas aos cinco possiveis pontos da escaldiddiypelo numero total de itens de
cada dimensdo. Escores mais proximos de 5 indicaenagmae percebe-se como
podendo mais frequentemente contar com pessoasaden wma das dimensdes de
apoio. Assim, esta escala nédo avalia 0 nUmero si&ops com que o respondente pode
contar, mas sim o quanto ele percebe-se como podmmdar com pessoas em geral em
caso de necessidade.

5.6 Analise dos dados

Os dados foram tratados através de andlises demer{frequéncias, médias,
medidas de variancia), bem como através de anatissenciais (testes paramétricos
para variaveis escalares e continuas e nao paremsépara variaveis categoricas).
Abaixo estdo listados 0s objetivos especificos esgpisa e as respectivas andlises a
serem realizadas:

- Descrever as crencas maternas sobre praticasid®do e o apoio social: médias e
desvios padrdes;

- Comparar as crencas e praticas maternas e o spaal entre as maes dos diferentes
contextos: Testpara medidas independentes;

- Relacionar as crencas e praticas de cuidado am a&wcial entre as maes dos
diferentes contextos: coeficiente de correlacaBehason;

- Relacionar as crencas e préticas de cuidadoi@ves sociodemograficas, tais como
escolaridade da mae, renda familiar, idade da ma@e outros: coeficiente de
correlacéo de Pearson;

- Verificar 0 quanto as variaveis sociodemografieas apoio social explicam, em
conjunto, as crencas e praticas de cuidado matemasada contexto separadamente:
andlises de regressao multipla.

- Verificar 0 quanto as crencas explicam as pratida cuidado maternas em cada
contexto separadamente: analises de regressalandlti

Além dessas analises, ja previstas atraves dosvalgjela pesquisa, verificou-se
a necessidade, ao longo do processo de analisgados, de avaliar o efeito conjunto
do contexto e da escolaridade sobre as crencasitieasr de cuidado. Para tanto,

utilizaram-se analises multivariadas GLM.
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6. RESULTADOS

6.1 Caracterizacdo das crencas e praticas de cuidadhaternas e comparacao entre

as maes dos diferentes contextos

De forma a caracterizar as crencgas e préticas idadm maternas no contexto
brasileiro, primeiramente foram calculadas médias wada dimenséo, utilizando os
escores da amostra total de maes. Também foranzackd correlacbes entre as
diferentes dimensdes de crencas e praticas, as geido apresentadas nos proximos
topicos de resultados. As maes avaliaram as psatie cuidados primarios como mais
freqUentes na sua rotina com a crianga, assim coa®importantes (mais valorizadas)
do que as praticas de estimulacdo. No que se rafdrequéncia de realizacdo das
praticas, a média da dimenséo “cuidados primaffioistie 4,65 (DP= 0,38), enquanto
que a média da dimensao “estimulacédo” foi de 3[#2=(0,74). Testespara medidas
repetidas indicaram que a diferenca entre essamsn@i estatisticamente significativa
(t (605)= 24,9; p< 0,01). Quanto a importanciabafitla as praticas, a média da
dimenséo “cuidados primarios” foi de 4,60 (DP= (,35a média da “estimulacao” de
4,49 (DP= 0,54), sendo esta diferenca menor, nmalséiam estatisticamente significativa
(t (605)= 13,60; p< 0,01). Isso indica que ha maiscrepancia entre as dimensdes
(cuidado priméario e estimulacdo) no que diz respastpraticas e ndo as crencgas.

Num segundo momento, as médias para essas mesmassdes foram
comparadas entre maes das capitais e maes dassjuglienas. A Tabela 4 apresenta

esses resultados.
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Tabela 4. PRM e IAP : Médias, Desvios-padrdes mpavacfes no contexto e entre contextos

Sub- escalas (I\J/Ia(pggi)s Cidaﬁﬂe?DI:;)e)quenas ¢
PRM
Cuidados primarios 4,60 (0,41) 4,7 (0,34) 3,21**
Estimulacao 3,95 (0,68) 3,7 (0,77) 3,55**
t 15,7 20%*
IAP
Cuidados primarios 4,6 (0,34) 4,6 (0,35) 1,16
Estimulacao 4,4 (0,43) 4,2 (0,61) 4,66**
t 7,35** 11,83**
** p< 0,001

Os resultados da comparacdo entre as dimensdeslidigda@s primarios e
estimulacdo dentro de cada contexto seguem as redsm@éncias da amostra geral.
Tanto na capital, quanto nas cidades pequenasaes afirmaram realizar e valorizar
mais os cuidados primarios do que a estimulacdantQua comparacéao entre contextos,
€ possivel verificar na Tabela 4, que somente aliand@le valorizacdo dos cuidados
primarios nao apresentaram diferencas significaterdare os dois contextos.

Méaes das cidades pequenas afirmaram realizar nmraiscgs de cuidados
primérios do que as méaes das capitais. Estasyporez, afirmaram realizar e valorizar
mais as praticas de estimulacédo do que as méaedatkes pequenas. Ainda, € possivel
verificar, através dos valords que maiores diferencas foram encontradas entre as
dimensdes de cuidado primario e estimulacdo defd@roada contexto, e ndo entre os
contextos, sobretudo nas sub-escalas PRM e entnéexssde cidades pequenas.

Para verificar a relagédo entre a frequéncia dézeezlo das praticas e o grau de
importancia atribuido as mesmas foram realizadaspacacfes das meédias para
cuidados primarios PRM e cuidados primarios IARn lm®mo entre estimulacdo PRM
e estimulacéo IAP, em cada contexto separadameél#eapital, ndo foram verificadas
diferencas estatisticamente significativas entrguanto as mées relataram fazer e o
quanto deram importancia aos cuidados primarios. eNtanto, atribuiram maior
importancia a estimulacdo (M=4,4; DP= 0,43) do @fienaram realiza-la (M=3,9;
DP= 0,68), sendo essa diferenga estatisticamegidfisativa (t (298)=12; p<0,001).
No interior, as maes relataram realizar mais cudaaimarios (M= 4,7; DP= 0,34) do
que valorizd-los (M= 4,6; DP= 0,35), sendo esteerdiica pequena, mas ainda

estatisticamente significativa (t (306)=3,66; p€1)) O contrario aconteceu com as
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praticas de estimulacdo: as maes de cidades pexjdersam maior importancia a essa
dimensao (M=4,2; DP= 0,61) do que afirmaram redaz@=3,7; DP= 0,77; t (306)=
11; p<0,001).

Uma vez constatadas diferencas nas dimensdes dadouentre maes das
capitais e maes das cidades pequenas, optou-sa& jamdverificar, dentro de cada
dimenséo, quais itens especificamente contribuprara essas diferencas. As Tabelas 5
e 6apresentam as médias das maes das capitais esciglegieenas em cada item da
escala CPPC, nas sub-escalas PRM e IAP, bem cowadaoses de t.

Entre as mées das capitais, na sub-escala PREmMode maior meédia foi “Nao
deixar que passe frio ou calor”. Ja a pratica “Fatigidades fisicas” foi a que, segundo
as maes, elas menos realizam na sua rotina coniarcar As maes de cidades
pequenas, por outro lado, afirmaram que a pratedManter limpa” a crianca €
realizadas com maior freqiéncia na sua rotina, arquque “Pendurar brinquedos no
berco” foi a pratica avaliada como de menor fregiggnNa dimensdo cuidados
primérios, médias de trés itens apresentaram difaseestatisticamente significativas
entre as maes dos dois contextos: “Alimentar”, “Marimpa” e “Ter sempre por
perto”. Maes de cidades pequenas afirmaram reaiimapraticas com maior frequéncia
que maes das capitais. Por fim, na dimenséao estg&o) os itens “Deixar livre para
correr, nadar, trepar”, “Jogar jogos”, “Pendurantpedos no berco”, “Mostrar coisas
interessantes” e “Ficar frente a frente, olho nboblforam avaliados como mais

frequentemente realizados por méaes das capitajselpor mées das cidades pequenas.
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Tabela 5. Médias, desvios-padrdes e comparacesantontextos nos itens da escala CPPC, sulaescal
PRM.

Itens Capitais F? 'dades t (604)
equenas
M DP M DP
CUIDADOS PRIMARIOS
Socorrer quando esta chorando. 465 66 4,67 ,6847
Alimentar. 463 66 4,84 48 @ 4,5*
Manter limpa.? 4,73 56 4,85 42 2,91*
Cuidar para que durma e descanse. 4,71 57 4,7% 5,51
N&o deixar que passe frio ou calor. 4,76 59 480 /57 ,89
Carregar no colo. 405 98 4,17 92 1,55
Ter sempre por perto. 463 64 475 )55 2,40*

Tentar evitar que se acidente (cuidados de segpian 4,67 .68 4,77 61 1,90
ESTIMULACAO

Deixar livre para correr, nadar, trepar. 3,89 119 363 1,36 2,51*
Fazer atividades fisicds. 293 149 284 148 74
Jogar jogos? 307 150 2,79 154 2,33*
Pendurar brinquedos no bercc* 3,36 1,61 2,79 1,68 4,27*
Ver livrinhos juntos. 3,7 141 345 157 211
Mostrar coisas interessantes. 456 80 435 96 8%
Explicar coisas. 459 87 4,43 1,10 1,92
Ouvir 0 que tem a dizer. 446 99 439 1,12 78
Responder a perguntas. 433 1,21 430 1,27 27
Ficar frente a frente, olho no olho. 462 72 4,421,04 2,73*

*p< 0,025 **p< 0,01
! ltem de maior média nas capitdidtem de maior média nas cidades pequehtism de menor média nas
capitais:* Itens de menores médias nas cidades pequenas.

Na sub-escala IAP, o item considerado mais imptetdanto entre as maes das
capitais, quanto entre as maes de cidades pequBma$ilimentar”. Ja o item
“Pendurar brinquedos no berco” foi o que obteve anenédia nos dois contextos,
portanto, foi considerado menos importante pelassm@onforme ja era esperado, nao
foram verificadas diferencas entre as méaes nasaméds itens na dimenséo cuidados
primarios. Por outro lado, as médias da maioria itlyss na dimensado estimulacdo
diferiram entre mées das capitais e cidades peguedamente o item “Pendurar
brinquedos no bergo” ndo apresentou diferencagistsi@mente significativas, e o

restante foi mais valorizado pelas maes das capitmique pelas maes das pequenas
cidades.
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Tabela 6. Médias, desvios-padrdes e comparacesantontextos nos itens da escala CPPC, sulaescal
IAP.

Itens Capitais F? 'dades t (604)
equenas
M DP M DP
CUIDADOS PRIMARIOS
Socorrer quando esta chorando. 449 75 455 7790
Alimentar?! 488 39 488 41 ,001
Manter limpa. 481 45 485 36 1,42
Cuidar para que durma e descanse. 480 43 4,78 4,57
N&o deixar que passe frio ou calor. 4,70 52 4,752 1,10
Carregar no colo. 3,74 1,12 3,77 1,07 25
Ter sempre por perto. 458 60 4,60 ,60 ,56

Tentar evitar que se acidente (cuidados de segpran 4,71 56 4,79 49 1,99
ESTIMULACAO

Deixar livre para correr, nadar, trepar. 4,14 98 3,89 1,24 2,76*
Fazer atividades fisicas. 4,05 1 3,84 1,23 2,26*
Jogar jogos. 397 108 3,60 1,32 3,75*
Pendurar brinquedos no berco. 335 140 3,14 142 1,84
Ver livrinhos juntos. 453 |75 4,28 1,02 3,45**
Mostrar coisas interessantes. 4,74 47 455 60 3QK*
Explicar coisas. 485 39 4,75 58 2,42*
Ouvir o que tem a dizer. 484 A7 467 74 3,30*
Responder a perguntas. 477 57 465 |74  2,25*
Ficar frente a frente, olho no olho. 475 52 4,60 ,73 3,05**

*p< 0,025 **p< 0,01
! ltem de maior média nas capitais e nas cidadesepes? Item de menor média nas capitais e nas cidades
pequenas.

Para finalizar as analises de comparacao das dieemsitre as maes dos dois
contextos pesquisados, foram realizadas analiséis/aniadas (GLM -General Linear
Model), visando verificar o efeito conjunto do cextb e da variavel escolaridade sobre
a variagdo nos escores de crengas e praticas. andveis dependentes foram
utilizadas as dimensdes cuidados primarios (PRKR) & estimulacdo (PRM e IAP) e
incluidas como variaveis independentes o contexdpital e interior) e a escolaridade
da mée (fundamental incompleto, médio incompletpesor incompleto e superior
completo/pos-graduacdo). A variavel escolaridadie ificluida, uma vez que se
apresentou de forma diferenciada entre os contextesn sido apontada na literatura
como uma variavel de destaque na compreensao @ga@mas crencas e praticas de
cuidado. Tinha-se como objetivo confirmar se a®rdiicas entre os contextos, ja
constatadas através dos testateviam-se ao fato de a mée residir no local épec
ou simplesmente ao nivel de escolaridade diferdn@atre as maes.

Para a dimensdo estimulacdo (Tabela 7), os ressltadtlicaram um efeito
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significativo somente da escolaridade da mae enquéator e ndo do contexto.
Tampouco se verificou um efeito combinado das dwaaveis. Testes entre sujeitos
demonstraram que o nivel educacional afeta tanfoeguéncia de realizacdo da
estimulacao, quanto a sua valorizacdo. Quanto maaégcolaridade das maes, mais elas

afirmaram realizar cuidados de estimulacédo e ngisatorizaram.

Tabela 7. Andlise multivariada GLM — efeitos prjyais do contexto e do nivel de escolaridade das méae
sobre os escores na dimenséo estimulacdo (PRM)gWilks' Lambda).

Efeito Valor F Hipétese Errodf p Noncent. Poder
df Param. obser.

Intercepto ,017 176739 2 597 <,0035347,8 1,00

Contexto ,991 2,75 2 597 ,06 55 ,54

Escolaridade ,908 9,86 6 1194,00 <,00159,2 1,00

(ES)

Contexto *ES ,992 , 798 6 1194,00 57 4,78 ,32

A escolaridade da méae foi também o Unico fatorexegceu efeito significativo
sobre as dimensdes de cuidados primarios (Tabel&e8)es entre sujeitos indicaram
que a escolaridade afeta somente a frequénciaaticagiio dos cuidados primérios, e
nao a importancia atribuida aos mesmos. Méaes der resgcolaridade afirmam realizar

menos esse tipo de cuidado do que maes de memndaretade.

Tabela 8. Andlise multivariada GLM — efeitos prpais do contexto e do nivel de escolaridade das méae
sobre os escores na dimensao cuidados primaridd PIRP) (Wilks' Lambda).

Efeito Valor F Hipotese Errodf p Noncent. Poder
df Param. obser.
Intercepto ,005 54401,92 597 <,001 108803,84 1,00
Contexto 994 1,63 2 597 ,19 3,30 ,35
Escolaridade (ES),969 3,11 6 1194.00 <,01 18,70 ,92
Context * ES 990 1037 6 1194,00 ,39 6,22 41

Os resultados obtidos através da analise multdariédo ao encontro das
comparacdes realizadas através dos testes quais ja haviam indicado maiores
diferencas entre as dimensdes dentro dos contextd@® entre 0os contextos (embora
diferencas estatisticamente significativas entresmdas capitais e do interior tenham
sido verificadas). A analise multivariada contrilpara elucidar a que se devem as

diferencas encontradas, no caso, a discrepanciavabde escolaridade.
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6.2 Apoio social recebido pelas médes e comparacaure as maes dos diferentes

contextos

Novamente, antes de comparar 0 apoio social esitmgdas de cada contexto, foi
realizada uma caracterizacdo geral do apoio seotaé as maes brasileiras. A média
obtida pelo total de maes no seu escore geralefdi, 23 (DP= 0,7). A maior parte das
maes (70%) obteve média acima do ponto 4 da esgattgnto percebem-se como
podendo contar com pessoas de “quase sempre” prsénviédias acima do ponto 3
(“as vezes”) e até o ponto 4 (“quase sempre”) adalasforam obtidas por 22% das
maes, sendo que as maes restantes (8%) obtiveramshentre os pontos 1 e 3 da
escala (“nunca”, “raramente” e “as vezes”).

A dimensao de apoio afetivo/interacdo social pasifoi a que obteve maior
média entre a amostra total de maes (M= 4,36; DP4)0seguida da dimensdo apoio
material (M= 4,24; DP= 0,94) e, por ultimo, a dire@o apoio emocional/informacao
(M= 4,12; DP= 0,88). Uma ANOVA de um fator para ndad repetidas revelou
diferencas significativas entre as médias daglirdensoes (F (2)= 23,4; p< 0,001).

A comparacao dos escores de cada dimensédo e de éstal de apoio entre
maes da capital e do interior indicou diferengdatisticamente significativas somente
na dimensao apoio material, o que confirma em perthipoteses estabelecidas. Maes
do interior percebem-se como recebendo mais gxséei apoio (M= 4,36; DP=0,9) do
que as maes da capital (M= 4,12; DP= 1, t (59505;3<0,01). No entanto, ndo houve
diferencas na percepcédo do apoio total entre dexims.

Também em relagdo ao apoio social, optou-se paficaer dentro de cada
dimensao de apoio, as médias obtidas em cada isdderencas entre as médias de
maes das capitais e cidades pequenas. A Tabel®$eata as meédias obtidas em cada
item da escala de apoio social e os valores @enforme as diferencas ja observadas
na comparacdo entre os escores das dimensdes e apmmparacao entre itens
apontou também somente diferencas estatisticansegridicativas nos itens de apoio
material. Mées de cidades pequenas perceberamis® @Ewdendo contar mais
frequentemente com alguém “que a ajude se ficaag®”, “para leva-la ao meédico” e
“para ajuda-la nas tarefas diarias, se ficar ddaeftejue maes das capitais. No entanto,
o item de maior média, nos dois contextos, foi “quame e a faca sentir querida”,
pertencente a dimensdo apoio afetivo/interacaoals@usitiva. Por fim, méaes das

capitais perceberam-se como podendo contar meeggeintemente com alguém “que
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compreenda seus problemas”, e mdes de cidadesnasqaem alguém “para dar
sugestdes de como lidar com um problema pesstaly estes pertencentes a dimensao

apoio emocional/informagao.

Tabela 9. Médias, desvios-padrdes e comparaces@ntontextos nos itens da escala de afericapale
social.

Itens Capitais Cidades t (604)
Pequenas
Com,que frequéncia a respondente pode contar com M DP M DP
alguém...?
APOIO MATERIAL
Que a ajude se ficar de cama? 4,16 1,14 4,42 1,02,89*
Para leva-la ao médico? 4,11 1,27 438 1,14 2,68*

Para ajuda-la nas tarefas diarias, se ficar doente? 4,03 1,27 4,29 1,12 2,66**
Para preparar suas refeicdes, se vocé ndo pucﬂmr@re4’21 120 436 108 166

las

APOIO AFETIVO/INTERAQAO SOCIAL POSITIVA

Que Ihe demonstre afeto? 456 ,89 454 90 24
Que lhe dé um abrago? 450 /91 448 93 ,26
Que a ame e a faca sentir querfda? 463 73 461 .83 ,35
Com que fazer coisas agradaveis? 4,34 98 4,33 1,040
Com quem distrair a cabeca? 425 1,03 4,17 1,16 ,98
Com quem relaxar? 4,12 1,13 4 1,27 1,19
Para se divertir junto? ) 428 1,03 4,25 1,17 ,33
APOIO EMOCIONAL/INFORMACAO

Para ouvi-la quando precisar falar? 4,27 98 427051 ,00

Em quem confiar ou para falar de vocé ou sobre SeU$ 16 115 4921 118 46
problemas? ’ ’ ' '

Para compartilhar suas preocupagdes ou medos maii 08 124 396 129 1,13
intimos? ’ ’ ' '

Que compreenda seus problenfas? 3,93 1,21 4,01 1,17 ,85
Para dar bons conselhos em situacdes de crise? 4 434 1,00 1,90
Para dar informacéo que a ajude a compreender umg ;- 1 407 112 1,07
determinada situacao? ’ ' '

De quem realmente quer conselhos? 4,10 1,13 4,241 1,1,47
Para dar sugestfes de como lidar com um problema3 99 118 393 123 ,59
pessoal® ’ ’ ’ ’

*%*

p< 0,01
! ltem de maior média, nas capitais e nas cidadesepeg; Item de menor média nas capitaldtem de
menor média nas cidades pequenas.

6.3 Relacdo entre as crencas e praticas de cuidadapoio social e variaveis

sociodemogréficas nas cidades pequenas e capitais

Andlises de correlagcdo foram realizadas visandaficar quais variaveis
estavam relacionadas as crencas e praticas dedouigla portanto, poderiam ser

utilizadas como possiveis variaveis explicativas modelos de regressao. Como o foco
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principal desse estudo sdo as crencas e praticasidado, optou-se por considerar
como variaveis dependentes as dimensdes de cuigdada®ios e estimulacdo (PRM e

IAP) e como variaveis independentes variaveis slecimgraficas e as dimensdes de
apoio. Todos essas analises foram realizadas escoatexto separadamente.

Na capital, conforme ilustra a figura 6, quantosres maes afirmaram realizar
cuidados primarios na sua rotina com a criancapmera seu nivel de escolaridade (r=
-,153; p< 0,01) e sua renda familiar mensal (r30;1<0,05), ndo havendo nenhuma
relacdo entre os cuidados primarios PRM e as didesnde apoio. JA as méaes que
afirmaram valorizar mais as praticas de cuidadmdnio foram maes que perceberam-

se como recebendo mais apoio na dimensao materidl4l; p< 0,05).

Idade da mée
Idade do pai
Idade da criang
Escolaridade da mé
Escolaridade do pa'\

Cuidados _
Renda familiar Cuidados

priméarios PRM / o
Namero de peSSOW primarios IAP
Apoio total

Apoio IS/afetivo

N

/

Apoio material

/I

Apoio Emoc./infor.

*p< 0,05 *p< 0,01 linhaem vermelho: correlacdo negativa/ linha em verde: correlacdo positiva

Figura 6. Correlacdes entre variaveis sociodemmgigif dimensdes de apoio social e crencas e matica
de cuidado primario na capital.

Ainda na capital, um maior numero de correlagddsvagificado com as
dimensdes de estimulacao (figura 7). Quanto maaes afirmaram realizar préaticas
de estimulacédo, mais se perceberam como recebgodn raaterial (r=,145; p< 0,05),
apoio interacao social/afetivo (r=,247; p< 0,GI9pio emocional/informacéo (r=,173;
p< 0,01) e apoio total (r=,224; p< 0,01). Alémsdisquanto maior a idade da mae (r=
,169; p< 0,01) e do pai (r=,280; p< 0,01), maiarsaolaridade da mae (r=,181; p<
0,01) e do pai (r=,264; p< 0,01), maior a rendailiar (r=,236; p< 0,01) e maior a
idade da crianca (r= ,329; p< 0,01), mais as mdiesiaaam realizar praticas de

estimulacdo. Por fim, quanto mais as maes pera@bsgeacomo recebendo apoio em
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todas as dimensdes (apoio material - r=,177; P¥/@poio interacdo social/afetivo - r=
,228; p< 0,01/ apoio emocional/informagéao - r= ;134 0,05/ apoio total - r=,204; p<
0,01) e quanto maior a escolaridade da mae (r= 28®,01) e do pai (r= ,283; p<
0,01) e a renda familiar (r= ,248; p< 0,01), mass mdes das capitais afirmaram

valorizar as praticas de estimulacéo. Essas cofetaestao ilustradas na figura 7.

*% i
*2 Idade da criang
*%
. Escolaridade da mée~¥
*%
** Escolaridade do pai
ok N

Renda familiar

Estimulacao

/ Estimulacao
PRM wo de pessoas na casa IAP
\ Apoio total /
* Apoio IS/afetivo *
y Apoio material *

Apoio Emoc./infor.

*p< 0,05 **p< 0,01 linha em vermelho: correlagéo negativa/ linha em verde: correlagéo positiva

Figura 7. Correlacdes entre variaveis sociodemmgsf dimensdes de apoio social e crencas e @atica
de estimulacéo na capital.

As figuras 8 e 9 apresentam as correlagbes entmgdas de cidades pequenas.
Quanto mais as maes afirmaram realizar cuidadasapos, mais se perceberam como
recebendo apoio emocional (r=,126; p< 0,05), apd&racao social/afetivo (r=,143,;
p< 0,05), e apoio total (r=,144; p< 0,05). Aindaanto menor a escolaridade das maes
(r=-,130; p< 0,05) e dos pais (r= -,129; p< 0,85penor a idade da crianca (r= -,124;
p< 0,05), mais as maes do interior afirmaram realis cuidados primarios. J4 as maes
gue mais valorizaram os cuidados primarios peresee como recebendo mais apoio
em todas as dimensdes (apoio material - r= ,209,@¥ apoio interacao social/afetivo
- r=,240; p< 0,01/ apoio emocional/informacao -225; p< 0,05/ apoio total - r=,271;

p< 0,01) e apresentaram uma maior renda famikay123; p< 0,05).
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Idade da mae

Idade do pai
Idade da crianca
: Escolaridade da mée
%Escmaridade do paik

Cuidados
primarios PRM

*
*
Apoio total
*
*
Apoio IS/afetivo
*

Apoio material

N

*
*

Apoio Emoc./infor.

*p< 0,05 **p< 0,01 linha em vermelho: correlagéo negativa/ linha em verde: correlagéo positiva

Renda familiar Cuidados
primarios IAP

Figura 8. Correlacdes entre variaveis sociodemmgsf dimensdes de apoio social e crencas e @atica

de cuidado primario nas cidades pequenas.

Novamente, assim como nas capitais, foi verificagho maior nimero de

correlagbes com a dimensado estimulacdo entre as deieidades pequenas (fig. 9).

Quanto mais as maes afirmaram realizar praticasstimulacdo, mais se perceberam

como recebendo apoio emocional/informacdo (r= ,128 0,05),

interacéo

social/afetivo (r= ,143; p< 0,05) e apoio total (4; p< 0,05). Quanto menor o

namero de pessoas vivendo na casa (r= -,182; @9, Or@ior a idade da mae (r=,213;
p< 0,01) e do pai (r=,221; p< 0,01), maior escdéte da méae (r=,219; p< 0,01) e do
pai (r=,183; p< 0,01), maior a renda familiar (:87; p< 0,01) e maior a idade da

crianca (r= ,440; p< 0,01), também as maes afirmarealizar mais praticas de

estimulacdo. Finalmente, quanto mais as méaes dmlesdpequenas valorizaram a

estimulacdo, mais se perceberam como recebendo apstivo/interacdo social (r=

,151; p< 0,01) e apoio total (r=,136; p< 0,05)nore0 nimero de pessoas vivendo na

casa (r= -,212; p< 0,01), maior a idade (r= ,1™;0p01), a escolaridade da mae (r=
,326; p< 0,01) e do pai (r=,207; p< 0,01), maioemda familiar (r= ,205; p< 0,01) e

maior idade da crianca (r=,153; p< 0,01).
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Idade da mae

* Idade do pai
* Idade da crianca
*%
Escolaridade da mée
*%
*%
- Escolaridade do pai
= N

Estimulagédo Renda familiar _ .
/ Estimulacéo

PRM .
L\lumero de pessoas na i:asa IAP
. Apoio total "
Apoio IS/afetivo
+ YApoio material

Apoio Emoc./infor.

*p< 0,05 *p< 0,01 linha em vermelho: correlagéo negativa/ linha em verde: correla¢é@o positiva

Figura 9. Correlacdes entre variaveis sociodemmgsf dimensdes de apoio social e crencas e @atica
de estimulacéo nas cidades pequenas.

De maneira geral, foi verificado um namero maiocdegelacdes entre crencas e
praticas e apoio social nas cidades pequenas, spreimas capitais o apoio social

relacionou-se principalmente com as crengas ecpgatie estimulagao.

6.4 Poder preditivo das variaveis sociodemograficas do apoio social sobre as

crencas e préticas de cuidado maternas nas cidadesquenas e capitais.

Foram construidos modelos de regressao para cadextm separadamente,
utilizando como variaveis dependentes as dimens@esdados primarios” e
“estimulacdo” (PRM e 1AP), e como varidveis exgdicas aquelas que
correlacionaram-se significativamente com essa®msdes. Abaixo estdo listadas as
variaveis explicativas incluidas nos modelos:

Capital:

Cuidados Priméarios = escolaridade mée, renda e apaterial;

Estimulacdo = idade da mée e do pai, idade dagajsescolaridade da méae e do pai,
renda familiar, todas as dimensdes de apoio.

Interior

Cuidados Priméarios = idade da crianca, escolaridizdmée e do pai, renda, todas as
dimensdes de apoio;

Estimulacdo = idade da mée e do pai, idade dagajascolaridade da mée e do pai,
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renda familiar, nUmero de pessoas, apoio totalicapi@tivo/interacdo social e apoio
emocional.

A Tabela 10 apresenta os modelos de regressas foiaaa cada dimensao de
crencas e praticas na capital e nas cidades pexjudéaa foram incluidas na tabela

variaveis excluidas de todos os modelos de regressa

Tabela 10. Modelos de regressdo (Método Stepwias) paridveis Cuidados Primarios e Estimulaciocamtal e nas
cidades pequenas.

Variaveis Intercepto  Apoio Apoio  Escolaridad Escolaridade Idade Idade = R
dependentes (SE) total Material e mae pai pai crianca
Capital
*kk
CP 4'(887) -, 160*** 7,69%** ,02
PRM oy ok
ES 1'(9%1) 180* 1907 137% 333 1678 22
cp 438 141 6 02
IAP (,08)
3’98*** *k%k *%k%k
ES (,09) ,322 26,1 ,10
Cidades
peguenas
*kk
CP 484 -,137* 4,84* ,01
PRM (,05)
*kk
ES 2'(8;13) ,195** (A41xxx - 38,22k 23
cp 402 2715 2353+ 07
AP (:12)
3’55*** *k%k * *k%k
ES (11) ,342 ,135 19,74 ,13

! Cuidados primérios; Estimulacéo
**x n< 0,001; ** p< 0,01; * p< 0,05

Os modelos para as dimensdes de estimulacdo, tentcapital quanto no
interior, explicaram uma por¢ao maior da variasgaomparados aos modelos para as
dimensdes de cuidados primarios. As variaveis fmedi da estimulagdo PRM, na
capital, explicaram em conjunto 22% da varianciaicando que quanto maior a
percepcdo das maes sobre o quanto recebem apoa, anascolaridade e idade do
companheiro e maior a idade da crianga, mais as afienaram realizar praticas de
estimulacdo. No caso da estimulacdo IAP, o modelderciou que mées de maior
escolaridade, na capital, tendem a valorizar maia eratica, e que esta variavel,
sozinha, explicou 10% da variancia. A escolaridddemae também explicou (2%) a
realizacdo de cuidados priméarios, indicando quatguaaior a escolaridade, menos as
maes afirmam realizar esta pratica. Por fim, m&esapital que se percebem como
recebendo mais apoio material tendem a valorizés osacuidados primarios, sendo de

2% a variancia explicada por este modelo.
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Nas cidades pequenas, 0 modelo que explicou maiQé@ da variancia foi o da
variavel estimulacdo PRM (23%). Este modelo indicque quando maior a
escolaridade das maes e maior a idade da criangig, as maes afirmam realizar
praticas de estimulacdo. Essas mesmas variaveisagm também a valorizacdo da
estimulacdo no interior, embora, neste caso, awelride maior peso tenha sido a
escolaridade da mé&e e néo a idade da crian¢a, alelontenha explicado uma porcéo
menor da variancia (13%). A escolaridade da magoexptambém 1% da variancia no
modelo para a dimensao cuidados primarios PRM, wmtfies de maior escolaridade,
no interior, afirmam realizar menos estas pratiEasim, o apoio total explicou sozinho
7% da variancia no modelo cuidados primarios IABidando que quanto mais as maes

percebem-se como recebendo apoio, mais valorizamidados primarios.

6.5 Poder preditivo das variaveis sociodemograficasapoio social e crencas

maternas sobre as préaticas de cuidado nas cidadesquenas e capitais.

Ha indicios na literatura de que as crencas pasduitacionariam como modelos
ou roteiros para as ac0es parentais, ou sejagsgseaticas dos pais. No entanto, esses
achados néo foram ainda claramente descritos. Dessa, optou-se por finalizar as
analises do presente estudo com modelos de regressgue as variaveis dependentes
seriam somente a frequéncia de realizacdo dosdngdarimarios e da estimulacéo
(praticas) e as variaveis independentes serianm aas sociodemogréaficas e das
dimensdes de apoio, as crengcas maternas sobreidsdasi (grau de importancia
atribuido aos cuidados primarios e estimulacaola Panto, primeiramente, todas as
dimensdes de cuidado foram correlacionadas entvesando verificar quais dimensodes
de crencas poderiam explicar as praticas de cuidiadoada contexto separadamente. A

Tabela 11 apresenta esses resultados.
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Tabela 11. Correlagdes entre dimensées de cuigatnarios (PRM e IAP) e estimulacdo (PRM e IAP).

CAPITAIS
Cuidados primarios Estimulacdo PRM  Cuidados Primérios
PRM IAP
Estimulagdo PRM ,228** - -
Culdad;)AsPPrlmarlos 429% 208% i
Estimulacdo IAP ,141* ,453** ,388**
CIDADES PEQUENAS
Cuidados primarios , N Cuidados Primarios
PRM Estimulacdo PRM IAP
Estimulacdo PRM ,032 - -
dead:):PPrlmanos 379% 082 i
Estimulacao IAP -,018 AT4** ,255**

*p<0,01 **p<0,001

Verifica-se que nas capitais todas as dimensOessaparam correlacoes
significativas entre si, e que as correlacbes nhaies ocorreram entre cuidados
primarios PRM - cuidados primarios IAP, e estiméa@@RM - estimulacdo IAP. Nas
cidades pequenas, todavia, nem todas as variaveislacionaram-se entre si. Os
cuidados primérios PRM somente correlacionaramesecaidados primarios IAP, e a
estimulagdo PRM somente correlacionou-se a estg@ol$AP. Isso poderia fornecer
indicios de uma maior independéncia entre cuidgulorarios e estimulacdo nas
cidades pequenas.

A partir dessas correlagdes, somadas as correlagbesores, foram realizadas
as analises de regressédo. Para cada contextanddielos foram construidos: um para

praticas de cuidados primarios e outro para psatiesestimulacao (figura 10).
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Variavel dependente: Cuidados Variavel dependente: Estimulacao
Primérios PRM PRM

13%

20%

Cidades Capitais Cidades Capitais
pequenas pequenas
B cuidados primarios IAP [ | escolaridade mae Hll estimulagdo IAP [T idade da
crianga

[ apoio interagéo social/afetivo  [Jll] idade do pai

Figura 10. Porcentagem da variancia explicada pda ovaridvel nos modelos de regresséo
(método stepwise) para as dimensdes da sub-esRMa(Buidados Primarios e Estimulacao)
nas capitais e cidades pequenas.

Novamente, como ja ocorrido nas regressdes apeeentna Tabela 10, os
modelos para a dimensdo estimulacdo explicaram pongdo maior da variancia
guando comparados aos modelos para a dimensaalasigamarios. Além disso, em
trés dos modelos, as variaveis que mais contrimufrara o total da variancia explicada
foram as crencas (IAP). Na capital, as praticasuig@ado primario foram explicadas
pelas crencas de cuidados primarios (3= ,428; @K @ pela escolaridade da mae (3= -
,162; p<0,01), totalizando um modelo que explicO&2da variancia (F= 38,3; gl= 2;
p< 0,01). O modelo para as préaticas de estimuléi€ad0,5; gl= 4; p< 0,01) incluiu
como variaveis preditoras as crencas de estimulfé&do397; p< 0,01), a idade da
crianga (3= ,317; p< 0,01), o apoio interagdo $@dteivo (3= ,190; p< 0,01) e a idade
do pai (3=,168; p< 0,01), totalizando 35% da venig explicada.

Nas cidades pequenas, as praticas de cuidado fritngeram 16% de sua
variancia explicada (F= 25,5; gl= 2; p<0,01) pelawmiaveis crencas de cuidado
primario (3= ,388; p< 0,01) e escolaridade da mM&e-(148; p= 0,01). Ja as praticas de
estimulacao tiveram 33% de sua variancia expli¢gdae62,2; gl= 2; p<0,01) pela idade
da crianca (3= ,394; p< 0,01) e pelas crencas tieudacao (3= ,375; p< 0,01).

Ressalta-se que este ultimo modelo foi o Unicorgigeteve como variavel preditora de
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maior peso as crencgas, mas sim a idade da crianca.
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7. DISCUSSAO

Este estudo apoiou-se no pressuposto de que amsrerpraticas parentais séo
aprendidas num contexto cultural estruturado etaptw, sdo influenciadas por
variaveis caracteristicas desses contextos, taie conivel de urbanizacéo, a economia,
o nivel de escolaridade e idade dos pais, 0 ammi@alsdisponivel. Ao mesmo tempo,
partiu-se do pressuposto de que essa aprendizades aleatdria, mas sim guiada por
mecanismos biologicos funcionais que direcionams pai bebés para estimulos
especificos do ambiente em momentos também egweciio curso de vida. Os
resultados do presente estudo vao ao encontrosdessssupostos, tendo em vista que
indicam tendéncias gerais nas praticas e crengaméas, independentes do contexto
em que eles residem (por exemplo a grande val@azdo cuidado primario), assim
como diferentes énfases nas praticas de cuidagendendo de algumas variaveis de
influéncia em cada contexto.

Mais especificamente, 0 estudo apoiou-se em relmgtde pesquisas anteriores,
que permitiram lancar algumas hipéteses iniciagnde que algumas delas foram
aceitas e outras rejeitadas pelos resultados ddaedtra esperado que maes de cidades
pequenas atribuissem maior importancia aos cuidadosarios do que maes das
capitais, o que nao foi confirmado, uma vez quealrizacdo dessas praticas nao
diferiu entre os contextos. Esperava-se tambémngoefossem verificadas diferencas
quanto a frequéncia de realizacdo do cuidado pioneatre mées de cidades pequenas e
maes de capitais, hipotese esta também rejeitadles ke cidades pequenas afirmaram
realizar mais praticas de cuidado primario do q@éesndas capitais. Ainda, tinha-se
como hipotese que maes das capitais atribuirianormmaiportancia e relatariam maior
frequéncia de realizacdo das praticas de estimylacgue foi apoiado pelos resultados
do estudo.

Por fim, as hipGteses referentes ao apoio socianfoparcialmente aceitas.
Esperava-se que nas cidades pequenas as maeseparnete como recebendo mais
apoio social em geral do que nas capitais, e isea@u somente em relacdo ao apoio
material. Acreditava-se também que o apoio so@abhsum preditor das crencas e
praticas de cuidado primario, mas os resultadosanam que, apesar do baixo poder
preditivo, o apoio explicou também as praticassiereilacao.
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Para facilitar a discussdo dos resultados, gagmtsua integracdo, optou-se
pela apresentacdo de quatro sec¢fes distintas daquéilizadas no capitulo de
apresentacao dos resultados. Primeiramente, sesé@atidos separadamente todos os
resultados em relacdo as dimensdes cuidados posnariestimulacdo. Por ultimo,
foram reservadas duas secdes especificas parasifiscdo efeito conjunto do contexto
e da escolaridade sobre as crencas e préaticasnamterda relacdo entre crencgas e
praticas de cuidado.

7.1 Cuidados primarios

Verificou-se que em geral as méaes brasileiras afiam realizar e valorizar com
maior énfase os cuidados primarios do que a esighal e que maes residentes nas
capitais e maes residentes em cidades pequenakfe@@m quanto a valorizacdo dos
cuidados primarios. Os itens que obtiveram maiadiaydanto quanto a frequéncia de
realizacdo, quanto a valorizagdo foram também pentencentes a dimensao cuidados
primarios: “Nao deixar que passe frio ou calorMahter limpa” (PRM) e “Alimentar”
(IAP). A dimenséo “cuidados primarios” do instrurteentilizado inclui itens referentes
a alimentacdo, higiene, abrigo, seguranca e proeid@ corporal entre mée e criancga.
Estes itens também fazem parte da dimensdo “apagdenapropriada”, presente no
instrumento de Suizzo (2002). Assim, resultadose#fesmtes foram verificados em
outros estudos nacionais que utilizaram esta Ultdmensdo (Kobarg, 2006;
Piovanotti, 2007; Ruela, 2006; Vieira et al., nelp)y. Em todos eles, a “apresentacéo
apropriada” foi mais valorizada pelas mé&es braageido que a dimenséo
“estimulacao”.

O cuidado primario, conforme Keller (2002, 2007)z despeito a parte
filogenética mais antiga do cuidado parental, ligairetamente a sobrevivéncia do
bebé. Especificamente quanto ao contato corpoaatbém incluido na dimenséo
“cuidados priméarios” do instrumento utilizado, ekis tém indicado que este cuidado
parece prevalecer em contextos predominantemetetel@pendentes (Keller, Borke et
al., 2005). Assim, era esperado que as maes efndgssem maior énfase aos cuidados
primérios do que a estimulacdo (o que foi confira)agl que mées de contextos menos
urbanizados e supostamente mais interdependentezassem mais esses cuidados do
gue maes residentes nas capitais. No entantouodgraalorizacédo nao diferiu entre os

contextos, mas sim sua frequéncia de realizacdee Essultado reforca a alta
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valorizacdo, no contexto brasileiro, do aspectomg@rio do cuidado parental,
independente do contexto em que as méaes reside@sde sentido, poderia se pensar
numa orientagcdo cultural mais interdependente, datop de vista das crencas
compartilhadas entre as mées brasileiras.

Por outro lado, a frequéncia de realizacdo dosadaisl primarios foi maior entre
as maes das cidades pequenas, indicando que o tameoto, ao contrario das
crencas, parece sofrer maior influéncia de vargeentextuais. Neste estudo, a variavel
de maior influéncia sobre o quanto as maes dealaraealizar cuidados primarios foi
seu nivel educacional, significativamente menoreeas maes das cidades pequenas.
Tanto nas andlises de regressao, quanto nas andligevariadas GLM, essa variavel
mostrou-se negativamente relacionada aos cuidadoarps, e isso ocorreu em ambos
contextos pesquisados. Os mesmos estudos nactitaaigs anteriormente verificaram
também a influéncia da escolaridade sobre a dimefsaresentacdo apropriada”,
embora neste caso maes de maior escolaridade wHimmaalorizar menos esses
cuidados, ndo sendo investigada sua frequéncieatieacdo. Suizzo (2002), na Franca,
obteve esses mesmos achados.

Maes de cidades pequenas, com menor nivel de ededi portanto,
afirmaram realizar mais praticas de cuidado primdd que as maes das capitais. Esse
resultado ndo era esperado, visto que a litera&imaapontado diferengcas no cuidado
primario em relacdo as crencas, mas ndo em rekggwaticas (Keller, Voelker &
Yovsi, 2005; Abels, et al, 2005). A comparacao oeglias obtidas em cada item da
dimensao cuidados primarios PRM revelou que tréssitforam responsaveis pelas
diferencas entre as mées: alimentar, manter limpar esempre por perto. Os dois
primeiros fazem parte, originalmente, da dimensadacios primarios de Keller (2002,
2007), ja o ultimo item faz parte da dimensdo dontorporal. Quanto ao contato
corporal, conforme ja afirmado anteriormente, espeeado que o mesmo fosse mais
realizado por maes de cidades pequenas, o quaBenmu através deste item. Chama
atencédo, todavia, haver diferencas na realizacauidedos basicos, como o alimentar
e 0 manter a crianca limpa. Esse resultado poderig&xplicado pelo maior nivel de
escolaridade das mées nas capitais, conseqieertedaosno mercado de trabalho, e
consequente auséncia na maior parte da rotinadian a crianga.

E interessante notar ainda que a escolaridade réwee efeito sobre a
valorizacéo dos cuidados primarios. Portanto, &igekhipotetizar que maes de maior

escolaridade, embora valorizem os cuidados de rf@gialimentacéo, seguranca e o
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contato corporal, os realizam com menor frequéercia funcdo de estarem menos

presentes na rotina didria da crianca. E essa @as@or sua vez, novamente poderia
estar relacionada a insercdo das mulheres no neerdadtrabalho. Essa hipétese

confirma-se através da associacao significativdic@ia entre escolaridade das maes e
presenca ou auséncia de um trabalho remunerads daenaior escolaridade foram

também maes significativamente mais inseridas noade de trabalho.

Enquanto a escolaridade da mae exerceu efeito sotmalizacdo dos cuidados
primarios, o grau de apoio social percebido pelasmas influenciou a valorizacao
desses cuidados. A maior parte das maes decladau pontar com pessoas sempre que
necessario, principalmente quando precisam de denagfes de afeto e momentos de
descontracdo (apoio afetivo/interacao social p@gitiMas nao foi este tipo de apoio
que influenciou a valorizacdo dos cuidados pringariNa capital, as andlises de
regressdo indicaram que maes que se percebem cadendm contar mais
frequentemente com pessoas para fornecer ajudaiahdtgudar nas tarefas diarias,
preparar refeicdes, levar ao médico), valorizaraais s cuidados primarios.

O apoio material parece exercer efeito nas creaghse praticas de cuidado
justamente no contexto em que esta menos dispoivgital), conforme a percepcao
das maes. Este resultado confirmou a hipGtese deogapoio material seria mais
frequentemente percebido por mées de contextos snar@anizados, uma vez que
parece estar relacionado a uma rede maior de [@esspaquem se possa contar, tais
como a familia estendida, vizinhos, etc. Estuddsrames ja haviam evidenciado uma
relacdo positiva entre nivel de alocentrismo (©dkrho a nivel individual), valorizagédo
prioritaria do grupo social e maiores indices dpost@ social (Dayan et al., 2001;
Goodwin & Plaza, 2000). No entanto, as demais dedes de apoio, incluindo o apoio
total, ndo diferiram entre os contextos, rejeitanduipétese previamente estabelecida.
Talvez isso tenha ocorrido porgue ndo se avaliguaatidade de pessoas que fornecem
0 apoio, mas sim o0 quanto as méaes se percebem @rabendo o suporte social.
Assim, embora as méaes das capitais possam ter rpeessas com quem contar, essas
poucas pessoas (provavelmente marido e parentsspraimos), na percepcao das
maes, fornecem um nivel alto de apoio, com excdgapoio material.

Mas qual a razdo de o apoio material explicar unaomvalorizacdo dos
cuidados primarios na capital? Uma possivel exgliogara tanto seria a de que maes
que se percebem como recebendo mais apoio matargapital sdo também maes mais

alocéntricas, que valorizam mais 0 grupo socipbetianto, possuem uma maior rede de
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apoio. Consequentemente, maes mais alocéntricasaneum contexto supostamente
independente, valorizam mais os cuidados ligadmstextos interdependentes, como o
contato corporal. Esse resultado contribui pafaergar a idéia de que dimensdes de
independéncia e interdependéncia podem coexistirmasmo grupo cultural, em graus
variados e com diferentes significados (Keller let 2008), sendo vistas mais como
dimensdes continuas do que dicotémicas (Keller Baitna 2005).

A hipotese de que o0 apoio estaria relacionado rrcaseemais caracteristicas de
contextos interdependentes foi também corroboratia modelo de regresséo para a
variavel “cuidados primarios” (IAP) nas cidades pemps. Neste caso, 0 apoio total,
sozinho, explicou 7% da variancia, indicando quantgo mais as méaes perceberam-se
como recebendo apoio, mais valorizaram os cuidadosarios. Novamente, pode-se
pensar em diferentes graus de valorizacdo do grupsponibilidade de suporte social,
mesmo num contexto supostamente mais interdependemtinda, no caso das cidades
pequenas, ndo foi somente o apoio material queelseionou a valorizagdo dos
cuidados primarios, mas o0 apoio em geral. Isso dstro que 0 grupo social, em
cidades pequenas, parece ter um papel mais sagibicsobre as praticas de cuidado
primario. Possivelmente, maes que se percebem cecebendo mais apoio, sdo
também maes mais disponiveis na rotina da crianc¢a éamilia, assim, a maior
disponibilidade contribuiria também para a manulierde sua rede de apoio social.

Jennings et al. (1991), ao estudarem a influenaiaede social sobre praticas
ligadas ao controle e a autonomia, verificaram mpdes com redes mais coesas, com
normas e valores mais rigidos, valorizaram a trégsssio desses valores para as criangas
(controle), sendo a autonomia menos valorizadapfdeente estudo, considera-se que
as praticas de cuidado primario estdo mais reladas a interdependéncia da crianca
em relacdo ao grupo social, enquanto que as patieaestimulacdo estariam mais
relacionadas a autonomia. Assim, os resultadosiabtpor Jennings et al. (1991) vao
ao encontro dos resultados encontrados neste estudo

7.2 Estimulacéo

Com relacdo a dimensdo estimulacdo, os resultagfesentes a comparagao
entre os contextos foram ao encontro das hipétiesesiladas. Maes residentes em
contextos altamente urbanizados afirmaram reakzamalorizar mais as praticas de

estimulacdo do que as maes residentes em cidadpsenas. Lembrando que a
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dimensao estimulacédo € composta por itens que diegpeito a estimulacédo corporal e
principalmente a estimulagéo por objetos e corftate-a-face. Kobarg (2006) também
verificou que maes urbanas com alto nivel de esdalde valorizaram mais a
estimulacdo do que a apresentacdo apropriada.a\keools. (no prelo), por sua vez,
embora tenham verificado que a apresentacéo apdapdia crianca foi a dimenséo mais
valorizada por mées de capitais brasileiras, wariim que a estimulacdo também o foi.

E possivel afirmar, a partir desses resultados, asliecapitais brasileiras
representam contextos culturais ainda predominasrtrinterdependentes (porque ha
maior valorizacéo e realizacao do cuidado priménorelacédo a estimulacédo), mas que
ao mesmo tempo h&d uma maior valorizacdo da auten@mi relacdo a cidades
peguenas e pouco urbanizadas. Foi justamenteaaesslusdo que Friedimeier et al.
(2008) chegaram ao comparar metas de socializagamaks brasileiras residentes
numa regido industrializada e urbanizada e maesasleSeus achados apontaram para
um modelo mais coletivista/interdependente entreuédadoras brasileiras, porém nao
indicaram diferencas entre as amostras quanto t&s melependentes. Portanto, para os
autores, valores da modernidade parecem estar cadds a orientacbes mais
tradicionais nas regifes mais urbanizadas do Brasil

Quando se analisaram as médias dos itens da dimests@ulacdo, verificou-se
que itens desta dimensédo foram os que obtiveranommeédia em relacdo a todos os
itens da escala, tanto na capital, quanto nas esdpdquenas. Na capital, o item de
menor média quanto a frequéncia de realizacdoHarér atividades fisicas”, ja nas
cidades pequenas foram os itens “Jogar jogos” ediar brinquedos no bergo”,
ambos com a mesma média. Em relacdo a valorizagii@mbos os contextos o item
“Pendurar brinquedos no ber¢co” foi 0 menos valaizaEmbora a dimenséo
estimulacao do instrumento seja também compostdgms originalmente pertencentes
a estimulagédo corporal, ressalta-se que um iterta destureza foi percebido como
menos realizado pelas maes das capitais. Esséatgsuhi ao encontro de estudos que
demonstraram a baixa valorizacdo e realizacao titawdacdo corporal em contextos
mais independentes (Keller et al., 2002; KellerykBoet al., 2005). Esses mesmos
estudos indicam uma baixa valorizacdo e realizalziratica de estimulacdo por
objetos (ex: jogar jogos e pendurar brinquedosarQd) entre mées de contextos mais
interdependentes.

Ainda quanto as analises por itens verificou-senuaior nimero de diferencas

significativas entre os contextos na dimenséo a#i@ da estimulacdo. Neste caso,
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somente o item “Pendurar brinquedos no berco” @temmesmo nivel de valorizacao
entre maes das capitais e cidades pequenas. Osderam todos mais valorizados por
maes das capitais. Por outro lado, na dimensadicgsatle estimulagdo, cinco itens
foram significativamente percebidos como mais zedls por mées das capitais, sendo
trés deles pertencentes a dimensédo original “elgéa por objetos” (jogar jogos,
pendurar brinquedos no berco e mostrar coisasesgantes). Esse resultado vai ao
encontro da literatura no que diz respeito a um@mvalorizagdo da estimulagao por
objetos em contextos mais independentes (Kelleal.et2002; Keller, Borke et al.,
2005).

Assim como na dimensao “cuidados primarios”, carsticas especificas de
cada contexto contribuiram para explicar as vaesgia realizacdo e valorizacdo dos
cuidados de estimulacdo. Tanto na capital, quaasocdades pequenas, os modelos
gue explicaram maior parte da variancia e que ireotu um maior nimero de variaveis
foram os modelos para a frequéncia de realizacdestianulacdo. Na capital, a
percepcéo de apoio total, a escolaridade e idadmhpanheiro e a idade da crianca
relacionaram-se positivamente a realizacdo dasasale estimulacdo. Por sua vez, nas
cidades pequenas, uma maior escolaridade das maesic idade da crianca
explicaram a realizacéo da estimulacao.

N&o se encontrou nenhum estudo brasileiro que tigeess a percepgédo da
frequéncia que as maes realizam os cuidados egcamontempo, a valorizacdo desses
mesmos cuidados. Assim, os resultados em relacikeqaéncia de realizacdo da
estimulacdo sado novos e alguns inesperados. Pompéxendo era esperado que o
apoio, mais relacionado a contextos interdependgerggplicasse os cuidados de
estimulacdo, caracteristicos de contextos maisparientes. No entanto, pode-se
hipotetizar que, nas capitais brasileiras, méaes gpdem contar com pessoas para
diferentes necessidades sdo também maes que possammdisponibilidade para
interacdes exclusivas com a crian¢a, que vao atéouidado priméario. Lembrando que
o fato de poder contar com mais apoio ndo estassadamente relacionado a uma
maior rede de pessoas, mas sim a uma rede qupemdinte da quantidade de pessoas,
seja disponivel para diferentes necessidades (Q0£3).

Também foi surpreendente o fato de a escolaridailade do companheiro
explicarem a realizacdo da estimulacdo pelas nmiegontexto das capitais. Outros
estudos ja haviam relacionado a idade das maemapgiticas de cuidado (Keller et al.

2008; Suizzo, 2002); mas nenhum deles havia indicadnfluéncia da idade do
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companheiro. Talvez, maridos de maior escolaridadeaior idade influenciam a
realizacdo da estimulagcédo fornecendo mais apoi@ @anéde, tanto do ponto de vista
material (incluindo o financeiro), quanto afetivde modo que esta possa estar
disponivel para interacdes de estimulacdo comamgai O apoio material do marido,
neste caso, pode ter relacdo também com maior nisldade financeira para o
investimento dos pais em objetos para a criangapdarinquedos, mobiles, etc; uma
vez que na capital a estimulacdo por objetos dastee em relacdo ao contexto das
cidades pequenas.

Nas cidades pequenas, nenhuma caracteristica dpanbeiro influenciou a
realizacdo da estimulacdo. Neste contexto, maesnaer escolaridade relataram
realizar mais préaticas de estimulacdo. A escoldedda mae tem sido fortemente
relacionada a estimulacdo em outros estudos (Kpl2096; Keller et al., 2008;
Piovanotti, 2007; Suizzo, 2002; Vieira et al., melp). Além disso, tem sido associada
a orientacdes culturais mais independentes (Kéllentschel et al., 2004; Keller, Borke
et al., 2005). No entanto, exerceu influéncia s@brealizacado da estimulagdo somente
no contexto em que as maes possuem, em média, mor mieel de escolaridade. E
possivel que exatamente pelo fato de a escolarisadenaior na capital, seu efeito
parece se apresentar de maneira mais critica dades pequenas. Também, pode-se
concluir que o contexto das cidades pequenascibadimente mais interdependente,
vem incluindo valores e préaticas de independénfristo do crescimento sdécio-
econdmico dessas cidades.

Por fim, a idade da crianca foi a variavel de maifiluéncia nos modelos de
regressao para a estimulacdo (PRM), tanto na tapitnto nas cidades pequenas.
Quanto mais velha a crianca, mais as maes relataralmar praticas de estimulacao.
Esse resultado sugere que, com o crescimentoataariha uma menor necessidade de
cuidados primérios e a possibilidade de um maieedtimento em atividades de
estimulacdo do desenvolvimento. A crenca que padstar subjacente a essa relacao €
a de que criancas mais velhas ja possuem matupagaoresponder de maneira mais
especifica aos diferentes estimulos, e que crianga®res necessitariam mais dos
cuidados primarios.

Os modelos para a dimenséo valorativa da estimul@éd) explicaram uma
por¢cdo menor da variancia, tanto na capital quaasocidades pequenas. Em ambos os
contextos, a escolaridade da mée destacou-se coimzippl variavel explicativa,

indicando que méaes de maior escolaridade relataadonizar mais a estimulacéo. Esse
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resultado era esperado e vai ao encontro dos estitdmlos anteriormente (Kobarg,
2006; Kelle et al., 2008; Piovanotti, 2007; Suiz2602; Vieira et al., no prelo). E

importante destacar, todavia, que enquanto difesevdriaveis explicaram em conjunto
a realizacdo da estimulacédo, somente a escolandasigou-se como variavel relevante
para explicar a valorizacdo desses cuidados. Iederja indicar que nem sempre a
crenca de um cuidador estard de acordo com suaagprat seja, que ndo basta ter
contato com uma informacdo para transforma-la empeootamento, ja que outras

variaveis entram em jogo neste processo, como i &paial disponivel e a idade da
crianca. Ainda, este resultado reforca a idéia gatatada por Piovanotti (2007) e
Moinhos, Lordelo e Seidl-de-Moura, (2007) de querepa haver uma maior

homogeneidade de crencgas e ideologias sustentadanges que compartilham do
mesmo contexto cultural em comparacdo as pratgas,parecem ser mais afetadas

pelas condicdes de vida presentes no contextoimeadiato da familia.

7.3 Efeito conjunto do contexto e do nivel de esmdde sobre as crencas e praticas

de cuidado

Os resultados da andlise multivariada indicaram efeito isolado da
escolaridade sobre as crencas e praticas de cuplmdrio e estimulagdo e uma
auséncia de efeito do contexto. Esses achadosngémrtantes na medida em que
demonstram que as diferentes énfases nas cremuasicas de cuidado podem estar
relacionadas a existéncia de diferentes modeldsraid, mas que estes nao podem ser
necessariamente localizados em regides geograsmmesificas. No caso das pequenas
cidades brasileiras pesquisadas, o0s dados pareclicari um crescimento
socioecondémico e, portanto, uma ndo homogeneidadmiGcteristicas entre as maes
desses contextos. Essa ndo homogeneidade tambémuocas capitais, que apesar de
em geral apresentar status socioecondmico maisadgevnem todas as maes
apresentaram esse perfil. Assim, alguns dadosam@ela coexisténcia de dimensdes
independentes e interdependentes no mesmo congere@ariavam principalmente em
funcao do nivel de escolaridade das maes.

Esses dados permitem inferir, deste modo, que @taicae cidades pequenas
brasileiras ndo podem ser vistas como modelos tipaos de independéncia e
interdependéncia, apesar de os resultados dareigiomdle maior aproximacdo das

cidades pequenas ao modelo interdependente e pitgscao modelo independente. O
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status de pais em desenvolvimento pode ajudar pica&do desses resultados,
localizando o contexto brasileiro, no que diz ré@gspaos modelos de parentalidade,
mais proximo de um modelo autdnomo-relacional (Kdgasi, 1996, 2005). Segundo
essa autora, esse modelo € caracteristico de dandi classe média, urbana e
escolarizada em sociedades tradicionalmente ingerafentes, como é o caso do Brasil.
E possivel ainda pensar a influéncia do contexparir da nocgéo de cultura
proposta por Tooby e Cosmides (1992). Enquantoultara evocada, como o préprio
nome indica, as condicbes ecologicas disponiveigsanse responsaveis pelas
similaridades entre os individuos a respeito, p@mglo, das praticas de criacdo de
filhos; a cultura epidemioldgica traz a tona o pagtiz?o do individuo na reconstrucéo
mental das representacdes sociais existentes rgrigao social. Assim, pode-se pensar
gue embora as capitais e cidades pequenas pesgigada apresentem diferencas nas
suas condic¢des ecologicas (nivel de urbanizac&exsmplo), algumas representacdes
tém se espalhado rapidamente através da influélacidisseminacdo de informacdes,
via midia e principalmente via escolarizacdo. Poenglo, individuos mais
escolarizados, mesmo inseridos em contextos eco®gjue supostamente suscitariam
adaptacbes comportamentais e crencas mais intedispes, constroem ativamente
suas representacdes influenciados também pelassezpacoes que Ihes chegam por
contagio (como afirmam Tooby e Cosmides) atravéwnidéa e da escolarizacao.

7.4 Relacao entre crencas e praticas de cuidado

Inicialmente, através de correlacdes, verificoupse as dimensdes de crencas e
praticas, tanto de cuidados primérios, quanto deémelacdo, apresentaram-se
significativamente relacionadas. Nas capitais, m&smo as crencas sobre cuidados
primarios correlacionaram-se as praticas de estigAol assim como as crencas sobre
estimulacao correlacionaram-se as praticas de aosdarimarios. Todavia, nas cidades
pequenas, as correlacbes evidenciaram maior indépeia entre as dimensdes de
cuidados primarios e estimulagdo, uma vez que semas crencas de cuidados
primdrios correlacionaram-se as praticas de cuglgolimarios, e as crencas de
estimulacdo correlacionaram-se as praticas de wsgdo. Esses resultados
inicialmente sugerem que as maes das capitaishjgmce cuidado a crianca de maneira
global, talvez por compreenderem que a estimulggite ocorrer mesmo durante
praticas de cuidado primario, por exemplo, enquaet@mamenta a crian¢ca pode-se
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estimula-la através do olhar, da fala, etc.

Ainda, os resultados das correlacdes, somadosesofiados das regressoes,
indicam forte influéncia das crencgas sobre asqagtie cuidado. Esse resultado era de
certa forma esperado, tendo em vista que ambascagee praticas, foram avaliadas
nesta pesquisa através de questionarios. O mesultade foi verificado por Sigel
(1992), que encontrou relacbes mais estreitas emt@ncas e estratégias
comportamentais declaradas pelos pais nas enagvespoucas relagdes entre crengas e
estratégias observadas em situacdes reais. Apssar, @ interessante notar que, nos
modelos de regressédo, as crencas foram as var@weigxplicaram maior porcédo da
variancia em relacdo a outras variaveis tambénelemionadas as praticas. Isso fornece
indicios de que a relacdo entre crencgas e préivatida, apesar de ndo ser facilmente
verificada quando as préaticas sdo avaliadas atral@sobservacdo direta do
comportamento; e, portanto, deve ser exploradaateima mais aprofundada.

Ressalta-se ainda que somente o modelo para @saprde estimulacdo nas
cidades pequenas ndo teve como variavel predieoraaior peso as crengas, mas sim a
idade da crianca. Esta ultima variavel mostrouesteiinente relacionada as praticas de
estimulacdo neste estudo, mas ndo as crencasine as$e ser considerada um fator
interveniente a relacdo entre crencas e comportanpamental. Harkness et al. (2001)
incluem em seu modelo sobre a relacdo entre etmadguarentais e comportamento as
caracteristicas da crianca como um possivel faterveniente. Nas cidades pequenas,
portanto, a idade da crianca parece exercer m#loéncia sobre o comportamento dos
pais e, provavelmente, essa influéncia seja gyiad@rencas mais especificas sobre o
desenvolvimento infantil, por exemplo, a crengajde criangas menores teriam menor
potencial para a recepcdo de estimulos externosimAsrencas mais especificas
poderiam explicar de forma mais significativa o poamamento dos pais, o que também
foi verificado por Sigel (1992).

Embora os modelos de regressédo tenham evidenaiidé@ricia das crencas
sobre a realizacdo das praticas, os resultadosocigaracdo entre as médias das
dimensdes PRM e IAP indicaram inconsisténcia estgBcas e praticas, principalmente
na dimensdo estimulacdo. Nas capitais, a estinulégdmais valorizada do que
percebida como realizada pelas mées. O mesmo ocoa® cidades pequenas. Essa
discrepancia pode ser explicada através dos rdealtdos modelos de regressao para a
estimulacao, que evidenciaram a influéncia de umand maior de variaveis, as quais,

se consideradas como fatores intervenientes, @odegxplicar a maior discrepancia
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entre crenga e comportamento.

Quanto ao cuidado priméario, era esperado que hsevegnor discrepancia
entre crenca e comportamento, uma vez que o mesrasiEo e diretamente
relacionado a sobrevivéncia da crianca. Nas captauve consisténcia entre crencas e
praticas na dimensdo cuidados primarios, no entastandes das cidades pequenas
declararam realiza-los mais do que valoriza-lond@aa (2009), em recente estudo que
utilizou uma adaptacdo do instrumento de crencasdBcas parentais utilizado na
presente pesquisa, evidenciou 0 mesmo resultade erdes do estado do Rio de
Janeiro. A autora explicou esses achados afirmanao a realizacdo do cuidado
primario parece ser tdo natural para as maes, gueei@em perguntadas sobre que
praticas sdo importantes para a crianca, essalépmidado ndo vem muito a cabeca.
No entanto, quando perguntadas sobre que pragesizam junto a rotina com o filho,
os cuidados primarios sdo prontamente citados. fdaepte pesquisa, iSSO ocorreu
somente entre as méaes de cidades pequenas, astandesn a realizar mais esses
cuidados do que mées das capitais, talvez justenpemtisso o percebem como mais

naturais e ndo o consideram tdo importante.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi investigar a influérslo apoio social sobre as
crencas e praticas de cuidado de maes residentesapitais e pequenas cidades
brasileiras. Assim, buscou-se ir além da caractefi@a das crencas e praticas parentais,
investigando que variaveis poderiam explicar deméormais significativa esses
fendbmenos. No entanto, ndo se pretendia realizar amdlise exaustiva de todos os
aspectos, uma vez que a complexidade do comportarparental ndo permite que em
um Unico estudo isso seja realizado.

Embora nem todas as hipbéteses tenham sido confisnads resultados
permitiram repensar questdes tedricas, metodol®giea de aplicacdo deste
conhecimento. Destacam-se o0s resultados que iadicama maior estabilidade das
crencas em relacdo as praticas, as quais foram imiienciadas por variaveis
contextuais, caracteristicas dos pais e das csari€sse resultado implica também
numa maior compreensdo a respeito da relacdo entr@ca e comportamento,
indicando que nem sempre as crencas estao reldam@aa praticas, justamente porque
outras variaveis intervém neste processo. Um qaanto importante € que crencas mais
especificas parecem estar mais diretamente ligadsascomportamentos, como, por
exemplo, as crencas a respeito do potencial dageriam cada faixa etaria. Assim, o
estudo reforca a importancia de se transmitir méaydes aos pais, ja que as crencas
podem influenciar seu comportamento, mas ao mesmpd alerta para a necessidade
de levar em conta o grau de especificidade darrdoéo transmitida e outras variaveis
qgue podem influenciar as praticas parentais.

Uma dessas variaveis € a escolaridade das maespgamente destacou-se na
explicacdo das crencas e praticas maternas. Evpbsgie a escolarizacdo, estando
ligada a possibilidade de inser¢cdo no mercado dealtno, esteja cada vez mais
impossibilitando que as proprias méaes realizem wdados basicos em relacdo a
crianca e permanecam mais tempo proximas delaolror lado, a maior escolaridade
parece incluir no repertério das maes crencas dicgsa de estimulacdo do
desenvolvimento.

Seria possivel pensar que o modelo de cuidado @s mais escolarizadas é
mais adequado que o0 modelo de maes menos esoddarizau vice-versa?

Provavelmente ndo, por dois principais motivosmeno porque as diferencas nos

110



modelos indicam que as praticas das maes tém aduhe proporcionar a crianca a
aprendizagem das habilidades especificas que edssitara para inserir-se no contexto
social em que vive. Segundo, porque tanto a mesaizacdo de cuidados primarios,
quanto de estimulacdo, pode trazer consequénciasopdesenvolvimento da crianca,
em diferentes aspectos, tendo em vista a funcoadddi de cada pratica parental.

Por exemplo, no caso da estimulacdo, o estudo d#rmanque parece estar
subjacente a uma menor realizacdo desta prata@iaade que criangas menores seriam
menos sensiveis aos estimulos externos. No entastoconhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil demonstram que desde oim&sto (e até mesmo antes dele)
o estimulo proporcionado pelos cuidadores tem cegeéio no desenvolvimento
emocional, cognitivo, social e fisico da crianca. idesma forma, o cuidado primario,
especialmente relacionado a sobrevivéncia da @japode também trazer outras
repercussdes, como sentimentos de seguranca earggmfina disponibilidade do
cuidador (apego).

Embora essas dimensfes de cuidado tenham sidsamtzai em separado e,
portanto, possuam aspectos especificos que aster&@ac, em termos praticos €
possivel realiza-las simultaneamente. Por exenthignte a alimentacdo, o banho, o
contato corporal é possivel estimular a criancavas de movimentos, olhar, fala,
brinquedos, entre outros. Dessa forma, enfatizaiseportancia da integracao entre o
cuidar primario e o estimular durante todas asastagp desenvolvimento infantil,
observando, obviamente, as caracteristicas defaada as principais necessidades da
crianca. Do ponto de vista da atuacao dos profiasoque trabalham com a promocéo
do desenvolvimento, essas reflexdes indicam a sigleele de previamente conhecer o
contexto amplo em que a crianca vive e as crengadtieas da familia a respeito da
criacdo de filhos, para posteriormente adequar ndésrvencdes necessarias, seja
orientacdes aos pais, estimulacdo do desenvolvintentrianga, etc.

O apoio social mostrou-se como uma variavel quesapdo baixo poder
preditivo em relacdo as demais, pode influenciacrascas e praticas parentais em
diferentes niveis. Na literatura, grande parte @asquisas evidencia o efeito
neutralizador do apoio social em situacfes de riseado considerado um fator de
protecdo para o desenvolvimento. Na presente [msgapesar de ndo terem sido
investigadas situacdes de risco especificas, @imfia do apoio social sobre as praticas
das méaes nas capitais pode ser pensada como umdéajmrotecdo. Como as maes

passam maior parte do tempo trabalhando, a presengassoas que lhes ajudassem em
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diferentes necessidades permitiria que a mée aassena qualidade da interacdo com a
crianga, mesmo em curtos espacos de tempo. Notentafies de cidades pequenas que
se perceberam como recebendo mais apoio foram mamides que afirmaram realizar
mais cuidados primarios, o que indica que a magétedas redes de apoio exige maior
disponibilidade das maes. Assim, muito provavelmeatprincipal fonte de apoio das
maes das capitais sdo o0s proprios maridos, o qdenmia o papel fundamental do pai
no desenvolvimento da crianca e a necessidaddeatgancdes que permitam que o pai
perceba-se como agente ativo neste processo.

Do ponto de vista metodolégico, verificam-se algsrimitacdes da presente
pesquisa. Uma delas refere-se ao acesso da dimgasgwaticas parentais através de
questionario e ndo de observacdo. Possivelmenfereniies resultados seriam
encontrados se a dimensado de praticas parentais &valiada através de observacéo
direta. No entanto, o estudo forneceu alguns iadigue podem posteriormente ser
testados através de estudos observacionais. A é&@e da crianca foco trata-se de
uma segunda limitacéo, tendo em vista que se esiethel 0 a 6 anos, faixa bastante
extensa quando se considera 0 quanto as praticastgua variam em diferentes etapas
do desenvolvimento. Talvez a influéncia da idadecri@nca tenha sido tao forte em
funcéo desta limitacdo. Levando-se em conta oumsnto utilizado para medir as
crengas e praticas parentais, percebe-se quelieia-s¢ a criancas mais novas, de até 3
anos. Assim, méaes de criancas mais velhas tivemtandbrar de sua rotina quando a
crianca era menor, o que pode ter influenciadsnas respostas.

Tendo em vista a riqueza dos dados utilizados pestquisa, tanto em relacéo a
amplitude da amostra, quanto em relacéo a divetsida varidveis, destaca-se que ndo
foram esgotadas todas as possibilidades de amfdsses dados. Dessa forma, novos
estudos poderéo, por exemplo, delimitar a idaderidaca com base no instrumento de
crencas e préaticas parentais, delimitar o numerfilldies das maes (ex: somente maes
primiparas), controlar outras variaveis (ndo somentivel de escolaridade) quando se
comparam as dimensdes entre 0s contextos. Esshseangermitiram dados mais
especificos, além de um banco de dados mais homogEso, no entanto, ndo invalida
0 estudo ja realizado, tendo em vista que o0 meswe tomo objetivo mapear as
crencas e praticas parentais e 0 apoio socialeh micional, a partir da amostra total.

Por fim, a partir das principais contribuices @mquisa e de suas limitacoes,
sugere-se a realizacdo de novos estudos, que iitssiltestar as hipéteses lancadas a

partir dos resultados e adequar metodologicameifdesdtes aspectos. Abaixo estdo
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elencadas tais sugestdes:

- Relagé@o entre crengas de diferentes naturezaspeciBcidades (metas de
socializagdo, crencgas sobre desenvolvimento, pgatialorizadas) e o comportamento
parental avaliado através de observacdes diretasrmdportamento;

- Caracterizacdo exaustiva das crencas e prata@ntpis, através de estudos
qualitativos e/ou observacionais, visando invest@en detalhes as crencas e préticas
dos pais;

- Influéncia das crencas e praticas parentais pescao desenvolvimento
infantil ao longo do tempo;

- Comparacdo das crencas e praticas parentaisugp@sgmais homogéneos,
selecionados intencionalmente para representandslos culturais prototipicos;

- Influéncia ndo somente da percepcao do apoi@lseoas também da rede de
apoio (numero de pessoas e quem sao as pesscadelldabre as praticas parentais e
sobre o desenvolvimento infantil;

- Influéncia das caracteristicas da crianca (idse®o, temperamento, etc.) sobre
as crencgas e praticas parentais;

- Crencas e praticas paternas em relacéo a cricdithos e o papel do pai no

desenvolvimento infantil.
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12. APENDICES

Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Prezada Senhora:

Vimos através deste convida-la a participar de p@squisa que estad sendo
realizada em varias cidades do Brasil e que temoddimio “Investimento e cuidado
parentais: aspectos bioldgicos, ecologicos e @iffurEssa pesquisa tem como
objetivo caracterizar os valores, crencas e préaticas dedoride filhos que sdo, por um
lado, compartilhados, e por outro, que distingueap@s urbanos e rurais de diferentes

ambientes culturais.

A participacdo € voluntaria. Caso vocé aceite participar, solicitamos a
permissao para que possamos utilizar os questisngue por vocé serao respondidos.
Apenas os pesquisadores terdo acesso direto asnagides neles relatadas. Estes
procedimentos a principio, ndo trazem riscos owatdsertos, uma vez que abordam
tema referente a experiéncias e informacdes sofwa aistoria de vida e de como vocé
acha que os filhos devem ser cuidados. Informataos)ém, que a qualquer momento

vocé podera desistir da participacdo da mesma.

Qualquer informacéao adicional ou esclarecimentescacdesta pesquisa poderao
ser obtidos junto aos pesquisadores pelos telefones Eu, Sra:
Coosite informada sobre a

pesquisa “Investimento e cuidado parentais: aspedimlOogicos, ecoldgicos e

culturais, e aceito participar da mesma, consentindo quejuEstionarios sejam

aplicados e utilizados para a coleta de dados.

(Cidade de origem do pesquisador), / /

Assinatura do entrevistado

Assinatura do Pesquisador
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Apéndice 2
Questionario Socio-demogréfico
DADOS DA FAMILIA
Informacgdes demograficas

1- Local de residéncia

e Belém......oooooeeeenn 1
e Salvador........ccceee....... 2
* Rio de Janeiro............. 3
e Sao Paulo.......ccccc...... 4
e Florianépolis................ 5
2 - Contexto
o Capital........ccoeeeiininns 1
o INterior......ccceeeeeeeennnn.. 2

3 — Numero de pessoas

POR FAVOR, VOCE PODE INFORMAR QUEM SAO AS PESSOAS QUE MORANDAII NA SUA CASA, SEM
CONTAR OS EMPREGADO8NAO SE ESQUEGA DE SE INCLUIR TAMBEM

» Total: pessoas

4 — Quem vive na casa
OBRIGADA! VOCE PODERIA ME DIZER QUEM SAO ESSAS PESSOAS QUE EN NA SUA CASA?

Anote idade
*  Respondente..........ccoceeeeiiiiiiineeeiimnnn, 1 > | | |Anos

*  Marido / companheiro.........cccccecvvvrenene 2 - | | |Anos

Anote niumero de pessoas

* FilhosdeO0a4anos.......cceeeeeeeeeeeennn. 3 > Quantos?
* Filhosde5a8anos......cccceevivieenenne 4 > Quantos? __
* Filhosde 9al2anos........cccovvveveeenne 5 - Quantos? __
* Filhosde 13a16 anos........cccceeeeeeennnn.n. 6 - Quantos?
* Filhos com mais de 16 anos 7 > Quantos?
* Qutras criancgas e jovens menores de 18 anos

(ex. enteados ou adotados, de criacao, filhos de

parentes € amigos) ........cccevvruvreereerinnnnn 8 > Quantos? ___
* Qutros parentes adultos................cceee.. 9 - Quantos? ______
*  Amigos adultos ..........cccoeoviiiiiiincnen. 10 > Quantos? ____

Total de pessoas declaradas na P.4:

Para a entrevistadora:
1) Some o numero de pessoas citadas na P. 4 sevegmfere com a resposta da P.3.
2) Verifique a resposta da P.3 e classifique a asigao familiar conforme opc¢ées a seguir.

5 - Composicéado familiar:

¢ Familia nuclear (pai, MEE € filNOS) ....uuiiiceeeee et 1
¢ Familia nuclear estendida (pai, mée, filhos e GubErentes € amigos) ......ccvvvvveeeeeeeeesimcmmmmnneenns 2
3

¢ Familia mononuclear (MAE € filNOS) .......... e errrrriiiiiiiir e a e e e e e e e e e e e



* Familia mononuclear estendida (mae, filhos e oyementes € amigos) ..........ccoceeereeeeriieeeennnnn. 5

6) Escolaridade

A) QUAL A SUA ESCOLARIDADE? QUANTOS ANOS CONCLUIDOS

B) E A DO SEU MARIDO/ COMPANHEIRG? QUANTOS ANOS CONCLUIDOS

C) O QUE VOCH SEU MARIDO CONCLUIRAM? ENSINO FUNDAMENTAL? MEDIO? SUPERIOR? POS-
GRADUAGAO?

Para a entrevistadora:
Assinale no quadro abaixo, a escolaridade da resmo®.

Marido/
Respondente .
companheiro
* Nao alfabetizado ..., 1 1
¢ Ensino fundamental incompleto: primario incompleto 2 2

¢ Ensino fundamental incompleto: primario completo e
ginasio iINCOMPIEtO...........ooeviiiiieiee e

3 3
¢ Ensino fundamental completo..............ooicmmmeeeeeeneenn. 4 4
*  Ensino médio incompleto.......ccccoovvvviiieeiiiciiinee e 5 5
¢ Ensino médio completo.........cccuvvvereiierieereeeiiiiinieenee 6 6
* Ensino superior incompleto ........cocoovciiiiiinieiieeeeeee, 7 7
* Ensino superior completo...........cocceiiiemmeemniiiiiiiieeeee 8 8
®  POS-graduaGao .......ceeveeeeiiiiiiiiee et 9 9
® NEOSADE ... 10 10
* N&o tem marido / companheiro na casa ..........cccee..... - 11

Renda familiar
FOLHA DE CALCULO DE RENDA

7 - Renda familiar mensal (més passado)

Entrevistadora: adapte o texto abaixo de acordo com a composagaiidr.

Por favor, vamos ver quanto vocé, seu marido e msutda casa ganham por més.
Vamos pensar no més passado...

Entrevistadora: inclua salarios, gorjetas, bicos, pensédo, rendasatieguel e outro
capital, ajudas financeiras sistematicas, etc. R&agi sempre com ....,00. Se|a
respondente ndo souber, anat20 SABE.

- Outros
Salario rendimentos TOTAL (R9$)

e Respondente

e Marido/companheiro

« OQutro (anote abaixo parentesco)

« OQutro (anote abaixo parentesco)

e Outro (anote abaixo parentesco)

« Outro (anote abaixo parentesco)

« Outro (anote abaixo parentesco)

TOTAL (R$)

Renda
familiar total
do més
passado

Obrigado(a)! Existe(m) algum(ns) més(es) do anospafual(is) a renda total € muito
maior ou menor do que a do més passado?
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®  SIM i 1

® NEO. oo (PULEP/PB.) 2

*  NEOSEi.coieiirenn (PuLep/P8) 3
A renda nesse(s) outro(s) més(es) é muito maiomauto menor?

® MUt MaIor .....ueeeeeeeeeeeiiiieeeiiiia, 1

®  MUItO MENON ...uvveieieeeieiiieee, 2

Quantos meses sdo esses de rendimento muito __ (RESPOSTA DA PERGUNTA
ANTERIOR)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Quanto é esse rendimento (maior ou menor)?

Entrevistadora: a) se ndo houver variacdo nos meses, verifigeadarfamiliar TOTAL do més passado
e classifique conforme opc¢ées abaixo. b) se hotfizes, a soma da renda dos diferentes meses eecalcul
média e classifique conforme opcdes abaixo.

* Menos de R$100,00...............c......... 1 * R$801,00 a R$1.000,00............. 8
e R$101,00 a R$200,00........cccoe..c..... 2 e R$1.001,00 a R$1.300,00............ 9
e  R$201,00 a R$300,00........cccoe.c..... 3 e R$1.301,00 a R$1.600,00........... 10
e R$301,00 a R$400,00...................... 4 *  R$1.601,00 a R$2.000,00 11
e R$401,00 a R$500,00...................... S *  R$2.001,00 a R$3.000,00 12
e  R$501,00 a R$600,00...................... 6 * R$3.001,00 a R$4.000,00 13
e R$601,00 a R$800,00...................... 7 e Acima de R$4.000,00.................: 14

8 — NUumero de comodos da residéncia
Quantos coémodos tem essa casa? (Incluir quartmhagdanheiro e varanda):
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13. ANEXQOS
Anexo 1

Escala de Crencas Parentais e Praticas de cuidado

Ainda pensandoo seu (sua) filho (a) mais novo(ajembre-se da sua rotina com essa crianc¢a, quando
ela era um bebé (ou da rotina atual, caso ess&ara@nda seja um bebé):

Para a entrevistadora Para cada item, pergunte o quanto a mae realigeas atividades. Leia a
afirmacdo, mostre um cartdo com as opc¢oes, leizeamas e peca que indique sua resposta.

a) O quanto vocé realizou cada uma dessas atividame a crianga? De 1=nunca, até 5=sempre.

Nunca | Raramentd As vezes Quase Sempre
1 2 3 sempre
4 5

. Socorrer quando esta chorando.

. Alimentar.

. Manter limpa.

. Cuidar para que durma e descanse.

. Ndo deixar que passe frio.

. Carregar no colo.

. Ter sempre por perto.

. Abracar e beijar.

OO N[OOI (WIN|F

. Dormir junto na rede ou cama.

10. N&o deixar que se machuque.

11. Fazer cOcegas.

12. Fazer massagem.

13. Deixar livre para correr, nadar, trepar.

14. Brincadeiras de lutar, de se embolar
(corporais)

15. Fazer atividades fisicas.

16. Dar brinquedos.

17. Jogar jogos.

18. Pendurar brinquedos no berco.

19. Ver livrinhos juntos.

20. Mostrar coisas interessantes.

21. Conversar.

22. Explicar coisas.

23. Ouvir 0 que tem a dizer.

24. Responder a perguntas.

25. Ficar frente a frente, olho no olho.

130



Para a entrevistadora Para cada item, pergunte o quanto a mae achatampa Leia a afirmacao,
mostre um cartdo com as opc¢oes, leia as mesmam gpe indique sua resposta.

b) O quanto vocé avalia cada uma dessas atividaddasrmos de importancia para vocé e seu filho? De

1= pouco importante a 5= muito importante.

Pouco |Razoavelmente Mais ou | Importante| Muito
importantel importante menos importante
importante 4
1 2 3 5

. Socorrer quando esta chorando.

. Alimentar.

. Manter limpa.

. Cuidar para que durma e descanse.

. N&o deixar que passe frio.

. Carregar no colo.

. Ter sempre por perto.

. Abracar e beijar.

OO N0 (WIN|F

. Dormir junto na rede ou cama.

10. N&o deixar que se machuque.

11. Fazer cocegas.

12. Fazer massagem.

13. Deixar livre para correr, nadar, trepar.

14. Brincadeiras de lutar, de se embolar
(corporais)

15. Fazer atividades fisicas.

15. Dar brinquedos.

16. Jogar jogos.

17. Pendurar brinquedos no berco.

18. Ver livrinhos juntos.

19. Mostrar coisas interessantes.

20. Conversar.

21. Explicar coisas.

22. Ouvir 0 que tem a dizer.

23. Responder a perguntas.

24. Ficar frente a frente, olho no olho.
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Anexo 2

Escala de Afericdo de Apoio Social

Vamos falar agora sobre o apoio que vocé tem deafgeral:

Para a entrevistadora Para cada item, leia a afirmacdo, mostre umaeadén as opcdes de resposta,
leia as mesmas e assinale a resposta dada

Se precisar com que frequéncia vocé conta | Nunca| Rarament¢ As Quase | Sempre
com alguém vezes sempre

1. que a ajude se ficar de cama?

2. para leva-la ao médico?

3. para ajudéa-la nas tarefas diarias, se ficar
doente?

4. para preparar suas refeicdes se a vocé nao
puder prepara-las?

5. que demonstre afeto por vocé?

6. que lhe dé um abraco?

7. que vocé ame e que faca vocé. se sentir
querida?

8. para ouvi-la quando vocé precisar falar?.

9. em quem confiar ou para falar de vocé ou
sobre seus problemas?

10. para compartilhar suas preocupacdes e
medos mais intimos?

11. que compreenda seus problemas?

12. para dar bons conselhos em situac6es de
crise?

13. para dar informacéo que a ajude a
compreender uma determinada situacdo?

14. de quem vocé realmente quer conselhos?

15. para dar sugestbes de como lidar com um
problema pessoal?

16. com quem fazer coisas agradaveis?

17. com quem distrair a cabec¢a?

18. com quem relaxar?

19. para se divertir junto?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
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