UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA

PEDRO JONATHAS PINHEIRO DA SILVA

A POETICA DA PROMOGAO DA SAUDE E O TEATRO DO OPRIMIDO:
percepc¢des sobre arelevancia do uso da linguagem teatral na Estratégia
Saude da Familia do Complexo de Manguinhos (RJ), através da

estruturagdo da Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

Rio de Janeiro
2008



Livros Gratis

http://www.livrosgratis.com.br

Milhares de livros gratis para download.



Pedro Jonathas Pinheiro da Silva

A POETICA DA PROMOCAO DA SAUDE E O TEATRO DO OPRIMIDO: percepcdes
sobre a relevancia do uso da linguagem teatral na Estratégia Saude da Familia do
Complexo de Manguinhos (RJ), através da estruturacdo da Agcado—

Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

Dissertacdo de Mestrado apresentada a
Universidade Estacio de Sa como
requisito parcial para a obtencédo do grau
de Mestre em Saude da Familia.

Orientadora Profa Dra Valéria Ferreira

Romano

Rio de Janeiro
2008



.

S

Csigacio Ge 08

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE DA FAMILIA

A dissertacao

A POETICA DA PROMOCAO DA SAUDE E O TEATRO DO OPRIMIDO:
PERCEPCOES SOBRE A RELEVANCIA DO USO DA LINGUAGEM TEATRAL
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO COMPLEXO DE MANGUINHOS — RJ,
ATRAVES DA ESTRUTURACAO DA ACAO INTERDISCIPLINAR
TEATRO DENTRO DA VIDA

elaborada por
PEDRO JONATHAS PINHEIRO DA SILVA

e aprovada por todos os membros da Banca Examinadora foi aceita pelo Curso de
Mestrado Profissional em Salde da Familia como requisito parcial & obtengdo do titulo
de

MESTRE EM SAUDE DA FAMILIA

Rio de Janeiro, 30 de maio de 2008.

BANCA EXAMINADORA

| f;‘ ‘
Prof Dr Luﬂz mePessea{da Silva
— Uﬂ'lﬂé dade ‘Estacio de Sa

VA KoV

\ | R Aed
Prof. Dr. José Luiz Ligiéro Coelho
Universidade Federal do Rio de Janeiro

\
\




kL 7]
sem o0 outro ndo ha eu que se construa

Betti Rabetti

Professora Doutora no Centro de Letras e Artes da UNIRIO



AGRADECIMENTOS

“Ainda existem almas para as quais
o0 amor é o contato de duas poesias,
a fusdo de dois devaneios.”

G. Bachelard

A minha mae, Maria Félix, pelo exemplo de dignidade humana e amor que me originou e
guiou vida a fora, e ao amor lembranca de meu pai;

A amizade e amor dos meus irmaos, e um agradecimento especial a minha irma Yara;
Ao amor, carinho e amizade dos meus livres filhos: Fernanda (in memorian), Renato (o
esculpitador dos meus devaneios), Raphael, Fabiano, Pedrinho, Michele e Thayna;

A Ana Touzdjian pela longa e amorosa jornada vivida ao meu lado;

Ao amor de todos 0s meus amores vividos e aos amores presentes;

A Denise Telles pelo contato das poesias e fuséo dos devaneios intelectuais e amorosos;
Aos amigos fraternos que tenho nesta vida, pequena e preciosa caixa de jias que trago
guardado junto ao meu coracéo;

A msica, ao teatro e & medicina, dons agraciados, e amorosamente concedidos a mim;
Ao Maestro Abelardo Magalh&es, do CPII-Internato, ao Grupo Realejo, ao arranjador Waldir
Jorge, ao percussionista Marcos Tranca, pela convivéncia com meu ser musical;

A Sérgio Fernandes, do GEM-VR, meu primeiro diretor (in memorian); a Zeca Ligiéro e
demais professores do Centro de Letras e Artes da UNIRIO, pela minha formacéo teatral;
Aos companheiros do Teatro Dentro da Vida, por devanearem o teatro comigo;

Aos colegas de turma; a minha orientadora Valéria Romano, aos ilustres professores Hésio
Cordeiro, Paulo Henrique, Adriana Aguiar, Luiz Guilherme e demais Professores do
Mestrado em Salde da Familia da Estacio, pelos conhecimentos transmitidos;

Aos Homeopatas da Escola Kentiana do RJ; aos meus pacientes da homeopatia; aos
amigos da FioCruz, de Manguinhos e da llha de Paqueta, pelo convivio poético e acolhedor;
Aos colegas de trabalho Else Gribel e Luis Alberto, por compreenderem minha necessidade
de tempo para dedicar ao fazer e devanear académico;

A Apolo, Dionisio, Esculapio, Hipdcrates, Aristételes, Sdo Tomas de Aquino, Samuel
Hahnemann, Kent, Masi Elizalde, Dom Odildo, Clotilde Tavares, Jaeger, Junito Brandé&o,
Nicolas Evreinov, Boal, Thiollent, Bardin, Minayo, Carvalho, Fazenda, Leloup, Bachelard,
Nietzsche e Moraes, pelos devaneios espirituais, poéticos, amorosos e intelectuais, matéria
prima desta dissertagdo de mestrado;

Meu agradecimento maior a Deus, que criou este mundo maravilhoso, musical, dancante e
diversificado, para nés contemplarmos, amarmos, devanearmos a vontade, e quando
cansados, dormir para sonhar com nossos devaneios, e acordar, plenos de éxtase e
entusiasmo, para celebrarmos a beleza da vida, a beleza do Criador.



RESUMO

O objetivo geral da presente pesquisa € analisar as percep¢des dos profissionais e
usuérios da Estratégia Saude da Familia (ESF) do Complexo de Manguinhos-RJ,
sobre a relevancia do uso da linguagem teatral nas acdes de Promogdo da
Saude, compreendida aqui como uma Poética. Como objetivos especificos, buscou—
se identificar as percepgbes que estes profissionais tém em relagdo ao uso da
linguagem teatral como um instrumento de Promog¢do da Saude, e as percepcdes
que as praticas teatrais evocam nos referidos profissionais e usuarios. A
metodologia tedrica que norteia o estudo é a da Pesquisa Social em Saulde,
modalidade Estudo de Caso, que se utiliza de estratégias de investigacdo qualitativa
para analisar as percepgdes que dardo respostas aos objetivos do estudo. A
pesquisa se baseia na hipotese de que esta poder4 mostrar—se relevante por
suscitar um debate sobre a vida e a salde das pessoas e de toda a comunidade, de
forma coletiva e solidaria, estabelecendo uma reflexdo sobre o Teatro do Oprimido,
idealizado por Augusto Boal. A poética teatral que a norteia propicia debates,
estimulando a formagdo de sujeitos livres, responsaveis, conscientes e
participativos, como desejados pela Politica Nacional de Promocdo da Saulde,
revelando—se como uma alternativa de trabalho que tem a possibilidade de estimular
a participacdo popular na Promog¢éo da Saude, de forma diferenciada. As inferéncias
ou deduc¢des das percepgdes dos usuarios e profissionais mostraram-se favoraveis
ao uso da linguagem teatral nas atividades de Promocdo da Saude da ESF de
Manguinhos. O fato de praticamente todas as percepgdes analisadas serem
positivas é atribuido a uma defasagem histérica da democracia no Brasil, que
oprimiu, por mais de quatro séculos e meio, todos esses anseios, expressos nas
entrevistas realizadas. A relevancia dos objetivos da pesquisa, mostrada pela
andlise das percepcdes, fornece bases para a Agdo—Interdisciplinar Teatro Dentro
da Vida de Promocédo da Saulde, estruturar—se como espaco permanente dentro da
ESF do Complexo de Manguinhos.

Palavras—chave: Saude da Familia; Promoc¢ao da Saude; Educacao em Saude.



ABSTRACT

The aim of the present research is to analyze the perceptions of the professionals
and users of the Family Health Strategy (ESF) of Manguinhos Complex — RJ — about
the relevance of theatrical language in the actions of Health Promotion, understood
here as a Poetic. As specific aims is desired to identify the perceptions that these
professionals have in relation to the use of theatrical language as an instrument of
Promotion Health, and the perceptions that these theatrical practices evoke on these
professionals and users. The theoretical methodology that drives the present study is
the Social Research in Health, modality Case Study, that makes use of quality
investigation strategies to analyze the perceptions that will give answers to the aims
of the study. The research is based on the hypothesis that this can reveal itself
relevant for instigating a debate about people’s life and health, and of the whole
community, in a collective and solidary way, establishing a reflection about the
Theatre of the Oppressed, proposed by Augusto Boal. The theatrical poetics that it
drives provoke debates, stimulating the grew of free citizen, responsible, conscious
and participant, as desired by the National Politics of Health Promotion, revealing
itself as an alternative work that has the responsibility of stimulating the popular
participation on Health Promotion, in a singular way. The inferences or deductions of
the perceptions of the users and professionals were shown as favorable to the use of
theatrical language on the Health Promotion activities of the ESF of Manguinhos. The
fact that almost all of the analyzed perceptions are positive is explained by the
historical absence of democracy in Brazil, that has oppressed for more than four and
a half centuries all these desires and are expressed on the accomplished interviews.
The relevance of the aims of the research shown by the analyze of the perceptions
gives bases for the Interdisciplinary — Action Theatre Within Life of Health Promotion
to structure itself as a permanent space in the ESF of Manguinhos Complex.

Key-words: Health Promotion; Health Family; Health Education.
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INTRODUCAO

“Nem todos os objetos do mundo estdo disponiveis para devaneios poéticos.
Mas, assim que um poeta escolheu o seu objeto, o préprio objeto muda de ser.
E promovido & condigao de poético.”

G. Bachelard.

O que sera que os profissionais e usuarios pensam do uso da linguagem teatral
nas acdes de Promoc¢ao da Saude na Estratégia Saude da Familia (ESF) do Complexo
de Manguinhos? Sera que percebem como relevante a contribuicdo que essa linguagem
possa trazer as atividades desenvolvidas no sentido de promover a salde das pessoas?

Ao falarmos o termo pratica da Promocao da Saude percebemos que Ihe faltava
algo do plano do sensivel, por um instante esse termo nos pareceu utilitario, mecéanico e
sem espiritualidade. No instante seguinte lemos a palavra poética no lugar de pratica e
nos perguntamos: por qué ndo Poética da Promocao da Saude? Por qué a Promocgéo da
Saulde nédo poderia ser abordada como uma poética, ndo poderia transformar—se numa
Poética? Ao refletir sobre isso, ao lancar um novo olhar sobre a Promocdo da Saude,
um olhar através da arte, da sensibilidade, da poesia, seguimos o caminho despertado
por nossa percepc¢do e assim nasceu o termo Poética da Promogdo da Saude. Para
fundamentarmos a escolha conceitual de uma abordagem poética nos inspiramos nos
estudos de Gaston Bachelard (1996) ao dizer que “A poesia é um dos destinos da
palavra”.

De onde refletimos que a poesia na palavra se transforma em versos, em
poemas, em cangles, e a poesia na salde se transforma em acolhimento, atencao,
carinho, sutileza, sensibilidade, vinculo.

Com certeza, no ano de 2006, ao ingressar no Mestrado em Saulde da Familia da
Universidade Estacio de S4&, esses questionamentos e reflexdes me aproximaram da
ESF de Manguinhos.

Trabalho no Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF) auxiliando o
acolhimento a demanda espontadnea e quando necessario aos usuarios das oito equipes
de Saude da Familia do servico.

O CSEGSF foi criado em 1967. Se constitui num Departamento da Escola Nacional de
Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP), da Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ),
para ensino, pesquisa e atendimento da populacdo moradora no Complexo de
Manguinhos, pertencendo a Coordenacdo da Area Programatica 3.1 (CAP 3.1) do

municipio de Rio de Janeiro. Em 2000, no intuito de promover a mudanca efetiva no



modelo de atencdo a salude da comunidade de Manguinhos, o CSEGSF, através de um
convénio com a Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro implantou a ESF
inicialmente com duas equipes, expandindo, em 2004, para oito equipes, mantendo
atualmente uma cobertura populacional de aproximadamente 90% do Complexo de
Manguinhos.

Trabalho desde 1985 como médico pediatra e homeopata do CSEGSF, uma unidade de
salde que podemos denominar de hibrida, pois como vimos é uma unidade diferenciada
que absorveu a ESF ao conjunto de suas outras préaticas’.

Trabalhando em uma éarea de grande violéncia e miséria, muitas e muitas vezes, calei
diante de problemas trazidos por pessoas a consulta: agressdes sofridas pelas mulheres
(espancamentos, coronhadas), violéncia familiar, alcoolismo e outras drogas,
presidiarios, ex—presidiarios, maes preocupadas com seus filhos no trafico, gravidez na
adolescéncia, entre outros. O atendimento, orientagdo e cuidado, requerem extrema
cautela, por colocarem em risco a integridade fisica do profissional e do usuario. Muitas
e muitas vezes, por outro lado, as pessoas se calaram constrangidas, com pudor de
exteriorizarem seus questionamentos, suas angustias e problemas, que enfrentam neste
ambiente tao hostil, de brutal violéncia, onde o siléncio € uma regra, um costume: € lei.

Durante minha graduacdo em artes cénicas na Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UNIRIO), de 1998 a 2005, tive, por curiosidade, meu primeiro contato com o
Centro de Teatro do Oprimido (CTO), na época localizado no Teatro Glauce Rocha, no
Centro do Rio de Janeiro, onde participei de uma oficina de treinamento no “Método
Teatro do Oprimido”. No inicio do ano de 2007, na atual sede do Teatro do Oprimido,
rua Mem de S& 31, Lapa, participei novamente da oficina, porém, com olhar e motivacao
especificos.

Consciente de que o teatro tem o poder de questionar, sabendo que o Método
Teatro do Oprimido, singularmente, por ser uma forma autoral, protagbnica, coletiva e
ao mesmo tempo individual de intervir e tentar transformar a realidade, perguntei-me:
por qué nao aplica—lo na ESF do Complexo de Manguinhos, onde riscos e medos
pairam no ambiente de atendimento individual e desaparecem quando as questdes
tornam-se temas gerais a serem discutidos no coletivo, onde se busca solucdes e
formas de transformar aquela realidade que a todos, coletiva e individualmente, oprime.
Transformando aquele mutuo siléncio, num debate coletivo de idéias e ideais.

Como decorréncia desta trajetéria escolhemos ter como foco de nossa pesquisa

* Em consonancia com os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), acreditamos ser a tendéncia logica e coerente,
unificar sob a égide da Estratégia Saude da Familia, as atividades desenvolvidas no CSEGSF. Com esse esclarecimento, a
partir de agora, quando nos referirmos em nosso estudo ao CSEGSF, estamos nos referindo & ESF do Complexo de
Manguinhos, e vice- versa.
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0 uso da linguagem teatral na Promocdo da Saude da ESF do complexo de
Manguinhos, que podera mostrar—se relevante por suscitar um debate sobre a vida e a
salde das pessoas e de toda a comunidade, de forma coletiva e solidaria.

Nos identificamos muito com o inspirador ensinamento de Sécrates (470-399 a.
C), citado por Jaeger (1995, p.540): coisas humanas para o bem do conjunto social.

Propomos a pratica e a vivéncia de um aprendizado estético e libertador por
exceléncia que inclua o ser humano como sujeito ativo da sua salde, da sua histéria,
sua transformacao, autonomia e evoluc¢do, como preconizado nos principios do SUS.

O documento Humaniza SUS (Ministério da Saude, 2006, em anexo) explicita
gue pensar os individuos como sujeitos autbnomos é considerad—los como protagonistas
nos coletivos de que participam, co-responsaveis pela produgcédo de si e do mundo em
gue vivem. Afirma ainda que um dos valores norteadores da Politica Nacional de
Humanizacdo é a producdo de sujeitos autbnomos, protagonistas e co-responsaveis
pelo processo de producéo de saude.

Os objetivos da Politica Nacional da Promoc¢éo da Saude (Ministério da Saude,
2006) em anexo, enfatizam ampliar a autonomia e a co-responsabilidade de sujeitos e
coletividades fortalecendo a participacdo social como fundamental na consecucéo de
resultados de Promocdo da Saude, em especial a equidade e o empoderamento
individual e comunitario. Estimulam alternativas inovadoras e socialmente inclusivas e
contributivas no ambito das acdes de Promoc&o da Salde. Alertam para a necessidade
de divulgar e informar iniciativas voltadas & Promog¢éo da Saulde para gestores, usuarios
e profissionais de salde do SUS, considerando metodologias participativas e o saber
popular tradicional.

Identificamos nesses documentos apresentados semelhancas e coincidéncias de
conteado com os conceitos do Teatro do Oprimido do diretor Augusto Boal (1991,
p.138), cujo principal objetivo é transformar o povo, "espectador", ser passivo no
fendbmeno teatral, em sujeito, em ator, em transformador da ac@o dramética. O autor (op.
cit.,, p. 137) esclarece que o dominio de uma nova linguagem oferece a pessoa que a
domina uma nova forma de conhecer a realidade e de transmitir esse conhecimento.
Explica que a realidade é mais perfeita e amplamente conhecida através da soma de
todas as linguagens capazes de expressa—la. Considera o teatro como linguagem, apto
a ser utilizado por qualquer pessoa, que tenha ou ndo atitudes artisticas, querendo
mostrar, através de exemplos préaticos, como pode o teatro ser posto a servico dos
oprimidos, para que estes se expressem e para que, ao utilizarem esta nova linguagem,
descubram igualmente novos conteldos.

Com estas coincidéncias e afinidades percebidas nos documentos do Ministério
da Saude citados com o pensamento do diretor Augusto Boal, ficamos estimulados em
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discutir a insercdo do Teatro do Oprimido na ESF do Complexo de Manguinhos, como
mais um instrumento a servico da Promocao da Saude.

A partir de toda esta reflex@o estruturamos a Agao—Interdisciplinar Teatro Dentro da
Vida de Promoc¢do da Salde, que vem a ser uma atitude de pesquisa—acdo. Atitude
Interdisciplinar como entendida por Fazenda (2003, p.75) que nos esclarece que a
interdisciplinaridade n&do é categoria de conhecimento, mas de ac&o. Este autor entende a
atitude interdisciplinar como uma atitude ante alternativas para conhecer mais e melhor. Nos
fala de atitude de reciprocidade que impele a troca, ao didlogo com pares idénticos, andbnimos
ou consigo mesmo. Exalta a atitude de responsabilidade, mas sobretudo, a atitude de alegria,
de revelacdo, de encontro, enfim, de vida.

Observamos que a comunicacdo com a comunidade mediada pela linguagem
teatral, evoca na Estratégia Salde da Familia de Manguinhos, um ambiente favoravel as
acOes relacionadas a Promoc¢ao da Saude.

Observa—se ao longo dos séculos em varios paises do mundo, o esfor¢o da
Saude Publica contribuindo para a formacdo de sujeitos—cidaddos aptos em construir
sua emancipac¢do, conquistando e exercendo a cidadania plena no seu cotidiano de
vida. Lancando mé&o na busca dessas conquistas, de todos os instrumentos de apoio
disponiveis.

O teatro como linguagem discute as questbes humanas sem exclusbes ou
preconceitos mobilizando as pessoas através da sensibilidade. Acreditamos que
analisar as percepcfes sobre a relevancia da linguagem teatral neste contexto,
possa contribuir, com o olhar aberto e ampliado da arte, para a Promoc¢éo da Saude na
ESF de Manguinhos.

Lembramos que, eventualmente, nos foi aconselhado ndo usarmos a linguagem
poética em um texto académico. Mas percebemos que a nossa forma singular de
expressao estaria comprometida, que nossa identidade e nossa autonomia estariam
comprometidas ao tentarmos escrever de uma forma que nao nos eram proprias e que
Nao ecoava em NOsso espirito.

Queremos, também, observar que a escolha de relacionar os pensamentos dos
autores que dao base a nossa metodologia tetérica sobre percep¢do, com citacdes de
unidades de registro de algumas entrevistas, foi uma escolha nossa consciente,
considerando que neste momento inicial ainda ndo estamos analisando ou discutindo as
entrevistas, elas aparecem apenas na condicdo de acompanhar o pensamento daqueles
autores. Sentimos que essas falas sensiveis pediam para acompanhar e harmonizar a
fluéncia do texto, como que para temperar o racional dos autores com a sensibilidade
das percepcdes das pessoas.
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Estrutura da Dissertagéo

No primeiro capitulo apresentamos 0s conceitos centrais da metodologia teérica
gue norteia nosso estudo — Pesquisa social em salde, modalidade Estudo de Caso.

No segundo capitulo desenvolvemos uma discussao sobre Promocéo da Saude e
a Estratégia Saude da Familia, apresentando o cenario da pesquisa, e discorremos
sobre 0s marcos histéricos e a evolucdo do conceito de Promocdo da Saude,
contextualizando a Estratégia Saude da Familia em Manguinhos.

No capitulo terceiro, refletimos sobre a Poética do Teatro do Oprimido idealizado
por Augusto Boal.

No quarto capitulo faremos um histérico, apresentaremos as entrevistas pré-
estruturacdo da Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promoc¢ao da Saude, as
entrevistas pos-praticas da referida Acdo, as categorizacdes e inferéncias das
percepcdes dos profissionais e usuarios sobre a relevancia do uso da linguagem
teatral na ESF do complexo de Manguinhos, os resultados e discussdes das mesmas e

as consideracdes finais da pesquisa.

Objetivos

O objetivo geral da nossa pesquisa é analisar as percepcdes dos profissionais e
usuarios, sobre a relevancia do uso da linguagem teatral nas a¢6es de Promocéo da
Saulde da ESF do complexo de Manguinhos.

Como objetivos especificos escolhemos identificar as percepgdes que o0s
profissionais da ESF de Manguinhos tém em relagdo ao uso da linguagem teatral como
um instrumento de Promocdo da Saude; identificar as percepcdes que as praticas
teatrais evocam nos profissionais e usuarios da ESF de Manguinhos.

N&o temos em mente, metas ambiciosas para tdo simples e ao mesmo tempo
belo (no sentido da arte, da sensibilidade humana, do prazer que envolve e preenche o
espirito de quem participa) estudo.

O CSEGSF é reconhecido como um centro diferenciado da Escola Nacional de
Saude Publica Sérgio Arouca — ENSP/FIOCRUZ — que se revela como uma instituicdo
de referéncia na formacao de profissionais de salde de todo o pais.

A estruturacdo da Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocédo da

Saude, criada para nos proporcionar experienciar as metodologias que déo suporte a
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nossa pesquisa, transformando—se em espaco permanente dentro da ESF do Complexo
de Manguinhos, abre espaco para uma alternativa de trabalho que tem a possibilidade
de estimular a participacdo popular na Promoc¢do da Saude de forma diferenciada, ja
gue a Poética Teatral que a norteia ,como visto, é libertadora por exceléncia, evoca
debates sobre as questdes, estimulando a formacdo de sujeitos livres, responséveis,
conscientes e participativos, como desejados pela Politica Nacional de Promoc¢éo da

Saude, podendo se constituir num espaco de pesquisa—ac¢ao continuado.

Revisdo de Literatura

Maria Cecilia de Souza Minayo (2006), com O Desafio do Conhecimento
Pesquisa Qualitativa em Saulde, aponta os principios da abordagem qualitativa, do
conceito de pesquisa social em salde e suas respectivas modalidades. Demonstra as
técnicas de entrevistas, e fundamentalmente, ilumina o caminho da nossa metodologia
tedrica central, a pesquisa social, modalidade Estudo de Caso. Utilizamos da estratégia
de investigacdo qualitativa, por meio de entrevistas semi—estruturadas, para categorizar
e inferir, pela andlise de conteldo, as percepc¢des dos profissionais e usuarios, sobre a
relevancia do uso da linguagem teatral nas a¢des de Promoc¢éo da Saude da ESF do
complexo de Manguinhos.

No nosso caminho, Minayo representou um novo animo e vigor, ao exemplificar a
compreensao que Limoeiro Cardoso (Apud Minayo, 2006, p.171) tem sobre o

movimento de investigacao:

O conhecimento se faz a custa de muitas tentativas e da incidéncia de
muitos feixes de luz, multiplicando os pontos de vistas diferentes. A
incidéncia de um Unico feixe de luz ndo é suficiente para iluminar um objeto.
O resultado dessa experiéncia s6 pode ser incompleto e imperfeito,
dependendo da perspectiva em que a luz € irradiada e da sua intensidade.
A incidéncia, a partir de outras pontos de vista e de outras intensidades
luminosas, vai dando formas mais definidas ao objeto, vai construindo um
objeto que Ihe é proprio. A utilizacdo de outras fontes luminosas podera
formar um objeto inteiramente diverso, ou indicar dimensdes inteiramente
novas ao objeto.

A autora (2006, p.183) também nos inspirou uma moral renovada ao revelar-nos com
extrema simplicidade que: “dialeticamente, todas as etapas de um projeto constituem
uma definicdo e redefinicdo do objeto que s6 serd plenamente definido em todas as

suas determinacdes ao final do processo.”
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Permitiu com a sua benignidade, a gente se tolerar mais, se sentir menos ignorante.
Fazendo-nos sentir mais normal, mais humano. Levantando nosso astral com o seu
doce e instigante desafio.

Laurance Bardin (2004), na obra Analise de Conteudo, nos forneceu instrumental
para a categorizacdo e as inferéncias que permitiram as andlises das percep¢des
contidas nas mensagens, matéria prima de nossa Pesquisa Social, modalidade Estudo
de Caso. A riqueza da metodologia da analise de conteldo é que permitiu entrar em
contato com olhares plurais, tdo ricos e diversos, sobre a percepcdo da utilizacdo da
linguagem teatral na Promocao da Saude, percepgdo das praticas teatrais apresentadas
e sobre a percepcao da polifonia de sentidos, evocada pela Acéo—Interdisciplinar Teatro
Dentro da Vida de Promoc¢é&o da Saude.

Michel Thiollent (2007), com sua obra Metodologia da Pesquisa—Ac¢do, nos
inspirou a Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida.

Ivani Fazenda (2003), por meio de sua obra Interdisciplinaridade: qual o sentido?,
veio complementar, reforcar nossa concepcdo de Acdo—Interdisciplinar.

Jaeger (1995), em sua singular obra Paidéia — A Formagdo do Homem Grego,
ampliou 0 nosso olhar e conhecimento a respeito de questdes relacionadas & Promocéo
da Saude. Desvelando o conceito de medicina como Paidéia, se tornou essencial para a
visdo de saude integral do ser humano, adotada por nossa pesquisa.

Junito Branddo (1989), e sua obra Mitologia Grega, ao nos fazer entrar em
contato com a esséncia, com a forca dos germinas mitologicos, fundamenta e
impulsiona o resgate de valores téo caros e tao préprios da saude e do teatro.

Nicolas Evreinov (1930), em sua obra Teatro Dentro da Vida, com visdo genial de
teatralidade como instinto natural de todos os seres, norteou nossa maneira de
conceber o teatro, iluminando a criacdo e a denominacdo da Ac&o—Interdisciplinar
Teatro Dentro da Vida de Promoc¢ao da Saude.

Augusto Boal (1991), na obra Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Paoliticas,
conceitua e organiza os principios do Teatro do Oprimido como uma metodologia
libertadora e participativa que suscita o diadlogo, a reflexao e o debate de idéias por meio
da pratica teatral. A sua obra Jogos para Atores e Nao—Atores (2006), com seu arsenal
de exercicios e jogos, possibilita uma via de acesso através da qual todos se tornam
espect—atores, protagonistas da acdo. Essas obras de Augusto Boal, sdo referéncia
para todo trabalho de preparacdo e encenagdo da pratica teatral, da Acéo—

Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocao da Saude;
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Jean-Yves Leloup (2001), em sua obra O Corpo e seus Simbolos — uma
Antropologia Essencial, nos sensibiliza para tomarmos posse de nossa identidade e de
nosso caminho, tornou—se referéncia de grande relevancia para o desenvolvimento de
nossa pesquisa pratica.

Para fundamentarmos a escolha conceitual de uma abordagem poética da
Promocédo da Saude, nos inspiramos nos estudos de Gaston Bachelard (1996), na sua
obra A Poética do Devaneio. Bachelard também é viga de sustentacdo para a nossa
Acao—Interdisciplinar. O autor (op. cit., p.4) esclarece que a fenomenologia da imagem
exige que ativemos a participagdo na imaginagdo criante ali no presente, na acéo,
dizendo que impde—se a concluséo, de que nao existe fenomenologia da passividade no
gue concerne aos caracteres da imaginacao.

Samuel Hahnemann (1988/2006) na suas respectivas obras: Organon da Arte de
Curar e Escritos Menores;, e Masi Elizalde (1984/1994) nas Actas del Instituto
Internacional de Altos Estudios Homeopdaticos “James Tyler Kent”, desenvolvem em
profundidade os conceitos de Ser Humano, de Homem sdo e de Enfermidade,

fundamentais a compreensao da Poética da Promocédo da Saude.
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Capitulo 1 — Metodologia

“Método, Método, que queres de mim?
Bem sabes que comi do fruto do inconsciente.”
Jules Laforgue

Minayo (2006, p. 44) ensina que ha quem separe teoria € método, mas ha os que
consideram, e neste grupo a autora se inclui, os dois termos inseparaveis, devendo ser
tratados de forma integrada e apropriada quando se escolhe um tema, um objeto, ou um
problema a ser investigado. Diz que teoria e metodologia caminham juntas e vinculadas,
e que o conjunto de técnicas que constitui o instrumental necessério para a aplicacéo da
teoria é fundamental para a coeréncia metddica e sistematica da pesquisa, valorizando
além da teoria, do método e das técnicas, a capacidade criativa do investigador.

O formato que foi se delineando, a metodologia que foi se impondo na construcao
desta dissertagdo foi a Pesquisa Social em Saude. A autora (op. cit., p.47) a conceitua
como todas as investigacBes que tratam do fendémeno salde/doenca, de sua
representacdo pelos varios atores que atuam no campo: as instituicdes politicas e de
servicos e os profissionais e usuarios. A modalidade desta por nds escolhida, o Estudo
de Caso, se utiliza de estratégias de investigacdo qualitativa para mapear, descrever e
analisar o contexto, as relagbes e as percepcdes a respeito da situagdo, fendmeno ou
episédio em questdo. E (til para gerar conhecimento sobre caracteristicas significativas
de eventos vivenciados, tais como intervencdes e processos de mudanca, cuja
preferéncia, de acordo com Yin (apud Minayo, op. cit., p.164), deve ser dada quando é
possivel fazer observacédo direta sobre os fenémenos.

Vimos que para responder o0s questionamentos iniciais do nosso estudo,
necessitdvamos do apoio de uma técnica de entrevista, para juntos aos profissionais
iniciarmos o processo da nossa investigacdo. A entrevista, como nos ensina a autora
gue ilumina a metodologia de nossa pesquisa social, € acima de tudo uma conversa a
dois, realizada por iniciativa do entrevistador, destinada a construir informacdes
pertinentes para um objeto de pesquisa e abordagem pelo entrevistador de temas
igualmente pertinentes, tendo em vista este objetivo (op. cit., p.261). Pode ser
considerada conversa com finalidade, e se caracteriza pela sua forma de organizacéo.
No nosso caso especifico utilizaremos a modalidade de entrevista semi—estruturada,
gue combina perguntas fechadas e abertas, dando ao entrevistado a possibilidade de
discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a pergunta formulada, mas ao
mesmo tempo mantendo—-o focado no tema em que se busca resposta aos objetivos do

estudo.
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Minayo (2006, p.57) nos ensina que o Método qualitativo é caracterizado pela
empiria e sistematizacao progressiva de conhecimento até a compreenséo do processo
em questdo. O nosso estudo é de natureza qualitativa por ser o método adequado para
o estudo das percepcdes e das opinides.

Ja& que os objetivos da nossa pesquisa estdo focados nas percepcgoes,
entendemos pertinente refletir no significado desta palavra, o que faremos no capitulo 4,
destinado entre outras acdes as andlises das entrevistas. Observamos que as
entrevistas que visam captar as percepc¢bes que dardo respostas aos objetivos do
estudo, foram realizadas primeiramente com profissionais, antes da estruturacdo da
Acao—-interdisciplinar, para analisar as percep¢des dos mesmos sobre a relevancia da
linguagem teatral como atividade de Promocdo da Saude na ESF de Manguinhos, e
realizadas também com profissionais e usuéarios do servigo, para analisar as percepcdes
destes, apds as praticas teatrais efetuadas pela referida A¢éo. As percepcdes detectam
necessidades que possivelmente irdo refletir—se em uma acdo, por esse motivo
abordaremos a pesquisa—acdo como este lugar em que as percepcdes serdo
aprofundadas a partir da Acao—interdisciplinar Teatro Dentro da Vida.

Segundo Thiollent (2007, p.16), a pesquisa—ac¢do € um tipo de pesquisa social
com base empirica, que € concebida e realizada em estreita associagdo com uma acao
ou com a resolucdo de um problema coletivo, no qual os pesquisadores e o0s
participantes representativos da situacdo ou do problema, estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo. A pesquisa—acdo possibilita tarefas de caréater pratico
dentro de uma atividade coletiva — em que as pessoas envolvidas estabelecem a ordem
de prioridades a serem investigadas e as solugbes sob forma de acdo concreta. E
necessario definir com precisdo, quem sao as pessoas envolvidas ou as unidades de
intervencdo. Como estas se relacionam com as instituicbes; quem toma as decisoes;
quais sdo os objetivos da acdo e os critérios da avaliagdo. Como dar continuidade a
acdo, como assegurar a participacéo da populagéo e a incorporacéo de suas sugestoes,
e por ultimo, como controlar o conjunto do processo e avaliar o resultado. Para Thiollent
(2007, p.43), “trata—se de conhecer para agir, e de agir para transformar...”. O autor
reflete que toda pesquisa—acao é de tipo participativo, afirmando que a participacdo das
pessoas implicadas nos problemas investigados € absolutamente necessaria. Explica
gue os pesquisadores desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas
encontrados, no acompanhamento e na avaliacdo das a¢fes desencadeadas em fungéo
dos problemas.

No contexto de nosso estudo ao inferirmos percepcdes que respondessem aos
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objetivos da pesquisa, a Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida foi se estruturando
e com isso possibilitando novas percepgfes evocadas de uma pratica atual e concreta.
A Poética do Oprimido que orienta nossa Acao—Interdisciplinar tem muita semelhanca
com os principios da metodologia da pesquisa—acdo de Thiollent. E por isso que esta
metodologia perpassa todo nosso trabalho pratico.

Em nossa pratica a pesquisa—acéo permite uma participacdo ativa dos diferentes
tipos de usuarios, profissionais e demais integrantes, com exercicio e aprimoramento de
suas capacidades. O saber informal dos usuarios ndo é desprezado, e sim posto em
relacdo com o saber formal dos especialistas, no intuito de um enriquecimento mutuo.
No entrosamento do conhecimento e da acdo, pretende—se reduzir ao minimo a
distancia existente entre a obtencdo de conhecimento e a formulacdo de planos de
acao.

Thiollent (op. cit., p.18) considera a pesquisa—a¢do uma estratégia metodoldgica
da pesquisa social, e define seus principais aspectos, citando que ha uma ampla e
explicita interacdo entre pesquisadores e pessoas implicadas na situagdo investigada; —
desta interagéo resulta a ordem de prioridade dos problemas a serem pesquisados e
das solucdes a serem encaminhadas sob forma de ag&o concreta;, — o objeto de
investigacdo ndo é constituido pelas pessoas e sim pela situacdo social e pelos
problemas de diferentes naturezas encontrados nesta situacdo; — o objetivo da
pesquisa—ac¢do consiste em resolver ou, pelo menos, em esclarecer os problemas da
situacdo observada; — h4, durante o processo, um acompanhamento das decisdes, das
acOes e de toda a atividade intencional dos atores da situagdo; — a pesquisa ndo se
limita a uma forma de acgéo (risco de ativismo): pretende—se aumentar o conhecimento
dos pesquisadores e 0 conhecimento ou 0 "nivel de consciéncia” das pessoas e grupos
considerados.

O autor considera também que na fase de definicdo da pesquisa—a¢do uma outra
condic@o necesséria consiste na elucidacdo dos objetivos e, em particular, da relagédo
existente entre os objetivos de pesquisa e 0s objetivos de acdo, mostrando que uma das
especificidades da pesquisa—agdo consiste no relacionamento desses dois tipos de
objetivos. Refere-se ao objetivo pratico que a seu ver, contribui para o melhor
eguacionamento possivel do problema considerado como central na pesquisa, com
levantamento de solugdes e propostas de agbes correspondentes as “solucdes” para
auxiliar o agente na sua atividade transformadora da situagdo. Em seguida nos fala do
objetivo de conhecimento que permite obter informagbes que seriam de dificil acesso

por meio de outros procedimentos, permitindo também aumentar nosso conhecimento
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de determinadas situagbes (reivindicagfes, representacdes, capacidades de acdo ou de
mobilizacdo etc.) Lembra que a relacdo existente entre esses dois tipos de objetivos é
varidvel e que de um modo geral considera—se que com maior conhecimento a acao é
melhor conduzida. Alerta que, no entanto, as exigéncias cotidianas da pratica
frequentemente limitam o tempo de dedicacdo ao conhecimento, concluindo que um
equilibrio entre as duas ordens de preocupacao deve ser mantido.

Como complemento a discussdo dos objetivos da pesquisa—ac¢do o autor aponta

casos nos quais o0 objetivo é sobretudo “instrumental”; ressaltando que isto acontece
guando a pesquisa tem um propdésito limitado a resolugédo de um problema prético, e em
outros nos quais 0s objetivos séo voltados para a tomada de consciéncia dos agentes
implicados na atividade investigada, reconhecendo que nesse caso, ndo se trata apenas
de resolver um problema imediato e sim desenvolver a consciéncia da coletividade nos
planos politico ou cultural a respeito dos problemas importantes que enfrenta.
Podemos estabelecer aqui uma conexao entre esses objetivos voltados para a tomada
de consciéncia no plano da coletividade com o conceito Paidéia. Em nossa dissertacédo
estes valores estardo sendo abordados no universo da arte em dialogo com o contexto
da Promocdo da Saude. Ao refletirmos a arte como parte integrante da formacdo dos
valores humanos nos remetemos a Jaeguer (1995, p. 63) que nos diz que os valores
mais elevados ganham, em geral, por meio da expressdo artistica, significado
permanente e forgca emocional capaz de mover os homens. O autor afirma que a arte
tem um poder ilimitado de conversdo espiritual. Observamos que esta dimensao
espiritual revela—se fundamental na relacdo do ser com sua saude.

A partir destes referenciais teéricos metodolégicos, desenvolvemos 0s seguintes
procedimentos: iniciamos em dezembro de 2006 uma série de didlogos e entrevistas
com profissionais de distintas funcdes do CSEGSF/ESF de Manguinhos buscando
perceber a percepcdo dos mesmos sobre a relevancia ou ndo da existéncia de um
grupo de teatro nas atividades de Promoc¢éo da Saude dentro da ESF. Esse movimento
inicial foi alicercando a Acao—interdisciplinar Teatro Dentro da Vida para o
desenvolvimento das praticas teatrais. Apds a realizacdo de cada evento procediamos
as entrevistas com os profissionais e com 0s usuarios de servico com a finalidade de
registrar a percepcao das pessoas sobre a pecga teatral que haviam assistido como uma
atividade de Promocéao da Saulde.

A categorizagdo e as inferéncias sobre esses dois momentos de entrevistas que
responderao aos objetivos do estudo, serdo analisadas no capitulo 4, a luz da analise de

conteudo contemporanea, entendida por Bardin (2004) como um conjunto de
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instrumentos metodolégicos cada vez mais penetrantes, engenhosos e sutis em

constante aperfeicoamento que se aplicam a discursos diversificados.

CAPITULO 2 — Promocé&o da Sautde:

um caminho de Epidauro a contemporaneidade



21

2.1 Germinais mitol6gicos

Ao propormos uma analise das percepcoes dos profissionais e usuarios sobre o
uso da linguagem teatral nas acfes de Promocdo da Saude da ESF de Manguinhos,
sentimos a necessidade de abordar o conceito de salude desde suas origens, para
melhor compreendermos a Promoc&o da Saude como direcionamento de nossa a¢éo na
contemporaneidade.

Em uma de nossas entrevistas (que iremos analisar detalhadamente no capitulo
IV) encontramos a seguinte mensagem: “Quando vocé teatraliza a situagdo que ela
vivencia, ela se identifica com aquela mensagem, e a partir daquilo ela pode passar a
construir um outro conhecimento.” (Entrevistado n°1).

Neste momento destacamos apenas este fragmento da fala de uma pessoa como
impulsionador de uma reflexdo sobre a relagdo de como um conhecimento (sobre a
salde por exemplo) esté integrado em uma dada cultura, fazendo parte de suas mais
variadas expressdes. No caso da frase acima estamos nos referindo a percepcao de um
entrevistado sobre a linguagem teatral como um conhecimento especifico, tornando—se
um meio de debater questbes relacionadas a saude.

Observamos que as bases conceituais da Promocdo da Saude se fazem
presentes desde os tempos mitolégicos integradas a cultura, fazendo parte da
formacéo do homem grego.

Em nossa pesquisa observamos que uma diferenca fundamental entre a
Promocdo da Saude em nossos tempos e aquela vivenciada na Grécia antiga € que a
promocao fazia parte da formagdo do povo grego, de sua saude fisica, mental e
espiritual. As maximas inscritas no grandioso Templo de Apolo em Delfos pregam a
sabedoria, 0 meio—termo, o equilibrio, a moderacéo, e que o (gnéthi s’autdn), “conheca—
te a ti mesmo” e o (medén agan), “o nada em demasia” sdo um atestado bem nitido da
influéncia ética e moderadora de Apolo, o deus Sol (Brandao, 1989, p.96).

O conhecga—te a ti mesmo, apolineo, é destacado em nossa pesquisa como um
referencial muito relevante no aspecto do auto—cuidado, como também é destacado com
igual importancia no capitulo 3 (A Poética do Teatro do Oprimido), o aspecto da
autonomia, da liberdade tdo propria a Dionisio e tdo necessaria & Promoc¢éo da Salde
contemporéanea.

Neste ponto destacamos a percepcdo de um outro entrevistado sobre a questédo



22

através de nossa Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida:

Eu acho que isso é muito importante, a pessoa se sentir inserida no
processo de trabalho e no seu cuidado também. Elas se sentem
responsaveis e tém autonomia, mais do que a gente ficar jogando, é isso,
vocé tem que fazer isso, ndo pode aquilo. Eu acho que a peca de teatro é
uma atividade que faz a pessoa refletir sobre o préprio cuidado.
(Entrevistado n°8)

Através das pesquisas de Brandao (1989, p.86) nos é revelado que, Apolo, Deus
das artes, da musica e da poesia, sob a denominacdo de Akésios, “0 que cura’,
precedeu em Epidauro, como médico, a seu filho Esculapio. Médico dos deuses e dos
homens, médico infalivel, Deus da cura por encantamento, exerce sua arte bem além da
integridade fisica, pois € ele um purificador da alma, que a libera de suas nédoas.
Conduzindo o carro do sol aguece a natureza, vivifica todos os seres, faz germinar,
crescer e florescer as numerosas plantas, cujas virtudes sdo remédios ou encantos
para os diversos males (Commelin, 1983, p.152).

Nos tempos atuais a Promocao da Salde retorna como um importante foco das
politicas publicas, que véem nela, além de um movimento necessario & manutencao da
salude, um aliado para economia de custos, visto que 0s gastos com a medicina
hospitalocéntrica, com foco na doenca e na medicalizagdo, crescem astronomicamente
de uma forma avassaladora. Percebemos que essas politicas estdo presentes como
programa de governo, contudo, acreditamos que para ser realmente eficiente, a
Promocé&o da Saude precisava voltar a ser uma consciéncia cultural. Para tal precisaria
de um tempo de cultivo, de maturacdo, de reflexdo, transmitida de pais para filhos,
presente desde cedo nos projetos educacionais. Como hoje é necessario que a ecologia
esteja presente na consciéncia de todas as pessoas, de todas as criancgas, de todos os
jovens, de todos os adultos, a Promoc¢ao da Saude também necessitaria fazer parte da
nossa cultura e da nossa educagdo. Isto é, uma consciéncia coletiva, um pensar
coletivo, como nos primérdios da cultura grega, do povo grego e de todos os povos da
antiguidade, tanto do Oriente quanto do Ocidente.

A nossa Acdo—-Interdisciplinar requer a integracdo do coletivo, e € através da
linguagem teatral que buscamos articular questbes coletivas a partir deste coletivo. Aqui
destacamos mais uma percepc¢ao de outro entrevistado: “[...] a gente est4 trabalhando o
coletivo, porque o teatro trabalha o coletivo [...] e pode dependendo da tematica,
trabalhar a salde coletiva e a salde individual” (Entrevistado n°2).

Ainda com nosso olhar voltado para as imagens mitologicas da antigliidade grega

vemos que do amor de Apolo com a ninfa Corbnis nasce Esculapio. Brandao (1989, p.
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90) esclarece que Esculapio foi educado na escola do centauro Quiron (Kheirurgos, que
trabalha ou age com as méaos, cirurgido), e que esse centauro, filho do deus Crono, foi
um grande médico, que sabia muito bem compreender seus pacientes, por ser um
médico ferido acidentalmente por uma flecha envenenada e que buscava sem cessar
unglientos para o seu ferimento, mas este era incurdvel. O autor nos lembra que,
sabio, amigo dos homens e dos deuses, Quiron ensinava muasica, a arte da guerra e da
caca, a moral, mas sobretudo a medicina .

Esculapio, filho de Apolo, fez tantos progressos na medicina, no conhecimento das
plantas medicinais e ha composicdo dos remédios, praticou com tanta habilidade e éxito
a arte de curar as feridas e as doencas, que foi considerado o deus da cirurgia e da
medicina (Brandéo, op. cit.). Esculapio teve varios filhos, entre os quais, dois médicos,
Podalirio e Macéon, e as sempre jovens Panacéia e Higia. Vemos em Commelin (1983,
p.153) que Higia, nome que em grego significa salde, pertencia duplamente a familia de
Apolo, tanto por seu pai Esculdpio, como por sua mae Lampécia, filha de Apolo e de
Climene, e que era venerada pelos gregos como uma deusa poderosa, encarregada
pela salude dos vivos. O autor pondera que ndo somente 0os homens, mas todos o0s
animais mereciam os seus cuidados atentos e as suas salutares inspiragdes, sendo ela
guem sugeria misteriosamente a uns e a outros a escolha dos alimentos necessarios a
sua existéncia e os remédios apropriados a seus males; parecendo personificar o
instinto da vida, e, sustentar as forcas dos mortais, prevenindo as moléstias, evitando a
seu pai o trabalho de intervir continuamente com a sua ciéncia onipotente, a fim de
aliviar ou curar a dor.

Observamos que Higia personificaria hoje, a equipe de saude da familia, a
Estratégia Saude da Familia, orientando e reorganizando a porta de entrada do sistema
de saude, estimulando a Promoc¢do da Salde, para que menos pessoas adoecam e
necessitem chegar aos niveis mais complexos da estrutura hospitalar do Sistema
Unico de Saude.

A base de nossa pesquisa € esta atitude de Promocado da Saude, e a percepcao
da comunidade com quem trabalhamos nos auxilia na orientacdo deste percurso, tendo
o teatro como via de encontro. Em um fragmento, um entrevistado da comunidade de

Manguinhos observa que:

[...] o teatro instrui a gente a prevenir a doenga, beneficia muito. [...] Bom
porque é cultural também, é cultura, e a gente aprende, € uma maneira
assim até bonita, porque, a gente mesmo de areas carentes ndo tem essa
chance de ver um teatro, [...] € mostra pra gente o que € o teatro também,
porgue a gente nao tem esse acesso. Achei que é um bom caminho, isso é
muito 6timo, precisa acontecer mais vezes e ndo s6 aqui, nas comunidades
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também, para poder mostrar a gente, porque a gente nao tem acesso.

(Entrevistado de n°22)

Brandao (1989, p.92) informa que durante todo o grande periodo de esplendor

da histéria do Santuario de Esculapio, isto &, até fins do século IV a.C., as curas nao

eram efetuadas com medicamentos, mas tdo—somente com o0 juizo e a intervencgéo

divina, bem como com a insubstituivel metanoia (transformacdo de sentimentos).

Esclarece que essas técnicas, os Sacerdotes de Esculapio, muito mais pensadores

profundos que médicos, as conheciam muito bem, porque haviam feito um grande

progresso no que tange a psicossomatica e a nooterapia (cura pela mente). Partiam do

principio de que a Harmonia e a Ordem divina exercem influéncia decisiva sobre a
salde psiquica e corporal.

O autor nos diz que recomendavam sempre aos doentes que “pensassem
santamente”, por isso estavam convencidos de que, quando nossa consciéncia se
mantém em estado de pureza e harmonia, o fisico torna—se, necessariamente, sdo e
equilibrado, sendo portanto o equilibrio biopsiquico o fator basico, o medicamento de
uma cura irreversivel!

Branddo (op. cit.) mostra que vem dai também, para os Sacerdotes, a
importancia dos “sonhos” por parte dos pacientes que dormiam (era a célebre
Enkoimesis, acédo de deitar—se, de dormir) no Abaton (Santuéario) de Epidauro. Segundo
0 autor esses sonhos, essas manifestacbes do divino, essa “hierofania”, (porque
Esculapio vinha visitar os pacientes e tocava as partes enfermas do organismo), eram
interpretados pelos Sacerdotes que, em seguida, “aviavam a receita”, 0 que se
denomina mantica por incubagéo. Explica que com o correr do tempo e a experiéncia
adquirida, as curas , por meio de ervas, e a cirurgia fizeram também seus milagres, mas
gue uma coisa, porém, € certa: sO existia cura total, quando havia transformacéo de
sentimentos, ou seja, quando havia metanoia.

Interessante constatar aqui a sabedoria univoca de culturas plurais. Moraes
(2007, p. 8) ao nos transmitir os seus conhecimentos sobre a medicina indigena
brasileira, diz que a medicacdo que o pajé utiliza ndo é escolhida por ele proprio. Mostra
gue primeiro ele deve dormir e sonhar, e que entdo sua alma transforma—se em passaro
e faz o ovewé, voa para o plano espiritual e livre do corpo consulta o seu guia invisivel
gue o acompanha desde que se tornou pajé. Acrescenta que 0 mamaé-guia ou
mamaé—xerimbabo do pajé mostra o que causou a doencga e quais plantas ou medidas
estdo indicadas para o caso. Ensina que pela manha, o pajé dir4 que sonhou e que seu

mamaé mostrou o que deve ser feito. E para nosso deslumbre o autor (op. cit.) enfatiza



25

gue quando uma pessoa adoece grave ou freqlientemente, é porque precisa mais do
gue uma pajelanca, ela precisa oieut — mudar de vida, oieré’p — transformar—se, e que
esta seria a cura completa. Destaca que a necessidade de transformacéo do individuo é
nocao perfeitamente clara para o indigena, que vive em sociedades anarquicas, sem
governo, onde cada um é responsavel por si proprio. A medicina de Epidauro praticada
nas aldeias de nossos ancestrais amerindios. A medicina indigena praticada na mitica
cidade médica de Epidauro.

Esse processo de transformacdo de sentimentos estd presente no processo
artistico, € um fendmeno que faz parte da subjetividade do ser humano. Ao ouvirmos
nossos entrevistados e suas percepcgdes sobre este processo de transformacgdo que o

teatro possibilita, destacamos algumas reflexdes:
E importantissimo porque é uma oportunidade em que n&o s6 0S USUArios,
junto com os profissionais, vao retratar ali, e trabalhar ali todas as emoc6es
sentidas ou que eles possam captar. Isso tem um crescimento comprovado
tanto na equipe, quanto para o usuario que esteja participando.

(Entrevistado n°6)

Segundo Brandao (1989, p. 92) a cidade médica de Esculapio em Epidauro era
além do mais um centro cultural e de lazer, e que l& encontramos um Odéon, pequeno
teatro fechado, onde se ouvia musica e se ouviam poetas; um Estadio para as
competicbes esportivas, que se realizavam de quatro em quatro anos; um Ginasio para
exercicios fisicos; um Teatro, o mais bem conservado do mundo grego e que foi
construido, no século IV a.C., pelo grande arquiteto Policleto, o Jovem; uma Biblioteca e
numerosas obras de arte. Comenta que havia , pois, em Epidauro, uma real metusia,
uma communio, um consortium, uma comunh&o, um elo infrangivel entre as cerimbnias
culturais e cultuais, as doxologias (hinos laudatérios) com que os Sacerdotes
reforcavam o sentimento religioso dos peregrinos e o ritmo e a harmonia da musica, da
poesia e da danca, que eram utilizadas por seu alto valor tranquilizante e seu efeito
terapéutico imediato sobre a alma e o corpo. Vemos esta idéia expressa em um recorte
da seguinte entrevista: “Acho que o teatro é uma forma de expressar sentimentos,
fantasias. Elaborar isso, efeitos eventualmente terapéuticos sobre as pessoas.”
(Entrevistado n°5)

Brandao (1989, p. 92 ) ressalta que a tragédia e a comédia bem como a poesia épica e
lirica contribuiram para aumentar a espiritualidade e purificar a alma de certas paixdes
desastrosas. Observa que a ginastica e as disputas atléticas disciplinavam os

movimentos e o ritmo interior do corpo, multiplicando as possibilidades fisicas e
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psiquicas do ser humano. Revela que a contemplacéo artistica e o fruir da beleza de
tantas obras de arte, que ornamentavam o Abaton, tinham por escopo a elevacéo, a
espiritualizacdo e humanizacdo do pensamento, e, finaliza dizendo que todo esse
conjunto, espiritual e cultural, visava , em dltima andlise, a catarse.

Compreendemos que, neste contexto, a catarse teria um carater purificador, em um
momento em que a medicina e a arte ainda encontram-se ligadas pelos principios de
uma vida em que o cultivo da salde estava intimamente relacionada ao sentido de uma
evolucdo espiritual. Encontramos este pensamento presente na seguinte unidade de

registro da entrevista 16:

Eu acho que o teatro ocupa esse papel, serve como um remédio, algo que

leve a cura. Eu fago teatro para me encontrar, para ter acesso a todas essas

ferramentas que o teatro disponibiliza, expressao corporal, vocal, espiritual.
(Entrevistado n°16)

Branddo (op. cit,, p.93) nos diz que mesmo a época da dominagdo romana
(século 1l a.C.), quando o emprego de medicamentos se generalizou, assim como a
utiizacdo de meios mais modernos de higiene, dietética, cirurgia, hidroterapia,
purgantes... Esculapio e sua nooterapia jamais desapareceram: purifica tua mente e teu
corpo estara curado. E o autor indaga se o tao citado verso do poeta latino do século | —
Il p.C., Décimo Junio Juvenal, ndo seria um eco da nooterapia de Esculapio: “Orandum
est ut sit mens sana in corpore sano”: O que se deve pedir é que haja uma mente sa
num corpo sao.

Brandao (op. cit.) diz que de qualquer forma, a missdo de cura em Epidauro era
uma das missdes, porque, basicamente, a cidade do deus—herdi—Esculapio era um
Centro espiritual e cultural. Ao continuar, alerta que dado que as causas das doencas
serem principalmente mentais, o método terapéutico era essencialmente espiritual, dai a
importancia atribuida a nooterapia (cura pela mente) que purifica e reforma psiquica e
fisicamente o homem inteiro. Complementa dizendo que procurava—se, a todo custo,
através do gnéthi s’auton (conheca—te a ti mesmo) que o homem “acordasse” para sua
identidade real.

Em nossa pesquisa observamos esta busca da cura pelo estado da mente e pelo
cultivo de um viver com qualidade associada ao despertar provocado pela arte. Este
pensamento revela—se presente na percepc¢do do entrevistado a respeito das conexdes
entre o teatro e a saude:"[...] mas eu creio que na area da salude, com certeza, o teatro

pode levar a cura mental, pode levar a cura astral, espiritual, somatizando para o bem
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em prol da saude.” (Entrevistado n°16)

Vemos em Brandao (1989, p. 91) que Esculapio como heréi que foi deificado,
participa da natureza humana e da natureza divina, simbolizando a unidade indissolavel
gue existe entre ambas, assim como o caminho que conduz de uma para outra.
Segundo o autor a entrada do recinto sagrado do deus da “nooterapia”, isto é, da cura
pela mente, estava gravada a mensagem que sintetizava o grande segredo das “curas
incriveis” e incrivelmente modernas da medicina de Esculapio: “Puro deve ser aquele
gue entra no templo perfumado. E pureza significa ter pensamentos sadios.”

Brandao (op. cit.) conclui que sé havia cura total do corpo em Epidauro, quando
primeiro se curava a mente, em outros termos, so existia cura, quando havia metanoia,
ou seja, transformacdo de sentimentos. E o0 autor indaga: sera que os Sacerdotes de
Epidauro julgavam que as hamartiai (as faltas, os erros) provocavam problemas que
levavam ao encucamento e este agente mérbido, esta encucacdo originava as
doencas?

Entre os nossos indios como demonstra Moraes (2007, p.7) o paciente sera visto
pelos parentes como tendo ficado abobado, estatico, ausente, sendo este o quadro
classico de perda da alma, observado entre véarias sociedades tribais. O pajé entdo é
chamado para identificar o elemental que desorganizou os humores do paciente e
preparar o ritual apropriado para afasta—lo. Moraes (op. cit., p.8) também nos mostra
que melhor do que plantas, remédios ou pajelancas é o oieré’p, o transformar da pessoa
para uma condicdo melhor e mais ampla de vida.

Estamos interessados em pesquisar, como veremos no capitulo seguinte, a
poténcia que tem o teatro, especificamente o método do Teatro do Oprimido, de
transformar este siléncio, este calar, esta opresséo, este se fechar em si mesmo, este
encucamento, este abobamento, este adoecer, em compartilhamento, em liberacdo das
amarras, em atitude de auto—conhecimento, autonomia, liberdade e saude.

Brandao (1989, p.91) concorda com o escritor norte—americano Henry Miller,
guando este em seu livro The Colossus of Maroussi (1941), agudamente sintetiza o
grande ideal nooterapico de Epidauro: “A meu ver, ndo ha mistérios nas curas que se
realizaram aqui, neste grande Centro Terapéutico da antiguidade. Aqui o médico era o
primeiro a ser curado [...].”

Em 2007 O Conselho Federal de Medicina publicou a obra “A Saude dos
Médicos do Brasil”, para tragcar um retrato de como anda a saude daqueles que tém se
empenhado em promover a salde da populacéo brasileira, diagnosticando altos indices

de enfermidades e habitos nocivos, contrarios a Promoc¢éo da Saude. Para transformar
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este cenario, acreditamos que os profissionais de salude poderiam criar espacos de
reflexdo de como cuidar melhor da sua saude e da comunidade em que atuam. Talvez
um passo importante para a existéncia deste espaco de reflexdo seja a integracdo das
pessoas, um lugar que possa relacionar a pratica cotidiana dos profissionais com a que
estes orientam aos usuarios. Observando como este vivencia sua propria salde, como
este se relaciona com as pessoas.

Em nosso estudo consideramos que a filosofia vivenciada na cidade mitica de
Epidauro era uma déadiva que vinha inserida no pensamento da populacdo. Nossa
I6gica, nossa visdo, € que esse eterno retorno, na verdade quando estamos falando na
Promocdo da Saude em uma cultura, estamos falando também de uma revisdo dos
habitos culturais, entdo se vai discutir um pouco esses habitos, essa consciéncia, essa
estrutura de um viver cultural. Em uma das entrevistas realizada ap6s um teatro forum

sobre a dengue, 0 UsSUario assim se expressou:

“Eu achei interessante, instrutivo no caso. Mostrando as pessoas 0 que
devem fazer, como devem agir, poder evitar essa doenca ai que é terrivel,
ndo é? Dengue € uma coisa que... [...] Bom porque € cultural também, é
cultura, e a gente aprende, € uma maneira assim até bonita, porque o teatro,
a gente mesmo de areas carentes ndo tem essa chance de ver um teatro,
coisa e tal, entdo uma maneira que beneficia muito. Instrui a gente a prevenir
a doenca, e mostra pra gente o que € o teatro também, porque a gente nao
tem esse acesso. Achei que € um bom caminho, isso € muito 6timo, precisa
acontecer mais vezes e nao sé aqui, nas comunidades também, para poder
mostrar a gente, porque a gente nao tem acesso.” (Entrevistado n°22)
Brandao (1989, pp. 90-91) nos diz que, fixando—se em Epidauro — a sua cidade
médica — onde o médico Apolo ha muito reinava, Esculdpio, “o0 bom, o simples, o
filantropissimo” como lhe chamavam os gregos, desenvolveu ali uma verdadeira escola
de medicina, cujos métodos eram sobretudo magicos, mas cujo desenvolvimento
preparou o caminho para uma medicina bem mais cientifica nas maos dos chamados

descendentes de Esculapio, cuja figura mais célebre foi o grande Hipocrates.

2.2 A Medicina como Paidéia: a Escola de Hipdcrates focada na Promocédo da

Saulde.

O conceito de medicina como Paidéia, se tornou essencial para a visdo de saude
integral do ser humano, adotada por nossa pesquisa. Sousa Campos (2005, p. 153)
descreve Paidéia como um conceito antigo, classico e que significa desenvolvimento

integral do ser humano. Lembra que foi criado na época em que os Gregos sonhavam
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com cidades democréticas, e que a construcdo dessas cidades dependeria de um
método novo de governar e de viver. O autor discorre que para fundar um governo
democrético eles se valiam da Agora, que era uma assembléia do povo: as pessoas
reunidas para tracar o proprio destino; sabiam também necessario fazer um trabalho
sobre eles mesmos para que as pessoas fossem capazes de gerir a propria vida: para
isso eles imaginaram um sistema de formacao integral dos cidaddos: uma educacao
para a vida: e dai a palavra Paidéia. A formacado integral do ser humano: cuidar da
saude, da educacao, das relacBes sociais, do ambiente, de tudo; e fazer este trabalho
respeitando as diferencas entre pessoas e grupos. Paidéia, o desenvolvimento integral
do ser humano, considerando tanto as necessidades da coletividade quanto dos
individuos. Para Jaeger (1995, p.25) esta palavra s6 aparece no séc.V a.C. Considera
gue o tema essencial da histdria da formacgdo grega é antes o conceito de arete, que
remonta aos tempos mais antigos. Esclarece que em nossa lingua a palavra virtude
talvez possa exprimir o sentido da palavra grega arete. Afirma (op. cit., p.62) que
Homero (séc. VIII a.C.), criador das epopéias A lliada e A Odisséia, deve ser
considerado o primeiro e maior criador e modelador da humanidade grega.

O autor (op. cit., p. 1001) inicia sua reflexdo sobre A Medicina como Paidéia nos
dizendo que ainda que néao tivesse chegado até nés nada da antiga literatura médica
dos gregos, seriam suficientes os juizos laudatérios de Platdo (427 a.C.) sobre os
médicos e a sua arte, para concluirmos que o final do séc. V e o IV a.C. representaram
na histéria da profissdo médica um momento culminante do seu contributo social e
espiritual. Diz ser possivel afirmar sem exagero que sem o modelo da Medicina seria
inconcebivel a ciéncia ética de Sdcrates (470 a. C. ), a qual ocupa o lugar central nos
didlogos de Platdo, e que de todas as ciéncias humanas entdo conhecidas, incluindo a
Matematica e a Fisica, € a Medicina a mais afim da ciéncia ética de SAcrates. Alerta que
todavia, ndo é s6 como antecedente da filosofia socratica, platbnica e aristotélica na
histéria do espirito que a Medicina grega merece ser considerada; merece—o, além
disso, porque é a primeira vez que a ciéncia médica, sob a forma que entéo revestia,
ultrapassa as fronteiras de uma simples profissdo para se converter numa forga cultural
de primeira ordem na vida do povo grego.

Em seus estudos Jaeger (1995, p. 1003 ) nos informa que Hipocrates (460 a. C.)
e seus discipulos produziram seus escritos e suas obras em jénico, embora tenha vivido
e ensinado em Cos, ilha de populagéo e lingua déricas, fato que segundo ele s6 pode
ser explicado pela influéncia e superioridade da cultura e da ciéncia jénica naguele

tempo. Discorre que em todo o lado e em todas as épocas houve médicos, mas que a
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Medicina grega sé se tornou uma arte consciente e metddica sob a acdo da filosofia
jbnica da natureza; e destaca que nos seus primordios, a Medicina era uma arte
puramente pratica, ainda que fortemente atraida pela concepcdo da natureza dos
investigadores jonicos, que procuravam uma explicagdo natural para todos os
fenbmenos, com a sua tendéncia a reduzir todo o efeito a uma causa e a comprovar na
relacdo de causa e efeito a existéncia de uma ordem geral e necesséria.

O autor nos mostra que nesta época a Medicina é influenciada pelo conceito da
Physis total da natureza do universo, conceito forjado e desenvolvido pela filosofia jonica
da natureza e ressalta que a conexdo entre o pensamento médico das obras de
Hipocrates e o estudo do conjunto da natureza, tem ja uma expresséo grandiosa na

introducdo ao escrito:

Dos Ventos, Aguas e Regifes: Quem quiser aprender bem a arte de médico
deve proceder assim: em primeiro lugar devem ter presentes as esta¢des do
ano e os seus efeitos [...] Deve ainda observar os ventos quentes e frios [...]
Deve ter presentes também os efeitos dos diversos géneros de aguas.
Quando um médico [...] chegar a uma cidade desconhecida para ele, deve
determinar, antes de mais nada, a posicdo que ela ocupa em relacédo as
varias correntes de ar e ao curso do sol [...] assim como anotar o que se

refere as aguas [...] e a qualidade do solo [...] Se conhecer o que diz
respeito a mudancga das estacfes e do clima, e o nascimento e o ocaso dos
astros... conhecera antecipadamente a qualidade do ano [...] quem pensar
assim pode convencer—se, se alguma coisa for capaz de aprender, que a
Astronomia pode contribuir essencialmente para a Medicina, pois a
mudanca nas doencas do homem esta relacionada com a mudanca do
clima (apud Jaeger, 1995, p. 1006).

Jaeger (1995, p. 1007) observa que nesta maneira de conceber o problema das
doencas existe um sentido de integracéo, de totalidade, visto que as doencas ndo sdo
consideradas isoladamente. Enfatiza que é no homem, vitima da enfermidade, com toda
a natureza que o rodeia, com todas as leis universais que a regem e com a qualidade
individual dele, que quem compds o texto acima se fixou com segura visdo. E com esta
mesma visdo que Moraes (2007, p. 6) discorre sobre o cosmo indigena, nos mostrando
gue os indios do Xingu constroem suas aldeias conforme uma planta circular, estando a
casa dos homens no centro do circulo. Diz que toda a aldeia é orientada conforme as
direcbes do poente e do nascente, norte e sul, e que planetas, estrelas e constelacdes
recebem nomes mitoloégicos. S&o seres miticos em contato diario com a aldeia. Mostra
gue assim toda a aldeia embaixo € uma imagem especular do cosmo acima, e que as
constelacdes demarcam época de chuva e seca, época de plantio e colheita, época de
festas, etc. Ensina que as estrelas alfa e beta do centauro séo os dois olhos brilhantes

do Grande Jaguar, pai do sol e da lua, a nos fitar do céu. E o Mavutsini-Monan, o



31

criador, a forca mais poderosa a qual um pajé recorre para exercer sua arte de curar as
pessoas. Revela que na imaginacdo indigena had um contraste entre um cosmo
ordenado pelos deuses e as forgas do caos que tentam devorar tudo. Sublinha que as
alteracdes do céu correspondem a alteragBes na terra, e que na doenca, o individuo é
possuido pelas forgas cosmicas que tém parentesco com as forcas do caos, forcas
canibais, que rompem a ordem césmica interna, a qual devera ser restabelecida pelo
pajé.

Sabedoria e ensinamentos antigos que nos transportam e conectam—nos as licbes de
textos contemporéneos, como o do Pélo de Educacdo Permanente da Faculdade de
Medicina de Juazeiro do Norte (Andrade, Barreto, Fonseca 2005, p. 23), onde se Ié a

definicdo e descricdo do territério de abrangéncia:

A equipe de saude da familia, idealmente de forma democratica e em
conjunto com a comunidade e técnicos da secretaria municipal de saude ,
define um territério urbano, rural ou urbano e rural, com limites geograficos
bem estabelecidos e populacéo definida, pelo qual tem co-responsabilidade
sanitaria. E importante considerar nessa definicdo aspectos como
localidades de maior densidade populacional, existéncia de micro areas de
risco, meios de transporte e estradas que facilitem o acesso da populagéo e
presenca de barreiras fisicas, como rios, lagos, serras, entre outros, que

possam dificulta—lo. Para reconhecimento do territério, € necessario
percebé-lo, se possivel caminhando. Posteriormente, a equipe elabora um
mapa para descricdo do territério, destacando seus limites e 0s recursos
existentes, como pracas, igrejas, escolas, associacfes comunitarias,
unidades de saude etc..

A Estratégia Salude da Familia encontra nos dias atuais paralelos com esta visao
integradora, visto que neste programa a familia é considerada o nucleo central da
atencdo a saude. De acordo com os principios da ESF, os individuos e suas condi¢cdes
de moradia, trabalho, alimentacdo, educacao e lazer, entre outras, interagem com uma
equipe de profissionais orientados ao diagndstico de situacdes que afetem o seu bem-—
estar, compartilhando responsabilidades no encaminhamento das solu¢des para cada
caso detectado. Para esse tipo de abordagem integradora é necessaria uma postura
ética e compromissada, que pressupbe, entre outras questdes, conceber o homem
como sujeito social capaz de tragar projetos proprios de desenvolvimento.

Essas orientagbes e conceitos filosoficos profundos aplicados aos principios da ESF
nos remetem novamente aos ensinamentos de Jaeger (1995, p. 1002) quando este
afirma que o apogeu da Escola de Hipdcrates explica—se pelo seu fecundo encontro
com a Filosofia, gracas a qual clarificou a consciéncia metddica de si mesma e pbde
adquirir o cunho classico do seu peculiar conceito do saber, havendo contribuido para

isso, em grau consideravel, o fato de a cultura grega estar orientada tanto para a
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formacéo do corpo como para a do espirito. Reflete que desde o inicio esta concepcao
apareceria simbolizada na finalidade da ginastica e da musica, suma e compéndio da
cultura grega antiga, e que nova época manifesta—se no aparecimento do médico, ao
lado do professor de ginastica, no tocante a educacdao fisica, tal como paralelamente, no
campo da educacéo espiritual, surge ao lado do musico e do poeta, como personagem
de relevo, o fildsofo.

O autor (op. cit., p.1027) enfatiza que Platdo ligou—se estreitamente a medicina desde o
primeiro instante, e que segundo ele, o médico é o homem que, baseado no que sabe
sobre a natureza do homem sao, conhece também o contrario deste, ou seja, 0 homem
enfermo, e portanto sabe encontrar o0s meios e 0s caminhos para restitui—lo ao estado
normal. Platdo (apud Jaeger, 1995, p.1029) diz que Hipdcrates, com seu método
empirista de verdadeiro observador, que reconhece que a natureza dos homens diferem
gualitativamente e que, portanto, os efeitos produzidos nelas tém de ser
necessariamente distintos, nos ensina a perguntar sempre em primeiro lugar, se é
simples ou multiforme a natureza do objeto acerca do qual queremos adquirir um
verdadeiro saber e uma verdadeira capacidade e, no caso de ser simples, a continuar a
investigar até que ponto é capaz de exercer influxo sobre outro objeto determinado ou
de lhe sofrer a influéncia; se, pelo contrario, apresenta multiplas formas, ensina—nos a
enumerar estas formas ou tipos, e a verificar, para cada uma delas, o que verificariamos
se tratasse de um objeto simples: como influi sobre os outros ou como é suscetivel de
por eles ser influenciado.

Ja em Aristoteles (1384 a. C. ), observa Jaeger (1995, p. 1025), na redacéo do trabalho:
pontos de apoio para a memadria, segundo o qual, a experiéncia nasce das percepcoes
sensoriais por meio da memdria, se constitui a melhor exemplificacdo do critério
metddico da Medicina, que de novo vemos generalizado na filosofia. Diz que neste
trabalho Aristételes salienta plasticamente a grandiosa frase inicial do “Livro dos
Aforismos” da obra hipocratica Das Epidemias: “A vida é breve, a arte longa, a ocasido
fugidia, a experimentacao arriscada, e o juizo dificil.”

O autor (op. cit., p.1031) salienta ainda que os termos usados por Aristoteles na sua
Etica que versa sobre a regulacdo dos impulsos humanos do prazer e da dor, tais como
— 0 de ponto médio, de justa medida, o conceito de excesso e de defeito, a recusa de
uma regra absoluta, a exigéncia de uma norma adequada as caracteristicas de cada
caso concreto — s&o termos e critérios tirados diretamente da medicina. Observamos
gue este processo, de encontrar a justa medida, o justo meio entre 0 excesso € 0

defeito, ou seja, a moderacgdo, o equilibrio e a harmonia do Ser, favoravel a sua saude



33

z

integral, é abordado filosoficamente como via de auto—conhecimento. E ao o
conectarmos com o0 conceito de paidéia médica, lembramos que este auto—
conhecimento ndo acontece de forma isolada, mas de forma integrada, como ja
assinalamos em nossas reflexdes anteriores.
Este principio integrador em um processo de cura considera o individuo inseparavel de
seu contexto comunitario. A partir desta visdo, o comprometimento da salde de um
individuo ndo pode ser abordado como uma questdo apenas individual, mas sim
intimamente relacionada ao seu meio ambiente sécio — cultural — familiar.
Em nossa pratica médica no contexto da Estratégia Saude da Familia observamos que
0 ambiente comunitario, e a familia, muitas vezes como um micro—cosmos deste,
reproduz padrdes de saude fisica, mental e espiritual através de atitudes relacionadas a
higiene e promocgéo de atitudes e valores no sentido mais amplo destes termos.
Identificamos que muitas vezes mais de um membro da familia possui uma mesma
caracteristica como obesidade ou pressdo alta, ou tém habitos alimentares
comprometidos, e que mais de um membro de uma mesma familia sofre as
consequéncias de uma mesma violéncia vivenciada na comunidade ou até mesmo
dentro da prépria familia. Acreditamos que o vinculo afetivo da familia e da comunidade
como um todo, ao ser fortalecido, pode representar uma potente via de trabalho por uma
cura coletiva no sentido de superar muitas das dificuldades individuais em um processo
de fortalecimento de atitudes voltadas para a Promocédo da Saude integral.

Andrade, Barreto, Fonseca (2005, p. 31) dizem que dentre as atribuicbes comuns
a todos os membros da equipe da ESF, consta valorizar a relacdo com o0 usuério e com
a familia para a criagdo de vinculos de confianca, de afeto e de respeito. Notamos que
estes vinculos entre a equipe da ESF e a comunidade partem de um viés reflexivo e
nao impositivo. A comunidade, através do pensamento compartiihado sobre suas
préprias questdes, busca solugbes conscientes para um viver que considere o Ser em
seu meio ambiente, promovendo sua saude, considerando a hatureza a qual pertence. A
equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia atua como parceiro neste
processo de integracdo familiar e comunitaria, estimulando e refor¢cando estes vinculos
para que a populagcdo possa ser orientada a auto—cura através da reavaliacdo de seus
hébitos e de conhecimentos basicos de Promocao da Saude.
E neste aspecto acreditamos conveniente destacar a percepcdo de um dos nossos
entrevistados:

Um grupo de teatro dentro de uma unidade de saude da familia vale mais
do que muitas consultas dentro de um consultério. Isso falando da forma
pratica, da forma assistencial, e a gente pode até usa—lo como uma forma
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para agregacdo da comunidade junto a essas equipes, na forma de vocé
criar um vinculo maior. Chamar essa comunidade para trabalhar junto com
vocé, e fazer com que isso seja um fator de disseminacdo da salde dentro
dessa comunidade Entdo nada mais oportuno do que vocé ter um grupo de
teatro dentro da estratégia saude da familia. Nao tem como ser diferente.
Salde da Familia é isso, é essa forma nova de vocé abordar a salde, sem
aqueles modos tradicionais, e a0 mesmo tempo podendo levar a populacgéo,
informacfes que para ela séo relevantes, e trazer de repente, junto desse
grupo de teatro, informagdes dela que séo relevantes para o nosso trabalho
também.

(Entrevistado n°4)

Na Grécia antiga, esses vinculos entre a populacdo e o conhecimento médico, a
comunicacao entre os profissionais médicos e a comunidade, recebia a contribuicdo da
literatura médica especial.

Jaeger (1995, p. 1008 ) informa que durante o século V a. C se inicia a mais

antiga literatura médica dos gregos que da Escola de Hip6crates chegou até nés. Diz
ser significativo que as obras dos médicos falem muito de leigos e de profissionais,
mostrando ser esta uma distingdo prenhe de conseqiiéncias. Lembra que a distincdo
gue hoje se estabelece entre o profissional e o leigo, o iniciado e o0 néo iniciado, tem o
seu paralelo, dentro da medicina grega, naquelas formosas palavras finais do nonus
hipocratico: “s6 aos homens consagrados se revelam as coisas consagradas; é vedado
revela—las aos profanos, enquanto ndo estiverem iniciados nos mistérios do saber.”
(apud Jaeger, 1995, p. 1013).
O autor (op. cit., p.1014) nos mostra que embora esta literatura seja baseada num saber
especial que diferencia o profissional do leigo em medicina, esforca—se conscientemente
por comunicar a este 0S seus conhecimentos, e por encontrar oS meios e as vias
necessarias para se tornar inteligivel, surgindo assim uma literatura médica especial,
destinada a pessoas estranhas a profissdo. Esclarece que felizmente chegaram até nés
os dois géneros de literatura, a profissional e a destinada ao grande publico; sendo a
primeira que pertence a grande massa das obras médicas conservadas, mas o interesse
do autor, coincidente ao nosso, incide na segunda classe de obras, por estarem
estreitamente ligadas ao que os Gregos denominavam paidéia, j& que esta literatura
destinava—se ao ensino dos leigos.

Observamos que nos tempos atuais ha uma avalanche de informa¢fes na midia
escrita, falada e televisada, dirigida & populacéo, que embora tenham que na regra se
submeterem aos érgdos de controle de informacfes sobre salude e medicamentos, na
pratica o que se vé é um mistura de publicacbes sérias e confidveis com matérias e

propagandas que colocam em risco a saude da populacdo com indicacdes milagrosas e
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estimulo a auto—medicacao.

Ao abordar o pensamento de Hipécrates, Jaeger (op. cit.,, p. 1015) nos informa
gue a melhor ocasido que se podia apresentar para iniciar o profano nos pensamentos
médicos era, naturalmente, o tratamento dos enfermos, e diz que a diferenca existente
entre 0 médico dos escravos e 0 médico formado cientificamente, que curava o0s
homens livres, revelava—se, segundo a divertida exposi¢do que Platdo faz nas Leis, na
maneira como cada um dos médicos procedia para com o0s seus doentes. Relata que os
médicos dos escravos corriam de um paciente para outro e davam as suas instrucées
sem falar, isto é sem se demorarem a fundamentar os seus atos, com base na simples
rotina e na experiéncia. Esclarece que se um deles ouvisse falar um médico livre a
pacientes livres, em termos muito aproximados das conferéncias cientificas, explicando
como procede a origem da doenca e elevando—se a natureza de todos 0s corpos,
morreria certamente de rir e diria 0 que a maioria das pessoas chamadas médicas
replicam prontamente em tais casos: o que fazes, nécio, nao é curar o teu paciente, mas
ensind—lo, como se a tua missao nao fosse devolver-lhe a saude, mas fazer dele
médico. Diz que Platdo, por seu lado, vé nesta paidéia médica, baseada num
esclarecimento a fundo do doente, o ideal da terapéutica cientifica, sendo esta uma
concepgdo que ele tomou da medicina do seu tempo. E neste aspecto nos perguntamos
como agiriam os médicos da antiguidade ao se transportarem a realidade dos dias
atuais, com o Conselho Regional de Medicina empenhado na campanha Quanto Vale o
Médico, (Jornal do CREMERJ, outubro de 2007) tentando que as autoridades
reconheg¢am e valorizem o trabalho médico aviltado com baixissimos salarios, 0 médico
refém dos planos de salde e de sub-empregos, correndo de um lado para o outro para
sobreviver, atendendo filas enormes de pacientes; mal tendo tempo para um bom
exame clinico e uma boa anamnese, qual tempo lhes sobraria para fazer Promocao da
Saulde, escutar, dialogar, aprender e ensinar conjuntamente, enfim, exercer sua
vocacgdo de forma leve, responsavel, amiga e alegre junto aos seus pacientes ? No
nosso entender a Estratégia Saude da Familia surge neste contexto como espaco
propicio e adequado para a pratica da Promocao da Saude. No dia-a-dia, o vinculo
estabelecido propicia as a¢6es de promocdo a comunidade. A equipe multiprofissional
compreende que este é um dos grandes diferenciais dessa estratégia reorientadora do
nosso Sistema Unico de Satde (SUS).

Jaeger (op. cit.) complementa dizendo que por vezes deparamos nas obras
hipocraticas com reflexdes acerca do melhor processo de fazer chegar os seus

conhecimentos aos profanos, e cita o0 autor da obra Da Medicina Antiga que considera
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gue essa tecne deve estar mais atenta do que outra qualquer a preocupacao de falar
aos profanos em termos inteligiveis, e que para tanto, deve tomar como base as
mazelas do préprio povo; ressaltando que embora ndo estejam, como profanos, em
condicbes de se formarem uma idéia das suas doencas e das causas e tratamento
delas, nao é dificil fazer-lhes compreender que as normas que nestes casos devem
seguir ndo sdo mais que a recordacdo, por parte do enfermo, das suas proprias
experiéncias.

Na entrevista que concedeu apoOs assistir uma préatica da Acao—Interdisciplinar
Teatro Dentro da Vida, intitulada ‘Dengue 40° — Uma fabula sobre a dengue com o olhar
da Promocdo da Saude, o entrevistado n°28 revela pensamento semelhante ao autor

grego acima citado:

Eu achei super importante a linguagem teatral na Promocdo da Saude
porgue no teatro da para vivenciar o que acontece na comunidade. Vocés
demonstram o que realmente acontece, tanto no caso da dengue, eles
colocam isso na comunidade, entdo vocés fizeram como se estivessem
vivenciando aquela realidade do dia—a—dia, e mostrando através do teatro a
prevencdo, a promogao em salde, como evitar a propagacao da dengue,
sinais e sintomas da dengue, o que fazer... Isso é muito importante, é se
colocar no lugar daquelas pessoas que convivem na comunidade. Eu creio
gue quando vocé se coloca no lugar das pessoas, fica mais facil para as
pessoas entenderem a educacdo, a salde, a Promog¢é&o da Saude, porque é
assim, se as pessoas colocam-se distantes, vocé por exemplo, médico ou
enfermeiro vao falar numa palestra, numa sala de espera, vocé geralmente
nao se coloca no lugar daquelas pessoas, vocé ndo esta passando o dia—a—
dia daquelas pessoas; no teatro ndo, vocé vivencia o dia—a—dia daquelas
pessoas, se as pessoas jogam lixo no chao, vocés estao fazendo a mesma
coisa; se a pessoa tem uma pessoa doente, vocés também estédo
colocando a pessoa doente e orientando o que fazer com aquela pessoa,
através de um vizinho, é o que acontece na comunidade, diferente do
profissional estar falando, porque ai o profissional € como se fosse uma
pessoa de fora. Eu acho assim, para o teatro, nessa forma de se colocar no
lugar daquela pessoa da comunidade, € a melhor forma de introjetar o
aprendizado. Porque as pessoas estao fazendo aquilo que acontece no dia—
a—dia da comunidade.

Jaeger (1995, p. 1034) assinala que a Medicina dos séculos V e |V a. C traz para
o grande processo espiritual da formagdo do homem helénico uma contribuicdo direta: a
doutrina referente a conservacdo da saude do Homem, e que é esta a verdadeira
criagdo do espirito hipocratico em matéria de educacdo, e confirma que o conceito de
natureza € um conceito onipresente no pensamento dos médicos gregos, que
concebiam a agdo do que chamavam physis em nunca separar a parte do todo, mas
sempre a encarando nas suas relagbes de interdependéncia com o conjunto. Alerta que

€ especialmente nas doengas que na agdo da natureza se revela a adequacado a um fim,
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e que ndo é em intervir contra a natureza que consiste a fungcdo do médico no
tratamento dos doentes; chama nossa aten¢do de que os sintomas da doenga, e
sobretudo a febre, representam ja de si o inicio do processo de restabelecimento do
estado normal, sendo que a este é o0 préprio organismo que se encarrega de o
encaminhar; e o médico limita—se a averiguar onde pode intervir para ajudar o processo
natural encaminhando a cura. Destaca em aspas 0 supremo axioma da teoria médica
hipocratica: “A natureza a si prépria se ajuda”, apontando—o ao mesmo tempo como a
expressdo mais concludente da fundamental concepcéo teleoldgica de Hipocrates (das
finalidades, do sistema de relacdes entre meios e fins referentes ao organismo humano)
traduzida no apressuramento da psyche, a acudir a parte do corpo ferida, que Heraclito
(540 a.C.) em aforismo compara a precipitacdo da aranha em correr para o local da teia
rasgada pela mosca.

Como estudioso da formacdo do homem grego, Jaeger (1995, p.1039) nos
ensina que para os Hipocraticos a razao inconsciente da natureza é interpretada como
algo andlogo a cultura consciente do Homem e que estes tém a concepcdo que a
paidéia tem ja o seu caminhar inconsciente e espontaneo na propria natureza e na sua
acéo teleolbgica; notando que este ponto de vista espiritualiza o natural e naturaliza o
espiritual, e sendo desta raiz que brota o uso genial de analogias espirituais para
explicar o fisico e de analogias materiais para interpretar o espiritual.

Valendo—se de tais analogias, Jaeger (op. cit., p. 1048) deduz que o autor do livro
Das Epidemias (que pelos tracos caracteristicos se atribui a Hipdcrates) cunhou
expressoes tao lapidares e impressionantes como esta: “O esforco fisico é alimento para
0s membros e para 0s musculos, 0 sono o0 é para as entranhas. Pensar é para o
Homem o passeio da alma.” Incluindo o pensar entre 0s exercicios , no que consiste
torna—los extensivos ao corpo e a alma, no que é acolhido pelo autor do livro Da Dieta
(atribuido também a Hipocrates), que acrescenta também como exercicios a acao dos
sentidos e a palavra.

No que tange & Promocao da Saude no ocidente, os exercicios fisicos e a dieta
podem estar sendo tratados de maneira equivocada, ameacadora, como por exemplo:
“faca ginastica para o Senhor néo ter diabetes nem hipertensao”; “é o cigarro que esta te
matando, o Sr. tem que parar de fumar” ou “ coma saladas e legumes para a Senhora
nao ter colesterol alto”. Nestas mensagens estdo presentes 0 pensamento “adquira
habitos saudaveis para ndo adquirir estas doencas”, s6 que em forma de conselho
imposto, nao dialégico. Parece—nos pertinente neste aspecto destacar aqui as

mensagens reagrupadas na categoria do Transformar a nossa pratica, de dois dos
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Nnossos entrevistados:

[...] A gente ja tém anos e anos de vivéncia de grupos informativos. [...] Eu
acho que um grupo de teatro pode contribuir para a gente atingir o que a
gente vem tanto buscando, que é transformar a nossa pratica em cima da
doenca, da doenca, da doencga, para uma questdo mais de reflexdo, e a
busca da Promocdo da Saude. [...] Isso desperta interesse, desperta
reflexdo, e desperta a pratica. Entdo creio que seria interessante a gente
poder estar incorporando isso dentro da unidade para podermos dar o foco

da Promocdo da Saude. [...] eu acho que é uma ferramenta, € um
instrumento que a gente pode viabilizar, € um outro tipo de pratica.
(Entrevistado n°9)

Muito a gente vem discutindo em relagéo aos grupos de saude, aos grupos
de educacdo em salde, e o teatro € uma maneira de transformar esses
grupos de uma coisa que eles vem obrigados para uma coisa que eles tém
apetite de vir, tenham vontade de vir.

(entrevistado n°29)

Acreditamos que as pessoas deveriam desenvolver estas praticas por fazer parte

da vida delas. Exercitar-se, praticar esportes, alimentar—se equilibradamente devem ser
habitos de Promoc¢éo da Saude cultivados de forma consciente, prazerosa, livre do peso
de ameacas. As pessoas ndo precisam estar sob a imposi¢cdo de um profissional que as
pressione a tais praticas. Este conceito ndo cultiva a escravidao do individuo condenado
a ter habitos saudéveis, pois acreditamos que a Promoc¢ao da Salude ndo pode ser uma
obrigacao.
Neste ponto nos referimos a desconexao interior sobre a salde, sobre o auto—cuidado
prazeroso, espontaneo e a responsabilidade, o prazer do individuo em exercitar-se, em
mover suas articulagdes, em mover todo seu corpo com sensibilidade, em alimentar—se
bem, e viver em comunhdo com a natureza.

Jaeger (1995, p. 1040) reflete que a luz da imagem da natureza como forca
espontanea e inconscientemente teleolégica, podemos compreender a tese do autor da
obra Da Dieta: A natureza basta a todos em todas as coisas.

Sublinha que o médico antigo, como o moderno, ainda até ha poucas décadas,
era mais médico de sdos do que de enfermos, informa que esta parte da medicina
resume—se sobre o nome de higiene, e que os cuidados da higiene incidem sobre a
dieta. Afirma que os gregos entendem por dieta ndo so6 a regulamentacéo dos alimentos
do enfermo, mas também todo o regime de vida do homem e especialmente a
ordenacédo dos alimentos e dos esfor¢cos impostos ao organismo, e que neste aspecto, 0
ponto de vista teleolégico, de relagdes entre meios e fins, devia impor ao médico uma
grande missdo educativa. Lembra que a sanidade antiga sé em muito pequena parte era
incumbéncia publica; e que fundamentalmente, dependia do nivel cultural do individuo,
do seu grau de consciéncia, das suas necessidades e dos seus meios, e que
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naturalmente estava desde o inicio da dieta, mas conservou sempre a sua posi¢do ao
lado daquele. Enfatiza que embora a medicina tentasse a principio invadir o campo da
ginastica, as obras dietéticas que se conservam atestam que nao tardou a estabelecer—
se uma divisdo de jurisdigbes, em que o médico se submetia para certas coisas a
autoridade do ginasta. A Promocao da Saude atual sinaliza para o resgate desta relacéo
préxima entre a vida saudavel e o cultivo de atividades corporais. Observamos contudo
gue uma pratica mecanizada, como por exemplo a de um exercicio feito em academias
de musculacgéo, talvez ainda ndo esteja proxima desta filosofia de salde. Muitas vezes
estas praticas ocorrem movidas pelo culto a beleza externa e nao verdadeiramente pelo
cultivo a saude integral. Acreditamos que importa estimular a pessoa a desenvolver o
seu prazer de viver, o prazer de estar desfrutando de sua saude. Estimular a sua
autonomia de cuidado, como expressam as percepcbes de dois dos nossos
entrevistados:

Eu acredito que um grupo de teatro em uma unidade basica de salde, seja
muito relevante, muito necessaria. [...] Eu acho que isso pode fazer com que
0 nosso objetivo seja alcangado muito mais facilmente, do que a gente ficar
naquela coisa tradicional de palestra, e de colocar como se nos
soubéssemos tudo e a gente vai para ali ensinar. Acho que através de uma
peca de teatro [...] a gente consegue atingir muito mais as pessoas, porque
elas se sentem participantes. Eu acho que isso € muito importante, a
pessoa se sentir inserida no processo de trabalho e no seu cuidado
também. Elas se sentem responsaveis e tém autonomia, mais do que a
gente ficar jogando, € isso, vocé tem que fazer isso, ndo pode aquilo. Eu
acho que a peca de teatro é uma atividade que faz a pessoa refletir sobre o
proprio cuidado.

(Entrevistado n°8)

[...] a partir do momento que se tem uma proposta de colocar o teatro com
a saude, ou seja, o compartilhar de um conhecimento para se promover
uma salde, pensando numa salde integral, pensando numa saude
preventiva, tem tudo a ver. E uma uni&o muito feliz, uma proposta bastante
interessante, [...] porque vai buscar uma construcdo do ser, um auto
conhecimento e em grupo. Isso é importante, isso é fundamental para se
trabalhar o ser humano num todo. Porque dai o ser humano vai poder
aprender o que ele precisa para buscar a salde, e ndo mais buscar esse
organismo que ja existe, e que ndo olha a saude, e sim a doenga, e que
também nao compartilha com aquele ser humano que precisa saber de si,
saber o que esta acontecendo com ele, fazer a sua prépria leitura. Ele ndo
vai nunca através do mecanismo que ja existe, saber nada disso. Ele tem
gue saber que ele tem uma doencga, e que ele vai tomar um remédio para
essa doenca, que entre aspas vai ou nao resolver alguma coisa. Entdo a
pessoa fica na completa escuriddo e essa proposta € uma proposta de
iluminagéo para o ser humano em relacéo a ele proprio.
(Entrevistado n°14)

N

Assim também no tocante a alimentacdo, a consciéncia alimentar deve estar
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presente desde a amamentagcdo, acompanhar a crianga em seu desenvolvimento e ser
cultivada na vida adulta. E nada mais proprio que a percepcdo que O NOSSO

entrevistado n°1 esboca sobre o tema:

A relevancia para mim de um Grupo de Teatro numa unidade de atencao
primaria de saude, € que a gente pode estar conversando dessas coisas
gue a gente conversa sobre salde com os usuarios, mas de uma forma
IGdica, uma forma que alcangca um ndmero maior de pessoas. Alcanca a
faixa etaria infantil, a faixa etaria adulta. [...] Quando vocé teatraliza a
situacdo que ela vivencia, ela se identifica com aquela mensagem, e a partir
daquilo, ela pode passar a construir um outro conhecimento, muito mais do
gue vocé chegar para ela e dizer olha, como no meu caso, sou nutricionista,
e dizer olha vocé nado pode comer biscoito recheado, mas por que vocé néo
pode comer biscoito recheado? Entdo, se a gente encena ali a situagéo,
como aquele biscoito vai mexer com a tua vida, porque mexe, o alimento
mexe com o teu emocional. Entdo se a gente consegue encenar esse tipo
de coisa, mostrar para a pessoa esse tipo de coisa, eu acho que a
mensagem fica muito mais completa, do que vocé chegar e dizer, ndo, ndo
pode comer. Eu acho que a grande relevancia do teatro na Estratégia
Salde da Familia de Manguinhos é isso: que a gente pode estar
conversando sobre saldde de uma maneira mais completa.

Jaeger (1995, p. 1042) atesta ter chegado até nds os restos de uma copiosa
literatura médica sobre a dieta adequada, procedente de todos os periodos da cultura
grega, destacando que a obra De Um Regime de Vida Saudavel propbe-se a servir de
guia aos profanos para a dieta que diariamente devem observar. Informa que o livro
termina pela exposicdo de uma doutrina dietética, de compreensdo universal, para
doentes e que a regulamentacdo da dieta para pessoas saudaveis abrange a
alimentacdo e os esforc¢os fisicos indicados para as diferentes épocas do ano e para as
diferentes regides, constitui¢cdes, idades e sexos, mas tudo em termos muito genérico. O
autor (op. cit., p. 1043) evidencia o carater totalmente diverso que tem a obra Da Dieta
em que o autor indica varias vezes, propositalmente, que em medicina o fundamental é
o individual. Sublinha que esta obra era famosa na antiguidade como inesgotavel
manancial de detalhes ja que descrevia o efeito de todas as comidas e bebidas e de
todos os exercicios, para que as prescricbes se adaptassem a cada ocasido concreta e
qgue a nitida distincdo entre o universal e o particular era a caracteristica do método
usado pelo autor, ja que para ele, o principio estabelecido pela escola hipocratica,
segundo o qual o médico precisa levar em conta a constituicdo global do homem, o seu
meio ambiente, de lugar e de clima e as mudancas no acontecer cosmico, incluia
também, irrefutavelmente, a necessidade de se ocupar teoricamente da natureza inteira,
sendo a diagnosis inseparavel da gnosis, do conhecimento do conjunto da natureza,

vindo em seguida o conhecimento dos pormenores, comecando pelo dos alimentos e
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dos seus efeitos sobre as diversas constituicbes, assim como o que se refere aos
esforcos fisicos e estabelece como ideal a simetria, que a principio os antigos s6
aplicavam a alimentacéo e que na opinido deste, este ideal deveria tornar—se extensivo
aos exercicios fisicos e a relagdo destes com a nutricdo. Jaeger (1995, p. 1045) nos
alerta ser provavel que o autor siga aqui a teoria de Herddico de Selimbria, o primeiro
gue atribui aos exercicios fisicos o lugar de primeiro plano na dieta e os elaborou
sistematicamente. Conta que este era paidotribes (preparador fisico de atletas), e
buscava na ginastica uma cura para suas proprias enfermidades, fazendo desta uma
medicina para si e para 0s outros. Relata que Aristoteles citava sobre ele uma maxima,
gue dizia haver muita gente que, embora goze de salde, ndo se pode considerar feliz,
pois s6 a mantém a forca de se privar de todas as coisas agradaveis. Esclarece(op. cit.,
p.1046) que para este autor dietético, € no problema do individuo e das suas
necessidades que fracassa a perfeicdo absoluta da arte da medicina por achar que ndo
se pode determinar a medida exata da alimentacdo e do esfor¢co para cada individuo.
Concede ainda assim, que o médico poderia aproximar—se da sua meta ideal, se tivesse
o individuo constantemente diante dos olhos, como o ginhasta o tem. Isto, porém,
considera impossivel, e para ndo intervir sé quando a doenca ja se declarou, como faz a
maioria dos médicos, prescreve 0 seu sistema dietético, cuja aplicacdo exata tende a
precaver contra a doenga, e liga—se a consciéncia de que nédo se pode atingir o objetivo
de um bom tratamento individual, sem se conseguir que o individuo coopere em boa
parte com a acdo do médico, como fator medicinal ativo e consciente.

E producente e oportuno destacar aqui a percepcéo do entrevistado n°29:

O teatro na sala de espera foi fantastico na Ultima vez que assisti em
relacdo a dengue. Acho que é uma forma ludica da gente trazer
informacOes para a comunidade e para os pacientes e trabalhar com eles
guestbes que eles possam estar trabalhando com outras pessoas na propria
comunidade. E bom para os pacientes, é bom pra comunidade e é bom
para os funcionarios, que se sentem participando ativamente de todo esse
processo. Melhora a interagcdo entre os profissionais e melhora a interagédo
entre os profissionais e a comunidade. O teatro € uma maneira ladica e
fantastica de fazer essa informacéo chegar a essa populacado. Muito a gente
tem feito para tentar conseguir adesdo das pessoas em projetos de
Promocado da Saude. O teatro consegue essa adesdo de maneira super
importante, e todas as equipes e todos os profissionais ficam bem
sensibilizados, ficam com muita vontade, apetite, entusiasmo para participar
desse projeto. A seriedade com que ele tratou do assunto da dengue na
sala de espera foi uma maneira que emociona quando a gente vé e quando
a gente assiste. A satisfacdo das pessoas assistindo o teatro também é
importante. [...]

Cremos que essa cooperagdo, essa adesdo do individuo possa acontecer de
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forma gradativa. Consideramos virtudes as atividades de Promocdo da Saude, e na
medida em que praticamos essas virtudes, naturalmente nossos habitos e vicios irdo
diminuir. Através do debate, da troca de vivéncias, possamos perceber o que esta por
tras dos habitos nocivos a saude. Observamos por exemplo que uma pessoa que fuma
um mago de cigarros por dia e é sedentéaria, s6 dirige seu carro e ndo caminha, ao
passar a caminhar e durante a caminhada se sentir cansada, a tendéncia natural é que
ela se pergunte por que estad cansada. Mas se esta pessoa nao caminhar talvez néo
perceba o seu cansaco. Acreditamos entdo, que esta pratica por si mesma podera
despertar na pessoa a vontade de diminuir o fumar até perceber que ja ndo necessita
mais daquele vicio. Observamos que estes principios estimulam a auto—Promocao da
Salde, em que a pessoa de forma autbnoma, responsavel, libertaria e livre de culpas,
observa seus vicios, discutindo suas razbes, e através destas, busca compreender,
aceitar e transformar sua pratica cotidiana. Nesta visdo o vicio € abordado como um
h&bito humano, assim como a virtude revela—se humana. Refletimos que se a perfeicdo
€ uma meta para 0 ser humano, mas que somos compostos de perfeicbes e
imperfeicOes, seria entdo relevante compreender que a imperfeicdo € também humana,
mas que podemos desenvolver habitos saudaveis e vivermos de forma cada vez mais
harmonica.

Jaeger (1995, p.1053) prossegue seus estudos da Medicina como paidéia com os
ensinamentos do médico Diocles, personalidade situada na primeira metade do séc. IV
em Atenas, contemporaneo e discipulo de Aristételes. Nos relata que o mais extenso
dos fragmentos conservados contém a teoria de Diocles acerca da dieta, sob a forma
de narragdo do desenrolar de um dia inteiro que comega no préprio instante do
despertar, este instante é para ele o que precede imediatamente o levantar do Sol, pois
na Antigtidade a vida do homem desenrolava—se toda dentro do ambito do dia natural.
Para este autor a refeicdo principal, feita ao entardecer, deve ser tomada, no Verao,
pouco antes do p6r—do—sol e no Inverno naturalmente depois do ocaso. Considera que
apos esta refeicdo, as pessoas de constituicdo fraca devem dar—se imediatamente ao
repouso; as pessoas fortes s6 descansarao depois de um passeio curto e lento. Nestas
condi¢Bes ndo estranha que os Gregos, como todos os testemunhos o indicam, fossem
grandes madrugadores.

Diocles (apud Jaeger, 1995, p. 1056) ensina que ndao convém levantar—se logo
depois do despertar, mas deve esperar-se que a lassiddo do sono se dissipe dos
membros, e em seguida friccionar a cabeca e o pescogo nos locais em que estiverem
expostos a presséo da almofada. Antes de defecar, recomenda que se esfregue o corpo
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inteiro com um pouco de azeite misturado com agua, no Verao, e que se friccione o
corpo de maneira suave e uniforme, fazendo funcionar ao mesmo tempo todas as
articulagbes. Instrui que o banho imediatamente apds o levantar ndo é indicado,
devendo-se esfregar o rosto e olhos com agua fria e limpida, lavando previamente as
maos. Segue—se a isto uma série de pormenores precisos sobre o cuidado dos dentes,
do nariz, dos ouvidos, do cabelo e do couro cabeludo, devendo este Ultimo ser
conservado elastico e limpo, para facilitar a transpiracdo e ao mesmo tempo manté—lo
rijo. O autor acentua que realizadas todas estas operacdes, aquele que tiver o que fazer
dirigir-se—a ao seu trabalho depois de ter comido alguma coisa. Orienta a quem
dispuser de tempo para isso, deve dar um passeio, quer antes quer depois do desjejum,
passeio cujo carater e duragdo devem ajustar—se a constituicdo fisica e a salude do
individuo. Ressalta que depois de fazer algum movimento, procurando que néo seja
nem muito demorado nem muito rapido. Se fizer depois do desjejum a pessoa devera
sentar—se para resolver os assuntos domeésticos ou para outras ocupacdes suas até a
hora do exercicio fisico. Lembra que para a pratica deste, 0s jovens irdo ao ginasio e as
pessoas idosas ou fracas aos banhos ou a qualquer outro local ensolarado para se
friccionarem. Diz que o numero e a intensidade dos exercicios devem ajustar-se a idade
do individuo, sendo o fim da dieta conseguir o melhor regime alimentar possivel para a
salde e para qualquer género de exercicio fisico. Repetidas vezes, observa Jaeger
(1995, p. 1058), se salienta isto, mas que Diocles, no entanto, repara naturalmente que
nao vive num mundo médico abstrato e por conseguinte ndo procede como se todos os
homens vivessem exclusivamente preocupados com a conservagdo da saude; e que o
autor da obra Da Dieta compreendia também este problema social e a necessidade de
chegar ao acordo entre os principios ideais do médico e as condi¢cbes materiais de vida
do paciente. Para o autor (op. cit.) é possivel, no entanto, que o tipo de vida do cidadao
das cidades—estados da Grécia do séc. IV estivessem realmente organizado de tal
maneira que deixasse ao individuo o maximo de tempo livre necessario para dedicar ao
cultivo do espirito e ao cuidado do corpo. Enfatiza que a cultura fisica, tal qual os
médicos e os ginastas gregos a concebiam, é também algo de espiritual que incute ao
homem, como norma suprema, a rigorosa observancia do nobre e séo equilibrio das
forcas fisicas e virtudes espirituais. Revela que como a igualdade e a harmonia
constituem a esséncia da saude e de toda perfeicao fisica em geral, o conceito de séo é
ampliado até formar um conceito normativo universal aplicavel ao mundo e ao quanto
nele vive, visto serem as suas bases a igualdade e a harmonia, as poténcias que,
segundo a concepcdo de que se parte aqui, criam o que é bom e justo em todos os
niveis da vida; e o que o destréi é a pleonexia, que consiste essencialmente na vontade
de adquirir novos bens, com o desejo de possuir cada vez mais. Jaeger (1995, p. 1059)
nos ensina que a Medicina Grega é simultaneamente raiz e fruto desta concepc¢do do
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mundo, que constitui 0 seu alvo constante; e, que apesar de toda a individualizacao
espiritual dos homens e das estirpes, € ela a concepg¢do comum ao Helenismo classico.
Nos diz que se a medicina péde conquistar uma posicao tdo representativa no conjunto
da cultura grega, foi por ter sabido proclamar no campo mais préximo ao da experiéncia
imediata do Homem, a vigéncia inviolavel desta idéia fundamental da alma grega. E
conclui que é neste elevado sentido que podemos afirmar que o ideal helénico da
cultura humana era o ideal do homem séo.

2.3 Fragmentacdo e integralidade do Ser na Promocdo da Saude: a
polifarmacia de Galeno para o corpo doente e o medicamento Unico de

Hahnemann para o equilibrio do composto substancial.

Compreendemos ser fundamental o conceito que temos de ser humano para
abordarmos a Poética da Promocédo da Saude. Vimos que Hipécrates reconhece que as
naturezas dos homens diferem qualitativamente e que, portanto, os efeitos produzidos
nelas tém de ser necessariamente distintos. Ao abordar as enfermidades possuia a
compreensao de um organismo com vitalidade e sabedoria préprias, dando importancia
na Promocé&o da Saude aos cuidados do corpo e do espirito, a integralidade do ser. O
Mestre de Cés nos legou o conceito de vis medicatrix naturae, onde a natureza
protegendo planos hierarquicos mais profundos do Ser, faz com que o organismo
busque por si mesmo, a melhor e menos prejudicial maneira de se reequilibrar.
Hipdcrates também praticou e ensinou a tratar as enfermidades do ser humano pela lei
dos semelhantes, similia similibus curantur, o semelhante cura o semelhante.
Infelizmente esses principios tdo caros ao “pai da medicina” vao desaparecendo e uma
postura mais intervencionista surge a partir da primeira metade do século segundo da
era crista.

Claudio Galeno(130-201 d.C.), considerado por Oliveira (apud Scofano, p.64), o
pai da farmacologia, ao abordar as enfermidades entendia o organismo somente como
um corpo. A fragmentacdo do ser. Na sua visdo, esse corpo, quando doente,
necessitava, entdo, da aplicacdo de uma poli farmacia, e uma dessas drogas o curaria.
Esta passagem nos remete a percepcdo de um de nossos entrevistados, que diz:

“[...] Ele tem que saber que ele tem uma doenca, e que ele vai tomar um
remédio para essa doenca, que entre aspas vai ou ndo resolver alguma coisa. Entao

a pessoa fica na completa escuridao [...]" (Entrevistado n°14).
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O uso dos farmacos por Galeno obedecia ao tratamento pelos contrarios
(Contrarius, contraris), modo que se sofisticou através dos séculos e nos dias atuais
conta com o estimulo de toda uma indUstria e midia voltada para a propaganda dos
medicamentos entre os profissionais da salde e para a auto—medicacédo e consumo de
medicamentos por toda populacao.

As pessoas nascem e crescem medicalizadas, desde criancas véem a propaganda
de produtos que causam agressao a salde anunciados como se fossem benéficos.

Encontramos o porque destes desvios dentro do proprio estudo A Medicina como
Paidéia. Jaeger (1995, p. 1009) observa que o0s extensos e eruditos comentarios de
Galeno as obras de Hipdécrates, péem—-nos diante dos olhos uma imagem daquelas
investigacdes eruditas que infunde respeito pela sua ciéncia e pela sua capacidade; mas
ao mesmo tempo diz que ficamos céticos perante a sua confianca excessiva em poder
tornar a descobrir o auténtico Hipdcrates, entre a massa dos escritos hipocraticos. O
autor informa que é cada vez mais restrito o nimero de obras suscetiveis de serem
atribuidas ao proprio Hipdcrates e revela ser evidente que os escritos chegados até nos
com o nome do Mestre de Cds ndo representam propriamente uma espécie de edicdo
das suas “obras completas” que circulasse no comércio livreiro do seu tempo; afirmando
gue sao , sim, o compéndio das obras antigas que os fil6logos alexandrinos do séc. Il
a.C. encontraram no arquivo da escola de medicina de C6s, no seu esforgo de salvarem
para a posteridade a heranca literaria de HipdOcrates e dos restantes classicos.

O estudo de Jaeger (op. cit.,, p. 1026) mostra que a Unica coisa que se pode
afirmar com seguranca € que a medicina do autor da obra Da natureza do Homem,
orientada para generalidades da filosofia da natureza, e da qual Galeno se fez seguidor,
representa o contrario do que Platdo descreve como o método préprio de Hipdcrates.
Enfatiza que a obra Da Natureza do Homem, com sua famosissima teoria dos quatro
humores, durante algum tempo atribuida a HipGcrates, seria considerada mais tarde, e
sobretudo a partir de Galeno, erroneamente, a base da medicina hipocratica.

O desvio dos ensinamentos de Hipdcrates, “o pai da medicina”, por seus
supostos seguidores, foi perda irreparavel para a evolucdo da nossa ciéncia médica.
Pois aquela cultura fisica, aquele algo de espiritual, a qual nos referimos no final da
parte 2.2 deste capitulo, o ideal de homem séo tal qual os médicos e os ginastas gregos
concebiam, que incute ao homem, como norma suprema, a rigorosa observancia do
nobre e séo equilibrio das forcas fisicas e virtudes espirituais, tudo isso foi se perdendo.
Aquele ideal helénico da cultura humana, tudo foi desaparecendo, toda heranca que o

sistema médico hipocratico havia legado a vida dos gregos foi dando lugar ao contrario
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daquilo tudo, ao ideal das doencas e da medicalizacdo. O conceito de pleonexia se
desenvolve avassaladoramente no mundo ocidental, constituindo—se a base do modo
de se viver e ser feliz. A pleonexia encontra solo fértil no sistema médico de Galeno,
afastado da filosofia da natureza, afastado da filosofia do Ser.

Acreditamos que o0 que importa sao os valores de uma sociedade. Em uma
sociedade feita para adoecer e consumir, a industria da “saude” vende os aparelhos
para curar enfermidades. Em cima desta inversédo de valores a producéo e o estimulo ao
uso de medicamentos torna—se coerente com o sistema, j4 que a doenca tornou—-se um
meio de vender o remédio para curd—la e a industria farmacéutica investe pesadamente
em pesquisas para descobrir, patentear e divulgar medicamentos que sirvam para
“curar” as enfermidades.

Vimos em nosso estudo que la& na mitica cidade médica de Epidauro, Apolo e
seu filho Esculapio iniciaram a pratica e o ensino dos principios da medicina; principios
que foram seguidos e aperfeicoados por Hipdcrates. Constatamos que os verdadeiros
ideais de Apolo, “o deus da cura”, de seu filho Esculapio, “deus da medicina” e de
Hipdcrates, “o pai da medicina”, foram erroneamente interpretados por Galeno e pelo
sistema médico oficial que a este seguiu. Na defesa e no resgate daqueles principios,
médicos como Paracelso, Stahl e Hahnemann, como veremos, levantaram suas vozes.

Os ensinamentos de Scofano (2006, p.74) mostram que Paracelso (1493-
1541), tal qual Hipdcrates, possuia uma visao filoséfica do homem no universo,
integrando—a na medicina e nos estudos da natureza. Atesta que Paracelso via o
homem como uma totalidade, embora dividisse a origem das doencas em dois
dominios: o primeiro é o da matéria, ou seja, 0 corpo; e que o outro dominio ndo é
material; € o espirito do corpo que nele reside intangivel e invisivel (Dancinger apud
Scofano, op.cit., p.75). Acreditamos que a visdo do homem como uma totalidade em
Paracelso é algo paradoxal, ja que o0 seu pensamento € platénico, é dualista.

As idéias e teorias de George Ernest Stahl (1660-1734), médico e quimico
alemao que segundo Dudgeon (2006, p.467) defende a teoria do animismo vital. Stahl
se posiciona a favor da existéncia de um principio imaterial que rege todas as funcfes
organicas do ser humano. Vemos assim que é este conceito de vitalismo que mais
tarde Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 — 1843) ira usar para fundamentar
as bases da homeopatia.

A fundamental diferenca filosofica entre a medicina hermética de Paracelso e a
medicina homeopatica de Samuel Hahnemann é que Paracelso sendo Platdnico separa

0 corpo do espirito. O grande salto da homeopatia na compreensdo do ser humano é
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gue Hahnemann filosoficamente é Aristotélico em sua metafisica. Compreende o ser
humano como uma unidade, um composto substancial de energia e matéria, ndo separa
0 corpo do espirito.

Este aspecto nos remete as percepcdes de um de nossos entrevistados, ao dizer:
Eu trabalho com a medicina oriental, ou seja, a medicina indiana, a
medicina chinesa, que trabalha com a medicina preventiva. Ela entende
o ser humano como um todo energético, e a partir do momento que se
tem uma proposta de colocar o teatro com a salde, ou seja, 0
compartilhar de um conhecimento para se promover uma salde,
pensando numa saude integral, pensando numa sadde preventiva, tem
tudo a ver. E uma unido muito feliz, uma proposta bastante interessante,

e tenho certeza que com muitos frutos, porque vai buscar uma
construcdo do ser, um auto conhecimento e em grupo. Isso €
importante, isso é fundamental para se trabalhar o ser humano num
todo [...].

(entrevistado n°14)

Em nossa pesquisa compreendemos o ser humano como um composto
substancial, uma s6 substancia, corpo e alma, matéria e energia numa unidade
indissociavel, integrados, como querido por Apolo e por seu filho Esculapio, por
Hipdcrates, Hahnemann e seus seguidores.

O entendimento desta integralidade nos faz necessariamente ter uma postura
mais reflexiva e cuidadosa em relacdo a Promocédo da Saude. Estamos lidando com um
ser humano que necessita buscar e readquirir o seu equilibrio energético, para em
processo de cura, naturalmente e prazerosamente promover a sua propria saude; o que
€ bastante diferente de uma abordagem mecanicista e fragmentada do ser humano,
como a heranca de Claudio Galeno infelizmente nos legou.

Hahnemann (1983, p.34) enfatiza a responsabilidade do médico na Promocao da
Saude ao dizer: “O médico é também um protetor da saude, se conhece as condi¢coes
gue a perturbam, e produzem ou mantém a enfermidade, e se sabe como evitar sua
acao nas pessoas em bom estado de saude.”

Vemos assim que os membros da equipe de saude da familia ttm uma grande
responsabilidade e fungdo de grande magnitude na acdo da Promocdo da Saude no
cotidiano onde atuam. O estimulo a insercdo das pessoas nas aulas e atividades ao ar
livre, as caminhadas, a respiracdo, os exercicios fisicos e de alongamento, os diversos
grupos de praticas educativas e de atividades culturais e esportivas, como a danga, 0s
jogos, a hidroginastica etc... E é neste cenéario que a Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro
da Vida de Promocé&o da Saude encontra espaco para cumprir sua funcdo de contribuir
para ser um instrumento a mais na Promocdo da Salde na ESF de Manguinhos. Um

by

instrumento democrético e libertario a servico da autonomia e empoderamento das
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pessoas, suscitando o debate de idéias e ensaiando propostas de encaminhamentos e
acOes possiveis aos diversos problemas enfrentados pela comunidade. Uma A¢éo néo
impositiva nem restritiva ou supressiva de dietas, regras e condutas, mas uma Ac¢ao que
incita o debate de idéias e a busca coletiva de solucdes.

Com respeito especificamente a dietética Hahnemann (2006, p.293) diz: “Eu
considero que fago o suficiente se aconselho moderacdo em todas as coisas [...].”

E no seu famoso artigo “sobre os efeitos do café (op. cit., p.376) nos alerta ser o
mais reprovavel o uso freqiiente de substancias puramente medicinais de grande poder,
como artigo da dieta, lembrando que entre os antigos, o vinho era a Unica bebida
puramente medicinal, mas que os sabios gregos e romanos pelo menos nunca o bebiam
sem dilui-lo com abundante agua. Assevera que nos tempos modernos , muito mais
bebidas e condimentos puramente medicinais tém sido adicionados a nossa dieta:
cheirar e fumar tabaco, mascar tabaco e folhas de canhamo, comer 6pio e agarico,
beber aguardente, muitos tipos de cervejas estimulantes e medicinais, cha e café.
Esclarece que coisas medicinais sdo substancias que nao nutrem, mas alteram a

condicéo higida do corpo e salienta:

Na proporcdo em que as substancias que denominamos medicamentos
conseguem adoecer o corpo saudavel, assim também sao tidas para
remover os estados anormais perigosos a vida, que recebem o nome de

doencas. Destarte, o Unico fim dos medicamentos € mudar o estado
anormal, morbido, ou seja, transforma—lo em saudde. Utilizados por si
mesmos, e quando nenhuma doenca esta presente, eles sdo coisas
absolutamente danosas para a saude e para a vida normal. O uso frequente
dos mesmos, como artigos da dieta, desarranja a concordancia harménica
de nossos 6Orgdos, solapa a saude e encurta a vida. Um medicamento
saudavel para um individuo higido é uma contradicao em si.

No artigo que discute as idéias de Hahnemann sobre regime dietético, Elizalde
(1989, p. 1I-101) chama a atencdo sobre a importdncia de uma minuciosa andlise
referente aos por que e para que do valor que determinados sujeitos dao a tudo o que
se relaciona com o ato de comer e aos alimentos, 0s seus desejos e aversdes, que
podem constituir a pista para diagnosticar a sua enfermidade individual homeopatica.
Diz (op. cit., p.ll103) da enorme dificuldade de solucionar, por meio de regimes e
proibicdes, problemas tais como a obesidade, alcoolismo, tabagismo, entre outros.
Aponta, no caso do tabagismo (op. cit., p.11105) a importancia da cuidadosa investigacdo
dos motivos pelos quais se comecgou a fumar que € a chave, em numerosos casos, para
se chegar ao nucleo psoérico profundo do paciente (esséncia, raiz da enfermidade
individual). Alerta que s6 com o tratamento da causa real sera definitivamente eficaz a

solucdo daqueles problemas. Exemplifica que no caso do alcoolismo social seremos
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terapeuticamente eficazes quando conseguirmos solucionar a timidez e a auto
desvalorizacdo que o levam a busca daquilo que o libera, momentaneamente, de suas
inibicdbes. Mostra que a regulacdo dos hébitos alimenticios do paciente, exige uma
individualizacdo cuidadosa e ndo o estabelecimento de normas gerais. Na realidade,
acrescenta, a intervencdo do meédico deveria limitar-se a este ponto: a correcdo
daqueles habitos alimentares determinados, ndo pela existéncia de um desejo ou uma
aversao marcados, e sim pela ignorancia ou por um costume social.

Elizalde (1989, p.l1104) enfatiza que s6 a devolucdo da plena liberdade dos
instrumentos do espirito por intermédio do simillimum (remédio homeopatico
corretamente empregado em cada caso individual) e a utilizacdo deste estado de
equilibrio para avancar no caminho do conhecimento, € o que permitirq a vontade aderir
livremente ao postulado que l|he oferece o intelecto. De nao ocorrer assim, deduz, a
supressdo determinada por ditas restricbes e proibicdes causara um doloroso exercicio
do livre arbitrio, ocasionando somatiza¢Bes no paciente. Hahnemann (2006, p.391) no
artigo Esculdpio na Balanga afirma: “NOs nunca tivemos mais proximos da descoberta
da ciéncia da Medicina do que nos tempos de Hipocrates.” Refere-se ao “pai da
medicina” como um observador atento, ndo sofisticado, que procurava a natureza real,
vendo e descrevendo as doengas de maneira acurada, sem acréscimos, sem
tonalidades, sem especulacdo. Vimos em Jaeger (1995, p.110) que pertence
precisamente ao autor da obra Da Dieta, atribuida a HipGcrates, a imensa maioria das
passagens em que a palavra alma aparece mencionada nos escritos hipocraticos, e que
ele, segundo o autor, ndo fala da alma s6 em relacdo com a ciéncia da natureza, mas
alude a ela também na parte dietética da sua obra. Para a homeopatia, que entende o
ser humano como unidade integrada, os problemas patoldgicos de nutri¢do, tipo desejos
compulsivos, aversdes alimentares marcantes, obesidade mérbida, anorexia, bulemia,
entre outras disfuncdes, sdo compreendidos como manifestagcbes do desequilibrio
energético da poténcia nutritiva e aumentativa do componente sensitivo da nossa alma.
A antropologia da metafisica aristotélica € normalmente desconhecida e ignorada pela
abordagem fragmentada dos seguidores de Galeno, que muitas vezes reduzem
cirurgicamente o estdbmago do paciente, ou propbe ao mesmo severas restricbes
alimentares quase impossiveis de serem cumpridas, por bloquearem a liberdade e a
vontade do paciente, desconhecendo a possibilidade de encontrar seu medicamento
energético Unico, seu simillimum, que reequilibrando sua energia vital, normalizaria a
disfuncéo que compromete a sua saude.

Seria importante compreendermos na contemporaneidade o ser humano como
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unidade, um composto substancial de energia e matéria que necessita de terapias
holisticas que toquem dinamicamente esse substrato sutil. Assim, este ser em
reequilibrio dindmico, podera, readquirindo a saude, ter a clara, nitida, espontanea e
prazerosa consciéncia da importdncia da promocao permanente e cotidiana da saude
na sua tao nobre e elevada existéncia, como possuia naturalmente la na mitica, distante

e tdo proxima cidade médica de Epidauro.

2.4 Promocdo da Saude na contemporaneidade

Ao fazermos a leitura flutuante das entrevistas no sentido de captar as
percepcdes dos profissionais e usuarios sobre o uso da linguagem teatral na Promocéao
da Saude, nos chama atencdo a mensagem sobre o proprio termo salde de um dos
nossos entrevistados:

“A pergunta que me foi feita é: qual seria a relevancia de um grupo de teatro
dentro de uma unidade de saude da familia? [...] nada melhor do que vocé
passar isso seja de uma forma lidica ou de uma forma organizada através
de um teatro da salde, que € essa coisa que a gente tanto fala e que a
gente ndo consegue determinar o que seja essa saude. A gente trabalha
muito na saude da familia com a famosa Promocao da Saude [...]."
(Entrevistado n°4)

No artigo Reflexdes sobre a Promocdo da Saude, Neves (2006), diz que a
discussdo deste tema tem como ponto de partida o proprio conceito de salde
(Czeresnia; Freitas, 2003 apud Neves 2006) e indaga: o que é um individuo saudavel? E
pergunta: 0 que é estar com salde? Diz que para responder a estas perguntas é
necessario ter um conceito de salde e compreendé—lo (Motta, 2000 apud Neves, 2006).

A autora, entdo, menciona o conceito da Organizacdo Mundial de Saude, que diz
ser a saude um estado de completo bem estar fisico, mental e social e ndo meramente a
auséncia de doencas ou enfermidades. Lembra—nos da 82 Conferéncia Nacional de
Saude, que em 1986, definiu saude como resultante das condi¢cdes de alimentacéao,
habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
acesso e posse da terra e acesso a servi¢gos de salde; aponta também os preceitos da
12 Conferéncia Internacional sobre Promocé&o da Saude, realizada em 1986, em Ottawa,
no Canad4, que considerou a paz, a educacdo, habitacdo, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentéveis, justica social e equidade, como condi¢des
necessdarias para a existéncia de saude. Observa que a definicdo de saude vem se

ampliando e incorporando diversas dimensbes da vida humana; e retorna ao seu
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guestionamento inicial: o que é um individuo saudavel? Constata ser uma pergunta com
resposta complexa ja que existe diversidade nas percepcdes e vivéncias do processo
saude/doenca em cada contexto, cada sociedade, cada ambiente, além de haver
também fantasias, medo e o imaginario, presentes nesse processo, ja que a saude é
uma preocupacdo existencial humana. Aponta que cada sociedade tem um discurso
sobre saude e doencga e sobre o corpo, que corresponde a coeréncia ou as contradicdes
de sua visdo de mundo e de sua organizacéo social (Borges, 2002 apud Neves, 2006).
E reflete: se é tao dificil definir saude, como definir entdo Promocao da Saude.

Meditando sobre os inquietantes questionamentos da autora, a partir das
lucubracdes sobre tao interessante texto, acreditamos conveniente trazer para o bojo de
conhecimentos sobre salde e Promocdo da Saude, nesta democrética diversidade
contemporanea, os aportes, valores, idéias, principios e conceitos do grande médico
alemao Samuel Hahnemann, criador da Homeopatia.

Elisalde (2004, p.71) sugere que as Faculdades de Medicina insiram em seus
curriculuns o ensino da antropologia para mostrar aos alunos: “0os homens pensaram as
seguintes coisas sobre o homem: Platdo pensou isto, Aristételes pensou isto, Santo
Tomas isto, o Budismo aquilo”, para dar ao médico elementos basicos que lhe permitam
lidar com o0 homem inteiro, ndo apenas com 0 Seu corpo.

Acreditando que os principios de Ser Humano, de homem séo e de enfermidade
ensinados por Samuel Hahnemann (1755-1843), este grande médico fil6sofo, possam
acrescentar novos e diferentes matizes quando correlacionados ao conjunto de idéias
sobre salde e Promocdo da Saude na contemporaneidade, é que passamos agora a
aborda—os:

O Ser Humano considerado pela Homeopatia € o compreendido e ensinado pela
metafisica de Aristoteles (384 A.C. — 324 A.C.) que foi assimilada e desenvolvida pela
filosofia de Sdo Tomas de Aquino (1225-1274).

Elizalde (2004, p.63), afirma que do ponto de vista antropol6gico, Hahnemann é
aristotélico—tomista. Como ja visto, este entende que o homem é um composto
substancial de alma e corpo, isto €, ndo ha possibilidade de estabelecer uma separacéo
entre 0s dois componentes. Uma vez que se uniram, tornam—se uma substancia Unica.
Explica que a alma e o corpo séo dois principios de existir ou dois principios de vida,
mas para que haja esta vida, tém que se converter numa substancia, quer dizer, algo
que subsiste por si mesmo. Adverte que essa posicdo se choca com a posicdo
platbnica, que implica alma e corpo como duas coisas distintas que estdo em contato

acidental. Lembra o exemplo classico do platonismo: a alma estd para o corpo, assim
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como o piloto para o0 navio. Maneja o navio, mas nao é o navio. ldéia da qual se originou
toda uma visdo ndo integrada do ser humano e que deu margem a compreensao
mecanicista da vida, da salde e da enfermidade humana, visdo acompanhada por
Galeno, transmitida e reforgada através dos tempos. Ao contrario disso, ressalta o autor,
no aristotelismo tomista, o piloto e o barco sdo uma Unica substancia, com dois
principios distintos e interdependentes. Esse entendimento é vital para todo o arcabouco
de compreensdo da filosofia homeopatica no entendimento e compreensdao da
individualidade e integralidade do ser humano.

Elizalde (2004, p.51) esclarece que na antropologia homeopatica existe um
elemento fundamental que é a energia vital, onde o medicamento homeopatico atua,
fazendo voltar a eurritmia da mesma. O autor ensina que essa energia vital seria um
terceiro elemento, intermediario entre a alma e o corpo. A energia é que cumpre a
missdo de manté—los unidos; é o fator de ligacdo pelo qual a unido do corpo e da alma
faz—se substancial.

Para Elizalde (1985, p.I-22) o critério de homem sdo sustentado pela
homeopatia, isto €, o modelo de saude utilizado por Hahnemann, é o de anterior ao
acometimento da sua energia vital num passado transcendente, que os grandes mestres
da homeopatia créem concreto, real, histérico. De um homem equilibrado
energeticamente, instalado em um habitat harmonioso. Eles pensam em um homem
composto substancial de alma e corpo cumprindo em maximo equilibrio, com felicidade
e dignidade, tanto suas fun¢fes espirituais de conhecer e amar o Soberano Bem, como
0s seus objetivos corporais de nutrir—se, crescer e procriar. Sustenta que as diversas
religides, filosofias, mitologias, literatura, pintura, musica, enfim, todas as expressées do
espirito humano, sob distintas superestruturas e interpretacdes, nos falam de histérias
gue contém, em sua esséncia, a nebulosa reminiscéncia de um passado ideal vivido
pelo Ser Humano, e o desejo de retorno ao mesmo. Diz que juntamente com essa
sensacdo de nostalgia, igualmente manifestam a consciéncia da responsabilidade por
essa perda, sentimentos de culpa, de temor ao castigo e necessidade de justificar a falta
cometida que ocasionou aquela perda. O autor ressalta que todos os homens contém
em si, no inconsciente, idénticos argumentos.

Tudo isto ficaria no campo do imponderavel, do abstrato, do mito, ndo fossem as
patogenesias homeopaticas, isto €, as experimentacdes no homem dos medicamentos
diluidos e dinamizados até romperem com o niumero de Avogadro e se converterem em
medicamento energia. Segundo Elizalde (op. cit., p. I-23) essas experimentacoes,
através da regular repeticdo em condi¢cBes altamente cientificas da exaltacdo de

vivéncias inconscientes, evocadas por uma inter—relacdo especifica entre determinados
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sujeitos e determinados medicamentos energia, confirmam o conteddo daquelas
histérias que todas as expressdes do espirito humano nos relatam. Acrescenta que é
gracas a elas que a teoria de Jung sobre o inconsciente coletivo se converte hum fato
comprovado, com a vantagem de uma mais completa e correta interpretacdo do mesmo,
ja que, as suposicdes sobre o significado do contetdo da imaginacao, readquirem rigor
e certeza ao poder repetir a vontade sua aparicdo nas mesmas determinadas
circunstancias.

Diz que as patogenesias, as experimentacdes das substancias no homem pela
homeopatia, determinam modificacbes na atividade da alma. Fundamentalmente
demonstram uma clara lesdo da poténcia mais elevada da alma sensitiva: a imaginagéo.
Enfatiza que uma das aquisi¢ées mais importantes para o conhecimento do homem, que
as patogenesias ou experimentacdes homeopéticas tém conferido, € a demonstragédo
irrefutavel de que o meio nada tem a ver com a enfermidade humana considerada em
sua esséncia mais profunda, jA que as vemos suscitar verdadeiras neuroses com algo
tdo inespecifico, ao tema das mesmas, como uma substancia dinamizada. Neuroses,
gue estando vigentes espontaneamente no individuo seriam atribuidas a ndo se sabe
que cenas traumatizantes; e que as experimentacdes, ao mostrar que a neurose de
determinado medicamento é sempre a mesma, apesar da distinta historia pessoal de
cada um dos experimentadores, tém posto de relevo a condicdo absolutamente
endégena da enfermidade. Raciocina que por outro lado, a falta de resposta ao referido
medicamento nos individuos ndo sensiveis a ele submetidos a sua experimentacao,
impede que se possa atribuir ao medicamento mesmo aquela sintomatologia suscitada.

Elizalde (1985, p.I-24) conclui que é partindo dos valores que o homem
submetido a experimentacéo se queixa claramente de haver perdido, e dos sofrimentos
gue a dita perda lhe provoca, € que Hahnemann e os mestres da homeopatia
reconstroem o estado do Ser Humano em verdadeira salude, na plenitude de suas
potencialidades, sem dores, angustias e ansiedades.

Convém iniciar o entendimento do principio de enfermidade para a homeopatia
com um dos aforismos e preceitos ensinados por Kent (1990). O revolucionario
homeopata americano nos ensina: “Ha que estudar o que € o homem, o que ele foi,
todos os feitos do homem e da raca humana em geral, para se compreender a
enfermidade.”

E interessante atentar neste ponto do nosso estudo, para a tendéncia histérica
gue se tem, de separar o conhecimento filosofico, do conhecimento médico cientifico por

assim dizer. Como se um fosse completamente independente do outro. E essa
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discussdo vem desde o tempo da escola de Hipdcrates. Jaeger (1995, p. 1019) por meio
de deducBes feitas com base no arsenal de conceitos cientificos de que dispunha a
Medicina no tempo de Hipb6crates, procura reconstituir a influéncia que a filosofia da
natureza exerceu sobre o pensamento médico. Jaeger (Op. Cit. pp. 1023) revela que
para o desconhecido autor da obra intitulada Da Medicina Antiga o problema dos
problemas n&o reside no que o homem é em si, mas sim no que ele é em relacdo ao
gue come e bebe, a sua maneira de viver e aos efeitos que tudo isto produz nele; ndo
concordando com a afirmacédo de que nao se pode entender nada de medicina, sem se
saber o que é o Homem, como nasceu e de que materiais é formado, tdo cara a
Hipdcrates e outros adeptos da filosofia da natureza.

Elizalde (1985, p. 1-26) diz que os médicos que aceitam buscar os sintomas mais
individualizantes de seus enfermos entre os que emergem do conflitante choque
determinado pelo que o homem &, e 0 que cré, ao menos, haver sido; entre o que tem, e
0 que pensa haver tido; estaréo procurando tratar a mais profunda patologia humana.

Afirma ainda que:
[...] os médicos continuarédo a se enganar enquanto pensarem que o homem
sofre porque estad. Segundo ele, o homem sofre porque é; ndo é uma
problematica existencial, o existencial € secundario. A enfermidade tem uma
probleméatica essencial que se faz existencial a medida que o homem se
engana quando pensa que seu sofrimento provém do meio (Elizalde, 2004,
p.31), destacando no seu raciocinio a introducdo a quarta edicdo do
Organon: as enfermidades ndo podem deixar de ser aberragdes dinamicas
gue nossa vida espiritual experimenta em sua maneira de sentir e atuar,
quer dizer, nas alteracdes imateriais de nossa existéncia [...]
(Hahnemann apud Elizalde,1994, p.21)
Acreditamos que os principios de Ser humano, de homem séo e de enfermidade,
sob a ¢6tica da Homeopatia aqui apresentados, possam contribuir para uma abordagem
holistica da Promocdo da Saude na contemporaneidade. Observamos que o0s
conhecimentos e ensinamentos presentes na Homeopatia sdo consonantes com
agueles principios oriundos de Esculapio, Hipdcrates e de diversas culturas antigas.
Vemos que tais culturas trazem consigo saberes milenares, que quando entrelagcados a
saberes contemporaneos redimensionam a ambos, e € a partir deste entrelacamento
que propomos aprofundar nosso olhar, buscando contribuir para a geracdo de novas
perspectivas para a Promoc¢ao da Salde na atualidade.
Na palestra Promoc¢do da Saude: da prevencdo de doencas a defesa da vida,
Carvalho (2007) diz que a Promoc¢ao da Saude na atualidade esté lidando com um novo
paradigma de pensamento e pratica em salde, que produz ampliadamente uma critica

permanente ao modelo hegeménico, biomédico, centrada na Biologia, mas nao se opbe
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a ele. O autor alerta que a0 mesmo tempo nado se trata apenas de uma construgdo
conceitual, dizendo tratar—se também de um movimento de idéias, um movimento de
mudanca cultural, um movimento de renovagdo de valores relacionados a saude e a
construcdo da vida. Carvalho ( op. cit.) destaca ainda alguns antecedentes da Promocéo
da Saude: informa que Winslow, em 1920, ja lidava com o sentido desse termo numa
compreensdo de mecanismos de prolongamento da vida, através da atencdo a salde
fisico-mental, agBes comunitarias, servigcos de prevencdo, e a idéia de uma maquina
social que fosse capaz de produzir bem—estar e padrao de vida adequado, como uma
critica ao modelo médico—assistencial. Cita também o médico historiador canadense
Henry Sigerist que em 1946 cunhou a expressdo Promoc¢do da Saude e considerava ter
a medicina quatro tarefas essenciais: a Promocéo da Saude, a prevencdo de doencas, a
recuperacao de enfermos e a reabilitagao.

O autor refere—se a Leavel & Clark e o modelo histéria natural da doenca (1965),
gue conceituava o processo de compreensédo e intervencdo das enfermidades sempre
como uma atividade de prevencdo, que qualificava como primaria (atividades de
Promocdo da Saude), secundéaria (o diagndstico e tratamento de doencas o mais
precoce possivel) e terciaria (atividades voltadas a trazer de volta a uma vida mais
adequada possivel o individuo acometido ja pelas consequéncias da doenca).

Em nossa pesquisa analisamos que estas etapas podem ser aprofundadas a
medida que se volta o olhar, ndo para as etapas da enfermidade, mas para o Ser como
um todo, ampliando a compreensdo da idéia de campo da salde formulada por Marc
Lalonde: O processo de saude ou estar doente depende de uma conjugacéo de quatro
grandes grupos de fatores, chamados campos de saulde. Fatores relacionados a
biologia humana, fatores relacionados ao meio—ambiente, ao estilo de vida e a
organizacdo da atencgdo a saude.

Carvalho (2007) destaca um dos trechos mais expressivos do informe Lalonde
(1974), "Uma nova perspectiva para a salde dos Canadenses”: Até agora quase todos
os esfor¢os da sociedade Canadense destinados a melhorar a saide, assim como o0s
gastos setoriais diretos, concentraram—se na assisténcia médica. Entretanto as causas
principais do adoecimento nosso, tém origem nos outros trés componentes do conceito.

O autor ressalta que em um estudo feito nos Estados Unidos e depois
reproduzido em outros lugares, a importancia proporcional desses fatores nas principais
causas de morte, a menor influéncia estava no acesso ou ndo a assisténcia médica e
gue a maior influéncia estava no estilo de vida, conjunto de habitos que dependem de

alguma forma da deciséo pessoal que nunca é absoluta, mas sempre condicionada por
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aspectos sociais, culturais, e as vezes até imposta por padrées culturais. Neste ponto
guestionamos como resgatar, como nos aproximar destes valores, dessa cultura de
cuidado do corpo e do espirito, tdo marcantes no inicio da formacdo da civilizacao
ocidental? Analisamos que na contemporaneidade uma alternativa a esta aproximagéo
tem sido idealizada por meio de acBes de politicas publicas. Segundo a Carta de
Adelaide de 1988, as politicas publicas saudaveis caracterizam—se pelo interesse e
preocupacdo explicitos do poder publico em relacdo a saude, a equidade e pelo
compromisso com o impacto de tais politicas sobre a salde da populacéo. O principal
propésito de uma politica publica saudavel é criar um ambiente favoravel para que as
pessoas possam viver vidas saudaveis. Mas a questdo que colocamos, € saber como
essas politicas estdo sendo incorporadas pela populagéo, e integradas a educacao e
cultura. Refletimos que o processo contrario também possa acontecer. As politicas
publicas poderiam observar as praticas de Promocéo da Saude da sociedade, e deixar
de impedir que elas acontecam, como por exemplo: algumas pessoas hoje reclamam
gue tém que trabalhar demasiadamente, que o horéario de trabalho ndo permite ou néo
facilita que estas tenham uma pratica matinal (como esportes e praticas fisicas e
meditativas diversas) que provavelmente elas desejariam ter. Os espagos livres
tomados, transformados em construcdo, ndo sobrando nas cidades areas suficientes e
adequadas para o lazer.

As praticas corporais em locais de trabalho e estudo geralmente ndo sao
consideradas integradas ao horario das atividades. Talvez os trabalhadores e
estudantes gostem de jogar futebol pela manh@, antes ou depois do almo¢o, ou mesmo
antes do término de sua jornada de trabalho, ou de suas atividades, se tivessem as
condicBes isso provavelmente aconteceria espontaneamente. Ou por exemplo, se
houvesse uma piscina para as pessoas nadarem, aparelhos de pilates e ginastica,
provavelmente as pessoas fariam tais praticas se ndo estivessem tdo rodeadas de uma
estrutura voltada para a producgéo, para o produtivismo apenas.

Acreditamos ser importante existir nas empresas ou nos servi¢os de salde, esse
espago para a populacdo e para os funcionérios dentro do periodo de trabalho, um
espaco de duas horas para a Promog¢do da Saude. Hoje o que notamos é que 0s
préprios funcionarios tém dificuldades de serem liberados para fazer um trabalho que é
de Promocdo da Saude. Como se eles tivessem que produzir eternamente em outras
areas que seriam consideradas lucrativas ou produtivas, como se a Promoc¢éo da Saude
nao fosse produtividade.

Nossa pesquisa deseja trazer uma contribuicdo para esta questdo, visto que a
proposta da Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocdo da Saude é
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desenvolver esse trabalho no contexto da ESF de Manguinhos de forma permanente.
Estes conceitos de Promocao da Saude discutidos através da linguagem teatral podem
estar presentes dentro das creches e escolas, incentivando os professores a
desenvolverem esse tipo de abordagem com seus alunos. Essa questdo € mencionada

numa das percepcdes de um entrevistado da nossa pesquisa:

Acho a proposta muito importante para os Servicos Publicos de Saude,
principalmente na area da atencdo basica. E acho também importante que
esse teatro seja levado para as escolas, tanto as escolas de ensino
fundamental, quanto as de nivel médio [...].

(entrevistado n°15)

Em nossa pratica estamos buscando essa discussédo, esse dialogo com as
pessoas de como fazer com que 0s pais transmitam aos seus filhos, desde cedo, a
importancia de habitos saudaveis. Esse tipo de abordagem deve ser discutida dentro do
ambiente de trabalho, que cada pessoa possa reivindicar esse direito a saude, esse
direito a essa cultura fisica, mental, espiritual. Que todos possam ter essa oportunidade
de desenvolver o seu potencial de salde em casa, no trabalho, no seu dia-a-dia.

Observamos que o teatro tem esse poder de discutir, de apontar e questionar
estes valores, de trazer a discussdo desses valores para junto das pessoas, das
comunidades e dos profissionais. Nesse aspecto, outra percepcdo de hosso
entrevistado ilumina nossas reflexdes:

Acredito que o teatro ja € algo transformador na sociedade. Teatro € algo
gue transforma e conscientiza, e dentro de uma unidade de salde, eu creio
gue vocé pode falar de saude fazendo teatro, porque a partir do momento
gue vocé toma consciéncia através do jogo, da dramaticidade, da ilusao, ja
€ meio caminho andado para vocé transformar algo em saude, ou em
educacao, ou em politica, ou em sociedade. O teatro, na minha avaliacéo,
tem esse poder de dentro da sociedade, poder questionar qualquer assunto
e transforméa—lo em algo melhor.

Desta maneira a Promog¢éo da Saude através da linguagem teatral, atuando no
nivel de atencdo priméria, podera contribuir para a retirada do foco da assisténcia
médica complexa dos hospitais.

Carvalho (2007) destaca que na década de setenta, a 20* Assembléia Mundial de
Saude retira o foco da assisténcia médica complexa dos hospitais, e volta os olhos para
a atencdo primdria, estabelecendo um acordo mundial de saude para todos até o ano
2000 baseado na expansdo da atencdo primaria de saude. Diz que este acordo é
consolidado na Conferéncia Internacional de Atencéo Primaria de Saude, em Alma—Ata,
na RuUssia, no ano de 1978, que em sintese, considera que os cuidados primarios de
salude devem ter em vista o0s principais problemas de salde da comunidade,

proporcionando servicos de promocao, prevencdo, cura e reabilitacdo, conforme as
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necessidades das pessoas, envolvendo todos os setores relacionados com o
desenvolvimento nacional e comunitario que devem ter seus esforcos coordenados. O
autor (op. cit.) assinala que a partir deste marco, na década seguinte, em 1986,
acontece em Ottawa, a primeira Conferéncia Internacional sobre a Promoc¢éo da Saude,
gue abre uma sequéncia de encontros internacionais e alguns regionais que vem até
2007, com a Sétima Conferéncia Internacional sobre Promocao de Saude, realizada em
Vancouver, no Canada. Pontua que estes debates e encontros de compromissos entre
paises fortalecem e amadurecem o ideario estabelecido em Ottawa, que consiste em
cinco pontos: Implementacdo de politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes
saudaveis, reforco da acdo comunitéria, desenvolvimento de habilidades pessoais e
reorientacdo do sistema de salde, ideario que expressam, segundo o autor, uma
inovacdo na concepcdo de saude. Significam o protagonismo das coletividades, das
pessoas, sendo importante para a Promocao da Saude, e ndo apenas importante para
consumir o medicamento ou para entrar num aparelho de diagndstico. Produzindo com
a sua energia e com o seu conhecimento, desenvolvimento de habilidades pessoais que
permitem as pessoas cuidar da saude, proteger a sua saude.

De acordo com Carvalho (2007) tudo isso foi ao longo desse século
amadurecendo essa idéia moderna de Promocdo da Saude na sua complexidade, na
sua pretensdao de relativizar o paradigma biomédico, reorientando o sistema de saude. O
autor enfatiza que este paradigma foi no século passado, de maneira avassaladora,
tomando espag¢os nos mecanismos sociais, introduzindo bens e servicos orientados
para combater a doenca, tomando coracfes e mentes das pessoas que foram cada vez
mais sendo medicalizadas. Tal paradigma estabeleceu como senso comum, que as
pessoas s tém salde caso tomem medicamentos, sejam examinadas e tenham aval de
um médico, de alguém que diga quem possui ou nhao saude. Carvalho (2007) destaca
gue essa idéia de total dependéncia é muito marcante no século XX, e o0 movimento da
Promoc&o da Saude vem como critica a isso, é produtor de novas idéias.

Observamos o empenho das pessoas em aderir a esse movimento de idéias

expressado na seguinte percepcao:

[...] Eu acho que um grupo de teatro pode contribuir para a gente atingir o
gue a gente vem tanto buscando, que é transformar a nossa pratica em
cima da doenca, da doenca, da doenca, para uma questdo mais de
reflexdo, e a busca da Promocdo da Saude. Isso desperta interesse,
desperta reflexdo, e desperta a pratica. Entdo creio que seria interessante a
gente poder estar incorporando isso dentro da unidade para podermos dar o
foco da Promocdo da Saulde. [...] eu acho que é uma ferramenta, € um
instrumento que a gente pode viabilizar, € um outro tipo de préatica.

(Entrevistado n°9)
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Concordamos com o palestrante quando o mesmo diz que a medicamentag&o no
século passado foi tomando coracdes e mentes das pessoas. Realcamos, contudo, que
isto vem ocorrendo desde o século 2, de Galeno até a contemporaneidade, e aquele
senso comum que foi se estabelecendo, de que as pessoas s6 tém salde caso tomem
medicamentos, entendemos que apos 19 séculos, ja faca parte do inconsciente coletivo
da civilizagc&o ocidental.

Carvalho (2007) mostra que as novas idéias, recomendacbes e diretrizes,
sintetizam o primeiro momento doutrinario da Promocéo de Salde, uma tentativa de um
novo paradigma, um conceito de promocdo muito mais amplo, que procura intervir
nagueles quatro niveis ou conjunto de fatores do conceito de campo de salde proposto
por Lalonde (biologia humana, meio ambiente, estilo de vida e organizacéo da atencdo a
saude). O autor ( op. cit.) aponta que esse foi o trajeto que no século passado foi
trilhado, e que pode ser resumido em seis grandes idéias, expressivas dessa concepcao
moderna de Promoc¢do da Saude, entendida j& nessa acep¢do bem ampla de producao
de vida. A idéia da saude como uma producdo social, como um processo social que
depende de uma complexidade de fatores. Ter ou nao ter saude, num individuo ou
numa coletividade, ndo depende da quantidade de profissionais de saude, ndo depende
da quantidade de servicos. Para Carvalho (2007) sendo a saude uma constru¢do social
protagonizada por uma diversidade de sujeitos e instituicdes, a idéia da participacao,
que no nosso pais é bem difundida a partir da Constituicio de 88 e do Sistema Unico de
Salde, que se expressa hos Conselhos de Saude e também em diversas formas de
participacdo no controle social. O autor ( op. cit. ) enfatiza que a participacdo é um
conceito fundamental da Promoc¢&o da Salde, porque ela é constitutiva desse conceito,
dizendo que a saude s6 pode ser produzida por um coletivo diversificado de sujeitos; e
alerta que um coletivo diversificado de sujeitos, ndo € um coletivo qualquer de pessoas.
Dai o conceito de empowerment, de empoderamento, idéia que significa o seguinte,
exemplifica: ndo estamos falando de participacdo passiva, de participacdo burocratica,
estamos falando em patrticipacdo que evolui, que se constréi, informada, que se apropria
das condi¢cbes do meio. Um tema que aparece numa acurada percepcdo de um de

Nnossos entrevistados com a seguinte mensagem:

Se o teatro for feito junto, em parceria, profissional de salde e usuario, e
uma estratégia também educativa, a gente pode estar empoderando a
populacdo no sentido de estar trabalhando os conceitos de salde e de
cidadania, pensando no Teatro do Oprimido e em outras técnicas que a
gente ja até andou conversando.

(Entrevistado n°2)
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Carvalho (2007) destaca que a idéia do protagonismo é a idéia da participacéo, e
por analogia, o protagonismo das instituicdes, e ai, se séo instituicdes diversificadas,
nao é s6 do Centro de Saude, do Hospital, estamos falando de um conjunto de
Instituicbes que cuidam de aspectos da vida social. E por isso o0 conceito de
intersetorialidade é também um aspecto constitutivo e estratégico da Promoc¢éo da
Saude: a producao de Politicas Publicas articuladas entre os diversos setores.

O autor ( op. cit. ) lembra que a Constituicdo Brasileira e especificamente o
Sistema Unico de Salde, a Lei Organica 8080, diz que a saude depende do acesso a
politicas de habitacdo, de educacéo, de transporte, de emprego, de renda, de terra.
Entende que este artigo, ao iniciar a referida lei, € para deixar bem claro a idéia de que a
salde € uma construcdo social, portanto, depende da participacdo de grupos e pessoas
e depende da participagdo de instituicdes através da intersetorialidade.

Continuando a sua exposicdo das seis grandes idéias expressivas dessa
concepgcdo moderna de Promog&o da Saude, entendida j4 nessa acepg¢do bem ampla
de producéo de vida, Carvalho (op. cit.) d& relevo a idéia da sallde como um recurso
para viver a vida, viver a melhor vida possivel, e ndo, salienta, a idéia da salude como
auséncia de doencas ou como um estado normativo. Para o autor, salde € a
capacidade de se realizar coisas para uma boa vida. Diz que a idéia da saude como
capacidade é um conceito também moderno ja adotado pela Organizagcdo Mundial de
Saude, e afirma que a usual definicdo de salde como completo bem estar fisico, mental,
auséncia de doenca etc. é insuficiente. Sinaliza com um conceito mais rico que a
Promocdo da Saude adota fortemente, a idéia de que a saude é uma construcdo de
sujeitos. Lembra que ter ou nao ter salde, depende também do sentimento do sujeito.
Admite que estar ou nao estar doente depende do juizo sobre si mesmo, do dominio do
corpo, do sentimento, da tolerancia ou ndo a dor, a disposicdo ou ndo para atividades.
N&o ha quem, adverte, mesmo que seja legalmente autorizado a isso, como 0s médicos,
dizer: vocé estad doente ou vocé esta saudavel. Por isso explica que nédo existe uma
palavra absoluta sobre ter ou ndo ter saude, e que o0 exercicio adequado e moderno
dessas profissGes, envolve uma coisa que antigamente se chamava relagdo médico—
paciente, termo que expressa ainda, para o autor, uma assimetria de poder. Aponta que
hoje fala—se em dialogo, construcdo de solucdes, considerando também os clientes
como sujeitos desse processo de diagndéstico e cura.

Acreditamos que o didlogo, o debate de idéias, € o grande diferencial que a
Poética da Promocdo da Salde enfatiza como principio, e se constituiu em tema de

duas entrevistas por nés analisadas:
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Entrevistado N°11: Médica do CSEGSF, Coordenadora do Nucleo DST/
AIDS, 54 anos: Trabalho aqui no Centro de Saude ha muitos anos. Acho
gue na quarta—feira a gente fez um trabalho muito interessante. [...] acho
gue essa pode ser uma boa estratégia de discutir a questdo da AIDS entre
as comunidades e as pessoas. Da gente poder abrir o espaco para as
pessoas perguntarem, para as pessoas tirarem duavidas, para as pessoas
expressarem aquilo que passa na cabeca delas, porque essa é a grande
dificuldade, e passa muita coisa que a gente ndo acredita que ainda exista.
Existem dlvidas assim impressionantemente antigas misturadas com
perguntas sobre coisas bem atuais, a noticia que saiu, a Ultima noticia que
saiu, a Ultima reportagem que viu, misturadas com conceitos e com mitos e
com crengas que ndo tém o menor fundamento. E que a gente muitas vezes
acredita que ja estdo superados todas nao €é, mas nao estao,
impressionante! [...] Entdo eu achei muito interessante, dinamiza, quer dizer,
provoca, no bom sentido, entéo, eu gostei.

(Entrevistado n°11)

Estive na quarta—feira, dia 18, participando de um evento de uma das
unidades da Fiocruz, que é a Farmanguinhos, e assisti o Teatro Dentro da
Vida. Achei muito interessante por ser uma forma lUdica de se passar
informacfes importantissimas como a prevencdo das DSTs e AIDS, e
tivemos um debate muito interessante, percebemos que as pessoas ainda
tém muitas davidas sobre sexo seguro, como se prevenir das DSTs, e acho
a proposta muito importante para os Servicos Publicos de Saude,
principalmente na area da atencéo basica.

(Entrevistado n°15)
Carvalho (2007) salienta que a idéia de salde como recurso para viver a melhor
vida possivel leva a esse conceito fundamental que é o da autonomia do individuo.
Conceito que segundo o autor vem ganhando piso, importancia nas discussées sobre
salde e cidadania recentes, mas que é uma forma de expressar essa capacidade para
a vida que as pessoas devem ter. Orienta que autonomia ndo significa o livre arbitrio
total, cada um fazendo o que quer, ja que a autonomia se justapde no campo ético a
responsabilidade. Reflete que a autonomia de cada um tem no limite a responsabilidade
social que cada um deve ter também, dizendo que isso tem hoje, na salde, varias
discussbes. O autor (op. cit.) aponta a bioética como uma disciplina que se debruca
sobre esses temas, uma disciplina cada vez mais fundamental na discussao da salde e
da sua promocdo. Ratifica entdo a autonomia como um conceito chave, porque €, em
Gltima instancia, o indicador mais adequado do que seria a saude nessa visdo de salde
COmo recurso para viver a vida, como capacidade dele (o individuo) criar oportunidades.

Autonomia que se encontra expressada em duas percepc¢des por nés analisadas:

Eu acredito que um grupo de teatro em uma Unidade Basica de Saude, seja
muito relevante, muito necessaria. [...] Eu acho que isso pode fazer com que
0 nosso objetivo seja alcangado muito mais facilmente, do que a gente ficar
naquela coisa tradicional de palestra, e de colocar como se nos
soubéssemos tudo e a gente vai para ali ensinar. Acho que através de uma
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peca de teatro [...] a gente consegue atingir muito mais as pessoas, porque
elas se sentem participantes. Eu acho que isso € muito importante, a
pessoa se sentir inserida no processo de trabalho e no seu cuidado
também. Elas se sentem responsaveis e tém autonomia, mais do que a
gente ficar jogando, € isso, vocé tem que fazer isso, ndo pode aquilo. Eu
acho que a peca de teatro é uma atividade que faz a pessoa refletir sobre o
proprio cuidado. Acho que isso € muito importante.

(Entrevistado n°8)

[...] e a partir do momento que se tem uma proposta de colocar o teatro com
a saude, ou seja, o compartilhar de um conhecimento para se promover
uma salde, pensando numa salde integral, pensando numa saulde
preventiva, tem tudo a ver. E uma uni&o muito feliz, uma proposta bastante
interessante, e tenho certeza que com muitos frutos, porque vai buscar uma
construgdo do ser, um auto conhecimento e em grupo. Isso é importante,
isso é fundamental para se trabalhar o ser humano num todo. Porque dai o
ser humano vai poder aprender o que ele precisa para buscar a saude, e
ndo mais buscar esse organismo que ja existe, e que ndo olha a saude, e
sim a doenca, e que também ndo compartilha com aquele ser humano que
precisa saber de si, saber o que esta acontecendo com ele, fazer a sua
propria leitura. [...]

(Entrevistadon©14)

Carvalho (2007) acrescenta que a equidade é um termo também muito usado,
muito disseminado, associado com justica social. Diz ser na verdade, a distribuicdo
social da autonomia, a justa distribuicdo da autonomia entre os diversos grupos e as
diversas situacdes sociais. E indaga: o que é a iniquidade? Respondendo que é a
diferenca de oportunidades e portanto de capacidade de autonomia que grupos tém
para viver sua vida. Diagnostica que sao as desigualdades chamadas injustas,
desnecessarias e evitaveis. Diz ser entdo um pouco essa idéia, associando equidade
com autonomia. Autonomia do sujeito.

O autor explicita que uma outra dimenséao atual exige a nogado de salde como um
direito humano fundamental. Real¢a que ndo € um direito social poder ser atendido, isso
€ uma necessidade; mas antes disso e para justificar isso, afirma ser a saude um direito
social irrestrito. Enaltece ser a saude um direito a vida, um imperativo ético. Lembra
gue temos na nossa Constituicdo isso estabelecido, essa idéia de saude como um
direito humano fundamental. A idéia da salde entdo, certifica, se expressando num
sistema, numa legislacdo que garanta acesso universal. Diz que nem todos 0s paises
tém isso e que nds temos uma Constituicdo que propde isso, estabelece isso: politicas
sociais, universais e quantitativas.

Carvalho (op. cit.) destaca também como expressiva da concepcdo moderna de
Promocé&o da Saude a idéia da saude como um fator intimamente ligado a economia e

ao desenvolvimento; tanto como fator de desenvolvimento, a expansao de condi¢des de
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salde, e portanto de recursos para viver na populacédo, potencializa o desenvolvimento,
guanto também como finalidade do desenvolvimento, do crescimento econémico. E
guestiona: eticamente que finalidade teria o crescimento econémico, se ndo gerar bem
estar para a populacdo? Por que produzir mais se 14 no fim, isso ndo resulte em bem-
estar? O autor alerta que essa idéia da salde nao pode ser tratada como um gasto
social, como por exemplo, orcamento da salde gasta tanto, tem muito, tem pouco; e
adverte que essa idéia de salde deveria ser tratada como um direito articulado ao
desenvolvimento, refletindo sobre a extensa discussdo que existe sobre gasto em
salde, investimento em salde, afirmando que salde nao é gasto, é investimento; dentro
dessa idéia muito forte de que a salde é intrinseca, é constitutiva, € um dos fatores de
um projeto de desenvolvimento humano e sustentavel.

Carvalho (op. cit.) sublinha em sua palestra o termo liberdade de privagbes, do
economista indiano Amartya Sen, que recentemente recebeu o Prémio Nobel. Refere
gue ele concebeu essa idéia da liberdade, do desenvolvimento como liberdade,
liberdade de privagBes, privacdo material de alimentos, privacdo de cultura. Idéia que
nos impde fazer um link com a percepcdo de um usuario da ESF de Manguinhos

guando diz:

Eu achei interessante, instrutivo no caso. Mostrando as pessoas 0 que
devem fazer, como devem agir, poder evitar essa doenca ai que é terrivel,
nao é? Dengue é uma coisa que... Bom porque é cultural também, é cultura,
e a gente aprende, € uma maneira assim até bonita, porque o teatro, a
gente mesmo de areas carentes nao tem essa chance de ver um teatro,
coisa e tal, entdo uma maneira que beneficia muito. Instrui a gente a
prevenir a doencga, e mostra pra gente o que é o teatro também, porque a
gente ndo tem esse acesso. Achei que é um bom caminho, isso € muito
Otimo, precisa acontecer mais vezes e nao sO aqui, has comunidades
também, para poder mostrar a gente, porque a gente ndo tem acesso.
(Entrevistado N°22)

z

Carvalho (2007), observa que esse link com o desenvolvimento € muito atual
hoje. Na verdade, afirma, o objetivo do desenvolvimento publico é a Saude. Ressalta
que a saude, e portanto a vida, € vocé nao ter privagbes de qualquer natureza, poder
ndo ter privacdes. Realga que saude é uma outra finalidade do desenvolvimento, com a
idéia da liberdade de privacBes, que no seu entender deveria ser defendida
radicalmente.

O autor salienta que a discussdo da idéia do financiamento da salde na
sociedade, se passa em termos de que, se vai gastar muito ou se vai gastar pouco; se
esta gastando bem ou se esta gastando mal. Mostra que é como se fosse uma questao

em que os donos dos cofres publicos ficassem com pena de alocar dinheiro nos
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hospitais, porque é um mundo de dinheiro, custa caro, e ficam sempre tentando conter.
Observa que na verdade sempre fica oculta a idéia da saide como uma producéo de
capacidade numa sociedade, a idéia de um modelo de politica publica baseado num
financiamento solidario, a idéia de seguridade social que permite que as desigualdades
ndo sejam tao grandes. Um modelo de atencéo orientado a autonomia. Carvalho (op. cit.
) atenta para o fato que o objetivo do servi¢co de saude ndo é sb evitar a morte, ndo é so
cortar a dor, ndo é sb fazer e seguir prescricdes com relagdo a doencas ou riscos.
Afirma ser em Ultima instancia, restaurar ou produzir no individuo sua autonomia, sua
capacidade para a vida. E que isso envolve portanto, saberes e abordagens que séo
muito mais diversificadas e complexas do que aquela colocada pelo modelo biomédico
puro.

O autor considera que o cuidado integral, humanizar e mobilizar saberes plurais
sdo medidas aplicaveis em diversos niveis da vida social; e que estas medidas podem,
num esforco de produzir saude, produzir vida, articular iniciativas de outros setores que
ndo a saude, orientadas a transformagé&o de politicas publicas saudaveis. Menciona que
a idéia de municipios saudaveis, comunidades saudaveis e a gestdo integrada,
participativa, de iniciativas governamentais e da sociedade que se desenvolvem
extramuros do servico de salde geram isso. O autor da como exemplo a experiéncia de
desenvolvimento local integrado e sustentado em Manguinhos. Diz ser um esfor¢co de
gestdo que articula geracdo de renda, geragdo de emprego, crescimento econdmico,
geracao de riguezas, com provimento de servi¢os sociais, de saude, de cultura, e tudo
mais; num processo que pretende ser virtuoso em relacdo a essas diversas dimensofes
e nao excludente, acentuando ser uma gestdo que tenta ser integrada, que tem na tela
a idéia do desenvolvimento e articula diversas coisas; e que isso nos Ultimos anos vem
sendo uma discussao dentro da economia.

Carvalho ( 2007) constata que hoje na economia, e diz ser o Amartya Sem um
exemplo disso, se comeca a se discutir a importancia da construgdo social, do
desenvolvimento social como um fator de desenvolvimento. Certifica que isso é
demonstrado pelo relatério mundial de 2006 dedicado a equidade, e por toda uma
discussédo que passa a colocar em tela o seguinte: as situa¢gbes de iniqlidades séo
impeditivas a um desenvolvimento amplo e saudavel. O autor diz que na verdade, o
combate as iniglidades, a luta pela equidade, ela é favorecedora do desenvolvimento,
contrapondo que o crescimento econdmico desenfreado, parasitario da natureza, esse
ndo adianta. Mas uma perspectiva que pense na geracdo de riquezas, no

desenvolvimento, ela deveria, e destaca que isso é o banco mundial que esta dizendo
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hoje, tratar da construcéo de equidade, porque ela é um fator favorecedor. Sustenta que
€ enfim uma mudanca de pensamento, ndo uma mudancga final, mas um polemizar em
relacdo a um pensamento Unico e hegemobnico que existiu na década de noventa.
Relembra que durante muito tempo a salde foi meio colonizada. Que na década de
noventa a salde foi colonizada pelos economistas que diziam ndo poder gastar, que a
salde gastava muito, que tinham que ter eficiéncia, que tinha que ser cesta basica. O
gue significava, segundo o autor, o predominio dessa idéia da salde como uma coisa
social, perdularia, insaciavel por recursos e menciona gque a saude publica, a Promocéo
da Saude teve uma contribuigdo importante nessa polémica.

Carvalho (2007) comenta que o Plano de Desenvolvimento, € uma questao que
normalmente estd bem distante do setor saude, do pensamento cotidiano, € que no
Brasil de hoje é um tema que cada vez mais vem ganhando importancia na sociedade.
Mostra que tem toda uma discussao que revela a existéncia de um debate sobre esses
dilemas: Pra onde n6s vamos? O desenvolvimento vai ser isso, expresso em producao,
medida de producdo, aumento de riqueza, ou nés vamos ter que falar de novo de um
desenvolvimento que gere emprego, que crie equilibrio, que crie um mercado interno,
que favoreca o bem estar das pessoas? Sublinha que esse € um tema que néo esta
longe da saude, que ndo deveriamos considera—lo longe da saude, porque é nesse
campo, o campo das politicas mais gerais, onde se geram as principais iniquidades, e
N&o No acesso aos servicos de salde, que também é importante.

Carvalho (2007) analisa que em si, o Sistema Unico de Salde ¢ uma politica
redistributiva. Reconhece, entretanto, que o SUS nao da vazao a uma sociedade, que
pelo modelo econbémico, o tempo inteiro produz desigualdade, produz pobreza,
afirmando por isso ser essa uma questao fundamental da salde, questdo que nos
remete a Grécia antiga onde a igualdade e a harmonia constituiam a esséncia da saude.
Parece—nos adequado concluir que quanto mais integrado e holistico for o conceito de
homem e sociedade, mais igualdade, harmonia e salde manifestam—se coletivamente;
e quanto mais desintegrado e mecanicista 0 entendimento, mais pleonexia,
desigualdade, desarmonia e enfermidade se manifestarao coletivamente na sociedade.

Segundo o autor ( op. cit. ) hoje se faz presente na agenda do Ministério da
Salde a idéia de articular saide com modelo de matriz produtiva do pais, mostrando
guando fala da saude, envolve algo em torno de 8% do PIB brasileiro. Se pensar
servicos, empregos, produtos, é uma forca imensa que precisaria estar compatibilizada
com o objetivo do desenvolvimento.

Finalizando o resumo das seis grandes idéias expressivas da concepgéo
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moderna de Promoc¢do da Saude, Carvalho destaca a sexta idéia, que € a idéia da
salde como um sistema sustentavel de protecdo da saude, protecdo contra a doenca,
contra o risco, contra o agravo. O sistema de protecdo coletiva e cuidado individual
integral. Uma idéia também muito cara a Promocdo da Saude. Nesse sentido em 1994,
foi lancado o Programa de Saude da Familia (PSF), hoje reconhecido ndo como um
programa, mas como uma estratégia de reorientacdo do modelo de atengdo a saude do
nosso pais, antes centrado na doenca, na demanda espontanea e desorganizada, na
hospitalizacdo e medicalizacdo. A Estratégia Saude da Familia (ESF) traz na sua
filosofia e pratica, o diagndstico local de salde, a adscricdo das familias em seu
territério, o vinculo, a organizacdo da demanda, eleicdo de prioridades e riscos, agbes
multiprofissionais e intersetoriais, integralidade e acesso aos niveis secundario e
terciario de atencdo do sistema de saude, por mecanismos de referéncia e contra
referéncia, quando necessérios, e fundamentalmente a priorizacdo e privilégio das
praticas de Promocao da Saude.

Carvalho (2007) reflete que a Saude Publica teve duas revolu¢des. Uma no final
do século passado e inicio desse século, que foi 0 enfrentamento relativamente vitorioso
das doencas infecciosas parasitarias. Revolugdo que segundo o autor ainda estd em
curso, considerando as desigualdades do mundo em termos de capacidade humana,
desenvolvimento tecnoldgico e conhecimento. Afirma que a segunda revolucdo, que
também estd em curso, diz respeito a luta contra as doencas cronicas e degenerativas.
E hoje, nos alerta o autor, comeca a se falar na literatura, e o campo da Promocéo da
Saude é pioneiro em trazer isso, da terceira revolu¢do da salde publica. Diz que esta
terd que ser a revolugdo para diminuir as inigidades no mundo, porque a0 mesmo
tempo que se avanca em expectativa de vida, diminuicdo de mortalidade, os indicadores
sanitarios médios no mundo todos melhoraram muito. Observa que entretanto, os
extremos aumentaram, a diferenca entre os extremos aumentou. Diz que isso significa
desigualdade, e que essa desigualdade é a iniqlidade, ou seja, aquela desigualdade
desnecessaria, injusta e evitavel.

O Complexo de Manguinhos, com cerca de 500 mil metros quadrados, sendo
14% de area residencial, € composto por onze comunidades: Parque Carlos Chagas,
Parque Jodo Goulart, Parque Oswaldo Cruz, Comunidade Samora Machel, Comunidade
Nelson Mandela, Comunidade Mandela de Pedra, Comunidade Agricola de
Higiendpolis, Conjunto Habitacional Provisério Il (CHP2), Vila Sao Pedro, Vila Turismo e
Vila Uniéo.

Dos 161 bairros da cidade do Rio de Janeiro, o Complexo de Manguinhos, com
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um indice de desenvolvimento humano (IDH) de 0,606, ocupa a 1552 posicdo em
qualidade de vida. Devido a sua localizacdo, proximo a Avenida Brasil, a refinaria de
Petrdleo de Manguinhos e a estacéo de transferéncia de lixo do Caju, além de outras
industrias poluentes, sua poluicdo ambiental, ultrapassa o indice diario de particulas em
suspensdo no ar aceitavel, que seria de 240ug/m3, chegando a atingir 480ug/m3.
Cortado pelos poluidos rios Faria Timb6 e Jacaré, que, ao se juntarem, formam o Canal
do Cunha, possui cerca de 12 mil domicilios, a maioria construida em areas de risco,
improvisando barracos, palafitas nos leitos dos rios, construgfes sob viadutos, linhas de
alta tenséo e de tubulacdo da Adutora do Rio Guandu. No Complexo de Manguinhos,
quase 15% das criancas, em idade de sete a quatorze anos, ndo freqientam a escola;
cerca de 13% da populacdo, acima dos quinze anos, é analfabeta; 2,6% possuem o
segundo grau completo; e a taxa de desemprego chega a 30% entre jovens de 15 a 24
anos. Renda per capita baixissima, presenca da desnutricdo, alto indice de gravidez em
adolescentes, péssimas condi¢cdes de habitacdo, saneamento e saulde, auséncia de
oportunidades culturais e de lazer, revelam a auséncia ou insuficiéncia de servicos
dirigidos ao atendimento das necessidades essenciais (Zancan et col., 2002). Neste
cenario de iniquidades, todas as formas de violéncia, exclusdo e opressao se
potencializam.

Carvalho (2007), entdo, continuando com a sua profunda exegese da Promoc¢ao
da Saude contemporénea, aponta que o grande problema, e a nossa condi¢cdo de
determinantes sociais expressa isso, a principal doencga, sdo as iniquidades. Reafirma

7

que a terceira revolucdo da salde Publica é encarar o desafio das desigualdades,
porque, exclama o autor, € uma coisa vergonhosa, € vergonhosa! Diz que esse é o
grande desafio. E que, ou a saude publica enfrenta isso, e ai a Promocdo da Saude é
um pouco a que esta levantando essa bandeira, ou entdo nés vamos ter deterioragéo da
saude, porque nés vamos ter segmentacdo de cidadania no mundo inteiro. Refletindo
que isso vai exigir solidariedade, vai exigir articulac@o politica e que por isso hd um
movimento cultural também envolvido nisso.

Entendemos que alguns fatos trazem esperanga concreta de transformacgfes de
cenarios tdo desiguais e certamente trardo beneficios & salde da populacdo que habita
Manguinhos. Em 2000, no intuito de promover a mudanca efetiva no modelo de atencao
a saude da comunidade do Complexo de Manguinhos, o Centro de Salde Escola
Germano Sinval Faria (CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ) através de um convénio com a
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, implantou a Estratégia Saude da

Familia. Inicialmente com duas equipes, expandindo em 2004 para oito equipes,
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mantém uma cobertura populacional de aproximadamente 90% no Complexo de
Manguinhos. A Estratégia Saude da Familia do CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ se inclui no
Programa de Desenvolvimento Local Integrado e Sustentavel de Manguinhos (DELIS—
Manguinhos), que reline um conjunto de projetos, iniciativas e a¢cdes multidisciplinares e
intersetoriais que alavancam o desenvolvimento social e a Promoc¢do da Saude no
Complexo de Manguinhos. (Zancan et col, 2002).

O jornal O Globo, em marco de 2007, divulgou a noticia sobre a liberacdo de 350
milhdes de reais pelo Programa de Aceleracdo do Crescimento (PAC), para obras de
habitacdo e saneamento do Complexo de Manguinhos, preconizando melhorias na infra
estrutura urbana local com construcdo de casas, parques, jardins e centros
poliesportivos. Divulgou também que a Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro decidiu
implantar o projeto favela—bairro em Manguinhos (O Globo, 2007).

Carvalho (2006) lembra que de certa forma, talvez ha 100 anos atras, quando se
deu a revolugdo pasteuriana, com a descoberta dos microorganismos, dos sistemas de
producdo de doencas infecciosas devidos as internacdes, antibidticos, houve um
movimento, uma pretensdo, uma utopia de que a saude seria alcancada pela biologia,
por uma revolucao biolégica, que através de medicamentos, seria possivel a salde total.
E que no final do século XIX, na Europa, era esse o0 movimento. Diz que na verdade,
essa proposta que se expressou no modelo médico, fracassou, no sentido da salde
total. Reconhece que ela foi extremamente vitoriosa em reduzir mortalidade e morbidade
por doenca infecciosa, através de diversas medidas inclusive de desenvolvimento social,
mas que pelas caracteristicas do modelo e do desenvolvimento da civilizacao,
urbanizacéo, industrializacdo excessiva, predatoria, e tudo mais, ela gerou um outro
guadro moérbido. Salienta que o que nds temos hoje séo cidades saturadas, a saude
mental deteriorada. Exemplifica que o estudo de cargas de doenca mostra que até o ano
2020, a principal causa de incapacidade serd a doenca bipolar, serd o transtorno
mental. Constata que entdo muda o problema, a doenca vai mudando, vai se alterando
completamente.

Julgamos interessante contrapor aqui o pensamento de Elizalde (2004, p.65).
Este autor ressalta que pelo critério da medicina oficial alopatica, a doenca é algo que
vem de fora, e que, qguando ataca o homem, provoca a sintomatologia que lhe é prépria.
Isto €, mantém—se a origem exdgena da enfermidade, a independéncia da enfermidade
da esséncia do homem, o que vai de encontro ao paragrafo 13 do Organon da Arte de
Curar, em que Hahnemann proclama que a enfermidade néo é algo distinto e deslocado

da esséncia humana, e sim que é uma outra forma de viver do homem. Nada que venha
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de fora, isto é, rebela—se contra o critério de “matéria pecans”, que atualmente é
sustentado com terminologia cientifica, mas, ndo se enganem, diz, vem da época em
gue se via a doenca como possessdo demoniaca. O micrébio mau que vem e ataca.
Agora, eu pergunto, continua Elizalde (Op. Cit) quais sdo os campos de cultivo, ocultos,
onde nao estd o homem, em que as espiroquetas pupulam em liberdade? Eu néo os
conheco. Sem o homem, ndo h& micrébios. Falo dos infectantes e dos toxicos. Agora,
onde se encontram essas “fazendas” em que se criam as espiroquetas, de onde um dia
fogem e atacam, eu nao tenho a menor idéia. Por isso digo—lhes que todo esse conceito
e um dos mais evidentes é a grande adesédo da medicina oficial a doutrina pasteuriana.
Creio, esclarece o autor, que uma vez lhes disse ser sumamente curioso o quanto se
reconhece Pasteur e 0 quanto ndo se reconhece Béchamp, que sustentava a origem
endégena dos micrébios, cujos livios desapareceram praticamente de todas as
bibliotecas do mundo, ndo se pode acha—los! E com experiéncias sumamente validas,
gue provam que o micrébio é produzido pelo organismo.

Carvalho (2007) diz que estamos hoje enredados numa situacdo social geradora
de doencas, de sofrimento, de depressdo, de mortes violentas no transito, uma
deterioracéo social bem grave. Medita que entédo, na verdade, a perspectiva hoje é que,
para usar um termo forte, vocé nao lida com isso, se ndo através da revoluc¢do social,
porque sdo mudancgas muito fortes e necessérias, mudangas muito fortes de politica, de
mentalidades, porque o quadro, o arsenal de conhecimento tecnologico ligado a
Biologia, ele vai falindo, ele vai sendo incapaz. Entdo sado procedimentos, sao
terapéuticas sociais, mas ndo no sentido do assistencialismo, no sentido de uma
rearquitetura. Entdo, pondera, quando se fala, a salde exige hoje a revolucao bioldgica,
esta precisa ser sucedida pela revolucdo social. Adverte porém que hoje com os
avancos da propria ciéncia, da gendmica, da engenharia genética etc., reaparece
incidiosamente através do mercado, através do mercado de imagens e de sons, um
pouco essa perspectiva da vida eterna através de procedimentos de intervencdes no
corpo, de mutilacdes. Entdo eu tenho um exame genético preditivo que mede a pré—
disposicdo da mulher ndo ter cAncer de mama, entdo eu comeco a ter mastectomia de
prevencdo. Enfatiza que o ideério da Promoc¢éo da Saude é muito Util e que na verdade
precisamos intensificar essa idéia.

O autor ( op. cit. ) conclui a sua palestra dizendo que somos um coletivo social
que produziu essa situacdo e que tem a responsabilidade de lidar com ela, com a
natureza, com as coisas da natureza e com as coisas da sociedade.

Para termos respostas a questionamentos como os da autora do artigo Reflex6es
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sobre a Promocdo da Saude, com o qual iniciamos a parte 2.4 do presente capitulo,
precisamos ter claro em nossas mentes, quando falarmos de Promogé&o da Saude, qual
0 conceito de Ser Humano, de saude e de enfermidade que temos? Sob qual olhar
enxergamos 0 homem? Através da visdo integral, unificada e holistica de Apolo,
Esculapio, das nossas origens afroamerindias, de Hip6crates e Hahnemann ou sob a
Otica fragmentada e mecanicista de Claudio Galeno? Vimos que até fins do século IV
a.C. a medicina e a arte ainda encontravam-se ligadas pelos principios de uma vida em
gue o cultivo da saude estava intimamente relacionado ao sentido de uma evolucdo
espiritual. E sob esta perspectiva que propomos em nossa pesquisa um retorno a esta
integracdo entre a medicina e a arte através das atividades do Grupo Teatro Dentro da
Vida, direcionadas para a Promocao da Saude, na ESF de Manguinhos.

Concluindo esta parte de nosso estudo podemos refletir sobre os enlaces entre
saberes da antiguidade e contemporéneos. Enlaces e entrelacamento que ampliam
nossa concepcao de Promocéo da Saude. Na conferéncia apresentada ao 1° Seminario
Brasileiro de Efetividade da Promoc¢do da Saude, recordamos que Buss (2005)
sinalizava que os esfor¢os organizados para manter a saude e prevenir doencas de
individuos e populagbes que ja existem h& séculos, com registros que remontam ao
Egito antigo. Esses congracamentos e influéncias reciprocas de saberes e culturas
milenares e contemporaneas, sdo ao nosso olhar, caracteristicos da evolugdo do saber
guéntico do universo.

De acordo com Jaeger (1995, p. 110), os numerosos pontos de contacto com os
livros de sonhos hindus e babilbnicos na obra: Da Dieta, atribuida a Hipécrates, é que
levaram investigadores a conclusdo da existéncia de uma influéncia direta do Oriente na
ciéncia médica dos Gregos no séc. IV a.C.

Jacques (2001) no seu estudo sobre a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
atesta que em paralelo ao desenvolvimento da Escola de Hipécrates na Grécia do séc.
IV a.C., na China vai se consolidando uma escola filos6fica que considerava todos os
fenbmenos naturais interconectados e em constante transformacdo segundo uma
dindmica orientada por padrdes ciclicos, subjacentes a sua aparente estabilidade e
continuidade. Para a autora, tal dindmica era representada por um modelo, no qual duas
categorias opostas, porém complementares, designadas pelos simbolos yin/ yang, se
diluiam uma na outra e emergiam uma da outra incessantemente, constituindo ao
mesmo tempo os principios de ordenacéo e transformacdo de todas as relagdes.

A autora ( op. cit. ) ensina que na medicina tradicional chinesa, tal como é

compreendida hoje, o conceito de salde esta vinculado ao conceito de equilibrio
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energético, que é o mesmo principio vital encontrado em HipdOcrates e que vimos
também em Hahnemann: a energia organiza a matéria e a énfase é colocada no doente
e ndo na doenca. Principio, explica, onde o corpo recebe um estimulo externo e ele
mesmo auto regula—se a partir daquele estimulo.

A autora sustenta que por equilibrio energético, na Medicina Tradicional Chinesa,
entende—se o equilibrio entre o yin e yang no organismo, que garante o livre circular do
QI (energia vital) pelos canais de energia do corpo. Diz que para a MTC, organismo é
concebido como uma unidade que compreende os niveis fisico, psiquico, emocional e
espiritual, em relacdo dindmica com o meio ambiente. Esclarece que quando ocorre
uma desorganizagdo ou bloqueio do fluxo de QI no organismo, as propor¢cdes entre yin e
yang se alteram, o equilibrio energético é rompido e sobrevéem a doenga. Afirma que
para restabelecer a salde é necessario regular o fluxo de QI no organismo e restaurar o
equilibrio entre yin e yang, e que a Medicina Tradicional Chinesa para cumprir sua
funcdo, se utiliza, de acordo com as caracteristicas da doenca, de varios métodos de
tratamento: acupuntura, dietética, fitoterapia, massagem e exercicios. Métodos de
tratamento e conhecimentos que datam cerca de 3500 anos de uma medicina praticada
atualmente em todo o mundo.

Observamos o quanto a atitude diante de novas perspectivas de conhecimento
pode ser a de considerar a histéria vivida e documentada por diversos povos através de
seus conteudos culturais. Em todos os estudiosos que abordamos, tentamos que estes
nos ajudassem a fundamentar os principios, nos quais centramos nossa reflexao, sobre
Ser Humano, homem sao e enfermidade. Fomos auxiliados na tarefa de tentar
responder a tais perguntas por diversos pensadores, antigos e contemporaneos, mas
atemporais e universais em seus conceitos e contribuicbes para a reflexdo profunda
sobre a Promocado da Saude. Estes autores enlagam questdes relativas a Promocédo da
Salde tanto milenares quanto atuais, mas em comum trazem uma abordagem
acolhedora dos estagios que podem existir entre a salde e a enfermidade. Entramos em
contato, através de Apolo, Esculdpio, da medicina indigena, dos ensinamentos de
Hipdcrates, Paracelso, Hahnemann, Elizalde e Carvalho, com a arte da medicina, da
medicina como arte, e da arte como cura. Acreditamos na salude como arte de viver e
ndo apenas como condicdo de sobrevivéncia. Tais autores ndo nos remetem a
ensinamentos duros, puramente formais ou racionalistas. Acreditamos que o0 excesso de
regras e imposicdes de um profissional de saude pode dificultar o processo de cura e
equilibrio do paciente, pois a saude pode ser por este desejada como uma dadiva e néao

como uma obrigac@o. Vimos que estes autores trazem em seus conteldos uma visdo
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afetuosa e transcendente do viver com salde, do prazer de viver, da plenitude do Ser.
Neste ponto destacamos 0s principios da Homeopatia de Hahnemann que nos oferece
um verdadeiro abraco neste sentido.

Em nossa pratica homeopatica observamos os beneficios desta arte de curar,
mesmo em condicbes de vida adversas, e compreendemos que nossa maior
contribuicdo para a Promocédo da Saude na contemporaneidade é a releitura desta pelos
principios da Homeopatia, que considera o homem como um composto substancial de
energia e matéria em equilibrio dindmico. Com base neste equilibrio, ou na busca do
reequilibrio deste composto, seus procedimentos curativos e de prevengdo compactuam
com a poesia, com o deleite e com a transcendéncia vivenciada através do encontro
harmonioso das for¢as apolineas e dionisiacas.

No inicio deste capitulo falamos de Apolo, médico dos deuses e dos homens, pai
de Esculapio, o deus da medicina, e contextualizamos um pouco seu grande valor
mitico. Iniciaremos o préximo capitulo falando de Dionisio, o pai do teatro. Em nossa
pesquisa consideramos Apolo e Dionisio ndo como forcas opostas, mas
complementares. Falaremos da salde existente na embriaguez dionisiaca, da saude
gue a arte traz consigo ao permitir o religar do Ser aos seus mistérios e a expressao
destes seus mistérios. Continuemos entdo a falar de enlaces, de antiguidade e
contemporaneidade, de saude, de Promocédo da Saude, agora nos contexto da arte, do

teatro, da poética da criagao.
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Capitulo 3— O Teatro do Oprimido

Para nortear a nossa Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocé&o
da Saude, optamos pelo Teatro do Oprimido entre as inimeras formas teatrais
existentes, por ser uma proposta de teatro democratico, sem separacao de fungdes, que
reconhece que todo ser humano tem a capacidade de se expressar. Em nossa pratica
observamos que suas tematicas sdo as do proprio dia-a-dia que ali é discutida,
buscando solugBes alternativas para enfrentar as questfes suscitadas.

Em nossas reflexbes e discussdes sobre Promoc¢do da Saude na ESF,
percebemos que através da metodologia do Teatro do Oprimido os patrticipantes elegem
as prioridades a serem trabalhadas. Os freqlientadores e os profissionais envolvidos na
acao, estabelecem entre eles aquilo que € mais fundamental de ser enfocado, elegendo
suas dificuldades e opressdes. Buscando identificar as expectativas dos participantes da
Acdo-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida, debatemos, ensaiamos e buscamos
solucdes das quais todas as pessoas participam e interagem, pois todas sofrem estas
mesmas opressoes e dificuldades nas suas préprias vidas.

Nesse nosso desejo de estruturar conceitual e formalmente um espaco
permanente de Promog¢do da Saude na ESF de Manguinhos, acreditamos no processo
democratico de criacdo compartilhada das ac¢des, em que as pessoas sentem-se
responsdveis pela identificagdo, encaminhamento e solucao dos problemas vividos.

Ao desenvolvermos nossas agfes praticamos essa construcdo coletiva que a
metodologia do Teatro do Oprimido nos instrui, onde ninguém é dono do saber. Em que
o verdadeiro saber é fruto do compartilhar de experiéncias e que precisa estar unificado.
Buscamos desenvolver a consciéncia de que todos tém conhecimento, toda criatura tem
a sua experiéncia singular, mas que néo adianta ficarmos isolados. Necessitamos da
inter—experiéncia, da soma de todas as vivéncias permeando a nossa tarefa de
Promocdo da Saude através do Teatro do Oprimido. Acreditamos que é a soma dos
conhecimentos e a solidariedade dos saberes individuais que forma o saber coletivo da
comunidade. Nas nossas vivéncias e encontros de trabalho, sentimos que isso aproxima
as pessoas, desenvolvendo auto— confianga, amizade, afeto, amor. As pessoas se
auto—valorizam, se sentem acarinhadas, e isto vai gerando um estado positivo de salde
e de alegria entre as pessoas. O teatro proporciona este entusiasmo, este éxtase.

No contato com as pessoas que participam e assistem as encenagdes,
percebemos esse entusiasmo, percebemos o0 quanto as pessoas se mostram felizes em

participar da acdo, em tomar parte do debate que surge das questdes ali colocadas.
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Testemunhamos o0 quanto se sentem responsaveis por essa busca coletiva de soluges.
Temos com essas experiéncias a percepcdo de que realmente o teatro é uma
linguagem universal, que as pessoas se identificam com ela, a possuem dentro de si.
Nas oficinas e nas encenacfes, 0s participantes vao estar vivenciando seus problemas
e entrando em contato com as questdes apresentadas.

Nos parece préprio do ser humano o pudor de expor o sofrimento, a opressao
ou humilhacdo sofrida. Acreditamos que se ndo tivermos um espaco de
compartilhamento de nossas angustias, aflicbes e opressdes, corremos grande risco de
adoecer. Em nossa Acéao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida, em nossa Poética de
Promocé&o da Saude, observamos que a forma ludica e compatrtilhada, facilita o debate
desses temas, que tém relacdo direta com nossa saude. Talvez um ensinamento vertical
ndo permitiria esta identificacdo e liberdade de exposicao.

Na base do conceito de Paidéia, que complementa nossa metodologia central,
esta implicita a democracia da Agora, que em assembléia as pessoas se reuniam para
tracar o proprio destino. Sabiam também, que era necesséario um trabalho sobre eles
mesmos, para que fossem capazes de gerir a propria vida. A partir de principios
semelhantes, a metodologia do Teatro do Oprimido revela—se democratica e aberta, ndo
existindo paredes ou divisas. Neste universo de criagdo todos somos atores,
estimulados a participar, protagonistas da acgao.

Para fundamentar o conceito de Teatro do Oprimido desenvolvido por Augusto
Boal, sentimos, antes, a necessidade de investigar o conceito germinal de teatralidade.

O nosso caminhar foi ao encontro dos inspirados ensinamentos expostos no livro
O Teatro Dentro da Vida, do importante diretor e dramaturgo Nicolas Nicolaievich
Evreinov® (1930, p.21) que revela:

Ao meu entender, o teatro é algo tdo essencial para o homem como
respirar, nutrir—se ou satisfazer suas necessidades sexuais. Por isso quando
comeco a falar de teatro, sigo o exemplo do famoso médico Paracelso, que
antes de comecar a dar suas aulas na Universidade da Basiléia, queimou
todos os livros de seus predecessores. O teatro tal qual o concebo, é
infinitamente mais vasto que o palco. E muito mais necessario e mais
precioso para a humanidade que todos os descobrimentos da civilizagédo
moderna. Podemos passar sem eles, tal como temos feito durante milénios,
como afinal de contas nos prova a histéria de nossos ancestrais primitivos.
Porém nenhum homem pode jamais passar sem o teatro tal qual eu o
concebo.

Para Evreinov (1930, p.14) o instinto da teatralidade ou da transfiguracéo é inato

aos homens e determina a conduta individual e social do homem, milhdes de anos antes

2 Nicolas Nicolaievich Evreinov nascido em Moscou em 1879. O titulo do original francés do seu livro: Le Théatre Dans La Vie,
inspirou 0 nome Acéo Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida.
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do comeco do que chamam teatro propriamente dito. Lembra que constantemente
estamos representando um papel qguando nos achamos em sociedade e mesmo quando
sozinhos. Refere—se (Op. Cit. p. 57) a identidade entre a vida e o teatro sugerida, em

1600, por Shakespeare:

O mundo inteiro € um palco,

Todos os homens e as mulheres nada mais que atores,
Fazem suas saidas e entradas,

E um homem em seu tempo representa muitos papéis.

Exemplifica que tal como o heréi de Moliere, que havia falado em prosa durante
toda sua vida, sem saber que assim o fazia, nés vivemos sem compreender que nossa
vida, do principio ao fim, é a representacdo de um papel, mais ainda, de véarios papéis.
O autor ensina que este instinto teatral ndo € exclusivo dos homens, mas que é préprio
também dos outros animais e vegetais. Cita varios exemplos do instinto de teatralidade
gue existe nos jogos entre os animais e no fendmeno do mimetismo nos reinos da
natureza.

O autor (Op. cit. p. 36) considera que a melhor definicdo deste instinto se
encontra no desejo de ser outro, de cumprir algo diferente, de criar um ambiente que se
oponha a atmosfera cotidiana. Vimos, no capitulo anterior, o cenario iniquo em que vive
a populacdo de Manguinhos no seu dia-a-dia. Evreinov (Op. cit. p.123) no capitulo
dedicado a Teatroterapia nos da um exemplo bastante interessante do efeito benéfico
do teatro. Refere que uma viagem para algum lugar traz sempre um efeito admiravel
para a saude das pessoas. Certifica que isso se d4, ndo sO pela mudanca de lugar, de
clima ou repouso, e sim, porque, nos lugares onde a nossa atengéo estava a tal ponto
adaptada as coisas que nos preocupavam, ndo adotavamos uma atitude contemplativa
e reflexiva a seu respeito. Agora, ao viajarmos, diante de um novo lugar, tudo que
vemos chama nossa atencéo e enche o nosso espirito de novas impressfes. Evreinov
(1930, p.124) diz que observando a sucessdao de novas montagens cénicas,
despertamos 0 nosso instinto de transfiguracdo que levemente dormia. Afirma ser a
magia do teatro e nada mais que tem nos dado outra consciéncia, uma nova escala de
sentimentos, um interesse novo pela vida, um novo desejo de viver. Enfatizando que
sabemos muito bem que é nesse novo desejo de viver que reside o segredo de nossa
vitéria sobre muitas enfermidades.

A acdo desenvolvida pelo Teatro Dentro da Vida na Estratégia Saude da Familia
do Complexo de Manguinhos, pode contribuir, pode tentar vir a ser um desses novos
lugares, que crie um ambiente que se oponha a atmosfera cotidiana, e desperte o

instinto de teatralidade e transfiguracéo que levemente dorme nas pessoas.
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Evreinov (Op. Cit. p.36) ensina que nascemos com este sentimento na alma,
todos somos seres essencialmente teatrais; e que a teatralidade é pré—estética, isto é,
mais primitiva e de um carater mais fundamental que nosso sentido estético, pela
simples raz@o de que a transformacédo, esséncia mesmo da arte teatral, € mais primitiva,
mais facil de realizar que a formacéo, a qual é a esséncia das artes estéticas. O autor
acredita que no principio da histéria da cultura humana, a teatralidade fez o papel de
uma espécie de pré-arte; e que se ha de buscar a origem de todas as artes no
sentimento de teatralidade do homem primitivo, e ndo em seu sentido utilitario.
Exemplifica que quando um selvagem fura o nariz passando pelo furo um osso de
baleia, ndo o faz com o propésito de espantar 0s seus inimigos ou produzir maior efeito
na guerra, mas sim por pura alegria da transfiguracdo. O autor pergunta: acaso nhao é
emocionante que nas cavernas dos homens primitivos, em lugar de arado e utensilios
da vida doméstica, ou armas, a antropologia descobriu pulseiras, colares, fragmentos de
conchas e outros elementos de ornamentos da pré—histdria?

Para Evreinov (Op. cit. p. 40) cada acontecimento importante na nossa vida nos
proporciona a oportunidade de um espetaculo puramente teatral e que sem essa
sucessao de espetaculos, sem o sal da teatralidade, a vida seria como um alimento
insosso, uma triste sucessao de sofrimentos e de privagdes sem um raio de esperanca.

A nossa pesquisa—acdo necessita refletir e agir em comunhdo com a
sensibilidade. Se auto sensibilizando para poder sensibilizar as equipes de salude da
familia que olham para a regido de Manguinhos, para que estas tenham o viés da
sensibilidade nas suas ac¢fes diarias na comunidade. Para que essas acdes acontegcam
de forma integrada no levantamento dos problemas vivenciados e na elaboracédo de
acOes, fruto de reflexdes e discussbes coletivas. Percebendo a forma peculiar como
cada pessoa sente sobre determinado assunto, a polissemia de sentimentos, a maneira
subjetiva de cada pessoa sentir as diversas experiéncias do seu cotidiano.
Sensibilidades em contato. Gerar e despertar sensibilidades mutuas, teatralidades
multiplas.

A encenacdo como acdo nado € apenas a apresentacdo de um espetaculo teatral,
0 processo de trabalho envolve um longo e continuo periodo de sensibilizacdo dos
participantes, de cada um consigo mesmo, com 0S outros participantes e com a platéia
quando a peca é apresentada. Podemos dizer com isso que as imagens cénicas, as
idéias propostas, as reflexbes sao frutos deste processo sensivel e ndo poderia ocorrer
sem ele. De uma certa forma isso significa que este propbe—se como um caminhar
sensivel durante todo o planejamento e elaboracdo da agéo, que ndo se constroi em um
dia, mas se elabora aos poucos gestando novos graus de sensibilidade, estimulando

assim a teatralidade prépria de cada um.
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Em suas reflexbes, Evreinov (1930, p. 68) indaga: como explicar a falta de éxito
das pessoas excessivamente modestas, carentes de confianca em si mesmas, que
sempre duvidam de sua capacidade, que ndo podem e aparentemente ndo querem ser
advertidas, se ndo pela falta de estimulo a expressdo de sua teatralidade latente?
Explica que esta peculiar maneira de ser as empurra para um caminho fatal, desprovido
de forca e de apoio. Diz que essas pessoas cheias de desculpas, de reservas, de
gagueira ou dificuldade de falar, estdo embotadas, apesar de todas as suas virtudes,
pois considera que as virtudes igualmente necessitam de um reforco teatral para serem
julgadas atrativas, e a modéstia necessita do auxilio da hipérbole teatral para receber
sua recompensa. Nao recompensa material, efémera, explica o autor (Op. Cit. p.74),
mas que beneficiamo—nos espiritualmente com valores reais. E pergunta: um sentido
Novo na nossa vida nao é por acaso um bem mais precioso que um vestido novo, uma
nova pulseira, um novo carro? Fala da aquisicdo, por meio da teatralidade, da nossa
autotransformacdo, de novos sentimentos, de novas sensacdes, de novos
entendimentos do mundo no qual vivemos. E assegura que nesta realidade
transfigurada, seguimos sendo o que éramos e ao mesmo tempo chegamos a ser
diferentes, e que nos vemos sob uma luz melhor, mais nobre, mais luminosa.

Evreinov (1930, p.40) mostra que tdo logo o homem comeca a teatralizar, sua
vida adquire um novo sentido: se transforma em sua vida algo que ele mesmo criou;
transforma—a em uma vida diferente, deixa de ser seu escravo para transformar-se em
seu amo. E filosofa qual Santo Tomas de Aquino, perguntando: Quem outorgou ao
papagaio a sua plumagem? Para a seguir responder: a natureza. Observa, porém, que o
homem, essa criatura forte, orgulhosa e bela, ndo depende da natureza. Lembra que
este pode se assim desejar, procurar sua propria plumagem. Cremos que, querendo
dizer que o homem ao se utilizar da teatralidade pode assumir seu préprio comando,
seu proprio destino: sua autonomia. A teatralidade desconstruindo amarras pode
proporcionar a conquista da autonomia desejada. A teatralidade como amplificadora de
sensibilidades na comunidade, revelando ser possivel novas realidades.

Para Nicolas Evreinov ( Op. cit. p. 50) a esséncia do teatro é a criacdo de uma
realidade nova. Lembra—nos que ndo somos selvagens, nem criancas, e que 0 jogo ao
gual nos entregamos diariamente difere naturalmente do jogo que se pode observar na
caverna ou no aposento da crianca. Assegura, porém, que a esséncia continua a
mesma. Nao perfuramos as narinas com fragmentos de 0ssos, porém isso ndo impede
gue paguemos nosso tributo ao instinto teatral em cada momento de nossa vida.

A constatacdo desse instinto teatral € observada com os ndo-atores da agéo—

interdisciplinar Teatro Dentro da Vida, quando surpreendem ao entrar em cena e terem
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consciéncia da encenacdo mesmo com poucos ensaios. Estas pessoas atuam e
compartilham com quem assiste a magia do evento teatral através de seus ricos
universos imaginarios, em suas praticas que imagina—a—acao.

O diretor russo (Op. cit. p. 45) citando exemplos de teatros nao realistas hindus e
chineses, chama a nossa atencéo para o fato de que do comeco ao fim, tudo é, e deve
ser convencional no teatro. O que importa € que a imaginacdo do ator suscite, estimule
o divino instinto teatral das pessoas, que passam a enxergar aquilo que a imaginacgéo do
ator, mesmo com penuria de acessorios, demonstra com maestria, verdadeiramente
existir. Ressalta que é preciso dar, tdo somente, um pretexto, uma alusdo para o instinto
teatral, e que este, sozinho, cumprird o resto: construira magnificos palacios em
papeldo, transformara em oceano um pedaco de tela e fara rei ao miseravel comediante
adornado com uma coroa de fantasia. Evreinov (1930, p. 137) enfatiza que os
espectadores ndo querem nada mais que ilusdo teatral, tém sede de obter a alegria
concedida pela transfiguracdo. Reafirma (Op. cit. p. 139) que tudo no teatro €, e deve
ser convencional, e se pergunta: que ilusdo de transfiguracdo teatral pode se obter de
um ambiente onde tudo é matéria sdlida e real? Assegura (Op. cit. p. 144) que ilimitada
€ a forca da ilusao teatral, j4 que ilimitada também é a vontade de crer nestas realidades
imaginarias.

Em nosso processo de trabalho teatral estamos constantemente tentando jogar
através da imaginacdo. Os espag¢os vazios sdo bem vindos para serem preenchidos
pelas acBes poéticas imaginadas pelas pessoas que querem participar. Acreditamos ser
justo que uma atividade, uma instancia assim integradora, interdisciplinar, que pode
contribuir com o0s objetivos da Politica Nacional de Promo¢do da Salde, seja
considerada, distinguida e merecedora do apoio e dos recursos que necessite para
cumprir seus objetivos, suas ac¢des, assim como todos 0s outros setores 0 s&o.

Evreinov (Op. cit. 160) comenta que trabalhou no transcurso de sua carreira com
atores profissionais e com atores ndo profissionais. Assegura, segundo sua prépria
experiéncia, que existe uma grande diferenca entre estes, assim como entre suas
respectivas atitudes frente a obra dramatica e ao dever teatral. Enumera uma série de
gualidades proprias dos nao profissionais e que faltam aos profissionais. Diz que em
primeiro lugar sempre lhe chamou atencédo a diferenca do método de trabalho. Assinala
gue um ator nao profissional € sempre consciente de sua inexperiéncia, € sempre novo
e que comeca, portanto a estudar seu papel a maneira de um fogo sagrado.

No decorrer das varias atividades da Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

nestes quase dois anos da nossa pesquisa, ficamos surpreendidos com a presenca
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gue os atores ndo—profissionais tém em cena. A frequéncia permanente e atenta nas
oficinas e nos jogos, a participacdo, dedicacdo, o compromisso, a solidariedade na
superacao de dificuldades, a alegria e disposicdo para o trabalho, o espirito de equipe.
A criatividade na escrita coletiva dos textos, na confeccdo dos figurinos. Tudo é muito
vibrante, muito novo, muito forte. A maneira mesmo, como disse Evreinov, de um fogo
sagrado.

Como demonstrado por Telles (2006, p.63), Nicolas Nicolaievich Evreinov, com
suas idéias, influenciou o trabalho pedagdgico—teatral desenvolvido pelo diretor Amir
Haddad e pelo Grupo Té na Rua.

Observamos que existem também, pontos de conexao, e extremas afinidades
com a Poética do Teatro do Oprimido, de Augusto Boal.

Nas propostas preliminares que inicia o livro Jogos para atores e nao-atores,
Boal ( 2006, p. IX ) declara que O Teatro do Oprimido é teatro na acep¢do mais arcaica
da palavra: todos os seres humanos séo atores, porque agem, e espectadores, porque
observam. Diz que todo mundo atua, age, interpreta, e que teatro é algo que existe
dentro de cada ser humano, sendo a linguagem teatral a linguagem humana por
exceléncia. Observa que sobre o palco, atores fazem exatamente aquilo que fazemos
no nosso dia-a-dia, sendo a Unica diferengca a consciéncia que os atores tém de estar
usando essa linguagem, enquanto os nao atores, ao contrario, ignoram estar fazendo
teatro. Cita o0 mesmo exemplo apresentado por Evreinov, como visto, ao mostrar que o
Monsieur Jourdain, o personagem de O burgués fidalgo de Moliere (1670), ignorava
estar falando em prosa, quando falava.

Evreinov, o instigante diretor russo (1930, p.42), afirma que s6 em fun¢éo da sua
capacidade de teatralizar a vida € que o homem primitivo inclina—se pela primeira vez
diante de Deus ou diante dos deuses. Afirma que sem esse dom da transfiguracéo, de
criagdo imaginativa de coisas e seres que ndo podem ser vistos nesta terra, o homem
ndo teria religido. Atesta que semelhante afirmagdo encontra provas convincentes no
fato de que os etnégrafos conhecerem numerosas tribos cujas vidas apresentam
elementos de teatro e entre quem a concepcdo de Deus ndo apareceu ainda. Deduz
entdo que o homem se torna, antes que nada, ator; a religido chega depois. Realmente
podemos imaginar que na origem de tudo havia uma comunhao, um estado de vivéncia
unificada supra—consciente, desse instinto de teatralidade dos homens com os deuses,
e com Deus. A necessidade da religido, do religar, da representacdo deste estado
primitivo surge, quando esse mesmo estado se rompe, como Vvisto no capitulo 2, ao

mencionarmos a origem da enfermidade humana. Dai o autor concluir, portanto, que o
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teatro como instituicdo permanente surgiu do instinto de teatralidade inato, como visto,
no homem, nos outros animais e nos vegetais, e ndo da religido, nem da coreografia ou
da estética ou de qualquer outro sentimento.

Refletindo nestas idéias e ensinamentos de Nicolas Evreinov é que retornamos a
Grécia mitolégica, para introduzirmos, a luz da tocha ardente de Dionisio ou Baco, 0
deus do éxtase e do entusiasmo, o método do Teatro do Oprimido do diretor e
dramaturgo Augusto Boal.

Brandao (1989, p.113) ensina que Baco em grego Bakkhos, e seu derivado,
Bacante, significam estar em transe, ser tomado por um delirio sagrado. Esclarece que
existem trés epitetos de Dionisio: laco, que significa grande grito, uma exclamacao ritual
da alma coletiva, expressdo de entusiasmo de que era tomada, como antegozo da
iniciacdo, a multiddo dos peregrinos em marcha cerimonial; Brémio, que quer dizer
estremecimento, frémito, ruido surdo e prolongado, donde Brémio é o ruidoso, o
fremente, o palpitante, significacdo que se harmoniza perfeitamente com a agitacdo e o
tremor, acompanhados de estertores e surdos rugidos, que assinalavam o estado de
transe com a presenca do deus que se apossou de seus adoradores; e Zagreu, com 0
significado de Grande Cacador, é um cacgador noturno, o nyktipélos, noctivago. Baco ou
Dionisio é o deus da metamdrphosis, quer dizer, o deus da transformacao.

A temética da transformacdo revela—se um tema de grande relevancia para
nossa pesquisa, visto que idéias, pensamentos, sentimentos estdo em constante
mutacdo e ao estarmos abertos & mudanca novos caminhos sensiveis podem ser
revelados. Em nosso estudo teérico e pratico com o grupo, ao trabalharmos a
sensibilidade estamos em contato com um universo transcendente que vai
proporcionando as pessoas um caminho de novas descobertas e de auto—
conhecimento. E tudo isto reflete no trabalho de Promo¢do da Saude que a Acgéo—
Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida busca desenvolver. O estudo e experienciacdo do
simbolismo de cada parte do corpo, o toque, o afeto, a massagem com 0 seu
magnetismo, evocam lembrancas vivenciadas individual e coletivamente que fortalecem
a personalidade, o se assumir como ser humano integralmente, cada qual buscando a
sintese de sua origem e identidade.

Brandao (1989, p.117) ao narrar a origem do mito de Dionisio ou Baco, diz que
dos amores de Zeus e Perséfone nasceu o primeiro Dionisio, chamado mais
comumente de Zagreu. Preferido pelo pai dos deuses e dos homens , estava destinado
a sucedé—lo no governo do mundo, mas o destino decidiu o contrario. Para proteger o

filho dos ciimes de sua esposa Hera, Zeus confiou—o aos cuidados de Apolo que o
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escondeu nas florestas do Parnaso. Hera, mesmo assim, descobriu o paradeiro do
jovem deus, encarregando os Titds de rapta—lo e matd—lo. De posse do filho de Zeus,
(Op. Cit. p.118) os enviados de Hera fizeram—no em pedagos; cozinharam—lhe as
carnes num caldeirdo e as devoraram.

Brandao (1989, p.119) relata que Atena, outros dizem que Deméter, salvou—lhe o
coracdo que ainda palpitava. Sustenta que, engolindo—o, Sémele, princesa tebana,
tornou—se gravida do segundo Dionisio. Esclarece que o mito possui muitas variantes,
principalmente aquela segundo a qual foi Zeus quem engolira o coracdo do filho, antes
de fecundar Sémele. Nos conta que Hera, no entanto, estava vigilante, e ao ter
conhecimento das relacbes amorosas de Sémele com 0 esposo, resolveu elimina—la.
Diz que transformando—se na ama da princesa tebana, aconselhou—a a pedir ao amante
gue se lhe apresentasse em todo o seu esplendor. O autor explica que o deus advertiu a
Sémele que semelhante pedido Ihe seria funesto, uma vez que, um mortal, revestido de
matéria, ndo tem estrutura para suportar a epifania, a aparicdo de um deus imortal. Mas
como havia jurado pela aguas do rio Estige jamais contrariar-lhe os desejos,
apresentou—se com seus raios e trovdes. Relata que o palacio de Sémele se incendiou
e esta morreu carbonizada. Conta que o feto, o futuro Dionisio, foi salvo por um gesto
dramatico do pai dos deuses e dos homens: Zeus recolheu apressadamente do ventre
da amante o fruto inacabado de seus amores e colocou—0 em sua coxa, até que se
completasse a gestacdo normal. Brandao (Op. cit. p.121) declara que, salvo por Zeus e
completada a gestagdo na coxa divina, Dionisio serd um emanacdao direta do pai, donde
um imortal, figurando a coxa do deus como o segundo ventre de Dionisio.

Brandao (Op. cit. p. 120) narra que Zeus temendo nova estratagema de Hera,
transformou seu filho em bode e mandou que Hermes o levasse, desta feita, para o
monte Nisa, onde foi confiado aos cuidados das Ninfas e dos Satiros, que la habitavam
numa gruta profunda. Historia (Op. Cit. p.123) que naquela sombria gruta, cercada de
frondosa vegetagdo e em cujas paredes se entrelagavam galhos de vigosas vides,
donde pendiam maduros cachos de uva, vivia feliz o jovem deus; e que de certa vez,
este colheu alguns desses cachos, espremeu-lhes as frutinhas em tagcas de ouro e
bebeu o suco em companhia de sua corte. Narra que entéo, todos ficaram conhecendo
0 novo néctar: o vinho acabava de nascer. Diz que bebendo—o repetidas vezes, Satiros,
Ninfas e o proprio filho de Sémele comecaram a dancgar vertiginosamente ao som dos
cimbalos, tendo a Dionisio por centro. Conclui que embriagados do delirio baquico,
todos cairam por terra semi desfalecidos.

Acreditamos que o instinto da teatralidade evocado por esta danca fez nascer

neste instante o ator. Deste lugar de transcendéncia, de ser outro, de desfalecer—se
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embriagados do divino vinho da sensibilidade teatral. O ritmo, a harmonia da musica, da
poesia e da danca, a contemplacéo artistica e o fruir da beleza, a liberacéo dionisiaca
provocada por todas as formas de embriaguez jA se fazia presente nos germinais
mitolégicos da Promogéo da Saude. Através da transformacao pela arte, pelo teatro e
suas livres associagbes ha relacdo entre consciente e inconsciente, nos insights
advindos da experiéncia teatral, na percep¢do dos participantes do evento teatral como
lugar de olhar o mundo com olhos multifacetados. E essa liberacdo curativa dionisiaca,
gue a medicina nos seus primardios conheceu, que a Acao—Intedisciplinar Teatro Dentro
da Vida gostaria de trazer como contribuicdo para a Promog¢éo da Saude na ESF de
Manguinhos. Quem sabe uma contribuicdo em forma de choque. Uma cardioversao
dionisiaca fazendo a vida novamente pulsar.

Brandao (1989, p.122) nos ensina que esse deus nascido duas vezes foi uma
divindade muito poderosa. Participante, por natureza, do elemento Umido, o filho de
Zeus sempre manteve intima convivéncia com o elemento igneo. Refere que é invocado
como o deus das tochas de chama ardente. Declara que na realidade, é ao clardo das
tochas que se celebram suas orgias noturnas e s6 quando se via o tremeluzir dos
fachos sobre as montanhas é que se acreditava na presenca de Dionisio a frente de seu
tiaso.

O autor (Op. cit. p.117) esclarece que o deus do entusiasmo e do éxtase ja
estava presente na Hélade pelo menos desde o século XIV ou Xlll a. C. Ensina que
Dionisio € um deus humilde, um deus da vegetagdo, um deus dos campdnios, e com
seu éxtase e entusiasmo o filho de Sémele era uma séria ameaca a polis aristocratica.
Acrescenta (Op. Cit. p.123) que Dionisio € um deus essencialmente agrario, deus das
poténcias geradoras e, por isso mesmo, permaneceu por longos séculos confinado no
campo. Destaca ainda (Op. Cit.p.125) que uma divindade da vegetacdo como Dionisio,
gue morre e ressucita, que evoca nos que o cultuam a sede de imortalidade, um deus
essencialmente popular, era também uma ameaca a religido oficial e aristocratica da
poélis: os deuses olimpicos sentiam—se ameacados e o Estado também. Observamos
gue afinal a imortalidade era atributo somente dos deuses, e dos deuses pertencentes a
aristocracia. E Dionisio vem como para democratizar a imortalidade com o seu culto. O
autor (Op. Cit. p.123) sublinha que Atenas, até os fins do século VII a.C., foi dominada
pelos Eupéatridas, os bem-nascidos, os nobres, que, sendo 0s Unicos que se podiam
armar, eram igualmente os Unicos que podiam defender a pdlis, tornando—se esta,
propriedade dos mesmos. Aponta que assim, 0 governo, as terras, o sacerdocio, a

justica sob forma temistica (expressa pela vontade divina) somente a eles pertenciam de
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direito e de fato. Testifica que, senhores de tudo, eram também senhores da religido, e
gue seus deuses olimpicos e patriarcais (Zeus, Apolo, Posidon, Ares, Atena...), eram
projecdo de seu regime politico, que em troca de hecatombes e de renovados
sacrificios, mantinham-lhes a pélis e o status quo. O autor sublinha que somente no
século VI a.C., com o enfraguecimento militar e politico dos Eupatridas, com o
descontentamento popular, e sobretudo pela constituicdo e reforma que lancaram em
Atenas as primeiras sementes da democracia, € que 0 povo passou a ter certos direitos
na pdlis. Diz que as sementes da democracia frutificaram—se rapidamente e a voz
soberana do povo se fez ouvir: era a ekklesia, a assembléia do povo. Narra que com o
povo e a democracia, Dionisio, de tirso em punho, seu bastdo enfeitado com hera e
ramos tenros de videira, seguido de suas Bacantes, sacerdotisas e ajudantes, fez sua
entrada triunfal na pélis de Atenas. Quase nove séculos de opressao ao deus do teatro,
do vinho, do éxtase, do entusiasmo, da transformacédo, da liberdade, da salde e da
alegria.

E a democracia em nosso Pais? Sempre soubemos que democracia e salde sao
sinbnimos. Democracia no seu sentido amplo, que quer dizer poder na mao do povo.
Sabemos que a opressdo adoece. Acreditamos que por isso nosso Pais tem muito o
que fazer para que o nosso Sistema Unico de Satde recupere a sua salide. Facamos as
contas:; de 1500 a 1808 foram 308 anos de Colbnia; de 1808 a 1889 foram 81 anos de
Império; de 1889 a 1930 foram 41 anos de Republica Velha, Oligarquia e quase
nenhuma participacdo popular; Em 1934 a eleicdo se deu pela Assembléia Constituinte;
de 1937 a 1945 a Ditadura Vargas; de 1946 até 1963, finalmente 17 anos de
Democracia; de 1964 até 1988, 24 anos de Ditadura Militar; de 1988 até 2008, 20 anos
de Democracia até nossos dias. Fazendo o balanco: S&o apenas 37 anos de
democracia desde 1500. Podemos com todos esses dados imaginar comparativamente,
gue a alegria que apos quase 9 séculos de opressao Dionisio e 0 povo sentiram, |14 na
Grécia antiga, foi semelhante com a que todos nés sentimos aqui em nosso Pais,
especialmente 0s nossos companheiros Sérgio Arouca, Hésio Cordeiro e todo o cortejo
retumbante do Movimento Sanitario Brasileiro, que apds mais de 4 séculos e meio de
opressao, prepararam a 82 Conferéncia Nacional de Saude em 1986 e adentraram a
Assembléia Nacional Constituinte de 1988, para nela inscreverem em letras garrafais e
indeléveis os ideais e principios do nosso Sistema Unico de Saude. E a Promogéo da
Saulde em nosso Pais é fruto dessa democracia conquistada com muita resisténcia e
luta de todo nosso povo. Como servidor da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro

testemunho como a falta de democracia nos servicos de saude, deixa seus profissionais
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oprimidos e insatisfeitos. E como servidor da Fundacdo Oswaldo Cruz, uma Instituicdo
Federal de referéncia em gestdo democratica, testemunho que a democracia precisa
avancgar e instituir de forma corajosa e permanente os Conselhos Gestores Locais de
Saude como previstos pelo SUS. Acredito ndo se poder sequer falar em Promocao da
Saude com a opressédo, com a auséncia da democracia nos servigos de saude.

Brandao (1989, p. 126) ressalta que poderia parecer estranho que um deus tao
perseguido e tdo distante dos demais deuses olimpicos, faca sua entrada assim tao
triunfal na polis, e sobretudo em Atenas, que sempre buscou o equilibrio apolineo. Diz
gue o fenbmeno talvez se possa explicar de um modo particular, pelo esvaziamento e a
transformag&o do contetdo dionisiaco de algumas das festas que celebravam o deus do
éxtase e do entusiasmo. Cita as Dionisias rurais, cuja cerimonia central consistia numa
alegre e barulhenta procissdo com dancgas e cantos, em que se escoltava um enorme
falo. Lembra que os participantes dessa ruidosa faloféria, cobriam o rosto com méascaras
ou disfarcavam—se em animais, 0 que mostra tratar—se de um sortilégio para provocar a
fertilidade dos campos e dos lares. Refere que a partir do século V a.C., (Op. Cit. p.127)
as festas em homenagem a Dionisio foram enriquecidas com concursos de tragédias e
comédias, via de regra, uma tetralogia, composta por trés tragédias e um drama satirico,
gque em suas origens devia consistir em dancas e rituais em honra de Dionisio,
executadas por um coro de homens disfarcados em Satiros, cujo corifeu reproduzia
alguma aventura do deus. Dai podemos imaginar, que de reforma em reforma, de
enriquecimento em enriquecimento, 0 que se deu em sintese, afirma Brandao (Op.
Cit. p.129), foi que, afastando—se consideravelmente de Baco e buscando seus temas
no ciclo dos mitos herdicos, a tragédia perdeu muito de seu antigo carater dionisiaco.
Observa que os autores tragicos fazem se apossar de seus herois, 0 éxtase e o
entusiasmo dionisiaco, utilizando—os como fatores responsaveis pela ultrapassagem do
métron, da medida, pelo heréi em questdo, fazendo assim de suas pecas um método
apolineo de educacdo. Para Branddo (Op. Cit. p.133) foi assim que a tragédia de
Dionisio, esse deus cuja experiéncia religiosa punha em risco todo um estilo de vida e
um universo de valores, pode ser aceita na pdlis. Desdionizada em seu conteldo,
punida em sua esséncia e exorcizada por Apolo, a tragédia se tornou mais apolinea que
dionisiaca.

Brandao (1989, p.137) afirma que uma divindade assim tdo préoxima e integrada
no préprio homem, um deus tao libertario e politicamente independente, nao poderia
mesmo ser aceito pela pdlis de homens e de deuses tdo apolineamente patriarcais e tao

religiosamente repressivos. Eis ai, sublinha o autor, por que o deus do éxtase e do
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entusiasmo e suas Ménedes ou bacantes levaram tantos séculos para penetrar e ser
tolerados por Atenas. Lembra porém, que no dia em que transpuseram as muralhas da
polis, orientados pela bussola da democracia, o grande deus acendeu na timele (seu
altar bem no meio do Teatro de Dionisio) dois archotes: um ele o consagrou ao éxtase,
0 outro, ao entusiasmo.

Acreditamos que consciente da opressao histérica permanentemente exercida
pelas classes dominantes a expressao popular do dionisiaco, tdo necessaria a vida das
pessoas, € que o diretor e dramaturgo Augusto Boal se viu no dever de reagir a tudo
isso. Desejou buscar uma saida, um espaco de debate e liberdade, e de uma forma
inspirada, embebido daquele éxtase e entusiasmo consagrados por Dionisio, criou o
Teatro do Oprimido que norteia a nossa pesquisa—acao.

No seu livro: Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas, Boal (1991, p.13)
procura mostrar que todo teatro e necessariamente politico e que as classes
dominantes, permanentemente tentam apropriar-se do teatro e utilizdA—lo como
instrumento de dominacao.

O autor enfatiza porém, que o teatro pode igualmente ser uma arma de liberacao,
e que para isso faz—se necessario criar as formas teatrais correspondentes. Diz ser
necessario transformar. Lembra que Teatro era o povo cantando livremente ao ar livre:
0 povo era o criador e o destinatario do espetaculo teatral, que se podia entdo chamar
canto ditirambico®, uma festa que todos podiam liviemente participar.

Constata que entdo veio a aristocracia e estabeleceu divisbes: algumas pessoas
irram ao palco e s6 elas poderiam representar enquanto que todas as outras
permaneceriam sentadas, receptivas, passivas: estes seriam 0s expectadores, a massa,
0 povo. Lembra que era necessério a destruicdo das barreiras criadas pelas classes
dominantes, criando formas teatrais correspondentes, destruindo as barreiras entre os
atores e espectadores. Todos devem representar, todos devem protagonizar as
necessarias transformacdes da sociedade.

Boal (1991, p.138) diz que para se compreender bem esta poética do oprimido,
deve-se ter sempre presente o seu principal objetivo: transformar o povo, espectador,
ser passivo no fenémeno teatral, em sujeito, em ator, em transformador da acéo
dramatica. Enfatiza querer deixar bem claro as seguintes diferencas: enquanto que na
Poética de Aristoteles os espectadores delegam poderes ao personagem, para que este
atue e pense em seu lugar, produzindo—se neste caso uma catarse; na Poética de
Brecht (1898-1956 ),dramaturgo e encenador alemao, o espectador delega poderes ao

personagem, para que este atue em seu lugar, mas se reserva o direito de pensar por si

3 Coro em honra a Baco.
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mesmo, muitas vezes em oposicdo ao personagem, produzindo neste caso uma
conscientizacdo. Na poética do oprimido, afirma, o que se propde é a propria agdo. O
espectador ndo delega poderes ao personagem para que atue, nem para que pense em
seu lugar, mas ao contrario, ele mesmo assume um papel protagbnico, transforma a
acdo dramatica inicialmente proposta, ensaia solug¢bes possiveis e debate projetos
modificadores: em resumo, o espectador (espect—ator) ensaia preparando—se para a
acéo real. Para o seu criador (Op. Cit. p.181) a Poética do Oprimido é essencialmente
uma Poética da Liberacéo.

A percepcgédo do teatro como acéo libertadora é sentida quando num espetaculo
para quase cem pessoas que tratava de temas que envolvia sexualidade, doencas
sexualmente transmissiveis (DST/AIDS) e comportamentos, foi dificil encerrar, porque
as pessoas se expressavam, sentiam necessidade de participar , de darem seus
depoimentos, de debaterem questbes da vida presente, expondo liviemente suas
davidas, trocando saberes e informacdes. Saindo de seus lugares e indo a frente para
participar da cena, atuando com seus argumentos, suas palavras, seus gestos. Uma
participacdo como explicitada por Carvalho (2007), constituida de empowerment, que
evolui, que se constrdi, informada, que se apropria das condi¢cdes do meio.

Segundo Boal (Op. Cit. p.14) a conquista dos meios de producdo teatral é
condicdo fundamental para por em pratica a Metodologia Teatro do Oprimido, e que
estes meios, no teatro, estdo constituidos pelo préprio homem. Afirma que a primeira
palavra do vocabulario teatral € o corpo humano, principal fonte de som e movimento.
Deduz que por isso, para que se possa dominar os meios de producdo teatral, deve—se
primeiramente conhecer o proprio corpo, para poder depois, torna—lo mais expressivo.
Ensina (Op. Cit. p.143). que s6 apds conhecer o préprio corpo e ser capaz de torna—lo
mais expressivo, 0 espectador estara habilitado a praticar formas teatrais, que por
etapas, ajudem-no a liberar-se de sua condi¢do de espectador e assumir a de ator,
deixando de ser objeto e passando a ser sujeito, convertendo—se de testemunha em
protagonista.

E de uma importancia, de um valor inestimavel, a experiéncia desta participagéo
das pessoas na Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida. A contribuicdo que elas
trazem para todo o processo. Melhor dizendo, as pessoas sao 0 préprio processo. Sem
elas ndo existe transformacgdo. Os atores e autores desta metamorfose dionisiaca séo
as pessoas. Cada um formando o todo. Debatendo, avaliando, trazendo novas
sugestdes. Interferindo, dialogando, atuando. Alter e auto se modificando. Democracia e

dialética na pratica da Promoc¢éo da Saude.
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Na atualidade, o método do Teatro do Oprimido é praticado em mais de setenta
paises, por culturas diferentes nos cinco continentes do mundo, por pessoas que 0
adotaram como forma de discutir os seus problemas.

No Brasil, entre inimeras experiéncias, destacamos as Oficinas de Teatro do
Oprimido para a Promoc¢do da Saude da Faculdade de Saude Publica (USP, 2005), a
dissertacdo de mestrado: Promocdo de Saiude em Cena— consideracgdes tedricas para
uma pratica teatral de educag¢do em saude (Leme, 2005), utilizando as técnicas do
Teatro do Oprimido, uma das grandes contribuicdes no campo da Promocé&o da Saude
da Universidade de S&o Paulo.

No Rio de Janeiro, o Centro do Teatro do Oprimido, em convénio com o
Ministério da Educacao, desenvolve o projeto Teatro do Oprimido em quarenta escolas,
buscando aproximar comunidade/escola, através do teatro, para dialogar sobre
opressdes vividas na comunidade e/ou nas escolas (Boletim teatro do oprimido nas
escolas, CTO-RJ, 2007).

O método é também aplicado no Sistema Penitenciario de sete Estados: RN, PI,
PE, MS, ES, SP, RS, fomentando o dialogo entre presos, familiares e funcionarios das
prisbes, na busca de solu¢Bes aos problemas que se apresentam. (Almeida,2006)

Em parceria com o Ministério da Saude, e Prefeituras Municipais, o método é
aplicado em diversos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS).

Sao claros os pontos de contato entre a criag@o e a loucura. Ao levar seu delirio
para o teatro, o individuo encontra um continente, liberta—se da ilha social em que se
encerra. Em alguns centros, o consumo de medicamentos caiu drasticamente, e teve
gente vindo procurar um tal remédio chamado teatro. (Augusto Boal, 2006)

E interessante para a nossa pesquisa, destacar as analogias da palavra oprimido
encontradas no Dicionario Analdgico da Lingua Portuguesa e Idéias Afins, de Azevedo
(1983, p. 435 ). sofrimento, martirio, dor, amargura, tortura, desgosto, nausea,
desconforto, contrariedade, pesar, mal-estar, inquietacdo, descontentamento,
abatimento, enfado, irritacdo, agrura, aperto, mortificacdo, atribulacdo, ansiedade,
aflicdo, incerteza aflitiva, aperto no coracdo, incbmodos, apreensdes, desassossego,
fogo, formigueiro, agitacdo extrema, desespero, preocupacdo, agonia, crise de
angustias, choque, golpe, tristeza, lazeira, fardo, cargo, peso, abatimento, prostracao,
amargura, suor frio, infelicidade, apuro, ansia extrema, miséria de vida, mar de
contrariedade, sentir—se tomado de amargura e sobressaltos, ter amargos na boca, ter
suores frios, passar por maus bocados, recair na tristeza, trazer o inferno no coracao, ter

a morte no coragdo, mirra—se 0 coracdo no sofrimento, agoniar-se, penalizar-se,
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incomodar—se, inquietar-se, ter o coragao inquieto a sangrar aberto numa ferida sem
remédio, estar preocupado, pedir a morte como descanso, atormentar—se, entristecer—
se, atravessado, choroso, acabrunhado, perturbado, atormentado, atribulado,
guebrantado, desgostoso, pesaroso, dissaboroso, desafortunado, infeliz, desolado,
amofinado, lastimoso, murcho, abatido, sem graca, sem vida, sem animagao,
intranquilo, ansioso, descontente, mal humorado, aborrecido, perdido, desesperado,
com o coracao despedacado.

Estas analogias corroboram, tanto com as idéias da Teatroterapia de Evreinov, como
com este, um tal remédio chamado teatro, que nos relatou Augusto Boal.

Observamos que sdo palavras constantemente ditas pelas pessoas nas consultas.
Cremos que geralmente nem tdo valorizadas. A analogia mostra, que por tras das
palavras existe significada a brutal opressdo a que as pessoas estdo submetidas no
cotidiano de suas vidas.

Logicamente, o efeito terapéutico do teatro, a Teatroterapia referida por Evreinov,
ao desoprimir as pessoas, deve também esta refletido nas analogias da palavra
desoprimido, vejamos: prazer, gozo, consolo, satisfagdo, aprazimento, deleite, recreio,
mana, néctar, gosto, sabor, delicia, contentamento, bem—estar, aconchego, vida
agradavel e tranquila, alegria, jubilo, vivacidade, um pouco de sol, felicidade, ventura,
boa-sorte, bencdo, sorriso, encanto, éxtase, arrebatamento, paraiso, animacao,
entusiasmo, mar de rosas, estar contente, experimentar prazer, ndo caber em si de
gozo, gozar, fruir, desfrutar, usufruir, saborear, sorver, alegrar—se, deliciar—se,
comprazer—se, agradar—se, deleitar—se, sorver delicias, enamorar—se, extasiar—se,
enlevar—se, transportar—se em éxtase, entusiasmar—se, estar com o animo desafogado,
saciar a vista, tratar bem da sua pele, espairecer, fremir de alegria, regozijar—se, ver a
céu aberto, nadar em delicias, em alegrias, sonhar sonhos de ouro encantados, ter o
Céu na terra, ter sensacoes agradaveis, ter grande alegria, babar-se de gosto, estar em
veia de felicidade, afortunar-se, extasiar-se na contemplagdo de, tomar gosto por,
prazeroso, nada triste, satisfeito, feliz, ditoso, venturoso, trés vezes feliz, alegre, em
estado de bem-aventuranca, em éxtase, arrebatado de alegria, radiante, risonho,
radiante de alegria, de felicidade, confortavel, a vontade, contente, livre de inquietacdes,
encantado, deslumbrado, extasiado, embebido, entusiasmado, fascinado, de boca
aberta, boquiaberto, indolor, puro, desanuviado, sem nuvens, felizmente, com prazer,
voluntariamente, hum éxtase, de gozo indefinivel.

Analogias que justificam plenamente a diminuicdo do consumo de medicamentos

ocorrida no Centro de Atencéo Psicossocial, conforme relatado por Augusto Boal.
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A metodologia Teatro do Oprimido vem sendo enriquecida, ano apés ano pelo
seu autor. No seu livro Jogos para atores e nédo—atores, Boal (2006, p.4) insiste que 0s
atores tém que trabalhar com seus corpos para melhor conhecé—los e torna—los mais
expressivos. Apresenta no capitulo Ill, O arsenal do Teatro do Oprimido, um novo
sistema de exercicios e jogos do Teatro do Oprimido. Explica (Op. cit. p.87) que utiliza a
palavra exercicio para designar todo movimento fisico, muscular, respiratério, motor,
vocal que ajude aquele que o faz a melhor conhecer e reconhecer seu corpo, seus
musculos, seus nervos, suas estruturas musculares, suas relagdes com 0s outros
corpos, a gravidade, objetos, espacos, dimensdes, volumes, distancias, pesos,
velocidade e as relacdes entre essas diferentes forgas. Acrescenta que 0s exercicios
visam a um melhor conhecimento do corpo, seus mecanismos, suas atrofias, suas
hipertrofias, sua capacidade de recuperacdo, reestruturacdo, re-harmonizacdo. Lembra
gue o exercicio é uma reflexdo fisica sobre si mesmo. Um mondlogo, uma introversdo. E
gue os jogos, em contrapartida, tratam da expressividade dos corpos como emissores e
receptores de mensagens.

O arsenal do Teatro do Oprimido, proposto por Boal (Op. Cit. p.89) contém cinco
categorias de jogos e exercicios, sendo elas: Sentir tudo que se toca, escutar tudo que
se ouve, ativando os varios sentidos, ver tudo que se olha, a memoria dos sentidos.

Boal (2006, p.232) esclarece que essas cinco categorias de exercicios, jogos e
joguexercicios que séo utilizados para a preparagdo do ator e ndo ator, constituem o
arsenal do Teatro do Oprimido, podendo ser usadas na criagdo de personagens e
espetaculos ou no trabalho com comunidades. Em todo caso, adverte, séo
indispenséaveis e preliminares para a introducdo das técnicas do Teatro—Imagem, Teatro
Invisivel e Teatro—Férum. Discorre sobre algumas técnicas do Teatro—Imagem. Em
seguida o autor apresenta novas técnicas de Teatro—Imagem e sugestdes de técnicas
gerais de ensaio.

No Teatro Invisivel, segundo Boal (Op. cit. p. 27), o espectador torna-se
protagonista da ac¢do, um espect—ator, sem que tenha consciéncia disso. Esclarece que
€ 0 protagonista da realidade que vé, mas ignora a origem ficticia da mesma: atua sem
saber que atua, em uma situacdo que foi previamente ensaiada sem a sua participagao.
Diz por isso ser essencial ir mais além e fazer a platéia participar da acdo com pleno
conhecimento de causa. Salienta que para encorajar esta participacdo é preciso
primeiro que o tema proposto seja do seu interesse e entdo, aquecé-la previamente
com exercicios e jogos. Lembra que o Teatro—Imagem é uma ferramenta essencial para

provocar esta participacdo e envolvimento, além de estimular a criatividade da platéia.
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Acentua que o Teatro—Férum é um tipo de luta ou jogo, e como tal , tem suas
regras, que sdo necessarias para que se produza o efeito desejado: o aprendizado dos
mecanismos pelos quais uma opressao se produz, a descoberta de taticas e estratégias
para evitd—la e o ensaio dessas praticas. O autor passa entao a descrever estas regras:
quanto a dramaturgia diz que o texto deve caracterizar claramente a natureza de cada
personagem, identificA—lo com precisdo, para que o espect—ator reconheca a ideologia
de cada um, alertando que o Teatro—Férum se aplica ao estudo de situacdes sociais
bem claras e definidas. Atenta que a peca deve apresentar um erro’ para que os
expect—atores possam ser estimulados a encontrar solu¢des e a inventar novos modos
de confrontar a opressdo. Lembra que o objetivo é discutir sobre situacdes concretas,
usando—se para isso a linguagem teatral.

Quanto a encenacdo, Boal (Op. cit. p.29) ensina que os atores devem ter uma
expressao corporal que exprima com clareza as ideologias, o trabalho, a funcéo social, a
profissdo etc. dos seus personagens através dos seus movimentos e gestos. Realca
ser importante que o0s personagens realizem ac¢fes significativas, para que quando
forem substituidos pelos espect—atores estes possam trazer 0s movimentos e gestos
significantes com significado para a acdo dramatica. Boal (2006, p.30) diz ainda que
cada cena deve encontrar a expressao exata do tema em questao, isto feito em comum
acordo com os participantes. Orienta que cada personagem deve ser representado
visualmente, de maneira a ser reconhecido independentemente do seu discurso falado,
e que o figurino deve conter elementos essenciais ao personagem, para que 0S espect—
atores possam também utilizd—los quando substituirem os atores, e ser de fécil
compreensdo. Em relagédo a funcdo do ator (Op. cit. p.335) nos conta que em certos
paises da Africa, é considerado bom cantor aquele que é capaz de estimular o maior
namero de pessoas a cantar. Enfatiza que assim deve acontecer com o bom ator de
Teatro—F6érum [...], durante a parte do férum propriamente dito, o ator deve ser
extremamente dialético. Explica que ao contracenar com um espect—ator—protagonista
gue tenta romper a opressao, deve ser honesto e mostrar que rompé-la nao é tao facil.
Alerta que ao agir assim, porém, deve estimula—lo a rompé-la, isto €, ao mesmo tempo
gue reage contra cada frase e cada ato do espect—ator, deve estimuld—lo a mais atos
produzir e mais frases pronunciar. Salienta que impedindo—o de romper a opressao,
deve estimuld—lo a fazé—lo.

O diretor (Op. cit. p.30) prossegue com as regras e ensinamentos agora quanto
ao espetaculo—jogo: mostra que o espetaculo do Teatro—F6érum é um jogo artistico e
intelectual entre artistas e espect—atores. Recomenda ser necessario que 0 curinga,

4 Boal (Op. Cit. p.329) orienta substituir a palavra erro por: quando tivermos dividas sobre o seu comportamento. Isto,
explica, para ndo induzir o espectador e portanto manipuld—lo. (quando o que se deseja é exatamente o contrario)
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mestre—de—cerimbnias do espetaculo—férum, durante dez ou quinze minutos explique
aos espectadores o0 que é o Teatro do Oprimido, oriente—os sobre as regras do jogo € 0s
convide a fazer alguns exercicios de aquecimento e de comunhao teatral. Pontua que
de inicio é tudo apresentado com um espetaculo convencional, onde se mostra uma
determinada imagem do mundo. Destaca que as cenas devem conter o conflito que se
deseja resolver, a opressao que se deseja combater. Explica (Op. cit. p. 30) que os
atores representam um determinada visdo do mundo e consequentemente tentardo
manter este mundo tal como ele é, fazendo com que as coisas continuem exatamente
da mesma maneira... a menos, assinala, que um espect—ator possa intervir e mudar a
aceitacdo do mundo como ele é por uma visdo do mundo como ele deve vir a ser.
Destaca que € preciso criar uma certa tensdo nos espect-atores: se ninguém mudar o
mundo, ele ficarh como estd, e se ninguém mudar a peca, ela também ficara como é.
Diz que os espectadores sdo informados que o seu primeiro passo é tomar o lugar do
protagonista quando tivermos dulvidas sobre o seu comportamento, ou quando o
mesmo estiver optando por uma alternativa falsa ou insuficiente, e procurar uma solucéo
melhor para a situacdo que a peca apresenta. Sublinha que o espect—ator devera se
aproximar da cena e gritar "Para"! Observa que os atores deverdo imediatamente
congelar a cena, imobilizando—-se em seus lugares, e que o espect—ator deve dizer de
onde quer que a cena seja recomecada, indicando uma frase, momento ou movimento a
partir do qual se retoma a agéo. Orienta que a peca recomeca no ponto indicado, tendo
agora 0 espect—-ator como protagonista. Informa que o ator substituido ndo ficara
totalmente fora do jogo, devendo permanecer como um tipo de ego auxiliar, a fim de
encorajar o espect—ator e corrigi—-lo, caso ele eventualmente se engane em alguma
coisa essencial. Acrescenta que a partir do momento em que o espect—ator toma o lugar
do protagonista e prop8e uma nova solucdo daquela situacdo de opressdo, todos os
outros atores (exceto os personagens aliados do protagonista) se transformam em
agentes de opresséo, ou, se ja exerciam essa opressao, a intensificam, a fim de mostrar
ao espect—ator o quanto sera dificil transformar a realidade. Demonstra que 0 jogo
consiste nessa luta entre o espect—ator, que tenta uma nova solugdo para mudar o
mundo, e o0s atores que tentam oprimi—lo, como acontece na realidade verdadeira, a
obriga—lo aceitar o mundo tal como esta.

Num dos espetaculos realizados pela Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da
Vida, o debate girava em torno das opressdes e preconceitos que os jovens sofriam por
parte da sociedade e dentro da sua familia. Na encenacéo, a jovem de 15 anos sofria
opressdo por parte do pai, que Ilhe negava, por ser filha mulher, permissdo, que
concedia ao filho homem, de ir ao baile funk, aos sabados. Estimulada pelo irmé&o a sair
escondida, resolve acordar o pai, severo e opressor, para debater com ele o por qué
daquela proibicdo que ela achava injusta, jA que educada por ele, sabia muito bem
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como se conduzir e se precaver. Convence—0 com sensiveis argumentos, e 0 pai a
deixa ir e se prontifica a acordar no meio da madrugada para ir busca—la no final do
baile, jA que se preocupava com a sua volta. Presenciamos ali um intenso debate de
idéias, gerando um contato mais afetuoso e culminando com afagos e compreenséao das
pessoas, antes em conflito. Opressores e oprimidos, debatendo e buscando pelo dialogo
resolverem as suas questdes, ou hao.

Boal (2006, p. 32) enfatiza que o objetivo do férum ndo é ganhar, mas permitir
gue aprendamos e nos exercitemos. Mostra que os espect—atores, pondo em cena suas
idéias, exercitam—se para a a¢ao na vida real; e atores e platéia igualmente atuando,
tomam conhecimento das possiveis consequéncias de suas ac¢des. Acentua que ficam
conhecendo o arsenal dos opressores e as possiveis taticas e estratégias dos
oprimidos, lembrando que o féorum é um jogo, € ladico, uma maneira rica de
aprendermos uns com 0s outros. Questionado se 0 jogo deve chegar a uma solucéo
necessariamente, Boal (2006, p.326) diz acreditar que muito mais importante do que
chegar a uma boa solugéo é provocar um bom debate. Na sua opinido, o que conduz a
auto—ativacdo dos espect—atores € o debate, ndo a solugdo que porventura possa ser
encontrada. Acrescenta que nao € necessario encontrar uma solucdo: necessario é
buscé—la. Assegura que o debate, o conflito de idéias, a dialética, a argumentacéo e a
contra—argumentacéo, tudo isso estimula, aquece, enriquece, prepara o espectador para
agir na vida real. O autor expde que se 0 expect—ator renuncia, ou esgota as acdes que
tinha planejado, sai do jogo e o ator protagonista retoma o seu papel; e novas solucdes,
tantas forem as intervencdes apresentadas por outros espect-atores, sao tentadas.
Deixa claro que a peca retomard sempre a partir do ponto que o espect—ator desejar
examinar, e que o curinga, apds cada intervencdo, devera fazer um claro resumo do
significado de cada alternativa proposta, devendo indagar da platéia se algo lhe escapa
ou se alguém discorda, esclarecendo pensamentos, opinides e propostas. Ensina que
num determinado momento algum espect—ator podera romper com a opressao imposta
pela estrutura da peca e improvisada pelos atores. llustra que ai, entdo, os atores € que
deverdo abdicar de seus personagens cada um por sua vez ou todos juntos. Relata que
a partir dai, outros espect—atores serdo convidados a tomar os lugares dos atores, a fim
de mostrarem novas formas de opressdo que os atores talvez desconhecam. Diz ser
esse 0 jogo do espect—ator—protagonista contra 0s espect—atores—opressores. Mostra
gue a opressao € posta ao exame dos espect—atores, que também discutem (através
de suas ac¢des) os meios para combaté—la. Orienta (Op. cit. p.33) que todos os atores,
fora de cena, continuem a trabalhar como egos auxiliares, e que cada um deles deve
ajudar e estimular o espec—ator correspondente a sua personagem.

Boal (Op. cit. p. 319) no capitulo Teatro—F6rum: davidas e certezas, do livro
referido, constata que o desenvolvimento em mudltiplas dire¢bes do Teatro—F6rum em
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tantos paises do mundo determina, inevitavelmente, uma revisao de todos o0s conceitos,
de todas as formas, estruturas, técnicas, métodos e processos. Diz que tudo é reposto
em questdo, afirmando que s6 ndo se podem repor em questao 0s principios mesmos
do Teatro do Oprimido, que é um método complexo e coerente, e que esses principios
sdo: “a transformacdo do espectador em protagonista da acao teatral; a tentativa de,
através dessa transformacao, modificar a sociedade, e ndo apenas interpreta—la.”

Boal (2006, p. 345) em resposta ao vigésimo e ultimo tema discutido no capitulo:
Quando é que termina uma sessao do Teatro do Oprimido? Diz que ndo deve terminar
nunca. Realca que o objetivo do Teatro do Oprimido ndo é o de terminar um ciclo,
provocar uma catarse, encerrar um processo. Mas que, ao contrario, deve promover a
auto—atividade, iniciar um processo, estimular a criatividade transformadora dos espect—
atores, convertidos em protagonistas. Aponta que cumpre-lhe, justamente por isso,
iniciar transformacdes que ndo se devem determinar no ambito do fendmeno estético,
mas sim transferir—se para a vida real. Destaca (Op. cit. p.346) que teoricamente, é isto
gue deve acontecer, e tem acontecido na pratica. Cita o exemplo do Teatro—F6rum: o
oprimido cria um modelo que é constituido de imagens da sua vida real, isto é, uma
realidade de opressao é mostrada em imagens. Explica que essas imagens possuem
duas caracteristicas essenciais: sao imagens de algo real e sao, elas proprias, reais, e
que ao serem produzidas, passam a existir. Enfatiza que a partir da criacdo do modelo,
podemos observar a existéncia de uma opressao que é real, e de imagens reais dessa
opressao, como se existissem dois mundos: o mundo da realidade no qual o oprimido se
inspirou para criar o mundo das imagens, e esse mundo das imagens. Observa que o
oprimido que criou o0 modelo ( conjunto dinamico de imagens) e todos os oprimidos que
com ele se identificam (por identidade absoluta ou por intensa analogia) sdo pessoas
privilegiadas nesta nova forma de teatro; pessoas que participam simultaneamente
desses dois mundos, o mundo da realidade e o mundo das imagens tornadas realidade.
Atesta que as pessoas que nao se identificam com os oprimidos que originaram as
imagens podem igualmente goza—las, frui—las, porém a distancia — e ndo poderao nunca
fazer a extrapolacdo das experiéncias tidas na vida imaginaria para a vida real. Certifica
que os oprimidos, estes sim, poderdo se exercitar, treinar agdes, realizar atos na vida
imaginaria de uma sessao de férum; em seguida, auto—ativados, inevitavelmente
extrapolardo esta nova energia para sua vida real, jA que participam desses dois
mundos. Nota ser preciso observar e insistir sobre um ponto fundamental: o oprimido se
exerce como sujeito nos dois mundos. Mostra que no combate contra opressbes que
existem no mundo imaginario, ele se exercita e se fortalece para o combate posterior

que travara contra as suas opressdes reais, € ndo apenas contra as imagens reais
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dessas opressbes. Boal (2006, p.347) ensina que por iSsSoO é necessario que o
espectador se transforme em protagonista no combate estético que prepara o combate
real, sendo necessaria a atitude maiéutica® do curinga. Informa que este deve estimular
0s espect—atores a desenvolver suas proprias idéias, a produzir as suas proprias
estratégias e a contar com as suas préprias forcas na tarefa de se libertar de suas
préprias opressdes. Sugere que, na verdade, uma sessado de Teatro do Oprimido néo
deve terminar nunca, porque tudo o que nela acontece deve ser extrapolado na propria
vida. Revela que o Teatro do Oprimido esta no limite entre a ficcdo e a realidade: é
preciso ultrapassar esse limite, e que se o espetaculo comeca na ficcdo, o objetivo é se
integrar na realidade, na vida.

Stanislavski (1986, p. 273) no artigo: Para uma ética do teatro, aconselha que, se
o teatro ndo puder enobrecer—nos, transformar—nos em pessoas melhores, devemos
fugir dele, abandona—lo. Somos um coletivo. Estamos todos no mundo para buscarmos
aperfeicoamento. Precisamos identificar nossas opressdes igualmente como todo
mundo. Mas um ator, uma pessoa que va trabalhar com uma metodologia do Teatro do
Oprimido, ndo pode se permitir viver sob a opressdo de quem quer que seja. Ou pelo
menos nao se conformar viver sob esta opressdo. Reagir a ela, como no coletivo se
aprende, se ensina e participa. Porque sem coeréncia nao ha verdade, e sem verdade
ndo ha transformacdo, ndo ha revolucdo alguma que se faca. Acreditamos que para
trabalhar coletivamente as opressfes com as pessoas, ha que se auto trabalhar e nao
acomodar nossas proprias opressoes.

No grande centro terapéutico da antigliidade, como vimos, o profissional de
salde era o primeiro a buscar sua cura. Percebemos esta atitude pela ética da ética.
Como alguém poder falar em Promocédo da Salude sem promover a sua propria saude?
Sem coeréncia, acreditamos ndo existir confianca e nem verdade. Supomos impossivel
se estabelecer vinculo, um dos principios fundamentais da ESF. Os profissionais de
salde precisam se auto—cuidar. Enfim, todo ser humano. Mas estamos falando do
profissional que faz, que pratica o cuidado da salde das pessoas. Estamos falando
também do ator ndo profissional que faz teatro com as pessoas, e que faz teatro para
promover a salde das pessoas.

Na apresentacdo da nossa pesquisa diziamos que o trabalho em area de grande
pobreza é muito complexo. A iniguidade gera violéncia num ciclo interminavel que afeta

a vida das pessoas e de toda a comunidade. Fica muito dificil para as pessoas

® Processo dialético e pedagdgico socratico em que se multiplicam as perguntas a fim de obter, por inducdo dos casos
particulares e concretos, um conceito geral do objeto em questéo
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espontaneamente falarem das suas opressbes, como é também delicado responder a
estas questdes quando sao trazidas. Constatdvamos que riscos e medos pairavam no
ambiente de atendimento individual e desapareciam quando estas questfes tornavam-—
se temas a serem discutidos no coletivo, onde se debatiam modos de transformar
aguela realidade que a todos coletiva e individualmente oprimia.

A Acdo-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocdo da Saude que ora
esta sendo construida pela presente pesquisa, pode contribuir para que os usuarios e 0s
profissionais da ESF de Manguinhos, disponham da linguagem teatral, especificamente
do método do Teatro do Oprimido, para debaterem as questbes trazidas coletivamente,

ensaiando possiveis solucdes.

Capitulo 4 — Interfaces
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O Teatro do Oprimido e A Poéticada Promoc¢édo da Saude:

A Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida.

“A poesia é um dos destinos da palavra”
G. Bachelard

4.1 Historico da Ac¢do—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocdo da

Salde

A consciéncia que o leith—-motiv da Promocao da Saude € a formacado de sujeitos
autdbnomos, nos moveu a Acado-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida. Passamos a
realizar oficinas semanais para desenvolver a metodologia do Teatro do Oprimido.
Como nos ensina Boal, iniciamos o0 nosso desenvolvimento como expect—atores a partir
do reconhecimento dos nossos corpos. O trabalho de corpo vem se mostrando de uma
importancia fundamental para todo o processo. Praticamos nossos proprios estudos e
desenvolvimento do arsenal do Teatro do Oprimido, contido no livro base, Jogos para

atores e nao atores (Boal, 2006).
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Foi extremamente Util para esse inicio, o
estudo do simbolismo corporal de Leloup (2001),
discutidos e vivenciados por todos. Surgiram
dessas vivéncias experiéncias mara-vilhosas. O
resgate da identidade e origem de cada um de
nos, da busca edipiana do proprio destino,
fornecidos pelo simbolismo dos pés foi marcante

e emocionante para todos os participantes da

Ac¢do. Para nos assumirmos e compreendermos o
nosso existir. Fazer a sintese. Compreender a nossa esséncia. Superar nossos medos e
vergonhas. Desoprimirmos. A relacdo do carinho, do afeto, ao estudarmos o simbolismo
dos joelhos etc. E visivel como as pessoas adquirem um novo vigor, uma nova
expressao de postura diante da vida com tdo simples e profundas abordagens. E
isto se reflete na nossa postura corporal, assumir com os pés no chao, com 0s pés
plantados no palco, o olhar em todas as dire¢des, o dizer alto e em bom som, o falar
com todas as nossas articulagdes, pronunciar expressivamente nosso nome e lugar de
nossa origem. Tocar nos N0sSS0S COrpos, acarinhar nossos pés, nossos joelhos, pernas
€ coxas, nossa regido sagrada, nossos anus, nossos genitais, nossas formas de prazer
e de amar. A simbologia do nosso ventre, da nossa coluna vertebral, dos nossos 6rgaos
internos, nossas visceras, N0SSO pescoco, nuca, cabegca. A massagem magnética, a
sensibilidade, o toque sultil, a troca de energias, a meditacdo, o auto—conhecimento, o
desapego. E todo um processo que se vai construindo coletivamente. E todo um
caminho que se faz, quixotescamente, ao caminhar.

Boal, o criador do método Teatro do Oprimido (2006, p.88) diz que 0s jogos sao
um dialogo, exigem um interlocutor, sdo extroversdo. Sublinha que na realidade, a
diferenca é didatica, jA que os jogos e exercicios que descreve sdo antes de tudo
joguexercicios, havendo muito de exercicios nos jogos, e vice—versa, todos escolhidos
em funcdo dos objetivos do Teatro do Oprimido. Esclarece que nesses exercicios e
jogos, o ser humano é visto como uma unidade, um todo indivisivel, em que idéias,
emocdes e sensacdes estdo indissoluvelmente entrelacadas. Diz que um movimento
corporal € um pensamento e que um pensamento também se exprime corporalmente e
gue portanto, todas as idéias, todas as imagens mentais, todas as emocdes se revelam
fisicamente. Afirma que Cientistas tém demostrado que os aparelhos fisico e psiquico
sao totalmente ligados, bem como os cinco sentidos ndo existem em separado, estao

todos ligados entre si. Enfatiza que portanto, as atividades corporais sao atividades do
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ser humano inteiro, exemplificando que respiramos com o corpo todo, bragos, pernas,
pés, mesmo que o aparelho respiratério tenha uma importancia prioritaria no processo,
assim como cantamos com 0 corpo inteiro e ndo somente com as cordas vocais e
fazemos amor com o corpo inteiro e ndo somente com os 6rgaos genitais.

Sabemos que ha um longo processo de sensibilizacdo de corpos, vozes, idéias,
criagcdo de texto e imagens cénicas. O degustar do processo, o afinar da criacdo é
inerente ao desenvolvimento da A¢do—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida. Mas néo
ha pressa. E preciso saborear todas as etapas. A porta da A¢do esta sempre aberta.
Tem sempre gente nova chegando, e como aprendemos com Aristételes, a repeticdo é
a mae do estudante, sempre vamos voltando, fazendo assim num dia, diferente no
outro, o importante para nds é o gosto de viver o fazer teatro na Promoc¢éo da Saulde, e
fazer viver ali um teatro bem feito, porque assim que gostamos. Paralelamente
utilizamos técnicas e exercicios de expressdo vocal do Método Espaco—Direcional
Glorinha Beutenmuiller (1997/2006).

No seu primeiro ano de existéncia a Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida
de Promoc¢ao da Saude preparou e praticou algumas oficinas e espetaculos teatrais. No
dia 8 de marco de 2007, em comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher
apresentamos documentario com varias moradoras e funcionarias da ESF de
Manguinhos e o Teatro—Férum: O assédio sexual sofrido pelas mulheres em seu
ambiente de trabalho, que provocou bela e longa discussao com todos os profissionais e
usuarios, que como expect—atores, participaram ativamente, debatendo idéias e
propondo solugdes.

Uma prética teatral que foi muito importante foi o Teatro—Forum: Relagéo a Dois:
um Enigma do Dia-a-dia, realizado no dia 18 de abril de 2007, para debater as DSTs/
AIDS, na CIPA da unidade da Farmanguinhos em Jacarepagua, durante a semana de
prevencdo de acidentes. A encenacdo desses problemas nas relacBes ditas estaveis
provocou um debate de idéias muito intenso, uma troca de saberes super produtiva. Nos
levamos especialistas e houve um entrosamento harmdnico entre as pessoas, ha
vivéncia pelo publico com a encenacao, que suscitou caloroso debate e perguntas aos
especialistas que ali estavam preparados para juntos encontrarem respostas a tantas
duvidas e questionamentos da vida das pessoas. Foi essa pratica qgue marcou para nos
a adequacado da nossa denominacdo de Agao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de
Promocdo da Saulde. Adequacdo do nome a nossa pratica, questdo despertada por
Fazenda (2003, p.48) que constata que o termo interdisciplinaridade ndo possui ainda

um sentido Unico e estavel e que, embora as distin¢gdes terminoloégicas sejam muitas,
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todas elas obedecem a um Unico principio: a intensidade de troca entre os especialistas
e a integragdo das disciplinas num mesmo projeto de pesquisa.

Para nés é curioso também que o autor tenha observado (Op. Cit.) que apesar de
ser um neologismo a palavra interdisciplinaridade comeca a ser pronunciada ha antiga
Grécia. Informacdo que corrobora & Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de
Promocdo da Salde, que busca contribuir para essa troca de saberes entre
especialistas e a comunidade, buscando ser um elo unificador entre diversas disciplinas
para o conhecimento compartilhado por todos. Elo de saber, de ndo saber, certezas,
duvidas, perguntas, respostas, buscas, encontros, desencontros, proprios da vida. Um
elo, um canal de debates, polémicas, dialogos e afetos. Gerando uma atitude de
pesquisa—a¢do. Uma atitude Interdisciplinar como entendida por Fazenda (Op. Cit.
p.75), que esclarece que interdisciplinaridade ndo é categoria de conhecimento, mas de
acdo. Este autor entende a atitude interdisciplinar como uma atitude ante alternativas
para conhecer mais e melhor. Nos fala de atitude de reciprocidade que impele a troca,
ao didlogo com pares idénticos, anénimos ou consigo mesmo. Exalta a atitude de
responsabilidade, mas sobretudo, a atitude de alegria, de revelacé@o, de encontro, enfim,
de vida. De vidas digamos assim, para comemorar 0s ensinamentos desse autor, que
bem faz em n&o desprezar os exemplos de nenhum deus, nem a responsabilidade dita
apolinea, e nem, sobretudo, a alegria do éxtase e do entusiasmo, da revelacgao,
embriagues e metamorfoses dionisiacas. Oferece um 6timo exemplo de como promover
de forma simples, dialética e quantica a nossa propria saude, estado fundamental para
atingirmos os elevados fins da nossa existéncia.

No dia 3 de maio de 2007, o Teatro—F6érum foi praticado pelo PASI (Programa de
Saude dos Idosos) em duas encenacdes: a peca teatral O Imbrdglio Financeiro no
Bolso dos Idosos, onde se debateu todas as facetas que envolvem o idoso como arrimo
de familia, e a peca Até Onde Vai o Descaso do Transporte Publico Para Com os
Idosos? sobre o desrespeito que sofre o idoso por parte do transporte publico, em
especial pelos motoristas de 6nibus. O relevante é que sédo temas que as proprias
pessoas escolhem para debater e encontrar possiveis caminhos de saida, ou de
entrada.

Fomos convidados, em 4 de junho de 2007, a participar do Ciclo de Oficinas e
Debates Saude e Cidadania, realizado pelo Programa de Qualificagdo de Monitores do
Museu da Vida, da Casa de Oswaldo Cruz (COC), para debater com adolescentes os
preconceitos que estes sofriam por parte da sociedade e também dentro da sua proépria

familia. O Teatro—Forim praticado ali foi bastante interessante. Ficamos emocionados
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ao ver uma jovem de 15 anos interromper a opressao que sofria, recusando o chamado
do irmao de sair escondida de casa para ir a um baile funk, acordar o seu pai que ja
dormia, conversar com ele de forma firme, aberta e serena, e convencé—lo a, ndo so6
deixa—la ir com o irm&o ao baile, mas a buscéa-la ao final do mesmo. E de surpreender a
capacidade que tem o teatro de transformar preconceitos e opressées, em compreensao
e afeto, por meio do dialogo.

No inicio de Julho de 2007 tivemos uma Oficina de Preparacdo do Ator
ministrada por Alexandre Pinheiro, Ator e aluno de Licenciatura em Artes Cénicas da
UNIRIO. No dia 27 de julho, a Oficina Mergulho Tribal e apresentacdo da peca A
Terceira Margem do Rio, de Guimaraes Rosa, com o ator Alexandre de Miranda.

No dia 10 de agosto, a Oficina A Meméria Fotogréafica do Corpo, ministrada pela

Doutora Denise Telles, Professora de Expressao Corporal da UNIRIO.
Uma outra pratica marcante de Teatro—Forum foi a peca teatral: Se Nao Tiver Amor,
Nada Serei, em Novembro de 2007, no aniversario da ENSP, para debater as relagbes
afetivas das pessoas, o prazer na relacdo, as cobrancas, o machismo e todos essas
guestdes importantes para a felicidade, e portanto, para a saude do ser humano.

A Ultima préatica da Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promoc¢éo da
Saude também provocou caloroso forum de debates, a peca Dengue a 40 Graus, Uma
Fabula Sobre a Dengue Contada pelo Olhar da Promog¢&o da Saulde, apresentada na
unidade do SESC da Comunidade da Maré e também no CSEGSF. Na peca, as
mosquitas participam de uma entrevista num programa de radio, ao vivo, com a
participacdo do auditério. O Presidente Lula, o Ministro Temporao, as vizinhas, o filho
doente, os agentes de saude, o fumacé, as mosquitas, todos no meio do caos e do lixo
urbano, buscando solugbes, inclusive as mosquitas, queriam de volta a sua ecologia
perdida, quando morriam de forma mais natural pela lingua de um sapo ou pelo bico de
um passaro. As mosquitas tinham esse nostalgia do ambiente ecoldgico perdido, do
paraiso na viséo delas. A peca comeca ao som do Rio 40 graus, purgatorio da beleza e
do caos, e termina ao som de passaros cantando e as pessoas organizando o0 caos e
plantando arvores, com todos, inclusive as mosquitas participando do mutirdo ecolégico
para todos viverem em harmonia.

Estamos programando para o més de Agosto de 2008 a Oficina de Afetoterapia
com a Professora Doutora Denise Telles, da UNIRIO, e pretendemos desenvolver acdes
por meio da linguagem teatral na Promocé&o da Saude, promovendo féruns e debates de
idéias, a partir dos temas determinados pela Politica Nacional de Promocao da Saude:

alimentacdo saudavel; pratica corporal / atividades fisicas; prevencdo e controle do
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tabagismo; alcoolismo e outras drogas; educacdo no transito; prevencéo da violéncia e
estimulo a cultura da Paz; ecologia e desenvolvimento sustentavel, agora reforcados
pelo atual programa Mais Saude, 2008/2011, cujo eixo nimero um é a Promocdo da
Saude.

No intuito de aumentar o aporte de conhecimentos e de técnicas sobre as artes
cénicas dos integrantes da Agao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida, temos recebido
informalmente, ensinamentos através de oficinas teatrais ministradas por uma
professora de Expressdo Corporal, e de um ator e aluno de Licenciatura e Interpretacao
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UNIRIO). Parceria que num futuro podera

ser mais proxima, institucionalizada por um projeto de cooperacdo UNIRIO / ENSP.

4.2 Andlise de contelido e discussao dos dados

Nesta etapa buscaremos alcangar a compreensdo da producdo de sentidos no
cotidiano a partir das praticas discursivas, buscando, de acordo com Spink (2004) a
analise e interpretacdo dos dados relacionados as entrevistas semi estruturadas,
entendidas como praticas discursivas.

A analise de conteudo contemporanea é entendida por Bardin (2004) como um
conjunto de instrumentos metodoldgicos cada vez mais penetrantes, engenhosos e sutis
em constante aperfeicoamento que se aplicam a discursos diversificados. O fator
comum dessas técnicas € a interpretacdo dos sentidos das palavras, baseada na
deducao: a inferéncia, o raciocinio cuja conclusédo é necesséria em virtude da aplicacdo
correta das regras légicas. Essa inferéncia, na analise qualitativa, é realizada pela
presenca do tema, da palavra, da mensagem, e ndo sobre a freqiéncia quantitativa de
sua aparicdo. Esse esforco de interpretacdo de raciocinio, rigoroso na objetividade e
fecundo na subjetividade, almeja perceber o latente, 0 ndo aparente, o nao dito, o oculto
nas palavras, nos discursos e nas mensagens.

Identificamos que o método de andlise de contetdo sugerido por Bardin (2004) é
bastante semelhante a metodologia de estudo de medicamentos homeopaticos
ensinada por Elizalde (2007), o que tornou um elemento facilitador da tarefa.

Ja que o foco das entrevistas semi estruturadas é a percepc¢do, entendemos,
pertinente, refletir no significado desta palavra.

De acordo com o Dicionario Aurélio:

Percepcéo — ato, efeito de perceber.
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Perceber — ¢é apoderar—se de; apreender pelos sentidos; adquirir
conhecimento de, por meio dos sentidos; formar idéia de; abranger com a
inteligéncia; entender; compreender; conhecer; distinguir; notar, ouvir; ver

bem; vem ao longe; divisar; enxergar.

Entre as analogias da palavra percepcdo destacamos: objeto do pensamento,
idéia, espirito, nogdo, concepgdo, conceito, pensamento, apreensdo, visdo, impressao,
percepcdo, imagem, sentimento, reflexdo, observagdo, consideragdo, idéia abstrata,
teoria, fantasia (imaginacao), ponto de vista, campo de observacéo.

Para Sdo Toméas de Aquino (1998, p.171), para que se faca a percepcado, o
cérebro deve ser excitado e serd necesséria a atencdo do sujeito. Este conhecimento
completo do singular, requer além dos sentidos externos uma poténcia interna que
centraliza as impressoées vindas do exterior, € o sentido comum que filtra as impressodes
de todos os sentidos; uma poténcia que recebe no interior as imagens dos objetos
presentes, é a imaginac¢do; uma poténcia que guarda e conserva essas imagens na
auséncia dos objetos, que é a memoéria; uma poténcia que apreende o que 0s sentidos,
por eles mesmos, ndo atingem nas coisas exteriores, nocivas ou Uteis, e esta faculdade
nés chamamos de estimativa.

Bachelard (1996, p.3) nos fala que pela tomada de consciéncia da linguagem
despertada pela imagem poética, chegamos a impressao de que tocamos o homem da
palavra nova, de uma palavra que ndo se limita a exprimir idéias e sensag¢fes, mas que
tenta ter um futuro. Enfatizando, dir-se—ia que a imagem poética em sua novidade, abre
um porvir da linguagem. Com toda essa riqueza nos fez compreender o tesouro das
percepc¢des acolhidas em nosso ser, para responder aos objetivos da nossa pesquisa,

Entendemos que percepc¢Bes sdo impressdes da nossa alma. Expressamos
aquilo que sentimos. E um conhecimento direto. Respostas sensiveis e diferentes para
cada estimulo, expressadas instintivamente pelo nosso ser.

As entrevistas da nossa pesquisa foram realizadas em duas etapas: o primeiro
bloco, anterior a formacéo da Acédo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocao
da Saude, foi realizada com profissionais de diversas funcdes da ESF, criando bases de
uma pratica interdisciplinar. Nesta primeira fase buscamos ter um panorama das
percepcdes gerais desses profissionais sobre as questdes iniciais do nosso estudo: as
relacdes entre linguagem teatral e saude.

O segundo bloco, numa etapa mais avancada da pesquisa, em que a A¢ado—
Interdisciplinar ja se encontrava mais profundamente conceituada e estruturada,
incluimos além dos profissionais, os usuarios da ESF. As entrevistas foram realizadas
apos um espetaculo teatral, o que possibilitou ampliarmos aquelas percepcdes gerais
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da primeira fase com o registro das percepc¢des especificas advindas diretamente apos
uma encenacao.

Salientamos que as entrevistas foram digitadas e as gravacdes conservadas.
Como recomenda Bardin (Op. Cit. p.90), iniciamos a leitura flutuante das mesmas,
deixando—nos invadir por impressbes e orientacdes, e fomos nos aprofundando na
preparacéo, na codificacdo de todo o material, destacando as unidades de registro de
cada entrevista. Procedemos ao agrupamento das categorias e seu posterior
reagrupamento para entdo inferirmos as significacdes suscitadas pelo conjunto do
mesmo. Cientes que as mensagens emitidas sao percebidas singularmente por cada
receptor decidimos por transcrevé—las integralmente. Até porque entendemos que nada
substitui o prazer das construcdes imaginarias despertadas pela leitura individual.
Apresentamos a seguir, como subsidio a leitura das entrevistas, uma tabela que fornece
uma caracterizagdo panoramica do universo das pessoas entrevistadas.

Tabela Panordmica dos Entrevistados:

Entrevistado n° | Profissional ESF Usuério / Morador | Atriz/Ator da Agéo Crianca Iﬁgﬁﬁo 1doso Masculirﬁ)exlieminino
1 X X 24 X
2 X 45 X
3 X 32 X
4 X 44 X
5 X 57 X
6 X 51 X
7 X X 44 X
8 X 27 X
9 X 48 X
10 X X 29 X
11 X 54 X
12 X 36 X
13 X X 35 X
14 X 52 X
15 X 57 X
16 X 29 X
17 X 27 X
18 X 63 X
19 X 25 X
20 X 78 X
21 X 45 X
22 X 51 X
23 X 42 X
24 X 53 X
25 X 52 X
26 X X 39 X
27 X X 35 X
28 X 45 X
29 X 29 X

30 X 11 X
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‘Total|21‘ 11 4 |1|28|1|10|20|

Transcreveremos a seguir as entrevistas realizadas:

1° Bloco: Entrevistas semi—estruturadas feitas com profissionais da ESF de
Manguinhos, na pré—formacdo da Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de
Promocéo da Saude.

Pergunta formulada: Qual a sua percepg¢do sobre a relevancia do uso da
linguagem teatral nas atividades de Promocdo da Saude dentro da ESF de
Manguinhos?

Entrevistado N°1: Nutricionista, Residente em Saude da Familia na Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP), 24 anos.

A relevancia de um Grupo de Teatro numa unidade de atencdo priméria de
salude, é que a gente pode estar conversando dessas coisas que a gente conversa
sobre salde com os usuarios, mas de uma forma ludica, uma forma que alcanca um
namero maior de pessoas. Alcanca a faixa etéria infantil, a faixa etéria adulta. E uma
forma que me parece que as pessoas se envolvem e aprendem aquela mensagem de
uma forma mais completa, porque se véem em determinadas situacoes.

Quando vocé teatraliza a situacdo que ela vivencia, ela se identifica com aquela
mensagem, e a partir daquilo, ela pode passar a construir um outro conhecimento, muito
mais do que vocé chegar para ela e dizer olha, como no meu caso, sou nutricionista, e
dizer olha vocé néo pode comer bhiscoito recheado, mas por que vocé nao pode comer
biscoito recheado? Entéo, se a gente encena ali a situagdo, como aquele biscoito vai
mexer com a tua vida, porque mexe, o alimento mexe com o teu emocional. Entdo se a
gente consegue encenar esse tipo de coisa, mostrar para a pessoa esse tipo de coisa,
eu acho que a mensagem fica muito mais completa, do que vocé chegar e dizer, néo,
nao pode comer. Eu acho que a grande relevancia do teatro na Estratégia Saude da
Familia de Manguinhos é isso: que a gente pode estar conversando sobre saude de
uma maneira mais completa.

Entrevistado N°2: Coordenadora de Ensino e do Nucleo de A¢des em Estudos e
Coordenacéo para a Saude do CSEGSF, 45 anos.

O Nucleo, ele trabalha com o espacgo coletivo, que € o que a gente chama de
Sala de Espera, mas é qualquer lugar dentro de um Centro de Saude, de um servico de
atencdo basica de saude, ou qualquer outro lugar publico que a pessoa possa andar
livremente, sem perguntarem: o que é que vocé esta fazendo ai? E ha dez anos, a
gente vem estudando a Sala de Espera como um espag¢o de comunicagdo, tanto do

usuario quanto dos funcionarios. Como é que as pessoas estdo se comunicando direta
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ou indiretamente, porque até as paredes falam. E o teatro, nesse contexto, ele é uma
estratégia fantastica da gente poder estar colocando, expressando o que e sente, 0 que
se pensa, ndo sO o profissional, mas o proprio usuario. Se o teatro for feito junto, em
parceria, profissional de salde e usuario, e uma estratégia também educativa, a gente
pode estar empoderando a populacdo no sentido de estar trabalhando os conceitos de
salde e de cidadania, pensando no Teatro do Oprimido e em outras técnicas que a
gente ja até andou conversando; acho que a propria Sala de Espera, que € um lugar em
gue nos, profissionais de salde, na minha opinido, e pelo que eu tenho observado e
comprovado ao longo desses anos, eles subutilizam esse espaco, e ele € um espaco, e
a gente ja mostrou aqui, fazendo ndo so teatro, mas atividades como corte e costura,
comida, na Sala de Espera. N6s fizemos cinglienta atividades diferentes na sala de
espera, que foram monitoradas e a gente entdo publicou, colocando quais eram as
atividades mais adequadas para uma Sala de Espera, considerando o barulho e tal.
Tém horarios que sao adequados para uma atividade, tém horarios que sao para outras,
e eu acho que o teatro ele é estratégico para a gente poder trocar mensagens.

Particularmente, eu acho que no horario da tarde, aqui no Centro de Saude,
porque € um horario um pouco mais tranquilo, e eu entdo vou poder usar a voz, sem
precisar usar microfone, e fazer uma dindmica na Sala de Espera. Eu acho, Pedro,
espero até, que vocé possa incorporar ai, fazer parte desse Grupo de Salde Bucal, e
gue ele transcenda, ele ndo seja s6 de salude bucal, mas que ele possa ser um teatro de
educacdo para a saude, todas as saudes. Saude mental, a saude social, porque a
mental é a pessoa poder colocar para fora, foi aquilo que eu lhe falei, eu mesma vivi a
experiéncia de pegar uma pessoa mais introvertida e colocar no teatro para ajuda—la a
colocar as emocgdes para fora. Entdo dai ele vai para a salde mental, para a saude
fisica. A pessoa vai ter uma expressao corporal, uma expressao verbal. Estara ajudando
a todas essas expressfes. E também a salde social, porque a partir do momento que a
gente esta trabalhando o coletivo, porque o teatro trabalha o coletivo, trabalha a
disciplina também, e pode dependendo da tematica, trabalhar a salde coletiva e a
saude individual.

Entdo ele passa a ser fantastico, nao? O teatro também pode ser uma estratégia
de coesdo, logo de gestdo, como no nosso caso. Nés somos uma unidade de transicao.
NOs temos uma atuacdo basica, convencional, incorporando a estratégia saude da
familia. Entdo, muitas vezes ficam o grupo de saude da familia, o grupo do Centro de
Saude.

No6s somos, todos, o Centro de Saulde, e o Teatro se tiver esse olhar, ele vai
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poder estar sendo utilizado como uma estratégia de coesao.

Entrevistado N°3: Enfermeiro da ESF, 32 anos.

A relevancia que eu acho em relagdo a terem uma equipe de saude da familia
numa unidade de atencdo em relagdo a arte, ou relagdo com um grupo de teatro, eu
acho de extrema importancia pela questao artistica em si, e pela liberdade que essa
arte, que esse movimento traz ao profissional de salde, que a meu ver ainda é um
profissional com muita regra para lidar com o tipo de publico que ele precise,
principalmente na Salude da Familia, que ele tem que trabalhar com a integralidade, ele
tem que trabalhar com a demanda trazida por esse cliente, ndo s6 o seu olhar, mas tem
gue ter esse olhar dele, e vocé as vezes tem que transpassar essa demanda que ele lhe
traz para vocé programar essa atividade com ele, programar a terapéutica com ele, e
isso € muito dificil nos bancos escolares, vocé ter essa expressao, essa qualidade de
percepcdo, esse ouvido tdo aberto, e 0 Teatro, como eu j4 fiz teatro, eu sei que traz
iSSO.

Todo o movimento do teatro, toda a oficina do teatro, até de preparagéo, as
vezes nem em si, a peca, mas toda a preparacdo do ator, é imprescindivel na pratica ao
profissional de salde, principalmente na atengéo basica, e neste contexto que temos

aqgui, que seriam pobreza e violéncia. Isso entado é fantastico, de extrema importancia.

Entrevistado N°4: Dentista da ESF, 44 anos.

A pergunta que me foi feita, € qual seria a relevancia de um grupo de teatro
dentro de uma unidade de saude da familia. Essa pergunta é mais do que oportuna,
porque nada melhor do que vocé passar isso seja de uma forma lidica ou de uma forma
organizada através de um teatro da saude, que é essa coisa que a gente tanto fala e
gue a gente ndo consegue determinar o que seja essa salude. A gente trabalha muito na

saude da familia com a famosa Promocao da Saude.

Um grupo de teatro dentro de uma unidade de saude da familia vale mais do que
muitas consultas dentro de um consultério. Isso falando da forma prética, da forma
assistencial, e a gente pode até usd-lo como uma forma para agregacdo da
comunidade junto a essas equipes, na forma de vocé criar um vinculo maior. Chamar
essa comunidade para trabalhar junto com vocé, e fazer com que isso seja um fator de
disseminacado da salde dentro dessa comunidade.

Entdo nada mais oportuno do que vocé ter um grupo de teatro dentro da
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estratégia saude da familia. Ndo tem como ser diferente. Salde da Familia é isso, é
essa forma nova de vocé abordar a salde, sem aqueles modos tradicionais, e ao
mesmo tempo podendo levar a populagéo, informagdes que para ela séo relevantes, e
trazer de repente, junto desse grupo de teatro, informagdes dela que sado relevantes
para 0 nosso trabalho também.

Obrigado pela oportunidade de passar um pouquinho dessa angustia que a gente
tem de ndo poder, muitas vezes nao conseguir trabalhar com formas alternativas de

trabalho dentro da salde.

Entrevistado N°5 Psiquiatra e Psicanalista do CSEGSF, 57 anos.

Eu acho uma iniciativa muito importante, muito interessante por varios motivos.
Acho que o teatro é uma forma de expressar sentimentos, fantasias. Elaborar isso,
efeitos eventualmente terapéuticos sobre as pessoas, mas outras coisas me parecem
significativas em relacdo a comunidade. E uma das iniciativas, entre outras, de
integracdo, de criacdo de alternativas de trabalho, de incorporacdo das pessoas, enfim
outras expectativas, outras formas de vida, que ndo as habituais, como esta se fazendo
em relacdo a esportes ou outras atividades e em relacdo aos profissionais também.
Criar uma possibilidade de integragao de trabalho conjunto. Eu acho que com um efeito
inclusive sobre a dindmica de trabalho interno desse servico, além do eventual

surgimento de novos talentos teatrais.

Entrevistado N°6: Enfermeira Sanitarista do CSEGSF, 51 anos.

E importantissimo porque é uma oportunidade em que n&o sé 0S usuarios, junto
com os profissionais, vao retratar ali, e trabalhar ali todas as emoc¢des sentidas ou que
eles possam captar. Isso tem um crescimento comprovado tanto na equipe, quanto para

0 usuario que esteja participando.

Aqui no Centro de Saude a gente tinha como pratica nas equipes de salude da
familia, dramatizar algumas situacfes e era sempre muito interessante o resultado. E
até utilizamos essa técnica nos cursos de capacitacdo, que dava a oportunidade para os
alunos que ainda ndo conheciam a realidade, vivenciar alguma coisa. A gente se depara
com uma questdo, a falta de técnica. A gente ndo sabe como fazer, e as vezes nao
controla a situacdo. Dependendo da pessoa que esta fazendo a funcdo, dramatizando
alguma coisa, ela pode extrapolar, e ai como a gente ndo tem a técnica, isso as vezes

causa problemas com a platéia.
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Se tiver alguém que conheca, realmente do ramo, para orientar essa préatica no

servico de salde, seria muito interessante.

Entrevistado N°7: Visitadora Sanitaria do CSEGSF, 44 anos.

A importancia de ter um grupo de teatro dentro do Centro de Salde para
trabalhar a atencdo priméaria em salde, eu acho isso muito importante, porque chama a
atencéo. E diferente de vocé estar dando uma palestra, estar dando folhetos
informativos, que as vezes muitas pessoas ndo léem. Palestras, as vezes se dispersam;
no teatro ndo, tem aquela coisa mesmo, da acdo de mostrar, da fala e, justamente

assim, chamando o publico para participar. Eu acho bastante positivo.

Entrevistado N°8: Dentista da ESF, 27 anos.

Eu acredito que um grupo de teatro em uma unidade basica de salde, seja muito
relevante, muito necesséria. Porque a gente trabalha muito com Promocao de Saude,
prevencdo e uma peca, uma atividade lidica, ela consegue atingir muito mais o0s
pacientes, 0s nossos usuarios, do que ficar fazendo uma palestra, do que vocé ficar
jogando informacdes. Vocé trazer as coisas do dia-a-dia deles, e eles poderem ver, eu
acho que isso tem uma importancia grande. Eu acho que isso pode fazer com que o
nosso objetivo seja alcangado muito mais facilmente, do que a gente ficar naquela coisa
tradicional de palestra, e de colocar como se n6s soubéssemos tudo e a gente vai para
ali ensinar. Acho que através de uma peca de teatro, através de atividades, gincanas,
coisas assim, a gente consegue atingir muito mais as pessoas, porgue elas se sentem
participantes.

Eu acho que isso é muito importante, a pessoa se sentir inserida no processo de
trabalho e no seu cuidado também. Elas se sentem responsaveis e tém autonomia, mais
do que a gente ficar jogando, € isso, vocé tem que fazer isso, ndo pode aquilo. Eu acho
que a peca de teatro € uma atividade que faz a pessoa refletir sobre o proprio cuidado.
Acho que isso é muito importante.

Entrevistado N°9: Enfermeira Sanitarista do CSEGSF, 48 anos.

Pedro esta aqui me perguntando, qual a relevancia do teatro aqui numa unidade
basica de salde, na Estratégia Saude da Familia. Eu acho que isso € um grande
desafio. Eu acho que um grupo de teatro pode contribuir para a gente atingir o que a
gente vem tanto buscando, que é transformar a nossa pratica em cima da doenga, da
doenca, da doenca, para uma questdo mais de reflexdo, e a busca da Promocéo da
Saude. A gente ja tém anos e anos de vivéncia de grupos informativos.

Enfim eu acho que o grupo de teatro ele poderia, a gente tem feito aqui, ndo é um

grupo de teatro, tem uma iniciativa de auxiliares de servigos dentarios com criangas na
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odontologia. Isso desperta interesse, desperta reflexdo, e desperta a pratica. Entdo creio
gue seria interessante a gente poder estar incorporando isso dentro da unidade para
podermos dar o foco da Promocé&o da Saude.

Eu acho muito positivo, ndo sei qual é o tamanho da resposta que eu tenho que
dar, mas eu acho que é uma ferramenta, € um instrumento que a gente pode viabilizar,

€ um outro tipo de pratica.

De acordo com Bardin (2004, p.147), no conjunto de técnicas da andlise de
conteldo, a analise por categoria, na pratica € a mais utilizada. A autora nos ensina que
entre as diferentes possibilidades de categorizacdo, a investigacdo dos temas, ou
analise temética, é rapida e eficaz na condicdo de se aplicar a discursos diretos
(significagcbes manifestas) e simples. Faremos 0 agrupamento das categorias ou temas,
sublinhando ser conveniente nomea—los com as proprias palavras do entrevistado.

Agrupamento dos Temas ou Categorias do 1° bloco de entrevistas:

1- Forma ludica. (Entrevistados 1, 4 e 8)

2— Transformar a nossa pratica. (9)

3— Refletir sobre o préprio cuidado/ Autonomia (8)

4— Teatralizar a situacdo que ela vivencia (1, 6 e 8)

5— Trabalhar com a integralidade. (1, 3)

6— Angustia / Falta de técnica. (4 e 6)

7— Forma de interagdo / integracdo / coesdo. (2, 4,5, 7 e 8)

8— Forma de expressar sentimentos. (2, 3, 5, 6)

9— Educacédo para todas as saudes/Fator de disseminacao da saude. (2, 4)
10— Outras expectativas, outras formas de vida, que ndo as habituais. (5)
11— Criacao de alternativas de trabalho. (5)

12— Eventual surgimento de novos talentos teatrais (5)

2° Bloco: Entrevistas semi—estruturadas realizadas com profissionais da ESF de

Manguinhos e com usuérios do servi¢o, apds assistirem a um espetaculo teatral, a uma
atividade da Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocao da Saude.
Pergunta Formulada: O que vocé achou da peca teatral que assistiu como uma

atividade de Promocéo da Saude?

Entrevistado N°10: Auxiliar de consultério dentério (ACD), da ESF, atriz da A¢cao-
Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promoc¢&o da Salde, 29 anos.

A (ltima apresentacdo que nos fizemos sobre DST/AIDS, eu achei a
apresentacdo importante. Estava falando sobre o HIV, e achei interessante o modo
como foi abordado, que é o que esta acontecendo agora, a gente ndo esta vendo sé
pessoas prostitutas e gays, o grupo que era chamado de grupo de risco, agora nao é

mais s6 nesse grupo, 0 que esta acontecendo sdo mulheres casadas ha anos, que
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acham por algum motivo que ndo devem usar camisinha, mas que os maridos, ou
esposas infiéis, e elas ndo usam preservativos, estdo levando a doenca pra casa. Isso
foi abordado nessa dltima peca, a importancia de vocé conhecer melhor a outra pessoa
com quem vocé ta dormindo. Sera que vocé ta dormindo com o inimigo ou ndao? Entéo é
essa percepcdo, porque hoje em dia, as prostitutas, os grupos de risco estdo usando
camisinha, estdo se protegendo e esse grupo nao usa, ou hamorados que ja ta um
tempo, um periodo, namorando ha 1 ano e acham que ja tém a autonomia de nédo usar o
preservativo. Entdo a importancia foi essa, passar essa parte da prevencdo para esse
grupo abordando uma histéria. Acho teatro 6timo, lidico, as pessoas assimilam melhor
as informacdes e se identificam, até porque o nome do teatro é Teatro Dentro da Vida,
entdo eles se identificam com o teatro nessa parte, passando a informacéo eles tomam

para si aquela informac&o.

Entrevistado N°11: Médica do CSEGSF, Coordenadora do Nucleo DST/ AIDS, 54
anos.

Trabalho aqui no Centro de Saude ha muitos anos. Acho que na quarta—feira a
gente fez um trabalho muito interessante. Gostei de fazer, apesar de nao ter assim
acompanhado o desenvolvimento da idéia, enfim, tentar achar assim um ponto, de uma
forma meio isolada, tentar achar um ponto de encontro entre 0 que o teatro estava
mostrando e a conversa propriamente dita. Mas acho que essa pode ser uma boa
estratégia de discutir a questdo da AIDS entre as comunidades e as pessoas. Da gente
poder abrir 0 espaco para as pessoas perguntarem, para as pessoas tirarem duvidas,
para as pessoas expressarem aquilo que passa ha cabeca delas, porque essa é a
grande dificuldade, e passa muita coisa que a gente ndo acredita que ainda exista.
Existem davidas assim impressionantemente antigas misturadas com perguntas sobre
coisas bem atuais, a noticia que saiu, a Ultima noticia que saiu, a Ultima reportagem que
viu, misturadas com conceitos e com mitos e com crencas que ndo tém o menor
fundamento. E que a gente muitas vezes acredita que ja estdo superados todas nao &,
mas nao estdo, impressionante! E ainda existe um grande constrangimento em falar de
sexo, mesmo entre adultos que ndo se conhecem, que daqui a meia hora quando a
conversa acabar ndo vao se ver mais. As pessoas nao ficam a vontade, as pessoas tém
vergonha, elas tém receio de perguntar, e aquilo soar como algo que pode fazer os
outros entenderem o que ela gosta, o que ela ndo gosta, uma experiéncia que ela teve.
Entdo eu achei muito interessante, dinamiza, quer dizer, provoca, no bom sentido,
entdo, eu gostei.
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Entrevistado n°12: Usuario, Ator profissional, estudante de Licenciatura em Artes
Cénicas, que pretende trabalhar com teatro—educacéao, 36 anos.

Acredito que o teatro ja € algo transformador na sociedade. Teatro é algo que
transforma e conscientiza, e dentro de uma unidade de saulde, eu creio que vocé pode
falar de saude fazendo teatro, porque a partir do momento que vocé toma consciéncia
através do jogo, da dramaticidade, da ilusédo, ja € meio caminho andado para vocé
transformar algo em sadde, ou em educacéo, ou em politica, ou em sociedade. O teatro,
na minha avaliacdo, tem esse poder de dentro da sociedade, poder questionar qualquer

assunto e transforma—lo em algo melhor.

Entrevistado n°13: Técnica de enfermagem da ESF, Atriz da A¢ao—Interdisciplinar
Teatro Dentro da Vida de Promocao da Saude, 35 anos.

Estar trabalhando neste grupo de teatro estd sendo muito gratificante para mim,
porque estou conseguindo passar uma boa mensagem para as pessoas que estdo
assistindo. NGs estamos conseguindo fazer prevencdo e a Promogéo da Salde com as
pessoas que estdo vendo a pec¢a. Eu acho que elas estdo conseguindo assimilar bem, e
acho que esta sendo bem legal e a gente pretende esta continuando, levando isso para
as escolas, para os usuarios do Centro de Salde, para as pessoas da comunidade, que
o trabalho tem que continuar.

Entrevistado n°14: Usuéria, Técnica de acupuntura e massoterapeuta, 52 anos.

Eu trabalho com a medicina oriental, ou seja, a medicina indiana, a medicina
chinesa, que trabalha com a medicina preventiva. Ela entende o ser humano como um
todo energético, e a partir do momento que se tem uma proposta de colocar o teatro
com a salde, ou seja, o compartilhar de um conhecimento para se promover uma
salde, pensando numa salde integral, pensando numa saude preventiva, tem tudo a
ver. E uma unido muito feliz, uma proposta bastante interessante, e tenho certeza que
com muitos frutos, porque vai buscar uma construcdo do ser, um auto- conhecimento e
em grupo. Isso é importante, isso é fundamental para se trabalhar o ser humano num
todo. Porque dai o ser humano vai poder aprender o que ele precisa para buscar a
salde, e ndo mais buscar esse organismo que ja existe, e que ndo olha a saude, e sim
a doenca, e que também ndo compartilha com aquele ser humano que precisa saber de
si, saber o0 que esta acontecendo com ele, fazer a sua prépria leitura. Ele ndo vai nunca
através do mecanismo que ja existe, saber nada disso. Ele tem que saber que ele tem
uma doenca, e que ele vai tomar um remeédio para essa doencga, que entre aspas vai ou

nao resolver alguma coisa. Entdo a pessoa fica ha completa escuriddo e essa proposta
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é uma proposta de iluminacdo para o ser humano em relacdo a ele préprio. E o que eu
penso. Eu acredito na proposta, e tenho certeza que é uma proposta que vai dar certo e

gue é uma proposta efetiva.

Entrevistado N°15: Médica, colaboradora do Nucleo DST/AIDS do CSEGSF, 57
anos.

Estive na quarta—feira, dia 18, participando de um evento de uma das unidades
da Fiocruz, que é a Farmanguinhos, e assisti o Teatro Dentro da Vida. Achei muito
interessante por ser uma forma lidica de se passar informagfes importantissimas como
a prevencdo das DSTs e AIDS, e tivemos um debate muito interessante, percebemos
gue as pessoas ainda tém muitas dlvidas sobre sexo seguro, como se prevenir das
DSTs, e acho a proposta muito importante para os Servicos Publicos de Saulde,
principalmente na érea da atencgéo basica. E acho também importante que esse teatro
seja levado para as escolas, tanto as escolas de ensino fundamental, quanto as de nivel
médio. Acho também que o Teatro Dentro da Vida possibilita a integracdo dos técnicos
do Centro de Salude com os Agentes Comunitarios de Saude, porque eles ja estdo aqui
ha alguns anos, mas s6 a partir da experiéncia e da proximidade do teatro é que eu
pude me aproximar dos Agentes, dos Auxiliares de Enfermagem que eu ainda néo tinha
contato. Essa observacdo foi muito importante para mim, essa integragdo. Acho que o
teatro integra. Aqueles profissionais que eu particularmente me sentia afastada deles,

com o teatro eu me aproximei, tive a maior proximidade.

Entrevistado n°l16: Estudante de comunicacdo social, Ator da Acao-
Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida, 29 anos.

Eu penso que, com certeza, o teatro em todos 0s campos é muito interessante.
Ele ajuda, ele desperta o raciocinio e mexe com a nossa vontade. Ainda mais numa
area de saude, porque ali ele vai levar uma forca que as pessoas precisam. Ele mexe
com a esperanca. Ndo s6 o teatro, mas algumas formas de contato de interagdo
humana eu acho que sao muito interessantes, nao s6 para a salde, mas em todas as
areas, na educacao e na psicologia também é muito interessante, mas eu creio que na
area de saulde, com certeza o teatro pode levar a cura mental, pode levar a cura astral,
espiritual, somatizando para o bem em prol da saude. O sorriso também, as emocdes
precisam de uma tranqlilidade. Eu acho que o teatro ocupa esse papel, como um
remédio, algo que leve a cura. Fago teatro para me encontrar, para ter acesso a todas

essas ferramentas que o teatro disponibiliza, expresséo corporal, vocal, espiritual e a
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prépria interacdo com as pessoas faz com que a gente queira viver, queira, cada vez

mais, aprender a se libertar.

Entrevistado N°17: Técnica de Enfermagem da ESF, 27 anos.

Achei excepcional esse modo criativo onde desperta um grande esclarecimento
através de uma forma mais interativa, mais tematica para a populacdo e para 0s
profissionais de saude também. Achei fantastico!

E uma forma tematica mesmo de representacdo do que acontece, vocé acaba
despertando no usuario, no profissional de salde ou quem quer que seja que esteja
assistindo, um alerta, de um modo mais claro, as vezes as palavras ndo despertam

tanta atencdo quanto a representacao.

Entrevistado N°18: Moradora e usuéria do servigo, 63 anos.

Foi maravilhoso, um alerta para o pessoal que nao esta por dentro de quanto a
dengue faz com a salde da pessoa.

Para acordar as pessoas que estdo paradas, que ndo estdo atentas as coisas do
dia—a—dia. E maravilhoso! Se unir de um alerta, um teatro para a pessoa prestar atencio
como deve tratar das plantas, evitar a dengue, evitar a sujeira para 0 mosquito nao vir
atentar a gente.

Gostei porque a pessoa ndo esta por dentro de nada, nao presta aten¢do a nada,
s6 vé falar da doenca, doenca, e o teatro serve como um alerta para ativar as pessoas.
Nao é bom um teatro, nao serve?

E melhor do que nada, ndo é? Eu acho, esta 6timo, maravilhoso, que continue

sempre assim!

Entrevistado N°19: Morador e usuario do servi¢co, 25 anos. Foi bom. Sdo muitas
coisas, & como negdcio de dengue, foi bom. Como vocés estavam fazendo. E bom fazer

alguma coisa. Obrigado

Entrevistada N°20: Moradora e usuario do servi¢o, 78 anos.

Eu ndo ganhei nada, ndo ganhei bolo, nada... Ganhei aguele negécio, agora eu
sou bisavo... Gostei, gostei, a peca é boa. E bom, ndo paga nada a ninguém n&o é?
Anima mais a pessoa. Para distrair, ndo é? Eu ndo, eu vivo caindo E bom, é bom.

Porque nao fala da vida de ninguém, nédo é?
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Entrevistado N°21: Morador e usuério do servico, 45 anos.

Achei interessante, ndo é? Porque aqui dentro as pessoas tém pouca
sensibilidade disso, conhecimento sobre o que é que é dengue. Eu ja tive duas vezes,
nao foi na minha casa, peguei em outro lugar. Uma foi tomando agua de uma cisterna, e
a outra eu peguei de uma pessoa, mas la em casa a gente procura tampar, nao aqui,
gue a gente nao tem planta, mas la caixa d'agua, pneu, tudo que for para mosquito, la
nao entra, porque eu ja peguei, minha mulher, os filhos ja pegaram.

O teatro € uma coisa interessante para a pessoa assimilar e ver, aprender com o
teatro que é uma coisa como na televisao, nos jornais falam, mas a pessoa ndo sabe
como é que é realmente. O teatro é uma forma de ver, mostrou como é que é o
mosquito, como € que é o lixo, como é que é 0 pneu, como Sa0 as coisas, hdo é? Eu
acho interessante, eu acho que poderia fazer mais ainda, mostrar ndo s6 aqui dentro,
mas na favela mesmo, na comunidade, chamar os presidentes das associacdes, fazer
nas quadras, nos campos para tomo mundo, porque aqui ndo esta a maioria do povo
aqui, Manguinhos é muito grande, entdo todo mundo desconhece um pouco, a vizinha la
perto de casa tem a planta dela Ia, rega, mas a gente vé la que tem agua. A gente
chega e diz: olha aqui na minha casa nao tem, mas na sua tem. Ah t4, ela se lembra,
mas uns trés dias depois quando vai vé, esta outra vez la. Entdo isso é interessante,
entdo tem que fazer isso dentro da favela mesmo, entendeu? Nao sé aqui dentro, mas é

interessante, gostei, figuei muito satisfeito mesmo.

Entrevistado N°22: Morador e usuério do servico, 51 anos.

Eu achei interessante, instrutivo no caso. Mostrando as pessoas 0 que devem
fazer, como devem agir, poder evitar essa doenca ai que é terrivel, ndo €? Dengue é
uma coisa que...

Bom porque é cultural também, é cultura, e a gente aprende, € uma maneira
assim até bonita, porque o teatro, a gente mesmo de areas carentes nao tem essa
chance de ver um teatro, coisa e tal, entdo uma maneira que beneficia muito. Instrui a
gente a prevenir a doenga, e mostra pra gente o que € o teatro também, porque a gente
nao tem esse acesso. Achei que é um bom caminho, isso é muito 6timo, precisa
acontecer mais vezes e nao s6 aqui, nas comunidades também, para poder mostrar a

gente, porque a gente ndo tem acesso.

Entrevistada N°23: técnica de enfermagem do CSEGSF, 42 anos.

Eu acho que tem que fazer divulgacdo das situacfes, as situacdes tém que ser
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bem divulgadas, por que? O que é que esta acontecendo? As pessoas s6 deixam para
propagar situacdes, principalmente o governo, deixa essas coisas acontecerem quando
a coisa ja esta alarmante, a coisa ja esta gritante, que ja apareceu bastante pessoas
danificadas, muita gente hospitalizada. Eu acho que se por um acaso, a campanha
educativa — que é a finalidade desse teatro que vocés estavam fazendo, se ela
acontecesse sempre, as pessoas se conscientizavam das situacdes. Porque tudo € para
fazer uma conscientizacdo no ser humano, entendeu? Isso € o que eu acho. E uma
maneira de conscientizar as pessoas, de passar 0 que é que estd acontecendo, € a
melhor maneira que tem. Tem que ser assim, através de formas educativas, através de
pecas de teatro, através do teatro. Eu acho que € uma questado super valida, agora ndo
para fazer isso sG, como hoje é o Dia Internacional do Dengue; ndo, tem que ser uma

coisa constante, continua.

Entrevista N°24: Médica do CSEGSF, 53 anos.

O teatro é uma forma interessante de fazer com que as pessoas entendam algo
sério, de uma forma mais leve, mais participativa. Acho bem interessante, desde que o
linguajar seja para a comunidade a que vocé esta se dirigindo.

Eu acho que é interessante, porque é uma forma mais participativa, € uma
comunicacdo mais direta, € mais por isso. Vocé termina, no linguajar do teatro,
adaptando a forma com que as pessoas entendam. O teatro vai ter validade, se vocé se
fizer entender com o linguajar da comunidade. E ai fica mais igual, ndo fica médico com
paciente, fica colega. Acho que é mais facil de entender, de aceitar como uma coisa da

vida do dia—a—dia. Acho interessante.

Entrevistada N°25: Médica do CSEGSF, 52 anos.

Excelente, € uma forma de atingir as pessoas, porque o nivel cultural delas é
muito baixo, entdo tem que fazer uma linguagem figurativa mesmo, para conseguir
atingir o objetivo de promover a saude. Acho 6timo. O nivel intelectual das pessoas
com guem trabalhamos é muito baixo. A gente explica, explica, explica, e eles néo
atingem, ndo se sensibilizam, e ai fazendo de uma forma assim teatral, ludica, atinge

melhor o objetivo de evitar a dengue, que nem agora.

Entrevistada N°26: Moradora e Agente redutora de violéncia da ESF, 39 anos.
E muito, muito, muito importante mesmo, porque o ludico, a arte, o brincar

funciona muitas vezes como uma mola que permite a pessoa perceber. Porque as vezes
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tém a fala, mas nao tem a escuta, entdo muitos folhetos, muitas coisas sao ditas, e o
teatro funciona como mais um instrumento nessa Promoc¢do da Saude, e quando a
pessoa percebe, vislumbra isso, e isso pode com certeza ajuda—la a firmar o que ela
ouviu em determinado momento, 0 que ela leu em outro determinado momento, e
guando vé a coisa acontecendo ali na pratica, soma e se da o aprendizado. Entdo o

teatro € um instrumento muito rico nessa proposta.

Entrevistada N°27: Moradora e Agente redutora de violéncia da ESF, 35 anos.

Muito significante, principalmente para o publico que esta aqui na sala de espera
poder diversificar a sua forma de receber informagéo através do teatro, torna—se menos
cansativo e bastante atrativo ao tema. As pessoas prestam atencdo desde o mais
jovem, criancinhas estavam prestando atencdo na peca que estava trazendo uma
significancia para o tema que era o combate a dengue. Entdo € uma linguagem bem
popularizada e interessante para alcancar a todos. Passar aquilo que realmente precisa
e atodos.

Na realidade Pedro, desde que eu ouvi a formacdo desse teatro, eu sempre
pensei que era assim que ele ia acontecer, la fora. Embora seja um teatro criado aqui,
interno, com funcionarios, trabalhadores daqui, mas é um teatro para funcionar |a fora,
na Promoc¢ao da Saude dentro da comunidade, e é muito interessante, conte conosco
nessa parceria la fora. E isso que € necessario levar |4 fora, porque mesmo que faca
para um publico aqui, € um publico muito restrito e existe um outro publico muito maior

la fora que pode aderir a essa proposta.

Entrevistada N°28, Enfermeira do CSEGSF, 45 anos.

Eu achei super importante porque no teatro da para vivenciar o que acontece na
comunidade. Vocés demonstram o0 que realmente acontece, tanto no caso da dengue,
eles colocam isso na comunidade, entdo vocés fizeram como se estivessem vivenciando
aquela realidade do dia—a—dia, e mostrando através do teatro a prevengao, a promogao
em saulde, como evitar a propagacdo da dengue, sinais e sintomas da dengue, o que
fazer... Isso € muito importante, € se colocar no lugar daquelas pessoas que convivem
na comunidade.

Eu acho que vocé é que se coloca no lugar das pessoas, fica mais facil para as
pessoas entenderem o que vVocé, a educacao e saude, a Promoc¢ao da Saude, porque é
assim, se as pessoas colocam-se distantes, vocé por exemplo, médico, enfermeiro vao

falar numa palestra, numa sala de espera, vocé geralmente ndo se coloca no lugar
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daquelas pessoas, vocé ndo esta passando o dia—a—dia daquelas pessoas; no teatro
nao, vocé vivencia o dia—a—dia daquelas pessoas, se as pessoas jogam lixo no chao,
vocés estdo fazendo a mesma coisa; se a pessoa tem uma pessoa doente, vocés
também estdo colocando a pessoa doente e orientando o que fazer com aquela pessoa,
através de um vizinho, é o que acontece na comunidade, diferente do profissional estar
falando, porque ai o profissional é como se fosse uma pessoa de fora. Eu acho assim,
para o teatro, nessa forma de se colocar no lugar daquela pessoa da comunidade, é a
melhor forma de introjetar o aprendizado. Porque as pessoas estdo fazendo aquilo que

acontece no dia—a—dia da comunidade.

Entrevistado N°29, Médico da ESF, 29 anos.

O teatro na sala de espera foi fantastico na ultima vez que assisti em relacdo a
dengue. Acho que é uma forma ludica da gente trazer informacdes para a comunidade e
para os pacientes e trabalhar com eles questdes que eles possam estar trabalhando
com outras pessoas na propria comunidade. E bom para os pacientes, € bom pra
comunidade e é bom para os funcionarios, que se sentem participando ativamente de
todo esse processo. Melhora a interagdo entre os profissionais e melhora a interagédo
entre os profissionais e a comunidade.

O teatro é uma maneira ladica e fantdstica de fazer essa informacdo chegar a
essa populagdo. Muito a gente tem feito para tentar conseguir adesao das pessoas em
projetos de Promocdo da Saude. O teatro consegue essa adesdo de maneira super
importante, e todas as equipes e todos os profissionais ficam bem sensibilizados, ficam
com muita vontade, apetite, entusiasmo para participar desse projeto. A seriedade com
gue ele tratou do assunto da dengue na sala de espera foi uma maneira que emociona
guando a gente vé e quando a gente assiste.

A satisfacdo das pessoas assistindo o teatro também é importante. Muito a gente
vem discutindo em relagéo aos grupos de saude, aos grupos de educacdo em saude, e
0 teatro é uma maneira de transformar esses grupos de uma coisa que eles vem

obrigados para uma coisa que eles tém apetite de vir, tenham vontade de vir.

Entrevistado N°30: Usuéario, 11 anos

Achei legal porque vocés demonstraram como prevenir a dengue. Colocaram lixo
no cenario e depois recolheram mostrando as criangas o que era para fazer. Ensinaram
como prevenir. Assim se elas acharem um lugar com agua parada elas tiram para

prevenir a dengue.
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Prosseguindo com o nosso trabalho, passamos a fazer o agrupamento das

categorias ou temas destacados no segundo bloco de entrevistas.

Agrupamento dos Temas ou Categorias do 2° bloco de entrevistas:

Tema do ludico. (Entrevistados: 10, 12, 15, 20, 25, 26 e 29)
Interacdo humana / Maior proximidade (10, 14, 15, 16, 17, 19, 24, 27, 28 e 29)
Tema do instrutivo (10,13, 14, 16, 22, 23, 24, 26 e 29, 30)

Assimilar bem (10,13)

Abrir espaco (11)

Dinamiza / Provoca (11)

Debate muito interessante / Boa estratégia de discutir (11,15)

Tema da maneira de transformar (12, 14, 29)

Auto—Conhecimento / Fazer sua propria leitura (14)

Saude integral/ Construcéo do Ser (14)

Proposta importante para os Servi¢os Publicos de Saude (15)

Mexe com a esperanca (16)

Leva a cura mental, astral, espiritual (16)

Serve como um remédio que leva a cura (16)

O sorriso, as emocgdes precisam de tranquilidade (16)

Acesso as ferramentas que o teatro disponibiliza, expressédo corporal, vocal,
espiritual (16)

Interacdo humana /Possibilita integrac&o / Maior proximidade (15,16)
Tema do Despertar (16, 17, 18, 20, 27 e 29)

Vontade, apetite, entusiasmo (16, 29)

Tema da falta de acesso / Fazer dentro da comunidade (21, 22 e 27)
O teatro é uma forma de ver (21 e 26)

Tema da mola (26)

Muito significante (27)

Adeséo aos projetos (29)

Satisfac@o das pessoas (29)

mostrando as criancas o que era para fazer (30).

Passamos ao exercicio de reagrupar, por analogia, aquelas 38 categorias do 1° e do 2°
blocos de entrevistas que haviam sido agrupadas em separado.

Reagrupamento das Categorias:

Forma de expressar sentimentos (2, 3,5, 6 e 16)
Esperanca (16, 29)

Outras formas de vida que néo as habituais (5)
Um remédio que leva a cura ( 2, 5€16)

Angustia (4, 6, 21, 22 e 27)



120

6— Alternativas de trabalho (5, 15)

7— Transformar a nossa préatica (9, 12, 14, 29)

8— Teatralizar a situacéo que ela vivéncia. (1, 6, 7, 8, 21, 28 e 30)

9- Formalddica (4, 4, 8,10,12, 15, 20, 25, 26, 29)

10— Desperta um grande esclarecimento (2, 4, 7, 10, 13, 14, 16,17,18,21, 22, 23,
25, 26, e 27)

11— Debate/ Discusséao (11 e 15)

12— Criar um vinculo maior (2, 4,5, 7, 8, 15, 16, 17, 19, 24, 27, 28 e 29)

13— Autonomia (8e 14)

14— |Integralidade (3 e 14)

Namenwirth (Apud Bardin Op. Cit. p.130) nos informa que a inferéncia ndo passa
de um termo elegante, efeito de moda, para designar a inducdo, a partir dos fatos. Na
abordagem qualitativa a freqiéncia de aparicdo da mensagem € levada em
consideracdo mas ndo é o determinante, e sim a aparicdo simplesmente do fenémeno.
Por isso sublinhamos que o gréfico a seguir é apenas ilustrativo. Tudo nele tém

significacdo equivalente.
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Gréfico ilustrativo do Re agrupamento das categorias:

[0 Forma de expressar sentimentos [ Teatralizar a situacao

B Esperanca B Forma Ludica

O Outras Formas de Vida [0 Desperta Esclarecimento
B Remédio que leva a cura O Debate/Discussao

B Angustia Bl Criar um vinculo maior
O Alternativas de Trabalho 0 Autonomia

B Transformar a Pratica B Integralidade

Percebemos como é genuino cada depoimento, cada entrevista para a analise do
conjunto das percepgbes. Sabemos também que o emissor da mensagem vai
sensibilizar cada receptor de forma diferenciada. Buscamos ter uma compreenséao para
tudo que foi expressado nas entrevistas e por nés sintetizado em sua esséncia no
Reagrupamento tematico.

Segundo Bardin (Op. Cit. P.128), qualquer andlise de conteldo passa pela
analise da préprias mensagens. Buscando descobrir nelas, os seus nucleos de sentido,
cuja presenca ou freqiiéncia de aparicdo, nos permitirdo inferir significacdes ao conjunto

de categorias do Reagrupamento tematico.
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As inferéncias ou deducBes por nds realizadas mostraram-se positivas e
incentivadoras. Os aspectos aparentemente negativos, na realidade confirmam a
relevancia da nossa Acdo. Na verdade expressam a angustia de ndo poder se trabalhar
com formas alternativas, como a linguagem teatral na Promoc¢éo da Saude; e por ndo
haver suporte técnico para tal finalidade. E finalmente foi destacado o aspecto da falta
de acesso da comunidade ao teatro de uma forma mais geral, e especificamente a
necessidade da Acdo—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida atuar também dentro das
comunidades e ndo s internamente no Servico, o que ja fazia parte do compromisso da

Acéo para um segundo momento.

Inferimos percepcdes que se referem ao funcionamento do servico como: “Criar
uma possibilidade de integracdo de trabalho conjunto. Eu acho que com um efeito

inclusive sobre a dindmica de trabalho interno desse servigo;”
(entrevistado n°5)

e outra que diz:

O teatro também pode ser uma estratégia de coeséo, logo de gestdo, como
no nosso caso. NOs somos uma unidade de transicdo. Nés temos uma
atuacao basica, convencional, incorporando a estratégia saude da familia.
Entdo, muitas vezes ficam o grupo de salide da familia, o grupo do Centro
de Saude. N6s somos, todos, o Centro de Salde, e o Teatro se tiver esse
olhar, ele vai poder estar sendo utilizado como uma estratégia de coeséo.
(entrevistado n°2)

E uma percepcéo que emociona:

Estive na quarta—feira, dia 18, participando de um evento de uma das
unidades da Fiocruz, que é a Farmanguinhos, e assisti o Teatro Dentro da
Vida. Achei muito interessante por ser uma forma ludica de se passar
informacfes importantissimas como a prevencdo das DSTs e AIDS, e
tivemos um debate muito interessante, percebemos que as pessoas ainda
tém muitas davidas sobre sexo seguro, como se prevenir das DSTs, e acho
a proposta muito importante para os Servicos Publicos de Saude,
principalmente na area da atencdo basica. E acho também importante que
esse teatro seja levado para as escolas, tanto as escolas de ensino
fundamental, quanto as de nivel médio. Acho também que o Teatro Dentro
da Vida possibilita a integracdo dos técnicos do Centro de Salde com os
Agentes Comunitarios de Salde, porque eles ja estdo aqui ha alguns anos,
mas so a partir da experiéncia e da proximidade do teatro é que eu pude me
aproximar dos Agentes, dos Auxiliares de Enfermagem que eu ainda ndo
tinha contato. Essa observacdo foi muito importante para mim, essa
integracdo. Acho que o teatro integra.

(entrevistado n°15)

Ao inferirmos as percepcBes do conjunto das categorias reagrupadas, uma

categoria importante a ser destacada € a Transformar a nossa pratica. Embora todas



123

tenham muito sentido, essa categoria expressa a mudancga que todos perseguem, e a

encontramos explicitada principalmente em duas entrevistas:

Pedro estd aqui me perguntando, qual a relevancia do teatro aqui numa
unidade basica de saude, na Estratégia Saude da Familia. Eu acho que isso
€ um grande desafio. Eu acho que um grupo de teatro pode contribuir para
a gente atingir o que a gente vem tanto buscando, que é transformar a
nossa pratica em cima da doenca, da doenca, da doenca, para uma
guestdo mais de reflexdo, e a busca da Promocdo da Saude. A gente ja
tém anos e anos de vivéncia de grupos informativos.
Enfim eu acho que o grupo de teatro ele poderia, a gente tem feito aqui, ndo
€ um grupo de teatro, tem uma iniciativa de auxiliares de servicos dentarios
com criancas na odontologia. Isso desperta interesse, desperta reflexao, e
desperta a pratica. Entdo creio que seria interessante a gente poder estar
incorporando isso dentro da unidade para podermos dar o foco da
Promocao da Saude.
Eu acho muito positivo, ndo sei qual é o tamanho da resposta que eu tenho
gue dar, mas eu acho que é uma ferramenta, € um instrumento que a gente
pode viabilizar, € um outro tipo de pratica;

(entrevistado n°9)

Muito a gente tem feito para tentar conseguir adesdao das pessoas em
projetos de Promocdo da Saude. O teatro consegue essa adesdo de
maneira super importante, e todas as equipes e todos os profissionais ficam
bem sensibilizados, ficam com muita vontade, apetite, entusiasmo para
participar desse projeto. A seriedade com que ele tratou do assunto da
dengue na sala de espera foi uma maneira que emociona quando a gente
vé e quando a gente assiste.
A satisfacdo das pessoas assistindo o teatro também é importante. Muito a
gente vem discutindo em relagdo aos grupos de saude, aos grupos de
educacdo em salde, e o teatro € uma maneira de transformar esses grupos
de uma coisa que eles vem obrigados para uma coisa que eles tém apetite
de vir, tenham vontade de vir.

(entrevistado n°29)

Um outro conjunto de inferéncias que tocam nossa sensibilidade e fazem com

gue a linguagem teatral seja percebida como relevante:

por teatralizar as situagcdes que as pessoas vivenciam nos seus cotidianos,
porqgue as pessoas se véem em determinadas situacdes, e esse
envolvimento faz com que aprendam as mensagens de uma forma mais
completa. Se identificando com a mensagem podem passar a construir um
outro conhecimento;

(entrevistado n°1)

trazer as coisas do dia-a-dia das pessoas para a encenacao e eles poderem
ver, pode fazer com que os objetivos da Promocdo da Saude sejam
alcangados muito mais facilmente;

(entrevistado n°8)

se esta vivéncia for experimentada por um profissional ou um aluno, pode
Ihe dar a oportunidade de vivenciar a realidade das pessoas que porventura
ele ainda néo conheca.

(entrevistado n°6)
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Mensagens e percepc¢des positivas que dizem que a linguagem do teatro, nessa
forma de se colocar no lugar daquela pessoa da comunidade, € a melhor forma de
introjetar o aprendizado. (entrevistado n°28)

A percep¢do da linguagem teatral como um remédio que leva a cura, (um
remédio chamado teatro, citado por Boal) foi expressada de formas diferentes por trés
de nossos entrevistados :

(...) mas que ele possa ser um teatro de educacéo para a saude, todas as
salides. Saude mental, a salde social, porque a mental é a pessoa poder
(...) colocar as emocdes para fora. Entdo dai ele vai para a saude mental,
para a saude fisica (...) E também a saude social, porque a partir do
momento que a gente esta trabalhando o coletivo, porque o teatro trabalha
o coletivo (...) e pode dependendo da temética, trabalhar a saude coletiva e

a saude individual (...)

(entrevistado n°2)

(...) Acho que o teatro é uma forma de expressar sentimentos, fantasias.

Elaborar isso, efeitos eventualmente terapéuticos sobre as pessoas (...)

(entrevistado n°5)

(...) mas eu creio que na area de salde, com certeza o teatro pode levar a
cura mental, pode levar a cura astral, espiritual, somatizando para o bem em
prol da saude. O sorriso também, as emocgdes precisam de uma
tranquilidade. Eu acho que o teatro ocupa esse papel, como um remédio,

algo que leve a cura (...)

(entrevistado n°16)

Destacamos também a categoria, outras formas de vida que nao as habituais (tal
gual o efeito salutar de uma viagem, de Nicolas Evreinov) percebido pelo entrevistado
nes:

(...) enfim outras expectativas, outras formas de vida, que ndo as habituais (...)

Foi importante e significativo o encontro do nosso estudo com 0s ensinamentos
de Bachelard (1996). Nestes ensinamentos identificamos a razdo da genialidade e
originalidade das percepcfes, principalmente daquelas evocadas pelas entrevistas
realizadas apds as encenacdes, ap0s 0 contato com as imagens poéticas. Vimos que
para este autor (Op. Cit. p.1) segundo os principios da fenomenologia, tratava—se de

trazer a plena luz a tomada de consciéncia de um sujeito maravilhado pelas imagens
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poéticas. Mostra entdo que a consciéncia de maravilhamento diante desse mundo
criado abre—se com toda ingenuidade, e ao maravilhamento acrescenta—se, em poesia,
a alegria de falar.

Ressalta que essa alegria cumpre compreendé—la em sua absoluta positividade.

A imagem poética aparecendo como um novo ser da linguagem, como uma conquista
positiva da palavra. Uma percep¢ao bastante singular foi a de um usuério que disse: “o
teatro € uma forma de ver, mostrou como que € 0 mosquito, como € o lixo, como é o
pneu” (entrevistado n°21). As coisas estado ali, no dia-a-dia das pessoas, mas nem se
percebe a existéncia delas, e no teatro ganham outra dimenséo, viram simbolos que
tocam a sensibilidade e faz a pessoa ver, assimilar e aprender com o teatro.
A riqueza de um outro morador e profissional da ESF ao comparar a forma ladica do
teatro como “uma mola que faz a pessoa perceber” (entrevistado n°26), lembrando que
as vezes tem a fala mas ndo tem a escuta. E ai essa lidica imagem da mola que para
ela representa o teatro, uma mola que permite firmar o que se ouviu sobre Promoc¢é&o da
Salde em determinado momento, 0 que se leu em outro determinado momento e
guando a pessoa Vé a coisa acontecendo ali na pratica, soma e se da o aprendizado. O
gue nos impressiona s8o as percep¢cbes se exteriorizarem, se materializarem sob a
forma de palavras, as pessoas diante das imagens poéticas que a encenacado lhes
oferecem, sdo tomadas por uma consciéncia clara naquele instante, e falam
verdadeiramente, expressam o que sentem de uma forma extremamente profunda e
original. Reconhecemos que com algum conhecimento que temos sobre o teatro,
adquiridos na Graduacdo em Artes Cénicas na Universidade do Rio de Janeiro
(UNIRIO), e o conhecimento por meio das leituras durante toda nossa trajetéria ligada a
arte, raras vezes nos deparamos com percepcdes sobre a linguagem teatral t&do
singulares.

Por meio das percepc¢Bes abaixo analisadas, observamos que a comunica¢do com a
comunidade mediada pela linguagem teatral, evoca na Estratégia Salde da Familia de
Manguinhos, um ambiente favoravel as acdes relacionadas & Promog¢éo da Saude porque:
“alcanca a faixa etéria infantil, a faixa etaria adulta;” (entrevistado n°1)

Como é que as pessoas estdo se comunicando direta ou indiretamente,
porque até as paredes falam. E o teatro, nesse contexto, ele é uma
estratégia fantastica da gente poder estar colocando, expressando o que e
sente, 0 que se pensa, ndo sO o profissional, mas o proprio usuario. (...) e
eu acho que o teatro ele é estratégico para a gente poder trocar
mensagens;

(entrevistado n° 2)

Entdo nada mais oportuno do que vocé ter um grupo de teatro dentro da
estratégia salde da familia. Nao tem como ser diferente. Sadde da Familia
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€ isso, € essa forma nova de vocé abordar a salde, sem aqueles modos
tradicionais, e ao mesmo tempo podendo levar a populagéo, informacdes
gue para ela séo relevantes, e trazer de repente, junto desse grupo de
teatro, informacdes dela que séo relevantes para o nosso trabalho também;

(entrevistado n°4)

Mas acho que essa pode ser uma boa estratégia de discutir a questdo da
AIDS entre as comunidades e as pessoas. Da gente poder abrir o espago
para as pessoas perguntarem, para as pessoas tirarem dulvidas, para as
pessoas expressarem aquilo que passa na cabeca delas, porque essa é a
grande dificuldade, e passa muita coisa que a gente ndo acredita que ainda
exista;

(entrevistado n°11)

Muito significante, principalmente para o publico que esta aqui na sala de
espera poder diversificar a sua forma de receber informacdo através do
teatro, torna—se menos cansativo e bastante atrativo ao tema. As pessoas
prestam atencdo desde o mais jovem, criancinhas estavam prestando
atencao na peca que estava trazendo uma significancia para o tema que era

o0 combate a dengue. Entdo é uma linguagem bem popularizada e
interessante para alcancar a todos. Passar aquilo que realmente precisa e a
todos.

(entrevistado n°27)

Percepcbes que incluem todas as formas de expressédo a Promocdo da Saude,
gue acolhem todas as pessoas. Diversificam sem excluir. Altruistas, democraticas,
percepcdes que encontram palavras pepitas de ouro do mais valioso quilate para se
expressarem, como uma forma de ver , mola, vinculo maior. Significante que
encontramos no dicionario com significativo, que significa, que expressa com clareza.
Que contém revelacao interessante; expressivo. E significAncia como sinbnimo de valor.

Na encenacdo Dengue a 40° graus, um dos eventos da Acao—Interdisciplinar

Teatro dentro da Vida de Promocdo da Salde, observamos a participagdo ativa das
pessoas, adultos e criangas, e entre essas pessoas, um adulto jovem e uma ancia
frequientadores do Servico de Salude Mental que participaram com alegria e entusiasmo,
completamente inseridos no jogo e no debate. E impressionante como o teatro inclui e
integra as pessoas.
Destacamos aqui suas percepcdes: “Foi bom. S8o muitas coisas, € como negocio de
dengue, foi bom. Como vocés estavam fazendo. E bom fazer alguma coisa. Obrigado.”
(entrevistado n°19). E no decorrer de toda encenacdo participou como espec—ator de
forma interessada e centrado no que estava acontecendo. Que generosidade, que visao
ampla das muitas coisas que o despertaram para falar e participar de uma forma téo rica
e singular.

Ja a ancid percebeu assim: “Gostei, gostei, a peca & boa. Anima mais a pessoa.”
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(entrevistado n°20). Atente—se para a rigueza da expressao: anima mais a pessoa. Que
significa pelo diciondrio Aurélio, manifestacdo de vivacidade, energia, alegria,

entusiasmo. Que se deu alma ou vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

“No devaneio o ndo ja ndo tem fungao: tudo é acolhimento.”
G. Bachelard

Para tecer nossas consideraces finais retomamos aos nossos objetivos gerais e
especificos, para analisarmos o processo da pesquisa como um todo. Definimos que o
objetivo geral da nossa pesquisa é identificar as percepgbes dos profissionais e
usuarios, sobre a relevancia do uso da linguagem teatral nas a¢6es de Promocéo da
Salde da ESF do complexo de Manguinhos. Como ja dissemos, trabalhamos numa
area de grande violéncia e miséria onde muitas vezes precisamos nos calar diante de
problemas trazidos por pessoas a consulta. Muitas vezes, por outro lado, as pessoas se
calam constrangidas, com pudor de exteriorizar seus guestionamentos, suas angustias e
problemas.

Possuimos a consciéncia de que o teatro tem o poder de questionar. Que o teatro
como linguagem discute as questbes humanas sem exclusdes ou preconceitos,
mobilizando as pessoas através da sensibilidade. Sabemos que o Método Teatro do
Oprimido é uma forma autoral, protagbnica, coletiva e ao mesmo tempo individual de
intervir e tentar transformar determinada realidade. Nas aulas do Mestrado Profissional
em Saude da Familia adquirimos 0 conhecimento de que os principios da Politica
Nacional de Promocdo da Saude e da Politica de Humanizagdo do SUS buscavam a
formacdo de sujeitos ativos da sua saude, da sua histéria, sua transformacéo,
autonomia e evolucdo. Percebemos que esses principios eram analogos aos principios
do Método Teatro do Oprimido. E perguntamo—nos: por qué nao propor o uso da
linguagem teatral como uma contribuicdo & Promocdo da Saude da ESF do Complexo
de Manguinhos? NecessitAvamos, para efetivar essa proposta, conhecer as percepcdes
gue as pessoas tinham sobre este tema. Entdo escolhemos como nosso objetivo geral
refletir, discutir e analisar estas percepc¢des que poderiam viabilizar ou ndo a nossa
acao.

O nosso objetivo mostrou—se relevante, porque através das entrevistas semi—
estruturadas realizadas com os profissionais no periodo anterior as encenacoes, e das
entrevistas com os profissionais e usuarios, ap0s assistirem as praticas teatrais da
Acao—Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de Promocdo da Saude, obtivemos um
continente consideravel de percepgdes que, ao serem analisadas mostraram—se
favoraveis ao uso da linguagem teatral na Promog¢éo da Saude da ESF de Manguinhos.

Como objetivos especificos escolhemos identificar as percepgbes que o0s
profissionais da ESF de Manguinhos tém em relagdo ao uso da linguagem teatral como
um instrumento de Promocdo da Saude. Realizamos as entrevistas logo no primeiro
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momento do nosso estudo, pré Acgdo—Interdisciplinar, antes de realizarmos qualquer
pratica teatral. Buscamos analisar as percepcdes de profissionais ligados a area de
gestdo do servico e de assisténcia, e de atividades diferenciadas, para termos uma
visdo abrangente das mesmas. Esse nosso primeiro objetivo especifico mostrou-se
relevante, porque ao analisarmos as percepcdes, ficou claro o desejo dos profissionais
da ESF de Manguinhos, por outras formas de praticas de Promocéao da Saude, no caso
especifico, o uso da linguagem teatral.

O nosso segundo objetivo especifico foi identificar as percepgdes que as praticas
teatrais evocam nos profissionais e usuarios da ESF de Manguinhos. Apés cada férum,
depois de cada prética teatral, entrevistavamos alguns profissionais e usuarios que
houvessem assistido a encenac¢édo. Usando do mesmo critério, procurando diversificar a
nossa amostra. A beleza, a riqueza de material encontrado na andlise do conjunto
dessas percepcdes, nos dao convicgdo de que este nosso objetivo especifico também
foi relevante.

A relevancia dos objetivos da nossa pesquisa, mostrada pela analise das
percepcdes, fornece bases para a Acdo-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida de
Promocdo da Saude estruturar—se como espaco permanente dentro da ESF do
Complexo de Manguinhos. Observamos, a partir de nossa pesquisa, que esta A¢éo
revela—se como uma alternativa de trabalho que tem a possibilidade de estimular a
participacdo popular na Promocado da Saude, de forma diferenciada. Constatamos que a
poética teatral que a norteia propicia debates, estimulando a formacédo de sujeitos livres,
responsaveis, conscientes e participativos, como desejados pela Politica Nacional de
Promocéo da Saude, num espaco de pesquisa—acao continuado.

Retomamos nossas primeiras indagacdes apresentadas no inicio de nosso texto,
assim formuladas: o que serd que os profissionais e usuarios pensam do uso da
linguagem teatral nas a¢bes de Promocdo da Saude na Estratégia Saude da Familia
(ESF) do Complexo de Manguinhos? Sera que percebem como relevante a contribuicao
gue esta linguagem pode trazer as atividades desenvolvidas, no sentido de promover a
salde das pessoas?

Com base nos dados coletados e analisados durante a pesquisa consideramos
que foi praticamente unanime o desejo por esta linguagem. E muito palpavel a
percepcdo que os profissionais e os usuarios tém dessa contribuicdo que o teatro pode
trazer para as atividades de Promoc¢éo da Saude na ESF de Manguinhos.

Retomamos aqui nossos questionamentos iniciais sobre a formulacdo do conceito
Poética da Promocdo da Saude. Lembramos que ao falarmos o termo pratica da
Promocéo da Saude percebemos que lhe faltava algo do plano do sensivel.
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Ao refletir sobre isso, ao lancar um novo olhar sobre a Promocdo da Saude, um
olhar através da arte da sensibilidade da poesia, seguimos o caminho despertado por
nossa percepcao e, assim, nasceu o termo Poética da Promoc¢éo da Saude.

Para fundamentarmos a escolha conceitual de uma abordagem poética nos
inspiramos nos estudos de Gaston Bachelard (1996, p.3 ) ao dizer que “A poesia € um
dos destinos da palavra’. De onde refletimos que a poesia na palavra pode se
transformar em versos, em poemas, em can¢fes, e a poesia ha salde pode se
transformar em formas de acolhimento, de atencdo, de carinho, de sutileza, de
sensibilidade, de vinculo.

Relembramos a passagem anterior aqui em nossas consideracdes finais para
aprofundarmos as conseqiiéncias de tal reflexdo inicial apdés o processo da pesquisa.
Como dito anteriormente, no percurso de nossa pesquisa observamos a necessidade de
uma reformulacdo conceitual a respeito da visdo e do tratamento dados a Promocao da
Saude. Ao falarmos da “prética” da Promo¢do da Saude na contemporaneidade,
observamos que tal palavra nos remetia a uma atitude utilitaria, indiferenciada e até
mesmo fria para com o ser humano. Esta observacdo pareceu—nos ainda mais
expressiva ao estudarmos os textos de diversos autores (como Branddo, Jaeger,
Hahnemann, entre outros) sobre as bases conceituais da Promoc¢do da Salde. Nos
referidos textos, desde a mitologia, passando pela Escola de Hipdcrates e adentrando
pelos principios da Homeopatia, observamos uma intensa énfase na dimensao espiritual
nas reflexbes sobre a salde do ser humano. Observamos também, que para acolher
esta dimensao espiritual os textos foram desenvolvidos com muito rigor de conteudo, e
também a partir de escolhas de imagens literarias poéticas, com ricas nuances, abertas
para um universo de sensibilidade e liberdade associativa. Observamos que a poesia
dos textos ndo desconfigurava sua fundamentagéo teérica, seu conteddo, mas, ao
contrario, auxiliava sua compreensao, por atingir além do campo racional do leitor, seus
campos sensiveis, imagéticos.

Neste momento lembramos também de nossa propria constante busca por uma
escrita acolhedora, que pudesse trazer consigo imagens, sensacdes e principios unidos
aos conceitos formulados. Compreendemos que havia algo que tanto nos aproximou de
tais autores, pois identificamos que esta também era a nossa maneira propria de
expressao, que difere talvez de tantas outras, entre elas a da expressao puramente
racionalista. A partir de todo o processo de nossa pesquisa compreendemos entdo, que
talvez nossa principal contribuicdo fosse parar de entrar em conflito com a nossa
tendéncia de poetizar o mundo e, ao contrario, assumirmos nossa poesia tanto na arte,
como na saude. Essa possibilidade pareceu—nos trazer a criagdo textual para perto de
noés mesmos, identificando—nos com nossa autoria, tornando—nos mais préximos de
nossa identidade em nossa criagdo. E neste ponto nos lembramos das palavras de
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Bachelard (1996 , p.148) ao dizer que: “Nao saberiamos, sem 0s poetas, encontrar
complementos diretos do nosso cogito de sonhador”.

E como néo poetizar ao nos alimentar de arte? Percebemos que quando
tentdvamos ser formais, duros, racionalistas, a poesia invadia, e tinhamos que escondé—
la. Mas a poesia entdo escorria e derramava—se involuntariamente no meio de nossas
palavras.

Forma de expressar sentimentos
Esperanca
Outra formas de vida que néo as habituais
Um remédio que leva a cura
Angustia
Alternativas de trabalho
Transformar a nossa pratica
Teatralizar a situacdo que ela vivencia
Forma ladica
Despertar um grande esclarecimento
Debate, discussao
Criar um vinculo maior
Autonomia
Integralidade.

Percebemos que nds éramos as palavras. Sentimos que ndo podiamos mais
escondé—las, pois estariamos nos escondendo do mundo, ocultando nossa verdadeira
identidade. Percebemos que para inibi—la precisariamos perder a salde de nosso ser,
precisariamos perder nossa autonomia, precisariamos nos oprimir.

A partir de tais reflexes, pudemos perceber que estas questdes se relacionavam
intimamente com os principios de autonomia e opressdo contidos no Teatro do
Oprimido. Estavam presentes também no imaginario libertario do mito de Dionisio. E
nao podemos nos esquecer que a arte e a medicina estao ligadas na Grécia antiga por
um elo poético. No inicio de nossa pesquisa propomos a pratica e a vivéncia de um
aprendizado estético e libertador por exceléncia que inclua o ser humano como sujeito
ativo da sua saude, da sua histéria, sua transformacgéo, autonomia, e evolucao, como
preconizado nos principios do SUS. Nosso estudo pdde confirmar a relevancia dos
principios que o documento Humaniza SUS explicita que pensar os individuos como
sujeitos autbnomos € considerd—los como protagonistas nos coletivos de que

participam, co-responsaveis pela producdo de si e do mundo em que vivem. Podemos
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nos certificar das semelhancas e coincidéncias de contetdo dos referidos documentos
com esta percep¢ao analisada em nossa pesquisa:

(...) e a partir do momento que se tem uma proposta de colocar o teatro com
a saude, ou seja, o compartilhar de um conhecimento para se promover
uma salde, pensando numa salde integral, pensando numa saude
preventiva, tem tudo a ver. E uma uni&o muito feliz, uma proposta bastante
interessante, e tenho certeza que com muitos frutos, porque vai buscar uma
construgdo do ser, um auto conhecimento e em grupo. Isso é importante,
isso é fundamental para se trabalhar o ser humano num todo. Porque dai o
ser humano vai poder aprender o que ele precisa para buscar a saude, e
nao mais buscar esse organismo que ja existe, e que ndo olha a saude, e
sim a doenca, e que também ndo compartilha com aquele ser humano que
precisa saber de si, saber o que esta acontecendo com ele, fazer a sua
propria leitura. Ele ndo vai nunca através do mecanismo que ja existe, saber
nada disso. Ele tem que saber que ele tem uma doenca, e que ele vai tomar
um remédio para essa doenca, que entre aspas vai ou ndo resolver alguma
coisa. Entdo a pessoa fica na completa escuriddo e essa proposta é uma
proposta de iluminagdo para o ser humano em relagéo a ele proprio;

(entrevistado n°14)

e com esta outra entrevista por noés inferida:

Acho que através de uma peca de teatro [...] a gente consegue atingir muito
mais as pessoas, porque elas se sentem participantes. acho que isso é
muito importante, a pessoa se sentir inserida no processo de trabalho e no
seu cuidado também. Elas se sentem responsaveis e tém autonomia, mais
do que a gente ficar jogando, é isso, vocé tem que fazer isso, ndo pode
aquilo. Eu acho que a peca de teatro € uma atividade que faz a pessoa
refletir sobre o proprio cuidado. Acho que isso é muito importante.

(entrevistado n°8)

Coincidéncias igualmente verificadas nos conceitos do diretor teatral Augusto
Boal (1991), em seu livro “Teatro do Oprimido e outras Poéticas Politicas” quando o
mesmo diz que para se compreender bem esta poética do oprimido, deve—se ter sempre
presente o seu principal objetivo: transformar o povo, "espectador”, ser passivo no
fenbmeno teatral, em sujeito, em ator, em transformador da acdo draméatica.
Esclarecendo que o dominio de uma nova linguagem oferece a pessoa que a domina
uma nova forma de conhecer a realidade e de transmitir esse conhecimento.
Pensamento também semelhante & percep¢do de um dos nossos entrevistados quando
diz: “Acho que é uma forma ludica da gente trazer informacdes para a comunidade e
para os pacientes e trabalhar com eles questdes que eles possam estar trabalhando
com outras pessoas na propria comunidade.” (entrevistado n°29)

Podemos também observar como a linguagem teatral surge como uma das

citadas alternativas inovadoras e socialmente inclusivas e contributivas no ambito das
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acbes de Promocdo da Saude, norteadores da Politica Nacional de Humanizacao
proposta pelo SUS, por se desenvolver a partir de metodologias participativas e
considerar e interagir a partir do saber popular tradicional. Diante de tanta sabedoria
expressa nas percepgdes, cremos ter muito a aprender e a interagir com esta sabedoria
popular. E se por ventura as pessoas nao compreendam o que estamos “explicando”,
devemos nos interrogar se ndo é a nossa forma de “explicar” que estd inadequada.
Acreditamos que a cultura € comum a todos. A razdo foi dada a todos sem distincao.
Todos nascemos providos de alma racional. Sabemos que antropologicamente o que
caracteriza cultura ndo € o saber hierarquizado mas o modo de vida de cada
comunidade, sdo diversos saberes diferenciados, nenhum é melhor que o outro. A
cultura ndo deve ser comparada como melhores ou piores, cultura ndo significa
erudicdo, € um modo de viver em comunidade, como cada grupo escolhe viver em
comunidade.

Duas percepcbes de nossos entrevistados definem a forca da imagem teatral
com uma originalidade impar, dificil de ser encontrada nos livros classicos sobre teatro.

Creio oportuno novamente degustd—las, uma de cada vez. A primeira é o tema da mola:

E muito, muito, muito importante mesmo, porque o ludico, a arte, o brincar
funciona muitas vezes como uma mola que permite a pessoa perceber.
Porque as vezes tém a fala, mas ndo tem a escuta, entdo muitos folhetos,
muitas coisas sdo ditas, e o teatro funciona como mais um instrumento
nessa Promocgéo da Salde, e quando a pessoa percebe, vislumbra isso, e
isso pode com certeza ajuda—la a firmar o que ela ouviu em determinado
momento, 0 que ela leu em outro determinado momento, e quando vé a
coisa acontecendo ali na pratica, soma e se da o aprendizado. Entdo o
teatro € um instrumento muito rico nessa proposta.

(entrevistado n°26)

A imagem da mola no aprendizado, suscitada pela encenacédo da peca Dengue a
40 graus, uma fabula contada com o olhar da Promoc¢é&o da Salde, é muito, muito, muito
rica mesmo. E é uma mola, é um brinquedo, é ludico. E permite realmente a pessoa
perceber.

A segunda percepcao é o tema do teatro é uma forma de ver:

O teatro é uma coisa interessante para a pessoa assimilar e ver, aprender
com o teatro que é uma coisa, como na televisdo, nos jornais falam, mas a
pessoa nao sabe como € que é realmente. O teatro € uma forma de ver,
mostrou como é que € o0 mosquito, como € que é o lixo, como é que é o
pneu, como Sao as coisas, ndo é? Eu acho interessante.

(entrevistado n° 21)

E essa forca imagética , essa consciéncia que a imagem poética desperta como

nos ensina Bachelard (1996, p.1) que segundo os principios da fenomenologia da
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imaginacgdo criadora, tratava—se de trazer a plena luz a tomada de consciéncia de um
sujeito maravilhado pelas imagens poéticas, que o teatro faz com que o lixo habitual do
dia-a-dia, o pneu tdo comum e desinteressante, proprio do habitat natural de uma
comunidade, ali, na cena, se transforme em um lixo poético, em pneu poético, uma
imagem poética, uma forma de ver, pela forca que tem a imagem teatral. Como vimos
também na teatroterapia de Evreinov (1930, p. 123), isto se da porque nos lugares onde
a nossa atencdo estava a tal ponto adaptada as coisas que nos preocupavam, nao
adotavamos uma atitude contemplativa e reflexiva a seu respeito, e que observando a
sucessdo de novas imagens cénicas, despertamos o nosso instinto de transfiguragédo
gue levemente dormia. Afirmando, em consonancia com o pensamento de Bachelard,
ser a magia do teatro e nada mais que tem nos dado outra consciéncia , uma nova
escala de sentimentos, um interesse novo pela vida, um novo desejo de viver.
Enfatizando, como visto, que sabemos muito bem que é nesse novo desejo de viver que
reside o segredo de nossa vitdria sobre muitas enfermidades.

Por isso, acreditamos que as analises das percepc¢des, realizadas sobre a
relevancia da linguagem teatral, podem contribuir com o olhar multifacetado e
quantico da arte, para a Promoc¢éo da Saude na ESF de Manguinhos.

Queremos supor, que o motivo de, praticamente todas as percepcbes
analisadas, serem favoraveis ao uso da linguagem teatral na Promocao da Saulde, seja
devido a uma defasagem histérica da democracia em nosso Pais, que oprimiu todo
esses anseios expressos nas percepgfes que estudamos. Comparamos a entrada de
Dionisio e suas Bacantes, na Agora, que esperou quase nove séculos pela democracia,
la na Grécia Antiga, com os mais de quatro séculos e meio de auséncia de democracia
no nosso Pais, que impediu que estas formas alternativas de se pensar e promover a
salde das pessoas se efetivassem de forma livre, estimulando o debate, a reflexdo, a
troca de saberes, sem autoritarismo de nenhuma espécie, sem nenhum tipo de
preconceito ou presuncdo de conhecimento, mas simplesmente como uma troca de
saberes compartilhados, democraticamente compartilhados. A percepcdo enquanto
metodologia revela—se como uma caracteristica sensivel na Acgdo—Interdisciplinar
Teatro Dentro da Vida. Esta ao se tornar uma atitude permanente de pesquisa—acao a
partir do presente estudo, certamente tera a percepgcdo como um elo entre profissionais,
usuarios e a comunidade, um elo, como visto, integrador entre diversas disciplinas para
o conhecimento compartilhado por todos. Um canal de debates, polémicas, didlogos e
afetos. Um elo de saber, de ndo saber, certezas, dlvidas, perguntas, respostas,

buscas, encontros, desencontros, proprios da vida. Uma unido, uma harmonia plural e
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polemizada através de um atitude interdisciplinar constante. Atitude de
responsabilidade, mas sobretudo, atitude de alegria, de festa. Festas Dionisiacas que
segundo Nietzsche( 2005, p.8) ndo firmam apenas a ligacdo entre os homens , mas
reconciliam também homem e natureza. Dirilamos, homem com a sua origem, com a sua
tribo. Despertando em nds uma auténtica atitude de indio. Para quem, segundo
(Moraes, 2007, p. 12), o criador nos fez de troncos de arvores, mas nos dotou de vida e
de alma, cantando e dancando , caso contrdrio seriamos inertes como rochas. Vivemos
entdo num mundo feito de musica, de sonoridades. Num mundo animado, dancante e
encantado que nos inspira a uma atitude de revelacdo, de encontro, enfim, atitude de
vida, de Teatro Dentro da Vida. Uma via de sensibilidade, caracteristica da nossa

Poética da Promocéo da Saude.
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Anexos: |. Humaniza SUS

Instituida pelo Ministério da Saude em 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) foi
formulada a partir da sistematizacdo de experiéncias do chamado "SUS que da certo". Ela
reconhece que estados, municipios e servicos de salde estdo implantando préaticas de
humanizacdo nas acBes de atengcdo e gestdo com bons resultados, o que contribui para a
legitimacao do SUS como politica publica.

A PNH tem o objetivo de efetivar os principios do SUS no cotidiano das praticas de atencao e de
gestdo, assim como estimular trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios para a
producéo de salde e a producao de sujeitos. Queremos um SUS humanizado, comprometido com
a defesa da vida e fortalecido em seu processo de pactuacdo democratica e coletiva.

Entendemos a humanizacgéo do SUS como:

— Valorizagdo dos diferentes sujeitos implicados no processo de producao de salde: usuarios,

— trabalhadores e gestores;

— Fomento da autonomia e do protagonismo desses sujeitos e dos coletivos;

— Aumento do grau de co—responsabilidade na producéo de saude e de sujeitos;

— Estabelecimento de vinculos solidarios e de participacdo coletiva no processo de gestéo;

— Mapeamento e interagdo com as demandas sociais, coletivas e subjetivas de salde;

— Defesa de um SUS que reconhece a diversidade do povo brasileiro e a todos oferece a mesma
atencdo a salde, sem distincdo de idade, etnia, origem, género e orientacdo sexual;

— Mudanca nos modelos de atencdo e gestdo em sua indissociabilidade, tendo como foco as
necessidades dos cidaddos, a producdo de saude e o préprio processo de trabalho em salde,
valorizando os trabalhadores e as relacdes sociais no trabalho;

— Proposta de um trabalho coletivo para que o SUS seja mais acolhedor, mais agil e mais resolutivo;

— Compromisso com a qualificacdo da ambiéncia, melhorando as condicbes de trabalho e de
atendimento;

— Compromisso com a articulagdo dos processos de formagéo com 0s servigos e praticas de saude;

— Luta por um SUS mais humano, porque construido com a participacdo de todos e comprometido
com a qualidade dos seus servigos e com a saude integral para todos e qualquer um.

Principios

Inseparabilidade entre a atencédo e a gestao dos processos de producéo de saude — Refere—
se a praticas interdependentes e complementares. A incorporacdao da humanizacao deve ocorrer
considerando—se tal entendimento.

Transversalidade — Trata—se de concepg¢des e praticas que atravessam as diferentes acdes e
instancias, que aumentam o grau de abertura da comunicacéo intra e intergrupos e ampliam as
grupalidades, o que se reflete em mudancgas nas praticas de saude.

Autonomia e protagonismo dos sujeitos — Tém relagdo com a co-responsabilidade entre
gestores, usuarios e a participacao coletiva nos processos e na gestéo.

Diretrizes

— Ampliar o didlogo entre os trabalhadores, entre trabalhadores e a populacdo e entre os
trabalhadores e a administracao, promovendo a gestdo participativa, colegiada e compartilhada
dos cuidados/atencao;

— Implantar, estimular e fortalecer Grupos de Trabalho e Camaras Técnicas de Humanizagdo com
plano de trabalho definido;

— Estimular praticas de atencdo compartilhadas e resolutivas, racionalizar e adequar o uso dos
recursos e insumos, em especial o uso de medicamentos, eliminando ac¢des intervencionistas
desnecessarias;

— Reforgar o conceito de clinica ampliada: compromisso com o0 sujeito e seu coletivo, estimulo a
diferentes préticas terapéuticas e co-responsabilidade de gestores, trabalhadores e usuarios no
processo de producédo de saude;

— Sensibilizar as equipes de salde ao problema da violéncia em todos os seus ambitos de
manifestagdo, especialmente a violéncia intrafamiliar (crianga, mulher, idoso), a violéncia realizada
por agentes do Estado (populagBes pobres e marginalizadas), a violéncia urbana e para a questao
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dos preconceitos (racial, religioso, sexual, de origem e outros) nos processos de
recepcdo/acolhida e encaminhamentos;

— Adequar os servicos ao ambiente e a cultura dos usuarios, respeitando a privacidade e
promovendo a ambiéncia acolhedora e confortavel;

— Viabilizar participacéo ativa dos trabalhadores nas unidades de salde por meio de colegiados
gestores e processos interativos de planejamento e de tomada de decisao;

— Implementar sistemas e mecanismos de comunicacgédo e informagéo que promovam o
desenvolvimento, a autonomia e o protagonismo das equipes e da populacdo, ampliando o
compromisso social e a co—responsabilizacdo de todos os envolvidos no processo de producéo da
saulde;

— Promover agfes de incentivo e valorizacéo da jornada de trabalho integral no SUS, do trabalho em
equipe e da participagcdo do trabalhador em processos de educagdo permanente em saude que
qualifiguem sua acgdo e sua insercao na rede SUS;

— Promover atividades de valorizacdo e de cuidados aos trabalhadores da salide, contemplando
acOes voltadas para a promocao da saude e qualidade de vida no trabalho.

Objetivos
A Politica Nacional de Humanizacao tem como propositos:

— Contagiar trabalhadores, gestores e usuarios do SUS com os principios e as diretrizes da
humanizacao;

— Fortalecer iniciativas de humanizacgéo existentes;

— Desenvolver tecnologias relacionais e de compartilhamento das praticas de gestdo e de aten¢ao;

— Aprimorar, ofertar e divulgar estratégias e metodologias de apoio a mudancas sustentaveis dos
modelos de atencgédo e de gestao;

— Implementar processos de acompanhamento e avaliagado, ressaltando saberes gerados no SUS e
experiéncias coletivas bem-sucedidas.

Para isso, a PNH trabalha com trés macro—objetivos:

— Ampliar as ofertas da PNH aos gestores e aos conselhos de salde, priorizando a atengéo
basica/fundamental e hospitalar, com énfase nos hospitais de urgéncia e universitarios;

— Incentivar a insercao da valorizagdo dos trabalhadores do SUS na agenda dos gestores, dos
conselhos de salde e das organizagfes da sociedade civil;

— Divulgar a PNH e ampliar os processos de formacao e producédo de conhecimento em
articulacdo com movimentos sociais e instituicoes.

Na pratica, os resultados que queremos sao:

— Reducéo de filas e do tempo de espera, com ampliagdo do acesso;
— Atendimento acolhedor e resolutivo baseado em critérios de risco;

— Implantacdo de modelo de atencdo com responsabilizacao e vinculo;
— Garantia dos direitos dos usuarios;

— Valorizagédo do trabalho na salde;

— Gestao participativa nos servicos.

Como Atua
A PNH possui uma Coordenacado vinculada a Secretaria de Atengdo a Saude e conta com um
Nucleo Técnico sediado em Brasilia e um quadro de consultores espalhados pelo Brasil que
trabalham de forma integrada com as demais secretarias e 6rgdos do Ministério da Saude e
apoiam as atividades de cooperacdo para o desenvolvimento dos projetos e das inovagdes no
modelo de atencéo e gestao do SUS nos estados, nos municipios e nas instituicbes de saude.
Para alcancar os objetivos planejados, a PNH disponibiliza a gestores diversos dispositivos
entendidos como tecnologias ou modos de implementar a humanizacao. Entre esses, 0s principais
séo:

— Acolhimento Com Classificacdo de Risco nas unidades de saude;

— Equipe de Referéncia e Apoio Matricial,

— Projeto Terapéutico Singular, Projeto de Saude Coletiva e ativagdo/constituicao de redes de
continuidade de atencéo;

— Construcao coletiva da Ambiéncia;

— Gestdo compartilhada: Colegiados, Contratos de Gestao inter e intra—institucionais;
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Sistemas de escuta qualificada para usuarios e trabalhadores da saude: geréncia de porta aberta,
ouvidorias, grupos focais e pesquisa de satisfacao;

Projeto de acolhimento do familiar/cuidador: agenda com a Equipe de Referéncia, Visita Aberta,
Direito de Acompanhante e envolvimento no Projeto Terapéutico;

Programa de Formacao em Saude e Trabalho e atividades de Qualidade de Vida e Atencéo a
Salde para os trabalhadores da salde;

Grupo de Trabalho em Humanizagédo (GTH).

Além disso, a PNH desenvolve e oferece cursos, realiza oficinas e seminarios, certifica e divulga
experiéncias bem-sucedidas de humanizacdo no SUS. Produz, ainda, materiais educativos e de
divulgacéo para a implantagéo dos dispositivos.
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Anexos: Il. Politica Nacional de Promocé&o da Saude

1. INTRODUCAO

As mudancas econdmicas, politicas, sociais e culturais, que ocorreram no mundo desde o século XIX
e que se intensificaram no século passado, produziram alteracdes significativas para a vida em
sociedade.

Ao mesmo tempo, tem—se a criacdo de tecnologias cada vez mais precisas e sofisticadas em todas
as atividades humanas e o aumento dos desafios e dos impasses colocados ao viver.

A salde, sendo uma esfera da vida de homens e mulheres em toda sua diversidade e singularidade,
ndo permaneceu fora do desenrolar das mudancas da sociedade nesse periodo. O processo de
transformacdo da sociedade é também o processo de transformacdo da saude e dos problemas
sanitarios.

Nas Ultimas décadas, tornou—se mais e mais importante cuidar da vida de modo que se reduzisse a
vulnerabilidade ao adoecer e as chances de que ele seja produtor de incapacidade, de sofrimento
cronico e de morte prematura de individuos e populacgéo.

Além disso, a andlise do processo salude—adoecimento evidenciou que a salde é resultado dos
modos de organizacao da producéo, do trabalho e da sociedade em determinado contexto histérico e
0 aparato biomédico ndo consegue madificar os condicionantes nem determinantes mais amplos
desse processo, operando um modelo de atencado e cuidado marcado, na maior parte das vezes, pela
centralidade dos sintomas.

No Brasil, pensar outros caminhos para garantir a saldde da populagdo significou pensar a
redemocratizacdo do pais e a constituicdo de um sistema de salde inclusivo.

Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) tinha como tema “Democracia é Saude” e
constituiu—se em forum de luta pela descentralizagdo do sistema de salde e pela implantagcdo de
politicas sociais que defendessem e cuidassem da vida (BRASIL, 1986). Era um momento chave do
Movimento da Reforma Sanitaria Brasileira e da afirmacao da indissociabilidade entre a garantia da
salde como direito social irrevogavel e a garantia dos demais direitos humanos e de cidadania. O
relatorio final da 82 CNS lancou os fundamentos da proposta do SUS (BRASIL, 1990).

Na base do processo de criagdo do SUS encontram—se: o conceito ampliado de salde, a
necessidade de criar politicas publicas para promové—la, o imperativo da participagdo social na
construcdo do sistema e das politicas de saude e a impossibilidade do setor sanitario responder
sozinho a transformacéo dos determinantes e condicionantes para garantir op¢des saudaveis para a
populacdo. Nesse sentido, 0 SUS, como politica do Estado brasileiro pela melhoria da qualidade de
vida e pela afirmacédo do direito a vida e a saude, dialoga com as reflexdes e os movimentos no
ambito da promocéao da saude.

A promogéao da salde, como uma das estratégias de producéo de salde, ou seja, como um modo de
pensar e de operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de saude
brasileiro, contribui na construcdo de ac¢des que possibilitam responder as necessidades sociais em
saude.

No SUS a estratégia de promoc¢do da saude é retomada como uma possibilidade de enfocar os
aspectos que determinam o processo saldeadoecimento em nosso pais como, por exemplo:
violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento basico, habitacao inadequada e/ou
ausente, dificuldade de acesso a educacao, fome, urbanizacdo desordenada, qualidade do ar e da
agua ameagada, deteriorada; e potencializar formas mais amplas de intervir em salde.
Tradicionalmente, os modos de viver tém sido abordados numa perspectiva individualizante e
fragmentaria e, colocam os sujeitos e as comunidades como 0s responsaveis Unicos pelas varias
mudancas/arranjos ocorridos no processo saude—adoecimento ao longo da vida. Contudo, na
perspectiva ampliada de saude, como definida no ambito do Movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira, do SUS e das Cartas da Promocado da Saude, os modos de viver ndo se referem apenas
ao exercicio da vontade e/ou liberdade individual e comunitéria.

Ao contrario, os modos como sujeitos e coletividades elegem determinadas op¢des de viver como
desejaveis, organizam suas escolhas e criam novas possibilidades para satisfazer suas
necessidades, desejos e interesses pertencem a ordem coletiva, uma vez que seu processo de
construcdo da—se no contexto da propria vida.
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Propde-se, entdo, que as intervengdes em saude ampliem seu escopo, tomando como objeto os
problemas e necessidades de salde e seus determinantes e condicionantes de modo que a
organizacao da atencdo e do cuidado envolva, a0 mesmo tempo, as a¢des e servigos que operem
sobre os efeitos do adoecer e aqueles que visem o espaco para além dos muros das unidades de
salde e do sistema de saude, incidindo sobre as condi¢des de vida e favorecendo a ampliacdo de
escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e coletividades no territério onde vivem e trabalham.

Nesta direcdo, a promocdo da saude estreita sua relagdo com a vigilancia em saldde, numa
articulacdo que reforca a exigéncia de um movimento integrador na construgdo de consensos e
sinergias e na execucao das agendas governamentais a fim de que as politicas publicas sejam cada
vez mais favoraveis a salde e a vida e estimulem e fortalecam o protagonismo dos cidaddos em sua
elaboracao e implementacdo, ratificando os preceitos constitucionais de participacao social.

O exercicio da cidadania assim, vai além dos modos institucionalizados de controle social,
implicando, por meio da criatividade e do espirito inovador, a criagdo de mecanismos de mobilizacdo
e participagcdo como 0s varios movimentos e grupos sociais, organizando—se em rede.

O trabalho em rede, com a sociedade civil organizada favorece que o planejamento das agdes em
salde esteja mais vinculado as necessidades percebidas e, vivenciadas pela populagdo nos
diferentes territérios e, concomitantemente, garante a sustentabilidade dos processos de intervengéo
nos determinantes e condicionantes de saude.

A saude, como producao social de determinagdo multipla e complexa, exige a participacdo ativa de
todos os sujeitos envolvidos em sua producdo — usuarios, movimentos sociais, trabalhadores da
salde, gestores do setor sanitario e de outros setores —, na analise e na formulacdo de acdes que
visem a melhoria da qualidade de vida. O paradigma promocional vem colocar a necessidade de que
0 processo de producdo do conhecimento e das praticas no campo da saude e, mais ainda, no
campo das politicas publicas fagca—se por meio da construcdo e da gestdo compartilhadas.

Desta forma, o agir sanitario envolve fundamentalmente o estabelecimento de uma rede de
compromissos e co-responsabilidades em favor da vida e da criagdo das estratégias necessarias
para que ela exista. A um s6 tempo, comprometer—se e co-responsabilizar—se pelo viver e por suas
condicBes sdo marcas e acgles proprias da clinica, da saude coletiva, da atencdo e da gestao,
ratificando—se a indissociabilidade entre esses planos de atuacao.

Entende-se, portanto, que a promoc¢éo da salde € uma estratégia de articulagcdo transversal na qual
se confere visibilidade aos fatores que colocam a salde da populagao em risco e as diferencas entre
necessidades, territérios e culturas presentes no nosso pais, visando a criagdo de mecanismos que
reduzam as situacGes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade e incorporem a
participacdo e o controle sociais na gestéo das politicas publicas.

Na Constituicdo Federal de 1988, o Estado brasileiro assume como seus objetivos precipuos a
reducao das desigualdades sociais e regionais, a promoc¢do do bem de todos e a construgdo de uma
sociedade solidaria sem quaisquer formas de discriminacdo. Tais objetivos marcam o modo de
conceber os direitos de cidadania e os deveres do Estado no pais, dentre os quais a saude
(BRASIL, 1988).

Neste contexto, a garantia da saude implica assegurar o acesso universal e igualitario dos cidadaos
aos servicos de saude, mas também a formulagéo de politicas sociais e econémicas que operem na
reducao dos riscos de adoecer.

No texto constitucional tem—-se ainda que o sistema sanitario brasileiro encontra—se comprometido
com a integralidade da atencdo a saude, quando suas acdes e servigos séo instados a trabalhar pela
promocao, protecao e recuperacao da saude, com a descentralizagcdo e com a participagdo social.

No entanto, ao longo dos anos, o entendimento da integralidade passou a abranger outras
dimensdes, aumentando a responsabilidade do sistema de salde com a qualidade da atencéo e do
cuidado. A integralidade implica, para além da articulagcdo e sintonia entre as estratégias de producéo
da saude, a ampliagédo da escuta dos trabalhadores e servigos de salide na relagdo com os usuarios,
quer individual e/ou coletivamente, de modo a deslocar a atencdo da perspectiva estrita do seu
adoecimento e dos seus sintomas para o acolhimento de sua histéria, de suas condi¢des de vida e de
suas necessidades em salde, respeitando e considerando suas especificidades e suas
potencialidades na construcdo dos projetos e da organizacao do trabalho sanitério.

A ampliacdo do comprometimento e da co—responsabilidade entre trabalhadores da salde, usuarios
e territdrio em que se localizam altera os modos de atencéo e de gestdo dos servigos de salude, uma
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vez que a producdo de salde torna—se indissociavel da producdo de subjetividades mais ativas,
criticas, envolvidas e solidarias e, simultaneamente, exige a mobilizagdo de recursos politicos,
humanos e financeiros que extrapolam o &mbito da sadde. Assim, coloca—se ao setor salide o desafio
de construir a intersetorialidade.

Compreende—se a intersetorialidade como uma articulagcdo das possibilidades dos distintos setores
de pensar a questdo complexa da saude, de co-responsabilizar—se pela garantia da salde como
direito humano e de cidadania e de mobilizar—se na formulacdo de intervengdes que a propiciem.

O processo de construgcdo de agles intersetoriais implica a troca e a construcao coletiva de saberes,
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos na tentativa de equacionar determinada
guestdo sanitaria, de modo que nele torna—se possivel produzir solu¢des inovadoras quanto a
melhoria da qualidade de vida. Tal processo propicia a cada setor a ampliacdo de sua capacidade de
analisar e de transformar seu modo de operar a partir do convivio com a perspectiva dos outros
setores, abrindo caminho para que os esforgos de todos sejam mais efetivos e eficazes.

O compromisso do setor sadde na articulagdo intersetorial € tornar cada vez mais visivel que o
processo salde—adoecimento é efeito de multiplos aspectos, sendo pertinente a todos os setores da
sociedade e devendo compor suas agendas. Dessa maneira, € tarefa do setor saude nas varias
esferas de decisdo convocar os outros setores a considerarem a avaliagcdo e os parametros sanitarios
qgquanto a melhoria da qualidade de vida da populacdo quando forem construir suas politicas
especificas.

Ao se retomar as estratégias de acao propostas pela Carta de Ottawa (BRASIL, 1996) e analisar a
literatura na area observa—se que, até o momento, o desenvolvimento de estudos e evidéncias
aconteceu em grande parte vinculado as iniciativas ligadas ao comportamento e aos habitos dos
sujeitos. Nesta linha de intervencao ja é possivel encontrar um acumulo de evidéncias convincentes,
gue sdo aquelas baseadas em estudos epidemiolédgicos demonstrativos de associa¢des convincentes
entre exposicdo e doenca a partir de pesquisas observacionais prospectivas e, quando necessario,
ensaios clinicos randomizados com tamanho, duragdo e qualidade suficientes (BRASIL, 2004d).
Entretanto, persiste o desafio de organizar estudos e pesquisas para identificacdo, analise e
avaliacdo de acOes de promocdo da saude que operem nhas estratégias mais amplas que foram
definidas em Ottawa (BRASIL, 1996) e que estejam mais associadas as diretrizes propostas pelo
Ministério da Saude na Politica Nacional de Promocao da Salde, a saber: integralidade, equidade,
responsabilidade sanitaria, mobilizagcéo e participacéo social, intersetorialidade, informacao, educacao
e comunicacao, e sustentabilidade.

A partir das definig6es constitucionais, da legislacdo que regulamenta o SUS, das deliberacdes das
conferéncias nacionais de saude e do Plano Nacional de Saude (2004-2007) (BRASIL, 2004a), o
Ministério da Saude propde a Politica Nacional de Promogdo da Salde num esforco para o
enfrentamento dos desafios de producdo da salde num cenario séciohistorico cada vez mais
complexo e que exige a reflexdo e qualificagdo continua das préaticas sanitarias e do sistema de
saude.

Entende-se que a promog¢do da salde apresenta—se como um mecanismo de fortalecimento e
implantacdo de uma politica transversal, integrada e intersetorial, que faca dialogar as diversas areas
do setor sanitario, os outros setores do Governo, o setor privado e ndo governamental e a sociedade,
compondo redes de compromisso e coresponsabilidade quanto a qualidade de vida da populagédo em
gue todos sejam participes na prote¢do e no cuidado com a vida.

Vé-se, portanto, que a promocao da saude realiza—se na articulagéo sujeito/coletivo, publico/privado,
Estado/sociedade, clinica/politica, setor sanitario/outros setores, visando romper com a excessiva
fragmentac&o na abordagem do processo saude—adoecimento e reduzir a vulnerabilidade, os riscos e
os danos que nele se produzem.

No esforco por garantir os principios do SUS e a constante melhoria dos servigos por ele prestados e
por melhorar a qualidade de vida de sujeitos e coletividades entende—se que € urgente superar a
cultura administrativa fragmentada e desfocada dos interesses e necessidades da sociedade,
evitando o desperdicio de recursos publicos, reduzindo a superposicdo de acdes e,
consequentemente, aumentando a eficiéncia e a efetividade das politicas publicas existentes.

Nesse sentido, a elaboracdo da Politica Nacional de Promocao da Saude é oportuna posto que seu
processo de construcao e de implantagdo/implementacao nas varias esferas de gestdo do SUS e na
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interacdo entre o setor sanitario e os demais setores das politicas publicas e da sociedade provoca a
mudanca no modo de organizar,
planejar, realizar, analisar e avaliar o trabalho em saude.

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condic¢@es de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais.

Objetivos especificos

Incorporar e implementar ag6es de promocéo da saude, com énfase na atengéo basica;

Ampliar a autonomia e a co—responsabilidade de sujeitos e coletividades, inclusive o poder publico,
no cuidado integral a saide e minimizar e/ou extinguir as desigualdades de toda e qualquer ordem
(étnica, racial, social, regional, de género, de orientacdo/opcao sexual, dentre outras);

Promover o entendimento da concepcao ampliada de sadde, entre os trabalhadores em salde, tanto
das atividades—meio, como os da atividade—fim;

Contribuir para 0 aumento da resolubilidade do Sistema, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e
seguranca das ac8es de promocao da saude;

Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/contributivas no ambito das acdes de
promocéao da saude;

Valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de convivéncia e de producdo de saude para o
desenvolvimento das a¢des de Promocao da Saude;

Favorecer a preservacao do meio ambiente e a promog¢éo de ambientes mais seguros e saudaveis;
Contribuir para elaboragéo e implementacéo de politicas publicas integradas que visem a melhoria da
gualidade de vida no planejamento de espacos urbanos e rurais;

Ampliar os processos de integracao baseados na cooperacao, solidariedade e gestao democratica;
Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doencas e agravos a saude;

Estimular a adogao de modos de viver ndo-violentos e o desenvolvimento de uma cultura de paz no
pais;

Valorizar e ampliar a cooperacéo do setor da sallde com outras areas de governos, setores e atores
sociais para a gestdo de politicas publicas e a criagdo e/ou o fortalecimento de iniciativas que
signifiquem reducéo das situacdes de desigualdade.

3. DIRETRIZES

3.1. Reconhecer na Promocéo da Saude uma parte fundamental da busca da equidade, da melhoria
da qualidade de vida e de saude.

3.2. Estimular as ac¢@es intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral
das acbes de Promocao da Saude.

3.3. Fortalecer a participacdo social como fundamental na consecucao de resultados de Promocgéao
da Salde, em especial a equiidade e 0 empoderamento individual e comunitario.

3.4. Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a ado¢do de praticas horizontais de
gestéo e estabelecimento de redes de cooperacao intersetoriais.

3.5. Incentivar a pesquisa em Promoc¢do da Saude, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
seguranca das agOes prestadas.

3.6. Divulgar e informar das iniciativas voltadas para a Promocao da Saulde para profissionais de
salde, gestores e usuarios do SUS, considerando metodologias participativas e o saber popular e
tradicional.

4. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACAO

De acordo com as responsabilidades de cada esfera de gestdo do SUS — Ministério da Salde,
Estados e Municipios, destacamos as estratégias preconizadas para implementacdo da Politica
Nacional de Promocgao da Saude.
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4.1 Estruturacéo e fortalecimento das acdes de Promocéo da Salde no Sistema Unico de Salde,
privilegiando as praticas de salde sensiveis a realidade do Brasil.

4.2 Estimulo a insercdo de agfes de Promocéo da Salde em todos os niveis de atencdo, com énfase
na atencao basica, voltadas as a¢Bes de cuidado com o corpo e a salde; alimentacdo saudavel e
prevencédo e controle ao tabagismo.

4.3 Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em acbBes de Promocdo da Salde para
profissionais de salde inseridos no Sistema Unico de Saude.

4.4 Apoio técnico e/ou financeiro a projetos de qualificacao de profissionais para atuacéo na area de
informacao, comunicacdo e educacao popular referentes a Promocdo da Saude que atuem na
Estratégia Saude da Familia e Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

Estimulo a inclusédo nas capacitagdes do SUS de temas ligados a Promocéo da Saude.

Apoio técnico a Estados e Municipios para inclusdo nas capacitacdes do Sistema Unico de Satde de
temas ligados a Promocéao da Saude.

4.5 Apoio a Estados e Municipios que desenvolvam acdes voltadas para a implementacdo da
Estratégia Global, vigilancia e prevencado de doencas e agravos ndo transmissiveis.

4.6 Apoio a criacdo de Observatorios de Experiéncias Locais referentes a Promocao da Saude.

4.7 Estimulo a criacdo de Rede Nacional de Experiéncias Exitosas na adesao e no desenvolvimento
da estratégia de municipios saudaveis Identificagdo e apoio a iniciativas referentes as Escolas
Promotoras da Saude com foco em acbes de Alimentacdo Saudavel; Praticas Corporais/Atividades
Fisicas e Ambiente Livre de Tabaco.

Identificacdo e desenvolvimento de parceria com Estados e municipios para a divulgacdo das
experiéncias exitosas relativas a Instituicdes Saudaveis e Ambientes Saudaveis.

Favorecimento da articulagédo entre os setores da salide, meio ambiente, saneamento e planejamento
urbano a fim de prevenir e/ou reduzir os danos provocados a salde e ao meio ambiente, através do
manejo adequado de mananciais hidricos e residuos soélidos, uso racional das fontes de energia,
producédo de fontes de energia alternativas e menos poluentes.

Desenvolvimento de iniciativas de modificacdo arquitetbnicas e no mobiliario urbano que objetivem a
garantia de acesso as pessoas portadoras de deficiéncia e idosas.

Divulgacéo de informacdes e definicdo de mecanismos de incentivo para a promocao de ambientes
de trabalho saudaveis com énfase na reducédo dos riscos de acidentes de trabalho.

4.8 Criacgéo e divulgacédo da Rede de Cooperacdo Técnica para Promocao da Saude.

4.9 Inclusdo das ac¢des de Promocao da Saude na agenda de atividades da comunicacdo social do
SUS.

Apoio e fortalecimento de a¢des de Promocédo da Salde.

inovadoras utilizando diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip hop, teatro, cancoes,
literatura de cordel e outras formas de manifestacao.

4.10 Inclusdo da saude e de seus mdltiplos determinantes e condicionantes na formulagdo dos
instrumentos ordenadores do planejamento urbano e/ou agrario (planos diretores, agendas 21 locais,
dentre outros).

4.11 Estimulo a articulacdo entre Municipios, Estados e Governo Federal valorizando e
potencializando o saber e as praticas existentes no ambito da Promoc¢éo da Saulde; Apoio as
iniciativas das Secretarias estaduais e municipais no sentido da construcdo de parcerias que
estimulem e viabilizem politicas pUblicas saudaveis.

4.12 Apoio ao desenvolvimento de estudos referentes ao impacto na situagao de salide considerando
acoes de Promocédo da Saude. Apoio a construgdo de indicadores relativos as acdes priorizadas para
a Escola Promotora de Saude: alimentacéo saudavel; praticas corporais/atividade fisica e ambiente
livre de tabaco.

4.13 Estabelecimento de intercAmbio técnico—cientifico visando o conhecimento e a troca de
informacdes decorrentes das experiéncias no campo da atencdo a saude, formacéo, educacao
permanente e pesquisa com unidades federativas e paises onde as a¢des de Promogdo da Saude
estejam integradas ao servico publico saude. Criacdo da Rede Virtual de Promocéo da Saulde.

5. RESPONSABILIDADES DAS ESFERAS DE GESTAO GESTOR FEDERAL
Divulgar a Politica Nacional de Promocéo da Saude.



148

Promover a articulagdo com os estados para apoio a implantacéo e supervisdo das acdes referentes
as acodes de Promocéo da Saude.

Pactuar e alocar recursos orcamentarios e financeiros para a implementacdo desta Politica,
considerando a composicao tripartite.

Desenvolvimento de a¢des de acompanhamento e avaliagcdo das acdes de promocao da salde para
instrumentalizacdo de processos de gestao.

Definir e apoiar as diretrizes capacitacao e educacao permanente em consonancia com as realidades
loco regionais.

Viabilizar linhas de financiamento para a Promo¢do da Saude dentro da politica de educacgéo
permanente, bem como propor instrumentos de avaliagdo de desempenho.

Adotar o processo de avaliagdo como parte do planejamento e implementacdo das iniciativas de
Promocéao da Saude, garantindo tecnologias adequadas.

Estabelecer instrumentos e indicadores para o acompanhamento e avaliagdo do impacto da
implantacdo/implementacao da Politica de Promocao da Saude.

Articular com os Sistemas de Informacdo existentes a insercdo de a¢fes voltadas a Promocédo da
Saude no dmbito do SUS.

Buscar parcerias governamentais e ndo governamentais para potencializar a implementacdo das
acoes de Promocao da Saude no ambito do SUS.

Definir acdes de promocao da salde intersetoriais e pluriinstitucionais de abrangéncia nacional que
possam impactar positivamente nos indicadores de salide da populacgéo.

Elaboracdo de materiais de divulgacdo visando a socializagdo da informacédo e a divulgacao das
acoes de Promocao da Saude.

Identificacdo, articulagdo e apoio a experiéncias de educacao popular, informagdo e comunicagao,
referentes as acdes de Promocgéo da Saude.

Promocéo de cooperacdo nacional e internacional referentes as experiéncias de Promoc¢ao da Salde
nos campos da atencao, da educacédo permanente e da pesquisa em saude.

Divulgacéao sistematica dos resultados do processo avaliativo das agbes de Promocédo da Salde.

GESTOR ESTADUAL

Divulgar a Politica Nacional de Promocgéo da Saude.

Implementar as diretrizes da Politica de Promogdo da Saude em consonancia com as diretrizes
definidas no &mbito nacional e as realidades loco—regionais.

Pactuar e alocar recursos orcamentarios e financeiros para a implementacdo da Politica,
considerando a composicado bipartite.

Criar uma referéncia e/ou grupos matriciais responsaveis pelo planejamento, articulacdo e
monitoramento e avaliacdo das acdes de Promocao da Salude nas Secretarias de Saude de Estado.
Manter articulagdo com municipios para apoio a implantacéo e supervisdo das a¢des de Promocédo da
Saude.

Desenvolvimento de a¢des de acompanhamento e avaliagcdo das acdes de promocao da salde para
instrumentalizacdo de processos de gestao.

Adotar o processo de avaliagdo como parte do planejamento e implementagcdo das iniciativas de
Promocéao da Saude, garantindo tecnologias adequadas.

Estabelecer instrumentos e indicadores para o acompanhamento e avaliagdo do impacto da
implantacdo/implementacdo desta Politica.

Implementar as diretrizes de capacitacdo e educagédo permanente em consonancia com as realidades
loco regionais.

Viabilizar linha de financiamento para Promoc¢do da Saude dentro da politica de educacdo
permanente, bem como propor instrumento de avaliagdo de desempenho, no ambito estadual.
Promover articulacao intersetorial para a efetivacéo da Politica de Promocgéo da Saude.

Buscar parcerias governamentais e ndo governamentais para potencializar a implementacdo das
acoes de Promocao da Saude no ambito do SUS.

Identificacéo, articulagdo e apoio a experiéncias de educacdo popular, informag¢éo e comunicacao,
referentes as acdes de Promocgéo da Saude.

Elaboracdo de materiais de divulgacdo visando a socializacdo da informacéo e a divulgacdo das
acoes de Promocao da Saude.
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Promocéao de cooperacéo referente as experiéncias de Promog¢éo da Saude nos campos da atencgéo,
da educacao permanente e da pesquisa em saude.
Divulgacéao sistematica dos resultados do processo avaliativo das a¢cbes de Promocédo da Salde.

GESTOR MUNICIPAL

Divulgar a Politica Nacional de Promocgéo da Saude.

Implementar as diretrizes da Politica de Promocdo da Saude em consonancia com as diretrizes
definidas no &mbito nacional e as realidades locais.

Pactuar e alocar recursos orgcamentarios e financeiros para a implementacao da Politica de Promocao
da Saude.

Criar uma referéncia e/ou grupos matriciais responsaveis pelo planejamento, implementacéo,
articulacdo e monitoramento e avaliacdo das acbes de Promogdo da Salude nas Secretarias de
Municipais de Saude.

Adotar o processo de avaliagdo como parte do planejamento e implementagcdo das iniciativas de
Promocéo da Saude, garantindo tecnologias adequadas.

Participacdo efetiva nas iniciativas dos gestores federal e estadual no que diz respeito a execugéo
das acOes locais de promocgdo da saude e a producdo de dados e informacdes fidedignas que
qualifiquem a pesquisas nessa area.

Estabelecer instrumentos de gestdo e indicadores para 0 acompanhamento e avaliagdo do impacto
da implantagéo/implementacao da Politica.

Implantar estruturas adequadas para monitoramento e avaliagdo das iniciativas de promocdo da
saude.

Implementar as diretrizes de capacitacdo e educagéo permanente em consonancia com as realidades
locais.

Viabilizar linha de financiamento para Promoc¢do da Saude dentro da politica de educacdo
permanente, bem como propor instrumento de avaliagdo de desempenho, no ambito municipal.
Estabelecer mecanismos para a qualificacdo dos profissionais do sistema local de salude para
desenvolver as a¢des de Promogédo da Salde.

Realizacéo de oficinas de capacitagdo, envolvendo equipes multiprofissionais, prioritariamente as que
atuam na atencéo basica.

Promover articulacao intersetorial para a efetivacéo da Politica de Promoc¢éo da Saude.

Buscar parcerias governamentais e ndo governamentais para potencializar a implementacdo das
acoes de Promocao da Saude no ambito do SUS.

Enfase ao planejamento participativo envolvendo todos os setores do governo municipal e
representantes da sociedade civil, no qual os determinantes e condicionantes da salde sejam
instrumentos para formulacéo das acdes de intervencao.

Reforco da acdo comunitaria, através do respeito as diversas identidades culturais nos canais efetivos
de participagéo no processo decisorio.

Identificacéo, articulagdo e apoio a experiéncias de educacao popular, informacdo e comunicacao,
referentes as acdes de Promocgéo da Saude.

Elaboracdo de materiais de divulgacdo visando a socializacdo da informacédo e a divulgacdo das
acoes de Promocao da Saude.

Divulgacéao sistematica dos resultados do processo avaliativo das a¢cbes de Promogédo da Salde.

6. ACOES ESPECIFICAS
6.1 Divulgacdo e implementacao da Politica Nacional de Promocao da Saude;
6.2 Alimentacdo Saudavel;
6.3 Pratica Corporal/Atividade Fisica;
6.4 Prevencéo e controle do tabagismo;
6.5 Reducdo da morbi-mortalidade em decorréncia do uso;
abusivo de alcool e outras drogas;
6.6 Reducdo da morbi-mortalidade por acidentes de transito;
6.7 Prevencéo da violéncia e estimulo a cultura de paz;
6.8 Promocéao do Desenvolvimento Sustentavel,
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Apéndices: |. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vice Reitoria de P6s—Graduacéo e Pesquisa
Programa de P6s—Graduacédo em Saude da Familia
Curso de Mestrado Profissional em Saude da Familia
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do Entrevistado: Idade:

Projeto: TEATRO DO OPRIMIDO E PROMOCAO DA SAUDE: a mandala
interdisciplinar do Teatro Dentro da Vida na Estratégia Sadude da Familia no Complexo

de Manguinhos — RJ

Responsavel: Pedro Jonathas

Eu, , abaixo assinado, declaro ter
pleno conhecimento do que se segue. Objetivos da Pesquisa: Propor a insercdo, aplicacao e
contribuicao do “Método Teatro do Oprimido” na Estratégia Saude da Familia do Complexo de
Manguinhos, como mais um instrumento de educacdo popular na promocdo da salde e
cidadania; identificar, por meio de entrevistas semi-estruturadas, as expectativas e
percepcdes dos gestores, profissionais e usuarios com relacéo ao uso do teatro na Estratégia
Saulde da Familia do Complexo de Manguinhos.

Beneficios que podem ser obtidos: A criagdo da Companhia Teatro Dentro da Vida para
aplicacdo do Método Teatro do Oprimido na Estratégia Saiude da Familia de Manguinhos,
contribuindo para a promog¢do da saude e cidadania e melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

Receberei resposta ou esclarecimento a qualquer diavida acerca de assuntos relacionados
com o objeto da pesquisa.

Tenho a liberdade de tirar 0 meu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do
estudo.

Obterei informaces atualizadas durante o estudo, ainda que isso possa afetar minha vontade
de continuar nele participando.

A pesquisa mantera o carater oficial das informacdes relacionando—as com a minha
privacidade.

Em caso de duvidas, poderei esclarecé-las através de contato com o pesquisador Pedro
Jonathas ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estacio de S&, Rua do
Riachuelo, 27, 6° andar — LAPA; (21) 3231 6135 . mestradosaudedafamilia@estacio.br. ou
Comité de ética Fiocruz CCEP/ ENSP 21 2598-2863 r Leopoldo Bulhdes 1480, Sala 314 —
Manguinhos — RJ 21041-210. cep@ensp.fiocruz.br. http://www.ensp.fiocruz.br/etica

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador
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Apéndices: Il. Cartazes



Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida
de Promocao da Saude

da Estratégia de Saude da Familia em Manguinhos

Convida:

Comemoracao do Dia Internacional da Mulher

Dia 8 de marco . 52 feira . 10{3
' entro de Saude Esco

| i, ¥ ,
umentarios . Teatro FOorum

Cont@\mos com¥ presenca de todos!

ey

%

—




Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promocao da Saude
da estratégia de Saude da Familia de Manguinhos

\[}, Apresenta: Y
\x elacao a dois:x/

Um Enigma do dia-a-dia

Dia 18 de abril . 42 feira . 10hs

A CIPA de Farmanguinhos (Jacarepagua)
na prevencao das DST/AIDS

Contamos com a presenca de

todos!

Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida
de Promocao da Saude



da estratégia de Saude da Familia de Manguinhos

Na Campanha De vacinacdo do Programa de Saude do Idoso
(PASI)

Apresenta:

Teatro-FOrum

ATE ONDE VAl O DESCASO DO TRANSPORTE
PUBLICO PARA COM OS IDOSOS?
B O IMBROGLIO FINANCEIRO o
" NO BOLSO DOS.IDOSOS ]

Dia 03'de maio . 52 feira . 14hs

Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria
CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ

Contamos com a presenca de
todos!

Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promocao da Saude
da Estratégia de Saude da Familia em Manguinhos



Apresenta:

Preconceitos contra adolescentes
Na familia e na sociedade

04 de Junho de 2007

Ciclo de Oficinas e Debates Saude e Cidadania
Museu da Vida — Casa de Oswaldo Cruz

Contamos com a presenca de
todos!

Acéao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promocao da Saude
da Estratégia de Saude da Familia em
Manguinhos



Convida para a Oficina:

“Mergulho Tribal”

Apresentacdo do Espetéaculo:
“A Terceira Margem do Ri0”

Da obra de Jodo Guimaraes
Rosa

Dia 27 de julho . 62 feira . 14n

Sala M do Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria

CSEGSF . ENSP . FIOCRUZ

A oficina estéd aberta para todas as pessoas.

Para participar € necessario vestir-se com roupas confortaveis,
Que permitam melhor movimentagao corporal.

Coordenador: Dr. Pedro Jonathas
Orientador e Oficineiro: Alexandre de Miranda (ator, pesquisador, produtor
e jornalista. Docente na ONG Roda Viva e no grupo de teatro GRUTACHA)

Contamos com a presenca de
todos!

Acéao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promocao da Saude
da Estratéegia de Saude da Familia em Manguinhos

Convida para a Oficina:



“A memoria Fotografica do corpo”

Dia 10 de agosto . 62 feira . 14h

Sala M do Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria

CSEGSF . ENSP . FIOCRUZ

A oficina estd aberta para todas as pessoas.

Para participar € necessario:

1.) trazer 3 fotos de especial significado em que o
participante esteja inserido;

2.) Vestir-se com roupas confortaveis para permitir melhor
movimentacgao.

Coordenacéo: Dr. Pedro Jonathas

Orientacédo: Profa.Dr2. Denise Telles (Docente da UNIRIO;
Doutora em Psicologia pela UFRJ; Mestre em Ciéncia da
Arte pela UFF; especialista em movimento pelo Laban

Centre, em Londres)

Contamos com a presenca
de todos!

Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promocao da Saude
da Estratégia de Saude da Familia em Manguinhos

Apresenta:

“Se Nao Tiver Amor, Nada Serei”



Autor: Pedro Jonathas

Livre adaptacéo inspirada no artigo
“Se Nao Tiver Amor, Nada Serei”
do livro Iniciag&o A Vis&do Holistica

de Clotilde Tavares.

Estratégia Saude da Familia de Manguinhos
CSGSF/ENSP/FIOCRUZ

Contamos com a presenca
de todos!

Acao-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida

de Promoc¢édo da Saude
da Estratégia de Saude da Familia em Manguinhos

Apresenta:



DENGUE A 40 GRAUS
UMA FABULA SOBRE A DENGUE CONTADA PELO
OLHAR
DA PROMOCAO DA SAUDE

Autor: Pedro Jonathas

Estratégia Saude da Familia de Manguinhos
CSGSF/ENSP/FIOCRUZ

Contamos com a presenca
de todos!



Acdo-Interdisciplinar Teatro Dentro da Vida
de Promocdo da Salde

da Estratégia Sadde da Familia de Manguinhos

Convida:

Oficina Afetoterapia

Corpo, Afeto e Espiritualidade

05 de Agosto (3% feira) . 15 as 17h
Sala M do CSEGSF

Orientacao: Denise Telles-Hofstra

PhD em Psicologia pela UFRJ; Mestre em Ciéncia da Arte pela UFF;
Bacharel em Artes Cénicas pela UNIRIO; Especializada em Artes do
Movimento pelo Laban Centre for Movement and Dance de Londres;
Docente da UNIRIO.

Aberto a todos os interessados em participar.
Venham com roupas confortdveis.

Contato: Dr. Pedro Jonathas . 9858 1950 . pedrojonathas@hotmail.com



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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