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RESUMO

Numero de Palavras 479

A esséncia do problema que originou este estudo foi a dificuldade que atletas
de boliche da selecdo colombiana juvenil encontram em serem selecionados
para a equipe principal em funcéo de apresentarem um padrdo motor sem uma
adequada proficiéncia no langamento da bola no jogo de Boliche. Com o
proposito de solucionar tal problema, o estudo teve como objetivo geral
estabelecer a importédncia de um programa de potencializagdo cerebral para
individuos de 16 a 19 anos, atletas de Boliche da Selecdo Colombiana Juvenil
B, O objetivo geral foi alcancado através de uma compreensdo axiologica
acerca do Ser do Homem de 16 a 19 anos, atletas de Boliche, do
desenvolvimento de uma compreensao fenomenolégica do Ser do Homem de
16 a 19 anos, da elaboragdo de uma explicagcdo fenoménica acerca do
processo da aprendizagem motora, do desenvolvimento de uma compreensao
axiolégica acerca do programa de potencializagao cerebral,, e da elaboragao
de uma ordenacéao axiolégica acerca do programa de potencializagao cerebral.
O estudo caracterizou-se como de natureza filoséfica, utilizando-se o método
fenomenoldgico proposto por Husserl, sendo que a ultima etapa, foi substituida
pela ordenacgao axioldgica que é proposta por Reale. Também foram utilizadas
as técnicas de avaliagao do Jogo de Boliche CAT’S MAP”S BOWLING, além
do uso de batidas Binaural indicadas por (SILVER, 1999). Conclui-se que o
ente do Ser do Homem de 16 a 19 anos € um Ser em permanente estado de
caréncia, e que sempre uma caréncia principal encontra-se permeada por
outras caréncias, fez-se necessario uma reducao das caréncias de diversas
naturezas, correlacionadas sempre com a caréncia principal do objeto formal
deste estudo, mostrando claramente que o Ser do Homem manifesta como
uma conjunto integrados aspectos biofisicos e biopsicossociais, no qual uma
caréncia de determinada natureza esta, de alguma forma, relacionada a outra
ou outras de diferentes naturezas. Assim pode-se dizer que para resolver seu
problema existencial o objeto formal deste estudo tem como necessidade

autentica de um programa de potencializacdo cerebral em sua rotina de vida.
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Isto porque o programa de potencializagdo cerebral pode promover mudancas
no nivel de desempenho em algumas tarefas cognitivas, permitindo sua
interferéncia tanto em aspectos biofisicos como biopsicossociais da vida
humana. Para comprovar a eficiéncia do programa de potencializagao cerebral,
resolveu-se submeter os atletas ha mais uma avaliacdo da performance do
Jogo de Boliche através do CATS MAP'S BOWLING, onde encontrou-se uma
melhora na média geral de quase dois pontos, e principalmente a avaliagcao
pessoal de cada atleta, fazendo com que alguns conseguissem atingir a média
para serem incorporados a selegcao juvenil A. Portanto, este estudo podde
contribuir pelo menos em parte, apara solucionar o problema que lhe deu
origem, ou seja, a dificuldade que individuos com idade entre 16 e 19 anos
de idade encontram em serem selecionados para a selegao principal de
Juvenil de Boliche Colombiana em funcao de apresentarem um padrao

motor sem uma adequada proficiéncia no langamento da bola.

Palavras Chaves: Potencializagado cerebral, Boliche, Individuos de 16 a 19
anos, valor.
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ABSTRACT

The essence of the problem that originated this study the difficulty that athletes
of bowling of the juvenile Colombian selection find was in they be selected for
the main team in function of they present a motor pattern without an appropriate
proficiency in the release of the ball in the game of Bowling. With the purpose of
solving such problem, the study he/she had as general objective to establish the
importance of a program of cerebral potencializagéo for individuals from 16 to
19 vyears, athletes of Bowling of the Juvenile Colombian Selection B,
mischievous the effect in the context of the Science of Human Motricidade and
in the area of concentration of Bio-physical Dimension of Human Motricidade.
The general objective was reached through an understanding axiological
concerning being of the Man from 16 to 19 years, athletes of Bowling, of the
development of an understanding phenomenological of being of the Man from
16 to 19 years, of the elaboration of an explanation phenomenal concerning the
process of the motive learning, of the development of an understanding
axiological concerning the program of cerebral potencializagdo, and of the
elaboration of an ordination axiological concerning the program of cerebral
potential. The study was characterized as of philosophical nature, being used
the method phenomenological proposed by Husserl, and the last stage, it was
substituted by the ordination axiological that is proposed by Reale. The
techniques of evaluation of the Game of Bowling were also used CAT"S MAP"S
BOWLING, besides the use of beats suitable Binaural for (SILVER, 1999). it is
Ended that the being of being of the Man from 16 to 19 years is a to Be in
permanent lack state, and that a main lack always meets permeated by other
lacks, it was done necessary a reduction of the lacks of several natures, always
correlated with the main lack of the formal object of this study, showing clearly
that being of the Man manifests as a group integrated biophysical aspects and
biopsicossociais, in which a lack certain nature is, in some way, related to the
other or another of different natures. It can be said like this that to solve your
existential problem the formal object of this study has as need it authenticates

of a program of cerebral potencializagao in your life routine. This because the
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program of cerebral potencializagdo can promote changes in the acting level in
some cognitive tasks, allowing your interference so much in biophysical aspects

as biopsicossociais of the human life.

Key words: Cerebral Potential, Bowling, Individuals from 16 to 19 years, Value.
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CAPITULO |
O PROBLEMA

1.1 Introducgao e formulagao do problema

O objetivo deste tépico foi apresentar uma perspectiva acerca da
problematica da aprendizagem motora. Isto foi feito a partir do pensamento de
alguns autores envolvidos com o0 assunto e de outros que procuraram
apresentar alternativas de solugdo para a mesma.

As habilidades humanas apresentam-se sob muitas formas, desde
aquelas que enfatizam o controle e coordenacdo de grandes grupos
musculares até aquelas que utilizam pequenas fibras musculares.

A maioria dos seres humanos nasce com a capacidade adquirida de
produzir muitas habilidades e somando a ela a maturagao e a experiéncia, tem-
se a producao de habilidades ainda mais complexas. O movimento humano € o
resultado de estimulos, processamento, planejamento e respostas como
contragdes musculares, agdes reflexas e para isso € necessaria a integridade
dos sistemas nervoso, muscular, 6sseo e sinestésico. Caso haja algum déficit
de algum destes sistemas, podemos realizar a pratica mental para treinar uma
nova habilidade, visto que o ser humano tem uma grande capacidade de
plasticidade neural. Talvez ndo possamos explicar como ocorre o pensamento,
mas as suas consequéncias podem ser direcionadas e controladas através da
vontade.

Dobbs (2006) relata a seguinte experiéncia de um pai mostrando uma

lingua a um recém nascido:

Enquanto minha mulher se recuperava do longo trabalho de parto,
resolvi testar a hipotese, segurei o pequeno, mostrei-lhe a lingua. Ele
imediatamente devolveu o gesto, abrindo a boca e mexendo a lingua

de maneira sutil.
A partir desse relato do referido autor, € possivel perceber que o Homem
tem a capacidade de imitar mentalmente cada agdo que presenciamos 0s que

nos permite dancgar ou sofrer com os outros, ou seja, aprendermos.
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Os seres humanos vao aprendendo tudo, desde os primeiros sorrisos e
passos a expressdes mais suaves e movimentos de praticas esportivas
complexas, adquirindo sempre a cada vivéncia de momento. (RIZZOLATTI,
1998; ARBIBI, 1998).

A partir dessas experiéncias o Homem vai atingido a sua consciéncia
plena, onde seu sistema nervoso tende a operacionalizar situagbes cada vez
mais rapidas, aumentando a bainha de mielina, permitindo que as condugdes
sejam feitas em altas velocidades. Assim em contato direto com 0 meio
ambiente, o cérebro passa a dispor de condi¢gdes ideais para o0 seu
desenvolvimento, pois caso o0 homem ndo tenha a vivéncia para servir de base
para aprendizagem (ambiente criativo e estimulante), pode ndo ser moldado
com uma otimizagao necessaria, que depende desse ambiente facilitador da
aprendizagem para proporcionar o estabelecimento de conexdes mais ricas e
efetivas, que se traduzirdo num melhor desempenho cerebral.
(MANCUSO,2001).

Entdo se pode afirmar que aprendizagem humana é um fenémeno
espetacular em todos os aspectos que ela encerra. Ndo existe forma de se
explicar ou até mesmo se especular sobre uma forma de vida sem a
ocorréncia de aprendizagem e, muito embora a condi¢cao de aprender menos,
ou mais, seja algo, até certo ponto, inerente a ditames divinos, muitos sao os
fatores que contribuem para isto. Juntos estes fatores podem justificar as
diferengas gerais entre os homens e as sociedades por eles formadas (SILVA,
2003).

Assim, pode-se dizer que a aprendizagem motora e a cognitiva sao
fendbmenos interligados e interdependentes. O desenvolvimento de um implica
na evolucdo do outro. A dependéncia entre eles institui funcbes neurais
também distintas, as quais se apresentam sob formas de processo
(aprendizado) e produto (cognigao). Em outras palavras, a forma do processo
de uma aprendizagem constitui o produto cognitivo a ele referenciado
(FONSECA, 1995).

As mudancgas fisiolégicas nao param ao final do periodo de crescimento
fisico; elas ocorrem durante toda a vida. Os processos fisiologicos de
crescimento e envelhecimento se encontram em um desenvolvimento continuo

durante toda a vida. Apesar de alguns dos alunos de desenvolvimento motor
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poder estar mais interessados em uma porg¢ao do continuo do que em outra, o
campo do desenvolvimento motor continua preocupando com mudangas do
movimento ao longo da vida (MAGILL, 2002).

Em cada idade o movimento toma caracteristicas significativas e a
aquisicdo ou aparicdo de determinados comportamentos motores tem
repercussées importantes no desenvolvimento da crianca. Cada aquisicao
influencia a anterior, tanto no dominio mental como no motor, através da
experiéncia e troca com o meio (Fonseca, 1988).

Tem-se assim a aprendizagem como a mudanga de comportamento
viabilizada pela plasticidade dos processos neurais cognitivos. Considerando
gue a aprendizagem motora € complexa e envolve praticamente todas as areas
corticais de associacao, € necessario compreender o funcionamento
neurofisiolégico na maturacédo a fim de fornecer bases tedricas para a
estruturacdo de um plano de ensino que considere as fases de
desenvolvimento neural da crianga, maximizando assim o aprendizado. (Kolb e
Whishaw, 2002).

Na adolescéncia, idade compreendida entre os 10 até os 20 anos ou
mais, o0 comportamento motor esperado €& caracterizado pela fase de
habilidades motoras especializadas. Depois que criangas alcangam o estagio
maduro de um padrao motor fundamental, poucas alteragdes ocorrem. As
mudangas ocorrem na precisao, na exatidao e no controle motor, porém nao no
padrdo motor. O inicio da adolescéncia € marcado pela transicdo e a
combinacao dos padrdes motores maduros. Nesta fase as criangas comegam a
enfatizar a precisdo e a habilidade de desempenho em jogos e movimentos
relacionados aos esportes. A habilidade e a competéncia sdo limitadas. A
segunda fase da adolescéncia € marcada pela autoconsciéncia dos recursos
fisicos e pessoais e suas limitagdes, e por isso concentra-se em determinados
esportes. A énfase esta na melhora da competéncia (ANDRADE ET ALL,
2004).

Competéncia essa que leva o Homem a uma busca do seu “EU”, onde
diversas regides cerebrais participam do reconhecimento do seu proprio corpo.
Fenbmenos complexos como memoaria, planejamento ou autoconsciéncia da
execugao motora sdo desenvolvidos em areas diferentes do cérebro, devendo-
se complementar (KEENAN, 2006).
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Nessa busca do “EU”, o homem passa a perceber que ele ndo é um
simples objeto, e que todo conhecimento inclusive o de si mesmo passa pelo
corpo. O Homem é um ser encarnado: é consciente de ter um corpo e
todos os seus atos de autoconsciéncia sao filtrados através do corpo.
Tem-se assim uma profunda e importante relagdo entre o corpo e a
consciéncia, ainda mais que toda consciéncia é consciéncia perceptiva,
mesmo a consciéncia de nés mesmos.

Este é o sistema que permite ao homem perceber o meio em que vive,
se movimentar e transforma-lo segundo a sua percepgao. O cérebro € uma
estrutura integradora e consolidadora das multiplas experiéncias corporais que
ela experimenta em relagdo ao seu ambiente circundante (SILVA, DO CEU, DA
SILVA, 2002). A génese da sensibilidade, apresentada por Fonseca (1989),
baseada em estudos eletrofisiologicos e histologicos, constitui-se na maturagéo
das fungdes sensoriais do tato, oral e perioral (sensibilidade espalhada pelo
ectoderma); audigdo (orientacdo e endireitamento da postura através do
vestibulo), e visual (orientagdo, inibicdo, sequéncia e discriminagdo). Ja a
génese da motricidade precede a génese da sensibilidade. A principio, o
embrido ¢é ativo correspondendo ao sistema motor e posteriormente
correspondendo ao sistema sensorial se mostrando reativo. E o que justifica a
passagem de uma atividade espontanea a uma atividade estimulada é que nao
ha oposicdo entre a motilidade e a sensibilidade. Bear, Connors e Paradiso
(2002) reportam que o sistema motor € de fato responsavel pela origem de
Nnosso comportamento, composto por musculos e neurbnios. O controle de
nossas agdes motoras € exercido em conjunto com o sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). Pode-se dizer que o cérebro é a
sede do pensamento; por meio das sensagdes ele sente a informagéo,
interpreta através de mecanismos de percepgdo, tem capacidade de decisao
por meio dos processos decisorios e, posteriormente, estruturacdo, que é a
fase de programacdo das acbes e reagbes necessarias para suprir as
demandas organicas e ambientais com as quais o corpo humano interage.

Considerando que a nogao espacial, o controle 6culo-motor e a
consciéncia corporal tém papel importante na elaboracdo do plano e na
execugcao do movimento pelo SNC, a atengdo pode influenciar no controle

motor por estar associada ao estado de vigilia e ao feedback constante do
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gesto. Desta forma, o déficit de atengdo implica em insucessos e em respostas
abaixo das esperadas (Danckert, Saoud e Maruff, 2004). Para Brunnia (1999),
0 comportamento antecipatdrio e a atengdo para o movimento (preparagao)
sao realizados pelos mesmos caminhos, enfatizando mais uma vez o papel da
aten¢cédo no dominio motor.

Fala-se em atencdo visto que para Magill (2000) a atencdo € a
focalizagdo, concentragcdao da consciéncia e quando se refere ao
desempenho humano é associada a atividades perceptivas, cognitivas e
motoras de habilidades. E um dos requisitos basicos para a coordenagéo e o
controle motor. A falta ou déficit de atengdo implica em danos a aprendizagem
da linguagem, da escrita e das habilidades motoras.

A partir dessas leituras pode se perceber que consciéncia corporal de
um ponto de vista mais abrangente, ndo se resume em conhecer, ou mesmo
dominar o préprio corpo, mas em ter a consciéncia de que somos um corpo,
e de que toda atitude do ser humano € corporal. Portanto, para dar maior
autonomia as praticas motoras, através do estimulo a consciéncia corporal,
acredita-se que ao encarar a preparagao fisica de atleta, dentro de uma nova
perspectiva em que o atleta é tratado como ser-sujeito e ndo como objeto, ou
melhor, um ser que pensa, sente e age com certeza estaremos respeitando-o
como ser humano, facilitando o processo da aprendizagem motora dentro do
sistema técnico-tatico, dentro de um sistema sensério motor. (OLIVER, 2002).

O referido autor emite assim uma opinido, que entende a consciéncia do
corpo, em seus determinantes psicologicos, soécio-historicos, bioldgicos os
quais ndo sao distintos e nem distinguiveis na praxis humana, mas sdo
condigdo fundamental a liberdade.

Liberdade esta que nao significa ter falta de treinamento especifico para
a aprendizagem e, sim, uma abordagem onde o trabalho com o atleta respeite
sua individualidade bioldgica. Individualidade esta que fara com que o atleta
nao vivencie durante muito tempo a pressao exercida sobre seu rendimento.
Toda presséo (stress) produz um estado de tensdo no corpo. Normalmente
esta tensdo faz com que acontegam atividades musculares inconscientes,
prejudicando a proficiéncia e a saude emocional do individuo, restringindo sua
motilidade (SOARES, 2003).
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Nao se pode esquecer que o carater sistémico esta presente na
abordagem de processamento de informagdes posto que o movimento seja
visto como produto de um processo interno (Tani, Manoel, Kokubun & Proenga,
1988; Manoel, 1989), isto €, o movimento resulta da interagdo de varios
subsistemas, inclusive o efetor ou muscular. Se pensarmos como Hall e Fagen
(1968) tém a considerar que um sistema deve ser analisado a partir de seus
componentes considerando os atributos de cada um e as interagdes entre eles.
Os escritos de Bernstein e Gibson destacam a importancia de atributos até
entdo desconsiderados, como foi o caso dos subsistemas sensorial e efetor.
Num certo sentido a abordagem de sistemas dindmicos capitalizou em cima
dessa nova forma de ver as interagdes no sistema de agao motora.

O desenvolvimento e o refinamento de padrbes motores e de
habilidades motoras sao influenciados de maneiras complexas. Tanto o
processo quanto o produto do movimento de um individuo estao enraizados em
um ambiente experimental e genético peculiar, conectados as exigéncias
especificas da tarefa motora. Exemplos:

v A permanéncia de retardo no crescimento & particularmente
devastadora nos dois primeiros anos de vida.

v" A maturagdo neuromotora é evidenciada por meio de crescente
habilidade para diferenciar e integrar mecanismos motores e
sensoriais.

v A aptiddo para o aprendizado depende da convergéncia de
fatores biolégicos, ambientais e fisicos.

v' A interagéo entre pais e criangas influencia tanto o nivel quanto a
extensdo do desenvolvimento.

v" O vinculo desempenha um papel indeterminado no processo de
desenvolvimento.

v' Tanto o estimulo quanto a privagdo e experiéncias tém potencial
para influenciar o nivel de desenvolvimento.

Uma preparagédo técnica defeituosa impedira que o atleta coloque e
atinja potencialidades da aprendizagem motora corretamente, crescentes a

servigo de uma "performance” especifica superior (Smitz, 1975, 446).
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A técnica ndo tem a mesma importancia em todos os esportes. Portanto,
o aperfeicoamento técnico deve receber em cada modalidade uma aplicagcao
diferente.

O caminho para a perfeigdo técnica no esporte é definido em primeiro
lugar pelo nivel inicial da técnica e pelas experiéncias motoras adquiridas. Os
desportistas com melhor treinamento em coordenagao aprendem mais
depressa a execucgao tecnicamente correta do que outros que possuem um
repertério de movimentos menor e uma base coordenativa restrita. Portanto, &
muito importante o trabalho precoce no sentido de ampliar o repertério de
movimentos e aperfeicoar as técnicas basicas de execugcdo dos mesmos.
(MOREIRA, 2003).

Para Moreira (op. cit.) os profissionais ndo respeitam ainda hoje em dia a
individualidade do esporte e muito dos atletas praticantes desse estudo.
SAJANS (2005) afirma que, na Colbémbia, a preparagédo dos atletas ocorre por
base de repeticao de treinamentos que nao valorizam e respeitam os atletas
colombianos, 0 que nao provoca uma sinestesia corporal adequada, que é a
chave para ter-se a nogao do proprio corpo em relagdo ao ambiente, esta
diretamente ligado ao controle da aprendizagem motora especifica.

Fica evidenciado entdo que um treinamento para a proficiéncia da
aprendizagem motora deve ter seu espago bem concretizado, para que um
atleta possa conseguir abstrair suas jogadas sem conseguir perder seu “foco”.
Desta forma, é necessario estudar a atencdo sob dois aspectos: a atencao
seletiva e a inibicao de resposta. Estes aspectos fazem com que o individuo
consiga focalizar sob o que interessa e ignorar os estimulos que ndo s&o
relevantes, evitando assim distrair-se.

Considerando que a nogao espacial, o controle éculo-motor e a
consciéncia corporal tém papel importante na elaboracido do plano e na
execugcao do movimento pelo SNC, a atengdo pode influenciar no controle
motor por estar associada ao estado de vigilia e ao feedback constante do
gesto. Desta forma uma dificuldade na proficiéncia da tarefa motora implica em
insucessos e em respostas abaixo das esperadas durante os treinamentos e

competigdes. (Danckert, Saoud e Maruff, 2004).
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Passa a considerar-se entdo para o Boliche a importancia do atleta em
apresentar uma consciéncia do seu corpo no tempo e no espago, para que
mantenha a atengdo, para a realizagao de uma jogada perfeita.

Fala-se em atencdo visto que para Magill (2000) a atencédo € a
"focalizagao, concentragao da consciéncia" e quando se refere ao desempenho
humano é associada a atividades perceptivas, cognitivas e motoras de
habilidades. E um dos requisitos basicos para a coordenagdo e o controle
motor.

E necessario um treinamento de diferentes centros nervosos motores e
sensoriais para a organizagao de programas motores e para intervengao de
diversas sensagdes oriundas dos receptores sensoriais, articulares e cutaneos
do membro requerido. As atividades necessarias para a execugao do

movimento incluem "ler" as propriedades fisicas do objeto, buscar antigas
referéncias sobre ele, mandar impulsos para os musculos aplicarem uma forga
determinada, contrair os musculos, parar de contrair vagarosamente, soltar o
objeto no momento certo para ele nao cair nem bater com muita forga no chéao.
(Rosa Neto, 2001).

Considerando a caréncia principal dos entes (objeto formal do estudo)
desse estudo, sendo a dificuldade que estes encontram em serem
selecionados para a equipe principal em funcdo de apresentarem um padrao
motor sem uma adequada proficiéncia no langamento da bola no jogo de
Boliche, torna-se necessario a intervencao do profissional de educagao fisica
com intuito de minimizar esta situacao, através de um programa para a

facilitagdo da aprendizagem neuromotora do jogo de Boliche.

1.2 Objetivos e propodsito do estudo

1.2.1 Objetivo geral e proposito do estudo

Este trabalho teve como objetivo geral estabelecer a importancia de um
programa de potencializacao cerebral para individuos de 16 a 19 anos, atletas
de Boliche da Selecdo Colombiana Juvenil B. Isto com o propésito de que tal

programa sirva para proporcionar a esses atletas uma melhor proficiéncia
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motora no jogo de boliche, e com isto consigam migrar da equipe B para a

selecao juvenil colombiana A.

1.2.2 Objetivos especificos

Para assegurar a concepcao do objetivo geral dentro de uma coeréncia

l6gica e racional, tornou-se necessario estabelecer especificamente os

seguintes objetivos:

v

Desenvolver uma compreensao axioldgica dos individuos de 16 a
19 anos pertencentes a Selecao Juvenil Colombiana de Boliche B,
como objeto formal de estudo.

Desenvolver uma compreensao fenomenolégica dos individuos de
16 a 19 anos pertencentes a Selegdo Juvenil Colombiana de
Boliche B.

Desenvolver uma explicagcdo fenoménica acerca do processo de
aprendizagem, além de aspectos neurofisiolégicos do programa de
potencializagao cerebral. .

Desenvolver uma compreensao axiologica acerca do programa de
potencializagdo cerebral, através de estimulos auditivos, como
objeto pratico de estudo.

Elaborar uma ordenagao axiolégica acerca do programa de
potencializagdo cerebral, a partir das compreensdes axiolégicas e
da compreensao fenomenoldgica apresentadas por alguns

individuos de 16 a 19 anos, praticantes de Boliche.

1.3 Hipétese de trabalho e questées a investigar

1.3.1 Consideragdes gerais, formulacao da hipotese e questdes a investigar

Para que fosse mantida a coeréncia légica do presente estudo, o objetivo deste

tépico foi de formular a hipétese de trabalho e identificar as questbes a

investigar, bem como caracterizar tal hipétese.
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Numa abordagem etimologica o termo hipotese, formado pela unido dos
elementos gregos: prefixo hipo (’posicao inferior”), e o radical tes-is (thes-is)
(“acao de por, proposi¢cao”) significa uma proposigao anterior, antecipada, uma
espécie de tese dentro da tese, que podera ser refutada ou ndo, em fungao do
desenvolvimento e resultado do trabalho a que se relaciona (CUNHA, 1986).

Em Lakatos e Marconi (1991), tem-se que a hipétese € uma suposta,
provavel e proviséria resposta a um problema cuja comprovagdo sera
verificada através da pesquisa.

A inclusdo de hipétese em estudos com enfoque filosofico,
fenomenologico e/ou axioldogico é muitas vezes criticada como um
comportamento positivista, “onde as conclusbes de uma pesquisa deveriam
sempre resultar de ‘respostas objetivas’ construidas ao longo da investigacao”
(DESLANDES, 1994).

No entanto, mesmo em um estudo de -caracteristicas filosdficas,
considera-se necessario “[...] que o objeto de estudo transformado em
fendbmeno [...] a ser interpretado, seja descrito, prescrito e previsto a partir de
um problema que o originou” (MATTOS, 2003, p.11), estabelecendo-se a partir
dai seu nexo causal ou de antecedéncia, ou de consequéncia, ou de
decorréncia, ou de interdependéncia, ou finalidade. Isto porque, observar o
principio da causalidade continua sendo o critério de verdade cientifico, em
gualquer paradigma que esta se constitua.

Porém, deve-se ressaltar que, de acordo com Mattos (op. cit.), a idéia do
determinismo absoluto nas relagées de causa e efeito, necessita dar lugar a
idéia do determinismo relativo, em funcdo da complexa relacdo a ser
estabelecida entre causa/efeito e suas consequéncias, na medida em que
todos os nexos relacionados podem ser considerados como causa, ou Como
efeito ou como consequéncia.

Entendeu-se, pois, que a hipoétese é necessaria para que se possa
estabelecer uma organizagdo légica, ou uma coordenagdo dos nexos de
interdependéncia entre a esséncia do problema identificado e suas relagbes de
causa ou antecedéncia, bem como para a elaboracao dos objetivos e propdsito
de estudo (SILVA, 2004).

E necessario, portanto, que na formulacdo de uma hipétese se

estabeleca uma correlagdo entre duas ou mais variaveis observadas,
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respeitando-se 0s nexos existentes entre as possiveis causas e a esséncia do
problema formulado.

Sob essas condigdes, estabeleceu-se a seguinte formulagdo como
sendo a hipotese ou a idéia central deste estudo: se programa instituido de
potencializacdo cerebral produz efeitos sobre o desempenho da proficiéncia
motora do jogo de boliche nos individuos participantes deste estudo.

Considerou-se nessa hipotese que, a variavel dependente, ou seja,
aquela representativa ou correspondente ao problema que deu origem a este
estudo, se constituiu da deficiéncia na proficiéncia motora no jogo de boliche
em individuos de 16 a 19 anos e que, a variavel independente, isto &, aquela
gue é trabalhada pelo investigador com o objetivo de contribuir para solu¢ao do
mesmo problema, foi representada pela fundamentacdo teorica acerca da
aprendizagem motora, potencializacao cerebral e sistema nervoso.

Porém, além da hipdétese central ja descrita, o presente estudo
apresentou cinco questdes a investigar, oriundas dos objetivos especificos, que
apresentam as seguintes formulagoes:

1) O que uma compreensédo axiologica sobre os individuos de 16 a 19
anos, praticantes de Boliche da selegdo colombiana Juvenil B, pode
trazer de contribuicdo essencial para se desenvolver uma ordenagao
axiolégica?

2) O que uma compreensao fenomenoldgica acerca de individuos de 16
a 19 anos, praticantes de Boliche da selegado colombiana Juvenil B,
pode trazer de contribuicdo essencial para se desenvolver uma
ordenagédo axiolégica?

3) O que uma compreensao axiologica acerca da potencializagao
cerebral por estimulos auditivos pode trazer de contribuigdo
essencial para se desenvolver uma relagao ou ordenagao axiolégica?

4) O que uma explicagdo fenoménica acerca do processo da
aprendizagem motora pode trazer de contribuigdo essencial para se
desenvolver uma relagdo ou ordenacao axiologica?

5) Por que uma ordenagdo ou relagdo axiolégica acerca de um
programa de potencializagao cerebral para uma melhor proficiéncia
motora no jogo de Boliche, pode contribuir para que a atividade

Boliche ultrapasse a dimensao biofisica do Homem praticante,
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estabelecendo-se assim um valor da mesma e do programa de

potencializagédo cerebral?

1.3.2 Caracterizagao da Hipétese

De acordo com Lakatos e Marconi (1991), podem-se extrair hipoteses
do contexto de uma teoria, a partir de dedugdes logicas. Em outras palavras,
isto quer dizer que é possivel elaborar-se uma hipotese afirmando uma
sucessao de fatos, eventos ou fendmenos ou ainda a correlagao entre eles, em

determinado contexto, a partir das proposi¢cées gerais de uma teoria.

Portanto, pode-se caracterizar a hipotese anteriormente descrita e formulada como sendo de natureza racional, aqual

“[...] ultrapassa a experiéncia sensivel e procede guiada pela necessidade [6gica“ (DORIA, 1962).

1.3.3 Verificagao, demonstragao ou comprovagao da hipoétese

Caracterizando-se como uma possivel solugéo do problema, a hipdtese pode ser ou ndo aceita. Portanto, num processo de
investigagdo cientifica deve-seincluir, segundo Doria (op. cit.), a etapa de verificagdo ou controle daquela, submetendo-a ao
teste que regulara a sua passagem para a ciéncia. Esta se dara a partir da sua transformag@o em resultado cientifico, quando

comprovada sua validade.

De acordo com a referida autora, uma hipotese racional pode ser
controlada, verificada ou demonstrada, utilizando os seguintes critérios:

a) presenca de absurdo: se um principio leva, coerentemente, a resultados
absurdos, é porque este principio esta errado. Portanto, resultados
absurdos, caso a tese seja levada a termo, demonstram a falsidade da
hipotese.

b) pelas consequéncias inferidas de um principio anteriormente
demonstrado: sabe-se que do verdadeiro, logicamente, s6 se infere a
verdade. Assim tudo aquilo que se conclui a partir de um principio
correto, € também correto ou verdadeiro.

c) pela concordancia com outras teses estabelecidas: se a hipdtese for
concordante com outras teses estabelecidas anteriormente, esta
também pode se constituir em uma tese. Verifica-se aqui a comprovagao
da coeréncia racional e légica da hipétese com problematica em

questao.
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d) pela capacidade de unificar: para que seja comprovada, a hipétese deve
possibilitar compreender-se e explicar-se, coerentemente, certo numero
de fatos ou fendmenos.

Concluidos os critérios citados por Doria (op. cit.), pode-se acrescentar
gue segundo Beresford (1997), “O critério para se avaliar a verdade de
gualquer cosntructo de natureza logica ou racional, como € o caso da hipotese
de trabalho desta pesquisa, € o da auséncia de contradi¢coes”.

Finalizou-se este topico, esclarecendo que acerca desse principio
evidenciado por Beresford pode ser visto no capitulo pertinente a metodologia

utilizada neste trabalho.

1.4 Definigao dos termos

Aprendizado: € a aquisicdo de novas informagdes ou de novos
conhecimentos (BEAR, CONNORS e PARADISO, 2002).

Aprendizagem Motora: mudanga interna no dominio motor do individuo,
deduzida de uma melhoria relativamente permanente em seu desempenho,
como resultado da pratica (PALAFOX, 2006).

Balanceamento Cerebral: processo de equilibracdo do cérebro em suas
diversas areas no seu desempenho nas suas varias fungdes, relacionadas a
atividade elétrica, geradas pelos neurdnios de forma proporcional, coerente e
adequadas, o que se traduz em harmonia e equilibrio psicofisico (INSTITUTO
BRASILEIRO DE BALANCEAMENTO CEREBRAL).

Corpo Caloso: € o maior feixe de axbnios que promove a
comunicagao entre os hemisférios cerebrais (BEAR, CONNORS e
PARADISO, 2002).

Memodria: € a retencéo da informacéao aprendida (BEAR, CONNORS e
PARADISO, 2002).

Memoria de longa duragdo: aquelas que se podem recordar, dias
meses ou anos apds terem sido armazenadas (BEAR, CONNORS e
PARADISO, 2002).
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Plasticidade: alteragbes celulares resultantes do aprendizado e da
memoéria (CARDOSO, 2000).

Pratica Mental: recapitulacdo cognitiva de uma habilidade fisica na
auséncia de movimentos fisicos manifestos. Geralmente envolve imaginar-se
desempenhando uma atividade (MAGILL, 2000).

Sinapse: € uma jungao especializada em que um terminal axonal faz
contato com outro neurbnio ou tipo de célula (BEAR, CONNORS e
PARADISO, 2002).

1.5 Relevancia do Estudo

Espera-se que este estudo possa eleger protocolos de treinamento que
propiciem melhora do desempenho motor de atletas em equipes desportivas,
permitindo que estes beneficios possam ser estendidos a uma variedade de
populagdes de estudantes e de ambientes educacionais, ou seja, ndo somente
beneficiando o objeto formal desse estudo em uma atividade, e sim em toda
sua rotina de vida. Aumentando, assim, o aproveitamento de individuos que em
muitas vezes poderiam ter um grande desempenho e que por inadequagéo,
rejeicdo, e desconhecimento de seu préprio potencial, acabam relegados por
Seus grupos sociais, em grande maioria, pela propria familia.

Ao se estabelecer a possibilidade da criagdo de um protocolo para
atender a um segmento da populagdo que nao se enquadra nos padrdes
exigidos para seguir uma carreia esportiva profissional, espera-se minimizar
situacdes como as descritas anteriormente.

Por fim, pode-se afirmar que este conhecimento enriquecera a ciéncia
em todos 0s campos, pois a maior relevancia deste estudo € que o programa
utilizado de potencializagdo cerebral ndo € invasivo e nao produz nenhum
maleficio ao seu usuario, ou seja, trata-se de um recurso totalmente legal.

Um outro ponto relevante trata-se da preparagéo de atletas, no que este
estudo mostra cada vez mais a importancia de que todo movimento e agao do

homem depende do bom funcionamento cérebro.
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1.6 Insercdo do tema “potencializacdao cerebral” no contexto da Ciéncia
da Motricidade Humana

O objetivo deste topico foi inserir o conhecimento produzido a partir do
desenvolvimento do tema desta dissertacdo e seus objetos de estudo, no
contexto da Ciéncia da Motricidade Humana sob a perspectiva do
PROCIMH/UCB.

Inicialmente se procurou esclarecer a visdo de Ciéncia da Motricidade
Humana que a Universidade Castelo Branco adotou para seu modelo de poés-
graduacao Stricto Senso e, em seguida definiram-se, de acordo com Beresford
(2002), alguns dos principais termos ou expressdes adotados pela instituicao,
relacionandos-os ao conhecimento cientifico produzido a partir desta
dissertagéo e aos seus objetos formal e pratico de estudo, possibilitando assim
a insercdo do tema do presente trabalho na matriz disciplinar daquele
programa de pos-graduagao.

1.6.1 A Ciéncia da Motricidade Humana na perspectiva do PROCIMH/UCB

Segundo Santos (2001), o paradigma ou modelo global das ciéncias
modernas, desenvolvido basicamente no dominio das ciéncias naturais, na
medida em que nega o carater racional a todas as formas de conhecimento
que nao se pautarem em seus principios epistemoldgicos, denuncia sua

ruptura.

Isto porque o paradigma dominante, conforme citado acima, pressupde
um mundo estatico que nao corresponde ao mundo em que vive o Homem. O
Homem ¢é liberdade e imprevisibilidade de acdo, nado podendo seu
comportamento, ao contrario dos fendmenos naturais, ser descrito ou explicado
com base em suas caracteristicas exteriores e objetivas, uma vez que o
mesmo ato pode ter varios significados ou sentidos.

Os fenbmenos sociais ou humanos devem ser compreendidos “[...] a
partir de atitudes e dos sentidos que os agentes conferem as suas acgdes, para
0 que é necessario utilizar métodos de investigagdo e mesmo critérios
epistemoldgicos diferentes dos correntes nas ciéncias naturais [...]" (paradigma
emergente).

Gamboa (2000), aponta para a procura de sinteses possiveis e, como

uma alternativa, sugere uma postura que supere os falsos dualismos e as
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dicotomias epistemoldgicas, admitindo-se a existéncia de diversos enfoques
“[...] na medida em num continuum se polarizam diversos aspectos do processo
da produgcdo de conhecimentos [...]". O que segundo o referido autor,
conduziria o fato de também aceitar a possibilidade de novos enfoques que
poderiam resultar da sintese dos elementos polarizados ou privilegiados em
outros enfoques.

Essa sintese possivel € o que a Ciéncia da Motricidade Humana, na
visdo do PROCIMH/UCB, instituiu como matriz disciplinar, amparado tanto o
paradigma dominante, através do constructo do empirismo ou positivismo
I6gico ou de explicagdo fenoménica, quanto o paradigma emergente, a partir do
constructo etnografico ou de compreenséo fenomenoldgica do Homem e suas
condutas e comportamentos motores.

Dessa forma, a Ciéncia da Motricidade Humana, para o PROCIMH —
UCB,

[...] é a &rea do saber que estuda as multiplas possibilidades
intencionais de interpretacdo do Ser do Homem e de suas
condutas e comportamentos motores no ambito da
fenomenologia existencial transubjetiva e da filosofia dos
valores, ou seja, a partir de uma complexidade cultural de uma
vida existencial inserida em um contexto de circunstancia, de
facticidade e de corporeidade de um “Ser — Humano” do “ente”
(do Ser do Homem), em permanente estado de necessidades,
oriundas de suas caréncias, privagcbes e vacuidades de
natureza: fisica/biologica; emocional/psicolégica;
moral/lhumana; socio-histérica e transcendente/ coésmica
(BERESFOR, 2002, p.14).

Essas possibilidades de interpretacdo sao operacionalizadas “[...] de
forma multidisciplinar, interdisciplinar, transdiciplinar e através dos mecanismos
cognoscitivos da pré-compreensdo, da compreensao fenomenoldgica, da

compreensao axiolégica” (ibid).

1.6.2 O programa de potencializagao cerebral para individuos de 16 a 19
anos praticantes de Boliche na perspectiva de Ciéncia da Motricidade
Humana adotada pelo PROCIMH/UCB

Sob a perspectiva de Ciéncia da Motricidade Humana que a Universidade Castelo Branco adotou em seu programa

de pos-graduagio Stricto Senso, compreendeu-se preliminarmente, que o sentido de “area do saber que estuda...” refere-se a0
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segmento do processo de conhecimento em cujo dominio se exerce a compreenséo e a explicagéo, visando a produgdo de

conhecimentos através de investigagdes sistematizadas e que esta area foi aqui representada pela educag@o fisica.

Isto porque, neste estudo o conhecimento manifestado pode ser
aplicado no treinamento desportivo, em especial ao Boliche, visto que tratou de
avaliagao, planejamento execugdo desta atividade. Deve-se esclarecer que tal
conhecimento foi produzido em cima dos efeitos do programa de
potencializagdo cerebral supriu as caréncias do ente do Ser do Homem de 16 a
19 anos, beneficiando no sentido de melhorar sua proficiéncia motora no
langamento da bola de boliche.

Entendeu-se também que as multiplas possibilidades intencionais sao
representadas pelas diferentes formas da consciéncia intencional operante ou
estado pessoal do sujeito cognoscente, originadas a partir das caréncias,
privagdes e/ou vacuidades deste ente, captar algum acontecimento ou objeto
da realidade, transformando-o em fato ou fendbmeno e em conhecimento
cientifico.

Torna-se necessario a explicagdo sobre a caréncia do autor e sujeito
cognoscente deste estudo relacionou-se a produzir uma fundamentacéao tedrica
que possibilitasse a elaborar um programa de potencializagdo cerebral para
melhorar a proficiéncia motora de individuos de 16 a 19 anos praticantes de
Boliche. Esta elaboragdo foi realizada no sentido de que a programa de
potencializagdo cerebral fosse levado em consideracdo no planejamento e
execugcao das atividades previstas pelos treinadores, visto os resultados
alcancados a partir desta elaboracao.

Assim o presente estudo esta enquadrado dentro do enfoque biofisico,
tendo seu enquadramento na area de concentracdo do PROCIMH - UCB
intitulada “Dimenséao Biofisica da Motricidade Humana”, que atende tanto ao
constructo etnografico quanto ao constructo do empirismo.

Assim, pode-se afirmar que o tema proposto nesta dissertacao inseriu-se
em bases de matriz disciplinar do programa de pos-graduacao de Ciéncia da

Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco.
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CAPITULO II

FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Aspectos Gerais do Desenvolvimento Humano

Por termos como objeto formal de estudo o Homem deve-se abordar o
desenvolvimento humano, para tal concepgéo do objetivo deste topico torna-se

necessario um breve explicagdo sobre o assunto.

2.1.2 Desenvolvimento Humano e seus conceitos basicos

Segundo Papalia (2000) o Desenvolvimento Humano é o estudo
cientifico dos modos qualitativos e quantitativos nos quais as pessoas mudam
ou nao no decorrer o tempo. Com isso o0 mesmo autor afirma que esse estudo
do desenvolvimento humano focaliza a descri¢cao, a explicacéo, a previsado e a
modificagdo do desenvolvimento, o que nos permite dizer que os varios
aspectos do desenvolvimento (fisico, cognitivo e psicossocial) ndo ocorrem
isoladamente, onde uma debilidade em um acaba afetando aos outros.

Isto acontece visto pelo autor, que as influéncias no desenvolvimento
séo tantas internas ( hereditarias) quanto externas ( ambientais).

Comprovada a questdo que ha uma ou mais influéncias no
desenvolvimento humano tem-se diversas abordagens a de Bronfenbrenner,
retrata que as influéncias do desenvolvimento ocorrem em cinco niveis:
microssistema, exossistema, macrossistema e cronossistema. Ainda relata que
as pesquisas interculturais podem indicar se certos aspectos do

desenvolvimento sao universais ou influenciados pela cultura.

213 Desenvolvimento Humano: Métodos de pesquisa
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Segundo Olds (2000) a pesquisa baseada no método cientifico €&
caracterizada pela identificagcdo de um problema, formulagdo de uma hipoétese,
coleta de dados, analise estatistica para determinar os dados que sustentam a
hipétese, divulgacdo das descobertas e a selecao randémica da amostra
podem assegurar a generalizagao.

Partindo da analise do mesmo autor ainda é preciso entender que as
formas de coleta de dados incluem relatos pessoais, testes, e outras medidas
comportamentais e observagao naturalista ou laboratorial. Com isso tem-se
trés modelos basicos utilizados na pesquisa em desenvolvimento Humano, os
estudos de caso, os estudos de correlacao e os experimentos.

Olds refere-se que num experimento, o experimentador manipula a
variavel independente para ver seus efeitos na variavel dependente, com isso
0s experimentos devem ser rigorosamente controlados para que sejam validos
e replicaveis. A distribuicdo randémica dos participantes em grupo experimental
e controle podem controlar fatores imprevistos. J& em um experimento
laboratorial sdo mais faceis de serem controlados e replicados, mas as
descobertas dos experimentos de campo podem ser mais generalizaveis para
além da situacao do estudo. E por ultimo o autor refere-se aos experimentos de
correlagbes, podendo ser uteis em situagbes nas quais os experimentos
verdadeiros seriam impraticaveis ou nao éticos. Questdo ética em que o autor
explica, que suas questées incluem consentimento informado, auto-estima e
privacidade dos participantes; num estudo bem planejado os pesquisadores
consideram seus efeitos sobre os participantes, bem como seu beneficio

potencial para o campo.

214 Desenvolvimento Humano e perspectivas tedricas

Segundo Papalia (2000) uma teoria € um conjunto coerente de conceitos
inter-relacionados, a qual procura organizar e explicar os dados, as
informacdes obtidas por meio da pesquisa. As teorias tentam explicar,
interpretar e prever o comportamento e orientar a pesquisa futura. Muitas
teorias influentes do desenvolvimento humano provéem de uma de cinco
perspectivas tedricas: psicanalitica, da aprendizagem, cognitiva, etimoldgica e

contextual. As teorias psicanaliticas concentram-se nas forgcas subjacentes que
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motivam o0 comportamento. Freud descreveu uma série de estagios
psicossexuais, baseados na maturagao, nos quais a gratificagcdo muda de uma
zona corporal para outra. Erikson propde oito estagios de desenvolvimento
psicossocial, cada um envolvendo a resolugdo de uma crise. A teoria relacional
de Jean Baker Miller afirma que o desenvolvimento da personalidade ocorre
por meio de vinculos emocionais.

A perspectiva da aprendizagem vé o desenvolvimento humano
basicamente como resposta a eventos externos. Seu foco se da sobre
comportamentos observaveis e mudangas quantitativas. Os behavoristas,
como Watson e Skinner, demonstraram que 0 comportamento pode ser
alterado pelo condicionamento classico ou operante. A teoria da aprendizagem
social proposta por Bandura, enfatiza a aprendizagem observacional e a
imitacéo de modelos.

Segundo o0 mesmo autor a perspectiva cognitiva enfatiza as mudancas
qualitativas, vendo as pessoas como contribuintes ativos para seu préprio
desenvolvimento. A teoria de estagios cognitivos de Piaget descreve quatro
estagios de desenvolvimento cognitivo: sensério-motor, pré-operacional,
operacdes concretas e operacdes formais. A abordagem de processamento de
informagdes analisa os processos que subjazem ao comportamento inteligente,
concentrando-se na percepcgéao, atengéo, memoria e resolugcéo de problemas.

A perspectiva etimolégica de Lorenz, Bowlby e Ainsworth concentram-se
nas bases biolégicas e evolutivas do comportamento, particularmente com
respeito a periodos criticos de desenvolvimento do apego.

Ainda citando o mesmo autor, a perspectiva contextual vé o individuo
dentro de um contexto social em transformacdo. A teoria sociocultural de
Vigostsky enfatiza como a interagdo social com adultos pode ajudar as criangas

a aprender.

2.1.5 Desenvolvimento Humano do Ente do Ser do Homem,

objeto formal deste estudo, na faixa etaria de 16 a 19 anos

Por nosso ente englobar duas faixas etarias de desenvolvimento, a

adolescéncia e adulto de jovem idade, necessita-se antes uma explicacdo
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sobre 0 que trata essas duas fases, para posteriormente entrarmos
especificamente em seus desenvolvimentos.

Segundo Olds (op.cit) , o periodo da adolescéncia trata-se de uma
transicdo no desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta. Ela comeca
com a puberdade, processo que leva a maturidade sexual. O final da
adolescéncia nao é bem definido nas sociedades ocidentais, nenhum sinal
especifico indica que a idade adulta chegou.

O inicio da idade adulta ainda segundo o mesmo autor é um periodo de
“‘poder fazer’. A maioria das pessoas nessa idade fica sozinha pela primeira
vez, montando e administrando casas e colocando-se a prova na faculdade ou
no trabalho. Todos os dias elas testam e ampliam suas habilidades fisicas e
cognitivas. Elas encontram o mundo real e resolvem ou contornam o0s
problemas da vida diaria. Elas tomam decisdes que as ajudam a determinar
sua saude, sua carreira e o tipo de pessoa que desejam ser. Durante certo
tempo, o0s desenvolvimentistas consideravam o0s anos apos o fim da
adolescéncia até o inicio da terceira idade como um platd relativamente
destituido de acontecimentos, mas a pesquisa confirma o que a experiéncia
pessoal nos diz: ndo é assim. A abordagem de desenvolvimento de Paul B.
Baltes sugere que o crescimento e o declinio ocorrem num equilibrio variavel
gue difere de individuo para individuo. As escolhas feitas durante o inicio da
idade adulta ttm muito a ver com o0 modo de atingir esse equilibrio.

Dos 12 aos 18 anos de idade Erikson diz que o adolescente esta na
idade da identidade versus confusado de papéis, quando tem inicio, na doutrina
freudiana, a fase genital.

Entre 18 e 30 anos, aproximadamente, a pessoa vive a fase que Erikson
chama de idade da intimidade versus isolamento. Apds ter encontrado sua
identidade, o jovem se dispde a fundir sua identidade com a de outros. Ele
estara preparado para a intimidade, para entregar-se a ligagbes as quais sera
fiel, mesmo que elas Ihe imponham compromissos e sacrificios.

Para Winnicott se a época da puberdade, a sexualidade nao estiver
madura, o individuo nao estara capaz de enfrentar as importantes e dificeis
mudancas fisicas associadas a essa fase e ao proprio amadurecimento
pessoal que eclode na adolescéncia. A crianca que foi bem cuidada esta

habilitada, até certo ponto, a tolerar os sentimentos novos e as estranhezas

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Get yours now!

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but | consider your

product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras- USA



http://www.pdfmachine.com?cl

advindas de mudancas corporais que sao independentes de sua pessoa, assim
como a evitar, recusar ou defender-se das situagdes que envolvam ansiedade
intoleravel.

No entanto, “os puberes nao se enganam com a idéia de que os
impulsos instintivos sejam tudo, e, de fato, eles estdo essencialmente
preocupados com o ser, com estar em algum lugar, com sentirem-se reais e
adquirir algum grau de constancia objetal”.

Ainda em Winnicott temos que, ao passar a adolescéncia, é possivel
discriminar ao menos trés tarefas que, imbricadas uma na outra, esperam o
individuo na vida adulta, sendo elas:

v continuar amadurecendo e manter-se vivo, mesmo na
velhice, até a morte.

v aceitagado da impoténcia e da imperfeicao

v poder envelhecer e morrer

Winnicott afirma que muitos homens e mulheres passam a vida se
perguntando, para eles, qual seria a sua solugdao? E a maioria ndo encontra

esta resposta.

2.2 Tema dos Valores

O tema dos valores encontra na problematica de natureza filoséfica
denominada de axiologia ou na teoria dos valores uma possibilidade de
resolugdo ou entendimento de tal tema. Isto significa dizer que através do
estudo dessas teorias poder-se-a adentrar no mundo dos valores e dai
obterem-se conhecimentos que possam ser abstraidos para diferentes
aspectos.

Uma das referéncias tedricas acerca do tema dos valores e de diferentes
aspectos de tal axiologia encontra-se em Beresford (2008), onde o referido
autor sugere gue antes de se iniciar uma compreensao axioloégica em torno de
algum objeto formal de estudo que se leve em consideracao as particularidades
as propriedades e os atributos do termo valor a fim de se estabelecer o
reconhecimento de sua natureza e a sua distingdo ou discriminagao com

relagdo aos outros seres ou entes.
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a) A Bipolaridade ou a Conflitabilidade: para que o presente estudo
tenha valor, devera preencher de maneira positiva a caréncia principal.

b) A Difusibilidade e a Reciprocidade: é necessario interligar outras
caréncias com a caréncia principal, para tornar o estudo relevante.

c) A Heterogeneidade, a Qualificabilidade e a Incomensurabilidade:
valor € uma qualidade abstrata.

d) A Hierarquia ou a Graduagao da Hierarquia: a caréncia principal
deve vir de acordo com a tendéncia e a vontade do ente do Ser do Homem.

e) A Inesgotabilidade ou Inexauribilidade: o que se tem a preencher
tem que ser necessario, e situar em que o Ser do Homem, sdo seres em
permanente estado de caréncia.

f) A Inespacialidade, a Intemporalidade e a Transcendéncia: valor é
uma qualidade abstrata, onde o Ser do Homem presente no tempo e no espaco
torna-se um beneficiario,

d) A irrealidade e a realidade Metafisica: valor € uma qualidade de
natureza metafisica.

i) A Realizabilidade: os valores mantém sua autonomia e, como uma
forca diretriz e qualitativa estrutural, acompanham, balizam ou iluminam,
permanentemente, os fatos, durante toda a trajetéria histérica de realizagao
dos mesmos.

j) A referibilidade objetiva ou a Historicidade: valor s6 tem sentido
agregado ao “ser”.

I) A Referibilidade subjetiva e a necessidade de sentido ou
vetoralidade e finalidade: onde a vida do Ser do Homem é um Caos, e este
vive no Cosmos, onde ele apresenta um plano de tendéncia com vontade, e o
presente estudo, deve dar fim a esta fase, para tornar o objeto formal um
beneficiario.

m) Preferibilidade ou prazerosidade e desiderabilidade: para que
esse estudo tenha valor, ele tem que preencher além das caréncias, a vontade

do Ente do Ser do Homem, mudando-o de condicao.

Por fim pode-se dizer entdo que valor é

[...] uma qualidade estrutural de natureza metafisica que corresponde
a tudo aquilo que preenche positivamente (pois do contrario tem-se
um contravalor ou desvalor) um complexo estado de caréncia,
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privagdo ou vacuidade de um determinado de um ente do Ser em
geral, e de um ente do Ser do Homem de forma muito particular ou
especial. Isso porque o ente do Ser do Homem € o Unico ente que
tem a capacidade de valorar, em fungdo de possuir, potencialmente,
uma consciéncia intencional, ou um estado de consciéncia mais
aprimorado, que lhe permite viver no mundo da cultura e no mundo
dos valores, e ndo no mundo da natureza como os demais Seres
(BERESFORD, 2008 p. 55).

2.3 Fenomenologia

A fenomenologia € de grande importancia para a compreensdo e a
investigacao dos fendbmenos da consciéncia acerca do objeto formal desse
estudo, visto a sua fungcdo de servir como um método investigativo do
conhecimento tornando-se assim um dos movimentos do Século XX.

O referido movimento filoséfico teve seu surgimento através da obra
literaria Investigacbes Logicas do autor e fildsofo Edmund Husserl, que se
tornou assim o referencial para este tema.

Contrariamente a todas as tendéncias no mundo intelectual de sua
época, Husserl quis que a filosofia tivesse as bases e condicdes de uma
ciéncia rigorosa. Porém, como dar rigor ao raciocinio filoséfico em relagcéo a
coisas tdo cambiantes e variaveis como as coisas do mundo real? O éxito do
método cientifico esta em que ele pode estabelecer uma "verdade provisoria"
util, que sera verdade até que um fato novo mostre uma outra realidade. Para
evitar que a verdade filosofica também fosse proviséria, a solugédo, para
Husserl, é que ela deveria referir-se as coisas como se apresentam na
experiéncia de consciéncia, estudadas em suas esséncias, em seus
verdadeiros significados, de um modo livre de teorias e pressuposi¢oes,
despidas de seus acidentes proprios do mundo real, do mundo empiricas
objeto da ciéncia. Buscando restaurar a "légica pura" e dar rigor a filosofia,
argumenta a respeito do principio da contradigdo na Logica.

Segundo o0s psicologistas, o principio de contradicdo seria a
impossibilidade de o sistema associativo estar a associar e dissociar a0 mesmo
tempo. Significaria que o homem nao pode pensar que A é "A" e a0 mesmo
tempo pensar que A é "nao A". Husserl opde-se a isto e diz que o sentido do

principio de contradicdo esta em que, se A é "A", ndo pode ser "nao A"
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Segundo ele, o principio da contradigdo ndo se refere a possibilidade do
pensar, mas a verdade daquilo que € pensado. Insistiu em que o principio da
contradi¢cao, e assim os demais principios légicos, tém validez objetiva, isto &,
referem-se a alguma coisa como verdadeira ou nao verdadeira,
independentemente de como a mente pensa ou 0 pensamento funciona.

O método fenomenoldgico Husserl propde-se estabelecer uma base
segura, liberta de pressuposi¢des, para todas as ciéncias e, de modo especial,
para a filosofia. A suprema fonte legitima de todas as afirmagdes racionais é a
visdo, ou também, como ele se exprime, a consciéncia doadora originaria.
Devemos avangar para as proprias coisas. Esta é a regra primeira e
fundamental do método fenomenoldgico. Por "coisas" entenda-se
simplesmente o dado, aquilo que vemos ante nossa consciéncia. Este dado
chama-se fenémeno, no sentido de que phainetai, de que aparece diante da
consciéncia. A palavra nao significa que algo desconhecido se encontre detras
do fenébmeno. A fenomenologia ndo se ocupa disso, so visa o dado, sem querer
decidir se este dado é uma realidade ou uma aparéncia: haja o que houver, a
coisa esta ai, é dada.

Sendo assim pode-se dizer entdo que o método fenomenoldgico nao é
dedutivo nem empirico. Consiste em mostrar o que é dado e em esclarecer
este dado. Nao explica mediante leis nem deduz a partir de principios, mas
considera imediatamente o0 que esta perante a consciéncia, o objeto.
Consequentemente, tem uma tendéncia orientada totalmente para o objetivo.
Interessa-lhe imediatamente ndao o conceito subjetivo, nem uma atividade do
sujeito (se bem que esta atividade possa igualmente tornar-se objeto da
investigacao), mas aquilo que é sabido, posto em duvida, amado, odiado, etc.
Mesmo nos casos em que se trata de uma representagdo pura, € preciso
distinguir entre o imaginar e o imaginado: quando, por exemplo, nés
representamos um centauro, este centauro € um objeto que importa distinguir
cuidadosamente de nossos atos psiquicos. De igual modo, o tom musical dd, o
numero 2, a figura circulo, etc., sdo objetos, ndo atos psiquicos. Contudo,
Husserl rejeita o platonismo: este s6 seria verdadeiro no caso de cada objeto
ser uma realidade. Husserl qualifica-se a si proprio de "positivista", enquanto

funda o saber sobre o dado.
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Para alcancgar seu objeto proprio, o eidos, a fenomenologia deve praticar
nao a duvida cartesiana, mas a denominada epoché. Quer isto dizer que a
fenomenologia "coloca entre parénteses" certos elementos do dado e se
desinteressa deles. Importa distinguir varias espécies destas redugdes. Em
primeiro lugar, a epoché precede de todas as doutrinas filoséficas; ao
fenomendlogo nao interessam as opinides alheias; ele investe contra as
proprias coisas. Apds esta eliminagdo preparatoria, temos a reducéo eidética,
mediante a qual a existéncia individual do objeto estudado "é colocada entre
parénteses" e eliminada, porque a fenomenologia nao interessa se nao a
esséncia. Eliminando a individualidade e a existéncia, eliminam-se igualmente
todas as ciéncias da natureza e do espirito, suas observagdes de fatos nao
menos que suas generalizagdes. O proprio Deus, enquanto fundamento do ser,
deve ser eliminado também; a logica e as demais ciéncias eidéticas ficam
submetidas a mesma condigao: a fenomenologia considera a esséncia pura e
pde de lado todas as outras fontes de informacao.

A partir dessas observagdes nota-se que Husserl parte da nocao de
intencionalidade da consciéncia que esta diretamente ligada ao fato de permitir
a um objeto “[...] reconhecer o principio que nao existe objeto sem sujeito”
(TRIVINOS, 1987, p.43). A intengdo é, portanto a caracteristica que a
consciéncia apresenta de estar orientada para um objeto.

Partindo da existéncia da consciéncia, Husserl propde a descricao dos
fenbmenos, ou seja dos modos tipicos como as coisas e fatos se tornam
presentes e se mostram a consciéncia através da experiéncia agregadas a
eles. Podendo chamar estes modos de “esséncias eidéticas” (HISTORIA DA
FILOSOFIA, vol. lll, 1991).

Silva (2004) afirma, que Husserl via na fenomenologia, a possibilidade
de descobrir estas estruturas essenciais e os relacionamentos do fenémeno,
bem como os atos da consciéncia nos quais aqueles se apresentavam.

Em Reale (2002) encontra-se o complemento desse pensamento,
guando o referido autor nos diz “[...] uma visado intelectual, ndo sensivel, a um
processo rigoroso de visao intelectiva, que € o método fenomenoldgico ou da
‘reducéo das esséncias’[...]".

Pode-se assim, dizer que a fenomenologia trata da ciéncia das

esséncias; visto que é um novo estilo de filosofia transcendental que se
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preocupa com a experiéncia basica da consciéncia ndo interpretada. Tendo
seu objetivo em compreender o fenémeno tal como ele se apresenta,
conceituando fendmeno por tudo aquilo que se pode aperceber pela
consciéncia, de qualquer modo que seja.

Na fenomenologia Husserliana, ressalta-se, segundo Trivinos (1988), “o
homem como ‘existéncia’, como um ser intimamente pessoal’, que se atém aos
problemas da vivéncia da consciéncia prescindindo do mundo exterior”.
Portanto, pode-se afirmar, que em qualquer momento, que se queira dar
destaque a experiéncia de vida das pessoas, 0 método de pesquisa

fenomenoldgico pode ser adequado.

2.3.1 A Fenomenologia Existencial transubjetiva

Segundo Beresford (2000), no pensamento moderno, o0 ponto nuclear
das questdes relacionadas ao conhecimento passa a ser considerado como
logicamente anterior ao problema ontolégico ou a questao do Ser. Sendo assim
a problematica da consciéncia e da subjetividade ganha um espaco de
destaque, decorrendo dai a dialética entre a fenomenologia transubjetiva e a
fenomenologia existencial transubjetiva, que se relacionam a cosmovisao e a
ideologia dos varios pensadores.

Torna-se necessario uma diferenciagdo entre as duas teorias, a
diferenca entre elas encontra-se baseada no fato de que a fenomenologia
transobjetiva considera que o conhecimento material Ser antecede a
compreensdao do Homem, de sua vida e do mundo, enquanto para a
fenomenologia existencial transubjetiva, o conhecimento da vida e do mundo,
sao anteriores ou a priore ao conhecimento material do Ser (Beresford, 2000).

A origem da filosofia experimental se deu através da contribuicdo de
Martin Heidegger, que ao escrever a sua renomada obra “O Fim da Metafisica”,
desenvolveu uma ontologia fundamental onde sua idéia central & separar o Ser
ontoldgico ou Ser em Geral, do ente metafisico ou Ser em particular ou 6ntico.

Segundo o referido autor, ser algo existencial ndo € uma realidade dada

para sempre, mas sim, referindo-se ao modo em que o Ser é constituido,
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propondo a partir de uma analise da existéncia, preparando para a
compreensao do Ser em geral.

Seguindo essa mesma teoria e corrente de pensamento, Ortega Y
Gasset e Merlau-Ponty desenvolvem suas teorias fenomenoldgicas, sobre as

guais dissertaremos a seguir.

2.3.2 A Fenomenologia de Ortega Y Gasset

Para Silva (op. cit.) a fenomenologia de Ortega Y Gasset torna como
base alguns aspectos do pensamento Husserliano embora tega criticas aquela
por firmar-se em uma consciéncia para si mesma, como se todo o
conhecimento se desse no plano cognitivo e, por ser ideal de Husserl, buscar a

consciéncia de uma realidade absoluta.

Husserl [...] parte afirmar como hecho basico y de maxima evidencia,
que la realidade se constituye em la consciéncia de ella. [...] Pero
como la realidade excllye la relatividad de si mesma, quiere decirse
gue la realidad al ser relativa a la consciéncia de ella es problematica
y solo es realidad absoluta de mi consciéncia de (la realidad del
mundo). La realidad de mi consciéncia de algo es relativa a si
mesma, porque segun Husserl y todo el idealismo, la consciéncia
seria consciente de si misma o, dicho de outro modo, se es a simisma
inmediata [...]. Pero ser relativo a si mismo equivale a ser absoluto [...]
existir estando dentro de si mismo, es lo contrario de lo que llamamos
vivir, que es estar fuera de si, entregado ontolégicamente a lo outro,
llamese a esto outro, mundo o cricunstancia (ORTEGA Y GASSET,
1947, v.V, p.541).

Assim sendo, torna-se correto afirmar que a fenomenologia da
percepcdo orteguiana € uma fenomenologia firmada numa relagéo
consciéncia/objeto, envolvida por uma circunstancia.

A percepcdo, ou seja, a capacidade de se dar conta de um objeto
presente num certo tempo e espago e que podemos também entender e que
devemos entender como um momento em que a intencionalidade da
consciéncia capta uma realidade, ou seja, dando forma ao fendmeno
observado.

Assim se caracteriza 0 pensamento orteguiano, ele parte da
circunstancia, transcendendo-a no pensamento, mas de forma que o
pensamento se qualifique por ela. (KUJAWSKI, 1984).

Ortega toma a circunstancia como fonte vital para o pensamento, ao

gual cabe fazé-la reluzir na plenitude do seu significado.
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A realidade no seu carater circunstancial € o nervo criador do
pensamento filosoéfico. Sendo assim, a circunstancia, o ponto filoséfico, para
toda reflexao filosofica e, isso, também ou principalmente, para a investigagéao
sobre o Ser do Homem. Pois, em Ortega, a circunstancia € um elemento
essencial daquilo que o Homem é.

Visto que deve se decidir pelo que é necessario e ndao pelo que se
gueira como capricho, é salvar a circunstancia e a si mesmo, pois, segundo
Ortega Y Gasset (1947), “Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a

ella no mi salvo yo”.

2.3.3 A Fenomenologia de Merleau-Ponty
Merleau-Ponty sempre manifestou uma tendéncia filoséfica em buscar e

desmarcar o conhecimento que se tinha instaurado acerca da realidade, e que
firmava em doutrinas dualistas ou reducionistas na tentativa de explicar os
Seres, fazendo compreender que as teorias que baseavam este conhecimento
forcavam na maioria das vezes, os dados, para ajusta-los a seus pressupostos.
Uma dessas doutrinas a que ele se contrapunha era o cartesianismo,
baseada na diferenca entre substancia extensa como formadoras do Homem
(FERRATER-MORA, 1981).
Merleau-Ponty (1999) cita que o Homem, ao tornar-se projeto através de
sua inser¢dao no mundo, é responsavel por seu porvir, ou seja, por seu futuro, e
diz:
Sou eu que dou o sentido e um porvir & minha vida, mas isto ndo quer
dizer que esse sentido e esse porvir sejam concebidos, eles brotam

de meu presente e de meu passado e, em particular, de meu modo
de coexisténcia presente e passado (p.599).

As primeiras obras do referido autor estavam nitidamente vinculadas a
fenomenologia husserliana, embora procurasse a cada passo minimizar o
papel constituinte da consciéncia e outorgar a relagéo corpo sensivel — mundo
sensivel o poder doador que Husserl atribuira ao Sujeito Transcendental.
Assim pode-se dizer que Merleau-Ponty passa gradativamente de fildsofo de
uma perspectiva fenomenolodgica para uma investigacao ontoldgica, e toma a
guestao da percepgao como central. (OS PENSADORES, 1970).
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Merleau-Ponty (op. cit.) em seus estudos considera a percep¢ao como
uma modalidade original da consciéncia e se da dentro de um horizonte e no
mundo, percebendo-se ndo s6 elementos constituidos de matéria, mas também
de forma. A percepgdo ndo é somente de carater psicolégico, ou seja, uma
sensacgao individual-subjetiva ou um ato de inteligéncia, mas sim, ocorre
relacionando uma a outra de acordo com a situagao, definindo-a como “[...]
aquilo que funda para sempre nossa idéia da verdade [...]. [...] 0 mundo é
aquilo que nés percebemos [...] ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu
Vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me idubitavelmente com ele [...]".

A filosofia do referido autor prega uma abertura para o mundo, na qual o
fildsofo deve analisar e entender os dados do mundo e do Homem dentro deste

mundo, sendo esta a sua fenomenologia da percepgao

2.4 O Boliche muito além de derrubar pinos

Quando se fala em boliche, as pessoas pensam somente, em derrubar
as “garrafinhas”, e nem imaginam a complexidade em que se tem ao treinar o
Boliche.

Segundo Cardoso e Machado (2004) essa complexidade €& notavel
somente quando se encara o referido esporte como um de alto rendimento, e
nao como um simples meio de lazer, como quase 90% da populagao o encara
no Brasil. Entdo ndo ha quem nao faga a pergunta — Boliche é esporte?

Clark (2004), em sua coluna no jornal americano de esportes, se
rendeu a este fato e comenta que este € um debate simplesmente estupido. O
boliche preenche todos os requisitos necessarios para ser considerado um
esporte mais do que muitos dos “reconhecidos” olimpicamente. E necessario
um certo “dom”, muita coordenagdo olhos-mao, tempo de movimentos

cadenciados e inter-relacionados entre a parte superior e inferior do corpo,
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mente estratégica, perseveranga e nervos para momentos de decisdo. Além do
mais, seus resultados sao medidos dentro de uma mesma competicdo por
contagens matematicas e inequivocas, nada comparado a observagdes
implicitas como em saltos ornamentais, patinagcdo no gelo, ginastica ritmica,
etc.

Assim pode-se dizer que o boliche ndo é o simples ato de derrubar
“garrafinhas”, e vira um esporte completo para o Homem pratica-lo, isto devido
gue a pratica do boliche constante favorece ao desenvolvimento cognitivo,
motor e emocional de seu praticante.

Este desenvolvimento acontece segundo Cardoso e Machado (op.cit),
através do favorecimento dos seguintes fatores:

- tonicidade

- equilibragao

- lateralidade

- nocao do corpo ampliada

- estrutura espacial

- praxia global

- praxia fina

2.4.1Nocoes basicas sobre o boliche

O Boliche tem por finalidade arremessar uma bola sobre uma pista para
atingir 10 pinos dispostos numa formagéo triangular.

Uma partida ou uma "linha" consiste de dez jogadas ("frames"), sendo
que em cada delas o jogador tem direito a dois arremessos no maximo, para
derrubar todos 0s pinos.

No caso de derrubar todos os dez pinos na primeira jogada ("strike") nao
deve jogar a segunda bola.

Assim, pode-se dizer que para praticar o boliche, deve-se conhecer
essencialmente aspectos relativos a pista, a area de arremesso (approach) , a
bola utilizada, sobre os pinos a serem derrubados e principalmente a
pontuagéo.

a) approach
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Antes do inicio da pista existe uma area denominada "approach"
(chegada), com espacgo suficiente para que o jogador dé alguns passos e
arremesse a bola. Atencao: quando estiver se preparando para jogar, antes de
subir no "approach" observe as pistas proximas, tanto a sua esquerda como a
sua direita. Nao se deve falar com o vizinho de pista, pois isso atrapalha a
concentracao de ambos. Somente o jogador da vez é quem deve ficar no
"approach". Evite demorar em arremessar a bola, pois isso prejudica a pegada
("grip") nos furos em razao do suor nos dedos, além de atrasar as jogadas dos
outros jogadores.

Na pratica € comum denominar "approach" ao conjunto dos movimentos
do jogador desde sua entrada na pista, seu posicionamento e concentragéo,
sua maneira de segurar e arremessar a bola até que ela chegue aos pinos

b) a pista

O comprimento total de uma pista regular € de 62 pés 10 3/16 polegadas
medidas desde a linha de falta ate o fosso (sem incluir o arremate da pista),
com uma tolerancia de 1/2 polegada.

Deve haver 60 pés da linha de falta ao centro da marca do pino 1, com
uma tolerancia de 1/2 polegada. Deve haver 34 3/16 polegadas do centro da
marca do pino 1 até o fosso (n&o incluindo o arremate da pista).

A pista ndo deve ter menos de 41 polegadas e nem mais de 42
polegadas de largura. A pista mais a canaleta nao deve ter menos de 60 e nem
mais de 60 1/4 de polegada.

Para as disputas de campeonatos as pistas devem seguir além dos
comprimentos a obrigatoriedade de serem condicionadas O condicionamento
incluindo o 6leo esticado, nao pode ter menos de 28 e nem mais de 45 pés.
Qualquer distancia entre 28 e 45 pés é recomendada.

O comprimento total da pista deve ser limpo pelo menos uma vez por dia
durante o torneio. O mesmo procedimento deve ser aplicado nos trés dias
antecedentes ao torneio. No evento, se o comité técnico do torneio decide que
€ necessario 6leo mais de uma vez por dia, o comprimento total das pistas
deve ser novamente limpo antes da nova passagem.

Graficos devem ser feitos diariamente antes do jogo e ficar disponiveis

para um eventual pedido de inspecéao.
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As marcas dos pinos, onde os pinos devem estar colocados, devem ser
claramente marcadas através de estampa, pintura ou encaixe na pista e devem
ter 2 1/4 de polegada de didmetro e um espaco de 12 polegadas de centro para

centro e 0s pinos e suas marcas devem ser conhecidos pelos seguintes

numeros:
7 8 9 10
4 5 6
2 3
1
Figural:Modelo do local e ordem dos pinos de boliche
Fonte: www.fig.org
C) pinos

Cada pino coberto de plastico ndo deve pesar menos de 3 libras e 6
ongas (1531 gramas) e ndao mais de 3 libras e 10 ongas (1645 gramas).

O centro de gravidade do pino deve ser medido do fundo do pino e nao
deve ser maior que 5 60/64 e nem menor que 5 40/64 polegadas. A quantidade
de umidade de qualquer pino ndo deve ser maior que 12% e nem menor que
6%. Em pinos laminados, cada pedaco individual ndo deve ter mais que 2% de
guantidade de umidade na hora de estar colando.

A altura de cada pino deve ser de 15 polegadas com a tolerancia de 2/64
polegadas. Todos os pinos devem ter uma base aprovada de plastico unida ou
com um plastico ou fibra introduzida, medindo em seu diametro exterior nao
menos que 2 polegadas.

O “topo do pino deve ter um arco uniforme de 1.273” de raio. Uma
tolerdncia maxima ou minima de 2/64 (0.031) polegadas sera permitida. A
mesma tolerdncia sera permitida no didmetro em cima e em baixo. A
diminuicado da espessura deve ser gradual de ponto para ponto, portanto, todas
as linhas devem ter uma delicada curva.

Nenhuma parte da base deve estender-se além da ligagdo da base,
porém, a por¢cédo da base dentro da ligagdo da base pode ser retirada até 0.025
polegadas. Todos os pinos devem ser arredondados na beira exterior da base

e produzidos com um raio de 5/32 (0.156) de polegada com a tolerancia
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maxima e minima de 2/64 (0.031) de polegada. O didmetro da beira

arredondada da base nao pode ser menor que 2 polegadas.

d) as bolas de boliche

Uma bola de boliche regulamentar deve ser construida de um material
nao metalico e deve seguir as seguintes especificacbes de peso,
balanceamento e tamanho.

As bolas de boliche ndo devem ter uma circunferéncia maior que 27
polegadas e nao devem ter um peso maior que 16 libras. O didmetro de
qualquer bola deve ser constante. A superficie da bola deve ser livre de
depressdes ou buracos de desenho especifico, exceto por furos e cortes
usados para segurar a bola, letras e numeros de identificacdo, marcas

acidentais causadas pelo gasto.

e) a pontuagao do jogo de Boliche

Exceto quando um strike for feito, 0 numero de pinos derrubados no
primeiro langamento do jogador devera ser marcado no canto superior
esquerdo do quadrado correspondente a cada frame, e 0 numero de pinos
derrubados em seu segundo langamento devera ser marcado no canto superior
direito do quadrado correspondente aquele mesmo frame. Se nenhum pino for
derrubado na segunda bola, o espaco referente aquele langamento devera ser
preenchido com (-). A anotagdo dos dois langamentos devera ser feita
imediatamente. Exatamente o que vemos na figura a seguir.

FRAME 1 2 3 a4 L A 7 ! 9 10
PINOS DERRUBADOS [ X | |X| |X] |7]2|8]|/|F|9[X 71119]|-|X|X|8
PONTOS 30| 57|76 | 85 |95 |104|124|143|152| 180

Figura representativa de uma possivel pontuagao do jogo de Boliche

Fonte: Boliche on line.

2.4.2 O Boliche e as suas peculiaridades da pratica como esporte de alto
rendimento.
Clark (op. cit) calcula que cerca de 1milhdo de atletas estejam

envolvidos em ligas ou organizagdes que disputem campeonatos oficiais,
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dentro do continente americano, sendo divididos em categorias como mirim,
infantil, juvenil e adulto.

Mendes (2004) acredita que por ano o Boliche movimenta em prémios e
estruturas de campeonatos e competigdes, cerca de aproximadamente uns 8
milhdes de ddlares, no continente americano, pode-se entao dizer entdo que o
Boliche como esporte de alto rendimento, deve oferecer para seus atletas toda
uma estrutura de treinamento e preparagao adequados ao Boliche.

Cardoso e Mendes (2004), apresentam em seu estudo a observagao
gue nos Estados Unidos até mesmo equipes de clubes apresentam uma
comissao técnica especializada, e a equipe da selecao norte americana conta
com o acompanhamento de um fisiologista e de um fisioterapeuta.

Ainda baseados nos estudos dos referentes autores é possivel verificar
gue Canada e México também apresentam em suas equipes de clubes
excelentes estruturas seguida do Panama. E que na América do Sul, esta
estrutura aparece mais para o nivel de atletas de selecdo como é o caso da
Venezuela e principalmente da Coldmbia, que detém em Bogota um dos
maiores e mais modernos centros de alto rendimento de boliche, onde suas
selecgdes treinam durante o ano, com condi¢des de apoio.

Agora cabe ressaltar que para os autores do estudo mencionado
anteriormente, as condicdes de apoio sao favoraveis, mas nao respeitam os
atletas, pois € seguido modelo de preparacao fisica americana e até mesmo
estilo de jogo, ou seja se um atleta que ganha uma competicado mundial realiza
uma preparacao igual a deste atleta.

Ignorando assim os demais tipos de estilos e preparacéo limitando o
rendimento de um atleta, isto porque Segundo Rezende (2005) para determinar
o estilo, deve-se levar em consideragdo a mecanica e o movimento do atleta
(“M” e “M”). Onde mecanica é classificada como postura inicial, largada, swing
(movimento pendular do brago), timing (sincronia entre o caminhar e o swing),
saque, chegada (postura final) e follow through (finalizagdo do swing); e
movimento como personalidade ou ritmo natural.

Sendo assim uma pessoa com movimento soft, tempo lento, sera mais
um roller. Uma pessoa agressiva, com movimentos rapidos talvez tenha uma

mecanica similar, mas desenvolve mais poder pelo movimento.
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Vieira (2005) apresenta quatro estilos, denominados de Cranker, Twiner,
Stroker e Roller, que tém respectivamente suas peculiaridades da seguinte
forma: Tempo agressivo,Timing atrasado. Mais pulso e ac¢do na ma&o;
Finalizagado forte da perna; Finalizagdo forte do brago; Tempo médio, Timing
meédio; Médio pulso e acdo na mao; Média finalizagdo da perna; Média
finalizagdo do brago; Tempo lento, Timing adiantado; Pulso e mao consistente /
menos pulso e agdo na mao; Finalizacao soft da perna; Finalizagdo soft do
braco.

Torna-se necessario acrescentar uma particularidade que Villa (2005)
nos chama atengdo, afirmando que o estilo de um jogador twiner é
intermediario ao de um atleta cranker e um atleta stroker.

Assim pode afirmar-se que a chave é determinar o seu estilo e adquirir
consisténcia na mecéanica e no movimento (“‘M e M”).

Para tal consisténcia é preciso para o atleta além de uma preparagao
mecanica uma preparacdo mental, para trabalhar a consciéncia corporal do
atleta de boliche., 0 que é denominado de “Mental Game” , ou seja 0 jogo
mental.

Cardoso (2004) considera importante o equilibrio de um atleta de
boliche, pelo fato de que na hora em que um atleta vai realizar sua jogada, ele
nao tem nenhum adversario lhe impedindo, seu unico adversario acaba sendo
ele proprio. A tendéncia em um jogador entrar em choque deve ser evitada,
principalmente quando for sua vez de jogar. Quando o atleta estiver pronto
para realizar sua jogada, ele devera esquecer toda a pressdo em cima dele, e
somente pensar em qual seta ele deve mandar a bola pra executar a jogada o
melhor possivel.

O atleta ndo deve manter em nenhum momento um pensamento
negativo, pois fara com que a pressao figue mais intoleravel ainda, fazendo
com que passe um filme de seu arremesso em sua mente.

Para conseguir esta situagdo o atleta de boliche deve seguir cinco
passos que sao fundamentais para o desenvolvimento do Mental Game,
importante para seu sucesso como atleta, sendo esses passos: atitude,

confianga, preparacao, concentragao e autocontrole.
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Ao dominar esses cinco passos o atleta tera um excelente mental game,
gue associado a sua capacidade de mudar seu estilo a cada jogada, fara com
gue seu rendimento suba gradativamente.

Sendo assim é de vital importancia para o atleta de boliche deter uma
boa capacidade de perceber e reconhecer seus erros, devendo corrigi-los, sem
deixar que se abata, devendo estar sempre focado na préoxima jogada, nunca
pensando na ultima bola arremessada.

Assim para uma boa preparacdo de um atleta torna-se indispensavel o
conhecimento sobre o funcionamento de nosso cérebro, ou seja a preparagao

para o Boliche deve ser uma preparagéo neuromotora.

2.5 O funcionamento de nossa gigantesca galaxia — O Cérebro

Para uma melhor compreensédo futura de nosso trabalho, torna-se
importante uma explicagdo sobre o funcionamento do cérebro, dado a
importancia em que este 6rgao tem em comandar todo 0 nosso organismo.

O cérebro é uma estrutura altamente plastica que sofre modificacbes
todo o tempo, a cada momento em que se vive uma nova experiéncia, assim o
ser humano esta sempre em evolugcdo. Os neurdnios sao responsaveis pelo
comportamento e atividade mental, conduzindo e deixando de conduzir
determinados impulsos. O homem possui grande flexibilidade de adaptacao e é
um ser capaz de se moldar a qualquer meio ou de transforma-lo, usando para
iSso seus movimentos comandados, com uso do seu cérebro e de sua mente.
Para entenderem o funcionamento do cérebro, os cientistas valeram-se de
todos os recursos disponiveis em suas respectivas épocas, desde o estudo em
cadaveres, passando pela observagao de pessoas normais, as lesadas em
acidentes, até ao desenvolvimento de equipamentos para fazer medi¢des das
atividades cerebrais. Muitas descobertas foram registradas sobre a atividade
elétrica do cérebro desde a invencdao do EEG, por Caton, em 1875, e os
primeiros registros de atividade elétrica no cérebro humano, realizadas por
Berger, em 1929. De |4 para ca, o homem tem tido a oportunidade de se
conhecer melhor. Atualmente, com a evolugéo tecnolégica, pode-se mapear o
cérebro em tempo real e ter conhecimento das areas ativadas durante os

processos mentais. Com isso, é possivel validar antigas teorias sobre o
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funcionamento do cortex, e ao mesmo tempo associa-las a novas tecnologias
para induzir e potencializar os processos mentais.

Possuidores de uma das mais complexas estruturas, o cérebro, o
homem ainda ndo sabe exatamente tudo sobre ele; funciona-se muito abaixo
da capacidade humana. Sabe-se que uma das particularidades de nosso
cérebro € a sua atividade eletroquimica, e que ele produz corrente elétrica com
baixissima voltagem e frequéncias diferentes.

No século XIX, foi proposto que o cérebro estaria para a mente assim
como um violino esta para a musica. Hoje, metaforas mais pertinentes para
cérebros e mentes sdo o computador e seus programas. O Hardware é
analogo ao cérebro geneticamente determinado, enquanto o software é a parte
passivel de modificagdo, resultando da experiéncia comportamental. Muito tem
sido aprendido sobre como os genes que determinam o desenvolvimento
cerebral sdo expressos. Mostrou-se que a diferenciagdo celular, migracéo,
sinaptogénese e outros fatores tém um papel muito importante no
desenvolvimento humano.

Sabe-se que uma rede de neurbnios e glia em desenvolvimento
respondem seletivamente a fatores de crescimento e a gradientes de
substancias quimicas de acordo com um programa altamente integrado e pré-
definido. Sabemos ainda que um Homem recém-nascido nao € como uma folha
em branco. Ele possui comportamentos trazidos pelo seu hardware e que séao
conhecidos como instintos. Uma questao pertinente nesse ponto é se existe
algum mecanismo celular ou molecular que esteja ativo durante o
desenvolvimento, mas que seja reduzido ou ausente no cérebro maduro e que
possa ser induzido de forma a servir como a base fisica da aprendizagem e da
memodria. Ainda, as manifestacoes fisicas do aprendizado e da memoéria podem
ser mediadas por mecanismos unicos para a aquisigdo e manutengao de novos

comportamentos.

2.5.1 Desenvolvimento Neural

Todo o desenvolvimento do homem esta embasado em como ele sente
0 meio em que vive, e como ele podera viver e transforma-lo, segundo suas
crengas, seus conhecimentos a sua capacidade. Estas transformagdes podem

ocorrer de forma natural ou de forma acelerada, em razdo de mecanismos
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especificos de pratica mental e fisica. O homem pode se preparar para
acompanhar o seu préprio ritmo de desenvolvimento em todos os aspectos:
sdcio-cultural, fisico, politico, histdrico, tecnolégico e cibernético, sem perder
em qualidade de vida. Fonseca (1998) cita, “[...] que a era da tecnologia &
também a era da aprendizagem acelerada e personalizada que vai mudar 0s
recursos humanos do futuro”. O que significa que o homem precisara cada vez
mais se qualificar em seus treinamentos, métodos e técnicas de aprendizagem,
por meio da educabilidade cognitiva e habil-motriz para vencer suas proprias
dificuldades.

Observando a estrutura do sistema nervoso, percebemos que eles tém
partes situadas dentro do cérebro e da coluna vertebral e outras distribuidas
por todo corpo. As primeiras recebem o nome coletivo de sistema nervoso
central (SNC), e as ultimas de sistema nervoso periférico (SNP). E no sistema
nervoso central que estd a grande maioria das células nervosas, seus
prolongamentos e os contatos que fazem entre si. No sistema nervoso
periférico estdo relativamente poucas células, mas um grande numero de
prolongamentos chamados fibras nervosas, agrupados em filetes alongados
chamados nervos.

Os nervos (conjunto de neurénios) podem ser divididos em nervos que
levam informacgédo para o SNC e nervos que levam informacdo do SNC. Os
primeiros sdo chamados fibras aferentes e os ultimos de fibras eferentes. As
fibras aferentes enviam sinais dos receptores (células que respondem ao
estimulo sensorial nos olhos, ouvidos, pele, nariz, musculos, articulagdes) para
0 SNC. As fibras eferentes enviam sinais do SNC para os musculos e as
glandulas.

Os neurbnios sado formados por trés partes: a soma, os axonios e 0s
dendritos. A parte central, corpo celular ou soma, contém o nucleo celular.
Pode-se observar que a soma possui grande numero de prolongamentos,
ramificando-se multiplas vezes como pequenos arbustos, sdo os dendritos. E
através dos dendritos que cada neurdnio recebe as informacgdes provenientes
dos demais neurénios a que se associa. O grande numero de neurdnios é util a
célula nervosa, pois permite multiplicar a area disponivel para receber as
informacdes aferentes. Saindo da soma também, existe um filamento mais

longo e fino, ramificando-se pouco no trajeto e muito na sua porgao terminal, é
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0 axbénio. Cada neurbnio tem um Uunico axénio, e é por ele que saem as
informacdes eferentes dirigidas as outras células de um circuito neural.

A regido de contato entre um terminal de fibra nervosa e um dendrito ou
0 corpo (mais raramente um outro axénio) de uma segunda célula chama-se
sinapse, e constitui uma regido especializada fundamental para o
processamento da informacgéo pelo sistema nervoso. Na sinapse, nem sempre,
0s sinais elétricos passam sem alteragdo, podem ser bloqueados parcial ou
completamente, ou entdo multiplicados. Logo, ndo ocorre apenas uma
transmissao da informagao, mas uma transformacéo durante a passagem.

A transmissdo sindptica pode ser quimica ou elétrica. Na sinapse
elétrica, as correntes ibnicas passam diretamente pelas jungées comunicantes
(regido de aproximagdo entre duas células) para as outras células. A
transmissao é ultra-rapida, ja que o sinal passa praticamente inalterado de uma
célula para outra. Na sinapse quimica, a transmissao do sinal através da fenda
sinaptica (regido de aproximagao entre duas células, bem maior que as jungdes
comunicantes) é feita através de neurotransmissores. A sinapse quimica pode
ser exitatéria, quando ocorre um aumento no estimulo recebido pelo neurdnio
pos-sinaptico, ou inibitéria, quando ocorre uma diminuicdo do estimulo no
neurénio pos-sinaptico. Sao essas transformacgdes ocorridas durante a sinapse
gue garantem ao sistema nervoso a sua enorme diversidade e capacidade de
processamento de informagao.

Uma das melhores maneiras de perceber a influéncia dos
neurotransmissores na cognigdo € observando a quantidade de drogas cujo
efeito provém da modificacdo da atividade dos neurotransmissores, como a
nicotina.

Sé&o de Bear, Connors e Paradiso (2002) informes sobre a formagao do
tubo neural, que se da, iniciando-se com o embrido ainda em forma plana,
parecendo um disco, possuindo trés camadas celulares, que sao chamadas, de
endoderma, mesoderma e ectoderma. O endoderma reveste os multiplos
orgaos (visceras), o mesoderma da origem aos ossos do esqueleto e aos
musculos. Ja o sistema nervoso e a pele (epiderme), originam-se do
ectoderma. Continuando com os autores acima citados, serd destacado o
desenvolvimento do sistema nervoso. A partir da placa neural nas trés

primeiras semanas de gestagdo, o encéfalo é apenas uma camada
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pavimentosa de células. Em seguida, por meio da neurulagdo comega a se
formar um sulco nesta placa, chamado de sulco neural, que a percorre no
sentido céfalo-caudal. As paredes dos sucos dao origem as pregas neurais que
posteriormente formam o tubo neural. O sistema nervoso inteiro € derivado das
paredes do tubo neural. Esse processo ocorre por volta dos 22 dias apos a
fecundacéo. A crista neural é formada por algum ectoderma que se desprende,
e localiza-se lateralmente no tubo neural. Todos 0s neurdbnios com corpo
neuronais, no sistema nervoso periférico, sao derivados deste tecido chamado
de crista neural que, em intima associacdo ao mesoderma adjacente, que
nesse estagio ja formou os somitos, que sao proeminentes protuberancias em
cada lado do tubo neural; a partir dai, serdo formados as 33 vértebras da
coluna vertebral e os musculos esqueléticos relacionados. Posteriormente os
nervos que inervam estes musculos serdo chamados de nervos motores
somaticos. O encéfalo deriva em sua totalidade das trés vesiculas primarias do
tubo neural, a partir do processo de diferenciacdo. Ja a medula espinhal
origina-se da conexao do rombencéfalo ao tubo neural caudal, que se situa na
terceira vesicula primaria. O desenvolvimento neural € lento, complicado,
delicado e fascinante; outros 6rgaos que tem sua formacao iniciada depois da
formacéo do sistema nervoso terminam seu desenvolvimento antes (COHEN,
2001).

Miollan (2006) afirma que ao acontecer o desenvolvimento de um
neurénio ocorre uma aprendizagem, que € o que vai fazer com que o

movimento dos neurdnios seja sempre continuo.

2.5.1 O processo de Aprendizagem

Toda aprendizagem resulta em alguma mudanca de comportamento
daquele que aprende. Essas mudancas sao observadas na maneira de agir, no
fazer, pensar, gostar, expressar, ....

Os estudiosos, comumente, agrupam esses produtos da aprendizagem
em automatismos (motores, afetivos e cognitivos). Isto porque o homem é um
organismo que pensa, sente e age. Mas ele ndo age independentemente.
Ninguém, por exemplo, aprende a patinar sem nexo afetivo e cognitivo. Na
aprendizagem motora esta, na base, a motivacao (razdo e emocgao). Por outro

lado, uma aprendizagem cognitiva possui relagdes afetivas e motoras. Assim, a
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aprendizagem apreciativa envolve a cognicdo e a motricidade. (Tedesco, J.,
Tedesco, M.)

Para Silva (2002) a aprendizagem humana é um fenémeno espetacular
em todos os aspectos que ela encerra. Nao existe forma de se explicar ou até
mesmo se especular sobre uma forma de vida sem a ocorréncia de
aprendizagem e, muito embora a condi¢gdo de aprender menos, ou mais, seja
algo, até certo ponto, inerente a ditames divinos, muitos sdo os fatores que
contribuem para isto. Juntos estes fatores podem justificar as diferengas gerais
entre os homens e as sociedades por eles formadas.

Sem duvida, um dos fatores que mais representam a capacidade
humana de aprender estd fundamentalmente atrelado a propriedade do seu
sistema nervoso. Por ser o homem neuroquimico em tudo que realiza e, de ter,
a propriedade do seu sistema nervoso, dependéncia da sua neuroquimica,
todas as suas capacidades potenciais, incluindo a de aprender, estéo,
fundamentalmente a ela associada (MIOLLAN, op. cit.).

Gragas a um sistema nervoso extraordinario, o homem péde
desenvolver uma multiplicidade de conhecimentos que permitiram, a ele, a
condicao de conhecer sobre outros planetas, facilitar a forma do seu viver e,
inclusive ir a Lua, um feito decorrente de uma fantastica capacidade de
abstracdo que as experiéncias e vivéncias do mundo permitiram ao mesmo
desenvolver. A abstragdo do homem, em sua esséncia, representa o grande
segredo que o permitiu evoluir para o atual estagio de correspondéncia terrena
e que se reflete na sua superioridade sobre outros animais que aqui habitam
(pelo menos em relagdo aos que podem ser vistos ou sentidos). Na verdade,
viver ndo é muito mais do que se aprender sobre o mundo, as coisas do mundo
(incluindo o proprio corpo) e das relagdes entre elas (MIOLLAN, op. cit.)

Nesta dimensao perspectiva, o aprender do homem se caracteriza pelo
fazer encerrar, em seu sistema nervoso, entendimentos sobre milhares e
milhares destas relagbes, alicerce da sua integragdo ao seu ambiente. A
adequacgdo desta integragcdo é, em grande parte, como ja enfatizado,
determinada pela dimensdo do conhecimento que o mesmo detém sobre o
universo de seu habitat e sobre ele mesmo. Ou seja, ao quantitativo e
gualitativo da sua cognigdo. Neste sentido, a cognicao humana representa o

aprendizado constituido em qualquer que seja o quantitativo e teor. Isto é, em
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qualquer grau de consolidagdo, assim pode-se dizer que dois tipos de
aprendizagem sao fundamentais o cognitivo e o motor.

- Aprendizagem Cognitiva

Para Tedesco (2004) a aprendizagem cognitiva caracteriza-se pelo
processamento onde predominam os elementos de natureza intelectual tais
como percepgdo, o raciocinio, a atencdo e a memaria. E uma aprendizagem
ideativa. Nesta aprendizagem podem-se distinguir a aprendizagem de
habilidades: conhecimento, informagdes, linguagem, compreensao, resolugao
de problemas, aplicagcado de regras, analise, sintese, avaliagao e estratégias

cognitivas.
Para a autora a aprendizagem cognitiva se divide nas seguintes partes:

a) Percepgdo: E a forma pela qual o individuo interpreta os estimulos
do meio ambiente, utilizando sua experiéncia, vivéncias e
necessidades presentes. A percepcdo precede a sensagdo. Uma boa
percepcao depende das experiéncias, motivagdo, sensibilidade dos
orgaos dos sentidos e pela integragdo de tudo o que ocorre. A
percepcdo € a consciéncia da sensacao, isto €, a interpretacdo da
sensacao. Sao varias as percepcgoes: tatil, visual, auditiva, olfativa,
gustativa, espacial, cinestésica e vestibular. Além de extremamente
individual a percepgéo depende da sensagéo.

b) Atengdo: E a capacidade de selecdo dos estimulos do meio
ambiente. Dentre os fatores que influenciam a atengao podemos
citar: intensidade do estimulo; subtaneidade da mudanca; novidade;
necessidades individuais etc.

c) Meméria: E a capacidade de retengdo, fixacdo, evocacdo e
reconhecimento. A memoria constitui-se num dos fatores que
colabora com a percepgdo, a atencdo e com o raciocinio e a
generalizacdo. E um poder especial que possibilita 0 armazenamento
de imagens, idéias e conceitos necessarios as atividades mentais.
Sem memdéria ndo ha aprendizagem. Um individuo que tenha perdido
a meméoria, perde sua potencialidade, ndo podendo associar, evocat,

fazer. Os fatores mnemoénicos sado responsaveis pela fixagdo e
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retengdo do conteudo da aprendizagem. A memoria esta sujeita as
condigbes emocionais do individuo.

d) Generalizagao: Primeiramente existe a sensacdo, resultante de
estimulos do ambiente. A primeira etapa da formagao de conceito é a
percepcdo de um objeto. Na auséncia do objeto, sua imagem é
evocada (memdria). A exatiddo desta imagem mental depende de
uma completa e segura percepgao original. Esta imagem mental é
associada com outras imagens semelhantes, advindas da formagéo
de perceptos das situagdes vividas. Estes perceptos ocorrem,
geralmente, diante de necessidades de resolver problemas. A
linguagem é o meio pelo qual o individuo expressa seus conceitos,
seus perceptos. Assim, diante de uma nova situagdo, o ser humano
recorre a conceitos ja aprendidos que podem ser aplicados ou
adaptados as novas circunstancias, permitindo dai, usar experiéncias

adquiridas para resolver problemas semelhantes.

De qualquer modo, aprendizagem (ou cogni¢ao) é, em esséncia, um
atributo do nosso sistema nervoso configurado através de processos e
mecanismos neurofisioléogicos no nosso cérebro e, resultante das
experiéncias do nosso organismo com ele proprio e com as coisas do
mundo. Desta forma entdo, aprendizagem pode ser pensada como sendo
uma mudanga de comportamento ou de conduta, relativamente estavel e
duravel, consolidada por e nos neurdnios cerebrais de um individuo que
aprende. ( Silva 2002).

Para Tedesco (op. cit.) a aprendizagem cognitiva obedece a ordem de

dois processos:

1) Insight: interpretacdo da situacdo encontrada. Esta depende das
percepgdes. As primeiras interpretagdes, geralmente, sdo provisorias,
constituindo-se em tentativas. A medida que vai fazendo relacdes,
analisa e critica, tende a melhora-la, conforme a lei da pregnancia da
gestalt. Quando consegue perceber todas as relagdes de uma situagao
problematica forma uma estrutura, ele compreende o todo, entao, teve

um insight. Isto €, um clic... um discernimento subito. Por isso, a
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aprendizagem por insight € um processo de construcao, interpretacgéo,

integracao.

2) Ensaio e erro: E a aprendizagem pela selecdo de respostas bem
sucedidas. Envolve a observagdo e experimentacdo. E o primeiro
passado da aprendizagem cientifica que se da na analise da

experimentacao feita através da pesquisa.

- Aprendizagem Motora

Os autores, Schmidt e Wrisberg (2001), consideram que aprendizagem
motora significa mudangas em processos internos que determinam a
capacidade de um individuo para produzir uma tarefa motora. Pode-se dizer
gue o conceito de aprendizagem motora € o conjunto de varios processos
associados aos exercicios ou experiéncia, realizando no individuo uma
mudancga interior. Essa aprendizagem aumenta de acordo com a pratica,
podendo ser observada, pela performance motora desse individuo.
Performance motora é a tentativa observavel de um individuo para produzir
uma agao voluntaria. E o seu nivel depende de fatores como motivagao, fadiga
muscular, condigao fisica e ativacao.

Estudos realizados em neurociéncia sugerem que o cerebelo seja
normalmente responsavel pelo controle do movimento e por sua perfeita
execugdo, e que de alguma forma estd envolvido com o processo de
aprendizagem motora, sendo capaz de controlar a correta sequéncia temporal
de um evento motor, embora tantos estudos ainda ndo sejam suficientes para
se saber o exato mecanismo pelo qual o cerebelo exerce esse controle na
aprendizagem motora.

A aprendizagem motora € caracterizada por produgcao de movimento
virtualmente automatico. Os niveis de motricidade da aprendizagem motora se
manifestam como, automatica, voluntaria e reflexa. A aprendizagem automatica
€ constituida a partir das repeticbes dos movimentos; a voluntaria impde da
area cortical a conducao das agdes motoras por meio de descrigdo cognitiva, e
a reflexa é representada por mecanismos reflexos, sem preencher espacgo

mental, € involuntaria, e ocorre sem a minima vontade e intencdao. A
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motricidade esta relacionada ao desenvolvimento motor, cognitivo e perceptivo
(CUNHA, 2002).

O desenvolvimento motor é uma continua alteragdo no comportamento
ao longo da vida que acontece por meio das necessidades de tarefa, da
biologia do individuo e o ambiente em que vive. Ele é viabilizado tanto pelo
processo evolutivo biolégico quanto pelo social. Desta forma, considera-se que
uma evolucao neural proporciona uma evolugao ou integragcdo sensoério-motora
que acontece por meio do sistema nervoso central (SNC) em operagdes cada
vez mais complexas (Fonseca, 1988).

Assim como a linguagem, a aprendizagem motora depende de
processos complexos. Como foi visto anteriormente, a maturagdo acontece
progressivamente das areas primarias até as terciarias. Na regido frontal, que
estda diretamente associada ao planejamento, controle e execugédo dos
movimentos voluntarios, a maturacao ocorre de forma um pouco diferente.

Na regido anterior do cérebro (lobos frontais) € que acontece o
planejamento, organizagdo e execugao do movimento. Outras areas também
participam da agdo motora, enviando mensagens, dosando a forga, a agilidade,
fornecendo feedback visual, tactil e auditivo, permitindo desta forma o ajuste
constante do movimento (Kolb e Whishaw, 2001). Na regiao frontal, o
movimento acontece da seguinte forma: primeiramente ha uma intengdo de
movimento, um planejamento elaborado no cértex pré-frontal; em seguida essa
informag&o passa para a area pré-motora (que fica entre o lobo pré-frontal e a
area motora) que € responsavel por organizar a sequéncia motora;
posteriormente esta € projetada na area motora primaria (que fica no giro pré-
central) que enviard os impulsos (via medula) para a musculatura a fim de
executar o movimento planejado. Esse processo é dosado por muitas outras
estruturas que dosam a forga, a velocidade, e dao feedback constante ao
movimento (Kolb e Whishaw, 2002).

A primeira area mielinizada no lobo frontal € a area motora primaria, que
permite a execugao de movimentos voluntarios, sem muita elaboragdo. Apés,
ha a maturagdo da area pré-motora que permite uma melhor organizagao do
movimento. A ultima area a ser mielinizada na regido frontal € o cortex pré-
frontal que é necessario no planejamento do movimento (Kolb e Whishaw,
2002).
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A regido pré-frontal € conhecida como um centro executivo, responsavel
pelas nossas vontades e desejos e pelo comportamento social. E a regido que
permite a consciéncia do eu, a subjetividade, os valores, as motiva¢des, ou
seja, € a area mais humana do cérebro (Goldberg, 2002). Talvez por esses
atributos, esta seja a regiao que tem a sua maturagao mais lenta, sendo que a
mielinizagdo completa desta area sé aconteca por volta dos 18 anos de idade.

Na adolescéncia, idade compreendida entre os 10 até os 20 anos ou
mais, o comportamento motor esperado € caracterizado pela fase de
habilidades motoras especializadas. Depois que criangas alcangam o estagio
maduro de um padrdo motor fundamental, poucas alteragdes ocorrem. As
mudancgas ocorrem na precisao, na exatidao e no controle motor, porém nao no
padrdo motor. O inicio da adolescéncia € marcado pela transicdo e a
combinagdo dos padrdes motores maduros. Nesta fase as criangas comegam a
enfatizar a precisdo e a habilidade de desempenho em jogos e movimentos
relacionados aos esportes. A habilidade e a competéncia sdo limitadas. A
segunda fase da adolescéncia € marcada pela autoconsciéncia dos recursos
fisicos e pessoais e suas limitagdes, e por isso concentra-se em determinados
esportes. A énfase esta na melhora da competéncia.

A maturacgao progressiva da area pré-frontal continua a ocorrer. A regiao
pré-frontal também esta associada aos valores e significados que continuam a

ser construidos durante todo o desenvolvimento humano.

2.6 A potencializagao cerebral por estimulagao de vi auditiva

Segundo estudos cientificos, realizados no “The Monroe Institute”,
ilstituto de Pesquisas Cientificas do uso da mente humana, localizado na
Virginia, EUA, que ha mais de cinquenta anos vem desenvolvendo métodos,
técnicas e grande produgao cientifica de estados alterados da consciéncia. E
estudos realizados por Dave Siever, tecnologo, entre outros como M.
Huntchon, relatam que, quando o cérebro modula a freqiéncia em torno de 8 a
12 pulsagdes por segundo, ha maior facilidade de aprendizagem por
informagdes diretas ou subliminares. Este é o estado alfa, em que se encontra
o individuo, em estado de relaxamento fisico e mental. Sabe-se que as faixas

de 4 a 7 e de 0,5 a 3 ciclos por segundo s&o os estados teta e delta, sendo o
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teta um estado de sonoléncia com reducao da consciéncia, e delta um estado
de sono profundo. Esses métodos e técnicas foram acompanhas por
equipamentos tipo PET (tomografia por emissdo de positrons), e EEG
(eletroencefalograma), e ficou comprovado que €& possivel promover
(equalizacao) balanceamento dos hemisférios cerebrais; e é justamente por
esse balanceamento (equalizagdo), € que sao produzidos os chamados
“estados alterados da consciéncia”’. Segundo outros estudos cientificos em
neurociéncia, as frequéncias cerebrais classificadas, como, beta, alfa, teta e
delta, sao produzidas normalmente pelo cérebro humano em diversas
situagdes de sua jornada diaria, sendo beta o estado de vigilia e os outros trés,
produzidos durante o sono fisico, em que se alternam e produzem os
chamados sono-REM e ndo-REM. Tanto os estudos do (RIBEIRO,2006).

Para efeito deste estudo foi utilizada a batida binaural, que foram
descobertas foram descobertas em 1938 pelo cientista germanico, H. Dove. Ao
mesmo tempo batidas binaural foi considerado um tipo especial de batidas
monaural. Batidas Monaural e binaural sdo raramente encontradas na
natureza, mas em objetos proprios construidos, acontecem frequentemente tais
batidas. Por exemplo: duas maquinas grandes que correm a velocidades
ligeiramente diferentes enviarao para "ondas" de vibragdes pela coberta de um
navio ou avido a jato. O mais baixo dos dois tons é chamado o portador e 0s
tons superiores sao chamados os compensa.

Tanto os estudos do “The Monroe Institute”, como o de outros autores
citados acima, mostram que é possivel fazer com que o cérebro reproduza de
maneira artificial, essas frequiéncias cerebrais, com uso de equipamentos de
sonorizacao hemisférica. Assim como esses equipamentos usados pelo “The
Monroe Institute”, outras maquinas foram desenvolvidas e sdo conhecidas na
literatura, como “brain machines”, tecnologia de luz e som ou simplesmente
sintetizadores de ondas cerebrais. Os “brain machines”, ou tecnologia de luz e
som, funcionam em duas modalidades sonoras como sons binaurais e
isochronic tones, que, associados a estimulagao fética, sdo chamados de AVE
(audio-visual entrainment) (RIBEIRO, op. cit.).

A atividade mental € um meio para executar agdes, em vez de se evocar
gue a motricidade é apenas uma forma subsidiaria projetada para satisfazer os

pedidos e as necessidades dos centros nervosos superiores (SPERRY,1979
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apud FONSECA, 1999). Damasio (1995) citado por Fonseca (1999), coloca
gue "o corpo e 0 cérebro encontram-se indissociavelmente integrados por
circuitos neurais e bioquimicos reciprocamente dirigidos de um para o outro". A
Neuromotricidade nao pode ser analisada fora do comportamento e da
aprendizagem, e este para além de ser uma relagao inteligivel entre estimulos
e respostas, € antes do mais, uma sequéncia de acgdes, ou seja, uma
sequéncia espago-temporal intencional, para usar uma expressao piagetiana.
A fronteira que separa a motricidade animal da humana é em tese, a
transformacéo e a transcendéncia de uma motricidade inacessivel ao animal,
nao soO por caracteristicas unicas que deram origem a libertagbes anatomo-
funcionais, mas por aquisicbes de novas capacidades intencionais delas

surgidas.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1 Tipologia e metodologia do estudo

O presente estudo constituiu 0 conhecimento relacionado a agcéo e/ou
valor da conduta humana, neste caso em especial, a elaboracdo de uma
fundamentacao tedrica que permitisse interpretar a aprendizagem motora e
necessidade em corrigir, de atletas de Boliche com idade entre 16 e 19 anos,
baseada nos acertos e erros deste durante uma partida. O estudo caracteriza-
se também como descritivo, uma vez onde permaneceu a idéia de colocar o
fenébmeno relacionado a realidade de seus objetos de estudo, uma descrigdo
tal como ele surge a consciéncia e nao uma explicagao.

Reale (2002), relata que os conhecimentos cientificos ndo envolvem o
plano da conduta humana, sendo esta, preocupacgao da filosofia que tem no
Homem seu fim ultimo.

Sendo assim pode-se dizer que a filosofia fundamenta-se na légica
racional para apresentar conhecimentos que devem ser considerados
verdadeiros, numa metodologia rigorosamente controlada (MONDIN, 1981).

Reale (op. cit.) admite que para o conhecimento das condutas humanas
ha métodos filosoficos insubstituiveis como o fenomenoldgico e o histérico
cultural, que se complementam. O método utilizado para desenvolver este
estudo foi o método fenomenoldgico elaborado por Husserl, integrado a uma
reflexdo ontognoseoldgica, como terceira etapa, indicada por Reale (op. cit.), a

visao heidegegeriana de discurso. Isto é segundo Heidegger (p.63)

O discurso auténtico é aquele que retira o que diz daquilo sobre o que
discorre de tal maneira que, em seu discurso, a comunicagao
discursiva revele e, assim torne acessivel aos outros, aquilo sobre o

gue discorre.

Nesta pesquisa pretendeu-se, pois, evitar incoeréncias ou contradi¢gdes
l6gicas entre suas partes, mantendo-se uma coeréncia interna que

assegurasse a sistematizagédo de seu desenvolvimento.
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3.2 Estratégia Metodolégica

Para a operacionalizagdo do método fenomenoldgico de Husserl, foram
admitidas somente as duas primeiras etapas, quais sejam: a descricdo e a
reducdo das esséncias. A terceira etapa, ou reflexdo fenomenoldgica, foi
substituida pela reflexdo ontognoseoldgica ou ordenagao axiologica, proposta
por Reale (2002).

Outras técnicas que nao fazem parte do método em questdo foram
utilizadas. Uma delas é a técnica de analise de movimento do Boliche, citada
por Rezende (2004) e a de Potencializagdo Cerebral, citada por Marques
(2004).

Assim, a partir desse momento no presente estudo, fez-se referéncias a
essas técnicas de analise de movimento do jogo de boliche e de treinamento
da pratica mental do ente do Ser do Homem de 16 a 19 anos, atletas de
Boliche, objeto formal deste estudo.

3.2.1 O método fenomenolégico

A Fenomenologia Husserliana traduz-se como um método de
investigacao e de conhecimento. Um método eidético porque busca atingir as
esséncias das coisas ou dos objetos cognosciveis de estudo, como eles sdo
concebidos pela “consciéncia intencional” desvelando, assim, a significacao
das realidades vivenciadas pelo sujeito cognoscente. E dito também como
descritivo, pois, ndo se concebe como uma explicagdo e muito menos como
uma analise do fendmeno, mas sim como a descricdo do fenbmeno como
sendo aquilo que surge a consciéncia (HISTORIA DA FILOSOFIA, vol. Il
1991).

Portanto, por visar o dado sem querer decidir se este € uma realidade ou
uma aparéncia, a fenomenologia se consubstanciara como um modo de ver as

coisas.

O método fenomenolégico assinala [...] ‘um retorno as coisas’ ou, por
outras palavras, uma revalorizagdo do ‘objeto’, visto como a
consciéncia é concebida como ‘consciéncia intencional’, isto é,
inconcebivel sem sua referibilidade ao real [...] (REALE, 2002, p.115).
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O método fenomenoldgico proposto por Husserl é constituido por trés
etapas: a etapa da descricdo do objeto, a etapa da redugao das esséncias
(redugéo eidética) e a etapa da reflexdo fenomenoldgica.

Anteriormente a descricao do objeto, o estudioso, ao aplicar o método
fenomenoldgico, deve “[...] procurar afastar de si todos os preconceitos, todos
0S prejuizos porventura formados a respeito do mesmo fenbmeno,
notadamente quanto a sua transcendéncia, ou realidade fora da consciéncia
(epoqué fenomenolégica)”, no sentido de captar o objeto assim como ele é
dado a consciéncia, sem questionar sua existéncia extramental, como algo
separavel ou independente do sujeito (REALE, 2002, p.116).

Quando realizar-se a descricdo do objeto deve-se praticar a “duvida
metddica”, de acordo com Husserl. Ou seja, duvida-se metodicamente de tudo
0 que nédo se ofereca como evidente na consciéncia, colocando-se este
conteudo entre parénteses, numa progressao tal que se atinja um ou varios
dados tédo evidentes que coloca-los entre parénteses seria duvidar da
existéncia do proprio objeto. Quando este ponto é atingido, tem-se o eido ou a
esséncia da coisa ou do objeto cognoscivel de estudo (ibid.).

Assim pode-se perceber, que a etapa da descrigdo objetiva culmina com
a reducao eidética, que é a segunda etapa do método.

A terceira etapa do método fenomenolégico, a reflexdo fenomenoldgica,
tem como objetivo mostrar a subjetividade transcendental para descobrir o
objeto como intencionalidade pura. Porém, Reale (op. cit.) registra que esse
‘eu puro” acha-se constituido pela temporalidade e historicidade, porque a
intencionalidade da consciéncia € “referéncia a algo”, ou seja a “consciéncia
intencional” é funcdo do “apriore material”. Nao podendo pensar no “eu
transcendental” sem referibilidade a objetos ou ao mundo em que se situa.

Reale (op. cit.) reconhece ainda que ha uma tenséo dialética que une
sujeito e objeto, como termos complementares, o que garante a presenga da
historicidade ou do contexto sécio-histérico no processo de conhecimento.

Apesar de Reale (op. cit.) aceitar o método fenomenolégico husserliano
como um grandioso processo de descricdo e reducao eidética, faz restricbes a
terceira etapa do método, ou seja, a reflexdo fenomenoldgica.

O referido autor (2002, p. 120) sugere que seja desenvolvida nessa

etapa, ndo s6 uma reflexdao fenomenoldgica, mas que culmine numa reflexao
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ontognoseologica. Esta se caracteriza como uma reflexdo critico-histérica-
axilégica e dialética, ou subjetivo-objetiva no ato cognoscitivo, em virtude de
integrar “[...] em unidade viva os interesses ou valores que se implicam e se
polarizam na experiéncia humana”.

A referida integracdo dos interesses ou valores no ato de conhecer é
evidenciada pelo autor (1977), ao relatar que: [...] todo ato cognoscitivo €, em si
mesmo um ato valorativo, o que demonstra a complementaridade existente
entre conhecer e valorar.

Segundo Beresford (1997, p. 192 ):

Do método fenomenologico, M. Reale adota ou admite, na
compreensao do fendmeno, as etapas de descrigdo (sem ser sobre
uma estrutura invariante) e da redugéo eidética. Porém, quanto a
etapa seguinte, ou seja, a da reflexdo fenomenoldgica, ele sugere
gue seja substituida por uma reflexdo ontognoseoldgica de natureza
critico-historica, ndo mais intuitiva ou na forma de cognigéo imediata,
e sim mediata e eminentemente racional, na qual sdo revelados os
significados historicos axioldgicos do mesmo fendmeno.

3.2.2 A técnica da potencializagao cerebral

E feito com que o cérebro consiga modular a freqiiéncia em torno de 8 a
13 pulsagbes por segundo, ha maior facilidade de aprendizagem por
informacdes diretas ou subliminares. Este é o estado alfa, em que se encontra
o individuo, em estado de relaxamento fisico e mental. Sabe-se que as faixas
de 4 a7 e de 0,5 a 3 ciclos por segundo sao os estados teta e delta, sendo o
teta um estado de sonoléncia com redugao da consciéncia, e delta um estado
de sono profundo. Possivel promover (equalizagao) balanceamento dos
hemisférios cerebrais; e é justamente por esse balanceamento (equalizagao), é
gue sao produzidos os chamados “estados alterados da consciéncia”, tornado

assim o cérebro mais potencializado.

3.2.3 Técnica de analise do movimento do jogo de boliche

Para Rezende (2004), para avaliar o jogo fisico de um atleta de boliche,
nao se deve deter no seu escore, e sim utilizar uma técnica correta de
avaliacdo. O referido autor sugere a técnica de andlise de movimento

denominada “MAPS BOWLING”, que faz um mapeamento desde o momento
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em que atleta saca a bola até o seu langamento final conforme temos na (figura
2).

4'4'0" ??’#00

Figura 2: Sequéncia de um langamento da bola
de boliche.

Vieira (2005) afirma que a referente técnica, trata-se de ser o mais
correto para avaliar um atleta, pelo fato de realizar uma avaliagdo contribuinte
para o desenvolvimento do atleta, ndo somente o classificando em niveis, onde
guando acertado o sistema via fazendo um trago azul e quando aparece um

erro uma marca vermelha (Figura 3),

Figura 3: Observagéo de acertos no langamento
da bola de boliche

3.3 Operacionalizagao da Estratégia metodologica

Anteriormente foram apresentadas as caracteristicas do método
fenomenoldgico, a caracteristica da técnica de treinamento mental denominada
“potencializacao cerebral” e por ultimo a técnica de analise do movimento de
boliche, que foram adotas para efeito deste estudo.

Procurou-se mostrar como a fundamentagao tedrica foi utilizada como
estratégia metodoldgica, ou seja, como foram utilizadas as etapas do método
fenomenologico e as técnicas anteriores, no sentido de assegurar a
consecucgao dos objetivos especificos e do objetivo geral deste estudo, bem
como foi efetuada a selegao do objeto formal do estudo, prestando-se, ainda,

esclarecimentos acerca dos instrumentos utilizados para a coleta dos dados.

3.3.1 Selecao do objeto formal do estudo
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Reale (2002) reconhece que é na tensdo dialética que une sujeito e
objeto, como termos complementares, que se garante a presenga da
historicidade ou do contexto sdcio-histérico no processo do conhecimento,
condicao basica para se concretizar uma ordenacéo critica-axiolégica.

Assim sendo pode perceber-se de acordo com o referido autor, que nao
se cabe o critério de representatividade para a selecdo do objeto formal deste
estudo. Portanto, este estudo foi desenvolvido com 10 individuos de 16 a 19
anos, atletas do segundo grupo da selecdo juvenil masculina colombiana de

boliche.

3.3.2 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

Para a analise do jogo fisico dos atletas, e para o treinamento mental, foi
necessario elaborar um “Consentimento Livre e esclarecido” (ANEXO 1),
assegurando a fidedignidade ética do estudo, assim como a verdade e a
honestidade.

Sendo assim para aplicagdo da analise do movimento do jogo de
boliche, utilizou-se o sistema CATS, para aplicar o MAPS BOWLING, onde foi
avaliado todo processo desenvolvido pelo atleta em seu arremesso e sua
performance final, o escore maximo que um atleta pode chegar é de 10 pontos,
sendo aplicada uma antes do programa de treinamento mental e outra apos.
Ambas as avaliagbes aconteceram no mesmo Boliche, com a mesma

passagem de 6leo, na mesma pista e no mesmo hordrio.

3.3.3 Instrumentos e procedimentos utilizados para o programa de
potencializagao cerebral

Para o treinamento de estimulagdo cerebral por estimulos auditivos foi
utilizado um aparelho eletrénico denominado Binaural Beats fabricado pela
Atilla Ltda., composto por um fone de ouvido estéreo e um microprocessador
onde se encontram as sessdes pré-programadas, das quais foi utilizada a

sessdo apropriada para aprendizagem (SIEVER, 1999).

3.3.4 Estratégias metodolégicas observadas para consecugdo dos

objetivos especificos
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3.3.4.1 Na consecucao do primeiro objetivo especifico

Para a consecugao do primeiro objetivo especifico, ou seja, desenvolver
uma compreensao axiologica acerca dos individuos de 16 a 19 anos, atletas de
boliche da selecao juvenil colombiana masculina, ndo foram utilizadas as duas
primeiras etapas de descricdo e reducao eidética do método fenomenoldgico
de Husserl, descrito por Reale (2002).

A descricdo do fendmeno se deu em torno das necessidades advindas
dos estados de caréncia, privagao e/ou vacuidades do individuo de 16 a 19
anos, atletas de boliche, com o propésito de se chegar a sua caréncia ou
caréncias essenciais a serem supridas a partir da pratica do treinamento
mental em questao.

3.3.4.2 Na consecucao do segundo objetivo especifico

Para a consecugao do segundo obijetivo especifico, ou seja, desenvolver
uma compreensdo fenomenoldgica acerca dos individuos de 16 a 19 anos
atletas de boliche, utilizou-se as etapas de descricao e de redugéao eidética do
método fenomenolodgico de Husserl, descrito por Reale (2002).

3.3.4.3 Na consecucao do terceiro objetivo especifico

Para a consecugao do terceiro objetivo especifico, ou seja, ou seja,
desenvolver uma explicacdo fenoménica, sobre as estruturas anatomicas,
fisiolégicas que sdo utilizadas ou que sofreram mudangas com o treinamento
mental para o desenvolvimento e aperfeicoamento da aprendizagem motora
para o jogo de Boliche.

As etapas foram desenvolvidas com objetivo de descrever os aspectos
gerais da explicagdo do fendbmeno da aprendizagem motora num primeiro
momento, para logo apds destacar os aspectos essenciais e que serviram
numa reflexdo critico-historico-axiolégica melhora da performance motora do
jogo de boliche, ou de uma ordenagdo axioldégica acerca da pratica do
treinamento mental relacionado a pratica do Boliche, no sentido de que o

mesmo treinamento venha suprir a caréncia principal dos individuos

3.3.4.4 Na consecucao do quarto objetivo especifico
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Para a consecuc¢ao do quarto objetivo especifico ou seja, desenvolver
uma compreensao axiologica acerca do treinamento mental por via auditiva,
objeto pratico desta pesquisa, também as duas primeiras etapas (descri¢cao e
reducao eidética) do método fenomenoldgico foram utilizadas.

As etapas foram desenvolvidas com objetivo de descrever os aspectos
gerais do treinamento mental num primeiro momento, para logo apés destacar
0S aspectos essenciais e que serviram numa reflexdo critico-histérico-
axiolégica melhora da performance motora do jogo de boliche, ou de uma
ordenacao axiolégica acerca da pratica do treinamento mental relacionado a
pratica do Boliche, no sentido de que o mesmo treinamento venha suprir a

caréncia principal dos individuos

3.3.4.5 Na consecucao do quinto objetivo especifico

Para a consecucgdo do quinto objetivo especifico, ou seja, desenvolver
uma reflexdo ontognosiolégica, isto é, elaborar uma ordenagdo axiolégica
acerca da pratica do treinamento mental, a partir da compreensao axioldgica,
da compreensao fenomenoldgica e da explicagdo fenoménica desenvolvidas.

Esse objetivo foi alcangado a partir de uma reflexao critico-historico-
axiolégica e dialética, terceira etapa proposta por Reale (2002) para
complementagdo do método fenomenoldgico de Husserl.

Essa se constituiu em uma etapa eminentemente valorativa, valendo-se,
portanto, de reflexdes baseadas nos aspectos essenciais resultantes das
reducdes das esséncias efetuadas nas compreensdes axiolégicas e
fenomenoldgicas efetuadas anteriormente, apds que se revelaram os
significados historicos-axioldgicos do individuo de 16 a 19 anos, atletas de
boliche.

Visto que, de acordo com Reale (op.cit.) todo ato cognoscitivo &€ em si
mesmo ato valorativo, a pratica do treinamento mental foi interpretada de forma
critica, segundos critérios da natureza 6ntica, gnoseoldgica e axiologica. Assim,
a consideracdo do Valor como uma qualidade estrutural que pode ser

depositada em um Ser, foi condi¢ao indispensavel para tal interpretacao.
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Considerar o Valor, muito embora sua irrealidade, como qualidade
estrutural que pode ser depositado em um Ser, constituindo-se este como um
“bem” efetivo para preencher uma caréncia do Homem, permite estabelecer
para aquele uma estrutura concreta e individual (BERESFORD, 2000).

A representatividade da estrutura concreta e individual se da pelo
treinamento mental, que passara a ter sentido ou significado na vida daqueles
individuos ou entes do Ser do Homem transformados em objeto formal deste
estudo, a medida que adaptado as limitagdes, podera preencher especialmente
a caréncia dos mesmos de manter e/ou melhorar sua performance motora no

jogo de boliche.
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CAPITULO IV
COMPREENSAO AXIOLOGICA DOS INDIVIDUOS DE 16 a 19 ANOS,
ATLETAS DE BOLICHE

4.1 Consideragoes Iniciais

O objetivo deste tépico foi realizar uma compreensao axioldgica acerca
de um Ente do Ser do Homem, transformado em em objeto formal deste
estudo, com a caréncia principal de melhorar seu desenvolvimento motor no
jogo de boliche, para mudar de selegao.

Para tal tornou-se como base o0 seguinte conceito de compreenséo
axiologica proposto por Beresford (2001), compreendemos axiologicamente
qguando indagamos sobre suas causas e variagdes de sentido, de significado,
ou como qualidade estrutural (valor), ou seja, quando buscamos 0S nexos
necessarios imediatos e mediatos de antecedéncia, de consequéncia e de
interdependéncia, capazes de nos trazer esclarecimentos, radicais, sobre a
devida e correta identificagcdo para o positivo preenchimento das caréncias,
privagdes ou vacuidades, ou sobre a estrutura valorativa dos fatos/fenébmenos
ou dos objetos de estudo investigados (0 Ser do Homem e suas condutas ou
comportamentos motores), quer seja na dimensdao fenoménica ou
fenomenologica dos mesmos.

Isto significa dizer, para efeito deste trabalho, que resumidamente,
procurou-se identificar de forma mais radicalmente possivel as caréncias de
diferentes naturezas hnao sO6 na perspectiva fenoménica mas na
fenomenologica, as quais foram estratificadas em caréncias Bio-fisicas, Bio-
psiquicas ou bio-emocionais, bio-morais (ética e bioética) ou Humanas e Bio-
sociais ou Histdricas, tomando-se como referéncia os autores apresentados no
Capitulo Il, referente a Fundamentacdo Tedrica ou Revisdo de Literatura. A
identificacao de tais caréncias tem como propésito iluminar a carncia principal
do referido Ente, transformado em objeto formal deste estudo.

Para assegurar a concepgcdo de tal objetivo estabeleceu-se duas
condigbes, um critério. A primeira condi¢gao foi descrever as caréncias de

diversas naturezas segundo a estratificagdo comentada anteriormente de
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acordo com a primeira etapa do método fenomenoldgico proposto por Hussell,
ou seja, utilizando-se o pensamento original dos autores descrito no segundo
capitulo acerca do desenvolvimento Humano.

Ja a segunda condicdo foi de reduzir essencialmente as caréncias
descritas segundo a primeira condi¢cao, tomando-se com referéncia a caréncia
principal do objeto formal deste estudo, ou seja, (repetir a caréncia principal)

Quanto ao critério, utilizou-se as caréncias essencialmente reduzidas,
em cada uma das sua respectivas estratificagdes, remeteu-se as mesmas para
o capitulo (X ver com seu orientador) relativo com a ordenacgao axioldgica onde
0 autor deste trabalho como sujeito cognoscente, aproximou-se do objeto
pratico deste estudo, com o propdsito de adequar 0 mesmo de maneira a suprir

positivamente a caréncia principal, permeando as demais caréncias.

4.2 Descrigao das caréncias de um Ente do Ser do Homem, atletas de

Boliche da sele¢ao Juvenil da Colémbia.

4.2.1 Caréncias de natureza bio-fisica do objeto formal de estudo

Segundo Olds (2000) as alteragbes hormonais dao inicio a puberdade,
uma tendéncia secular em diregdo a chegada precoce da altura adulta e da
maturidade sexual, provavelmente em funcdo das melhorias de qualidade de
vida. Durante a puberdade, tanto meninos quanto meninas sofrem um surto de
crescimento adolescente: crescimento acelerado em peso, altura e
desenvolvimento muscular e esquelético.

Os caracteres sexuais primarios aumentam e amadurecem durante a
puberdade, aparecendo também os caracteres sexuais secundarios.

De modo geral, os anos da adolescéncia sao relativamente saudaveis.
Problemas de saude muitas vezes sao resultados de pobreza, estilo de vida
perigoso ou sedentario.

Entre 10 e 40% dos adolescentes tem periodos de depressao, e as
taxas mas elevadas sao para as mulheres apos os 15 anos. A depresséao esta

muitas vezes associada com a preocupacao em relacdo a aparéncia e a
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ocorréncia de diversas mudancas de vida aproximadamente na mesma época.
Devido a isso 0 autor nos mostra que trés transtornos alimentares sdo comuns
de acontecer, sao a obesidade, a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.

O autor nos mostra também pelo desenvolvimento fisico aspectos da
maturagcdo cognitiva, onde muitos adolescentes atingem o estagio de
operacoes formais de Piaget, o qual se caracteriza pela capacidade de pensar
de modo abstrato. As pessoas no estagio de operagdes formais sdo capazes
de raciocinar de modo hipotético-dedutivo. Elas podem pensar em termos de
possibilidades, lidar de modo flexivel com os problemas e testar hipoteses.

Ja para as pessoas que se encontram na faixa de jovem adulto o mesmo
autor refere-se que o adulto tipico tem boa condigéo; as habilidades fisicas e
sensorias geralmente s&o excelentes. Mais de 93% das pessoas de 15 a 44
anos de idade considera sua saude boa, muito boa e excelente.

A saude é o estado do bem estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia da doenca ou incapacidade. Padrdes de comportamento como dieta,
exercicio, fumo e consumo de alcool podem afetar a saude, além de que a
atividade fisica ajuda a manter um peso corporal desejavel; construir musculos;
fortalecer o coracao e os pulmdes; diminuir a pressao arterial, proteger contra
ataques de coracao, derrames, diabetes, cancer e osteoporose.

Para Haywood (2004) certos principios mecanicos existem para ditar o
guanto um individuo interage com o ambiente ao executar uma tarefa. Esses
principios incluem as leis newtonianas da inércia, da aceleracao e da agao e
reacdo , bem como relagdes que, baseadas nessas leis, lidam com producéo e
absorcao de forca, cadeia cinética aberta, estabilidade e equilibrio.

Com o passar do tempo, os individuos compreendem esses principios e
controlam certos fatores que permitem executar habilidades com mais
proficiéncia.

A medida em que jovens melhoram sua performances de habilidades
balisticas, observamos mudancas que sao cada vez mais consistentes com
esses principios mecanicos, mas alguns ainda continuam utilizando padrbes de

movimento que produzem resultados moderados quando se espera 0 maximo.
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4.2.2 Caréncias de natureza Bio-psiquica do objeto formal de estudo

Para Erikson a principal tarefa do adolescente é responder a pergunta:
“Quem sou eu?”. Nisso consiste a célebre crise de identidade. Durante todo o
desenvolvimento, a crianga teve uma longa série de identificagdes e, assim, foi
adquirindo algumas caracteristicas dos pais, de professores e de muitas outras
pessoas.

Na adolescéncia, o individuo abandonara alguns aspectos de suas
identificagdes anteriores, fortalecera outros, e finalmente, devera encontrar-se,
descobrir quem ¢é e ser capaz, enfim, de responder a pergunta central.

Ao conseguir definir sua identidade, o adolescente comega a considerar-
se uma pessoa coerente, integrada, unica. Se nao puder “se encontrar’, se nao
tiver um objetivo na vida, diremos que ele sofreu difusdo da identidade.

S6 apos ter firmado sua identidade, o jovem estiver pronto para
participar de uma uniao sexual e afetiva duradoura, para manter uma amizade
profunda ou para pertencer inteiramente, ele estara preparado para abandonar
a si mesmo sem temor de perder sua identidade.

Para Winnicott na puberdade, as importantes alteracbes devidas ao
crescimento fisico e ao desenvolvimento da sexualidade, acrescenta-se a
capacidade fisica para a experiéncia genital e para matar de verdade. Ou seja,
surge uma poténcia nova e assustadora, uma vez que pertencia ao dominio da
fantasia pode agora tornar-se realidade concreta: o poder de destruir, e até de
matar, a possibilidade de prostituir-se, engravidar, enlouquecer com drogas,
suicidar-se.

Um outro ponto que este mesmo autor ainda nos fala sdo as angustias
tipicas da adolescéncia, que repetem as dos estagios primitivos, voltando a
serem isolados, isolamento que o adolescente pode se lancar e vir a
estabelecer alguma relagao sentida com o real.

Para Winnicott o individuo na fase da idade adulta entra na contradicao
de ter de encarar imperfeicbes do eu e do mundo, tal como sédo, acarreta,
muitas vezes, fases de depressao, sendo na maioria das vezes um estado de

espirito.
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Ainda em Winnicott, infelizes somos vocé e eu que em certa fase,
estamos conscientes da falta daquilo que é essencial ao ser humano, que é
muito mais importante do que comer ou do que a sobrevivéncia fisica.

Segundo Haywood (2004) é nesta fase do decorrer da vida, a forma com
gue os individuos percebem que sua capacidade fisica pode mudar
drasticamente. Por sua vez, essas percepg¢des podem afetar a auto-estima.
Manter niveis elevados de auto-estima parece melhorar a performance, bem
como a competéncia percebida — o que motiva a um individuo a continuar
participando da atividade fisica, ficando evidenciado que as restricbes podem
interagir para incentivar o movimento. O programa de treinamento deve sempre
envolver atividades que facilitem a socializagdo e a aptidao, o que auxilia os
individuos a melhorar a auto-estima. Os niveis elevados de auto-estima e de
competéncia percebida ajudam a motivar o individuo para que ndo desistem de
sua atividade, de modo que este possa continuar estimulando sua auto-estima,
e assim por diante. Ao mesmo tempo, essas interagdes de restricbes podem
agir para desestimular o comportamento. Considere que muitas vezes 0
Homem nessa faixa etaria comega a participagdo em algum esporte, para estar
com amigos e se divertir. Todavia, o treinador quer vencer e oferece criticas e
feedback negativo para os atletas que cometem algum erro. Os atletas podem
comecar a atribuir as derrotas a falta de capacidade e acreditar que Ihes falta
competéncia naquele determinado esporte. Por sua vez, a auto-estima comeca
a diminuir, levando em muitos casos 0 Homem a abandonar o esporte.

Para Haywood (2004) esses dois exemplos mostram a potente inter-
relagdo das restricbes funcionais do individuo e das socioculturais. Todos nés
vivemos em um contexto social e estamos sujeitos a opinides sociais. Essas

opinides ajudam a moldar e a refor¢ar nossas crengas sobre nés mesmos.

4.2.3 Desenvolvimento Bio-moral do Objeto formal de estudo

Segundo Kohlberg, o julgamento moral envolve o desenvolvimento de
um senso de justica e ocorre em trés niveis principais: pré-convencional,
conformidade ao papel convencional e principios morais autbnomos.

Para o jovem adulto Kohlberg fala que o desenvolvimento moral na

idade adulta depende basicamente da experiéncia, embora ndo possa exceder
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os limites do desenvolvimento cognitivo, entretanto a experiéncia pode ser
interpretada de modo diferente em varios contextos culturais.

O autor pouco antes de sua morte propds um sétimos estagio de
desenvolvimento moral, o qual envolve a consideragao de questdes morais em
uma perspectiva coésmica. Isso € semelhante ao nivel mais elevado da fé, o
estagio universalizante, proposto por James Fowler.

Mais recentemente, Gilligan sugeriu que o zelo, a compaixdo e a
capacidade de viver contradicdes morais s&o caracteristicas do pensamento
moral avangado em ambos 0S sexos.

Para Winnicott na idade adulta o sentimento de duvida esta muito
préximo do seu antdénimo, que é a crenga, e do sentimento de que ha coisas

gue vale a pena preservar, retratando-se ao sofrimento do universo humano.

4.2.4 Caréncias de natureza bio-social ou histérica

Segundo Olds (2000) o desenvolvimento bio-social na adolescéncia se
divide em trés pontos importantes sendo: A busca da identidade, sexualidade e
o relacionamento com a familia, os amigos e a sociedade adulta.

A busca da identidade é uma questao central durante a adolescéncia, a
gual tem componentes ocupacionais, sexuais e de valores. Erik Erikson
descreveu a crise psicossocial da adolescéncia como o conflito entre
identidade e confusao de identidade. A ‘virtude” que deveria surgir a partir da
crise é a fidelidade.

James Marcia, em pesquisa baseada na teoria de Erikson, descreveu
quatro estados de identidade: conquista de identidade (crise que leva ao
comprometimento), pré-fechamento (comprometimento sem crise), moratéria
(crise ainda sem comprometimento) e difusdo de identidade (nenhum
comprometimento e nenhuma crise).

Quanto a sexualidade esta influencia muito a formacdao de sua
identidade. A orientagdo sexual parece ser influenciada por uma interagao de
fatores biolégicos e ambientais. As atitudes e os comportamentos sexuais
estdo mais librais do que no passado. Ha maior aceitacdo de atividade sexual
antes do casamento, e tem ocorrido um declinio no duplo padrao. Esse clima

sexual envolve maiores riscos. A gravidez na adolescéncia muitas vezes tem
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consequéncias negativas para a mae, para o0 pai, para a crianga e para
sociedade.

O relacionamento com a sociedade completa nem sempre sejam
harménicos, principalmente com os pais, a rebeldia plena parece nao parece
comum, e os pais e seus filhos muitas vezes tem valores semelhantes. A
criacao democratica parece estar associada com resultados positivos.

O efeito do trabalho da mde no desenvolvimento dos adolescentes é
amenizado por outros fatores, como a afetuosidade da mée e sua satisfagéo no
emprego. Embora que os adolescentes que nao vivem com 0S seus pais
biolégicos estejam em maior risco de apresentar problemas, os efeitos do
divércio e da criagcao por apenas um dos pais podem ser menos severos do
gue se supunha e podem depender de circunstancias particulares. O estresse
econdmico afeta os relacionamentos tanto em familias com apenas um dos
pais quanto em familia com ambos os pais. Os relacionamentos com irmaos
tendem a tornar-se mais semelhantes e mais distantes durante a adolescéncia.
Os adolescentes passam a maior parte do tempo com amigos, 0S quais
desempenham importante papel em seu desenvolvimento, as amizades se
tornam mais intimas. A pressao dos pares influencia alguns adolescentes em
direcdo anti-social, mas uma boa educacdo pode isolar os adolescentes de
influéncias negativas.

Ao relatar sobre o individuo jovem adulto, o autor comenta que o
desenvolvimento ocupacional € importante para o jovem adulto. A redugdo no
porte de empresas, as mudancgas tecnoldgicas e outras tendéncias estao
provocando subempregos e desemprego. Os trabalhadores mais jovens
tendem a ser menos comprometidos com seu atual emprego do que o0s
trabalhadores de mais idade.

Segundo Erikson o adolescente tem uma necessidade intensa de
pertencer a um grupo social. Os companheiros de idade, a roda de amigos e a
“turma” ajudam o individuo a encontrar sua prépria identidade no contexto
social. Os jovens individualmente sentem-se perturbados pela dificuldade em
se definir quanto a profissdao. Nota-se entdo a importancia, para os
adolescentes e adultos jovens, de uma “moratéria”, um intervalo de tempo

entre o término do curso de formacgao geral e a escolha de uma carreira para a
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vida toda. Essa “moratdria” seria um periodo em que a sociedade ainda nao
cobraria do jovem certas obrigacoes.

Ainda segundo Erikson temendo perder a identidade, o jovem pode
evitar experiéncias de auto-abandono, de intimidade, o que acarretara uma
profunda sensacao de distanciamento e de isolamento.

Segundo Winnicott no inicio da idade adulta o individuo desiste de ser o
volante e adota a posicdo mais confortavel de ser uma peca na engrenagem,
porque segundo ele mais adiante ninguém esta a salvo de perder aquilo que o
liga a vida e ao sentido da vida, fazendo com que a pergunta permaneca
sempre — Por que a vida criativa pode ser perdida e por que o sentimento de
gue a vida é real e significativa pode desaparecer? — temos que sim tentar
reconhcer o aspecto da normalidade.

Para Haywood (2004) os Humanos sdo seres sociais. Isto €&, os
individuos constantemente interagem e dependem de outros como parte da
vida diaria. As pessoas formam grupos, que podem ser pequenos, médios e
grandes. Em geral estes grupos tém valores, moral, regras e outros fatores
distintos que criam uma atmosfera social sob a qual os membros do grupo
vivem. Portanto, diferentes grupos e membros de grupo agem como agentes
socializadores. Os agentes socializadores, bem como situagdes sociais, agem

para incentivar social e culturalmente o desenvolvimento motor “adequado”.

4.3 Reducao Eidética das caréncias de um Ente do Ser do Homem, com a
caréncia principal em melhorar seu desenvolvimento motor no jogo de
boliche, para mudar de selegao.

Aproveitando o que foi visto, na fundamentacao tedrica deste estudo,
onde retratamos o0 Tema dos Valores, onde o Ser do Homem é um Ser em
permanente estado de caréncia, e que sempre uma caréncia principal
encontra-se permeada por outras caréncias, fez-se necessario uma reducéo
das caréncias de diversas naturezas, correlacionadas sempre com a caréncia
principal do objeto formal deste estudo.

Para tal foi seguida a seguinte ordem:

a) Caréncias bio-fisicas
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b) Caréncias
v
v

c) Caréncias
v

Forca muscular desarménica, o que faz o movimento ficar
descoordenado, tendo assim a dificuldade em ter uma definicao
de forga muscular adequada.

Dificuldade de executar habilidades motoras com mais
proficiéncia;

Dificuldade em ter uma flexibilidade de adequagcdo do seu ato
motor, quando o tem que representar em um lugar diferente.
bio-psiquicas

Desgosto com o préprio corpo;

Desenvolvimento da Independéncia, Auto Afirmac&o e Autonomia,
Auto-suficiéncia;

Dificuldade em encontrar-se com si mesmo (crise da identidade);
Dificuldade em lidar com suas angustias diarias;

Dificuldade em aceitar as contradi¢des no mundo, sem afetar sua
auto-estima;

Dificuldade em aceitar que suas capacidades fisicas podem
mudar drasticamente, afetando assim sua auto-estima;
Auto-estima prejudicada;

Dificuldade em se concentrar, para obter uma melhor analise de
seu ato motor ao jogar o Boliche.

bio-morais

Dificuldade em compreender e aceitar o senso de justiga, devido
a sua posicao atual na selecao;

Dificuldade em assimilar o que é certo ou errado, 0 que pode e o
gue nao pode fazer, aceitando assim qualquer coisa para
alcancar suas aspiragao.

Dificuldade para cumprir regras estabelecidas como horario de

treino, presenca.

d) Caréncias bio-sociais ou histoéricas

v

Dificuldade em desenvolver o pensamento logico;

v A busca da capacidade de formular seus préprios conceitos;

v
v

Formacéao da propria realidade;
Dificuldade em compreender que agentes socializadores

(comissao técnica), agem também para incentivar o social e
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culturalmente a aprendizagem motora adequada, ou seja nao
permitindo que se copie por exemplo um estilo de jogo de uma
outra escola e de até mesmo de um outro jogador;

v" Dificuldade em aceitar de ser somente mais um dentro do grupo;

v Buscar se auto-afirmar para a sociedade através do esporte.

4.4 Consideragoes finais

O desenvolvimento desta comprensdo axiolégica acerca do Ser do

Homem com 65
iadade entre 16 e 7
19 anos atletas de 55
Boliche, objeto 8,5
8,5
formal deste 5
estudo, procurou 6
- . pe . 815
identificar, o mais 8
rigosamente  as 6

necessidades, nas dimensbdes fenomenica e fenomenoldgica. Assim foi
possivél perceber a importancia de outros aspectos além do biofisico, que sao
indispensaveis para o desenvolvimento e o desempenho humanoa ndo s6 no
Boliche mais em toda a vida de um Homem.

Esta comprensao ao mostrar caréncias de diversas natureza, permitiu
gue pudesmeos entender através de uma avaliacdo que fizemos conforme
mostra a tabela 1, onde o objetivo dele foi verificar a proficiencia do langamento
da bola de Boliche. Esta avaliagao serviu pra comprovar a carencia principal

gue foi evidenciada anteriormente.

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Get yours now!

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but | consider your

product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras- USA



http://www.pdfmachine.com?cl

Tabelal: Resultados da primeira avaliagéo

Na tabela anterior temos a média de cada atleta na avaliacdo do seu
jogo fisico através do sistema CATS MAP'S BOWLING, que divide o
langamento da bola de boliche em 10 estagios, onde o que vale pra ele ndo é a
quantidade de pinos que o atleta derruba e sim, os gestos executados pelo
atleta, além da posicdo em que a bola toca a pista, ou seja, observando
também a capacidade de interpretar a leitura da pista do atleta, pois no Bolihe
de alto rendimento a derubada de pinos € uma consequencia, o objetivo para
formacéo de um atelta é a sua consciéncia do seu gesto.

Possibilitando assim essa valiagdo, que aspectos as vezes
negligenciados numa preparagao de um atleta de boliche, passasem a serrem
considerados. Tal fato podendo assim ser prenchido de maneira positiva
através de um programa de potencializacdo cerebral, que estra estabelecendo
a partir dai, um sentido, um significado e o valor deste programa para o Ser do
Homem com iade entre 16 e 19 anos.
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CAPITULO V
COMPREENSAO FENOMENOLOGICA ACERCA DOS INDIVIDUOS DE 16 A
19 ANOS ATLETAS DE BOLICHE DA SELEGAO COLOMBIANA
JUVENIL B DE BOLICHE

5.1 Consideragoes iniciais

O objetivo deste tépico foi desenvolver uma compreensao
fenomenolodgica do Ente do Ser do Homem de 16 a 19 anos, atleta de boliche,
objeto formal deste estudo, que tem como caréncia principal melhorar sua
proficiéncia na aprendizagem motora no langcamento da bola de Boliche, para
mudar da selegao juvenil B para a A.

Um fenbmeno é compreendido fenomenologicamente ao se indagar
sobre suas causas e variagdes de sentido, em uma determinada circunstancia
e corporeidade, buscando se estabelecer os nexos mediatos de antecedéncia,
de consequéncia, de interdependéncia e de finalidade, capazes de esclarecer
sobre o contexto sécio-historico de uma vida existencial humana (DIAS, 2004).

Os nexos mediatos causais ou de antecedéncia tornaram-se mais claros
a medida que, de acordo com a fenomenologia existencial transubijetiva,
procurou-se conhecer a vida, a circunstancia e a corporeidade dos individuos

de 16 a 19 anos atletas de boliche. Pois segundo Beresford (2004)

Compreendemos fenomenologicamente um fendémeno quando
indagamos sobre suas causas e variagbes de sentido essencial em
uma determinada circunstancia, facticidade e corporeidade, ou
seja, quando buscamos os nexos mediatos de antecedéncia, de
consequéncia, de interdependéncia e de finalidade capazes de nos
esclarecer sobre o contexto biossocial ou histérico de uma vida
existencial Humana, ou sobre a estrutura dos aspectos
relacionados com o fenétipo dos fatos ou dos objetos de estudo
investigados (0 ente do Ser do Homem e suas condutas ou
comportamentos motores)

Conhecendo-se 0 Ser e 0 que, possivelmente, possa se constituir em
causas para sua necessidade de melhora e/ou manutengéo da proficiéncia do
lancamento da “Bola de Boliche”, no entanto, permitiu-nos somente tomar
consciéncia da complexidade que ¢é estabelecer pontualmente causas e

conseguéncias para sua caréncia principal e/ou outras.
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Quanto aos nexos de interdependéncia esta compreens&o contribuiu
para fortalecer a hipétese do trabalho como idéia norteadora deste estudo, a
partir de que a caréncia do objeto formal deste estudo (ente do Ser do
Homem), mostrou-se como uma caracteristica essencial desses individuos,
fazendo com que este estudo seguisse um trilhar axiolégico, que possibilitou o
programa de potencializagao cerebral ser desenvolvido de forma a suprir tal
caréncia.

Em relagdo ao nexos de finalidade, a contribuicdo desta compreensao
foi fundamental, porque possibilitou a consecugao e os nexos entre os objetivos
a serem alcangados, em especial a elaboragao do ultimo objetivo especifico .

A operacionalizacdo desse capitulo se deu através da utilizacdo das
duas primeiras etapas do método fenomenoldgico de Husserl, fundamentado

nos autores descritos no capitulo referente a fundamentagao tedrica.

5.2 Descrigdao fenomenolégica dos individuos de 16 a 19 anos atletas de
boliche da Sele¢ao Colombiana Juvenil B.

A transicado da adolescéncia para a idade jovem, e a transigcdo da
juventude para se tornar um adulto jovem, provocam grandes dilemas e
conflitos interiores. O adolescente quer mostrar que ele é capaz, € bom em
alguma coisa, s6 que tem medo da rejeicdo, melhor, medo de ser rejeitado
pelos que compdem sua vida, e 0 jovem em transi¢gdo para idade adulta, tem
em sua cabega o grande dilema em terminar sua faculdade, se formar e se
autoafirmar perante a sociedade. (WINECOTT...)

Piaget apud Papalia e Olds (op.cit.) mostra a importancia de se viver
dilemas, e a sua vital contribuicdo para a formagéo de um individuo de acordo
com sua circunstancia.

Para Ortega e Gasset (op.cit.), circunstancia é tudo que nos cerca, tudo
gue se relaciona com a vida humana. Ou seja, a vida individual, 0 momento
vivido e a circunstancia sao na verdade a mesma coisa. E temos que aprender
a vencé-las e a enfrenta-las, pois corpo e alma sao coisas, e o individuo nao &
uma coisa, sim um drama, uma luta para chegar a ser o que tem que ser.

O Homem nao deve fazer “por capricho” e sim por necessidade, eis

aqui o perfeito entendimento da paradoxa condicdo do Homem de nao poder
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ser aquilo que queira mais sim, aquilo que deve ser. Em outras palavras o
Homem nao deve agir segundo a vontade, ma sim segundo a necessidade.

Portanto, torna-se necessario e importante perceber que as
necessidades resultam das circunstancias de cada um. Aquelas,
potencializadas, convertem-se no mundo da cultura, um mundo transformado
pelo Homem em seu préprio beneficio, porque Ihe servira de armas para novas
conquistas.

Conquista, nao teria melhor palavra para definir o sentimento do objeto
formal deste estudo, pois na Colémbia o Boliche é o terceiro esporte,
comparado a outros paises como Brasil; um atleta recebe mais investimentos,
sO que nao é o suficiente para um adulto se manter-se em inicio de vida, e
montagem de familia. (PUELLAS, 2004).

O retorno financeiro pode ser considerado insuficiente por um individuo
no final da juventude, mas o Boliche ja proporcionou a cerca de 28% de atletas,
gue ja passaram ou ainda permanecem na selegdo colombiana juvenil de
Boliche, a possibilidade de estudar em universidades e escolas de outros
paises, como EUA, Canada entre outros, com bolsas de estudo integral mais
uma remuneragao mensal (PUELLAS, op. cit.).

Puellas (op.cit.) relata que a concessao de bolsas normalmente é
oferecida aos atletas da selecgao juvenil A, o que faz com que o nosso objeto
formal de estudo queira mudar sua histéria.

Além dessa a circunstancia, o individuo de 16 a 19 anos enfrenta o inicio
dos excessos de responsabilidade que a vida vai lhe colocando sendao em
funcdo do seu primeiro trabalho profissional, ou por trabalhar para custear o
final dos seus estudos. (PAPALIA E OLDS, op.cit.).

As autoras ainda mostram que esses inicios de solicitagcbes vao se
multiplicando e o cansam, com isso a ansiedade e a depressao comegam a
ameaca-lo em um campo patoldogico.

A depressao muitas vezes se apresenta em fungdo de o Homem, neste
ciclo de vida ter que suprir muitos dos seus sonhos, limitando assim suas
metas.

O pensamento de Tedesco (op. cit) nos mostra que nesta fase entre 16

e 19 anos é grande o fato de depressao entre atletas, e que isso ocorre na
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maioria dos casos pela dificuldade de se aprender novamente, ou melhor
organizar um gesto novamente, para executa-lo de uma melhor forma.

Assim torna-se evidente que a circunstancia de grandes exigéncias
fisicas e morais do Homem de 16 a 19 anos inflige a caréncia de manutencao
ou melhora da proficiéncia motora no langamento da “bola de boliche” através
do programa de potencializacdo cerebral, a necessidade de incluir sua
utilizagao na sua rotina diaria.

A integracdo dos trés elementos corpo, alma e circunstancia como
condicao da vida humana, aparece no pensamento de Merleau-Ponty, como o
organismo e suas dialéticas ndo sendo estranhos a histéria. O Homem
concretamente considerado ndo € um psiquismo unido a um organismo, mas
este vai-vem da existéncia que ora se deixa corporal e ora se dirige aos atos
pessoais. Ou seja, fatores emocionais, fisicos, interagem em um inter-
relacionamento psiquico / fisiolégico / cultural, fazendo do corpo um corpo-
vivido. Um corpo que tem como significado sua historia de vida existencial e
revela a sua corporeidade.

Dessa forma, o Homem de 16 a 19 anos atleta de boliche, em sua
corporeidade e circunstancia de vida, mostrou como necessidade auténtica a
pratica de um programa de potencializagdo cerebral, que seja aplicado de uma
forma ou o considere em todos os aspectos que o envolve, possibilitando

melhorar sua qualidade de vida existencial.

5.3 Reducao eidética fenomenolégica acerca dos individuos de 16 a 19
anos atletas de Boliche da selegao colombiana juvenil.

A descricado do Homem de 16 a 19 anos atleta de boliche, descrita
anteriormente no ultimo subtépico, apontou os seguintes aspectos essenciais a
serem considerados:

v"As circunstancias que esses individuos enfrentam para prosseguir a

carreira de atleta de boliche, sem incentivo de familia, e do préprio
pais.

v" O medo da escolha muito cedo do que ser na vida, medo de deixar

de lado seus sonhos, e com isso entrar numa depressao no futuro.
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v A dificuldade que seu organismo tem para reaprender um gesto
motor.
v A rotina cansativa de estar numa selegdo B e ndo receber nenhum
incentivo 0 cansa e 0 desanima para continuar como atleta de
Boliche.
v" Homem de 16 a 19 anos atleta de boliche, em sua corporeidade e
circunstancia de vida, tem como necessidade auténtica a pratica de
um programa de potencializagdo cerebral que o considere tanto no
aspecto biofisico, como nos aspectos biopsiquico e biosocial,
possibilitando melhorar sua qualidade de vida existencial.
v
5.4 Consideragoes Finais

Reafirmou-se ao final desta compreensdo fenomenoldgica que o
Homem de 16 a 19 anos atleta de Boliche, tendo como necessidade auténtica
de um programa de potencializagdo cerebral em sua rotina de vida no sentido

de melhoria de sua qualidade de vida existencial.
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CAPITULO VI
EXPLICAGAO FENOMENICA ACERCA DO PROCESSO
DE APRENDIZAGEM MOTORA PARA O JOGO DE BOLICHE

6.1 Consideragoes Iniciais

O objetivo deste capitulo foi desenvolver uma explicagdo fenoménica
acerca de como ocorre o0 processo de aprendizagem motora, com o intuito de

contribuir para suprir a caréncia principal do objeto formal deste estudo.

Segundo Beresford (2004), explicamos fenomenicamente um fato
qguando indagamos sobre suas causas e variagdes funcionais, ou seja, quando
buscamos o0s nexos imediatos de antecedéncia, de conseqiéncia de
interdependéncia e de finalidade capazes de nos esclarecer sobre a natureza
biofisica e também parte da natureza biopsiquica ou bioemocional
(temperamento), ou sobre a estrutura dos aspectos relacionados com o
gendtipo dos fatos ou objetos de estudo investigados (o ente do Ser do Homem
e suas condutas ou comportamentos motores).

Com este fim, foram adotadas como estratégia metodolégica as duas
primeiras etapas do método fenomenolégico a partir do pensamento de Reale
(op.cit.).

A primeira etapa consistiu na descricdo dos aspectos anatbmicos e
fisiologicos da aprendizagem motora, e a segunda etapa, ou redugao das
esséncias envolveu fatores que foram posteriormente utilizados na ordenagao

axioldgica, ultimo objetivo especifico estabelecido.

6.2 Descrigdao fenoménica da aprendizagem motora

Ha um refinado sincronismo entre como o cérebro se desenvolve e o
que modela seu crescimento e maturagéo. E evidente desde a primeira infancia
que a estrutura e as conexdes do cérebro sdo realmente esculpidas por
numerosas influéncias ambientais e biolégicas. Como o centro do pensamento,
emocao, planos de acédo e auto-regulacdo da mente e do corpo, o cérebro

passa por um longo processo de crescimento, que de fato dura a vida inteira.

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Get yours now!

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but | consider your

product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras- USA



http://www.pdfmachine.com?cl

Este desenvolvimento é mais intenso nos primeiros anos de vida, crescendo
rapidamente através da infancia, até a adolescéncia e no adulto jovem, e
continua com diferentes fases de crescimento e mudanca por toda a vida
adulta.

O ser humano é dotado de uma enorme capacidade mental, afetiva,
emocional e motora. Os sistemas nervosos, central e periférico, sdo capazes
de realizar coisas que ainda nao se descobriu. Formado por centenas de
milhdes de pequenas células nervosas que se comunicam umas com as
outras, por pulsos eletroquimicos para produzir atividades muito especiais:
pensamentos, sentimentos, dor, emogdes, sonhos, movimentos, e muitas
outras fungdes mentais e fisicas, sem as quais nao seria possivel expressar-se
toda a riqueza interna do individuo, e nem perceber o mundo externo, como o
som, cheiro, sabor, e também luz e brilho (CARDOSO, 1997). Sem duvida
nenhuma, o cérebro é a estrutura fisica mais complexa e o mais interessante
instrumento entre todas as criagdes conhecidas da natureza. E consciente de
sua existéncia e tem uma enorme capacidade de se reorganizar. De uma forma
geral, constantemente ha queixas de falta de criatividade, dificuldade no
aprendizado e esquecimentos (perda de memodria). Na verdade, isso ocorre
porque provavelmente subutiliza-se o cérebro. Independentemente da idade,
exercitando, pode-se ampliar significativamente os potenciais, despertando o
“génio” interior, e usar, assim, o cérebro, em toda a sua plenitude. Um
individuo, em uso pleno de seus potenciais, atinge mais equilibrio, diminuindo a
suscetibilidade aos fatores estressantes, portanto adoecendo menos. Havera
maior integragao entre a mente e o corpo e uma melhora na qualidade de vida.
Faz parte da cultura e do pensamento da civilizagdo que o individuo esta
voltado muito mais ao estimulo das fungdes do cérebro esquerdo, grande parte
do nosso programa educacional destina-se a cultivar tais aptidées, ou seja,
grande capacidade de dar forma, elaboragdo légica, metddica, com isto,
incorremos no risco de metade dos potenciais intelectuais ndo serem
desenvolvidos pelos estudantes. O uso do cérebro esquerdo para que ele
resolva todos os problemas pode gerar desequilibrios tanto a nivel pessoal
(neuroses), quanto a nivel empresarial - grupos - familia (estagnagdes
neuréticas numa empresa, refletida em reunides infrutiferas, em funcionarios

automatizados e sem criatividade) (BALDISSIN, 2002). O cérebro humano é
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composto por células que sdo os neurdnios e células gliais que estédo

interligadas por dendritos e axénios.

Neurénios

Os neurdnios s&o células especializadas. Recebem sinais nervosos de
axonios de outros neurdnios. E préprio para isso, receber certas conexdes
especificas, para executar fungbes apropriadas e passar suas decisdes de um
evento particular a outros neurdnios que estdo relacionados com aqueles
eventos.

A partir do segundo més de gestacdo o cérebro comeca a se formar
atingindo aproximadamente cem mil neurénios por minuto. A crianga ao atingir
dois anos de idade possui cem bilhdes de neurénios em seu cérebro. Com o

envelhecimento os seres humanos perdem alguns neurénios (SIEVER, 1999).

Células Glias

O termo glia vem do grego que significa cola, entende-se que sua

7

principal funcdo € manter a coesdo do tecido neural. Quem pensa que o
cérebro € na sua maioria constituido por neurbnios estd enganado, pois
segundo estudos eles representam 2% a 10% do total das células cerebrais. A
sua maior constituicao fica por conta das células glias que constituem 90% a
98%. Ainda muito se tem para descobrir sobre estas células (HOUZEL; 2002;
BEAR, CONNORS e PARADISO, 2002 e GOLDBERG, 2002).

Foram identificados sete tipos de células gliais das quais provéem
fungdes diferentes. As Células gliais mantém niveis altos de RNA, proteinas e
enzimas. Uma das enzimas produzidas por elas é acetilcolinesterase (AChE).
AChE foi unida diretamente com memoéria e habilidade para processar
informagé&o. Alguns tipos de células gliais, especialmente astrocitos, que sdo as
células gliais mais numerosas no encéfalo, preenchem todos os espagos entre
0s neurbnios, provendo nutrigdo. Outras gliais que sintetizam mielina,
chamadas de Schwann, formam camadas de membranas que fazem o
isolamento elétrico dos axénios. Microglia e astrocitos sdo macrofagos, limpam
0 sistema nervoso central de células mortas e produtos de doencas. Células

gliais possuem a habilidade para dividir-se e multiplicar-se ao longo da vida.
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Elas tém processos, mas nao tém axbénio ou dendritos. Recentemente foi
revelado que algumas células gliais podem agir como amplificadores
semelhante a transistores. Elas ajudam conectando e provendo circuitos de
comunicagao para areas diferentes do cortex cerebral (SIEVER, 1999; BEAR,
CONNORS E PARADISO, 2002).

As areas cerebrais da aprendizagem motora

Apos estas explicagdes, tornou-se importante uma explicacédo sobre o
sistema sensériomotor, que € o que permite ao homem perceber 0 meio em
gue vive, se movimentar e transforma-lo segundo a sua percepgéo. O cérebro
€ uma estrutura integradora e consolidadora das multiplas experiéncias
corporais que ela experimenta em relagdo ao seu ambiente circundante
(SILVA, DO CEU, DA SILVA, 2002).

Fenbmeno este, caso ndo acontecesse, nosso corpo implodiria em
funcdo da imensa confusao que os estimulos que o alcangam normalmente
provocariam sérios problemas em nés, devido ao fato de ser o cérebro que
recebe, organiza e da sentido aos estimulos que os nossos sentidos alcangam.

A génese da sensibilidade, apresentada por Fonseca (1989), baseada
em estudos eletrofisiolégicos e histolégicos, constitui-se na maturagdo das
fungdes sensoriais do tato, oral e perioral (sensibilidade espalhada pelo
ectoderma); audigdo (orientacdo e endireitamento da postura através do
vestibulo), e visual (orientacao, inibicao, sequéncia e discriminagao).

A génese da motricidade precede a génese da sensibilidade. A principio,
o embrido é ativo correspondendo ao sistema motor e posteriormente
correspondendo ao sistema sensorial se mostrando reativo. E o que justifica a
passagem de uma atividade espontanea a uma atividade estimulada é que ndo
ha oposicdo entre a motilidade e a sensibilidade. Bear, Connors e Paradiso
(2002) reportam que o sistema motor € de fato responsavel pela origem de
Nnosso comportamento, composto por musculos e neurbnios. O controle de
nossas acdes motoras é exercido em conjunto com o sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP).

Assim sendo pode-se afirmar que o cérebro é a sede do pensamento.

Por meio das sensacbes ele sente a informacédo, interpreta através dos
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mecanismos de percepgdo, tem capacidade de decisdo por meio dos
processos decisorios e, posteriormente, estruturacdo, que € a fase de
programacao.

Desta forma, restam para o esqueleto, articulagbes, musculos etc, que
compdem o corpo operacional, o papel de instrumentais mecanicos, por meio
do qual o cérebro exerce o seu importante papel de gestor da motricidade
humana. Esse controle envolve tomadas de decisédo, areas de planejamento
motor, circuito de controle, vias motoras descendentes, interneurdnios
medulares, e motoneurénios inferiores que se ddo em niveis alto (neocértex),
areas de associagao do neocortex que sédo as areas dos ganglios da base, que
€ uma area mais evoluida, onde se processam as estratégias. Nivel médio, que
€ o cortex motor, e cerebelo com fungdes taticas e nivel baixo, formado pelo
tronco encefalico e medula, que promovem a execuc¢ao.

Sendo assim as areas do neocértex intimamente envolvidas com o
planejamento e instru¢do dos movimentos voluntarios sdo as areas 6, 4, 5 e 7,
sendo as areas 4 e 6 as que constituem o cértex motor. A area 4 também é
chamada de M1 e area 6 de AMS e APM. Brobeck, (1976) e Arruda, (1999
apud Veiga Neto e Bufalo, 2000) esclarecem que as conexdes aferentes e
eferentes sdao mantidas entre o cerebelo e outras estruturas do sistema
nervoso central (SNC), onde sao estabelecidos importantes circuitos de
controle, sendo 0 mais notavel aquele cujos impulsos partem do cértex motor
cerebral, das areas 4 e 6, e a elas retornam, passando sucessivamente pelos
nucleos pontinos, cértex cerebelar, nucleo denteado, nucleo rubro e nucleo

ventral lateral do talamo.

Memoéria e Aprendizagem Motora

Aprendizagem e memoria sdo processos correlatos e indissociaveis.
Aprendizagem corresponde a aquisicdo de novos conhecimentos e
consequente modificagcdo do comportamento, enquanto a memoria pode ser
entendida como a retengdo deste conhecimento (MAXWELL et al., 2003).
Assim, ambos o0s processos compartiliham mecanismos neurais similares, que
igualmente participam do controle da atencao, integracdo sensorial e
percepcao (JUEPTNER, 1997).
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A aprendizagem motora, também conhecida como memoéria de
procedimentos é resultante do aumento da performance e, proporcionalmente,
do incremento da precisdo do gesto motor (GUISE et al., 1999). Pode ser
entendida como a habilidade motora ou sensorial que normalmente chamamos
de “habito” (IZQUIERDO, 2002), tendo relagdo com os procedimentos motores
responsaveis pela aquisicdo daquele tipo de memoria.

O aprendizado gradualmente produz diminuigdo no erro embutido na
tarefa, aumento da coordenagao e maior agilidade e velocidade na execugao
do movimento (KARNI et al., 1995). Esse implemento da performance,
observado no processo de aprendizagem, tem sido associado a complexos
mecanismos de consolidagdo de memadria de longo prazo.

A combinagdo entre memdria sensorial (estimulos sensoriais), memoria
de curto prazo (memoria de trabalho) e memdria de longa duragdo
representada no sistema nervoso através da consolidacdo e a execugao do
gesto motor levaria a um novo ordenamento na configuragao neural (COHEN et
al., 1993; DONOGUE et al., 1995).

6.3 Redugio cidética fenoménica sobre a aprendizagem motora

O ser humano é dotado de uma enorme capacidade mental, afetiva,
emocional e motora. Os sistemas nervosos, central e periférico, sdo capazes
de realizar coisas que ainda n&o se descobriu.

O cérebro humano é composto por células que sdo os neurbnios e
células gliais que estao interligadas por dendritos e axénios.

As areas do neocértex intimamente envolvidas com o planejamento e
instrugdo dos movimentos voluntarios séo as areas 6, 4, 5 e 7, sendo as areas
4 e 6 as que constituem o cortex motor.

A combinagao entre memoria sensorial (estimulos sensoriais), memoria
de curto prazo (memoria de trabalho) e memdria de longa duracdo
representada no sistema nervoso através da consolidacao e a execugao do
gesto motor levaria a um novo ordenamento na configuragao neural.

6.4 Consideragoes Finais

Assim pode-se afirmar que todo o desenvolvimento do homem esta

embasado em como ele sente 0 meio em que vive, e como ele podera viver e

transforma-lo, segundo suas crencas, seus conhecimentos a sua capacidade.
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Estas transformag¢des podem ocorrer de forma natural ou de forma acelerada,
em razao de mecanismos especificos de pratica mental e fisica. O homem
pode se preparar para acompanhar o seu proprio ritmo de desenvolvimento em
todos os aspectos: socio-cultural, fisico, politico, histérico, tecnoldgico e
cibernético, sem perder em qualidade de vida. Fonseca (1998) cita, “(...) que a
era da tecnologia é também a era da aprendizagem acelerada e personalizada
gue vai mudar os recursos humanos do futuro”, o que significa que o homem
precisara cada vez mais se qualificar em seus ftreinamentos, métodos e
técnicas de aprendizagem, por meio da educabilidade cognitiva e habil-motriz

para vencer suas proprias dificuldades.
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CAPIiTULO VII
COMPREENSAO AXIOLOGICA DO PROGRAMA
DE POTENCIALIZAGAO CEREBRAL

7.1 Consideragoes iniciais

O objetivo deste capitulo foi desenvolver uma compreensao axiolégica
acerca do programa de potencializagao cerebral, objeto pratico de estudo.

Com este fim foram adotadas as duas primeiras etapas do método
fenomenoldgico a partir do pensamento de Reale (2002).

A reducdo das esséncias envolveu os fatores que foram posteriormente
utilizados na ordenagao axioldgica, ultimo objetivo especifico estabelecido para
este estudo, e que possibilitou que o programa de potencializagdo cerebral
pudesse ser desenvolvido de tal forma, que atendesse as condi¢cdes de
circunstancia e corporeidade ou ainda as caréncias e necessidades dos atletas
de Boliche da Selecao juvenil B colombiana de 16 a 19 anos, constituindo para

este um Ser valioso.

7.2 Compreensao axiolégica do programa de potencializagao cerebral

Para Bear, Connors e Paradiso (2002), experiéncias realizadas com
ratos em laboratério demonstraram que animais criados em ambientes
enriquecidos, cheio de objetos estimulantes, desenvolviam um cortex cerebral
muito mais espesso comparados aos criados em ambiente pobre e também
mais limitados, quando comparados aos que viviam isoladamente. Este
aumento na espessura do cortex se dava por um maior numero de células
nervosas e 0 aumento significativo de ramificagbes dendriticas e das
interconexdes com outras células. O processo plastico que ocorre no sistema
nervoso pode ocorrer por trés niveis que sao, a habituagdo, aprendizado e
memoria e recuperacao de lesdes.

O enfoque, aqui, sera para a plasticidade funcional do cérebro, que, por
estudos realizados, por Othemer & Othemer e Kaiser (1995), este tipo de
plasticidade €& mais dependente de nossos sistemas neuromoduladores.

Embora os conhecimentos sobre a plasticidade do sistema nervoso ainda
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estejam iniciando-se, ha razdo para acreditar-se que esta plasticidade é uma
propriedade do sistema nervoso central (SNC), e que € uma condi¢cao prévia
para a capacidade de aprender. Que a restituigdo do SNC apds um dano possa
entao ser comparada ao processo de aprendizagem. Lesdes no SNC causam
modificagdes, em nivel celular e na organizagao das regides ativadas. As areas
corticais no encéfalo adulto rotineiramente ajustam o modo como processam
informacdo e conservam a capacidade de desenvolver novas fungbes. Os
mapas das areas funcionais do cértex cerebral sdo produzidos pelo registro da
atividade neuronal, em resposta a estimulacdo sensorial, ou durante as
contragdes musculares ativas. Sacks (1995) apud Othemer & Othemer e
Kaiser (1995) indicam que o mapeamento cortical humano mostra grande area
de representagcédo cortical somatosensorial referente a m&o. No caso de
pessoas com amputagdo de membro superior, grande parte desta
representagao, no caso da mao ausente, € organizada para a representa¢ao da
face. Esta € uma alteragdo de carater funcional e n&o estrutural.
Reorganizagcdo de campos receptivos sensoérios somaticos pode aparecer
dentro dos nucleos da coluna dorsal, tadlamo e cortex. O termo plasticidade
funcional vem ganhando espaco, pois esses processos de fungdes do cérebro
podem ser alterados em curto espaco de tempo, se comparado a formagao
dendritica ou a formagao de um novo botao sinaptico.

Estas alteragbes ocorrem por alteracdo da atividade neuronal e
processos quimicos, produgdo de neurotransmissores resultantes de
mudancas no gene neuronal. Houzel (2002 apud SILVA op. cit.), comenta,
sobre 0 nascimento de novos neurdnios no cérebro adulto, porém apenas no
hipocampo. Goldeberg (2002 apud SILVA op. cit.), também comenta sobre a
plasticidade no cérebro durante a vida toda, derrubando um antigo conceito de
gue o cérebro uma vez pronto nao seria capaz de produzir mais nenhuma
célula.

Assim percebe-se que através da estimulacao auditiva, chega-se a uma
perfeita plasticidade neural, adaptando seus neurdnios para uma especificacao,
ou melhor, formando neurdnios espelhos.

Quase todas as substancias que podem mover moléculas do ar podem
gerar um som. Este fendbmeno pode ser faciimente observado nos alto-falantes

guando vibram seu cone para fora e para dentro comprimindo e rarefazendo o
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ar. Essas mudancas na pressao do ar vao além dos alto-falantes, séo
transmitidas na velocidade do som, que é de aproximadamente 343 m/s no ar,
a temperatura ambiente. A frequéncia do som é o numero de trechos de ar
comprimido ou rarefeito, que passam pelos nossos ouvidos, em um segundo. A
distancia entre trechos comprimidos sucessivos forma um ciclo de som, a
freqiéncia do som é expressa em unidades de hertz (Hz); € o numero de
ciclos, por segundo. Existem sons, de alta freqiéncia e de baixa frequéncia;
esta variagado se da na quantidade de regides comprimidas e rarefeitas por
segundo. A audigdo humana se da na faixa entre 20 Hz e 20 KHZ. O corpo
olivar envia sinais audiveis ao sistema motor do ouvido e pode envolver
respostas reflexivas. O coliculo inferior € envolvido na criagdo de respostas
motoras para os estimulos audiveis e o geniculado mediano € envolvido no
talamo, servindo como estacdo de revezamento para o trajeto do coértex
auditivo. A baixa frequéncia de som é enviada para a regido frontal, e som de
alta frequéncia é enviado para a regido occiptal; Cercam, assim, o cértex
auditivo que sao as areas de associagao auditivas. O tempo gasto para o
cérebro processar a mensagem vindo do ouvido externo para o cortex auditivo
€ de aproximadamente 10 milisegundos. O cértex visual € muitas vezes maior
que o cortex auditivo, mas a proximidade do cortex auditivo para o lébulo
frontal ajuda a T compensar 0 seu tamanho
“pequeno” (SIEVER, : " 1997 e 1999). Segue a figura
mostrando o estimulo sendo recebido pelo Sistema
Reticular Ativado (RAS)

cortex cerebral.

e sendo distribuido por todo o

Fonte: Instituto Monroe — Hemi-sync
Figura3 : Distribui¢do do estimulo no cértex cerebral

A energia sonora do meio externo € captada pelo ouvido humano
através de sinais elétricos e impulsos nervosos que chegam ao cérebro. Esta

captacao é feita por meios mecanicos, pelo ouvido. Estdo divididos em trés
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partes, ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno. O estimulo sonoro é
percebido pelo ouvido externo, por meio do pavilhdo auditivo que transmite o
estimulo até o timpano, pelo conduto auditivo. Essas vibragées sonoras séo
transformadas em vibragdes mecanicas pelo timpano e transmitidas aos
ossiculos que compdéem o aparelho auditivo: martelo, bigorna e estribo. Sao
0SS0S muito pequenos que chegam a pesar aproximadamente 1,2 miligramas.
Esses ossiculos transferem as ondas, no fluido, dentro do ouvido interno
(pistédo). O estribo comprime o fluido que resulta na vibragdo da membrana
basilar. Esta responde ao som, por suas propriedades estruturais. Primeiro, a
membrana basilar € cerca de 5 vezes mais larga no apice do que na base.
Segundo, a rigidez da membrana diminui da base para o apice, sendo sua
base 100 vezes mais rigida (BEAR, CONNORS E PARADISO, 2002,). Porém,
estudos realizados por Neher, (1961); Picton, Bosques & Proulx (1978) apud
Ribeiro (op. cit.) indicam que estimulos audiveis podem ser usados para treinar
ritmos elétricos do cérebro. O treinamento audivel das ondas cerebrais pode
ser alcancado por duas formas: ou a pessoa alcanga o treinamento, por meio
de batidas de tambor, por exemplo, ou por forma mais sutil e agradavel, que &,
em meio a batidas binaurais ou isochronic tones. A gama das freqiéncias
cerebrais vai de 0 a 40 hz; grande parte dessas frequéncias esta fora da
capacidade auditiva humana. Porém existem métodos especificos para se
realizar este estimulo, usando aparelhos que geram bianural beats.

As batidas Binaurais sao percebidas pela diferenca de 2 tons
ligeiramente diferentes (ou freqliéncias) separados em cada ouvido. A batida é
produzida com o proposito, pois o cérebro processa som. Quando ouvidas as
batidas binaural, a percepcédo é de que as batidas s&o produzidas dentro da

cabeca.

7.3 Reducao eidética axiologica acerca do programa de Potencializagao
Cerebral.

Na fase de reducado das esséncias realizada como segunda etapa do
meétodo fenomenoldgico, identificou-se como aspecto essencial do programa de
potencializagdo cerebral mudangas no nivel de desempenho em algumas
tarefas cognitivas, permitindo sua interferéncia tanto em aspectos

biofisicos como biopsicossociais da vida humana.
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Como tal favorece:

v" favorece a condicdo de relaxamento do organismo, diminuindo o
estresse e a ansiedade;

v favorece a flexibilizagdo das ondas cerebrais, favorecendo a
homeostase;

v permite atingir uma freqiiéncia de ritmos cerebrais de acordo com a
necessidade exigida;

v" facilita o controle do sistema autdbnomo numa realizagdo de um gesto
motor;

v' permite a auto-regulagdo, assim aprende-se como controlar
processos fisicos e mentais para um funcionamento mais saudavel;

v' age como facilitador para melhorar os estados de atengdo e
concentracio;

v" propicia uma melhor condigdo para o aprendizado ou reaprendizado
de uma tarefa motora;

v faz um equilibrio e um fechamento nas tarefas emotivas,
motrizes e cognitivas do cérebro, tendo assim um organismo mais
equilibrado.

v' proporciona através do seu efeito de relaxamento, uma melhoria no
relacionamento do usuario com seus pares.

v" mudancas de comportamento: pela redugdo dos niveis de
estresse, irritabilidade e ansiedade o que leva a diminuir o nivel
de distragao, impulsividade e hiperatividade.

v" Favorece o fenomeno da neuroplasticidade.
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7.4 Consideragoes finais

Cumpriu-se neste capitulo o objetivo de desenvolver uma compreensao
axiolégica acerca do programa de potencializagéo cerebral, objeto pratico deste
estudo.

A reducéo das esséncias envolveu os fatores que foram posteriormente
utilizados na ordenacgao axioldgica, ultimo objetivo especifico estabelecido para
este estudo, e que possibilitou que o programa de potencializagao cerebral
pudesse ser desenvolvido de tal forma, que atendesse as condi¢cdes de
circunstancia e corporeidade ou ainda as caréncias e necessidades dos atletas
de Boliche da Selecao juvenil B colombiana de 16 a 19 anos, constituindo para

este num Ser valioso.
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CAPITULO VI

ORDENAGAO AXIOLOGICA DA UTILIZAGAO DE UM PROGRAMA DE
POTENCIALIZAGAO CORTICAL PARA MELHORA DA PROFICIENCIA DO
LANCAMENTO DA BOLA DE BOLICHE

8.1 Consideragoes iniciais

O objetivo deste capitulo foi desenvolver uma ordenacgao axiologica de
um programa de potencializagdo cerebral, ou seja, objeto pratico deste estudo
com o proposito de proporcionar aos atletas uma melhor profici€ncia motora no
jogo de boliche, e com isto consigam migrar da equipe B para a selegéo juvenil
colombiana A.

Segundo Beresford (2004):

Ordenamos axiologicamente um fendmeno quando avaliamos
(também meta-avaliamos), ou criticamente investigamos o valor
como qualidade estrutural, ou os beneficios dos positivos resultados
alcangados, em termos de mérito (eficacia/eficiéncia) e/ou relevancia
(efetividade), acerca da coeréncia logica estabelecida entre as
etapas da pré-compreensao, compreensao axiolégica, compreensao
fenomenoldgica e explicagdo fenoménica acerca dos fatos ou
objetos de estudo investigados (0 ente do Ser do Homem e suas
condutas ou comportamentos motores) (p. 63, grifo do autor).

Portanto, para se assegurar a consecugao deste objetivo, estabeleceu-
se como condigdo obter os dados considerados como essenciais nas
compreensdes fenomenoldgica e axiolégica do ente do Ser do Homem
caracterizado como objeto formal deste estudo, isto é, individuos de 16 a 19
anos, atletas de Boliche da Selegdo Colombiana Juvenil B.

Como critério para o desenvolvimento deste capitulo, utilizou-se a 32
etapa do método fenomenoldgico proposto por Reale (2004), que por sua vez
corresponde a uma reflexdo ontognoseoldgica ou ordenagao axioldgica que
pressupbe uma correlagdo subjetivo-objetiva no ato cognoscitivo do objeto
pratico deste estudo como condutas e comportamentos motores representados
pelos eventos institucionais como estratégias de mobilizagao social, levando-se

em consideragao, primeiramente, o contexto existencial da vida e do mundo
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dos atletas da selecdo juvenil B de boliche colombiana, assim como a caréncia
principal e as caréncias secundarias para serem positivamente preenchidas
através de tais estratégias.

A ordenacéao axiolégica também atendeu um dos critérios de verificagao
da hipétese de Ddéria (1965, p. 83), ou seja, “A capacidade de unificar”. Isto
porque, os capitulos anteriores abordaram os objetos de estudo desta
pesquisa, no entanto, € este capitulo, que se refere a ordenagao axioldgica, o
momento de relacionar e unificar as informagdes para que a hipdtese seja

comprovada a partir da explicagdo coerente de fatos.

8.2 Ordenacao axiologica

As descricdes das esséncias identificadas, que por sua vez, se referem
a compreensao fenomenologica do objeto formal de estudo; compreensao
axiolégica do objeto formal deste estudo e; compreensdo fenomenoldgica do
objeto pratico deste estudo, ou seja, os objetivos especificos que foram
cumpridos com o intuito de se alcancar o objetivo geral.

Assim, a redugado eidética obtida nos objetivos especificos se inter-
relacionou com esta ordenacdo axiolodgica, afim de, estabelecer como o
programa de potencializagdo cerebral (objeto pratico deste estudo), podera
servir como estratégias de auxilio na preparagao de treinamento desportivo
para suprir positivamente tanto a caréncia principal, como as secundarias dos
entes deste estudo.

Nesse sentido, foi possivel interpretar que a ordenacao axiolégica € a
consubstancializagao de todos os objetivos especificos deste estudo a fim de
assegurar o objetivo geral.

Com base nessas premissas, esta ordenagdo axiologica foi
operacionalizada de forma a contextualizar os dados obtidos das reducdes
eidéticas dos demais objetivos especificos para, neste momento, atribuir-lhes
uma organizagao ou sentido atributivo com a conotagao de valor para culminar
este estudo.

Ao se iniciar esta ordenagao axioldgica, € importante pontuar mais uma
vez que a esséncia do problema que deu origem a este trabalho foi a

dificuldade que atletas de boliche da sele¢cdao colombiana juvenil
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encontram em serem selecionados para a equipe principal em fungao de
apresentarem um padrdao motor sem uma adequada proficiéncia no
langamento da bola no jogo de Boliche.

Partindo-se desse pressuposto, a compreensao axiolégica do objeto
formal do estudo, nos mostra que o inicio do eixo de partida para se
estabelecer um programa de potencializagcdo cerebral para os atletas de
boliche (objeto formal de estudo), se da através da identificacdo de caréncias
gue permeiam a caréncia principal, sendo estas:

CARENCIA PRINCIPAL

A dificuldade que atletas de boliche da selecdo colombiana juvenil
encontram em serem selecionados para a equipe principal em funcao de
apresentarem um padrao motor sem uma adequada proficiéncia no langamento

da bola no jogo de Boliche.
Caréncia de Natureza bio-fisicas:

Forca muscular desarmbnica, o que faz o movimento ficar
descoordenado, tendo assim a dificuldade em ter uma definicdo de forga

muscular adequada,;
Dificuldade de executar habilidades motoras com mais proficiéncia;

Dificuldade em ter uma flexibilidade de adequagédo do seu ato motor,

quando o tem que representar em um lugar diferente.
Caréncias de Natureza bio-psiquicas:
Desgosto com o préprio corpo;
Desenvolvimento da Independéncia, Auto-afirmacéao e Autonomia, Auto-
suficiéncia;
Dificuldade em encontrar-se com si mesmo (crise da identidade);
Dificuldade em lidar com suas angustias diarias;

Dificuldade em aceitar as contradicdbes no mundo, sem afetar sua auto-

estima;

Dificuldade em aceitar que suas capacidades fisicas podem mudar

drasticamente, afetando assim sua auto-estima.
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Caréncias de natureza bio-morais:

Dificuldade em compreender e aceitar o senso de justi¢a, devido a sua
posicao atual na selegao;

Dificuldade em assimilar o que é certo ou errado, o que pode e o que
nao pode fazer, aceitando assim qualquer coisa para alcancar suas aspiragao;

Dificuldade para cumprir regras estabelecidas como horério de treino,

presenca.

Caréncias de natureza bio-social:

Dificuldade em desenvolver o pensamento légico;

A busca da capacidade de formular seus proprios conceitos;

Formacao da prépria realidade;

Dificuldade em compreender que agentes socializadores (comissao
técnica), agem também para incentivar o social e culturalmente a
aprendizagem motora adequada, ou seja nao permitindo que se copie por
exemplo um estilo de jogo de uma outra escola e de até mesmo de um outro
jogador;

Dificuldade em aceitar de ser somente mais um dentro do grupo;

Buscar se auto-afirmar para a sociedade através do esporte

Continuando a intengdo de fixar o eixo norteador e coerente deste

estudo, torna-se importante, saber sobre a visao de mundo e a ideologia, ou
seja, conferir o que deve ser levado em consideragado que a redugao eidética
da compreensao fenomenolégica, nos concedeu como resultado.

v' As circunstancias que esses individuos enfrentam para
prosseguir a carreira de atleta de boliche, sem incentivo de
familia, e do proprio pais.

v" O medo da escolha muito cedo do que ser na vida, medo de
deixar de lado seus sonhos, e com isso entrar numa
depresséao no futuro.

v A dificuldade que seu organismo tem para reaprender um

gesto motor.
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v A rotina cansativa de estar numa selegcdo B e nao receber
nenhum incentivo o cansa e o desanima para continuar como
atleta de Boliche.

v" O que o homem de 16 a 19 anos atleta de boliche, em sua
corporeidade e circunstancia de vida, tem como necessidade
auténtica a pratica de um programa de potencializacdo
cerebral que o considere tanto no aspecto biofisico, como
nos aspectos biopsiquico e biossocial, possibilitando

melhorar sua qualidade de vida existencial.

Como terceiro eixo norteador deste estudo, foram considerados o0s
resultados de uma explicagao fenoménica sobre o processo da aprendizagem
motora, que sio:

v" O ser humano é dotado de uma enorme capacidade mental, afetiva,
emocional e motora. Os sistemas nervosos, central e periférico, sdo capazes
de realizar coisas que ainda n&o se descobriu.

v'O cérebro humano é composto por células que sdo os neurénios e
células gliais que estao interligadas por dendritos e axénios.

v As areas do neocortex intimamente envolvidas com o planejamento e
instrugdo dos movimentos voluntarios séo as areas 6, 4, 5 e 7, sendo as areas
4 e 6 as que constituem o cortex motor.

v'/A combinagdo entre memoria sensorial (estimulos sensoriais),
memoria de curto prazo (memoria de trabalho) e memadria de longa duragao
representada no sistema nervoso através da consolidagcdo e a execugao do
gesto motor levaria a um novo ordenamento na configuragdo neural.

Assim para ajudar a completar o eixo norteador deste estudo, também
tomou-se como base especifica uma compreensao axiolégica acerca do
programa de potencializagao cerebral, que nos mostra que:

v favorece a condigdo de relaxamento do organismo,
diminuindo o estresse e a ansiedade;

v" favorece a flexibilizacdo das ondas cerebrais, propiciando a
homeostase;

v permite atingir uma freqiéncia de ritmos cerebrais de acordo

com a necessidade exigida;
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v" facilita o controle do sistema autbnomo numa realizagdo de
um gesto motor;

v/ permite a auto-regulagdo, assim aprende-se como controlar
processos fisicos e mentais para um funcionamento mais
saudavel;

v age como facilitador para melhorar os estados de atencgéo e
concentracao;

v' propicia uma melhor condicdo para o aprendizado ou
reaprendizado de uma tarefa motora;

v faz um equilibrio e um fechamento nas tarefas emotivas,
motrizes e cognitivas do cérebro, tendo assim um organismo
mais equilibrado.

v’ proporciona através do seu efeito de relaxamento, uma
melhoria no relacionamento do usuario com seus pares.

v" Favorece o fenébmeno da neuroplasticidade.

A partir das contribuicdbes apresentadas de cada eixo norteador, &
possivel estabelecer a elaboragdo do ultimo eixo que ira segmentar a idéia
nuclear deste estudo, ou seja, terminar a comprovagcao da hipotese deste

estudo.

8.2.1 Uma possibilidade de utilizacao do programa de potencializagao
cerebral

Considerando o que foi abordado sobre aquisigdo da aprendizagem e do
respeito da individualidade de uma determinada modalidade para estabelecer a
preparacao de seus atletas, foi realizado como dito anteriormente, no capitulo
IV, uma avaliagdo acerca do desempenho da proficiéncia dos gestos no
langamento da bola de Boliche.

A partir da apresentagcdo dos dados dessa avaliacdo, pdde-se
estabelecer a execugdo do programa de potencializagao cerebral.

Baseado nos referenciais apresentados no capitulo 2 referente ao tema
da aprendizagem motora, foi levado em consideragdo para o treinamento de
potencializagdo cerebral, que a automagao de um gesto motor, também se da

pela repeticao do gesto e estimulagdo do mesmo, por isso além do programa
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de potencializagdo cerebral os atletas da selegdo juvenil B, mantiveram
normalmente seus treinamentos técnicos e taticos.

Este treinamento se deu com cerca de 4 horas de boliche diariamente
durante 15 dias, sendo divididos em periodos matutinos e vespertinos com
duas horas de duragao cada turno.

Para o programa de potencializagao cerebral cada integrante da Selegao
Juvenil B, recebeu um aparelho de CD Player da marca Brithania, com fone de
ouvidos estéreos, além de um CD com toda programagao adequada, e sempre
antes de comecar o treino fisico, os atletas escutaram uma sessao que tinha
em torno de 35 minutos com batidas binaural mixadas a orientagao auditiva e
musicas diversas.

Os atletas permaneciam da maneira que achavam mais adequado, com
fones estéreos no ouvido conectados a um aparelho de CD-player em uma
posicao bem confortavel. O tempo gasto na sessdo de treinamento era de
aproximadamente 35 minutos, sendo realizadas 30 sessées em cada grupo.
Foi realizado em uma sala ampla, arejada, com iluminagdao ambiente, e a cada
participante foi pedido que mantivesse os olhos fechados para melhorar e
facilitar o relaxamento. Para este treino foi utilizado sempre o mesmo CD.

A adaptagdao do método para diferentes modalidades de treinamento &
possivel porque a base para o treinamento mental € um estado alterado de
consciéncia produzido pelas batidas binaural, e por isso é possivel programar
determinada frequéncia como alfa, delta ou teta e fazer com que o cortex o
acompanhe (SIEVER, 1999).

A metodologia protocolar foi baseada nas frequéncias de alfa entre 8 e
13 HZ, como normalmente utilizada em estudos nesta linha de investigagao,
gue corresponde a estimulagdo correta para a aprendizagem, seguindo o

modelo mostrado na figura (?).

ESTIMULO AUDIO-VISUAL
REPETITIVO
ONDAS DAR

<CEEEBRALS,,

melhora freqiiéncia de

cerebral hipnose meditacao efeitos
crescente H especificos

relaxamento e melhorias atencio neuro
- T aprendizagem comportamento
satde sociais P a9 EX NP enta
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Para comprovar a eficiéncia do programa de potencializagdo cerebral,
resolveu-se submeter os atletas a mais uma avaliagao da performance do Jogo
de Boliche através do CATS MAP'S BOWLING, onde se encontrou uma
melhora na média geral de quase dois pontos, se comparada com 0S
resultados e, principalmente, a avaliagdo pessoal de cada atleta, fazendo com
gue alguns conseguissem atingir um resultado favoravel para serem

incorporados a selegao juvenil A conforme mostra a tabela 2.

Resultado por atleta

7
8
6,5
10
9,5
6,5
8
9
9,5
9
Desvio Padrao: 1,295291

Tabela 2: Avaliagdo do Sistema MAPS BOWLING
apos programa de potencializagao cerebral.

O cérebro responde, acompanhando esta freqiéncia. O som induz a
uma resposta, no sistema audivel, em nivel cerebral. Quando o cérebro é
exposto a on/off ritmico, uniformemente espacado, ele tende a se harmonizar;
as ondas cerebrais seguem o ritmo ou acompanham como um “treinamento”.
Normalmente, o cérebro comega a acompanhar o ritmo dentro de segundos de
exposicao ao som, e o “transe”, a alteragdo no estado de consciéncia,
normalmente, segue depois de aproximadamente seis minutos. Atwater
(1999) cita que cada pessoa mantém um impulso psicofisiolégico, uma
homeostase que pode resistir a influéncia das batidas. Os resultados deste tipo
de estimulagdo podem variar de pessoa para pessoa, devido a varios fatores
psicologicos. A figura a seguir ilustra o estimulo auditivo sendo propagado por

todo coértex cerebral.
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Figura 4: Distribuicdo do estimulo no cortex cerebral.
Fonte: Instituto Monroe — Hemi-sync

Pesquisas tém sugerido que o uso da aplicagdo de batidas binaurais
pode contribuir para o0 estabelecimento de variagdo nos padrbées
psicofisioldgicos homeostaticos individuais (padrbes corticais), na qual podem

precipitar alteragdes em processos cognitivos.

8.3 Consideragoes Finais

Portanto, pode-se dizer que o programa de potencializagao cerebral tem
valor, ou melhor agregou valor, ao objeto formal deste estudo, pois este teve
suas caréncias preenchidas positivamente, tornando-se assim um beneficiario
de tal programa.

Assim, para os atletas de Boliche dessa selecdo Juvenil continuarem
apresentando melhora em sua proficiéncia no langamento da bola de Boliche,
torna-se fundamental a manutengdo constante de um programa de
potencializacdo cerebral como ferramenta de auxilio na preparagao técnica e

tatica destes atletas.
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CAPITULO IX
CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

9.1 Conclusoes

Concluiu-se este estudo enfatizando-se que a esséncia do problema que
Ihe deu origem foi a dificuldade que individuos com idade entre 16 e 19
anos de idade encontram em serem selecionados para a selegao principal
de Juvenil de Boliche Colombiana em fungao de apresentarem um padrao
motor sem uma adequada proficiéncia no langamento da bola.

Para que tal problema fosse solucionado, pelo menos em parte,
formulou-se em termos gerais o objetivo de estabelecer a importancia de
um programa de potencializagao cerebral para individuos de 16 a 19 anos,
atletas de Boliche da Sele¢gdo Colombiana Juvenil B. Isto com o propédsito
de que tal programa sirva para proporcionar a esses atletas uma melhor
proficiéncia motora no jogo de boliche, e com isto consigam migrar da
equipe B para a selegao juvenil colombiana A.

Para assegurar a concepgao do objetivo geral ou propdsito do estudo,
exigiu-se uma fundamentacédo tedrica que fosse relacionada aos objetivos
especificos, atendendo as condicbes que foram mostradas no capitulo
referente a metodologia.

O primeiro objetivo especifico foi desenvolver uma compreensao
axiolégica dos individuos de 16 a 19 anos pertencentes a Selegao Juvenil
Colombiana de Boliche B, como objeto formal de estudo.

Aproveitando o que foi visto, na fundamentacao tedrica deste estudo,
onde retratamos o0 Tema dos Valores, onde o Ser do Homem é um Ser em
permanente estado de caréncia, e que sempre uma caréncia principal
encontra-se permeada por outras caréncias, fez-se necessario uma reducao
das caréncias de diversas naturezas, correlacionadas sempre com a caréncia
principal do objeto formal deste estudo, mostrando claramente que o Ser do

Homem manifesta como um conjunto integrando aspectos biofisicos e
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biopsicossociais, no qual uma caréncia de determinada natureza esta, de
alguma forma, relacionada a outra ou outras de diferentes naturezas.

O segundo objetivo especifico foi desenvolver uma compreenséo
fenomenoldgica dos individuos de 16 a 19 anos pertencentes a Selecao Juvenil
Colombiana de Boliche B.

A integracio dos trés elementos corpo, alma e circunstincia como condicio
da vida humana, aparece no pensamento de Merleau-Ponty, como o organismo e
suas dialéticas nao sendo estranhos a histéoria. O Homem concretamente
considerado ndo é um psiquismo unido a um organismo, mas este vai-vem da
existéncia que ora se deixa corporal e ora se dirige aos atos pessoais. Ou seja,
fatores emocionais, fisicos, interagem em um inter-relacionamento psiquico /
fisiolégico / cultural, fazendo do corpo um corpo-vivido. Um corpo que tem como

significado sua histéria de vida existencial e revela a sua corporeidade.

Dessa forma, o Homem de 16 a 19 anos atletas de boliche, em sua
corporeidade e circunstincia de vida, mostrou como necessidade auténtica a
pratica de um programa de potencializacdo cerebral, que seja aplicado de uma
forma ou o considere em todos os aspectos que o envolve, possibilitando melhorar

sua qualidade de vida existencial.

Conclui-se entao que o Homem de 16 a 19 anos atleta de Boliche, tem como
necessidade auténtica um programa de potencializacdo cerebral em sua rotina de

vida no sentido de melhoria de sua qualidade de vida existencial.

O terceiro objetivo especifico foi uma explicacdo fenoménica acerca do
processo de aprendizagem motora e do funcionamento do programa de
potencializacédo cerebral, que nos permite concluir que as areas do neocortex
intimamente envolvidas com o planejamento e instrugdo dos movimentos
voluntarios sao as areas 6, 4, 5 e 7, sendo as areas 4 e 6 as que constituem o
cortex motor.

A combinagao entre memoria sensorial (estimulos sensoriais), memoria
de curto prazo (memoéria de trabalho) e memodria de longa duracao
representada no sistema nervoso através da consolidacdo e a execugao do

gesto motor levaria a um novo ordenamento na configuragdo neural.
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O quarto objetivo especifico foi desenvolver uma compreensao axiolégica
acerca do programa de potencializacio cerebral, através de estimulos auditivos,

como objeto pratico de estudo.

Concluiu-se que o programa de potencializagao cerebral pode promover
mudancgas no nivel de desempenho em algumas tarefas cognitivas, permitindo
sua interferéncia tanto em aspectos biofisicos como biopsicossociais da vida
humana.

Por fim, o quinto e ultimo objetivo especifico foi elaborar uma uma
ordenagdo axiolégica acerca do programa de potencializagao cerebral, a partir
das compreensdes axiolégicas e da compreensao fenomenoldgica
apresentadas por alguns individuos de 16 a 19 anos, praticantes de Boliche.

Para se assegurar a consecucido deste objetivo, estabeleceu-se como
condicdo obter os dados considerados como essenciais nas compreensdes
fenomenoldgica e axiolégica do ente do Ser do Homem caracterizado como
objeto formal deste estudo, isto é, individuos de 16 a 19 anos, atletas de
Boliche da Sele¢gao Colombiana Juvenil B, além da explicacdo fenoménica
sobre o processo de aprendizagem motora.

Considerando o que foi abordado sobre aquisigdo da aprendizagem e do
respeito da individualidade de uma determinada modalidade para estabelecer a
preparacdo de seus atletas, se tornou necessario uma avaliagdo as
dificuldades individuais de cada atleta, para que se pudesse tragar o roteiro do
treinamento de potencializagao cerebral, especifico para o Boliche.

Para comprovar a eficiéncia do programa de potencializagdo cerebral,
resolveu-se submeter os atletas a mais uma avaliagao da performance do Jogo
de Boliche através do CATS MAP'S BOWLING, onde se encontrou uma
melhora na média geral de quase dois pontos, e principalmente a avaliagcao
pessoal de cada atleta, fazendo com que alguns conseguissem atingir a média
para serem incorporados a selecao juvenil A., conforme a apresentacao do
grafico a seguir que mostra as duas avaliagdes realizadas anteriormente pelos

atletas. Comparacéo entre as avaliagdoes do
langcamento da Bola de Boliche

15

10 —

—&— Antes programa
5 Depis programa
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Sendo assim, consubstanciou-se o valor do “programa de
potencializacdo cerebral® como uma ferramenta de auxilio na preparagao
técnica e tatica do atleta de Boliche, e na melhoria da qualidade de sua vida,
isto porque o preenchimento positivo de diversas caréncias que nosso objeto
formal de estudo vivencia, o preenchimento de sua principal caréncia, melhora
na proficiéncia do lancamento da bola de boliche, conferindo a tal programa a
condicao de um bem valioso, portanto, necessario, a vida de tais entes.

Conclui-se também que a consecugéo de cada objetivo especifico acima
descrito, além de ter sido assegurada a partir de uma fundamentagao teérica e
de uma metodologia, foi também norteada por uma idéia central nuclear ou
hipétese que norteou este estudo, encaminhando seu desenvolvimento légico a
partir da esséncia do problema que lhe deu origem, até a consecucgao final do
seu objetivo geral.

Nessa hipotese supbs-se que o0 programa instituido de potencializagao
cerebral produz efeitos sobre o desempenho da proficiéncia motora do jogo de
boliche nos individuos participantes deste estudo.

Pode-se concluir que a hipoétese foi comprovada, pois, admitindo-a como
fio condutor deste estudo, foi possivel identificar, através de uma compreenséo
axiolégica acerca do programa de potencializagdo cerebral, através de
estimulos auditivos, como objeto pratico de estudo.

Portanto, este estudo pdde contribuir pelo menos em parte, para
solucionar o problema que Ihe deu origem, ou seja, a dificuldade que
individuos com idade entre 16 e 19 anos encontram em serem
selecionados para a selegcao principal de Juvenil de Boliche Colombiana
em funcao de apresentarem um padrao motor sem uma adequada

proficiéncia no langamento da bola.
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9.2 Recomendagodes

Apods a conclusao deste estudo, recomendou-se aos profissionais que
utilizem o programa de potencializagdo cerebral como uma ferramenta para a
preparagdo técnica e tatica, e se forem necessarias, sejam efetuadas
adaptacdes ao treinamento, tendo em vista a vida e as caréncias do Homem.

Recomendou-se que outros estudos acerca da problematica envolvida
pelo presente trabalho sejam realizados, sob diferentes pontos de Vvista,
ampliando o conhecimento, principalmente, que envolvam outros estagios da

vida humana, de modalidade esportiva e de niveis de aprendizagem.
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ANEXO |

TERMO DE ESCLARECIMENTO E CONSENTIMENTO

1.1 ESCLARECIMENTO

Senhores responsaveis, sabendo da importancia que representa o
Boliche para seus filhos, e que se trata de um esporte popular em seu pais, e
que pode abrir portas para seu filho no futuro, visto que universidades de
outros paises procuram novos talentos para compor o seu quadro de atletas,
em troca de bolsas de estudos, resolvemos escolher seu filho que possui uma
grande habilidade no Boliche, mais que almeja muito mais do que ficar como
atleta da selecao B de seu pais, para participar de uma pesquisa, onde 0 nosso
objetivo é proporcionar uma melhora na sua capacidade de aprendizagem
motora e cognitiva.

Isto sera feito através de um aparelho de Estimulagao Cerebral, que
emite batidas sonoras denominadas de Binaural Beats, que provoca uma
estimulagdo na parte responsavel do cérebro pela aprendizagem. Acreditamos
gue com esse trabalho o seu filho ira conseguir uma grande melhora no jogo de
Boliche.

O programa sera desenvolvido na cidade de Campo Grande no Mato
Grosso do Sul no Brasil, no periodo de 10 a 27 de j de 2004 seu filho tera todas
as despesas pagas pela Confederacdo de Boliche Colombiana, sendo
devidamente acompanhados por sua comiss&o técnica, além dos profissionais
envolvidos na pesquisa, além, vocé tera todo acesso a se comunicar com seu
filho, pela Internet, telefonemas , ou se quiser podera até vir para o

acompanhar, mais nesse caso sua despesa sera por sua conta.

O programa tera seu desenvolvimento da seguinte forma:

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Get yours now!

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but | consider your

product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras- USA



http://www.pdfmachine.com?cl

- Treinamento de Estimulacao Cerebral : Aplicacdo de 36 sessbes de 35
minutos cada uma, sendo sempre aplicado por um profissional devidamente
capacitado, sendo realizado nas dependéncias do Hotel.

- Treinamento de Boliche: Obedecera o planejamento técnico e tatico da
Confederagao Colombiana de Boliche, sendo realizado nas dependéncias do
Strike Boliche, tendo sua duracao de 36 sessdes com duragao de 2 horas.

- Avaliagdo da melhora do Desempenho de seu filho: No primeiro
momento sera feita uma avaliacao utlizando o mesmo Programa utilizado no
Centro de Alto Rendimento de Bogota, que é o “MAPS BOWLING”, que verifica
se a execugao da jogada do atleta estd perfeita ou ndo e a ponteia em um
escore maximo de 16 pontos, apds a execugao dos dois programas sera feita
uma outra avaliagao.

Fazemos questdao de tranquiliza-lo informando que estes teste que
realizaremos com seu filho, ndo o trardo nenhum risco fisico ou mental. Visto
gue outros estudos feitos anteriormente, sé trouxeram beneficios para os
participantes. E que apds esse periodo o seu filho levara para casa seus
resultados alcangados com uma explicagao.

Estamos a disposicéo através dos telefones 55 21 24961058 / 33929362
ou do e-mail fbc@bmrio.com.br.

Atenciosamente,
Fabricio Cardoso
Coordenador da pesquisa

1.2 CONSENTIMENTO

Eu responsavel pelo atleta

autorizo sua participagéo no programa de treinamento descritos e explicados

anteriormente.

Nome do responsavel:

Telefone para contato:
Endereco:
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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