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PACIENCIA

Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
Avida nao para...
Enquanto o tempo
acelera e pede pressa
Eu me recuso faco hora
Vou na valsa
Avida é tdo rara...
Enquanto todo mundo
Espera a cura do mal
E a loucura finge
Que isso tudo é normal
Eu finjo ter paciéncia...
O mundo vai girando
Cada vez mais veloz
A gente espera do mundo
E o mundo espera de nés
Um pouco mais de paciéncia...
Seréa que é tempo
Que Ihe falta pra perceber?
Sera que temos esse tempo
Pra perceber?
E quem quer saber?
Avida é tdo rara...
Tao rara...

Mesmo quando tudo pede
Uma pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
Eu sei, a vida nao para...
A vida ndo para nao...
Seréa que é tempo
Que lhe falta pra perceber?
Sera que temos esse tempo
Pra perceber?
E quem quer saber?
Avida é tdo rara
Tao rara...
Mesmo quando tudo pede
Um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
Eu sei, a vida ndo para
A vida ndo para nao...
Avida nao paral...
Avida é téo rara!...

Composi¢do: Lenine e Dudu Falcéo
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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado versa soblieaaeet estética dos corpos do
naturismo da Colina do Sol e as possibilidadesspelais essa pratica de nudez
coletiva se constitui em proposta de Educacdo Amtdliea luz da Teoria da
Complexidade, teoria proposta pelo filésofo franEdgar Morin, que percebe o ser
humano como um ser resultante de uma complexidadeodexdes de sistemas
interativos: bioldgicos, fisicos, quimicos, culigraecoldgicos, sociais, naturais, que
abonam a relagdo do individuo com a sociedade atareza. A reflexdo se
desenvolve a partir de uma pesquisa de campo nwaCaturista Colina do Sol,
localizado no interior do municipio de Taquara/B&)tando com 45 hectares para a
pratica do naturismo, o qual abriga 12 familias iddiadas e possui um total de 102
cabanas para aluguéis e/ou moradias temporariEygak e uma area de camping.
Conta com uma extensa area de lazer, como um kagouena praia artificial e
piscina de pedras. O objetivo desta pesquisa étirelomo s&o concebidas as
relacdes entre a ética e a estética dos corpos rus que medida essas relacbes se
definem em formas de educabilidades ambientaisn @é compreender a forma
como a Educacdo Ambiental esta presente nas relatide/estéticas nesse modo de
vida, e também reconhecendo a visdo de mundo gkitosicolineiros com relagéo a
essa pratica. A metodologia € entendida como ummstregdo permanente no
decorrer da caminhada na busca por refletir o pr@lde pesquisa. Partindo do
estudo de caso, foram realizadas seis entrevistasestruturadas e observacdes
participantes, junto aos sujeitos colineiros dolaidos e a apreciacdo dos dados
ocorreu por meio da andlise qualitativa textual. edlucacdo ambiental é
compreendida neste trabalho como educacao pativw@Epa reflexiva, inserida no
projeto de edificacdo de um mundo possivel. O d@loonstante e o respeito ao
saber de todos os colineiros nos traz uma novadaate refletir sobre o sentido da
existéncia para que possamos (re)significar ascpsatcotidianas, exercendo por
meio da experiéncia ética/estética a oportunidadeothper tabus configurando-se
em educacdo ambiental, cognicdo, sensibilidadep®co

Palavras-Chave: Etica; estética; naturismo; conigéele; educacdo ambiental



ABSTRACT

This Master's thesis is about the ethics and atsthef the Naturism bodies at the
Colina do SolNaturist Community and how the practice of soawadlity constitutes
itself as a proposal in Environmental Educationtlie light of the Theory of
Complexity, developed by Edgar Morin, a French ggobher. His theory perceives
the human being as a result of a complexity of eotians, i. e., biological, physical,
chemical, cultural, ecological, social, and naturaééractive systems which reveal
the individual's relation with society and natuféis reflection started with a field
research which was carried out at f@ielina do SolNaturist Community, a 45
hectare area near Taquara, RS, Brazielve families live there permanently and
there are also 102 cottages for rent, a hostelaazeimping site. Besides, this center
has a large park which includes a lake with arfiael beach and a swimming pool
made of stones. This research aims at reflectintherrelations between the ethics
and the aesthetics of the nude bodies and how th&g®ns are defined in different
types of environmental educability. It also aims atmprehending how
Environmental Education appears in the ethic/aé@sthelations in this lifestyle,
taking into account the subjects' views of the Waegarding this practice. The
methodology was a permanent construction througtieuteflection on the research
guestion. My starting point was a case study foldwby six semstructured
interviews and participant observation of the comityu dwellers. Data were
analyzed by using qualitative textual analysis. iEnmental Education is here
understood as participant and reflective educatibich is inserted in the project to
build a possible world. Constant dialogue and #spect that all dwellers have for
knowledge make us reflect on the sense of existeaneenew way. Therefore, we
may be able to give (hnew) meaning to everyday me&t and have the opportunity
to break taboos through the ethic/aesthetic expegie which results in
Environmental Education, cognition, sensitivityddrody.

Key words: Ethics; Aesthetics; Naturism; ComplexEyvironmental Education.



A GUISA DE INTRODUCAO:
PENSAMENTOS, DITOS E ESCRITOS

Ao Comecar meus estudos,
me agradou tanto o passo inicial,
a simples conscientizacéo dos fatos,
as formas, o poder de movimento,
0 mais pequeno inseto ou animal,
os sentidos, o dom de ver, o amor
- 0 passo inicial, torno a dizer,
me assustou tanto,
e me agradou tanto,
que ndo foi facil para mim passar
e ndo foi f4cil seguir adiante,
pois eu teria querido ficar ali
flanando o tempo todo,
cantando aquilo
em canticos extasiados.
Walt Whitman(1819-1892)

Muitas vezes o titulo de mestre é visto apenas aomoequisito académico
ou burocréatico. E verdade sim, mas caso reduzidengorir uma tarefa, corre-se o
risco de desistirmos no meio da caminhada. Afiaal,trilhas ficam cheias de
bifurcacdes e, normalmente, ndo existem placaslizadaras dizendo qual o
caminho a seguir. O trabalho académico, necessamigminclui a pesquisa, a
investigacdo, a ousadia, o risco, 0 medo, a esranla fuga, a tentagéo, o dilema e o
atrevimento de ndo apenas repetir ideias dos qutomso um ‘depdsito bancario’,
mas também desenvolver as suas proprias. Dessa decédirrem outras e mais
outras.

Estou fortemente convencida de que a natureza almallro académico
determina uma consideravel parte das situacbes viNEmOs na época da
dissertacdo, tal como as exigéncias emocionaisiséedacdo mobiliza todas as
nossas forcas, nosso tempo; somos sujeitos anéssecexcludentes, incertos no

comportamento, na emogdo e, por que nao, no itteléc dissertacdo consome



nossas energias e exige uma enorme tolerancialdague convivem conosco, pois
nessa etapa da vida, somos impelidos a exclusiidaascrito.

Contudo, o fazer a pesquisa com atrevimento, ndidserde ousar-se,
provocar-se, questionar-se, preenche uma funcdoalisoa de avancar o
conhecimento de um determinado proposito. Qualquerseja o assunto, sempre se
acrescentara algo para alguém, seja pela perspepiey se explora, ou novo olhar,
ela provocansights,e, certamente, desacomodacédo e estranhamento.

Apropriei-me dos termos “estranhamento” e “desactapéo”, nesta
dissertagéo, pois esses termos funcionavam comdesafio para a meta proposta;
gue me impulsionavam para a escrita em que, mukaes, eu deveria estar
arquitetando ou preferiria estar brincando com eagriilhos.

A totalidade do meu corpo fez parte da pesquisaocpimtagonista de uma
histdria que esta por contar, pois sabe-se qu@®acos 0s relatos e pesquisas que
preenchem poucos pedagos de terra. Mas, talvgzpseisso necessério lembrar
gue nao € pela quantidade que se tem a forca. Mapienfraquece e nos diminui
sao as divisdes, as fragmentacdes desnecessarias.

O meu delirio é a pretensao de que o respeito estseres humanos e com a
nossa casa maior é possivel, sim, a partir denatigas simples, ndo julgando, mas
conhecendo, optando ou ndo, mas respeitando.

Acredito que esta dissertacdo deixa uma marca emsereque s6 podera ser
decifrada por alguém que vivenciou 0 que eu vivan@s palavras nem sempre
traduzem toda a energia e emocao. E o conhecireaapiceensdo deste s6 podem ser
realmente entendidos se aliarmos a palavra conogd&m

Felizmente, o0 mundo precisa de tudo e algumas gessio melhores que
outras fazendo coisas diferentes. Sou arquitetar €ye ndo pesquisadora? Afinal,
escrever € um ato criativo, que além de conhecwsegérais e especificos, exige
paciéncia que nem todos estdo dispostos a exerci@riar significa tentar,
disponibilizar-se, permitir-se errar, experimentdoservar, acreditar.

Também é verdade que algumas pessoas consegueweessem oscilar,
reciclando o erro, tolerando as criticas, refazezato menor desespero, suportando
a sua proépria chatice. Contudo, trago em mim maitases que estimulam, julgam,
instigam, absorvem, condenam minhas criacfes atelis. Por vezes sou hedonista,
censurista, egocéntrica, utopica, tudo irrigada pehocional. Por isso vivenciei

momentos de extrema severidade comigo mesma nesssgo criativo de dissertar.



Esta dissertacdo, que tem um toque proprio e Unasceu do desafio que é
fruto ndo somente de disciplina mas, muito, dadsiay do choro, do sorriso, dos
papeizinhos com anotacfes, do falar sozinha, derigmentar. E por falar em

experimentar...

Acordando os sentidos

Recordo uma bela infancia impregnada por bons mtmsgmutros, nem
tanto. Mas os que ficaram presos na memoaria saaemjgue recordamos a partir de
um cheiro, de um gosto, de uma fala, de um toquenth paisagem.

Ressurgir o passado e manté-lo vivo s6 pode san@do mediante o
trabalho ativo da memdéria. Assim, pisar na grantiné® e ouvir o tilintar da geada,
no inverno do centro-serra do nosso Estado; ir paaala conversando com outras
criancas sem se preocupar com a seguranca; opassarinho na janela, contar as
estrelas, sentir o cheiro do mato quando chovia; ovgio tracando seu leito,
mostrando a sinuosidade entre as rochas com aaspenrolduradas pela agdo do
tempo. Sentidos embriagados pela vida. Pura estétic

Sai de uma cidadezinha chamada Sobradinho aoso&7pana continuar 0s
meus estudos. Tornei-me arquiteta. Sonhadora, idacel sempre muito inquieta.
Talvez teimosa, para alguns.

Fiz Licenciatura para Construcdo Civil, Gréfica izife, agora, Educacéo
Ambiental. Nesse momento, coloco-me em xeque anestética do belo na
organizacdo das mais diferentes formas, trabalhatidoamente com curvas,
angulos, retas, volumes, formas, cores, textusassagdes. Encantos e desencantos,
sonhos e ilusdes, classico e contemporaneo, clastwwo, transparéncia e solidez,
opaco e... reflexao.

Surgiu um novo olhar, que é dado pela estéticapaeemocdo. Emergiram
da minha infancia os sentidos agucados, permeadastpca em todos os projetos
exclusivos, no tratamento para e com as pessoasspeito as diferentes formas de
desejo e na contemplacdo das moradias.

Tudo isso trouxe 0 estranhamento no processo dsragéo da dissertacao.

Processos de erro e acerto, de tropecar, de cdeeamnar, de chorar, de sentir, de



sorrir, caminhando com o medo e a angustia; atewar as noites sem dormir, a
preocupagao com o apreender a aprender.

Passei a recordar os sentidos adormecidos desdw$ima infancia em prol
de um corpo, de uma voz e uma vez que acreditaneroonceito. Um conceito de
possibilidades na complexa “teia da vida”. Uma re@econexdes de homens e
mulheres que traduzem, através de seus corpodaaavhnatureza em si, por si e para
si!

Na condicdo de aluna especial, cursei a discididacacdo Ambiental e
Complexidade, em 2006, e tive o prazer de conhegerser humano chamado
Humberto Calloni, que me conquistou, perturbandmeu ser interior, com suas
questdes relativas a complexidade da vida e dasdes e integracdo entre os seres
humanos e o0 meio ambiente.

A proposta de pesquisa surgiu a partir de uma eeaveformal com o Prof.
Calloni: “Vocé precisa de um objeto de pesquisdNocé precisa de um
problema!”... Problema, eu? “Vocé tem que realizmar trabalho com dedicacéo e
personalidade!” Personalidade! Eis a palavra-chAlgo que pudesse me desafiar,
que agregasse possibilidades de transformacéogbessominha familia e, sendo
mais ambiciosa, nas relagdes sociais e profisspg@ortunizando o crescimento
através de um novo olhar, a vivéncia continua denalizado.

Almejei aliar meus sentidos e sentimentos, pois esafio era o de
experimentar-me. Trazer meu corpo como parte iatdégrda pesquisa, 0 sujeito
enquanto corpo e alma enquanto pesquisa. Entéo heitirismo!

Apbs dias lendo de tudo que aparecia, comenteiacérof. Calloni sobre o
tema. Ele sorriu! Apés, olhou-me, seriamente, sadtgie 0 tema era pertinente para
o desenvolvimento de um estudo no ambito da EA,quaso desafio seria grande e
qgue eu enfrentaria muitos preconceitos advindosindividuos que criariam
esteredtipos sobre a minha pessoa. Perguntou-meteda coragem de praticar essa
acao frente a outros naturistas, pois este sim semaior desafio. Sugeriu, entéo,
que eu comegasse com uma provocagdo a mim mesmasithmhamento assolou-
me profundamente. Retornei para casa com a emdigganao na pele. Eu teria
praticamente um semestre para adaptar-me, recanhecs preconceitos e reavaliar
meus tabus e pudores.

Assim, a semente do projeto de pesquisa foi langadtando-me, como se

estivesse com uma marca em meu corpo que dizigomba ou ‘proibido’.



Confesso que testar-me nua em casa, inicialmerdecl#ioso e singular.
Tem-se sempre a impressao de que ha pessoas mpganio®. Estranho, estranho,
muito estranho... Nesse contexto, delineando osintas, acabei definindo a
proposta, com o apoio da minha familia, juntamexteén 0 meu “desorientador”
Calloni. Assim o chamei, pois, cada vez que eu gengstar no caminho, ele
(des)construia meus conhecimentos através de pasggue me conduziam a
reflexbes, inquietando-me. No entanto, nenhuma yiesdfaz-se exclusivamente
com o apoio académico. E imprescindivel termos rinfta, a compreensdo e o
incentivo daqueles que, por nds, sdo queridos.

A filosofia fez apaixonar-me. Passei por temas @snquais nao tinha a
menor ideia das suas importancias. Descobri a denda estética. Estética? Eu,
arquiteta, considerava a estética apenas commolmeiito, atraente. Aprendi que 0s
sentimentos, emocgdes, ilusdes, sonhos e desejs fparte da estética no mundo
filosofico, um mundo verdadeiro que nos faz peresgir, educar, sonhar.

Apoés muitas leituras sobre o naturismo, escolheot® Naturista Colina do
Sol localizado no municipio de Taquara - RS coma wigeto de pesquisa, tendo
como problema as relagdes da estética e da étatzeteridas naquela comunidade.

Vivenciei, apés episddios inusitados, como por glenprojetar, desnuda, a
experiéncia de estar visitando o Centro Naturistdin@ do Sol, percebendo e
reconhecendo os limites como ser humana, e vahatizaada passo. Entdo, entendi
ser necessario incorporar, neste trabalho, a prageriéncia do desnudar-se. A
opcgéao por tal procedimento buscou uma interaca® enpesquisadora e o objeto
pesquisado; entre teoria e pratica, acao e refl@dsar e agir, ser e estar sendo.

Construi esta dissertacdo com a esperanca de raaipes, inclusive os
meus, tendo a possibilidade de superacéo, atravéslutacdo ambiental, em uma
comunidade naturista, ndo como receita de bolo,respostas prontas e/ou solugdes
para os problemas ambientais, mas como uma coigéidpor um mundo possivel,
solidario e justo.

No que diz respeito a forma desta dissertacaoieinpgela delimitacdo do
tema e do recorte escolhido para a realidade darisia nesta pesquisa. Essa
relacdo remete necessariamente as questdes mefodslOA integracdo entre o
pesquisador e o objeto definido estabeleceu umogbala partir do préprio

envolvimento com a pesquisa, como fruto das vig@nailas referéncias tedricas e



dos atores sociais encontrados no decorrer da ipasgulas préprias questdes que
decorreram da minha experiéncia.

A primeira experiéncia de campo e os debates nassdis disciplinas do
Mestrado, como o despertar curioso dos colegas ssnmale alguns professores,
impulsionaram-me para a realizacdo do trabalhooded concreta. A partir de
entdo, emergiram novas possibilidades de reflebresas relagdes possiveis entre a
vida naturista da Colina do Sol e a pratica da Bd@ic Ambiental.

Em func&o da abordagem seguida pela presente pasqgptei pela utilizacdo
do termo naturismo ao invés de nudismo. Entendwraagnelhor o termo naturismo,
embora saiba que o nudismo seja 0 conceito dacanaditurista e que, em algumas
federacgOes internacionais, o nudismo € termo ntdizado. O nudismo €, segundo
entendi, a simples pratica do despir-se individualcoletivamente. Mas, quando
ligado a autoaceitagcdo, ao respeito ao proximdeerpeio ambiente, entdo, firma-se
como naturismo.

A primeira parte da dissertacd®d pesquisadora e seu objeto: os primeiros
passos” apresenta a composicao da pesquisa, ou seja,calofugjia utilizada. A
metodologia € o caminho que se faz caminhando,egtée presente em todos o0s
momentos do trabalho e nas escolhas realizadassequenstroem e poderiam ser
diferentes caso fosse outro pesquisador com odésctientador”, ou seja, de sujeito
para sujeito.

O segundo capitulo, intitulad6O naturismo: breve histérico e seus
propdésitos” intenta constituir uma forma de resgatar, entnod, revistas e cds, o
percurso do naturismo desde suas origens até alictatsio daquela comunidade,
situando o leitor nos aspectos mais especificosnaimrismo mundial até o
surgimento do Centro Naturista Colina do Sol, segtemder extinguir o assunto.
Neste capitulo e nos demais tem-se a inclusdo damaks das falas dos
entrevistados.

Na sequéncia,Nas trilhas do Centro Naturista Colina do Sol: osdertar
dos sentidos” descrevo a minha primeira experiéncia naturistagpartilhada com
minha familia, em fevereiro de 2007, traduzindoeesritos do diario de bordo e
através do registro fotografico.

Nesse primeiro momento, entendo que a minha fameililundamental para
eu seguir com a proposta de trabalho, visto que,uam area naturista, seria

impraticavel as observacdes sem participar despig@ra mim, como esposa e méae,



era impossivel essa abordagem sem o aval e resgatfieles da minha relacéo
familiar.

N&o acredito em neutralidade numa investigacdos gstamos sempre
imbuidos de significados que estdo presentes esasi@xperiéncias, realidades e
Nossos posicionamentos. Por mais que alguns pedques tentem negar, toda
pesquisa tem um razado de ser, esta atrelada a remgde e a nossa visdo de
mundo, de sociedade, de tempo, para a transform@ag¢auoanutencdo de algo. E
quando nos propomos a elaborar um projeto, signifean outras palavras, que
estamos nos propondo a mudar, a transformar, elaec nosso meio, nossa vida,
nosso mundo, tal como um projeto arquitetdnico.

Meu olhar de pesquisadora iniciou-se a partir dabioacdo da minha
propria experiéncia de observadora participante;edeolvimento no campo da
pesquisa aliada a uma abordagem tedrica sobreéticase a ética. Entdo, desse
momento em diante, pude vivenciar a vida naturistay todos os pudores e toda
ansiedade inerente a este estudo.

O quarto capitulo;O naturismo tal como ele é praticado na Colina 8ol”
apresenta uma sec¢do cativante e exotica, pois a&ivé&ncia estabelecida na Colina
do Sol, em que se fez necessario sublinhar a uéopiavar dessa realidade.

O quinto capitulo, intituladdNo¢Bes sobre o bem e o belo a partir da
libertacdo do corpo pela liberdade da mentabordo um breve percurso da historia
da estética. Ha uma série de pensadores que gtigerdm, com muita propriedade,
na reconstituicdo da histéria da estética. Almefe ser repetitiva e ndo me alongar
nesse ponto mas, sim, entender a potencialidadelesafio, incluindo também a
nocao de experiéncia e percepcao estética.

O sexto capitul6A emergéncia da ética no discurso estético do nsioo”
reflete sobre a ética e/ou moral e, a partir dessendimento abordo o sentido e o
entrelagamento da ética e da estética dos natuidstimeiros. Trata-se de perceber o
ser humano inscrito em uma comunidade atravésagehabilidades individuais e da
sua autoética, respaldada por sua trajetoria @e vid

O capitulo sétimo intitulad®© corpo e a mente em liberdade’ersa sobre a
nogcdo de consciéncia retratando o amadurecimenso idigias anteriores. A
consciéncia depende de gostos ou decisbes pespoasé uma relacdo com a
realidade. Pode, portanto, ser racionalizada e-pedexplicar abstratamente o que

esta certo ou esta errado, ainda que respeitantmdo como cada individuo pensa.



O que é dificil é julgar as acbes que, pela suaptidade, nem sempre séo
avalidveis ou mesmo confidveis a nossa percepcao.

Finalmente, o oitavo e ultimo capitulo, intitulad@s sentidos do naturismo
para a educacao ambientaliponta para as a¢0es diarias valorizadas pelosstas
colineiros com énfase na educabilidade ambient@ah &dbmo regras impostas, nem
como um quebra-cabeca a ser montado ou desmorgatitetanto assumindo um
carater na busca de equilibrio dindmico entre diserano e o meio ambiente.

O trabalho é finalizado cofiiPara concluir la onde as trilhas continuam.,.”
como uma opc¢éao de continuidade, no lugar de inéeérconclusivas na medida em
que o presente trabalho apresenta certo grau gieaidade nas trilhas da Educacgao
Ambiental, uma vez que nao se encontram reflex@esicas ou relatos de
experiéncias pelo estudo da ética e da estéticamatorismo da Comunidade
pesquisada. Nesse sentido, parece prudente, a gartexperiéncia, relatar as
possibilidades neste campo. Este trabalho é unasdavexploratéria num tema que
deve ser aprofundado, sabendo-se, contudo, qué n&ocaminho facil, e que esta

sempre em construcao.
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A PESQUISADORA E SEU OBJETO:
PRIMEIROS PASSOS

CAMINHO

Era um caminho que de téo velho, minha filha,
ja nem mais sabia aonde ia...
Era um caminho
velhinho,
perdido...
N&o havia tragos
de passos no dia
em que por acaso o descobri:
pedras e urzes iam cobrindo tudo.
O caminho agonizava, morria
sozinho...
Eu vi...
Porque sado os passos que fazem os caminhos!

Mario Quintana




1. APESQUISADORA E SEU CAMINHO:
PRIMEIROS PASSOS

"Qualquer caminho € apenas um caminho
e nao constitui insulto algum - para si
mesmo ou para outros - abandona-lo
guando assim ordena 0 seu coracao.
Olhe cada caminho com cuidado e
atencdo. Tente-o tantas vezes quantas
julgar necessarias. Entdo, faca a si
mesmo e apenas a Si mesmo uma
pergunta: possui esse caminho um
coracdo? Em caso afirmativo, o caminho
€ bom. Caso contrario, esse caminho nao
possui importancia alguma.”
Carlos Castafieda
(Os Ensinamentos de Dom Juan)

1.1 O problema de pesquisa e 0s seus objetivos

Uma ciéncia com consciéncia precisa ser capaztidelar a ética do conhecimento
com a ética da responsabilidade perante o homemoei@dade. Com consciéncia,
precisa-se pensar de forma dialdgica, ou sejar fialgar num mesmo espacgo o
intelectual, o complementar, o antagbnico e o cornte.

Nessa direcdo ao optar-se por um tema, esse pparisade uma inquietagcado por
parte da pesquisadora. A falta de entendimenteesao, a curiosidade, o conhecer
0 novo inquietam e possibilitam arquitetar mudarmg@smeio de uma imaginacao
colorida de possibilidades, emergindo conceitosdéigas que balancam o cotidiano
na fala, na solidariedade, no discurso, na formagantetdo, no tocar, no agir, no
sentir, no pensar e no proprio amar.

Ora, em Santos (2001: 50), a escolha do tema dmigasdepende:



(...) do gosto pessoal, preparo técnico e temppodisel. Um

tema da preferéncia do pesquisador gera empatiasi@smo e
favorece a perseveranca. A formacao cultural e@&necia pessoal
garantirdo o inicio bem-sucedido do processo deabus

O foco da pesquisa é a ética e a estética dossogmdo Centro Naturista
Colina do Sol, localizado no municipio de Taqua&/Rm microfoco, € verdade;
contudo, uma comunidade calorosa e solidaria, euesua identidade no cerne da
atencdo dos individuos no corpo humano fortemesderdado no topo dos debates
existenciais. Dessa forma, traz-se um tema e whlgma enraizado em nossa
propria existéncia, construido e solidificado nalaviprofissional e pessoal da
pesquisadora.

Desse modo, a presente dissertacao tenta resppsdguinte pergunta:

» Como séo concebidas as relacdes entre a éticatétaa dos corpos
nus no naturismo da Colina do Sol e em que medidaserelagbes

definem formas de educabilidades ambientais?

Nesse sentido a pesquisa tem como objetivos:

» Compreender a forma como a Educacdo Ambientalpestente nas

relagBes ético/estéticas no modo de vida naturista;

 Compreender a visdo de mundo dos naturistas comgaela essa

pratica de vida naturista;

Azevedo (2001: 71) enfatiza que:

Na area do meio ambiente a representacdo sodciatlidégduos ou
grupos é necessaria para se entender como esses sigiais
estdo captando e interpretando as questdes ambiende certa
forma, como pensam e agem em sua realidade proxima.



1.2 Metodologia

Uma vez definido o problema de estudo, advém oegsm metodoldgico.
Esse processo foi sendo construido conforme a baté) alinhavando mosaicos de
incertezas, de apostas, de ousadias, de estratdgilisguagens, de saberes, tecendo
as trilhas (in) visiveis e pensando em uma readéidad movimento. Afinal, vive-se
em um mundo repleto de significados e significag@esqual cada um interpreta o
gue vé e/ou sente de forma diferente.

O método pressupde um planejamento que pode s@acado a uma espiral,
onde acrescentamos informacdes que geram novoseaprENtos e assim
sucessivamente, mantendo, sempre, um movimente.distema transforma o olhar
e reestrutura o pensamento a cada nova informalgisa organizagdo criou-se um

circuito praxico, como informa Morin (2005c: 202):

praxis » trabalhc

A

transformagéo producéo

<

Através do esquema, tem-se a praxis como sendaballio de campo
propriamente dito, o ato de pesquisar, a observpa#iipante, as entrevistas. O
trabalho pode ser considerado como a revisdo bildlica, o enfoque tedrico, os
autores que sustentam e aportam a pesquisa. Nacamdem-se o texto em si, que
evolui conforme as transformacdes, ou seja, asm#edes que sdo concebidas pela
praxis que geram o conhecimento, que retroage ctnabalho. Cada elemento néo
pode ser isolado do outro, dessa forma conduz ia ke re-organizagdo que se
entreproduzem uns nos outros.

Trata-se, também, de conceber conceitos que emadampropria

subjetividadé da pesquisadora e a organizacdo do entendimemin sabedoria. Por

! Carvalho (2004: 66) entende subijetividade “conespaco de encontro do individuo com o mundo
social, resultando tanto em marcas singulares maaftho do individuo quanto na construcdo de
crencas e valores compartilhados na dimensao alilfue vao construir a experiéncia histérica e
coletiva dos grupos e populacdes”.



se tratar de um tema pouco explorado, a pesqusa&dascientiza-se das incognitas,
do desconhecido, do estranhamento e das incegezssume totalmente o risco e 0
desafio do “pensamento complexo”, tendo a claregaqde submeteu-se o0s
manuscritos, nas suas mais distintas etapas, awridetado?” dessa trajetdria.
Porém, nem por isso eliminando os riscos da pesdpia nesse processo de
conhecimento, onde “o0 pensamento, retomando oslepnals que tenta resolver,
encontra rupturas, bloqueios, enfrenta turbuléneidsrmentos, corre o risco da
regressao ou do delirio” (Morin, 2005d: 209).

E, indiscutivelmente compreender que:

a contradicdo seja algo que metodologicamente m&samos
abandonar a partir do momento em que sentimo-njEstosu
finitos, experimentando a finitude como algo herengitamente
constitutivo de nossas vidas, ndo sejamos tado cegm® n0oSso
pensamento ao ponto de ndo vermos que vivemos nurdangue
ndo sabemos se é contraditério ou ndo-contraditéy@co ou

nao-légico (Ciurana,2003: 55).

Nesta dissertacéo, a pesquisadora incluiu-se nleeconento do objeto pela
experiéncia vivida, o que aumenta a importanciawa-critica e da autorreflexdo. E
disso dependeu o progresso do conhecimento canténtre o todo e a parte, entre
a ordem, a desordem e a organizagao. Envolveueagamento da razdo e emocéo,
do sensivel e inteligivel, o real e o imaginaricazéo e os mitos, a ciéncia e a arte.

O método ndo € uma estratégia metodologica prpoia,é no decorrer do
processo que se estabelecem os sentidos, duraetewso e ndo antes ou depois.
Com isso, 0 método é simultaneo ao conhecimentodescobre no préprio processo
de conhecimento, por meio da mediacédo entre aateairealidade empirica. Vale a
pena lembrar a complexidade emprestada ao métodéygietsky nas palavras de

Molon:

Nesse sentido, defende-se a unidade dos procefstdssa e
intelectuais e enfatiza-se a importancia da tendéaéetivo-
volitiva, pois, tal como Vygotsky, acredita-se qupensamento €
gerado pela motivacdo, ou seja, pelos desejos,ssida€es,
interesses e emogdes. Sendo assim, a tendéndie-afditiva é
geradora do pensamento e € nela que reside a mfce do
pensamento do outro (2005: 143).

2 “Desorientador”: uma licenca poética atribuida meu orientador. O sentido, naturalmente, é
meramente metafdrico e sinceramente afetivo. (N.A.)



Por outro lado, a metodologia, segundo Oliveirdd233) “é um processo
gue engloba um conjunto de métodos e técnicas gremiaar, analisar, conhecer a
realidade e produzir novos conhecimentos”. Enttetando se tem um método
pronto e imutavel, antes de iniciarmos a pesq@saétodo vai se construindo ao
longo desse percurso. Além do mais, o método depdadcespirito investigativo e
das condi¢cOes dos objetivos das realidades pes@sis®iferentes pesquisadores
podem construir compreensdes distintas do mesneicotdp estudo em funcdo do
método.

Enfim,

A adequacdo do conhecimento ao mundo fenomenakaesd

pelos meios do pensamento racional/empirico/logipe atua,

digamos, na faixa intermediaria do espirito, sitltase ente o
pensamento simbdlico, mitico ou poético e as codesh
indiziveis do éxtase (Morin, 2005d: 244).

No primeiro passo metodoldgico, realizei a revis#tiografica, pesquisando
autores que pudessem ter produzido alguma matdra ® naturismo aliado a ética
e a estética e a educacdo ambiental. Essa tentati@goouco sucesso. Os autores
gue a pesquisadora encontrou, ora trabalhavam coatusismo, ora com a ética
e/ou com a estética; outros, no entanto, disseragdbre 0 corpo ou, entdo, sobre a
comunidade. Perceber a educacdo ambiental no smaturfoi um verdadeiro
processo de descoberta.

O contato com as edicdes da Revista Naturis, @ddg com algumas
interrupcoes, entre os anos de 1991 e 2002, evaleacimportancia de um estudo
sobre as relacdes ético/estéticas, visto que ésses eram raramente abordados.
Durante o processo da pesquisa outra Revista s#ovevem uma abordagem
nacional: a Revista Brasil Naturista, com edi¢cd@®estrais, que iniciaram em
margo de 2007, também, com enfoque midiatico dmpgdo dos recantos naturistas
e dos principais eventos, preenchendo a lacunaahairevista anterior deixou.
Essas revistas serviram como fontes primariasqragatinhar no tema naturista.

A revisdo bibliografica buscou um autor que abmdasma “reforma do
pensamento”, privilegiando a visdo de Edgar Molfif2(- ) fildsofo, sociélogo e
escritor, sobre as complexas teias que se estabelras inter-relacbes humanas.
Para tanto, a revisao bibliografica foi permaneateem cada documento fiz

descobertas significativas.



A partir da viséo do fildsofo Edgar Morin, dos ewvistados e da comunidade
colineira, descortinaram-se horizontes para a x&fle Aceitei o desafio dos
parodoxos, fazendo emergir, em todo o trabalho,disourso poético e prosaico,
com uma linguagem capaz de enunciar, sem temancedezas, e de lidar com as
possibilidades em aberto...

Como fontes primordiais, obtive entrevistas cons saituristas domiciliados
na Colina do Sol, que resultaram em um materialfsigtivo para a analise textual.

O processo foi gradativo, de construcdo e recag@drulo conhecimento.
Assim, as compreensdes resultantes de uma anglismlt por vezes, s6 puderam
ser expressas por meio de metaforas, nas quaismdedioraes (2005: 107-108),
“entendemos que o emprego de metaforas € um madmessante e criativo de
expressar novos significados reconstruidos noiamtelo discurso por meio das
analise textual (...) O seu uso é especificametdeassante nos titulos e nas teses.”

O resultado da pesquisa nédo foi formado apenass mdos que foram
obtidos e analisados, mas também, pela subjetwidadpesquisadora. Quero dizer:
na trajetoria da pesquisadora participante, come@aminho de vida reimaginado ou
transformado e uma histéria que move o coracdo4€aip), e a mente (a prosa), em
uma batalha pela honestidade e pela expressao deundo incerto.

Proponho, nesta pesquisa, uma caminhada descdtiia 0 objetivo de
conhecer as relacbes éticas/estéticas estabelepalas naturistas, tendo como
método a ser empregado o Estudo de Caso.

A pesquisa descritiva narra o que acontece e, cafmma Rudioapud
Oliveira (2007: 67), esta interessada em descelwliservar fendbmenos, procurando
“descrevé-los, classifica-los e interpreta-los”.

Oliveira (2007: 68) afirma:

Portanto, a pesquisa descritiva vai além do exparin procura
analisar fatos e/ou fenbmenos, fazendo uma descdetalhada
da forma como se apresentam esses fatos e fenGnmenavais
precisamente, € uma analise em profundidade dadadal
pesquisada.

E mais:

A pesquisa descritiva é abrangente, permitindo amaise do
problema de pesquisa em relacdo aos aspectos ssociai



econdmicos, politicos, percepcdes de diferentes pogtu
comunidades, entre outros aspectos. Também éadtlipara a
compreensdo de diferentes comportamentos, trarsfdes,
reacdes quimicas para explicacdo de diferenteefadoelementos
gue influenciam um determinado fenémeno.

O método de Estudo de Caso trata de uma realidaglepade ser estudada
exaustivamente, na tentativa de sempre buscar md@oentos que possam explicar
melhor o objeto de estudo. E um método que fadlisompreensdo da realidade.
Para o autor Yin (2005: 20):

O método de estudo de caso permite uma investigagéo se
preservar as caracteristicas holisticas e sighifaca dos
acontecimentos da vida real, tais como: cicloside mdividuais,
processos organizacionais e administrativos, mwancorridas
em regibes urbanas, relagBes internacionais e aragap de
setores econdmicos.

Ruscheinsky (2005: 138) relata que “a pesquisaeregm procedimento
formal, um rigor metodolégico com pensamento réfiexque exige um tratamento
cuidadoso de informagdes, e se constitui no canpaina se conhecer a realidade ou
para se desvelarem aspectos parciais”.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, a qual pasénmieras possibilidades
reveladoras de um carater essencialmente dinareiobténcao de informacgdes, sem
0 proposito de quantificar os resultados e elabgeaeralizacdes. Seu objetivo é o
de alcancar, com seus resultados, ideias, fatgmriéncias, significados, que se
reiteram e que séo reconhecidos como validos peltigistas da Colina do Sol. A
pesquisa é baseada na atividade de investigacdn, ajortes tedricos que
sustentassem, ou ndo, o enfoque.

A pesquisa foi realizada com a coleta de dados ra o8 seguintes
instrumentos: entrevistas semiestruturadas gravadasserviram para aprender um
universo estudado, inclusive para apoderar-se mheotee significados utilizados
habitualmente pelos informantes, que ofereceram ugueza de sentimentos, de
significados, de emocdes e de signos.

Para a autora Oliveira (2007: 80-81)

[...] as observacdes visam buscar os fundamentanalise do
meio onde vivem 0s atores sociais. Em pesquisd#ajivas, os
dados n&o podem ser considerados como fatos isotedale que



estejam relacionados ao contexto em suas multiplagbes. Sao,
portanto, fenbmenos, que se manifestam de difereotenas e
gue precisam ser percebidos além das aparéncidsseVa
esséncia desses fendbmenos e dos fatos atravésaaiai e
conexdes do objeto em estudo.

E necessario ressaltar que, inicialmente, forameeistados trés sujeitos
naturistas residentes da CNCS, como amostra; éwa permissao para gravar a
mesma.

A gravacdo permitiu que a pesquisadora recorresgssa material no
momento da transcricdo das entrevistas, um momseiigular em que as
informacBes ndo poderiam ser perdidas ou esquecalés de recolher com
fidelidade as perguntas dos sujeitos que partiaipado dialogo, mostrando as
expressdes e 0 tom das vozes dos participantesseabter com precisao o registro
de tudo o que foi dito por ocasido da entrevista.

As entrevistas constituiram-se em um espaco gemeiniz educativo, de
troca de experiéncias, no qual a pesquisadora g@eeder com aqueles com quem
dialogava, certamente modificando a prépria mardgrpensar as possibilidades de
educacao ambiental.

A pesquisadora observava as regras de preservagamatiireza, de
intocabilidade, de cuidados com a flora e faunay o8 recursos hidricos, do reuso
da agua, da insercdo de cisternas nas edificagdex,onomia de energia elétrica em
projetos que utilizassem menos 0s recursos aaigice mais a energia solar, as
relacdes de respeito entre os individuos, entrogutas nao refletia as relacdes
inegaveis do comportamento humano mediante a wdanea comunidade naturista.

Durante o processo das entrevistas, o diario ddobfor indispensével, como
documento de consulta e de apoio para, posteridgenandenar e redigir as
situacdes, bem como descrever e interpretar os. fato

Para Ruscheinsky (2005: 139)

(...) a aglomeracéao de dados, a analise sistematioterpretacao
e a redagdo deverdo apresentar os multiplos aspectolvendo
o problema e suas relevancias, situando-o no donex que
ocorre.

Neste trabalho, as entrevistas foram agendadasaprente, de modo a

conciliar com a presenca de todos 0s sujeitos sgips, da mesma forma em que



os demais moradores da Colina do Sol estivessesernies na comunidade, caso
necessitasse de maiores informagdes ou de outirevistas. Para que este objetivo
fosse alcancado, entendi oportuna a ida a Colin&alalurante o periodo em que

comemoravam os 13 anos de sua fundacao, em setdmBOf8.

1.3 O porqué da escolha dos entrevistados

Para a escolha dos entrevistados, houve um primeicnento de
estruturacdo de ideias, passivel de ser modifichalate dos segundo e terceiro
momentos.

O primeiro momento deu-se na primeira visita a2otlo Sol, em fevereiro
de 2007, observando e descobrindo-se juntamenteosarolineiros que la residem.
Para a escolha dos entrevistados, obtive como p#tr@im historia de vida individual
em gue se pode familiarizar nesta primeira etapa.

Em um segundo momento, gravida de sete mesespoeembro de 2007,
estabeleci um maior contato com aqueles que ewag®tinentes para uma futura
entrevista, apresentando-lhes o motivo da pesgEss muitos didlogos, verifiquei
qgual a melhor época para encontrar o0 maior nimeresidentes, visto que o estudo
de caso poderia necessitar de outras pessoas piexigtar, 0 que realmente
ocorreu, conforme se vera adiante.

Em um terceiro momento, realizei as entrevistagigngente agendadas para
0 més de setembro de 2008.

Cada entrevista permitiu diferentes posicionament@®bre os
guestionamentos feitos ainda que partindo do mesteoro. Em outras palavras, a
mesma intencionalidade no ato da busca, mas o dasmarrativas evocando a
diferentes visdes e significados.

Segundo Szymanski (2001: 195)

a entrevista face a face é fundamentalmente urpacéiv de
interacdo humana, na qual estdo em jogo as peespledoutro e
de si, expectativas, sentimentos, preconceitogrpgrdétacoes e
constituicdo de sentido para os protagonistas re\astador/es e



entrevistados da mesma forma que quem entrevistéusca
informacdes quem € entrevistado também esta parmdzsUmMm
conjunto de conhecimentos e pré-conceitos sobnéeddcutor e
organizando suas respostas para aquela situagéo.

E mais:

Quem pesquisa tem uma intencionalidade, que vai di mera
busca de informagdes: pretende criar uma situagacodfianca
para que o entrevistado se abra, pretende passamusgem de
credibilidade e quer que o interlocutor colaborazéndo dados
relevantes para sua pesquisa. A concordancia etroipar, Como

‘informante’, de uma pesquisa, j4 é indicador tamibde uma

intencionalidade por parte do entrevistado — petmas a de ser
ouvido, acreditado e considerado, 0 que caractertarater ativo
de sua participacdo enquanto desenvolvimento deosnahk

influenciar o/a interlocutor/a (ibidem: 195).

Com o desenrolar das falas durante as entrevistiapossivel identificar
alguns autores ou algo que ja havia sido escréspaldando ou contestando o
processo de escrita. Um entrevistado referia-senaplexidade das interacdes da
vida, trazendo para a pesquisa Edgar Morin; oazea freferéncia a comunidade que
espera encontrar, referindo entdo, a Bauman e asdel O amor e a solidariedade
era o tema presente em todas as falas, que reardtiain diretamente.

Para uma melhor analise dos textos foram necessanwiores

aprofundamentos teodricos. Afinalcorpustextual representa

uma multiplicidade de vozes se manifestando sabfer@dmenos
investigados. Nesse sentido os textos sdo veidelasmunicacdo
de elementos linguisticos, marcados pela subjetidde modos
de interpretacdo e compreensdo de todos os sugitadvidos
em sua producdo, assim como de outros sujeitosirdigos e
culturais. (...) ndo h& possibilidade de uma leitobjetiva e
neutra. O pesquisador precisa assumir suas profeiasas,
influenciadas por suas teorias e ideias (Morad35:287-88).

Surgiu, assim, a necessidade de colocar as nasativn todos os capitulos,
pois elas emergiam nos temas que eram analisagtes)liclando a teorizagao e vice-
versa. Construiram-se interlocu¢cdes empiricas enpresquisadora, 0os entrevistados
e o0s tedricos que se aportaram nesta pesquisa.

No decorrer do trabalho, as muitas falas das estesvsédo destacadas no

texto com o uso de aspas, com tamanho da fonterneemserido o pseudonome



escolhido pelo(a) entrevistado(a) entre paréntepasa que fosse facilitada a
identificagdo, criando, desta forma, uma citacAatus® a medida que o

assunto/foco/tema é abordado, juntamente com eiagfbs autores estudados,
sustentando, ou nédo, teoricamente, os sentidgmiichdos expressos pelos sujeitos

da pesquisa.

1.4 Os entrevistados

Através das leituras das edi¢cbes da Revista Natlisgoniveis na cabana
alugada, verifiquei a abundancia de textos escptwsuma colaboradora, a qual
vivenciava 0 naturismo como uma experiéncia inokadoolocando emocdo em
suas palavras que pareciam desabrochar do text® fdale, soube que esta
colaboradora da Revista Naturis residia na ColinaS®hl e que era uma das
residentes mais antigas da vila naturista. Nesseepa visita a possivel entrevistada
encontrava-se na comunidade, e passei a obseméar sem me identificar como
pesquisadora.

O encontro para a entrevista somente foi efetivagutis a segunda visita a
Colina do Sol. A entrevistada optou pelo pseudont@aadinat”.

A primeira entrevistada, Candinat, tem 54 anos dbde, € bioquimica
aposentada. Sua primeira experiéncia naturistagfétraia do Pinho no ano de 1994,
por apenas seis horas de convivio. Candinat édsatd e possui uma empatia
singular com todas as pessoas. Em setembro de d@¥teceu a Colina do Sol e, no
ano de 1996, ja havia adquirido uma cabana, orgigeratualmente. Viaja, sempre
gue possivel, somente com uma mochila, que pesagsfdd quilos, mas afirma que,
toda vez que retorna ao seu lar na Colina do 8otlesfaz de muitas coisas, pois
reconhece que nao precisa delas. Tem em sua piirfeila: “O tesouro sdo as

relacbes humanas. A moeda é a vida”.



O segundo entrevistado foi escolhido por se tr@d¢aum senhor que tinha a
sua experiéncia naturista individual, desde a mig&rcomo sendo totalmente natural
para ele, segundo sua esposa, narrado em didlofgomais, antes de saber desta
pesquisa.

“Col”, como serd denominado nesta pesquisa, € ragirente reservado
como ser humano, mas disposto a contar suas desloesde a infancia, na
Inglaterra, onde lembra de ir a um bosque préximesua residéncia, com
aproximadamente 8 ou 10 anos e onde tirava a reingalesmente pelo prazer de
ficar nu ao sol.

O entrevistado Col, com 72 anos de idade, € engerdeetelecomunicacoes,
inglés, aposentado, que reside no Brasil desde,18@8ado com a também
entrevistada “Mar” que possui 45 anos. Mar é unss@e discreta, chegando, por
vezes a ser timida. Uma frase importante de CaluiA& um oasis! E bonito, mas
nemtao bonito assim!”

A entrevistada Mar ndo era naturista antes de cemh@ol. E natural de
Fortaleza — Ceara e trabalhava em eventos socaigraducdo de fotografias e
filmes. Iniciou a pratica do naturismo ha 25 anwasaquando foram pela primeira
vez até a praia de Tambaba no Estado da Paraiba.

Mar foi incluida neste trabalho por suas importartentribuicbes durante
todas as visitas de reconhecimento da pesquisadpetos aportes dados durante a

entrevista com Col.

A terceira pessoa a ser entrevistada foi escolpimi@ue em todas as rodas de
conversa 0 seu nome aparecia no que diz respaittagpessoa bem informada. Aos
poucos, fui descobrindo a histéria de vida do pe$gintrevistado o que trouxe uma
nova configuracdo a pesquisa, pois ele era o gedenmaior agéncia do Banco do
Brasil do nosso pais, sediada em S&o Paulo. Apoparindo hospitalizado por
estresse, decidiu solicitar sua transferéncia pafagéncia do Banco do Brasil de
Canela/RS. Decidiu-se por conduzir a vida de fogua privilegiasse a saude do
corpo e da mente. E conheceu a futura esposa, @peesentou ao naturismo da
Colina do Sol.

Desta forma, optei por entrevistar o casal, maspsengarantindo a
individualidade nas respostas. Nesta pesquis&augl “J6”, como pseudonome do

senhor e “Ast” para a senhora. A opc¢éo por enti@veéanbos e a0 mesmo momento,



como se confrontando deu-se a partir da fala dal:cdddo se pode fragmentar a
complexidade da compreensao da rede da vida”.

JO, com 64 anos de idade, administrador aposentadado com Ast de 52
anos, ex-empresaria. Ele tornou-se naturista héocanos (data da entrevista:
21/09/2008), ela é naturista desde a Praia do Phdguatorze anos. J6 aderiu ao
naturismo em funcdo da histéria de amor com Astm‘gpré-julgamentos, sem
obstaculos, sem pré-conceitos”, segundo suas psopailavras.

O desafio do casal naturista € o de criar consemssuas proprias diferencas.
O casal mantém seus valores éticos/estéticos cem i consonancia dos quatro
elementos: agua, terra, fogo e ar. Os quatro elemdéazem parte da constituicdo de
toda a vida na Terra. J0 e Ast tém uma ligacdotaada com os quatro elementos,
pois acreditam na energia que esses elementositizer@ 0 corpo e para a saude da
mente, tanto individual quanto coletivamente.

O fogo, segundo J6, é energia pura, que penetraimm invisivel do espirito.
No momento dessa entrevista, mesmo no més de geteedbava frio e a lareira
estava acesa e JO utilizou o fogo presente napsada ilustrar a presenca desse
elemento na casa. Quanto ao elemento agua, écpdofi e absorve as energias
estagnadas do ambiente. O elemento terra, repaeaenbssa habitagdo maior, o
planeta Terra, que representa a forga e a segurasiga&omenta: “Nao € por acaso
gue estamos no Morro da Pedra!” referindo a loagfip da Colina do Sol. Quanto
ao elemento ar, refere-se a comunh&o constanteocanqgue respiramos, que traz
consigo as mudancas e transformacdes. Da brisa swafuracdo. Mesmo uma leve
brisa € capaz de transportar as sementes e osspdéen flores, fecundando e
propiciando a renovacao da vida.

Através da entrevista com o casal, foi indicadoa papesquisadora, um outro

colineiro residente para ser entrevistado.

“Tuca” reside na Colina do Sol desde a sua furmae&ido saido apenas por
15 dias, ao longo desses anos da Colina. Tuca €m@nés de idade e pratica o
naturismo desde 0s 22 anos, iniciando em Ibizgparis. Tuca é o seu pseudonome
na Colina do Sol, e assim preferiu que ficasserdigo neste trabalho. Tuca tem sua
sobrevivéncia devido a concessao da area do camyiapu pelo mundo, mas

escolheu a vila naturista para fixar residénciandefa.



Uma fala para caracterizar Tuca: “Os bichos ja rfazearte da nossa
paisagem, dos nossos corpos nus”. Tuca faz refar@nmportancia da religagéo do
ser humano com a natureza, trazendo numa linguageples, o amor aos animais

como seres pertencentes ao mesmo habitat em gse efeontra.

Inicialmente tinha-se uma proposta de Estudo deo Casnposto por trés
moradores. As entrevistas, porém, conduziram-nra total de seis deles.

Candinat, J6 e Col foram os entrevistados de acowdoa primeira escolha.
A entrevistada Mar escolhida pela simplicidadespego e dedicacdo ao bem-estar
das familias a quem hospeda. A entrevistada Asesfolhida por sua influéncia na
decisdo de J6 em ser naturista. Tuca, indicadoqasal J6 e Ast, como sendo um
senhor zeloso pelo bem-estar colineiro, por conlpartda fundacéo da Colina do
Sol e por sua histéria de vida.

Trata-se, enfim, de uma abordagem sobre uma coaudmidom vivéncia de
consciéncia individual e planetaria, como é o adsmaturismo colineiro, que tem
como filosofia o ressignificado do sentido da easia da vida, esmerando a
comum-unido do homem-natureza, coerente com ase8ps atuais e a pratica de
acoes ecologizadas

Tem-se como alicerce a reafirmacdo da relagdo hdmagumeza
complexificada por Morin (2005h: 63), para o qudlesra ndo € apenas uma adicao
de um planeta fisico com a biosfera e a humanidgdem, uma totalidade complexa
fisica/biologica/antropoldgica, “em que a vida éauamergéncia da historia da Terra
e 0 homem uma emergéncia da historia da vida teefe§& mais “A humanidade é

uma entidade planetaria e biosférica”.

Estamos a milhdes de anos-luz de uma centralidadersa no
COSMos e, a0 mesmo tempo, ndo podemos mais carsgeno
entidades claramente separadas, impermeaveis uwnasiti@as,

% Ecologizar é uma expressdo proposta pelo arquéteambientalista brasileiro Mauricio Andrés
Ribeiro no seu livro "Ecologizar, pensando o amigidmumano”. Isso significa adotar uma acédo de
introduzir a dimensao ecoldgica nos varios campasvida e da sociedade. A ecologizacdo da
sociedade influencia os processos de producdoaslmnistracdo, o modo como os problemas séo
resolvidos, o modo como a sociedade se estrutyaciedmente, em que tipos de ecossistemas
construidos, cidades e assentamentos vivem suatapdps. Implica adogdo de padrdes de consumo
e estilos de vida sustentaveis. (N.A)



homem, natureza, vida, cosmos (...) a comunidadgedeno da
humanidade, que é a propria da era planetaria, skevescrever
na comunidade do destino terrestre (lbidem: 63).

Estamos num universo em que tudo que € vivo seeeg@ermanentemente:

0 ser vivo, a biosfera, a sociedade, a culturarelagbes ético/estéticas.

Nossa arvore genealdgica terrestre e nossa cateirdentidade
terrestre podem hoje finalmente ser conhecidas.jlstdmente
agora — no momento em que as sociedades espalbaloias o
Globo se comunicam, no momento em que se jogai\aiante
0 destino da humanidade — que elas adquirem seqpaicdofazer-
nos reconhecer nossa patria terrestre (Ibidem: 64).

O nosso dever e a nossa preocupacao se impde cwmoeasidade de um
pensamento/acdo ecologizidbaseado na dialégica auto-eco-organizadora, eue s

considera a ligagao de todo o sistema vivo em s20 ambiente.

1.5 A complexidade como opcéao tedrico-metodoldgica

A complexidade da realidade exige avanco no sedgdmompreender formas
de agir que possam novamente religar 0os conheacdsierd contexto e a
singularidade das interacdes. Considerar as irreeyt@as ambiguidades e a dinamica
social contemporanea nos conduz a novos desafiocsa@dnais, especificamente
nas relacdes sociais e estar com o meio ambiente.

E no processo de viver que se materializam as@etacomplexas entre os
seres humanos e os ambientes, como meta de bamsastie e felicidade, inerentes

a condi¢cdo humana.

* Edgar Morin define o que entende por ecologiagim ao contexto da complexidade, como sendo
manifestada no plano da agéo, naquilo que chamaalegia da agdo. Ou seja, uma agdo ndo depende
somente da vontade daquele que a pratica, depaemtEm dos contextos em que ela se insere, das
condicdes sociais, bioldgicas, culturais, politigag podem ajudar o sentido daquilo que é a nossa
intencdo. Dessa forma, as acdes podem ser praipata se realizar um fim especifico, mas podem
provocar efeitos contrarios aos fins que pretendeadgar Morin afirma a necessidade de ecologizar
0 pensamento, diante do fato de que a nossa c@taraossa civilizacdo baseiam-se em valores e
visbes de mundo dissociadas das leis da naturegae gesulta na crescente degradacao ambiental,
acumulacédo de residuos, perda de sustentabilidatiecdo das espécies. (N.A.)



Morin entende o ser humano como um ser complexmzcde se auto-
organizar e de estabelecer relagbes com o ouémessa relacdo de alteridade que o
sujeito encontra a autotranscendéncia, superandotasderindo e modificando o seu
meio num processo de auto-eco-organizacao a gartua dimenséao ética que reflete

seus valores, escolhas e percepc¢des do mundo.

Considera-se alteridade como o respeito as difesdotmas de agir e pensar,
a diferenca, a diversidade e a novidade. Para Sa98&: 154) significa a absoluta
intocabilidade ética da condicdo “de outro do Outdaquele que ndo se reduz ao

mesmo, que nao se deixa totalizar de forma alguma.

Quando a alteridade se impde sobre a similitudjtam aparece
como estranho, estrangeiro a nossa identidade idodily até

mesmo a nossa identidade étnica ou nacional. Padzgy, as
vezes, afetado de uma inquietante estranheza ggipalem nés o
sentimento de identidade comum. (Morin, 2005g: 103)

Assim, 0 sujeito se constitui a partir do diadlogta diversidade, do
pluralismo, que se traduz nas diversas formas d&, v$to €, do desprender-se do
rotulado, para aceitar o desafio do diferente. sade olhar as conexdes,
compreender uma pratica social e descrevé-la, pénfdse nas suas relacdes com as
outras praticas individuais e coletivas, mas nastabalistinguir, analisar, mas

também, articular, ter o sentido dialdgico.

(...) 0 objeto de estudo transcende as delimitagéerminantes
das disciplinas. Aqui, na verdade, existe um didlfagndamental
entre os diversos niveis de conhecimento cient#iddosofico,

onde a ideia de disciplina perde sua especificiddaedo lugar a
um transito de saberes ndo aderentes a método®rmeitos
preestabelecidos, mas que se produz e reproduzz adds

encontros dialégicos entre os conhecimentos (ARD6: 64).

Compete a nés, seres humanos, estimularmos a f@omde sociedades
socialmente justas e ecologicamente equilibradsscqnservem entre si relagbes de
interdependéncia e autonomia, complementaridadeag@ismo, em novas formas
de perceber a realidade, reconhecendo a unidadanauem meio a diversidade
individual e cultural. Segundo Ciurana (2003: B@p refletimos a realidade, a

construimos.



Para Morin (2005c: 40“(...) o ser humano nos é revelado em sua
complexidade: ser, a0 mesmo tempo, totalmente digmde totalmente cultural”.
Desta forma, somos resultantes de uma complexidedeonexdes de sistemas
interativos, somos a0 mesmo tempo: entes biologitsisos, quimicos, culturais,
ecoldgicos, sociais, naturais, que abonam a reldgaodividuo com a sociedade e a
natureza, mas que, a cada dia, nos distanciamasdassa relagcédo, envolvidos por
dogmas e padrdes de repeticdes impostos como (mieersladeiros. Como exemplo
disso, podemos citar: a énfase aos corpos das osodelpassarela ou fotograficas,
Impostos como padrdo para as demais mulheres, r#derando a esséncia
individual, caracteristicas fisicas, a carga geaétias especificagdes culturais.

O ser humano é para Morin, um ser complexo porquenéser onde a

dimenséao do individuo ndo deixa de se relacionar &@spécie e com a sociedade.

O ser humano traz em si um conjunto de caractassti
antagonicas e bipolares. Ao mesmo tempo em quiei@ galouco;

€ prosaico e é poético; é trabalhador e ludicaméilsaneamente
empirico e imaginario. Vive de muitos jeitos e ggeaenta de
varias maneiras. E unidade e diversidade; é m'nltipkje,'

pluralidade e indissociabilidade; é corpo, ideiaafetividade. E

umhomo complexu@etraglia, 2009: 3-4).

Ainda para Morin (2006: 77), o paradigma complexdeéum conjunto de
novas concepcdes, de novas visdes, de novas descobet@sovas reflexdes, que
vao se acordar, se reunir.

Em um pensamento complexo que comporta o reconbatimde um
principio de ndo completitude e de incerteza, queebe a aprendizagem baseando-
se na dialdgica auto-eco-organizadora a partir da dialégica maior: do inato/
adquirido/construido, pois “construir supde um tansr; aprender supde ‘a priori’;
adquirir supbe um inato. O aparelho neurocerebral @nstrutor ‘a priori’ que
dispbe da capacidade de aprender” (Morin, 2005): &fida segundo o autor, o
inato é na verdade um processo evolutivo espiral, qual 0s termos
inato/adquirido/construido se encadeiam, se permatae entreproduzem; aprender
€ a conjuncao do reconhecimento e da descobertgarta a unido do conhecido e

do desconhecido.

® Para Morin, o termo “novo” é utilizado como qualit ou caracteristica do emergir, no sentido de
original, inédito e imprevisto. (N.A.)



E isso resulta nessa reestruturacdo do pensameatoequer um principio
nao generalizante, mas complementar: os princiggosomplexidade, a partir dos
quais pode-se reestabelecer a comunicacdo e qdliélotre o objeto, que nesta
pesquisa € a comunidade naturista e o ambienteljrraClo Sol.

Morin costuma expressar a dialdgica como um dosicipios da
complexidade a qual remete a um pensamento emased mais termos sdo ao
mesmo tempo concorrentes, antagonicos e complerasnémtre si. Em outras
palavras, a dialégica relune principios que a rigieveriam excluir-se
reciprocamente, mas sdo indissociaveis em uma mesaiédade que é o
individuo/sociedade/espécie.

A premissa de Morin nesse principio é a negacawsoo de uma disjuncao
do olhar, entre as varias dimensfes da realidadis, @ disjuncdo produz o
isolamento do objeto e sua realidade, do seu amebielo seu observador. O
paradigma complexo comporta uma luta contra o Hjnea degradacdo do
pensamento, COmo um processo automatico.

Ao contrario do pensamento simplificador, o pensgmeomplexo alude a
uma forma de conceber a realidade natural e sacialo fen6meno no qual
convivem as incertezas, o acaso, a ordem, a desprdedeterminismo e 0
indeterminismo. Ou seja, trata-se de um questiontomdas categorias da ciéncia
moderna classica e o rechaco ao pensamento stagbifi proprio do positivismo.

A relacdo do homem com a natureza ndo pode serelsiolac de forma
reducionista. “Os pensamentos fracionais, que fessgam tudo o que é global,
ignoram por natureza o complexo antropolégico eomtexto planetario” (Morin,
2005f : 159).

Ainda que a complexidade ndo negue as formidaveisisigbes que
resultaram das leis gerais, como a unidade dasnégonianas e a unidade do
codigo bioldgico, entretanto, estas unificacdes isdoficientes para conceber a
extraordinaria diversidade dos fenémenos e o @watorio do mundo.

A complexidade faz apelo a estratégia. Morin (19D49) define que: “A
estratégia é a arte de utilizar as informac6essgogem durante a acao, integra-las,
formular subitamente esquemas de agéo e ser capadir 0 maximo de certeza
para defrontar o incerto”.

Ha a necessidade de uma conduta ética, na quah@mirdividuo reage e

responde diferentemente frente as acdes sobrea aoeno diz Morin na “ecologia



da acdo”. Por fim, uma ética de si para si queraaticamente invade o outro, uma
ética da compreensio, uma ética da cordialidadeseética da amizade. Etica como
fonte do dever, da moral dentro do principio ddus&o (Morin, 2005g: 29), € um
“ato de religacdo” com a espécie humana.

No capitulo que segue, aborda-se um breve hist@licmaturismo e seus
propésitos, com a finalidade de pronunciar o tema @ origem do naturismo
internacional, nacional e no Rio Grande do Sul eofundacdo do Centro Naturista

Colina do Sol.
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Eu desconfiava:
todas as histérias em quadrinho sé&o iguais.
Todos os filmes norte-americanos séo iguais.
Todos os filmes de todos os paises sao iguais.
Todos os best-sellers séo iguais.
Todos os campeonatos nacionais e internaciondigel®l sdo
[o[VETH
Todos os partidos politicos
sao iguais.
Todas as mulheres que andam na moda
sao iguais.
Todas as experiéncias de sexo
sao iguais.
Todos os sonetos, gazéis, virelais, sextinas edssélo iguais
e todos, todos
0S poemas em versos livres sdo enfadonhaments.iguai

Todas as guerras do mundo séo iguais.
Todas as fomes séo iguais.
Todos os amores, iguais iguais iguais.
Iguais todos os rompimentos.
A morte € igualissima.
Todas as criacfes da natureza séo iguais.
Todas as agdes, cruéis, piedosas ou indifereftesysais.
Contudo, 0 homem ndao € igual a nenhum outro horhi&g ou
coisa.
N&o € igual a nada.
Todo ser humano é um estranho

impar.

Carlos Drummond de Andrade




2. ONATURISMO:
BREVE HISTORICO E SEUS PROPOSITOS

“A utopia esta |4 no horizonte. Me
aproximo dois passos ela se afasta dois
passos, caminho dez passos e o0 horizonte
corre dez passos. Por mais que eu
caminhe jamais alcancarei. Para que
serve a utopia? Serve para que eu nunca
deixe de caminhar”

Eduardo Galeano

2.1 O naturismo internacional

Tracar, ainda que resumidamente, um historico dacprdo naturismo e o
seu desenvolvimento no Brasil e no mundo pode ibomtrpara um entendimento
dos propositos naturistas e das relagbes étichdestéue a partir desse momento
serdo dissertadas.

O naturismo floresceu na corrente dos saberes p®djae aliava o corpo nu
a uma pratica terapéutica; pacientes, que fosspostos em ambientes naturais, ar e
sol, receberiam curas atmosféricas. A terapia da& aim dos elementos do
tratamento naturista que era associado a um reggetariano equilibrado, segundo
o médico austriaco Arnold Rickli, que em 1855 funda estabelecimento de curas
atmosféricas na cidade de Viddes. Conforme Boldd886: 401) essa concepcao
médica ficou durante muito tempo associada ao malifNa Alemanha, Heinrich
Puder adota em suas praticas meédicas, em 1893nbed de ar e sol, juntamente
com o nudismo. Na Franca, Kienné de Mongeot, medidota o nudismo clinico em
1920, apods ver o pai morrer de tuberculose. Fursdoevista Vivre Intégralement,

com varias fotos de nudez integral (Rojo, 2005: 41)



“O nudismo nasceu, antes de mais nada, como umaafde terapia, de
terapia alternativa”. (Pereira, 2007a: 29). “Fdy soguarda-chuva da ciéncia médica
que os chamados filosofos nudistas procuraram arestrao publico”. (Ibidem: 29).

No ano de 1903, em Berlim, Richard Ungewitter (:8888), publicou um
livro chamado: “Os homens deviam fica nus”. A segem 1904, com grande
repercussdo, 0 mesmo autor escreveu outro livronti@smo do ponto de vista
histérico moral e estético”. A obra “Die Nackthe#stabelece o nascimento do
Movimento Nudista-Naturista, como filosofia e peati comportamento alternativo
diante da sociedade vestida.

Conforme Pereira (Ibidem:29) é interessante meacialgumas colocacdes
feitas na quarta capa da edicdo em lingua inglasa&fdrida obra em 2005: “Hoje,
apos um seéculo de crescimento, 0 niumero de nudistésdo o planeta é estimado
em cerca de quinze milhdes, um conglomerado, que&ossado em termos
geograficos, iria igualar a populacdo da HolandadalSiria... Afinal, a chamada
“Nacdo Nudista” existe somente nos coracdes e matdeseus cidadaos, de seus
adeptos... Mesmo os mais radicais opositores dishiade dos Nudistas, ndo podem
a bem da verdade, considerar loucos os nudistaataustas. Embora com algumas
caracteristicas diferentes, os cidadaos da graraf@d\INudista estdo unidos em
torno, sobretudo, de uma firme conviccao: de gqgamaas partes do corpo humano
nao podem ser consideradas indecentes ou obscereasssa qualificacdo é absurda,
e que usualmente eseensenset de inspiracao religiosa. “Die Nacktheit”, forma
pois, a base tedrica do Movimento que comecou eanahha e se difundiu pelo
mundo.

De forma mais rapida, na Alemanha, o naturismaatimjuirindo autonomia
em relacdo as praticas médicas. Na Alemanha, oo idd século XX, encontramos
grupos de jovens que organizam passeios nas Hergske incluem banhos nus em
lagos e rios, e em 1906 a fundacao da Alianca NNatarismo (Rojo, 2005: 41).

Na Franca, os proprios médicos fundaram clubegagos destinados a
pratica naturista como atividade em si mesma emdis como terapias médicas.
Desta forma, em 1928, Kienné de Mongeot fundou wmtro nudista em
Garambouville e os médicos André e Gaston Duréfitabeleceram os primeiros
passos para a concretizacdo de uma comunidadésteatua cidade de Cap D’Agde,

no sul da Franca, verdadeira cidade naturista siderada a capital do naturismo



internacional. Em Cap D’Adge o naturismo € perroitaan todo o perimetro urbano
avancando nas ideias de que 0 naturismo € aperssmomentos de lazer.

Em 1948 ocorre, em Londres, um primeiro encontierimacional de maiores
propor¢des, originando, em 1953, a Federacdo butemal de Naturismo — INF,
responsavel pelo grau de expansdo do naturismooAt®mento desta pesquisa
contatou-se dezenas de paises com organizacdedstaatuatuantes, diversas
publicacbes sobre o0 assunto, inUmeros congreswwaagionais realizados nos mais
diversos paises, onde a pratica esta mais desatevalymo € o caso: da Alemanha,
da Franca, dos Estados Unidos, da Espanha, daad\estta Holanda.

O naturismo, segundo definicdo da Federacéo Irdierma de Naturismo
(INF), consiste em “um modo de vida e harmonia @matureza, expressada pela
nudez social e caracterizada pelo respeito a smmes as pessoas com outras
opinides e ao meio ambiente”.

O proposito do Naturismo-Nudismo é a promocéoalels fisica e mental
da humanidade pelo contato com o ar puro e petacprde esportes. A INF apoia
tudo que beneficie o corpo, a alma e a mente, ené&ia a tudo que atue em
detrimento da saude fisico-mental, especialmergbuso do fumo, do alcool e das
drogas. A INF apoia a protecdo da natureza. (Rer2d07b: 11).

A INF dedica-se a difuséo do naturismo ou aceitggglo mundo inteiro, e
promove seu desenvolvimento; a INF coopera com nixgedes nacionais e
internacionais, luta pela coexisténcia harmoni@stodos os povos e racas, adotando
uma atitude neutra em relacdo, sobretudo, a parpdbticos, religides e filosofias
de vida; a INF condena todas as formas de discaigAm como por exemplo, de

racas, religides, politicas e sexo. (Ibidem: 11)

2.2 O naturismo nacional

No Brasil, o naturismo surge apés a Segunda Ghéuradial (1939-1945).
Porém, até meados dos anos oitenta, encontramesasaanifestacées isoladas,
devido a dificuldade de organizacéo e a oposi¢c&ndi@dade.



Através da leitura do material impresso disponieeépoca, verifica-se que o
movimento naturista no Brasil seguiu um padrédo #igané ao que encontramos em
ambito internacional.

Uma das primeiras publicacbes do género € a reV&#ade e Nudismo”
(1952) que enfatiza os campos de nudismo com omagsEy da rigida moral e dos
preceitos cristdos, ressaltando o ambiente mooatjual as pessoas nao necessitam
de roupas para interagirem dentro dos padréesséateEaonvivéncia.

Nesta mesma época, mas de forma independentez &Data Vivacqua —
conhecida como Luz Del Fuego, funda o Clube NattealBrasileiro, como a
pioneira do naturismo organizado no pais. Atividadgie ecoaram no Brasil,
gerando amigos e inimigos. Em 1967, Luz Del Fuegagsassinada, na propria llha
do Sol, no Rio de Janeiro, ilha que adquirira esdainstalara para a pratica do
naturismo. As repressdes perpetradas pelo reginligarmiizeram com que o
naturismo sobrevivesse apenas em pequenos grupos.

A primeira etapa do naturismo brasileiro fica, paismpreendida entre os
anos de 1949 e 1967, isto é: fundacéo do Partidor&lista Brasileiro e a morte de
Luz Del Fuego. E a chamada etapa de implanta¢&®egdnda etapa, chamada de
desdobramento e representacéo, desde 1960, camdorsk em parte com a etapa de
implantacéo, pois dava continuidade ao trabalhbuzeDel Fuego, criando em 1960
a Fraternidade Naturista Internacional do Brasasmue em 1969, Paulo Pereira,
muda o nome da Fraternidade para Associacdo NatWBiasileira, devidamente
registrada na INF. (Pereira, 2007: 8-9).

O processo de redemocratizagéo, que a sociedaslkireaenfrentou, atingiu
também o meio naturista, tendo no ano de 1984 ao@rco para O inicio de um
processo de organizacdo do naturismo no BrasibrArgle uma publicagcdo em uma
revista de grande circulagao nacional sobre a Ri@iRinho em Santa Catarina, a
reportagem de Tarlis Batista foi publicada na tevidanchete, de 25 de fevereiro de
1984, com o titulo “Todo mundo ‘nu’ em Camboriubiflem: 29), destacando o
naturismo brasileiro.

Segundo Rossi (1993: 30) “A Praia do Pinho era pra@ deserta até 1984,
somente frequentada por um pequeno grupo de nagjrigie seriam, talvez, vinte a
trinta pessoas, casais com seus filhos e na magesaoas que se conheceram ali

mesmo naquele local, sem roupa”.



A intervencado da midia alterou o aparente isolamdatnaturismo brasileiro,
sendo este obrigado a defender-se no espacgo que ¢@mwjuistado, frente aos
atagues desferidos pela sociedade. Entretantoblecidade, assim como conduziu
curiosos até a Praia do Pinho, com intuito apeeaged as mulheres nuas, trouxe,
também, pessoas interessadas em conhecer e poatiaaurrismo. Naquele momento
urgia uma organizacgao, guiada por Celso Rossi.

Como consequéncia,em 1986, fundou-se a AAPP — Rgsarde Amigos da
Praia do Pinho, com o objetivo de regulamentarigatizar o naturismo naquele
local. Desdobrou-se desta associagéo a criagd®988) da Federagéo Brasileira de
Naturismo — FBN e, em 1991, o langcamento da reNstaris, que teve publicagcdes
até o ano de 2002.

Até o momento da realizacdo desta pesquisa a FBiistnava o
funcionamento de trinta e trés organiza¢cdes n&igrisontando com praias oficiais e
praias de nudismo tolerado, sitios e clubes espashpelos estados da federacéo,
além de contar com a Colina do Sol, a Unica vitansta da América do Sul.

A guarta etapa do naturismo brasileiro ocorre #rpdo ano de 2006, quando
surgem inumeros progressos alcancados nos espacoaturismo brasileiro. O
Congresso Internacional, realizado em El Portugspanha, em 2006, define que o
Brasil é o pais a sediar o Congresso Internacided2008, em Tambaba, Paraiba.
(Pereira, 2007: 8-9).

Dessa forma, no més de setembro de 2008, foi again 31° Congresso
Internacional de Naturismo, na primeira praia deinmemo do Nordeste brasileiro,
Tambaba, situada no municipio do Conde, litoral dal Paraiba, reunindo
aproximadamente trés mil naturistas, vindos dergogepaises e regides do Brasil.

O Congresso foi dividido em duas grandes areasriepa destinada a
Federacéo Internacional de Naturismo (INF) onderecam reunides para o biénio
2008/2010 e a escolha do pais sede da proximaoediicévento, que se realizara em
Pizzo Greco, Italia. A segunda area destinou-salizacdo do encontro regional que
teve este ano como tema: "O Naturismo por um muyradwipal” (Revista Brasil
Naturista, ed. 06, 2008: 34-35) e abordou variasatieas, como: Naturismo e
Turismo, questdo da propaganda, bioética e paragidesnudar-se - uma questao de
ética, naturismo e o0 meio ambiente, naturismo, &t e filosofia de vida, bio-
cibernética, metodologia alternativa de uma coligade decorrente da revolugcédo do

cérebro.



2.3 O Naturismo no Rio Grande do Sul: A Colina dé&ol

A instalacdo do Centro Naturista Colina do Solethejeu da iniciativa de um
casal, Celso Rossi e Paula Andreazza, que atuaméntresidem na vila naturista, e
que séao referéncia nacional devido a implantacaaad®munidade.

Em 1995, o casal efetivou a compra de uma fazeledd5 hectares no
municipio de Taquara — RS, iniciando um espaco eena$ naturistas pudessem
viver e trabalhar durante todo o ano.

Conforme Rojo (2005: 46), efetivada a compra da #iséca e negociada com
a prefeitura municipal local a autorizagcdo para sialelecimento de uma
comunidade naturista no municipio, ainda faltavantransformacdo de suas
condicbes estruturais e a divulgacdo deste progtoforma a atrair ndo apenas
frequentadores, mas futuros moradores que viabdlera, na pratica, o sonho da
primeira comunidade naturista do pais. Investimgmissivel devido a criatividade
de Celso e Paula e com o apoio de seus pais.

Por outro lado, através do controle editorial davi®®e Naturis e com a
influéncia de ambos no movimento naturista nacijofoalpossibilitada uma rapida
divulgacdo da Colina do Sol, tornando-se ponto eferéncia para os naturistas
brasileiros.

A Colina do Sol foi construida através de signtficas investimentos,
conforme ja mencionado acima, dotando-a de infra#esa para acolher os
naturistas residentes ou frequentadores com espadager e de muito contato com
a natureza circundante, encantando os adeptos oheske de vida. Uma natureza
construida pela acdo humana, seja no projeto tresamento ou na construcéo
das cabanas. Como o proprio Celso Rossi (1993naidif o local possuia uma
deficiéncia: ndo havia lagos ou vertentes, prinadrgiara a vida naturista. A
alternativa foi a construcao de lago e piscinalocais favoraveis do terreno.

Assim, a paisagem colineira foi se delineando, @rareia para a praia
trazida por caminhdes, enquanto a pedra, que draidx do fundo do lago, era
conduzida para a formacéo de uma piscina com e@asoat funcionamento atraves

de bombas de recalque.



2.3.1 Os sujeitos colineiros

Os colineiros valorizam a familia nos espacos rsas, tratando a Colina do
Sol como ambiente familiar, reconhecendo que amaaitns naturistas encontra-se
na faixa etaria superior aos quarenta anos, seqaspesquisas de Rojo (Ibidem: 55)
e pela observacao participante da pesquisadora.

Deixaria escapar o essencial se, ingenuamentessengue a vida colineira é
para todas as camadas sociais. Percebe-se quegosrftadores e/ou moradores tém
escolaridade superior, encontrando, em minhas asgjsiidvogados, médicos,

psicologos, engenheiros, entre outros.

“Aqui, o nivel de escolaridade é superior, vocé epatbservar,
somos seres normais! Entretanto, com um entendingEntorpo,
espaco e vida, diferentes dos habituais.”(Ast)

Entretanto, a escolaridade dos frequentadores rafadores da Colina do

Sol ndo € um fator que seja decisivo para a opeovida naturista, mas sim:

“Na minha percepgao a pessoa para ser verdadeitematurista
precisa ter conseguido transpor certas barreiras agfialta de
conhecimento/sabedoria impde. Aqui preciso claxifigue com
‘conhecimento’ quero dizer das coisas e ‘sabedériaque se faz
com as coisas que se aprendeu.” (Ast)

E a entrevistada Ast complementa a fala dizendo ajgaicho é um povo

extremamente machista:

“Tenho procurado observar mais atentamente ‘estbismag’ e

percebi que quanto mais inculta € a pessoa maisasicteristica
se evidencia. Percebi também que o machista nédia agee sua
companheira ande desvestida na frente de outr@gjeo- em

principio - reduz a participagdo naturista das seaspopulares
(que em geral tém baixa escolaridade/conhecimeredoria).

Assim eu concluiria, reforcando o que disse acipmra ser
verdadeiramente naturista, ha que ter conhecinsaitedoria.
Para estes o ‘ter’ jA deixou de ter importancisschm no outro
apenas o ‘ser’. J4 se despojaram do material (cn8aesignifica
passar necessidades e desconfortos) e ja percebeeamque de
fato €& relevante sdo as caracteristicas moraiscaseti
comportamentais e de saber do outro com o quabiee’



A entrevistada Ast ressalta que o seu entendiméatexpressdo acima -
classe popular, significa menos favorecida finaacegénte e, portanto, com menos
oportunidade de continuar os estudos, no modelcaethnal atual.

Para Candinat, a opcao pela vida naturista ndosséiga com base no nivel

de escolaridade, e sim:

“Creio que sdo outros fatores que determinam estalte -
simplicidade, aceitagdo do préprio corpo, liberdgmessoal e
capacidade de despojar-se de uma imagem maiscaadist gosto
em sentir o corpo desnudo em contato com o santoya chuva,
etc. Desejo de sentir-se mais no controle da popida,
desatrelando-se das tantas imposicOes sociais,lidiani e
religiosas, entre outros, e um maior contato cdvatareza...

Nado vejo em que a escolaridade interfiriria nestaoka e
tampouco constato que 0s naturistas sejam em su@riana
universitarios. Acho que esta ndo € uma escolteettual; é
mais uma escolha nascida de emocdes, afinidadpsessfo de
desejos e valores pessoais. Penso que nem mesitasdid
naturista € o que atrai as pessoas. Primeiro sa &@eriéncia,
pratica-se o naturismo. A filosofia, as explicacégsistificativas
nascem depois. O impulso de tirar a roupa € unpsés natural
de alguns ao seu anseio de livre expressao e at@oeal propria
originalidade.”

Por fim, a Colina do Sol completou, em 2008, 13safouto da organizacao
das areas naturistas e da divulgacdo pela midiqusiou adeptos de forma

definitiva, ainda que em segmentos reduzidos dedade.

2.4 A filosofia do naturismo colineiro

Cabe aqui, mais do que indicar as origens ou csupmeres do naturismo,
uma reflexdo sobre os valores éticos/estéticos, @smquais 0s naturistas
fundamentaram seu discurso.

“Eu vivo nu paraiso” frase que remete ao texto biblico, a Ael&wva, ao
paraiso, frase encontrada em adesivos. A ideia & gtravés do naturismo,
reencontra-se o caminho para o Eden. Uma recog@iliaom a singeleza do corpo,

contra o adestramento estético da unidade corporal.



A Colina do Sol proporciona a integracdo do ser dnon que também é
natureza, com o ambiente, descortinando a nudezogm, em meio ao “nu” do
ambiente natural.

Digno de registro, a Colina do Sol € uma comunidaaen 12 familias
residentes. Comunidade dial6gica, comunidade d& widmunidade de sonhos. Ou
seja, a comunidade é um lugar aprazivel, onde bogamos e nos sentimos
seguros. “La fora, na rua, toda sorte de perigh &€spreita; temos que estar alertas
guando saimos, prestar atencdo com quem falamogjuera nos fala, estar de
prontiddo a cada minuto” em Bauman (2003: 7).

Percebe-se a Colina do Sol como uma comunidade emids de
“aconchego” (Ibidem: 9), com um forte sentimentoute grupo que é capaz de
construir uma identidade social através do corpoque lhes da a sensacédo de

resisténcia ao consumismo exacerbado e a exalkagda e as relacdes humanas.

“O maior tesouro sdo as relagbes humanas. Fazrerdifenas
relacbes humanas. H4 uma moeda que se paga tudseque
conquista, chama-se moeda vida!” (Candinat)

Candinat complementa:

“Eu imaginava que a gente vivesse uma comunidadeemos
juntos, mas ndo somos uma comunidade. Meu conaigto
comunidade € o conceito de pessoas que vivem uho smmum
e trabalham juntas por ele. Pessoas que vivemultaealho, seu
lucro, sua vida, que repartem tudo. Aqui ndo temas vida
comunitaria. Cada um com sua vida, mas morandoasa..c e
mesmo 0s ideais naturistas, aqui, ndo se vive.tdmipessoas
aqui por varios motivos. Alguns acham que é maiatbale viver
e vai se adaptando ao naturismo. Mas aquela chataasta, ndo
€. Conceito naturista de respeito com o outro, egéai da
natureza, respeito consigo mesmo, mas também entbaisca
pela salde e por uma alimentacdo saudavel. O smatri
verdadeiro ndo é s6 nudismo! Integraria tudo is&s que nao se
concretizou por nao ser objetivo das pessoas denado geral.
Era um sonho. Hoje em dia ndo busco um mundo perigusco
a conscientizacdo. Relacionar-me com as pessosdielonhos.
Desejava uma comunidade, um sonho comum que fassente
de tudo. Uma conscientizacdo das relagdes, queersdasadas
fortemente na amizade.”

A significativa contribuicdo de Candinat nos repogt articulagdo entre

liberdade e seguranca. Considero comunidade, poielpo lacos éticos que unem a



formacdo dos naturistas colineiros. Lagos éticorcca preocupagdo com o bem-
estar do outro, a confianga em andar nu por trémsneio ao mato, a sociabilidade
independente da posi¢do social, crenca ou etnigeguranca e a liberdade séo
valores preciosos e almejados por todos.

O que a entrevistada Candinat ressalta, acrediterserespaldo nas palavras
de Lopez Velasco (2005: 34) “que aborda que caddwwmano ndo se constitui
como ser humano sendo na medida em que faz paumaeomunidade humana”,
constituindo-se em um n6 de uma rede de relacgdes.

Seguindo os passos de Lopez Velasco (2005: 2733: derencas de
empenho, dedicacdo, perseveranca, firmeza e cordge@rdao de permanecer
distinguindo alguns individuos de outros”.

O exercicio do expressar-se, da autenticidade, dstran-se como se €,
geralmente, é complexo, para quem fala e/ou paramquuve, também.
Mas, s6 ha uma maneira de ser mais auténtico giexgrdgar suas caracteristicas:
exercitando-as.

Portanto, significa dizer que € através da sodt#nle que mantém-se os
lacos afetivos e que se constréi uma comunidadg(R605). A Colina do Sol
existe porque um grupo de pessoas heterogénedbgmartie compreensdes sobre a
vida, a natureza, o corpo, 0 sentimento e as emspodefinamento na arte de viver e
0 “cuidado de si”. Pessoas que formulam a comunleéideias, que fazem parte de
uma ética e de uma outra maneira de constituireenssanesmos engquanto sujeitos
de suas préprias condutas.

E nesta perspectiva que encontra-se em Callons(2RY

O conhecimento que nao contém o sentimento humanéoe
escuta a natureza € um conhecimento ainda nao rttespe
compreensdo. Por isso, mesmo que o debate emdoroanceito
de interdisciplinaridade e sua operacionalidadelaindo se dé
por concluido, o certo € que a formacdo humanas qa nunca,
ndo pode prescindir desse olhar de totalidade agothe n&o
somente os saberes, mas a vida, a natureza, otglane
habitamos.

Trata-se de enfatizar a relagdo da natureza abrdoge espaco fisico,
caracterizado pela contradicdo do espaco urbarde walores como a pureza, a
verdade, o belo e o bem, inatos aos seres humsémdacilmente tensionados pela
cultura, de acordo com Le Breton (2003: 27) quedqiie o corpo ndo é mais um



destino, mas um acessorio de presenca, uma mpténa-a modelar, a redefinir, a
submeter adesigndo momento.

Nota-se, aqui, naturezas dialégicas do homem eac&el ao ambiente
natural, tendo a nocdo de ordem e desordem, atrdaésmanifestacdo da
transformacéo do ambiente com a organizacaol/iriterdfesse dialogo concebe-se o
tetraedro concebido por Morin (2005c: 104)

Desordem

Interacoes

PN

Organizacao Ordem

E preciso conceber fundamentalmente uma relacioplezen entre os
colineiros, ambientes naturais e a natureza cddstrou seja, a0 mesmo tempo uma
relacdo complementar, concorrente e antagonica.

Diz-se complementar, pois, conforme Morin (200518)]1 tudo o que é fisico
precisa de ordem para se organizar, mas também dqudoé organizado ou
organizador trabalha nas e pelas suas transforsggéi@ a desordem.

Concorrente, pois a desordem do ambiente pelarauittrmalmente imposta,
gera uma ordem/organizacdo interna dos colineitosvés das interacbes das
relagBes ético/estéticas.

Antagonistas, pois a organizacdo, através do cdédiégeética, reorganiza as
desordens, dos individuos que visam ao naturisme fonma de exibicionismo do
corpo ou mera vaidade pessoal.

A ordem, através de um ideal de comprometimento cdawdo e as partes
pode se confundir com a desordem, no jogo dasargies, transformacdes e
organizacdes. O mundo colineiro descreve um roggieacioso numa reflexdo quase
que diaria, na busca pela afirmacdo constante paces no tempo e na historia

presencial.



A afetividade, por outro lado, € um legado que tumsmo nos permite
vivenciar sem cobrang¢as, em uma busca por nés nsegximala € utodpico o desejo
por uma sociedade naturista ecomunitarista, ou, $€@-se como principios
ecomunitaristas: a liberdade individual de decis@ole este poder de decisdo existe
e esta dividido de forma igualitaria entre todbiio existe a alienacdo em relacdo ao
trabalho, pois a mao-de-obra néo pertence ao tafatade forma que nao existem
relacbes competitivas e hierarquicas e, sim, sudisl@ igualitarias. Na verdade, a
natureza que aborda esta norma ética € a natueemkvel para o trabalho e
condicdo primeira para a sobrevivéncia do ser homdai decorrendo a tarefa de
zelar pela preservagao-regeneracdo da naturezanhumado-humana (de todas as
naturezas) (Lopez Velasco, 2005). Vale ressalta& guequilibro dindmico das
relacdes sociais, politicas e culturais dependdedafios, de propostas emergentes
dos contextos que florescem em nossas comunidades.

De acordo com Morin (2005g: 59)

“sobrevive a lucidez somente a moral que contemmanflito ou a
incompatibilidade das suas exigéncias, ou seja, umaal
inacabada, fragil como o ser humano, probleméatice@nbate, em
movimento como o proprio ser humano. Portanto eda aan de
NOSSO0S atos, a nossa ética esta submetida a rs;eatepacidade, ao
dilaceramento, ao confronto.”

E mais:

“(...) A partir dos efeitos inesperados ou peresrdo ato, exige
‘trabalhar pelo pensar bem’, conforme a expressdakcal, ou
seja, pensar de maneira complexa. Necessitamos me u
conhecimento capaz de levar em consideracdo agcdesda acéo

e a propria acao, de contextualizar antes e dusaatdo.”

E mister combater a preguica mental e agir comrmétacio. Um pouco
mais de informacdo adequada e de reflexdo podéassr para um aprendizado
precioso a respeito das possiveis formas de se. \RPaga ser naturista € preciso

despir-se de apegos nao naturais: em lugar deasittoupas, culto a vida!

“A natureza € complexa, cadtica, assimétrica. Azegdes que
existem, poucos conseguem perceber.” (JO)



Por fim, no capitulo seguinte fala-se sobre o primneontato da pesquisadora
com a vida naturista, num momento de descoberias/edtéticas, através da
observacao participante, bem como um “desafio”qasta experiéncia de conviver

nua com os colineiros.



NAS TRILHAS DO CENTRO NATURISTA :
COLINA DO SOL: £

O DESPERTAR DOS SENTIDOS

NATUREZA HUMANA

Cheguei. Sinto de novo a natureza
Longe do pandemdnio da cidade
Aqui tudo tem mais felicidade
Tudo é cheio de santa singeleza

Vagueio pela murmura leveza
Que deslumbra de verde e claridade
Mas nada. Resta vivida a saudade
Da cidade em bulicio e febre acesa

Ante a perspectiva da partida
Sinto que me arranca algo da vida
Mas quero ir. E ponho-me a pensar

Que a vida é esta incerteza que em mim mora

A vontade tremenda de ir-me embora
E a tremenda vontade de ficar.

Vinicius de Moraes




3. NAS TRILHAS DO CENTRO NATURISTA COLINA
DO SOL: O DESPERTAR DOS SENTIDOS

“N&o ha nada menor nem maior que um toque.”
Walt Whitman (1819-1892)

“Vocé, leitor, que pulsa

De vida e orgulho e amor,
Assim como eu:

Para vocé, por isso,

Os cantos que aqui seguem!”
Walt Whitman

Ler o diario de bordo oferece um prazer equivaleotge terminar a leitura
de um romance, com a emocao de |é-lo pela primezaMas, a respeito disso, vou
deixar passar algum tempo e o lerei novamente,vagmm constantemente a
imaginacdo pontilhada pela subjetividade. A trajaifbque segue, ressoou em
vibracbes e, nesse momento, desdobra-se em um lmanracado pelo corpo
desenrolado pela escrita guiada pela consciéng@eessa nos dias vivenciados no
Centro Naturista Colina do Sol.

No relato que segue sobre a primeira visita, eavasacompanhada por
minha familia, meu marido e meu filho de seis afogresenca deles, no meu
entendimento, justifica-se, primeiramente, pelaessicdade de adesdo familiar, em
outras palavras, uma pesquisa que requer aparegeroccorpo desnudo perante
individuos estranhos necessita da participacdogdesnos acompanham todos os
dias. Esse desnudar-se em familia aproxima-nos ndeunico objetivo: o de
confrontar-se com nossos receios e pudores. Meu, alessa primeira visita, ndo era
somente de pesquisadora, mas sim de desbravadoranansociedade diferente
daquela com a qual estou acostumada. Em um seguondwento, meu foco era

totalmente a pesquisa, pois ja sabia o que tinbaqgfrentar.



“... A noite aproximava-se e nés continudvamosigdesdem meio as estradas
do interior da cidade de Taquara, seriam poucagit@metros de estrada de terra. A
ansiedade tornava-se cada vez mais visivel. Pégambs sobre o Centro Naturista
Colina do Sol, entretanto, todos pareciam descamheclocal. Poucos eram os
transeuntes que pareciam saber do que falavangies apenas sorriam com um ar
de curiosidade, fixando o olhar em cada um de Mds, com certeza, éramos peixes
fora d’agua. Enfim conseguimos contato por telefenentdo nos colocamos no
caminho correto. Entre dois caminhos que conduza@omunidade, haviamos
escolhido justamente o mais complicado, extensresnalizacdo, pouco utilizado
pelos colineiros, assim chamados os naturistas amaCdo Sol, visitantes ou
moradores.

Confesso que por momentos, enquanto estavamostaugode perdidos,
quis desistir da pesquisa, pois meus pensamentaganss confusos, afloravam os
sentimentos de angustia, medo e incerteza... Em &seestradas rurais do municipio
de Taquara, sem sinalizacdo indicativa da Comueidadm sinal de telefone,
chovendo e com crianga a bordo... Imprevistosriezas, indeterminacées! Eram as
palavras-chaves da Teoria da Complexidade que acoam minha mente. Restava-
me uma pergunta: desistir seria correto, apdssartdos a respeito do Naturismo e
sobre a Colina do Sol?

Ufal Chegamos... Um instante da vida que passossopa. deixando
lembrancas que valem recordar. Descobertas conad®@ule partilhar. Segundos que
por vezes pareciam horas, eternizando as averdgorasgssas memorias, deixando a
questdo: essa inquietacdo, desacomodacdo dos tonahtxs e sentimentos serd
uma caracteristica que enfrentarei durante todesmuysa? E exatamente esse
turbilhdo de pensamentos que me impulsionava pamalesmente viver o instante
presente.” ( anota¢des do Diario de Bordo da psadara)

Encontro em Morin (2005b: 29) um respaldo para wépisodio vivenciado:
“diante da ideia do desafio, € bom saber que higco do erro ontoldgico, da iluséo,
e que o absoluto é, simultaneamente, o incerto”.

A viagem por si é um belo passeio, mas é precisw dseterminado, pois 0
acesso ndo € dos melhores e o Centro NaturistaaCadti Sol ndo est4 no caminho
de nenhum outro lugar, revelando-se como destnab. fi

Desnudar-se, literalmente, €, com certeza, maisplexm do que eu

imaginara. Ler, pesquisar, acessar fotos e vidéosima tarefa prazerosa de



descoberta; entretanto, viver a ansiedade de umeipa visita a uma Comunidade
Naturista € algo que tento descrever neste capitulo

A paixao pela pesquisa nasceu no instante em auesfoecepcionados por
uma avl, com um bebezinho em seus bracos. Elaavasénas uma canga e um
admiravel sorriso no rosto. Naguele momento, ofiraentos de ansiedade, medo e
apreenséo, distanciavam-se. A curiosidade eragiisente percebida, tanto de nossa
parte como dos habitantes e/ou visitantes daqoetamidade.

Na portaria, preenchemos fichas de identificacd@a g@amente depois ser
permitido 0 nosso acesso ao interior do Centro mMésdu Vale lembrar que os
minutos, ali aparentemente perdidos, garantem & gaguranca dos colineiros, pois
as pessoas que desejarem entrar no Centro Natwmta fins diferentes aos
propostos pela comunidade, ao infringirem suas asrda comunidade, podem ser
expulsas do local e, de posse dos registros carsstaals fichas de identificacéo,
esses individuos ndo podem mais retornar a conamida

Marlene, nossa anfitrid, nos mostrou a cabana endewm video a que
deveriamos assistir. O video apresentava as nowaeasomportamento que
deveriamos seguir durante nossa estadia. Antenemeu as obtive via internet e
estavamos todos conscientes de nossos atos, nistiresss ao video com todo o
respeito que parecia merecer.

Apos conhecermos o lugar que nos abrigaria pooai@s e assistirmos ao
referido video, pus-me a escrever em meu diaribaldo, desejando ndo esquecer
nenhum momento sequer, ziguezaguendo as palawaBpmtando-as com meus
preconceitos e tabus.

Aproveitamos a noite para nos desnudarmos dengrdroiateiras da cabana,
onde “estariamos seguros” e em familia. Entretant@mbana localizava-se em meio
a um mato de eucaliptos e acacias e, por vezeseguranca retornava. A questao
seria com o0 amanhecer, como 0S colineiros nos eeedln, comoO NOS
comportariamos, cumprimentariamos, entre outrasgec

No outro dia, apds nos familiarizarmos com algumaviduos, descobrimos o
porqué de as pessoas, no caminho, ndo conheceCemiti@ Naturista Colina do Sol
— CNCS. Evidentemente, os naturistas eram conheqd@ populacdo local como
os “pelados” e, a partir dai, entendi os olharesosas dos moradores vizinhos.

Quando me refiro aos vizinhos do CNCS, trata-sendmsadores do entorno, pois o



Centro Naturista possui uma area de 45 hectamse significa que esses habitantes
se encontram bem afastados dos colineiros.

Nossa experiéncia transformava-se, a partir daqualeha, em reaprender a
despojar-se sobre um prisma de projecfes diveMsssos corpos eram visivelmente
invélucros da nossa consciéncia. Algo que balam;eootidiano, desencaixando as
pecas do quebra-cabecas para monta-lo de outraa.fo@® nossos corpos nao
estavam redefinidos como nenhum dos que observ€iotina do Sol, muito pelo
contrario. Eram corpos sem padrao, sem rigidezoded, alcancando, através da
minha subjetividade, signos de presenca da peofeigée tantas diferencas.

Mergulhei no desconhecido, na busca de um desafi@ @postar em uma
perspectiva diferenciada, guiada pela reflexdo ratiga das relagdes sociais,
almejando olhar o horizonte através de sonhosidolia fim de renovar os valores
de nossas atitudes, de recomecar, reiniciar, nefeegenerar, restaurar e quem sabe
recompor a relagdo homem/natureza.

Em nossa primeira exploracdo pelo local, saimostrés, de cangis
Nervosos, ansiosos e certamente inibidos, percelnds imagens 1 e 2.
Acompanhou-nos, Vivien, uma visitante naturistaderste em Fortaleza, cujo pai é
um dos moradores da Colina do Sol.

e
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Imagens 1 e 2 — Primeira manha no CNCS, protegsaadmm cangas.
Fonte: acervo pessoal da autora.

Na Colina do Sol, existem areas onde o nu é pagcmltras em que o nu é
total. Na &rea onde € permitido o nu parcial paesar cangas ou outras pecas de
roupas. O espaco destinado ao nu parcial ficamestee na entrada da Colina do

Sol, onde estdo localizadas as areas residenagrigequeno comeércio e area de

® Canga é uma espécie de tecido fino e leve querstaesobre o corpo com fins estéticos ou de
protecéo.



camping. Entretanto, poucos eram os individuosidest Na area de nu total,
existem placas indicativas para que os visitamtiesam a liberdade de escolha, para
entrar ou ndo nessas areas, que se constituemenadar piscina de pedras,
restaurante, as quadras de vélei, o centroetbx e o lago. Habituar-se a portar
sempre uma toalha ou canga é uma conduta exigida permas éticas, pois nao é
higiénico sentar-se nu em qualquer cadeira ou bgneondo seja de uso exclusivo

do seu usuario. A canga é mais leve, pratica esexjsendo a mais utilizada.

“A canga é uma posicao intermediaria entre o r\vestido.”
(J0)
De passo em passo fomos perdendo o0 medo e 0O receadS poucos,
diminuindo o que a canga encobria em nossos coEpamos nés simplesmente, em
uma experiéncia inusitada, percebendo a pratiaatdes observada de um angulo

diverso.

“Com tudo isso, tu percebes que o nhaturismo é mudes que
tirar a roupa.Tirar a roupa € uma fase inicial tpi@ermite te
desnudar dos teus defeitos, tanto fisicos como cdampentais. E
tu te respeitar e respeitar os outrod0)(

Pelas trilhas percebi a arquitetura das cabanas cengportamento dos
moradores e visitantes, valorizando e apurando eassreentidos. Criancas, jovens,
adultos e idosos caminhavam, conversavam, reatzauems tarefas ou brincadeiras
como se estivessem vestidos. As mulheres, notadamaitiosas com seus colares,
brincos e chapéus, usando suas cangas coloridas.

Apesar de minhas leituras prévias sobre o naturismagamente nenhum
texto descreve aquela integracdo. O ambiente &iapkareceptivo e acolhedor. O
siléncio é instigante, misterioso e, a0 mesmo teropatagiante. Existe uma energia
abusiva transmitida pela natureza abundante queeper lugar, invadindo nossos
sentidos. O ar € mais puro, o sabor mais apuratiipanais gostoso, a visdo mais
agucada e a audi¢do mais precisa. Com o silénstmglie-se o som dos pingos da
chuva nas diferentes arvores, na terra, no teldadmadeira da cabana, dos passos
apressados dos que ndo querem se molhar...

E singular a importancia desse debrucar-se sobresino, refletindo sobre

as posturas que norteiam a nossa vida. Ha um aleuswsmas de corpos, esculpidos



pelas marcas do tempo, dos que vagueiam pelos riediesem os tradicionais
padrdes vigentes pela moda. Corpos nus por opcame filosofia de vida, despidos
das mascaras que parcialmente nos dizem quem somos,somos, de onde viemos
e para onde caminhamos. Na Colina do Sol, os ssnfidrecem modelar os corpos

nus daquela realidade, onde assimetrias dos mdsmlozem o belo.

“Quando tu vens para ca, vocé se desnuda de nmgtiasas que a
sociedade te impde, como o ultimo modelo de celoalararro, a
calca, ou seja, nada relevante. Fico pensando @smuaulheres
sofrem, pois aceitam essa ditadura de padrdo @eaelstética.
Tem que ser de tal forma e elas se submetem. Faizamia

plastica, vdo para academia, ndo comem. Vivemos mumdo

totalmente midiatico.

Aqui o primeiro passo: tua aceitacao, isso acomecmedida em
que tu percebe que tuas imperfeicbes, segundosestadade,
coexistem nas outras pessoas.

O segundo passo: aprender a conviver com as difesede
comportamentos, pois aqui temos gente oriunda destms

lugares, uma riqueza de etnias, culturas, destoragns, o que
torna por um lado, um exercicio de convivéncia mtiito e por

outro um exercicio de convivéncia com pessoasatifes”. (J0)

Em muitos casos, nosso corpo € uma “coisificac@ofarme Ghiraldelli Jr.
(2007: 106-107) e nos, seres humanos, preferirasliggdr os sensores dos sentidos
e sentimentos, “tanto em quantidade quanto em Simade qualitativa”, nos
tornando objetos. O que permite descrever um quoiita € reconhecer a
complexidade no “processo de desdobramento do adiorpelo corpo”( Ibidem:
109). A mercantilizacdo e estetizacdo do corpoosa@rofundadas no quinto
capitulo no item intitulado BBfCORPOracéo

Percebemos que os cinco dias rapidamente passasam,0 habito da
televisdo, computador ou o agito da cidade. Apdsaermos o conforto da cabana,
parecia desnecessario saber que horas eram oefas tgue tinhamos para realizar,
mediante a correria do dia-a-dia. O reldgio pargeiar, oscilando entre a perda da
nocdo do tempo com nosso reldgio bioldgico, que ar@ntava quando comer ou
dormir, pois fizemos questdo de abandonar o medidotempo que tanto dirige

nossas vidas...

“Eu durmo com a janela aberta com porta aberta teues
tranquilo” (Tuca)



Faco parte da pesquisa e nao tenho como isolarumelisianciar-me,
traduzindo o contexto da incerteza na certeza clalles pela investigagao proposta;
expondo meu corpo ao ar, a luz, ao vento, ao s@ ehuva, emergindo
conhecimentos destacados pelo inusitado e pel@gala descoberta, tecendo os

contornos da vivéncia naturista como um importaiés para a educacdo ambiental.

“Eu senti um vento no corpo, um sol, era tudo espdar. E pela
primeira vez eu senti a alegria do meu corpo panal fAois ndo
importava do jeito que eu estivesse, se estavadhme estava
feia. Meu corpo era inteiramente prazeroso pard’hfi@andinat)

Os dias que passamos em familia, na Colina dof@ain primordiais para
confrontar-me como ser humano através de um esimatito e de uma inquietacao
que, nesse momento, afligem minha esséncia a mhticonstrucdo de novos
principios guiados pela ética e pela estética.

Nesse primeiro contato com o Naturismo na Colina Std, procurei
descobrir-me, para entdo saber minhas fronteiraanfee a nova realidade. O
caminho percorri como 0 vento, seguindo as direqies me eram propostas,
situando-me em uma aventura incerta e onde, a d&jaos acontecimentos

indicavam um novo percurso.

“NOs saimos, meu companheiro e eu. Eu olhava, ajltada hora
tinha a sensacdo que alguém ia me chamar a atepgitjo me
dei por conta que realmente eu poderia estar nestava tudo
normal, que ndo tinha nada a ver, eu comecei a pulane deu
uma alegria, uma coisa téo incrivel! Eu pulava!detava!l Meu

Deus que delicial Eu ndo podia acreditar. Aquilo chamou a
atencdo. Porque na praia a gente estd quase nuandanta
diferenca. Mas, aqui, no meio do mato. Eu achetafdito!”

(Candinat)

Utilizei-me do diario de bordo, de leitura nas 24cées da Revista Naturis,
encontradas na cabana, do video apresentado gidtvadotografico para lembrar
nossos momentos nessa histéria que percorrerélbass tda educacdo ambiental.
Ressalto que as fotografias, nesse primeiro cqorfiatam apenas de nossa familia,
pois ndo havia a intencdo de registrar os demalwituos, mas, sim, de nos
descobrirmos para autenticar a questdo propostaamolo 0s meus objetivos em

relacdo a futura pesquisa.



Nao realizei entrevistas, preocupei-me em obseyadicipando e perceber
minhas reacbes, sentimentos, sentidos, receiosdergai Meu corpo tornou-se
secundario diante da complexidade daquela vivéRe@curei refletir e questionar-
me orientada pelos Fundamentos da Educacdo Ambienthnha de pesquisa

escolhida para embasar minha investigagao.

“A compreensdo se forma a partir das palavras eedax;6es
imbricadas nessas palavras.” (Ast)

Chegando ao fim da primeira jornada, o que paffécihtornou-se dificil, o
comum transformou-se em estranho e o0 aparentemacitenal, evidenciando-se:
Por que devo usar roupas? Para quem serve o na@ris

E importante salientar o blog da terapeuta Cristina Faria,
http://www.absoluta-online.com.br/conteudo_vivesciitude nudismo.html, que

relata a primeira experiéncia dessa jovem na Cdkn&ol.

3.1 Localizacao do Centro Naturista Colina do Set CNCS

O CNCS localiza-se no municipio brasileiro de Taguao estado do Rio
Grande do Sul, conforme figura 1, que indica alipegdo do municipio, em uma
altitude de 57 metros, conforme imagem 3, distawese 72 Km da capital do
estado. O municipio possui uma populacdo de 53dbitantes, segundo o Censo
do IBGE do ano de 2007contando com uma &rea de 445,76 km2. O municipio
encontra-se na mesorregido metropolitana de Potegréd e na microrregido
Gramado-Canela. O nome da cidade deriva de taquardipo de bambu silvestre,
gue na época cobria as margens do Rio dos Sinodparoursos d'agua que banham
a cidade.

" Contagem da populacéo com data de referéncia de @bril de 2007, publicadas no Diario Oficial
da Unido de 05/10/2007.



Fig. 1 — Mapa de localiza¢cdo do municipio de Taafir®
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:RioGraabSul_Municip_Taquara.svg.

Escolhemos o caminho pela BR 116, conforme mostrdigara 2,
aparentemente o mais proximo, 0 que nos conduriosaa peguena aventura em
familia. Um caminho sem sinalizacfes, desconsidepados colineiros, mas ainda
indicado pelo Centro Naturista em mapa fornecidcsib®. Caso optassemos pelo
acesso atraves da RS 020, seriam apenas 8 kmraeaegde terra a partir da parada
117, nesta sim, havia placas indicativas do CeNaturista. Retornamos por este

acesso. A imagem 3, sinaliza o Unico acesso, emamnanato, ao CNCS.
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Fig. 2 — Mapa de acesso ao CNCS
Fonte: http://www.colinadosol.com.br/portuguese/mbagm#
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Imagem 3 — Imagem geral da localizacdo do CNCSodibilizada pelo Google
Earth, com destaque ao Unico acesso.
Fonte: acervo pessoal da autora



3.2 Colineiros, suas cabanas e a infra-estrutura

O Centro Naturista Colina do Sol é a Unica vilaunata da América Latina,
com 12 familias de residentes permanentes, masniroCpossui 102 cabanas
rdsticas, integradas com leveza e harmonia ao atebiem que estdo inseridas.
Essas cabanas sao reflugios de fim de semana dus sfie@ residem em outras
cidades e até mesmo no exterior. Trés cabanasespmprietarios americanos que
ali residem, no momento da primeira visita da pssgiora. As demais séo de
brasileiros de diversos estados, entretanto a madws proprietarios reside na
grande Porto Alegre.

As cabanas sdo projetadas e executadas por umdescrque obteve a
concessdo, seguindo as normas estabelecidas peltut@sinterno. As &reas
construidas seguem as necessidades dos propeetdeede que nédo infrinjam
nenhuma norma de construcgéo.

Imagem 4 — Exemplo de uma residéncia
Fonte: acervo pessoal da autora

As cabanas, conforme imagem 4, sdo executadas amdgs de tabuas de
pinus, com vigas e pilares rolicos em pinho, assoal estrutura de entrepisos em
madeira e piso do mesmo material. O telhado, afErente ndo aprovado, no que
tange a durabilidade, atualmente é em madeira mgmilizada. Muitos
proprietarios estdo trocando os telhados das cabaptando por um material mais

resistente quanto a durabilidade, sdo telhas ea@@sitcom chapa galvanizada



revestidas com um produto asfaltico. A comunidaalé€dlina do Sol optou entre as
varias cores, pela preto/cinza e verde/cinza, emsaancia com o ambiente.

O CNCS é uma area particular, onde os sécios, ta darnormas internas,
adquirem o espaco para a execucado das cabanagsati@ concessdo, mediante o
pagamento de anuidades e onde, em caso de abamdaescumprimento das leis
internas, o proprietario perde o direito de usufdéa residéncia ou mesmo de

frequentar a Comunidade.

“Aqui somos concessionarios da terra. Isso tem @ ogm
espiritualidade. Na verdade, n6s ndo somos donasada, nds
ndo levamos nada. NO0s ndo sabemos de onde viemqage o
somos, nem para onde iremos. E se lermos a dimenséo
astrondbmica minimamente, saberemos sobre a insi@niia da
terra. Por tabela, a insignificancia de nés honeensilheres, da
transitoriedade da nossa vida.

De quem é o ar? De quem é a terra? E a agua? O sol?

Ndés tomamos a terra, a agua, o ar, emprestadossgesinetos,
como disse um cacique a um presidente, citandota Ga Terra.
Isso na verdade € o conceito de sustentabilidade.

Entdo, a terra e a agua nao nos pertencem.” (JO)

“Condominio na pratica, com postura de condomitoojunto de
pessoas morando juntas, mas em um condominio risipmos
expulsar ninguém, iriam trazer qualquer um, inddpete da
postura. Como clube na teoria, a vantagem é quenposl
selecionar quem entra, a pessoa € acompanhada&mwailss para
vermos sua conduta e pode ser expulso em caso @mshi#ra,
como ocorreu com 0s americanos. Na teoria é unechabs veja,
nao temos atracdes de clube, € o desfrutar doisraturpelo
prazer, no sentido da palavra. Como clube, nd®odéenos nada,
ndo ha atrativos. Atividade social praticamente eéeste, temos
atracdes paulativas. Como exemplo o lago, a pistEnaedras e o
restaurante. A sauna SO no inverno. Aqueles quéio est
interessados em trazer turistas para cd sdo osdependem
financeiramente desses turistas por uma questdolievivéncia
das suas atividades comerciais.” (Col)

O abastecimento de agua do Centro Naturista € mpikove de poco
artesiano, perfurado em rocha de grés, aonde bodebescalque conduzem a agua
até trés reservatérios de fibra, localizados em autro ponto do CNCS. O
fornecimento de agua nado é pago pelos moradoresnmaonta de energia elétrica

h& um acréscimo proveniente do uso das bombasalegue.

“NOs precisamos cuidar do lencol freético!” (J6)



A energia elétrica provém da concessionaria AES3#S Sul Distribuidora
Gaucha de Energia S.A.- que faz a medicdo em upo (reldégio que se encontra
junto ao portico. Cada cabana possui um reldgidvichoal, apos a medicdo da
concessionaria, verifica-se em cada relégio indi@icd consumo, para entao ver-se
a despesa de cada cabana.

O acesso a internet é através de antena para laagda

“Temos uma torre para a banda larga, ou seja,idad#¢ de
comunicacao para os que optarem em morar aqu).” (J6

3.3 Setorizacao das areas

O Centro Naturista Colina do Sol € uma extensa gsaticular, conforme
dito anteriormente, com muito verde, agregando samesidenciais, de lazer e
comerciais.

Préximo a portaria, ha uma edificacdo da cen@aCdlina, onde funciona a
secretaria e o atendimento a socios, visitante®mduores, denominda Central de
Informacdes. Nesta area também se encontram as éoezerciais, tais como: o
mercado nativo, a loja de souvenir, 0 escritoricartpuitetura e a area de camping,
bem como a cozinha comunitaria, destinada aos ppaengpelo camping.

A area central é destinada a fomentar o lazegneitio e a integracdo dos
naturistas. Encontram-se ali, o lago, a praiaseimpa de pedras, as quadras de volei,

0 centro deelax e o restaurante.



Imagem 5 — Vista aérea da area de lazer
Fonte: acervo pessoal do entrevistado Col

3.4 Comportamento em meio aos colineiros

Estar nu em publico pela primeira vez gera certuastssmo, que desaparece
aos pouquinhos sem percebermos. Em meio aos coBneindar vestido é o que
chama a atenc¢do, nu, o andar passa despercebidwdsa experiéncia, ao sair pelas
trilhas do CNCS, na primeira manh&, cobrimos nossogos em cangas, evitando
chamar a atengéo. Por vezes, gostaria de senelikicrivelmente, com os minutos
se passando, com o caminhar despretencioso, néebpgue havia retirada a canga.
Pela primeira vez, em meio aos colineiros, estagaauwlhidos no seio daquela
comunidade. Quando chegamos as areas de nu td#dlpeotecdo ja nao se fazia
necessaria.

E quanto ao frio? E a primeira pergunta que safamn colineiro.



Os naturistas vestem-se quando o0 vento esta gelado sol esta muito
guente. A pratica naturista ndo os obriga a daspd® nos dias frios, mas também
esperam que ninguém o0s obrigue a cobrir as paisadgmorpos nus, por pessoas
vestidas quando a temperatura esta agradavel.

Pude constatar a presenca de jovens de todasoas igeturistas enfrentando
a puberdade, o periodo em que o corpo sofre muaasformacdes e que ndo séo

menos complexas para os jovens naturistas do qaepae idade mais avancada.

“Todos aqui reconhecem que na fase da puberdadenhréceio
de mostrar o corpo, afinal o que é estranho pasasara estranho
para os outros, entdo nem todos nessa idade cemsefiycar
totalmente nus”. (Col)

Em pleno fevereiro, com um dia ensolarado e a lmasstante, ainda assim
as aguas do lago e da piscina estavam frias. Neagntéficial, ha poucas pessoas, até
que, de repente, outras saem das varias trilhags, ntcom sacos nas maos,
procurando lixo... Lixo? Sim, lixo, ou seja, quaqlcoisa que ndo seja parte do
habitat. Era uma gincana de varredura no CNCS.fdlamaquela brincadeira, cujo
vencedor seria aquele que colhesse mais detritze (droblema, pois os sacos de
lixo estavam quase todos iguais, isto &, vazioslaparente tédio daquela vida
bucdlica estava sendo desmentido por uma ativideeperada. O interessante era
observar o cenério onde figuras andénimas até grééo mim, homens e mulheres
nus com sacos de lixo na mao, todos correndo itlaastrem meio ao mato, rindo
alto e com o simples prazer de abusar dos estimaidsssorrisos dos amigos, em
uma busca extremamente séria, de conduta e comq@mtia social, para o bom

funcionamento da Comunidade.

“A nossa moradia depende da conservacdo do ambiprae
moramos, obviamente, a propria maneira de admagtr do

clube obriga as pessoas a cuidarem da naturezaakjuestio de
norma. Especialmente os moradores jA sabem queev@nos

proteger o local em que moramos, porque € o lagalrgpresenta
a vida para nos. Ainda temos os que gostam der@starvores,
mas, de modo geral, protegem o ambiente do jeitoegtia, ou
seja, deixam os animais. Ninguém sai cagando pou afatando
os lagartos.Até os visitantes saem com uma corsaiéiles

ficam espantados, até porque € bonito aqui, mastéaerbonito

assim! Mas, pelo fato que tem um oésis, no meidederto, que é
o resto do mundo, que esta conseguindo consergae @ para
conservar. E um oasis!” (Col)



A nudez comum sugere um termo de confianca e camfid, nossa parte de
humanidade, um lembrete de que vivemos em um muqgde, devemos nos
solidarizar, amar uns aos outros e trocar bons pksmA pratica do naturismo

exercita a nossa autoaceitagdo corporal. Lembridretasche (2005: 37)

Apenas os homens muito ingénuos podem acreditaa qatureza
pode ser transformada numa natureza puramenteajogias, se
houvesse graus de aproximacgdo a essa meta, o @se haveria de
perder nesse caminho! Mesmo o homem mais raciaealsp, de
tempo em tempo, novamente da natureza, isto éudeil&@gica

relacdo fundamental com todas as coisas.

O corpo nu fala sua propria linguagem. O que sedaz naturalidade, como
tomar banho, uma caminhada, participar de jogosjpedtiihar o tempo com a
familia e com os amigos, satisfaz o ser humanamteiro. Torna as pessoas mais
conscientes de si mesmas, comprometidas e intdesspalo outro ser humano. Um

sorriso € mais importante do que os atributos skuios.

“Somos reservados como casal, pela nossa prépeanaidade e
por ndo termos tido um convivio social, pois entdmanos
trabalndvamos com eventos, os outros se divertisiosso
relacionamento € cordial. A questdo de ambienteodeominio,
nao tem como ser inimigo de alguém, como acontaceidade.
Cada um tem uma maneira de ser! Em certas coisasamos
diferentes dos outros, isso proporciona a riquggzof)

Russel (1999: 16) comenta que: “0 melhor lugar parastar nu € ao ar livre,
sob o sol ou dentro da 4gua. Se isso fosse geragtalia nudez deixaria de ter apelo
erdético, nds nos sentiriamos melhor e seriamos saaidaveis, gracas ao contato do

ar e do sol com a pele”.

“Corpo para si! Fonte e vida para mim”. (Candinat)

Entretanto, convém lembrar que nem todo nu comunita relacdo de amor
e respeito com o meio ambiente. E necessario diretha o nu que constrange que
violenta, que reprime os seres humanos, € o caswduas prisbes, do nu pelo

desprovimento social, do nu como apelo sexual,uddanabandono e do desprezo.



Esse tipo de nudez é reconhecido pela pesquisattomiydo ndo é o foco desta
pesquisa.

Um dos medos confrontados ou, no minimo, mais sasialeve-se ao fato de
pensarmos que, ao vermos outros corpos nus, aag&aitseria evidente, mas isso
ndo ocorre, visto que ndo h& contexto para taisc@eso Nao se reprime a
sexualidade como desejo: apenas vivencia-se conma fmrma de sentimento. O
relacionamento sexual floresce a partir das retagde autorrespeito e amor.
Comportamentos com conotacdo sexual devem seitaesdps ambientes internos
das cabanas ou barracas, ajudando, desta formesex\yar a inocéncia do ambiente

comum.

3.5 A espiritualidade

Nas residéncias onde realizei as entrevistas, podstatar a diversidade de
objetos, adornos que traduzem essas manifestagbg®sas ou filosoficas. Em
outras palavras, os naturistas colineiros creemenasgias, assim vou denominar,
provenientes das mais diferentes origens. Por erengmn uma residéncia, ha
cristais nas mais diferentes formas; um elefant& w¥sado de costas para a porta
além da imagem de um santo, um sino dos ventosipoado na varanda, entre
outros elementos pertencentes as mais variadagastekica, entdo, evidente a
ligagdo cosmica pela energia em si, sem denominegligiosa, bem ao gosto

popular.

“Quando uma pessoa hoje ainda, simplesmente, feshalhos
para algo, eu acho que a pessoa precisa conhece tens que
ficar em algo, mas observar para depois te posicisnbre tal
situacdo. Olhar, analisar, avaliar.” (Ast)

Vale ressaltar que Ast é filha de pastor evangetioe atualmente também

reside na Colina do Sol. Complementa-se essa légitaMorin, onde



Vivemos (...) em um universo de signos, simbolosnsagens,
figuracdes, ideias, que nos designam coisas, 8isafendémenos,
problemas, mas que, por isso mesmo, sdo 0s meedsador
necessarios nas relagcdes dos homens entre si, couietade,
com o mundo. (...) Os simbolos, ideias, mitos, rarma um
universo onde 0s Nossos espiritos habitam (2005@):

E mais:

O espirito individual pode dispor tanto mais desgmbdades de
jogo proéprio e, assim, de autonomia, quanto narir@ultura, ha
jogo dialégico dos pluralismos, multiplicacdo daedhas e
rupturas no interior das determinagdes culturassipilidade de
ligar a reflexdo com o confronto, possibilidade edgressdo de
uma ideia, mesmo desviante (lbidem : 23).

Dessa forma, o saber, a crenca, esta ligado aotespdividual. Eis que, a
relacdo entre os espiritos individuais e a culéuhelogramatica e recursiva, nos diz
Morin. Hologramatica, pois a cultura esta nosrisgiindividuais que, por sua vez,
estdo na cultura. Recursiva, porque os individoordm seu conhecimento a partir
das inter-retroacdes cognitivas entre os individyoes regeneram a cultura que os
regenera. Na recursividade a causa produz um gtpit por sua vez produz uma
causa.

Entretanto filosofias, ideologias e doutrinas namlgm e ndo devem ser
julgadas pelos “erros” ou “verdades” na represéutaga realidade e devem ser
concebidas como produtos de uma cultura ou mesnumndesociedade, envoltas de
forte carga mitica e mistica e podem desenvolver extnaordinario poder de
subjugacao e de posse.

“Nao existem acontecimentos puramente contingentésdos 0s
acontecimentos sdo de fato signos e mensagensogeenpe obtém interpretacdes.”
(Morin, 2005d :176) O universo mitologico € podade simbolos e 0 pensamento é
uma proliferacdo de significagbes, que projeta bjesividade humana sobre o
mundo exterior natural ou ideal (Ibidem: 177). Re&wma as grandes realizagbes
mitologicas estabelecem a comunicacdo e a comuahie o humano e o0 nao
humano.

A subijetividade reporta-se também ao temor, a diag@sesperanca e o mito
€, essencialmente, integracdo do humano com o spgmeenchendo as lacunas



abertas pelas interroga¢cées humanas. O mito nasbhamanidade e no mistério do

ser.

O conhecimento humano é prisioneiro ndo somentealadicbes
biocerebrais de formacao, mas também do mundo femalnMas
isso significa dizer também que essa prisédo é doeego, pois,
sem ela, ndo haveria nem mundo, nem conhecimentmenos
conhecimento e mundo concebiveis segundo hoss@ciomnto.
(...) O espirito pode aventurar-se na zona de peraicio Real,
conjecturar, imaginar, sonhar... (Morin, 2005d:)243

3.6 As normas vivenciadas

Constatei que o CNCS é regido por normas conforsnestabelecidas pela
Federacédo Brasileira de Naturismo — FBrN, oferegdrahquilidade e seguranca aos
sécios e visitantes. As normas informam a consi@éde “plena” liberdade e o
cuidado de nao interferir na liberdade dos outi@srtas normas devem ser
observadas, como por exemplo:

a) O uso de shorts, bermudas, biquinis ou maiéseng@ermitido nas areas
publicas de nu total, ou seja, no lago, na praigiscina e no interior das quadras de
esporte. Durante o periodo menstrual, as mulharéenp fazer uso da canga, desde
gue os seios fiqguem desnudos;

b) O interessante é que se esquecermos algum @wetpualquer lugar, os
pertences sao respeitados, assim como nossas salGauem, por vez, os acha,
entrega-os na secretaria para posterior devolucéo;

c) Fotografar ou filmar outras pessoas, ndo fai oigjetivo inicial conforme
ja mencionado, mas fui esclarecida de que poderilb mediante a concordancia
do naturista. Entretanto para evitar dissaboresi qr ndo fotografar nenhum
colineiro;

d) O siléncio é algo espetacular! Tantas pessoagvendo juntas e nada de
poluicdo sonora. Os carros ndo podem servir comoasobiente;

e) Na area residencial ndo é permitida a entradandnais domésticos, mas

h& uma area em outro setor residencial onde estlssrpser mantidos;



f) O lixo é depositado em lixeiras espalhadas péesas da Colina e
recolhido pelos funcionarios do CNCS que o deposiéan um galpéo localizado
préximo ao portico, e que posteriormente é recollpidr um caminhao da Prefeitura
Municipal de Taquara, que ndo faz coleta selefuganto ao lixo organico, poucos

séo os moradores que fazem a compostagem;

Imagem 6 e 7 — Placas de conscientizacao
Fonte: acervo pessoal da autora

g) O trafego de veiculos é cuidadoso, pois as gammorrem soltas pelas
ruas e trilhas. As estradas sdo apenas ligacoes astresidéncias, ndo tendo
nenhuma pavimentacdo. Incentiva-se o caminhaxadéo o carro apenas para as
necessidades fora da Colina do Sol;

h) Nas conversas informais, constatei que algatgistas ndo divulgam que
0 sao, solicitando que resguardem sua privacidsge, comentar com pessoas
alheias ao naturismo. Entendo que alguns naturgt@firam, de certa forma, o

anonimato;

“O grau de aceitagdo da sociedade para com o s@atdepende
do respeito e da compreensdo desse tipo alterndéveida.”
(Ast)

i) As peculiaridades de cada familia séo respastad menos, € claro, que

elas se tornem publicas, causando desconforto aridate.

“Eu estou sempre pelado. Acordo pelado, durmo pel@taro
gue hoje esta meio friozinho, ai estou de regateerho e verao,



estou nu! Sou aceito por todos, com esse meu jéitificuido de
todo mundo.” (Tuca)

J) Os colineitos tém o namero do celular de todesnoradores. Desta forma,
conseguem manterem-se informados.

“Todos temos o numero do celular de todos, assimtenaos
contato e nos cuidamos. Eu necessito ter contdtwodtom o0s

demais. Preocupo-me com a coesao do grupo comaoodonet
manté-lo unido.” (JO)

“Sou mais reservada. Sabemos onde podemos chegamais
diversos horérios, quem podemos tirar da cama! €mrhos a
individualidade de cada um aqui da Colina.” (Ast)

3.7 Valorizacdo dos sentidos estéticos

“Aqui meu corpo é para mim. Nao € um meio de castgquydara o
outro. Reage-se com as sensibilidades, as nuaSoes.uma
leitora sensivel da natureza”. (Candinat)

Parece-me que nao percebemos que sdo 0s nossdesseuie modelam o
Nnosso corpo e vice-versa. Ordinariamente, estamtesligados ao mundo das
palavras, sem toque e sem sabor, e estas roubapdgos dos outros sentidos,
ocupando o lugar das experiéncias sensoriais. &laalo olfato e o tato, soam como

sentidos de proximidade, mas restringem-se aoatosntliarios de nossos habitos
rotineiros.

“Entéo, se eu ndo ouvir, grande parte do mundoeugrara mim.
Se eu néo olhar, outra grande parte morreu para $eim o gosto,
sem o toque, sem o cheiro, bem, todas as porfastszem. Entéo,
ndo adianta ter uma mente maravilhosa, porquertadaundo se
traduz através do meu corpo. Em primeiro lugar e téeservar e
valorizar a saude, é a moeda numero um.” (Candinat)

O toque proporciona um fundamento das relacbesalah humanidade
comeca quando comecga o0 toque. Humaniza e rese@m@ifi experiéncias de nossa
vida, florescendo a amorosidade com criatividaderakacdes sociais.



“No momento em que reconhecemos as habilidadesiddap de
cada um e buscamos, ou seja, a minha fragilidadeusco na
fortaleza do outro, 0 que acontece € que eu eszenfio uma
bela de uma troca, estamos construindo um nivehlsimtenso
aonde chagamos ao nivel de troca. Vocé se vé nmtsir@za e
para isso precisa se desnudar e ai se encontra® nu € o se
desnudar e se mostrar claramente como tu és. Econvavéncia
como esta te permite isso.” (Ast)

Vivenciar o naturismo oportunizou-me uma descabarpartir da “quebra”
de alguns tabus. Transgredir meus conceitos cagaelao meu corpo, permitindo
vislumbrar minha familia naturalmente feliz, cordde as delicias do sol, da chuva e
da agua da piscina, na pele nua, do caminhar gespalas trilhas do CNCS,
inspirando a brisa e o cheiro de mato, eliminandiohas preocupacgdes, rasgando

meus pré-conceitos, enfim, sendo “eu”, na singelgria de viver.

“O corpo é lindo, indo e vindo...O naturista vergiagl conversa
com as pessoas olhando olho no olho, no rostonee®eE 16gico
gue olhamos, mas de longe, sem agressividade. paute cuidar:
na praia, a mulher de biquini rebola; aqui, a muthi, ndo. O nu
€ natural. O nu é lindo!Aqui, ndo temos beldadesn@& como
somos, com a celulite, o barrigdo, a careca, goudmagrédo. Nos
aceitamos como somos. Ahh! A vové anda nua aquibéam o

vovd também! E puro, é lindo! Tem confiabilidadeemt

sinceridade. Eu so curto o naturismo, eu vivo onsho. Para as
pessoas andarem assim, tem que sentir confiarigacé)

3.8 Nas trilhas da Colina do Sol

Rir de nés mesmos era um habito que estava senttwnzorriqueiro, pois
guando saiamos para caminhar, éramos surpreermitioshuva. Percorremos todas
as trilhas da Comunidade, observando o, até ed&swonhecido. As cabanas, as
arvores, 0s passaros, tudo era motivo para olh& at@ntamente. O encanto dos
lugares invadia-me a visdo como uma beleza abuadawnimirar a natureza era
inesgotavel. Os momentos de caminhada eram de hséd§izcio e comunhdo com a
totalidade. Lembrando Morin ( 2005c: 162)



E muito dificil conceber a ideia de totalidade em universo
dominado pela simplificacdo reducionista. E, uma a@ncebida,
sera derris6rio conceber a totalidade de maneinaples e
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euférica. A verdadeira totalidade € sempre fendfdsurada,
incompleta. A verdadeira concepcdo de totalidadenieece a
insuficiéncia da totalidade.

Eis a harmonia com o universo, permeando 0s poeosmthha pele,
invadindo meu ser, permitindo-me sentir as formasuergia e a vibracdo do ser
humano envolvido pelo meio ambiente.

Encontrei-me em um estado poético produzido pelaade do amor,
conforme Morin (2005b: 29), o amor como parte daspp da vida, espalhando-se
como um todo, em uma multiplicidade de componentes.

A figura 3 mostra um croqui de localizacéo inteda CNCS, a partir do

qgual, percebe-se que na regido central ha um eslestimado ao lazer e as praticas

esportivas, e as trilhas que unem os diversos espag

- Secretaria
Ceniro de Reiax
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- Cenfral de Atendimento
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Jardinagem
- Camping
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Fig. 3 — Croqui de localizagao interna do CNCS
Fonte: http://www.colinadosol.com.br/images/intarolina.jpg

Caminhar nas trilhas, nua, descalgca e com chuvaopimna uma unidade
existencial, corpérea e espiritual, afirmando ohgenano e o mundo em uma sintese
cujos momentos se constituem em superacao de sign@sianto as possibilidades
de haver respeito e amabilidade mesmo estandoddespi

Goncalvez (1994: 75) oferece a nogéo de que



Nessa bipolaridade, estdo presentes a negacédadugioede um
elemento ao outro e, ao mesmo tempo, a afirmagdo da
impossibilidade de separa-los, pois ndo podemaosapenhomem
sem o mundo que o constitui e lhe d& consistéreiged. (...)
nesse contexto, € o horizonte, a perspectiva naaquaalidade
objetiva é significada pela subjetividade que aréellese Ihe atribui

um sentido. (...) O homem habita, assim, infinitasxdos (mundo
familiar, mundo do trabalho, mundo das artes, eme
constituem o horizonte, o campo de possibilidades sdas
experiéncias.

3.9 Educacao no ambiente

Descontraidamente conversdvamos a beira do lagpraia, enquanto um
homem, de aproximadamente 50 anos, aproximou-smadmr Apresentamo-nos e
ele fitando-me perguntou qual a area naturistaegugequentava. Respondi que eu
estava me constituindo educadora ambiental e rite|imaturista; que era a primeira
vez que eu caminhava por uma area naturista. Beiqlara meus seios diretamente
sem disfarcar, respondendo que me achou natugsteupndo ter nenhuma marca de
biquini. Obviamente, fiquei paralisada, no que ounmearido, espantosamente,
respondeu rapidamente: “ela toma banho de soltamas um local apropriado em
nossa casa!” Ele sorriu e continuamos a conveEsarmomento algum me senti
constrangida, assediada por uma conotacado sexa#jugn que viesse de seus

pensamentos.

“ A nudez faz com que tu seja tu mesmo. E tdo gpante que as
pessoas emitem juizos diferentes, um feedbaclediier (Ast)

Enquanto conversavamos, um grupo de jovens div&gtiam um jogo de
volei, como de longe pude observar. A pureza chanaaatencdo: em um simples
JOgo misto, mogas e rapazes estavam em harmoni@ @nbiente.

Qualquer um que tenha tido ao menos uma experi@wginaturismo, por
mais breve que tenha sido, percebe que o prazkr sediado pela educacéo natural

do corpo como parte integrante do ser humano diiga natureza.



Assim, ao trazer essas experiéncias para um t@logialitativo descritivo,
saliento uma forma possivel de apresentar as diegligbjetivas e subjetivas da
observacéao participante, contribuindo para a erilie um tabu quanto ao reflexo do
sentimento, da afetividade e da emocé&o nas pesquisa

Na imagem 6, pode-se observar a localizagdo dadras esportivas, do lago
e da praia, bem como a piscina de pedras; em quafagras, a area de nu total. A
imagem 7 mostra uma placa de adverténcia de nothz t

-

PRAIA E/LAGO'E -

PISCINA DE PEDRA :

v QUADRAS d
/i

“Google
Ponteiro 29°42'32,05" S 50°54!21.37° 0 elev 185 m | % Altitude do ponto de vis&o 33T m

Imagem 8 — Areas de nudez obrigatéria
Fonte: acervo pessoal da autora

Imagem 9 — Placa indicativa da zona de nudez total
Fonte: acervo pessoal da autora



A experiéncia também sintetiza os aspectos quectegizam a concepcao
que o0s naturistas possuem, segundo Rojo (2005: &@@®yo a valorizacdo da
comunidade como recuperacao da possibilidade deisabmentos intensos entre as
pessoas, com 0 COrpo nu como uma metéafora a porignaal.

Entendo que a experiéncia descrita ofereca algmoias para demonstrar o
quanto o individuo cria expectativas com relacdéatmde perceber-se sem o uso de
mascaras, no caso roupas, acessorios, entre qudrasp seu comportamento ético e
estético, individual e coletivo, um tema que imuia outras pesquisas. Mas, para
0s propositos deste estudo, entendo ser neceslemtoever no capitulo seguinte o
naturismo colineiro tal como ele é praticado nar@@otio Sol.



A

O NATURISMO TAL COMO ELE E
PRATICADO NA COLINA DO SOL

VENTO, AGUA, PEDRA

A agua perfura a pedra,

0 vento dispersa a agua,

a pedra detém ao vento.
Agua, vento, pedra.

O vento esculpe a pedra,
a pedra é taca da agua,
a agua escapa e é vento.
Pedra, vento, dgua.

O vento em seus giros canta,
a agua ao andar murmura,
a pedra imoével se cala.
Vento, agua, pedra.

Um é outro e é nenhum:

entre seus nomes vazios

passam e se desvanecem.
Agua, pedra, vento.

Octavio Paz

(Trad. Antdnio Moura)




4. O NATURISMO TAL COMO ELE E PRATICADO
NA COLINA DO SOL

“As pessoas ndo sabem o que é
sentir o orvalho no pé descalco, admirar de pestanaravilhosa
estrutura de uma espiga de milho ou o trabalhoiiredr
de uma aranha tecendo sua teia.”
José Lutzenberger

4.1 O conhecimento, a linguagem e a compreensaostifincias da
cidadania

Somos frutos do ambiente no qual estamos insertd@spessoas com quem
compartilhamos nossas aventuras e desventurasasnbsstorias de vida, nossas
escolhas pessoais e profissionais. Sabe-se qualaes/expressam-se por meio de
linguagens; logo, a educagdo ambiental é aquisiedmnhecimentos e valores que
contribuem para a formacéo dos individuos e de slagdes com 0 outro e com a
Terra no qual estamos inseridos e estabelecemssan,aatravés de diferentes
linguagens.

A linguagem aspira a aproximacao dos individuogmaga acontecimentos
particulares e coletivos, que dao origem a um nmecedimento, a um modo que
empreende trocas com outras linguagens emprestandrpressdes que lhes forem

convenientes.

A linguagem depende das interacdes entre individassguais
dependem da linguagem. Esta depende dos espititosnios, 0s
quais dependem dela para emergir enquanto espiéiol®go,
necessario, que a linguagem seja concebida ao mesmuo
como autdbnoma e dependente ( Morin: 2005e, 199).



A linguagem € parte constitutiva da cultura, quenporta uma dimensao
cognitiva, cuja praxis € cognitiva. Os individuasdireiros produzem cultura, que
por sua vez produz um modo de conhecimento. Signdizer que o conhecimento
nao comporta apenas elementos biologicos, cerelmdisirais, sociais, historicos,
mas sim, necessita de uma complexidade sociocultdedacionam-se de forma
complementar, antagbnica e concorrente, ou sejadia¥dgica; recursiva e
hologramatica entre as instancias co-geradorasodieecimentos. A recursividade
para Morin postula a ndo-linearidade da relacasaafeito, mas sim, o constante
fluxo e refluxo, onde causas e efeitos se alteroamo origens e consequéncias dos
fenbmenos, gerando uma complexa sinergia. O pimbiglogramatico diz respeito
a imbricada relacao entre a parte e o todo, oidd@mé maior que a soma das partes,

sendo que o todo contém a parte e nela esta contido

A cultura que caracteriza as sociedades humanas é
organizada/organizadora via veiculo cognitivo deydagem, a
partir do capital cognitivo coletivo dos conhecirtmsnadquiridos,
das competéncias aprendidas, das experiéncias asjvida
memoria histdrica, das crencas miticas de uma daabge Assim
se manifestam as representagbes coletivas, cooiscién
coletiva,imaginario coletivo. (...) Cultura e salaele estdo em
relacdo geradora muatua; nessa relacdo, ndo podesgascer as
interacdes dos individuos, eles proprios portadmaesmissores
de cultura, que regeneram a sociedade, a qualesgencultura
(Morin, 2005 e: 19).

A cultura fornece aos individuos o seu saber acadmyilos seus paradigmas,
a sua logica, os seus mecanismos de aprendizageagiado com suas normas,
regras, posturas, proibicbes, que organizam ased@mbes e governam 0S
comportamentos individuais. Tudo isso sugere aténgg de um “tronco comum
indistinto entre conhecimento, cultura e sociedgi&rin, 2005 e: 21).

O conhecimento do naturismo, tal como ele é pmicaa Colina do Sol,
portanto, € produto/produtor da realidade colingju comporta intrinsecamente
uma dimensao cognitiva.

Ignorar que a cultura colineira esta vitalmenteeptiza ao mundo exterior,
de onde tira conhecimentos objetivos e que conlesttms e ideias migram entre
culturas, seria ignorar a aquisicao de informacd@es,descobertas, que podem

modificar a cultura, transformarem uma sociedadem@msmo, mudar o rumo da



histéria. Como exemplo, tem-se o0 uso de internatiddarga, a fim de facilitar a
comunicacao dos sujeitos colineiros com as maersi#g culturas.

Dessa forma, o conhecimento esta ligado a estrdtucaltura, a organizacao
social, & préaxis. E determinado, condicionado, pratb, mas também determinante,
condicionante e produtor. O conhecimento transii@gpespiritos individuais, que
dispbem de autonomia potencial, a qual pode t@e@amn pensamento pessoal
(Ibidem: 27).

Mantendo o mesmo vocabulario, a linguagem comparpossibilidade de
exprimir os dois estados da existéncia humanapamo e o poético (Morin, 2005f:
135).

Na linguagem poética, as palavras conotam maisidalgnotam,
evocam, transformam-se em metéforas, impregnamesenta
nova natureza evocativa, inovadora, encantatorigro8a denota,
precisa, define. Esta ligada a nossa atividademati- l6gica —
técnica (Ibidem: 136).

A essa compreensédo da diversidade de linguagemsaprdpriacdo dessas
linguagens e seu reconhecimento é desenvolvida @p&nco do conhecimento
humano, é um exerciciopeiesise, € possibilidade téchne E a acéo do saber que
dirige o fazer. Entdo, compreender-se as relagieffindo através dééchne a
concepcao desses atos, dessas conexodes, fazeartgdtia e identificacao.

O que faz com que se compreenda alguém que saeori¢ rmnalisar o tempo
do sorriso ou a intensidade, mas saber o signdicidsorriso e da emocao. Por isso
faz-se necessario compreender a paixdo, e € iseopgumite a verdadeira
comunicacao humana.

A Colina do Sol possibilita uma realidade sensagd 6rgdos sensoriais e ao
condicionamento de significacdo, que € acessadgptada pelos nossos sentidos.

Uma vida de prosa e poesia. Afinal, como fala oesrgtado Jo:

“Somos seres complexos, ndo amebas! Somos o sapwdd,
prosa e verso.”



4.2 A Colina do Sol prosaica e poética

A vivéncia estética é percebida como o0 modo delgexxisténcia humana, o
olhar para si mesmo como parte de um habitat finitwonstituir-se em um conceito
revelador. Desta forma, a experiéncia estéticaateenpresente no interior de toda
vivéncia, numa compreensdo cotidiana demonstraganessa percepcao visual, no
reconhecimento das diversas situacbes e dos obgetnessa volta. Em certas
situacdes sentimos a compaixdo, em outras o h@&routras, ainda, temos a
sublimacédo. Alguns objetos, por exemplo, traduzema infinidade de sentimentos,
como é o caso dos porta-retratos, em que guardanssas melhores recordacgdes.

A Colina do Sol possui uma imagem visual estéticano resultado de um
fazer humano, que prima pela emergéncia das suaglages como comunidade
dialogica, em que seu bem-estar depende da coragerana, da imaginacao para
quebrar rotinas e tentar caminhos ndo experimestddepende, segundo Bauman
(2004: 94) “da capacidade humana de viver com giseo de aceitar a
responsabilidade pelas consequéncias”. Cuidadoxgicamutuos, viver para 0s
outros, manter os vinculos inter-humanos, comparticom e pelo bem-estar de
todos.

“O homem habita poética e prosaicamente a temddriq, 2005f; 137).
Portanto, coexistimos no estado prosaico e no gméfistados complementares e
antagonicos que podem conter-se um no outro. Afio domina a prosa nos
instantes poéticos, por outras vezes a poéticgicomstantes prosaicos.

No estado prosaico podemos definir como sendo eng@snho do nosso lado
racional de agir, de fazer, a técnica em si. Agnms Colina do Sol é a ética, que
permeia a conduta dos colineiros habitantes otawmtgs, uma postura guiada pelas
normas que regem a vida na Colina do Sol, sem as,qcredita-se, 0 espaco seria
desorganizado por individuos guiados pela méa fé.

Existe a ética em todas as comunidades, das maistiysis as mais
evoluidas, para a coexisténcia humana, dependeadoultura e da educacao.
Lembra-nos que rir, chorar, sorrir, ndo séo atosrajidos ao longo da educacéao, sado

inatos, embora moldados de acordo com a educacgao.



Na poética temos o amor e o estado de felicidada. Colina do Sol, o
estado dominante é o poético, € o da afetividatterespeito mutuo, porque

“E dificil ter animosidade com alguém, sem roupg€il)

Isso n&o significa dizer que os colineiros vivemtetal e plena concordancia
dos atos individuais de cada sujeito somente poepido desnudos. De forma
alguma. O que se constata é um respeito entredaslams, primado pela auto-
aceitacao.

Percebe-se que, como sdo poucas as familias residefes protegem-se,
aproximam-se e resguardam-se. Conhecem profundarositébitos e maneiras de
ser de cada um, identificando quando os atos thaais podem ser desaprovados em
virtude do seu bem-estar sensibilizado.

A subita abundancia e a evidente disponibilidadejaerer viver em bem-
estar cotidianamente pode-se alimentar a convidedgue viver na Colina do Sol é
uma possibilidade de dialégica da razéo-paixdoeepmale ser adquirida a partir do
exercicio dessa possibilidade aumentada com a@rdd amor e da solidariedade.
Essa €, contudo, uma verdade assim como uma upapsaa possibilidade de viver
na Colina do Sol depende primeiramente do graucdaagdo do naturismo e das
regras impostas; posteriormente, de estar consailenseus atos e responsabilidades.

A sintese reveladora € o desnudar-se de si mesracipmesmo, pelo puro
prazer de estar vivo, independente da imagem idleio espelho e, por fim, para
com os outros. Ou seja, aceitar que ha seres mliésr@a estrutura da composigado de
sua imagem perante o outro, que ha pensamentertifedo outro, que hi acao

diferentemente do outro. Ou, como fala a entredéstaandinat:

“Aqui, tu vai te relacionar com a pessoa a parirgde acontece
no transcorrer dos didlogos. Na empatia. Se a pdes@special,

se tem afinidade, pode iniciar um relacionamenthoa lwmizade,

totalmente alheia ao cargo, a dinheiro, a cultd@s poucos as
pessoas vao se descobrindo. Isso é impossiveldestastido.

Quando sai daqui, criamos uma imagem artificialyémes nao.

Mas o certo € que sempre criamos uma imagem, uolorot
Quando tu esta no meio de um bando de peladofpotvai fazer

uma avaliagcdo antes sobre a pessoa, somente resgupessoa
esta te dizendo.”



A ideia é contextualizada, também, através da dal@ntrevistado Col, na
qual:

“A pessoa fica exposta do jeito que estd, barrigadoseios
caindo. A roupa € uma camuflagem. Aqui, vocé é®é&LE nao o
gue os outros gostariam que vocé fosse, ou gastaeaver.”

Outro ponto:

“N&o ligar para o que os outros dizem. E o seuweide estar
presente. Vocé tem que se aceitar.”(Mar)

Assim, quando olhamos a Colina do Sol devemos p@&msaua constituicdo
como um todo e em partes; partes com suas pedalites e caracteristicas que
pouco se mostram quando observamos 0 conjunto.esPajtie, analisadas
individualmente, transcendem ao conjunto. Podedsatificar com parte: o meio
ambiente em seus multiplos recantos com seus wariadossistemas, 0s sujeitos
colineiros, a comunidade colineira, as relacdesm®oe culturais que se estabelecem,
a ética, entre outros, que por fim constituem aepalo conjunto Colina do Sol. Ha
uma complexidade na teia das relacbes que se lestaime entre os individuos
naturistas, o ambiente em que estdo inseridosogar-unido pelo sonho de vida
saudavel e a aceitacédo por cada parte.

Aproxima-se da fala de Morin almejando-se um olh@nos redutor,
reconhecendo a beleza desses colineiros, a camimeda aceitacdo da filosofia de
vida, o cuidado com o ambiente natural, acreditapdop esta a sua principal
habitacdo e em funcao dos preceitos de amor ainpwdx

O todo é muito mais do que forma global. (...) Qoteetroage
enquanto todo (totalidade organizadora) sobre #@&a...) O
todo sozinho ndo passa de um buraco. O todo sdohmc
enquanto todo quando as partes funcionam enquart&spo todo
deve ser relacionado a organizacdo. O todo, enfsnbeetudo,
traz em si conflitos, sombras e cis6es (Morin, 20059-160).

Aceitar o preceito do amor ao préximo € o ato dgeon da
humanidade. Todas as outras rotinas de coabitagéarta, assim
como suas ordens pré-estabelecidas ou retrospeetiva
descobertas, sdo apenas uma lista (sempre incangéenotas de
rodapé a esse preceito. Se ele fosse ignoradoamdaado, ndo
haveria ninguém para fazer essa lista ou reflatiores sua



incompletude. (...) O preceito do amor ao proximesalia e
interpela os instintos estabelecidos pela natumeas, também o
significado da sobrevivéncia por ela instituidaimscomo o do
amor-proximo que o protege (Bauman, 2004: 98 -99).

O amor-proprio e o amor ao proximo estimulam otsenano a viver e a
enfrentar as nuances que perpassam a nossa Vvid@adte prematuro ou abrupto,
melhorando nossa aptiddo afetiva, e € esse ampri@rou autoaceitacdo de si
mesmo que nos leva a rejeitar uma vida que nause @ nossos padrdes e nao vale
ser vivida. Em suma: para amar ao proximo comosanm&smos significa respeitar a
singularidade e individualidade de cada um, adrmmamslo nossas diferencas, as
quais enriguecem 0 nosso mundo, tornando-o fadeinan agradavel, com
significado particular para cada um, onde o ama @ontade de cuidar e de
preservar. Um impulso de expandir-se, ir além,rejano que “esté la fora” (Ibidem,
2004: 24).

Amar é contribuir para o mundo, cada contribuigéiods o traco
vivo do eu que ama. (...) Amar diz respeito a aatorevivéncia
através da alteridade. E assim o amor significaegtfimulo a
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proteger, alimentar, abrigar; e também a caricdaafago e ao
mimo(...) Amar significa estar a servico, colocarasdisposicao,
aguardar a ordem. Mas também pode significar exiamo
assumir a responsabilidade (Ibidem: 24).

A poética transborda nas temporadas de verdo octalde, pelos sorrisos
evidentes de todos que podem ficar nus. Ha pottinhém no intenso frio, quando
as lareiras das cabanas aquecem os ambientesrecawoos encontros familiares e
primam pelo aconchego nesta estacao do ano.

A afetividade de uma comunidade minimiza as afBgd€ividuais, porque as
mesmas renascem sem parar sob multiplas formasefascer das verdades em que
0s colineiros creem, como sendo duradouras, dagdes através do desnudar-se
para 0 outro, como quem mostra suas armas paraaabde uma guerra.
Estabelecem compromissos de unido e cumplicidasigrotecdo e de amor e de
superacao de si mesmo, aflorando as potencialidadetoras dsapiens-demens
gue projeta utopias, cria mundos e culturas e gnkasacordado.



4.3 A opcao pela vida na Colina do Sol

A vida pessoal, normalmente, é ocupada e permegldavjgla profissional
que invade ou ocupa quase todas as horas do dibusta pela satisfacdo na
aquisicao de bens materiais, e na corrida profissi® no bem estar pessoal.

Na Colina do Sol, observa-se um planejamento desag@ra domiciliar
naquele local. Planejamento que ocorre normalmapés os anos duradouros da
vida profissional, quando no apice dessa trajetdan a estabilidade atingida,
optam, ent&o, por cuidar, manter, o corpo e a almaintonia.

A Colina do Sol traduz-se em inovacéo, atravésedugdo de gastos por
meio de habitos simples e corriqueiros. Com toprebsvantes numa comunidade
que usa o corpo nu como frente a negacdo do cossunmexacerbado, contrapondo
a cultura do tudo descartavel, revela-se a opatage do corpo nu como fonte de

vida, como um veiculo de passagem terrestre.
“Dizer ndo ao consumismo ja € uma vitoria!” (Carmdjn

Neste ponto destaca-se também a capacidade demaraals mudancas, que
hoje ocorrem em velocidades cada vez mais surpeetrs] as quais trazem
crescimento e aprendizado caminhando para a ewlupas, também, como
mudanca da aparéncia fisica, através dos anosvéacia, trazendo as rugas, as
dificuldades de locomocao, os cabelos brancos;esgoecendo da mudanca pela
vida saudavel, em habitos alimentares, do cuidado @ corpo para torna-lo sadio.
Ha a manutencdo do comportamento, das atitudeggoom@smo e com o proximo,
0 respeito com o habitat maior, a casa de todesgio ambiente, integrando-se a
sabedoria na visdo da arquitetura da paisagem,nqaeenvolve na sua ordem

organizada pela desordem, tal qual em uma floresta.



4.4 Eles ndo usam relogio!

A vida é considerada como um romance gue se apaesemo um sujeito
alinhavando objetivos com os outros individuosacsuieito como protagonista que
interpreta as mais diversas formas do seu vivemalgeira simples.

E, estando na Colina do Sol, a primeira observagidaz por conta do
relégio. O reldgio como marcador temporal, eles m@sam. O tempo na Colina do
Sol tem sintonia diferente dos demais locais, parowbservar as suas necessidades

do organismo para conduzirem seus dias, conforh@&bibo de cada um.

“Reaprendemos a nos organizar no tempo, sem maesade
tempo. Porque nos propusemos a ndo ter mais esgdaede
necessidade. E uma opgéo de ndo funcionar confehalha o
mundo.” (Ast)

Alega-se que o tempo cronoldgico representa um oyoeddulario que se
move, considerando uma cadeia mundial, que estaigado ao nNOSSO
comportamento contemporaneo, no qual discorremogengo como escasso,
exigindo cada vez uma maior dedicagédo para o0 @ui@&o para si, ha corrida contra

o relogio.

“Tem um tempo diferente na Colina do Sol. Valorgégenos,
condicionados pelos outros. Na maioria, ndo é badola, sdo os
outros que escolhem por ti. Uma corrida contrd@gre.” (J0)

E preciso assinalar que:

Na histéria da nossa espécie, a origem da ideiteripo esta
ligada a percepcdo da mudanca das estacles, rFAalter entre
claro e escuro determinada pelo movimento da erdorno de
si e do sol, & percepcdo da mutacdo e degenerescéoc
ecossistema que nos abriga, a constatacdo do eaivedinto e da
morte de individuos e espécies, e, enfim, & consiciéda
transitoriedade da vida humana (Almeida, 2003: 285)

“Tudo é tdo real para nés que acreditamos queop@século e 0 milénio

comecam naquele dia e naquela hora, que nem nossdaonta dos tempos



diferentemente marcados e ritualizados por grupdisirais que se reconhecem a
partir de origens diversas” (Ibidem: 286).

A entrevistada Candinat lanca uma abordagem irsi@nés sobre a questéo
do tempo cronoldgico e 0 nosso tempo de vida, m@gundo ela, damos maior
importancia a dedicar-se para o outro e para aigdoi de bens materiais, pagando
com uma moeda escassa e rara, a moeda vida.

“Se eu estou consciente e ainda favorecida pelsilplidade de
viver em um lugar como esse, eu tenho mais tempa e
possibilidade de ter um olhar mais proximo parataneza e para
dedicar um tempo maior para mim e para 0s outrese Bedicar
um tempo para as coisas que a gente sente quarguiréante é o
que faz a grande diferenga, pois no estilo de atal néo
dedicamos tempo a nada. O tempo j& é uma moedatieree!”

E necessario refletir: o que € a vida? O que desdarer?

E uma das muitas respostas podera ser:
“Férias o ano todo em toda minha vida.” (Tuca)

Entretanto, vale lembrar que para ter tal compaetdam faz-se necessario
existir uma renda que permita a subsisténcia deitsujAssim, continua-se com a
reflexdo anterior.

Vé-se a vida como um tecido mesclado ou alternatesprosa e verso. Um
misto de irracionalizavel e racionalidade (MorinQ03b: 57). A atitude de
racionalizacdo consistiria em dizer que para namgaliz, ndo amaria mais ninguém
e, desse modo, ndo passaria mais desgostos.

Contudo, a entrevistada Candinat diz que:

“Desfrutar é um verbo provocador! Pequenas tolic®
fundamentais na vida. Quando d& aquele surto de, aque
delicia!l Tem que expressar.”

Respalda-se esta fala através das palavras de §20@&b: 60) nas quais “é
necessario aceitar a consumacao, a poesia, o despeuma parte de loucura na
vida...Talvez seja isso que constitui a sabedofi@abedoria encontra-se na vontade

de assumir as dialégicas humanas, 0 que existedéia de que nado podemos



prescindir da dialdgica sempre em movimento endssa polaridade ddemense
sapiens na dialégica prosa-poesia. Nas palavras novameateentrevistada

Candinat:

“Estar atento aquilo que estamos vivendo. Dar-sdampo para
estar consciente, que inclui ndo sé o0 que pensamas
principalmente o que sentimos.”

Acredita-se que é tempo de refletir sobre os (des)thos do pensamento e
das acoes, de fazer acontecer um mundo melhopbpayae se fazem presentes agora
ou ao menos para as futuras geracbes. E tempo dereforma do pensamento
(Morin), pois desconsideramos nosso tempo de \ad&ma, nossa transitoriedade e
a continuidade de um planeta saudavel, para agemsde individuos que ainda se

fardo presentes.

4.5 O oasis

O sentimento de pertencimento a Colina do Sol désa experiéncia estética,
trazendo através da expressao da fala, do olharentnacédo da voz, o amor e o

apego as ideias e ao lugar.

“Um ambiente diferente e possivel, ou seja, sedssivel tu
desenvolver outras formas de vivenciar, entre asscm propria
nudez. O que me favoreceu muito foi essa natudsidaé porque
as cabanas sdo muito proximas, e os vizinhos tamBédgico
gue isso deu uma certa seguranca para eu também fic
‘naturalmente’ nu, pois eu so tinha um habito q@ecede dormir
nu, fora disso nenhum contato me aproximava daisata...
Brincavamos... vamos para Passargada, um lugarivpbss
Percebi a possibilidade de conviver de outra forouse era
possivel viver em outro tipo de sociedade com ealdliferentes
aos gue néds tinhamos. Contato com a naturezagagit com os
elementos bésicos: ar, &gua, terra e fogo.

Veja: a terra, estamos no Morro da Pedra — nontecadéidade; o
fogo — pode ser representado pelo sol; o ar teemosabundancia
e sem poluicdo e; a agua — nosso lago, pisciregua que
bebemos que ndo pagamos, pois vem de poco artedignpé
Passéargada!” (J6)



E importante destacar que o oasis mencionado, £dtrSol, € como ter uma
visdo romantica do lugar. Verdade, contudo, é poetembrar que s6 desfrutam
desse oasis aqueles que possuem estabilidade @canfmcaso de aposentados, ou
guem tém uma renda fixa ou, ainda, no caso dagagjegos que tém a concessao
para executar determinadas atividades profissiomasimites geograficos da Colina
do Sol. Pode-se citar: os proprietarios do mercagoda loja de souvenir, 0s
construtores, os do restaurante.

Desfrutam desse oasis, também, aqueles que visit@ulina do Sol, que
alugam ou que possuem cabanas ou mesmo barracampmng, que colaboram, de
certa forma, para uma maior vivéncia social, mesme na sazonalidade anual,
circulando a renda dos moradores colineiros.

E imprescindivel dizer que o abastecimento alinresta familias moradoras
provém das compras do mercado ou necessariameieisegim deslocar-se até a zona
urbana do municipio de Taquara, pois a Colina dcéSmmo uma pequenina vila,
em grandes periodos do ano, outono e inverno, pecean somente 0s que la
residem.

O CNCS nao possui posto médico para atender a chsa@nergéncia e
urgéncia, entretanto, mesmo estando isolados e @maruma quase mata fechada,
nado se recordam de acidentes com animais silvesi@si0 num ecossistema
equilibrado, h& predadores das cobras, como ostdaggnor iSSO que um grupo
defende a ideia em favor da zona restrita a anid@isesticos, pois, segundo estes,
0s animais domésticos afugentam os lagartos quegn@eqiéncia permitiiam que
cobras aparecessem no local. Contudo, no casoidiente por picada de cobra o
anico lugar habilitado para aplicar o soro € untgoe saude na cidade de Taquara,
isto €, a 12 km. Segundo o entrevistado Col, plefére andar pelas trilhas e ruas e
nao entre as cabanas, pois as folhas se acumwaocoedem o perigo...”

Percebe-se como um lugar possivel de se viver emondncia com 0
ambiente natural, nesse aspecto € um oasis. Um @éesios colineiros vislumbram
manter, sem a transformacao rapida do lugar, comec@@ncia dos atos, sem asfalto,

com poucas cabanas, com a preservacao da floua®, faois:

“A visdo arquitetdnica da paisagem da Colina do &@vés de
um processo natural cria uma biodiversidade taodgrgue forma
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um ecossistema. A simetria é uma invencdo do psoces
matematico de reducdo. Fortalecemos a intocabdidadbeleza
do descobrimento da assimetria.” (J6)

Um oésis em que se pode privilegiar um banhein@déno qual o espacgo
destinado ao box do chuveiro tem um grande paieelidro fixo, visualizando a
paisagem que se configura pelo mato, integrando @oneio ambiente, e Candinat

ressalta:

“Isso sO pode ter no box de um banheiro de umaistatli

Imagem 9 - Painel de vidro fixo instalado no boxbdaheiro
Fonte: acervo do entrevistado Col

Faz-se necessario indicar uma relagdo instauratte esse “santuario”
colineiro com o0 meio ambiente, pois parece que sessgeitos preocupam-se
individualmente com sua alimentacdo natural. Naaser dizer com isso que a
Colina do Sol deve adotar principios ecomunitagisse esses ndo fazem parte do
contingente proposto pelos moradores. Entretaeforgo a ideia de oasis como
meio ambiente possivel de ser construido, tiraradprdpria terra grande parte dos
alimentos. Espaco para tais atividades, a Colin@aléeem e muito.

Percebe-se isso através do abandono do pomar ouam guidado com o

mesmo e de uma horta em que, em minha primeirariérp&, pude adquirir

8 Vide capitulo 2, p. 54.



verduras, mas que até o momento das entrevistagnhalesaparecido. Vejo que
nesse ponto os colineiros deverdo reaprender arqoéda, entdo, poder privilegiar o
que nas cidades ndo se tem devido ao escasso espat@mpo para a total

dedicacéo, retirando da prépria terra, alimentog&®eeis.

4.6 Das areas de nu total

As areas onde a nudez total € uma exigéncia dgae@dtico sdo estas, como
citadas no terceiro capitulo, as areas de confiategrdo como: o lago, a praia, a
piscina de pedras, o restaurante, as quadras deev@litebol, o centro deelax, a
sauna e a piscina térmica. Espacos onde os hasitafdu frequentadores utilizam
como funcéo de integracao, reflexdo, meditacaeylaz

Nesse sentido, as festas, 0os almocos e os jantaescorrem normalmente
no restaurante, reinem os adeptos dessa filosofiajzando as relagbes sociais.
Quando dancam juntos, os naturistas o fazem pdaggior uma canga. Isso para
alguns é paradoxal ao comportamento naturista, eqpfi@&tiza o0 estar nu sempre;
contudo, outros advertem que as relacbes de prdadai podem constranger
algumas pessoas. Dessa forma, a canga protegerias cdissabores ou
constrangimentos.

Ao primeiro olhar, esses espacos, circundados eafey impressionam 0sS
visitantes, imaginando que os moradores estejanpreepor la. Nas entrevistas ou
mesmo nos didlogos com os colineiros, fica evidgne os espagos sdo tao simples
e corriqueiros, que se torna comum a abundancitagi@amte do meio ambiente
natural. Aqui, quando retrato meio ambiente natudalse significacdo para as
arvores, os bichos, a terra, a 4gua e o ar, ewfisgossistema que gerou aqueles
recantos. Reconhece-se que alguns desses ambiggatasconcebidos pelo homem,
pois, anteriormente, era uma fazenda, deixandeHes e preservacdo, que aos
poucos estdo se regenerando no ambiente. Essesosdsfs, que a nova

administragao, diz ser contra, conforme o entragstlo:



“N&o adiantaria deixar tufos de preservacdo perntanéemos
gue ter fluidez continuada, analisar as areas egepracao de tal
forma que dé fluidez para a cadeia que, inclusxérapola as
areas da Colina. Nao estamos isolados nessa catégu”

E dessa fluidez continuada do meio ambiente, guat@reza inspira, sendo
um potente meio para desenvolver o sentimento dw,agmaltando a beleza nas
pequenas e mais discreta formas de arbustos, arvpéssaros ou flores, entre
outros. Nessa fluidez da natureza, principalmesteriancas devem acostumar-se a
sentir o belo, deslumbrando-se com os elementosiimeza que levaram anos para
atingir essa forma e que eles devem ajudar a ogié®para si e para as proximas
geracoes.

Sendo o ser humano um ser social, o verdadeirasestistencial revela-se,
unicamente, quando o0s interesses e ideais coincidem a comunidade ou
sociedade onde estédo inseridos. A formagédo desdadenpermite ao ser humano
entender e sentir o meio ambiente como condicé® fa propria existéncia e das
futuras geracoes.

Para tanto, a interpretagdo ambiental dos coliseiecfaz presente através da
Agenda 21, langcada por meio da nova administra@aentrevistado JO diz que o
guarda- chuva da Colina do Sol “é” a Agenda 2pakir desta, temos quatro sub-
programas. Um deles € a compostagem, naturalmementivada, pode ser
individual, pode ser por zonas ou pode ser pelm&alo Sol como conjunto. Esta
iniciativa faz-se de modo muito lento, pois nas &itas a Colina do Sol, duas para
0 reconhecimento e a terceira para as entrevisha®rvou-se apenas atos isolados
por parte de alguns moradores.

Outro item € a coleta seletiva de residuos solidpse é um estagio
conscientizador para a nossa caracteristica peulBa reducdo de residuos
sélidos, parte-se, entdo, para a ndo geracao dessdaos. Por fim, a preservacao
dos recursos hidricos, vitais para o desenvolvimbamano.

E como imaginar com as ac¢des descritas, um gusnaaovirado, onde ao
invés de repelir a agua, acolhe-se esta, gerandprooesso de autoconhecimento,
de saber, um processo continuo de aprendizagewndeientizacdo de nossas acoes
cotidianas. Afinal, os seres humanos precisam sgcentizar, sendo algo que toque

0S seus coragc”)es.



“Os agentes de mudanca estdo no mesmo nivel deaspa®s
educadores, dos revolucionarios. Essas pessodsrefaores de
mundo. Para nés seria mais facil implantar diretdaeeo
programa da Agenda 21 e os subprogramas, mas d& nad
adiantaria. Precisamos e necessitamos de congeigiidi. A nossa
grande maioria tem formacao universitaria, mas tegue agir
conjuntamente, nada imposto de cima para baixo gelselho.”

(J6)

4.7 O caso do acaso

Casos isolados de “perturbacdo do naturismo”, obstde ocorreram e
tentaram destoar a realidade que la esta instagurada precisamente em 2007, com
o fato de um casal norte-americano que se apraoveito posicdo geogréfica da
Colina do Sol e de se tratar de um local extrem&éneeservado para obter
vantagens através de condutas imorais, condendveaceitaveis perante qualquer
sociedade que preserve o bem-estar das crianctstaaito, a propria comunidade
suspeitou de situacdes erradas e denunciou os fasaristas para a policia.

O gque se evidencia € que o caso isolado e notiga@oimprensa trouxe um
fortalecimento das relacdes de amizade, pertentorercomunhdo aos colineiros.
Reataram-se os nos da rede eventualmente froustabdiece-se uma alianca com
as poténcias geradoras e regeneradoras da vida conte de alguma seiva. E mais:
ressaltaram-se aos colineiros que a vida poderget inclusive em suas proprias
fronteiras geograficas e barreiras fisicas. Quesseumanos podem ser sucumbidos
pelo valor do dinheiro. Contudo, os naturistasdersies devem estar sempre atentos
e conscientes aos comportamentos anti-sociais.alAfim Colina do Sol é um
ambiente includente e participativo de relagdes aoratureza.

O pacto de amor entre eles vem de uma inacredifaveh da vida que
transcende a propria vida. Com este pensament@aso citado, a comunidade
colineira conseguiu agir em consonancia com ogimios basicos da justica e pela
preservacdo de seu codigo de ética.

E fundamental manter a condic&o de indignar-setelide qualquer forma de
crueldade perante a vida. A indignacdo, enquantiéties constitui-se em forca

civilizatoria que nutre a solidariedade, o dialog@ompaixao, o amor.



4.8 O belo da vivéncia naturista

“Desnudar-se da aparéncia do ter, que vocé tambénuaefeitos,
mas nem por isso vocé deixa de ser humano, conmeenos,
emocoes, alegrias.” (Ast)

O belo do naturismo é a consciéncia dos atos ges emturistas possuem

para com o habitat como um todo, e as implicactesas inter-relacbes humanas

delineiam. A entrevistada Ast é enfatica ao dizer:

“Aqui 0 espaco agrega as mais diferentes maniféssg
concepgOes da vida. Abriga pessoas diferentesjaevtoeséo do
grupo. Na verdade temos dificuldades, aqui, detaceessoas
que queiram transformar nosso santuario em concrétmcreto

no sentido de pesado, tijolos, constru¢cdo mesmamaxentido de
nao aceitarem a diversidade e queiram o enquadtardertodos.

N&o estamos olhando o credo de cada um ou a opgéal glela.

O gue ndo aceitamos € que as pessoas nao aceiiesrsadade

de ideais, pensamentos, da nossa relacdo com erambi

Vale lembrar, também, o discurso da entrevistadadi@at, que fala sobre a

consciéncia, o tempo do ser humano na terra, a anggth, o dedicar-se e o

individuo como o outro. Mas, como viver a vida? @ ¢pz a diferenca?

“Nao importa onde estejamos e nem como noés estejadhague
faz a diferenca é estarmos ou ndo conscientegpatanvida, a
tudo o que estamos vivendo.

Dedicar-se um tempo!

Quem é esse outro para quem eu atribuo tanto valgugm com
tanta influéncia sobre minha vida? Deixamos de rviygando
pagamos tributos aos outrosnaeda é a vida

Quanto mais pudermos olhar 0 mundo através dedessse um
tempo para olhar a si mesmo, ao outro e ao murgle & gente
percebe que ha maneiras de viver de outra formsmmestando
na cidade.

Entdo, devemos repensar a questdo tempo. Nos dexkavar
por um monte de coisas que n&o sao importantesiesda elas o
tempo que elas ndo merecem e deixamos de daras @atssoas e
a outras coisas 0 tempo que deveriamos dar.

Ele esté feliz? Esta saudavel? Dorme bem? Essagpestd bem?
Agora o outro tem que tomar remédio para dormie, t&m
insdnia, depressao e a gente olha e... € uma pesSuEESSO.
Entdo, estar consciente dar-se um tempo para anafigiando
iSSo ocorre, vocé comeca a repensar valores.

® Grifos da pesquisadora.



Sera que realmente é tdo importante ter? Consggoas aquilo
através de qual moeda? Conquistar? Ser reconhpoidalguém
ou pelos outros? Importantes para quem?

De repente percebe que gastou metade de sua vidaam)
alimentando a imagem para os outros.” (Candinat)

Conforme Morin (2005g: 137) “a dialégica da arte wda deve ser para
vigiar a razdo para impedir que mergulhe na cegueina faria das paixdes ou se

perca em jogos € no irrisério”.

“De repente tu comecas a ter um alivio, a percgbertu esta
6timo, entdo, porque eu preciso de tudo aquiloagutenho la na
minha outra vida.

A metade ou mais das coisas que temos, nds prexsspana 0s
outros. O que os outros vao dizer ou pensar de ulas?quem é
esse outro que é tdo importante a quem eu atribuealor tao

grande. N&o é nada! Nada! Nada!

Quem é esse outro que me olha tanto?

Quando a gente corta esse outro da vida, o oumo @dguém de
influéncia, de julgamento sobre a minha vida! E=s®o a quem
eu devo apresentar uma imagem idealizada. As wezger: o

outro é a nossa imagem refletida no espelho, masalgom

momento percebemos isso.” (Candinat)

Finalmente, é preciso refletir o papel do naturis@ineiro para a
consolidacdo da vida naturista fora daquele amhjtee estd além das normas
vigentes ou da estética do olhar, que muda de pgsm@ pessoa conforme a sua
integracdo, que atue na conscientizacdo de homemslteeres de forma prética e
concreta, aliando a agao e a reflexdo. Nao obsteetenhecendo os limites e as
potencialidades dessa filosofia de vida, tendo ams@éncia de que, conforme
Candinat, o naturismo é para poucas pessoas, poigrescindivel redobrar a
atencdo quanto aos nossos sentidos, a nossa cwiscias principalmente aos
NOSS0S sentimentos.

Nessa medida, a educacdo ambiental, enquanto diticqovoltado a
transformacao social, como processo permanentpréadizagem, de construcdo de
cidadania e conscientizagdo, tem que envolver togmspessoas. E, nesse
envolvimento, a educacdo ambiental, ao realizaruoabjetivo, também é realizada
enguanto projetos pessoais e coletivos na mirarderelhor qualidade de vida.

Nesse cotidiano requer-se assumir com consciénasadia, prudéncia e
desprendimento, o dialogo entre o laslapiense o ladodemensalmejando a

solidariedade como deciséo racional guiada pelaarday emocdo. Esta € a magia



gue faz os colineiros pertencerem a uma comunigadee modifica as atitudes
transformadoras pelo e para o meio que os cerca.

Assim, no préximo capitulo aborda-se os aspectdseto e do belo a partir
da libertacdo do corpo pela liberdade da mentayédrde incursées na instauracao
da estética no pensamento filoséfico ocidental retisxées sobre o saber estético e

incorporando uma comunidade de tipos de sujeitos.
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NOCOES SOBRE O BEM E O BELO
A PARTIR DA LIBERTACAO DO
CORPO PELA LIBERDADE DA MENTE|

MAPA DE ANATOMIA: O OLHO

O Olho é uma espécie de globo,
€ um pequeno planeta
com pinturas do lado de fora.
Muitas pinturas:
azuis, verdes, amarelas.
E um globobrilhante:
parece cristal,
é como um aquario com plantas
finamente desenhadas: algas, sargagos,
miniaturas marinhas, areias, rochas, naufragiax@e de ouro.

Mas por dentro h& outras pinturas,
gue nao se veem:
umas séo imagens do mundo,
outras séo inventadas.

e

O Olho é um teatro por dentro.
E as vezes, sejam atores, sejam cenas,
e as vezes, sejam imagens, sejam auséncias,
formam, no Olho, lagrimas.

Cecilia Meireles




5. NOCOES SOBRE O BEM E O BELO A PARTIR DA
LIBERTACAO DO CORPO PELA LIBERDADE

DA MENTE

5.1 A estética como sentimento

“Que é bom é ser
gualquer coisa, assim, ao léu,
uma pluma de vender,
um pensamento, um chapéu,
enfim ser, tdo-somente isto,
ser apenas pelo meio,
sem um nome, sem um misto,
de ancoragem ou de enleio,
ser nada (ndo é possivel)
ser tudo (mas é demais)
ser entdo o indefinivel
nem tao pouco, nem demais.”
Armindo Trevisan

A estética constitui-se em um tema que produz g=mneflexdes, apontando

para amplas tendéncias conceituais, que serdo @ocad seguir, através do

pensamento dos principais fildsofos como: Socraatao, Aristoteles, Kant e

Hegel, dentre outros. Nao se pretende esgotarumtasgpois muitos ja se dedicaram

ao tema, mas sim, reconhecer as nuances que o iperm&final, para Morin

(2005b: 64) “refletir é ensaiar, e uma vez que fpaissivel, contextualizar,

compreender, ver qual pode ser o sentido, quaisrp@er as perspectivas”.

Estuda-se estética relacionada com o corpo, mssilglita a producédo de

outros sentidos, maneiras de olhar, ouvir, sent@adidade com 0s outros e consigo

mesmo, resultando na pluralidade e imprevisibikddds elementos que constituem

o amplo espectro de sensibilidade e significadosxdsténcia humana, os quais



entende-se como inseparaveis das questdes gueigrmresta pesquisa. Ressalta-se
0 debate em torno da producao de significados do amabiente, com a particular
constituicdo da educacdo ambiental e da educadéa/eétética como partes
integrantes.

A perspectiva estética é eminentemente filoséfipais objetiva-se na
elaboracdo de um discurso racionalmente articid@eéoca da sensibilidade humana
e na construcdo de um discurso reflexivo sobreerfartistico e o processo criativo

humano.

Assim, tudo o que é estético ou estetizado nos maep

satisfagcdo, felicidade, ao mesmo tempo que tristézgimas e
sofrimentos. A estética desperta a nossa consaiéasfimulando
as poténcias inconscientes de empatia que existemos, torna-
nos, de modo provisério, melhores, compreensivos sitonia

com aqueles que nossa desumanidade ignora ou nesp@ a
sua virtude capital em nossa civilizacdo, em quandmte, esta
separada da religifo e da magia; ndo deixa apemsss\belezas
da existéncia, ndo somente cria belezas, ou $egaiea mas ajuda
a suportar a carga insuportavel da realidade e feergar a

crueldade do mundo (Morin, 2005b: 148).

Considera-se, nesta pesquisa, além do sentido légioo da palavra

10

“estética™’, que entende o complexo das sensactes e dos eetatincom o fim de

determinar suas relagdes com o conhecimento, tarab@zéo e a ética, pois, como
relata Morin, € um estado de felicidade, emocamfraternizacdo, éxtase,
admiracao, verdade sublime, encontrando—se noaespe@ida natureza.

A estética € aqui concebida ndo somente como uatecgsroprio das obras
de arte, mas como emocéao, um sentimento de belezagdmiracdo e verdade, que
nasce ndo somente nos espetaculos de arte, dg dantausica, da danga, mas
também, dos perfumes, dos gostos, dos alimentosndantamento diante de uma
paisagem, do nascente do sol, da lua. A estétida faambém nascer do olhar para
um amigo, um objeto, uma arvore ou um animal egatarregado de estética.

A estética contemporanea cobre uma vasta gamapeuneeia o mundo
imaginario dos romances, dos filmes, dos espetacdls festas, das paisagens, que
comportam os prazeres da vida, da gastronomia,ivdtichento do dia-a-dia. A

estética nos coloca em ressonancia com a exaltacd@rmonia, a empatia, a

19 Segundo Rosenfield (2006: 7), o termo estética dengregoaisthesis que significa sensacéo,
sentimento, que pesquisa a sua conexdo nas atgidégicas e mentais do homem, debrucando-se
sobre as producfes da sensibilidade.



comunicacao, nas quais nosso ser e 0 mundo sa@ammente transfigurados em um
estado poético (Morin, 2005f: 135).

Refletir com a educacdo ambiental relacionada &tiest possibilita a
producdo e a emergéncia de novos sentidos, e riidsrgossibilidades de olhar,
ouvir e sentir a realidade com os outros e consigemo, configurando-se ao

mesmo tempo como cogni¢ao, corpo, sensibilidadeg@me historia.

5.2 A instauracdo da estética na histéria do pensento filosofico
ocidental

A historia nos mostra as reflexdes estéticas comuaietacdes humanas. O
filbsofo Socrates (470 - 399 a.C.) pensa sobre adigio que associa
espontaneamente o belo e o bem, e reformula espasigdo como um vinculo
natural entre a beleza e a bondade; o individuotemevalor moral é suscetivel de
agir belamente e, vice-versa, o individuo belo terpossibilidade de atos morais
bons. Os cidadéos gregos tiveram apego a belermxeta, as diferentes coisas
belas, em todos os sentidos: agradaveis, Utesveiprsas, moralmente boas ou néo.

Platdo (428/27 - 347 a.C.), discipulo de Sécrgteste desses costumes e
sintetiza as diversas facetas do termo “belo”. Péatdo, o belo é o bem, a verdade,
a perfeicao; existe em si mesmo apartado do muerkiel, residindo, portanto, no
mundo das Ideias. Em Platdo, a concepcdo de beddasta da interferéncia e da
participacdodo juizo humano, ou seja, 0 homem tem uma atupgdsiva no que
concerne ao conceito de belo: ndo esta sob suansglidade o julgamento do que
€ ou nao € belo, tarefa, alias, que somente acesleompete.

Ja Avristoteles (384 a.C. - 322 a.C.), diferentemate Platdo e Sécrates,
acredita que o belo seja inerente ao homem. Afimalarte € uma criacdo
particularmente humana e, como tal, ndo pode estar mundo apartado daquilo
que € sensivel ao homem. Aristételes distingueno d@&smico do bem prético e a
coisa util. O bem césmico é a causa pela qual tod@sovimentos ocorrem e tomam
0 seu sentido. O bem pratico € o principio dassaedatividades, cuja finalidade nao

€ a realizacdo de virtudes e sim o0 bem-viver. Az ditil € um meio para a obtencéo



do bem. Sobretudo uma alianca de um aspecto estétim um ético: é na fusdo do

belo e do bem que se realiza o bem-viver.

Posteriormente, a autoridade eclesiastica da |téstia (século V d. C. —
século XV d.C.) introduz na concepcdo do belo atifleacdo direta com Deus,
como um ser unico e supremo a servico do Bem e e@ade. Tanto Santo
Agostinho quanto Sd&o Tomas de Aquino identificabekeza com o Bem, ademais
da igualdade, do numero, da proporcao e da ordetes atributos nada mais sao do
que reflexos da prépria beleza de Deus. Surge eal &ktético em que a perfeicao
do homem constituia a sintese da beleza estética, & fisica. Ao final da era
medieval, a autoridade eclesiastica rejeita a mlade cientifica que se faz presente
e notoria, exatamente por esta se distanciar d&iasdo dos fendbmenos as vontades
divinas. Aqui, Aristoteles é interpretado de mameiormativa. Seu conceito de arte
enquantomimesi$' e a classificacdo dos trés géneros literarios icogpirico e
dramaéticd?, géneros estes imisciveis e imutaveis — passan @osmas de conduta
criativa dos artistas de transicdo. Assim sendgrase e padrbes fixos séo
estabelecidos para nortear a producdo da obrateleb&m como sua apreciacao,
mesmo estando a arte a servi¢o da Igreja. Ao fladdade Média, reafirmam-se os
valores da Antiguidade, que consideravam a digeidad homem e suas
possibilidades criadoras. H4 um florescimento ddéuu e da arte, revelando a

relacéo estética do homem com a natureza.

Segundo Smolianinovapud Gastal (2002:66), a estética do Renascimento
reafirmou a tese materialista antiga, acerca dat@aprimario e objetivo da natureza
bela como objetivo estético para os olhos, os @svedo tato.

1 Tanto Platao guanto Aristételes viam, na mimesise@esentacdo da natureza. Contudo, para
Platédo toda a criagdo era uma imitacdo, até mesor@edo divina era uma imitagcdo da natureza
verdadeira (0 mundo das ideias). Sendo assim,rasemtacdo artistica do mundo criado por Deus (o
mundo fisico) seria uma imitacdo de segunda maos&)a, para Platdo mimesis é imitacdo. Ja
Aristételes via o drama como sendo a “imitacéo e acao”. Como rejeita 0 mundo das ideias, ele
valoriza a arte como representacdo do mundo, @y peja Aristoteles mimesis é representagao.
(N.A))

2 No género lirico ha a manifestacdo de emocéeddelas, da subjetividade, normalmente os

pronomes e verbos estao na primeira pessoa. Noogépieo, ha a presenca de um narrador que conta
uma histéria. No dramatico, expde o conflito dombos e seu mundo, as manifestacdes da miséria
humana. (N.A.)



A difusdo das academias ao longo do século XViharpela preservacéo
dessas releituras renascentistas dos preceitofotélics, num objetivo da
conceituacao do belo, em busca de um juizo univyetsauma verdade absoluta e

inexoravel.

No século XVIII, em virtude da enorme ebulicdo eoe cse encontram as
sociedades europeias — Revolugédo Industrial, Re&ollkrancesa, os reflexos da
independéncia americana — fervem as novas ide@s (&0 inovadoras assim) que
fazem emergir a necessidade de uma estética postpra@ica para atender aos
anseios e as necessidades ideoldgicas da burgsesiadente bem como ao império
napolednico. Moses Mendelssohn (1729 - 1786) e akldgr Baumgarten (1714 -
1762) compartilham uma concepcao racionalista déties, na qual a beleza é
definida como um estagio anterior e incompleto grepara a ordem racional do
conhecimento discursivo. Enraizado na sensibilidade belo surge como

consequéncia da emocao, e esta, inferior a claae&mal.

A estética de Immanuel Kant (1724 - 1804) rompe osrhabitos intelectuais
dos seus predecessores, desaparecem as hieraeqigeslistas da estética alema,
assim como 0s pressupostos morais ingleses. Ondel Blame (1711 - 1776),
insistia sobre a simpatia e a imaginagdo que #aticwalores morais e sentimentos
subjetivos, fortalecendo o amor e a solidariedaa@® associagcdbes humanas, Kant
coloca a imaginacdo numa perspectiva que ressattpatancia para a cognicéao. E
nao se trata de um subjetivismo desmedido, viseolgude se considerar critérios
adotados pelo bom senso, obtidos pela préatica sicedlimento da beleza: “S6
através da comparacao podemos determinar os apil@taprovacdo ou da censura,
aprendendo a distinguir sobre o devido grau de cadgHume, 1989: 266).

Kant chega a um conceito minimo da percepcao est§tois, para todos os
objetos, independentemente de serem eles obrastelewa objetos oriundos da
natureza, ou, ainda, objetos da vida cotidianaigaildu privada, estes possuem,
minimamente, algum aspecto que se manifesta a plartatencdo que se da a tal
manifestacdo. Para Kant o belo é criado pelo suppie o contempla, tendo esse
sujeito um papel ativo na relacdo abstrata ensajeto e o objeto. Conceitos tais
como objeto estético e percepcao estética sdce seatido, indissociaveis.

E conveniente lembrar que os estudos da estéti#ia a€m do universo das

artes académicas ou dos interesses especializadowiticos, mas a percepcéo do



belo na prética da vida cotidiana. Esse pensantentee gracas aos estudos criticos
de Immanuel Kant, na su@ritica da Faculdade do Juiz1790). Para Kanapud
Rosenfield (2006: 29), “a estética € um estado ida de direito proprio, uma
capacidade de fruicdo intimamente relacionada ea®wapacidades cognitivas de
ser humano, sem depender, necessariamente, dacaguike conhecimento”. Ou
seja, para contemplar o belo, o sujeito ndo sedadedeterminacdes das capacidades
cognitivas das faculdades do conhecimento. Na pe&cedo objeto, o sujeito abarca
a plenitude de suas caracteristicas e ndo as eds#ichs isoladas. Kant esclarece
que 0 juizo do gosto puro € desinteressado, massigiifica indiferenca ou
neutralidade, e sim um estado que suspende osse& do corpo, do entendimento
e da raz&o. Kant vé na experiéncia do belo (e amaia do sublime) a realizacédo das
capacidades mais elevadas do ser humano. No jsigtice, verifica-se 0 acordo, a

harmonia ou a sintese entre a sensibilidade elkgéncia, o particular e o geral.

Para Hegel (1770 — 1831) a percepcao da belezaaé&onstrucdo social que
depende da capacidade de percepc¢éo do individwerdele ouvir, de sentir. Em
outras palavras, a capacidade estética, que éigabgformada a partir das relacdes

objetivas da vivéncia social de cada um.

Na argumentacado de Hegel (1988: 4) a dificuldadgedestudar a Estética € o
fato de seu objeto — o0 belo — seraitdem espiritugl pois o belo ndo € um objeto de
existéncia material, mas de existéncia subjetivarente a atividade espiritual de
cada individuo, quer dizer, o "verdadeiro contedddbelo ndo é sendo o espirito”
(Ibidem: 73). Para Hegel a natureza era somentecammnho transitorio para o
espirito absoluto.

No século XX evidenciava-se a necessidade de acaogn homem

harmonicamente desenvolvido, incluindo o aspedtiies.

5.3 Reflexdes sobre o saber estético

A busca incessante pela compreensao do conceitdesmlmeove a “Estética”



ou “reflex@o estética” no transcorrer da vida huanapncom Kant, como disciplina
filoséfica, como um discurso racionalmente artidolaacerca da sensibilidade
humana; ou, em ultima instancia, a construcéo delisourso reflexivo e autbnomo
— sem reduzir-se a critica, ou a poeética, ou adacn

Embora se possam instituir atributos gerais axafieestética, dever-se-a levar
em consideracdo que a estética € compreendidangddede forma diferenciada ao
longo da histdéria da humanidade como, alias, puderapanteriormente. Portanto, é
oportuno que o discurso ou reflexdo estética ndoaiee as contribuicdes oriundas
de outros ramos do conhecimento humano, tais camadSociologia, Psicologia,
Historia, Antropologia, entre outros, mas ha querdatizar a autonomia da Estética
e de seu discurso em relacéo a esses outros ranommklecimento humano. A arte,
a beleza, a estética somente significam quandocomdspn a uma necessidade
humana, no desenvolvimento do homem dentro de omedade.

A Estética tem a incumbéncia de dar conta do segwib, da estrutura, da
possibilidade e do alcance transcendental dos fenésnque se apresentam na
experiéncia estética e como esta experiéncia inflldtomportamento humano.

Conforme Sawaia (2006: 91):

Ao se inserir, na reflexdo sobre a constituicdsujeito, a estética,
a imaginacédo e os afetos, estamos reconhecendwa®Ens 0 seu
direito de ter necessidades elevadas — a necessdiadelo, de

dignidade — que sdo essenciais, apesar das exigé&ailuta pela
sobrevivéncia, a cidadania e aos direitos humanos.

A Estética é filosofia justamente porque € reflexdpeculativa sobre a
experiéncia estética, tanto na interpretacdo dacamno na teorizacdo das relacdes
sociais. A experiéncia estética € um exercicio rd@ra reflexdo que, tendo como
ponto de partida a mediacao, transforma o pensaneemtensibilidade.

A estética estd no ludico, na poesia, no imagindm@obeleza das formas e
cores do mundo vivo.

... a estética, como o ludico, retira-nos do espadsaico, racional —
utilitario, para nos colocar em transe, tanto essgaancia, empatia,
harmonia, tanto em fervor, comunhdo, exaltagcdoocshos em
estado de graga, em que nosSso ser e 0 mundo sa@amautte

transfigurados, que podemos chamar de estado o@Worin,
2005f: 135).



Trata-se, pois, de perceber a vida como maténagpria qual imprimimos
formas, contornos, esculpindo valores, esculpingdma através da estética que nos
compete como seres humanos, exercendo nossa codditiderdade.

A Estética, assim como a Filosofia, objetiva aevddb, sendo que a estética,
empenhando-se na sensibilizacdo da razdo, propfmydeem a otimizacdo dos
sentimentos multiplos da realidade humana. Filasoé experiéncia estdo
indissoluvelmente unidas. Portanto, nem o apelona tarefa especulativa veda a
estética 0 seu contato com a experiéncia, nem deer de concrecdo a desvia do
campo da filosofia. Precisamente porgue a estéticao mesmo tempo, reflexao
sobre a experiéncia, isto é, tem um carater esgtdcule concreto a um s6 tempo. A
estética € constituida desse intercambio dial@icoarater especulativo da reflexao

filosofica e ao seu vital contato com a experiéncia

5.3.1 Breve incurséo sobre a nocdo de experiéneistética

A experiéncia estética traz a tona a discussatvalao juizo estético e das
possibilidades de objetivacdo do go#to.se considerar o objeto de arte como uma
instancia que estabelece a criagcdo de um espasmmiécados e de sentidos nao
quantifichveis que integra o objeto estético papente dito e as disposi¢cées do
observador, a estética deverd ter uma metodolaggacgnsista na adequacao as
imprevisibilidades préprias do fendmeno analisado.

A estética ndo € uma ciéncia exata e deve, portami@r as condi¢cdes
necessarias para trabalhar no inexato, na incegteaadlivida, na ordem e desordem,
na improbabilidade, numa experiéncia em que ppaiaifatores fisicos verificaveis,
como 0s materiais artisticos e 0s processos cdnssuy e fatores subjetivos
variaveis por definicdo, como as reacdes psicoddge 0s contextos historicos do
gosto, de acordo com a organizacdo dos fatoresdisierificaveis e a interpretacao
individual e Unica.

Mesmo que se coloque o0 gosto como parametro deiapdie, € possivel que
se formulem juizos estéticos objetivos, consideyesed que em cada experiéncia

pessoal existem elementos cognoscentes que podert semo pontos de



referéncia, ja que cada pessoa reconhece algumss jddrmulados por outros
individuos.

Portanto, perante o objeto analisado, o que € aetevé o processo de
interpretacdo; uma experiéncia de compreensacaritido um juizo de valor
expresso em termos dogmaticos. O relevante é émaergir a realidade do objeto de
reflexdo na sua complexidade face ao espectadmpasio através de interrogacdes
e confrontos mediados por elementos objetivos.

A estética define as condi¢cbes formais de um jye&siético) através de
experiéncias pessodiscada uma delas assinalada por uma marca deafigide.

Criar € um modo eminente de realizar a subjeti@dagbr necessario ao
mundo sendo necessitado por ele.

A experiéncia estética transforma o pensamento eseasibilidade,
potencializando a capacidade de superar as cosdi@eserviddo, nas diferentes
nuancas. Assim, a sensibilidade estética tem, atgugpoténcia de vida”, a

possibilidade transformadora do real.

Nessa perspectiva, a compreensdo das experiénstéficas atenta a
multiplicidade de sentidos que conotam a realidem®o uma complexidade de
interacdes, através das relacdes sensiveis e ttashesnentos entre os diferentes
olhares estéticos, concebidos por individuos quesmhecem em sua historicidade.

5.3.2 A percepcao estética: o signo e o signifiecad

O espectador entrega-se sem reservas a obsernvagatgedo e a intengcéo
perceptiva culmina numa espécie de aliena¢do naonda objeto estético imanente
a aparéncia enquanto ela é expressiva, na quain@afordena a plenitude e a

necessidade.

13 0 ser humano constitui-se a partir das relacdeisispem Molon (2003: 48). Vygotsky (1896 —
1934), psicélogo russo, ndo percebia 0 homem camnpassivo. Entendia 0 homem como ser ativo,
que age sobre o mundo, sempre em relacdes sarimamsforma essas aces para que constituam o
funcionamento de um plano interno.



O processo de conhecimento do objeto é percebidoafienacdo de Molon
(2003: 42), a qual relata que:

No processo de conhecimento, 0 objeto a ser catihacinca pode
ser o objeto em si e nem a materialidade em sié Sibssivel
conhecer alguns signos do objeto. Teoricamentenbemimento é
infinito, pois passa pela producdo de objetos fggmites e de
significados. O saber ndo esta no objeto mas gdeldo signo
com o objeto. Para Vygotsky, a palavra é o signaegoeléncia.

O objeto estético so se realiza na percepcao e¢eessidade do espectador
para aparecer. A percepcdo indaga a aparéncia comsignd* que procura a
verdade distinguindo um ser-real do ser-percelddo;objeto mesmo, e ndo o seu
simulacro que aparece, mas € preciso transpasgaarancia para pensar o objeto
conforme a ideia e apreendé-lo na relacdo ao marthior que o constitui como
objeto. Enquanto elemento mediador e constituidopehsamento, o signo produz
alteracdes radicais nas fungdes psicoldgicas.dteenbém as proprias emocoes.

O objeto estético estéa ligado & subjetividade geaadol®, da qual solicita a
percepcédo, na qual ha uma afinidade complementaujgédo com o objeto, em que
0s sentidos sdo meios para 0 sujeito ser sensivadjato harmonizando-se com ele,
tal como a letra e a musica, que o0 corpo compreeragerimenta. O sujeito como
corpo conduz o mundo em si como 0 mundo o condez;amhece o0 mundo no ato
pelo qual ele é o corpo e 0 mundo se conhece Rala Vygotskyapud (Molon
2003: 45) faz-se necessario “distinguir sujeito betm, realidade e pensamento,
sensagao e conhecimento”.

A verdade do objeto nos aparece como uma existéaaes € necessario

aprender a perceber corretamente para Ihe fazergu€onforme Molon (2003: 91):

O sentimento, o pensamento e a vontade estaoomdaltis, assim
como todas as fungBes psicoldgicas, ou seja, né&#teexma
funcdo isolada, nem um pensamento puro € nem utn sén
alteracdo, mas sim interconexfes funcionais pernias na

 Molon (2003: 95) define signos como os estimulasrimentos convencionais, introduzidos pelo
homem, que cumprem a funcédo de autoestimulacdonagmnvivéncia social sdo introduzidos no
psicolégico pelo homem. Exemplificam-se signos coas formas numéricas, arte, técnicas de
memorizacao, graficos, escrita, mapas, desenhws, @itros.

> Molon (2003: 46) diz que a grande reflexdo de Vgkpt consiste na ideia de que o sujeito e a

subjetividade ndo sdo conceitos materialistas; sm, ndo estdo no subjetivo abstrato e nem no
objetivo mecanicista, mas sdo constituidos e doirgs na e pela relacdo social que acontece na e
pela linguagem.



consciéncia, nas quais os sentimentos quando ieatess sdo
atravessados pelos pensamentos, e 0s pensamentes s@ados
pelos sentimentos, sendo que esses acontecemiradpare nos
processos volitivos.

H4&, a priori, uma base afetivo-volititAna experiéncia estética que qualifica
tanto o sujeito quanto o objeto. E por isso quersssupde ndo somente que o
sujeito se abre ao objeto ou se transcende paranatetambém que algo do objeto
esta presente no sujeito antes de toda experiéngige, em troca, algo do sujeito
pertence a estrutura do objeto anteriormente ajgeaprojecao do sujeito.

Em Vygotsky, a histéria da sociedade e do desemeio do homem
caminham juntas e, mais do que isso, estdo deralaf imbricados, que um nao
seria 0 que é sem o outro. E através dessa inregéo dos meios de operacéo das
informagdes, dos meios historicamente determinadoslturalmente organizados,
gue a natureza social das pessoas tornou-se igualsiga natureza psicoldgica.

Morin, assim como Vygotsky, defende a ideia de dggendem da interacao
social a aprendizagem e o desenvolvimento da ikhdiidade, da afetividade, das
possibilidades de escolha e de cisdo, da curiosidaddas possibilidades de

emancipac¢ao do conhecimento.

5.4 InCORPOracao

“Tudo aquilo que € sentido por nés faz sentidon@smo tempo em que nos
indica um sentido a seguir’ (Duarte Jr., 2006: 2&3¥im, 0s sentimentos sao
cognitivos como qualquer outra percepcao, mas éssado sentir e prestar atencao
a estes sentimentos, pensar nos estimulos queowscpm no caminhar de nossa
vida em sociedade.

N&o € demais, portanto, fixar-se no tema do compmoc base de todo
conhecimento. Corpo como cerne de nossas expe&®noi mundo e o parametro

constante de nossas acdes e atitudes.

6 Base afetivo-volitva € um conceito que englobases desejos, necessidades, motivacdes,
interesses e vontades, que nos move frente assraxg®as.



O corpo como elemento individual é vivenciado cogtemento coletivo na
comunidade naturista. Ao estarem nus, 0s sujedosinicam basicamente que suas
identidades estdo associadas a consciéncia encaraatibuco de um grande ideario.

E um ideario de negacdo ao consumismo exacerbad®reantilizacio e
estetizacdo do corpo e a nogao atrelada ao quepo cpode representar perante a
sociedade contemporéanea.

Notadamente, vivemos na era do consumo para dasabsde elementos
articulados diretamente com o corpo, uma sociedadsumista. Segundo Bauman
(2005: 98),

A sociedade de consumo é a sociedade do mercaids, éstamos
dentro e no mercado, a0 mesmo tempo clientes eadwia, ndo
admira que o uso/consumo das relagcbes humanasine, ger
procuracao, também de nossas identidades (nosl@atificamos
em referéncia a pessoas com quais nos relacionanses)
emparelhe, e rapidamente, com padréo de uso/ cordeitarros,
imitando o ciclo que se inicia na aquisicdo e tagmo depdsito
de supérfluos.

A roupa da moda, o sapato, 0 acessorio, o celsadculos, que variam de
estacao para estacdo. E quem ndo os tem signifecadp tem poder aquisitivo para
tal ou que esta de fora do “tipo” atual, como deimawho por Ghiraldelli Jr. (2007),

ou seja, fadado a n&o ter sucesso na vida, p@o visual passa a ser o “eu”.

“Somos criados para o tal sucesso, mas quem é sutalsso?
Quem é este outro que é tdo importante?” (Candinat)

A construcdo de uma identidade de sujeito acorstes® fazerem concessoes
no cotidiano, se autorregulando de conformidade oomeio, mas mantendo sua
integridade, sua atitude de auto-organizacdo, pdejende de suas proprias teorias
para dar sentido a vida, que estdo sempre se rehmp®dr meio das relagdes sociais.

Tem-se como uma marca definidora da contemporaiheida primado do
econdbmico sobre a cultura e a subjetividade. Comdissursos ideoldgicos
dominantes, a cultura em sua forma mercadorizaddupr comportamentos de
consumo, decorrentes da subordinacdo de processsestativos da subjetividade,
como a identificacdo, os ideais e o desejo a laGgieecantil. O consumo passou a ser
o principal ideal contemporaneo.



Quanto a mercantilizagdo e a estetizagdo do cogpmepe-se a mudanca de
habitos no decorrer da histéria. Primeiro quandoosaprava uma roupa e esta nao
servia, a tal peca do vestuario era ajustada gmgcou seja, a coisa era submetida ao
ajuste da vontade humana. Atualmente, a peca doavEsvirou sujeito e ela que
diz como deve ser o corpo. O corpo € ajustado parogue passa a ser o sujeito da
acdo. H4 uma inversdo de papéis e uma apatia tdnd. O corpo como obrigacao
de chamar a atencdo. O que aparece nao é o sajaittiyiduo, mas meros corpos.

“A identidade, migrando para o corpo, sendo esteelemento do parecer e
do aparecer, veio a calhar em uma sociedade emtafigs os movimentos
demorados, reflexivos, foram substituidos pelo rotltarelance e pelo julgamento a
partir do visual” (Ghiraldelli Jr., 2007: 12). Eoppanto, “todos, entdo, sdo objetos.
Todos os vivos sdo coisas mortas. Em contrapatbdas as coisas mortas, objetos,
podem se comportar como vivos — como sujeitos @dimd107).

Na era da mercantilizacao as relagcdes sociais s@itadas pela imagem, em
que se passa o0 tempo a olhar e ser olhado. Saddmo$ que sofrem uma re-
educacao estética, tendo neste caso, a estétioa combustivel para a vida dos
seres humanos.

A nocao € atrelada ao corpo, conforme Ghiraldell{2D07: 41) pois o corpo
diz tudo que tem para dizer como peca visual — ctiipo”. A consciéncia do ser
humano se torna dispensavel, pois sua referéncdan® o0 corpo se apresenta
visualmente, “sem precisar dar explicacdes, e semispor a da-las, sobre o que
pretende, quem é e o que faz” (Ilbidem: 42). Noo'tipustenta-se a essa ideia a
transicdo da identidade vivendo em uma condicaemmierna, em que individuos
estdo preparados para serem diferentes a cadegha. visiveis que trazem a ética e

a moral para o interior da estética.

(...) manifestagBes arrojadas em que o aspectoofise faz
importante ndo como algo estatico, em bustos emspathpela
cidade e em quadros dispostos em museus ou nalesgdentar,
mas como elemento dindmico da paisagem e do imémidé
seus amigos, colegas e compatriotas ( Ibidem: 43).

E mais:

Cada vez mais temos nos descritos por meio defigaafes que
s6 podem ser aplicadas ao corpo. Somos brancassnhegentes,
sadios, gordos, magros, belos, feios, altos, baixgsys,



maquiados, cabeludos, velozes, deficientes (...p s
lembramos sendo das manifestacdes corporais (Ib&Em

Percebe-se que o “tipo” aparece ndo para substtymalavra, mas para
ocupar um espaco vazio, visto que a palavra, qoessia de um esforgo intelectual,
foi ou estd quase que abandonada. Dessa formastia g@ mercantilizacao, se
instaura no periodo pos-moderno uma forma singdirprazer, o prazer de
consumir, evidenciando o carater de fetiche assum@lio consumo. Assim o corpo
passa a ser um instrumento, onde a estética evoedeicdo, onde a vida saudavel,
nao € importante, mas sim a busca incessante pwdgsmade beleza, delineados
através de exercicios fisicos, interven¢des cicasiO corpo torna-se também um
ideal.

Contudo, os naturistas colineiros comunicam quecs#@drarios as posicoes
imperativas das sociedades pés-modernas, das tiibasas, que enaltecem uma
sociedade do corpo (Ghiraldelli Jr.). Sado sujegosolocam-se no centro de seu

préprio mundo, e ocupam o lugar do “eu” (Morin, 2065).

“A contemporaneidade trouxe a ditadura do hedoisntgo se
estabeleceu padrdes de beleza que atendem aseteoesnerciais
e sociais, principalmente através da midia se inipés. Na
verdade, estamos na contramao disso. Ndo nos ®ibhogeh esse
padrdo de beleza imposto pela sociedade. N&o tezsea
preocupacédo. As pessoas estdo aqui naturalmentesdmnt (Jo)

Os naturistas expressam-se através das manifestdpdeorpo desnudo e
constroem as relacdes diferentes das tradiciona@® dazer isso, constroem uma
sociabilidade guarnecida pelos corpos, com grandgadcdade de agir
simbolicamente. Exaltam desmedidamente o “eu”, edem-se em seus proprios
cultos, sem sacrificios a si mesmos. Os naturigbaam em liberdade ao que
entendem como prazer estético na sua subjetivieladeseu corpo.

O sujeito quando aprende, conforme Santos (2008 soma mudanca
estrutural em todo o organismo, pois se criam reddaaterconexdes neuronais para
conviver com as transformacgdes ocorridas em sew,noei seja, o homem, ao

aprender, modifica-se.

“A légica de desenvolvimento do ambiente natural €
absolutamente semelhante ao processo sinapticalnéarteu



cérebro, das teias que ora sdo elétricas, queiorgumicas, que
sdo elétricas novamente. Entdo o que move a tie® processo
sinaptico neural, os neurdnios, como eles se arganié um
ecossistema. E uma teia de biodiversidade queearaatlogica
cartesiana da organizacao simétrica.” (J6)

Para tanto, a construcéo do conhecimento se fanpamentos retroativos e
recursivos, € o movimento em espiral visto em M@2005 d), no qual o produto
retroage sobre 0 processo e sobre a causa, inangmps e modificando-os. O
conhecimento € um importante instrumento para anstrucdo da percepcédo do

mundo, que constitui a esséncia do sujeito proasddinamico.

“A velocidade da mudanga é cada vez maior. O gisteekoje €

um bombardeio de informagdes, mas sem tempo pdletirre
sobre essas informacdes depositadas. Assim, tadovig lixo,
pois ndo serve para nada. Nao h& processament@asdess
informagbes. Entdo, o que nds procuramos defer@iercertos
mecanismos que nos ajudaram nesse processo dealesaanto
permanente.” (JO)

A decisdo por ser colineiro, prima por uma commsée do Corpo como
espelho da alma, demonstrando a integracdo corpo @oambiente, contra a
mercantilizacdo do corpo e da vida, e nesse seatidiva a estetizacado do corpo. Em
geral, nenhum desses protagonistas busca recordrgoimdividual ou o tal sucesso
advindo por meio do corpo como tipo, mas como vedgao da figura do sujeito
como “eu”.

AO0 se pensar 0 corpo, incorre-se no erro de edcapenas como fendmeno
biolégico, no qual a cultura delineia perante asismdiferentes historias,
considerando que as semelhancas ou diferencaasfis&m de um conjunto de
significados inscritos através dos tempos.

Por conseguinte, o homem, através do corpo, incarpaomportamento do
conjunto em seus atos, no vocabulario e no seuiprdpertdrio cognitivo; contudo,
denotamos de forma primitiva as atividades de nossoo a qualquer atividade ou
acdo racional e costumeira, aparentemente distalwia situacdo a representacao
simbdlica. Assim, ao saber atribuido ao corpo, udr. (2006: 125) € enfatico ao
dizer que “0 homem moderno ndo costuma empresatigio, sequer |lhe dando, no

mais das vezes, a devida atencdo e reconheciménsgciedade estd no prazer de



consumir, nesse mundo onde tudo € imagem e meraadsrrelagdes, 0 corpo, a
subjetividade, o sujeito.

Nesse sentido, corpo, alma, sociedade, naturezmamf® uma conexao
tornando-se uma rede complexa, permeando gruposintdades e sociedades, onde
os individuos formam a totalidade moral, socialogporal. Enfim, ndo é porque
muitos viraram “tipos” que se desvincula a relagagchomem com o mundo, desta
forma, as relacdes sociais continuam sendo tracaddsde-se, a partir desse
momento, respaldado por Guiraldelli Jr., entendex g comunidade da Colina do
Sol é uma tribo de tipos nus.

Assim, aprende-se com a totalidade do corpo e comelacdes com os
demais corpos, para tanto, na sequéncia da estratintada, desenvolvo a seguir,
uma reflexdo sobre a questdo da ética no discstetion do movimento naturista,
mergulhando, através da investigacdo, nos estudosochportamento moral dos
sujeitos investigados.

Em decorréncia da importancia da ética nas relah@esanas, pois todos
compartilham de um destino comum, basta, para iggp homem desenvolva suas
responsabilidades pessoais e sociais, como dendvtona, a antropoética, que
envolva o género humano, a fim de civilizar a Tgoaque os problemas da moral e
da ética diferem, a depender de cada cultura eatlraza humana. Existe um
aspecto individual, outro social e outro genétamoseja, a espécie. Uma trindade em
que as terminacdes sao ligadas: individuo/socidesplecie. Cabe, assim, ao ser
humano desenvolver, ao mesmo tempo, a ética e amamia pessoal, além de
desenvolver a participacdo social, em outras pagavet nossa participacdo onde

compartilhamos de um destino comum.

" A antropoética para Morin significa uma ética cteszada pela dialégica individuo, sociedade e
natureza (gen, espécie) (Morin, 2005¢g: 159-161).



6

A EMERGENCIA DA ETICA
NO DISCURSO ESTETICO
DO NATURISMO

MAOS DADAS

N&o serei 0 poeta de um mundo caduco.
Também nao cantarei o mundo futuro.
Estou preso a vida e olho meus companheiros.
Estao taciturnos mas nutrem grandes esperancgas.
Entre eles, considero a enorme realidade.
O presente é tdo grande, ndo nos afastemos.
Nao nos afastemos muito, vamos de maos dadas.

Nao serei o cantor de uma mulher, de uma histéria,
nao direi 0s suspiros ao anoitecer, a paisagem désjanela,
nao distribuirei entorpecentes ou cartas de syicida
ndo fugirei para as ilhas nem serei raptado pafissr

O tempo é a minha matéria, 0 tempo presente, ogim®presentes,
vida presente.

Carlos Drummond de Andrade




6. A EMERGENCIA DA ETICA NO DISCURSO
ESTETICO DO NATURISMO

“(...) O homem néo teceu
o tecido da vida: ele é
simplesmente um de seus fios.
Tudo o que fizer ao
tecido, fara a si mesmo.(...)"
Trecho da Carta do Chefe Seattle(1854)

6.1 Etica e/ou moral?

Refletir sobre a ética direciona quase que obngat@nte a moral, sendo 0s
termos percebidos em sentido equivalente ou dideadn. O sentido equivalente
esta associado a etimologia da palavra na filosoftaga, mais especificamente, no
momento em que se investigam questdes voltadasraerh. Os termosthos,em
grego, emores em latim, remetem & mesma ideia, ou seja, costGimaui esclarece
que “ética e moral referem-se ao conjunto de cossumadicionais de uma sociedade
e que, como tais, sdo considerados valores e gbegapara a conduta de seus
membros” (1995: 340).

Sanches Vazquez (1975) expde que nao se pode danéstes dois termos
na medida em que seu significado etimolégico inlimb o0 retorno ao seu
significado atual. Sanches Vazquez faz a mesmanagg® que Chaui quanto a
origem do termo moral proveniente deres indicando costume — conjuntos de
normas ou regras adquiridas por habito, comportemequirido — e ética
proveniente dethos— modo de ser ou carater, forma de vida tambémirddiawu
conquistada pelo homem; o autor considera ina@dara utilizacdo dos dois termos

como sindénimos. Para o fildsofo:



A ética ndo cria a moral. Conquanto seja certo tqda moral
supbe determinados principios, normas ou regras de
comportamento, ndo € a ética que os estabelece deteraninada
comunidade. A ética depara com uma experiénciarfistsocial
no terreno da moral, ou seja, com uma série dé&asamorais ja
em vigor e, partindo delas, procura determinar sfresa da
moral, sua origem, as condicbes objetivas e subgtdo ato
moral, as fontes de avaliacdo moral, a naturezafumgio dos
juizos morais, os critérios de justificacdo desi#izos e o
principio que rege a mudanca e a sucessao denddsrsistemas
morais (Sanches Vazquez, 1975:12).

A ética em Sanches Vazquez é a ciéncia da moralesfara do
comportamento humano. Moral, diferente de éticdassm conjunto de normas,
regras, principios e valores que se transformaoriiaimente nas diferentes
sociedades e que se destina a regular as acfdadidisluos numa comunidade
social, acatado de forma livre e consciente. Aaéttomo categoria diferenciada da
moral, ndo poderia ser reduzida a conjunto de near@Eescricoes.

Em uma linha de pensamento diversa da apontad@gmches Vazquez, no
tocante a ética, encontra-se Tugendhat (1996).d”fiisofo Tugendhat, a definicao
da moral deve ser realizada de tal forma que pass#éen condi¢cdes de distinguir e
comparar varios conceitos. Tugendhat utiliza osmdsrda ética e da moral como
intercambiaveis e garante que autores contempare®m estes conceitos como
sinbnimos ou fazem distincdo entre ética e moratpaa ndo se trate de
diferenciagdo necessaria. “A pergunta sobre emcquosiste em si a diferenca entre
ética e moral seria absurda. Ela soa como se & gpn$esse perguntar sobre a
diferenca entre veados e cervos” (Tugendhat, 1306:

A moral esta vinculada as situagdes histéricass@we mundo, aos avancos
tecnoldgicos e cientificos, as formas de consadidaip humano.

A ética concebe-se como filosofia moral, como uewia que lida com o
comportamento dos homens em suas relacdes so@airsirade regras, principios e
valores mais gerais, intimamente ligados a readidastérico-cultural. A ética, como
teoria, filosofia moral, volta-se para os fatos atas humanos, identificando seus
principios, normas e validade, transcendendo alieoid a partir dos conceitos que
formula. A moral pode ser considerada como um cdaojude regras e normas
presentes em decisfes praticas que regulam as ag#esindividuos numa

comunidade.



Embora, entenda-se que hé linhas delimitadorasildaagdo dos termos ética
e moral, ndo se pretende ater a uma utilizagdoedoat rigorosa da nomenclatura,
pois ndo ha como falar em ética sem tocar em geestdrais e vice-versa. H4 uma
interdependéncia evidente entre eles, o que seuzameksta dissertacdo ao uso do
termo ética com presencga implicita da moral.

A ética, como filosofia moral que lida com inveatjges acerca de regras e
valores mais gerais, e que norteia as acoes hupeagasda por principios racionais
ligados a um dado contexto histérico-cultural. €&fpios racionais, porque
historicamente é dificultoso ao homem um olhar péds do sensivel, e quando isso
se torna ao menos viabilizado, ou seja, quandaéti@s é também entendido como
parte fundamental da existéncia humana, deve ppssadabirinto da razdo e por
seu consentimento e submissao.

Poder-se-ia partir de outras ideias que estabeleetagdes entre ética e
estética a partir de uma época marcada pela pamgirerra mundial, pelo
desemprego, pelas revoltas operarias, pelo deganvamo do mundo, pela idéia de
um futuro melhor para a coletividade e pela falfaedperanca numa sociedade em
crise. Dada a rigueza que cada uma das teoriagran@refiro, neste momento,
conter a sua possivel “mutilacdo” e, ao contralixar o espaco aberto a outras
interlocugbes, novos momentos de encantamento.

O pensamento ético, por meio de regras, valoresliade, delineia formas
de ser, agir, existéncias que também séo estéRcaanto, a estética ndo pode ser
desprovida de tracos éticos, ou seja, que ndo sej@rcados por regras e valores
estabelecidos socialmente. Certezas e incertezasant® e temor, tocam a
experiéncia estética, que se estabelecem na cwm@iwadnos paradoxos, como
experiéncia imprescindivel aos seres sociais gu®s0

Mas, 0 pensamento cartesiano intensifica 0 nossasenal como se ele nao
fosse também construido esteticamente. Menospeepaser sensivel como se ele
nao constituisse parte de nossa razao.

Como por exemplo, ha regras que estabelecem qeemileado tipo de
edificacdo seja belo ou mais valioso, intensificpdo sua histéria, pelo arquiteto
idealizador, pelas condigdes em que foram criagddsrenas, os materiais utilizados,
0 uso, dentre outros. Essas regras impostas peligdo, pela cultura e pelo préprio
mercado, conduzem a uma espécie de “uniformizacdo” juizo estético

arquitetbnico. Nesse sentido, € mais favoravelajulg partir de um juizo ja



consolidado por especialistas do que buscar a amhgfio. Embora, seja na
diversidade do pensamento, em seu movimento egdidlgue esta o desafio do
proprio existir. O fildsofo francés Morin expde qtee complexidade ética deve
tornar-se lei universal, comportando probleméaticegrteza, antagonismos internos,
pluralidades” (Morin,2005g: 58).

Seja com fins realistas, idealistas, materialistagjualquer outro, a relacao
entre ética e estética pode ser percebida ao ldogensamento historico-filosoéfico,
seja predominando a submissdo da estética a regj@opor tensdes necessarias ao
entendimento do homem, mas sempre visualizandmstrogdo das regras éticas e
estéticas como aspectos essenciais a compreendaontdmo. Enfim: “a aventura
historica e antropologica da moral € uma aventlgat@ria, incerta e inacabada da

universalizacdo do respeito ao outro e da solidade humana” (Ibidem: 160).

6.2 O sentido da ética/estética

Dentre os problemas originados na sociedade coor@mga esta a perda da
capacidade do humano em passar por suas proppaséncias estéticas de forma
autdbnoma, em possuir discernimento para seus jeig® sem as influéncias de um
mundo marcado pelos ditames da industria cuffliepelos meios de comunicacao.
Isso porque, a cada momento historico, surgemddidmaibeleza, de arte, regras de
comportamento a serem ser reproduzidas socialm&dm pensar a estética, torna-
se impossivel falar de uma nova ética. A estéteg@@esenta uma alternativa a
racionalidade I6gico-matematica para fundar unaétiferente” (Santin, 2001 : 48-
49).

Por mais que seja dificil romper com uma raciorae@imposta, esboca-se a

possibilidade de um mundo que fuja a barbarie &r gl um homem mais humano,

18 A indGstria cultural tem por base a préatica do aoms de produtos culturais elaborados em série,
seduzindo e agradando o consumidor, ndo condunimmsumidor a reflexdo, a acdo, a informacao.
Busca-se o senso-comum, desenvolvido com a roupalgemgo novo. (N.A.) “E assim é numa
cultura consumista como a nossa, que favorece dufropronto para uso imediato, o prazer
passageiro, a satisfacdo instantanea, resultagosaguexijam esforcos prolongados, receitas testada
garantias de seguro total e devolugcdo do dinhéBaliman, 2004: 22).



menos corruptivel e selvagem; de uma sociedadentenos injusticas, violéncia e
desigualdades sociais. “A barbarie fermenta em cedade nds e nossa propria
barbarie interior nos autojustifica sem parar, riag-mentir para n0s mesmos(...)"
(Morin, 2005g: 200). Numa época de individualism@e&onalidade técnica, “(...) a
redescoberta da ética e da estética podera retaesempropria sobrevivéncia do
humano do homem” (Santin, 1995:50).

O mundo ético-estético ndo se deixa enquadrar pelas
racionalizacoes e legitimacbes dos procedimentos
unidimensionais, dos procedimentos das teorizagiéesificas. O
vivido representa sempre uma rebeldia e uma fuga da
racionalizacoes e legitimacdes da normalidade matigorque é
moldado por afetos ndo explicados, por sentimeintbsfinidos,

por emocdes confusas (Ibidem : 54).

Trata-se de romper com os limites que separanssarexisténcia racional da
existéncia sensivel, cotidiana, das relacdes comundo vivido, favorecendo a
criacdo de mecanismos que levem as pessoas as sngsonunidades e a liberdade
de escolha e acédo, por meio de uma condicao gmsalvel.

Parte-se de um sentido ético/estético que estefgepte no corpo, produto e
produtor de cultura — um corpo que vive sensac@as, signifique e atribua
significados; que denuncie, que se extasie. Dessaaf ndo ha um sentido
ético/estético unico, verdadeiro e imutavel. Transpela diversidade, sendo
entendido como produto da consciéncia humana i@intel/sensivel). Orienta-se
pelo desejo de sua nao utilidade, ndo finalidadesalis diferentes gostos; do jogo
lidico e conciliador de seus impulsos formais eiseris.

Concretiza-se no corpo, embora ainda um corpo danba cartesiana,
massificado pela industria cultural, em um corpooado pelas diferencas sociais,
pela racionalidade instrumental e utilitaria, qualuz as possibilidades do ser
humano; por um mundo que leva o homem a definifod@as diversas o que o
move a uma dada racionalidade e sensibilidadelaa @s seus valores e regras, a
intensificar seus sonhos, suas paixdes, 0 seu Braesnstruir sua cultura e seus

mitos, e a desenvolver sua formagao.

“Somos cartesianos, somos recorrentes. E culty(d)”



O fato é que o sentido ético/estético define oviiddio em suas tensdes e
conflitos, em seus paradoxos, em seu universoralltE por meio deste que as
regras, 0s valores, 0S juizos passam a ser irscrit@orpo e sob uma dada forma.
Quando as regras sdo violadas, novas estéticaserdn criadas como formas
contestadoras da moral e, portanto, tidas muitasesvecomo arriscadas. Tais
estéticas, embora submetidas a moral e suas rikgseg@gassam a consolidar-se
posteriormentee, se nao totalmente aceitas, pelo menos se topaasibilitadas.
Segundo Morin (2005g: 53): “Em multiplos camposasas ndo podemos superar a
aporia ética; devemos viver com ela e saber estadrelnormas transitérias ou
decidir, ou seja, apostar”.

O sentido ético/estético € entendido em suas ridedes relacionais, de
interdependéncia e liberdade, influenciando, senfloenciado, superando limites
culturais e estilisticos. Revela os sentimentosgcionalidade, a capacidade de se
relacionar, o comportamento numa coletividade, randode se vestir, de festejar,
dentre outros, e materializa-se no homem e queispormesmo, esta em todos o0s

seus campos de acao (educacional, religioso, antigdentre outros).

6.3 O entrelagamento ético/estético dos colineiros

A vida dos seres humanos é constituida por um aotesentrelacamento de
vivéncias e relagcdes. Desde suas manifestagcbesostigicas até o seu
encadeamento macroscopio, percebe-se que a vidlagda. Aproximamo-nos do
que nos torna feliz e nos afastamos daquilo qusideramos ameacador.

O que move os naturistas em direcéo a felicidadeéd de seus corpos nus
pode representar a infelicidade para outros. Qgipibs éticos sdo colocados em
xeque, visto que atendem a determinados segmeatosmdunidades e, a0 mesmo
tempo, ndo satisfazem a outros. A conduta moralriséd expressa uma atitude
diante de si e diante do mundo. Baliza a posturactoem perante a vida social, em

um processo continuo do Nosso vir-a-ser nas redaggi|m o mundo.



“Quem vem aqui € obrigado a seguir tais regrasiogracaba
naturalmente a proteger o ambiente, aos poucds) #rteza, se
vé alguém jogando papéis no chao, vai achar ruitie dalvez 14
fora ele ndo achasse tdo ruim assim. Aprende aaserista num
ambiente naturista. Tenho certeza disso! Ele vplantar isso la
fora, pois aqui é um lugar de ensino, especialm@ai@ as
criangas. Tirar a roupa € a maneira de respeiautm. (...) A

pessoa que vem aqui pode sentir-se aliviada, mae peixar o
seu carro aberto a noite, tanto quanto a portasia’t(Col)

Na comunidade da Colina do Sol, as contradicbes,cadflitos, as
divergéncias, as lutas por interesses sempre aevaie e acontecerdo, pois
permeiam a existéncia humana em qualquer lugar @enog homens habitem,
embora possuem ciclos de vida diferentes, com acoméntos e fatos peculiares a
cada histéria individual e coletiva, conforme o testo em que o individuo esta
inserido. Porém, o que se verifica é a tentativaecogergéncia de valores nao-
hegemoénicos, a emergéncia da liberdade de pensanegnprincipalmente, da
liberdade do corpo, escravizado por modismos e Opadrde beleza da

contemporaneidade.

“Estar nua me coloca ndo s6 em liberdade, mas meseqtando
como eu sou mesma. Eu sinto que posso ser verdaslaistou
mostrando para ti o meu melhor. Bem ou mal, é dvonedue eu
consegui em toda a minha caminhada histérica. Quasiu nua
estou te apresentando de forma simples e esporntdoeaaelhor
gue eu cheguei hoje. Entdo, se 0 meu corpo fontiglae meu
corpo for um corpo vivo; se 0 meu corpo puder tratisalguma

coisa para ti, o que sou e do que eu sinto, efecsespelho fiel a
esse ser que eu sou. Isso me da alegria!” (Capdinat

Na Colina do Sol h& o fortalecimento da comunidguietraduz ideéarios de

felicidade.

Em nosso mundo de homens, no qual as forgas deasépa
recolhimento, ruptura, deslocamento, 6dio, sdo oza mais
poderosas, mais do que sonhar com a harmonia gerabm o
paraiso, devemos reconhecer a necessidade vita| scética de
amizade, de afeicdo e de amor pelos seres hunm@nqgsais, sem
isso, viveriam de hostilidade e de agressividadenando-se
amargos ou perecendo (Morin, 2005g: 36).

E segue:

Visto que o mais complexo comporta a maior diveidé] a maior



autonomia, o maior grau de liberdade e o maiooriedisperséo,
a solidariedade, a amizade e o amor sao 0 cimeitdb da
complexidade humana (Ibidem: 36).

A solidariedade é um sentimento ético que caraeateridimensdo humana.

Morin (2005a: 74) enfatiza a importancia da soletdade ao afirmar que

Somos verdadeiramente cidadaos, dissemos, quasdsentmos
solidarios e responsaveis. Solidariedade e respitidsale nédo
podem advir de exortacdes piegas nem de discuigiees; mas
de um profundo sentimento de filiac&dfi{iare, defilius, filho),
sentimento matripatriético que deveria ser cultivade modo
concéntrico sobre o pais, o continente, o planeta.

Os sentimentos de religacdo e solidariedade sa@stipdiveis para civilizar
as relagcbes humanas. Morin (2005) afirma que a €kic comunidade “possui” 0s
individuos que a possuem numa espécie de aneitietr@u hologramatico.

Para o exercicio da solidariedade uma reflexdocéssaria, de preferéncia,
atraves de cuidadosas meditacles, para que salemtear a dimensdo da verdade
e da compaixdo. Em vez de violéncia, de intoleerd® barulho inconveniente e do
dialogo futil, que se cultive o siléncio prazeresimteligente.

Para o fil6sofo francés Morin (2005¢g: 149) existe vinculo solidariedade-
complexidade-liberdade; em outras palavras, o pesst® complexd estimula-nos
a gerar uma auto-ética, que aparece ndo sO comumlezimdividual, mas também
como virtude social, considerando a complexidadenccoum tecido de
acontecimentos, acoes, interagoes, retroacOesnuiededes, acasos, que constituem
nosso mundo. Nesse sentido, para Gastal (2002:6/Bhm, o belo e o humano séo
expressdes que determinam, em si, um profundodsegtico-estético; a beleza
enobrece os sentimentos do individuo, educa-onesfeeu mundo interno”.

A questdo ética compreendendo os estimulos estgties relacdes sociais,
de condutas morais dos homens, na beleza do sembugue trabalha, vive, educa;
na cortesia, na amabilidade, no dominio de si mesam confrontacdes diarias e no

exemplo pessoal,

Y vide capitulo 3 p. 74.
*’Lembramos que o pensamento complexo compreendeeinas e indeterminacées processo do
conhecimento (N.A.).



Permanece incerta e inacabada, é uma ética quea pass
incessantemente pela incerteza da contradicdo erassna e pela
incerteza do aleatorio no seu meio (ecologia da)ag&uma ética

da aposta. Vulneravel ao medo, a ira, ao desprezo,
incompreensdo, deve, sem parar, resistir a isso. t{Morin,
2005g: 196)

Na compreensdo da ética naturista, a aproximagéicacinguagem humana
nao responde apenas as necessidades praticagagasgil responde, também, as de
comunicacao afetiva, coincidindo de certa forman oo pensamento de Morin
(2005b: 53), reafirmadas na participagcdo, no amarag trocas, estabelecendo
relacbes de amizade e de pertencimento a Terra.

6.4 A sexualidade na Colina do Sol

A Colina do Sol preserva a vida familiar compasdiido da preocupacéo na
preservacdo dos ambientes naturistas, abolindoqugralcomportamento com
conotacao sexual nas areas livres comuns a tod@slores e visitantes, com o qual
os adeptos do naturismo sao extremamente criticos.

Rojo (2005: 73) apresenta em sua tese um aspettoessante para
discussbes sobre os limites do autocontrole sobre&oo, bem como o

comportamento nas areas naturistas, ou seja,

quais seriam as ‘demonstracdes de amor’ que deveeatoleradas
entre 0s casais e quais aquelas que deverianmsgi@iageaos espacos
privados é uma matéria sobre a qual existe muite@@onsenso,
para além da proibicdo do sexo explicito e da erezétre os
homens, que sdo unanimemente vetados. Desta farnsmbre
aquelas praticas —como carinhos, beijos e abracpas—quais a
definicdo, entre o que seria ou nao erotico odlililmiso, € dada por
uma percepcado mais subjetiva de intensidade, quéifaencas
entre as concepgdes de naturismo — mais ou menoslista’-
aparecem de forma mais explicita

A sexualidade na Colina do Sol é percebida comopatamar normal de

insercdo do homem no mundo. Entretanto, nos lugaiibicos ndo é permitido



qualquer comportamento de conotacdo sexual. Adelagxual deve ser mantida no
interior das cabanas ou barracas, ndo expond@ ftesta, as demais pessoas a um
comportamento que ndo desejam observar. Essa fatgiacidida em assembleia
geral, através do consenso com todos os moradassoeiados do Centro Naturista,
estando em conformidade com as normas gerais daosmo internacional.

Obviamente, a visita de homens ou mulheres sodtenlesconhecidos dos
colineiros, sdo observados pelos naturistas méigoamaté eles se adaptarem a esse
espaco, averiguando os reais interesses dessestagteelibatarios. Essa situagao
também ocorre com os demais visitantes, tal consdferdos observados em nossos
propoésitos durante a primeira visitagdo & Comurdidturista Colina do Sol
Essa precaucao, segundo Rojo (2005: 163) é jestdipor uma protecdo da imagem
do proprio naturismo.

Cada individuo é respeitado na opgédo de desnudau-$e&0, ou no tempo
gue leva para conseguir tirar a roupa. Para esté&vanexistem as areas de nu
opcional. Ha, portanto, uma flexibilidade de comg@arento, visto que a mudanca
entre o estar vestido ou nu pode ser mais ou massimilada, dado que o uso de

roupas esta arraigado em nossos codigos morais.
“Temos que respeitartone de cada um.” (JO)

Essetime foi observado no comportamento da pesquisadoratedida
primeira visita a comunidade, e cada membro dalitanih mesma teve o seu tempo
para desnudar-se. Esse tempo foi plenamente r@dpgibr nossa anfitria Vivien,
gue nos apresentou aos recantos da Colina do &dbhrme relatado no terceiro

capitulo.

1 Refiro-me & presenca da minha familia, meu magititho. (N.A.)



6.5 A ética, a estética e o meio ambiente: a pepgdo da Educacado
Ambiental nos colineiros

A orientacdo para a vida, para o belo e para o beanjfesta-se através dos
sentimentos e das emocdes, meio pelos quais owidads revelam sua
personalidade com atitudes, conforme as peculdeglae interesses pessoais,
histéricos e sociais.

“Vivemos num universo ndo menos povoado de mitossas religibes sao
ricas em sobrenatural; outras estdo infiltrados idéias muito poderosas e
dominadores; outras ainda fervilham no imaginarizaecultura da midia” (Morin,
2005f: 131). E mais: “enquanto o mundo empiricangorta estabilidade e
regularidade, o mundo imaginario prolifera, trarggros limites de espaco e de
tempo” e esse caminho imaginario abre caminho panamo-demenstravés da
criatividade do espirito humano (ibidem: 132).

Esse imaginario pode conduzir a um estado estdddoanse, de emocgdes e
de gozo, de admiracdo e de verdade que surge c@orpss nus, originando um
espetaculo da natureza humana. A contemplacadicastét sentido de sentir o olhar
puro ou, quem sabe, civilizado, que afiance o i@anento de cada individuo com

a nudez corporal,

“ E lindo, lindo! Pessoas com roupa constrangenmaisiristas,
nao da certo!” (Tuca)

Tuca parece expressar uma espécie de éxtase ambelez dos corpos
lembrando o que Morin comenta quando discorre sa estética com o poder de
sobrepor a tudo, que alimenta o imaginario e éealtada por ele, que “comporta
uma qualidade nova propria a qualquer reflexo @didede, uma transfiguracao
estética” (Morin, 2005f: 134). Enfim, um estadtééiso que pode ser alcancado por
varios caminhos, no nu, no vestido, na musica, re, ana paisagem, no
encantamento com as pessoas. No naturismo, ess@#o eStobtido através da
comunh&o de valores de corpos despidos traduzmoe elementos estruturais da
consciéncia coletiva da comunidade.

O estado estético do individuo naturista supergroprios limites e, ainda

parafraseando Morin (2005f: 138) purga a ansieda@egocupacao, a mediocridade,



a banalidade. E um estado transfigurador e tramsfitp da existéncia humana, ao
mesmo tempo incerto, precario, aleatdrio. E ced® mjnguém suporta viver assim
todo o tempo. Contudo, ndo € menos ameacador eorfinida ao lado prosaico do:
homo sapiens-economicus-faber-loquaB® ndo nos soa tdo estranho vivermos
retidos no pélo prosaico quanto no poético porgueos devidamente condicionados
(também pela escola) a acreditar que a dimenséimaa organizada no pensamento
empirico-técnico-racional (Morin), sendo a propmida.

O ser humano Bomo sapiens homo demensipolarizad®?, um contendo o
outro, sem fronteiras nitidas, sobretudo eflorese@n do estado estético,

evidenciando iomo complexus

“As possibilidades, na verdade, cada um encontrageafquer
lugar, tem pessoas que vao pensar coisas faakmgtatando na
cidade e outras em outro lugar qualquer. Pode géraal nao!”
(Candinat)

A vida do colineiro deve incessantemente regerssacomo Morin (2005g:

197) expressa no circuito:

religacao . compreensao - compaixao

Isso gera uma identidade que compreende uma matganizadora

comportando principios de ética e estética, instity dentre as diversas facetas das
culturas individuais, o surgimento de uma cultwaam. O corpo e a alma tornam-
se a bussola da cognicdo (razdo) e de sentidogdesip de unidade na diversidade,
da relacdo das partes com o todo, enfatizandogos kingulares da Colina do Sol

em ser uma comunidade que lembra a nocéo de confudiex

“A compreensdo da complexidade € fundamental, poEs
processos sdo complexos. O processo reducionigtaaévisdo
cartesiana que nos impuseram que como na matematica
poderia ser reduzido a expressdo mais simplesg@aqgonteceu?
O nosso raciocinio, nossa visdo de mundo tambémedeeiu.”

(J6)

2 A bipolarizacdo, aqui, refere-se a ambivalénciaetenos ao um tempo racionais e irracionais, ou
melhor, seres de razao e desrazéo, excepcionata&biado. (N.A)



O discurso naturista enfatiza a nogdo de um cpgodnteiro, que pode ser
visto naturalmente. Dessa forma, apesar de asgsessuda frequentarem a Colina
do Sol apenas pelo prazer de estarem nuas, ha anpgado filoséfica para
associar esse “prazer do nu” com valores natwtaisspiritualidade, de cuidado com
0 si mesmo, de preocupacdo com a alimentacdo eniauitdo do consumo de
alcool.

“O corpo é grande instrumento da vida! Por isso,peservo
minha saude. Uma consciéncia crescente de buseamoa uma
comida que me faca bem. Nao fumar, nem beber. Retame
com o mundo a partir de um corpo saudavel.” (Catjlin

Trata-se de perceber o ser humano nu, despido dor,pda vergonha,
inscrito em uma comunidade através de suas hatélédmdividuais, do seu carater,
do seu comportamento e da sua “autoética”, semaasares que usamos para nos
caracterizar, e, muitas vezes, denominar o quesoaws. Nas palavras de Lopez
Velasco (2005: 34) “cada ser humano ndo se consbtuo ser humano sendo na
medida em que faz parte de uma comunidade humana”.

Percebe-se que este nu em comunidade € ética tecaastnte possivel,
porque o numero de habitantes residentes é pego@mm mencionado no capitulo
trés, e relembrando, sdo apenas 12 familias ddomdag até o momento desta
entrevista. Assim, o comportamento individual pseée reconhecido por todos os
residentes devido a relacdo dialégica na comueidad

O fato de o ser humano optar por inserir-se em conaunidade em que as
bases das relacdes sociais tém como finalidadedisma, implica ressignificacéo
desse individuo perante um “afastamento da socééditlitos naturistas da Colina
do Sol ndo divulgam que o fazem, porque ainda liéraerta alienacdo nas formas
distintas de comportamento, onde as relagcdes huwn#m sao de troca e sim, de
imposicdo, ainda que, na Colina do Sol, nas areasudlez total, também ha a
imposicao do nu, regido pelas proprias normas dauoalade.

Seguindo os passos de Lopez Velasco (2005: 273),diterencas de
empenho, dedicacdo, perseveranca, firmeza e cordge@rdao de permanecer

distinguindo alguns individuos de outros”.

2% Utilizo o termo mascaras para designar os artgicimm 0s quais nos apropriamos como simbolos
externos para comunicar qguem sSOmMoOS OU mMesmo, C@sejainos que 0s outros individuos nos
percebam. Por exemplo: um homem vestindo roupaxésaremete-nos a ideia de que ele seja da
area da saude. (N.A.)



O naturista colineiro é utdpico, porque da énfaiaguagem viva do corpo
nu como sonho de superar o antropocentrismo. Elpresta da esperanca a
possibilidade de construir uma outra sociedadeirau$® em principios eco-ético-
espirituais, embora, “todas as comunidades saoimaadags. (...) Mas a imaginacéo
tende a se transformar numa forca integradora wahgiotente e efetiva quando
auxiliada pelas instituicbes socialmente produziegsoliticamente sustentadas da
autoidentificacdo e do autogoverno coletivos” (Banm 2004: 174). Resta-nos a
pergunta: até que ponto é imaginada a Colina d» Sol

A realidade dos naturistas colineiros esta limitadas 200 titulos

patrimoniais, ou seja, um namero restrito de pessoavivendo na comunidade.

“Os sOcios que possuem titulos patrimoniais téneitdir a
1/200 do patriménio do Clube, ou x/200 dependendo d
guantidade de titulos que possuirem. Mas, o0 quenede
guantidade de moradias sdo as concessfes resideqata sdo
500. Mas, no final o que vai definir definitivamerda quantia de
moradias aqui sera o Licenciamento Ambiental. Tambgiste a
possibilidade de moradores possuirem mais que WUmMeessao
residencial. J& existem alguns, tipo nés, meus @astros que
compraram duas concessodes, assim como existemaatia&ros
gue possuem 3 concessdes cada. E, atualmentegnexidt
colineiros que detém 330 concessdes residencias 509
projetadas. Se estes ndo venderem mais nenhumessénoentao
teremos apenas umas 150 cabanas onde pessoas assas p
viveré4Portanto, s6 Deus sabe. Atualmente temostifizacbes.”
(Ast)

E o filésofo francés Morin (2005) destaca a impaetd em disciplinar o
egocentrismo e desenvolver o altruismo. E atragésitbética que as religacdes com
0 outro, com a comunidade, com a humanidade e comv@rso serdo possiveis.
Porém, o filosofo chama a atencéo para o fato @engs interrelacdes surgirdo 0s
confrontos éticos devido a necessidade simultiaestehder as diversas dimensdes
éticas do ser, ou seja, atender aos nossos demdreisiuais, aqueles relacionados
aos Nossos entes mais proximos e aos relacionastmseglade. A coesao colineira é
garantida ndo somente por leis, mas pela respdidsale/solidariedade, sabedoria,

conhecimento, iniciativa e, principalmente, a céésga de seus cidadaos.

“A consciéncia € um processo de construcdo, o damse faz
caminhando com o exercicio da pratica social. Cameg

4 Este comentario foi recebido via e-mail em 18/02uando emergiram as questdes referentes aos
sécios patrimoniais. (N.A.)



inconsciente, caminha, vai, tropeca, volta, caiama, erra o
caminho, volta, segue e tu vai adquirindo cons@@é&h¢lo)

Percebe-se que a educacdo ambiental € concebaaqodiheiros através do
sentimento de compaixado e a cortesia, que nosgp@alia virtude, que deveria ser
propria de todos 0s seres humanos. Sorrentino (200Q5ensina que é importante
“trabalhar o nosso interior”, exercitando a seitisigde que “manifeste nas atitudes e
comportamentos cotidianos de compromissos comaa’vid

E nesse processo, a Educacdo Ambiental admitephasltperspectivas de
investigacdo e de acdo, que suscitam certas esaistemoldgicas. Neste sentido,
estabelece-se a relacdo entre a Educacdo Ambeeatédrmulacéo de Morin acerca

da complexidade éticgque pressupde a religacdo em multiplas dimensdes:

A ética é, para os individuos autbnomos e respeisaa

expressao do imperativo da religacdo. Todo ato ét@le repetir,
€, na realidade, um ato de religacdo, com o0 outm 0s seus,
com a comunidade, com a humanidade e, em Uultintanicig,

insercao na religacdo césmica (Morin, 2005g: 36).

A incerteza ética depende ndo somente da ecolagegd@b (uma
boa intencdo ndo pode produzir o mal?), das cagiiesl éticas,
das ilusGes do espirito humano, mas também do tasjitario
pelo qual a autoética, a socioética e a antroéfio, a0 mesmo
tempo, complementares, concorrentes e antagérea®-se em
cada ocasido estabelecer uma prioridade e fazer asvalha
(aposta) (Ibidem: 57).

A religacéo da ética, da estética e do meio ambipotlera ser tecida atraves
da ressignificacédo das vivéncias, emergindo dadeeted naturista colineira, diversos
niveis de percepc¢ao, considerando a observacaoipante, das historias pessoais
ouvidas e/ou registradas, de sentimentos de pertento, da intencdo voltada ao
bem comum e do fortalecimento das formas de orgea@que buscam a religacéo.
Segundo Tristao,

A Educagdo Ambiental pode resgatar as sensacgOesatizhs
para que as subjetividades individual e coletivéener um
sentimento de pertencimento a natureza, de um toofméamo

com a natureza para perceber a vida em movimento de
equilibrio/desequilibrio, organizacdo/desorganieagdda/morte,

0 belo e o bom nela contidos. Essas sensacfes falbafadas
pelo predominio de uma racionalidade cognitivorumsental do
paradigma dominante (2005: 261).



As virtudes necessarias ao cidadao colineiro paduaabilidade ambiental
sdo os de um ser inquieto, em constante movimeatoamhsformacdo, acima dos
valores vigentes, refletindo sobre as normas moagigegoadas, criticando a
parcialidade de quem toma as decisdes relaciorsdasu lugar, seu ambiente. Seu
comportamento € uma tradug¢do das normas soadie§ que existem plenamente
desenvolvidas em si, no espago que foi aberto ensesena liberdade de decidir ser.
Nessa intencéo, as palavras de Gadotti, ficam evaigentes:

A educacdo ambiental, também chamada de ecoeducemido
muito além do conservacionismo. Trata-se de umaangal

radical de mentalidade em relagdo a qualidade die, Gue esta
diretamente ligada ao tipo de convivéncia que nmaogecom a

natureza e que implica atitudes, valores, acOesta®Be de uma
opcao de vida por uma relagdo saudavel e equiibradm o

contexto, com 0s outros, com o ambiente mais proxim

comecar pelo ambiente de trabalho e pelo ambieoeestico

(2001: 99).

Em virtude disso, no proximo capitulo aborda-seog@ e a mente em
liberdade no universo naturista, o deslumbre pekalrochar da vida pela vida. A
religacdo do Eu com o Outro através da liberdadeonmo nu.

Mas, sempre ha o argumento da relatividade dagprmetacdes do mundo, do
gual somos pontos reflexos e base para novos camimhdesenvolvimento do hoje
e do amanha. Afinal, ndo se pode remeter somertengmw futuro, enquanto alguns
assistem alienados as barbaries destrutivas glentam as espécies humana e nao-
humana, a sociedade e o nosso planeta Terra. ‘Raissisténcia a crueldade do
mundo e a resisténcia a barbarie humana sdo asfatessda ética, cuja primeira
exigéncia € a de ndo ser cruel e ndo ser barbsliarir(, 2005g: 200).



v

O CORPO E AMENTE EM LIBERDADE

A CANCAO DA VIDA

Avida é louca
a vida é uma sarabanda
€ um corrupio...
A vida multipla da-se as médos como um bando
de raparigas em flor
e esta cantando
em torno a ti:
Como eu sou bela
amor!
Entra em mim, como em uma tela
de Renoir
enguanto é primavera,
enquanto o mundo
nao poluir
o azul do ar!
INETORYE IR {[oF=1
nado vas ficar
ai...
como um salso chorando
na beira do rio...
(Como a vida é bela! como a vida é louca!)

Mario Quintana




7. O CORPO E A MENTE EM LIBERDADE

“A prisdo ndo sao as grades, e
a liberdade ndo é a rua;
existem homens presos na rua e
livres na prisdo. E uma quest&o
de consciéncia.”

Mahatma Gandhi

Apesar de o0s naturistas representarem, ainda, wuqgaepa parcela de
adeptos em relacdo ao total da populacdo mundiedpeescindivel que cada um de
nds desenvolva ideias reflexivas acerca do sigmficdo naturismo em nossas vidas
individuais em face dos outros.

Na introducado esclareci que usaria o termo natarisméao o nudismo, uma
vez que sdo amplamente usados como sinGnimos.t&hitre parece-me adequado
relembrar que o nudista é aquele que, por vezedesgEe em companhia de outros,
enquanto que o naturista procura viver em estadoudez, em todas as horas
apropriadas, como nos momentos em que o climafaepgavel para desnudar-se,
com intima relagdo com o seu entorno cultural, &t@om pessoas de ambos o0s
sexos e idades, crencgas ou filosofias de vidaa etniprofisséo.

No universo naturista, a avaliacdo acerca da ldnkradla mente e do corpo e
do que é preciso fazer para estar consciente eticgrrau ser naturista, depende
muito dos conhecimentos éticos que tenha o individuais os deveres e qual a
medida ou a ordem que guardam entre si.

A consciéncia tem que se posicionar com clarezatalidessas situagoes,
reparando no que esta de fato em jogo, para al@nmexemplo, da avaliacdo social

numa determinada época ou huma determinada soeiedad



Assim, a ética é repassada sobre uma certa comatexie nenhum homem
poderé realiza-la em plenitude s6 com as suas idaples. E preciso a experiéncia
ética dos outros para formar a nossa consciéngida aque possa resultar em
imprecisdes e erros. A ética baseia-se na verdiaslieoisas e consiste em empregar
a liberdade de um modo digno do ser humano.

Dessa forma, tratamos sobre a ética no capituleriantpara entender-se,
neste topico, como a liberdade naturista podeesdizada através da liberdade da
mente e do corpo.

A esta avaliagcdo ética que fizemos, denominamosodsciéncia, isto é, a
capacidade natural de perceber em cada caso anmerat o dever e qual o bem a
gue é necessario atender em primeiro lugar. A ¢&msa é uma funcéo natural e
espontanea do conhecimento. Quando se comeca @&ceonbh mundo com a
inteligéncia, comeca-se a perceber os deveres egagmmas avaliacdes sobre o0 modo

de agir.

7.10 valor da consciéncia para a liberdade do corpo@a mente

Percebe-se através das varias falas dos entregstadste e nos capitulos
anteriores, a importancia que o naturista colinda@ara a questdo de estar sempre
consciente dos seus atos, independente do locqlierale se encontre.

N&o se deve obrigar ninguém a agir de modo coatéasua consciéncia. Mas
isso ndo quer dizer que todas as decisfes tomadasansciéncia sejam corretas,
ou que todas as opinides tenham o mesmo valor.sTpodemos errar, por falta de
conhecimentos, por ndo querermos equacionar s datpor outros motivos.

A consciéncia depende de gostos ou decisdes pgspo#s € uma relacédo
com a realidade, isto €, a consciéncia “é” intemalidade (igual a “consciéncia
de...”). Pode, portanto, ser racionalizada e pedexplicar abstratamente o que esta
certo ou esta errado, ainda que respeitando o oo cada um pensa. O que é
dificil é julgar as acdes que, pela sua complexdagém sempre sdo avalidveis ou

mesmo confiaveis a nossa percepcao.



“Se vocé tiver tempo e consciéncia num lugar quiavereca e
puder fazer a experiéncia da simplicidade, elanglsismente
libertadora, quando tu puderes te permitir esta, simples e
despojada.” (Candinat)

Para viver eticamente em liberdade com o corp@regisa-se da convicgcéo
de que esse modo de viver € bom e belo.

“E uma vida que permite uma maior integragio comeio, 0s
calores séo outros.” (Candinat)

Porque o homem é um ser corporal, € dotado densamitis e precisa deles
para agir com firmeza, profundidade e perseveraBcareciso, pois, educar 0s
sentimentos e acostuma-los a amar. E entdo um hdnteiro, com o corpo e a

mente.

“Quando eu ouso ser eu, eu estou com a escultufeitpe
entalhada em mim!” (Candinat)

O mesmo acontece quando se considera como € helo ovinaturismo: os
sentimentos movem-se quando se descobre no deeeraspecto de beleza. A partir
desse sentimento a ética passa a ser algo impeaieptaduzindo-se em liberdade,

conforme a consciéncia individual ou mesmo coletiva

“S6 se ilude com o corpo quem é de uma superficidé muito
hedonista.” (J0)

O ser humano é um sujeito consciente, capaz dafamacio. E por isso
que é também maquina néo-trivial. De certo moddegs®e tomar posse daquilo que
nos possui. O circulo da dupla possessédo prolongeansforma o circulo da
autonomia/dependéncia. “Os seres-maquinas tesesbrestituem a sua autonomia
na e pela dependéncia relativamente ao meio, deaquaesmo tempo, fazem parte”
(Morin, 2002: 168).

Assim, como podemos possuir 0 amor que NOoS pPossslijeito consciente
também pode possuir aquilo que 0 possui.

A consciéncia é a emergéncia de muitas possese8ssgigas, dependéncias
produtoras de autonomia. E também a condicdo dediide humana.



A autoafirmagdo do sujeito é o ato pelo qual eleapessa de suas
possessOes, 0 ato de apropriar-se de seu destutoafilima-se como naturista
colineiro é essa consciéncia de autoafirmacéo potse, no ato de autoafirmacéo
do sujeito, esta o ato de autoafirmacédo da consgeié® sujeito esta no centro da

autonomia humana: nele esta a consciéncia, a ireflafe, a existencialidade, a
liberdade mental e corporal.

“Quanto mais estudamos o0 desenvolvimento cdésmicds ma

percebemos que nada levamos na fragilidade qudeécego
terreno.” (Ast)

7.2 A Liberdade da Mente

A complexidade bio-antropo-social € a condicdo ieerdlade. Quanto
maiores sdo as complexidades biolégicas, socidlraly ideolégica, quanto maior é
a parte da autonomia individual, maiores séo asilptidades de liberdade.

Conforme Morin (2002: 132)

Temos agora de transpor o salto conceptual dofé&dioldgico,
onde, a0 mesmo tempo:

- O “si” se converte em “autos”;

- a existéncia se converte em vida;
- 0 ser se converte em individuo;

- 0 Vivo se autogera a partir do vivo.

A liberdade também precisa de regras exteriorefe(@sociais) e interiores
(os imperativos éticos individuais). Entretantdipardade suprema que transgride a
lei ou a liberdade do outro ser humano, pode tesaacriminosa e, no limite,
autodestrutiva.

Dessa forma, assumir conscientemente as trés datls — a do
individuo/sujeito, a da espécie humana, a da saded— € escolher o destino
humano em suas autonomias e em sua plenitudeirk @asnar no mais alto nivel a

liberdade, que desse modo é posta a servico ndasgde si mesmo, mas também da
espécie e da sociedade.



Contudo, mesmo que existam rupturasirdprinting, ha fraturas de ideias e
esvaziamento de ideologias, com frequéncia prodaziela experiéncia vivida.

A cultura inscreve no individuo o seuprinting “marca os humanos, desde
0 nascimento, com o selo da cultura, primeiro feamé depois escolar, prosseguindo
na universidade ou na profissao” (Morin, 2005e: 29)

O imprinting fixa o0 que esta prescrito e 0 que € interdito, o
santificado e o maldito. Implanta crencas, ideidsw@rinas que tém forca imperativa
de verdade ou evidéncia. Enraiza nas mentes seasligmas, principios que
comandam o0s esquemas e 0s modos explicativos, odaisidgica, as teorias,
pensamentos e discursosifprinting se faz acompanhar de uma normalizacéo que
faz com que se calem todas as duvidas ou contestagdsuas normas, verdades e
tabus.

O imprinting e a normalizacdo se reproduzem geracao apos getéf@ia
cultura produz os modos de conhecimento nos humamds submetidos, os quais
por seu modo de conhecimento reproduzem a culfue,produz esses modos de
conhecimento” (Morin, 2005e: 31).

N&o se pode viver sem ideias-mestras, ideias-foEm@setanto, permeando-
as existe a ideia de liberdade. Quando ela nosupgsermite que adquiramos
liberdades.

A liberdade esta em relacéo dialégica com as sdeids as possuimos e ao
mesmo tempo elas nos possuem.

A autonomia humana e as possibilidades da liberdaggoduzem pela e na
dependéncia do patrimdnio hereditario, na depena&uwoldgica, na dependéncia da
cultura, que co-produzem essa autonomia, permiggmutrem-na, a0 mesmo tempo
em gue a limitam, subordinam, e estdo em constegtede destrui-la.

Deve-se lembrar de que o individuo é um sujeita sede egocéntrica inclui
a inscricdo genocéntrica (0 gene) e a inscricamedatrica. Esse l6gico trilinico é
dialogico, isto é, suas instancias antagonicas ts@ithém complementares e

concorrentes, permitindo assim a autoafirmacaauigts.

(...) pensamento recorrente em acéo, gerando eeegelo o0 seu
préprio comeco, a sua prépria origem, produzindes@anesmo
processo a sua unidade complexa e as suas quaslielagegentes,
gue sao aqui as qualidades proprias do sujeito ceone
(Morin,2002: 205).



Em sua complementaridade e oposicdes, as polidépeiad séo fatores de
autonomia: a autonomia biolégica vem da relacaldgiiea entre o individuo e o seu
ambiente; a autonomia cerebral vem da dependégrnigtiga; a autonomia mental €
alimentada pela dependéncia cultural; a autonomiaodnportamento é alimentada
pela cultura, a qual fornece as técnicas e 0s comkatos que permitem acdes
eficazes. Nesse ponto, aparece a mente e o c@pmo coloca-los em liberdade
consciente?

A mente de um individuo/sujeito é a sede da sweicda liberdade. Quando
alguns individuos deixam de se sujeitar a ordeit®sne crencas vindas da historia,
e se tornam sujeitos de conhecimento e reflexdmeca a liberdade da mente.
Liberdade € a possibilidade de escolha.

A liberdade mental deve ocorrer em dialégica comundo noolégico, ou
seja, 0 mundo das ideias (Morin, 2005e).

Adotando-se uma visao espiritualista de liberdatke sera independente das
condicOes fisicas, biologicas, sociolégicas. Isggmifica principalmente que €
preciso conceber o carater incerto e complexo dac&e entre autonomia e
dependéncia. A autonomia precisa das dependénwasestas comportam servidoes
e podem determinar dominagdes que aniquilam a awti@n portanto, ndo podemos
ignorar as determinacdes, as dominagdes, as segeigd possessoes.

A mente € mantida e fortalecida por curiosidadasegturas rumo ao que esta
além do dito, do conhecido, do ensinado, do recelugpacidade de aprender por si
mesmo; aptiddo para problematizar; pratica de tégies cognitivas; invencédo e
criacdo, que revelam o carater ndo trivial da mdnimana; possibilidade de
verificar o erro e/ou elimina-lo. Com consciéna@éflexiva a capacidade cerebral de
autocomportar-se € integrada, prolongada e ultsaplaspela capacidade que tem a
mente de se autoexaminar e, no caso do individoapacidade de se autoconhecer,

autopensar-se, autojulgar-se; conscientizar-satéibse.



7.3 A liberdade nao é absoluta

A ética da liberdade nao consiste simplesmenteespeitar um conjunto de
normas. Isso é o minimo, mas dentro de um ampltextme, dentro desse contexto,
existem outras tantos, que chamamos as circunataeon que decorrem a nossa
vida.

Quando viemos ao mundo temos uma liberdade comdidaopor tudo o que
existe além de nés e, na Comunidade Naturista &adlinSol, isso também ocorre,
pois estamos condicionados pela nossa condicdo nfaumeemos necessidades
proprias (comer, beber, dormir); temos um tempatdido, nascemos, crescemos,
envelhecemos e morremos. “Imortais, mortais; ngrtmortais. A vida destes é a
morte daqueles e a vida daqueles é a morte d€btesiclito, 540 a.C — 470 a.C).

Dentro dessa natureza humana, temos talentos isatulienitacbes
particulares, etc. Estamos também condicionadoass patcunstancias de origem:
local de nascimento, familia; e pelas pessoas gserodeiam: familia, amigos,
colegas, vizinhos, etc.

Tudo isso faz parte da nossa existéncia e queratama vida a margem
desses condicionamentos é uma quimera. E ilusdsaperuma liberdade sem
necessidades.

E um jogo dinamico/dialégico. Mas, dentro deste loat®, sdo possiveis
opcOes de estilo, isto €, pode-se cumprir os “ds/ate modos muito distintos. Nao
se trata sO de decidir bem em cada situacéo isotzaade dar uma orientacéo bela e
valiosa ao conjunto da vida.

Precisamente porque somos livres, podemos excedeatédm dos minimos
exigiveis, podemos aspirar a outros modos de sevuteds amores, a outras
compreensdes da vida (filosofias). Sdo opcoes tile es filosofia de vida, que
acabam por criar habitos e modos de ser que dawafarliberdade e configuram
uma maneira de estar no mundo. O naturismo é ussasiescolhas.

Também faz parte do estilo pessoal a escolha dus dpge buscamos, dos

bens estéticos, religiosos, culturais, de relaggsqal, materiais e assim por diante.



O naturismo exercita a liberdade e cria costumesgguam um estilo belo e elegante
a vida de algurf8 seres humanos.

Quanto mais numerosos forem os dominios que oferguessibilidades de
escolha e, em cada dominio, quanto mais variadasnerosas forem as escolhas,
mais havera possibilidades de liberdade.

Em principio, parece evidente que em condi¢Besréaets um ser humano
dispde de possibilidades de liberdade. Experimervdgarsubjetivamente nossa
liberdade todas as vezes que nos € dado escotheraéarnativas e decidir.

Por outro lado, sofremos as restricdes do meio @ grocuramos Nos
adaptar; estamos assujeitadqeor nosso patrimodnio genético, que gerou e coaserv
nossa anatomia, fisiologia, nosso cérebro e, pirta possibilidade de inteligéncia
e consciéncia; estamos assujeitados pela cultueaingcreve em nossa mente, desde
0 nascimento, normas, tabus, mitos, ideias, creeséamos submetidos a sociedade,
que nos impde leis e proibicbes; somos até mesmssufins por nossas ideias, que
tomam posse de nos quando achamos que as temssaadigposicaaniprinting).

Dessa maneira, somos ecologicamente dependentds eyesmo modo,

assujeitados social, cultural e intelectualmente.

“O corpo € o veiculo que é usado pela pessoaraterra para
comunicar algo. Um veiculo deve ser cuidado. Veague

qualquer religido ensina: cuidar do corpo, descemando uns e
outros que andam por ai. Se vocé cuida do corpm ambiente
em que vocé se encontra, tudo seria diferente, ha@@riam

ladrbes, violéncia. As pessoas teriam mais mof@bl)

No que diz respeito a si mesma, a dependéncia deotganizacdo autbnoma
€ a condicdo evidente para a sua autonomia. Emiveta problema se aprofunda
quando se considera que a autoorganizacdo € genetite dependente. Trata-se de
uma dependéncia de origem anterior, pois € herdada.

Se for correto que a autonomia do individuo no ruexterior é o resultado

de uma autonomia genética, esta, por sua vez, demknautonomia individual por

%5 A pesquisadora refere-se a algumas pessoas, p@ioda da populagéo ndo é adepta do naturismo
(N.A).

% O termo assujeitado significa o individuo que seddnconsciente de sua fala e seu discurso, ou
seja, que sdo meras reproducdes de formacbessiNesurdeoldgicas. Sua forma de ver o mundo é
estruturada tendo por fundamento a ideologia na @laase insere. Todos nés somos assujeitados a
alguma concepcéo ideolégica. Porque todos nés wiseem um mundo imerso em ideologias.
Podemos ter consciéncia da nossa realidade. Ou Rd@@emos sair do nivel ingénuo, ou nos
perpetuarmos no assujeitamento ideoldgico. (N.A.)



ela produzida. Ao individuo, a organizacdo assod&,maneira indissociavel e
complementar, o0 Genos (a espécie, o patrimonialliérie®, o processo reprodutivo)
e 0 Phenon (o individuo vivlmic et nuncno mundo dos fenbmenos). A relacdo entre
eles é circular, recursiva. Isto é, trata-se decuouito gerador/regenerador, no qual
a producao produz um produto que a produz e adeprdCada termo é, a0 mesmo
tempo, produto e produtor do outro, como sai adviddo € a sociedade/cultura a
que pertence.

O gene significa, ao mesmo tempo, hereditariedaderanca, encargo e
dadiva, determinacdo e autonomia, limitacdo e pibsiside, necessidade e
liberdade.

A espécie produz o individuo que produz a espécsgciedade é produzida
por um ciclo de reproducdo, que precisa do indiviolra se perpetuar.

A unidade global esta nos individuos, que de mabdproco estdo nessa
unidade global que atravessa as geracdes. O indidsta em tudo aquilo que esta
nos individuos.

Em um plano mais geral, a dependéncia genéticaitgeque ndo sejamos
totalmente conduzidos por determinismos ecoldgieosociais. A dependéncia
ecoldgica possibilita que se nutra e que se deseneautonomia. A autonomia
individual se forma e se mantém com base nessas dkpendéncias, as quais se
opdem mutuamente e nela se unem.

Retomemos de uma outra forma, a autonomia do ohativwivo, em especial
o humano, se afirma em sua condicdo de sujeito.odstituicdo do sujeito é
dialdgica, pois comporta simultaneamente um prioae exclusédo (nada pode estar
no lugar dele) e um principio de incluséo (inclusém "nos", a familia, a espécie, a
sociedade, e de exclusdo desse "nés" em si promaojjual estdo as atividades
reprodutoras, a inscricdo hereditaria, a insergdcothunidade no interior do sujeito.

Assim, toda a existéncia humana é ao mesmo tenyamtat e atuada; todo
individuo é, ao mesmo tempo, um ser que se auttam sua propria qualidade de
sujeito ou de assujeitado.

Evidentemente, é por meio da consciéncia que dwseaano pode, em certas
condicdes e ocasides as vezes decisivas, manigestdiberdade, seja individual ou
coletiva.

E claro que o individuo humano contém em si a pidrida realidade viva: a

existéncia, o ser, os fazeres, os saberes. AslEmpetém a totalidade da vida, e ao



mesmo tempo, € uma unidade elementar dessa mesa@ Wontém
simultaneamente a plenitude da realidade humaransciéncia, o pensamento, o
amor, a amizade e a propria realidade da humanidiadie isso sem deixar de ser a
unidade elementar da humanidade.

A inscricdo do sujeito naturista na cultura e naestade colineira faz com
gue ele experimente uma nova dependéncia quanadhesbferece a possibilidade
de uma nova autonomia e o acesso a liberdade doosenl a partir da liberdade da

sua mente.

7.4 Para os colineiros, sentir-se em liberdade éahsmitir vida
através do amor

A familia € o ambito principal dos amores humarmodtjvado e desejado na
Colina do Sol. Amor significa para os colineirompee entrega, dar-se ao outro.

O verdadeiro carinho cresce na medida em que dfidamstdo mais unidas,
porque partilham mais. Mas, para partilhar é peeder, doar-se tal como fez J6 no
seu relacionamento com Ast. E tudo isto € comebtivm a felicidade.

O amor também esta no sentir-se bem na Colina diojiBtos com os
colineiros, no andar pela mata, no banho de lagagyrisa suave, no admirar 0s
passaros, no reeducar o olhar e ter a sensacaertéegmento ao naturismo como
ideal de vida. Quem ama procura formar a cons@éunonhecer o0s principios éticos,
pedir conselho a pessoas com experiéncia; nao dayasi humilhante que nos
corrijam; liberta-se dos julgamentos, amando irderente a vida e o0 outro ser

humano.

“Como existe uma heranca cultural, sempre temashddde pré-
julgarmos as pessoas, antes de conhecé-las.” (JO)

Em cada deciséo, entra em jogo a consciéncia dedédlde que, ou impde a
verdade sobre a conduta, ou é desprezada e chllagaimeiro caso, somos nos que
atuamos com a nossa liberdade; no segundo, € algoesta dentro de nos: o0s

caprichos, a preguica, o medo e outros.



“Nao quer dizer que porque eu estou nua que estawnzascaras.
N&o. Isto, ja seria utopico. Mas, muitas das minhascaras ja
cairam, pois estou nua!” (Candinat)

Caso sejamos fiéis a consciéncia, crescem as &gtqde, por sua vez, vao
dominando as nossas fraquezas e dilata-se a cagacde atuacdo da nossa
consciéncia. Por sua vez, esse crescimento dasledtajuda o bom funcionamento

da consciéncia, aumentando a nossa liberdadeointeri

“Sei que serei muito mais bonita se eu for agrddéeen as
pessoas, educada, simpatica.” (Ast)

O costume de guiar-se sempre pela consciénciaseneanifesta no amor a
verdade e da uma grande beleza e fortaleza aceGaparece coadunar-se com a
méxima de Morin. “Mas a consciéncia e a acado paetisle um principio de
conhecimento no qual o homem deixe de ser um mit@ abstragcdo ou um nada,

para aparecer na naturezaHtemo complek(Morin, 2002: 473).

7.5 A complexa liberdade

A interacdo das caracteristicas individuais pratheipela hereditariedade
biologica e a formacédo da personalidade pelas rorodurais faz com que os
individuos se diversifiguem. Permite também o soegito de pessoas nao
conformistas e até mesmo desviantes, as quaisrapessio poderem escapar ao
imprinting se tornam autbnomas, como no caso dos adeptostaigsmo colineiro,
dada a emergéncia da individualidade enquantadistoler de ser.

A vitalidade da autonomia cerebral/mental € umadig@io da liberdade da

mente. S&o as mentes livres que ousam ser inswdsmagesistentes.

“Eu encontrei 0 naturismo e casei com ele!” (Tuca)



Portanto, é possivel conceber as condicbes sotuomigl da autonomia
cognitiva da liberdade como representativas de altaacomplexidade social. Elas
limitam a exploracdo, diminuem a sujeicao, permitemutonomia fisica, mental e
espiritual e, na democracia, a liberdade politica.

Essa alta complexidade estd ligada a importanciacaloponente auto-
organizador espontaneo da sociedade. Este, paegudiga-se ao desenvolvimento
das comunicacbes, das trocas econdmicas, e ac#berm antagonismos entre
interesses e opinides. E assim o campo das libesdadmanas se amplia com a
ampliagcdo das escolhas individuais, das mercadai@s parceiros, das amizades,
do lazer e assim por diante.

Ao mesmo tempo, emerge uma liberdade que confezesranentais as livres
escolhas do cidaddo: uma liberdade que respeitaivatipo, uma vez que as
liberdades tém um ambito mais amplo do que o pexnoioulo das decisées da vida
privada.

Quando se torna relativamente autdbnoma, a vidadiaod permite
desenvolvimentos pessoais, em especial no qudese s amor. Dessa maneira o
complexo do amor se democratiza — ele que inclgeon tanto de mitologia e
religido e torna poéticas as existéncias indivisluai

Alguns individuos entdo usam suas qualificacdea paaginar e conceber.
Transgredindo amprinting eles se revelam descobridores, tedricos, pensadore
criadores, instituindo possibilidades de liberdadmana.

A cultura colineira impde o senprinting e simultaneamente proporciona
seus modos, saberes e conhecimentos que condicianamdividualidade. Ela
representa um meio de cultura para a autonomialdias e a expresséo na liberdade
dos corpos nus. Disso resulta a sua ambivaléndmata a cultura permite a
autonomia (liberdade), mas promove a sujei¢do &s 1sormas, como por exemplo a

placa indicativa “nu total”, vide imagem no capit@l, p. 81.

“Na sociedade de um modo geral, pode-se escomgter Mbstrar
s6 o que quer mostrar, 0 seu lado melhor, como pana
fotografo. Na sociedade de um modo geral tu tenpnaresso de
decodificacao dos sinais externos, conforme a coéreia do teu
entendimento.” (Ast)

Aprende-se a aceitar, através da liberdade e esgwesorporais, a nossa

imagem em que, facilmente vestidos, podemos repase



O sentimento de liberdade est4 na habilidade deososorpos poderem

“respirar”’, adaptarem-se as variacdes de temperatlgsobstruir os poros, entre

outros aspectos fisioldgicos. Mas o mais importénteover-se sem limitacfes, sem

procurar ajustar-se aos modelos-padréao.

Ver pessoas com suas “imperfeicdésbrna-se uma rotina sem qualquer

constrangimento, pois a liberdade do corpo naszata da liberdade da mente, do

pensamento, de uma religacdo com o outro, como rdanMorin (2005c: 21) “de

uma religacdo com a comunidade, religacdo com iadame e, no limite, religacao

com a espécie humana”. Assim dissemina-se um prinde inclusédo, impulsionado

ao amor, conduzindo ao altruismo e a harmoniamakindo os individuos a

aderirem a solidariedade no seio de uma comunidade.

Ou seja:

NoOs fizemos das roupas um absoluto fetiche e n&oursé
necessidade de cobertura e protecdo do corpo enascer
circunstancias. Ninguém pode objetar razoavelmerdetra a
necessidade do corpo de se cobrir em certas épdggares. Talvez
até mesmo a roupa como ornamento deva ter o seu, li@ggque
aparece em todas as estruturas sociais nas qua&rass humanos
desejam enfeitar seus corpos, vestidos ou nusgé)dd 1997: 8)

Certamente, todos nés reconhecemos que a liberdadandarmos nus,

mesmo em areas legalizadas, deve ser respeitada diogito do ser humano, por

livre decisdo e espontaneidade.

O Artigo 18 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, adofeela
ONU em 10/12/1948 ensina que

Toda a pessoa tem o direito a liberdade de pensamele
consciéncia e religido; este direito implica afilzsle de mudar de
religido ou de convicgdo, assim como a liberdademdmifestar
religido ou convic¢do, sozinho ou em comum, tarto @iblico
como em privado, pelo ensino, pela pratica, pel @pelos ritos.

O combustivel para a liberdade encontra-se naiglgue assiste e interage,

com deslumbre natural do desabrochar da vida peda gque se renova no deleite da

existéncia, admirando o criar e recriar caminhaa pasolidariedade e para o amor.
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Digo imperfeicdes as formas dos corpos que naaejis#tam aos modelos-padrdo vigentes na

sociedade atual. Entretanto, considero a perfeigdmperfeicdo. (N.A.)



“O mais lindo da vivéncia naturista é o frescoridfincia, o
resgate do corpo para ti mesmo, pois de uma maeeirgeral, o
corpo é como um simples escravo, negociado e exigita as
relacbes profissionais, sexuais, outras quaisqesr,todas as
culturas.” (Candinat)

Contudo, um excesso de complexidade é definitivéengesestruturante. No
limite, uma organizacdo que sO tivesse liberdademuito pouca ordem se
desintegraria, a menos que existisse como comptemaessa liberdade, uma
profunda solidariedade entre seus membros. A s@dkde vivida na Colina do Sol
€ uma circunstancia que permite o aumento da coudpl#e. Tudo isso pode abrir
um mundo de reflexbes, fazendo-se necessario nanprocapitulo ressaltar os

sentidos do naturismo para a educacao ambiental.

“Eu nao falo em nenhum momento no corpo como bedsetztica,
de consumo, eu falo em corpo saudavel, em liberté@endinat)
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OS SENTIDOS DO NATURISMO PARA g
A EDUCACAO AMBIENTAL

A IDADE DE SER FELIZ

Existe somente uma idade para a gente ser feliz
somente uma época na vida de cada pessoa em qasiéch

e viver apaixonadamente
e desfrutar tudo com toda intensidade
sem medo nem culpa de sentir prazer.

€ mais um convite a luta

que a gente enfrenta com toda disposicdo de telgar -
NOVO, de NOVO e de NOVO, e quantas vezes for poe
Essa idade tdo fugaz na vida da gente chama-seHBENRES

e tem a duracéo do instante que passa.

Mario Quintana




8. OS SENTIDOS DO NATURISMO PARA
A EDUCACAO AMBIENTAL

O que € vida? Mais precisamente, o que é a
vida de um ser humano? O que e quem a
define?

Rubem Alves

“... uma metamorfose ambulante, do que ter
aquela velha opinido formada sobre tudo...”

Raul Seixas

8.1 Ouvindo a Natureza

Para se conceber o sentido do naturismo para aaE@lncAmbiental é
necessario entender que a linguagem colineira néwaémaquina a ser desmontada,
ou mesmo um quebra-cabecas, que montamos e demewsnas pe¢as conforme o
encaixe correto. Ha sentidos que se irradiam gara dos cédigos, modelados pela
subjetividade que alcancam uma nova (re)signifcagdbmo, por exemplo, o
respeito ao outro individuo. A Colina do Sol é usstrutura fisica que da suporte ao
sentido que os sujeitos colineiros imprimem na nnarde viver e conviver. Uma
comunidade de vida, uma tribo de tipos fusjue retrata a arte da expresséo
corporal como linguagem. A arte na qual os sentmdailam e habitam o corpo
gordo ou magro, calvo ou cabeludo, alto ou bairtreeoutros.

O naturismo como proposta de Educagdo Ambientaln@ssum carater

embasado na busca por um equilibrio entre o homemnabiente. Neste contexto, a

?8 Vide capitulo 5, p. 119.



educacdo ambiental é ferramenta de educacdo pdeaemvolvimento sustentavel.
Ou seja, a preservacdo do meio ambiente depengmaéconsciéncia ecoldgica e a
formacdo da consciéncia depende da educacao” (Gadditl: 89).

Essa educacdo € promotora de uma aprendizagenirapasndo Gadotti,
poderiamos dizer que € o “sentido das coisas & garvida cotidiana. Encontramos
o sentido ao caminhar, vivenciando o contexto eoogsso de abrir novos caminhos;
ndo apenas observando o caminho. E, por isso, wdagpgia democratica e
solidaria” (Ibidem: 89).

Para Francisco Gutiérrepud Gadotti (Ibidem: 89), “caminhar com sentido
significa, antes de mais nada, dar sentido ao gmenfos, compartilhar sentidos,
impregnar de sentido as praticas da vida cotideenampreender o sem sentido de
muitas outras praticas que aberta ou separadatnaiaien de impor-se.”

A consciéncia ecoldgica do sujeito colineiro evidlanndo apenas um modo
individual de ser, mas “a possibilidade de ver uimdo compativel com o ideal”
(Carvalho, 2004: 69), com a esperanca de bem-gasiica e seguranca. E uma
aprendizagem que gera processos de formacédo douseno, instituindo novos
modos de ser, de compreender e posicionar-se suM@Ems e a si mesmo.

Os naturistas vivem no risco e na incerteza, conmm gkande desafio da
condicdo humana, sendo mesmo um exercicio de cemg#ie diario necessario ao
processo de desenvolvimento da Colina do Sol. A, vi@l (ho mato) e aqui (nas
cidades), se apresenta em toda sua plenitude,ootenfido-se com o medo e os
desejos, o viver e 0 morrer. Assim, cabe a tarefaetonstruirmos “uma nova

estética capaz de comportar a tensividade e ogdia(®assos, 2002: 32).

A vida humana, assim como o conhecimento, € umatane
uma viagem rumo ao incerto. Por isso, € importgaea reflexdo
esteja sempre ao lado da autorreflexdo, e a criiigalado da
autocritica, para que os individuos se percebarbéamnsujeitos.
Todos somos construtores do futuro que é incdretrgglia, 2008
: 8)
N&o se tem a pretensao de apontar o certo ou doeaaverdade ou a mito, o
feio ou o belo, pois sera uma ilusdo ou magia @ggngguer que assim o facga, pois a
Colina do Sol ndo esta fadada a adjetivos, masasuivéncias.
Na certeza de que a Terra ndo nos pertence, cosse da carta o Chefe

Seattle ao Grande Chefe Branco (1854), que “na@salonos da frescura do ar e do



brilho da agua”, mas somos “parte da Terra e glarte de nds”, onde 0S nossos
corpos sdo meros veicufdsde comunicacéo entre nés e o outro, entre nés e o
mundo. Mas, como praticar o naturismo a partirdiecabilidade ambiental?

Considera-se que a Educacdo Ambiental possa fomesgas novas (e tao
antigas) possibilidades de reflexdo, no sentido faltalecimento das relacdes
humanas e ndo-humanas e as religacdes do suje#oie/sociedade, através da
valorizacdo dos espacos de aprendizagem, da elidadei com o0s sujeitos
envolvidos em sua comunidade, com questdes rekmtiena qualidade de vida.

A essa multiplicidade de sentidos, a Carta da T@982) nos ensina que é
uma heranca preciosa a diversidade cultural, gnecéssario aprender a buscar a
verdade e a sabedoria, onde todo individuo, fajdlganizacdo e comunidade tém

um papel vital a desempenhar.

Para seguir adiante, devemos reconhecer que, nm daeuma
magnifica diversidade de culturas e formas de \ddajos uma
familia humana e uma comunidade terrestre com ustinde
comum. Devemos somar forgcas para gerar uma soeedad
sustentavel global baseada no respeito pela natunez direitos
humanos universais, na justica econdmica e nuntarauda paz.
Para chegar a este proposito, € imperativo queasdppvos da
Terra, declaremos nossa responsabilidade uns para€ outros,
com a grande comunidade da vida, e com as futureec@es
(Predmbulo da Carta da Terra, 2000).

Assim, 0s naturistas colineiros escolheram preseavlerra, em seu espago
de apenas 45 hectares, a partir da mudanca desaor seus modos de vida. Mas
nao somente no espaco da Colina do Sol, pois maagétitudes ambientais, sociais
e espirituais, mesmo fora do espaco fisico da catade, eles tém consciéncia da
cumplicidade com o habitat. A responsabilidade &aeaugal, pois eles sdo, em
primeiro lugar, comunidade terrestre, compartilltadd presente, desejando o futuro
com bem-estar.

As préticas educacionais ambientais naturistas ndeser compreendidas
como parte do ecossistema da Colina do Sol, sutmrdo-se ao contexto de

desenvolvimento existente, a partir de eixos ndaess.

29 A pesquisadora utiliza o termo veiculo apropriasd do mesmo significado da entrevistada Mar,
em outras palavras, um corpo que é transitorio gggfémero perante a fugacidade da vida (N.A.).
Vide capitulo 4, p. 89.



Um eixo da EA colineira busca, acima de tudo, alankdade, a igualdade e
o respeito a diferentes formas dialégicas nas gamtide uma vida saudavel,
assegurando a dignidade individual e coletiva nmuwodade. Desse modo, 0s
sujeitos colineiros possuem uma liberdade e aut@naora vida social do Centro
Naturista. Os sujeitos desenvolvem acdes de cas@ywo ambiente, justica social
(vide exemplo no capitulo 4, p. 99), solidariedagkguranca, as quais constituem
preocupacdes da sociedade atual.

A educacao ambiental assume, assim, a forma deasegso de aprendizado
social, como segundo eixo, baseado no didlogoeesigdio em constante processo de
recriacéo e reinterpretacao de informacdes, caxeisignificados, que se originam
do aprendizado da experiéncia individual e/ou o@etO meio ambiente da Colina
do Sol passa a ter um papel articulador nos comeetos de cada individuo, num
contexto no qual os saberes sao ressignificad@sta gas condutas cotidianas que
afetam a qualidade de vida. A educagcdo ambientah@ve os instrumentos para a
construcdo de uma visao critica, tendo como haezopartilhar de uma ética

preocupada com a justica ambiental.

“A construcdo de cidaddos deve emergir de si drpdet uma
tomada de consciéncia do significado da vida pam [gara o
outro. A Colina é educacédo e deve ser uma fontegieetacao,
de questionamentos a criatividade e ndo a reproddedvalores
sem qualquer andlise” (Ast)

O terceiro eixo é o entrelagamento da complexidadbiental, ndo como
“moda” ou “ reificacdo” ou "utilizagao indiscrimida” (Tristdo, 2002: 173-181),
mas como construcdo de sentidos fundamental parifidar interpretacdes e
generalizacbes feitas em nome do meio ambiente ecdlbgia. Representa a
possibilidade de motivar e sensibilizar os sujeitofineiros para transformar as

varias maneiras de participacdo em fatores de megpdidade social e ambiental.

“Percebe-se que agimos de foram linear, consideramua

natureza infinita, desconsiderando nosso tempoidie na terra,

nossa transitoriedade e a continuidade de um plassidavel,

entdo, para a passagem de individuos que aindaars® f
presentes.” (JO)



O sentido do naturismo colineiro para a EA encesgravinculado ao
processo de fortalecimento das relacdes de pemento e da construgdao de uma
cidadania ambiental.

Os sentidos reconhecidos pela observacéo partieighn pesquisadora sao
listados a seguir, ndo esquecendo que estavam gadom@ela subjetividade que
instaurava-se em cada etapa da observagado, ou asejascoberta, o medo, a
incerteza, a desordem (& primeira visita), a bditkEde, a paixdo, a
responsabilidade (na segunda visita, gravida de B®tses) e a convicgcao, a
racionalidade e o amor (na terceira visita, momea® entrevistas). Dessa forma,

percebeu-se que 0s naturtistas:

v' Tém amor pelo habitat, sabem que suas vidas e eaeestar, bem
como de seus filhos, seus netos e as proximasdgmalepende da

preservacgao e cuidado com a Terra;

“Tu s6 funda o mundo quando toca o seu coracad)” (J

v' Reconhecem que estao interligados a cada formaldgseja humana

ou ndo-humana;
“A interacdo € o mais vivo! Tem um conteldo e umtige de
beleza muito mais profundo!” (Candinat)

“(...) a natureza € uma trama de interrelacdes @enocqda ser é
apenas um anel de uma cadeia ininterrupta de masirergia e
informacdo em funcdo da estabilidade e integriddaepropria

cadeia da vida.(...) As entidades individuais est#mrdinadas ao
bem-estar da comunidade biotica. Para isso € réuessspeitar
as leis inscritas nos ecossistemas naturais eciaghs pela
ecologia” (Junges, 2006: 34).

v Acreditam no potencial espiritual de cada ser huoman

“Senti que era um lugar especial!”(J6)

v' Tém a liberdade para escolher ficar na Colina deSer responsavel
com cada colineiro como uma grande fraternidaderesidir em

qualquer outro lugar;

“Acontecem eventos traumaticos na tua vida quedpgram para
uma nova caminhada. O caminho € meu!” (Ast)



v" Reconhecem que a liberdade é condicionada pelassidades das
proximas geracoes;

“A batalha € a de fazer as pessoas entenderenexpoiplo, que
ndo precisam varrer 0 patio, pois as folhas fazemwtepdo
ecossistema e necessitam estar no ch&o.” (JO)

v' Adotam estilo de vida como filosofia que acentugpialidade de vida

e subsisténcia material num mundo finito;

“Eu sempre aprecio as paisagens... € um traballbeds, mas
para defender a natureza, 0 meio ambiente, coneslentinhas,
ndo. Na verdade, ha mais de 20 anos atras 0 motelmindo se
preocupava com este tipo de coisa e eu ndo ereertiéedos
outros. A natureza era assim e sempre seria. Agetamos
aprendendo que ndo sera! Mas isso de la parar@cdim mais
entusiasmo ha 10 anos. A natureza era uma meraag®riroca
que tinha em abundéancia e era infinita, duraria pampre.”(Col)

v E comunidade de dialogo, de cuidado e de respditsats, pois

(...) s6 podera ser (e precisa sé-lo) uma comueidedda em
conjunto a partir do compartilhamento e do cuidadiuo; uma
comunidade de interesse e responsabilidade emacelags
direitos iguais de sermos humanos e igual capaeidadagirmos
em defesa desses direitos (Bauman, 2003: 134).

v' Tém respeito pela vida humana: “é sendo humanoahomano que
se constitui a qualidade de humanidade” (Morin, 220892). O
respeito a vida e ao ser humano deve ser pensado leo universal
presente em diferentes culturas e como categoilimomtial da
convivéncia em sociedade.

“E tu te respeitar e respeitar os outros.” (J6)

v' Defendem a vida a partir da defesa dos valoresefaj escapam a
I6gica abstrata, burocratica, cronométrica e, demdo singular,

exprimem a alt? complexidade;

v Cultivam o amor pela e para a vida visto que “bggue € livre e pode

assim ligado, permanecer livre” (Morin, 2002: 487).

%9 Morin (2002: 503) indica as polaridade de baixate complexidade antropossocial, através de um
quadro comparativo. Para o autor, alta complexidadiberdade; grande autonomia entre individuos;

multiplas comunicacgdes e interacdes entre grupndieduos; tolerancia as desordens; desvios e nao-
conformismos; dividas e interrogacdes; grandeshplidades evolutivas; entre outros.



v" Trazem consigo a aptidao para transformar as dessmmn liberdade
e criatividade, embora com o risco de transformdiberdade em
desordem;

“As pessoas passam a te observar pelo teu set)’ (As

v/ Sao fraternos, e a fraternidade é um valor geradoegenerador,
fundamental para qualquer comunidade;
“A ambiéncia é que propicia uma fraternidade edsoiedade.”
(J0)

v' Elegem o amor como principio de convivéncia. Mal&staca que “o

amor concentra todas as virtudes da poesia: cormunha

deslumbramento, fervor, éxtase, faz-nos experimenté@o-separacao
na separagao, o sagrado, a adoracao por um seal,nexposto ao
tempo, fragil” (2005g: 139).

v" Cuidam do corpo como instrumento da vida, pois

“Eu preciso do meu corpo para me relacionar contjbos, voz,
tudo, um gesto, um carinho. Entdo, quanto maisceodar meu
corpo, mais eu traduzo essa energia, capaz dedadda vibrar.
Tu néo existe se 0 teu corpo ndo é capaz de tradmi corpo
saudéavel, um corpo vivo. Apto para executar a grandlodia da
vida!” (Candinat)

v' Possuem sensibilidade que, segundo Lima,

N

“d4-se pela percepcdo de diferencas e contrasenies a
realidade individual e social. Perceber difereneatre coisas
aparentemente iguais, assim como semelhancas eaoisas
diferentes sdo experiéncias fundamentais e indigpeis ao
desenvolvimento da consciéncia e da sensibilidg@805: 129)

v Reencantam-se diariamente:

“Da minha janela eu vejo os passarinhos pousacatitar... ali...
nas arvores... tudo da minha janela!” (Tuca)

v Tém na solidariedade a sua dimenséao ética:

“O proprio naturismo agrega muito as pessoas.”)(Col



v O pano de fundo da Colina do Sol é o respeito arafita e a

diversidade:

“O ambiente natural, os animais, a flora, a fauaageitacdo do
homem dentro do principio de sustentabilidade, eja, sna
verdade ndo procuramos a intocabilidade, procuramos
sustentabilidade num processo de construcéo delameje.” (J6)

v’ Sdo educadores ambientais, pois consideram, nas st#icas
cotidianas, o sentimento, o respeito, a emocaatimidade, a acao
politica®’, a formacdo da consciéncia, que sdo envoltas mas |
relacdes que formam uma verdadeira comunidadegitiald@e vida.

Embora, sabendo que:

“Ainda tenho que desenvolver o amor aos pequenosais) mas
vejo que é um convite que esta para mim. Para éerger mais
amorosa com as pessoas e todas as formas de(Gdadinat)

Poderiamos pensar a pratica educativa ambientab cuuela
gue, juntamente com outras praticas sociais, est@nmsente
implicada no fazer histérico-social, produz saherealores,
atitudes e sensibilidade e (..) com suas pogiiois
emancipadoras do existir humano (Carvalho, 2004}.18

v" Reconhecem as limitagBes da liberdade do corpodifiesidades de

aceitacao desse estilo de vida com relacdo assamdciedades.

“O que nos procuramos defender sdo certos mecasigo® NOS
ajudaram nesse processo de desenvolvimento pertadndi)

v Estabelecem a estética que provém da felicidadeseltimentos que
reafirmam a decisdo ética de conviver solidariamet estética
enraizada na poética sustentada na condicdo hupmana pela sua
natureza. A tudo que se exalta quando o ser hursaneleva a

Natureza.

“Quando cheguei aqui eu tinha 70 anos e hoje teioEu
rejuvenesci!” (Tuca)

v" Reconhecem a utopia de um mundo possivel no ratuiris

“Um sonho comum que fosse diferente de tudo. Enfim,
contexto utopico de um mundo perfeito.” (Candinat)

31 Conforme Carvalho (2004:187) “o sujeito da acéalitipa é aquele capaz de identificar problemas e
participar dos destinos e decisdes que afetamasapade existéncia individual e coletivo”.



Esses topicos, reconhecidos pela pesquisadorgredotos da observacgéo e
dialogos sobre a importancia de toda educacaocmamao ambiente, seja formal ou
nao.

N&ao fara sentido buscar uma relacdo harmoniosaachiatureza
se ndo tivermos um minimo de boa vontade no serdiElo
compreendé-la como verdadeiramente Outra. Se, atrado,
lutarmos para impor significados, previsdo ou caioara
Natureza, estaremos entrando numa relacdo de stagundo de
dialogo (Grun, 2007: 153).

Afinal, a Educacdo Ambiental € um processo no qugljeito possa assimilar
0S conceitos e interiorizar as atitudes mediantguass adquire oS comportamentos
qgue Ihe permitam compreender e julgar as relag@@sterdependéncia estabelecidos
entre a comunidade colineira, o trabalho, o lazeneeio ambiente.

Nés, seres humanos, precisamos reaprender sobesa existéncia na Terra,
para vermos e entendermos que a “teia da vida’ éintmcado movimento de
aprendizagem que vem ocorrendo héa bilhdes de &howecessario incorporar a
humildade que nos cabe em relacdo a quem somamdieviemos e para onde
vamos. Somos mais um elo da corrente que estabeleica na Terra, necessita-se
aprender com a vida, que ndo para de nos ensiNao temos demonstrado a
minima sensibilidade nem reveréncia pelas coisaNalareza. Mas nunca é tarde
para comecar” (Lutzenberg@r2006: 20-21).

8.2 A ética/estética como resgate das sensacOes gu#aneta Terra
proporciona

Durante a pesquisa na comunidade naturista, eragrgiassuntos,
informacfes e questionamentos dos mais diversosquistbes ambientais estédo
completamente tomadas por aspectos sociais, josidezonémicos e culturais. As

vezes, as opinides sao conflituosas e, frequentemsnpapéis sao questionados.

%2 José Antonio Lutzenberger (1926 - 2002), agron@mecologista, era frequentador do Centro
Naturista Colina do Sol.



Alguns cobram uma participagdo mais efetiva na codade, enquanto outros
procuram valorizar os mais participantes. Enfimntk deste quadro, observou-se o0s
comportamentos dos naturistas colineiros domi@badlém dos entrevistados.

A partir dessa observacédo, a pesquisadora lispunaldos ensinamentos da
vida colineira, licbes que todos nos deveriamoerai@r a apreender com esses
homens e mulheres naturistas a fim de reverencgaanierra. Muitas dessas licbes
que nos faziamos quando éramos criancas e que, axompassar dos anos,
esquecemos (ou temos pouco tempo para recordaeftaiiry da importante e

saudavel prética da (re) significacdo dos gesttidianos:

Tomar banho de chuva no verao;

Sentir o cheiro da terra molhada;

Apreciar o luar;

Admirar o crepusculo do entardecer;

Ouvir o canto dos passaros;

Sentir o estalar das folhas secas ao caminhar;
Arrepiar-se com o banho gelado;

Tocar nas diferentes flores e descobrir as maashekturas;
Degustar uma fruta colhida na prépria arvore;

Sorrir quando alguém esta sorrindo;

Redescobrir o amor apds muitos anos de casados;
Deslumbrar-se com o arco-irirs;

Perceber a sombra das nuvens refletidas nas mastanh
Inspirar a brisa suave;

Desenhar com as nuvens;

Encantar-se com sua imagem no espelho;
Experimentar a simplicidade;

Contemplar-se, pois vocé faz parte da mée Natureza;
Rir de si mesmo quando sentir vontade;

Respeitar os limites de si, do Outro, da Terra;
Silenciar-se, para escutar os sons da Natureza,
Ressaltar o amor nos olhares;

Sentir-se em liberdade;
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Caminhar descalco, na terra, na grama ou mesmeiaa a



v' Fechar os olhos e tentar descobrir os perfumestiliaaza;

<

Admirar a complexidade da vida ao abragar um bebé;

v' Trazer o sabor do saber, que esta no desejo der mudda
plena e conscientemente;

v" Impregnar os campos dos sentidos da Educacédo Arab@m

comprometimento dos seres humanos com a Terra,

v" Com-viver com a diversidade.

Nessa perspectiva, sdo pequenas praticas que ethgam e nos envolvem
com a Terra, trazendo para si 0 amor que nutrimo®la. Embora as licdes citadas
parecam brincadeiras, de forma alguma tem-se estnpao, visto que cada sujeito
pode e deve reverenciar a vida seguindo sua madeiraontemplar-se com a
Natureza. Lembrando Maciel(2003: 265) que diz: &g@ eticamente aquele que
escolhe escolher.”

Segundo Catalédo (2005: 3)

O corpo com seus ritmos e sentidos restabelecedividuo a
conexdo entre o mundo interior e o exterior. Estaedsdo
subjetiva € fundamental para a interiorizagdo dtheoimento e
para construcdo de saberes pertinentes nas iragéiociais até
aquelas mais globais. Enquanto transitarmos no tamia
externalidade do que aprendemos e ndo transmutamnos
conhecimento em consciéncia ética e tecnologiaonssvel,
muito pouco alcancaremos para reversdo de um modelo
civilizatorio predador de gente, natureza e cultura

E segue:

s

Despertar o corpo € uma das condigbes essencieas fazer
emergir uma consciéncia capaz de transformar amets;ao de
uso inconsequente dos recursos naturais em umedoelde
sabedoria e uso responsavel a partir dos gestdsaoats (Ibidem:
3)

Estas experimentacdes sensiveis dos individuos cotros individuos,
mediada pelo ambiente, renovam e diversificam a mal Terra. Assim, obedecendo
aos seus rituais de equilibrio, de energia, deidkere de linguagem humana,
atribuindo significado além da decifracdo de coslig®s sentidos constituem, eles
mesmos, o lugar de partida e de chegada, jamassiaess por decodificacdo, nem

mesmo decifragdo, ocorréncias, decorréncias e gEssi¢c(Passos, 2002: 27).



Reconhecer a Natureza como a nossa Terra, ajuda-@qsandir 0 N0Sso respeito e
educacao ao meio ambiente.

Dessa forma “os sentidos despertos nos devolveigaacetidiana como uma
aventura unica possivel de ser impregnada de sentidlor e significado” (Cataléo,
2005: 4).

Reverenciar a Terra ndo requer nenhuma crenca, ghm@vermos a sua
energia, basta a simples consciéncia da naturemeartau € ndo-humana que nos
circunda.

E necessario deixar que a Terra renascga, se egpeesssuas intencdes,
vontades, desejos, para que possamos extrair g@aoeerpos 0os movimentos da
danca que embale nossos sonhos, nossas utopiasge ¢ragscenda e toque a
realidade. Para isso, nos conectarmos com a Taura ato simples que podemos
fazer em qualquer lugar, em qualquer hora, basta Bducarmos, nos
sensibilizarmos. Afinal, “a natureza emerge a érisita a0 mesmo tempo em que se
apresenta” (Grin, 2007: 123).

“E preciso que tenhamos os olhos voltados paradeal maior de
comunhd@o com as pessoas e com a natureza, conteodeanossa
blssola. Assim, ao longo do trajeto, podemos ifficoando a
direcdo dos passos dados e fazendo os ajustessaeoes
Acredito que esta Colina do Sol, que entra no fulde sua
adolescéncia, esta se tornando apta a viver rf@ismpente sua
vocacao naturista. Nua, sim, mas também comproanetith
promover relagdes sadias entre as pessoas € damPaEOM 0
ambiente em que vivemos. (Como insistiia Carfigirdido
podemos nos dizer naturistas sem desenvolvermossaco
ecologicamente corretas. Isto €, fazermos a cdaleletiva do
nosso lixo, transformando o lixo organico em adubo
favorecendo a coleta e o aproveitamento do matez@tlavel;
preservando aves, animais e areas de mata natwvetodum
tratamento adequado ao nosso esgoto; promovendmeestar e
a alegria. Esse conjunto de medidas estimula urscionento
sustentavel, onde as pessoas e a natureza sadagugritém as
suas qualidades preservadas. E assim, com olhagesage mirar
horizontes mais amplos, que as pipas de nossososonh
alcancaram os céus mais azuis e terdo espaco rdaliee para
realizarem todos 0s seus voo0s, pessoais e colet{@ndida
Furtado)®*

% candida Furtado refere-se ao ambientalista AugGsimeiro, que é naturista da Colina do Sol,
possuindo a concessédo de uma cabana, mas queeaitglproblemas de salde o impossibilitam de
deslocar-se até a comunidade.

% Texto copiado do site da Colina do Sol. Disponivel
em:http://www.colinadosol.com.br/pdfs/palavra_cdns@3_2008.pdf. Acesso em 20 de dezembro de
2008.



A naturista Candida Furtado enaltece a importagasadecisdes que estamos
tomando no presente. Em outras palavras, dependeyit®, de como vemos,
sentimos e vivemos: a cidadania, a incluséo, ocerespa alteridade, a convivéncia
harmonica, a solidariedade, a tolerancia, a biosigtade, a ética e a estética.

Por fim, encerro este capitulo, com trechos de déglicada arte de ver” de
Rubem Alveseste texto foi extraido da secdo Sinapse, jorndlaFde S&o Paulo,

versao on line, publicado em 26/10/2004:

Ela entrou, deitou-se no diva e disse: "Acho qumues
ficando louca". (...) "Um dos meus prazeres € ¢winVou para
a cozinha, corto as cebolas, os tomates, 0s pieenrt@® uma
alegria! Entretanto, faz uns dias, eu fui para #nt@a para fazer
aquilo que ja fizera centenas de vezes: cortarlaebg..) Mas,
cortada a cebola, eu olhei para ela e tive um s@scebi que
nunca havia visto uma cebola. Aqueles anéis panfieibte
ajustados, a luz se refletindo neles: tive a ingiesle estar vendo
a rosacea de um vitral de catedral gotica. De teparncebola, de
objeto a ser comido, se transformou em obra departeser vista!
E o pior é que o0 mesmo aconteceu quando corterates, 0os
pimentdes... Agora, tudo 0 que vejo me causa esfant

(...) Eu me levantei, fui & estante de livros d&eetirei as
"Odes Elementales”, de Pablo Neruda. Procurei & '@@ebola"
e |Ihe disse: "Essa perturbacdo ocular que a aconéetmmum
entre os poetas. Veja o que Neruda disse de unwacejual
aquela que lhe causou assombro: 'Rosa de aguasuamas de
cristal. Nao, vocé ndo esta louca. Vocé ganhoasotte poeta...
Os poetas ensinam a ver".



PA%A-CCSKI"CLU[R
- LAONDEAS. -
TRILHAS CONTINUAM...

As imagens utilizadas nas paginas entre os capifaiem parte do acervo pessoal da pesquisadoaaedm pessoal
do entrevistado Col e dsite da Colina do Sol: http://www.colinadosol.cbrfgalerias/galerias_dez06/index.html



PARA CONCLUIR LA ONDE
AS TRILHAS CONTINUAM...

(..)

Vocés devem ensinar a seus filhos que o chéo sslpss
€ as cinzas de nossos avos.
Para que eles respeitem a terra, digam a seusdithe a Terra
€ rica com as vidas de nossos parentes.
Ensinem aos seus filhos o que ensinamos aos nossos,
gue a Terra é nossa mae.
Tudo o que acontece a Terra, acontece aos filhoBedia.
Se os homens cospem no chao, eles cospem em signesm
Isto n6s sabemos — a Terra ndo pertence ao homem —
o homem pertence a Terra.

(..
Trecho da Carta da Terra

Na elaboragdo desta dissertacdo, depois das dissipedricas e de uma
quantidade razoavel de livros e textos lidos, détasuhoras de orientagcdo, das
revisdes textuais, da transcricdo e analise fisl elatrevistas que gentilmente os
naturistas colineiros me possibilitaram, apds asenkacdes participantes na
Comunidade Naturista Colina do Sol, encerra-se coma quantidade de
informagBes muito além do que seria possivel insariuma dissertagao.

A cada capitulo escrito, emergiam novas perspe;ta@ mesmo tempo em
que muitos paragrafos eram descartados, incongsent desnecessarios. O olhar
nesta comunidade pode se estabelecer, devido alidadd de Vivien, em nossa
primeira visita, que nos acolheu e nos fez recarheatros horizontes possiveis.
Assim, o projeto tomado como inspiracéo para esipgsito — a Colina do Sol — é
uma realidade de comunidade dial6gica, que fazdgeqtiando pensamos a relacao
desse grupo com pessoas externas a ele, em umangeen dindmica de saberes,

trocas, valores e gquestionamentos.



Dessa forma, o que é uma conclusdo em tal trabalRoStensiosamente
recusou-se o titulo de concluséo, pois se acrgdiaeste trabalho foi encerrado no
capitulo anterior, quando, através das palavraRubem Alves, deixou-se o leitor
pensar, afinal a Colina do Sol é e se faz de r@flexotidianamente, independente da
opcéo individual em ser ou ndo naturista.

Mas, seas trilhas continuamsugere uma continuidade de acédo, pois o
argumento desta analise no pensamento complexatp@onsiderar a incompletude
como caracteristica. Sendo assim, trata-se de dazéechamento quase inevitavel.

A partir deste momento, relata-se uma espécie rtessi do que considero
serem as questbes mais importantes deste trabalfas. opcdes, na escolha dos
caminhos, no entrelacamento dos dialogos, estaw@reepresente a tentativa de
compor uma obra que revelasse as relacfes étititastdos naturistas, que buscam
as relacoes de fraternidade.

Aprendeu-se muito com o0s colineiros. Partiu-se ihealhar questionador,
incerto, receoso, embora desafiador, questionadorador, para, aos poucos,
ressurgir o0s significados do corpo e atrelado aesties ambientais, ao
relacionamento, a consciéncia, a integracdo des s&imanos com a Terra.

A singularidade da Colina do Sol esta justameatesalidariedade entre 0s
naturistas, que como seres humanos sao capazesdaegap outros caminhos, de
mudar, de ver o possivel nas possibilidades dangigéem comunidade, com
atitudes conscientes da importancia de superarafiasamente, de nutrirem o amor
e 0 respeito, fazendo construir um patamar denatég® entre homens e Natureza e
ndo de exploracdo, mas regido pela preservacdmmiduia na pratica dos atos
diarios.

Percebeu-se a importancia desta pesquisa, na qualhares dos amigos,
familiares, colegas e clientes, alteravam-se cadaque se comentava sobre o tema
do trabalho, desconhecendo as inegéveis relacdes a&comunidade naturista e o
meio ambiente. A propdsito disso, o professor Dvilds Vitorio Trevisol comentou
no parecer descritivo no momento da qualificacdde “alguma maneira, nos,
pesquisadores, também reproduzimos 0 senso comu@mnaté o preconceito —
corrente sobre o naturismo/nudismo, que o consi@m@tico, estranho e até
despudorado.”

Eis que submergi e emergi muitas e muitas vezasyra oceano no qual

necessitei reconhecer para conhecer, surgindo o @nw sentimento de comunhao



partilhado individual e coletivamente na compreersdbre a vida dos colineiros. E
dessa tribo de tipos nus emergiram o0s lagos afetias ideias, as visoes
estéticas/éticas atraves da filosofia da simpld@da do dizer ndo ao consumismo
exacerbado.

E preciso que reconhecamos que introduzir padra@spartamentais
adequados, utilizarmos o imperativo do dever pam @s outros seres e as geracoes
futuras, pode gerar mudancas pontuais e transtéoa pode ir, aos poucos,
povoando o imaginario, levando a reconstrucfesafagsentacdes sociais, mas que
nao conseguirdo despertar a transformacgao profupsa o mundo precisa, a
formacéo de sujeitos éticos.

Os trabalhos de sensibilizacdes dos colineirosrensese nas mudancas de
paradigmas e de valores como prioritarias; essatangas se ddo no proprio agir,
configurando-se a necessidade de um processo otnsla resisténcia para manter
seus posicionamentos diante do mundo. Entdo, s&¥ango esta na base desses
discursos complexos em tratar a ética, enquanteratigo do dever, para obtermos
as transformacdes que tanto almejamos? N&o hastasum trabalho de educacéo
ambiental teérico, formal, mas revelar um norte @uU?) a seguir, sendo o
quimérico, ao menos o mais apropriado...

Permitiu-se, com a pesquisa, 0 despertar da &@ajo necessario lancar
mao de um codigo moral pré-estabelecido das s@es.aE foi esse lancar méo que
possibilitou o0 engessar 0 seu posicionamento fgllexconstante sobre a
educabilidade ambiental que exige novos pensamer(t@construcdes a cada novo
dia.

A Educacdo Ambiental inspira-se na utopia de um dausolidario. Claro
que devemos sonhar com a forca de nossos des@iss, como educadores e
educadoras, somos criadores de mundos possivedgide por realizar. Como uma
dindmica processual da vida e de processos vivesa eeflexdo apoia-se na
concepc¢ao de um mundo em constante movimento Gae&p e retracédo, e a utopia
inscreve-se na exploracdo de novas possibilidadestades humanas, chamando a
atencdo para o que ndo existe em contraposicdgrante ao que existe. E ai passa
pelo sujeito sendo ele mesmo no mundo e atuandolativo para juntar forgas para
que isso aconteca, para a formacéo de comunidadadal

Na superacdo da sensacao de frustracdo entre cadedes e educadoras, €

conveniente analisar e compreender as experiéadiasativas em tempos-espacos



Vivos com narrativas espaciais e temporais quenpiatezam as energias humanas
disponiveis. Assim, no cotidiano da vida, das cagadges, 0 que vemos como mera
repeticdo é porque nos falta educar os sentid@sgariacao que existe para além da
simples repeticao.

O conhecimento naturista é o resultado das intesg8tabelecidas com o
contexto ambiental em suas multidimensdes queiiaastética, a ética e os afetos.

Os naturistas ndo precisam (nem devem) desprezamguistas da ciéncia e
da tecnologia, que sao igualmente frutos da iréet e da criatividade humana,
reforcando esses ideais a partir das bases sejamssomo uma forte representacao
no cenario socio-politico-cultural.

Nesse conhecimento estruturam-se cenarios pele quaticado na Colina

do Sol, sdo eles:

Primeiro cenario: A vida colineira é, também, o dugdo sentido da
pedagogia. Para compreender o que conhecemos dam@s isolar os objetos do
conhecimento. E preciso recolocé-los em seu melziearte, no meio que o cerca,
para melhor conhecé-los, onde vai se buscar energrganizacdo. A convivéncia
em comunidade leva os sujeitos a considerar um lexmple informagbes como
naturais, mas que sdo altamente codificadas, n@adas e variaveis, sofrendo as
influéncias de um mundo mais ou menos instrumezatedi.

Os signos verbais, ndo-verbais, téateis, visivelgjiv@is e 0s contatos
corporais de diferentes formas: olhares, voz, ap@éfisica, expressoes faciais e
movimentos do corpo sdo correspondentes ao estdelioor, pois estdo sem as
mascaras tradicionais (vestimentas, acessoriosismod, entre outros) e declaram-
se na e pela liberdade do corpo e da mente.

A reintegracdo da vida do homem colineiro € tami@na reintegracédo da
vida nas nossas vidas. Incita-nos a meditar sobrdaa para compreendermos, nos
orientarmos, nos ajudarmos.

Mas ndo se espere que a vida colineira nos désligecisamente, porque a
licho que é mais preciosa é a compreensdo das exaspledes de convivéncia.
Deve-se interrogar e conceber as nossas finalidats, o nosso viver, para entao
produzir as nossas verdades, assumindo o encontr@ eonfronto, a
ordem/desordem/organizacdo, tanto do sujeito/atmipe quanto  do

observador/conceptor e do observado/concebido.



Segundo cenario: Refletindo as diversas leituréseso corpo, nos cédigos
gue governam as suas relagbes e que atuam comuadoees da conduta dos
individuos, percebem-se possibilidades multiplasiecoberta de um corpo moral,
intelectual e estético, condensando em si 0s pipehormativos, a estrutura social,
0S signos que representam e identificam uma coradeidOs colineiros encontram-
se imbuidos de sentidos/significados que expressam,cada acdo, forma e
pensamento, e como a comunidade naturista perceilta & as relacdées humanas.
Exprime um sentido ético/estético presente nassacdes comportamentos, na
faculdade do sentir. E esse sentido ético/estétieddgico, que possibilita que os
comportamentos sejam caracterizados como de rslaigdendnicas e que esta
mesma caracterizacdo seja transmudada em fungéecdssidade de transgressao de
codigos e elaboracdo de outros que atendam as rexwigéncias do homem
histérico.

O corpo é marcado por um sentido ético/estéticaltesto das interacoes
estabelecidas, das regras aceitas, interiorizadascenstruidas. Esse corpo é
cerceador e cerceado, racional, mas também senbbeto e critico. H4 como
caracteriza-lo, distingui-lo, personaliza-lo poraunormatizacao que se inscreve, que
molda e que d& os contornos ao humano a partiedecentexto cultural, assim

surgem as suas formas (sem as muitas férmas pzaldas).

Terceiro cenario: A estética passa a ser a liberdado no sentido de
auséncia de leis, mas na harmonia das mesmas.t&n esstético o homem atinge
sua plenitude. E no estado ludico, desinteressadaélacio a existéncia material do
objeto), que o homem supera os seus problemasaresutia vida.

Nessa época de incertezas, 0s naturistas colingik@n uma estética
reencantada, valorizando, em diferentes proporgbeisia na comunidade dialdgica,
na qual criam um sentimento de pertencimento aremduatravés de um contato
intimo com a Terra e reconhecendo a vida em movoram equilibrio/desequilibrio,

organizacao/desorganizacdo, caos/ordem, vida/morte.

Quarto cenario: A ética ambiental naturista nacsisgtenta em uma ética
antropocéntrica e individualista, mas se expreasapraticas sociais, no criar novas
sensibilidades; manifesta-se na educabilidade saoje#os que reconhecem o corpo

apenas como “veiculo efémero”...



Esta ética ajudara a formar uma humanidade contedile sua posi¢ao diante
da existéncia dos componentes terrestres, comdbuna aquisicdo de uma postura
moral fundamentada na preservacao global da natusemdo uma nova perspectiva
de vida, propiciando exultacdo particular em camthviduo, oferecendo condicdes
mais dignas e esperanca de prolongar a existéa@apkcie humana, como de todos

0S outros seres.

Quinto cenario: A Terra € um organismo vivo e emstante evolucdo. Os
naturistas colineiros tém uma consciéncia e umadaidia planetaria, ou seja, o
reconhecimento de que sdo parte da Terra e de ogempfalecer com a sua

destruicdo ou podem existir com ela em plena carsoa.

Sexto cenério: A possibilidade de expansdo do aimemto entre oS
naturistas domiciliados e os naturistas visitantegluz a redes de solidariedade num
devir constante das praticas cotidianas. A educag@biental que parte dos
naturistas faz-se na promocdo da consciéncia para neflexdo de um saber
solidario. Esse fazer-se consciente reconhece farng® ligacdo entre a reflexao,
acdo, emocgao, natureza, cultura, individual, codeti outros.

A solidariedade promove praticas cotidianas sigaiivas, como um
processo em que o aprendizado pode ser consideeatjre inacabado. A dimenséo
ética naturista envolve a responsabilidade e caavas a entender e respeitar o
Outro, ser humano e a natureza, como um sujeivozie de vez.

E importante que a solidariedade prevaleca comemmmento; mas, por
outro lado, é importante também aceitar 0 caos coomhecimento e ndo como
ignorancia.  Assim, € preciso sermos sensiveis paxessos educativos
imprevisiveis que aceitem as diferencas, consida®subjetividades, as diferencas
de estilos das culturas para produzir e compreendeos conhecimentos, para
enriguecer ou transformar as narracdes herdadas.

O reconhecimento e a aceitacdo dos nossos pr@ugs de encontrar uma
religido, uma arte, uma historia, um amor, conssituna verdadeira comunicacéo
entre 0 homem e a natureza, pois precisamos aprarréspeitar o outro como um

outro, seja ele (a) a natureza ou as culturas enegde individuos.



Procurou-se retratar as vozes que expressam asstisccolineiros, mas sem
fazer desse trabalho a expressao de qualquersséede um ou de outro colineiro. O
interesse da pesquisadora era o de construir Uogdi@m uma comunidade de vida,
através de um olhar de quem néo era naturistaguoese entregou de corpo (nu!) e
alma a esta filosofia de vida para contribuir coedacabilidade ambiental. Por fim,
na expectativa de uma reflexdo académica que fldssibma linguagem que
envolve milhares de sujeitos pelo mundo, mas quetaana um desconhecimento por
uma parcela consideravel da populacéo.

Por ora, o que se percebe é o corpo como um moderdde pensar, de agir,
de sonhar, de amar, etc., que recorta o espactempm. O olhar vé no corpo que
traca este perfl uma superficie compacta, mas esucarmos esse olhar
perceberemos que os naturistas colineiros contamoaota inquietude, incertezas,
guestionamentos e utopias.

Agora, ndo se trata mais de deslumbrar um pargreefaeliz, mas sim de
criar as condicOes para realizar a conquista denslade no sempre devir com o
outro e com a Terra. Nesta edificacdo, é impresohaéstarmos conscientes para
nos prover de recursos cartograficos, poéticoosamos que nos ajudem a inventar
procedimentos sintbnicos com a realidade do munolatemporaneo, onde a
educacdo ambiental tem um papel decisivo para @ratgo dos desafios

apresentados.
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ANEXO



QUESTIONARIO

Prezado $?, sendo aluna do Mestrado em Educacdo Ambiental, do
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo AmbienElR&, espero contar com
sSeu apoio para que eu possa construir uma disdertsapre “A ética e estética dos
corpos nus: um estudo de caso do naturismo compogted de Educacéo
Ambiental”.

Antecipadamente agradeco toda a atencao que rdespansada.

Pseudonome / Idade / Sexo / Escolaridade

Quanto tempo praticas o naturismo?

Quanto tempo reside na Colina?

Qual o motivo de sua adesao a esse modo de vida?

Qual seu sentimento em relagao a natureza antededie a esse modelo de vida?

o gk w DN R

Qual seu sentimento em relacdo a natureza depoislele a esse modelo de

vida?

7. Como é o seu relacionamento com os demais freglmeta e/ou moradores do
local?

8. O que é o corpo para vocé? Justifique, por favor.

9. O que representa estar nu para vocé?

10.Sera que o meio ambiente, esse local onde estguds, ajudar a pensar um
novo modelo de vida de forma a valorizar os difsemrmodos de vida, as
diferentes espécies vegetais e animais, inclusveslacbes entre nés mesmos?
Como? Justifique, por favor.

11.Muitos entendem que 0 nosso corpo é modelado péfiara, ou seja, 0 NOSSO

corpo ja ndo € mais natural. Nesse sentido, arautfesnaturalizou o nosso

corpo. Sera que a experiéncia naturista ndo semiahamamento para o que

ainda guardamos como natural em noés e, nesse gemaliperar a ingenuidade

perdida? O senhor acha isso possivel? Pode détalhar

Muito obrigada
Mestranda Luciana Roso Arrial
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
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Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho
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