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RESUMO

CARAMASCHI, L.S. A concepcéo da adolescéncia na ¢Gtica de pais, professores e
do proprio adolescente. CARAMASCHI, L.S. 2006. 130p. Dissertagcdo (Mestrado) —
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeiréo Preto, Universidade de S&o Paulo.
Séo Paulo, 2006.

Apesar de muito estudada sob varios aspectos, ainda ha pontos na adolescéncia que
merecem investigacdo. Segundo a literatura, ha uma preocupagéo de pesquisadores,
profissionais e da prépria familia em relacdo as mudancas que os adolescentes tém
sofrido. Muitas sdo as transformagdes sociais, politicas e morais que vém ocorrendo de
forma acentuada nos Ultimos tempos e que colocam os adolescentes frente a valores e
padrdes de comportamento mutéveis, a rapidos progressos tecnolégicos. O préprio
processo de adolescer sofre alteracOes, diferenciando-se do que acontecia em outras
épocas. Isto implica em os adolescentes de hoje passarem por esta etapa de seu
desenvolvimento num mundo completamente diferente dagquele em que seus pais e
professores cresceram, o que pode trazer dificuldades na compreensdo desta fase e no
relacionamento entre as geracdes. Nesse sentido, esse trabalho teve como objetivos
descrever as principais semelhancas e diferencas entre as concepcdes de adolescéncia de
pais, professores e adolescentes, as caracteristicas que compdem o quadro das relacoes,
a escola e o adolescente, as dificuldades e expectativas existentes nessa fase da vida.
Para cumprir esses objetivos foram realizados dois estudos: o primeiro destinado ao
teste de adequacdo dos instrumentos previamente elaborados para a coleta de dados; o
segundo, a coleta de dados com a versdo definitiva dos instrumentos, visando obter
respostas as questdes formuladas. O instrumento utilizado foi o questionério. No
primeiro estudo foram selecionados, em uma escola privada de Ensino Médio, de classe
Média, da cidade de Goiéania-GO, trés professores, trés pais e dez alunos do 1°. Ano do
Ensino Médio, de ambos sexos, convidados a participarem do projeto. JA no segundo
estudo, foram dez professores, trinta pais e sessenta alunos de uma escola privada de
Ensino Fundamental e Médio da cidade de AnapolissGO. A andlise de dados foi
realizada pelo sistema quantitativo, sendo complementada por uma andlise utilizando o
método quantitativo/interpretativo. Os resultados, de um modo geral, mostraram que
pais, professores e adolescentes consideram a adolescéncia de hoje diferente da
adolescéncia de épocas anteriores, principamente pela facilidade de acesso a
informacdo devido ao avango da tecnologia e a alteracdo na determinagéo e imposicao
de limites aps adolescentes. Além disso, consideram que a maior necessidade do
adolescente é de familia. No quadro das relacBes, foi possivel observar mais
caracteristicas positivas do que negativas, incluindo baixos indices de expectativas
referentes as relacBes. No que se refere ao didogo dos pais e professores com o
adolescente, pais e filhos tém mais dificuldade de conversar assuntos ligados a
sexualidade, ao contrério do que acontece com os professores, que sdo mais solicitados
para conversar sobre estes assuntos. A escola aparece como sendo um espaco
predominante de aprendizagem académica e transmissao de valores para avida, em que
os adolescentes vao aprender ndo somente conhecimentos especificos da vida escolar,
mas também das outras areas de sua vida. De uma forma geral, os resultados apontam
para uma concepcdo de adolescéncia positiva tanto na ¢tica dos pais, quanto dos
professores e do proprio adolescente.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Pais. Professores. Adolescentes.



ABSTRACT

CARAMASCHI, L.S. What adolescenceisfor parents, teachers and the adolescents
themselves. CARAMASCHI, L.S. 2006. 130p. Master’s degree dissertation — College
of Philosophy, Sciences and Letters of Ribeirdo Preto, University of S&o Paulo,
Ribeirdo Preto — SP.

Although adolescence has been studied from a number of different perspectives, many
of its aspects remain largely uninvestigated. According literature, researchers,
professionals and families are worried about how adolescents have changed as a
consequence of marked social, political and moral transformations, and that have made
adolescents face values and changeable behavioral patterns as well as fast technological
advances. The very process of growing up has been changing, making it very different
from earlier times. Today adolescents go through this stage of their maturing process in
a completely different world from the one their parents and teachers were raised in and
that can bring some difficulties in their understanding of this stage and relationships
between generations. Thus, the goal of this study was to describe the main similarities
and differences among the parents, teachers and adolescents' concepts of adolescence;
the characteristics of the relationship between the school and the adolescent and the
difficulties and the expectations in this stage of life. Two studies were conducted in
order to reach those goals. one to assess the efficacy of previously elaborated tools to
collect data and another about data collection using the conclusive tools in order to get
answers to questions asked using a questionnaire. In the first study three teachers, three
parents and ten students in their first year in a private high school in Goiania,G.O, both
male and female, medium social status, were selected and invited to participate in the
project. In the second study, ten teachers, thirty parents and sixty students from a private
school in Anapolis-Go, were selected. The analysis of the data was performed using a
quantitative system, complemented by an analysis using a quantitative/interpretative
method. In general the results showed that parents, teachers and adolescents considered
modern adolescence different from the adolescence from old times, principally because
nowadays it is easier to get a lot of information because of the technological
advancements and changes in determining and setting limits to adolescents. Besides
that, having a family was considered the biggest need for adolescents. There were more
positive than negative characteristics in terms of relationships, including low levels of
expectations regarding relationships. In relation to dialogue between parents, teachers
and adolescents, unlike teachers, parents had a harder time talking about sex to their
children than teachers did, once adolescents turned to them more often to talk about that
School was mainly viewed as a place for academic learning and delivering of values,
where adolescents learned not only school subjects, but also other topics about their
lives.

Key-words. adolescence, parents, teachers, adolescents.



1-INTRODUCAO

A histéria dos jovens reflete, de varias formas, a historia das sociedades e das
instituicdes, assim como a historia das culturas, da educagdo, da crianca e do
adolescente.

Focando alguns momentos determinantes da histéria, € fundamental salientar os
periodos que marcaram a juventude deste mundo, a fim de compreender a adolescéncia
de hoje.

Conforme Heller (1989), a historia é caracterizada como a substancia da
sociedade, a medida em que atua na explicitacdo da esséncia humana e viabiliza a
“continuidade de toda a heterogénea estrutura social” (p.12), nas diversas esferas em
que se faz presente.

Biasoli-Alves (2000, p.238) afirmaque

[...] para se compreender 0 presente, é necessario conhecer as normas e
préticas do passado, bem como as transi¢ces que foram se materializando
nos diferentes periodos’, aém do que “padrGes comportamentais novos
podem apenas estar sob nova roupagem, mostrando, numa andlise mais
aprofundada, que a maneira de pensar certas questbes ainda se encontra

presa aos padrdes de outras épocas.

1.1 - Adolescéncia: Uma Visdo Socio-Historica

Apesar de ser um conceito do Século XX, a adolescéncia sempre teve sua funcéo,
seu papel e seu lugar na sociedade e, para ser escrita e descrita, precisa levar em conta
uma multiplicidade de perspectivas, considerando véarios aspectos.

Individualmente, esta é uma fase de grande importancia para o adolescente, para a
sua formacdo e também sua transformagdo, tanto a nivel fisico, como emocional,

intelectual, social e espiritual.



Conforme Levi e Schmitt (1996), a juventude é trilhada pela sucessdo de uma
série de ritos de entrada e saida que déo a imagem de um processo de consolidagéo por
etapas, 0 qual garante uma progressiva definicdo dos papéis daidade adulta.

Para estes autores, adolescéncia € uma fase de mudancas, bastante impetuosa,
conflitiva, angustiante, com um forte conjunto de imagens, formas de pensar,
representacOes de si propria e de toda a sociedade. O papel da sociedade na vida e na
histéria dos jovens é muito marcante. Ela Ihes atribui papéis e caracteres, |hes impde
valores e regras que vao controlando, ou ndo, o comportamento deles.

Assim, em momento algum da histéria, como dizem Levi e Schmitt (1996), a
juventude poderia ser determinada unicamente por critérios biol 6gicos ou juridicos, mas
também por outros simbolos, valores e culturas. Desta forma, é fundamental conhecer a
histéria dos jovens, a fim de compreender melhor o processo de construcdo e
desenvolvimento da adolescéncia de hoje.

Explorando os caminhos trilhados pelos jovens de antigamente, pode-se
compreender suas relagBes com a sociedade, a familia, a escola e consigo mesmo. Essa
reconstituicdo histérica, além de permitir ampliarmos nossa visdo do adolescente e de
seu caminho percorrido pelos séculos, permite também compreender o lugar ocupado

por ele nos universos privados e publicos.

1.1.1 - A Juventude Greco-Romana

A juventude greco-romana, até o século V, foi marcada por varios rituais oficiais,
que diferenciavam o mundo dos jovens do mundo adulto.

Segundo Schnapp (1996), na Grécia, o jovem tinha uma atencéo especia e a

cidade cuidava dele como se cuidasse do proprio coracdo. Para 0s gregos, o corpo dos



jovens era uma das principais preocupacdes da cidade, pois era como a expresséo de
umavida socia bem regulada.

De acordo com Levi e Schmitt (1996), o grande alicerce da vida em sociedade é a
educacdo, o fator diferencial que da aos jovens um saber partilhado que faz a cidade
exigtir, ou sgja, € a Paidéia, fundamentada na nocdo do que € belo e virtuoso.

Conforme Schnapp (1996, p.20), “Paidéia é a formagdo da virtude desde a
infancia, que desperta 0 desgjo e a paixdo de tornar-se um cidaddo completo de saber,
comandar e obedecer segundo ajustica’.

Esse estilo de educagdo vem para desenvolver o conhecimento com diverséo e
arte, tendo como suporte a histéria. Encontra-se no centro de todas as instituicoes
civicas, pois tanto supde uma ordem socia como deixa claro o papel dos jovens,
contrapondo-se as funcdes exercidas pelos mais velhos.

De acordo com Levi e Schmitt (1996), na Grécia, mais do que a caca, 0 atletismo
simbolizava uma diferenciacdo social, a da idade esplendorosa, da perfeicdo fisica
Assim, por meio dos jogos, do convivio e dos contatos dentro e fora do ginésio, o jovem
chamava a atencdo e se afirmava. JA as mulheres jovens eram poetisas, dancarinas,
musicas e, as vezes, nadadoras e ginastas. E tanto para um como para outro, a danca
significava saber viver. Porém, cada sexo tinha o seu lugar na cidade e um ndo podia
ameagar a posi¢ao do outro.

Estes autores afirmam que, na Grécia, os valores masculinos eram privilegiados
pela sociedade. As mulheres eram consideradas seres inferiores e estavam destinadas a
reproducdo, podendo se dedicar a poesia, a musica ou a danca. O papel da mulher era
secundério e tinha um estilo particular de educacéo especializada na Paidéia.

Consoante Funari (2001), haviam divisdes entre as partes masculina e feminina

nas mansdes. Meninos e meninas tinham pouco contato. As meninas brincavam com



bonecas e casinhas, como uma forma de preparacdo para a vida que teriam quando
adultas.

Toda a educacdo do jovem grego tinha como base a homossexualidade, que era
indissociavel de outras atividades juvenis, como a ginastica, a caca e a equitacao.

O sistema familiar grego era patriarcal. Na vida publica, o0 homem também
assumia um papel superior ao da mulher.

Segundo Funari (2001), os artesdos e camponeses casavam-se cedo, pois
precisavam trabalhar para sobreviver e ndo compartilhavam da mesma cultura sexua da
elite, mas ndo reprovavam as relagbes com pessoas do mesmo sexo, jA que era
considerado algo divino. O principio da solidariedade e da alteridade marca essa relacéo
solidaria entre esses jovens e entre el es e os homens mais vel hos.

Assim, na Grécia 0 jovem era preparado para 0 mundo adulto, tendo referenciais
em que pudesse se espelhar e se tornar um cidadéo.

Em Roma, destarte Levi e Scmitt (1996), o individuo era considerado puer até
seus quinze anos de idade. Dos 15 aos 30 era o periodo da adolescéncia e dos 30 aos 40
0 periodo da juventude. Ja no inicio do século VII d.C. a infancia era considerada a
etapa que ia até aos 7 anos, dos 7 aos 14 era a pueritia, dos 14 aos 28 a adolescéncia e
dos 28 aos 50, a juventude. Nota-se que é uma juventude bastante prolongada, em
comparagdo a muitas outras, que pode ser explicada pela institui¢céo romana do pétrio
poder.

Ao contr&rio dos homens, as mulheres ndo se definiam pela idade, mas pela
condicdo fisica ou social: antes do casamento, depois do casamento, sem filhos, com
filhos e idosas. A idade no caso delas era irrelevante, mas as relagdes que estabeleciam
na cidade, com sua familia de origem ou a formada através do casamento, eram

fundamentais.



A familia exercia grande influéncia sobre o adolescente e o jovem, tanto é que
Roma foi definida como sendo uma “cidade de pais’. Os desgos pessoais eram
superados pela politica familiar. Mas esta era uma responsabilidade muito grande dos
pais, que tinham de se preocupar por tanto tempo com o futuro dos filhos, conforme
Levi e Schmitt (1996).

Desta forma, o paétrio poder permitia explicar melhor a extensdo socidl,
primeiramente da adolescéncia e depois da juventude, fortes conflitos entre as geracoes,
representados tanto no teatro como nos tribunais. Os pais tinham um poder total sobre
os filhos que eram educados para, mais tarde, exercerem 0 mesmo poder sobre seus
filhos, dando continuidade ao sistema, que permaneceu ao longo daquela época.

Para Levi e Schmitt (1996), o revival do direito romano, a Reforma Protestante e a
afirmagdo do estado absoluto sublinhavam a autoridade dos pais que, freqlentemente,
comportavam-se como déspotas, sem temer qualquer objecao.

Os pais costumavam investir muito tempo e dinheiro na educagéo e carreira dos
filhos. Em relagdo aos homens, o investimento recaia na escolha pela carreira e as
mulheres, na escolha de um marido.

Conforme Fraschetti (1996), a mulher estava destinada a permanecer sob o
dominio de um homem, pai, irmdo ou marido. Era considerada adulta entre os doze e
quatorze anos, quando entdo estaria pronta para 0 casamento e era chamada de
“senhora” pelos homens.

Para os romanos, a familia era a base da organizagdo social. O termo familia ndo
se referia apenas aos pais e filhos, mas também a casa, aos escravos e até aos animais da
propriedade. Prevalecia o poder patriarcal, assim como na Grécia. O pa exercia o

dominio sobre a mulher, os filhos e os escravos, podendo decidir inclusive o destino dos



recém-nascidos, isto €, o fato de nascer ndo significava que a crianca fosse aceita pela
familia. Muitos filhos eram abandonados ou vendidos como escravos.

Desta maneira, os periodos de duragdo da adolescéncia e da juventude eram
determinados socialmente com o objetivo de manter a submisséo dos filhos aos pais,
que possuiam todos os poderes. Era uma relagdo estruturada nas tradicfes e nas leis.

Segundo Fraschetti (1996), os rituais foram bastante transformados no decorrer
dos séculos, mas 0 aspecto do pétrio poder manteve-se imutavel, pois o poder e a
autoridade dos ancidos deveriam sempre preponderar, pelatradicéo e pelalei.

Em Roma, os ritos de iniciagdo dos jovens a0 mundo adulto partiam da
solidariedade viril, no exercicio da caga a justificativa do pétrio poder. Naqueles rituais,
0 jovem se apresentava como um perigo real que precisava ser neutralizado. Os ritos
sexuais se distanciavam no passado, bem como a mudanca de toga, rito de caréter

sociopolitico e pragmatico.

1.1.2 — A Juventude da |dade M édia

Conforme apresenta Franco Jr. (1986), a Idade Média € o periodo compreendido
entre os seculos V e XVI. Costuma-se chamar a fase correspondente aos séculos VI,
Xl e X de Alta Idade Média. Aos séculos XI, XII e X, chama-se de Idade Média
Central e ao periodo que se estende do século XIV ao século XV, d&se 0 nome de
Baixaldade Média.

A juventude, na cultura da Idade Média Ocidental, € vista de forma dindmica

Consoante Levi e Schmitt (1996, p.246)

[...] divide-se diferentemente a vida conforme se esteja no mosteiro, no
castelo, na universidade, no palécio de justica ou nas feiras e nos mercados.
Dois sistemas, em particular, se opdem: um distingue quatro idades; o outro

seis (por vezes sete ou 0ito). O primeiro estabel ece correspondéncias com as



quatro estacfes e os quatro elementos. A infancia é a primavera;, a
juventude, o verdo; a ‘idade média’, o outono; e a velhice, o inverno.
Quando se reduz atrés, esse sistema funde a infancia e a juventude numa s6
idade madura ao verdo, a velhice ao outono e a morte ao inverno. Esse

sistema pertence mais a cultura profana”

Além disso, nesta cultura, ssimbolizava-se a infancia, adolescéncial/juventude,
idade adulta e velhice através das estaturas diferentes, até o final do século XI1V. O
maior sempre representava a velhice e o menor a infancia, considerando-se isso como
uma escala de valores, em que a velhice tivesse grande forca e merecesse respeito e
poder, ao contrario dainfancia e adolescéncia.

Conforme Levi e Schmitt, 1996, A juventude era vista como turbulenta,
impetuosa, perigosa, desordeira, transgressora da ordem social e moral. Os jovens eram
vistos como insolentes e briguentos, sabedores de todas as coisas, entregavam-se a
loucuras de todo tipo, gastavam irrefletidamente, vivendo na luxudria e no pecado. Era
preciso dar-lhes licbes, cortar seu orgulho, orientar seus corpos para exercicios
saudaveis, ensinar-lhes a desprezar a vida e sobretudo, casa-los jovens para evitar o
adultério Na Itélia da Idade Média, a juventude era uma fase impetuosa e exagerada.
Com afragilidade do corpo e os primeiros aprendizados, surgiam também a fragilidade
emocional e racional, que podiam levar a falta de controle e a entrega ao mal. Por isso,
era preciso haver uma orientacdo por parte da comunidade, que produzisse um
desenvolvimento espiritual também nos jovens.

Consoante esses autores, 0S jovens eram VistoOS cCOmoO pessoas com
comportamentos um tanto quanto condenaveis na maioria das vezes. A idade dos 40
anos marcava o fim das desordens, das fraguezas, tentacOes, enfim, o fim da idade
perigosa, que ignorava as divisdes tradicionais e afirmava que maioridade néo

significava plena responsabilidade e maturidade.



Os adolescentes eram considerados moralmente frageis, influenciéveis, expostos
aos perigos e tentacdes. Por isso, buscava-se control&-los de todas as formas possivels,
pois seu autocontrole ainda estava em formagdo. Por ndo saberem ao certo o que
queriam, pois ainda eram novos para isso, era facil influencia-los. Os rapazes eram
freqlentemente mandados para col égios.

Sendo o0s jovens considerados rebeldes e donos de um comportamento
condenével na Itdlia Média, o patriciado tentava controlar e disciplinar os jovens que,
sendo impetuosos, tentavam ingressar na vida politica, gerando grandes medos a
comunidade. Por isso esta tentava equilibrar as ambic¢des e 0s impul sos da juventude.

Na Itdlia, ndo sb os jovens, mas também ajovem mulher, eram objetos de medo
e precisavam ouvir as pregacoes para aprenderem a comportar-se, a comprometer-se por
um sinal-da-cruz. Desta forma, boa parte dos jovens, de maneira geral, eram
considerados tanto capazes quanto cul pados da falta de limites e dos desregramentos.

A Igrgja mantinha o monopdlio intelectua nessa fase. Os principais centros de
cultura e arte eram 0s mosteiros e as escolas eclesiasticas, onde Deus era tudo e o ser
humano era simplesmente uma criatura sem valor individual, que sempre vivia numa
instituicéo coletiva: afamilia, acavalariaou algreja

Era a Igrgja quem dirigia a sociedade e ditava as regras em nome de Deus. De
acordo com Ranke-Heinemann (1996), a sexualidade era considerada perigosa, caso ndo
houvesse certa repressdo, orientagdo e educagcdo, chegando ao ideal cristdo da
virgindade.

Desta forma, o casamento foi instituido como uma forma de colocar disciplina
na sexualidade. Para se ter uma relagdo sexual era preciso pedir e obter autorizacéo e ter
a finalidade de reproducdo e ndo de se ter prazer, caso contrério haveriam severas

puni¢des, pois o Unico amor permitido era o amor a Deus.



Segundo Bidarra (1996), a separacdo feita entre amor (divino) e sexo
(procriacdo), deu origem aos ritos da sociabilidade aristocrética, ordenados em torno do
amor cortés, ou sgja, de um sentimento.

Como o jovem se identificava comumente com os herdis de sua época, ficava
mais facil para a sociedade control&-lo. Ela orientava o jovem e tornava herdico e
merecedor de honrarias, os atos confirmadores de seus valores tradicionais. Assim
surgiu a cortesia e a cavalaria, baseadas em valores amorosos — heréicos ou heréicos-
amorosos, por volta do séc. X ao século XV.

Para Marchello-Nizia (1996), o termo cavalaria englobava as qualidades a serem
desenvolvidas pelo cavaleiro até se tornar um bom guerreiro. A partir do século XIlI,
designava uma classe social, um grupo ético e profissional, opondo-se aos clérigos e
camponeses. No século X1, acavalaria comegou a perder suaforca e até esse momento
ainda ndo havia um esclarecimento do que significava a cavalaria ou o cavaleiro.

De acordo com Levi e Schmitt (1996), a no¢éo de cavalaria e cavaleiro estava
ligada a adjetivos como orgulhoso, ousado, jovem, vaente, nobre, aspirante, forte,
grande, belo, agil, altivo, leal. Assim, agueles que se encaixavam melhor nesse perfil,
eram escol hidos e tinham que assumir um grande fardo de deveres, devendo ser também
corteses, bondosos, generosos, protetores, corajosos, prestativos e justos. Deviam temer
mais a vergonha do que a morte, sendo a morte de um jovem ndo muito dificil de ser
aceita, sefosse bela e grandiosa.

Referindo-se a cavalaria apenas ao universo masculino, era dificil pensar num
jovem cortés sem sua amada imortal. Sendo assim, a cortesia estava mais relacionada as
mulheres. Um amor cortés era capaz de transformar um homem rdstico em um homem
refinado. Neste caso, Levi e Schmitt (1996) relacionam cortesia, no caso dos homens, a

adjetivos como leal, valente, bravo, sdbio, eloqlente; e no caso das mulheres,
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relacionam a bela, sincera, elegante e sensata, sendo estas caracteristicas tanto inatas
quanto adquiridas.

Qualidades nobres e cavaleirescas, como generosidade, bondade, boas maneiras,
lealdade contratual, polidez constante, bom convivio e comportamento social eram
tipicos da cortesia, cuja esséncia as associava a determinada forma de amor. O cavaleiro
vencedor poderia ser um perigo para a comunidade, se quisesse, por isso, se tornar o
chefe. Mas a cavalaria e a cortesia procuravam impedi-lo de alguma forma, sem deixar
de glorificar e reconhecer a vitoria deste cavaleiro.

De forma gera, nos seculos XIV e XV, tanto na sociedade, como nas
manifestagdes artisticas, a énfase estava nas transgressdes dos jovens, criticadas e
condenadas pelos mais velhos. Pastoureau (1996) afirma que era necessario reprimi-1os,
cortar seu orgulho e orientar seus corpos para o que fosse (til, casando-os cedo para
evitar afornicagéo.

Sendo assim, tentou-se de varias formas controlar os jovens daguela época,
desde a escola, onde as idades eram sempre identificadas com mais exatiddo, até o
exército e o sistema juridico. Com isso, buscou-se descobrir a exigéncia de autonomia e
0 sentido de rebeli&o que colaborava com a construgdo da personalidade do jovem, em
oposicdo a dos adultos e compreendendo seus valores familiares e culturais do
momento.

Vae sdientar que aguela época também exadtava o jovem estética e
ideologicamente. O corpo era exadtado pela beleza, agilidade, salde e liberdade.
Surgiram entdo receitas para se manter a juventude e retardar o envelhecimento, os
cuidados com a beleza e regimes, a fim de se estender o maximo possivel as

caracteristicas fisicas da juventude.
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1.1.3- A Juventude da Era Moderna

Para Aries (1983), na sociedade dos séculos XVI e XVII ainda ndo havia uma
delimitac&o nitida entre infancia e juventude, além de néo se ter umaidéa exata do que
hoje se denomina adolescéncia.

De acordo com Levi e Schmitt (1996), no inicio da modernidade era dificil definir
0 inicio da era juvenil, mas o fim desta definia-se pela independéncia da familia de
origem, por meio do matrimbénio e da casa propria O limite entre infancia e
adolescéncia variava, primeiramente porque a escola nd havia se contraposto ao
trabalho, como ocorreu na época contemporanea. Mas no inicio do século XI1X, com a
obrigatoriedade da freqiiéncia a escola, adotou-se o corte dos 14 anos, sendo esta idade
considerada como um limite claro entre infancia e adolescéncia, e inicio da
aprendizagem e ingresso ao mundo do trabal ho.

Assim, os limites da fase juvenil comecaram a ser determinados pelos deveres
estatais da educacdo e do servigo militar compulsério. No entanto, no inicio da era
moderna, a maioria dos meninos e jovens fazia uma juncdo entre a vida escolar e o
trabal ho.

Na sociedade européia, o ensino primario tinha como objetivo principal o
aprendizado das primeiras nogdes necessérias para a vida social. JA 0 ensino secundério,
geramente seguido por estudos superiores, também tinha o dever de redizar uma
educacdo moral para o futuro adulto.

Segundo Levi e Schmitt (1996), nas classes mais baixas, as criangas de 10 ou 12
anos costumavam trabalhar também para gudar a familia. Os filhos de artesdos e
camponeses aprendiam o trabalho dos pais logo cedo e iam assumindo tarefas que
exigiam cada vez mais responsabilidade. Acreditava-se que, através de peguenos

trabalhos, o individuo crescia e inseria-se no mundo adulto.
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Neste caso, o limite entre infancia e juventude ndo se dava de forma genérica, mas
em funcdo de condicdes especificas de ambiente social e status, onde a aprendizagem e
a socializacdo ocorriam. Nas classes mais atas, consideradas mais “letradas’,
encontrava-se a esperanca de uma futura carreira e melhores oportunidades financeiras.

No decorrer do século XVI, ainstituicdo da primogenitura fazia parte das familias
aristocréticas da Europa Ocidental, que passavam seu patrimonio a apenas um filho que
seria 0 Unico com condicles para se casar e dar continuidade ao nome e aos titulos de
Seus ancestrais.

H&, no caso da familia, conforme Levi e Schmitt (1996), uma antitese relacionada
a autoridade e liberalidade. Mas talvez sgja mais importante salientar aspectos como a
persuasdo e amediacdo. A partir do século XV I, ainfluéncia crescente do Estado tornou
as relagdes ainda mais complexas, generalizando as diferencas entre paises protestantes
e catélicos. Mas vale ressaltar que, pais tirénicos podem coexistir com pais af etuosos e
liberais, por isso ndo faz muito sentido continuar a propor ou a corrigir uma cronologia
do amor do pali.

Um aspecto marcante do século XVIII ao inicio do século XX é que os jovens
tinham que lidar com a guerra. Consoante Levi e Schmitt (1996), as Ultimas décadas do
seculo XVII1 sdo determinantes. A guerra os transforma e a dignidade cavalheiresca tem
seu sentido e funcéo redefinidos. A violéncia na cidade e no campo era punida e
delimitava o papel social e simbdlico dos jovens. Os comportamentos antes val orizados
nos jovens, agora eram temidos.

Na Itdia, o fascismo de Mussolini delimitava uma nocédo de juventude como um
simbolo que domina, desvinculado do espaco e do tempo. Ali, a juventude era bastante
valorizada, resumindo-se a for¢a, ao canto, a beleza e ao amor. Além disso, ser jovem

implicava em ter uma alma de her6i e um belo corpo. O povo italiano era simbolo de
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juventude, de acordo com a representacdo desejada pelo regime. Era também um povo
agressivo, prolifico e vital.

Levi e Schmitt (1996) relatam que, na Alemanha, a juventude também era bem
valorizada no regime nazista, mas era, aém disso, sinbnimo de atitude. Os velhos eram
considerados a peste de um povo S&0, por se oporem as idéias novas, que era o forte da
juventude.

Tanto o fascismo quanto 0 nazismo educavam as criangas treinando-as, em todos
0s sentidos, para serem fiéis e dedicadas ao sistema que lhes eraimposto.

Os homens de Hitler eram, especialmente, soldados de uma idéia. O povo recebia
uma educacdo nazista desde a crianca, indo até ao velho combatente do movimento.
Essa educagdo nédo terminava nunca, passando de uma escola a outra, aprisionando para
sempre este povo, que ndo seriamaislivre por toda a vida.

No nazismo, araca ndo deveria ser confundida com a aparéncia, pois raca também
significava ama, o que denunciava muitos judeus de espirito. Nao sb o judeu era
aniquilado, mas era preciso aniquilar o judeu existente em cada pessoa.

Para Hitler, a principal funcdo da mulher erater filhos, 0 maximo que pudessem,
pois assim seriam consideradas heroinas e guerreiras, travando uma batalha pela
sobrevivéncia do seu povo. A maternidade era sinbnimo de servico militar para 0s
homens, neste caso.

Segundo Levi e Schmitt (1996), as col6nias fascistas eram consideradas extensdes
da familia. O chefe do fascismo era considerado 0 mais jovem de todos, juventude essa
de um sistema politico que tinha a intencdo de apresentar sempre a novidade e a
juventude dos proprios lideres.

Conforme Levi e Schmitt (1996, p.284 e 285)

O fascismo desgja das mulheres boas maes e nada mais. Portanto, a mae,

simbolo da juventude e da fecundidade de um povo, eterna esposa de
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guerreiros e genitora de herdis. a mée fascista € méae romana, consagrada ‘ ao

mais suave sacerdécio feminino, ao idilio que fecunda e reforcas a estirpe.

Com a queda do fascismo, esse valor da mée foi perdido, porém seu pape de
protetora permaneceu, tornando-se a “mamma’, t&o presente na literatura, na pintura e
no cinema pés-guerra. Foi preciso reavaliar os alicerces que estruturavam a ideologia
daquele sistema e as imagens da idolatrada juventude acabou sendo esguecida,
desprezada e ironizada, reflexo da prépria estupidez dos atos fascistas.

E, segundo Levi e Schmitt (1996) por mais de 20 anos, o fascismo proclamou de
vé&rios modos a sua atencdo especial para a juventude, tanto fisica quanto espiritual,
provocando confusdes entre os varios planos de significado, que foram particularmente
dificeis para aquel es que cresceram e se tornaram adol escentes durante a ditadura.

Conforme Levi e Schmitt (1996), na segunda metade do século X1X, os jovens
enxergavam a vida militar de duas formas. para aqueles que trabalhavam desde crianca
e ja tinham ficado algum tempo longe da casa dos pais durante a adolescéncia, o
exercito representava apenas mais uma etapa para a propria emancipacéo; mas para
aqueles que praticamente ndo trabalhavam e saiam de casa bem mais tarde, seu valor de
iniciagdo era fundamental, pois o0 servico militar estava entre a independéncia
econdmica e a escolha da profissao.

O servico militar dos jovens possuia uma disciplina rigida, uma complexa
aprendizagem e preparava 0 jovem para uma vida coletiva cadenciada. Segundo Levi e
Schmitt (1996), era ao conhecimento do territdrio e aos exercicios fisicos que os jovens
deveriam dedicar o seu tempo.

No século XIX, ajuventude operédria enfrentava a coercéo e a liberdade. Surgiram
varias crises, rupturas, migracoes, etc., e isso gerou maior autonomia, principa mente
para os homens. Mas de uma maneira geral, 0s jovens buscavam a liberdade e a

individualidade. Essa liberdade dos jovens incomodava a sociedade como um todo, pois
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aumentava a delinquéncia entre eles, destacavam-se mais, revoltavam-se contra as casas
de correcéo e o servigo militar. As questdes dainfancia se resolveram e as da juventude
apenas comecavam a ser um problema para o século XX.

A juventude chegava ao fim com a estabilidade e o casamento, que era a Unica
forma de deixar a propria familia e se tornar independente econdémica e afetivamente.
Na Europa, para a juventude judaica, 0 casamento era uma das formas que garantia o
respeito aos homens e as mulheres, garantindo um comportamento decente. E eraideal
casar cedo, pois assim evitava-se 0 pecado sexual, principa mente para os homens.

No entanto, a juventude do século XIX amedrontou, tornou-se cada vez menos
confidvel. No final desse século einicio do século XX, as rebelifes dos jovens visavam

interesses nacionais, com uma fungéo cultural e social.

1.1.4 - Adolescéncia no Século XX

A adolescéncia € um conceito construido social e culturamente e, para ser
compreendido, é necessério englobé-lo num determinado conceito socio-historico.

Atualmente, o conceito de juventude € diferente da concepcdo adotada no inicio
da Era Moderna. A adolescéncia é vista, hoje, como um periodo da vida. Ainda é
bastante vigiada, motivo de grandes desconfiangas e tenta-se controlé-la de varias
formas. Deixou de ser uma fase final para ser uma fase de transicéo, tornando-se cada
vez mais longa e sendo exigida cada vez mais a escolarizagéo.

Groppo (2000, p.12) afirma que

[...] a sociedade moderna é construida ndo apenas sobre as estruturas de
classe ou pelas estratificagdes sociais que lhe sdo préprias, mas também
sobre as faixas etarias e a cronologizagdo do curso da vida'(p.12).
Acrescenta que “a criagdo das instituicdes modernas do século XI1X e XX —

como a escola, o Estado, o direito, 0 mundo do trabalho industrial, etc. —



16

também se baseou no reconhecimento das faixas et&rias e na

institucionalizag&o do curso davida.

Consoante Levi e Schmitt (1996), ha pouco mais de 100 anos iniciaram as
discussdes sobre a juventude e os temores nela expressos.

Em 1904, o psicélogo Stanley Hall publicou sua obra “ Adolescence’ , anunciando
a “descoberta’ do adolescente americano. Hall foi muito influenciado pela Teoria de
Darwin sobre a evolugdo das espécies. Segundo ele, os varios estagios da vida entre a
infancia e a idade adulta refletem os vérios estagios da histéria evolutiva da
humanidade.

Stanley Hall foi o primeiro a delimitar as dimensdes basicas da experiéncia
adolescente, bem como um periodo de tempestades e tormenta e associ&la ao
desenvolvimento daindividualidade.

Hall também foi influenciado por Rousseau. Presumia que a puberdade tornava o
individuo mais flexivel, vulnerédvel e vollvel, sendo mais sensivel as influéncias
externas. Ele associou a aceleragdo do progresso da civilizagdo contemporanea.

Para Hall, a adolescéncia € um periodo vital no desenvolvimento humano. Além
da capacidade reprodutiva na adolescéncia, o individuo adquire consciéncia das
instituicbes que no futuro moldardo sua vida adulta (religido, economia, politica e
moral) e capacidades intelectuais para a verdadeira escol arizac&o.

Com o surgimento da adolescéncia, acrescenta-se mais uma fase ao processo de
desenvolvimento humano. Agora, essa etapa deixa de ser uma fase final para ser uma
fase de transi¢éo, entre infancia e idade adulta.

De acordo com Levi e Schmitt (1996), no decorrer do século XX, as discussdes a
respeito da adolescéncia nos EUA girava entre dois polos. um exigia a liberdade e a
possibilidade de autogoverno; outro, a de uniformizar, coletivizar e restituir ao social 0s

impul sos criativos jovens.
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Segundo estes autores, 0 processo que leva a concretizacdo da adolescéncia como
fase em si alcangou 0 auge apos a 22 Guerra Mundial, mas somente na década de 1950
este termo expandiu-se e as discussdes sobre seu significado e implicacoes
generalizaram-se, adquirindo um estatuto legal e social, a ser disciplinado,
regulamentado e protegido.

De acordo com Chapman (2001), a palavra adolescente comegou a se popularizar
durante a 22 Guerra Mundial e, desde o surgimento da denominada “cultura
adolescente” até seu equivalente moderno, alguns temas tém estado constantemente
presentes. independéncia e identidade prépria, sendo que até o inicio da década de 1940,
a independéncia era algo praticamente inconcebivel para os adolescentes, pelo menos
até o casamento.

Com o surgimento da industrializacdo, a identidade tornou-se uma questéo de
escolha. Era possivel aprender uma profissdo, como teceldo, sapateiro, €tc., e ir
trabalhar em uma fébrica, adquirindo, a0 mesmo tempo aindependéncia financeira.

Mas as mudangas estavam ocorrendo rapidamente, possibilitando novas maneiras
de alcancar independéncia e identidade e, numa sociedade com rapidez de comunicacéo,
0os modelos foram se espalhando, sendo assimilados e modificados numa velocidade
antes inimaginével.

De acordo com Call, Pal4cios e Marchesi (1995), a revolucdo industrial modificou
muitas coisas. Com a industrializag&o, a capacitacdo, a formacdo e o estudo ganharam
maior importancia. Os filhos das classes médias e altas passaram a permanecer mais nas
escolas, que aumentaram em numero, desenvolveram programas especificos e mais
complexos e aumentaram suas exigéncias. No decorrer do século, comegou a ser
introduzido no ocidente o conceito de escolaridade obrigatéria, chegando atualmente

aos 16 anos. Varios sdo os adolescentes e jovens que continuam estudando apos esta
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escolaridade obrigatéria, permanecendo no sistema académico por mais tempo, gerando
um “prolongamento” da adolescéncia.

Assim sendo, a insercdo do adolescente a0 mundo adulto retardou-se, formando
um novo grupo gue desenvolve habitos proprios, enfrentando problemas peculiares.
Desta forma, em nossa cultura, alguns dos sinais de identidade dos adolescentes,
segundo Coll, Palécios e Marches (1995), sdo: “continuar no sistema escolar, sob a
dependéncia dos pais, formando um grupo a parte, identificavel como tal, etc” (p.265).

De acordo com esses autores, muitos jovens ocidentais considerados adol escentes
podem ser caracterizados por ainda estar no sistema escolar, em outro contexto de
aprendizagem profissional ou buscando um emprego estével; por ainda dependerem e
morarem com 0s pais; por estarem realizando a transicdo de um sistema de apego
centrado, ora na familia, para um sistema de apego centrado em uma pessoa do sexo
oposto, por sentirem-se membros de uma cultura de idade caracterizada por possuir sua
prépria moda , habitos, estilo de vida e valores; por ter preocupacdes e aspiragdes que
n&o S80 mais como eram na inféncia, mas que ainda ndo sdo as dos adultos. Essas séo
algumas das caracteristicas da i dentidade dos adolescentes ocidentais.

E, segundo Erikson (1998), a identidade é a grande busca do adolescente. Ele
atribui grande importancia a essa etapa do desenvolvimento humano, ou sga, a
adolescéncia, considerando-a como uma etapa de busca de uma identidade sexual,
social e cognitiva, visando a transformacdo do homem num ser integrado com a
sociedade e consigo proprio. Essa visdo mostra que a teoria psicossocia leva cada vez
mais a fundo as transformacdes sdcio-historicas.

Compreendendo um pouco dessas transformagdes socio-historicas e o processo de
formagdo do jovem ao longo do tempo, fica mais féacil entender a fase da adolescéncia e

0 desenvolvimento do adolescente de hoje.
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Consoante Conger (1979), no mundo atual € mais dificil dominar as tarefas
evolutivas da adolescéncia. Pais e adolescentes se deparam com uma sociedade que
sofre mudancgas bruscas, em gue a autoridade adulta esta em defasagem e duvida-se da
validade de vérias ingtituicdes sociais e da coeréncia de padrfes sociais que guiavam o
individuo. Os papéis sociais e sexuais vém se modificando no mundo de hoje, bem
como as responsabilidades e privilégios ligados a independéncia e o tipo de identidade
socia e pessoa mais apropriada. Porém, as tarefas em si continuam essencialmente da
mesmaforma.

A habilidade do jovem de executar tais tarefas depende de varios fatores, tanto
passados como presentes: a influéncia do seu grupo de pares; a quantidade e qualidade
de apoio e compreensdo das institui¢des sociais, como a escola; a atencédo e interesse de
adultos que ndo sgjam da familia, como professores, amigos, lideres religiosos,
empregadores; e a prépria condi¢cdo e postura da sociedade como um todo em relagéo
aos jovens.

Mas, seguindo-se a histéria dos jovens do Ocidente, a principal influéncia é dos
pais, facilitando ou dificultando o desenvolvimento saudével do adolescente. E, no
mundo de hoje, ndo tem sido fécil crescer, se tornar adolescente e ver crescer, ou sgja,
ver e participar do crescimento e desenvolvimento de um adolescente.

Na sociedade contemporanea, as expectativas frente ao adolescente tém se
complicado, devido as mudangas sociais, morais e politicas que vém ocorrendo de
forma t&o rgpida nos ultimos tempos. Assim, os adolescentes acabam crescendo num
mundo completamente diferente daguele em que seus pais e professores cresceram, 0
que pode fazer com que os pais e professores tenham mais dificuldades para

compreender a adolescéncia dos seus filhos e aunos.
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Desta forma, muito tempo se passou, registrando na historia dos jovens as marcas
das grandes transformacfes tracadas pelo mundo moderno. Mas, de acordo com
Sevcenko (1998, p.11)

[...] embora estejamos convivendo hoje com um momento
ainda mais intensamente marcado pela saturacdo tecnoldgica,
podemos perceber que € dentro dessa configuracdo histérica
moderna a partir da passagem do século, que encontramos

nossa i dentidade.

1.2 — Adolescéncia enquanto uma Visdo de Desenvolvimento

O tema “desenvolvimento humano” tem sido bastante discutido hoje em dia
Mas é preciso entender que o desenvolvimento € um processo continuo, que vai desde a
concepcdo até a morte do individuo. Ha uma preocupacdo de varios estudiosos,
profissionais e dos proprios pais em relagdo as mudancas que as criangas e 0s
adolescentes tém sofrido. Essas mudancgas tém acontecido rapidamente e isso pode
causar algumas dificuldades no relacionamento entre as geragoes.

Segundo Biasoli-Alves (1985), as geracbes mais nova e mais velha vao
aprender uma com a outra e enquanto a crianca adquire comportamentos compativeis
com o esperado pelos adultos socializados, estes vao gradativamente assimilando as
formas e maneiras mais produtivas de lidar com ela. Assim, a geragdo mais velha por
estar aprendendo com a mais nova o seu papel de socializador, esta se desenvolvendo
dentro dessa funcdo. Sendo assim, ha uma troca de aprendizagens nessa relagdo
“geracdo maisvelha’ e“geracéo maisnova’.

As necessidades do ser humano, em cada fase de seu desenvolvimento, véo se

modificando ao longo do tempo, bem como as tarefas propostas pelo ambiente, que
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acontecem ora mais lenta, ora mais rapida, mais tranquila ou mais ingreme. Mas para
que isso acontega, € preciso analisar tanto o social, como o motor, o intelectual e o
afetivo do individuo.

Conforme Biasoli-Alves (1985), ha dois caminhos a serem seguidos no que se
refere ao desenvolvimento humano:

1 - O individuo caminha da dependéncia estrita para a independéncia.

2 — O comportamento do individuo passa do controle essencialmente externo
(ambiente) para o autocontrole.

Ressalta-se que estes caminhos teriam fases, sequientes e interligadas umas as

outras e, dependendo do individuo e de seu ambiente que duram mais ou menos tempo.

1.2.1- Dainféancia a Adolescéncia

A primeira etapa do desenvolvimento da crianga, que vai de zero a um ano e
meio de idade, aproximadamente, € caracterizada por sua total dependéncia a0 meio
ambiente. Sua sobrevivéncia depende de cuidados externos, como alimentag&o, higiene,
calor, etc.

Loevinger apud Biasoli-Alves (1985) refere-se a esses primeiros meses de vida
do bebé, primeirafase do desenvolvimento do ego, como estégio pré-socia ou autistico.
O papel do ambiente é de fundamental importancia. A mée e outras pessoas proximas
que gudam no prover 0 necessario para a sobrevivéncia do bebé, os ajudam a
discriminar as qualidades dos objetos e a significancia e separagéo dos outros. A rotina
no caos das primeiras experiéncias da crianca tem um valor essencial no processo de
auto-consciéncia.

No decorrer desse processo, o bebé desenvolve um forte vinculo com a mée e

entra num estégio do ego denominado, por Loevinger, de simbiético.
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Para Erikson (1998), a tarefa principal da infancia € o desenvolvimento de
uma confianca basica nos outros. Ele cré que durante os primeiros meses e anos da vida
0 bebé aprende se 0 mundo € um bom lugar paraviver ou se € um lugar de tristezas, dor,
frustracéo e incerteza.

Para este autor, a crian¢a € completamente dependente de um cuidador por um
determinado tempo e precisa saber que pode depender do mundo exterior. Tendo suas
necessidades bésicas satisfeitas pelo ambiente, € mais provavel que ela desenvolva uma
confianca basica no mundo, que depois se transformar4d em auto-confianca, fator
fundamental para a continuagdo de seu desenvol vimento.

Segundo Bowlby (1990), uma das tarefas mais importantes do
desenvolvimento nainfancia é a aguisicdo de uma ligacéo de apego entre a crianca, sua
mé&e a outras pessoas significativas do seu ambiente.

O apego comega a se manifestar aproximadamente aos dois meses, quando o
bebé sorri com mais clareza, estende os bragos para a mée e, por volta dos oito meses,
surge o medo dos estranhos, mostrando que o bebé ja consegue discernir o familiar do
nao- familiar. E é dentro da relacdo mée-crianca que o apego se desenvolve.

Sendo cumprida essa tarefa de socializacdo da primeira etapa, o bebé comega a
demonstrar outras necessidades, quase opostas e entre um ano e meio e trés anos de
idade, aproximadamente, a crianga comega a demonstrar uma necessidade de
autonomia, pois passa a se enxergar como separada da mée, precisando testar tudo.

Para Erikson (1972), nesta fase a grande tarefa do desenvolvimento € atingir
um sentido de autonomia. Apesar de ainda depender dos pais, a crian¢a comega a se ver
separada deles.

De acordo com Biasoli-Alves (1985), além dessa autonomia que a crianca

busca, neste momento também aparecem alguns impulsos como: o de aquisi¢do, em que
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a crianca pega tudo, ou seja, tudo € dela, tornando a convivéncia com outras criancas
mais dificil; o de agresséo, em que a crianca reage muitas vezes batendo, fazendo birra
as frustragdes que o ambiente lhe impde; e 0 sexual, em que a crianca comeca a explorar
as sensagoes produzidas pelo corpo ao tocar seus 0rgaos genitais.

Conforme Herbert apud Biasoli-Alves (1985), 0 amor e a afei¢do dos pais para
com a crianga durante este periodo, diante de seus impulsos e fracassos, sdo de
fundamental importancia na evolugdo da auto-imagem. O posicionamento dos pais, suas
atitudes informam a crianca sobre sua competéncia, bondade e forga. Correspondendo
ou Ndo as expectativas dos pais, as consequiéncias irdo ao encontro da formagéo do seu
auto-conceito.

Com o tempo, a crianga passa a buscar ainda mais independéncia, que vai
além da autonomia pura e simples, indicando também uma necessidade de ter iniciativa.
Esta etapa se da entre trés e cinco anos e fundamenta a tarefa da comunicacéo verbal da
crianca. Agora ela se encontra preparada para transmitir uma gama complexa de
informagoes, sendo capaz de iniciar tarefas, propor atividades, antecipar-se no ambiente,
manifestando no final dessa fase, ter crescido em auto-conhecimento e adquirido maior
dominio da realidade que a cerca, distinguindo fatos de fantasias e sabendo expressar o
porqué das coisas.

Neste momento, a crianga brinca muito com o “faz-de-conta’, trabalhando néo
s6 as informagdes que recebe do meio ambiente, mas também seus sentimentos e
desgjos. Além disso, geralmente ensaia “papéis’, desenvolvendo sua capacidade de
empatia.

E 0 momento também da imitacio dos modelos. Antes ela se ligou aos adultos
significantes, agora se identifica com eles, os imita, até assumir seus valores, suas

atitudes e formas de reagir as varias situactes de vida.
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Herbert apud Biasoli-Alves (1985) afirma que, nesta fase, crescem os contatos
sociais da crianca. De 3 a 5 anos 0 numero de amigos aumenta e, depois, diminui,
passando as ligagbes a serem apenas com algumas criancas. Neste momento as criangas
mais populares, que lideram as brincadeiras, por exemplo, ja podem ser identificadas,
bem como as menos populares, que costumam ficar mais isoladas.

Segundo Loevinger apud Biasoli-Alves (1985), a crianga entra num estégio
conformista no final do estégio pré-escolar. As regras estdo parcialmente internalizadas
e sdo obedecidas simplesmente por serem regras. A vergonha, neste momento, € a
principal consequiéncia da transgressao dessas regras.

Aproximadamente aos seis anos surge a escola, um importante socializador na
vida da crianca. Com ela vem uma vasta gama de tarefas que vao testar as capacidades
da crianca de se sentir responsavel e de realizar as exigéncias da sua nova situacao.

Nesta etapa, que vai dos cinco aos doze anos aproximadamente, a grande
tarefa de desenvolvimento encontra-se em adquirir um sentido de dever e realizacdo, em
gue a crianca trabalha mais com tarefas reais, que a levardo a obter competéncias
académicas e sociais.

E uma fase de teste do processo de socializag&o até ent&o vivenciado, sendo o
seu sucesso ou fracasso ligado ao que ela traz consigo para a Escola, iniciando sua
aprendizagem formal.

Por isso, a afeicdo para com ela precisa ter gerado seguranca, a fim de que
possa conviver com tranquilidade com outros adultos em ambientes diferentes, para
adaptar-se e seguir normas, ter o sentimento de que testar e enfrentar novas situacoes é
algo bom e, principalmente, que tenha adquirido e desenvolvido uma auto-imagem
positiva. Esta auto-imagem € consequiéncia da visdo que ela acredita que os pais tém

sobre ela e ira determinar suas expectativas diante da sua situacdo escolar. Satisfeitas
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essas condicdes, a crianca tera 0 necessario para poder realizar adequadamente suas
novas tarefas.

Sendo assim, sdo as areas intelectual, social e emocional que fundamentam a
realizacéo das necessidades nessa fase. Consoante Erikson (1998), a grande tarefa do
desenvolvimento nesta etapa € a de adquirir um sentido de dever e realizacéo.

Para Herbert apud Biasoli-Alves (1985), o universo social da crianga cresce
bastante devido ao fato dela, agora, frequentar a Escola, e os professores, 0s colegas e
0s amigos tornarem-se influéncias sociais importantes e, para que se desenvolva bem
nesta fase, precisa adaptar-se bem a escola. Além disso, agora a crianca imita menos e
consegue diferenciar mais o certo do errado.

Conforme Biasoli-Alves (1985), a familia continua sendo o primeiro
socializador da crianga. E depende dela a escolha da Escola. Cabe a familia apoiar a
crianga, valorizar seu trabalho na Escola, 0 ganho de competéncias e habilidades.

Para esta autora, juntamente com essas tarefas da escol arizagéo, nesta fase dos
6 aos doze anos, a familia precisa enfrentar a continuacdo do processo de socializagdo
da crianga em outros aspectos, que ultrapassam a vida escolar. Ao longo desses seis
anos, a crianca pede maior liberdade para decidir e fazer, busca mais contatos com
criangas de sua idade, iniciando um certo afastamento do dominio da familia. Ent&o os
pais se véem aos poucos com necessidade de discutir, rever, ceder ou impor normas.
Assim, ao término desta etapa, a familia se depara com comportamentos e atitudes do

filho que marcardo o periodo procedente.
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1.2.2- Puber dade e Desenvolvimento Fisico

Aos 12 anos surge uma nova fase que, para Biasoli-Alves (1985), costuma ser
dividida em: puberdade, que € uma época de grandes transformagdes organicas; e
adolescéncia, momento de grandes transformagdes comportamentais.

A puberdade costuma se iniciar antes nas meninas do que nos Meninos, mas
em ambos ela caracteriza um estirdo do crescimento e desenvolvimento de
caracteristicas secundérias. Refere-se aos fendmenos fisioldgicos e anatdbmicos, as
alteragbes hormonais que preparam para a reproducéo.

Conforme Conger (1979), o termo “puberdade’ € derivado da palavra latina
pubertas, que significa“idade davirilidade”.

De acordo com Osorio (1992), a puberdade inicia-se com o crescimento dos
pélos em certas regides do corpo, como a regido pubiana e as axilas, em ambos os
sexos. Conger (1979) afirma que, antes de alcancar este estagio, 0 processo ja vinha
ocorrendo internamente, com o crescimento dos testiculos, nos meninos, e dos ovérios,
nas meninas.

Conforme Zampieri (2004), nas garotas € o estrogénio o principal responsavel
pel as particularidades femininas. Provoca o crescimento e o desenvolvimento da vagina,
do Utero, dos l&bios, do clitdris, das trompas de Falépio e 0 aumento das mamas, com
pigmentacdo das aréolas e mamilos. Os contornos do corpo sdo esculpidos, os pélos
pubicos e da axila aparecem, vém a menstruacao e as freqlientes mudancas de humor.

No garoto, a testosterona é responsavel pelo aumento dos testiculos, seguido
pelo crescimento do pénis, do escroto e de uma mudanca inicial navoz. Surgem tanto os
pélos pubicos como os pélos axilares e entre o labio superior e a base do nariz. Os
espermatozdides comegam a ser produzidos e as primeiras emissdes de sémen comegam

a ocorrer, sgja de forma induzida, isto €, através da masturbacdo, segja naturalmente,
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através das polucdes noturnas. A erecdo peniana torna-se freqiiente. O aumento da
estatura e o fortalecimento da musculatura sdo provocados pelos androgénios. A
mudanca na voz se acentua, 0s pélos corporais aparecem nitidamente e a barba cresce.
Tanto o humor como a personalidade sofrem alteracoes.

Assim sd0 a primeira gaculacdo ou emissdo do esperma do menino e a
menarca ou primeira menstruagdo da menina, os indicadores internos da capacidade
biol6gica de reproducéo e a confirmagdo da chegada da puberdade. 1sso € universal e
acontece na segunda década da vida.

Para Zampieri (2004), as influéncias hormonais aliadas aos costumes sociais
s80 determinantes nas divergéncias vivenciadas por meninas e meninos adol escentes.

De acordo com Herbert apud Biasoli-Alves (1985), o desenvolvimento psico-
sexua nesta fase € bem intenso, ainda que a manifestacdo do interesse sexua na
adolescéncia sgja também bastante influenciada por expectativas e restricdes socio-
culturais e familiares.

Consoante Osorio (1992), com as modificagbes bioldgicas caracteristicas da
puberdade, os adolescentes vivenciam uma série de eventos psicol6gicos que resultam
na aguisi¢cdo de suaidentidade sexual, através de suaimagem corporal.

Para este autor, a estrutura da imagem corporal é determinada por: a)
percepcdo subjetiva da aparéncia e habilidade a funcdo; b)fatores psicoldgicos
internalizados; c) fatores sociol6gicos .

Conforme seu corpo se transforme e adquira a forma adulta, o adolescente vai
formando a definitiva imagem corporal de seu sexo. Muitas sdo as ansiedades dessa
fase, especiamente agquelas relacionadas aos caracteres sexuais secundarios, como o

tamanho do pénis e da mama.
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Para Coll, Palacios e Marches (1995), a adolescéncia € a fase da vida em que
se estd mais atento ao desenvolvimento e caracteristicas do proprio corpo, suas
semelhancas e discrepancias com relagdo ao corpo de outras pessoas. Em nossa cultura,
ha uma série de esteredtipos de beleza que faz com gque o adolescente se valorize, caso
cumpra as exigéncias destes esteredtipos, ou se sinta desconfortavel, caso se distancie
dos mesmos. Isso interfere na construcdo de sua auto-imagem, podendo ajudé-lo ou
prejudica-lo, nos mais diferentes aspectos.

As vestimentas, tidas como extensdes do proprio corpo passam a ser muito
importantes, ja que podem ser modificadas e, as vezes, o corpo ndo. Além disso, € uma
forma de se agregar a novos grupos de iguais

Coll, Palacios e Marchesi (1995) se referem apenas a uma média de idade em
gue acontecem estas mudangas. Afirmam que nos meninos essas transformagoes
acontecem em meédia aos 12-13 anos de idade e terminam aos 16-18 anos. Nas meninas,
iniciam-se entre os 10-11 anos de idade e terminam por volta dos 14-16 anos, ou sgja,
geramente surge antes dos meninos. Mas isso pode variar tanto o inicio, como o
término, por isso consideram a média. Apesar disso, s80 mudangas que, em sua
seguéncia, acontecem com todos 0s adolescentes, ou sgja, S840 universais, independentes
daidade em que seiniciam ou finalizam.

Segundo estes autores, varias sdo as causas pelas quais este desenvolvimento
acontece mais cedo ou mais tarde. Acredita-se em fatores genéticos e ambientais,
inclusive a alimentacdo. Nos Ultimos cem anos tem-se produzido uma aceleracdo deste
processo, afetando ndo apenas uma época histérica em relacdo a outra, mas também
uma cultura comparada a outra de uma mesma €poca, como por exemplo, a menarcaem
meninas urbanas e rurais, indicando a influéncia de aspectos como a alimentacéo, a

histéria de salde, habitos de vida, etc.
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1.2.3- Adolescéncia e Construcao da Consciéncia Moral e da ldentidade

Ja a adolescéncia rel aciona-se as mudancas psicossociais ocorridas nesta faixa-
etaria. E quando se estabelece a identidade sexual, hé a individualizagio e a aquisicio
da identidade. A adolescéncia ndo tem, necessariamente, 0 mesmo padrdo de
caracteristicas, expressdes e formas em todas as culturas, ja que € resultado também das
pressdes e influéncias exercidas pelo meio em que esta sendo vivenciada.

Baptista Neto e Osdrio (2000), colocam que a adolescéncia tanto pode
anteceder quanto suceder a puberdade e determinar seu inicio é uma tarefa
singularmente complexa.

Consoante Relvas (1996), a adolescéncia € uma etapa em que ha uma imensa
gama de expectativas e valores a priori bastante positivos ou negativos, sendo as vezes
antagonicos, mas dificilmente indiferentes.

Winnicott (1993) considera a adolescéncia como uma etapa fregientemente
tratada como problema por toda a familia, ao invés de um processo em que o jovem esta
vivenciando para, com o passar dos anos, tornar-se um adulto consciente e conectado a
sociedade.

Freud (1973) vé as perturbacdes do adolescente como indicagOes externas da
ocorréncia de adaptacfes internas indispensaveis ao alcance de uma sexualidade adulta.

Para Aberastury (1990), a adolescéncia € um instante fundamental da vida do
ser humano e congtitui a etapa decisiva de um processo de desprendimento que
comegou no nascimento, havendo um desencadeamento de fortes e intensas emogoes
com transformagdes fisiol 6gicas, emocionais e intelectuais.

Conforme Doron e Parot (1998), a adolescéncia é um campo psicol6gico
privilegiado para se estudar a mudanca devido ao fato de ser uma fase de reestruturacéo

tanto afetiva como intelectual da personaidade e também ser um processo de
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individuacdo e metabolizacdo das mudancas fisiologicas ligadas a integracdo do corpo
sexuado.

Elias, Tobias e Friedlander (2001) consideram a adolescéncia como sendo um
processo, ndo um produto final e nem mesmo uma parada na estrada que é a vida.
Afirmam que atarefa dos pais € garantir que seus filhos a cancem a meta concreta de se
tornarem adultos emocionamente inteligentes, com o0 menor nuimero possivel de
acidentes ao longo do caminho e gjudé&los quando tém algum problema. Além disso,
acreditam que a adolescéncia serve para aprender como se tornar um adulto e ndo para
aprender como se tornar um adol escente bem-sucedido.

Osorio (1992) considera que € nesta fase que todo 0 processo maturativo
biopsicossocial do individuo atinge seu auge. E durante a adolescéncia que a auto-
estruturacdo da identidade torna-se psicol ogicamente mais orientada.

Conforme Erikson (1972), atarefa principal do adolescente é estabelecer uma
identidade pessoal. Ele preocupa-se muito mais com 0 “como” as pessoas 0 véem,
comparando essa visdo com a visdo de st mesmo. E apesar de importar-se com a visdo
de outras pessoas, também questiona muito, possui muitas duvidas, tentando encontrar
uma posi¢cdo com relacdo as crises que ele enfrenta.

Carter e McGoldrick (1995) dizem que aidentidade refere-se a opinido pessoa
sobre quais tracos e caracteristicas o descrevem melhor e que a auto-estrutura sofre sua
maior modificagdo durante a adolescéncia, quando parece tornar-se mais abstrata e
psicologicamente orientada, vendo-se acompanhada por uma legido de mudancgas
fisiologicas, cognitivas e de circunstancias de vida que fazem da adolescéncia um
periodo cheio de desafios. mudancas fisiolégicas, emocionais e intelectuais que

influenciam em suas rel agbes sociais.
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E uma fase bastante turbulenta para o individuo, pois vivencia uma série de
sentimentos e tem fortes oscilagdes de humor, muitas vezes incomodando o0 seu
ambiente e gerando conflitos em suas rel agoes.

Os sentimentos mistos dos adolescentes sobre independéncia e dependéncia
sempre surgem, sendo que o sentimento de independéncia pode ser ora sedutor, ora
assustador. Sendo assustador, um conforto vem na seguranca da dependéncia infantil, a
certeza de que os pais de alguma forma se responsabilizam por eles.

Segundo Erikson (1950), o esforco do adolescente para dar sentido asi préprio
ndo é um tipo de enfermidade de maturagdo, mas parte de um processo salubre e vita
alicercado nas realizacOes dos estagios anteriores — confianga, autonomia, iniciativa e
diligéncia— e que estabel ece as bases para enfrentar as crises da vida adulta.

O sentido de identidade relaciona-se tanto com uma necessidade do individuo
de se perceber como Unico, separado dos outros, quanto de uma percepcéo de unidade
do proprio eu, guiado por um conjunto de padrées ideais de atuacéo.

O adolescente que tem uma boa no¢do de identidade se vé& como um individuo
diferente, separado dos outros, mas com uma unidade do proprio eu, independente de
compartilhar motivos, valores e interesses com outros. Mas um senso de identidade
adequado requer uma autopercepcdo estavel do eu através do tempo, percebendo que a
pessoa que se € hoje possui semelhancas com a que se era ontem e que serd amanha. Ha
uma coeréncia, uma continuagdo do processo de “vir-a-ser”. E deve-se lembrar que esse
processo de identidade se inicia nos primeiros anos de vida e continua por um bom
tempo.

Mas a verdadeira identidade é construida aos poucos e, juntamente com sua
evolucdo, surge, inevitavelmente, uma mudanga no relacionamento afetivo entre pais

filhos.
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Conforme va lidando com os desafios de uma independéncia social,
econdmica e emocional, vai também desenvolvendo sua “filosofia de vida’. Uma visdo
de mundo e um conjunto de crencas e padrfes morais que serdo, a partir de agora, seu
ponto de referéncia.

Enquanto crescem, os horizontes do mundo intelectual e emocional do
adolescente se expandem e passam a incluir idéias que ultrapassam 0s prazeres e
preocupagdes simples e naturais dos primeiros anos. Assim, vai descobrindo valores
abstratos, como liberdade, beleza, privacidade, etc., produto ndo sb das suas proprias
conclusdes, mas também da instrucdo, exemplo e doutrinacdo da sociedade em que
vive. Mas antes de deixar de lado a dependéncia infantil, ele deve ter uma nogédo de
quem €, paraonde vai e quais sao as possibilidades de chegar onde quer.

O trabalho de construcdo de consciéncia moral, ou sgja, de seu conjunto de
regras, atitudes e qualidades que possibilita uma convivéncia socia adequada, é intenso
e com muitas instabilidades. Por isso, 0 ambiente precisa assumir um individuo em fase
de vir-a-ser, dando o tempo necessario a ele para encontrar e assumir sua identidade e
firmar seu conjunto de normas, valores e regras, sendo capaz de se dirigir em diversas
situacoes.

Segundo Herbert apud Biasoli-Alves (1985), o desenvolvimento de padrdes
morais que unificariam o individuo acontece através do “ego idea”. No decorrer da
infancia e da adolescéncia, o conceito de crianga, de um ego ideal, se move por meio de
um estagio romantico e atinge o auge no final da adolescéncia, como um conjunto de
qualidades muito desgjaveis.

Mas 0s egos ideais criam um problema, que € o distanciamento entre o ideal e

como o individuo se percebe. Quanto maior a distancia, menor o0 gjustamento, maior a
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ansiedade, ainseguranca e a depressdo. Assim, este € um periodo de forte idealismo que
pode incluir umarejeicao de varias normas e padrdes de sociedade.

Consoante Biasoli-Alves (1985), para o adolescente questionar € fundamental.
O adolescente busca encontrar a sua propria posicdo diante da crise que enfrenta,
mesmo que continue dependendo da visdo e dos ideais de outras pessoas. O
questionamento representa uma necessidade muito forte de encontrar sua propria
verdade, sgja como auto-imagem, sgja frente aos egos-ideais, sgja como busca de
realizac8o pessoa. Além disso, é uma forma de retornar valores, padrfes e normas e
repensar tudo e transformar o que recebeu do meio em algo novo e pessoa. Ele também
precisa estar ciente do que ele, a adolescénciaem si e seu ambiente significam, para que
possa estar mais bem preparado para enfrentar a idade adulta.

E bem provavel que este sgja 0 momento da vida de uma pessoa em que ela
mais se preocupa com guestdes de valores morais e padrdes de comportamentos ideais.
E um periodo de forte idealismo, que pode envolver resisténcia a vérias normas e
padrdes da sociedade, gerando medo nos pais em relagdo ao relacionamento com 0s
filhos.

Segundo Rutter (1975), em determinados casos esse idealismo pode incluir
certa rebelido contra a casa de origem, sO que mais freqlientemente o ativismo socio-
politico do jovem segja uma extensdo do desenvolvimento do idealismo dos seus pais.
Em contrapartida aos ativistas, ha os adolescentes socialmente alienados, que rejeitaram
valores numa escala bem mais vasta.

Mas é preciso permitir a0 adolescente caminhar por s mesmo, exercer
controle sobre seu préprio comportamento. Se isso ndo acontecer, poderd atrapalhar seu

desenvolvimento e o adolescente continuara dependente, da familia ou de alguma outra
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pessoa que exerca alguma autoridade sobre ele, para decidir se 0 seu comportamento €
certo ou errado.

Nesta etapa, o0 amor e a afeicdo dos pais sdo de fundamental importancia,
principamente para que ele possa construir uma boa auto-imagem. As atitudes e o
comportamento da familia frente a0 adolescente nesse momento influenciardo o

conceito que ele estara formando de si mesmo.

1.2.4- Relacao Pais— Filhos Adolescentes

No inicio da adolescéncia, 0 maior investimento emociona do individuo ainda
€ em sua familia. No decorrer do tempo, este investimento vai diminuindo e formando
uma maior independéncia afetiva.

De acordo com Bruschini (1997), a familia € um grupo social de individuos
diferentes em sexo e idade, que se relacionam no cotidiano, gerando uma dinamica e
complexa trama de emocgdes. Ela funciona como uma instituicdo de mediagcdo entre o
individuo e a sociedade, construindo a sua propria cultura, formando a sua
individualidade, e reproduzindo culturas e ideologias vindas de fora. Assim, influenciaa
sociedade e é por elainfluenciada, ao longo de sua histéria.

Conforme Carter e McGoldrick (1995), a adolescéncia exige mudancas
estruturais e renegociacdo de papéis nas familias, com o envolvimento de pelo menos
trés geragdes de parentes e alguns estresses e tensdes normais, porém, quando S&o
exacerbados, os pais podem sentir uma profunda insatisfacéo e sdo forcados a fazer
mudangas em Si mesmos.

O papel dos pais pode ser de suma importancia no desenvolvimento do

adolescente, contribuindo de forma positiva ou negativa para o0 desenvolvimento de um
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forte sentido de identidade. Aqueles que tiverem uma identidade bem definida podem
ser bons model os para os filhos, facilitando essa tarefa do adol escente.

A adolescéncia € um periodo de desafios e até mesmo de dificuldades, tanto
para 0 adolescente quanto para seus pais, pois as varias mudancas atingem ndo sO 0
adolescente, mas também os pais e o relacionamento entre eles.

Conforme Relvas (1996) os conflitos familiares sdo previsiveis, pois o
adol escente comega a perceber que os valores e comportamentos de sua familia ndo sdo
0s Unicos possiveis, podendo até achar que o jeito de ser de outros pais pode, inclusive,
ser melhor do que o de seus pais. Embora, geralmente, eles acabem concluindo que as
opinides e pensamentos dos seus pais possam ser validos.

Os pais sdo cada vez menos percebidos como autoridade, pois os adolescentes
passam a se considerar mais competentes e aptos a tomarem certas decisdes. Dai a
OpOSICA0 Ou rejeicdo aos avisos, instrugdes e recomendacdes dados pelos pais e a
crescente desobediéncia nesta fase.

De acordo com Carrenho (2002), os pais também sofrem um processo de |uto,
pela perda de sua condic¢do de adulto jovem e, ao contrario dos filhos, agarram-se ao
passado no intuito de eternizar sua juventude.

Neste momento, os pais confrontam-se com a realidade de sua prépria finitude
levando-0s a equacionar 0 que aspirar para os Ultimos anos da sua vida. Percebem que
os filhos cresceram e que suas preocupagdes ndo sdo valorizadas. A funcgéo paterna se
torna desnecessaria ou secundéaria.

Consoante Jersild (1967), a relacéo do adolescente com seus pais pode ser
considerada como um drama em trés atos. No primeiro, 0 jovem permanece tendo
necessidade dos pais, dependendo e sendo influenciado por eles, como na infancia.

Porém, comega a mostrar-se mais consciente do que é como pessoa, sendo cada vez
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mai s envolvido pelo mundo fora de casa, em que teria que residir como um adulto auto-
dirigido.

No segundo ato, vem a luta pela emancipac&o. E preciso vencer a dependéncia
infantil e renunciar & submissdo em relacdo aos pais para se tornar adulto, transferindo
essa dependéncia para futuros companheiros. Pode ser que esta luta pela emancipacéo
seja tranquila e o adolescente consiga assumir cada vez mais responsabilidade para s
proprio. Porém, ela pode também ser bastante turbulenta, cheia de conflitos e carregada
de angustia, tanto para os jovens como para Seus pais.

No terceiro ato, correndo tudo bem, a luta vai se acamando a medida que o
adolescente ocupa 0 seu lugar no meio adulto. No entanto, o drama ainda ndo acabou,
pois ainfluéncia dos pais se estende também a vida adulta dos filhos. Muitos que, antes
dos 20 anos se rebelavam contra as idéias e atitudes dos pais, adotam a mesma posi¢ao
dos pais quando adultos, enquanto outros continuam julgando seus pais e seus
sentimentos a respeito deles. Alguns guardam magoas e outros passam a ter profundo
carinho pelos pais, outros tém os seus proprios filhos e aprendem a reconhecer e
apreciar o valor de seus progenitores.

Destarte Oliveira e Lopes (1997), a explicagdo sistémica das relacOes pais-
filhos da énfase a reciprocidade, correlacionando de forma positiva autonomia e apego,
dando lugar para a coexisténcia da individualidade e do vinculo nas relacdes familiares,
como indicativos de amadurecimento no desenvolvimento psicol gico.

A autonomia n&o pode ser confundida com a desconex&o emociona dos pais.
Os adolescentes estdo apenas tendo mais dominio sobre a tomada de decisdes de suas
vidas e tornando-se menos dependentes dos pais psi col ogicamente.

Conforme Relvas (1996), a autonomia concedida pelos pais deve oscilar

dependendo da circunsténcia e dos temas nela envolvidos. Assim, a &ea de



37

cumprimento da autoridade parental precisa estar entre a autonomia do adolescente e a
autonomia da familia, de forma a ndo colidir com a dignidade do adolescente, sua
necessidade de afirmacao, auto-estima, confianca e, concomitantemente, propiciar apoio
e seguranca necessarios a ele.

A funcdo da familia, nesta fase, passa a ser a de sistema de apoio emaocional,
onde os pais gjudam os adolescentes a prepararem-se para a autonomia e para 0s papéis
adultos referentes a socializagdo, relacionamento, af etividade e trabal ho.

Para este autor, a negociagao e a execucao das normas constituidas nesta etapa
€ importante para o estabelecimento da confianca reciproca entre pais e filhos. Assim
sendo, as divergéncias entre pais e filhos poderdo ser saudaveis se produzirem
conversagies abertas e contextualizadas e, ainda, sua finalidade maior ndo sera o
consenso de seus pontos de vista e sSim 0 enriquecimento da relacéo. Este tipo de
didlogo é a demonstracdo da flexibilizacdo da autoridade.

Desta forma, segundo Biasoli-Alves (1985), € importante que, para um
desenvolvimento tranqlilo na adolescéncia, os pais diminuam sua autoridade
progressivamente, sem muita possessividade, mas também sem car numa
permissividade prematura, a fim de fazer com que o adolescente v4, aos poucos,
assumindo a responsabilidade pela sua independéncia, isto €, os pais precisariam manter
certo grau de disciplina até que a auto-disciplina do filho estivesse devidamente
completa. Além disso, € muito importante haver uma comunicagdo franca e reciproca,
dos pais para com o filho e deste para com aqueles.

E necessario conversar com os adolescentes, ter tempo pra eles e com eles.
Assim, € possivel discutir suas realizagdes, metas, restrices a sua liberdade, os valores,
regras e normas vigentes frente aos do passado, ainda que buscando respeitar as

convicgoes e atitudes por eles manifestas.
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Para Biasoli-Alves (1985), é preciso ter bastante senso de humor, pois varios
comportamentos dos adolescentes s80 caricaturas ou uma oposicao desafiadora diante
da forma como o adulto age. Também € bom que os pais se lembrem da propria
adolescéncia e tenham em mente que a adolescéncia tem um bom prognostico, sendo
gue os rebeldes de ontem sdo os pais preocupados de hoje.

Segundo Relvas (1996), a familia deve definir um novo equilibrio entre o
individual, o familiar e 0 social eter flexibilidade em termos de limite, possibilitando ao
jovem transitar entre o interior e o exterior do sistemafamiliar.

Essas freguentes redefinicdes de limites proporcionam uma renegociagao
funcional que avanga com “uma nova defini¢céo dos filhos no interior da familia bem
como dos papéis parentais que |he deverdo ser correlativos’. (Relvas, 1996, p.155)

Garcia Preto (2001) diz que a busca por uma auto-imagem separada, clara e
positiva pode fazer com que alguns adolescentes desafiem e até invistam contra os
costumes de sua familia. Na tentativa de construcdo da auto-identidade, eles podem
divergir dos pais em relacdo a seus costumes, idéias e valores.

Para Garcia Preto (2001), os sentimentos de abandono e perda experimentados
pela maioria das familias acontece na medida em que o adolescente fortalece suas
aliancgas fora e diminui sua participagéo em casa.

Chama-se atencdo para dois pontos: primeiro € preciso lembrar que, durante
um bom tempo, os pais tiveram quase que total controle sobre a vida dos filhos,
procurando influenciélos fortemente a adotar os padrdes e valores do seu grupo social;
segundo, que o filho, sob sua direcdo, foi aprendendo a se controlar, até mesmo porque

tinha que se conformar as regras do seu meio.
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Enquanto isso a familia continua com as mesmas fungdes, seja a de manter um
relacionamento sadio, caloroso e afetivo com o adolescente, seja 0 de também permitir
ao adolescente que expresse seus valores, sentimentos e maneiras de pensar.

Sendo assim, o adolescente deve ter na familia um ponto de apoio, carinho e
ndo de rejeicdo. E preciso ter uma comunicagdo adequada e um bom posicionamento
diante dos valores da vida e das normas de conduta, ao invés de siléncio, disfarce ou
indiferenca. No mais, resta confiar nele com a certeza de que se saira bem.

Desta forma, o ambiente familiar precisa assumir um individuo ainda em
processo de “vir-a-ser” e que por isso mesmo € confuso, por vezes instével, capaz de

grandes projetos e realizagdes mildas ao mesmo tempo, bastante idealista e critico.

1.2.5- Relacdo Adolescente — Grupo de Pares

Segundo Conger (1979), nesta fase os companheiros, ou sgja, 0S amigos com
guem o adolescente tende a passar muito tempo, desempenham um papel fundamental
em seu desenvolvimento social e psicolégico, auxiliando-o a definir sua propria
identidade.

Para este autor, mais do que em qualquer outra fase, a pessoa precisa aprender
a compartilhar com outros suas emogoes tanto positivas, como negativas, bem como
suas duvidas, experiéncias, objetivos e sonhos. Assim, a importancia do grupo é muito
grande e ndo é de se assustar que cresga a necessidade do jovem de ser aceito pelos
demais, conformando-se com os padrfes, comportamentos, modismos e manias do
grupo.

Conger (1979, p.70) enquadra as relagdes entre adolescente e companheiros

em trés categorias.
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[...] A ‘Turma’, mais ampla; amenor, isto € um ‘grupinho’ mais intimo, e as
‘amizades’ pessoais. A turma serve como um reservatério para as atividades
sociais mais amplas e organizadas, enquanto que 0 grupo, mais intimo e
coeso, proporciona uma fonte de seguranca e companheirismo. Nesse
pequeno grupo, baseados na atragdo mutua, os membros podem trocar
informacOes, debater planos para as atividades da turma e compartilhar
alguns de seus sonhos, esperancgas e preocupaces — embora ndo com a
mesma intensidade com que o fazem com um amigo mais chegado... As
amizades ocupam um lugar especial. Sd80 mais intimas, envolvem
sentimentos mais intensos e sd8o mais francas e honestas do que outras
relacoes.

Destarte Biasoli-Alves (1985), 0s grupos e as “gangs’ tornam-se mais
relevantes durante a puberdade. Inicialmente tendem a ser grupos isolados de criangas
de um mesmo sexo, mas gque se juntam a indmeros outros para fazerem as coisas
conjuntamente. Algumas vezes podem assumir a forma de uma “gang” com um lider,
porém com estrutura mais informal e mutavel. Depois, tende a se evoluir aos pares.

Conforme Relvas (1996), o grupo funciona como uma forca socializadora de
modo equivalente ao subsistema fraterno, permitindo a competicéo, a solidariedade e
definicdo de limites e normas nas relacdes sem a hierarquia familiar.

De acordo com Oliveira e Lopes (1997), os interesses e anseios dos
adolescentes se dividem entre grupos de diferentes referéncias — pais e companheiros —
em gue a natureza da questdo € o fator principal: em assuntos de carreira, educacgéo e
financas, os jovens solicitam mais os pais. Em atividades ligadas a subcultura grupal,
como vestimentas, eventos socials, COmpromissos amorosos, tipo de musica e leitura,
solicitam mais 0s amigos.

Relvas (1996) difere dois tipos de grupos de iguais: os formais, compostos por

filhos de amigos ou conhecidos, que tém o aval da familia e sGo bem recebidos; e os
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informais ou " grupos da rua’, compostos por pessoas selecionadas pelo adolescente na
escola e em outros contatos externos. Em algumas situagOes os dois tipos passam a
coexistir ou tornam-se mistos. Em outras, a distingdo prevalece e 0s grupos informais
podem ser tidos pela familia como os principais responsaveis pelas dificuldades
relacionais existentes.

Relvas, 1996, sintetiza as principais fungdes do grupo de iguais na
adolescéncia: facilitar a separacéo do adolescente em relacdo a familia ao admitir que
ele pense e experimente com seguranca valores ndo necessariamente presentes ou
aceitaveis nela; beneficiar a aguisicdo de conformismo frente as normas e a distingéo
entre limites pessoais e sociais ou convencionals; e permitir o desenvolvimento de um
auto-conceito positivo, garantindo a ele que sua aceitacdo no grupo foi merecida e ndo
oferecida.

Consoante Conger (1979), os adolescentes desgiam a lealdade, confianga e
apoio dos amigos nas crises emocionais. Os amigos podem auxiliar a lidar com
sentimentos proprios e de outros, proporcionando a sensacdo que o adol escente ndo esta
sozinho no que esta enfrentando.

Assim, as amizades assumem cada vez mais um importante papel na vida dos
jovens. Tornam-se mais intimas com o compartilhar de situacfes e sentimentos mais
profundos. Dai os pais comecam a perder o controle sobre a amizade dos filhos, que
agora, mais do que antes, passam a ser escol hidas pel os préprios adol escentes.

Dessa maneira, a quantidade e a qualidade das interagbes com o0s amigos
beneficiam o amadurecimento afetivo, social, cognitivo e intelectual, assim como a

aquisicdo de papéis, normas e valores sociais.
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S&0 estes amigos que entendem melhor as idéias do adolescente, tém os
mMesmos interesses, as mesmas aspiragdes e estdo dispostos a enfrentar 0s mesmos
desafios.

Ainda que o jovem se torne muito condicionado aos valores, conceitos e
julgamentos de seus amigos, o que leva a uniformidade de comportamentos, vestuarios,
vocabularios e girias, o relacionamento com o grupo ndo implica necessariamente em
riscos para o adolescente. O vinculo com o grupo muitas vezes é positivo e proporciona
a solidariedade, o espirito de equipe e a formagdo de liderangas positivas, oferecendo
suporte, seguranca e ligacdo emocional no exterior dafamilia.

Garcia Preto (2001) avalia o consentimento e o encorgjamento dos pais
igualmente importantes para que eles se tornem mais responsaveis por S mesmos.

Consoante Relvas (1996), se 0s pais encararem O grupo COmMo um terceiro
indesgjavel e restringir coercivamente a participacdo do adolescente no mesmo, em
qualquer hipdétese, estardo reforcando suainfluéncia perante ele.

Além das relacdes com os amigos, o adolescente comega a descobrir novas
formas de se relacionar com o sexo oposto, familiarizando-se e ficando mais confiante
na propria capacidade de lidar com estas rel acoes.

Para Conger (1979), com o desenvolver da maturidade do adolescente,
relacbes mais profundas e significativas podem ser construidas, incluindo a atragdo
sexual, a diversdo socia, a confianca mitua, o compartilhar de interesses e um
comprometimento com o bem-estar do outro. Desenvolvendo-se de forma natural e
paralelamente a outros relacionamentos, estas relagdes podem contribuir positivamente
para a evolucdo da maturidade do individuo, influenciando seu posterior

desenvolvimento no sentido de se transformarem em pessoas adultas e autoconfiantes.
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Tanto durante como ap0s a adolescéncia, surgem fortes interesses e atividades
heterossexuais, em ambos os sexos. Os meninos tendem a ter mais parceiras, a
buscarem mais aventuras sexuais e as meninas a buscarem um vinculo mais duradouro,
um relacionamento mais romantico, sendo que 0s papéis sexuais e sociais de meninos e

meninas podem mudar no decorrer do tempo.

1.2.6 - A Escola e o Adolescente

De acordo com Osorio (1989), a escola tem uma funcdo fundamental no
desenvolvimento psicossocial dos jovens. A fim de realizar o papel de catalisadora do
processo de aquisi¢do da identidade adulta dos jovens, € indispensavel que mantenha-se
protegida das pressdes familiares, com o intuito de formar individuos com
caracteristicas consideradas desgjaveis pelos pais.

Conforme Perez (2000), a escola recebe influéncia das determinacdes de todo
um contexto historico-social. Sendo assim, suas representacdes e préticas educativas
refletem o contexto social em que estdo inseridos. E esperado que, no ambiente escolar,
0 educando aprenda a desempenhar papéis sociais e de género, expressos nos
comportamentos que emite, ou € orientado a emitir, segundo normas sociais
estabelecidas.

A escola, como producéo social, tem a tendéncia de exercer uma funcdo de
regulacdo social, normatizando fendmenos da sociedade, proporcionando interpretactes
da realidade, assimilados através de crencas, costumes, valores, atitudes, sentimentos e
interesses.

Para essa autora, ainstituicdo escolar € um meio fundamental para a promogao
do desenvolvimento cognitivo, emocional e social do educando. Isto se refere tanto aos

objetivos explicitos do curriculo escolar, quanto em relacdo a outros, ndo planejados,
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mas presentes nas experiéncias e nas relagdes escolares, o que se costuma denominar de
curriculo oculto.

Consoante Bock (1999), encontra-se nas teorias pedagdgicas e no cotidiano
escolar, a definicdo de escola como um meio que prepara também para a vida,
organizando-se a partir da nogdo de cultura. Tem-se a crenca gue “cultivando” o
individuo, isto é, ensinando-lhe a cultura acumulada pela humanidade, é possivel
desenvolver o que ha de melhor nele.

Segundo Osdrio (1989), de forma geral, a educacdo € um processo
inicialmente interno, que acontece de dentro para fora. “A prépria etimologia do termo
sugere (e + educare), é conduzir para fora ou exteriorizar valores e potenciais pré-
existentes no individuo” (p. 93). Instrucdo ou ensino significa interiorizar, ou seja, por
para dentro novos conhecimentos ou informagoes.

Para esse autor, educar e instruir devem acontecer tanto na escola como na
familia, porém a escola cabe mais a instrucdo e a familia a educacéo. No entanto, esses
processos se complementam. E necessario liberar as condicbes e potenciais
latentemente existentes no individuo e, incluindo sua criatividade, contribuir para o seu
processo cognitivo e para o seu desenvolvimento moral, social e intelectual .

Segundo Osorio (1989), um dos papéis fundamentais da escola é ser um “lugar
de mudancga’, ou sgja, um lugar neutro onde o individuo tenha liberdade e condigdes
para se exercitar, fazendo bom uso de sua criatividade e talentos potenciais, testando
idéias novas e tendo a possibilidade de criar solugdes inovadoras a fim de potencializar
a qualidade da vida humana.

Faz parte também das funcdes da escola zelar pelo desenvolvimento da
sociedade. Para tanto, é necessario formar pessoas capazes de criar, inovar, transformar

e produzir riquezas. Sendo a escola uma mediadora da relagdo individuo — sociedade,
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outra de suas funcdes € conhecer a sociedade a qual o jovem esta inserido, bem como
seus modelos e valores.

E, para que se desenvolvam os valores basicos de uma sociedade capitalista,
como autonomia, capacidade de tomar decisfes assertivas, liberdade individua e
criatividade, a escola precisara ter uma flexibilidade em relacéo ao seu conservadorismo
e autoritarismo.

Assim, a escola ndo pode ser a Unica responsavel pela criagdo da méo-de-obra
submissa e pela reproducéo dos valores dominantes. Participa desse jogo social, sendo
qgue as transformagOes sociais ocorrem de forma mais ampla e abrangem outras
instituicOes sociais, como a familia, os meios de comunicacdo de massa, 0 Congresso
Nacional easleis.

Desta forma, a educacdo escolar é parceira da educacdo familiar na medidaem
que oferece continuidade a formagdo do individuo, com a transmisséo de valores para
vida, sociedade e trabalho, ou segja, escola e familia apresentam-se no processo
educativo como momentos continuos em algumas acgles e, também, descontinuos,
quanto a seus fins especificos.

Nesta diregcdo, tanto os professores como 0s pais podem ser modelos para 0s
adolescentes. Professores afetuosos, empaticos e com uma boa percepcdo da
adolescéncia estimulariam o comportamento prestativo e zel 0so.

Segundo Bock (1999), o vinculo professor-aluno € o sustentaculo da vida
escolar e deve se estabelecer de forma a possibilitar a viabilizagdo do processo ensino-
aprendizagem. Para isso, é necessario haver professores bem preparados, que consigam
construir uma parceria com seus alunos, permitindo o didlogo com o conhecimento.

Neste sentido, dialogar significa perguntar, ousar respostas, buscar entender 0 motivo
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das coisas serem assim e ndo de outra forma e, dialogar com o conhecimento mediado
pelo professor é o principio de uma boa relacéo entre 0 aluno e o professor.

Assim, como afirma Osorio (1989), a escola € um lugar de troca, onde se
encontram informacdes e aprendizados da investigacdo. Na escola sdo formuladas
grande parte das perguntas e respostas necessarias ao entendimento da vida, da
sociedade, das relagfes, do ser humano e do préprio cotidiano.

Desta forma, a escola € a experiéncia organizadora central na vida da maioria
dos adolescentes. Ela oferece oportunidades para adquirir informagdes, dominar novas
habilidades, aperfeicoar as ja adquiridas, participar nos esportes, nas artes e em outras
atividades, explorar as opgdes vocacionais e estar com 0s amigos, com a ampliacéo de
horizontes intelectuais e sociais.

Portanto, conforme Conger (1979), na sociedade contemporanea as
expectativas frente ao adolescente tém se complicado, devido & mudancas sociais,
morais e politicas que vém ocorrendo de forma tao rapida nos ultimos tempos. Assim,
os adolescentes acabam crescendo num mundo completamente diferente daquele em
gue seus pais e professores cresceram, 0 que pode fazer com que estes tenham mais
dificuldades para compreender a adolescéncia de hoje.

Sendo assim, ndo tem sido nada fécil crescer no mundo atual. Ainda ha aquela
necessidade tradicional de se adaptar a uma individualidade que est4 sofrendo mudancas
rapida e intensamente, tanto fisica, como sexua e intelectual e, entdo, se gjustar a uma
vida socia que requer maior independéncia e autoconfianga. Atualmente, tanto os pais
como 0s proprios adolescentes se véem frente a valores e padrdes de comportamento
social mutaveis, a rdpidos progressos tecnoldgicos, a transformacfes e inovagdes

politicas, sociais e ambientais.
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Isto posto, ainda que muito estudada sob varios aspectos, ha ainda pontos na
adolescéncia que merecem investigagdo, sobretudo se se pretende construir uma
compreensdo mais integrada, colocando o adolescente como um sujeito inserido no seu
contexto, submetido a valores e praticas do mundo adulto, mas trazendo a sua

contribui¢do para a manutencao ou mudanca.
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2-OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo geral descrever como os pais, professores e
adolescentes concebem a adolescéncia, as semelhangas e discrepancias entre as trés
visdes, as caracteristicas que compdem o quadro das relaces e as dificuldades e

expectativas existentes perante essa fase da vida. Os objetivos especificos sdo:

1 — Descrever como os professores concebem: @) A adolescéncia; b) Sua
relacdo com alunos nessa faixa etaria; ¢) As expectativas e desgjos frente aos alunos
adolescentes;, d) As necessidades do adolescente; €) A comunicagdo com o auno
adolescente; f) A Escola e o adolescente.

2 — Descrever como os pais concebem: a) A adolescéncia; b) Seu(s) filho(s)
adolescente(s); ) O relacionamento e didlogo com ele(s); d) As expectativas e desegjos
frente ao(s) filho(s) adolescente(s); €) As necessidades do adolescente; f) O papel da
Escola para o adolescente.

3 — Descrever como os adolescentes concebem: a) A adolescéncia; b) O
relacionamento e diadlogo com os pais; ¢) As expectativas e desejos em relacdo aos pais;

d) Seus amigos; €) A st mesmos, f) A escola.
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3-METODOLOGIA

Levando-se em consideracdo os objetivos propostos nessa pesguisa optou-se
pela utilizacdo de questionérios para se realizar a coleta de dados, uma vez que esse é
um instrumento que possibilita alcancar um maior nimero de sujeitos das mais diversas
camadas sociais e graus de instrucdo e, neste caso, permite fazer comparagoes entre as
trés visdes, ou sga, entre as concepgdes de adolescéncia para pais, professores e
adolescentes. *

Segundo Richardson e cols (1985), o question&rio colhe informagdes que
permitem descrever caracteristicas tanto de um individuo como de um grupo, como no
caso deste estudo que visa conhecer as concepcbes de adolescéncia de 3 grupos
diferentes. pais, professores e adol escentes.

Para esses autores, ele é composto por uma sequéncia de perguntas que
exigem, inclusive, condi¢cbes suficientes do participante (como saber ler, escrever,
compreender as questdes) para ser capaz de entender as questdes e produzir as respostas
necess&rias para que se atinja o objetivo. Por isso, € preciso ser prudente em sua
elaboragéo.

Um questionario muito longo pode prejudicar sua validade. E preciso respeitar
0 participante, ser prudente ao determinar seu tamanho, o que vai depender de quem o
elabora. Ele pode ser aplicado coletiva ou individualmente, ndo tendo necessidade de
haver contato direto entre pesguisador e participante, tanto € que ele pode ser enviado
pelo correio. Neste estudo, foram utilizadas duas formas de aplicagdo, conforme ser&

descrito mais adiante.

! O projeto foi enviado ao Comité de ética para aprovagdo e posterior coleta de dados na escola. Apos tal aprovacao, as cartas de
permissdo foram enviadas a uma Escola de Ensino Fundamental de Uberaba, buscando o consentimento da diretoria em
participar da pesguisa. As cartas foram assinadas e a permissao concedida pela diretora da escola, marcando-se o estudo piloto.
Porém, houve um problema interno na escola, entre diretora e coordenadora, inviabilizando a realizacio deste estudo na mesma.
Assim, outra escola foi contatada, desta vez em Goiania— GO, para que fosse feito tal estudo.
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Os questionarios podem ser compostos de questdes abertas, fechadas ou pela
combinacdo desses dois tipos, como no caso deste estudo. Como afirma Richardson e
cols (1985), através das perguntas fechadas obtém-se informagfes sociodemograficas,
identifica-se opinides e, além disso, podem ser respondidas de maneira mais prética e
rapida. As perguntas abertas abrem espago para aprofundar opinibes e dao mais
liberdade ao participante.

Face aos objetivos desta pesquisa, ela ficou dividida em trés etapas. 1)
Construcéo dos Instrumentos; 2) Estudo piloto, ou sgja, um teste de adequacdo e
reelaboracdo dos instrumentos;, 3) Coleta de dados com o0s questionarios em suas
versdes definitivas, que visa cumprir 0s objetivos propostos para a pesquisa, obtendo

respostas as questdes formul adas.

3.1- Etapal- Construcao dos I nstrumentos

A construcdo dos questionarios teve como base um questionario da pesquisa
Criando os filhos. a familia goianiense e os elos parentais (Sousa e Rizzini 2001),
realizada em Goidnia — GO, por pesquisadores do Centro de Estudos, Pesquisa e
Extensdo Aldeia Juvenil (Cepaj) da Universidade Catdlica de Goias (UCG), em parceria
com a Coordenacéo de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia (Cespi), da Universidade
Santa Ursula do Rio de Janeiro (USU), para o desenvolvimento do Projeto ELOS, “cuja
proposta era promover a ampliagdo do conhecimento existente sobre a populacdo
infantil e juvenil, ampliando o foco para além dos segmentos mais pobres da popul agéo,
percebidos como estando em ‘situagdo de risco’.

A partir disso, foram elaborados 3 questionarios - para pais, professores e
adolescentes - especialmente para esta pesquisa, sendo os trés mantidos com a maior

semelhanca possivel afim de se poder comparar as trés visdes de adol escéncia.
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Na primeira fase, 0 questionario dos pais continha 14 questdes, sendo 13
fechadas e uma aberta que pedia para descreverem dificuldades, criticas e sugestbes
sobre o questionario. O questionario dos professores continha 17 questdes, sendo 15
fechadas e duas abertas, sendo uma para identificacdo da matéria ministrada e outra que
pedia para descreverem dificuldades, criticas e sugestbes sobre o questionario. O
questionario dos adolescentes continha 15 questes, sendo 14 fechadas e uma aberta,

idem ados pais.

3.2 - Etapa 2 - Aplicacdo da 12 versdo dos questionarios para teste de
adequacao ereelaboracao dosinstrumentos (estudo piloto)
O objetivo desta etapa foi testar a adequacdo dos instrumentos construidos

para a coleta de dados.

3.2.1 - Participantes

No estudo piloto, participaram 10 alunos, trés pais e trés professores de ambos
0S sexos. Os aunos tinham entre 13 e 15 anos e cursavam o 1°. Ano de uma Escola
Particular de Ensino Médio da cidade de Goiadnia - GO. Os professores participantes
davam aula para estes alunos e 0s pais eram pais de trés dos alunos que responderam ao

questionario.

3.2.2- Material
Foram utilizadas cdpias dos questiondrios elaborados especiamente para este

estudo.



3.2.3 - Procedimento

Entrou-se em contato com uma Escola Particular de ensino Médio da cidade
de Goiania-GO e marcou-se um encontro para apresentar o projeto, o que foi feito apos
ter sido agendado um horério, em que solicitou-se a permissdo para verificar junto a 3
professores, 3 pais e 10 alunos do 1°. Ano do Ensino Médio sua disponibilidade em
participarem da pesquisa. A coordenadora, entdo, marcou uma reunido com o diretor da
escola e, logo apds, foi autorizada a realizagdo da pesquisa. Uma carta de consentimento
foi assinada pela coordenadora e, assim, marcado um horério para a aplicacdo dos
questionarios.

AplGs a permissdo e concordancia em participar, a coordenadora convidou
pessoa mente para participarem, em horério de aula, 10 alunos e trés professores. Aos
pais, 0 convite e as explicagdes sobre 0s objetivos do estudo e a forma de responder ao
questionario foram feitas por telefone e os question&rios enviados a eles por trés dos
alunos (filhos) que participaram do estudo. Os pais responderam em casa e devolveram,
pelos filhos, no dia seguinte a coordenadora, que os encaminhou a pesquisadora. Ja a
aplicagdo dos question&rios dos adolescentes e dos professores, foi feita
individualmente, na sala da coordenadora pedagdgica da escola, em horario de aula.
Inicialmente foi dada a instrucdo, esclarecendo que se tratava de uma primeira fase da
pesquisa que tinha como objetivo geral verificar se as perguntas respondidas estavam
bem compreensiveis. Em seguida, foi aplicado o questionério, com participante e
pesquisadora presentes.

Terminada a Ultima questdo, solicitou-se ao participante que assinalasse quais
foram as dificuldades que ele encontrou e se haviam outros aspectos, ndo abordados que

ele considerava importantes para serem acrescentados.
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3.2.4 - Andlise de Dados

Apos a aplicacdo da 12 versdo dos questionérios, construidos na Etapa 1, foi
feita a reformulacdo, ou sga, a adequacdo dos instrumentos para a pesquisa
propriamente dita. Esta reformulagdo seguiu os seguintes critérios:

a) Formal — verificando a adequacéo da linguagem utilizada em cada um dos
trés questiondrios, a partir da avaliacéo feita pel os partici pantes;

b) Exclusdo — retirada de questdes tendo em vista as respostas repetitivas a
mai s de uma das perguntas do roteiro;

c) Inclusdo — acréscimo de questdes a partir do levantamento de todos os
aspectos identificados pelos professores, pais e adolescentes como sendo importantes
paraainvestigacdo datematica.

Com isso, foi possivel revisialo e reestruturé-lo, a fim de obter informactes
mai s adequadas aos objetivos desta pesquisa, pois 0s sujeitos deram sugestdes e fizeram
recomendacOes a respeito dos mesmos, permitindo acrescentar, excluir e reformular
itens e até mesmo questdes inteiras. Foram feitas as devidas alteracles, ficando os
instrumentos prontos para a aplicagdo. A versao definitiva dos questionarios (em anexo)
ficou da seguinte maneira: os questionarios dos pais ficaram com 15 questdes, sendo 6
questBes abertas e 9 questdes fechadas. Os questionérios dos professores ficaram com
20 questBes, sendo 8 questbes abertas e 12 questdes fechadas e os questionérios dos

adolescentes com 16 questdes, sendo 3 questdes abertas e 13 questdes fechadas.

3.3 - Etapa 3- Coleta de dados com os questionérios definitivos
O objetivo desta etapa foi obter dados que respondessem as questfes

levantadas pela pesquisa.
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3.3.1 - Participantes

Foram escolhidos 60 alunos, de 72 e 82 séries, entre 12 e 15 anos, 30 pais que
foram adolescentes entre a década de 1960 e 1980 e 10 professores de disciplinas
diversas, que foram adolescentes entre as décadas de 1970 e 1980, de ambos os sexos de
uma Escola Particular de Ensino Fundamental e Médio da cidade de Anapolis— GO. Os
professores participantes davam aula para estas séries, portanto, para estes alunos, bem
COMO 0S pais que participaram eram pais de alunos que responderam ao questionério e
se disponibilizaram alevar os questiondrios para casa.

Entre os participantes, nota-se que a maioria dos professores foi adolescente na
década de 80 e amaioria dos pais foi adolescente na década de 70, ou sgja, neste caso, a
adolescéncia de hoje esta mais proxima a adolescéncia dos professores do que dos pais.

Estes dados serdo apresentados nos graficos a seguir:

Questdo: Em que década voceé foi adolescente?

O 2- Década de 80
2 - 60%
1 ' 1- 40,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

0O 1- Década de 70

Figura 1 — Porcentagem das respostas dos professores sobre a década em que foram
adolescentes.
Nesta questdo, 60% dos professores foram adolescentes na década de 80 e 40%

na década de 70.
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O 3- Década de 80

3-33,3%

2 -53,3% 3
1 O 2- Década de 70

' 1-13,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

O 1 - Década de 60

Figura 2 - Porcentagem das respostas dos pais sobre a década em que foram
adolescentes .
Entre os pais, 53,3% foram adolescentes na década de 70; 33,3% na década de 80 e

13,3% na década de 60.

3.3.2- Material
Foram utilizadas cépias dos question&rios e respectivas apresentacdes e

instrucoes.

3.3.3 - Procedimentos

Outra escola da rede privada de Ensino Fundamental e Médio, desta vez da
cidade de Angpolis — GO, foi selecionada. A pesguisadora entrou em contato com a
coordenadora pedagdgica da Escola e marcou um encontro para apresentar o projeto.
Foi agendado um horério, apresentado o projeto e solicitada a permisséo para verificar
junto a 10 professores, 30 pais e 60 alunos de 72 e 82 séries sua disponibilidade em
participarem da pesquisa. A coordenadora, entdo, marcou uma reunidao com o diretor da

escola e, logo apds, foi autorizada a redlizagdo da pesquisa e uma carta de
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consentimento foi assinada pela coordenadora e, assim, marcado um horario para a
aplicacdo dos questionérios.

Com a colaboragdo e permissdo da coordenacdo e direcdo da escola e a
disponibilidade dos participantes, os questionérios foram aplicados. Para os alunos, a
aplicacdo aconteceu em sala de aula, coletivamente, com a presenca da pesquisadora.
Antes da aplicagdo, a instrucdo foi dada, explicando detalhadamente os tipos de
questdes existentes no questionario e seu objetivo geral. Para os pais, 0s questionérios
foram encaminhados pelos alunos (filhos) e respondidos em casa. Em cada questionario
encaminhado havia uma apresentacdo escrita (em anexo), solicitando a colaboragdo dos
pais, dando as instrucbes suplementares referentes a maneira como deveriam ser
respondidas as questdes e ao final, um agradecimento por sua participacdo. No dia
seguinte, os alunos devolveram para a coordenadora os questiondrios respondidos pelos
pais. Com os professores, cinco questiondrios foram aplicados na sala dos professores,
coletivamente, com a presenca da pesquisadora, assim como foi aplicado aos alunos em
sala de aula, e cinco foram entregues pessoalmente pela pesquisadora aos professores,
que levaram para suas casas e responderam, devolvendo no dia seguinte. Nestes

também havia a apresentacdo escrita, assim como no questionario dos pais.

3.3.4 - Andlise de Dados
Como esta pesquisa visava primeiramente uma andlise quantitativa e, para
complementar, uma andlise quantitativa/interpretativa (Biasoli-Alves, 1998), através
dos questionérios foi possivel fazer atabulacdo dos dados com maior facilidade.
De acordo com esta teoria (Biasoli-Alves, 1998), a andlise de dados envolveu:
Passo | — Contagem de fregliéncia das respostas, depois colocacdo em gréficos para

cada questdo fechada de cada um dos trés questionarios.
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Passo 2 — Categorizagao das respostas dadas pel os sujeitos diante das questdes
abertas dos trés questionarios e posterior contagem de frequéncia e célculo de
porcentagem das categorias de respostas estabel ecidas.

Passo 3 — Andlise comparativa dos questionarios dos professores, pais e
adolescentes, nas questdes que investigam 0s mesmos aspectos.

Conforme Biasoli-Alves (1998), no sistema quantitativo-interpretativo, tem-se
0 objetivo de compreender o que a fala dos informantes quer dizer. Faz-se a
categorizagao das respostas por meio de um detalhado estudo da fala dos informantes,
levantada pelas questfes abertas do questionério, devendo terminar num agrupamento
vélido.

Esta fase envolve segundo Biasoli-Alves (1998):

a) Exaustividade, abrangendo todo tipo de resposta obtida.

b) Exclusividade, com cada categoria agrupando um conjunto de respostas,
gue nitidamente se diferencia de outro.

c) Manutencdo de um mesmo nivel de inferéncia e/ou interpretacdo dos
comportamentos, cuidando para que ndo se tenha grandes oscilagBes no continuo de
objetividade-subjetividade.

A categorizacdo efetiva a primeira fase de andlise de dados, ou sgja, a fase
interpretativa. Depois, voltase a quantificagdo, tabulando os dados, calculando a
porcentagem e elaborando tabelas e graficos.

Este tipo de andlise mostra que, mais que simplesmente descrever, através do
trabalho sistemético, operacionalizado e quantificado, pode-se encaminhar
interpretacOes, levando em consideragdo a abordagem conceitual do pesquisador.

Assim, segundo Biasoli-Alves (1998), o valor desse tipo de andlise quantitativa-
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interpretativa € enorme, podendo contribuir muito para a construcdo do conhecimento
em Psicologia, pois admite dois lados:

a) A manutencéo no embasamento em um trabalho essencia mente sistemético,
gue conduz a operacionalizacéo e a quantificacéo.

b) A interacdo dos dados com a abordagem conceitual do pesquisador, sua
maneira de pensar e compreender os fendmenos que estudam, ao que acrescenta sua
contribuic¢&o pessoal.

Justifica-se esta escolha tendo em vista obter dados sobre a concepcéo que pais
e professores tém a respeito da adolescéncia e de sua convivéncia com filhos e alunos
gue se acham nessa fase particular da vida, bem como sobre a forma de os adolescentes
verem sua familia, a escola e a s mesmos. O questionério possibilitou a comparagéo
entre essas trés visdes.

Além disso, esta estratégia € adequada ao que se pretende, sendo também o
meio mais rapido para se chegar as respostas para as questdes desta pesquisa, colocando
COmMO Menos vantajosas, ou mesmo inadequadas, aquel as que se baseiam em observacéo

Ou em experimentagao.
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4 - RESULTADOS

A andlise de dados desse estudo foi dividida por temas. Inicialmente foi feita a
anadlise de cada questionario, comecando pelas respostas dos professores, em seguida
dos pais e, consecutivamente, dos adolescentes. Logo apos, foram feitas as comparagcoes
das respostas das questdes semel hantes dos trés questionérios.

A andlise das respostas de algumas questdes mostrou que houve uma possivel
incompreensao por parte dos sujeitos e outras ndo apresentaram respostas relevantes aos
objetivos desta pesquisa. Este fato ndo aconteceu no estudo piloto. Sendo assim, estas
questBes ndo foram analisadas. As questdes anuladas no questionario dos professores
foram: X, XV —revelaram uma possivel incompreensdo dos respondentes e as questdes
VI, XI, XVI nédo apresentaram respostas relevantes aos objetivos desta pesquisa. As
questes anuladas no questionério dos pais foram: VI e VIII — revelaram uma possivel
incompreensdo dos respondentes e as questdes X1 e Xl ndo apresentaram respostas
relevantes aos objetivos desta pesquisa. As questbes anuladas no questionario dos
adolescentes foram: V e VIl — revelaram uma possivel incompreensdo dos respondentes
e as questdes X1 ndo apresentou respostas relevantes aos objetivos desta pesguisa.

Para proceder a andlise das respostas das questfes abertas, elaborou-se sistemas de
categorias, baseando-se em inferéncias sobre a inten¢éo do ator (Biasoli-Alves, 1998).
As categorias elaboradas e 0s respectivos cal cul os das fregiiéncias e porcentagens foram
colocados em tabelas e, em alguns casos, logo abaixo das tabelas colocou-se exemplos
de respostas de determinadas categorias, para que fiquem claras.

Para proceder a andlise das respostas das questdes fechadas foram calculadas a

fregliéncia e porcentagem das respostas e colocadas em gréficos. Nas questdes fechadas
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de escala, foi escolhida o nimero mais ato da escala para cada item e colocado num
anico gréafico.

A seguir, a andlise dos dados de cada questionério, comegando pelos professores,
seguindo com os pais, em seguida os adolescentes e, para finalizar, a comparacdo de
algumas questdes dos trés questionarios, comparando a visdo de professores, pais e

adol escentes.

4.1- Analise dos dados dos questionarios dos professor es
4.1.1 - TemaA: Concepcao da Adolescéncia
A andlise inicia visou obter dados sobre a concepcdo de adolescéncia dos
professores. Foram analisadas 3 questOes referentes a este tema, sendo 1 questdo
fechada, fazendo-se a andlise quantitativa e 2 questdes abertas, fazendo-se a andise
quantitativa-interpretativa.

Os resultados a seguir referem-se a questéo I11: Pravocé, adolescéncia é sinbnimo de:

W 16 - Outros

B 15 - Nenhuma das Respostas Anteriores

140,0% B 14 - Conflitos familiares

B 13 - Perdas

50,0% 012 - Impetuosidade

011 - Nervosismo

M 10 - Distanciamento Familiar

60,0% B9 - Transicdo

70,0% O 8 - Crescimento

B 7 - Medo
O 6 - Oscilagdo de Humor
B 5 - Questionamentos/Contestacdes

O 4 - Caréncia Afetiva

40,0%
50,0%

0O 3 - Maturidade Fisica

B 2 - Mudanga

100,0%
= 1-Revolta

f f f T f f f f f f 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 3: Porcentagem das respostas dos professores sobre 0 sinGnimo de adolescéncia
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De acordo com o que esta expresso na Figura 3, 100% dos professores consideram
a adolescéncia sindbnimo de Mudanca, Questionamentos e Contestacdes; 80% sinénimo
de “oscilagdo de humor” e 70% de crescimento.

Segue-se a questdo referente as respostas dos professores sobre a existéncia ou néo

de diferencas entre sua propria adol escéncia e a adolescéncia de hoje.

Tabela 1. Distribuicéo da fregiiéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questao
I1: Pra vocé, h4 alguma diferenca entre a adolescéncia de hoje e a adolescéncia de sua

época? Se existe, quais sdo elas?

Categorias freq. %
1. Diferenca quanto afacilidade de acesso ainformagao

devido ao avanco da tecnologia 3 30%
2. Alteracdo na determinacdo e imposic¢éo de limites 2 20%
3. Aumento da exigéncia por parte dos adolescentes 1 10%
4. Néo 4 40%
Total de respostas 10 100%

Conforme ilustra a tabela, em se tratando da existéncia ou ndo de diferencas
entre a adolescéncia de hoje e a adolescéncia dos professores, a maioria respondeu que
existe diferenca, principalmente no que diz respeito a facilidade de acesso a informag&o
devido ao avanco datecnologia

Para complementar este tema, a proxima tabela mostra as categorias das
respostas na questdo em que foi dado 0 espago para que 0s professores escrevessem o

gue desgjassem sobre a adolescéncia.
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Tabela 2. Distribuicéo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questdo

XVIII: Vocé gostaria de fazer alguma observacdo sobre a adolescéncia? Este é 0 seu

€spaco.
Categorias freg. %
1. Respostas que apresentam uma reflexdo sobre a
adolescéncia 5 50%
2. Respostas que apresentam uma critica a familia dos
adol escentes 2 20%
3. Néo respondeu 3 30%
Total de respostas 10 100%

A observagdo dos dados da tabela 2 mostra respostas que indicam reflexéo e
critica sobre a adolescéncia e a familia dos adolescentes. A maior parte dos professores
respondeu de forma reflexiva, mostrando opinides sobre a fase da adolescéncia.

Fazendo uma sintese do que os resultados dessas trés questbes puseram em
evidéncia, pode-se afirmar que, para os professores, na adolescéncia ocorrem muitas
mudangas. Consideram o adolescente questionador, contestador, um ser em fase de
crescimento e transicdo. Além disso, nenhum deles concebe a adolescéncia como uma
fase de perdas e revolta, prevalecendo uma visdo positiva da adolescéncia.

As questdes das tabelas 1 e 2 apresentam respostas que podem indicar uma
atitude reflexiva dos professores com relagcdo ao adolescente e critica com relacdo a
familia do adolescente. Além disso, mostra que a maioria dos professores percebem
uma mudanga na adolescéncia com o passar do tempo, principalmente no que diz
respeito a0 avango da tecnologia e acesso a informagdo. Por outro lado, 40% dos
professores responderam ndo haver esta diferenca, argumentando que “adolescéncia é

adolescéncia em qualquer época, 0 que muda é o contexto”.
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4.1.2 - Tema B: As necessidades dos adolescentes

Dentro dessa temética foi analisada uma questéo fechada, que visa conhecer o
que os professores acham que o adolescente mais precisa. Como € uma questdo de
escala de zero a dez, em que zero significa que o adolescente ndo precisa nada e dez que
precisa muito, foi selecionada a porcentagem que indica do que o adolescente precisa
muito, correspondendo a dez. Neste gréfico foi apresentada a maior porcentagem de
cada item, ou sga, ilustra 0 que os professores responderam sobre as necessidades dos

adol escentes.

W 10 - Respeito
70,0%
B9 - Disciplina

70,0%
08 - Tranquilidade

B 7 - Didlogo

06 - Liberdade

W5 - Limites

0.0% 04 - Familia

O3 - Carinho

B 2 - Amigos

0,0%

@1 - Atengéo

T T f f f f f T f 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 4: Porcentagem das respostas dos professores sobre 0 que o adolescente mais
precisa

Conforme indicam os dados da Figura 4, segundo os professores a maior
necessidade dos adolescentes é de limites e de familia e, logo em seguida, de atencéo,

didlogo, disciplina e respeito.
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A ata porcentagem de varias respostas mostra que os professores percebem
véarias necessidades dos adolescentes. Pode também indicar algum tipo de exigéncia por

parte dos adolescentes, expressando de alguma forma suas necessidades.

4.1.3—-Tema C: O relacionamento e o didlogo com os alunos adolescentes
A andlise fundamental proposta nessa temética visa saber dos professores como
é arelacdo e o didlogo com os alunos adolescentes. Foram analisadas 3 questfes, sendo

2 fechadas e uma aberta.

Tabela 3. Distribuicdo da frequiéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questéo

X1I: O que seriaideal numarelagéo professor-aluno?

Categorias freq. %
l.Foconoprofessor o 10%
_1.1 Hebilidedes afetivo-emocionais S 0% ___
1.2. Competéncia académica-profissional 2 20%
1. Foconoadolescenteenoprofessor 2 20%
_1.1 Qudlidade da comunicacéo professor-aluno____ 2 20%
1. N&o respondeu 1 10%
Total derespostas 1 100%

Conforme os dados dessa tabela, no que se refere ao que consideram ideal na
relacdo professor-aluno, a maioria dos professores responderam focando no proprio
professor. Os argumentos foram na seguinte direcao:

Indicadores de Habilidades afetivo-emocionais:
“Que ambos sgjam mais abertos e procure compreender o outro.”
Indicadores de Competéncia académica-pr ofissional:

“N&o existe ideal. Mudancas acontecem. O importante € que cada um saiba seu

papel. O professor coordena as atividades e os alunos fazem as atividades'.
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Indicadores de Qualidade da comunicacéo professor-aluno:

“O maisimportante é ter didlogo, ouvir as opinides dos alunos”.

Na seguéncia, investigou-se como 0S professores consideram seu
relacionamento com os alunos adolescentes. Sendo uma questdo de escala em que 1
significa Nada, 2 Pouco, 3 Razoavelmente, 4 Muito e 5 Totalmente, foi apresentada a

maior porcentagem referente a cada um dos 10 itens.

010 - Nada indiferente

B9 - Nada distante

00,0% m8-
Razoavelmente/Muito/Total
mente Sério

® 7 - Nada/Pouco hierarquico

@6 - Totalmente responsavel

B 5 - Muito/Totalmente
Amigavel

O4 - Muito divertido

O3 - Nada turbulento

,0%

80,0% B2 - Totalmente afetuoso

@1 - Muito tranquilo

T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 4. Porcentagem das respostas dos professores sobre como os professores
consideram seu relacionamento com os alunos adol escentes.

Os dados da figura 4 demonstram que os professores consideram ter um
relacionamento positivo com os adolescentes, considerando-o muito tranquilo,
totalmente afetuoso e responsavel e nada turbulento.

A figura 4 refere-se ao didlogo dos professores com os adolescentes. Foi pedido
para assinalarem os trés assuntos mais solicitados e os trés menos solicitados pelos

adol escentes para serem conversados.
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B Assuntos mais faceis de
serem conversados

B 6- Desigualdade (ricos e
pobres)

B 5- Religido/Morte

4 -70.0% m 4- Economia Doméstica

B Assuntos mais dificeis
3-20,0% de serem conversados

2 - 40,0% m 3- Namoro

- 70,0%
! 0 m 2- Drogas
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Figura 5: Porcentagem das respostas dos professores sobre os trés assuntos mais
solicitados e os trés menos soli citados pel os adol escentes.

A figura 5 demonstra que os trés assuntos mais solicitados pelos adolescentes
referem-se a sexo (70%), drogas (40%) e namoro (20%), enquanto os trés menos
solicitados dizem respeito a economia doméstica (70%), religido e morte (40%) e a
desigualdades entre ricos e pobres ( 20%). Pode-se notar que 0s assuntos mais
solicitados s8o aqueles relacionados a descobertas que o individuo faz mais claramente

na fase da adolescéncia, despertando neles maior curiosidade e interesse.

4.1.4—-TemaD: A Amizade entre os adolescentes
A amizade é um tema de grande relevancia na adolescéncia. Foi analisada uma

questdo fechada referente a esta temética.
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W 10 - Outros
10,0% B9 - Nenhuma das respostas
anteriores

08 - Falsas

B 7 - Carinhosas

@6 - Intensas

B 5 - Passageiras

04 - Agressivas
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Figura 6: Porcentagem das respostas dos professores sobre como eles consideram a
amizade entre os adol escentes.

Pelo que se observa na figura 6, a maioria dos professores considera a amizade
entre os adolescentes importantes para eles. Também a considera como sendo
passageira. Interessante notar que nenhum professor respondeu que a amizade entre 0s
adolescentes é verdadeira. Além disso, também ndo houve respostas indicando

agressividade e falsidade entre os adol escentes.

4.1.5-Tema E: Asexpectativas e desgj os frente aos alunos adolescentes
Esta temética refere-se as expectativas que os professores tém de seus alunos

adolescentes, indicando como eles desgjariam que os adol escentes fossem.
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010 - Responsaveis

0,0% B9 - Disciplinados

60,0%
m 8 - Participativos
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B 7 - Estudiosos
10,0%
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Figura 7. Porcentagem das respostas dos professores sobre 0 que eles gostariam

gue os adol escentes fossem mais.

Conforme ilustra a Figura 7, 70% dos professores gostariam que seus alunos
adolescentes fossem mais responsaveis e 50% que fossem mais disciplinados,
participantes, estudiosos e interessados. Esses dados apontam para desgjos dos
professores referentes ao comportamento dos adol escentes enquanto alunos.

Complementando, foi pedido aos professores que assinalassem o que eles

gostariam que seus alunos adol escentes fossem menos.
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@12 - Outros

011 - Nenhuma das respostas|
anteriores
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Figura 7.1: Porcentagem das respostas dos professores sobre o que eles

gostariam que os adol escentes fossem menos:

De acordo com o que mostra a figura 7.1, 60% dos professores gostariam que
seus alunos adolescentes fossem menos agressivos e agitados. Nota-se uma baixa
incidéncia de respostas nesta questdo, comparando-a com a anterior. A maior
porcentagem foi de 60%, em dois itens. As demais ndo alcancaram 50%. Os dados
apresentados aqui podem indicar necessidades dos professores referentes ao
comportamento dos alunos que podem prejudicar a ordem dentro de sala de aula,

desegjando que esses aunos fossem menos agressivos e agitados.

4.1.6—-TemaF: A escola
Dentro dessa tematica, foram analisadas 3 questfes, sendo 2 abertas e uma
fechada. Uma quest&o refere-se ao papel da escola no desenvolvimento do adol escente.

As outras duas faz referéncia a participagdo dos pais na escola e na vida dos filhos.
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Tabela 4. Distribuicéo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questdo

IX: Qual o papel daescolano desenvolvimento do adolescente?

Categorias freg. %
1. Escola como parceira da familia, focalizando aspectos de

valores 1 10%
2. Escola enquanto espaco de transmisséo de valores paraa

vidafutura 2 20%
3. Escola enquanto espaco de aprendizagem académica 2 20%
4. Escola enquanto espago de aprendizagem académica e

transmisséo de valores 4 40%
5. Néo respondeu 1 10%
Total de respostas 10 100%

A observacdo dos dados da tabela 4 mostra que a maior parte dos professores
apresentaram respostas ligadas a escola enquanto espago de aprendizagem académica e
de transmissdo de valores para a vida. Estes resultados apontam que os professores
atribuem uma fungéo a escola ndo apenas de transmissdo de conhecimento académico,
mas também onde o0 adolescente pode aprender valores no que diz respeito a outras
areas de sua vida, além da escolar.

A seguir, afigura 8 apresenta dados sobre a participagdo mais comum dos pais

na escola dos filhos.

0O 4 - Nao respondeu

'40 0%
0O 3 - Projetos que envolvam a|

comunidade

20,0%

20,0%
m 2 - Vida académica

20,0%

@1 - Lazer/Esporte/Cultura

T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 8: Porcentagem das respostas dos professores sobre a participagdo mais comum

dos pais na escola dos filhos.
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Os resultados expressos na Figura 8 revelam pouca participacdo dos pais na
escola, segundo os professores. A maior porcentagem de respostas esta no item “N&o
respondeu”, com 40%.

Para complementar esta temética, segue-se as respostas da questdo sobre a
opini&o dos professores referente a como deveria ser a participacéo ideal dos pais na

vida dos filhos.

Tabela 5. Distribuicdo da frequiéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questéo

XVIII: Em sua opinido, como deveria ser a participacéo ideal dos pais na vida dos

filhos?
Categorias freq. %
1. Respostas ligadas a estruturas da sociedade atual e
exigéncias do mundo do trabalho 1 10%
2. Respostas ligadas a competéncia e disponibilidade para
estar presente e atuar como adultos que orientam 8 80%
3. Néo respondeu 1 10%
Total de respostas 10 100%

Conforme ilustra a tabela 5, na opinido dos professores os pais deveriam ter
mais competéncia e disponibilidade para estarem presentes na vida dos filhos e atuarem

como adultos que orientam. Abaixo exemplos das respostas referentes a essa categoria:

“ Deveriam participar mais, durante a vida escolar, nas suas mudancas fisicas e
psicolégicas, conversando mais e explicando com mais paciéncia os assuntos

de maiores interesses deles.”

4.2 - Procedimento de Andélise de dados dos Pais
4.2.1 —TemaA: Concepcao da Adolescéncia
Esta andlise visou obter dados sobre a concepcdo de adolescéncia para os pais.

Foram analisadas 3 questOes referentes a este tema, sendo 1 questdo fechada, fazendo-se
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a andise quantitativa e 2 questbes abertas, fazendo-se a andlise quantitativa-

interpretativa.

de:

Os resultados a seguir referem-se a questdo |: Pra vocé, adolescéncia é sinbnimo

M 16 - Outros
@ 15 - Nenhuma das Respostas Anteriores
W 14 - Conflitos familiares

W 13 - Perdas

40,0% 012 - Impetuosidade

011 - Nervosismo

40,0%

@ 10 - Distanciamento Familiar
90,0% B9 - Transicdo

08 - Crescimento

B 7 - Medo
@6 - Oscilagdo de Humor
B 5 - Questionamentos/Contestagdes

04 - Caréncia Afetiva

0O 3 - Maturidade Fisica

B 2 - Mudanga
100,0%

O 1-Revolta

I 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 9: Porcentagem das respostas dos pais sobre 0 sinbnimo de adolescéncia

De acordo com o gue esta expresso na Figura 9, observa-se que 100% dos pais

consideram a adolescéncia sinbnimo de mudancas, 90% respondeu transi¢céo e 86,7% de

guestionamentos e contestagOes. Interessante notar que 0% dos pais respondeu que

adolescéncia é sinbnimo de revolta, caracteristica tdo comum atribuida a essa fase da

vida

A questdo seguinte refere-se a existéncia ou ndo de diferencas entre as

adolescéncias dos pais e a atual.
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Tabela 6. Distribuicdo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questéo
[11: Pravocé, ha alguma diferenca entre a adolescéncia de hoje e a adolescéncia de sua

época? Se existe, quais sdo elas?

Categorias freq. %
1. Diferenca quanto afacilidade de acesso ainformagéo

devido ao avanco da tecnologia 7 23,33%
2. Alteracdo na determinacdo e imposic¢éo de limites 7 23,33%
3. Aumento da comunicagdo entre pais e filhos 1 3,33%
4. Alteracdo da estrutura social 4 13,33%
5. Privilégios quanto a autonomia do adolescente e sua

liberdade de escolha 3 10%
6. Ndo 7 23,33%
7. Néo respondeu 1 3,33%
Total de respostas 10 100%

De acordo com atabela 1 verifica-se que o maior nUmero de respostas refere-se
a exisgténcia de diferencas entre as adolescéncias. As maiores diferencas foram
apontadas no que diz respeito a0 avango da tecnologia e acesso a informagdo e a
alteracdo na determinacéo e imposicdo de limites. A maioria dos pais respondeu que
hoje os adolescentes sdo bem mais informados. Além disso, responderam que
antigamente os adol escentes respeitavam muito mais os pais e tinham mais limites. Hoje
os pais encontram dificuldade nesse sentido, de impor limites para os filhos
adol escentes.
A guestdo seguinte traz uma complementacéo dessa temética e as categorias dos

resultados acham-se colocados natabela 2.
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Tabela 7. Distribuicdo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questéo

XV: Vocé gostaria de fazer alguma observacéo sobre a adolescéncia? Este € 0 seu

espaco.
Categorias freg. %
1. Respostas que apresentam uma reflexdo sobre a
adolescéncia 7 23,33%
2. Respostas que apresentam uma reflexdo sobre as atitudes
dos pais com os adolescentes 9 30%
3. Respostas que apresentam uma critica a concepgdo da
adolescéncia 3 10%
4. Nao respondeu 11 36,67%
Total de respostas 30 100%

Conforme indica a tabela 7, os pais, em sua maioria, apresentam respostas mais
reflexivas, indicando que este momento faz com que eles pensem sobre as atitudes e 0
papel que desempenham na vida dos filhos nesta fase.

As respostas dos pais referentes a uma reflexdo sobre a adolescéncia,

apresentaram argumentos conforme exemplos a seguir:
“ Para mim, adolescéncia € uma mudanca fisica, mental e intelectual de uma
pessoa, e esta pessoa precisa de muito apoio, amor, atencdo e estimulo para ser
um adulto mais seguro, independente e mais amoroso.”

As respostas dos pais referentes a uma reflexdo sobre as atitudes dos pais com os a

adolescentes, apresentaram argumentos conforme exempl os a seguir:
“Os pais devem agir em comum acordo com seus filhos. O ndo deve ser ndo e
0 sim, sim. Deve haver sempre didlogo entre os pais a respeito dos filhos’.

As respostas dos pais referentes a uma critica sobre a concepcdo de adolescéncia,

apresentaram argumentos conforme exempl os a seguir:

“Acho que a adolescéncia tem sido muito explorada na midia, até mesmo
supervalorizada, enfocando apenas o lado da liberdade e revolta dos
adolescentes. Fazendo com que sgja inculcado no adolescente que ‘ser

adolescente’ é contestar sempre.”
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4.2.2 — Tema B: Necessidades dos adolescentes

Nessa temética foi analisada uma questdo fechada, que visa conhecer o que 0s
pais acham que o adolescente mais precisa. Sendo uma questdo de escala de zero a dez,
em que zero significa que o adolescente ndo precisa nada e dez que precisa muito, foi
selecionada a porcentagem que indica do que o adolescente precisa muito,
correspondendo a dez. Neste gréfico foi apresentada a maior porcentagem de cada item,

ou sgja, ilustra o que os pais responderam sobre as necessidades dos filhos adol escentes.

M 10 - Respeito
70,0%

B9 - Tranqiilidade
10,0%

08 - Liberdade
B T
40.0% B 7 - Familia
O 6 - Amigos

B 5 - Disciplina

O 4 - Didlogo

O3 - Limites

B 2 - Carinho

01 - Atengé@o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 10: Porcentagem das respostas dos pais sobre 0 que o adolescente mais

precisa

Observando os dados da figura 10, nota-se que 90% dos pais acham que a maior
necessidade do adolescente € familia, 76,7% de carinho e 70% de respeito. Importante
salientar que apenas 10% dos pais acham que o0 que o adolescente mais precisa € de

liberdade.
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4.2.3—-Tema C: O relacionamento e dialogo com os filhos adolescentes
A figura 11 refere-se ao didogo entre pais e filhos adolescentes. Foi pedido para
assinalarem os trés assuntos mais faceis e os trés mais dificels de serem conversados

com os adolescentes. A seguir o grafico com os resultados:

B Assuntos mais faceis de
serem conversados

m 6- Dinheiro/ Relacdes

6 - 20.0% familiares
- , 0%
W 5- Escola
5 -40,0%
4-70.0% m 4- Religido

W Assuntos mais dificeis
de serem conversados

® 3- Namoro

3-20,0%
2 - 40,0%

1-70,0% .
° ® 2- Homossexualismo

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | m1- Sexo
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 11: Porcentagem das respostas dos pais sobre os trés assuntos mais faceis e os
trés mais dificeis de serem conversados com os filhos adol escentes
De acordo com a figura 11, os itens mais faceis de serem conversados com 0s
filhos sdo “Religido” (50%), “Escola’ (23,3%) e “Dinheiro” e “Relactes familiares”
(20%). Os mais dificeis foram “Sexo” (53,3%), “Homossexualismo” (30%) e “namoro”
(26,7%). Nota-se que a maior dificuldade de didlogo dos pais esta relacionada a
questdes ligadas a sexualidade dos filhos.
Na seguiéncia investigou-se como 0s pais consideram seu relacionamento com 0s
filhos adolescentes. Sendo uma guestdo de escala em que 1 significa Nada, 2 Pouco, 3
Razoavelmente, 4 Muito e 5 Totalmente foi apresentada a maior porcentagem referente

acadaum dos 10 itens.
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Figura 12: Porcentagem das respostas dos pais sobre como consideram seu
relacionamento com os filhos adol escentes.

A Figura 12 apresenta dados positivos com relagdo ao relacionamento entre pais e
filhos, segundo os pais. A grande maioria dos pais, 93,3%, consideram o0
relacionamento nada violento, 76,7% nada distante e 63,3% nada turbulento.

4.2.4—-TemaD: A Amizade entre os adolescentes

Com relacdo a este temafoi analisada uma questdo fechada.

W 14 - Outros
B 13 - Nenhuma das respostas
anteriores

012 - Nao os conheco

011 - Agressivos

@ 10 - Amorosos
30,0%
B9 - Criticos

08 - Vandalos

B 7 - Mal educados

0,
B6,7% @ 6 - Essenciais para o

desenvolvimento deles
B 5 - Estudiosos

50,0% 04 - Indiferentes

03 - Educados

73,39 W 2 - Verdadeiros

I I I I I I |
@1 - Importantes para eles
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Figura 13: Porcentagem das respostas dos pais sobre como eles consideram os amigos

do seu filho
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A figura 13, conforme € possivel observar, mostra que 73,3% dos pais
consideram os amigos do seu filho importantes para ele, 50% os consideram educados e
36,7% essenciais para o desenvolvimento dele. Essas respostas podem indicar pouco
envolvimento dos pais com os amigos do filho, pois referem-se mais a amizades de uma

formageral do que aos proprios amigos do filho.

4.2.5-Tema E: Asexpectativas frente aos filhos adolescentes
Este tema diz respeito as expectativas que os pais tém de seus filhos

adolescentes, indicando como eles desejariam que os filhos fossem.

@12 - Outros

011 - Nenhuma das respostas|
anteriores

010 - Corajoso

m9 - Obediente

7%
m 8 - Comunicativo

B 7 - Questionador

0,
40,0% @6 - Responsavel

B 5 - Independente

53,3%

10,0% O 4 - Estudioso

03 - Companheiro

16,/%
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\/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ ] @1 - Carinhoso
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Figura 14: Porcentagem das respostas dos pais sobre 0 que eles gostariam que seus
filhos fossem mais.

Como se observa na figura 14, o maior desgjo dos pais, 53,33% das respostas, €
gue os filhos adolescentes sejam mais estudiosos. Em seguida, 40% dos pais gostariam
que eles fossem mais responsaveis e 36,67% mais obedientes. Nota-se que apenas um

item ultrapassa os 50%, o0 que indica que os pais podem ndo criar tantas expectativas
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com relacdo aos filhos ou estarem consideravelmente satisfeitos com os filhos
adol escentes.

Para complementar esta questéo, segue-se com afigura 15.

@12 - Outros

011 - Nenhuma das respostas|
anteriores

010 - Inseguro

P

@9 - Impetuoso

m 8 - Questionador
B 7 - Agressivo

@6 - Triste

|5 - Distante

04 - Nervoso

03 - Influenciavel

3,3%

B2 - Dependente

\/ T \/ \/ \/ \/ \/ T \/ ] o1
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- Carente

Figura 15: Porcentagem das respostas dos pais sobre 0 que eles gostariam que
seus filhos fossem menos.

Observando a figura 15, nota-se que a maior porcentagem de respostas é de
36,67%, indicando que os pais gostariam que seus filhos adolescentes fossem menos
inseguros. Para 30% dos pais, os adolescentes poderiam ser menos nervosos e 23,33%
menos agressivos e impetuosos. Mais do que na figura 6, os resultados desta questdo
indicam baixa expectativa dos pais com relacéo aos seus filhos adolescentes. Este pode
ser um dado positivo, considerando a possibilidade de uma satisfagdo dos pais com

relacéo aos seus filhos.
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4.2.6—-TemaF: A escola
Dentro dessa temética, foi analisada uma questdo aberta, referindo-se ao papel

da escola no desenvolvimento do adol escente.

Tabela 8. Distribuicdo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos pais a questdo

XI1V: Em suaopini&o, qual o papel da escola no desenvolvimento do adol escente?

Categorias freq. %

1. Escola como parceira da familia, focalizando aspectos de

valores 8 26,67%
2. Escola enquanto espaco de transmissdo de valores paraa

vidafutura 5 16,67%
3. Escola enquanto espaco de aprendizagem académica 5 16,67%
4. Escola enquanto espaco de aprendizagem académica e

transmisséo de valores 6 20%
5. Respostas evasivas 5 16,67%
6. N&o respondeu 1 3,33%
Total de respostas 30 100%

Conforme ilustra a tabela 8, 0 maior nimero de respostas dos pais é de 26,67%,
considerando a escola uma parceira da familia na educacéo dos adolescentes, focalizando
aspectos de valores. Enquanto espaco somente de aprendizagem académica, 16,67% dos
pais atribui esse papel a escola. Neste sentido, somando as respostas em que os pais fazem
referéncia a escola como transmissora de valores, tem-se um total de 63,3% das respostas.
Isso mostra que, para os pais, a escola tem um pape fundamental na formacdo do

adolescente nos mai s variados aspectos da vida e ndo apenas na vida académica.

4.3—- Analise dos dados dos questionérios dos Adolescentes
4.3.1-TemaA: A concepcao da adolescéncia
Inicialmente, a andlise visou obter dados sobre a concepcdo de adolescéncia para

os adolescentes. Foram analisadas trés questfes referentes a este tema, sendo uma
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questdo fechada, fazendo-se a anadlise quantitativa e 2 questdes abertas, fazendo-se a
analise quantitativa-interpretativa.
Os resultados a seguir referem-se a questdo |: Pra vocé, adolescéncia é sinbnimo

de:

W 16 - Outros

B 15 - Nenhuma das Respostas Anteriores

23,3% B 14 - Conflitos familiares

B 13 - Perdas
11,7%

012 - Impetuosidade

' 33,3% 011 - Nervosismo
15,0% W 10 - Distanciamento Familiar
20,0% B9 - Transicéo

O 8 - Crescimento

B 7 - Medo
O 6 - Oscilagdo de Humor

B 5 - Questionamentos/Contestacdes

O 4 - Caréncia Afetiva

0O 3 - Maturidade Fisica
B 2 - Mudanga
O 1-Revolta
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Figura 16: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre o sinbnimo de
adolescéncia

Os resultados expressos na Figura 16 indicam que 93,3% dos adolescentes
consideram a adolescéncia sinbnimo de mudangas, 68,3 de crescimento e 53,3% de
maturidade fisica. As respostas ndo apresentam altos indices de respostas com
conotacdo negativa, demonstrando uma boa visdo da adolescéncia por parte do proprio
adolescente.

Para complementar este tema, segue abaixo as categorias de respostas de outras

duas questoes.
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Tabela 9. Distribuicéo da freqliéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a questdo

I1: Vocé acha que a adolescéncia dos seus pais foi diferente da sua? Por que?

Categorias freq. %
1. Diferenca quanto afacilidade de acesso ainformagéo

devido ao avanco da tecnologia 6 10%
2. Alteracdo na determinacdo e imposic¢éo de limites 4 6,67%
3. Aumento da comunicag&o entre pais e filhos 9 15%
4. Alteracdo da estrutura social 4 6,67%
5. Diferenca quanto a privilégios quanto a autonomia do

adol escente e sua liberdade de escolha 13 21,67%
6. Diferenca quanto a privilégios materiais e financeiros 9 15%
7. Sim, sem justificativas rel evantes 11 18,33%
8. N&o 3 5%
9. N&o com ressalvas 1 1,67%
Total de respostas 60 100%

De acordo com a tabela verifica-se que 0 maior nimero de respostas, num total de
93,3%, refere-se a diferencas entre a adolescéncia da época dos pais e a de hoje. Apenas
6,67% dos adol escentes responderam ndo haver diferenca entre as adolescéncias. A maioria
das respostas dos adolescentes, 21,67%, relaciona diferenca a privilégios ligados a
autonomia do adolescente e maior liberdade de escolha nos dias de hoje. Responderam que
hoje é mais permitido ao adolescente fazer suas préprias escolhas e tomar suas decisoes,

podendo expressar mais Seus pensamentos, sentimentos, desejos e necess dades.

Tabela 10. Distribuicdo da freguéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a

questdo XVI: Vocé gostaria de fazer alguma observacdo a respeito da adolescéncia?

Este € 0 seu espaco.
Categorias freq. %
1. Respostas que apresentam uma reflexéo sobre a
adolescéncia 13 21,67%
2. Respostas que apresentam uma critica sobre as atitudes
dos pais com os filhos adol escentes 7 11,67%
3. Respostas que apresentam uma critica a concepcdo da
adolescéncia 4 6,67%
4. N&o respondeu 36 60%

Total de respostas 60 100%
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Conforme ilustra a tabela 2, a maioria dos adolescentes, 60%, optaram por
ndo fazer nenhum tipo de observacdo sobre a adolescéncia. Dentre os 40% que
responderam, 21,67% das respostas apresentaram uma reflex&o sobre a adolescéncia,
11,67% uma critica sobre as atitudes dos pais com os filhos nesta fase e 6,67%
responderam criticando determinadas concepcdes da adol escéncia.

As respostas dos adolescentes referentes a uma reflexdo sobre a adolescéncia,

apresentaram argumentos conforme exemplos a seguir:

“ Eu acho gque a adolescéncia é uma fase muito gostosa de se estar vivendo,

€ onde vocé muitas vezes vé o seu erro e tenta consertar.”

As respostas dos adolescentes referentes a uma critica sobre as atitudes dos

pais com os filhos adolescentes, apresentaram argumentos conforme exemplos a
seguir:

“Gostaria que nossos pais pudessem nos dar um pouco mais de tempo,

espaco, liberdade e que entendessem nosso lado. Eles ndo fazem isso.”
As respostas dos adolescentes referentes a uma critica sobre a concepcéo de
adolescéncia, apresentaram argumentos conforme exemplos a seguir:

“A adolescéncia é uma fase de transi¢do. N&o precisa ser encarada como

uma época de revolta. N&o é aquele terror que todos falam.”
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4.3.2 — Tema B: Suas necessidades

W 10 - Respeito
8,3% B9 - Disciplina
O 8- Tranquilidade

B 7 - Didlogo

@6 - Liberdade

W5 - Limites

72,2%
04 - Familia

3% O3 - Carinho

B 2 - Amigos

01 - Atengé@o
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Figura 17: Porcentagem das respostas dos adol escentes sobre 0 que 0 adolescente mais
precisa

De acordo com a figura 17, para os adolescentes suas maiores necessidades séo
de familia (72,2%), amigos e respeito (58,3%) e atencdo e carinho (40,3%). Esses dados
mostram que, apesar de nesta fase os adolescentes se vincularem mais aos amigos e

passarem mais tempo ha presenca deles, ainda é da familia que eles mais precisam.

4.3.3—-Tema C: O relacionamento e o didlogo com os pais
Este tema trata do relacionamento e didlogo do adolescente com seus pais.
Foram analisadas duas questdes fechadas, conforme resultados apresentados nas figuras

18 e 19, aseguir.
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B Assuntos mais faceis de
serem conversados

m 6- Drogas/Violéncia

6 - 20,0% -
m 5- Religido
5 - 40,0%

4 -70.0% m 4- Escola

W Assuntos mais dificeis

3-20,0% de serem conversados

2 -40,0% m 3- Aids
- 70,0%
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m 1- Sexo
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Figura 18: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre os trés assuntos mais

faceis e ostrés mais dificeis de serem conversados com os pais.

Conforme indica a Figura 18, para os adolescentes os trés assuntos mais dificeis
de serem conversados com 0s pais s80 sexo (55%), namoro (51,7%) e Aids(23,3%). Os
mais faceis sdo escola (36,7%), religido (35%) e drogas e violéncia (33,3%). Temas
como sexo, hamoro e Aids, sendo esta Ultima uma doenca sexualmente transmissivel,
comecam a ser melhor compreendidos na adolescéncia, instante em que assuntos,
sentimentos e sensacdes envolvendo a sexualidade do individuo se torna mais presente
em suavida.

Com relagdo ao relacionamento dos adolescentes com 0s pais, segue abaixo 0s

resultados.
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W 12 - Qutros

O 11 - Nenhuma das respostas
anteriores

010 - Protetor
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Figura 19: Porcentagem das respostas dos adol escentes sobre como eles consideram o
relacionamento com seus pais

Os resultados da figura 19 indicam que a maioria dos adolescentes consideram
ter um bom relacionamento com os pais, prevalecendo respostas que referem-se a este
relacionamento como sendo amigavel (75%), trangiiilo (66,7%) e divertido (61,7%). E

interessante notar que nenhum adol escente referiu-se a violéncia na relagdo com os pais.

4.3.4—-TemaD: Os Amigos

Na adolescéncia, as amizades assumem um papel muito importante na vida dos
adolescentes. Os grupos de pares sdo formados e o adolescente costuma passar a maior
parte de seu tempo com 0s amigos.

A seguir serdo apresentados os resultados da questdo referente a este tema. Foi

analisada uma quest&o fechada.
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anteriores

010 - Agressivos
B 9 - Amorosos
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Figura 20: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre como eles consideram
Seus amigos

De acordo com os resultados apresentados na figura 20, 85% dos adolescentes
consideram seus amigos importantes para eles, 81,7% o consideram companheiros e
48,3% verdadeiros. Itens que poderiam sugerir uma visdo negativa dos adolescentes
sobre seus amigos apareceram com baixa ou nenhuma porcentagem, como indiferenca
(0%), mal educados e agressivos (5%). 1sso mostra um concepgdo positiva dos

adol escentes com relagéo aos seus amigos.

4.3.5—-Tema E: Asexpectativasfrente aos pais
Este tema diz respeito as expectativas que os filhos adolescentes tém de seus

pais, indicando o que eles desgjariam a mais ou a menos Nos pais.
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W 12 - Qutros

O 11 - Nenhuma das respostas
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010 - Bravos
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B 8 - Comunicativos
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41,7% O 6 - Pacientes

B 5 - Protetores

04 - Humildes

0O 3 - Amorosos

B 2 - Calmos

O 1 - Flexiveis
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Figura 21: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre o que gostariam que seus
pais fossem mais

Os resultados da figura 21 mostram que 41,7% dos adol escentes gostariam que
seus pais fossem mais pacientes, 36,7% mais calmos e 28,3% mais presentes. Nota-se
gue ndo houve nenhuma resposta com percentua acima de 50%, dado esse que pode
indicar que os adolescentes tém um bom nivel de satisfagdo com seus pais.

Como complemento desta temética, segue-se a questdo sobre 0 que 0s

adolescentes gostariam que seus pais fossem menos.
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Figura 22: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre o que gostariam que seus
pais fossem menos

Conforme demonstra a figura 22, 40% dos adolescentes gostariam que seus pais
fossem menos rigorosos, 38,3% menos curiosos e 36,7% menos nervosos. Aqui também
nenhum dado ultrapassa os 50%, o0 que pode indicar que os adolescentes tem um bom
nivel de satisfacdo com seus pais. Vale ressadtar que esta € uma fase em que os
adol escentes procuram uma certa privacidade, tendo seus segredos e dividas, buscando
encontrar respostas para suas perguntas e ficando, por vezes, isolado e, provavelmente

por iSso, gostariam que seus pais fossem menos curiosos.
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4.3.6—-TemaF: A escola

Este temarefere-se aimportancia e ao papel da escola para o adolescente.

B 12 - Outros

@11 - Nenhuma das repostas
anteriores
010 - Socializacdo/Aprender
a viver em grupo
165'0 0 m9 - Disciplina

60,0%

B8 - Fazer projetos sociais

B 7 - Relacionar com os
professores

B6,7%

@6 - Esclarecer dividas sobre
avida

' ®5 - Namorar
73,3%

04 - Relacionar com os
amigos

11,7%

3,3% O3 - Ficar longe de casa

85,006

B 2 - Praticar esportes

T T T T T T T T T ] @1 - Aprender as matérias
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 23: Porcentagem das respostas dos adol escentes sobre aimportancia da escola

Conforme mostra a figura 23, 85% dos adolescentes consideram a escola
importante para aprender as matérias. Logo em seguida 73,3% dos adolescentes
atribuem a importéncia da escola a0 relacionamento com 0s amigos e 65% a
socializagdo/aprender a viver em grupo. Nota-se a importancia dos amigos da escola
também, assim como a escola ser um espaco em que se pode aprender a viver em grupo,
aprendendo a se relacionar.

Dando continuidade a essa temética, seguem-se abaixo 0s resultados da questdo

referente ao que mais atrai 0 adolescente a escola.
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Figura 24: Porcentagem das respostas dos adolescentes sobre 0 que mais o atrai ha
escola

Para 70% dos adolescentes o maior atrativo da escola séo os amigos (70%). O
conhecimento vem depois, com 53,3% das respostas e, em seguida, os esportes (45%).
Com esses resultados, mais uma vez pode-se notar que a escola € um espaco em que o
adolescente pode adquirir conhecimentos e se relacionar com os amigos.

Para complementar, abaixo a tabela com as categorias das respostas dadas sobre

0 gue o adol escente menos gosta na escola.
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Tabela 11. Distribuicdo da freguéncia e porcentagem de respostas dos sujeitos a

questdo XV: O gue vocé menos gosta na escola?

Categorias freg. %

1. O que diz respeito as atividades ligadas a aquisicdo de

competéncias académicas 18 30%
2. Respostas ligadas ao recreio 8 13,33%
3. Respostas personalizadas 12 20%
4. Regras da Escola 8 13,33%
5. Respostas pessoai s — quando acontece algo negativo 4 6,67%
6. Respostas ligadas a caracteristicas de relacionamento e

comportamento dos colegas 4 6,67%
7. Sem queixas 4 6,67%
8. Tudo 1 1,67%
9. Néo respondeu 1 1,67%
Total de respostas 60 100%

Conforme observa-se na tabela 3, a maioria dos adolescentes ndo gostam de
atividades ligadas a aquisi¢céo de competéncias académicas. Segue abaixo, 0 exemplo de
respostas dadas pel os adol escentes nesta categoria:

“Fazer tarefa e das provas’

As respostas dos adolescentes referentes ao recreio apresentaram argumentos

conforme o exemplo a seguir:
“O recreio que € pequeno e tem pouca diversidade de brincadeiras e o lanche
que éruim ecaro”.
As respostas dos adolescentes referentes a categoria “personalizados’
apresentaram argumentos conforme exempl os a seguir:
“O gue eu menos gosto € da coordenadora.”
As respostas dos adolescentes a categoria “ pessoal — quando ocorre alguma coisa
negativa’ tiveram argumentos como:

“Detirar notas ruins, levar adverténcia, de brigar com os colegas, etc.”
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4.3.7—-Tema G: Auto-imagem
Esta tematica se refere a auto-imagem do adolescente,ou sga, como O

adolescente se vé. Foi analisada uma questéo fechada, conforme figura a seguir:

@12 - Outros

011 - Nenhuma das respostas|
anteriores

010 - Excluido

m9-Calmo
41,7%
m 8 - Impaciente
|7 - Impulsivo

@6 - Sem valor

B 5 - Amoroso

04 - Carente

O3 - Revoltado

43,3% B 2 - Medroso

@1 - Indeciso
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Figura 25: Porcentagem das respostas dos adol escentes sobre como €ele se considera.
Conforme a figura 25, a maioria das respostas indicam que os adolescentes se
consideram inseguros (43,3%), calmos (41,7%) e amorosos (33,3%). Como apontada
aqui, a indecisdo € uma caracteristica da adolescéncia, que € o momento em que o
adolescente esta formando sua consciéncia moral, sua opinides proprias e que seus

valores e normas estdo sendo construidos.
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4.4 - Analise comparativa dos questionarios dos professores, pais e

adolescentes, nas questfes que investigam 0S mesmos aspectos.

Nos questionarios utilizados nesta pesquisa, foram elaboradas algumas questdes
semelhantes para professores, pais e adolescentes, a fim de poderem ter seus resultados
comparados. Essa comparagéo visa conhecer semelhancas e discrepancias relacionadas
as trés visbes da adolescéncia. Neste sentido, segue-se a andlise comparativa dos

resultados, também divididos por temas.

Tema A — Concepcdo de Adolescéncia

De acordo com os resultados das questdes sobre a concepcéo de adolescéncia,
observou-se que pais, professores e adolescentes, em sua maioria, concordam que ha
diferencas entre a adolescéncia de hoje e a adol escéncia da época dos pais e professores,
entre as décadas de 1960 a 1980. Essa diferenca é atribuida principalmente no que diz
respeito a facilidade de acesso a informagdo, devido ao avanco da tecnologia e também
a alteracdo na determinacdo e imposicdo de limites. Eles concordam que hoje existe
muito mais dificuldade de impor limites aos adol escentes do que antigamente.

As semelhancgas sdo grandes em relacéo a este tema. Os resultados apontam, em
1°. lugar, para adolescéncia como sinbnimo de mudangas. Outros aspectos comuns a
pais, professores e adolescentes referem-se a adolescéncia como sinbnimo de
questionamentos, contestagdes e crescimento. Também ha concordancia com relacdo a
adolescéncia como ndo sendo sinbnimo de revolta.

Para 66,7% dos pais e 80% dos professores, adolescéncia é sinbnimo de

oscilacdo de humor. J& para os adolescentes, apenas 25% consideram esta questo.
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Pais, professores e adol escentes apresentaram respostas que indicam uma atitude
reflexiva sobre essa fase da vida e critica direcionada a comportamentos dos pais com

relacdo aos filhos adol escentes.

Tema B — Necessidades dos adolescentes

No que diz respeito a essa temética, pais, professores e adol escentes concordam
que a maior necessidade dos adolescentes € de familia. Concordam também que ha
grande necessidade de carinho e respeito.

Houve grande diferenca quanto a necessidade de limites. Enquanto 80% dos
professores responderam que o adolescente precisa de limites, apenas 19,4% dos
adolescentes assinadlaram essa resposta e 53,3% dos pais. Diferenciam-se também
quanto a necessidade de disciplina, tendo 30,6% das respostas dos adolescente, 43,3%
das respostas dos pais e 70% dos professores.

E interessante notar que as porcentagens de respostas mais altas foram dos
professores, ficando, num total de 10 itens, apenas um item abaixo de 50%. Nas

respostas dos pais, quatro itens ficaram abaixo de 50% e dos adol escentes sete itens.

Tema C — Relacionamento e Didlogo

O relacionamento entre professores e alunos adolescentes ndo foi investigado
segundo a visdo do adolescente, mas somente na visdo do professor. Desta forma, néo
serdo feitas comparagdes entre esses sujeitos, neste aspecto.

As respostas de pais e adol escentes sugerem haver um bom relacionamento entre
eles. Ambos atribuem caracteristicas como amigéavel e divertido arelagdo e referem-se a
um relacionamento nada violento. N&o foram encontradas diferengas significantes nas

respostas.
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Com relagdo ao didogo entre pais e filhos, ambos possuem dificuldades em
conversar sobre assuntos ligados a sexualidade, como sexo e namoro. E sdo estes os
assuntos mais solicitados pelos adolescentes para serem conversados com 0S
professores. Assuntos sobre escola e religido estdo entre os mais faceis de serem
conversados tanto para os pais, quanto para os adolescentes, sendo que religido esta
entre os menos solicitados pel os adol escentes aos professores.

Esses dados mostram a necessidade dos adolescentes de conversar sobre
assuntos ligados a sua sexuaidade e, como é dificil com os pais, eles procuram os

professores para conhecer, conversar e compartilhar mais arespeito.

TemaD — A Amizade

O adolescente atribui grande importéncia aos amigos. Busca sempre encontra-
los, seja na escola ou fora dela. E um momento da vida em que as amizades exercem
grande influéncia na vida do individuo.

Os resultados desta pesguisa mostram que pais, professores e adolescentes
concordam que a amizade entre os adolescentes sd0 importantes para eles. A
agressividade ndo aparece nas respostas dos pais e dos professores e apenas 5% dos
adol escentes consideram seus amigos agressivos.

Nenhum professor considerou a amizade entre os adolescentes como verdadeira,
enquanto 48,3% dos adolescentes e 33,3% dos pais a considerou. Apesar disso, 0s
professores ndo deram nenhuma resposta indicando falsidade entre os adol escentes.

Em sua maioria, as respostas a questbes semelhantes dos trés questionarios
indicam uma visdo positiva de pais, professores e adolescentes a respeito da amizade

entre os adol escentes.
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Tema E — Expectativas

Pais e professores gostariam que os adolescentes fossem mais responsavels e
estudiosos. 60% dos professores gostariam que os adolescentes fossem menos
agressivos, engquanto apenas 23,33% dos pais tém esse desgjo.

As duas questfes referentes a esta tematica tinham 12 alternativas cada uma,
totalizando 24 alternativas. Nas respostas dos pais, apenas um item ultrapassou o0s 50%.
Nas respostas dos professores, trés itens ultrapassaram os 50% e quatro alcancaram 0s
50%. Nas respostas dos adolescentes, que dizia respeito as expectativas com relagcdo aos
pais, nenhum alcancgou ou ultrapassou 0s 50%.

Esses dados podem indicar um bom nivel de satisfacdo por parte tanto dos pais
quanto dos professores com relagdo aos adolescentes como dos adolescentes com

relacdo aos seus pais.

TemaF — A Escola

Comparando as respostas dos professores e dos pais sobre sua opinido quanto ao
papel da escola no desenvolvimento do adolescente, pode-se notar que a maior parte dos
professores apresentaram respostas ligadas a escola enquanto espaco de aprendizagem
académica e de transmissdo de valores para avida. A maior parte dos pais, concebem a
escola como parceira da familia na educacdo dos adolescentes, focalizando aspectos de
valores. Mas, somando-se as categorias em que acham-se presentes respostas que se
referem a escola como transmissora de valores, obtém-se um tota de 63,3% das
respostas dos pais e 70% das respostas dos professores. Através dessa observacéo,
pode-se concluir que tanto os pais quanto os professores atribui um papel fundamental a
escola de transmissora de valores paraavida. As respostas dos adol escentes que mais se

assemelham a esse aspecto e tém alta porcentagem referem-se a escola como sendo
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importante para relacionar com 0s amigos e para socializagdo e aprender a viver em
grupo.

Interessante notar que 85% dos adolescentes responderam que a escola é
importante para aprender as matérias. Respostas dos pais e professores semelhantes a
essa correspondem a escola enquanto espaco de aprendizagem académica, tendo 20%

das respostas dos professores e 16,67% das respostas dos pais.



101

5- DISCUSSAO

O termo adolescéncia, conforme foi dito, nasceu no seculo XX. Apesar de o termo
ser recente, o fendbmeno da adolescéncia acontece com todos o0s seres humanos que
passam da infancia para a idade adulta. A forma como € encarada essa transicéo esta
sempre mudando, no decorrer do tempo e como pode ser visto na histéria dos jovens
(Levi e Schmitt, 1996). Sendo assim, € sempre um assunto que gera importantes
discussdes, envolvendo todo o contexto que cerca o adolescente, como familia, escola e
amigos.

As questbes que buscam compreender a forma como pais, professores e
adolescentes concebem a adolescéncia sdo de grande importancia, pois conforme a
literatura (Biasoli-Alves, 1985) “as geragdes mais nova e mais velha vao aprender uma
com a outra e enquanto a crianca e, posteriormente o adolescente adquire
comportamentos compativeis com o esperado pelos adultos socializados, estes vao
gradativamente assimilando as formas e maneiras mais produtivas de lidar com eles.
Assim, a geracdo mais velha por estar aprendendo com a mais nova o0 seu papel de
socializador, estd se desenvolvendo dentro dessa funcdo”. Assim, ha uma troca de
aprendizagens nessa relacao “ geracdo mais velha’ e “geragdo mais nova’.

Como neste estudo participaram sujeitos de vérias geracOes, foi possivel conhecer
algumas opinies sobre as adol escéncias de diferentes épocas. Os resultados da pesquisa
mostram que a maioria dos pais, professores e adolescentes percebe diferencgas entre a
adolescéncia de hoje e a de outras épocas, atribuindo essas diferencas mais ao avanco da
tecnologia, facilidade de acesso a informac&o e alteragdo na imposicdo e determinacéo

delimites.
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As respostas dadas pelos adolescentes quando |hes foi perguntado se existe
diferenca entre a adolescéncia dos pais e a sua propria adolescéncia, sugerem uma
repeticéo da fala dos adultos. Assim, o que eles escutam a respeito da adolescéncia dos
pais, respondem na questdo, repetindo a fala dos pais e outros adultos. E assim véo
formando sua opinido através do que ouvem.

Para OsoOrio (1992) € na adolescéncia que todo o processo maturativo
biopsicossocia do individuo atinge seu auge. E nessa fase que a auto-estruturaco da
identidade torna-se psicol ogicamente mais orientada.

A literatura na &rea da Psicologia do Desenvolvimento (Biasoli-Alves, 1995),
mostra que os adultos tendem a explicar essa fase da vida como ‘crise’ ou ‘transicéo’,
tendo como apoio entrevistas com pais e educadores.

Dados dessa pesquisa confirmam essa afirmacdo, pois a maioria dos pais,
professores e adolescentes consideram a adolescéncia como sindénimo de maturidade
fisica, crescimento e transicéo.

Porém, os dados mostram que € preciso repensar a visao da adolescéncia como
sinbnimo de revolta. Revelam que, na populagdo estudada, isso ndo é um fato. Nota-se
através das respostas dos professores e dos pais, em que 0% respondeu que adolescéncia
€ sinbnimo de revolta e apenas 15% dos adolescentes fazem essa consideracdo. Na
questdo em que € dado um espaco para que 0 adolescente escreva 0 que quiser sobre a
adolescéncia, aguns se referem a “a adolescéncia ndo é t&o ruim assim como todos
dizem”.

Os resultados que o principal sinbnimo atribuido por pais (100%), professores
(100%) e adolescentes (93%) a adolescéncia é “mudancas’. Na literatura da area da
psicologia do Desenvolvimento (Biasoli-Alves, 1995) evidencia-se que em nenhuma

fase de vida desde os dois anos de idade o individuo enfrenta tantas mudangas como na
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adolescéncia, quando se inicia um processo acentuado de duvidas e questionamentos;
primeiro, pela necessidade de encontrar sua verdade e segundo porque é o momento de
repensar tudo, transformando o que recebeu do ambiente em algo pessoal. Doron e
Parot (1998) consideram a adolescéncia um campo psicoldgico privilegiado para se
estudar a mudanca.

Pais e professores responderam que a adolescéncia € uma fase de questionamentos
e contestagdes. 1sso mostra que eles estdo conscientes desta realidade. De acordo com
Biasoli-Alves (1985), € fundamenta para o adolescente questionar. Ele busca encontrar
a sua propria posi¢ao diante da crise que enfrenta, mesmo que continue dependendo da
visdo e dos ideais de outras pessoas. O questionamento representa uma necessidade
muito forte de encontrar sua propria verdade, sgja como auto-imagem, seja frente aos
egos-ideais, sgja como busca de redizacdo pessoa. Além disso, é uma forma de
retornar valores, padrdes e normas e repensar tudo e transformar o que recebeu do meio
em algo novo e pessoa. Ele também precisa estar ciente do que ele proprio, a
adolescénciaem s e seu ambiente significam, para que possa estar mais bem preparado
paraenfrentar aidade adulta.

Neste instante da vida, o trabalho de construcdo de consciéncia moral (Herbert
apud Biasoli-Alves, 1985), isto €, de seu conjunto de regras, atitudes e qualidades que
possibilita uma convivéncia socia adequada, € intenso e com muitas instabilidades. Por
iSso, € preciso assumir um individuo em fase de vir-a-ser, dando-lhe tempo suficiente
para encontrar e assumir sua identidade e firmar seu conjunto de normas, valores e
regras, sendo capaz de se dirigir em diversas situagoes.

O adolescente vivencia uma série de sentimentos e tem fortes oscilacBes de

humor, muitas vezes incomodando o seu ambiente e gerando conflitos em suas rel agoes.
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Dentre os pais dessa pesquisa, 66,7% responderam que adolescéncia é sindbnimo de
oscilacdo de humor, bem como 80% dos professores.

Segundo Relvas (1996) os conflitos familiares sdo previsiveis, pois 0 adolescente
comeca a perceber que existem outros valores e comportamentos validos além daqueles
gue aprendeu em sua familia. Podem inclusive pensar achar que o jeito de ser de outros
pais pode ser melhor do que o de seus pais.

Além dos conflitos, fala-se muito em distanciamento familiar. Durante essa fase
do desenvolvimento, a tendéncia dos adol escentes € distanciar-se dos pais e aproximar-
se dos amigos. Garcia Preto (2001) relata que os sentimentos de abandono e perda
experimentados pela maioria das familias acontece na medida em que o adolescente
fortalece suas aliancas fora e diminui sua participagéo em casa.

Winnicott (1993) considera a adolescéncia como uma etapa frequentemente
tratada como problema por toda a familia, ao invés de um processo em que o jovem esta
vivenciando para, com o passar dos anos, tornar-se um adulto consciente e conectado a
sociedade.

No entanto, os dados dessa pesquisa mostram baixos indices de respostas com
relagéo a adolescéncia como sindnimo de conflitos e distanciamento familiar, para os
trés grupos de sujeitos.

No que diz respeito as necessidades dos adolescentes, pais, professores e
adolescentes referem-se a familia como sendo a maior das necessidades do jovem. Os
dados mostram que 80% dos professores, 90% dos pais e 72,2% dos adolescentes
responderam que a maior necessidade do adolescente é de familia.

E natural que no inicio da adolescéncia o individuo ainda faga um grande
investimento emocional em sua familia. Com o tempo isso vai diminuindo e formando

uma maior independéncia afetiva. Mas, segundo Relvas (1996), a autonomia ndo pode
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ser confundida com a desconexd&o emociona dos pais. Os adolescentes apenas estéo
tendo mais dominio das decisdes de sua vida e diminuindo a dependéncia psicoldgica
dos pais.

Sendo assim, a familia, primeiro contexto de socializacdo dos individuos, nas
condi¢des de desenvolvimento humano, é o espaco privilegiado tanto para as criancas
quanto para os adolescentes. A pesquisa ‘A Voz do Adolescente’ do UNICEF 2002
demonstrou que é a familia a principal referéncia para 95% dos pesquisados e é também
0 espaco em que se sentem mais felizes e também sofrem quando ocorrem conflitos e
problemas. Para 75% dos adol escentes pesquisados a familia é a institui¢cdo com maior
responsabilidade pela garantia dos direitos dos adol escentes e por seu bem-estar.

Dados da literatura nacional e internacional relatam que o0 senso de bem estar ou
de alegria na adolescéncia relaciona-se fortemente a qualidade do relacionamento com
os pais (Travain, 2004). Mesmo com as dificuldades que a busca da autonomia gera no
relacionamento entre adolescente e os pais, 0 vinculo entre eles continua tendo muita
importancia (Bee, 1997). Desta forma, o relacionamento positivo entre pais e
adol escentes pode levar a indices atos de bem estar psicoldgico (Travain, 2004).

Durante essa fase, conforme citado anteriormente, muitas sdo as dlvidas e
questionamentos levantados pelo adolescente. Assim sendo, € preciso conversar com
eles afim de poder esclarecé-los e orienté-1os a respeito dos mais diversos assuntos.

Tania Zagury, educadora, desenvolveu pesquisa entre 1994 e 1996, por meio de
943 questionérios aplicados a adolescentes entre 14 e 18 anos, estudantes de classes
sociais distintas, em dezesseis municipios brasileiros. Concluiu que, de maneira geral,
esses adolescentes admiram seus pais, esperam gue eles os orientem, aprovam a escolae

consideram que o ensino é fundamental para arealizacdo pessoal.
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Para Biasoli-Alves (1985) € preciso conversar com os adolescentes, ter tempo pra
eles e com eles. Destaforma, € possivel discutir suas realizagOes, metas, restricoes a sua
liberdade, os valores, regras e normas vigentes frente aos do passado, ainda que
buscando respeitar as conviccdes e atitudes por eles manifestas.

Geralmente o adolescente tem necessidade de conversar e, em alguns casos, ndo
encontra esse espago em casa. Os dados dessa pesquisa sugerem que algumas das
causas que dificultam a conversa entre pais e filhos podem estar ligadas a dificuldades
no didlogo com os pais com relagdo a alguns assuntos, como por exemplo, ligados a
sexuaidade, conforme dados dessa pesquisa, e também a falta de competéncia e
disponibilidade dos pais para estarem presentes e atuarem como adultos que orientam,
de acordo com a opini&o de professores participantes dessa pesquisa.

Os dados mostram que os assuntos mais dificeis de serem conversados com os
pais sd0 exatamente o0s assuntos mais solicitados pelos adolescentes para serem
conversados com 0s professores.

Parte dessa necessidade de conversar, expor e conhecer opinides, € suprida na
relacio com os amigos. E nessa fase da vida que o individuo comeca a estreitar seus
lagos com os amigos. Para Conger (1979), € nesta fase que os companheiros, ou seja, 0s
amigos com quem o adolescente tende a passar muito tempo, passam a desempenhar um
papel fundamental em seu desenvolvimento socia e psicolégico, auxiliando-o a definir
sua propria identidade.

~ “

. Na questdo “vocé considera seus amigos’, verifica-se a importancia dos amigos
para os adolescentes, sendo que 85% responderam que 0S amigos sao importantes para
eles e 81,7% os consideram companheiros, confirmando o que aliteratura diz a respeito

dos adolescentes esperarem que Seus amigos sejam leais, confiaveis e que sgjam uma
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fonte segura de apoio caso ocorra algum tipo de instabilidade emocional (Conger,
1970).

Foi-lhes perguntado “O que mais atrai vocé a escola’ e a maior percentagem das
respostas (70%) foi ao item “amigos’. 1sso mostra como 0s amigos sao importantes para
0s adol escentes.

Enquanto nesta fase, 0 tempo que os adolescentes passa com a familia diminui
muito (Papalia & Olds, 2000), passando a maior parte de seu tempo livre com os
amigos. Dados encontrados na literatura indicam pesquisas que mostram alto percentual
de positividade em respostas de adolescentes sobre sentir-se bem com seus amigos
(Travain, 2004). A literatura confirma no sentido de que nessa fase de vida as amizades
ocupam um lugar especia navida do jovem, que sente-se feliz quando esta em grupo.

Pais e professores também consideram a amizade entre os adolescentes
importantes para ele. Chama-se atencdo para algumas respostas dos professores. Para
60% deles, as amizades entre os adolescentes sdo passageiras e 30% a consideram
perigosas. Sendo uma questao fechada do questionario, néo foi possivel obter dados que
ilustrassem tais respostas, mas € um dado que chama atencao, por indicar umatendéncia
anegatividade.

Os diversos tipos de relacionamentos vivenciados pelos adolescentes neste
periodo da vida sdo de grande relevancia. A adolescéncia € uma fase que, quem esta
perto de um individuo no processo de adolescer, vivencia junto o processo. Essa
observacdo vale para familia e professores. Vale salientar que a familia ndo € estética,
ela muda constantemente adaptando-se as demandas advindas de cada um dos membros
gue a compde (Kreppner, 1991).

Sendo a adolescéncia uma fase de mudangas, geralmente é também uma fase em

que se levantam muitas expectativas no que se refere as relagdes. Nesta pesquisa
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procurou-se investigar alguns desejos e expectativas dos pais e professores em relacdo
aos adol escentes e dos adol escentes em relagéo aos seus pais.

Buscando conhecer como é o relacionamento de pais e professores com 0s
adolescentes e dos adolescentes com seus pais, perguntou-se a eles como consideravam
esse relacionamento. Os dados demonstraram que esses relacionamentos séo vistos de
forma positiva pelos trés grupos de sujeitos.

Nesta temética, as questdes investigaram o que pais e professores gostariam que
os adolescentes fossem mais e fossem menos, seguindo a mesma linha para investigar
0s desgos e expectativas dos adolescentes com relacdo aos seus pais e como pais e
professores classificam sua relagdo com os adolescentes e como os adolescentes
consideram sua relagéo com os pais.

A maioriados pais gostariam que seus filhos adol escentes fossem mai's estudi0sos,
responsaveis e obedientes e menos inseguros, Nervosos, agressivos e impetuosos. E os
adolescentes gostariam que seus pais fossem mais pacientes e camos e menos
rigorosos, curiosos e nervosos. Nota-se que ambos tém desgjos e expectativas
semelhantes, como serem menos nervosos e mais calmos. Esses dados mostram que
existe alguns equivocos quanto a fala de pais e professores que afirmam ter um
relacionamento muito tranquilo e nada turbulento com os adolescentes, mas a0 mesmo
tempo gostariam que fossem mais calmos e menos nervosos. E é interessante notar que
amaioria das respostas dos adol escentes referem-se a eles se considerarem calmos.

As respostas dos professores indicaram maiores desgjos e expectativas dos
professores em relagdo aos adolescentes direcionados a comportamentos observavels
dentro de sala de aula, como eles serem mais ‘responsdvels, ‘interessados,
‘estudiosos’, ‘participativos, ‘disciplinados e menos ‘agitados e ‘agressivos e

‘indiferentes’. Interessante notar que na questdo “Vocé considera o seu relacionamento
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com o aluno adolescente”, 80% dos professores consideram ‘Muito Tranquilo’ e 70%
nada turbulento. Em contrapartida, aqui 60% gostariam que seus alunos fossem menos
agitados e agressivos, demonstrando certa incoeréncia nas respostas. Esses dados
podem indicar dificuldades dos professores em lidarem com os alunos em sala de aula.

Nesse sentido o estabelecimento de um clima favoréavel, caracterizado por uma
série de comportamentos de professores e alunos, constitui-se numa verdadeira chave
para os problemas que geramente acompanham os professores. O clima dispde-se de
acordo com o comportamento dominador (autoritério) ou integrador (democrético) do
professor. Também sdo importantes a quantidade e a qualidade das interagdes. Muitas
vezes o professor deixa o didlogo fora da negociacdo, pensando que sua autoridade pode
setornar abalada.

Um fator importante no desenvolvimento do adolescente é a qualidade da escola
que ele freqlenta, bem como a visdo que o0 jovem tem desse ambito de sua vida, por
tratar-se de uma experiéncia organizadora central nessa fase do desenvolvimento
(Papalia & Old, 2000).

A educacdo de uma nova geragdo € um ensino em que prevalecem trocas e
reflexdes, em que é possivel formar o carater do cidaddo, com um didlogo aberto e
franco, favorecendo o compromisso do aluno e do professor na constru¢éo de uma nova
relacdo entre estes no processo ensino-aprendizagem.

Ao perguntar para professores sobre o papel da escola na vida do adolescente, as
respostas mostraram, em sua maioria (40%), a escola enquanto espaco de aprendizagem
académica e de transmissao de valores paraavida.

Esse dado esta em consonancia com o que afirma Osorio (1989), quando diz
que a escola é um lugar de troca, onde se encontram informacfes e aprendizados da

investigacdo. E na escola que si0 formuladas grande parte das perguntas e respostas
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necessarias ao entendimento da vida, da sociedade, das relacfes, do ser humano e do
proprio cotidiano.

A mesma pergunta foi feita aos pais e a maior porcentagem das respostas
(26,67%) referiram-se a escola como parceira da familia, focalizando aspectos de
valores.

Mas a escola precisa alertar os pais sobre a importancia de sua participacéo: o
interesse em acompanhar os estudos dos filhos € um dos principais estimulos para que
eles estudem.

Portanto, para que seja estabel ecida essa parceria, como desejam 0s pais, € preciso
gue estes participem da vida escolar dos filhos. Em suas respostas eles afirmaram que a
escola serve como apoio para a familia, mas aguns professores contestam dizendo que
ha pais que transferem a responsabilidade da educacdo totalmente para a escola.
Queixam-se que 0s pais participam pouco da vida escolar dos filhos. Dessa forma, é
mais dificil estabelecer essa‘parceria’ que eles desgjam.

Assim, considerando a escola como ‘parceira da familia, a presenca e a
participacdo da familia na escola sdo fundamentais e valorizadas, no sentido da
realizacdo de um trabalho conjunto visando a formagdo do aluno, acima de tudo, como
ser humano. E, segundo Osorio (1989), educar e instruir € algo que precisa acontecer

tanto na escola quanto na familia.
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6 - CONCLUSOES

Os resultados deste estudo permitem as seguintes conclusoes:

1 — Pais, professores e adolescentes consideram a adolescéncia de hoje diferente de
adolescéncias anteriores (referentes a época em gue 0s pais e os professores foram
adolescentes, entre a década de 60 a 80). As principais atribuicdes feitas a essas
diferencas estdo relacionadas a evolucdo da tecnologia que facilita o acesso a
informacdo. Além disso, referem-se a diferencas quanto a imposicéo e determinacéo de

limites aos adol escentes.

2 — A adolescéncia € vista pelos trés grupos de participantes como sendo sinbnimo de

mudancas, questionamentos, contestagdes e crescimento.

3 — As relagOes familiares foram descritas aqui com uma visdo positiva, tanto pelos
pais quanto pelos adol escentes. Houve pouca referéncia explicita a conflitos familiares e
distanciamento familiar. Porém, no que diz respeito aos desejos e expectativas dos pais
em relacdo aos filhos adolescentes e destes para com agueles, a cama e 0 nervosismo
foram dados que apresentaram ambiguidade entre pais e filhos adolescentes. Apesar de
ambos considerarem ter uma relagéo tranquila, os pais gostariam que os filhos fossem
menos nervosos e mais camos, mas boa parte dos adolescentes se considera calma.
Além disso, os filhos gostariam que os pais fossem mais pacientes e protetores e menos
rigorosos e nervosos. Assim, levanta-se uma pergunta: realmente ha poucos conflitos

familiares ou é dificil reconhecer a existéncia deles?

4 — As relagOes com os professores também sdo vistas de forma positiva. Os desgjos e

expectativas dos professores com relacdo aos adolescentes estdo mais voltados para
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caracteristicas ligadas aos comportamentos num contexto escolar, como

responsabilidade, estudo, interesse, participacdo e disciplina

5 — As amizades sdo consideradas importantes para os adolescentes, tanto para os pais,

guanto para os professores e 0s adol escentes.

6 — Na visdo dos pais e professores a escola exerce um papel de transmissora de
conhecimento académico e valores para a vida. Para os adolescentes, ela é importante

para aprender as matérias e encontrar 0S amigos.

7 — Para pais, professores e adolescentes participantes, a principal necessidade do

adolescente é de familia

8 — Pais e filhos adolescentes possuem dificuldades semelhantes quanto ao didlogo. Os
dados mostraram que os assuntos gque sao dificeis de serem conversados entre eles estdo
ligados a sexualidade e sd0 os mais solicitados aos professores pelos adolescentes.
Portanto, 0 que os adolescentes ndo conversam com 0S pais, procuram conversar cCom 0s

professores.

9 — A maioria dos adol escentes se consideram indeci sos, amorosos e calmos.

10 — Os resultados dessa pesqguisa podem contribuir para o esclarecimento de questoes
levantadas a respeito da adolescéncia, principalmente no que se refere as relagdes que o
adolescente estabelece com pais e professores. Além disso, descreve a opinido destes
trés grupos sobre 0 que pensam a respeito da adolescéncia e como enxergam essa fase
nos dias de hoje, comparando-a com a fase em que pais e professores foram

adol escentes.
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8- ANEXOS

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Qual(is) matéria(s) vocé leciona?

| — Em que década vocé foi adol escente?

Il - Pravocé, ha algumadiferenca entre a adolescéncia de hoje e a adolescéncia de sua
época? Se existe, quais sdo elas?

[l - Paravocé, adolescéncia é sinbnimo de;

(1) Revolta (9 Transicdo

(2) Mudancas (10) Distanciamento Familiar

(3) Maturidade Fisica (11) Nervosismo

(4) Caréncia Afetiva (12) Impetuosidade

(5) Questionamentos/Contestacdes  (13) Perdas

(6) Oscilacdo de humor (14) Conflitos Familiares

(7) Medo (15) Nenhuma das respostas anteriores
(8) Crescimento (16) Outros

IV — Numa escala de 0 (zero) a 10 (dez), o que vocé acha que o adolescente mais

precisa?

Nada Muito
e oo |

0 (Zero) 5 (cinco) 10(dez)
( ) Atencéo ( ) Amigos

( ) Carinho () Familia

( ) Limites ( ) Liberdade

( ) Didogo ( ) Tranquilidade

( ) Disciplina ( ) Respeito

V —Vocé considera a amizade entre os adol escentes:
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(1) Importantes para eles (6) Perigosas

(2) Verdadeiras (7) Agressivas

(3) Passageiras (8) Intensas

(4) Carinhosas (9) Nenhuma das respostas anteriores
(5) Falsas (10) Outros

VI — Quais os comportamentos mais comuns verificados entre os adolescentes de 72, e
8% séries?

VIl —Vocé gostaria que seus alunos adol escentes fossem mais:

(1) Carinhosos (7) Interessados

(2) Camos (8) Comunicativos

(3) Atenciosos (9) Obedientes

(4) Estudiosos (10) Participativos

(5) Disciplinados (11) Nenhuma das respostas anteriores
(6) Responsaveis (12) Outros

VIl —Vocé gostaria que seus alunos adol escentes fossem menos:

(1) Carentes (7) Agressivos

(2) Dependentes (8) Questionadores

(3) Influencidveis (9) Indiferentes

(4) Impetuosos (10) Draméticos

(5) Agitados (11) Nenhuma das respostas anteriores
(6) Sensiveis (12) Outros

IX —Qual o papel da Escola no desenvolvimento do adolescente?
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X —Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 10), o que vocé considera mais
essencial no relacionamento com o adolescente?

( ) Paciéncia

( ) Didogo

( ) Descontracéo
( ) Afeto

( ) Conhecimento

( ) Respeito

( ) Flexibilidade

( ) Dedicagdo

() Ter uma atitude neutra
() Limites

X1 — Em termos de desempenho e responsabilidade escolar, como vocé considera as
turmas (classes) de seus alunos adolescentes de 7°. e 8% séries?

(1) Excelentes
(2) Bons

(3) Namédia
(4) Ruins

(5) Muito ruins

Por que?

72, SERIE

(1) Excelentes
(2) Bons

(3) Namédia
(4) Ruins

(5) Muito ruins

Por que?

8. SERIE

X1l — O que seriaideal numarelacéo professor-aluno?
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X1l — Dos assuntos abaixo, quais s80 0s trés mais solicitados para serem conversados
pel os adol escentes? E os trés menos soli citados?

(1) AIDS (12) Escola

(2) Sexo (13) Drogas

(3) Homossexualismo (14) Desemprego/Mercado de trabalho
(4) Violéncia (15) Namoro

(5) Racismo (16) Morte

(6) Escolha Profissional (17) Relagbes Familiares

(7) Religido (18) Dinheiro

(8) Politica (29) Dificuldades de aprendizagem

(9) Desigual dade(ricos e pobres) (20) Relacionamento com irméo(s)
(10) Administrac&o do Tempo (21) Nenhuma das respostas anteriores
(11) Economia Doméstica (22) Outros

* Trés mais solicitados:
* Trés menos solicitados:

X1V — De acordo com a escala abaixo, vocé considera seu relacionamento com os
alunos adol escentes:

(1) Nada (2) Pouco (3) Razoavelmente (4) Muito (5) Totalmente

( )Tranquilo ( ) Afetuoso

( )Turbulento ( ) Divertido

() Amigavel ( ) Responsavel
( ) Hierérquico () Sério

( ) Distante ( ) Indiferente

XV — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 10), quais sdo suas principais
dificuldades em relacdo aos seus alunos adol escentes?

( ) Didogo () Ser paciente

() Estabelecer Limites/Obediéncia () Aceitar aopinido deles

( ) Disciplina ( ) Manter o Respeito

( ) Manter acalma ( ) Faltadeinteresse deles

( ) Lidar com a sexualidade deles ( ) Despertar-lhes o interesse pelaaula
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XVI —Numaescalade 0 a 10, como vocé avalia a participagao dos pais na escola dos
filhos?

7°. SERIE
Nula Forte
e VN |
0 (Zero) 5 (cinco) 10(dez)
8%. SERIE

Nula Forte
e oo |
0 (Zero) 5 (cinco) 10(dez)

XVII —Qual aparticipagdo mais comum dos pais na escola dos filhos?

( ) Lazer / Esporte/ Cultura
( ) VidaAcadémica
( ) Projetos que envolvam a comunidade

XVIII — Em sua opini&o, como deveria ser a participagdo ideal dos pais na vida dos
filhos?

XVII — Vocé gostaria de fazer alguma observacdo sobre a adolescéncia? Este € 0 seu
espaco.

Obrigado!
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OUESTIONARIO PARA OSPAIS

| - Paravocé, adolescéncia é sinbnimo de:

(1) Revolta (9) Transicéo

(2) Mudangas (10) Distanciamento Familiar

(3) Maturidade Fisica (11) Nervosismo

(4) Caréncia Afetiva (12) Impetuosidade

(5) Questionamentos/Contestacoes  (13) Perdas

(6) Oscilagdo de humor (14) Conflitos Familiares

(7) Medo (15) Nenhuma das respostas anteriores
(8) Crescimento (16) Outros

Il — Em que década vocé foi adolescente?

Il - Pra vocé, ha alguma diferenca entre a adolescéncia de hoje e a adolescéncia de
sua época? Se existe, quais sao elas?

IV— Dos assuntos abaixo, quais sdo os trés mais dificeis de serem conversados com
seu filho adolescente? E os trés mais faceis?

(1) AIDS (12) Escola

(2) Sexo (13) Drogas

(3) Homossexualismo (14) Desemprego/Mercado de trabalho
(4) Violéncia (15) Namoro

(5) Racismo (16) Morte

(6) EscolhaProfissional (17) Relagbes Familiares

(7) Religido (18) Dinheiro

(8) Palitica (19) Dificuldades de aprendizagem

(9) Desigualdade(ricos e pobres) (20) Relacionamento com irméo(s)
(10) Administragdo do Tempo (21) Nenhuma das respostas anteriores
(11) Economia Doméstica (22) Outros

* Trés mais solicitados:
* Trés menos solicitados:
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V — Numa escala de O (zero) a 10 (dez), o que vocé acha que o adolescente mais
precisa?

Nada Muito
oo oo |

0(Zero) 5 (cinco) 10(dez)
( ) Atencéo ( ) Amigos

() Carinho ( ) Familia

() Limites ( ) Liberdade

( ) Didogo ( ) Tranquilidade

( ) Disciplina ( ) Respeito

VI — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 12), numa relacdo entre pais e
filhos, 0 mais essencial &

() Afeto ( ) Atencéo

( ) Diaogo ( ) Compreensdo

( ) Honestidade () Responsabilidade
() Flexibilidade ( ) Paciéncia

( ) Respeito ( ) Humildade

() Disciplina ( ) Limite

VIl — De acordo com a escala abaixo, vocé considera o relacionamento com seu filho
adol escente:

(1) Nada (2) Pouco (3) Razoavelmente (4) Muito (5) Totalmente

( )Tranquilo ( ) Afetuoso

() Turbulento ( ) Divertido

( ) Autoritario ( ) Amigavel

() Violento ( ) Protetor

( ) Distante ( ) Provedor

VIII — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 12), quais sdo suas principais

dificuldades em relacéo aos seus filhos adol escentes?

( ) Didogo () Ser paciente

( ) Estabelecer Limites () Ser flexivel

() Sexualidade ( ) Reconhecer meus erros

() Expressar Sentimentos ( ) Aceitar seus amigos

( ) Manter aCama ( ) N&o me sentir mais téo necessario
() Aceitar aopinido deles ( ) Aceitar aautonomia deles

IX —Vocé gostaria que seu filho fosse mais:

(1) Carinhoso (7) Questionador
(2) Camo (8) Comunicativo
(3) Companheiro (9) Obediente

(4) Estudioso (10) Corgjoso
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(5) Independente (11) Nenhuma das respostas anteriores
(6) Responsavel (12) Outros

X —Vocé gostaria que seu filho fosse menos:

(1) Carente (7) Agressivo

(2) Dependente (8) Questionador

(3) Influenciével (9) Impetuoso

(4) Nervoso (20) Inseguro

(5) Distante (11) Nenhuma das respostas anteriores
(6) Triste (12) Outros

X1 —Vocé considera os amigos do seu filho:

(1) Importantes paraele (8) Véndalos

(2) Verdadeiros (9) Criticos

(3) Educados (10) Amorosos

(4) Indiferentes (11) Agressivos

(5) Estudiosos (12) N&o os conhego

(6) Essenciais para 0 desenvolvimento deles (13) Nenhuma das respostas anteriores
(7) Ma educados (14) Outros

X1l — O que levou vocé a escol her esta escola para seu filho?

X111 — O que vocé menos gosta na escola?
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X1V — Em sua opinido, qual o papel da escola no desenvolvimento do adolescente?

XV — Vocé gostaria de fazer alguma observacéo sobre a adolescéncia? Este € 0 seu
espaco.

Obrigado!
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QUESTIONARIO PARA O ADOLESCENTE

| - Paravocé, adolescéncia é sinbnimo de:

(1) Revolta

(2) Mudancas

(3) Maturidade Fisica
(4) Caréncia Afetiva

(5) Questionamentos/Contestacoes

(6) Oscilacdo de humor
(7) Medo
(8) Crescimento

(9) Transicéo

(10) Distanciamento Familiar

(11) Nervosismo

(12) Impetuosidade

(13) Perdas

(14) Conflitos Familiares

(15) Nenhuma das respostas anteriores
(16) Outros

Il —Vocé acha que a adolescéncia dos seus pais foi diferente da sua? Por que?

I11— Dos assuntos abaixo, quais sdo os trés mais dificels de serem conversados com

seus pais? E ostrés maisfaceis?

(1) AIDS

(2) Sexo

(3) Homossexualismo

(4) Violéncia

(5) Racismo

(6) EscolhaProfissional

(7) Religido

(8) Palitica

(9) Desigualdade(ricos e pobres)
(10) Administragdo do Tempo
(11) Economia Doméstica

(12) Escola

(13) Drogas

(14) Desemprego/Mercado de trabalho
(15) Namoro

(16) Morte

(17) Relagbes Familiares

(18) Dinheiro

(19) Dificuldades de aprendizagem
(20) Relacionamento com irméo(s)
(21) Nenhuma das respostas anteriores
(22) Outros

* Trés mais dificeis;

* Trésmaisfaceis:
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IV— Numa escala de 0 (zero) a 10 (dez), o que vocé acha que o adolescente mais
precisa?

Nada Muito
oo oo |

0(Zero) 5 (cinco) 10(dez)
( ) Atencéo ( ) Amigos

() Carinho ( ) Familia

() Limites ( ) Liberdade

( ) Didogo ( ) Tranquilidade

( ) Disciplina ( ) Respeito

V — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 12), numa relacéo entre pais e
filhos, 0 mais essencial &

() Afeto () Atencéo

( ) Diaogo ( ) Compreensdo

( ) Honestidade () Responsabilidade
() Flexibilidade ( ) Paciéncia

( ) Respeito ( ) Humildade

() Disciplina ( ) Limite

V1 —Vocé considera o relacionamento com seus pais.

(1) Tranquilo (7) Afetuoso

(2) Turbulento (8) Divertido

(3) Autoritario (9) Amigavel

(4) Violento (20) Protetor

(5) Distante (11) Nenhuma das respostas anteriores
(6) Provedor (12) Outros

VIl — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 10), quais sdo suas principais
dificuldades em relacéo aos seus pais?

( ) Didogo ( ) Obedecé-los

() Aceitar Limites ( ) Depender deles

() Sexualidade ( ) Ter que dar satisfacdo
() Expressar Sentimentos ( ) Manter acalma

() Reconhecer meus erros ( ) Aceitar aopinido deles
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VI —Vocé gostaria que seus pais fossem mais:

(1) Flexiveis
(2) Camos

(3) Amorosos
(4) Humildes
(5) Protetores
(6) Pacientes

(7) Alegres
(8) Comunicativos

(9) Presentes

(10) Bravos

(11) Nenhuma das respostas anteriores
(12) Outros

IX —Vocé gostaria que seus pais fossem menos:

(1) Autoritérios
(2) Violentos
(3) Invasivos
(4) Curiosos
(5) Distantes
(6) Amorosos
(7) BrincalhGes

(8) Insistentes

(9) Nervosos

(10) Rigorosos

(11) Protetores

(12) Fechados

(13) Nenhuma das respostas anteriores
(14) Outros

X —Vocé considera seus amigos:

(1) Importantes pra vocé
(2) Verdadeiros

(3) Companheiros

(4) Indiferentes

(5) Estudiosos

(6) Solidérios

(7) Mal educados

(8) Criticos

(9) Amorosos

(10) Agressivos

(11) Nenhuma das respostas anteriores
(12) Outros

X1 —Vocé se considera:

(1) Indeciso
(2) Medroso
(3) Revoltado
(4) Carente
(5) Amoroso
(6) Semvalor

(7) Impulsivo

(8) Impaciente

(9) Camo

(10) Excluido

(11) Nenhuma das respostas anteriores
(12) Outros
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X1l — Em ORDEM de importancia (crescente de 1 a 10), qual a pergunta que vocé
mais faz parasi mesmo?

() Quem sou eu? () Que profisséo terei?

() O que esta acontecendo comigo? ( ) Por que ndo?

( ) Oqueeufaco? ( ) Alguém me ama?

()Ese.? () Por que sempre eu?

() Quereligido eu sigo? ( ) Paraonde vou depois da morte?

X1l — A escola é importante para:

(1) Aprender as matérias (7) Relacionar com os professores

(2) Praticar esportes (8) Fazer projetos sociais

(3) Ficar longe de casa (9) Disciplina

(4) Relacionar com 0s amigos (10) Socializagao/Aprender aviver em grupo
(5) Namorar (11) Nenhuma das respostas anteriores

(6) Esclarecer dividas sobreavida  (12) Outros

X1V — O gue mais atrai vocé na escola?

(1) Alguns Professores (6) Amigos

(2) Matérias (7) Oportunidade de conhecimento
(3) Esportes (8) Atividades Extra-classe

(4) Projetos sociais (9) Nenhuma das respostas anteriores
(5) Palestras (10) Outros

XV — O que vocé menos gosta na escola?

XVI —Vocé gostaria de fazer alguma observacdo a respeito da adolescéncia? Este € 0
Seu espago.

Obrigado!
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