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RESUMO

Por meio de uma pesquisa qualitativa, baseando-se na observagao participante
e, registrada em um diario de campo, este trabalho teve o objetivo de observar,
analisar e compreender as acdes corporais das pessoas com deficiéncia
intelectual, suas interrelagcdes pessoais, com o professor e com 0 ambiente
durante a pratica da canoagem. Participaram desse estudo 11 alunos com
deficiéncia intelectual de uma escola de canoagem, com idade entre 13 e 22
anos. Para interpretarmos os dados, passamos por quatro momentos para
construir o referencial tedrico: a) resgatamos um panorama histérico sobre a
pessoa com deficiéncia; b) procuramos entender quais sdo 0s aspectos que
envolvem a deficiéncia intelectual; c) identificamos quais as consideracdes da
area da Educacao Fisica para com esse publico; d) realizamos a interface entre
a canoagem e 0 publico estudado. Como resultado, obtivemos: 1) todos os
alunos aprenderam a navegar em caiaques; 2) A habilidade de se comunicar
melhorou gradativamente, devido ao trabalho voltado para reflexdo e
entendimento dos conteddos ensinados; 3) Auto- seguranca: ao final dos
encontros todos os alunos assimilaram como proceder em situacdes de risco,
bem como, evitar tais situagdes; 4) Utilizacdo dos recursos da comunidade foi
verificada em demonstracdes de respeito e cuidado com o patriménio publico e,
também, pela manutencdo que os mesmos faziam em seus equipamentos e no
local onde os barcos eram guardados. 5) Habilidades Académicas: Os alunos
mostraram a habilidade em resolver problemas e, criar estratégias para
conseguirem uma boa navegacao; 6-) Habilidade sociais: se integraram com o0s
outros praticantes da canoagem e, também, mostraram habilidade em iniciar e
manter o relacionamento com seus pares; 7) Lazer: os alunos mostraram
autonomia, capacidade critica e criativa, ao construirem brincadeiras e criar
regras, bem como explorar a interacéo e a cooperacéo; 8) Cuidado pessoal: 0os
alunos passaram a praticar atividade fisica regularmente, bem como,
comecaram a respeitar regras e ter nocfes de limites. Neste sentido,
evidenciamos que as estratégias utilizadas pelo professor de Educacéo Fisica,
a canoagem e o local em que este esporte é praticado desencadeou nos
alunos interesse, prazer, motivacao, alegria, satisfacdo, auto-superacao,
autonomia critica e criativa e, curiosidade. Isso nos comprova que as pessoas
com deficiéncia intelectual conseguem praticar a canoagem e, que suas
limitacdes e dificuldades podem ser superadas com estratégias e conteudos
coerentes com sua capacidade de assimilacao.

Palavras- chave: Pessoa com deficiéncia intelectual, Educacdo Fisica e

canoagem.
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SCHMIDT, Alan Annibal. The intellectual disability and canoeing.
Dissertation (Master’s degree). Piracicaba: UNIMEP, 2009.

ABSTRACT

Using a qualitative research, using systematic observation in a diary from the
field, this study aimed to observe, analyze and understand the physical actions
of people with intellectual disabilities, their personal interactions with the teacher
and the environment during the practice of canoeing. 11 students participated in
this study with intellectual disabilities in a school of canoeing, ages between 13
and 22 years. To interpret the data, we pass through four stages to construct
the theoretical framework: a) redeem a historical overview on the disabled
person, b) try to understand what aspects are involve in the intellectual
disability, c) identify the considerations of Fitness to the public; d) perform the
interface between the public and canoeing studies. As a result, we obtained: 1)
all students learned to navigate in kayaks, 2) The ability to communicate
gradually improved, due to work toward reflection and understanding of content
taught, 3) Auto-security: at the end of all meetings students assimilate how to
proceed in situations of risk, and avoid such situations, 4) use of community
resources was seen in demonstrations of respect and care for the public assets,
and also by maintaining the facility where the equipment and their boats were
saved. 5) Academic Skills: Students have the ability to solve problems and
create strategies to achieve good navigation, 6 -) Social skills: is integrated with
other practitioners of canoeing, and also showed ability to initiate and maintain
the relationship with their peers; 7) Leisure: the students were autonomous,
critical and creative ability to build games and create rules, and to explore the
interaction and cooperation; 8) Personal Care: students come to practice
physical activity regularly, and began to respect rules and notions of limits.
Accordingly, evidence that the strategies used by the teacher of Physical
Education, canoeing and place where this sport is practiced in students

triggered interest, pleasure, motivation, happiness, satisfaction, self-
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overcoming, self critic, creativaty, and curiosity. This shows us that people with
intellectual disabilities can practice their canoeing, and that its limitations and
difficulties can be overcome with strategies and content consistent with their
capacity for assimilation.

Keywords: 1- Person with intellectual disabilities, 2- Physical Education 3-

Canoeing.
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1 INTRODUCAO

16

... Vou andar de encontro ao vento
Vou remar contra maré

Pode ter tanto perigo

O que eu quero é tentar de novo
Pode até, me deixar desalentado
Mas quero ter meu corpo lacido

E minha sede saciar...

Salgadinho
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Navegar por aguas desconhecidas, motivados pelo desafio de encontrar
o inesperado, o diferente, algo que, a0 mesmo tempo em que esteja associado
ao cotidiano das préticas de atividades fisicas convencionais, também exija do
praticante a consciéncia ecoldgica. Por isso escolnemos como pano de fundo
do nosso cenario, a natureza; como coadjuvantes, 0s caiaques e as canoas e,

como atores principais, pessoas com deficiéncia intelectual.

Nosso pais oferece as condicdes necessarias para a pratica da
canoagem. Felizmente, temos agua em quantidade abundante em nosso
territorio, distribuida entre rios, lagos e mares. Também temos a contribuicao
climética tropical, ou seja, livre de nevascas, moncgdes, furacdes ou terremotos
(MASCARENHAS, 2003).

A cidade de Piracicaba, nome que vem do Tupi-Guarani, que significa
‘lugar onde o peixe para”’, € uma dessas cidades privilegiadas, por termos um
rio que passa pelo centro da cidade, favorecendo ainda mais a pratica dos

esportes aquaticos.

E comum, nesse municipio, encontrarmos pessoas nadando, pescando,
remando, navegando e surfando em rios ou lagos, mas, dificimente,
encontramos pessoas com deficiéncias realizando essas atividades, seja
devido a falta de oportunidade, ou por se sentirem incapazes diante de suas
limitacdes, ou das histérias contadas sobre afogamentos e mortes no meio
liquido, por algumas pessoas, Oou mesmo, por pais e maes, que,
consequentemente, acabam criando o medo da &gua/natureza para

protegerem seus filhos.

Lavoura (2007, p. 7) salienta que a manifestacdo do medo é considerada

natural e ligada ao instinto de sobrevivéncia do ser humano, porém:

De maneira inversa, consideramos o medo irreal, exagerado e
antecipado, ou seja, quando alcangca um grau excessivo ou muito
frequente, como negativo, sendo este definido por muitos autores
como patolégico.

Esse cenario criado em relagcdo ao medo, de perigo, acaba criando uma

dimensdo que ultrapassa o sentimento natural e, por muitas vezes, €
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incentivado por pessoas que entendem que estimular o medo ou a inseguranca
em um ser humano é contribuir para sua educacdo. Mas, 0 que ocorre € a
manifestacdo de sentimentos como ansiedade, panico, fobias, angustias e
vergonha.

Nesse sentido, Lavoura (2007, p.7) salienta que “... este sentimento de
medo negativo deforma a realidade, exagera as consequéncias e produz
reacdes fisicas no individuo...”, 0 que, consequentemente, pode vir a causar
algumas limitacdes na vida de quem assimila essa preocupacdo de maneira

excessiva.

Também existem outros tipos de problemas, como a falta de divulgacéo
desse tipo de esporte e da grande necessidade de capacitar mais profissionais
gue possam vir a trabalhar os esportes ou atividades fisicas praticadas na

natureza, junto as pessoas com deficiéncias.

Apesar dessas dificuldades, ja sdo 12 anos navegando pelas aguas
desse imenso Brasil e do mundo, participando de competicbes nacionais e
internacionais de canoagem slalom, em paises como Argentina, Chile,
Alemanha, Franca, Espanha, Estados Unidos e Polbnia, também realizamos
palestras e contribuimos para formacdo de cidaddos com consciéncia
ecoldgica e esportistas, de nivel competitivo a pessoas que remam apenas
pelo prazer da atividade ou para a manutencdo do condicionamento fisico.
Além disso, ha alguns anos, surgiu a ideia e a oportunidade de trabalhar junto a

pessoas com deficiéncia intelectual.

Em virtude dessa oportunidade, pretendemos com esse estudo contribuir
para que algumas mudancas possam ocorrer no entendimento social, bem
como, colaborar para auxiliar as pessoas com deficiéncia intelectual a poderem
agir de forma independente sem o auxilio de maes, pais ou outras pessoas,
pois, esses, ainda persistem em fazer a maioria das coisas por eles de maneira
assistencialista e ou protecionista, e ndo deixam a pessoa com a deficiéncia
intelectual se relacionar e interpretar os estimulos e provocacgfes feitas

naturalmente pelo ambiente. Acreditamos que esse tipo de conduta reprime e
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impede a experiéncia de vivenciar e dialogar com 0s acontecimentos que 0s

cerca.

Surgiram, também, algumas davidas que foram responsaveis pelo nosso
interesse por esse estudo, as quais nos remeteram para a busca pela
compreensao que envolve a complexidade do ser humano expressa durante a

pratica da canoagem.

Mediante isso, a problematizagdo do nosso estudo centraliza-se em trés
questbes: E possivel a pessoa com deficiéncia intelectual aprender a navegar
em caiaques? Quais sdo as mudancas observadas nas pessoas com
deficiéncia intelectual em aulas de canoagem? Quais as relacdes estabelecidas

entre o aluno, seus pares e 0 ambiente durante o aprendizado da canoagem?

Outra questdo que veio nos ajudar a nortear esse trabalho surgiu de
uma davida que freqientemente nos assolava: como se manifestam as acoes
corporais nessas pessoas que praticam a canoagem, ja que, elas seriam
obrigadas, por estimulos do ambiente, a elaborar estratégias complexas para

controlar a embarcacao?

Ao falar em estratégias, consideramos importante balizar o entendimento
da mesma, pois essa € aqui considerada como 0 mecanismo de reacao aos
estimulos do ambiente em relacdo a pessoa, ou seja, toda acdo exige uma
reacdo. Morin (2007, p. 325) ilustra nosso raciocinio:

A estratégia desenvolveu-se nas espécies animais de uma forma
extraordinaria por meio do jogo tragico entre presa e predador,
elaborando cada um uma estratégia de fingimento, de esquiva, de

astlicia, de ataque, ou para a defesa ou para a fuga. E proprio da
estratégia, transformar uma circunstancia desfavoravel em favoravel.

Essas duvidas nos levaram a buscar as respostas escondidas por um
caminho desconhecido. Colocamos em analise todos nossos anseios,
sentimentos e davidas e, assim, tracamos como objetivo do nosso trabalho
observar, analisar e compreender as acdes corporais da pessoa com
deficiéncia intelectual, suas interrelagbes pessoais e com o0 ambiente, no

aprendizado da canoagem.
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Ao nos reportarmos a Educacao Fisica, acreditamos que por meio de
suas reflexdes em relagdo ao ser humano e ao mundo, especialmente por
intermédio da motricidade humana (Manuel Sérgio, 1999), pode-se colaborar
para entendermos a complexidade da pessoa diferente e encontrarmos uma
maneira eficaz para intervir positivamente no aprendizado de movimentos que

ajudam esse mesmo ser humano a dialogar com seu ambiente.

Para que pudéssemos entrar nesse mundo, em um primeiro momento,
investigamos sobre 0 movimento esportivo para pessoas com deficiéncia e,
com base nele, percebemos que seria possivel trabalhar com pessoas com a

deficiéncia intelectual.

A partir das inUmeras vivéncias com a canoagem, do contato direto com
pessoas com deficiéncias no nosso cotidiano e um aprofundamento nos
estudos sobre a modalidade canoagem, nos sentimos aptos a iniciar um

trabalho de préatica da canoagem junto ao publico escolhido.

A concretude para isso se deu em marco de 2004, ao firmarmos parceria
com uma escola de educacéo especial do municipio, a Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais, também conhecida por APAE, a qual atende
pessoas com deficiéncia intelectual e nos deu total liberdade para realizar o
trabalho, o qual, no inicio, ndo tinha nenhum vinculo com a universidade. A
partir de entdo, comecamos a ter contato com as familias e com os futuros

participantes do estudo, alunos que possuem a deficiéncia intelectual.

A primeira dificuldade encontrada foi em relagdo as familias. A maioria
dos pais ndo deixou seus filhos participarem das aulas de canoagem, por

considerarem a canoagem um esporte perigoso.

Para mudar essa concepc¢do sobre a canoagem, organizamos uma
reunido com as familias e explicamos o que era a canoagem, como funciona a
seguranca nesse esporte e, principalmente, a importancia de se praticar
atividade fisica. Em principio, as familias ficaram inseguras, mas, com o passar
das aulas, elas conseguiram perceber que aquela atividade, de alguma
maneira, estava contribuindo, para que mudangas ocorressem no cotidiano da

vida de seus filhos.



21

Assim, como professores de Educacdo Fisica que trabalhavam a
canoagem, notamos que os alunos chegaram a um nivel de evolugdo em que
se precisava de algo mais, um aditivo que contribuisse para a motivacao deles.
Pensamos em uma competicdo e, principalmente, em criar um ambiente
competitivo, ou seja, varias pessoas nas mesmas condicbes em busca da
superagcdo e do melhor resultado. Foi nesse momento que nos deparamos
com mais um problema, ndo havia ninguém com deficiéncia intelectual que
praticasse a canoagem no Brasil, apenas no exterior, como nos relata a Special
Olympics World Summer Games (2007), no qual a modalidade canoagem foi
incluida como demonstracdo nos Jogos de Verdo de Shanghai, em 2007,
entretanto, Comerlato (2003) afirma que no Brasil existem alguns grupos de

pessoas com deficiéncia fisica que praticam a canoagem.

Em alguns campeonatos sul-americanos, na Argentina e no Chile, em
2003 e 2004, respectivamente, durante nossa estadia nesses paises,
procuramos por pessoas que trabalhassem a canoagem junto a pessoas com

deficiéncia intelectual, mas ndo encontramos.

Sendo assim, iniciamos o trabalho nos embasando nos conhecimentos
adquiridos pela nossa vivéncia com este esporte, procurando conhecer mais
sobre as pessoas com deficiéncia intelectual, criando adaptacdes para esta

populacdo poder praticar a canoagem.

Comecamos a inseri-las nas competicdes oficiais de canoagem slalom e,
a partir de entdo, comecamos a perceber a necessidade de se entender,
compreender e apreender como se da o aprendizado da canoagem e suas
interfaces com as caracteristicas dessa populacdo, bem como, criar um
material especifico, o qual possa contribuir também para que outras pessoas
possam utiliza-lo para a disseminacédo da canoagem adaptada as pessoas com
deficiéncia intelectual e para a préatica desse esporte como competicdo,

manutencao do condicionamento fisico ou como atividade no contexto do lazer.

Porém, para criar um material de qualidade, precisamos recorrer a
ciéncia, a universidade. Durante nossos primeiros contatos ja comecgaram a

surgir as primeiras davidas, que, com o passar do tempo foram aumentando e



22

se transformando em inquietagdes, em provocacdes, as quais nos fizeram criar
a coragem necessaria para entrarmos em um mundo, até entdo, desconhecido

por nés, o mundo da pesquisa.

Para tal, iniciamos o dialogo entre a canoagem e a pessoa com
deficiéncia intelectual, aprofundando nossos conhecimentos a partir de uma
pesquisa bibliografica e, logo em seguida, na segunda parte do trabalho,
exploramos uma trajetéria que se inicia com alguns apontamentos histéricos
relacionados as descobertas e as conquistas que esse publico especifico e

suas familias vém alcang¢ando ao longo do tempo.

No terceiro momento, apresentamos as defini¢cdes e classificacdes sobre

a pessoa com deficiéncia intelectual, bem como, as causas mais prevalentes.

Na quarta parte do trabalho, buscamos descobrir como os professores
de Educacdo Fisica tém colaborado para assegurar uma educacdo de

gualidade as pessoas com deficiéncia intelectual.

Na quinta parte do trabalho, apresentamos as modalidades existentes na
canoagem, bem como, as embarcacdes que utilizamos em nossas aulas.
Apontamos as principais caracteristicas que 0s barcos possuem e como e por

gue utilizamos uma embarcacao especifica para cada aluno.

Assim, na sexta parte, mostramos o caminho metodolégico do estudo,
gue, por meio de uma pesquisa qualitativa, baseada na observacéo
participante e registrada em um diario de campo, procurou analisar e interpretar
os dados que observamos durante a pesquisa, como as relacdes existentes

entre os alunos, entre os alunos e o ambiente e entre alunos e o professor.

Nesse sentido, ao final da pesquisa, fizemos as consideracfes que
acreditamos ter contribuido para os alunos melhorarem suas habilidades
adaptativas, bem como, suas relacdes interpessoais, com o ambiente e com o

professor.

Essa pesquisa foi realizada nas bibliotecas da UNIMEP, UNICAMP,
UNESP e USP, consultando peridodicos cientificos em bases de dados

recomendadas e pesquisas on line em materiais sobre atividade fisica
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adaptada, pelas palavras-chave: pessoas com deficiéncia intelectual, Educacgéao
Fisica e canoagem, seguindo as etapas da pesquisa bibliografica de acordo

com Severino (2000).
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2 A PESSOA COM DEFICIENCIA: UM PANORAMA

HISTORICO

A compreensdo humana nos chega
guando sentimos e concebemos o0s
humanos como sujeitos; ela nos torna
abertos a seus sofrimentos e alegrias.
Permite-nos  reconhecer no  outro
mecanismos egocéntricos e de
autojustificacdo, que nao estdao em nos,
bem como as retroacdes positivas (no
sentido cibernético do termo) que fazem
degenerar em conflitos inexplicaveis as
menores querelas. E a partir da
compreensdo que se pode lutar contra o

6dio e a exclusao.

Edgar Morin
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Pensar sobre o corpo ou ser corpo € uma atividade que, sem duvida,
nos faz articular cada vez mais nossos raciocinios em dire¢gdo a um caminho
diferente a cada um de nés, pois o entendimento do corpo é fruto da vivéncia e
da experiéncia de cada ser na relacdo com o mundo e com o outro.

Dialogar e refletir com e sobre o outro € algo que nos faz rever os
nossos proprios conceitos, frequentemente e a maneira em que coexistimos
colabora paradoxalmente para a transcendéncia dos dois. Porto (2005, p. 40)

salienta que:

O pensamento do outro pode propiciar em mim ddvidas e incertezas
sobre como o meu proprio ser é concebivel para mim. Isto mostra que
sou um ser ultrapassado pelo mundo, consequentemente
ultrapassado pelo outro.

Na comunicacdo entre as pessoas com e sem deficiéncia, o dialogo
pode ser muito interessante, a comecar pela composicéo corporal, pelas lutas e
conquistas vivenciadas ao longo da histéria de cada um. Disso emerge
momentos de conflitos, de incompreensdo e, até, de inacessibilidade ao
didlogo, porém, com respeito entre ambos, pode-se chegar a outro nivel de
dialogo (PORTO, 2005).

Por meio desse momento de reflexdo em relacdo a pessoa com
deficiéncia, nos deparamos com fatos que contribuiram, ou melhor, que
continuam influenciando no modo como vemos, como nos relacionamos e
pensamos a respeito dessas pessoas.

Isso nos faz pensar em quem sS80 e por que essas pessoas Sao
consideradas deficientes? Quais sdo suas principais caracteristicas? O que a
historia tem a nos acrescentar sobre as marcas que esses corpos carregam?
Essas reflexdes nos balizaram para que conseguissemos entender sobre os

conceitos e caracteristicas da pessoa com deficiéncia.

Amaral (1995, p. 66) comenta que o termo deficiéncia pode ser

compreendido como dano (também anormalidade), pois afirma uma

concretude, um fato inquestionavel, uma realidade.”

Bolonhini Janior (2004, p. 18), em seu estudo sobre a legislacdo
brasileira e os direitos da pessoa com deficiéncia, concluiu que, é necessario

verificar se existe na composi¢ao corporal da pessoa:
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... perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungéo psicolégica,
fisiolégica ou anatdbmica que gera incapacidade para o desempenho
de atividade dentro do padrdo considerado normal para o ser
humano.

Amaral (1995, p. 63) propde que “... deficiéncias s&o relativas a toda
alteracdo do corpo ou aparéncia fisica, de um 6rgdo ou de uma funcéo,
qualquer que seja sua causa; em principio significam perturbac6es a nivel de
orgao”. A autora, complementa falando sobre algumas caracteristicas:

A deficiéncia caracteriza-se por perdas ou alteracdes que podem ser
temporarias ou permanentes e que incluem a existéncia ou

ocorréncia de uma anomalia, defeito ou perda de um membro, 6rgao,
tecido ou outra estrutura do corpo, incluindo a fungcdo mental.

Acompanhando o raciocinio da autora, colocamos a seguir, alguns

apontamentos acerca das deficiéncias.

A deficiéncia fisica compromete o movimento ou a perda de um ou mais
membros do corpo. Porém, cada area lesionada ou funcdo corresponde a um
termo especifico. Bobath (1978) atribui a hemiplegia, por exemplo, a um

acidente vascular, que consequentemente, causa disturbios motores.

Ja a deficiéncia auditiva, historicamente, refere-se a pessoa que tem
dificuldade em ouvir e é classificada, segundo o modelo médico- terapéutico
como surdez leve, profunda, congénita, adquirida, pré- linguistica, etc. Por
outro lado, Sa (2002, p. 48-49), nos faz pensar numa pessoa com essa

caracteristica a partir de outro prisma:

Uma pessoa surda € alguém que vivencia um déficit de audicdo que o
impede de adquirir, de maneira natural, a lingua oral/auditiva usada
pela comunidade majoritaria e que constréi sua identidade calcada
principalmente nesta diferencga, utilizando-se de estratégias cognitivas
e de manifestagbes comportamentais e culturais diferentes da maioria
das pessoas que ouvem. (...) A distincdo entre surdos e ouvintes
envolve mais que uma questdo de audiologia, € uma questdo de
significado: os conflitos e diferencas que surgem referem-se a formas
de ser.

Esse modo de interpretar o surdo nos faz transcender o conceito ja

lapidado por décadas de que ser surdo é ser deficiente. Parece ser como estar
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em um pais em que se fala um idioma desconhecido, mas mesmo assim

continua sendo um pais com sua historia e cultura.

Na deficiéncia visual, também notamos a influéncia de nomenclaturas e
classificacdes que provém da area médica. Existe a cegueira, que é medida
por meio da tabela de Snellen, e é caracterizada pela acuidade visual inferior a
0,05 em ambos os olhos e o campo visual inferior a 20°, ou, também, pela total
auséncia da visdo até a perda da projecdo da luz. Outro tipo de deficiéncia
visual esté relacionado ao fato de se ter condi¢cbes de indicar projecdes de luz,
até o grau em que a reducdo da acuidade visual interfere ou limita o
desempenho da pessoa (BRUNO,1997).

O diagnostico da deficiéncia intelectual s6 pode ser concretizado, se a
pessoa tiver seu funcionamento intelectual significativamente inferior a média e,
apresentar limitacbes associadas a duas ou mais areas referentes ao
comportamento adaptativo, o qual, refere-se a comunicacdo, ao cuidado
pessoal, as habilidades sociais, a utilizacdo da comunidade, as habilidades
académicas, a independéncia na locomocao, ao auto-cuidado, ao lazer e ao
trabalho (LUCKASSON et al, 2002).

Para o diagndstico dessa deficiéncia, também pode ser utilizado, junto a
outras técnicas e avaliacoes feitas por profissionais de outras areas, o Teste de
Quociente de Inteligéncia (QI), o qual quantifica o nivel de inteligéncia de uma
pessoa, sendo assim, se a pessoa tiver a pontuacao nesse teste, inferior a 70,
ela poderd ser classificada como uma pessoa com deficiéncia intelectual
(MAUERBERG DECASTRO, 2005).

Acreditamos que as classificacdes e nomenclaturas criadas para cada
tipo de deficiéncia foram de fundamental importancia para podermos intervir de
maneira educacional ou clinica. Essas especificacdes valorizam a cultura
desenvolvida pela necessidade que cada deficiéncia exige e, ainda, facilitam a
escolha, a operacionalizacdo de um trabalho especifico para cada pessoa,
enquanto ser individual. Carmo (1991) acredita ser necessario buscar o

dimensionamento que ultrapasse os limites da aparéncia fisica e, va além,
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entendendo a pessoa com deficiéncia no dmbito social, a luz de uma visédo

histérico-cultural.

Entender como se caracteriza o ser humano que apresenta uma
diferenca a partir de sinais fisicos, sensoriais ou com particularidades
intelectuais que os diferem da normalidade foi nosso foco inicial. Para construir
um conhecimento e articular o raciocinio, recorremos a De Marco (2005, p.49)
ao se expressar sobre como essas pessoas foram sendo interpretadas:

Ao longo da historia das sociedades, desde as primeiras civilizac@es,
vemos que as pessoas que apresentam alguma particularidade que
as diferenciam dos demais membros da comunidade, ndo recebem o
mesmo tratamento e sdo encaradas como ‘inferiores’. Esse tipo de
comportamento ou de conduta da sociedade para com essas pessoas
foi denominado em diferentes épocas de “estigma”, “rétulo”,

“exclusao”, “segregacao”, “marginalizacao”.

Amaral (1994, p. 30), acrescenta que a pessoa com deficiéncia expressa
suas limitagdes e, ainda, representa “... aquele que passou pela catastrofe e
sobreviveu, com isso acenando uma catastrofe em potencial, virtualmente
suspensa sobre a vida do outro”. Essa manifestacdo da condicdo de ser da
pessoa com deficiéncia, ndo se camufla, pde em evidéncia, valores construidos
e adotados por uma sociedade, na maioria das vezes excludente.

Essas condutas eram e ainda sdo, manifestadas em relacdo ao que se
chamou no passado de monstruosidade, coxo, louco, retardado, entre outras
denominacdes, porém, hoje nos referimos as pessoas com tais particularidades
como pessoas com deficiéncia. Pensamos que as nomenclaturas utilizadas e o
modo como as pessoas interpretavam e dialogavam com esse publico
especifico, tém suas caracteristicas socioculturais que se modificam
continuamente com o passar do tempo.

Observamos que muitos registros sobre pessoas com deficiéncia fazem
mencdo a Grécia e Roma, porém Silva (1986), nos apresenta alguns relatos
sobre as pessoas com deficiéncia gravados em pinturas no interior de cavernas
e achados histéricos as margens dos rios Nilo, Eufrates, Tigre, Ganges,
Amarelo e Indo, localizados no Oriente Médio e Africa, durante a idade da
Pedra Lascada, algo em torno de 30.000 anos antes de Cristo, porém, o autor

nao relata como era o cotidiano dessas pessoas durante essa época.
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Ao longo da histéria, essas pessoas, além de receberem as mais
variadas denominacfes e conceituacdes, as quais nos relatam autores como
Silva (1986) e Amaral (1994), eram também abandonadas para morrerem de
inanicdo ou serem devoradas por animais selvagens durante a Antiguidade,
mas, por outro lado, Silva (1986) salienta que j& existiam povos que tinham
uma atitude de aceitacédo, tolerancia, apoio e assimilagéo para com as pessoas
com deficiéncia.

Mesmo assim, abandonar as pessoas com deficiéncia era a principal
solucdo para os povos némades primitivos, pois, segundo Gaio e Meneghetti
(2004), nao existia uma estrutura social que pudesse absorver esses corpos.

Ellis (1975), citado por Payne e Thomas (1979), observou que em 1552
A.C. alguns manuscritos ja se referiam a deficiéncia intelectual como por
exemplo, a Biblia, a literatura grega e do império romano.

Durante a epopéia grega, a qual, com base em sua valorizagcdo ao
corpo perfeito e herdico, acabou-se excluindo os corpos com alguma
deficiéncia e, como aponta Silva (1986), percebe-se que a exclusdo nao foi
somente social, como também, para alguns povos, a solucdo para a pessoa
com deficiéncia era a morte.

Entre os povos que viviam em regides fixas, como a Grécia, por
exemplo, havia a necessidade de se criar exércitos fortes e perfeitos para
protegerem a patria, além de pessoas que realizassem 0s servicos bracais,
como plantar, cuidar de criancas, fazer artesanatos, enfim, colaborar para a
manutencdo da comunidade, esse estilo de vida colaborou para criar
oportunidades, mesmo que insuficientes, para as pessoas com deficiéncias
fisicas, auditivas ou visuais participarem/colaborarem com a sociedade, porém,
0s que nasciam com “monstruosidades” (deficiéncias congénitas), ndo tinham o
mesma oportunidade (SILVA, 1986).

Gaio e Meneghetti (2004) salientam que o modelo de educacdo na
Grécia Antiga era voltado para o refinamento intelectual, além da preocupacéao
do corpo, pois havia o interesse pela busca da perfeicdo corporal e, nessa
trajetéria historica, observamos que os corpos com deficiéncias também eram

marginalizados, como em Roma. As autoras (p. 150) comentam que:
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Diante disso, podemos entender o porqué dos deficientes viverem
nesse periodo o que foi denominado pelos historiadores como
“periodo do exterminio”, no qual os corpos deficientes foram
aniquilados, pois eram julgados e destituidos do direito a vida.

Pessotti (1984, s/p), observou que esse tipo de conduta comentada
anteriormente, era uma “pratica perfeitamente coerente com os ideais atléticos
e classicos, além de classistas, que serviam de base a organizagdo socio-
cultural de Esparta e Magna Grécia”.

Posteriormente, em Roma, Silva (1986) aponta que, as pessoas com
deficiéncia ndo tinham condi¢cGes basicas de sobrevivéncia, ou seja, ndo
tinham seus direitos assegurados pelas leis do Direito Romano, portanto essas
pessoas eram eliminadas, abandonadas, o que, muitas vezes ocasionou sua
sobrevivéncia, divertindo o povo em feiras ou circos com suas deformidades.

Observamos, nos textos estudados (Silva, 1986; Bianchetti, 1998;
Pessotti, 1984), que a relagdo com o mundo nesse periodo especifico da
historia se dava principalmente por meio da imagem do corpo perfeito. O corpo
gue ndo apresentava as caracteristicas necessarias no nascimento para que
pudesse vir a se enquadrar em alguma funcdo da comunidade, morria, pois
nao existia, naguela época, uma politica de carater publico para trabalhar junto
aos corpos com deficiéncia ou sindromes, e a politica adotada foi a de eliminar
essas pessoas.

Cabe salientarmos que essas condutas de eliminar as pessoas, ou,
simplesmente, deixar que elas morressem, foram em relacdo a pessoas com
deficiéncias congénitas, ou quando ndo havia outras solucbes, pois Silva
(1986, p.96), nos relata existirem algumas intervencdes que ja eram realizadas
por alguns médicos na Grécia e, faziam o possivel, para cuidar das pessoas

gue adquiriam deficiéncias em virtudes das guerras:

As amputac¢Bes traumaticas das maos, bragcos e pernas ocorriam com
frequéncia nos campos de batalha devido aos combates corpo-a-
corpo e ao uso de armas cortantes. (...) Médicos destacados para
servirem nos exércitos de entdo acumulavam experiéncia, apesar de
disporem de parcos recursos para aliviar dores, estancar o sangue ou
outras providéncias que poderiam salvar vidas em perigo.

Portanto, comegamos a encontrar nesse pais e periodo certa assisténcia

publica as pessoas que apresentavam deficiéncia. O proprio Aristoteles
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defendia a idéia de ser mais facil ensinar um aleijado a desempenhar uma
tarefa ou funcao util, do que sustentéd-lo como indigente (SILVA, 1986).

Na Grécia, durante o periodo escravista', a sociedade espartana atribufa
aos exercicios fisicos um papel fundamental na preparacdo de corpos
saudaveis, fortes e perfeitos, para defenderem sua patria em confrontos com
outras nagdes, entretanto, ndo encontramos relatos de que 0s corpos com
deficiéncia recebiam alguma atenc¢ao voltada para o desenvolvimento das suas
habilidades motoras, apenas tinham a alimentacdo garantida pelo Estado
(SILVA, 1986).

Pudemos perceber, até esse ponto da histéria, que apenas as pessoas
com alguma deficiéncia fisica tinham seus direitos assegurados, ja as pessoas
gue nasciam com deficiéncias que deformavam a aparéncia, eram “expostas” a
propria sorte, ou seja, colocavam-nas em locais sagrados, como florestas,
beiras dos rios ou cavernas, onde eram abandonadas.

Apoés a ascenséao e declinio dos gregos e dos romanos, destacamos o
surgimento de um grupo de pessoas muito importantes, que iniciaram uma
transformacéao substancial, a qual alterou todo o curso da histéria do mundo.

O advento do cristianismo, representado por uma minoria, em principio
foi, aos poucos, adquirindo mais adeptos, até se tornar maioria absoluta,
principalmente na Europa e Oriente Médio (SILVA, 1986).

Notamos que a sociedade ateniense, tinha como conduta a filosofia, a
retérica, a boa argumentacao, a contemplacdo, o que acabou influenciando no
conceito de corpo e de sociedade. Bianchetti (1998, p. 29), comentando sobre

0 modelo social espartano e o0 ateniense, sugere que:

E com eles que a supremacia do trabalho intelectual em relagéo ao
manual e a divisdo do homo sapiens e homo faber vao ser postas e
ideologicamente justificadas.

Bianchetti (1998, p.30) acredita que essa conduta, acaba abrindo, em

relacdo a concepcéao de corpo, um intersticio pela histéria até os dias atuais:

! Segundo Bianchetti e Freire (1998), esse periodo compreende o século Xll a. C até o século IV da Era
Crista.
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A divisdo, em nivel macro, da sociedade ateniense, entre os livres e
0S escravos vai ser protétipo para divisdo em nivel micro: a mente (0s
livres) cabe a parte digna, superior, encarregada de governar; ao
corpo (o escravo) degradado, conspirador, empecilho da mente, cabe
a missado de executar as tarefas degradas e degradantes.

Com essa valorizagdo dos intelectuais em detrimento aos responséaveis
pelos trabalhos bracgais, ocorreu, posteriormente, uma mudanca em relagéo a
interpretagdo dos valores socioculturais da época, que acabou colaborando
para um periodo muito importante na histéria, periodo em que houve uma
grande perseguicéo, por parte dos romanos.

Assim, ap6s trés séculos de barbaries, na idade média?, momento
histérico em que predominava no seu sistema econdmico- politico, o regime
feudal, o paradigma ateniense foi “...assumido, batizado, cristianizado e levado
ao paroxismo pelo judaismo cristdo”, o corpo ganha novas interpretagoes,
sendo considerado como algo relacionado ao divino (BIANCHETTI, 1998, p.
30).

Bianchetti (1998, p. 30), complementa:

... ha Idade Média, esse paradigma € assumido no ambito da teologia
trazendo profundas repercussées, com base até na sua terminologia.
A dicotomia deixa de ser corpo/mente e passa a ser corpo/alma. O
individuo que ndo se enquadra no padréo considerado normal ganha
direito a vida, porém, passa a ser estigmatizado, pois, para o
moralismo cristdo/ catdlico, a diferenca passa ser um sinénimo de
pecado.

Nessa concepcao a alma € entendida como a parte digna e o corpo
merece certo cuidado, pois passa a ser o “templo da alma”. O corpo/carne, por
meio de suas vontades e desejos proibidos até entdo pela igreja catdlica, foi
purificado dos pecados pela autoflagelacdo, dos jejuns, da abstinéncia e
principalmente a inquisicdo a fogueira (BIANCHETTI, 1998).

Ao corpo restou a impetuosidade das loucuras praticadas por corpos
insanos, insensiveis, que nada enxergavam além da doutrina, que acreditava
em uma reforma absoluta do ser humano.

Se, por um lado, o corpo foi utilizado como holocausto para purificacéo

da alma, por outro, segundo Bianchetti (1998), o corpo, além de se sujeitar a

> Segundo Bianchetti e Freire (1998), esse periodo estende-se do século V ao século XV.
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todas essas atrocidades, ainda era relacionado ao divino, pois era tido como o
“templo da alma”, o que fez com que se mudasse 0 pensamento a respeito da
pessoa com deficiéncia, ou seja, em vez de o corpo com deficiéncia ser morto,
seja por assassinos, por inanicdo ou por abandono, nesse momento da
histéria, ele passa a ter direito a vida, contudo, teria que viver estigmatizado,
separado, pois para o0 moralismo cristdo/catélico e sua maneira de
interpretacdo dos textos da Biblia, a diferenca passa a ser um sinénimo de
pecado.

Payne e Thomas (1978) salientam que, a Igreja Catdlica tratava a
pessoa com deficiéncia, como se esta, estivesse possuida por demoénios.

Para Bianchetti (1998, p. 33), a Igreja Catdlica, interpreta o Novo
Testamento, com uma visado que pode ter influenciado na maneira de como

atribuimos valor a pessoas com deficiéncias.

Outra forma, embora menos enfatica, de a igreja Catdlica ver e
explicar a existéncia de cegos, mudos, paraliticos, loucos e leprosos
era de que eles eram instrumentos de Deus para alertar os homens e
as mulheres sobre comportamentos adequados ou para l|he
proporcionar a oportunidade para fazer a caridade.

Pessotti (1984, p. 5) observa que, durante a época do lluminismo, a
pessoa com deficiéncia, ressaltando a pessoa com a deficiéncia intelectual,
passa a ser acolhida “... caritativamente em conventos ou igrejas, onde ganha
a sobrevivéncia, possivelmente em troca de pequenos servi¢os a instituicdo ou
a pessoa ‘benemérita’ que o abriga.”

Com a Renascenca®, também existiram pessoas que contribuiram para
mudar a histéria da pessoa com deficiéncia. Schwartzman (2003, p.5) salienta

que:

Com certeza, algumas excec¢Bes podem ser encontradas neste
periodo. Santo Agostinho parece ter conseguido que varios
monastérios cuidassem de criangas defeituosas.

Com base em condutas como a de Santo Agostinho, percebemos que
pode se comecar a dialogar e compreender as necessidades dessas pessoas
e, consequentemente, colaborar para que elas possam conviver de maneira

digna na sociedade. Mesmo com tais aberturas, Silva (1986) alerta, que as

3 g s . . s oae . s
Epoca que compreende os séculos XV E XVI, caracterizado pelos movimentos artistico e cientifico.
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pessoas com deficiéncia, por ndo terem oportunidade ao trabalho, ficavam
pedindo esmolas para se sustentar.

Ao concentrarmos nossos estudos no Brasil, durante o periodo Colonial
e Imperial, ou seja, época proxima ao periodo anteriormente citado, verificamos
gue também existiu a necessidade de cuidar das pessoas com deficiéncias.
Entre as principais causas associadas as deficiéncias estavam a ma condi¢éo
de vida em que as pessoas viviam, principalmente os escravos. As pessoas
mais apoderadas economicamente mantinham seus familiares com deficiéncia
escondidos em casa (SILVA, 1986).

Porém, voltando aos acontecimentos globais, especificamente no
continente europeu, observamos que a transicdo do feudalismo para o sistema
capitalista provocou uma grande mudanca em todas as esferas sociais,
alterando o modo de vida das pessoas, onde antes existia uma economia de
subsisténcia, passa, a partir do século XVI, a se transformar numa economia
voltada para a manufatura e, com a Revolucdo Francesa, essa economia
passa a ser de maquinofatura.

O teocentrismo cede espaco ao antropocentrismo. Bianchetti (1998, p.
35) salienta que: “... os homens e as mulheres passam para o centro do palco,
procurando escrever, encenar e dirigir 0 processo de construcdo da sua
existéncia.”

A tomada dessa postura frente a Igreja Catolica foi importante para as
pessoas com deficiéncia, ja que 0s cinco principais pilares conquistados
durante essa revolucédo foram o individualismo, a liberdade, a propriedade, a
democracia e a igualdade (BIANCHETTI, 1998).

E justamente por um desses pilares, ou seja, pela igualdade, que a
pessoa com deficiéncia tem a possibilidade de garantir seus direitos como ser
humano, e ndo mais considerado como inferior.

Mas, a visdo sobre a pessoa com deficiéncia, que estava associada ao
pecado, até meados do século XIX, passa, nesse momento da histéria, bem
como, no século XX, em virtude do pensamento mecanicista, a ser relacionada
a disfuncionalidade, ou seja, a uma maquina com defeito.

Para transcender esse conceito, foi de suma importancia, a capacitagéo

profissional para desenvolver as potencialidades das pessoas com deficiéncia
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e, assim, romper com algumas barreiras socio-cultuais que dificultavam o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, justamente, por nao ter acesso as
oportunidades que outras pessoas tem, como por exemplo, educagéo, vida
social, trabalho e adaptacOes arquitetbnicas que pudessem facilitar sua
locomogéo.

No intuito de contribuir para a educacdo de pessoas com deficiéncia
intelectual, Tiago e Johana Wirth criaram, em 1926, no Rio Grande do Sul, o
Instituto Pestalozzi. Essa instituicdo introduziu no Brasil a concepcédo da
“ortopedagogia das escolas auxiliares” européias (MAZZOTTA, 1999).

O Instituto Pestalozzi foi o precursor de um movimento que se expandiu

pelo Brasil e pela América do Sul. Mazzota (1999, p. 45), salienta que:

Por n&o haver qualquer curso de formagdo de professores
especializados no ensino de deficientes mentais, a Sociedade
Pestalozzi organizou seu primeiro Curso Intensivo de Especializacdo
de Professores, que até 1959 foi anualmente realizado.

Essa acado, entre outras, como, a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, a APAE, colaboraram para esclarecer o entendimento e,
contribuir para o desenvolvimento das pessoas com deficiéncias intelectuais.

A busca pelos conceitos parece estar se aproximando em direcdo ao
modo como se pensa em relacdo ao que é ser deficiente, doente ou diferente.
Porém, até conseguir ter esses conceitos claramente definidos em nossa
cultura, foram e, ainda sdo necessarias muitas reflexfes. Essas reflexbes vém
permitindo que as pessoas diferentes tenham a oportunidade para ouvir e
serem ouvidas, elas estdo deixando de ser individuos privados® para se
tornarem pessoas reconhecidas democraticamente, tendo direito a dignidade
humana. Pode-se considerar que este é um processo de mudanca em
andamento, pois, ainda se encontram a discriminacdo e o preconceito para
com a populacdo com deficiéncia.

Nesse sentido, pensamos que a vida é constantemente escrita por quem
a vive e, ela depende diretamente da capacidade de superacdo de cada ser

humano, de adaptacdo e de invencgéo frente as provocac¢des que o mundo faz.

4 . , . . ., PRT
Schwartzman (2003) relata que a democracia sé se aplicava aos “individuos publicos”, todos eles
homens. J4 os que ndo tinham direito a democracia eram as mulheres, os escravos e as pessoas com

deficiéncia, os quais eram denominados, “individuos privados”.
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Essas provocacdes podem fazer uma pessoa mudar e ser mudada, por meio
de fatores genéticos ou ambientais, deixando marcas no corpo, como nos
ilustra Ribas (1994, p. 13), que expde seu pensamento sobre como essas

marcas podem coexistir e ser interpretadas de maneiras diferentes:

A realidade natural é adversa: nés homens ndo somos fisicamente
todos iguais. E claro que fazemos parte da mesma espécie, mas cada
um de nos tem altura diferente, cor de pele e de olhos diferente, peso
diferente, etc. Fisicamente temos, portanto, caracteristicas diferentes
uns dos outros. As pessoas deficientes talvez sejam um pouco mais
diferentes, ja que podem possuir sinais ou sequielas mais notaveis.

Esses sinais e sequelas descritos por Ribas (1994) transformam-se na
individualidade da pessoa, e é na individualidade que as pessoas criam
mecanismos para se adaptarem a diversidade de desafios que a prépria vida
cotidiana produz incessantemente.

Assim, a cada remada, buscamos novos horizontes que nos possibilitam
a construcdo de uma vida em que exista igualdade nas condicGes de usufruir
os direitos e deveres de cidadao, apesar de ter uma deficiéncia e ser diferente.
Nesse sentido concordamos com Voivodic (2004, p.32), ao dizer que *
valorizar a diversidade €, acima de tudo, propiciar condicbes para que cada

individuo desenvolva plenamente seu potencial.”

Porto et al (2004, p. 105) acreditam que, mesmo que 0 Corpo apresente
algum comprometimento, ele incontestavelmente, é:

Corpo, qualquer que seja sua classificagdo/denominacéo, é Unico e

préprio na sua esséncia e existéncia, por ser dotado de

sensibilidades, de necessidades, de vontades e de desejos, como

também necessita de oportunidades para garantir a comunicacéo e a
possibilidade de estar junto com o outro, em qualgquer tempo e lugar.

Rodrigues et al (2004, p. 44) enfatizam que, “... considerar as diferencas
€ imergir nos aspectos inerentes as relacdes humanas, € respeitar, aceitar e
valorizar as limitagdes de cada um, tendo como indicativo a alteridade”.

Portanto, acreditamos que o corpo com deficiéncia, o qual ja foi, e ainda
€ marcado, tatuado por uma modelagem conceitual que oscila no decorrer da

historia, necessita ser valorizado, respeitado e compreendido como ser
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complexo e individual, dotado dos mais variados e valiosos sentimentos e
desejos a serem experimentados.

Apesar das suas diferencas, a insercdo dessas pessoas na sociedade
ndo acontece naturalmente, ela é resultante de um processo cuja necessidade
e significado devem ser estudados e discutidos, ou seja, devemos buscar
formas de contribuir cada vez mais para que essas pessoas possam gozar de
seus direitos e cumprir seus deveres como seres humanos que séo.

Direcionando as reflexdes para o campo da Educacdo Fisica,
encontramos Rechineli (2008), a qual, em seu estudo sobre o fenbmeno da
inclusdo na Educacao Fisica escolar, observa que, no Brasil, as concepcdes
Militar, Higienista e logo depois a Tecnicista tratam a pessoa com deficiéncia
de modo a exclui-la, pois estas nao participavam das aulas, pelo fato delas ndo
se encaixarem nos padroes de normalidade exigida. A autora destaca que foi
durante a década de 70 que a Educacdo Fisica passou a discutir a
necessidade de uma mudanca, para romper com a super valorizacdo do
desempenho como Unico objetivo da area. Porém, outros paises mais
desenvolvidos, ja direcionavam a pratica da Educacdo Fisica a todas as
pessoas, independente de suas dificuldades ou limitagcdes.

A Educacdo Fisica no momento em que passou a enxergar a
necessidade de se contemplar a todos em sua area de atuacdo, em vez da
supervalorizacéo do talento, comecou a criar um movimento de valorizagdo ao
ser humano.

Para Silva (1986, p.367):

As diferencas individuais e que caracterizam cada um dos
seres humanos serdo encontradas sempre. Sera 0 grupo
social, todavia, que ir4 estabelecer quais as divergéncias que
poderdo ser consideradas como prejudiciais ou como
vantajosas e quais as que provocardo depreciagbes ou
valorizagdes do ser humano.

Strohkendl (1996) acrescenta que o0 médico alemao, exilado na
Inglaterra, Sir Ludwig Guttman, neurologista e também, neurocirurgido, ja havia
descoberto 0 quao importante o esporte se tornaria para a promoc¢ao da saude
de pessoas com deficiéncia em 1944, ao incluir os exercicios fisicos a pessoas

mutiladas durante a guerra.
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Para isso, o doutor Guttman perguntou a um de seus pacientes qual era
seu esporte favorito; o paciente respondeu que era o basquete. Logo mais,
estavam os dois pelos corredores do hospital praticando esse esporte, e foi
assim que Dr. Guttman comecgou a perceber uma melhora significante em seu
paciente, tanto nos aspectos fisicos, como também, no campo das emocdes.

Araujo (1998, p. 20), acrescenta:

Assim, o trabalho de reabilitacdo buscou no esporte ndo s6 o valor
terapéutico, mas o poder de restabelecer ou estabelecer novos
caminhos, o que resultou em maior possibilidade de interacdo das
pessoas lesadas.

Com o constante contato com pessoas com deficiéncias e com o
aprimoramento das técnicas utilizadas durante as atividades, essa acao passou
a ser considerada um campo fértil de estudo, o qual conhecemos hoje como
Educacéao Fisica adaptada.

Para Mauerberg DeCastro (2005), a Educacdo Fisica adaptada é um
programa diversificado de atividades que procuram contemplar os interesses e
as necessidades da pessoa com deficiéncia. Entretanto, a Educacédo Fisica
adaptada, no nosso entendimento, ndo deve ser entendida com o sentido
assistencial e terapéutico, ou, como uma simples questao metodoldgica, a qual
atende alguns procedimentos didaticos.

Assim, Rodrigues (2006b) utiliza o termo atividade motora adaptada,
acreditando que essa expressao traz consigo a expressao motora de um
comportamento humano, complexo, e que esse ser € influenciado por diversas
instancias e circunstancias.

Para Rodrigues (2006, p.Xb), a atividade motora adaptada traz:

. a participagdo, a comunicacdo, a interagdo, a expressado, em
suma, a festa feita por uma pessoa que se descobre, que se
transcende e se supera. Por isso, a Atividade Motora Adaptada,
ndo pode ser sO o siléncio do corpo, é a sua presenca, 0 seu som,
sua melodia, o0 seu ritmo e sua alegria.

Observamos que a Educacéo Fisica adaptada vem valorizando cada vez
mais o ser humano, independente da diferenca que ele apresenta. Ela esta se

mostrando como grande aliada ao combate a exclusdo, discriminagdo e ao
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sedentarismo, propondo, por intermédio de suas manifestacdes, que € possivel
sim, existir propostas educativas a todos.
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3 DEFICIENCIA INTELECTUAL: SUAS CAUSAS E
CARACTERISTICAS

“..0s mundos interior e exterior estao
sempre interligados no funcionamento de
um organismo humano; eles interagem e

evoluem juntos.”

Fritjof Capra
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Objetivando possiveis reflexdes sobre a pessoa com deficiéncia,
especificamente, as pessoas com deficiéncia intelectual, apresentamos as
definicbes e classificacbes em que nos embasamos para podermos realizar um
didlogo coerente entre a literatura e os dados referentes a pesquisa de campo.
Sendo assim, utilizaremos o termo Deficiéncia Intelectual, aprovado em 6 de
outubro de 2004, pelo Documento reconhecido como “Declaragao de Montreal
sobre a Deficiéncia Intelectual”’, durante a Conferéncia Internacional sobre
Deficiéncia Intelectual da Organizacdo Pan-americana de Saude (OPS) e
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Segundo Sassaki (2005), o termo deficiéncia intelectual expressa o
fendmeno, propriamente dito, ou seja, ao funcionamento do intelecto. O autor
relata que os termos deficiente mental e doente mental tém gerado muita
confusdo, ha varios séculos, para a denominacdo das pessoas as quais

apresentam limitagdes cognitivas.

A American Association on Intellectual and Developmental Desabilities
(AAIDD, 2008), antiga American Association on Mental Retardation (AAMR),
considerada uma das instituicbes mais atuantes em prol da pessoa com esse

tipo de deficiéncia, esclarece em seu site, (http://www.aaidd.org), que a

mudanca ocorreu principalmente, porque o termo deficiente mental ou retardo
mental era encarado como pejorativo e inadequado, pois ainda carregava

consigo a idéia de ineficiéncia, idiotia e atraso.

Segundo o CID-10/Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude, publicado pela Organizacdo Mundial da
Saude (1997, p.361), entende-se que a deficiéncia intelectual é caracterizada

por:

Parada do desenvolvimento ou desenvolvimento incompleto do
funcionamento intelectual, caracterizado essencialmente por um
comprometimento, durante o periodo de desenvolvimento, das
faculdades que determinam o nivel global de inteligéncia, isto é, das
fungbes cognitivas, de linguagem, da motricidade e do
comprometimento social. O retardo mental pode acompanhar outro
transtorno mental ou fisico, ou ocorrer de modo independente.


http://www.aaidd.org/
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Carvalho e Maciel (2002), ao analisarem a nova concepg¢do sobre a
deficiéncia intelectual, baseadas na AAMR: sistema 2002, observaram que a
deficiéncia intelectual € uma condigdo muito complexa. Carvalho e Maciel
(2002 p.148) alegam que “... seu diagndstico envolve a compreenséo da agao
combinada de quatro grupos de fatores etiolégicos - biomédicos,

comportamentais, sociais e educacionais.”

Para a AAIDD (2008), a deficiéncia refere-se um estado funcional da
pessoa em relacdo a sociedade, por isso, sugere-se considerar os fatores
ambientais e pessoais que a pessoa esta envolvida.

A inteligéncia, segundo a AAIDD (2008), corresponde a capacidade
mental de uma pessoa e, envolve a razdo, o ato de planejar, solucionar
problemas, pensar abstratamente, compreender idéias complexas e aprender
com suas experiéncias. A inteligéncia é representada por uma pontuacao feita
por meio de um questionario, e tem como objetivo testar o Quociente de
Inteligéncia (QI). Assim, é necessario para a pessoa que esta sendo avaliada,
ser diagnosticada com a deficiéncia intelectual, ter uma pontuacéo igual ou
menor a 75, e mesmo com essa pontuacao no teste, sugere-se observar se a
pessoa tem limitacdes significativas em seu comportamento adaptativo e, se
antes dos 18 anos de idade ela ja apresentava limitacdo no funcionamento

intelectual.

Luckasson et al. (2002) acredita que a deficiéncia intelectual pode ser
considerada como uma incapacidade caracterizada por limitacdes significativas
no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo e se expressa,
nas habilidades sociais, praticas e conceituais iniciando-se antes dos dezoito

anos.

As habilidades sociais sao aquelas relacionadas aos aspectos
académicos, cognitivos e de comunicacao, e exemplificam essas habilidades
como, a linguagem, a leitura, a escrita e 0s conceitos utilizados no exercicio da

autonomia e se manifestam na responsabilidade, na auto-estima, na
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credulidade e ingenuidade5, na observacao das leis, das normas e regras, e
evitar a vitimizacdo® (CARVALHO; MACIEL, 2002).

As habilidades préaticas podem ser entendidas como as atividades de
vida diaria, por exemplo: tomar banho, vestir-se, alimentar-se, utilizar meio de
transporte, tomar medicagédo, cuidar da higiene, movimentar-se de maneira
independente, controlar dinheiro, saber se comportar em atividades como
emprego e trabalho e garantir a seguranca pessoal (CARVALHO; MACIEL,
2002).

Pinola et al (2007, p. 240), entendem as habilidades conceituais, praticas

e sociais como:
. capacidades de solucdo abstratas e de solugcdo de problemas
concretos, respectivamente, e as habilidades sociais, estas

entendidas como a capacidade de engajar-se em atividades sociais
produtivas e duradouras.

A despeito dos recentes avangos nos instrumentos de investigacéo
médica, a etiologia da deficiéncia intelectual permanece desconhecida em 30 a
50% dos casos (VASCONCELOQOS, 2004).

Vasconcelos (2004) pesquisou o termo “mental retardation” no banco de
dados da Internet Online Medelian Inheritance in Man

(http://www3.ncbi.nlm.nih.gov/omim/), e gerou, em 2003, 1149 entradas de

sindromes genéticas distintas associadas a deficiéncia intelectual e, ainda

salienta que, entre todos os tipos de deficiéncias, a intelectual € a mais comum.

Mauerberg DeCastro (2005), Luckasson et al (2002), Vasconcelos
(2004), Kirk e Gallagher (1996) relatam que o diagndstico também pode ser
definido com base no score obtido pelo teste do quociente de inteligéncia (Ql),
ainda muito citado na literatura especializada, porém, esse tipo de avaliacéo
tem sido ignorado por algumas das instituicbes as quais atendem essa

populacdo, como unico critério para concluir o diagnostico.

> Carvalho e Maciel (2002) explicam que temos que observar a probabilidade da pessoa com deficiéncia
de ser enganada, manipulada e alvo de abuso ou violéncia.

® Vitimizaco pode ser entendido como o ato de ser fazer de vitima, aproveitar-se da situagio da
deficiéncia para se aproveitar da bondade e ingenuidade dos outros em beneficio préprio.


http://www3.ncbi.nlm.nih.gov/omim/
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As subdivisdes utilizadas para diagnosticar e classificar a intensidade do
comprometimento, utilizadas pelo CID-10 (1997) sdo também embasadas em
testes de QI. Se o score no QI for aproximadamente entre 50-69, significa que
o déficit intelectual € leve; o déficit intelectual € moderado quando a amplitude
do QI fica entre 35-49; em casos de déficit intelectual grave, o QI varia entre
20-34; e em déficit intelectual profundo o QI permanece abaixo de 20.

Carvalho e Maciel (2002) acrescentam que o Manual de Diagndésticos e
Estatisticos de Transtornos Mentais, que € publicado pela Associacdo de
Psiquiatria Americana - denominado sistema DSM-1V, conceitua a deficiéncia
intelectual quantitativamente pelo QIl, e também utilizam a terminologia retardo
mental, sugerida pela AAMR de 1992, que além dessa avaliacdo, existe a
observacédo do comportamento adaptativo, para poder concluir um diagnostico.

Mauerberg DeCastro (2005, p. 113) explica que o comportamento
adaptativo:

E o campo comportamental mais importante e complexo do

desenvolvimento por causa das suas interacdes com 0S outros

campos. O comportamento adaptativo envolve a forma como o bebé

se ajusta as demandas para a acdo intencional subjacente a

percepc¢do. Envolve a organizacdo conceitual das respostas mediante

estimulos, relagBes entre objetos, decomposi¢éo do todo em partes e
reintegracdo dessas partes de maneira significativa.

Sendo assim, o entendimento e diagnostico da pessoa com deficiéncia
intelectual sé pode ser concretizado, segundo Payne; Thomas (1978),
Vasconcelos (2004), Luckasson et al (2002), Kirk e Gallagher (1996), se a
pessoa tiver seu funcionamento intelectual significativamente inferior a média,
com manifestacdo antes dos 18 anos e limitagdes associadas a duas ou mais
areas referentes ao comportamento adaptativo. Este esta diretamente
relacionado a: 1- comunicacdo, 2- o cuidado pessoal (saude), 3- auto-
seguranca, 4- as habilidades sociais, 5- vida doméstica, 6- utlizacdo de
recursos da comunidade, 7- habilidades académicas, 8- auto-suficiéncia, 9- ao

lazer e, 10- ao trabalho.
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3.1 CAUSAS MAIS PREVALENTES DA DEFICIENCIA
INTELECTUAL

A constante busca pelo conhecimento sobre as causas da deficiéncia
intelectual ajudam a diminuir o risco de recorréncia da mesma e a melhor
definicdo do diagndéstico, o que pode contribuir para melhorar a vida dessas
pessoas e suas familias, bem como, prevenir a decorréncia dessas

deficiéncias.

As causas relacionadas a deficiéncia intelectual podem ser genéticas ou
ambientais, podem ser adquiridas ou congénitas e, ainda, podem ser

caracterizadas como sindrémico ou ndo- sindromico.

Os fatores genéticos da deficiéncia intelectual geralmente ocorrem
durante o periodo pré-natal, como por exemplo, as anormalidades genéticas e
hereditarias. Vasconcelos (2004, p.72) apresenta estes tipos de anormalidades
como “... caracteristicas disférmicas que associadas levam a uma sindrome
genética.” Ou seja, toda anormalidade ocorrida no gene é chamado de

sindrémico.

Schwartzman (2003), Voivodic (2004), Mauerberg DeCastro (2005) e
Vasconcelos (2004) concordam que a anormalidade autossémica mais comum

€ a trissomia do cromossomo 21, também denominada de sindrome de Down.

Mauerberg DeCastro (2005) citando Moore e Persaudt (1993), nos alerta
gue a maior probabilidade de ocorrer anormalidades graves e defeitos
fisiolégicos no embrido vai desde a fecundacédo até o 3° més de gestacao. A
autora apresenta alguns fatores que podem ser evitados pela mae, os quais

podem influenciar diretamente no desenvolvimento do feto.

O cigarro pode inibir o crescimento por causa do baixo indice de
oxigénio disponivel ao feto, causando baixo peso e, consequentemente, tendo

o risco de prematuridade aumentado.
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O alcool é rapidamente assimilado pelo feto, e pode vir a causar
sindrome alcodlica fetal, resultando em hiperatividade, déficit intelectual ou

outros comprometimentos fisicos.

As drogas ilegais sao perigosissimas, pois, além de viciar o bebé podem

também causar lesdes cerebrais e até o aborto.

Os remédios e ma nutricdo podem acarretar alguns problemas sérios ao
bebé, por exemplo, tranquilizantes e antidepressivos podem causar também

malformagdes congénitas.

A poluicdo ambiental e quimica, como metais pesados e poluentes
ambientais como os herbicidas sdo associados a bebés com malformacoes,

cancer e aborto.

Os problemas relacionados ao déficit intelectual no periodo perinatal tem
sua origem no periodo pré-natal, antes do inicio do trabalho de parto, Knoblock
e Passmanick (1990), citados por Mauerberg DeCastro (2005), observaram
gue, o bebé com desenvolvimento anormal ndo consegue suportar a anoxia e a
acidose geralmente presentes no nascimento, isso pode favorecer problemas

no desenvolvimento do bebé.

As doencas como rubéola, sarampo, meningite, poliomielite, variola,
coqueluche, caxumba, entre outras, podem desencadear um comprometimento
encefalico ou pos-encefalico ocasionando a deficiéncia (MAUERBERG
DECASTRO, 2005).

As lesBes cerebrais também podem causar a deficiéncia intelectual, bem
como, um ambiente desfavoravel ao desenvolvimento e qualidade de vida. Se
houver indicios de déficit intelectual, uma das possibilidades é fazer uma
avaliacdo e, posteriormente, outras reavaliacbes ao longo da infancia, isso
aumentara a chance de definir o diagnoéstico (VASCONCELOS, 2004).

Acreditamos que, com o0 avanco cientifico e tecnoldgico e, com base no
conhecimento sobre as unidades condutoras de impulsos nervosos, também
chamados de neurdnios, foi permitido, a ciéncia, saber como acontecem a

transmissao de sinais de uma célula a outra, o que contribui para a fidelidade
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da avaliacdo e do préprio diagndstico sobre as possiveis causas da deficiéncia

intelectual.

Segundo Vasconcelos (2004, p. 72), a hipétese considerada nos

estudos realizados na area da neurobiologia, atualmente, revela que “... o
retardo mental origina-se de um defeito na estrutura e fungcdo nas sinapses
neuronais.” O mesmo autor sugere que o déficit intelectual estd associado a
anormalidades nos dendritos e nas espinhas dendriticas e, em alguns estudos,

foram confirmados a presenca de anormalidades das ramificacdes dendriticas.

A epidemiologia da deficiéncia intelectual estd associada a um peso
inferior a 2.500g, ou seja, quanto menor o recém-nascido maior sera a
probabilidade do aparecimento do déficit intelectual. H4 um risco elevado da
deficiéncia em pessoas que apresentam defeitos estruturais congénitos
(VASCONCELOS, 2004; MAUERBERG DECASTRO, 2005).

As técnicas mais modernas em relacdo aos exames para se diagnosticar
a deficiéncia intelectual sdo apresentadas por Vasconcelos (2004, p. s75): “... o
cariotipo de alta resolucdo, a hibrizacdo in situ de fluorescéncia (FISH), a
triagem subtelomérica, a microdisec¢cdo cromossOémica e a espectroscopia por

ressonancia magnética.”

A partir dos resultados que esses instrumentos revelam, € possivel
visualizar qual regido do organismo foi afetada, desde cromossomos até
orgaos, possibilitando um diagndstico mais confiavel. Com base no referencial
construido, pode-se identificar e intervir, de maneira geral e coerente, a cada

tipo de deficiéncia, apresentada em nosso dia-a-dia.

Devido a proximidade de algumas caracteristicas acerca de
determinados distirbios genéticos ou organicos, muitos conceitos sao

condensados ou confundidos. Neste estudo explicitaremos alguns deles.

a- Sindrome de Down

Para Pueschel (1993), Schwartzman (2003), Voivodic (2004),
Vasconcelos (2004), Kirk e Gallagher (1996) e Mauerberg DeCastro (2005), a

sindrome de Down é a causa mais comum associada a deficiéncia intelectual.
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A incidéncia dessa sindrome é de 1:800 recém nascidos vivos. Mais de 90%
das ocorréncias sao por nao disjuncao de origem materna, mas alguns casos
ocorrem por translocacdo ou mosaicismo. As pessoas com esta sindrome
apresentam um QI médio em torno de 50. Alguns fatores podem influenciar na
incidéncia desta, como por exemplo, os fatores enddgenos e os fatores

exdgenos ou ambientais.

No caso de fatores enddgenos, a incidéncia esta relacionada a idade
materna, Schwartzman (2003) aponta que o envelhecimento dos 6vulos pode
colaborar na geracao de filhos com a trissomia.

Outra maneira de se diagnosticar a sindrome é pela avaliacao clinica,
por meio de algumas caracteristicas patolégicas, como a auséncia de reflexo
de Moro hipoativo; hipotonia; face com perfil achatado; fissuras palpebrais com
inclinacdo para cima; orelhas pequenas; arredondadas e displasicas; prega
palmar Unica; espaco aumentado entre o primeiro e segundo dedos do pé;
pélvis com anormalidades morfolégicas, hiperextensdes das grandes
articulacdes, excesso de pele na nuca e cardiopatia congénita, além de
também apresentarem peso abaixo do normal, sonoléncia e dificuldades de
succéao e degluticdo. (SCHWARTZMAN, 2003; PUESCHEL, 1993).

b- Sindrome alcoélico fetal

O excesso de bebidas alcodlicas ingeridas pela mae durante a gravidez
pode provocar a sindrome alcodlico fetal. Segundo Kirk e Gallagher (1996), o
alcool atravessa a barreira placentaria, permanece na corrente sanguinea do

feto e deprime o sistema nervoso central.

As caracteristicas dessa sindrome incluem faces tipicas, com labio
superior fino e filtro labial plano e alongado, fissura palpebrais curtas, nariz
arrebatado e face média achatada. Outras manifestacbes também sao
encontradas, como: fenda labial ou palatina, atraso do crescimento pré e pés
natal, microcefalia, agenesia do corpo caloso, cardiopatia congénita e
anormalidades do comportamento (VASCONCELQOS, 2004).
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E importante salientar que a sindrome alcodlicofetal é de facil
prevencgdo, é preciso simplesmente ndo fazer uso de bebidas alcodlicas antes

e durante a gravidez.
c- Intoxicagdo por chumbo

As intoxicagdes podem ocorrer com mais facilidade em criangas
pequenas, isso ocorre por falta de conhecimento e, também, pela propria
curiosidade das criancas, em manusear Ou ingerir coisas com cores
chamativas ou odores diferentes. O chumbo geralmente é encontrado em
lascas de tintas, gasolina aditivada, pilhas, massa corrida e de vidraca, canos
de chumbo, poeira, a queima de jornais também o libera. A intoxicacdo pode
provocar distarbios de aprendizagem, desordem de atencdo e QI rebaixado
(MAUERBERG DECASTRO, 2005; VASCONCELOS, 2004; KIRK;
GALLAGHER, 1996).

d- Infeccdes congénitas

Detectada principalmente em paises em desenvolvimento, essas
infeccbes decorrem, geralmente, pela sifilis congénita (VASCONCELOS,
2004).

e- Fenilcetondria

Segundo Mauerberg DeCastro (2005) e Vasconcelos (2004), a
fenilcetonuria esta associada a desordens no metabolismo, herdadas por gene
recessivo. Fontes (1994) acredita na ocorréncia de um defeito genético do
metabolismo, pela impossibilidade de transformar a fenilalanina em outro
aminoacido, a tirosina. Se nao for detectado, o acumulo desse aminoacido nos

primeiros meses de gravidez, pode causar a deficiéncia intelectual severa.

A mulher portadora de fenilcetonuria, enquanto gravida, devera manter
uma dieta livre de fenilalanina, pois, qualquer dosagem de fenilalanina acima

de 15 mg% ja expde a crianca ao risco de lesdo cerebral (FONTES, 1994).

f- Malformacéo cerebral
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Mauerberg DeCastro (2005, p. 89) salienta que “... existem inUmeras
formacdes cerebrais e inUmeras consequéncias que variam de morte ao
desenvolvimento normal.” Vasconcelos (2004, p.s78) acrescenta:
Uma série de malformagfes cerebrais foram descritas em criancas
com retardo mental, incluindo displasias do cértex cerebral, displasia
do corpo caloso, ventriculomegalia e anormalidades cerebrais e
cerebelares menores. Em alguns casos, a malformacéo cerebral esta
associada a uma sindrome de miltiplas anomalias congénitas, como

as distrofias musculares congénitas e as sindromes de lissencefalia e
heteropatia ligadas ao X.

O mesmo autor afirma que a presenca de microcefalia e macrocefalia

deve elevar as suspeitas de uma malformacao cerebral.

Existem outros iniUmeros tipos de causas da deficiéncia intelectual, mas
optamos em apresentar apenas algumas pelo fato de serem as mais

constantes e significativas encontradas em nossa revisao de literatura.
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4 EDUCACAO FISICA E DEFICIENCIA INTELECTUAL

Fruindo o corpo, gritando a liberdade
para ele conquistada, corremos e rimos,
saltamos e cantamos, jogamos e

divertimo-nos.
Alberto Trovao do Rosério
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Pular, correr, subir, descer, nadar, se pendurar, escalar, jogar, pensar,
remar, gostar, enfim, se expressar pelo movimento € que faz uma pessoa
sentir-se significante na relacdo com seu ambiente. A area da Educacdao Fisica
tem contribuido, nesse sentido, para as pessoas com deficiéncia intelectual,

manifestarem suas intengcdes em busca da independéncia.

Essa contribuicdo é fruto do esfor¢co dos professores de Educacao
Fisica, que procuram incluir as pessoas com deficiéncia intelectual, em suas

atividades. Gimenez (2005, p.77) acredita que as mesmas atividades
desenvolvidas junto a pessoas nao-deficientes sédo direcionadas a pessoas
com deficiéncia, com pequenas modificagdes.” Essas modificagdes, segundo o

autor, tendem a facilitar as atividades.

As facilidades criadas pelos professores, conhecidas também, como,
adaptacdes, podem ser realizadas tanto nas atividades, como nos objetos
utilizados por eles. A adaptacao vai depender da necessidade apresentada por
cada aluno, contudo, a sensibilidade do professor em escolher a melhor
maneira de como e quando ensinar, € que podera contribuir para facilitar a
aceitacdo, a participacdo, o envolvimento e a assimilacdo do aluno pelas

atividades propostas.

Para a pessoa com deficiéncia intelectual alcancar os objetivos
propostos a ela, se faz necessario ao profissional, levar em consideracao
alguns aspectos particulares sobre as possiveis diferencas motoras, cognitivas
ou afetivo-sociais que essas pessoas possam apresentar e, a0 mesmo tempo,
precisa-se conhecer os alunos coletivamente para poder unir as modificacdes
feitas nas atividades diante das necessidades apresentadas por todos os

alunos.

Nesse sentido, Rodrigues (2006a, p. 5) afirma que se a pessoa tiver

dificuldade em aprender, deve receber uma atencao particular ao seu
processo de aprendizagem”. Isso, ndo quer dizer criar uma metodologia
diferente para cada aluno, segundo o autor, € uma questédo de se proporcionar
diferentes maneiras de se intervir de acordo com a necessidade dos alunos e,

isso se estende a todos o0s alunos, ndo apenas aos com deficiéncia.
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Alguns estudos indicaram que, em capacidade motora, os resultados
médios das pessoas com deficiéncia intelectual em testes fisicos sao inferiores
aos resultados de pessoas sem deficiéncia (FRANCIS; RARICK, 1960;
RARICK; WIDDOP, 1970; citados por KIRK; GALLAGHER, 1996). Entretanto,
acreditamos que esses resultados podem variar conforme o comprometimento

intelectual e motor, associado ao tipo de sindrome ou deficiéncia.

Assim, Gimenez (2005, p.110) salienta a importancia da aquisicdo do
controle postural para pessoas com deficiéncia intelectual:

Trata-se de um aspecto fundamental, sobretudo quando se leva em

consideragdo que a melhora do controle postural, como conseguir

controlar o tronco para sentar sozinho ou ficar em pé, constitui um

elemento crucial para a aquisicdo de habilidades de locomocéo e
manipulacgéo.

O autor acrescenta que outros tipos de comprometimentos, como a
visdo e a audicdo, tornam-se obstaculos para a organizacdo de respostas

motoras.

Nesse sentido, Damasceno (1992) acredita que o astigmatismo, bem
como a hipotonia generalizada, no caso de pessoas com sindrome de Down,
podem ter se constituido como obstaculo para a completa eficiéncia motora da

pessoa.

Krebs (2004) afirma que os meninos com deficiéncia intelectual,
desempenham melhor as atividades motoras e, possuem melhor equilibrio e
flexibilidade em relacdo as meninas e, recomenda as pessoas com deficiéncia
intelectual busquem atingir os niveis de capacidade aerdbica, composicdo
corporal, flexibilidade e resisténcia, para conseguirem minimizar os problemas

relacionados a saude e, assim, poderem levar uma vida independente.

A Special Olympics (1990) salienta que as atividades motoras
sistematizadas promovem melhoras na coordenacdo e controle do corpo,
desenvolvem as habilidades esportivas e recreacionais apropriadas a idade de
cada individuo e, também, estimulam a integracéo de pessoas com deficiéncias

mais comprometedoras.
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Leitdo (1998) realizou um estudo sobre os procedimentos de ensino do
ténis de campo aplicados a pessoas com sindrome de Down com idade entre 8
e 15 anos e, por meio de atividades simples e ludicas, como explorar os
materiais utilizados durante a pratica, e depois por intermédio de atividades
mais complexas, como, 0 jogo, com suas regras, observou-se, melhora
significativa em 5 dos 10 itens do comportamento adaptativo descrito pela
American Association on Intellectual and Developmental Desabilities- AAIDD.
A autora relata que a aptidao social melhorou devido a integragdo com outros
alunos da escola, formando e mantendo amizades; outro aspecto esteve ligado
a participacdo na comunidade, os alunos comecaram a participar de
competicdes de ténis, a freqlentar clubes e centros de lazer com seus
familiares.

A autonomia também se desenvolveu nos alunos em decorréncia do ato
de tomar decisbes durante os jogos (em relacdo ao golpe que o aluno iria
utilizar), e no lazer os alunos com sindrome de Down participaram de festas
junto com seus outros amigos e participaram de outras atividades fora do
horario de aula. Em relacédo a salude e seguranca, os alunos comecaram a ter
consciéncia em relacdo a obesidade e as regras e limites na quadra (LEITAO,
1998).

Leitdo (1998, p.78) concluiu em seu estudo que:

... 0s alunos além de conseguirem aprender a sequéncia do jogo de
ténis, tem tido a oportunidade de se expressar através da atividade e
de experimentar uma modalidade esportiva pouca acessivel a
minorias.

A assimilacdo da dinamica do jogo de ténis foi realizada com sucesso
pelos alunos dessa pesquisa, todavia, observamos que o desenvolvimento da

pessoa com deficiéncia intelectual, nem sempre é visivel, ou, mesmo,

concretizado.

Haywood e Getchell (2004) salientam que o desenvolvimento pode
variar de acordo com cada ser humano, pois, cada um possui um ritmo, uma

individualidade.

Nesse sentido, Gallahue e Ozmum (2003, p. 60) acrescenta que:
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O desenvolvimento e o refinamento de padrées motores e de habilidades
motoras sdo influenciados de maneira complexa. Tanto 0 processo
quanto o produto do movimento de um individuo estdo enraizados em
um ambiente experimental e genético peculiares, conectados as
exigéncias especificas de uma tarefa motora.

E necessario observarmos o contexto que a pessoa esta inserida, sua
experiéncia e sua composicdo genética, ou seja, quais sdo as variaveis que
influenciam no desenvolvimento de seu corpo e, consequentemente, na sua
autonomia para a constru¢cdo dos movimentos necessarios para a realizagao
das exigéncias motoras que o ambiente onde esta inserido, solicita no seu dia-

a- dia.

Para Krebs (2004, p. 133), os atrasos no desenvolvimento motor
‘parecem estar mais relacionados a fatores cognitivos de atencdo e
compreensao do que a déficits psicoldgicos ou motores”. Conforme a autora
explica, quanto maior for o retardo, mais se demora a atingir 0os principais
marcos do desenvolvimento, ou seja, as criancas demoram mais para andar e
falar, sdo de estatura um pouco mais baixa e costumam ser mais suscetiveis a

problemas fisicos e doencas do que outras pessoas.

Tolocka (2000) observou em seu estudo a estabilidade do
comportamento motor em pessoas com sindrome de Down, pessoas com
deficiéncia intelectual conhecida e pessoas sem deficiéncia intelectual
conhecida. A autora concluiu que a instabilidade motora relacionada a pessoas
com sindrome de Down e deficiéncia intelectual, possivelmente, esteja ligada a

déficits cognitivos acarretados pela prépria deficiéncia intelectual.

Tolocka (2000) e Krebs (2004) parecem concordar que a
comprometimento cognitivo, devido a deficiéncia intelectual, influencia

significativamente na manifestacdo da acdo motora predeterminada.

Como vimos anteriormente, a hip6tese considerada nos estudos de
neurobiologia, que ha um defeito na estrutura e nas funcdes das sinapses
neuronais, pode estar associado a anormalidades nos dendritos e nas espinhas
dendriticas, como também, a presenca de anormalidades nas ramificacdes
dendriticas (VASCONCELQOS, 2004).
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Portanto, se considerarmos que toda articulagdo do raciocinio acontece
no cérebro, a partir desse comprometimento, tanto em relagdo a composicao,
guanto as funcbes neurolégicas da célula nervosa, poderiamos assumir,
hipoteticamente, que todo processo cognitivo acontecera de forma diferente ao
de uma pessoa sem essa deficiéncia, o que pode influenciar na acdo motora,

conforme apontaram Tolocka (2000) e Krebs (2004).

Segundo Winnick, 2004; Krebs (2004); Kaplan e Sadock (1990); Kirk e
Gallagher (2000); Johnson (1974) observa-se, que 0 comportamento cognitivo
€ a area em que as pessoas com deficiéncia intelectual mais se diferenciam

das outras pessoas.

Entendemos que a cognicéo é responsavel pelo ato da pessoa organizar
as experiéncias e conseguir se adaptar ao que se experimentou,
conscientemente. Kaplan e Sadock (1990, p. 94) definem a cognigdo como “...

processo de obtencao, organizagao e utilizagdo do conhecimento intelectual”.

Piaget (1973) define uma série de estagios referentes ao
desenvolvimento cognitivo. Os estagios sao: sensorio-motor, pensamento pré-
operatorio, operacdes concretas e operacdes formais, ou seja, uma sequéncia
de operacdes mentais envolvendo a entrada, a armazenagem e saida de
informacé&o. O autor salienta que a velocidade com que cada pessoa atravessa
os diferentes estagios varia de acordo com suas capacidades inatas e

circunstancias ambientais.

Para Stella (2006, p. 242), as funcdes cognitivas sdo um sistema de
atividades mentais integradas e interdependentes que se caracterizam

basicamente por:

memoria, pensamento ldgico, capacidade de aprendizagem,
atencd@o concentrada, linguagem, capacidade de reconhecimento do
ambiente (gnosias), capacidade de programacéo légica da atividade
psicomotora fina (praxias) e fungfes executivas (planejamento de
acbes sequenciais logicamente estruturadas, capacidade de
autocorre¢do das mesmas quando necessario, atengcdo seletiva e
memoéria operacional, a qual se manifesta pela recordacdo de
atitudes e procedimentos).
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No entanto, o comportamento cognitivo da pessoa com deficiéncia
intelectual pode apresentar altera¢des, tanto em uma, como também, em varias

funcBes atribuidas a cognicao.

Kirk e Gallagher (2000) destacam que a pessoa com deficiéncia
intelectual tem dificuldades em manter a atencao, em ficar alerta. Os autores
afirmam que a incapacidade de prestar atencao, pode dificultar a aprendizagem

pelos mesmos.

A assimilacdo, segundo Kaplan e Sadock (1990), é um processo
subjetivo que envolve a filtragem das informacdes referentes ao mundo que,
por intermédio do proprio sistema de conhecimento da pessoa, possibilita a
adocao de novas experiéncias. Os autores salientam o processo complementar
ao da assimilagdo, denominado acomodacdo, que envolve o ajuste do
conhecimento de uma pessoa as demandas da realidade do ambiente, pela
reorganizacao ou modificacdo da estrutura cognitiva existente.

Tomadas juntas, a assimilacdo e a acomodacdo permitem que a
crianca se adapte ao mundo exterior e reaja com padrdes

crescentemente complexos de conscientizacdo e comportamento, o
gque é chamado de organizacédo (KAPLAN, SADOCK, 1990, P.87).

Bee e Mitchell (1984, p. 245) explicam que a adaptacdo €
simplesmente o processo de se ajustar ao ambiente”. Entretanto, Piaget (1973,
p. 250) coloca a complexidade que se apresenta em relacdo a todo processo
cognitivo para que ocorra a adaptacao e, posteriormente, o entendimento de
uma situacdo, desde a dimensdo micro, entendido aqui como o fator de
desequilibrio, momento que se busca a assimilacdo, até se manifestar a nivel
macro, entendimento da situagéo e volta ao estado de equilibrio, acomodacéo,
salientando:

.. a adaptacdo é na verdade um equilibrio entre a assimilagédo e a

acomodacéo, consiste em compreender o papel da atividade nervosa

na passagem da assimilacdo material das substancias e energias,

gue caracteriza a assimilacao fisiologica, a assimilacéo funcional das
informacdes exteriores, que caracteriza a assimilacdo cognoscitiva.
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A maneira que o ser humano percebe essas informacdes exteriores,
referentes ao mundo, também, influencia significativamente na manifestacédo de
suas acodes. Morais (2006, p.9) acredita que a percepcao é:

. 0 encontro com o mundo, com o0s sentidos e com as mais
imediatas possibilidades mentais (...). Em seu global, a percepcao é a
funcdo ou efeito mental de representar e apreender objetos, seres e
relacdes; é a consciéncia do meio ambiente pelos sentidos (visuais,

tacteis, etc.) e a crescente consciéncia de si. Pensemo-la como a
conjugacao entre estesia e inteligéncia.

Ao perceber algo no ambiente, a pessoa, com deficiéncia ou néo, se
orienta e se adapta ao que esta por vir, ou pelo menos constréi uma resposta
de acordo com suas potencialidades. Essa resposta podera ser satisfatoria ou
insuficiente, isso vai depender do quanto a pessoa ja se desenvolveu ou

amadureceu para agir adequadamente.

No nosso caso, a deficiéncia intelectual relacionada a sua severidade,
parece produzir fases paralelas de desenvolvimento cognitivo, devido a

diferenca no ato de pensar.
Nesse sentido Wallon (1989, p.195), acredita que o pensamento:

Em vez do exato ajustamento requerido, para cada caso, entre 0s
diferentes campos funcionais, impressdes diversas produzem-se em
sua sensibilidade, em sua lembranga, em suas intengdes intelectuais
ou em sua atencdo na ambiéncia. Longe de se ordenarem ou de se
reduzirem entre si, elas se contrariam, se eclipsam ou se contaminam
mutuamente.

Essa colocacdo sugere que ha um tipo de confuséo intelectual, que a
pessoa acaba se esquecendo ou embaralhando as sequéncias de idéias, que

s&80 necessarias ao raciocinio logico.

Assim, mesmo sabendo das muitas dificuldades na realizacdo de
movimentos por parte da pessoa com deficiéncia intelectual em decorréncia de
sua assimilacdo e organizacdo das informacfes serem diferentes, precisamos
buscar um elo de comunicacao entre professor e aluno, em que a pessoa com
a deficiéncia intelectual consiga entender da melhor maneira possivel a

informacédo que lhe é dada, no entanto, € necessario garimparmos, para que
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consigamos encontrar esse elo e, ndo nos conformarmos com a simples
possibilidade de se entender o que comanda e o0 qual executa, mas devemos
procurar desenvolver a habilidade de se expressar, tornar o dialogo o mais

complexo o quao o aluno possa entender.

No entanto, consideramos a necessidade de se fazer com que o aluno
perceba suas préprias dificuldades, mas, ndo deixando transparecer demais a
autoridade do professor, para que ele possa descobrir por si mesmo a maneira
gue melhor Ihe agrada para superar uma dificuldade.

Sendo assim, um aspecto de suma importancia ao professor, é respeitar
o tempo adequado a cada pessoa para se assimilar e a complexidade das
informacdes que vao sendo passadas aos alunos no decorrer de cada aula.

11}

Nesse sentido, Rodrigues (2006b p. 41) afirma que: “... nas pessoas com

deficiéncia intelectual € importante levar em conta qual a complexidade
informativa que cada atividade implica.” Ou seja, de acordo com a habilidade
do aluno em assimilar as informagcdes, o professor podera, a partir disso,

estabelecer novos estimulos para o desenvolvimento do dialogo.

Johnson (1974) salienta a importancia de se observar a capacidade de
entendimento da pessoa com deficiéncia intelectual. O autor sugere que se
comece a ensinar habitos relacionados a saude, a auto-ajuda e a seguranca,
como ouvir, seguir ordens, se encarregar de suas proprias necessidades,
observarem diferencas e viver em harmonia, dentro do possivel, com outras
pessoas. E, consequentemente, ensinar conceitos mais complexos, como uso
do servico de transporte, a seguranca no lar se estendendo a comunidade e, o
reconhecimento de sinais peculiares que encontrardo durante suas atividades

diarias.

Sendo assim, as aulas de Educacdo Fisica podem contemplar essas
atividades, que, além de desenvolver as acdes motoras, também, relacionam
as préaticas voltadas a estimulacdo do raciocinio, das habilidades sociais

utilizadas no dia-a-dia.
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No entanto, enquanto professores de Educacdo Fisica, podemos
direcionar nossos esfor¢cos para que esses estimulos, propiciem ndo apenas o
dialogo, mas sim, desenvolver a capacidade de refletir sobre suas
possibilidades de expressao.

Para Moreira (1993 p. 207), o professor precisa possibilitar ao
“...educando um dinamismo intencional, criativo e prospectivo, propora ao
mesmo mais do que um saber fazer, chegando mesmo a um saber ser”. O que,
consequentemente, permitird ao educando, viver como ser humano, tanto

solitaria como solidariamente.

A busca por essas condicbes de saber ser sozinho e, também em
relacdo com o outro, nos faz pensar sobre a autonomia, caracterizada como
liberdade de se governar por si proprio, como nos explica Rocha (1996). E, é
justamente por esse caminho, o de saber ser, por meio da singularidade e
autonomia de cada um, que podemos conscientizar as pessoas sobre suas
condicBes de ser no mundo e, a partir disso, contribuir com elas, no sentido de

recriar sua propria histéria e cultura.

Esse € um dos desafios que permeiam a area da Educacéao Fisica, pois,
exige de nds, professores, refletirmos sobre a concepcéo de corpo que somos,
gue vai de corpo-objeto a corpo-sujeito. Assim, recorremos a Nobrega (2005 p.
83) ao salientar que:

Os profissionais dessa &area tem muito a contribuir com a educacéo,
socializando um novo conceito de corpo, a partir das diferentes
expressbées de movimento que, historicamente, fazem parte do seu
acervo e de outras, que possam Vir a incorporar-se, considerando-se
também que o movimento deve despertar no sujeito a percepcéo de
si mesmo como ser corporal, em relagdo com 0s outros e com 0

mundo, e da sensibilidade como atribuidora de significado as acbes
humanas.

Para a autora, a Educacéao Fisica pode contribuir para desenvolver, uma
nova relagdo com o corpo, ou seja, fazer com que o corpo nédo fique restrito ao
rendimento mecanico, repetitivo, mas sim, consiga se expressar pela

motricidade, pela sensibilidade, pela vontade de se auto-superar.

Kunz (2000) relata que para o professor de Educacgéo Fisica, ndo é mais

possivel apenas saber ensinar atividades do esporte, ginastica ou jogos, ou
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seja, o0 “esclarecimento e critica”, sdo as competéncias/qualificagdes, mais

necessarias, para aqueles que atuam numa perspectiva educacional.

Mediante isso, devemos propiciar aos alunos, conhecimento e
oportunidades para os alunos se manifestarem, se expressarem enquanto

pessoas conscientes da sua condigao corporal.

Para que isso ocorra, sugerimos parar de organizar nosso planejamento
pedagdgico bimestral, semestral ou anual, para alunos imaginarios. Carmo
(2005) nos orienta no sentido de procurar saber concretamente quem e como
sdo nossos alunos, para podermos contribuir ou, pelo menos tentar,

proporcionar-lhes experiéncias coerentes com sua realidade.

Acreditamos, para que a Educacéo Fisica possa contribuir efetivamente
para a educacdo das pessoas, precisamos romper com antigos conceitos
inibidores do potencial de expressdo das pessoas com deficiéncia e, procurar

novas estratégias de intervencao e adaptacao para contemplar a todos.



5 CANOAGEM

Rema menino,

Faz o barco andar.

N&o pense que é dificil,

E so6 deixar a vontade te levar.
Para onde?

E vocé quem vai me falar!

Oremo e a dgua
Conduzem a navegacao
Mas, saber que vocé foi capaz,

Me fez sentir a emocéo.

Rema menino,
O dificil é te deixarem remar.
N&o basta vocé me falar,

Deixe a vontade extravasar.

62

Alan A. Schmidt
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O uso e a constru¢do de embarcagBes foram imprescindiveis, pois as
canoas sempre fizeram parte da vida e da evolucdo do ser humano, ou seja, 0s
primeiros relatos do surgimento de uma canoa modelada, revelam que esta
encontrada as margens do rio Eufrates, datando 4.000 antes de Cristo
(KOHNEN, 1989).

A canoagem pode ser entendida como “... o simples ato de conduzir uma

embarcac¢ao com o auxilio de remos” (TEREZANI, 2004, p.2).

Através de movimentos ciclicos de colocar o remo na agua, empurra-lo
na direcdo oposta repetidamente a qual se pretende navegar, € que se
consegue criar a projecao necessaria para se alcancar o local objetivado.
Nesse sentido, Nakamura (2004) salienta que, o movimento de remada visa,
inconscientemente, vencer a resisténcia que a agua oferece contra o0 avanco
da embarcacéo. Dessa forma, a busca pelo risco e pela aventura, foi o grande
incentivo para o surgimento das primeiras embarcacdes desenvolvidas pelo ser

humano.

Essa acdo era muito praticada pelos povos nativos que habitavam o
Brasil, com o objetivo de suprir necessidades basicas, como transporte e pesca
e, estava diretamente, vinculado a necessidade de navegacao, independente
da sua natureza, podendo ser direcionada para a exploracdo, subsisténcia,
locomocéo, etc.(TEREZANI, 2004).

Kohnen (1989, p. 11) salienta que: “No Brasil, na Amazbnia, a canoa
ainda é indispensavel utilitario.” A embarcacgao, tem facilitado a vida dos povos

gue vivem as margens dos rios.

Para se transformar em esporte, o ato de remar em uma embarcacéao,
precisou de regras, locais pré-determinados para praticad-lo, pessoas
comprometidas com a competicdo para, entdo, conseguir alcancar o status que
o transformou em esporte do alto rendimento e do contexto do lazer, o qual
pode ser praticado em rios, mares, piscinas e lagoas e, coincidentemente,
nosso pais oferece abundantemente esses lugares necessarios para o

desenvolvimento da canoagem.
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Porém, apenas um local com condi¢cdes favoraveis ndo garante a
popularizacdo de uma modalidade. O caso da canoagem € interessante porque
€ um esporte relativamente caro as condigcbes econdmicas do povo brasileiro.
Nesse sentido Terezani (2008, p.55), salienta que:

Reconhecemos, enfim, que a canoagem nédo se populariza somente
pelas condicbes que determinada regido oferece, ou simplesmente
por projetos esportivos que visam a amplid-la como uma simples
atividade isolada. Dessa forma, assim como as outras modalidades

esportivas, ela depende de Politicas Publicas de Lazer e Esporte, que
contribuam para sua democratizacgéo.

A essa canoagem “moderna”, cabe, antes de ser instrumento de
contribuicdo de formacédo de atletas, garantir o desenvolvimento equilibrado na
vida da pessoa, oferecendo oportunidades para que ela prépria possa se

desenvolver de acordo com suas intengoes.

A canoagem pretende proporcionar interrelacdes entre as pessoas, 0
ambiente, a técnica e o prazer de pratica-la, pela criacdo de processos
pedagodgicos, como jogos e brincadeiras, incentivar condutas inteligentes de

interacdo, para enriquecer a vida de quem a vivencia.

Kohnen (1989, p. 107) acredita ser muito importante preservar e
desenvolver as potencialidades que dispomos em “... arte naval primitiva e dos
locais para a pratica de uma atividade saudavel e que, no minimo, ensina a

respeitar um pouco mais a natureza”.

Bahia (2008, p.49), aponta que:

... pode-se reconhecer e desenhar estratégias visando resgatar e
tornar mais evidentes as potencialidades dessas praticas, seguindo-
se em direcdo a uma saudavel busca de caminhos que possam
concretizar as potencialidades educativas e transformadoras do
contato com a natureza.

Para realizarmos uma caminhada educativa em busca do respeito pela
natureza e, também, conscientizar os praticantes sobre as possibilidades de
transformagdo que a canoagem pode oferecer, acreditamos, ser necessario
gue o atleta, antes de decidir como utilizar os contetdos aprendidos nas aulas,

tenha o conhecimento de como sdo as regras, 0s barcos e o ambiente que é
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praticada cada modalidade da canoagem, portanto, apresentamos, quais as
modalidades que compde o quadro oficial da Federacdo Internacional de
Canoagem (FIC).

5.1 A CANOAGEM E SUAS MODALIDADES

A partir de investimentos voltados para a canoagem e, por meio de
pessoas comprometidas com esse esporte, a canoagem evoluiu, tanto na
criagdo de novas modalidades, como também, na tecnologia que a envolve,

principalmente, suas embarcacgdes e equipamentos.

Em relacdo a tecnologia na construcdo dos barcos, remos e materiais
como colete, capacete e saias vetores contra respingos deveram-se ao
trabalho das éareas da Engenharia, Educacdo Fisica, Biologia, Fisica,
Matematica, Geografia e outras.

Percebemos o avanco tecnoldgico ao vermos como eram construidas as
embarcacdes e os materiais como remo, saia e capacete mais antigas em
relacdo as construcdes mais recentes. As embarcacdes e materiais utilizados
hoje em competicdes de alto nivel de desempenho sao feitas de fibra de

carbono, diferentes da fibra de vidro utilizada até pouco tempo atras.

Para entendermos melhor a canoagem, é necessario compreendermos a
diferenca entre um caiaque e uma canoa, para que, assim, nds, com base
nesse estudo, possamos colaborar com nossas observacdes a respeito da

pessoa com deficiéncia intelectual praticando esse esporte.

No caiaque, a pessoa que o conduz, fica sentada e utiliza um remo com
duas pas. Na canoa, a pessoa permanece ajoelhada no assoalho da

embarcacao e o remo tem apenas uma pa.

Com os avangos tecnoldgicos dos equipamentos de protecdo e dos
barcos, sobre os quais comentamos anteriormente, as modalidades também se
diversificaram, totalizando hoje dez tipos, segundo a Confederacéo Brasileira
de Canoagem (CBCa, 2007):



66

1 - A velocidade é uma modalidade praticada em lagos ou em rios com
aguas calmas, e é essencialmente de competicdo. Esta presente nos Jogos
Olimpicos desde Berlim, em 1936, os tipos de embarcac¢fes utilizadas nessa
modalidade tém suas particularidades, o K 1 € um caiaque para uma pessoa e
tem o comprimento de 5,20 m e 0 peso minimo de 12 kg.

O K 2 é um caiaque para duas pessoas, tem 0 comprimento maximo de

6,50 m e 0 peso minimo de 18 kg.

O K 4 é um caiaque para 4 pessoas, tem 0 comprimento maximo de 11m

e 0 peso minimo de 30 kg.

A C1 é uma canoa para uma pessoa, tem o comprimento maximo de

5,20 e 0 peso minimo de 16kg.

A C2 é uma canoa para duas pessoas, com 0 comprimento maximo de
6,50 m e 20 kg.

A C4 € uma canoa para quatro pessoas, com o comprimento maximo de

11 m e o peso minimo de 50 kg.

2 - O slalom é praticado em rios com corredeiras, num percurso que varia
entre 250 m a 400 m. Por meio de arames suspensos, sdo penduradas até 25
portas (duas balizas separadas por um espaco de 1,50 m) que devem ser
ultrapassadas na sequéncia numérica e no sentido “a favor” ou “contra” a
correnteza, indicados por cores diferentes e placas de sinalizacdo, vencendo
aquele que conseguir somar, em duas descidas’, o menor tempo, sendo que,
durante a realizacdo da descida, o atleta que tocar em uma baliza, recebe o
acréscimo de dois segundos ao seu tempo final e se este ndo passar por uma

porta sédo acrescentados cinqiienta segundos ao seu tempo final.

Segundo Terezani e Ascéncio (2008, p.23):

O Brasil teve papel fundamental no processo de difusdo do slalom no
mundo, por organizar dois Campeonatos Mundiais, sendo o primeiro
sediado na cidade galicha de Trés Coroas, em 1997, e o segundo na
cidade paranaense de Foz do Iguagu, em 2007, que na ocasido
passou a contar com o primeiro canal artificial de canoagem slalom

7 . ; ™ ~ . . .
Descida é o termo utilizado para a navegacdo de um praticante em uma pista montada sob um rio com
balizas.
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da América Latina, quebrando assim o eixo Europa- América do Norte
na realizagcdo de eventos internacionais.

Atualmente, essa modalidade esta inserida nos Jogos Olimpicos, e 0s
orgdos que a dirigem buscam, intensamente, melhorar as estruturas dos
eventos internacionais, para poder garantir maior envolvimento da midia, além

de possibilitar um melhor espetéaculo ao publico que a prestigia.

As embarcagbes utilizadas nessa modalidade s&o diferentes da
modalidade anterior, pois, no slalom, & necessério um barco que seja mais
manobravel e controlavel, em virtude dos fortes obstaculos que um rio
apresenta, como ondas, refluxos e pedras. Por isso, 0s caiaques, também
conhecidos como K1, devem possui,r no minimo, 3,5 de comprimento e pesar,
no minimo, 8 kg.

A C1 ou canoa individual deve possuir as mesmas medidas e peso do

caiaque;

Figura 1: Atleta remando C1.

A C2, canoa conduzida por duas pessoas, deve possuir, no minimo, 4,0

m e pesar, no minimo, 12 Kg.

¢ Foto: Arquivo pessoal.
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Figura 2: Atletas remando C2.

3 - Na canoagem descida, o atleta deve fazer um percurso no menor tempo

possivel, em rios com corredeiras.

4 - Na categoria maratona, os praticantes percorrem uma longa distancia
sem padrdes prescritos. Essa modalidade pode ser praticada no mar, em rios,

em represas ou, até mesmo, em grandes lagoas.

5 - O objetivo na canoagem oceanica €é passar por um percurso
previamente definido em carta nautica, em aguas marinhas no menor tempo

possivel.

6 - No caiaque onda, a pessoa deve deslizar sobre a onda, executando ou
ndo manobras, para isso, utiliza-se um barco menor, para propiciar ao

condutor, um maior controle sobre o mesmo.

° Foto: Arquivo pessoal.
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7 - O caiaque polo é uma modalidade, na qual dois times compostos por
cinco canoistas disputam, um jogo semelhante ao pdlo aquatico, mas com
caiaques. O tamanho da piscina pode variar entre 25m e 50m, o objetivo do

jogo é marcar mais gols que o adversario.

8 - O rafting € uma das modalidades mais coletivas da canoagem, pois
consiste em conduzir um bote inflavel, com 4, 6 ou até 8 praticantes.E uma
modalidade que recebe hoje um grande numero de adeptos que procuram
lazer, diverséo e aventura, em meio a natureza (TEREZANI, 2004).

9 - A canoagem rodeio, ou, como também é chamada, canoagem de estilo
livre, consiste, basicamente, na realizacdo de movimentos, chamados de
manobras em ondas de rios ou em correntezas. No caso das competicoes,
essas manobras sdo avaliadas de acordo com uma tabela de dificuldades.

E finalmente, a modalidade que mais se relaciona com a nossa proposta
€ a canoagem adaptada.

10 - A Canoagem Adaptada é a navegacao executada por pessoas com
deficiéncia, seja ela fisica, auditiva, intelectual, visual ou multipla. Ela pode usar
ou ndo equipamentos ou adaptacdes para melhorar seu rendimento com

seguranca. Ja € uma modalidade organizada, e tem provas oficiais no

calendario nacional brasileiro, desde a criacdo do Comité Nacional de
Canoagem Adaptada, em 26 de marco de 1995 (COMERLATO, 2003).

=10

Figura 3: Atleta da canoagem adaptada.

% Foto: Arquivo pessoal.
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Essa modalidade teve seu reconhecimento na federag&o internacional
de canoagem (ICF) em marco de 2008. A canoagem adaptada entra como
exibicdo esportiva nos jogos de verdo paraolimpico de Londres, em 2012
(CBCa, 2008)

As adaptacdes podem ser nos barcos ou adaptagcdes externas, ou seja,
gestos, comunicacdes por sons ou, até, adaptacdes nas regras.

A pessoa com deficiéncia pode participar de qualquer uma das
modalidades descritas anteriormente, desde que apresente condi¢des, fisicas,
motoras, cognitivas, afetivas e sociais necessarias para manté-la em

seguranca durante a pratica.

Segundo a CBCa (2008), na Canoagem Adaptada existem relatos de
pessoas com deficiéncias fisica e auditiva praticando essa modalidade, no
Brasil. Comerlato (2003), em seu estudo com pessoas com deficiéncia fisica
(DF), observou que a canoagem contribuiu para o refinamento das habilidades
motoras e, que o0 aspecto social foi 0 mais enfatizado pelos praticantes, ja que
foi por meio da modalidade que eles tiveram a oportunidade de formar uma

nova rede social.

Todavia, encontramos, em setembro de 2008, no site da Special
Olympcs Games, entidade que organiza eventos competitivos para pessoas
com deficiéncia intelectual em ambito regional, nacional e mundial

(<http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/C

ompete/Sports _Offered/Kayaking.htm>), informacdes importantes desse

esporte em relacdo as categorias e as distancias disputadas, respectivamente:
K1 Turismo- 200m, 500m
K2 Turismo- 200m, 500m
K1 Profissional- 200m, 500m
K2 Profissional- 200m, 500m

A organizagao citada anteriormente relata que, o Estado da Virginia,

EUA, foi o primeiro, em 2000 a incluir a canoagem em um evento da Special


http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/Compete/Sports_Offered/Kayaking.htm
http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/Compete/Sports_Offered/Kayaking.htm
http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/Compete/Sports_Offered/Kayaking.htm
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Olympcs. ApGs trés anos, a canoagem entrou como esporte demonstrativo nos
Jogos Mundiais de Verdo da Special Olympcs, em Dublin, Irlanda, em 2003.
Novamente, em 2007, fez parte dos Jogos de Verdo da Special Olympcs
Games, em Shanghai, China.

Também encontramos outras informacgdes, referentes a pessoas com
deficiéncia intelectual, demonstrando suas habilidades, na pagina da web, a
gual citamos anteriormente, que participaram de uma etapa do campeonato
britdnico, que ocorreu nos dias 3, 4 e 5 de junho de 2006, em Nothingam,
cidade inglesa, também conhecida por seu canal fluvial artificial para préatica da
modalidade slalom, entretanto, a modalidade que foi disputada, foi a dos 2.000
metros, ou seja, uma regata no lago do Holme Pierrepont National Watersports
Centre.

Como constatamos, a canoagem oferece varios tipos de modalidades
para os praticantes e, € de grande relevancia, principalmente, trabalharmos
juntos a nossos alunos e colegas que praticam a canoagem, ou qualquer outro
esporte vivenciado na natureza, a conscientizacao da preservacao do ambiente
gue tais esportes sdo realizados, assim, vamos nos concentrar nesse
momento, a trazer para esse estudo, contribuicbes que nos orientem a
trabalhar as questfes referentes a minimizacdo dos impactos ambientais e,
sobre a conscientizacao ecoldgica, acdo essa, muito importante, para propiciar

um ambiente com melhores condi¢des para se viver.

A canoagem é uma modalidade que tem uma estreita relacdo com a
natureza. A modalidade, na maioria das vezes, € praticada em lagoas, em rios
calmos ou com corredeiras, em mar calmo ou com ondas. Hoje, também, por
intermédio das tecnologias criadas pelo ser humano, é possivel fazer uma

navegacao em uma piscina ou em um rio construido artificialmente.

Os esportes vivenciados na natureza, como € o caso da canoagem, tém
tido uma nova receptividade por pessoas de grandes cidades, buscando no
interior, em meio a natureza, por novos contatos com mesma. Schwartz e
Carnicelli Filho (2006 p.103) acreditam que:
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... arecorréncia de alguns motivos de aderéncias a estas praticas, 0s
guais estdo associados, principalmente, a vontade humana de se
(re)aproximar do ambiente natural, com o intuito de reposicdo de
energia revitalizagdo das forcas esvaidas no estresse urbano, assim
como, de vivéncia de novas emocdes diferentes daquelas do
cotidiano.

Essa busca da qual os autores relatam, associada com a pratica de
esportes de aventura realizados na natureza, podem contribuir para que o
namero de praticantes aumente ndo s6 em quantidade, mas também em

qualidade. Rosario (1999 p.40) sugere que:

... devem ser estudados os motivos porque cada vez mais jovens
aderem aos desportos de ar livre, nomeadamente chamado de
desportos radicais. A lucidez aconselha que ndo percamos a
oportunidade de sopesar as razBes que levam tantos jovens a
substituirem algumas modalidades até agora muito prestigiadas por
estas menos espartilhadas por regras, regulamentos, etc., etc.

Entretanto, com o crescimento pela procura e pela pratica por essas
atividades, principalmente a canoagem em corredeiras e o rafting, tem gerado
alguns impactos no ambiente no qual ela é vivenciada. A curiosidade e a
inexperiéncia aliadas a falta de consciéncia ecoldgica vao colaborando com a
destruicdo dos locais, que deveriam ser preservados especialmente por quem

esta constantemente se aproveitando deles.

Segundo Bahia (2008) as praticas de atividades na natureza “... numa
I6gica nado-sustentavel, com atividades executadas de forma desordenada e

sem planejamento...” tem causado muitos impactos sécioambientais.

Ocorrem, também, bases de atividades das empresas, que, muitas
vezes, operacionalizam essas aventuras de maneira desorganizada e sem
planejamento. Com isso, a alta quantidade de pessoas que transitam nos

locais, pode trazer conseqiéncias indesejadas a natureza.

Borges, Chaudhry e Filho (2007) salientam que a urbanizacao
desordenada e a alta quantidade de lixos produzidos por quem freqlienta esses
locais, com belezas naturais, tém contribuido significativamente para a

degradacgéo do ambiente.
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Nesse sentido, como praticantes de canoagem e educadores
precisamos conhecer e ensinar, cada vez mais, sobre a fauna e a flora que
compde o local onde podemos navegar, dessa forma, disseminamos e
multiplicamos o0 conhecimento, por meio de ag¢bes educativas, de
conscientizagdo e manutencdo de parques onde esses esportes séo

praticados.

Esse tipo de atitude pode transformar nosso mundo em um lugar melhor
e, consequentemente, aumentar o niumero de locais para podermos praticar

esses esportes relacionados a natureza.

5.2 BARCOS UTILIZADOS POR PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Figura 4: Barco que proporciona maior estabilidade ao praticante.

O primeiro barco utilizado, € conhecido pelas suas caracteristicas voltadas
para o surfe em ondas. O “surfinho”, apresenta algumas singularidades em sua

construcéo e, facilita o equilibrio de quem o conduz.

" Foto: Arquivo pessoal
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Figura 5: Local para sentar.

Essa embarcacédo foi utilizada para atender pessoas que ndo tém o
equilibrio corporal necessario para realizar os movimentos que conduzem o
barco. Nela, o local do assento foi construido com o objetivo de acomodar o
praticante em uma posi¢cdo que o auxilie a permanecer no centro de gravidade
da embarcacéao, diminuindo a possibilidade de algum eventual desequilibrio.

Figura 6: Speed € o nome dado a essa embarcacao.

 Foto: Arquivo pessoal
13 .
Foto: Arquivo pessoal.
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O speed, € um caiaque muito utilizado no contexto do lazer, por oferecer
boa estabilidade e facil adaptacéo, ja que € um barco aberto. Também oferece
o local de acento bem definido e confortavel ao praticante, como a embarcacao
anterior. Porém, essa embarcacdo nao possui em seu design, 0 apoio para as

costas. Este caiaque foi utilizado para iniciagcdo das pessoas com deficiéncia

intelectual que participaram do estudo.

Figura 7: Modelo Turismo.

Este barco é conhecido como Turismo, ele também é um barco de alto
volume, por isso, mantém sua maior porcdo fora da agua, facilitando sua
conducdo em linha reta. Seu acento € menos confortavel, em funcdo da
necessidade de o praticante poder utilizar mais a amplitude de movimentos
para trabalhar, tanto os movimentos laterais, como 0os movimentos longitudinais

da embarcacao, necessarios para navegacao.

* Foto: Arquivo pessoal.
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O Turismo foi utilizado, como embarcacao intermediaria, entre o iniciante

na canoagem e 0 que ja comeca a se decidir sobre qual modalidade seguir.

Essas embarcacgfes sao utilizadas na “escolinha de canoagem”, em que
se executam, desde as atividades com materiais mais simples, para se dar o
desenvolvimento das habilidades basicas necesséarias para se praticar a
canoagem, até as habilidades mais complexas, como o remar em embarcacdes
utilizadas em competicdes de alto rendimento desse esporte.

O entendimento das mudancas ocorridas nas pessoas com deficiéncia
intelectual depende de como interpretamos as anotacdes feitas a partir das
observacbes das aulas de canoagem, portanto, a seguir, apresentamos a

metodologia que nos baseamos para conseguir compreender tais mudancas.
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As tribos primitivas, através dos mitos,
explicaram e explicam os fendmenos que
cercam a vida e a morte, o lugar dos
individuos na organizagcdo social, seus
mecanismos de poder, controle e
reproducdo. Dentro das dimensdes
historicas imemoriais até nossos dias, as
religides e filosofias tém sido poderosos
instrumentos explicativos dos
significados da existéncia individual e
coletiva. A poesia e a arte continuam a
desvendar l6gicas profundas e
insuspeitadas do inconsciente coletivo,
da vida cotidiana e do destino humano. A
ciéncia é apenas uma forma de expressao
dessa busca, ndo exclusiva, néo

conclusiva, nao definitiva.

Maria Cecilia de Souza Minayo
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Nesse momento do trabalho apresentamos como ocorreu a segunda
etapa da pesquisa, ou seja, como se revelaram a nés as acdes manifestadas
pelas pessoas com deficiéncias intelectuais durante as aulas de canoagem,
objetivando encontrar pontos de convergéncia e ou divergéncia entre a base

tedrica construida no estudo e as observacdes realizadas.

O objetivo do estudo esté centrado em observar, analisar e compreender
as acOes corporais das pessoas com deficiéncia intelectual e suas
interrelacbes pessoais, bem como, suas relagcbes com o professor e com o

ambiente, nas aulas de canoagem.

O projeto desta pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba- UNIMEP que o aprovou,
conforme parecer n°. 49/07, em 10 de outubro de 2007 (anexo 1).

6.1 TIPO DE PESQUISA

Para alcancarmos o objetivo tracado, bem como, responder as questdes
norteadoras do estudo utilizamos a pesquisa qualitativa. A escolha do tipo de
pesquisa se deve ao fato de que ela se adapta a natureza de um fenédmeno
gue pode ser visto sob diferentes aspectos e pontos de vista que, segundo

Minayo (2007, p. 20), pode ser entendida:

... como parte da realidade social, pois 0 ser humano se distingue nao
s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas
acOes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus
semelhantes. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspiracdes, das crengas, dos valores e das atitudes.

Para Minayo (1996), esse nivel de realidade n&o € visivel, precisa ser

exposta e interpretada, num primeiro momento, pelos préprios pesquisados.

Dessa forma, optamos por uma pesquisa de campo do tipo observacao
participante durante aulas de canoagem. Minayo (2007, p. 70) salienta que o

pesquisador/observador, nesse caso, fica:
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. em relagdo direta com seus interlocutores no espaco social da
pesquisa, na medida do possivel, participando da vida social deles,
no seu cenario cultural, mas com a finalidade de colher dados e
compreender o contexto da pesquisa.

Com esse tipo de pesquisa, pudemos nos aproximar mais da populacéao
observada, ouvindo-a e aprendendo com ela, pois, no campo de observagéao,
tudo merece ser entendido como fendbmeno social e historicamente
condicionado e, em alguns momentos, colocamo-nos no lugar do outro em
relacdo as dificuldades e conquistas, o que contribuiu para as nossas

observagoes.

Minayo (2007, p.76) entende que:

O trabalho de campo &, portanto, uma porta de entrada para o novo,
sem, contudo, apresentar-nos essa hovidade claramente. Sdo as
perguntas que fazemos para a realidade (grifo da autora), a partir da
teoria que apresentamos e dos conceitos transformados em tépicos
de pesquisa que nos fornecerdo a grade ou a perspectiva de
observacéo e compreensao.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um diario de campo, o
qgual foi planejado a partir de operacdes especificas voltadas ao objeto do

estudo, de acordo com Rudio (2007).

Segundo Minayo (2007), o diario de campo pode ser um caderno, uma
caderneta ou um arquivo eletrénico no qual escrevemos todas as informacdes

consideradas necessarias e significantes.

Por meio desse instrumento podemos valorizar momentos singulares do
trabalho de campo, como os depoimentos dos participantes da pesquisa e o0s
de interpretacdes e inferéncias por parte do pesquisador e, assim, enriguecer

os resultados e as discussdes que se revelaram durante a pesquisa.

No nosso caso, este diario foi elaborado por nds mesmos (apéndice 4).
Para isso, pensamos em alguns tépicos que pudessem contribuir para
respondermos com maior radicalidade os questionamentos levantados no inicio

do trabalho.
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6.2 UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa ocorreu a partir de uma parceria entre a Associacdo de
Canoagem de Piracicaba (ASCAPI) e a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Piracicaba (APAE).

Para podermos aplicar a pesquisa apresentamos o projeto a direcao das
duas associacdes, as quais o0 aprovaram, ai entdo definimos os critérios para
selecionarmos as pessoas que iriam participar do nosso estudo. Esses critérios

foram:
1) Teridade entre 13 e 22 anos;
2) nunca ter participado de aulas de canoagem;

3) ser autorizado(a) pelos responsaveis a participar assinando o termo de

consentimento livre e esclarecido (apéndice 3);
4) fazer parte do grupo de pessoas com deficiéncia intelectual.

Apoés esses procedimentos e a escolha dos participantes enviamos um
convite aos pais e responsaveis dos mesmos, para que comparecessem a
escola de seus filhos, a APAE, para vivenciarem uma “oficina de
conscientizagdo” sobre a canoagem, sobre o estudo e para sanarem as
diversas duvidas que pudessem aparecer durante a realizacdo dessa oficina.
Apoés o esclarecimento das duavidas a respeito da canoagem e da pesquisa,
iniciamos o desenvolvimento do nosso projeto e a nossa pesquisa de campo

com a coleta dos dados.

Participaram dessa pesquisa 11 pessoas com idade entre 13 e 21 anos,
sendo que 5 sdo do sexo masculino e 6 do sexo feminino, todos com
deficiéncia intelectual. Essas pessoas foram escolhidas por meio dos critérios

anteriormente citados.

Com relacdo as limitagdes abordadas pelo comportamento adaptativo,
segundo Luckasson et al (2002) E Kirk e Gallagher (1996), os participantes do
estudo, segundo informacdes passadas pela psicOloga e pedagoga da
instituicdo, responsaveis por este grupo de estudantes da APAE- Piracicaba,

apresentam as seguintes caracteristicas demonstradas no quadro 1:
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ALUNOS Deficiéncia Intelectual — Limitacbes Comportamento Adaptativo

Aluno | Habilidade académica, cuidado pessoal, habilidade social e auto-
1 seguranca, utilizacdo da comunidade, independéncia na locomoc¢ao
e trabalho.

Aluno | Cuidado pessoal, habilidade social, habilidade académica,
2 independéncia na locomocgéo, auto-seguranga, comunicacado e

independéncia na locomogao.

Aluno | Habilidade académica, habilidade social e auto-seguranca.

Aluno | Comunicagédo,cuidado pessoal, habilidade académica, habilidade

4 social, independéncia na locomogéo e lazer.

Aluno | Habilidades académicas, independéncia na locomocédo, auto-

5 seguranca.

Aluno | Habilidades académicas, cuidado pessoa, habilidade social,
6 utilizacdo da comunidade, auto-seguranca, independéncia na

locomocéao e trabalho.

Aluno | Comunicacdo, habilidade social, habilidade académica,

7 independéncia na locomocao, trabalho e utilizacdo da comunidade.

Aluno | Utilizacdo da comunidade, habilidades académicas e

8 independéncia na locomocao.

Aluno | Comunicacdo, cuidado pessoal, utilizacgdo da comunidade,
9 habilidade social, habilidade académica, independéncia na

locomocéo e auto-seguranca.

Aluno | Comunicacdo, cuidado pessoal, utiizacdo da comunidade |,
10 habilidade académica, habilidade social, independéncia na

locomocéao e trabalho.

Aluno | Habilidades académicas, cuidado pessoal, habilidade social, auto-

11 seguranca e trabalho.
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Quadro 1- Refere-se a dificuldade em relacdo ao comportamento adaptativo

gue cada aluno participante do estudo apresenta.

6.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As etapas desse trabalho comecaram com o envio do projeto de
pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa e, assim que recebemos o parecer
de aprovacéo, conversamos com 0s representantes da instituicdo que atende
as pessoas com deficiéncia intelectual e, com o presidente da associacao de
canoagem, logo apos a autorizacdo por parte das duas instituicdes, realizamos
uma “oficina de conscientizacdo” para os responsaveis pelos alunos. Depois
foram realizados os 16 encontros com os alunos para que praticassem a
canoagem e pudéssemos registrar as observacdes. Para finalizar, analisamos
os resultados e discutimos as informacdes coletadas para, posteriormente,

fazermos nossas consideracoes.

Para a coleta dos dados, as observacdes se iniciaram no dia 13/02/2008
e foram até 31/05/2008, totalizando 16 aulas, ministradas 1 vez por semana,

com 120 minutos de duracdo cada uma.

Essa aulas foram realizadas em uma area de lazer municipal. O local
possui uma “Casa de Barcos”, assim chamado pelos professores e alunos da
ASCAPI. Nessa casa existe um local adequado para guardar os barcos, dois
vestiarios e um espaco com aparelhos de musculacdo, utilizados,
principalmente, pela equipe de alto rendimento da associacdo. Em frente a
casa tem um lago com 492 metros de comprimento, 20 metros de largura e
com 2 metros de profundidade, sendo que em suas margens a profundidade &

de 0,50 metros.

As observacbes forma feiras em um diario de campo previamente
elaborado (apéndice 4), onde escrevemos as anotacdes em um caderno e,
depois, repassamos o conteddo ao arquivo eletrbnico. Nesse diario
direcionamos nossas observacoes, de acordo com Rudio (2007), para levantar

informacgdes a respeito dos seguintes topicos:
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a) 1° parte: Quantos e quais alunos participaram da aula; data; local,
materiais utilizados na aula e procedimentos metodolégicos (objetivo,
conteudo, procedimentos e materiais)

b) 2° parte: Agdes dos alunos

c) 3° parte: Relagcbes estabelecidas entre os alunos, entre aluno e

professor e entre aluno e ambiente.

A proxima etapa da pesquisa, apés realizarmos uma leitura exaustiva
dos dados, retiramos as unidades de registro por temas, devido a forma como
o diario de campo foi elaborado, bem como, para melhor responder aos
guestionamentos do estudo. As unidades referem-se aos elementos que
respondem aos mesmos elementos significativos obtidos a partir da
decomposicdo das informacgOes registradas nos diarios, as quais agrupam

elementos de categorizacdo (GOMES, 2007).

6.4 ANALISE E INTERPRETACAQ: DISCUSSAO DOS
RESULTADOS.

Para manter o rigor na interpretacéo, levantamos as unidades de registro
retiradas dos diarios de campo, servindo estas como uma fase de transi¢cao

entre 0s registros e a criacao das categorias.

Nosso proximo passo foi categorizar os dados, com o intuito de
organiza-los melhor, para podermos analisa-los e compreendé-los. As
categorias apresentadas sdo sustentadas por unidades de registros, as quais
servem para reunir as informacfes mais significativas do fenbmeno que se
pretende estudar (MINAYO, 2007). Assim, as principais categorias para analise

e posterior discussdo sao apresentadas no quadro 2:

QUADRO 2

Unidades de registro Categoria 1

Agquecimento Primeira parte da aula
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Categoria 2
Manuseio do remo Segunda parte da aula
Acdes motoras especificas
da canoagem
Categoria 3
Atividades recreativas Terceira parte da aula
Categoria 4
Interacdo e cooperacao Relacao aluno x aluno
Organizacao
Categoria 5
Comunicagéao Relacao aluno x professor
Categoria 6
Curiosidade e exploracéo Relagdo aluno x ambiente
Assimilacdes em relacdo ao
ambiente.

Quadro 2- Refere-se as unidades de registros e categorias de analises.

Categoria 1 - Primeira parte da aula.

Observamos que a primeira parte da aula caracteriza-se por atividades
de aguecimento, como alongamentos, atividades direcionadas a prevencao de

lesdes e atividades voltadas para estimulacdo da atencdo e concentragao.

Tal categoria, estabelecida como “primeira parte da aula”, ocorre
normalmente em aulas de educacao fisica. A idéia neste momento da pesquisa
€ adquirir informacdes de como nossas observacfes podem ser usadas para
melhorar a eficiéncia das atividades, tanto em relacdo ao dialogo entre os
envolvidos, como também, para analisar as situa¢des cotidianas durante a

pratica da canoagem.
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Os exercicios de alongamento eram mostrados e realizados pelo
professor junto com os alunos. Estes seguiram a mesma sequéncia em todas
as aulas e consistiam em movimentos para Vvarias articulagdes e varios grupos

musculares.

Conforme Krebs (2004), as informagbes e tarefas concretas sé&o
aprendidas e utilizadas com mais facilidade do que as abstratas. Nesse
sentido, concordamos como a autora, pois, observamos que a unido entre a
verbalizagdo e demonstracdo dos movimentos realizados pelo professor,
facilitou a compreenséo e execucédo das atividades pelos alunos.

Verificamos também que, na primeira aula, os 11 alunos participantes do
estudo, tiveram dificuldade em executar a sequéncia de alongamentos
mostrada pelo professor, porém, na segunda e terceira aula, apenas 5 alunos
tiveram essas dificuldades e, a partir da quarta aula, todos fizeram os

exercicios sem problema algum.

Gimenez (2005) salienta que a pessoa com deficiéncia intelectual,
devido ao seu problema cognitivo, pode apresentar inUmeras dificuldades de
compreensao. O autor acredita que devemos explorar ao maximo os canais de
comunicacdo. Como vimos anteriormente, os alunos conseguiram realizar
todos os alongamentos solicitados. Acreditamos que 0 sucesso apresentado,
deve-se a forma de como os exercicios foram transmitidos, bem como, devido
a estes seguirem a mesma sequéncia durante todo o processo, assim, houve

melhor compreensao e assimilacéo.

A partir da sexta aula, apds a sequéncia dos alongamentos, o professor
passou a realizar algumas atividades de aquecimento fora da agua, manuseio

do remo em volta do préprio corpo, vivo-morto e andar de pedalinho.

Nesse momento, notamos que o professor adotou novas estratégias
para estimular os alunos a melhorarem suas a¢des motoras, com informacfes
e atividades mais complexas, que segundo Leitdo (1998), o acréscimo e
mudanca de atividades proporcionam uma melhora no comportamento e

aumento da motivacgéo para os alunos frequentarem e participarem das aulas.
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Na atividade que envolveu o remo, caracterizada por movimentos de
manuseio em volta do préprio corpo e, depois, com os bracos estendidos,
passéa-lo por cima da cabeca em direcdo a parte anterior do quadril voltando
pelo mesmo caminho, conduzindo-o a parte posterior do quadril, apenas 1
aluno encontrou dificuldade para realizar os movimentos. Pareceu-nos que o
mesmo se desligava da aula e ndo realizava o que era para ser feito nessa

atividade.

Sendo assim, acreditamos que a memodria ou a retencdo das
informacdes sobre a trajetéria do movimento foi um problema que limitou a
participacdo desse aluno durante essa atividade. Segundo Mauerberg
DeCastro (2005), pessoas com deficiéncia intelectual ndo tem problemas com
memoria de longo prazo, mas sim com a de curto prazo. A autora enfatiza que,
nesse caso, o ideal é insistir com mais tentativas, ou seja, estimula-lo por meio

de imitacdo ou ensaio verbal (falar antes de executar a tarefa).

Concordamos com Mauerberg DeCastro (2005), pois, 0 aluno conseguiu
executar a atividade com sucesso a partir do momento em que o professor

atendeu a necessidade dele e deixou-o tentar até conseguir realizar.

Durante a atividade de consciéncia corporal, por meio de atividades
dirigidas por demonstracdo sequencial das partes do corpo (seguindo a
sequéncia cabeca, olhos, nariz, boca, pesco¢co, ombros, peito, costas, quadril,
coxa, canela e pé), todos realizaram a atividade sucesso. Porém, quando o
professor alterou a forma de transmitir as informacdes da atividade, passando a
dar as orientacbes de maneira sequencial sem mostrar o local do corpo,
observamos que os alunos, nhum primeiro momento, apresentaram dificuldades
para a realizacdo da tarefa, mas apds repetirem varias, conseguiram executa-

la.

Conforme a atividade foi ficando mais complexa, quanto a forma de
orientacdo dada pelo professor, os alunos recorriam aos colegas. Krebs (2004)
explica que esse fato, de alguns alunos buscarem suas respostas em outros,
pode estar relacionado ao fato de enxergar nos companheiros os modelos de

condutas e, iSso ocorre, por imitagdo, como vimos em outros momentos.
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Nas atividades de alongamento, consciéncia corporal e vivo-morto,
realizadas sem variagdes, os alunos nao tiveram dificuldades em realiza-las,
porém, a partir do momento em que se mudavam as orientacdes na atividade,
sendo realizadas de maneira alternada e diferentes alguns alunos

apresentaram dificuldade ao realizarem o solicitado.

Em relacdo as orientacbes dadas pelo professor, Gimenez (2005) e
Mauerberg DeCastro (2005), salientam que a compreensao da informacao
pode ser o principal obstaculo a esses alunos, pois, isso implicaria no
estabelecimento de relagBes entre os fatos, eventos ou estimulos diferentes,
em um grau de complexidade superior ao que o aluno com a deficiéncia

intelectual, possa compreender.

Mesmo sabendo dessa dificuldade, o professor precisa repetir e reforgar
0s exercicios que os alunos apresentam dificuldades, para que, com o tempo,
eles superem-nas e sejam capazes de compreender as informacdes advindas
do meio, tendo acdes condizentes as necessidades do momento. Acreditamos
gue isso acontece devido ao conhecimento adquirido/elaborado no ambiente,

por meio de associacdes entre conceitos ja assimilados pela pessoa.

Esse tipo de habilidade de reconhecer e utilizar as informacdes, é
considerado por ndés, que estamos envolvidos diretamente em ambientes
desconhecidos, muito importante para o sucesso da pratica e seguranca na
canoagem, pois, na maioria das vezes, o aluno, encontrar-se-4 em situacoes
gue sO ele sera capaz de resolvé-las, como por exemplo, quando o mesmo
estiver longe do professor e acontecer de virar o barco. O professor, nesse
caso, nao terd condi¢cdes de chegar a tempo para desvirar a embarcacao,
entretanto, se o aluno estiver suficientemente consciente de como proceder
nessa situacdo, devido a capacidade em entendé-la e responder coerente e
prontamente a ela, o mesmo, ndo tera grandes problemas em encontrar a
melhor maneira de se salvar e, consequentemente, voltar a fazer o que estava

fazendo, sem traumas.

Categoria 2 - Segunda parte da aula.
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Esse momento da aula caracteriza-se pelas atividades especificas aos
movimentos da canoagem. Essa categoria de analise denominada “Segunda
parte da aula” é sustentada por duas unidades de registros: manuseio do remo

e acOes motoras especificas da canoagem.

Pudemos perceber que o manuseio do remo, mesmo fazendo parte das
acOes especificas da canoagem, foi um fator importante a ser considerado
devido a riqgueza das observacdes, por isso, essa unidade de registro estd num
item separado.

Na primeira aula, os alunos tiveram contato com o remo. O professor
procurou explorar os movimentos possiveis em relacdo ao que seria ensinado,
posteriormente, na agua aos alunos. Apo6s o0 primeiro contato, o professor
passou uma atividade de equilibrar os remos com a mé&o, ou manté-lo na
posicdo vertical e sustenta-lo com uma das maos. Durante essa atividade
apenas 3 alunos conseguiram equilibra-lo, enquanto que os outros 8 alunos
nao obtiveram sucesso, entretanto, a partir da segunda aula, apenas 2 alunos

apresentavam dificuldades para a realizacdo da tarefa.

A maioria dos alunos nédo apresentou dificuldades nesse exercicio. Uma
das possibilidades que justifica a facilidade em relacdo ao equilibrio do remo,
segundo nossas observacdes, pode estar relacionada, ao fato de estarem em
um ambiente estavel, no solo. Conforme Rodrigues (2006a), nesse caso, 0
processo de adaptacdo para conseguir equilibrar um objeto, consiste em fazer
o aluno experimentar atividades com maior instabilidade até que o mesmo
consiga se adaptar corporalmente ao grau de adequacdo que cada atividade

exige.

Outro fator que colaborou para conseguirem segurar 0 remo esta
associado ao desenvolvimento dessa habilidade, os mesmos, néao
apresentaram dificuldade no equilibrio em si, mas sim, em se adaptar ao

objeto.

Na segunda aula, em uma atividade de passar o remo para o aluno ao
lado, notamos grande dificuldade de 7 alunos em distinguir os lados direito e

esquerdo.
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Vieira e Pereira (2003) salientam que para essas pessoas conseguirem
se orientar por meio desse tipo de orientacdo espacial, como também, fora e
dentro, alto e baixo, os alunos precisam ser submetidos a vérias atividades que
estimulem tais conceitos e, acrescentam, sobre a necessidade de se respeitar

o tempo de assimilagéo de cada um.

No entanto, acreditamos que para os alunos responderem com mais
prontiddo ao que lhes é pedido, se faz necesséario, o entendimento e a
compreensao de tais conceitos. Para isso, foi proposto aos alunos vivencia-los
em varios momentos da aula, o que melhorou o nivel das respostas

apresentadas pelos alunos.

A partir da quinta aula, os alunos puderam experimentar o remo em cima
do barco. E todos conseguiram segura-lo com facilidade, apenas 1 aluno
preferiu ficar sem o remo, pois, 0 mesmo alegou precisar de mais tempo para

se acostumar com a embarca(;éo.

No momento que eles tentaram reproduzir o movimento da remada,
todos tiveram dificuldade. Alguns passaram a buscar sozinhos a melhor
maneira de remar. Observamos que enquanto alguns seguravam o remo com
pouca distancia entre as maos, outros, distanciavam demais o espaco entre
uma mao e a outra. Os alunos, nesse momento, ficaram concentrados em

descobrir sozinhos uma saida para situagado proposta.

Ao aparecer um problema aos alunos, o qual, de inicio, parecia de dificil
resolucdo, depois de varias tentativas, descobriam a melhor maneira de
executar a tarefa com sucesso. Eles tiveram a iniciativa de buscar uma
estratégia para manusear o remo, se mostrando muito envolvidos em relacéo a
proposta apresentada. Esse envolvimento fez os alunos desconsiderarem as
orientacdes do professor e, assim, buscarem uma resposta adequada as

dificuldades quando estas surgiam.

O modo como eles participavam da atividade, nos mostra o exercicio da
autonomia, justificado pelo poder de decisdo em optar pelo descobrir sozinho.
Conforme Luckasson et al (2002), a capacidade de solucionar problemas

concretos, esta entre um dos itens do comportamento adaptativo e, como
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pudemos observar, os alunos permaneceram concentrados na resolucdo do
problema. Nesse sentido, acreditamos ser necessario elaborar atividades em
qgue o fim ndo esteja nela mesma, incentivando o aluno a explorar suas
capacidades, no caso estimulando-o a solucionar problemas praticos,
contribuindo para sua independéncia e auto-superagao.

O aluno que preferiu ndo usar o remo até a aula anterior, se sentiu apto
a utilizad-lo a partir do sétimo encontro. Vale ressaltar que o material utilizado
por esse aluno, é composto apenas de uma pa, ndo tendo o tubo. Essa
adaptacao foi feita pelo fato desse aluno ndo possuir movimento em um dos

bragos, com isso, 0 mesmo conseguiu realizar a navegagao.

Cotidianamente, na canoagem para pessoas com deficiéncia intelectual,
se faz necessario criarmos adaptacdes nos equipamentos. Para se chegar a
essa adaptacdo foram necessarias varias tentativas, sempre buscando uma
resposta positiva do aluno a ser contemplado com a mudanca. Nesse sentido,
concordamos com Rodrigues (2006a p. 45) ao considerar isso, como: “... um
processo de multiplos componentes que exige ndo s6 o conhecimento da

pessoa, mas, sobretudo a sua participacéo no processo de adaptagéo.”

No caso da pessoa com deficiéncia intelectual, se faz necessério refletir
sobre a sugestdo dada por ela, pois, muitas vezes, ela pode se equivocar,
portanto, o professor deve estar atento a possiveis falhas na adaptacao e,
conforme entendemos, esse processo ndo pode ser encarado como o simples
fato de facilitar o acesso da pessoa a atividade ou ao equipamento, mas sim,
encontrar o ponto de equilibrio entre a seguranca, a funcionalidade e o
conforto. Em consequéncia, essa nova situacdo possibilitard a criacdo de
novas estratégias para se obter um melhor rendimento naquilo que a pessoa se

propbe a fazer.

Apbs os alunos realizarem o movimento da remada, o professor, passou
a corrigir alguns aspectos com o objetivo de melhorar a eficacia da navegacéo
e, eles se mostraram atentos as explicacdes e concentrados na realizacdo dos
movimentos. Nesse momento, observamos uma discordancia em relagdo ao

gue vimos na literatura sobre a atencéo e concentragdo defendidas por autores
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como Kirk e Gallagher (2000), Krebs (2004) e Johnson (1974), que acreditam
gue as pessoas com deficiéncia intelectual ficam muito desatentas durante as
atividades propostas nos seus estudos. Como vimos em varias aulas,

constatamos que os alunos se empenharam para realizar a tarefa solicitada.

Na oitava aula, o professor insistiu na execucdo do movimento da
remada e, dessa vez, todos conseguiram realiza-lo e, consequentemente,
controlar o barco. Apenas 1 aluno ndo controlou a embarcagéo. No entanto, a
partir da nona aula todos conseguiram fazer o movimento da remada e

controlar as embarcacdes sem dificuldades.

Apos 9 encontros, os alunos demonstraram dominio em todas as
atividades propostas com o remo e, principalmente, utilizad-lo como meio de
propulsionar a embarcacdo ao objetivo desejado. Isso nos permite afirmar que
as atividades realizadas, juntamente com as adaptacdes realizadas nas tarefas
e nos materiais durante esses encontros, se mostraram eficientes para se
conseguir alcancar uma das habilidades fundamentais para pratica da

canoagem: o movimento da remada.

No que se refere a unidade de registro “agdes motoras especificas da
canoagem”, observamos, desde a adaptacdo ao barco e ao meio liquido, até a

navegacao.

E importante ressaltar nesse momento a necessidade de se avaliar
todos o0s riscos presentes nas atividades ligadas ao meio liquido. Nesse
sentido, precisamos analisar as condicfes do clima, a fim de evitarmos entrar

na agua com tempestades de raios ou rios com corredeiras muito fortes.

Assim, consideramos se nhecessario, ao iniciar o aprendizado da
canoagem, utilizar lagos ou piscinas, pois a auséncia de correntes pode facilitar

a navegacao.

E imprescindivel utilizar todos os recursos relacionados a seguranca dos
praticantes, seja por meio de explicagdes ou conscientizagao de procedimentos
para se manter seguro, como também, pelo uso de coletes salva vidas, cabos

de resgate, flutuadores e capacetes.
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A terceira aula (primeira vez que os alunos entraram na agua) ficou
registrada por uma atividade de flutuacdo com coletes salva-vidas. A principal
dificuldade de todos, no inicio da atividade, foi manter a boca fechada para nédo
engolir 4gua, bem como, ndo sabiam como se manter seguros no meio liquido,
em virtude disso, 2 alunos ficaram receosos e seguraram na plataforma de
entrada de barcos durante toda a atividade. Os demais conseguiram entender
como deveriam agir para que o colete salva-vidas sustentasse-os na agua. Ao

final, os alunos estavam se locomovendo pela lagoa com cautela e tenséo.

Conforme Lavoura (2007) o receio, a cautela e a tensdo em se fazer
algo novo e diferente esta diretamente ligado ao medo. O autor explica que na
sociedade contemporanea, essa emocgao € interpretada como incapacitante e,
revela a vulnerabilidade do sujeito em uma relacdo ou acdo social, mas, por
outro lado, o medo, pode levar a pessoa a compreender onde residem os seus

maiores desejos e apontar na direcdo do que pode ser feito para alcanca-los.

Lavoura (2007) sugere que, quando o medo ou outro tipo de emocéao
aparecer durante determinada situacdo da aula ou de uma competicdo, o
professor ou técnico esportivo, pode auxiliar o aluno a pensar, reconhecer,
interpretar e lidar com suas préprias emocbes, a fim de evitar possiveis

traumas relacionados a tais emocdes.

Essa orientacdo de Lavoura (2007) foi utilizada quando notavamos o
medo dos alunos ao entrar na agua. Nesse caso, o professor explicou a eles o
porqué do medo e como eles poderiam fazer para supera-lo, como também,

deixava claro, que este sentimento é natural do ser humano.

Na quarta aula os alunos puderam explorar o barco na agua. A cautela e
a tensao, relatadas anteriormente, ndo estavam presentes naquele momento, o
gue se via eram pessoas aparentemente independentes em relacdo aos
deslocamentos na agua. Verificamos que a embarcacdo se tornou um
brinquedo para eles, nesse momento os alunos se mostraram confiantes em

relacdo ao meio liquido.

Observando o uso do barco como se fosse um brinquedo nos desperta a

seguinte indagacdo: sera que a tensdo e cautela ndo manifestadas durante
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esta parte da aula, deve-se ao fato do barco ter se tornado um brinquedo para

eles?

Uma das possiveis respostas, para nos, esta ligada ao fato dos proprios
alunos estarem familiarizados a ac¢do do brincar, 0 que consequentemente,
pode ter-lhes desencadeado a confianca necessaria para exaurir o sentimento

de medo.

Por conta disso, ao observar os alunos com seu brinquedo, brincando,
nos fez entender o barco/brinquedo como instrumento pedagdgico, responsavel
por conseguir estimular o imaginario do aluno, enquanto, suas ac0es,
representadas por histérias e idéias, foram se desenvolvendo e, passamos a
enxergar os conceitos trabalhados em aulas anteriores, florescerem nessas
brincadeiras, como por exemplo, se locomover e submergir de maneira segura
no meio liquido, tirar os lixos encontrados na agua, ajudar o companheiro a
flutuar de costas e criar outras brincadeiras com o barco, como, submarino,

navio e trampolim.

Nesse sentido, concordamos com Lima Jr. (2002), ao encontrar no
ladico um dos principais mediadores entre realidade e fantasia. O autor afirma
gue o ludico, possibilita ao ser humano a criagdo do novo, o ousar, 0 correr
riscos, o suportar a incerteza e a tensao. Isso nos fez reconhecer a importancia
gue essas atividades tiveram no momento que os alunos revelaram-nos a

assimilacao de varios conteudos trabalhados.

A quinta aula foi marcada pela entrada na dgua com os barcos com o
objetivo de conduzir a embarcacdo sem o auxilio dos remos. Notamos que
todos tiveram dificuldade em equilibrar-se em cima do barco. Num primeiro
momento, ndo conseguiram manter a embarcacdo estavel, mas depois se

adaptaram.

Sugden (1984) apud Rodrigues (2006a) classifica um esporte com as
caracteristicas da canoagem, como uma tarefa motora que solicita estabilidade
corporal em envolvimentos instaveis. Assim, verificamos a necessidade de
observar o aluno e auxilid-lo, para que este pudesse se adaptar a tal

instabilidade. O professor, nesse momento, esteve com um barco dentro da
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agua, demonstrando individualmente a causa da instabilidade, o mesmo,
conscientizou os alunos sobre a importancia de se manter o quadril imovel, de
se posicionar adequadamente na embarcacgéo, encontrar a posicdo que mais a
estabiliza e manter sempre uma parte do remo na agua para 0 praticante

encontrar o equilibrio necessario com mais facilidade.

A sétima, oitava e nona aulas foram direcionadas para a pratica da
remada no barco. Dos 5 alunos que participaram da aula, 4 alunos nao tiveram
dificuldades com a navegacdo, 0s movimentos se revelaram de maneira
natural, sem a apreensao que demonstravam anteriormente. Apenas 1 aluno
teve dificuldade em se equilibrar enquanto realizava o movimento da remada,
mas logo em seguida, conseguiu. A partir da décima aula, todos os alunos
conseguiram navegar com um bom controle sobre a embarcacéo. Nessa aula a
proposta foi realizar giros e, todos comecaram a ter dificuldade em relacdo ao

movimento estipulado nas primeiras tentativas.

Ao analisarmos esse movimento, observamos que 0 giro envolve uma
sensibilidade corporal muito grande, pois, a0 mesmo tempo em que 0S
membros superiores estdo envolvidos em um movimento com o remo paralelo
a agua, os membros inferiores precisam trabalhar com o movimento contrario
ao da remada e, ainda, manter a estabilidade da embarcacdo. Dessa forma,
concordamos com Gimenez (2005), que devemos estimular o equilibrio dessas
pessoas, mesmo sabendo sobre as dificuldades que elas apresentam. Outro
fator observado foi a complexidade da acdo, porém, consideramos natural a
dificuldade inicial. Segundo nossas experiéncias vividas, € comum nos
depararmos com pessoas sem deficiéncias apresentarem as mesmas

dificuldades ao realizarem o movimento de girar.

Para Kohnen (1989), esse movimento de girar, é considerado um dos
movimentos mais complexos da canoagem. Kohnen (1989 p. 52) se refere a

construcdo desse movimento, apenas, “...aliando a integragdo e a harmonia
das diferentes técnicas basicas”, ou seja, executar parte do movimento da

remada.
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Entretanto, para nds, o movimento de girar, envolve mais do que
técnicas basicas. Observamos grande dificuldade em manter o barco estavel,
sincronizar os movimentos do membro superior e inferior, fazer o giro com o
punho para o remo entrar na 4gua com a parte cdncava e orientar os alunos

para manterem a postura adequada para ndo cairem.

Nesse sentido, concordamos com Gimenez (2005), Mauerberg DeCastro
(2005), ao dizerem que a complexidade de informacbes pode atrapalhar o

desenvolvimento de um movimento, bem como, de uma atividade.

Na décima segunda, décima terceira e décima quarta aula os alunos
remaram com naturalidade, observavam pessoas sem deficiéncia e

procuravam imita-las nos movimentos de giro com o barco.

Apoés os alunos comecarem a dominar a embarcacdo, eles também
melhoraram a atencdo e concentragdo ao que ocorria ao redor deles, podendo
imitar e explorar mais 0s movimentos que eles viam outras pessoas

executando.

Esse tipo de conduta estad associado ao que Carvalho e Maciel (2003)
relatam sobre atividades praticas, ou seja, movimentar-se independentemente,
saber se comportar em locais publicos e garantir sua seguranca pessoal. Essas
condutas comecaram a surgir, ap0s 0s alunos conseguirem aprender as
técnicas basicas, ou seja, quando eles conseguiram controlar a embarcacao
sem nenhuma dificuldade. Eles comecaram a se envolver mais com as
pessoas sem deficiéncia que remavam na lagoa, inclusive, orientavam-nas,

guando as mesmas tinham dificuldades.

Podemos afirmar que as rela¢des sociais também melhoraram. Segundo
Pinola et al (2007), essas relacfes sdo caracterizadas por um conjunto de
habilidades que incluem pedir ajuda ou propiciar a ajuda, responder perguntas,
fazer amizades, agradecer e, também, iniciar, manter e finalizar uma conversa
ou um relacionamento. Como descrevemos anteriormente, varias dessas

habilidades foram resgatadas nas aulas.
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Categoria 3 - Terceira parte da aula

A analise dessa terceira categoria, foi sustentada pela unidade de
registro “atividades recreativas” e pudemos observa-la nas aulas, apdés os
alunos participantes da pesquisa terem se acostumado com o ambiente e com

a rotina de aulas.

A “Terceira parte da aula” acontecia nos ultimos 15 minutos e consistia
num momento “livre”, em que os alunos podiam fazer atividades recreativas,
desde brincadeiras até a exploracdo de novas atividades criadas por eles
proprios.

O primeiro registro dessas atividades aconteceu a partir do sétimo
encontro. Verificamos que 2 alunos criavam brincadeiras em que o0s
movimentos de nadar e mergulhar estavam presentes. Outro aluno virou o
barco e, no inicio, ficou muito nervoso, mas, logo se acalmou e realizou todos
os procedimentos de flutuacdo aprendidos anteriormente. Na décima terceira
aula, os alunos se deslocaram pela agua independentemente e 2 alunos
ficaram em pé em cima do barco que estava na agua, brincando de remar

jangada.

A questdo da melhora do equilibrio fica evidente nessa parte dos
registros. Os alunos ndo conseguiam se equilibrar sentados no barco durante
as primeiras aulas e, durante as ultimas aulas observadas, verificamos que
além de conseguirem ter estabilidade em manobras, eram capazes de se

manter em pé sobre a embarcacdo durante as atividades recreativas.

E evidente que no momento do brincar, 0s alunos conseguem expressar
melhor o que tém aprendido em aulas anteriores. Nesse sentido, concordamos
com Freire (2008), ao destacar a importancia das praticas corporais e ladicas
durante as atividades. Para o autor, ao praticarem o exercicio do ladico, os
alunos tém a oportunidade de construir conhecimentos que podem servir de

suporte para usufruir no seu cotidiano de maneira criativa e critica.



97

Outro fato importante foi a reacdo mostrada por um aluno ao virar'® a
embarcacao e realizar todos os procedimentos de seguranca. Esse tipo de
salvamento pode ser chamado de auto-salvamento, pois, nesse caso, o0 proprio
aluno resolveu seu problema sozinho. Para Kohnen (1989) essa manobra de
seguranca pode acontecer de trés maneiras: 1) O canoista pode reembarcar e
prosseguir normalmente remando; 2) o canoista reboca a nado seu
equipamento (barco e remo) até o apoio (margem ou outra embarcacdo
préxima e; 3) 0 canoista se agarra ao equipamento e deixa que este o salve, ou

espera por uma ajuda externa.

A questdo da auto- seguranca € um fator muito importante na pratica da
canoagem, os alunos precisam estar bem preparados para possiveis situacdes
gue poderdo envolver riscos e, segundo nossas vivéncias com esse publico,
precisamos calcula-los sempre, uma vez que o risco € algo conhecido,
previsivel. No caso de esportes de aventura, pode-se acrescentar a
intencionalidade em se arriscar, diferentemente do perigo, que é algo
totalmente imprevisivel e pode ter uma caracteristica involuntaria, como séo os
casos das catastrofes naturais, caracterizadas como fatalidades (SCHWARTZ,
2002).

Outro aluno também ficou nervoso em uma outra situacdo que envolvia
risco. Caillois (1990) explica, que dentre os esportes de aventura, como € o
caso da canoagem, é possivel em determinados momentos o praticante sentir,
0 que o autor denomina de ilinxs, ou seja, vertigem. Porém, vale destacarmos,
gue tal vertigem pode ser manifestada como um bindmio aventura/adrenalina
ou, ainda, como aventura/medo, essa, por sua vez, pode vir a bloquear uma

reacdo adequada a situacdo de risco que envolve o praticante.

Nesse sentido, concordamos com Spink et al (2005), ao afirmarem que a
seguranca emerge da experiéncia e do treinamento da pessoa envolvida em
determinada pratica e, essa seguranca, principalmente em esportes dessa
natureza, envolve riscos superiores, em condi¢cdes ambientais, onde, nem

sempre € possivel obter um resgate rapido.

15 . ; . ~ . o . .
Virar o barco é entendido como o momento em que a embarcacdo vira sobre seu eixo longitudinal,
ficando com seu assento voltado para agua.
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Assim, acreditamos ser necessario ao praticante, com ou sem
deficiéncia, estar ciente sobre a responsabilidade individual em criar qualquer
tipo de mecanismo para tird-lo de qualquer situacao de risco.

Em decorréncia dessas situacdes, Mauerberg DeCastro (2005),
considera importante, as pessoas com deficiéncia intelectual, estarem
credenciadas em habilidades de sobrevivéncia, antes de seus familiares e
responsaveis autorizarem a pessoa a fazer determinada atividade que envolva
riscos sozinha. Entretanto, no caso do Brasil, ndo encontramos nenhum
registro de instituicbes que credenciem pessoas com deficiéncia intelectual ou,
habilitem pessoas com essa deficiéncia a fazer tal atividade sozinha.

Acreditamos, embasados no conhecimento construido até hoje em
relacdo a pessoas com deficiéncia intelectual e ainda, sobre a canoagem,
entendida também, como atividade que envolve riscos, ndo podemos orientar
ninguém a pratica-la sozinha. Nés orientamos todos o0s que praticam 0s
esportes de aventura, sempre estarem acompanhados por, pelo menos, mais

uma pessoa.
Categoria 4 - Relacéo aluno x aluno

Essa categoria de anadlise, conhecida como “relagdo aluno x aluno” e,
sustentada pelas unidades de registro: interacdo e cooperacdo e organizacgao,

permite-nos aprofundar nas relacfes estabelecidas entre os proprios alunos.

Desde a primeira aula todos procuraram se ajudar, e utilizavam
brincadeiras para conseguirem superar as dificuldades que apareceram.
Registramos condutas infantis dos alunos 7 e 9, que normalmente ficavam
emburrados se algo ndo fosse do jeito deles, mas, depois de um certo tempo,

voltavam a participar e dialogar com seus pares.

Ficou evidente para nds que essas relacdes estabelecidas pelos alunos
de brincar para superar os desafios que as aulas proporcionavam, funcionaram
muito bem, pois, por meio do brincar, conseguiram criar 0S mecanismos

necessarios para os auxiliarem a conseguir atingir os objetivos das atividades.
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Nesse sentido, concordamos com Freire (2008), ao propor a “pedagogia
de rua”, uma pedagogia popular, onde se aprende com os outros (outras
criancas, outros adolescentes ou outros adultos), onde as pessoas aprendem a
fazer fazendo e, por meio do ludico, conseguem criar seu préprio jeito de

saber-fazer.

No momento que os alunos tiveram o primeiro contato com 0 meio
liquido, notamos que todos ficaram mais proximos, mais unidos. Verificamos
nos registros que a partir da quinta aula, os alunos se preocupavam com 0S
colegas, ajudando a pegar equipamentos e vesti-los e pegavam os barcos em
duas pessoas. Os alunos que ndo participavam da parte aquatica da aula (por
estarem com algum tipo de problema) orientavam os alunos que estavam
remando e, também, conversavam muito entre eles sobre como proceder para

realizar manobras para parar, girar, virar ou remar em linha reta.

A partir dessas acdes dos alunos, fica claro para nés, o sentimento de
coletividade do grupo. As atividades vivenciadas por eles, nos mostraram que o
senso de responsabilidade, de cooperacdo e a manifestacdo de condutas
ligadas a resolucdo de problemas contribui para o desenvolvimento das
habilidades adaptativas ligadas a socializacdo, ao raciocinio abstrato
(habilidades académicas) e auto-seguranca, descritas por Luckasson et al
(2002).

A partir do reconhecimento da rotina necessaria a entrar na agua, os
alunos, ao chegarem colocavam as roupas proprias para remar, pegavam seus
equipamentos e ficavam esperando pelo professor, discutiam a melhor maneira
de entrar na 4gua e como realizar movimentos especificos da canoagem. A
conduta apresentada pelos alunos com o decorrer das aulas foi melhorando em

relacédo ao inicio do estudo, 0s mesmos, Nao se preocupavam em se organizar.

Os alunos, passaram a se preocupar e a se cobrar muito em relacdo a
limpeza e organizacédo do local, tanto que no final das aulas (a partir da terceira
aula) limpavam os vestiarios, arrumavam 0s barcos e 0s equipamentos nos

locais adequados. Também criaram uma escala de pessoas para limpar o
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banheiro, a qual contemplava, na maioria das vezes, as pessoas que nao

participavam da parte aquatica das aulas.

Fica evidente, novamente, a responsabilidade, a higiene, organizacao e
cooperagéo dos alunos entre eles, com 0s materiais e com o ambiente. Nesse
sentido, discordamos, em parte, com Pinola et al (2007), ao afirmarem o baixo
nivel de desenvolvimento das pessoas com a deficiéncia intelectual em fatores
como responsabilidade, cooperagcdo com seus pares e autocontrole, pois essas
condutas apresentadas, como por exemplo, organizar suas roupas, manter o
local organizado e limpo, demonstram o desenvolvimento dos alunos em
relacéo as habilidades adaptativas referentes a utilizagcdo da comunidade, vida

domeéstica, auto- suficiéncia e cuidado pessoal, demonstram o contrario.

Podemos afirmar que os alunos conseguiram se organizar dessa
maneira, devido as orientagcbes passadas pelo professor, no sentido de
preservar e melhorar o ambiente que eles utilizam, desde a natureza até seus
préprios pertences. Portanto, acreditamos que a partir do momento que um
conceito é passado ao aluno, devemos, enquanto profissionais que trabalham a
arte de educar, nos assegurar, se tal conceito foi realmente assimilado e, a
partir de entdo, reforcar a utilizacdo do mesmo para a concreticidade do que
aprenderam e, também, incentivar a autonomia, em relacdo as iniciativas em

detrimento do bem publico.
Categoria 5 - Relacédo aluno x professor

Essa categoria de analise, denominada “relagao aluno x professor”,
explicita o que ocorreu, especificamente, entre os alunos e o professor, e

sustenta-se a partir da unidade de registro: comunicacao.

Os alunos se revelaram receosos no inicio ao falar com o professor. O
mesmo encontrou dificuldade em entender e ser entendido. Porém, na segunda
aula, os alunos ja chegaram e cumprimentaram o professor e comecaram a
agir de forma mais natural, com excecédo de 2 alunos. Dessa forma, o professor
comecou a interpretar melhor a fala dos alunos, que na maioria das vezes, nao
falavam frases com sentido ou ndo conseguiam se expressar corretamente, o

gue foi melhorando gradativamente.
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Nesse momento, encontramos duas situacdes. A primeira, ligada ao
receio, que consideramos normal no primeiro encontro, pois consideramos
comum, uma pessoa se mostrar receosa ao se deparar com um local novo e

diferente.

Na segunda situacdo, inicialmente, o didlogo entre professor e aluno,
nao aconteceu facilmente, devido a dificuldade de entendimento de ambos os
lados, o que, para Gimenez (2005), é comum, pois as pessoas com deficiéncia
intelectual podem ndo apresentar concisdo e clareza na apresentacdo de
informagdes, nesse sentido, o autor sugere o uso de diferentes canais
sensoriais para transmissdo da mesma informacdo, ou seja, utilizar objetos,

gestos e demonstracdes na tentativa de compreender e ser compreendido.

No entanto, pudemos observar, que o dialogo entre professor e aluno
melhorou gradativamente devido ao entrosamento entre eles e a familiarizagédo
de expressoes utilizadas por ambos nos dialogos. Porto (2005 p. 42) salienta
gue a comunicacao e o dialogo “... acontecem a partir do momento em que ha
uma troca de sinais com significados, cuja caracteristica € o mostrar algo”. A
autora esclarece, dizendo que a comunicacéao é limitada devido a multiplicidade
de significados possiveis, surgindo assim, a interpretacdo como carater proprio

da relacao.

A partir do momento que os alunos ficaram mais familiarizados com o
professor, a compreensdo dos alunos em relacdo as orientacbes do mesmo
melhorou. Sendo assim, quando ele (professor) entrou na agua para ensina-los
a flutuar, a confianca aumentou mutuamente. Consequentemente, os alunos
comecaram a se tornar mais independentes e com mais agilidade para se
manterem fora de perigo, como evitar situacdes de afogamento. Notamos
também, que o professor, por ter conhecimento sobre a situacdo dos alunos,
pode exigir mais em suas atividades, estimulando-os a ir mais longe e fazer

manobras mais dificeis.

Verificamos um fato interessante, no momento em que o professor
conseguiu conhecer os alunos, suas habilidades e dificuldades, foi possivel,

redimensionar suas aulas, explorar, ainda mais, o potencial deles. Assim,
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concordamos com Carmo (2006), que considera necessario, primeiramente, o
professor conhecer seus alunos e a realidade que os cerca, para depois fazer
um planejamento sobre os contetdos a serem desenvolvidos. O autor, ainda
faz uma critica a professores que fazem o planejamento semestral ou anual,
sem o conhecimento prévio da concreticidade dos alunos. Para ele, esse
planejamento é feito para alunos imaginérios, o que, contribui para fortalecer o

distanciamento entre o que se ensina e a realidade dos alunos.

O elo de confianca criado devido a coeréncia das atividades aplicadas
durante os encontros, possibilitou um aumento do interesse dos alunos em
relacdo as aulas. Também acreditamos que a figura do professor de Educacao
Fisica colaborou para fortalecer esse elo. Conforme Kunz (2000), o professor
de Educacéo Fisica influencia muito o aluno, por meio de sua postura, de sua
voz, de seu saber-fazer, de sua seguranca, por seu humor, por sua dedicacao
para com os alunos e, o autor enaltece a qualidade do professor em sua

capacidade reflexiva sobre os assuntos do cotidiano e do mundo.

Assim, a comunicacdo estabelecida entre professor e alunos revelou
mudancas desde a primeira aula, os alunos passaram a se interessar pelas
aulas a cada dia que passava com perguntas sobre as técnicas da canoagem,
havendo também um aumento no uso de palavras especificas da modalidade

pelos alunos.

Pudemos observar que os alunos desenvolveram seu vocabulario,
conseguiram se expressar com mais clareza, ou seja, melhoraram os aspectos
apontados por Gimenez (2005), como as dificuldades na conciséo e clareza de

suas expressodes e, consequentemente, facilitou a relacéo junto ao professor.

Em relacéo a responsabilidade do professor em relacdo a seguranca dos
alunos, se faz necessario enfatizarmos, a sensibilidade do mesmo em calcular
0s riscos que seus alunos enfrentaram, bem como, estar apto a reagir
imediatamente a alguma situacdo de perigo. Pois, como pudemos constatar, as
situacdes que envolvem riscos durante a pratica da canoagem sédo constantes,
ou seja, o professor precisou permanecer em estado de alerta durante todas as

aulas.
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Categoria 6- Relagdo aluno ambiente

Essa ultima categoria denominada “aluno x ambiente” é sustentada
pelas unidades de registro: curiosidade e exploragdo e; assimilacdes em
relacdo ao ambiente, o que, possibilitou uma leitura interessante sobre a
percepcdo que os alunos tiveram sobre o ambiente no qual eles estavam

vivendo as aulas.

Nos encontros, foi possivel notarmos a grande curiosidade em relacdo a
exploragdo do ambiente. Durante o primeiro contato com o parque municipal,
os alunos questionaram se a lagoa era funda, se havia peixe, se o0 peixe era
piranha, qual eram os nomes dos passaros que avistavam, qual era o cheiro
gue sentiam e, se as arvores que ali estavam, davam frutas. Em decorréncia
dos inimeros questionamentos, o professor precisou destinar uma parte da
aula para a explicacéo e orientacdo sobre temas que envolvem a preservacao

ambiental.

Assim, nos foram revelados, dois momentos que se entrelacaram. O
primeiro, devido a curiosidade dos alunos e, o segundo, a preocupacao do

professor em formar cidadaos conscientes e aptos a preservar a natureza.

Em relacdo ao primeiro momento, observamos nos alunos a
preocupacao em relacdo aos possiveis perigos que poderiam ser enfrentados,
como por exemplo, a profundidade da lagoa e a possibilidade de haver
piranhas. Eles se mostraram muito curiosos em relacdo a toda fauna e flora
gue podiam avistar e, notamos também, a sensibilidade em sentir os odores

gue havia no local.

Dessa maneira, pudemos verificar como a realidade se apresentava a
eles e, também o imaginario, o fato criado a partir das experiéncias e situacoes

vividas por cada um.

Nesse sentido, concordamos com Ferreira (2002 p. 43), ao afirmar que,

esses pensamentos criados ndo estdo na natureza, nem na cabeca
daqueles que nela se adentram, provém das associa¢cfes socioculturais da

subjetividade dos que a conhecem, das suas experiéncias reais e imaginarias”.
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Ouvir cada aluno, as duvidas que surgiram e cada consideracao criada
para desvendar o desconhecido apresentado pelo ambiente natural, nos
possibilitou enxergar o quanto esses encontros contribuiram para o
desenvolvimento de aspectos relacionados a afetividade, a sensibilidade, a

cognicao.

Eles exploravam o ambiente liquido em busca de peixes, conchas e
teciam comentarios sobre a textura da terra no fundo da lagoa, se
guestionavam sobre a cor da agua da lagoa, faziam associacdes entre o0s
peixes, a dgua e a possibilidade de ficar com o odor de peixe impregnado ao
cabelo. Um dos alunos, por exemplo, constantemente, se negava a molhar os
cabelos, pois se os molhasse, eles poderiam ficar com “cheiro de peixe”. No
entanto, entre essas exploracdes e assimilacdes, eles passaram a demonstrar
formas rudimentares de deslocamento e submersdo, o que facilitou ao
professor, o desenvolvimento das habilidades para conseguirem se manter sob

a agua.

A observacao e percepcao do ambiente foi algo muito significativo para
os alunos, fazendo com que o professor trabalhasse a tematica com maior
énfase. Nesse sentido, Moreira (2007) salienta sobre a transferéncia de
conteudos ou efetivacdo de comportamentos pro-ambientais. Esses, segundo a
autora, precisam ser melhor explorados, por meio de momentos especificos

para a explicacédo e reflexdo sobre temas relacionados ao ambiente natural.

Como podemos ver, a busca pelo conhecimento da natureza e a criacao
de argumentos para justificar um fenémeno, foi observado por meio de
comentarios interessantes. Encontramos nos registros um exemplo significativo
em relacdo a isso: um aluno encontrou um pato selvagem e fez a observacéo
de que o pato se reproduzia na lagoa, pois ele também encontrou os filhotes;
esse mesmo aluno fez outro questionamento, mas, desta vez, em relacdo ao
condicionamento fisico do pato: “Como o pato consegue nadar o dia inteiro e
nao cansar?”. Outros questionaram porque quando choveu, o rio encheu e a

lagoa néo.
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Esses comentarios revelam o quanto, o contato com o ambiente natural,
contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio. Ficou claro para nds, que as
observacbes e davidas que surgiram durante esses encontros, mostram
maneiras coerentes de se interpretar e criar conceitos sobre a realidade que os
cerca, procurando entender como funcionam e se relacionam tais fendbmenos.
Logo, acreditamos estar contribuindo, para o desenvolvimento de mais uma
das habilidades adaptativas: a habilidade académica, que segundo Pinola
(2007), essas, referem-se, a capacidade de solugcdo de problemas abstratos e
praticos.

Em outro momento, um aluno destruiu o formigueiro que ficava na
margem da lagoa. Outro aluno, préximo ao local se revoltou, dizendo que tal
acao era semelhante a destruicdo de um lar. Essa situagdo mobilizou o grupo
no sentido de sensibilizar o aluno que destruiu o formigueiro a parar com as
agressoes a natureza, pois, 0 mesmo, constantemente, quebrava galhos de
arvores e nao contribuia para a limpeza do local e, ainda, explicaram ao colega
a importancia de se preservar a natureza, para que pudessem continuar

aproveitando as aulas de canoagem.

Nessa situacao, ficou evidente a ndés, a assimilacdo pelos alunos dos
contetudos discutidos em relacdo a educacdo ambiental. Os mesmos,
conseguiram representar quais poderiam ser as consequéncias desse ato de
destruicdo do ambiente, ou seja, como aquilo poderia vir a atingi-los

posteriormente.

Em outro momento, verificamos a preocupacao do professor em ensinar
os alunos sobre a importancia de se preservar o ambiente. A intencdo aqui,
nao foi demonstrar a estratégia do professor, mas sim, a necessidade de se
trabalhar junto aos alunos os conceitos ligados a natureza, pois, como
sabemos, o efeito que as atividades de aventura praticadas na natureza podem

produzir vao de pequenos impactos naturais até catastrofes ambientais.

Ao pensarmos nisso, descobrimos que sempre teremos impactos, porém
0S pequenos, 0S que ndo causam consequéncias destruidoras a natureza, diz

respeito a como conduzir as praticas nos ambientes naturais. De acordo com
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nossa experiéncia, se respeitarmos a natureza, nao utilizando produtos nocivos
a ela, ndo sujando o local, procurando modificar o minimo possivel o ambiente
e respeitando o tempo de regeneracdo da mesma, podemos conviver em
harmonia com ela, pois, o ser humano é natureza, ou seja, se a prejudicarmos,

estaremos prejudicando a nés mesmos.

Por outro lado, verificamos que h& lugares onde a natureza foi
devastada, devido a pessoas que praticam excessivamente as atividades
fisicas de aventura sem as orientagcbes necessdrias e despreocupadas em

saber como proceder ou preservar esses ambientes.

Nesse sentido, Schwartz; Carnicelli Filho (2006) e Munster (2004),
apontam a necessidade de se legitimar os esportes praticados na natureza,
como area do conhecimento pertinente a Educacdo Fisica e enquanto
investigador de novas tecnologias ambientalmente saudaveis e socialmente
aceitaveis, bem como, a inclusdo de conteudos ligados a preservacao

ambiental.

Com o aprofundamento e conscientizacdo dos profissionais, ligado ao
entendimento sobre a natureza e a utilizacdo de tais conhecimentos em
detrimento a preservacdo e regeneracdo do ambiente natural, poderemos
voltar a ver paisagens extasiantes, além de nos depararmos com a
possibilidade de reencontrarmos o0s animais que desapareceram do local
devido a falta de alimento ou a propria matanca dos mesmos, a fim de deixar o

ser humano “a salvo” deles.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

N&o sou eu quem me navega,

Quem me navega é o mar...

Paulinho da Viola
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Ao iniciarmos esse estudo, direcionamos nossos esforcos a descobrir se
a pessoa com deficiéncia intelectual seria capaz de navegar em caiaques e,
guais seriam as mudancas observadas nessas pessoas em aulas de

canoagem.

Mediante isso, podemos afirmar que os alunos que participaram da
pesquisa, conseguiram remar sem dificuldades, inclusive, por meio do
conhecimento adquirido durante as aulas, puderam auxiliar outros praticantes

para melhorarem a navegacao.

Nesse sentido, observar os alunos ao longo dos encontros, nos permite
afirmar a melhora em 7 dos 10 comportamentos adaptativos sugeridos por
Luckasson et al (2002).

Comunicagédo: a habilidade em se comunicar teve uma melhora
gradativa. Como pudemos observar nos encontros, as interrelacbes
estabelecidas entre os alunos e professor evidenciam essa afirmacéo. Ao final
do estudo, diferentemente, do que ocorreu no inicio, todos se entendiam
normalmente. Acreditamos que isso foi resultado da insisténcia em fazer os

alunos refletirem e entenderem os conteudos ensinados.

Auto-seguranca: ao final dos encontros todos os alunos ja haviam
assimilado como proceder em situacbes de risco, bem como, evitar tais
situacles. Isso ficou claro, quando vimos as condutas de auto-salvamento,

utilizadas pelos alunos, seguindo os procedimentos de Kohnen (1989).

Utilizacao dos recursos da comunidade: foi verificada em momentos de
demonstracdes, por parte dos alunos, como respeitar e utilizar os patriménios
publicos. Verificamos que eles cuidavam e faziam a manutencdo de seus

barcos e do local onde os mesmos eram guardados.

Habilidades académicas: os alunos tiveram a iniciativa de resolver os
problemas que se revelaram a eles. Como por exemplo, descobrir a melhor
maneira de se segurar no remo para remar, entender como se faz para

navegar em linha reta com o barco, para se conseguir chegar ao objetivo e
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criar maneiras de se ajudarem com discussdes acerca de como remar, como

carregar os barcos e como manter a casa de barcos limpa.

Habilidades sociais: verificamos isso, no momento em que os alunos
comecaram a Se integrar com outros alunos que praticam a canoagem no

mesmo horario, eles passaram a formar e a manter novas amizades.

Lazer: essa habilidade foi observada diversas vezes durante os
encontros, como no exercicio da autonomia, a capacidade critica dos alunos ao
construirem as brincadeiras, ao criarem as regras, bem como, executarem- na
de forma organizada, explorando a interacdo e a cooperacdo junto a seus
colegas. Tais habilidades do contexto do lazer possibilitaram a amostragem

dos conteudos ensinados durante 0s encontros.

Cuidado pessoal: os alunos passaram a praticar atividade fisica
regularmente, por meio das aulas de canoagem, bem como, passaram a
respeitar regras e ter nogdes de limites, esses, impostos, na maioria das vezes,

pela relacéo entre aluno e ambiente.

Essas foram as habilidades observadas e com as quais, verificamos

uma melhora em relacéo ao inicio do estudo.

No que diz respeito as relacdes construidas entre os alunos, pudemos
observar que os contetudos assimilados pelos alunos sédo a base para eles
poderem criar estratégias para superar as dificuldades encontradas durante as

diversas situacdes vivenciadas.

Os dialogos entre os alunos revelou-nos algo maior que a habilidade de
se comunicar, mostrou a capacidade de argumentacdo criada a partir de
informacBes bem articuladas, baseadas em assimilagdes manifestadas a partir
da unido entre o concreto e o abstrato, ou seja, vimos emergir varias
possibilidades de solucdo para um problema de maneira coerente, por parte

dos alunos.

Isso nos mostra que a pessoa com deficiéncia intelectual tem
capacidade de realizar operacdes abstratas tdo bem quanto uma pessoa sem

deficiéncia, entretanto se faz necessario, levar em consideragcdo o
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comprometimento cognitivo, bem como, a maneira de se ensinar e 0 tempo

para se conseguir assimilar a informacéao.

Quanto as relagBes criadas entre professor e alunos, verificamos,
primeiramente, a necessidade de se descobrir um elo de comunicagdo que
facilite o entendimento das informacdes passadas pelo professor e vice-versa,
bem como, conseguir interpretar as expressdes manifestadas pelos alunos em
relacdo ao medo, ou mesmo, ao fato de n&do conseguir se expressar

coerentemente em palavras.

Outro fato que ficou claro foi a necessidade constante de se adaptar o
planejamento das aulas, bem como, a maneira de se ensinar. O professor nao
conseguia fazer com que todos o entendessem ao explicar as atividades, pois,
como pudemos observar, ele precisou fazer a explicacdo individualizada por

varias vezes.

Também observamos a necessidade de se calcular os riscos de cada
atividade, principalmente as quais os alunos estejam em ambiente liquido, pois,
como constatamos, o0s procedimentos de seguranca envolvem desde
conscientizacdo do que fazer em determinadas situacfes, até a utilizacdo dos

equipamentos de seguranca.

Em relacéo a vivéncia dos alunos com o ambiente, observamos grande
interesse deles em aprender com/sobre os outros praticantes da modalidades
gue treinavam no mesmo horario deles, saber como funcionavam o0s
fendbmenos da natureza (chuva, encher e esvaziar a lagoa e o rio), colaborar

para a preservacéo da mesma.

Sendo assim, consideramos importante, um tempo de aula dedicado ao
aprendizado dos conceitos ligados a natureza, bem como, de sua preservacgao.
Pois, como vimos, os alunos chegaram ao local, despreparados em relagcéo a

como se proceder em ambientes diferentes daqueles que estdo acostumados.

Consideramos que esse estudo alcancou o objetivo estabelecido no
inicio de observar, analisar e compreender as agdes corporais da pessoa com

deficiéncia intelectual, suas interrelacées pessoais, com o0 professor e com o
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ambiente, bem como, contribuiu para seus participantes desenvolverem as
habilidades do comportamento adaptativo sugeridas por Luckasson et al
(2002).

Nesse sentido, ficou evidente nos alunos a manifestagcdo do prazer, da
motivacdo, da satisfacdo, da alegria, da auto-superacéo, da autonomia critica e
criativa, da curiosidade e, ainda, demonstraram uma vontade de querer mais,

de estarem preparados para aprender mais.

Isso mostra que as aulas de canoagem, bem como, as atividades
trabalhadas foram eficientes e de boa qualidade, pois, mostram que as a¢des
adotadas pelo professor, a forma dele se comunicar e interagir com os alunos,
revelou que o mesmo se preocupava com todos os alunos de modo individual e
coletivo na relacdo direta com o ambiente, ou seja, com a experiéncia vivida

durante todas as aulas de canoagem.

Revela também que € possivel quebrarmos paradigmas em relacdo a
pessoa com deficiéncia intelectual, principalmente, ao pensarmos nas suas
capacidades e limitacbes que, na maioria das vezes, SG0 um ponto para o
professor ndo tentar ensinar e, isso acaba impedindo-os de vivenciar atividades
diferentes das cotidianas, como é o exemplo dos esportes de aventura, por
falta de conhecimento, ou até mesmo, de coragem, para aprender uma
estratégia que contemple esse publico, os professores preferem superestimar

0S riscos e perigos a enfrentar suas préprias dificuldades em ensinar.

Com isso, acreditamos que esse trabalho tenha mostrado que é possivel
criar condi¢cdes que permitam a pessoa com deficiéncia intelectual aprender a
praticar esse tipo de atividade de aventura em seguranca, manifestando suas

vontades e desafiando seus proprios limites.
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Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe
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Paulo Freire



113

AMARAL, L. A. Conhecendo a deficiéncia: em companhia de Hércules. S&o
Paulo: Robe, 1995.

. Pensar a diferenca/deficiéncia. Sdo Paulo: D’art Albert Sk, 1994.

AAIDD. AMERICAN ASSOCIATION ON INTELLECTUAL AND
DEVELOPMENTAL DESABILITIES. Disponivel em: <http://www.aaidd.org>.
Acesso em 29/01/2008.

ARAUJO, P. F. Desporto adaptado no Brasil: origem, institucionalizacdo e
atualidade. Brasilia: Ministério da Educagéo e do Desporto/ INDESP, 1998.

BAHIA, M. C. Uma analise critica dos esportes de aventura: Possibilidades de
uma pratica consciente. In: TEREZANI, D. R. (Org.). Propostas

interdisciplinares para canoagem. Piracicaba: Equilibrio, 2008.

BARELA, J. A. Aquisicdo de habilidades motoras: do inexperiente ao
habilidoso. Revista Motriz, Rio Claro, v. 5, n. 1, p. 53-57, jun. 1999.

BEE, H; MITCHELL, P. A crianca em desenvolvimento. Trad. Roseane
Amador Pereira. Sdo Paulo: HARPER e ROW BR, 1984.

BIANCHETTI, L. Aspectos histéricos da apreensdo e da educacdo dos
considerados deficientes. In: BIANCHETTI, L.; FREIRE, I. M. (Orgs.). Um olhar

sobre a diferenca: interacao, trabalho e cidadania. Campinas: Papirus, 1998.


http://www.aaidd.org/

114

BIANCHETTI, L.; FREIRE, I. M. (Orgs.). Um olhar sobre a diferenca:
interacao, trabalho e cidadania. Campinas: Papirus, 1998.

BOBATH, B. Hemiplegia no adulto. S&o Paulo: Manole, 1978.

BOLONHINI JUNIOR, R. Portadores de necessidades especiais: as
principais prerrogativas e a legislacdo brasileira. Sdo Paulo, SP: Arx, 2004.

BORGES, J. R. P.; CHAUDHRY, F. H.; FILHO, P. F. Impactos do turismo em
populacédo local em situacdo de vulnerabilidade: Um estudo de percepcéo
social. In: CASTELLANO, E. G. (Eco)turismo e educacao ambiental: dialogo

e pratica interdisciplinar. Sdo Carlos: Rima, 2007.

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano:
experimentos naturais e planejados. Trad. Maria Adriana Verissimo Veronese.

Porto Alegre: Artes médicas, 1996.

BRUNO, M. M. G. Deficiéncia visual: reflexdo sobre a pratica pedagogica.

Sao Paulo: Laramara, 1997.

CAILLOIS, R. Os jogos e os homens. Lisboa: Gallimard, 1990.

CARMO, A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, “recupera” e

discrimina. Brasilia: Secretaria dos Desportos/PR, 1991.



115

. Atividade motora adaptada e incluséo: caminhos que n&o se cruzam.
In: RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Séo
Paulo: Artes Médicas, 2006.

CARVALHO, E. N. S.; MACIEL D. M. M. A. Nova concepcéo da deficiéncia
mental segundo a Americam Association on mental Retardation - AAMR:
Sistema 2002. XXXII Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia,
Florianopolis, out de 2002. Disponivel em
<http://www.temasempsicologia.com.br> acesso em 21 de agosto de 2007.

CID-10/ Organizacdo Mundial da Saude. Trad. Centro colaborador da OMS
para classificacdo de doencas e portugués. 4° ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 1997.

COMERLATO, L. Canoagem para deficientes fisicos. Caxias do Sul, 2003.
Monografia (Departamento de Educacédo Fisica)- Universidade de Caxias do

Sul, Caxias do Sul.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE CANOAGEM. Disponivel em:
<http://www.cbca.org.br>. Acesso em 25/05/2008.

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE DEFICIENCIA INTELECTUAL, DA
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE E ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE. Declaracdo de Montreal sobre deficiéncia intelectual. Trad.
Jorge Marcio Pereira de Andrade. Montreal, 2004. Disponivel em:

<http://www.defnet.org.br/decl montreal.htm>. Acesso em: 06 out. 2008.



http://www.temasempsicologia.com.br/
http://www.cbca.org.br/
http://www.defnet.org.br/decl_montreal.htm

116

DAMASCENO, L. G. Natacao, psicomotricidade e desenvolvimento.
Brasilia: Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica, 1992.

DE MARCO, A. Fundamentacao teorica e pratica da educacdo motora no
desenvolvimento humano: Implicagbes para pessoa com deficiéncia. In:
FERREIRA, E. L. (org.). Danca artistica e esportiva para pessoas com
deficiéncia: Multiplicidade, complexidade e maleabilidade corporal. Juiz de
Fora, MG: CBDCR, 2005.

ECKERT, H. E. Desenvolvimento motor. Trad. Maria Eduarda Fellows Garcia.
3% ed. Sao Paulo: Manole, 1993.

FERREIRA, N. T. Qualidade de vida, meio ambiente e esporte: focos de
complexidade. In: MOREIRA, W. W.; SIMOES, R. Esporte como fator de
gualidade de vida. Piracicaba: UNIMEP, 2002.

FIORANTE, F. B. Et al. Manual de orientacdo para formatacdo e
normatizacdo de monografias e outras producdes académicas. 4° Ed.

Limeira: Faculdades Integradas Einstein de Limeira, 2008.

FREIRE. J. B. Um mundo melhor, uma outra educacéo fisica. In: RODRIGUES,

D. (Org.). Os valores das atividades corporais. Sdo Paulo: Summus, 2008.

FONTES, J. A. S. Lesdao cerebral: causas e prevencao. 2° ed. Brasilia: Corde,
1994.



117

GAIO, R; MENEGHETTI, R. G. K. (Orgs.). Caminhos pedagdgicos da
educacao especial. Petrépolis: Vozes, 2004.

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. Trad. Maria Aparecida da Silva Araudjo. Sao
Paulo: Ed. Phorte, 2003.

GIMENEZ, R. Atividade fisica e deficiéncia mental. In: GORGATTI, M. G.;
COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Barueri, SP: Manole, 2005.

GIMENEZ, R. et al. Combinagdo de padrdes fundamentais de movimento:
criangas normais, adultos normais e adultos portadores da sindrome de Down.
Revista Brasileira de Educacao fisica e Esportes, Sdo Paulo, v.18, n.1, p.
101-116, jan/mar. 2004.

GOMES, R, Anadlise e interpretacdo de dados em pesquisa qualitativa. In:
MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: Teoria, método e criatividade. 25 ed.
Petropolis: Vozes, 2007.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento ao longo da vida. Trad.
Ricardo Petersen Jr. e Fernando de Siqueira Rodrigues. 3° ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

HOLLE, B. Desenvolvimento motor na crian¢ca normal e retardada. Trad.

Sérgio A. Teixeira. Sao Paulo: Manole, 1979.

INTERNATIONAL CANOE FERDERATION. Disponivel em:

<http://www.canoeicf.com> Acesso em 25/05/2008.



http://www.canoeicf.com/

118

JOHNSON, G.O. A educagdo de criancas retardadas mentais. In:
CRUICKSHANK, W. M. A educagédo da crianga e do jovem excepcional.
Trad. Jurema Alcidez Cunha. Porto Alegre: Globo, 1974.

KANT, I. Sobre a pedagogia. Trad. Francisco Cock Fontanella.2° Ed.
Piracicaba: Editora Unimep, 1999.

KAPLAN, B.; SADOCK, J. Compéndio de psiquiatria. Trad. Maria Cristina

Monteiro, Daise Batista. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990.

KIRK, S. A.; GALLAGHER, J. J. Educacao da crianca excepcional. Trad.

Marilia Zanella Sanvicente. 3° ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1996.

KOHNEN, U. P. Tudo sobre caiaques. Sao Paulo: Nobel, 1989.

KREBS, P. L. Retardo mental. In: WINNICK, J.P. (Org.) Educacao Fisica e
esporte adaptados. Trad. Fernando Augusto Lopes. 3° ed. Barueri: Manole,
2004.

KUNZ, E. Esportes e processos pedagogicos. In: MOREIRA, W. W.; SIMOES,
R. Fenémeno esportivo no inicio do novo milénio. Piracicaba: UNIMEP,
2000.

LAVOURA, T. N. Estados emocionais: a investigacdo do medo no contexto

esportivo. Rio Claro, 2007. 399 p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da



119

Motricidade)- Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Rio
Claro.

LEITAO, M. T. K. Procedimentos de ensino do ténis de campo para
portadores da sindrome de Down. Campinas, 1998. Dissertacdo (Mestrado

em Educacéo Fisica)- Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

LIMA JR, J. Brincadeira. In: MOREIRA, W. W.; SIMOES, R. Esporte como
fator de qualidade de vida. Piracicaba: Editora Unimep, 2002.

LUCKASSON, R. et al. Mental retardation: Definition, classification and
systems of supports. 10 ed. Washington, DC: American Association on Mental
Retardation, 2002.

LURIA, A. R. Desenvolvimento Cognitivo: seus aspectos culturais e sociais.

Trad. Fernando Limongeli Gurgueira. Sdo Paulo: icone,1990.

MAGUILL, R. A. Aprendizagem motora: Conceitos e aplicacdes. Trad. Aracy
Mendes da Costa. Sdo Paulo: Edgar Blicher, 2001.

MANUEL SERGIO. A racionalidade epistémica na educacéo fisica do século
XX. In: SERGIO, M. et al. O sentido e a a¢&o. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.

MASCARENHAS, G. A leviana territorialidade dos esportes de aventura: um
desafio a gestdo do ecoturismo. In: MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org.).

Turismo, lazer e natureza. Barueri: Manole, 2003.



120

MAUERBERG DECASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto,
SP: Tecmedd, 2005.

MAZZOTTA, M. J. S. Educacdo especial no Brasil: historias e politicas
publicas. 2° ed. S&o Paulo: Cortez, 1999.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em

saude. Sao Paulo: Hucitec, 1996.

. Pesquisa social: Teoria, método e criatividade. 252 ed. Petropolis:
Vozes, 2007.

MORAES, R. Motricidade humana e déficits existenciais. In. RODRIGUES, D.
(org.) Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes
Médicas, 2006.

MOREIRA, J. C. C. “Caminhos da fé”: pedestrianismo, estados emocionais e
reflexdes sobre a ambiéncia. Rio Claro, 2007. Dissertacdo (Mestrado em

Ciéncias da Motricidade)- Universidade Estadual Paulista, Rio Claro.

MOREIRA, W. W. Por uma concepcdao sistémica na pedagogia do movimento.
In: . (Org.) Educacéo fisica e esporte: perspectivas para o século XXI.

Campinas: Papirus, 1993.

MORIN, E. Ciéncia com Consciéncia. Trad. Maria D. Alexandre e Maria Alice

Sampaio Dodria. 102 ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2007.



121

. A cabeca bem feita: repensar a reforma, reformar o pensamento.

Trad. Eloa Jacobina. 12° ed. Rio de janeiro: Bertrand Brasil, 2006.

MUNSTER, M. A. Esporte na natureza e deficiéncia visual: uma abordagem
pedagdgica. Campinas, 2004. 309p. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica)-

Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

NAKAMURA, F. Y. Estimativa do custo energético e contribuicdo das diferentes
vias metabdlicas na canoagem velocidade. Revista brasileira de medicina
esportiva. Sao Paulo, v.10, n. 2, p. 70-77, set. 2004.

NOBREGA, T. P. Corporeidade e educacéo fisica: do corpo- objeto ao corpo-
sujeito. 2° ed. Natal, RN: EDUFRN Editora UFRN, 2005.

PAYNE, J. S.; THOMAS, C. The mentally retarded. In: HARING, N. G.
Behavior of excepcional children. 2° ed. Colombus: Merril, 1978. p. 97-122.

PESSOTTI, I. Da supersticdo a ciéncia. Sdo Paulo: Universidade de Sao
Paulo, 1984.

PIAGET, J. Biologia e conhecimento: ensaio sobre as relacdes entre
relacbes organicas e 0s processos cognoscitivos. Trad. Francisco M.

Guimaraes. Petropolis: Vozes, 1973.



122

Epistemologia genética. Trad. Alvaro Cabral. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2002.

PINOLA, A. R.; DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A. Habilidades sociais e
problemas de comportamento de alunos com deficiéncia mental, alto e baixo
desempenho académico. Revista Brasileira de Educacdo Especial. Marilia,
v. 13 n. 2, p. 239-256, mai/ago. 2007.

PORTO, E.; SIMOES, R.; MOREIRA, W. W. Corporeidade e ac¢do profissional
na reabilitagdo: Des (encontros). Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 25, n. 3, p. 101-116. 2004.

PORTO, E. T. R. A corporeidade do cego: Novos olhares. Piracicaba: Ed.
UNIMEP/ Memmon, 2005.

PUESCHELL, S. M. (Org.). Sindrome de Down: Guia para pais e educadores.
Trad. Lucia Helena Reily. Campinas, SP: Papirus, 1993.

RIBAS, J. B. C. O que sao pessoas deficientes. 6° ed. Sdo Paulo, SP: Ed.

Brasiliense, 1994.

RECHINELI, A. O fendmeno inclusdo na educacéo fisica escolar: o discurso
dos professores de Itapetiniga. Piracicaba, 2008. Dissertacdo (Programa de
Mestrado em Educacdo Fisica)- Universidade Metodista de Piracicaba.

Piracicaba.

ROCHA, R. Minidicionario. Sdo Paulo: Scipicione, 1996.



123

RODRIGUES, D. As dimensdes de adaptacbes em atividades motoras.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esportes, Sao Paulo, v.20, n. 5, p.
53-58, set. 2006 a.

RODRIGUES, D. As promessas e as realidades da inclusdo e alunos com
necessidades especiais nas aulas de educacao fisica. In: RODRIGUES, D.
Atividade motora: a alegria do corpo. Sao Paulo: Artes Médicas, 2006 b.

RODRIGUES, G. M.; DUARTE, E.; TAVARES, M. C. G. C. F. Demarcacdes
sociais e as relagdes diadicas na escola: Consideracdes acerca da incluséo.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esportes. Campinas, v. 25, n. 3, p. 43-56,
mai. 2004.

ROSADAS, S. C. Educacéo fisica especial para deficientes. 3° Ed. Sao
Paulo, SP: Ed. Atheneu, 1991.

ROSARIO, T. A motricidade humana e a educac&o. In: SERGIO, M. et al. O

sentido e a acéo. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.

RUDIO, F. V. Introducdo ao projeto de pesquisa cientifica. 34 ed.
Petropolis: Vozes, 2007.

SA, N. R. L. Cultura, poder e educacdo de surdos. Manaus: Editora da

Universidade Federal do Amazonas, 2002.

SASSAKI, R. K. Atualizacdes semanticas na inclusdo de pessoas: deficiéncia
mental ou intelectual? Doenca ou transtorno mental?. Revista nacional de

reabilitacdo, Sao Paulo, ano IX, n. 43, p.9-10, mar./abr. 2005.



124

SAVIANI, D. Educagdo: Do senso comum a filosofia. 13° ed. S&o Paulo:

Autores Associados, 2000.

SCHMIDT, R. A,; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora.
Trad. Ricardo Petersen...[et al]. 2° ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SCHWARTZ, G. M.; CARNICELLI FILHO, S. (Desin) formagao profissional e
atividades de aventura: Focalizando os guias de “rafting”. Revista Brasileira
de Educacéo Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 20, n. 2, p. 103-109. abr/jun.
2006.

SCHWARTZ, G. M. Emocéo, aventura e risco: a dindmica metaférica dos
novos estilos. In: BURGOS, M. S.; PINTO, L. M. S. (Org.). Lazer e estilo de
vida. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2002.

SCHWARTZMAN, J. S. Sindrome de Down. 2° Ed. Sao Paulo: Memmon:
Mackenzie, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico: aspectos técnicos da
redacédo. 21° ed. Séo Paulo: Cortez, 2000.

SILVA, O. M. A epopéia ignorada- a pessoa deficiente na histéria do mundo
de ontem e de hoje. Sdo Paulo: CEDAS, 1986.



125

SPECIAL OLYMPICS INTERNATIONAL HEADQUATERS. Guia do programa
de treinamento de atividades motoras de olimpiadas especiais. Trad. Maria

A. V. Xavier. Sdo Paulo: Secretaria dos Desportos, 1990.

SPECIAL OLYMPICS WORLD SUMMER GAMES. World Summer Games
Shanghai 2007. Disponivel em <http://www.specialolympics2007.0rg> acesso
em 21/02/2008.

SPINK, M. J. P. Et al. Da exacerbacdo dos sentidos no encontro com a
natureza: contrastando esporte radicais e turismo de aventura. Psicologia:

reflexdes e criticas. v.18, n. 1, p. 26-28, jan. 2005.

STELLA, F. Funcdes cognitivas e envelhecimento. In: PY, L; SA, J. L. M,;
PACHECO, J. L.; GOLDMAN, S. N. (Org.). Tempo de envelhecer: percursos e

dimensdes psicossociais. 2° ed. Holambra, SP: Setembro, 2006.

STROHKENDL, H. The 50th anniversary of wheelchair basketball: a history.
New York: Waxmann, 1996.

TEREZANI, D. R. A popularizacdo da canoagem como esporte e lazer- O
caso de Piracicaba. Piracicaba, 2004. Dissertacdo (Programa de Mestrado em

Educacao Fisica)- Universidade Metodista de Piracicaba. Piracicaba.

. Propostas para popularizacdo da canoagem como esporte e lazer. In:
TEREZANI, D. R. (Org.). Propostas interdisciplinares para canoagem.
Piracicaba: Equilibrio, 2008.


http://www.specialolympics2007.org/

126

TEREZANI, D. R.; ASCENCIO, E. A. As manifestacdes da canoagem e suas
modalidades esportivas. In: . (Org.). Propostas interdisciplinares para
canoagem. Piracicaba: Equilibrio, 2008.

TOLOCKA, R. E. Estabilidade motora de pessoas portadoras de sindrome
de Down, em tarefas de desenhar. Campinas, 2000. 177p. Tese (Doutorado
em Educacéo Fisica). Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

TURNER, J. Desenvolvimento cognitivo. Trad. Alvaro Cabral. Rio de Janeiro:
Zahar, 1976.

VASCONCELOS, M. M. Retardo mental. Jornal de pediatria, Porto Alegre, v.
80, n.2, p. S71-S82. Abr. 2004.

VIEIRA, F. D.; PEREIRA, M. C. Se houver quem me ensinara... 2° ed.

Coimbra: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2003.

VOIVODIC, M. A. Inclusdo escolar de criancas com sindrome de Down.
Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

WALLON, H. As origens do pensamento na crianca. Trad. Doris Sanches

Pinheiro. Sdo Paulo: Manole, 1989.

WINNICK, J. P. Educacao Fisica e esportes adaptados. Trad. Fernando
Augusto Lopes. 3° ed. Barueri, SP: Manole, 2004.



127

ZUHRT, R. Desenvolvimento motor da crianca deficiente. Trad. Margot
Petry Malnic. Sao Paulo: Manole, 1983.



128

ANEXOS

Anexo 1- Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

Piracicaba, 20 de dezembro de 2007.
Para: Prof.a Dra. Eline Tereza Rozante Porto

De: Coordenacdo do Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP

Ref.: Aprovagdo do protocolo de pesquisa n? 49/07 e indicacdo de formas de acompanhamento do mesmo

pelo CEP-UNIMEP

Vimos através desta informar que o Comité de Etica em Pesquisa da
UNIMEP, apOs analise, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n° 49/07, com o
titulo “A Canoagem como Interveng¢ao Pedagoégica no Desenvolvimento da
Pessoa com Deficiéncia Mental” sob sua responsabilidade.

O CEP-UNIMEP, conforme as resolucées do Conselho Nacional de
Saude é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos promovidas hesta
Universidade.

Portanto, conforme a Resolucdo do CNS 196/96, € atribuicdo do
CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos através de relatérios anuais
dos pesquisadores” (VII.13.d). Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera
encaminhar para o CEP-UNIMEP um relatério anual de seu projeto, até 30 dias
ap6s completar 12 meses de atividade, acompanhado de uma declaracédo de
identidade de conteddo do mesmo com o relatério encaminhado a agéncia de
fomento correspondente.

Agradecemos a atencdo e colocamo-nos a disposicdo para outros

esclarecimentos.

Atenciosamente,
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Prof.a Dr.a Telma Regina de Paula Souza

COORDENADORA
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APENDICES

Apéndice 1- Carta de Apresentacdo 1 (Ao Presidente da escola de

canoagem e a Diretora Escolar da escola Antonio Fernandes Faganello Junior)

2§ UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba

Piracicaba, 31 de agosto de 2007.
Aos cuidados do Senhor Presidente da Associacdo de Canoagem de

Piracicaba

Meu nome é Alan Annibal Schmidt, portador do RG 29.175.424-7 e do CPF
290.039.248-99, resido na cidade de Piracicaba, cujo endereco é Rua
Ourinhos, n° 362, Jardim Potiguar. Meu telefone de contato residencial € 19-
3424-2411 e o telefone moével é 19-9789-0371 e o email é

c2resp@yahoo.com.br .

Sou professor de educacao fisica, graduado na Universidade Metodista de
Piracicaba no ano de 2001, e mestrando do Nucleo de Pedagogia do
Movimento, Corporeidade e Lazer da UNIMEP (ingresso no curso 2007 -com o
registro académico n° 6180848) sob a orientacdo da Prof.2 Dr.2 Eline Tereza
Rozante Porto. (A respeito de confirmac&o, nossos curriculos estdo disponiveis
na plataforma lattes do site www.cnpg.br).

Em Piracicaba, sou professor da Escola de Educacdo Especial Antonio
Fernandes Faganello Junior, que tem como mantenedora a Associacdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais- APAE.

Venho por meio desta, solicitar a permisséo para observacédo das aulas de
canoagem gue contemplam pessoas com a deficiéncia mental, ja que esta sera
de extrema importancia para o desenvolvimento do meu projeto de pesquisa
mestrado, o qual tem esclarecimento sobre sua problematica, objetivo e

metodologia na carta de apresentacao que segue junto a esse documento.


mailto:c2resp@yahoo.com.br
http://www.cnpq.br/
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Essa permissdo serd encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metodista de Piracicaba, e assim possa convidar os alunos com
deficiéncia a participar dessa pesquisa.

Ressalto que o nome da instituicdo e dos sujeitos participantes da pesquisa
serd preservado, e ndo constard nas analises dos dados e nem na posterior

publicacdo da dissertacao.

Grato pela atencéo.

Atenciosamente,

Alan Annibal Schmidt.

Telefone: 19-34242411 ou 19-9789-0371.
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Apéndice 2 - Carta de Apresentacgéo 2 ( para as duas escolas envolvidas)

29§ UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba

Piracicaba, 31 de agosto de 2007.
Aos cuidados do Senhor Presidente da Associacdo de Canoagem de

Piracicaba

Para fins de esclarecimentos, segue abaixo a descricdo resumida do
projeto de dissertacdo que esta sendo desenvolvida na Universidade Metodista
de Piracicaba.

Problematica:

A problematizacdo desse projeto procurara entender: Por que o deficiente
mental é estimulado a aprender com repeticbes? Como se da o aprendizado,
se esse nao for estimulado pela repeticdo, mas com a diversidade de estimulos

nao-repetitivos?

Objetivo geral:

Analisar e compreender as ac0es corporais das pessoas com deficiéncia

mental na préatica das aulas de canoagem.

Objetivos especificos:

Levantar subsidios tedricos sobre a deficiéncia mental.
Analisar, via revisao de literatura, os estudos sobre canoagem.
Averiguar as contribuicdes que a literatura propde nas interfaces entre a

pessoa com deficiéncia mental e a canoagem.



133

Observar e analisar as ac¢des corporais da pessoa com deficiéncia mental

nas aulas de canoagem.

Metodologia

O trabalho serd desenvolvido a partir de um estudo qualitativo que se
divide em dois momentos. O primeiro deles se da pela pesquisa bibliografica e
o0 segundo através de uma pesquisa de campo. Nessa fase observarei 0s

alunos nas aulas de canoagem.
Disponibilizo-me a dar quaisquer outros esclarecimentos, se necessario.

Certo da colaboracao, agradeco desde ja.

Alan Annibal Schmidt

Contato: 19-34242411 ou 19-97890371.
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Apéndice 3- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

29§ UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba

UNIVESIDADE METODISTA DE PIRACICABA - UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS E SAUDE - FACIS

MESTRADO EM EDUCAGCAO FISICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Aos responsaveis pelas

pessoas com deficiéncia)

Titulo do projeto: A canoagem como intervencao pedagdgica no

desenvolvimento da pessoa com deficiéncia mental.

Justificativa: Estudar este tema surgiu da necessidade de respostas
relacionadas a partir do entendimento do processo de desenvolvimento das
pessoas com deficiéncia mental na educacéo fisica, e por que essas pessoas
sdo estimuladas, na maioria das vezes, a aprender a fazer as coisas com
repeticdes. Assim, selecionamos a canoagem como estratégia pedagogica
para observar o fato, pois nessa modalidade, ndo é possivel para pessoa,
repetir os mesmos movimentos sempre. Isso acarretard a observacdo do

fendbmeno a ser estudado.
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Objetivo: Analisar e compreender as agbes corporais das pessoas com

deficiéncia mental na pratica das aulas de canoagem.

Metodologia: O trabalho sera desenvolvido a partir de um estudo
qualitativo que se divide em dois momentos. O primeiro deles se da pela
pesquisa bibliografica e o segundo através de uma pesquisa de campo. Nessa
fase observarei os alunos nas aulas de canoagem. A raz&o da escolha desta
metodologia justifica-se pelo fato de que dentro dessa forma de investigacao, é
possivel compreender a acao corporal de cada um dos participantes. A leitura
efetuada ndo se constitui apenas na transcricdo da acdo dos sujeitos, mas

perceber os pontos convergentes e divergentes existente no fenébmeno.

Sigilo e Utilizagc&do dos Dados Coletados: serdo utilizados apenas para
divulgag&o nos meios académicos, como em Congressos, Revistas Cientificas
e Grupos de Pesquisas, ndo acarretando em dano nenhum para os sujeitos,
assim como néo havera identificacdo dos participantes da pesquisa a fim de
respeitarmos a idoneidade e sigilo dos mesmos. Cabe ao pesquisador
responsavel a seguranca e a privacidade das informacdes coletadas nesta

pesquisa.

Quanto & Participacéo: E voluntaria, sendo que a recusa ndo implica em
prejuizo nenhum ao senhor (a) ou a seu filho (a), da mesma forma que o (a)
filho (a) do (a) senhor (a) podera desistir da mesma a qualquer momento,
sem que isso lhe traga dano algum. Sua participacdo na pesquisa nao lhe
trard 6nus, ficando todos os encargos financeiros por conta da pesquisadora,
sendo que uma copia desse documento fica com a pesquisadora responsavel

e a outra com o Sr(a).

Quanto aos Riscos: A pesquisa ndo apresenta nenhum risco, dessa
forma ndo havera ressarcimento e indenizacdes. A ndo ser que por ventura,
ocorra algum prejuizo decorrente da pesquisa ao senhor (a),e se isso for

confirmado em juizo os mesmos serdo reparados e indenizados dentro dos
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conformes  estabelecidos pela lei. Da mesma forma, que n&o serdo

indenizados problemas que néo estiverem ligados a pesquisa.

Eu
, RG , I as informacdes acima. Foi dada a

oportunidade para eu perguntar, sendo minhas perguntas respondidas
satisfatoriamente, sendo assim concordo em participar nesta pesquisa e
seguir as recomendacOes exigidas para garantir a confiabilidade dos
resultados. Recebi uma cépia deste termo de consentimento.

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Voluntario
/ /200 / /200__

Nome e Endereco do Responsavel pela pesquisa: Avenida Estados Unidos,
1080, Cidade Jardim, Piracicaba — SP.

E-mail: eliporto@unimep.br

Nome e Endereco do Executor da Pesquisa: Alan Annibal Schmidt, Rua
Ourinhos, 362, Jardim Potiguar, Piracicaba- SP. Fone: (19) 3424-2411 ou
9789-037.

E-mail: c2resp@yahoo.com.br
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Apéndice 4- Tépicos referentes ao diario de campo.

Categorias de observacao:

1- Estratégias\procedimentos, materiais usados pelo professor.
2- Desempenho dos alunos.
3- Relagdes estabelecidas aluno/alunos; aluno/professores;

aluno/ambiente.

Diario de campo

a- Sujeitos Participantes:
b- Data:

c- Local:

d- Materiais:

Procedimentos metodolégicos usados:

Desempenho dos alunos:

Relacdes estabelecidas:
Aluno x alunos:
Aluno x professores:

Alunos x Ambiente:
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